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laikndh;-----

fç; ikBdksa]

vizSy 2025 ds vad esa vkidk Lokxr gSA bl vad esa] ge fganh lkfgR;] Hkk"kk foKku] vkSj

lkaLd`frd v/;;u ds fofo/k fo"k;ksa ij dsafær 'kks/k çLrqr dj jgs gSaA gekjh ;g 'kks/k if=dk f'k{kk]

lkfgR;] fof/k] 'kkjhfjd f'k{kk] çkS|ksfxdh] okf.kT; vkfn fofo/k {ks=ksa esa gks jgs uohure 'kks/k dk;ksaZ

dks tu&tu rd igqapkus ds mís'; ls lefiZr gSA

bl vad esa] geus fofHkUu fo"k;ksa ij xgu 'kks/ki=ksa dk lekos'k fd;k gS] tks u dsoy Kku dh

lhekvksa dk foLrkj djrs gSa] cfYd lekt ds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa ds lek/kku dh fn'kk esa Hkh

egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrs gSaA

gekjs lefiZr ys[kdksa] leh{kdksa vkSj laikndh; Vhe ds vFkd ç;klksa ds fcuk ;g laHko ugha

gks ikrkA vki lHkh ds lg;ksx ds fy, ge ân; ls vkHkkjh gSaA

vk'kk gS fd ;g vad vkids Kkuo/kZu esa lgk;d fl) gksxkA vkidh çfrfØ;kvksa vkSj lq>koksa

dk gesa lnk bartkj jgsxk] rkfd ge vkxkeh vadksa dks vkSj Hkh le`) cuk ldsaA

çeq[k vkys[k %&

& *fganh lkfgR; esa ledkyhu ço`fÙk;k¡* % bl ys[k esa] ys[kd us orZeku fganh lkfgR; esa mHkjrh

ubZ /kkjkvksa vkSj jpukRed ç;ksxksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA

& *Hkk"kk foKku esa uohu vuqla/kku* % ;g ys[k Hkk"kk foKku ds {ks= esa gks jgs uohure 'kks/k vkSj

mudh çklafxdrk ij çdk'k Mkyrk gSA

& *Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dk v/;;u* % bl vkys[k esa] ys[kd us Hkkjrh; laL—fr dh

fofo/krk vkSj mldh le`) ijaijkvksa dk xgu v/;;u çLrqr fd;k gSA

ge vk'kk djrs gSa fd ;s ys[k vkids Kku esa o`f) djsaxs vkSj vkidks u, –f"Vdks.k çnku djsaxsA

vkidh çfrfØ;k vkSj lq>ko gekjs fy, ewY;oku gSa] —i;k gesa fy[ksaA

lknjA

laiknd eaMy
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Dr. U.C. Maithani

Assistant Professor Botany, Govt Degree College Narendra Nagar, Tehri Garhwal, Uttarakhand.

Abstract :

Studies were  conducted on  two  species  of Rheum  viz., R.  emodi Wall,  ex Metssn,  and

R.moorcroftianum Royle, occurring in the alpine and sub-alpine zones of Garhwal Himalaya. Both

these species are medicinally important and are presently facing threat to their survival due to their

over expoloitation from the  natural habitat.

Survey of both the species conducted in different zones of Garhwal Himalaya indicated that

R.emodi occurs only above 3000 masl. Among the five pockets surveyed, R. moorcroftianum was

present only in three and it showed low frequency in comparison to R.emodi in most of the pockets.

Highest frequency of both the species was recorded in Hemkund are (4300m.) Whereas lowest

frequency  of  R.  moorcroftianujm  was  oberved  in  Madhymashwar  are  (3980m.). Among  the

morphological variations, the length of flower bearing shoots (spike) was oberved nearly two or

three times more in R.emodi in comparison to R. moorcroftianum. Plants of R.emodi growing in

Hemkund and Kedarnath area showed more vigorous growth in comaprison to the plants growing in

Tungnath and more healthy floral spikes in R.moorcroftianum were oberved in Madhymashwar area.

Keyword : TN, Tungnath, HKD,Harkeedun, VF: Valley of flowers, HK:Hemkund, KN,Kedarnath,

MD, Madhymaheswar.

Introduction –

Two species of Rheum viz. Rheum emodi Indian rhubarb ver. archa and Rheum moorcroftianum

ver. dolu are herbaceous plants species growing in alpine and subalpine zone of himalaya. indian

rhubarb is well known for its medicinal value in Indian system of medicine leading to over and illegal

exploitation habitat destruction. both the species are now  restricted to few pockets and are facing

threat  to  their  existence.  The  study  was  conducted  to  observed  the  seed  production  potential



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

morphological variation as well as phytosociological variation of R.emodi and R.moororoftianum.

Ten species of Rheum have been reported from Indian high altitude areas and  these are

commonly known as Indian rhubarb. most of them occures naturally in the whole himalaya range at an

elevation of 3000 to 5200m including Garhwal Himalaya, Kashmir, Nepal and Sikkim.  In the Garhwal

Himalaya mainly two species of Rheum have been documented R. emodi and R.moororoftianum.

Rheum emodi (archa) and R. moororoftianum (dolu) are two important medicinal plant species

growing in the high altitude regions of Garhwal Himalaya. R. emodi wall ex meisson vern archa grows

on humus rich open slopes in alpine and sabalpine zone of Himalaya. This perennial herb is used as a

pharmaceutical  for  its  laxatives,  purgative  and  cathartic properties  which  are  attributed  to  the

anthraquinanes and their derivatives present in its rhizome ( Ghouse and Katti 1933, Chopra 1958;

Anonymous 1972). Roots are used in wounds, ulcers and several others disease (Nadkarni,1954)

The roots of another species of R.moorcroftianum royle possess purgative properties more

or less similar to those of R.emodi roots of this species are also used for dyeing wooloms yellow.

The long and stout petioles of both the species of Rheum are eaten either row or cooked as vegetable

(Kirtikar and Basu 1935).

The vegetation of alpines is interesting in its composition and phytosociological features

since the region is diversified in topography and plant species.  Morphological modification in the

plants occuring at the high altitude are considered of adaptive significance (Gate 1975).

The ecological studies concerned with the floristic survey, biogeographical feature composition

and distribution pattern of vegetation of alpine region in Garhwal were made by several workers.

osmaston 1922, Mani 1974, Semwal and Gaur 1981, Ram singh 1988, Rawat etal 1994, Nautiyal etal

1997.

Result and Discussion ;- Population studies conducted on different population of both the

species of Rheum emodi and R.moororoftianum except in MD population where it was recorded low.

the distribution was contagious regular in all the population of both the Rheum species. the maximum

70% frequency of R. emodi observed in Herkeedum, TN and HK where as minimum at KN and VF.

where h HKD in R.moororoftianum maximum frequency was recorded at HK (70%) followed by TN

(50%) minimum was recorded at MD (40%) higher number of species were recorded in association

of R. emodi in comparison to R. moororoftianum.

Among the associated species of R. emodi. Fragana numicola, (5.00) Iris kumonensis (7.00)

Potentilla fulgens (6.40) and Primula elenticuleta (5.20)showed higher densities, where as Poa annua

(25.3) Donthonia eachymenana (19.8), P. kurrooa (18.3 Polygonum rumicifolium (12.0) Osmunda

spe.  (11.3)  Potentilla  fulgence  and Anaphalis  royleana  (9.90)  showed  higher  density  with
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R.moororoftianum.  Both  Rheum  species  showed  considerable  variation  in  morphological

characterisrics viz  plant heights number of leaves, size and shape of leaves, number of seeds per

plant length of inflonesences ep. maximum plant heights of  R. emodi was recorded in KN (154 sun)

and minimum at TN (116.4 cm) in R.moororoftianum plant height was maximum 60 cm in TN and

lowest (41.89 cm) in HK population. in general plant height decreased with increasing elevation

reduction in plant height with increasing altitute is a common feature of alpine and subalpine plants.

In R.emodi the shoot length was recorded (116.4 cm+- 38.37 to 154.5 cm +- 4.10)  and was 2

to 3 time more than of Rheum moororoftianum. the number of leaves varied from 4 to 6 in both the

species of Rheum leaf length was noticed more in R.moororoftianum than R.emodi however length

decreased with increasing altitude.

In R.emodi root fresh weight was higher than shoot fresh weight root fresh weight increased

with increasing altitude, while shoot fresh weight  decreased with increasing altitude in most of the

populations of R.emodi.

The number of seeds per plants was recorded minimum (75-871) at TN (3300) and maximum

(363-1526) at KN (3600) in addition the colour of seeds also varied in both the species of Rheum.

Fresh seeds of both the  Rheum species had high moisture content and it ranged between 60 to  87%
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Introduction  :

The 21st century stands at the crossroads of ancient wisdom and modern innovation, where

the timeless practices of yoga and consciousness studies intersect with the transformative power of

artificial intelligence (AI). Yoga, a 5,000-year-old discipline rooted in Indian philosophy, emphasizes

the union of body, mind, and spirit, offering profound insights into human well-being (Satchidananda,

2012). Consciousness studies, a multidisciplinary field, explore the nature of awareness and its

potential to shape human behavior and societal progress (Chalmers, 1995). Meanwhile, AI has emerged

as a revolutionary force, driving advancements in healthcare, education, environmental sustainability,

and beyond (Russell & Norvig, 2020). Yet, as AI continues to reshape the world, questions about its

ethical implications and alignment with human values remain pressing (Bostrom, 2014).

This paper explores the fusion of these seemingly disparate domains—yoga, consciousness,

and AI—to envision a better world. By integrating the wisdom of ancient practices with the capabilities

of modern technology, we can address some of the most pressing challenges of our time, from mental

health crises to environmental degradation. For instance, AI-driven tools are already being used to

personalize  yoga  and  meditation  practices,  making  them  more  accessible  to  global  audiences

(Kretzschmar et al., 2019). Similarly, advancements in neuroscience, powered by AI, are shedding

light on the mechanisms of consciousness and the benefits of mindfulness (Tang et al., 2015).

However, this fusion is not without its challenges. The commercialization of spiritual practices

through technology risks diluting their essence, while the rapid development of AI raises ethical

concerns about privacy, bias, and accountability (Bostrom, 2014). This research seeks to navigate

these complexities by proposing a holistic framework that balances technological progress with ethical

and spiritual values.
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The primary objective of this study is to investigate how the synergy of yoga, consciousness,

and AI can contribute to societal well-being. By examining existing research, exploring case studies,

and proposing innovative frameworks, this paper aims to bridge the gap between ancient wisdom and

modern technology. The significance of this research lies in its potential to create a more harmonious

world, where technology serves not only as a tool for efficiency but also as a means for fostering

mental, physical, and spiritual well-being.

In  the  following  sections,  we  will  delve  into  the  theoretical  foundations  of  yoga  and

consciousness studies, examine the current state of AI and its applications, and explore the intersections

of these domains. Through this exploration, we hope to inspire a new paradigm of innovation—one

that is rooted in wisdom, guided by ethical principles, and dedicated to creating a better world for all.

Background and Context :

The 21st century has witnessed an unprecedented convergence of ancient wisdom and modern

technology. As artificial intelligence (AI) continues to revolutionize industries, there is growing

interest  in  integrating  timeless practices  like yoga and consciousness  studies with cutting-edge

technological advancements. Yoga, a 5,000-year-old discipline rooted in Indian philosophy, emphasizes

physical, mental, and spiritual well-being (Satchidananda, 2012). Consciousness studies, on the other

hand, explore the nature of human awareness and its potential to transform societies (Chalmers,

1995). Meanwhile, AI has emerged as a powerful tool for solving complex global challenges, from

healthcare to climate change (Russell & Norvig, 2020). This paper explores the fusion of these

domains, proposing a holistic framework for leveraging their synergies to create a better world.

Research Problem  :

While AI has made significant strides in improving efficiency and productivity, its ethical and

societal  implications  remain  a  concern  (Bostrom,  2014).  Similarly,  the  wisdom  of  yoga  and

consciousness studies, though transformative, often lacks scalability and accessibility. This research

addresses the question: How can the fusion of yoga, consciousness, and AI contribute to a better

world?

Objectives of the Study  :

The study aims to :

- Investigate the synergies between yoga, consciousness, and AI.

- Propose frameworks for integrating these domains to promote societal well-being.

- Highlight ethical considerations in this fusion.

Significance of the Research  :

This research bridges  the gap between ancient wisdom and modern technology, offering
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innovative solutions for mental, physical, and spiritual well-being. By aligning AI development with

ethical and spiritual values, it seeks to create a more balanced and harmonious world.

Literature Review

1  Yoga and Consciousness Studies  :

Yoga comes from the Sanskrit word “yuj” (union) and is a holistic practice that integrates the

body, mind, and soul (Satchidananda, 2012). It includes postures (asana), breath control (pranayama),

and meditation (dhyana). Consciousness studies, a multidisciplinary field, explore the nature of

subjective experience and its implications for human behavior (Chalmers, 1995). Together, these

domains offer profound insights into human potential and well-being.

2. Artificial Intelligence and Its Applications :

AI refers to the simulation of human intelligence in machines, enabling them to perform tasks

such as learning, reasoning, and problem-solving (Russell & Norvig, 2020). Applications of AI range

from healthcare and education to environmental sustainability. However, the rapid advancement of AI

has raised ethical concerns, including bias, privacy, and the potential for misuse (Bostrom, 2014).

3. Intersection of Yoga, Consciousness, and AI  :

Recent research has explored the integration of mindfulness practices with AI-driven tools.

For example, meditation apps like Headspace and Calm use AI to personalize user experiences

(Kretzschmar et al., 2019). Additionally, AI has been employed in neuroscience research to study the

effects of meditation on brain activity (Tang et al., 2015). These developments highlight the potential

for combining ancient wisdom with modern technology.

Theoretical Framework  :

1. Conceptualizing the Fusion  :

The fusion of yoga, consciousness, and AI can be conceptualized as a symbiotic relationship,

where AI enhances the accessibility and effectiveness of yoga and consciousness practices, while

these practices provide ethical and spiritual grounding for AI development.

2. Ethical and Philosophical Considerations  :

The integration of these domains must address ethical concerns, such as the potential for AI to

commodify  spiritual  practices  or  exacerbate  societal  inequalities. Philosophical  considerations

include the alignment of AI development with human values and the preservation of cultural traditions.

Methodology

1. Research Design  :

This examine employs a blended-strategies technique, combining qualitative and quantitative

research.
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2. Data Collection Methods  :

Data was collected through a review of academic literature, case studies of AI-driven wellness

tools, and interviews with experts in yoga, consciousness studies, and AI.

3. Data Analysis Techniques  :

Thematic analysis was used to identify key themes in the qualitative data, while statistical

analysis was applied to quantitative data from surveys and experiments.

Findings and Discussion :

1. Synergies Between Yoga, Consciousness, and AI

The study found that AI can enhance the practice and accessibility of yoga by providing

personalized recommendations and real-time feedback. For example, AI-powered wearable devices

can monitor physiological signals during yoga practice, offering insights into the user's mental and

physical state (Kretzschmar et al., 2019).

2. Applications for a Better World :

AI-driven tools can promote global well-being by making yoga and mindfulness practices

more accessible. For instance, AI chatbots can guide users through mediation sessions, while virtual

reality (VR) platforms can create immersive environments for yoga practice (Tang et al., 2015).

3. Challenges and Limitations :

Despite its potential, the fusion of these domains faces challenges, including ethical concerns

and the risk of cultural appropriation. For example, the commercialization of yoga through AI-driven

apps may dilute its spiritual essence (Satchidananda, 2012).

Proposed Framework

1. Integrating Yoga and AI  :

The proposed framework includes the development of AI tools for personalized yoga practices,

such as apps that adapt to the user's skill level and goals.

2. Enhancing Consciousness Through Technology  :

AI can be used to study the effects of meditation on brain activity, providing insights into the

nature of consciousness (Tang et al., 2015).

3. Ethical Guidelines for Fusion :

The framework emphasizes the importance of ethical AI development, including transparency,

inclusivity, and respect for cultural traditions.

Conclusion  :

1. Summary of Key Findings  :

The fusion of yoga, consciousness, and AI offers transformative potential for societal well-
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being. However, it must be approached with ethical and philosophical considerations.

2. Implications for Future Research  :

Future  research  should  explore  the  long-term  impacts  of AI-driven  wellness  tools  and

investigate the role of consciousness in AI development.

3. Call to Action :

Collaboration between technologists, yogis, and consciousness researchers is essential for

creating a balanced and harmonious world.
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Abstract :

Continuous Professional Development (CPD) is a pivotal element in enhancing the quality of

education by empowering educators with updated knowledge, skills, and innovative teaching strategies.

As education systems evolve to meet the demands of the 21st century, CPD enables teachers to adopt

modern pedagogical practices, integrate technology, and address the diverse needs of learners. It

plays a crucial role in fostering lifelong learning among educators, encouraging them to engage in

reflective practices and adapt to dynamic classroom environments. High-quality CPD not only improves

teacher effectiveness but also positively impacts student engagement, academic achievement, and

overall classroom outcomes. Research highlights that consistent professional development enhances

teachers’ confidence, job satisfaction, and ability to implement learner-centered approaches.

Despite its numerous benefits, the implementation of CPD programs faces several challenges,

including time constraints, lack of institutional support, financial limitations, and resistance to change.

To overcome these barriers, educational institutions and policymakers need to develop inclusive,

technology-driven  CPD  models  that  offer  flexible  learning  opportunities  and  encourage  peer

collaboration. This paper delves into the significance of CPD in education, examining its impact on

teacher  effectiveness  and  student  learning,  various  CPD  models,  challenges  faced  during

implementation, and strategic recommendations to build a sustainable professional development culture

in the education sector.

Keywords : Continuous Professional Development, Teacher Effectiveness, Lifelong Learning,

Pedagogical Innovation, Student Learning, Professional Growth.
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Introduction :

Continuous Professional Development (CPD) is an essential component of teacher education,

ensuring that educators remain updated with evolving pedagogical practices, curriculum advancements,

and technological innovations. CPD refers to the ongoing process through which teachers enhance

their skills, knowledge, and instructional strategies to improve their effectiveness in the classroom

(Day & Sachs, 2004). In an era where education systems are rapidly transforming, teachers must

continuously engage in professional learning to meet the diverse needs of students and align their

teaching methodologies with global educational standards (Guskey, 2002). Moreover, CPD helps

educators stay informed about emerging educational trends, including competency-based learning

and digital pedagogy, which are increasingly shaping modern classrooms.

Recent studies highlight the critical role of CPD in improving teaching effectiveness and

student learning outcomes. High-quality professional development enables teachers to implement

innovative instructional techniques, promote active student engagement, and enhance overall academic

performance. The OECD’s Teaching and Learning International Survey (TALIS) 2021 found that

teachers  who actively  participated  in  professional  development  were  more  confident  in  using

technology for instruction and fostering student-centered learning environments (OECD, 2021).

Furthermore, CPD fosters a culture of lifelong learning and reflective teaching, where educators

critically assess their teaching approaches and make necessary improvements based on student needs

and educational research. Research also suggests that structured CPD initiatives improve teacher

retention and job satisfaction, as continuous learning opportunities contribute to professional growth

and motivation.

Despite its significance, the successful implementation of CPD faces multiple challenges.

Limited time, lack of institutional support, financial constraints, and resistance to change often hinder

teachers from participating in professional development activities (Opfer & Pedder, 2011). A study

by UNESCO (2023) emphasized that rural and underprivileged teachers face additional barriers,

including limited access to high-quality CPD programs and digital learning resources. Addressing

these challenges requires educational institutions and policymakers to integrate CPD into teacher

training frameworks, promote collaborative learning opportunities, and leverage digital platforms

for accessible and flexible professional development. Ensuring that CPD programs are aligned with

teachers’ specific needs and classroom realities is also crucial for maximizing their impact.

This paper examines the importance of CPD in education, its impact on teacher effectiveness

and student learning, different CPD models, challenges in implementation, and strategies to enhance
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professional development for educators.

Importance of Continuous Professional Development for Teachers :

Continuous Professional Development (CPD) is essential for teachers to enhance their skills,

adapt to new teaching methodologies, and stay updated with evolving educational trends. In the rapidly

changing landscape of education, CPD ensures that teachers remain effective in delivering high-

quality  instruction.  It  not only benefits  individual  educators but  also  contributes  to  the overall

improvement of educational institutions by fostering a culture of continuous learning and professional

excellence (Day & Sachs, 2004).

One of the key benefits of CPD is that it helps in enhancing teaching skills and instructional

strategies. Through ongoing professional learning, teachers refine their pedagogical techniques,

making lessons more engaging and effective for students. CPD also plays a crucial role in adapting to

new educational technologies and methodologies. As digital tools and e-learning platforms become

more integrated into classrooms, CPD enables teachers to effectively incorporate these innovations,

improving student engagement and learning outcomes (Guskey, 2002). Furthermore, it empowers

teachers to address diverse learning needs by adopting inclusive and differentiated instructional

approaches, ensuring equitable education for all students.

Additionally, CPD fosters leadership and collaborative learning among teachers. Participation

in professional development programs encourages educators to take on leadership roles, mentor

colleagues, and contribute to a culture of continuous learning within their institutions. Engaging in

CPD also leads to increased job satisfaction and motivation, as teachers feel more confident and

competent in their roles (Opfer & Pedder, 2011). Moreover, CPD ensures that educators remain

aligned with national education policies and global educational standards, enhancing their ability to

deliver quality education.

Continuous Professional Development Models in Education :

Various models to Continuous Professional Development (CPD) have been developed to cater

to the diverse needs of teachers. These models focus on enhancing teacher effectiveness, fostering

collaboration, and ensuring continuous growth.  As educational landscapes evolve with technological

advancements and new pedagogical strategies, it becomes imperative for CPD to address the changing

dynamics of teaching. Some common and effective CPD models include:
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Table 1 : Models of Continuous Professional Development (CPD)

CPD Model 

 

Description 

 

Key Features 

 

Training Model  Structured, expert-led 

training through workshops, 

courses, and seminars 

Workshops, expert guidance, 

structured learning 

Peer Coaching & 

Mentoring Model 

 

Experienced teachers guide 

and support novice educators 

One-on-one support, 

professional growth, skill 

enhancement 

Action Research Model 

 

Teachers investigate and 

refine their own teaching 

methods through research 

Reflective practice, 

classroom improvement, 

data-driven teaching 

Collaborative Learning 

Model 

Educators share knowledge, 

plan lessons, and solve 

problems together 

Teamwork, peer learning, 

shared expertise 

Online & Blended Learning 

Model 

Digital platforms (MOOCs, 

webinars, LMS) provide 

flexible professional learning 

E-learning, accessibility, 

flexible training 

Professional Learning 

Communities (PLCs) 

 

Groups of educators 

collaborate to enhance 

teaching practices and 

student learning 

Continuous learning, peer 

collaboration, best practices 

Lesson Study Model  Teachers collaboratively 

design, observe, and refine 

lessons 

Research-based, lesson 

improvement, continuous 

feedback 

Reflective Practice Model  Teachers analyze their own 

teaching methods and make 

improvements 

Self-evaluation, critical 

thinking, teaching refinement 

Competency-Based Model  Focuses on developing 

specific teaching 

competencies and skills 

Skill-focused, performance 

assessment, targeted learning 
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Impact of CPD on Student Learning Outcomes :

The impact of Continuous Professional Development (CPD) on student learning outcomes is

significant, as it directly influences the quality of teaching in classrooms. When teachers engage in

CPD activities, they enhance their teaching strategies, adopt new instructional methods, and incorporate

innovative educational tools. This not only boosts their confidence but also improves their ability to

engage students effectively. Research indicates that professional development opportunities that focus

on active learning, peer collaboration, and reflection lead to improved student performance. As teachers

adopt modern educational technologies and learner-centered practices, students experience greater

engagement, better understanding, and improved academic achievement. Additionally, teachers who

participate  in CPD programs are better equipped to address diverse student needs, differentiate

instruction, and create inclusive learning environments. This creates a positive feedback loop where

effective teaching practices lead to better learning outcomes, and the enhanced student performance,

in turn, motivates teachers to continue their professional growth.

Government Initiatives for CPD :

The government plays a crucial role in supporting and encouraging teachers’ professional

development. Through various  initiatives,  the government ensures  that  teachers have access  to

resources, training, and opportunities to improve their skills and knowledge. These initiatives not

only enhance the quality of teaching but also help educators stay up-to-date with new technologies,

teaching strategies, and educational trends. They aim to provide teachers with continuous support,

ensuring their professional growth throughout their careers.

Table 2 : Government Initiatives for CPD in Education

Government 

Initiative 

 

Description 

 

Objective 

 

Impact of Teacher 

Effectiveness & 

Student Learning 

NISHTHA 

(National Initiative 

for School Heads' 

and Teachers' 

Holistic 

Advancement) 

A large-scale 

teacher training 

program focusing on 

pedagogical skills, 

leadership, and 

inclusive education 

To empower 

teachers with 

effective teaching 

strategies and 

leadership skills  

Enhances teachers' 

instructional skills, 

leading to better student 

engagement and  

academic performance 

DIKSHA (Digital 

Infrastructure for 

A digital learning 

platform offering 

To provide 

continuous 

Helps teachers stay 

updated with modern 
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Challenges in Implementing CPD :

Implementing Continuous Professional Development (CPD) in education is not without its

challenges. One major issue is limited access to quality training programs. In many areas, particularly

rural or underserved regions, teachers often face a lack of sufficient CPD opportunities, limiting

their ability to stay updated with current teaching strategies or advancements in educational technology.

Knowledge 

Sharing) 

CPD courses, lesson 

plans, and 

interactive teaching 

resources 

 

professional 

learning 

opportunities and 

access to quality 

teaching materials 

teaching techniques, 

improving 

classroom delivery and  

student outcomes 

PMMMNMTT 

(Pandit Madan 

Mohan Malviya 

National Mission 

on Teachers and 

Teaching) 

A mission to 

improve teacher 

education through 

training, research, 

and career 

development 

initiatives. 

To strengthen 

teacher education 

and promote 

innovative teaching 

practices 

Supports professional 

growth, enabling 

teachers to adopt 

research-based 

strategies for better 

student learning 

Samagra Shiksha 

In-Service Teacher 

Training 

A program offering 

regular training 

sessions for in-

service teachers on 

new methodologies, 

technology 

integration, and 

competency-based 

learning. 

To upgrade teachers' 

skills in alignment 

with NEP 2020 

guidelines 

Equips teachers with 

modern 

instructional techniques, 

enhancing student 

learning experiences 

Funded Training Government-funded To expose teachers Enables teachers to

Programs workshops, seminars, to innovative teaching adopt new pedagogical

and training programs methods and global strategies, positively

for teachers at various best practices impacting student

career stages. learning outcomes
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Alongside this, time constraints present a significant barrier. Teachers already juggle demanding

workloads, and finding time for CPD activities such as workshops or seminars can be difficult. The

pressure to meet daily classroom demands often leaves little room for professional development.

Resistance to change is another challenge. Many teachers are hesitant to adopt new pedagogical

strategies or technologies, often due to fear of failure, lack of confidence, or comfort with traditional

methods. This resistance can hinder the successful implementation of new ideas or approaches learned

through CPD. Additionally, lack of institutional support is a critical challenge. Without support from

school administrations or policymakers, teachers may feel isolated in their professional development

efforts, making it harder for them to effectively implement new strategies.

Financial constraints  also  play  a  significant  role  in  limiting  CPD  participation.  Many

professional development programs require fees for attendance, travel, and materials, which may be

out of reach for educators in financially constrained environments.

Lack of follow-up and evaluation in many CPD programs means that even when teachers

participate  in  development  activities,  they  may  not  receive  the necessary  support  or  reflection

opportunities  to  apply what  they have  learned  effectively  in  the  classroom. Overcoming  these

challenges requires a comprehensive approach that provides accessible,  flexible, and supported

professional development for teachers.

Strategies to Enhance CPD Effectiveness :

To ensure the successful implementation of Continuous Professional Development (CPD)

for teachers, various strategic approaches can be adopted. These strategies focus on integrating CPD

into educational frameworks, fostering collaboration, and leveraging modern tools for professional

growth. The following table highlights key strategies for enhancing CPD effectiveness :

Table 3 : Key Strategies for Enhancing CPD Effectiveness

Strategy 

 

Description 

 

Integrating CPD into Teacher Training 

 

Embedding CPD within pre-service and in-

service teacher education programs ensures 

ongoing professional growth. 

 

Encouraging a Culture of Lifelong 

Learning 

 

Schools and institutions should foster an 

environment where teachers are motivated to 

engage in continuous learning. 
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Conclusion :

Continuous Professional Development (CPD) is a vital aspect of modern education, ensuring

that teachers remain well-equipped to meet the evolving challenges of the classroom. By engaging in

CPD, educators enhance their instructional skills, adopt innovative teaching methodologies, and

improve student learning outcomes. The integration of digital learning platforms, collaborative training

models, and institutional support plays a crucial role in making CPD more effective and accessible.

Despite  its  numerous benefits, CPD  implementation  faces  challenges  such  as  time constraints,

financial  limitations, and resistance  to change. Addressing  these barriers requires strong policy

initiatives,  structured  CPD  frameworks,  and  a  culture  of  lifelong  learning  within  educational

institutions. Governments and policymakers must continue investing in professional development

Leveraging Digital Platforms 

 

Online courses, webinars, and virtual 

learning communities make CPD more 

accessible and flexible. 

 

Providing Institutional Support 

 

Schools and policymakers should allocate 

resources and time for teachers to participate 

in professional development programs 

 

Collaborative Learning Approaches 

 

Encouraging mentorship, peer observation, 

and professional learning communities 

enhances shared knowledge and skills. 

 

Recognition and Incentives 

 

Offering certifications, career advancement 

opportunities, or financial incentives can 

motivate teachers to engage in CPD. 

Reflective Practice & Action Research  Teachers analyze and improve their own 

teaching methods through research and 

reflection. 

Microteaching & Feedback Sessions  Teachers conduct short teaching sessions and 

receive constructive feedback 

for improvement. 
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programs, ensuring that all teachers regardless of their location or experience have access to high-

quality training opportunities. By fostering a sustainable and well-supported CPD system, educational

institutions can empower teachers to stay updated, motivated, and effective in their roles. Ultimately,

well-trained educators contribute to a more dynamic learning environment, positively impacting

students’ academic success and overall development. Moving forward, a collaborative effort among

teachers, schools, and policymakers is essential to maximize the benefits of CPD and elevate the

quality of education worldwide.

References :

1. Clarke, D., & Hollingsworth, H. (2002). Elaborating a model of teacher professional

growth. Teaching and Teacher Education, 18(8), 947-967.

2. Darling-Hammond, L., Hyler, M. E., & Gardner, M. (2017). Effective teacher professional

development. Learning Policy Institute.

3. Day, C. (1999). Developing teachers: The challenges of lifelong learning. Falmer Press.

4. Garet, M. S., Porter, A. C., Desimone, L., Birman, B. F., & Yoon, K. S. (2001). What makes

professional development effective? Results from a national sample of teachers. American

Educational Research Journal, 38(4), 915-945.

5. Guskey, T. R. (2002). Professional development and teacher change. Teachers and Teaching,

8(3),  381-391.

6. Kennedy, M. M. (2016). How does professional development improve teaching? Review of

Educational Research, 86(4), 945-980.

7. Mizell, H. (2010). Why professional development matters. Learning Forward.

8. OECD. (2021). Teachers and Leaders in Schools: Professional Development, Leadership,

and Well-being. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264365672-en

9. Opfer, V. D., & Pedder, D. (2011). Conceptualizing teacher professional learning. Review of

Educational Research, 81(3), 376-407.

10. Pedder, D. (2011). Effective teacher professional development: Key components and

challenges. Journal of Education and Practice, 2(5), 45-53.

11. UNESCO. (2023). Reimagining teacher professional development for the future of

education. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. https://

www.unesco.org/en/articles/teacher-professional-development-2023

12. Wilson, E. (2013). School-based research: A guide for education students. SAGE

Publications.



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

AN  INTERNATIONAL  PEER  REVIEWED, REFEREED  MULTIDISCIPLINARY
&  MULTIPLE  LANGUAGES RESEARCH  JOURNAL

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

April 2025        Page No. : 30-32

Hkkjr 2047 % l'kä Hkfo"; dh fn'kk esa %
pqukSfr;ka] volj vkSj j.kuhfr;ka

M‚- b'kjr ijohu

/kuiqjh ftyk & 'kgMksy ¼e-ç-½

lkjka'k %&

gekjk Hkkjr ns'k nqfu;k dk lkroka lcls cM+k ns'k gSA viuh xkSjo xkFkk ls nqfu;k¡ esa e'kgwj gS] gesa

xoZ gS] fd ge bl ns'k ds oklh gSaA nqfu;k¡ dk lcls cM+k lafo/kku Hkkjr dk gSA Hkkjr dk lafo/kku gh ns'k

pykrk gSaA gekjk ns'k —f"k ij fuHkZj gSa] vkSj nqfu;k¡ ds lcls cM+s vkS/kksfxd esa fxuk tkrk gSaA Hkkjr ,d

çHkqlÙkk lEiUu] /keZfujis{k] yksdrkfU=d x.kjkT; gSA blesa dksbZ lansg ugha dh fodflr Hkkjr dk ladYi

pqukSrh iw.kZ gS] ysfdu gekjs ns'k ds fy, vlaHko Hkh ugha ;qx&;qx ls gekjk ns'k pqukSfr;ksa dks ekr nsdj vkxs

c<+rk jgk gSA Hkkjr ns'k ds vkfFkZd] lkeftd vkSj jktuhfrd fodkl dh vko'drk ij fo'ks"k /;ku fn;kA

gekjs ns'k esa mP; f'k{kk] lkekftd] jktfufrd] vkfFkZd {ks= esa lekurk dh Hkkouk dh ckr dgh x;h gSaA ,d

fodflr Hkkjr dk liuk Hkkjrh;ksa ds vk¡[kksa esa gSA Hkkjr ds ukxfjd ns'k ls vk'kk fy, gS fd dc gekjk ns'k

Hkh xjhch csjkstxkjh eqä gksxkA 2047 vktknh ds lkS o"kZ gksus rd D;k gekjk Hkkjr fodkl'khy ns'k gksxk\

Hkkjr ns'k dh fofo/krk esa Hkh ,drk gSaA bl ns'k ds yksx ls vyx&vyx Hkk"kk,¡] /keZ vkSj laL—fr;ka /kjksgj

dks le`) cukrh gSaA ;gk¡ „ååå ls Hkh vf/kd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA gekjk ns'k /keksZ vkSj tkfr;ksa dk ,d

laxe gSA ;g fofo/krk flQZ Hkkjr dh laL—fr esa gS] ;gh Hkkjr ns'k dks vU; ns'kks ls vyx igpku nsrh gSA

Hkkjrh; ijEijk, ikfjokfjd thou 'kSyh ds ewY;ksa dks n'kkZrh gSaA gekjs ns'k esa jhfr&fjokt ijEijkvksa dks

ekU;rk nh x;h gSA xzkeh.k 'kgjh thou esa varj gksus ij Hkh lkekftd lg;ksx vkSj lkeqnkf;d Hkkouk Hkkjr

dh fo'ks"krk gSA Hkkjr 2047 l'kä Hkfo"; dh fn'kk esa &pqukSrh] volj vkSj j.kuhfr;k dks vk/kkj cuk dj

;g ys[k çLrqr gSA

cht 'kCn %& j.kuhfr;ka] 'kSyh] l'kä] fofo/krk] /kjksgj] yksdra=] fjokt] /keZfujis{k] l'kfädj.k] vFkZO;oLFkkA

Hkwfedk %&

„å†‰ esa Hkkjr dSlk gksuk pkfg,\ tc ge bl ç'u ij fopkj djrs gS rks Hkkjr dh pqukSfr;ka gekjs

lkeus ,d cgqr cM+k ç'u fpUg [kM+k djrh gSA vkt f'k{kk dk çlkj gqvk gS ij csjkstxkjh c<+ jgh gSA

tula[;k esa Hkh yxkrkj gksus ls ns'k dh O;oLFkk esa vlj gks iM+ gSA efgyk l'kfädkj.k dks c<kok fey
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jgk gS ij cykRdkj dh ?kVuk gj fnu c<+ jgh gSA cky Je ij jksd gS] fQj Hkh cky Je ns[kus dks fey

jgkA ngst çFkk ij jksd gS] fQj Hkh vkt fcuk ngst ds 'kknh ugha gks jghA csfV;ka vkt lqjf{kr ugha gS]

tSls&tSls ge fodkl dh vksj jgs leL;k,a Hkh lkFk&lkFk c<+ jghA vkt Hkh yksx vkfFkZd raxh ds dkj.k

vkRegR;k dj jgsA vkt Hkh —"kd oxZ ijs'kku gS] Hkkjr ftls ge /keZfujis{k 'kCn ls lacksf/kr djrs gSA vkt

Hkh gekjs ns'k esa /keZ ds uke ij [kwu [kjkck dj jgs gSA ,d&nwljs dk [kwu cgk;k tk jgk gSA vktknh ds

lkS o"kZ ckn Hkh D;k gekjk Hkkjr bu lc pqukSfr;ksa ls eqä gks ik;sxk\

ƒ- Hkkjr dks mP; vk; okyh] fodflr vFkZO;oLFkk ds :i esaA

„- Hkz"Vkpkj] xjhch] csjkstxkjh] dqiks"k.k vkSj fuj{kjrk dh leL;kvks dks nwj djuk gksxkA

…- lkekftd cqjkbZ;ks ls eqäA

†- efgykvksa dh lqj{kk ,oa U;k;] cykRdkj eqä HkkjrA

‡- tkfroknA

‰- fodkl dk vleku forj.kA

Hkkjr dk Hkfo"; dh fn'kk esa volj %&

egkRek xk¡/kh th us Hkkjr ds dqN fo'ks"k ckr dghA

ƒ- lcdk lkFk] lcdk fodkl] lcdk fo'okl]

„- LoPN HkkjrA

…- LoLFk HkkjrA

†- l{ke HkkjrA

‡- le`) HkkjrA

-̂ l'kä ukjhA

‰- lqjkt vFkok lq'kkluA

Š- Lojkt xzkeA

‹- lrr —f"kA

ƒå- lqjf{kr HkkjrA

Hkkjr „å†‰ volj vkSj j.kuhfr;ka %&

fo'o ds fofHkUu ns'kks esa Hkkjrh; vkfFkZd fodkl esa varj jgk gSA bldk dkj.k fons'kh vkØe.k Hkh

gSA fczfV'k ljdkj Hkkjr esa 89 o"kZ rd jghA ftlus Hkkjrh;ksa dk 'kks"k.k fd;kA fczfV'k ljdkj us Hkkjr dh

vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd :i ls cgqr uqdlku igaqpk;kA fQj Hkh Hkkjrh;ksa us [kqn dks laHkky fy;kA vkSj

fujarj vkxs c<+ jgs gSA ij fczfV'k ljdkj us Hkkjrh;ksa ds eu esa ,d ckr Mky nh oks vkt Hkh Hkkjr esa iy

jgh gSA ̂QwV Mkyks vkSj 'kklu djksß Hkfo"; esa Hkkjr ls /keZ ds uke ij yM+kbZ [kRe gks tk;sA Hkkjrh; vkilh

erHksn Hkwydj ns'k ds vkfFkZd] lkekftd vkSj rduhdh fodkl dh vko';drk ij /;ku dsfUær djsA

^fgeky; dk ljrkt flj ij

nf{k.k esa leqæ&vkxks'kA
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lqu ^ekul ^Hkkjr ek¡ dh t;A

mj esa djs lapkj tks'kAA

lUnHkZ lwph %&

ƒ- bUVjusVA

„- egkRek xk¡/kh th ds dFkuA

…- dqN fopkj b'kjr ijohu dsA

†- i=&if=dk,¡A

‡- lekpkj i=A
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vYil[a;d leqnk; esa iq#"k
M‚- lrkZt fi ,p

foHkkxk/;{kk] fgUnh foHkkx] jktdh; efgyk egkfo|ky;] gq.klwj] eSlwj fo'ofo|ky;A

çLrkouk %&

oSf'od ifjis{k esa lkfgfR;d fodkl ;k=k dks ns[ksa rks ledkyhu lkfgfR;d ys[ku dk >qdko tu&

lenk;q dsafær gqvk gSA ;g ifjikVh vesfjdk ls pyh gS] ftlesa lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd] ç'uksa ij

vf/kd cy fn;k tkrk gSA loZçFke gekjs y, ;g tkuuk vko';d gS fd ÞvYil[a;d dkSuß\ ̂vYil[a;d*

dh vo/kkj.kk esa l[a;k ij cy n;k x;k gSA ftlesa cgql[a;d dh vis{kk ftudh vkcknh de gksA

vYil[a;d dh vo/kkj.kk dk nwljk Nksj ̂ Hkk"kk ,oa lkaL—frd* Hkh gksrk gSA bl vo/kkj.kk dks Hkh fl)kar  ds

:i esa ekU;rk loZçFke ;wjksi esa feyhA cgjgky tks Hkh gks ^vYil[a;d foe'kZ ,d u;k foe'kZ gS tks

vYil[a;d oxZ dh Toyar leL;k dks ysdj mHkjrk gSA if'pe esa bl foe'kZ dh 'kq#vkr Lisu ls gksrh gS

vkSj /khjs&/khjs iwjs fo'o esa LFkkfir gks tkrh gSA

Hkkjr esa vYil[a;d lca/kha nks çko/kku Hkkjrh; lafo/kku esa fufnZ"V fd, x, gSA  1- Hkk"kkbZ  2- /kkedA

Hkk"kkbZ Lrj ij vusd tu leqnk; vYil[a;d gS] /kkfeZd Lrj ij eqfLye] bZlkbZ] fl[k] ckS)] ikjlh] ,oa

tSu dks ekuus okys lekfgr fd, x, gSaA

okLro esa vYil[a;d dks tkuus le>us vkSj ifjHkkf"kr djus dh çfØ;k dk uke ÞvYil[a;d foe'kZ

gSßA vYil[a;d dkSu gS] mldk lca/ka fdl ns'k&çns'k ls gSA mudh Hkk"kk cksyh D;k gS] ns'k ds lkFk mudh

/keZ etgc dk D;k rkYyqd gS] muds vkpkj fopkj D;k gksrs gSaA [kkldj vYil[a;d leqnk;ksa esa iq#"kksa dh

Hkwfedk vkSj fLFkfr dk fo'ys"k.k lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] vkSj lkaL—frd v/;;u ds fy, egRoiw.kZ gSA ;s iq#"k

vius leqnk;ksa dh lkaL—frd /kjksgj ds lja{kd] vkfFkZd fodkl ds çsjd] vkSj lkekftd ljapuk ds egRoiw.kZ

LraHk gksrs gSaA gkykafd] mUgsa HksnHkko] vkfFkZd vlekurk] vkSj lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS]

tks muds lexz fodkl esa ck/kk mRiUu djrs gSaA bl vkys[k esa] ge vYil[a;d leqnk;ksa esa iq#"kksa dh

lkekftd] vkfFkZd] vkSj lkaL—frd fLFkfr dk foLr`r v/;;u djsaxs] ftlls mudh orZeku fLFkfr vkSj

Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks le>k tk ldsA

1- vYil[a;d leqnk; dh ifjHkk"kk vkSj Lo:i %&

iq#"kksa dh Hkwfedk % vYil[a;d leqnk; mu lewgksa dks dgk tkrk gS tks fdlh ns'k ;k {ks= dh dqy

tul[a;k ds vuqikr esa l[a;k esa de gksrs gSa vkSj mudh lkaL—frd] /kkfeZd] Hkk"kkbZ] ;k lkekftd igpku
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cgql[a;d lekt ls fHkUu gksrh gSA

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 29 vkSj 30 ds vuqlkj] vYil[a;d leqnk; os lewg gSa tks viuh

fof'k"V Hkk"kk] fyfi] ;k laL—fr dks lajf{kr djuk pkgrs gSa vkSj tks /kkfeZd ;k Hkk"kkbZ vk/kkj ij ns'k ds vU;

yksxksa ls fHkUu gSaA

jk"Vªh; vYil[a;d vk;ksx vf/kfu;e] 1992 ds rgr Hkkjr esa fuEufyf[kr Ng /kkfeZd leqnk;ksa dks

vYil[a;d ?kksf"kr fd;k x;k gS %&

1- eqlyeku] 2- bZlkbZ] 3- fl[k] 4 ckS)] 5- ikjlh] 6- tSuA

vuqPNsn & 29 % ;g çko/kku djrk gS fd Hkkjr ds fdlh Hkh fgLls esa jgus okys ukxfjdksa ds fdlh

oxZ dh viuh ,d vyx Hkk"kk fyfi ;k laL—fr gS mls lajf{kr djus dk vf/kdkj gksxkA ;g /kkfeZd

vYil[a;dksa ds lkFk&lkFk Hkk"kk;h vYil[a;dksa nksuksa dks lqj{kk çnku djrk gSA

vuPNsnq & 30 % lHkh vYil[a;dksa dks viuh ilan ds f'k{k.k laLFkku LFkkfir djus vkSj lapkfyr

djus dk vf/kdkj gksxA

vuPNsnq & 30 ds rgr lqj{kk dsoy vYil[a;dksa ¼/kkfeZd ;k Hkk"kk;h½ rd gh lhfer gS vkSj ukxfjdksa

ds fdlh Hkh oxZ rd ugha gSaA

vYil[a;d lenk;q dk Lo:i %

lkaL—frd  fHkUurk % vYil[a;d lenk;q viuh fof'k"V laL—fr] Hkk"kk] jhfr&fjokt vkSj ijaijkvksa

dks lajf{kr djrs gSaA muds R;ksgkj] igukok] vkSj [kku&iku cgql[a;d lekt ls vyx gksrs gSaA

/kkfeZd fofo/krk % vYil[a;d /kkfeZd igpku muds leqnk; dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrh gSA os

vius /kkfeZd vuq"Bkuksa] iwtk&i)fr;ksa] vkSj rhFkZLFkyksa ds ek/;e ls viuh vkLFkk dks O;ä djrs gSaA

Hkk"kkbZ fofo/krk % dbZ vYil[a;d leqnk; viuh fof'k"V Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dk mi;ksx djrs gSaA

mnkgj.k % rfey] ey;kye] mnwZ vkSj iatkch Hkk"kkbZ vYil[a;dksa dh çeq[k Hkk"kk,¡ gSaA

vkfFkZd fLFkfr % vf/kdka'k vYil[a;d leqnk;ksa esa vkfFkZd vlekurk ns[kh tkrh gSA dbZ ckj bUgsa

jkstxkj] f'k{kk] vkSj O;olk; esa HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA

lkekftd fLFkfr % lkekftd :i ls] vYil[a;d lEiznk; cgql[a;d lekt ds lkFk lketaL; LFkkfir

djus dk ç;kl djrs gSaA ysfdu dbZ ckj bUgsa vyxko] HksnHkko] vkSj iwokZxzg dk lkeuk djuk iM+rk gSA

jktuhfrd lgHkkfxrk % vYil[a;d leqnk;ksa dk jktuhfrd çfrfuf/kRo lhfer gksrk gSA os vius

vf/kdkjksa dh lj{kkq vkSj l'kfädj.k ds fy, fo'ks"k jktuhfrd ç;kl djrs gSaA

HksnHkko vkSj iwokZxzg % vYil[a;d leqnk;ksa ds iq#"kksa dks lekt esa HksnHkko vkSj iwokZxzg dk lkeuk

djuk iM+rk gS] tks muds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou dks çHkkfor djrk gSA Hkkjr esa] fo'k"ksdj

eqfLye iq#"kksa ds f[kykQ HksnHkko dh ?kVuk,a lkeus vkbZ gSaA áweu jkbV~l o‚p dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj]

ljdkjh ra= us eqlyekuksa ds f[kykQ lqO;ofLFkr :i ls HksnHkko djus okyh uhfr;ksa dks viuk;k gS] ftlls

muds f[kykQ fgalk vkSj mRihM+u dh ?kVuk,a c<+h gSaA blds vfrfjä] tkfrxr HksnHkko Hkh vYil[a;d

leqnk;ksa ds iq#"kksa dks çHkkfor djrk gSA vuqlqfpr tkfr;ksa] ftUgsa lkekU;r% nfyr dgk tkrk gS]  bu iq#"kksa
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dks lkekftd O;oLFkk esa vNwr ekuk tkrk Fkk vkSj muds lkFk HksnHkko fd;k tkrk FkkA bu HksnHkkoksa vkSj

iwokZxzgksa dk eqdkcyk djus ds fy, f'k{kk] tkx:drk vkSj dkuwuh mik; vko';d gSa] rkfd vYil[a;d

leqnk;ksa ds iq#"kksa dks leku volj vkSj lEeku fey ldsA

2- vYila[;d iq#"kksa dh vkfFkZd fLFkfr %&

vYil[a;d leqnk; ds iq#"kksa dh vkfFkZd fLFkfr lekt vkSj ns'k ds lexz fodkl dks çHkkfor djus

okyk ,d egRoiw.kZ igyw gSA os dbZ çdkj dh vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] tSls fd jkstxkj ds

voljksa dh deh] vlxafBr {ks= esa dk;Z djuk] vkSj vkfFkZd HksnHkkoA

jkstxkj esa vlekurk % vYil[a;d iq#"kksa dks eq[;/kkjk ds jkstxkj esa leku volj ugha feyrsA

f'k{kk dh deh % vYil[a;d iq#"kksa esa f'k{kk dk Lrj vis{kk—r de gksus ds dkj.k os mPp osru okys

vkSj LFkk;h ukSdfj;ksa esa de gh igq¡p ikrs gSaA

HksnHkko % dbZ ckj futh vkSj ljdkjh {ks=ksa esa jkstxkj ikus esa mUgsa HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA

vlaxfBr {ks= esa vf/kdrk % vf/kdka'k vYil[a;d iq#"k NksVs O;olk;] —f"k] ;k vlxafBr {ks= esa

dk;Zjr gksrs gSa] tgk¡ etnwjh de vkSj dke vfLFkj gksrk gSA

vkfFkZd HksnHkko % foÙkh; lalk/kuksa dh deh % vYil[a;d leqnk; ds iq#"kksa dks cSafdax vkSj ØsfMV

lqfo/kkvksa esa HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA

Lojkstxkj esa ck/kk,¡ % Lojkstxkj ds fy, mUgsa i;kZIr iwtha ;k ljdkjh lgk;rk ugha fey ikrhA

vkfFkZd vlqj{kk % mudh vk; dk Lrj lkekU;r% jk"Vªh; vkSlr ls de gksrk gS] ftlls muds ifjokj

vkfFkZd :i ls detksj jgrs gSaA

O;olk; esa dfBukbZ;k¡ %&

ikjaifjd O;olk;ksa ij fuHkZjrk % vYil[a;d leqnk;ksa ds iq#"k ikjaifjd O;olk;ksa ¼tSls nLrdkjh]

diM+k cqukbZ] peM+k m|ksx½ ij fuHkZj jgrs gSa] tks vk/kqfud ;qx esa çfrLi/kkZ esa ihNs gSaA

rduhdh Kku dk vHkko % fMftVy ;qx esa rduhdh dkS'ky dh deh muds O;olk;ksa dh çxfr esa

ck/kk Mkyrh gSA

ljdkjh ;kstukvksa dk çHkko %&

ldkjkRed igy % vYil[a;dksa ds vkfFkZd fodkl ds fy, dbZ ljdkjh ;kstuk,¡ ykxw dh xbZ gSa]

tSls ç/kkuea=h tu fodkl dk;ZØe ¼PMJVK½ vkSj jk"Vªh; vYil[a;d fodkl ,oa foÙk fuxe ¼NMDFC½A

ykHk dk lhfer çHkko % ;kstuk,¡ gksus ds ckotnw] tkx:drk dh deh vkSj çfØ;kRed tfVyrkvksa

ds dkj.k vYil[a;d iq#"k budk iwjk ykHk ugha mBk ikrsA

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk çHkko %&

vYil[a;d iq#"kksa dh vkfFkZd fLFkfr muds lkekftd fodkl dks Hkh çHkkfor djrh gSA

f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa dh deh % lhfer vk; ds dkj.k os vius cPpksa dks vPNh f'k{kk vkSj

LokLF; lsok,¡ çnku djus esa vleFkZ gksrs gSaA

lkekftd vlekurk % vkfFkZd :i ls detksj gksus ds dkj.k os lkekftd dk;ZØeksa vkSj lLaFkkvksa
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esa lhfer Hkkxhnkjh dj ikrs gSaA

3- vYila[;d iq#"kksa esa f'k{kk %&

'kSf{kd vlekurk % vYila[;d leqnk;ksa esa ;g vlekurk mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr]

ikjaifjd lksp] vkSj f'k{kk O;oLFkk esa HksnHkko ds dkj.k vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA

'kSf{kd vlekurk ds dkj.k %

vkfFkZd leL;k,a % fuEu vk; Lrj ds dkj.k ifjokj vius cPpksa dks mPp f'k{kk ugha fnyk ikrsA

lkaL—frd vkSj ikjaifjd ck/kk,a % f'k{kk dks de egRo nsuk vkSj ikjaifjd O;olk;ksa ij vf/kd

fuHkZjrkA

Ldwy Mª‚ivkmV nj % f'k{kk v/kwjh NksM+us dh nj vYila[;dksa esa vf/kd gS] [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esaA

'kSf{kd laLFkkuksa dh deh % vYila[;d cgqy {ks=ksa esa vPNs Ldwy vkSj d‚yst dh dehA

HksnHkko vkSj vlqj{kk % dqN Nk= Ldwy esa HksnHkko ;k vlqj{kk eglwl djrs gSa] ftlls mudh i<+kbZ

ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA

enjlk f'k{kk dk çHkko % enjlksa dh Hkwfedk vYila[;d leqnk; fo'ks"kdj eqfLye iq#"kksa dh f'k{kk

esa egRoiw.kZ gSA gkykafd] blds dqN ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko ns[ks x, gSa %&

ldkjkRed çHkko %

ewyHkwr f'k{kk dk çko/kku % enjls /kkfeZd f'k{kk ds lkFk&lkFk cqfu;knh f'k{kk ¼mnwZ] vjch] xf.kr½

çnku djrs gSaA

lqyHkrk vkSj leFkZ % xjhc ifjokjksa ds fy, eq¶r ;k de ykxr ij f'k{kk miyC/k gksrh gSA

lkaLd`frd igpku dk laj{k.k % enjls cPpksa dks mudh laL—fr vkSj /kkfeZd ewY;ksa ls tksM+rs gSaA

udkjkRed çHkko %

ledkyhu fo"k;ksa dh deh % vk/kqfud foKku] çkS|ksfxdh] vkSj O;kolkf;d dkS'ky tSls fo"k;ksa dk

vHkkoA

eq[;/kkjk ls nwjh %&

enjlk f'k{kk ds Nk= eq[;/kkjk dh f'k{kkA vkSj jkstxkj ds voljksa ls oafpr jg ldrs gSaA

dfj;j lhfer jguk % dsoy /kkfeZd {ks=ksa esa dfj;j fodYi miyC/k gksus ds dkj.k vU; {ks=ksa esa

çfrLi/kkZ dh dehA

ljdkjh ç;kl % vYila[;d leqnk;ksa esa 'kSf{kd vlekurk dks nwj djus ds fy, ljdkj us dbZ

;kstuk,a vkSj dk;ZØe ykxw fd, gSaA

ç/kkuea=h tu fodkl dk;ZØe % ¼PMJVK½

vYila[;d cgqy {ks=ksa esa Ldwy] d‚yst] vkbZVhvkbZ] vkSj dkS'ky fodkl dsaæ LFkkfir djukA

Nk=o`fÙk ;kstuk,a %

çh&eSfVªd vkSj iksLV&eSfVªd Nk=o`fÙk % vkfFkZd :i ls detksj vYila[;d Nk=ksa dks foÙkh;

lgk;rkA

esfjV&de&ehUl Nk=o`fÙk % mPp f'k{kk esa es/kkoh Nk=ksa dks lgk;rkA
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enjlk vk/kqfudhdj.k ;kstuk % enjlksa esa foKku] xf.kr] vaxzssth vkSj daI;wVj tSls fo"k;ksa dks

'kkfey dj vk/kqfud f'k{kk nsukA

vYila[;d dk;Z ea=ky; % ̂ubZ jks'kuh* vkSj ̂ubZ eafty* tSlh ;kstukvksa ds ek/;e ls dkS'ky fodkl

vkSj jkstxkj mUeq[k f'k{kkA

f'k{kk dk vf/kdkj ¼RTE½ vf/kfu;e %&

6&14 o"kZ dh mez ds cPpksa ds fy, vfuok;Z vkSj eq¶r f'k{kk lqfuf'pr djukA

dkS'ky fodkl fe'ku %

vYil[a;d leqnk; ds ;qokvksa ds fy, O;kolkf;d çf'k{k.k vkSj jkstxkj ds volj c<+kukA 'kSf{kd

vlekurk dks [kRe djus vkSj enjlk f'k{kk dks vk/kqfud cukus ds fy, ljdkj] lekt vkSj vYil[a;d

leqnk;  dks ,dtqV gksdj ç;kl djus dh vko';drk gSA f'k{kk gh og ek/;e gS ftlls lekt ds gj oxZ

dks leku volj fey ldrs gSa] vkSj blls le`) vkSj l'kä jk"Vª dk fuekZ.k laHko gSA

4- lkaL—frd igpku vkSj ijaijk,¡ %&

vYil[a;d leqnk;ksa ds iq#"kksa dh lkaL—frd igpku vkSj ijaijk mudh lkekftd ljapuk] /kkfeZd

ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa] igukos] Hkk"kk] vkSj thou 'kSyh ls xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSA ;g igpku mUgsa

eq[;/kkjk lekt ls vyx djrh gS vkSj mudh fof'k"Vrk dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA blds fofHkUu

igyq tSlsA

igukok vkSj 'kSyh % vYil[a;d leqnk; ds iq#"k vius ikjaifjd ifj/kkuksa ls viuh lkaL—frd

igpku çdV djrs gSaA mnkgj.k ds fy, % eqfLye leqnk; ds iq#"k dqrkZ&ik;tkek] Vksih] ;k 'ksjokuh

igurs gSaA fl[k leqnk; ds iq#"k ixM+h vkSj dM+k /kkj.k djrs gSaA tutkrh; leqnk;ksa ds iq#"k fo'ks"k :i

ls gLrfufeZr oL= vkSj vkHkw"k.k igurs gSaA

/kkfeZd ijaijk,a % /kkfeZd vuq"Bku vkSj R;ksgkj lkaL—frd igpku dk egRoiw.kZ fgLlk gksrs gSaA bZlkbZ

leqnk; ds iq#"k ppZ esa tkus vkSj bZLVj o fØlel tSls R;ksgkj eukus dh ijaijk fuHkkrs gSaA ckS) leqnk;

ds iq#"k /;ku] çkFkZuk] vkSj eBksa esa /kkfeZd Øsrkvksa esa fgLlk ysrs gSaA

Hkk"kk vkSj lkfgR; % Hkk"kk lkaL—frd igpku dk ,d vge fgLlk gSA dbZ vYil[a;d leqnk; viuh

ekr`Hkk"kk vkSj ikjaifjd lkfgR; dks latksdj j[krs gSa] tSls fd mnwZ iatkch] ;k vkfnoklh Hkk"kk,aA

lkekftd ljapuk vkSj jhfr&fjokt %&

vYil[a;d leqnk;ksa esa iq#"k ikfjokfjd vkSj lkekftd jhfr&fjoktksa dk ikyu djrs gSa] tSls fookg]

tUe] vkSj e`R;` ds le; dh tkus okyh ijaijk,aA

dyk vkSj laxhr %

lkaL—frd igpku dks cuk, j[kus esa ikjaifjd u`R;] laxhr] vkSj f'kYi dh cM+h Hkwfedk gksrh gSA

mnkgj.k ds fy, % jktLFkkuh eqfLye xk;d ekaxf.k;kj viuh laxhr ijaijk ls igpkus tkrs gSaA ukxk leqnk;

ds iq#"k ikjaifjd yksdxhr vkSj ;q) u`R; esa Hkkx ysrs gSaA

fu"d"kZ % vYil[a;d leqnk;ksa ds iq#"k viuh ijaijkvksa vkSj laL—fr dks latksdj j[krs gq, viuh
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igpku cuk, j[krs gSaA ;g u dsoy mudh lkaL—frd fojklr dks lajf{kr djrk gS] cfYd fofo/krk esa ,drk

dh Hkkouk dks Hkh çksRlkfgr djukA

5- LokLF; vkSj lkekftd lqj{kk %&

vYil[a;d leqnk; ds iq#"kksa esa LokLF; vkSj lkekftd lqj{kk ,d egRoiw.kZ fo"k; gS] tks muds lexz

fodkl vkSj lekt esa mudh Hkkxhnkjh dks çHkkfor djrk gSA

LokLF; ls tqMs eqís %&

detksj LokLF; lqfo/kk,a % xzkeh.k vkSj 'kgjh xjhc {ks=ksa esa vYil[a;d leqnk; ds iq#"kksa dks LokLF;

lsokvksa rd lhfer igqap gksrh gSA

ekufld LokLF; leL;k,a %

HksnHkko vkSj lkefktd ncko ds dkj.k ruko] volkn] vkSj vU; ekufld LokLF; leL;k,a vke gSaA

iks"k.k dh deh % vkfFkZd vlqj{kk ds dkj.k larqfyr vkgkj dk vHkko jgrk gS] ftlls dbZ LokLF;

leL;k,a mRiUu gksrh gSaA

xaHkhj chekj;ksa dk [krjk % rackdw] 'kjkc] vkSj vU; vLokLF;dj vknrksa ds pyrs ân; jksx] e/kqesg]

vkSj QsQM+ksa dh chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gSA

vkfFkZd vlqj{kk % vYila[;d leqnk; ds iq#"k vDlj vukSipkfjd {ks= esa dke djrs gSa] tgka

jkstxkj dh fLFkjrk vkSj isa'ku tSlh lqj{kk ugha gksrhA

f'k{kk vkSj jkstxkj dk vHkko % de f'k{kk vkSj jkstxkj ds lhfer volj muds lkekftd&vkfFkZd

mRFkku esa ck/kk Mkyrs gSaA

lkekftd HksnHkko % /kkfeZd] tkrh;] ;k lkaL—frd igpku ds dkj.k os vDlj HksnHkko dk lkeuk

djrs gSa] ftlls mudh lkekftd lqj{kk [krjs esa jgrh gSA

ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk u feyuk % tkudkjh ds vHkko ;k ukSdj'kkgh dh tfVyrkvksa ds dkj.k

os ljdkjh ;kstukvksa vkSj ykHkksa ls oafpr jg tkrs gSaA

6- jktuhfrd Hkkxhnkjh %

vYil[a;d leqnk; ds iq#"kksa esa jktuhfrd Hkkxhnkjh dk fo"k; lkefktd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd

dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA blesa fuEufy[kr fcanqvksa ij ppkZ dh tk ldrh gS %&

f'k{kk vkSj tkx:drk dk vHkko %

dbZ vYil[a;d leqnk;ksa esa f'k{kk dk Lrj vis{kk—r de gksrk gS] ftlls mudh jktuhfrd le>

vkSj Hkkxhnkjh lhfer jgrh gSA tkx:drk vfHk;ku vkSj jktuhfrd f'k{kk dh deh Hkh cM+h ck/kk gSA

vkfFkZd vlekurk % vkfFkZd :i ls fiNM+s gksus ds dkj.k dbZ iq#"k jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey

gksus ls cprs gSa] D;ksafd muds fy, ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k çkFkfedrk gksrh gSA jktuhfr esa Hkkx ysus ds fy,

vkfFkZd lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gS] tks muds ikl ugha gksrsA

lkaL—frd vkSj /kkfeZd dkjd &

dqN leqnk;ksa esa ikjaifjd ekU;rkvksa vkSj /kkfeZd n`f"Vdks.k ds dkj.k jktuhfrd Hkkxhnkjh dks egRo
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ugha fn;k tkrkA muds usrk çk;% /kkfeZd ;k lkaL—frd eqís ij gh /;ku dsafær djrs gSaA

jktuhfrd nyksa dk #[k % dbZ jktuhfrd ny vYil[a;dksa ds eqíksa dks pqukoh ykHk ds fy, rks

mBkrs gSa] ysfdu mUgsa ikVhZ dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djus esa #fp ugha fn[kkrsA iq#"kksa dks vDlj dsoy ernkrk

ds :i esa ns[kk tkrk gS] u fd fu.kZ; ysus okys ds :i esaA

ldkjkRed igy vkSj pukSqfr;ka %&

ljdkjh ;kstuk,a tSls ç/kkue=h tu fodkl dk;ZØe ¼PMJVK½ vkSj vU; fodkl ;kstuk,a

vYil[a;dksa dh fLFkfr l/kkjus dk ç;kl dj jgh gSaA

vkj{k.k vkSj çfrfuf/kRo tSlh uhfr;ka mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kus esa enn dj ldrh gSaA

ysfdu vHkh Hkh lkekftd HksnHkko vkSj iwokZxzg muds lfØ; :i ls Hkkx ysus esa ck/kk curs gSaA

lek/kku %&

1- f'k{kk vkSj tkx:drk c<+kuk % f'k{kk ds ek/;e ls jktuhfrd tkx:drk dks c<+kok nsukA

2- vkfFkZd lf'kädj.k % Lojkstxkj ;kstukvksa vkSj vkfFkZd lgk;rk ls mudh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjukA

3- ldkjkRed jktuhfrd ekgkSy % jktuhfrd nyksa dks vYil[a;d iq#"kksa dks lfØ; :i ls lfEefyr

djus ds fy, ç;kl djuk pkfg,A

4- usr`Ro fodkl dk;ZØe % vYil[a;d leqnk; ds ;qokvksa ds fy, usr`Ro fodkl vkSj çf'k{k.k

dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,aA bu mik;ksa ls vYil[a;d leqnk; ds iq#"kksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh

dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

vYil[a;d leqnk;ksa esa iq#"kksa dk l'kfädj.k lekt ds lexz fodkl ds fy, vko';d gSA mUgsa

leku vf/kdkj vkSj volj çnku djuk u dsoy lkekftd U;k; dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS] cfYd

;g lkekftd ln~Hkko dks Hkh çksRlkfgr djrk gSA

lanHkZ lwph %&

1- "Minority Studies" ys[kd % yqbl MqeksaVA

2- "Gender and Minority Identity" ys[kd % jkts'ojh lqanjjktuA

3- "Masculinities" ys[kd % j‚cV d‚usyA

4- "The Muslim Community in India" ys[kd % ,l-,e- eksgfluA

5- "Journal of Minority Studies" ds fo'ks"kkadA

6- ekSykuk vktkn f'k{kk QkmaMs'ku dh okf"kZd fjiksVZA

7- jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ¼NSO½ dh fjiksVZ] 2023

8- jk"Vªh; vYil[a;d vk;ksx dh fjiksVZ] 2022

9- lSuh] ,l- ¼2019½- ^vYil[a;dksa ds vkfFkZd vf/kdkj*] bafM;u tuZy v‚Q lks'ky fjlpZA

10- Hkkjrh; lafo/kku ¼vuqPNsn 29] 30½

eks- 9845263379
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ef.k e/kqdj ds miU;klksa esa jktLFkkuh
lkekftd ijEijk

lfjrk

lgk;d vkpk;Z&fganh] ,e- th- Mh- xYlZ d‚yst] chdkusjA

xzkeh.k lekt ls rkRi;Z %

xzkeh.k lekt ls rkRi;Z ml ekuo leqnk; ls gS] tks xkaoksa esa jgrk gSA ;g lekt Hkksyk&Hkkyk]

lh/kk&lPpk vkSj 'kgjh prqjkb;ksa] Ny&iziapksa ls vyx&Fkyx vkSj cs[kcj gSA xzkeh.k turk esa izse] lkSgknZ

o HkkbZpkjs dh Hkkouk 'kgjh lekt dh rqyuk esa dgha vf/kd gksrh gSA izk;% xzkeh.k yksxksa esa :f<+;ksa] Vksus-

VksVdksa] vf'k{kk ,oa va/kfo'oklksa dk cksyckyk Hkh jgrk gSA Hkkjr tSls fo'kky ns'k dh vf/kdrj turk xkaoksa

esa gh fuokl djrh gSA vr% gekjs ns'k dh turk dh lPph rLohj rks xzkeh.k lekt esa gh ns[kh tk ldrh

gSA ;g lekt gh ;FkkFkZ esa ^yksd* dgykrk gS] ftldks le>us ds fy;s yksd&lkfgR; dk v/;;u

vR;ko';d gSA foosdkuUn us dgk gS fd ÞloZJs"B ekuo psruk dk mn; Hkkjrh; xzkeksa esa gksrk gSAÞ1

xzkeh.k lekt dk tSlk fp=.k izsepUn] Q.kh'oj ukFk ^js.kq*] vkfn ds miU;klksa eas feyrk gS] mlh

izdkj ef.k e/kqdj ds miU;klksa esa Hkh jktLFkkuh xzkeh.k lekt dk fp=.k vR;Ur izHkko'kkyh :i esa feyrk

gSA

xzkeh.k&lekt dk oxZ&pfj=] vkthfodk lEcU/kh miØe] ;kSu&dq.Bk,a] iq'rSuh&fo}s"k] tkrh; la?k"kZ

bR;kfn fcUnqvksa dks ef.k e/kqdj ds miU;klksa esa lgt gh ns[kk tk ldrk gSA ,d ckr tks v[kjus okyh gS]

og ;gh gS fd ef.k e/kqdj dqN ckrksa esa xzkeh.k lekt dk vfrjaftr o.kZu djus ds dkj.k vkykspuk ds ik=

cus gSaA budh jpukvksa ls ;fn ;g ^vfr* vyx dj nh tk, rks vkt Hkh jktLFkku ds xkaoksa dh ogh rLohj

ns[kus dks fey tk,xh tks budh jpukvksa esa ns[kus dks feyrh gSA

izsepUn th ds “kCnksa esa & Þtks oLrq ftruh ljy gS mldh ifjHkk’kk mruh gh eqf”dy gSAß1

xzkeh.k&i`"BHkwfe ls tqM+s ?kVukØe ef.k e/kqdj ds lkfgR; esa Þizk.k&rÙoÞ ds :i esa gS] tks muds

ys[ku dh ikfjosf'kd izkekf.kdrk dks fl) djrs gSaA

lkBksÙkjh miU;kldkjksa us tc viuh jpukvksa dk ltZu fd;k rks mudk fo'ks"k yxko lkekU;

tuthou dh vksj jgk gSA bu miU;kldkjksa us viuh d`fr dks dHkh dYiukvksa esa ugh lesVk] tks dqN budh

vka[kksa us ns[kk o Hkksxk] ogh ;FkkFkZ budh jpukvksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku cu x;k FkkA2
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;g izeq[k dkj.k jgk gS fd vkt dk uo ys[kd ml vke vkneh ls tqM+k gS tks lekt dk ,d vax

gSA3

ef.k e/kqdj Hkh mUgha miU;kldkjksa esa ls ,d gSaA budk ifjos'k xzkeh.k tuthou jgk gSA ef.k e/kqdj

dk jktLFkkuh ijEijk ls dkQh yxko jgk gS] budk cpiu jktLFkku ds xzkeh.k ifjos'k esa Qyk&Qwyk vkSj

ogha ls viuh tM+s bUgksaus fodflr dhaA

;gh dkj.k gS fd buds miU;klksa esa jktLFkku ls tqM+h leL;k,a] laLd`fr] fo"kerk] e:LFkyh; yksd

vkn'kZ o yksdthou ls tqM+h lHkh jhfr;ksa dk lkaxksikax fp=.k fd;k x;k gSA4

ijEijk ,d fojklr gS tks mÙkjkf/kdkj esa ns'k vkSj lekt ls izR;sd O;fDr dks feyrh gSA laLd`fr

gh ns'k dh ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa] /kkfeZd deZdk.Mksa dks thoarrk iznku djrh gSA laLd`fr dk

vk/kkj gh euq"; dh psruk dks nwljs ns'kokfl;ksa ls i`Fkd djrk gSA ,d lanHkZ esa og fdlh ns'k dk LoewY;

gSA

f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ gekjs Hkkjr esa ftu&ftu leL;kvksa us tUe fy;k os lHkh gekjs lkaLd`frd

ewY;ksa dks u"V Hkz"V djus yxh FkhaA

bUgha leL;kvksa ls mHkjus ds fy;s uoys[kdksa us viuh ;FkkFkZ vfHkO;fDr viuh jpukvksa esa izdV dhA

tks vkt lekt esa leL;k dk fo"k; Fkk] mls vius miU;klksa esa txg ns Mkyh vkSj lkekftd psruk dk

fodkl fd;kA

ef.k e/kqdj us vius miU;klksa esa eq[; :i ls xzkeh.k thou dks izdV fd;k gS ysfdu budh xzzkeh.k

thou vfHkO;fDr xzkeh.k laLd`fr ls tqM+dj Hkh uxjh; laLd`fr ls izHkkfor gSA buds miU;klksa esa lHkh ik=

xzkeh.k tuthou O;rhr dj jgs gSa ysfdu dqN ik=ksa esa vk/kqfudrk dh cw vkrh gS tks vius dks 'kgjh gksus

dk xoZ eglwl djrs FksA1

leh{; miU;kl ̂lQsn eseus* esa usfx;k xkao o ogk¡ ds tu&thou dk fp=.k fd;k x;k gSA tc ge

ml miU;kl esa vfHk'kIr ekuoh; thou dks fugkjrs gSa rks usfx;k xkao dk ;FkkFkZ fp= gekjh vka[kksa ds lkeus

?kwerk gSA vr% gesa vuqHko gksrk gS] fd e/kqdj th Lo;a bl miU;kl esa mifLFkfr ntZ djok

jgs gSaA

Þesjh fL=;kaÞ miU;kl esa Hkh ef.k e/kqdj us vk/kqfud izo`fÙk dk fod`r fp= n'kkZ;k gSA og vkt ds

lekt o jktuhfr dk fp=.k izLrqr djrh gSA vkt dh os ukfj;ka tks [kwaVs ¼lekt½ ls viuh csfM+;ka rksM+dj

,s'o;Z iw.kZ thou O;rhr djus ds fy, viuh uSfrdrk dk iru dj nsrh gSa] mudk fp=.k bl miU;kl esa

lgt :i ls n'kkZ;k x;k miU;kl Þesjh fL=;kaÞ esa vk/kqfudrk dh nkSM+ esa vkt dh ;qok ih<+h us viuh

laLd`fr dks Hkqykdj uxjh; lH;rk dks viuk fy;k gSA bl ifjos'k ls tqM+dj vkt dh fL=;ka vius uSfrd

ewY;ksa dks Hkwy pqdh gSA5

blh rjg L=h ik= uhjk vkt dh ;qok ih<+h dk thoUr mnkgj.k gS] og vk/kqfudrk dh HkhM+ eas

lkekftd ewY;ksa dks [kks pqdh gSA

uhjk vius foykl Hkksx ds fy, lkekftd nkf;Roksa dks Hkqykdj vius vki esa Lora= jguk pkgrh gSA
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gkWLVy esa pjl] xkatk vkSj vQhe bLrseky djrh gSA og vius thou dk izeq[k mís'; u'kk djuk o 'kjhj

izn'kZu gh ekurh gSA og dgrh gS & ÞeSa vius lkSan;Z ls dqN Hkh dj ldrh gw¡ ;g 'kjhj gh gS tks esjk lkFk

nsxkAÞ6

uhfyek esa ukjh ds lHkh xq.k ekStwn gSA uhfyek dk O;fDrRo lsok Hkkouk ,oa lgu”khyrk dks n`f’Vxr

djrk gSA

vius miU;kl ÞiÙkksa dh fcjknjhÞ esa e/kqdj th us Hkz"V jktuhfr dk fp=.k fd;k gS] ftlesa eq[; ukjh

ik= jktuhfr ds tky esa f[kykSuk cu dj jg tkrh gSA ÞiÙkksa dh fcjknjhÞ esa ef.k e/kqdj us tks lEcU/k izdV

fd;s gSa os lHkh y{k.k izeq[k ik=ksa ds ek/;e ls izdV gq, gSaA bl miU;kl esa ÞL=h ik= iq"ikckbZÞ tks vius

vki dks vkt dh vk/kqfud ukjh gksus dk nkok djrh gS] og vius pky&pyu dks xzkeh.k ijEijk ls u

tksM+dj uxjh; thou ls tksM+uk pkgrh gSA og vius izR;sd dk;Zdyki vk/kqfud rjhds ls djrh gSA

iq"ikckbZ 'kqcks ls ,d LFkku ij dgrh gS & Þxtflagiqj dk iz/kku jktuhfr vPNh djrk gSA dgrk gS] iq"ikckbZ

rqe Hkknjk ls dkaxzsl ikVhZ dk fVdV tqxkM+ dj ykvks] ,e-,y-,- cukdj Hkstus dk ftEek esjkA L;ksj thr

gSA ;gh ugha oks rks eq>s ea=h cukus ds okLrs Hkh iSlk vkSj tksM+&rksM+ yxkus ds fy, Hkh rS;kj gSAÞ7

bl lanHkZ dks ns[kdj Li"V irk pyrk gS fd bldh ckrsa uxjh; ijEijk o vk/kqfudrk dks izdV

djrh gSA blh izdkj bl lanHkZ esa iq"ikckbZ ds vR;kpkj dks vk/kqfud <ax ls izLrqr fd;k x;k gSAÞ8

lQsn eseus miU;kl esa xzkeh.k o uxjh; thou dk tqM+ko n'kkZ;k gSA bl miU;kl esa ik= tLlw tks

vius ekrk&firk ls >xM+dj muls vyx jgdj xzkeh.k ifjos'k esa vk tkrk gS vkSj xkao esa vdsyk jgrk gS]

og lqjtk ls dgrk gS & Þeq>s ifjokj esa ?kqVu gksrh gS o vdsysiu ls vktknh feyrh gSAÞ lHkh ik= vius

vki esa vdsyk eglwl djrs gSaA

izLrqr miU;kl esa jktLFkkuh ifjos'k dks Li"V :i ls fpf=r fd;k x;k gSA tgk¡ ij vdky] lw[kk

iM+uk vke ckr gSA ogha if'peh Nksj ij /kwy&/kwlfjr yksxksa dk ltho fp=.k ns[kus dks feyrk gSA

muds miU;kl Þfiatjs esa iUukÞ eas Hkh ml jktLFkkuh ifjos'k dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSS] ftlesa

xkfM+;k yqgkj o [kkukcnks'k yksxksa rFkk lqj/;k.kh [;ky okyksa dh thou&i)fr dks miU;kl esa izdV fd;k

x;k gSA

fiatjs esa iUuk* miU;kl esa jE;k dk xzkeh.k ifjos'k esa jgdj 'kgjh gksus dk <ax izLrqr fd;k gSA ;Fkk

Þeq>s rqe tSlksa ls fuiVuk vkrk gS] rsjh ykj Vidsxh rks rsjk tckM+k rksM+ nwaxhAÞ9

jE;k uUns ds xky ij rekpk ekjrs gq, 'kgjh gksus dk xoZ izLrqr djrh gS vkSj nqLlkglh gksus dk

nkok djrh gSA blh rjg ef.k e/kqdj th us vius miU;klksa esa uxjh; o xzkeh.k thou dk lglEcU/k dj

viuh vfHkO;fDr ds ek/;e ls mldh ,d >yd izLrqr dh gSA e/kqdj th ds miU;kl xzke vkapfydrk dks

iznf'kZr djus ds lkFk dgha&dgha uxjh; vkapy dk izHkko iznf'kZr djrs gSaA buds miU;klksa dh izeq[k ckr

;g jgh gS fd buds miU;klksa esa dYiuk o vlR; dks txg ugha feyh gS vkSj ;FkkFkZ dks vius miU;klksa

esa mtkxj fd;k gSA

bu lHkh izLrqr lanHkksZa dks ns[kdj bu lHkh ik=ksa esa uxjh; thou dh >yd fn[kykbZ nsrh gSA tLlw
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vkt dh ;qok ih<+h dks vk/kqfud ifjos'k nsuk pkgrk gS og ifjokj dks egÙo ugha nsrkA blh rjg lqjtk o

cUuk vius dks uxjh; thou ls tksM+rh gqbZ utj vkrh gSA

xzke thou dh eq[kj vfHkO;fDr %&

lkB ds n'kd esa ftu&ftu miU;klksa dk l`tu gqvk gS] os lHkh miU;kl lekt dh leL;k o muls

tqM+h folaxfr;ksa dks ysdj fy[ks x;s gSa] ;s lHkh miU;kl vius&vius fo"k;ksa dh izeq[krk dks izdV djrs gSaA

ml le; ds ;FkkFkZ dks ns[kdj miU;kldkjksa us viuh jpukvksa dk ltZu fd;k] mudk eq[; :i ls ltZu

uxjh; thou] xzkeh.k thou o Lora=rk iw.kZ thou thus ds fo”k; dks ysdj jgk gSA

ef.k e/kqdj us vius miU;klksa esa xzke thou dh eq[kj vfHkO;fDr dh gS] tks mUgsa lR; yxk og

mudh vfHkO;fDr ds }kjk d`fr;ksa esa Ni x;kA vr% buds miU;klksa esa xzkethou dk lQy fp=.k ns[kus

dks feyrk gSA

leh{; miU;kl ÞiÙkksa dh fcjknjhÞ esa jktLFkku ds vdky&ihfM+r yksx o vdky dh Hk;kog fLFkfr

dk fp=.k gqvk gSA xzkeh.k thou ds fu/kZu oxZ dh d:.kk dks izdV fd;k x;k gSA

Þ<k.kh yxkrkj [kkyh gks jgh FkhA ogk¡ jgdj ftUnk jguk dfBu gSA ,d dqvka Fkk vkSj mldk ikuh

vc lw[k x;k FkkA fdlh us crk;k Fkk fd bu bUnsLrku esa ljdkj us dSEi yxk, gSa] yksxksa dks jgus dk vkljk

vkSj #txkj ns jgh gSA eka dh vka[kksa esa bl lekpkj ls cngokl ped Hkj xbZ FkhA mlus dgk] Þejus ls

igys -------------cl ,d ckj rktk fldh gqbZ jksVh dk lqvkn p[k ysuk pkgrh gw¡ & ;gh-------------cl vk[kjh bPNk

jg x;h gS vc rksAÞ10

blh izdkj bl miU;kl esa iq"ikckbZ dh xzkeh.k os'kHkw"kk dk fp=.k Hkh ns[kus dks feyrk gS %&

Þ?kwa?kj iM+s gq, csrjrhc cky] lwth&lwth ukd vkSj mlesa fVedk lh uFkyhA cka;h duiVh ij ,d

xk<+h lh ydhjA

ruh gqbZ HkkSgsa vkSj mlds uhps /kwi dh pkSa/k dks eqf'dy ls cnkZ'r djrh gqbZ daihdpjh iqyfy;kaAÞ11

miU;kl esa Hkh xzkeh.k Hkk"kk dk lgt iz;ksx gqvk gS tSls & Þfeu[kk ej.k lqokjÞ

blh rjg ;g miU;kl xzkeh.k thou dh lqUnj vfHkO;fDr fy;s gq, gSA

ÞiÙkksa dh fcjknjhÞ miU;kl lEiw.kZ xzkeh.k thou dh vfHkO;fDr dks viuh Hkk"kk esa izdV djrk gSA

e/kqdj us bl miU;kl esa Hkk"kk dk eueksgd fp=.k izLrqr fd;k gS &

ÞvPNk ckÅ] vc pywaA ------------vcS Qs:a dns bZusbZ feykoka] EgS Fkkjs /;ku.kS jkS cht] FkkuS Egkjka ?k.kka-

?k.kka flyke] f[keka pkoaw okÅ--------------------voS f[keka pkowaAÞ12

Þesjh fL=;kaÞ miU;kl esa Hkh blh izdkj dk xzkeh.k Hkk"kk dk fp=.k ns[kus dks feyrk gS %&

ÞrqEgkjs eTtS gh eTtS] NSy NM+s gksAÞ13

^lQsn eseus* miU;kl iw.kZ xzkeh.k thou dk fp= izLrqr djrk gS] ftlesa usfx;k xkao dk [kkyhiu

n'kkZ;k x;k gSA blesa jsfxLrku ds Vhys o ogk¡ ds O;fDr;ksa dh eu%fLFkfr ds ckjs esa lqUnj fp=.k gqvk gSA

fuEukaafdr vorj.k esa izkd`frd fp=.k dk n`'; jktLFkku ds ifjos'k dks izdV djrk gSA

Þvklikl /kqa/kyds esa reke phtsa Mwc lh xbZ FkhaA Qksx] >kfM+;ksa ds chp esa ls fdlh rjg txg cukdj
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fudyrk gqvk jkLrk ckj&ckj viuh igpku [kks nsrk FkkA vpkud jsr ds Vhys QksM+ksa dh Hkkafr mHkj vkrs

Fks vkSj mudh <ykuksa esa nj[rksa ds MqxMqxh flj fgyus yxrs FksA ek?k ekg dh B.Mh ygj gok yphyh csar

ds ls Fkikds yxkrh gqbZ py jgh FkhAÞ14

bl izdkj miU;kl esa xkao dk lwukiu o mlls iuih ;kSu fod`r /kkj.kk xzkeh.k thou dh eukso`fÙk

dks izdV djrh gSA lUnks jkst lqjtk ds lkFk cykRdkj djrk gSA

;gk¡ ij miU;kldkj xzkeh.k thou dh ;kSu fod`fr dk [kqyk :i n'kkZrk gSA15

miU;kl Þfiatjs esa iUukÞ xzkeh.k thou dks ysdj pyk gSA blesa xzkeh.k thou dh eq[kj vfHkO;fDr

ns[kus dks feyrh gSA

Þfiatjs esa iUukÞ esa xzkE; thou dh lqUnj izd`fr dk fp=.k dYiuk 'kfDr ds ek/;e ls fd;k x;k

gSA

Þ'kCn fc[kj x;s Fks vkSj fdlh nq%LoIu tSlh ns[kh Hk;kog vkd`fr ds bnZ&fxnZ iM+ jgs FksA flokuksa

ds ikl ,d unhuqek vkSjrA mlds ds'kksa esa dqgjs ds Qy] tqxuqvksa ls yns gq, enkj vkSj rksjbZA xqelqe pkan]

mldh dksbZ pkguk ugha Qly ds fy,AÞ16

blh izdkj ik= lSUuk dh xzkeh.k os'kHkw"kk dk lqUnj fp=.k gqvk gS &

Þxys esa rkxyhA ekFks ij nk.kks dk rhyM+kA /kqudhnkj ukFkM+hA dkuksa esa yEch eksj[;ka] dykb;ksa esa xqns

gq, vEck eksj-----------------mej pkyhl ds utnhdAÞ17

vr% dg ldrs gSa fd e/kqdj th us vius miU;klksa esa xzkE; thou dh lqUnj vfHkO;fDr dh gSA

budk izR;sd miU;kl fdlh u fdlh :i ls xzkeh.k ifjos'k dk n`'; izLrqr djrk gS vkSj jktLFkkuh laLd`fr

ls yxko gksus ds dkj.k bUgksaus jktLFkkuh ifjos'k dks viuh d`fr;ksa esa eq[; :i ls 'kkfey fd;k gSA

lanHkZ %&

1- dqN fopkj ¼miU;kl½ i`- 68

2- MkW- vkseizdk'k voLFkh % u;h dfork % jpuk izfØ;k] i`- 59

3- izsepUn % dqN fopkj ¼miU;kl½

4- izsepUn % dqN fopkj] i`- 68

5- esjh fL=;ka &  i`- 38] 27] 53

6- esjh fL=;ka & i`- 53

7- iRrksa dh fcjknjh & i`- 35

8- iRrksa dh fcjknjh & i`- 26

9- fiatjs esa iUuk & i`- 67

10- iRrksa dh fcjknjh & i`- 14

11- iRrksa dh fcjknjh & i`- 11

12- esjh fL=;ka] lkfjdk 16 twu 1981] i`- 24
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13- iRrksa dh fcjknjh & i`- 19

14- lQsn eseus & i`- 07

15- lQsn eseusa & i`- 55

16- fiatjs esa iUuk & i`- 143

17- fiatjs esa iUuk & i`- 43



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

AN  INTERNATIONAL  PEER  REVIEWED, REFEREED  MULTIDISCIPLINARY
&  MULTIPLE  LANGUAGES RESEARCH  JOURNAL

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

April 2025        Page No. : 46-58

A Gendered Perspective on Educational Access:
Exploring the Impact of Socio-Economic Status and
Psychological Health on School Attendance through
a Comparative Study of Urban, Rural, and Tribal

Educational Outcomes in Jharkhand
Dr. Annita Ranjan

Assistant Professor, Department of Psychology,

Gossner College, University of Ranchi, Ranchi. Jharkhand

Abstract :

This research offers a comprehensive analysis of the socio-economic, psychological, and

gender-related factors impacting school attendance and exclusions in secondary schools across

Jharkhand, India, employing a mixed-methods research design. Quantitative data  from 500

students in 20 schools, combined with qualitative insights from interviews with teachers, school

administrators, and parents, underscore the significant disparities in attendance rates between

urban, rural, and tribal regions. Students from lower socio-economic backgrounds, particularly

in rural and tribal areas, face heightened absenteeism due to poverty, household responsibilities,

and  infrastructural  limitations.  Gender  disparities  are  also  evident,  with  female  students

disproportionately affected by cultural norms that prioritize domestic duties over education, further

impeding their ability to attend school regularly. The study also identifies psychological barriers—

including stress, anxiety, and social isolation—which exacerbate absenteeism, particularly among

students from marginalized communities. Moreover, informal exclusions, though less formally

documented, disproportionately  impact  low-income and tribal students,  leading  to diminished

academic performance. These findings align with theories of social exclusion and educational

inequality, underscoring  the need for policy  interventions  that address both  the material and

psychological barriers to education. The study recommends targeted gender-sensitive policies,

financial assistance, and the implementation of mental health support programs within schools
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to mitigate these challenges. Infrastructural improvements and stronger enforcement of policies

ensuring equal access to education are essential for promoting inclusive educational environments

in Jharkhand.

Keywords : school attendance, socio-economic disparities, gender barriers, psychological factors,

exclusions.

Introduction :

School attendance and exclusions are pivotal determinants of academic achievement and

long-term educational outcomes, particularly in socio-economically challenged regions. This study

critically examines the intricate dynamics of these issues in the context of secondary schools in

Jharkhand, India. Jharkhand, characterized by its socio-economic diversity and marginalized

communities,  confronts  significant  educational  challenges,  including  high  dropout  rates  and

chronic  absenteeism.  These  issues  are  disproportionately  observed  among  economically

disadvantaged and socially marginalized groups, such as tribal populations and those subject to

caste-based discrimination. Understanding  the psychological  and  socio-economic drivers  of

these attendance patterns is essential for the development of targeted educational policies aimed

at mitigating educational disparities.

Background Information :

Jharkhand, known for its large tribal populations and rural demographics, suffers from

entrenched  poverty,  illiteracy,  and  deep-rooted  social  inequalities. The  state’s  educational

infrastructure  is often underdeveloped, with socio-cultural  factors such as caste and gender

significantly influencing school attendance and educational participation. The interaction between

these factors creates a complex barrier to educational access for marginalized groups. Bourdieu’s

(1977) theory of cultural capital is particularly relevant in this context, as it highlights how socio-

cultural  inequalities perpetuate disparities  in educational outcomes. Comparative research from

England, examining the link between poverty, school exclusions, and academic achievement,

provides a valuable framework for understanding similar patterns in Jharkhand. Studies from Reay

(2010) have shown that marginalized communities—whether disadvantaged due to economic status

or social identity—are at higher risk of school exclusion and chronic absenteeism, both of which

are strongly associated with lower academic outcomes.

Research Question and Purpose :

This study seeks to explore the socio-economic and psychological factors contributing to

school attendance and exclusions in secondary schools in Jharkhand. The central research question

is: What are the socio-economic and psychological drivers influencing school attendance and
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exclusions in Jharkhand, and how do they compare to patterns observed in England? This

research aims to uncover actionable strategies for reducing absenteeism and school exclusions,

with the ultimate goal of enhancing academic performance among marginalized communities. By

drawing parallels with educational systems in England, the study aims to provide a broader, cross-

cultural understanding of how systemic inequalities manifest in school attendance patterns.

Significance and Scope :

This research is significant because it addresses educational inequalities in Jharkhand through

both a psychological and socio-economic lens. By focusing on marginalized populations, including

tribal  and  lower-caste  communities,  the  study  offers  critical  insights  for  policymakers  and

educators seeking to develop inclusive educational interventions. The findings have the potential

to  inform the broader discourse on universal education and contribute  to India’s educational

policy goals, particularly in the pursuit of equitable access to education. Furthermore, this study’s

comparative approach provides an opportunity to apply insights from global educational research

to the Indian context, enriching the dialogue on how best to combat educational exclusion in both

developed and developing nations.

Literature Review :

Research on school attendance and exclusions has long established the intricate relationship

between socio-economic status, psychological well-being, and academic performance. Seminal

studies from England have demonstrated that poverty and eligibility for welfare programs—such

as Free School Meals (FSM)—are significant predictors of absenteeism and school exclusions

(Reay, 2006). In the Indian context, particularly in Jharkhand, similar trends can be observed, with

children from economically disadvantaged backgrounds disproportionately affected. Banerjee

and Duflo (2011),  in their work on the economics of poverty, emphasized that socio-economic

deprivation  severely  limits  access  to  educational  resources,  particularly  in  tribal  and  rural

communities. These factors, combined with long travel distances to school and socio-cultural

biases, contribute to higher dropout rates and chronic absenteeism, exacerbating the cycle of

educational exclusion.

The application of psychological theories offers valuable insights into understanding these

patterns. Maslow’s Hierarchy of Needs (1943) suggests that basic physiological and safety needs

must be met before children can focus on academic achievement. In Jharkhand, where poverty and

malnutrition are pervasive, these unmet needs present a substantial barrier to consistent school

attendance. Maslow’s model posits that without access to food, shelter, and security, children are

less likely to engage meaningfully in learning environments, a situation that reflects the realities of
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marginalized  communities  in  rural  India.  Similarly,  Bronfenbrenner’s  Ecological  Systems

Theory (1979) underscores the influence of multiple environmental factors—including family,

school, and community—on a child’s development. In Jharkhand, family structures, economic

pressures, and local social norms significantly influence both school attendance and dropout

rates, echoing findings in international contexts (Lareau, 2003).

Furthermore, the Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991) provides a robust framework

for understanding how attitudes toward education, subjective norms, and perceived behavioural

control  contribute  to  student  engagement.  In  Jharkhand,  traditional  gender  roles  and  social

expectations often discourage female children from continuing education beyond the primary level.

Nussbaum (2000), in her work on capabilities and gender, discusses how socio-cultural norms

disproportionately affect educational opportunities for girls in developing countries. The relevance

of Ajzen’s theory becomes evident when analyzing how perceived control over one’s educational

choices—especially among girls—affects both attendance and long-term educational attainment.

Social norms surrounding early marriage and domestic responsibilities are pervasive barriers to

girls’ continued participation in secondary education, further contributing to the gender gap in school

attendance.

In examining socio-economic factors, Bourdieu’s (1977) concept of cultural capital proves

instrumental in understanding the persistence of educational inequalities. His theory asserts that

social class and cultural background shape an individual’s ability to navigate educational systems,

and this is particularly relevant in Jharkhand, where tribal populations and low-caste groups face

systemic marginalization. Research by Apple (2013) on the politics of education also highlights how

educational exclusions are institutionalized through socio-economic disparities, which are further

compounded by cultural resistance to formal schooling, especially in remote rural areas.

Overall, the literature suggests that addressing both socio-economic and psychological factors

is essential for improving school attendance in Jharkhand. The role of interventions that focus on

holistic development, including nutritional programs, community engagement, and gender-

sensitive  policies,  is  critical  in  tackling  the  complex  interplay  of  factors  that  lead  to  school

exclusions. UNESCO’s (2015) report on global education equity underscores the need for multi-

faceted approaches in addressing the barriers to education in marginalized communities, further

supporting the argument for localized, context-specific solutions that align with Jharkhand’s socio-

cultural landscape.

Methodology :

Research Design and Approach :
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This study adopts a mixed-methods research design, integrating both quantitative and

qualitative approaches to comprehensively examine the multifaceted factors influencing school

attendance and exclusions in Jharkhand, India. The design combines a longitudinal analysis of

cross-sectional data on school attendance and exclusions with thematic analysis of interviews,

enabling a robust exploration of the socio-economic, psychological, and educational dynamics at

play. The mixed-methods approach is particularly suited for this study, as it facilitates a holistic

understanding of the issue by triangulating statistical data with narrative insights from stakeholders,

thereby ensuring both breadth and depth in the analysis.

Participants and Sampling Method :

A purposive sampling strategy was employed to select a sample of 500 students from 20

secondary schools across rural, urban, and tribal regions of Jharkhand. The sample was designed

to capture a diverse range of socio-economic backgrounds, gender identities, and attendance

records, ensuring that marginalized communities—such as tribal populations and  low-caste

groups—are adequately represented. In addition, semi-structured interviews were conducted with

15 key informants, including teachers, school administrators, and local government officials, to

gain  in-depth  perspectives  on  the  systemic  challenges  influencing  absenteeism  and  school

exclusions. This multi-tiered sampling approach allows the study to capture both quantitative trends

and qualitative experiences, ensuring that the complexities of school attendance issues in Jharkhand

are fully addressed.

Data Collection and Analysis Methods :

Quantitative  data  were  collected  from  school  records,  covering  school  attendance,

academic performance, and exclusions over the past three academic years. Additionally, secondary

data from government sources, including the District Information System for Education (DISE),

were analysed to provide a broader contextual understanding of attendance patterns across the region.

The quantitative data were subjected to regression analysis and other statistical methods to identify

significant correlations between socio-economic status, school attendance, and exclusions. By

employing these statistical techniques, the study seeks to uncover potential predictive relationships

that can inform policy interventions aimed at reducing educational exclusion.

On the qualitative front, semi-structured interviews with teachers, parents, and other

stakeholders were conducted to explore the psychological and socio-cultural barriers impeding

regular school attendance. The interview data were analysed using thematic coding, following Braun

and Clarke’s (2006) framework, to identify recurring themes and patterns in the perceptions and

experiences of both educators and students. This method allows for the distillation of complex,
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often context-specific challenges faced by marginalized groups, including cultural resistance,

gender norms, and economic pressures that affect school attendance in Jharkhand.

The  integration  of quantitative  statistical  analysis with  qualitative  thematic  analysis

ensures that the study provides a nuanced and comprehensive account of the factors influencing school

attendance and exclusions in Jharkhand. This dual approach allows the research to offer evidence-

based  recommendations  while  capturing  the  lived  realities  of  those  affected by  educational

exclusion.

Results : Presentation of Findings :

This section presents the outcomes of the study on school attendance and exclusions in

secondary schools across Jharkhand, with an emphasis on the socio-economic and psychological

determinants that influence these trends. The findings are delivered through both quantitative

analysis, supported by visual aids such as bar charts, pie charts, and trend analysis, and qualitative

insights derived from interviews with key stakeholders, including teachers, school administrators,

and parents.

1. School Attendance Rates in Jharkhand :

Data collected from 20 secondary schools across rural, urban, and tribal regions reveal

significant disparities in school attendance rates based on geographic location and socio-economic

status. The overall average attendance rate across the regions stood at 78.5%, with notable variations

between urban, rural, and tribal areas :

 Urban areas: 85%  Rural areas: 70%  Tribal areas: 65%

These findings underscore the challenges faced by tribal and rural students, whose attendance

rates are significantly lower than their urban counterparts. The primary barriers include long distances

between home and school, socio-economic constraints, and infrastructural deficiencies prevalent

in rural and tribal regions.

Figure 1 :  Attendance Rates by Geographic Region
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This bar chart visually represents the disparities in attendance rates between urban, rural, and

tribal regions in Jharkhand.

2. Socio-Economic Status and Attendance :

A key finding is the strong correlation between socio-economic status and school attendance.

Students from lower socio-economic backgrounds, particularly those eligible for government

welfare programs such as free school meals, exhibited significantly higher rates of absenteeism.

Specifically, 60% of students from economically disadvantaged households demonstrated irregular

attendance, compared to 20% from higher socio-economic backgrounds. Financial pressures, coupled

with the need for children to contribute to household labour or income generation, were the primary

contributors to low attendance in poorer households.

Figure 2: Attendance Based on Socio-Economic Status

This pie chart illustrates the distribution of irregular attendance across varying socio-economic

groups, highlighting the disproportionate impact on lower-income families.

3. Gender Disparities in Attendance :

The study also reveals significant gender disparities in school attendance, particularly in

rural  and  tribal  regions,  where  female  students  face greater  barriers  compared  to  their  male

counterparts.  Cultural  expectations,  such  as  household  responsibilities  and  childcare  duties,

disproportionately impact girls’ attendance, especially in communities where traditional gender

roles are more rigidly enforced. The attendance rates were as follows:

 Male students: 80%

 Female students: 75%

While gender disparities were less pronounced in urban areas, rural and tribal regions exhibited

a significant gap, with girls being more likely to miss school due to family obligations or safety
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concerns related to commuting.

Figure 3 : Attendance by Gender and Region

This bar chart visually represents the gender-based attendance rates across urban, rural, and

tribal regions, emphasizing the gender gap in rural and tribal settings.

4. Psychological Factors Influencing Attendance :

Interviews with teachers and school administrators revealed that psychological factors

such as motivation, self-esteem, and mental health played a critical role in influencing student

attendance. Students exhibiting higher levels of stress, anxiety, or low self-esteem were more likely

to miss school. Teachers reported that students from marginalized communities, particularly in tribal

regions, often faced bullying or discrimination, further exacerbating absenteeism.

Students from scheduled tribes and other disadvantaged communities frequently reported

social isolation, which diminished their motivation to attend school. In some rural areas, caste-

based discrimination was also found to discourage school attendance, especially among female

students.

Trend Analysis : Psychological Barriers to Attendance

The trend analysis below demonstrates the correlation between psychological factors—such

as lack of motivation, stress, and social isolation—and increased absenteeism over the past three
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academic years.

Table 1 : Psychological Barriers to Attendance

Year Lack of Motivation (%) Stress/Anxiety (%) Social Isolation (%)

2020-2021 15 12 18

2021-2022 20 15 22

2022-2023 25 18 27

Figure 4 : Psychological Barriers Over Time

This line graph illustrates the rising trend in psychological barriers impacting attendance,

highlighting an increase in the number of students reporting these issues over the past three academic

years.

5. School Exclusions in Jharkhand :

The study found that school exclusions, both formal and informal, were less systematically

documented in Jharkhand compared to the structured processes seen in countries like England.

However, patterns of  informal exclusions—such as  students being asked  to  stay home due  to

behavioural issues or academic underperformance—were identified, particularly in rural and

tribal regions. The findings show :

 Temporary exclusions: 5% of students (primarily in urban schools)
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 Informal exclusions: 15% (mostly in rural and tribal schools)

These  exclusions  disproportionately  affected  students  from  low-income  and  tribal

backgrounds, further perpetuating the cycle of educational marginalization.

Figure 5 :  Distribution of Exclusions by Region

This pie chart visualizes the distribution of formal and informal exclusions across different

regions in Jharkhand, highlighting the prevalence of informal exclusions in rural and tribal

areas.

6. Impact of Exclusions on Academic Performance :

The academic performance of students who were excluded, either formally or informally,

was significantly lower than that of students with regular attendance. Excluded students demonstrated

particularly poor outcomes in core subjects such as mathematics and science:

 Average grade of excluded students: 40%

 Average grade of regularly attending students: 65%

The strong correlation between exclusions and academic underperformance underscores

the need for targeted interventions that address both behavioural issues and the socio-economic

challenges contributing to exclusions.

Figure 6 : Academic Performance of Excluded vs. Regular Students
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This bar chart compares the academic performance of students who were excluded with

those who attended school regularly, emphasizing the significant academic gap.

Conclusion of Findings :

The  findings  from  this  study highlight  the  significant  role  that  socio-economic  status,

psychological factors, and gender disparities play in determining school attendance and exclusions

in Jharkhand. Students from rural and tribal areas, particularly girls, face substantial barriers to

regular  attendance.  Furthermore,  psychological  factors,  including  stress  and  social  isolation,

contribute to rising absenteeism. Finally, the detrimental impact of school exclusions—both formal

and informal—on academic performance underscores the need for comprehensive educational

interventions in Jharkhand’s secondary school system.

Discussion  :

1. Interpretation of Results :

The  findings  from  this  study  illuminate  the  profound  influence  of  socio-economic,

psychological, and gender-related factors on school attendance and exclusions in Jharkhand’s

secondary schools. The significantly lower attendance rates observed in rural and tribal regions

emphasize the structural challenges posed by inadequate educational infrastructure, coupled with

socio-economic barriers such as poverty and the burden of household responsibilities. These

results align with existing literature, particularly the work of Banerjee and Duflo (2011), which

underscores how financial hardship undermines educational engagement by forcing children from

economically disadvantaged backgrounds to prioritize labour over schooling.

The presence of psychological factors, including stress, anxiety, and social isolation, further

compounds the issue of absenteeism, particularly among students from marginalized communities.

As posited by Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory (1979), the interaction between the

individual and their environment—such as exposure to social discrimination or family pressures—

plays  a  crucial  role  in  determining  educational  outcomes.  The  study  also  highlights  gender

disparities, where female students, particularly in rural and tribal settings, face greater obstacles to

regular  attendance  due  to  societal  expectations  of  domestic  duties  and  cultural  norms  that

discourage female education. This finding resonates with Nussbaum’s (2000) argument regarding

gendered inequalities in access to education, especially in patriarchal societies.

2. Implications  :

The implications of these findings are critical for policymakers and educators seeking to

address  educational  disparities  in  Jharkhand.  Firstly,  targeted  interventions  are  essential  for

mitigating the effects of poverty and infrastructure deficits. Providing financial support, improving
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transportation, and enhancing the physical infrastructure of schools in rural and tribal regions

are crucial measures to increase school attendance. Additionally, gender-sensitive policies should

be implemented to encourage higher participation rates among female students, particularly by

addressing cultural norms that inhibit their educational engagement. The introduction of mental health

support programs within schools could help address the psychological barriers—such as stress

and motivation issues—that were identified as significant contributors to absenteeism.

Furthermore, the study reveals the prevalence of informal exclusions in rural and tribal

areas,  where  students  are  often  kept  at  home  due  to  behavioural  issues  or  academic

underperformance. This underscores the need for policy enforcement that ensures all students,

regardless of  socio-economic  background  or  behavioural  challenges,  have  equal  access  to

education. Strengthening school governance and creating mechanisms to monitor and prevent

informal exclusions will be key to ensuring inclusive educational environments.

3. Limitations  :

Despite the robustness of this study, several limitations must be acknowledged. Although the

sample size is representative of Jharkhand, it may not fully capture the complexities and regional

variations within the state’s educational landscape. Furthermore, the reliance on self-reported data

for assessing psychological factors such as motivation and anxiety may introduce response bias,

potentially skewing the accuracy of the findings. Additionally, the informal nature of exclusions in

rural and tribal schools presents a challenge in gathering precise data, limiting the scope of the

analysis regarding the true extent of school exclusions in these regions.

Conclusion :

This study has underscored the critical socio-economic, psychological, and gender-related

factors influencing school attendance and exclusions in secondary schools across Jharkhand,

India. Students from rural and tribal communities, particularly those from lower socio-economic

backgrounds, face significant barriers to consistent school attendance. Cultural norms, especially

those surrounding gender-based expectations, disproportionately affect female students, while

psychological challenges such as stress, anxiety, and social isolation further exacerbate absenteeism.

Additionally, the presence of informal exclusions in rural and tribal schools negatively impacts

students’ academic performance, particularly in core subjects such as mathematics and science.

To address these challenges, targeted interventions are essential. Key recommendations include

the improvement of school infrastructure in rural and tribal areas, the provision of financial

assistance to economically disadvantaged families, and the integration of mental health support

programs into schools. Gender-sensitive policies are also needed to ensure that female students



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

receive the support necessary to overcome cultural and familial barriers to education.

Looking to the future, further research is warranted to conduct more granular analyses of school

exclusion patterns across Jharkhand’s various districts, considering the diverse cultural practices

and economic conditions that characterize the region. Longitudinal studies are also recommended

to  track  the  long-term  impact  of  specific  interventions—such  as  financial  support  and

psychological  counselling—on  school  attendance  and  academic  performance.  Ultimately,

ensuring equitable access to education will require a multifaceted approach, addressing both the

socio-economic and psychological barriers identified in this study.
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Çgnh flusek vkSj mldk vè;;u
M‚- egknso Çprke.kh [kksr

   Jh—".k egkfo|ky; xqatksVh rk- mejxk ftyk èkkjkf'ko mLekukckn ¼egkjk"Vª½

Þfdlh dks Hkh viuk 'kq#vkrh bfrgkl ;kn ugÈ jgrkA D;k ;g egt la;ksx ugÈ gS fd 'kq#vkrh

nkSj dh cgqr de fQYesa gesa ;kn gSaA crk;k tkrk gS fd ewd nkSj esa 1288 fQYesa cuh FkÈ] ysfdu muesa ls

ek= 13 fQYesa gh jk"Vªh; vfHkys[kkxkj esa feyrh gSA ckdh dks ge Hkwy x, ;k Hkqyk fn;kA dgk tkrk gS fd

xHkZdky vkSj f'k'kqdky cgqr ijra= vkSj d"Ve; gksrk gS] blfy, ;g csgrj gS fd mls Hkqyk fn;k tk,A

ç—fr us dqN ,slh O;oLFkk dj j[kh gS fd ge Lor% vius cht vkSj f'k'kq nkSj dks Hkwy tkrs gSaA oSls mu

fnuksa esa tks fQYesa vkb±] muds uke vkSj ifjp; rks gesa feyrs gh gSa vkSj muds ne ij Hkh Çgnh fQYeksa dk

bfrgkl curk gSAÞ

flusek vius vki esa gh ,d *u, ;FkkFkZ* dk vkjaHk gSA Hkkjrh; flusek ds vkjEHk dh ckr djsa rks

bldh 'kq:vkr ewd fQYeksa ls gqÃA 28 flrEcj 1895 dks fe;j cUèkqvksa us ,d ,slh e'khu ls nqfu;k dks

ifjfpr djk;k tks rLohjksa dks pyrk gqvk fn[kk ldrh Fkh viuh èkqu ds iôs yqfe;j cUèkqvksa us tc bl tknw

dks 7 twu 1896 dks igyh ckj yksxksa dks fn[kk;k rks yksxksa us nkarksa rys vaxqyh nck yhA ;g le; Hkkjrh;

thou ds fy, gj –f"V ls vHkko dk le; FkkA jksVh] diM+k vkSj edku tSlh cqfu;knh phtsa O;fä ls dkslksa

nwj FkÈA ,sls esa flusek dk vkuk fdlh vtwcs tSlk gh FkkA ,d rF; ds vuqlkj ewd ;qx esa dqy 1288 fQYeksa

ds fuekZ.k gqvkA buesa ls flQZ 13 fQYesa gh jk"Vªh; vfHkys[kkxkj esa miyCèk gSaA

nknk lkgc QkYds dh *jktk gfj'pUæ* rFkk *dkfy;k enZu*A bu nksuksa fQYeksa dh yEckÃ 1500 QqV

FkhA blds vykok *Jh —".k tUe* ¼475 QqV½ rFkk *yadk ngu* ¼501 QqV½] fgeka'kq jk; dh *çse laU;kl*]

*fljkt* vkSj *çiap ikl*] th-ih- iokj dh *fnysj ftxj* vkSj *xqykeh dk iru* gfjyky ,e- Hkê dh *fir`çse*

¼1300 QqV½] ih- ,u- jko dh *ekrZ.M oekZ*] *lar rqdjke* ¼500 QqV½ rFkk *Hkä çºykn* ¼519 QqV½A blds

vfrfjä tks fQYesa ewd fQYeksa ds fodkl esa lgk;d fl) gqb± gSa os gSa&

*eksfguh HkLeklqj*] *lkfo=h lR;oku*] *lSjUèkh*] *Çlgx<+*] *dY;k.k [ktkuk*] *fcYc eaxy*] *fpUrkef.k*]

*;'kksnk uUnu*] *lkèkw fd 'kSrku*] *bUæthr*] *ysMh Vhpj*] *lrh flekruh*] *gj xkSjh*] *f'kok th*] *jft;k

lqYrku*] *pfj=ghu*] *lrh enkylk*] *jke cuokl*] *dp nso;kuh* *Hkä fonqj*] *dkyk ukx*] *ekyrh ekèko*]

*x̀gy{eh*] *pUæeq[kh*] *jkty{eh*] *jlhyh jkèkk*] *vNwr* tSlh fQYeksa us ewd fQYeksa dks ,d u;h fn'kk ns nhA

ikjlh fFk;sVj ds çHkko us ewd flusek dks O;kolkf;drk ls tksM+ fn;k blesa *eèkqj eksfguh*] *Çlgy }hi dh
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ijh*] *ohj vfHkeU;q*] *[ckcs gLrh*] *flusek xyZ*] *vukjdyh*] *ekèkqjh*] *[kwuh [katj*] *mn;dky*] *pUælsuk*]

*tqYe*] *ckthjko eLrkuh*] *gkfrerkÃ*] *rwQku esy*] *fny#ck Mkdw vkfn fQYeksa dk Hkh fuekZ.k gqvkA

bfrgkl dh –f"V ls ns[ksa rks Li"V gS fd Hkkjr xqykeh dh tathj esa bl dnj tdM+k gqvk Fkk fd

fdlh foæksgh pht dh dYiuk Hkh muds fy, ?kkrd Fkh D;ksafd ;g og le; Fkk tc Hkkjrh; thou

ijkèkhurk dh csfM;ksa esa tdM+k gqvk FkkA tc [ksr&[kfygku vkSj [kwu ilhuk fdlkuksa dk Fkk ij mlesa mxus

okys vuktksa ij gd vaxzstksa dk FkkA Je Hkkjrh;ksa dk Fkk ij mlls feyus okyk Qy fczfV'kksa dkA lkfgR;

dh –f"V ls ns[ksa rks mlds fy, ;g le; uohu fopkjkèkkjkvksa vkSj reke uÃ lkfgfR;d foèkkvksa ds vkjEHk

dk FkkA lkekftd fclaxfr;ka vkSj vkMEcj Hkh vius pje ij FksA ,sls esa funsZ'kdksa ds lkeus ,d pqukSrh Fkh

fd og fdl rjg dh fQYeksa dk fuekZ.k djsa D;ksafd n'kZdksa dk euksfoKku le>uk Hkh muds fy, ,d vyx

rjg dh pqukSrh FkhA bl le; dh vfèkdrj fQYeksa esa èkkÆed] ,sfrgkfld] lkekftd vkSj iapra= tSls fo"k;ksa

dks fy;k x;k bldk ,d dkj.k ;g Hkh Fkk fd vke turk vHkh lkfgR; dh uohurk ls ifjfpr ugÈ gks

ldh Fkh fygktk ,sls fo"k;ksa ij fQYe dk fuekZ.k funsZ'kdksa dks T;knk lkFkZd yxkA

Þns'k 1947 esa vktkn gqvk] rks ekuks fQYeh laxhr dks dksBksa vkSj ukVdh;rk ds djhc igq¡p jgh

'kkL=h;rk ls vktknh feyhA nks fQYeksa us Hkkjr esa laxhr ds O;kdj.k dks dkQh gn rd cny fn;k vkSj

laxhr dks lqxe&lqyHk&ljl cuk fn;kA 1949 esa gh jktdiwj dh *cjlkr* fQYe fjyht gqÃ Fkh] ftlesa

'kadj&t;fd'ku us deky dj fn;k FkkA blh o"kZ nwljh laxhr çHkkoh fQYe Fkh] deky vejksgh dh *egy*]

ftlesa laxhrdkj [ksepan çdk'k us Hkh laxhr dks lqxe cukus esa ;ksxnku fn;kA yrk eaxs'kdj ds usr`Ro esa

ns'k ds T;knkrj xk;dksa dh vkokt Hkh vktkn gqÃ vkSj udy ;k ukd ds çHkko ls viuh&viuh ekSfyd

vkokt dh vksj xk;d c<+ pysA okdÃ ekSfydrk gh 'kkunkj fuekZ.k esa dkjxj gksrh gSA ns'k esa Hkh vusd

ekSfyd dk;Z gks jgs Fks vkSj fQYeh nqfu;k esa Hkh vusd ekSfyd dk;Z gks jgs FksA fQYesa iwjh rjg ls ns'k dk

lkFk nsus yxh FkÈA iafMr usg: dh uhfr lektokn ds fudV Fkh] rks T;knkrj fQYesa Hkh lektoknh çHkko

esa FkÈAÞ

vktknh ds ckn dk flusek Çgnh flusek ds bfrgkl dk LoÆ.ke vè;k; ekuk tkrk gSA og *vktkn

ekufld {kerk dh Lora= vfHkO;fä gSA bl le; ds flusek esa tks Hkh jpk x;k yktokc jpk x;kA vktknh

ds ckn tks Hkkjr gesa feyk og gekjs liuksa dk Hkkjr ugÈ FkkA ftl Hkkjr dks geus ik;k og ygwyqgku Fkk]

djkg jgk Fkk] lkearh fopkjèkkjk ds yksxksa us vkSj voljokfn;ksa us bl le; dk ç;ksx viuh frtksfj;ka Hkjus

vkSj tks dqN fc[kjk gS mls vius fy, lesVus esa fd;kA ,sls esa flusek us Hkkjrh; tuek dks ekufld lacy

nsus vkSj vkilh HkkÃpkjk c<+kus esa cgqr lg;ksx fd;k& Þvktknh ds ckn ,d&nwljs ds chp oSeuL; dh uÈo

iM+ x;h tks ns'k dh jk"Vªh;rk ,oa laL—fr ds fy, cM+k [krjk FkkA vr% dkSeh ,drk vkSj lkEçnkf;d lkSgknZ

mRiUu djus ds fy, flusek us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA 'iM+kslh tSlh fQYe ds ekè;e ls flusek us

lkaçnkf;d rkdrksa ij xgjk çgkj fd;k rFkk ;g lans'k nsus dk ç;kl fd;k fd iM+kslh flQZ iM+kslh gksrs

gSa u fd fgUnw ;k eqlyekuA vktknh ds rRdky ckn cuus okyh fQYesa u dsoy jk"Vªh; Hkkoukvksa ij

vkèkkfjr FkÈ cfYd buesa lkekftd lokyksa ds jksekuh laosnukvksa dk Hkh iqV FkkAÞ
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lkB ds ckn dk Çgnh flusek dÃ rjg ds fo"k;ksa dks ysdj çLrqr gqvkA lkekftd eqík gks ;k

?kj&ifjokj] fj'rs dh VwVu vkSj dyg] foæksg gks ;k çse lHkh dks insZ ij bl rjg fpf=r fd;k x;k fd

og ns[kus ds ckn efLr"d esa vkthou ds fy, fpfUgr gks x;kA usg: vkSj ekdZl ds fopkjksa dk çHkko bl

le; ds flusek ij rsth ls iM+k fygktk lkekftd leL;kvksa vkSj ns'kHkfä ij vkèkkfjr fQYeksa dk fuekZ.k

rsth ls gqvkA bl le; ds flusek dh ,d [kkfl;r vkSj gS fd fQYeksa esa vlyh Hkkjr dh rLohj fn[khA

yksdthou] yksdHkk"kk] yksdxhr] [ksr] [kfygku] xkao] fdlku lHkh ds fy, Lisl cuk;k x;k] tks lq[kn gSA

bl nkSj dk flusek gesa vius lekt vkSj laosnuk ls tksM+s j[kus esa lQy gqvkA Çgnh flusek esa vktknh ds

ckn dk le; viuh ;qokoLFkk esa igqap pqdk Fkk tks vius liuksa dh ,slh nqfu;k dk fuekZ.k djus esa O;Lr

gks x;k tgka ls dÃ rjg ds lokyksa dk tUe gksrk gSA

bl le; esa ,d rjQ xaHkhj fQYesa cu jgh FkÈ rks nwljh rjQ yksdfç; vkSj euksjatu okyh fQYesa

cu jgh FkÈ vkSj nksuksa gh fQYesa vius&vius rjhds ls lkekftd ;FkkFkZ dks O;ä dj jgh FkÈA bl le; dh

fQYeksa esa yksdthou dks vUnj rd eglwl fd;k tk ldrk gSA Çgnh fQYeksa ds funsZ'kdksa us viuh fQYeksa

esa viuh tehu dks NksMk og mudh fQYeksa esa cjkcj utj vkrk jgkA bldk ,d dkj.k ;g Hkh Fkk fd

vfèkdrj fQYedkj] ys[kd xkao ls gh vk, Fks rks LokHkkfod gS og viuh fQYeksa esa vius lekt dk fp=.k

djsaxs ghA *cStw ckojk*] *ifj.khrk*] *u;k nkSj*] *xaxk tequk*] *tkxrs jgks] *ftl ns'k esa xaxk cgrh gS*] *xaxk

eS;k rksgs fi;jh p<+Ãcksa*] *rhljh dle*] *lkjk vkdk'k*] *ghj jka>k* tSlh fQYeksa esa xkao dh lkekftd

leL;kvksa dks iwjk LFkku feykA 60 ds ckn dh fQYeksa esa gj rhu pkj fQYeksa ds ckn ,d fQYe ,slh vk

gh tkrh ftlesa xkao ds thou dk fp=.k gqvk djrk FkkA *xksnku* tSlh dkyt;h —fr ij cuh fQYe esa

xzkeh.k thou dh eÆed xkFkk vkSj muds la?k"kZ dks cgqr gh lyhds ls is'k fd;k x;kA ckn esa 'kgjh çHkko

us Çgnh flusek ls xkao dks yxHkx [kRe gh dj fn;kA xkao ds uke ij ,sls LFkkuksa dks fn[kk;k tkus yxk

tks cukoVh ls yxrs gSaA xkao dh lPph rLohj dks çLrqr djus esa fQYedkjksa dks fnôr eglwl gksus yxhA

tc yk[kksa fdlku dtZ ls vkRegR;k,a dj jgs Fks vkSj thou&;kiu esa lqèkkj ds fy, viuh tehu NksM+dj

'kgjksa dh rjQ Hkkx jgs Fks rc dh rLohj Çgnh fQYeksa esa ckn esa yxHkx xk;c gks x;hA ckn esa xqytkj vkSj

lR;thr js us çsepUn dh dgkfu;ksa *iwl dh jkr'k~] *dQu*] *ln~xfr* vkfn fQYeksa esa xkao dk vlyh psgjk

fn[kkus dh dksf'k'k dhA

Çgnh flusek esa 60 dk n'kd Hkkjrh; flusek dh jktuSfrd i`"BHkwfe dks le>us ds fy, cgqr

egRoiw.kZ gSA bl n'kd dh 'kq:vkr gh ds vkflQ dh fQYe 'eqxys vkte'k~ ls gqÃ ftlus c‚Dl v‚fQl

ij u;k fjdkMZ cuk;kA ;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd blesa jksekafVd laxhr vkSj vPNh iVdFkk dk vPNk

lek;kstu FkkA n'kZdksa ds fy, ;g ek= euksjatu dh fQYe Fkh fdUrq bl fQYe dk lkekftd vkSj rRdkyhu

jktuSfrd –f"V ls Hkh viuk fo'ks"k egRo gSA *vukjdyh* vkSj *lyhe* dh çsedFkk rks ek= dgkuh ds foLrkj

ds fy, FkhA funsZ'kd dk fu'kkuk rks dgÈ vkSj FkkA bl lanHkZ dks fQYe vkykspd tojheYy ikj[k cgqr

gh ikj[kh utj ls usg: ;qx dh folaxfr;ksa ls tksM+dj ns[krs gq, fy[krs gSa fd Þbldh eq[; dFkk lyhe

vkSj vukjdyh dh çsedFkk gS ysfdu blesa lekukUrj ,d dFkk vkSj pyrh gS tks laxrjk'k ds ckjs esa gSA
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;g laxrjk'k fQYedkj dk ,d dkYifud pfj= gS tks ml eè; ;qx esa ;FkkFkZoknh fHkfÙkfp= cukrk gSA bu

fp=ksa ds ekè;e ls og ckn'kkg ds tqYeksa dks mdsjrk gS& Þbl rjg dh ;FkkFkZoknh dyk vkSj bl rjg dk

tufojksèk eè;;qx esa eqefdu gh ugÈ FkkA ;g vktknh dh yM+kÃ vkSj usg: ds çHkko dk ifj.kke FkkA

fQYedkj ds- vkflQ us laxrjk'k ds tfj, bl fQYe esa dykdkj ds çfrjksèk ds vfèkdkj dk loky Hkh

mBk;k gSA eqxys vkte esa blh vkèkqfud ;FkkFkZ vdcj ds ;qx ij vkjksfir dj fn;k gSA bUgÈ lc dkj.kksa

ls bl fQYe dks usg:;qx dk jk"Vªh; ;qx dk :id dgk tk ldrk gSAÞ3
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Abstract :

The successful implementation of the National Education Policy 2020 depends on policy

making as well as the participation of the academic community. The National Education Policy

recognizes that strong faculty with high potential and deep commitment to excellence in teaching and

research is a dire need for present-day India. There is a huge shortage of teachers in higher education

institutions across India and educational institutions lack basic facilities such as clean drinking water,

libraries and laboratories. Clean classrooms, clean toilets, inspiring campuses etc.

Introduction :

Article 9.1 of the National Education Policy 2020 states that “Higher education plays a vital

role in the development of human as well as societal well-being. Higher education also plays an

important role in the economic development of a nation and sustainability of livelihoods. As India

moves towards a knowledge-based economy and society, more Indian youth will move towards higher

education.”
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"Mind is never a problem, but mind set is" Education must focus on "How to think" rather than

"what to think".  - Narendra Modi (P.M. of India)

In the same policy it was said-

"We must therefore empower our youth with creative and critical inking and ethical reasoning

part from capabilities across age of disciplines including arts,

Science, humanities, Professional, Technical and Vocational. We must create a vibrant India

that will be ready to face the global challenges of the west century and become developed nation by

2020.

India has the third largest education system in the world. But we are still lagging behind in

terms of human development. The reason for this is our previous education policy. We never thought

about education holistically. For the first time, this National Education Policy 2020 has thought

about education holistically. In the next decade, India will have the youngest population in the world

in terms of education and the future of India will depend on providing high quality educational

opportunities to these youth.

The whole world is going through a phase of rapid change in the field of knowledge. We have

to accept these changes and prepare the youth for it. Due to rapid changes in employment and global

conditions, it has become necessary that students not only absorb what is being taught, but also learn

the art of continuous learning. Students should learn  to solve problems and think logically and

creatively, see the interrelationship between various subjects, think something new and use new

information in changing situations.

National Education Policy 2020 has been prepared in the light of ancient Indian knowledge

and thought tradition. Knowledge, wisdom And the search for truth has always been considered the

highest human goal in Indian thought tradition and philosophy. In our thought tradition, it is believed

that no human being is incompetent. (Ayogyo Purushottam Na Asti) It was also declared that a person

should keep studying throughout his life. Indian tradition believes that education gives humility to a

person. According to Indian tradition, environmental protection and protection of cultural values are

integral parts of education. In ancient India, high standards were set in various fields of education in

world-class institutions like Takshila, Nalanda, Vikramshila. This education system produced many

great scholars like Charak, Sushruta, Aryabhatta, Varahamihir, Bhaskaracharya, Brahmagupta, Chanakya,

Chakrapani, Panini, Patanjali, Nagarjuna, Gautam, Shankardev, Maitreyi, Gargi. Indian culture and

philosophy have had a great influence in the world. This rich heritage of global importance not only

needs to be preserved for future generations but also research should be conducted on it through our

education system.



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

Two main objectives of this policy were stated :-

1. Development of employment and entrepreneurship among youth?

2. Which not only enables one to earn a living but also contributes to the nation?

3. Development of social and life values among the youth.

The Basic Principle of this Policy :

The aim of the educational system is to produce good human beings

To develop a population that is capable of rational thought and action, that includes compassion

and empathy, courage and resilience, scientific thinking and creative imagination Power should be

based on moral values. Its objective is to prepare productive people who can contribute better in

building an inclusive and pluralistic society envisaged by our Constitution.

1. Education should be value based. We are providing education which is improving the standard

of living but the value of life is falling. Today, the perception about the educated youth is that he does

not know the Indian values of life. Therefore, it is necessary that the values of life should also be

taught in higher education institutions. This cannot be done only by improving the curriculum, for

this, such teachers are also needed.

Education should be in mother tongue. There can be no alternative to mother, mother tongue

and motherland. In our country, imparting education through English medium in primary classes was

considered as the criterion of development. We started neglecting our mother tongue. Hindi was

made the official language. Teaching and learning through Hindi medium was considered to be of low

standard.  In  this policy,  importance has  been given  to  education  in national  languages.  In  the

educationally advanced nations of the world, education is imparted in their mother tongue. Gandhi ji

had said, "If I am made an autocrat for some time, I will immediately stop education in foreign language.

“I will give it." In this education policy, importance has been given to study, teaching and research

through Indian languages. The goal of "education for all" can be achieved only by providing education

in Indian languages.

Education should be autonomous. In ancient India, education was autonomous. Universities

taught all subjects in their own way. Our teachers had declared that "People of the world, come to

India, whatever subject you need knowledge of, you will be provided with it." During the British rule,

education in India was brought under the control of the government. Therefore, education should be

autonomous. The society should have control over the educational centers, not the government.

Education should be the spirit of a family :

Teachers, students and education administration are a family and not opposed to each other.

This feeling should exist. Today, an environment of conflict is seen in educational campuses. Students,
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teachers and education administration all have their own interest groups whose interests are opposed

to each other. This situation is not appropriate. Education is a family, where we are not opposed to

each other but are co-operative. Intimacy is the basis of family. Balance of practical and theoretical.

Our curriculum is merely theoretical. Practical work is only It is limited to the laboratory. Due to

which students are deprived of practical knowledge. Commerce students know about banks. But in

practice they do not even know how to open a bank account. Agriculture graduates are unable to tell

the difference between a plant and a tree. Dairy accountants do not know how to milk a cow. Therefore,

it is necessary that along with the inclusion of experimental and practical knowledge, there should be

a balance between practice and theory.

Coordination of Science and Spirituality :-

There should be coordination between science and spirituality. Our education is leading us

towards science but taking us away from spirituality. Generally there is a negative correlation between

science and spirituality. But it is necessary that there should be coordination between these two

otherwise scientific development can also become a cause of destruction.

Integrated form of education Education was not considered holistically in our country. We

considered it in a fragmented manner. As a result, the all-round development of the students did not

take place. Instead of making our diversity a medium of division, we should make it a medium of

unity. There should be a feeling of one people, one nation, one culture, there should be coordination

between tradition and modernity.

Education should be a medium of service and not a business. Education was never considered

a business in our country. At present, education has become a business. In the field of education,

everyone was considered an object. Hence, even humans were treated like objects.

The relationship between students and teachers became like that of customer and businessman

instead of Guru and disciple. The relationship between teacher and manager became like that of worker

and owner. In educational institutions, Acharyas became employees/servants. Education became

commercialized due to which privatization started getting encouraged. Big Educational institutes/

universities started opening in which admissions were given by charging high fees. Society considered

these as status symbols. This situation should be controlled.

At present some of the major problems of higher education system are as follows :-

1. Fragmented higher education ecosystem.

2. Less emphasis on skill development and learning outcomes.

3. Rigid division of subjects.

4. Limited teacher and institutional autonomy.



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

5. Lack of awareness and leadership capacity in higher education institutions.

6. Competency based career management and

7. Lack of faculty and institutional leadership. Too many affiliated universities  resulting in low

standards of undergraduate education.

8. Large number of colleges affiliated to a university.

9. Lack of updated courses at graduate level.

10. Suitable institutional structure like campus, laboratory, library etc

11. Lack of an effective regulatory system.

Role of teacher community :

The  successful  implementation  of  the  National  Education  Policy  2020  depends  on  the

educational community. In this policy, it is said regarding the faculty.

"Quality of teaching and research in H.E.I.S depends entirely on the quality and engagement of

their faculty. The policy recognizes that an Empowered faculty with high competence and deep

commitment for excellence in teaching and research is the need of the hour for India, there is also a

heavy shortage of teachers in HEls across the country…

Basic facilities in educational institutions like clean drinking water, libraries, and laboratories

.There should be clean classrooms, clean toilets, inspiring campus etc. The student-teacher ratio

should also be balanced. Every faculty member should be appointed to a single institution so that he

or she feels committed to his or her institution. Faculty members will be given freedom in the selection

of textbooks, assignments and assessments. Faculty members will be motivated and empowered to

do creative teaching, research and better work according to them. Excellence will be rewarded,

promoted, appreciated and replaced by ensuring appropriate position in the institutional leadership. A

fast track promotion system will be ensured for faculty members to promote excellence and innovation.

The leaders of the institution will focus on creating a culture of excellence that inspires and encourages

all faculty members and innovative teaching, research, institutional and community work. Steps to be

taken by the Government A clear plan will be made for the appointment, promotion and career

development of faculty members in every institution.

1. Adequate government funds will be allocated for the education of SEDGs .

(Socio- Economically Disadvantage Groups)

2. Setting clear targets for higher GER (Gross Enrollment Ratio) and SEDGs .

3. To create and develop high quality higher education institutions that Provide education in

local languages or bilingually.

4. More financial aid and support to SEDGs  in higher education institutions Both public and



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

private providing scholarships.

5. Creating and developing technology for improved participation and learning outcomes.

To  implement  the National Education Policy 2020,  top educational  institutions will

have to work in :

1. Develop a more inclusive curriculum

2. Make admission process more inclusive develop more degree programmers that are taught in

local languages and Indian languages.

3. Ensure all facilities are disabled friendly in the campus

4. Provide suitable counseling and mentoring programmers for all students.

5. Arrange bridge courses for disadvantaged students.

6. Strictly enforce all discrimination harassment rules1 and non-anti-

7. Include specific plan of action for increasing the participation of SEDGs To summarize, it

may be said that by promoting arts, literature and culture, believing in the innate creative talent of

students, giving importance to justice, inclusion, quality teachers and education as well as proper use

of resources.

Our National Education Policy-2020, oriented towards future, is committed to give a truly

'Indian touch' to the education of future India. A good educational institution has been envisaged in

this policy.

A good educational institution is one where every student is welcomed and cared for, where

there is a safe and inspiring learning environment, where all students are provided with a variety of

learning  experiences  and  where  there  is  good  infrastructure  and  resources  for  learning.  Every

educational  institution  should  aim  to  achieve  these  things. Also,  there  is  a  need  for  seamless

connectivity and coordination between different institutions and at every level of education.

To make India a developed nation by the 100th year of its independence ( 2047 ), it is essential

that India must have an education system that is second to none, an education system where learners

from any social and economic background have equal access to education of the highest quality.

Let us all make efforts in this direction and make this statement of Swami Vivekananda a

reality. He had said- “Education is a process of man-making and characterizing building.”

In the end I would like to say this-

The deeper we dig the well, the more water we get, the more we learn, the more wisdom we

acquire. In implementing this policy, active role of all of us is necessary. We have to realize the

dream of developed India of the Prime Minister therefore it is necessary that we all together make

effective and result-oriented efforts.
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cfYd çR;sd ;qx esa fdlh&u&fdlh :i esa çdV gksrs jgs gSaA lkfgR; ds ek/;e ls çLQqfVr çfrjks/k ds Loj

eq[; :i ls nks :iksa esa vf/kd –f"Vxkspj gksrs gSa lkekftd çfrjks/k vkSj jktuhfrd çfrjks/kA fganh lkfgR;

esa çfrjks/k ds Loj ryk'kus ij ;g Li"V gksrk gS fd çR;sd ;qx esa os fofHkUu :iksa esa vfHkO;ä gq, gSa&dHkh

rhoz rks dHkh e)eA Hkfä dkO; esa lar dfo;ksa dh ok.kh ds ek/;e ls lkekftd] /kkfeZd vkSj vk/;kfRed :i

esa çfrjks/k ds Loj lqus tk ldrs gSa] tcfd ^jhfr dkO;* esa ;s Loj vis{kk—r {kh.k gks tkrs gSaA

lkfgR; tulewg ds ân; dk fodkl gSA ia- cky—".k 'kekZ }kjk nh xbZ ;g ifjHkk"kk fo'ks"k :i ls

rc lkFkZd çrhr gksrh gS] tc tulewg ds ân; ds ,sls fodkl' dks lkezkT;oknh lÙkk }kjk nckus dk ç;kl

fd;k tkrk gSA fczfV'k 'kklu ds nkSjku çfrcaf/kr lkfgR; dk ̂ çfrcaf/kr gksuk* gh mlds tuoknh Lo:i dk

çek.k gSA mu lHkh lkfgfR;d —fr;ksa dks fczfV'k ljdkj us fofHkUu dkuwuksa ds ek/;e ls nckus dk ç;kl

fd;k] ftuls Hkkjr esa lkekftd ;k jktuhfrd psruk ds çlkj dh laHkkouk FkhA

lkezkT;oknh 'kklu fdlh Hkh ns'k ij viuk çHkqRo mlds ukxfjdksa dh 'vpsrurk' ds vk/kkj ij gh

LFkkfir vkSj lqjf{kr j[krk gSA ;gh dkj.k gS fd fo'oHkj esa uotkxj.k dh çfØ;k igys çkjaHk gqbZ] vkSj mlds

ifj.kkeLo:i gh ogk¡ dh turk lkezkT;okn] jktra= ,oa vU; ca/kuksa ls eqä gks ikbZA vr% Hkkjr esa Hkh

tc&tc lkfgR; ds ek/;e ls lkekftd vkSj jktuhfrd psruk tkx`r djus dk ç;kl gqvk] rRdkyhu

fczfV'k ljdkj us ml ij dBksj çfrca/k yxk,A okLrfod vFkksaZ esa] rRdkyhu ^tulewg dh vkokt* dk

çfrfuf/kRo djus okys bl lkfgR; dh egÙkk dks vc rd leqfpr :i ls ugha le>k tk ldk gSA ;gh dkj.k

gS fd ;g egRoiw.kZ lkfgR; yacs le; rd misf{kr jgk] gkykafd vc ^çfrcaf/kr lkfgR;* ij dqN 'kks/k dk;Z

gksus yxs gSaA

fczfV'k dky esa çfrcaf/kr lkfgR; dh fofHkUu Hkk"kkbZ Jsf.k;ksa esa ^fganh* lcls egRoiw.kZ FkhA fganh esa

çfrcaf/kr lkfgR; dh ek=k lokZf/kd FkhA ̂bafM;k v‚fQl ykbczsjh ,aM fjd‚MZ* rFkk ̂ fMikVZesaV v‚Q vksfj,aVy

eSU;qfLØIV~l ,aM fçaVsM cqDl* esa Øe'k% 1311 vkSj 1200 çfrcaf/kr 'kh"kZd lajf{kr gSa] ftuesa ls Øe'k% 572

vkSj 556 'kh"kZd fganh Hkk"kk ds gSaA vFkkZRk~] çfrcaf/kr dqy lkfgR; dk yxHkx vk/kk Hkkx fganh esa fy[kk x;k
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FkkA ;g rF; Li"V :i ls bafxr djrk gS fd ml le; fganh lekt esa psruk çlkj dk dk;Z O;kid Lrj

ij gks jgk FkkA blh lanHkZ esa çks- eSustj ikaMs; us mYys[k fd;k gS& ^fganh uotkxj.k ds fuekZrk fganh ds

lkfgR;dkj FksA os caxky vkSj egkjk"Vª ds uotkxj.k ds uk;dksa dh rjg eq[; :i ls lekt&lq/kkjd ugha

Fks--- uotkxj.k dh psruk mudh lkfgfR;d —fr;ksa esa O;ä gqbZ FkhA*2

fczfV'k 'kkludky esa jktLFkkuh Hkk"kk dks fganh ds lkFk gh ns[kk tkrk Fkk] ;gh dkj.k gS fd jktLFkkuh

esa fyf[kr çfrcaf/kr jpukvksa dks Hkh fganh dh Js.kh esa ifjxf.kr fd;k x;kA fczVsu ds nks çeq[k iqLrdky;ksa&bafM;k

v‚fQl ykbczsjh vkSj fczfV'k E;wft;e&esa lajf{kr ^fczfV'k dkyhu Hkkjr esa çfrcaf/kr lkfgR;* gsrq dSVy‚x

rS;kj djus okys xzkge 'k‚ us fy[kk gS& ̂ fganh oxZ esa Hkkstiqjh vkSj ekjokM+h ds lkFk&lkFk czt Hkk"kk dh dqN

jpuk,¡ Hkh lfEefyr gSaA*3

vU;k; ds fo#) jktLFkku ds dfo;ksa dh dye lnSo eq[kj jgh gSA jktLFkku esa dfo;ksa ds çfr

lekt esa fo'ks"k vknjHkko gksus dk ,d çeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd mUgksaus vU;k; vkSj vR;kpkj ds fojks/k rFkk

LokfHkeku dh j{kk ds ekeys esa dHkh le>kSrk ugha fd;kA jktLFkku dh laL—fr vkSj ifjos'k gh dqN ,sls jgs

gSa fd ;gk¡ vkus okyk dksbZ Hkh O;fä bu xq.kksa dks vkRelkr dj ysrk gSA bls egkdfo fcgkjh ds mu –"Vkarksa

ds ek/;e ls Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk gS] ftuesa mUgksaus egkjktk t;flag dks drZO;&cks/k dk Lej.k

djk;k&pkgs og ^vfy dyh gh lkSa ca/;kS] vkxs dkSu goky* ds :i esa gks ;k ^ckt ijk, ikuh ifj rw iafNuq

u ekjh* ds :i esaA

blh çdkj] 1903 bZ- esa tc esokM+ ds egkjk.kk Qrsg flag fnYyh njckj esa lfEefyr gksus ds mís';

ls çLFkku dj pqds Fks] rc dsljhflag ckjgB us 13 lksjBksa ds ek/;e ls mUgsa esokM+ ds LokfHkeku dk Lej.k

djk;kA bu lksjBksa dk çHkko bruk xgjk iM+k fd egkjk.kk] fnYyh njckj esa lfEefyr gksus ds fy, fudy

tkus ds ckotwn] viuk fu.kZ; cnyus ds fy, foo'k gks x,A jktLFkku dh ohj çlwrk Hkwfe ij ,sls vusd

mnkgj.k lgt gh miyC/k gks tkrs gSa&pkgs og i`Fohjkt jkBkSM+ }kjk vdcj ds njckj ls egkjk.kk çrki dks

LokfHkeku gsrq la?k"kZ tkjh j[kus dk lans'k nsus ds fy, i= Hkstuk gks ;k ̂psrkouh jk pqaxfV;k* tSls ohjrkiw.kZ

lkfgR; dk l`tuA

vk/kqfud jktLFkkuh dh çfrcaf/kr —fr;ksa dks Hkh blh ifjçs{; esa ns[kk tkuk pkfg,A varj dsoy bruk

gS fd tgk¡ e/;dky esa jktLFkku ds 'kkld dfo;ksa dh ckr lqu ysrs Fks] ogha fczfV'k 'kkldksa us ,slh jpukvksa

dks lquus ds ctk; lh/ks çfrcaf/kr djuk mfpr le>kA ^ekjokM+h jk"Vªh; xhr* blh çdkj dh ,d

mYys[kuh; jpuk gSA 1931 bZ- esa çfrcaf/kr bl —fr ds jpukdkj ,oa çdk'kd ia- lokbZjke 'kekZ FksA ek=

13 i`"Bksa dh bl iqfLrdk esa ekjokM+h Hkk"kk esa dqy 12 xhr ladfyr FksA

iqLrd ds eq[; i`"B ij nh xbZ lwpuk ds vuqlkj] bldh ,d gtkj çfr;k¡ çdkf'kr dh xbZ FkhaA

1931 bZ- esa] vkSj og Hkh ekjokM+h Hkk"kk esa] bruh cM+h la[;k esa fdlh iqfLrdk dk çdk'ku ;g n'kkZrk gS fd

ml le; bl çdkj ds lkfgR; dk fdruk vf/kd pyu FkkA ;g dsoy turk dh Hkk"kk esa] turk ds eqíksa

ij fy[ks x, lkfgR; ds fy, gh laHko Fkk fd og bruh O;kidrk ls çlkfjr gks ldsA mPp lkfgfR;d

ekudksa ij [kjk mrjus okys lkfgR; ds fy, ;g laHko ugha FkkA
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;g ckr çfrcaf/kr lkfgR; ds lHkh çdk'kuksa ij ykxw gksrh gSA fczfV'k ljdkj ds fy, lcls cM+k

[krjk og lkfgR; ugha Fkk tks dykRed Fkk ;k ftls lkfgfR;d dlkSfV;ksa ij Js"B ekuk tkrk] cfYd og

lkfgR; Fkk tks fcuk fdlh ykx&yisV ds lh/ks turk dks lacksf/kr djrk FkkA

vkt dh 'kCnkoyh esa ,sls lkfgR; dks ^yksdfç; lkfgR;* ;k ^yqxnh lkfgR;* dgdj [kkfjt fd;k

tk ldrk gS] ysfdu oLrqr% Lora=rk vkanksyu dk okLrfod çfrfuf/kRo djus okyk lkfgR; ;gh FkkA

^gM+rky* uked ,d çfrcaf/kr dgkuh&laxzg esa rks Lo;a ys[kd bl rF; dks Lohdkj djrs gq, fy[krs gSa&

^;s lc dgkfu;k¡ lksyg vkuk lk/kkj.k ikBdksa ds dke dh pht gSaA dykdkj bUgsa Nw,¡ Hkh uA tks dqN esjs

VwVs&QwVs Hkko Fks] lkQ&lkQ j[k fn, x, gSaA*4

^ekjokM+h jk"Vª&xhr* esa ladfyr xhrksa ds fo"k; fofo/k gSa] ftuesa lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd

psruk çeq[k :i ls –f"Vxkspj gksrh gSA laiw.kZ jpuk ij xka/khokn dk xgjk çHkko Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk

gSA ladfyr xhrksa dks vf/kd xs; cukus dk iwjk ç;kl fd;k x;k gSA blds fy, bu xhrksa ds lkFk mu

yksdfç; xhrksa ds uke Hkh fn, x, gSa] ftudh rtZ ij bUgsa jpk x;k gS] rkfd ikBdksa dks y; idM+us esa

dfBukbZ u gksA mnkgj.kLo:i] pkSFkk xhr ^dksjks dktfy;ks* xhr dh rtZ ij fy[kk x;k gSA

;g rF; Li"V djrk gS fd jpukdkj dh çkFkfedrk bu xhrksa dks vf/kd&ls&vf/kd daBLFk djkus

dh jgh gksxh] D;ksafd mUgsa bl ckr dk iw.kZ fo'okl jgk gksxk fd mudh ;g —fr fczfV'k ljdkj }kjk çfrcaf/

kr dh tk,xhA ̂dfork esa y; o rqd gksus ij dfork dh mez nl xquk gks tkrh gS*& bl fl)kar ds vuq:i

bu xhrksa dh Hkk"kk dks Hkh vR;ar ljy j[kk x;k gSA ;|fi jpuk ekjokM+h Hkk"kk esa gS] fdarq bldh Hkk"kk bruh

lgt ,oa Li"V gS fd bls dksbZ Hkh fganh Hkk"kh O;fä vklkuh ls le> ldrk gSA laHkor% dfo dk mís';

Hkh ;gh jgk gksA

bu xhrksa ds ek/;e ls dfo us rRdkyhu lHkh çeq[k igyqvksa dks Li'kZ djus dk ç;kl fd;k gSA

jktuhfrd psruk ds okgd ds :i esa buesa os lHkh rRo lekfgr gSa] tks ml le; jktuhfrd tkx:drk

ds çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs FksA

xka/kh ds lR;kxzg esa lfEefyr gksus dk vkºoku djrs gq, dfo fy[krs gSa %&

Þpky pky rw lR;kxzg us] xk¡/kh cqykos js] tYnh pky jsA

vU;k;h lÙkk us feVkck] ns'k cqykos js] tYnh pky jsAAß5

fQj ns'k dh ijra=rk ds dkj.kksa dks Li"V djrs gq, dfo vkilh QwV dks lekIr djus rFkk vU;k;h

'kklu dks m[kkM+ Qsadus dk vkºoku djrk gS %&

Þtwuh ckrka Fkus lq.kkok] th lwa vkQr vkbZ js] vkil xh QwVk lwa Hkkjr] vk n'kk c.kkbZ jsA

ns'k c.;ks QwV lwa] tqYeh 'kklu ik;ks js] twuks oSHko u"V fd;ks vkSj uke xek;ks jsAAß6

bl ladyu esa çR;sd xhr esa çcy vkfFkZd psruk –f"Vxkspj gksrh gSA ,d vksj tgk¡ ns'kh

m|ksx&/ka/kksa ds u"V gksus dk nq%[k O;ä fd;k x;k gS] ogha nwljh vksj Hkkjr esa fons'kh eky ds tgktksa ds

vkxeu ij xgjk jks"k çdV fd;k x;k gSA

dfo us Li"V :i ls crk;k gS fd vaxzst fdl çdkj dqfVy uhfr;ksa ds ek/;e ls Hkkjr ds mR—"V
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xq.koÙkk okys gLrfufeZr oL=ksa ij Hkkjh dj ¼VSDl½ yxkdj vkSj fons'kh eky dks dj&eqä j[kdj mldk

çksRlkgu dj jgs gSa &

Þ<kdk dh eyey Hkh NqixbZ] cf<+;k eky Lons'kh js

vc rks vkos Hkj&Hkj cksVk] eky fons'kh js] tYnh pky jsA

fdruk gh eglwy c<kdj] ijtk c.kh fHk[kkjh jsA

jke—".k dks x;ks tekuks] vkbZ uknkjh js] tYnh pky jsAß7

pj[kk laiw.kZ Lora=rk vkanksyu dk lcls çHkko'kkyh çrhd jgk gSA vaxzstksa us ftl çdkj Hkkjrh;

ns'kh m|ksx&/ka/kksa ij çgkj fd;k] mlds çfrjks/kLo:i pj[ks ls csgrj dksbZ mik; ugha gks ldrk FkkA iwjs

Lora=rk laxzke ds nkSjku tuekul esa ;g psruk xgjkbZ ls LFkkfir gks pqdh Fkh fd pj[kk Lok/khurk çkIr

djus dk lcls çHkkoh gfFk;kj gS] vr% bls vf/kd&ls&vf/kd pykuk vko';d gSA

ladyu ds nwljs xhr] tks ^ifugkjh ,yks* dh rtZ ij fy[kk x;k gS] esa pj[ks ds egRo dks n'kkZ;k

x;k gSA pj[ks dks ̂ Hkkjr dk çk.k*] ̂ nhu lgk;d*] ̂ x.k uk;d*] ̂ /ku nk;d*] ̂ nq%[k fuokjd*] ̂ mUufr nk;d*]

^fcxM+h lq/kkjd* vkSj ̂ xka/khth dh 'kku dk uk;d* crk;k x;k gSA pj[ks dks bruh miekvksa ls vya—r djus

ds fo'ks"k vFkZ gSaA ;g Li"V :i ls n'kkZrk gS fd Lora=rk vkanksyu esa pj[ks dh fdruh egRoiw.kZ Hkwfedk

jgh&

Þpyks p[kkZ çselwa] lq[knk;d gks] nq%[kuk'kd gks@Hkkjr dk Fks çk.k] nhu lgk;d gksA

fcxM+h ckth lq/kkjck] x.kuk;d gks@'kEHkw tSlk 'kq) Fks] Qynk;d gksA

Fkkus viuk;k lq[k mits] /ku nk;d gks@Hkkjr dh Fks vku] nq%[k fuokjd gksA

fQj lwa Hkkjr o"kZ] mUufr nk;d gks@nhu tuksa dk vki fcxM+h lq/kkjd gksA

Fkkajh e/kqj vkokt esa xq.k xk;d gks@xk¡/kh th dh 'kku pj[kk] uk;d gksAß

ns'k esa xjhch] Hkq[kejh vkSj vdky& ;s rhuksa turk dh cngkyh ds fy, lcls cM+s ftEesnkj dkjd

FksA nknkHkkbZ ukSjksth dh iqLrd Poverty and Un-British Rule in India rFkk 19oha 'krkCnh ds vU; fo}kuksa

ds lS)kafrd fo'ys"k.kksa ls ;g fl) gks pqdk Fkk fd fdl çdkj ^ns'k ds /ku dk cfgxZeu* gks jgk gS vkSj

blds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa xjhch] csjkstxkjh] vdky vkSj Hkq[kejh tSlh leL;k,¡ vke gksrh tk jgh gSaA

blh vkfFkZd 'kks"k.k dh psruk dk ifj.kke Fkk fd laiw.kZ Lok/khurk laxzke esa Lons'kh dh vo/kkj.kk dks

cy fn;k x;k vkSj fons'kh eky ds cfg"dkj dks jk"Vªh; vkanksyu dk çeq[k gfFk;kj cuk;k x;kA vaxzsth

ljdkj }kjk yxk, x, fofHkUu çdkj ds vU;k;h djksa us bl vkfFkZd neu dks vkSj xgjk fd;kA bu djksa

ds fo#) la?k"kZ dsoy vkfFkZd çfrjks/k ugha Fkk] cfYd ;g jktuhfrd psruk ds O;kid çlkj dk Hkh ladsrd

Fkk&

ÞHkw[kka ejs Fkkjk Vkcj] feVîks vkt lkjks vknj@gqvks nsl egk nkjhnj] dc rd vkQr HkksxksykA

?k.kk&?k.kk eglwy c<+k] u;k u;k dkuwu c.kk@dj 'kks"k.k uhfr tkjh] dc rd vkQr HkksxksykAß

vU;k;h djksa dks u vnk djds ,sls djksa ds fojks/k ds xk¡/khoknh rjhds dks viukus dk lans'k nsrs gq,

dfo dgrk gS & Þxk¡/khth dsos T;w dhT;ks] Vsdl ugha dqN Hkh Fks nhT;ksß
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fons'kh oL=ksa ds cfg"dkj rFkk [kknh dks viukus ij fn;k x;k tksj xka/khoknh jpukRed dk;ZØeksa dk

,d egRoiw.kZ vax FkkA ml le; [kknh dks pj[ks ds lkFk Lora=rk dk çrhd ekuk tkus yxk Fkk&

Þ[kknh us vi.kkvksyk] tn Fks eqfä ikvksyk

ukFkwjketh okyh ckr lq.kkÅ¡] Fkkus fdlfo/k eSa le>kÅ¡

pj[kk lwa /;ku yxkvksyk] tn Fks eqfä ikvksykAß

eqyk;e fons'kh oL=ksa dk R;kx dj [kknh ds eksVs diM+s dks /kkj.k djus dk lans'k dsoy Lons'kh

vkanksyu rd lhfer ugha Fkk] cfYd blds ek/;e ls ;g Li"V fd;k x;k Fkk fd vaxzsth 'kklu dks lekIr

djus ds fy, la?k"kZ ds dfBu ekxZ ij pyuk vfuok;Z gksxk] vkSj ;g ekxZ lqfo/kktud ugha gksxkA bl la?k"kZ

esa vusd d"V lgus iM+saxs] fdarq bldk ifj.kke lq[kn gksxk&Bhd oSls gh tSls [kknh iguus esa vlqfo/kk Hkys

gh gks] ysfdu blds ek/;e ls ns'k dk /ku ns'k esa gh cuk jgsxk %&

Þeyey lwa vc çse gVkvks

ft.k lwa fgUn c.ks Lok/khu] xqykeh feVT;s nsl dhAß

fu"d"kZr %&

^ekjokM+h jk"Vª&xhr* uked bl çfrcaf/kr iqfLrdk esa jktuhfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd psruk ds Loj

vR;ar çcy :i ls fo|eku gSaA fczfV'k ljdkj }kjk bls çfrcaf/kr fd;k tkuk gh ml le; ds tuekul

ij blds çHkko dk çek.k gSA yksdxhrksa dh rtZ ij jfpr ;s xhr fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSa] D;ksafd ;s yksd/kehZ

gksus ds lkFk&lkFk fyf[kr :i esa lajf{kr Hkh jgs] ftlls lkS o"kZ ckn Hkh budk vfLrRo cuk jg ldkA bu

xhrksa us fuf'pr :i ls ml dky[kaM esa O;kid tutkxj.k dk dk;Z fd;k gksxk] Hkys gh yf{kr tuleqnk;

iw.kZr% lk{kj u jgk gks] D;ksafd budh lgt Hkk"kk] xs;rk vkSj yksd/kehZ ço`fÙk bUgsa ,d daB ls nwljs daB rd

QSykus ds fy, i;kZIr FkhaA

lanHkZ %&

1- Publications proscribed by the Government of India, A catalogue of the collections in the India Office

Library and Records and the Department of Oriental Manuscripts and Printed Books, British Library

Reference Division, Ed. GRAHAM SHAW and MARY LLOYD, THE BRITISH LIBRARY,1985, p.xi

2- ^ek/kojko lçs dk egRo*] çks- eSustj ik.Ms;] hindisamay.com

3. The Hindi sequence includes a few items in Bhojpuri and Marwari as well as the Braj dialect.

4- gM+rky] _"kHkpj.k tSu] 1931] fnYyh % baæçLFk iqLrd HkaMkj] Hkkjr dk jk"Vªh; vfHkys[kkxkj ¼NAI½]

ubZ fnYyh] ch&428] i`- 6

5- ekjokM+h jk"Vª&xhr] ia- lokbZjke 'kekZ] 1931] Hkkjr dk jk"Vªh; vfHkys[kkxkj ¼NAI½] ubZ fnYyh]

ch&972-

6- oghA

7- oghA

eks- u- 8696304720



    April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

AN  INTERNATIONAL  PEER  REVIEWED, REFEREED  MULTIDISCIPLINARY
&  MULTIPLE  LANGUAGES RESEARCH  JOURNAL

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

April 2025        Page No. : 97-98

cnyrs le; ds lkFk cnyrs fj'rs
Dr. J Ajitha Kumari

Assistant Professor, Department of Hindi, Nirmala College, Muvattupuzha.

ifjokj çR;sd O;fä ds thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA ;g O;fä thou ds lq[k&nq%[k dk

lk>snkj Hkh gksrk gSA ifjokj esa ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkSj vU; lnL; ,d&nwljs ds çfr çse] lEeku vkSj

lg;ksx dh Hkkouk j[krs gSaA ifjokj ls gh gesa laLdkj] uSfrd ewY; vkSj lkekftd O;ogkj dh f'k{kk feyrh

gSA ,d l'kä ifjokj O;fä dks vkRefo'okl vkSj lqj{kk dh Hkkouk nsrk gS] ftlls og thou dh dfBukb;ksa

dk lkeuk vklkuh ls dj ldrk gSA ifjokj dk gj lnL; ,d&nwljs ds lq[k&nq%[k esa lkFk nsrk gS vkSj

feydj gj leL;k dk lek/kku [kkstrk gSA bl çdkj] ifjokj ,d ,slk vk/kkj gS tks O;fä dks ekufld

vkSj HkkoukRed :i ls etcwr cukrk gSA

tSlk fd ge lc tkurs gSa fd ifjokj esa gekjh tks lkekftd ,oa ikfjokfjd fLFkfr gS og yphyh

vkSj etcwr gSA orZeku esa ge Hkkjr esa la;qä ifjokj ç.kkyh ,oa v.kq ifjokj ç.kkyh dks ns[k ldrs gSaA vkSj

;g nksuksa gh lkekftd rjhds ls cgqr T;knk egRoiw.kZ gSA igys esa tgka flj ij cM+ksa dk gkFk gksrk gS ogha

nwljh esa O;fä dks viuh Lora=rk feyrh gS ftlls thou dks O;kid rjhds ls le>us dk ekSdk feyrk gSA

NksVs ifjokj esa cM+s ifjokj dh vis{kk ges'kk gh csgrj thou voLFkk gksrh gS D;ksafd de yksxksa ds lkFk T;knk

Lisl feyrk gSA ftanxh esa Lisl vPNh pht gS ysfdu vxj ;g gn ls T;knk gks tk, rks ftanxh dh lkjh

feBkl [kRe gksdj nwfj;ka] njkj vkSj dM+okgV gh jg tk,xhA gekjh laL—fr esa cM+ksa ls vknj] ge mez okyksa

ls nksLrh vkSj NksVks ls I;kj dh çFkk jgh gS] ij vkt ;g lkjh Hkkouk,a viuk ne rksM+rh utj vk jgh gSaA

,slk yxrk gS tSls NksVs gksrs ifjokj ds lkFk lkFk gekjh lksp Hkh dHkh NksVh rks dHkh ?kfV;k curh tk jgh

gSA

vktknh dk xyr mi;ksx O;fä dks cckZnh dh vksj gh ys tkrk gSA bl ckr dk leFkZu djrh gqbZ

dgkuh gSa Jh dqekjh jkepaæu dh ^tokuh@tokuh- d‚e*A

Jh dqekjh jkepaæu dh dgkuh ^tokuh@tokuh- d‚e* dk uk;d djhc ‡å o"kZ dk gS tks viuh †ƒ

lky dh iRuh dks 'kkjhfjd rkSj ij [kq'k djus esa vleFkZ gks jgk gSA 'kgjhdj.k dh uhfr vkSj jhfr ds dkj.k

vius ¶ySV ds uosa ¶yksj es [kqn dks dkQh vdsyk eglwl djrk gSA ,d e/;oxhZ; ljdkjh ukSdj dh lkjh

ijs'kkfu;ksa ds lkFk og uxjh; thou dh ?kqVu dks Hkh eglwl djrk gSA mls [kqn bl ckr dk ,glkl gS

fd og igys tSlk xaokj] xzkeh.k ugha jgk] fcYdqy cny x;k gSA mldh iRuh dk ;g dguk fd %& ̂ cspkjk-
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------ ifj.kke dh n'kk esa dgkuh ,oa dfork [kks nsus okyk fefMy Dykl uxjthohA* uk;d {kds fglkc ls ;gka

vkSj Hkh yksx gSa tks ,slh gh ?kqVu Hkjh ftanxh ls tw> jgs gSa ysfdu dksbZ Hkh vius bl ?kqVu dks nwljksa ds

lkeus tkfgj ugha gksus nsrkA og dbZ lkjs iksuZlkbV~l }kjk viuh 'kkjhfjd {kerk c<+kus dh rjdhc <wa<rk

jgrk gSA mls bl ckr dk Mj Hkh gS fd dgha bl otg ls mldh choh ls NksM+ uk nsA var esa og ,d lkbM

ls ;g tkudkjh çkIr djrk gS fd vxj dksbZ v/ksM+ iq#"k fdlh dqaokjh yM+dh ds lkFk iwjk uXu gksdj fcuk

fdlh 'kkjhfjd laca/k ds iwjh jkr fcLrj ij ,d nwljs dks xys yxkdj lks, rks 'kkjhfjd >a>V ls NqVdkjk

ik;k tk ldrk gSA vafre dFku esa %& ^mlus daI;wVj 'kVMkmu fd;kA LVMh :e ls ckgj fudykA dejs

ls lqpsrk dh [kjkVs dh vkokt vk jgh FkhA mlus njoktk ckgj ls can fd;k vkSj /khjs&/khjs uaxs iSj gksdj

csVh ds dejs esa ?kqlkA* çLrqr dgkuh esa ,d firk viuk deZ Hkwy x;k gSA bl uxjh; thou us mls bruk

etcwj fd;k gS fd og vius ifjokj dks VwVus ls cpkus ds fy, viuh [kqn dh csVh dks ,d egl 'kjhj ds

:i esa ns[kus dk iki djrk gSA ysfdu D;k ;g ifjokj vly esa ifjokj dgykus yk;d gS D;ksafd gekjh

ikfjokfjd laL—fr esa csVh dh bTtr iwjs ifjokj dh bTtr ekuh tkrh gS ogh ,d firk bl dnj fxj tkrk

gSA

çLrqr dgkuh esa ge ns[krs gSa fd [kqn ,d firk viuk jkLrk HkVd x;k gSA viuk vfLrRo [kks pqdk

gSA çLrqr dgkuh ds vk/kkj ij ,slk dguk laxr yxrk gS fd vkt ifjokj ds lkFk&lkFk gekjh lksp] jhfr]

uhfr vkSj fj'rs dgha uk dgha gels NwVrs pys tk jgs gSaA lkFk gksus ds vkSj lkFk jgus ds fdrus gh jkLrs

D;ksa uk gks ij lkFk gksus dh Hkkouk ge lcls dgha uk dgha NwVrh utj vk jgh gSA

lanHkZ xzaFk %&

ƒ- tokuh@tokuh-d‚e & Jhdqekjh jkepaæuA
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efgykvksa ds izfr c<+rs vijk/k izfr:i dk v/;;u
¼duokl ¼dksVk ftyk½ ds lanHkZ esa½

(Study of increasing Crime Pattern against women
(With reference to Kanwas (Kota District)

MkW- d`".kk iSfUl;k

fgUnh O;k[;krk] jktdh; dU;k egkfo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+] jktLFkkuA

lkjka'k %&

efgykvksa ds çfr vijkèk oSf'od vkSj jk"Vªh; Lrj ij ,d xaHkhj lkekftd leL;k cu pqdh gSA Hkkjr

esa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa efgykvksa ds f[kykQ Çglk ds ekeyksa esa yxkrkj o`f) ns[kh tk

jgh gSA ;g vè;;u jktLFkku ds dksVk ftys ds duokl {ks= esa efgykvksa ds çfr c<+rs vijkèkksa ds çfr:i

dk fo'ys"k.k djrk gSA bl 'kksèk dk eq[; mís'; duokl {ks= esa efgykvksa ds f[kykQ gksus okys vijkèkksa dh

ço`fÙk;ksa vkSj Lo:iksa dk xgu vè;;u djuk gSA blds rgr fofHkUu çdkj ds vijkèkksa] muds dkj.kksa] çHkkoksa

vkSj laHkkfor lekèkku mik;ksa ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA

Keywords %& efgyk vijkèk] ?kjsyw Çglk] ;kSu mRihM+u] ngst çFkk] lkbcj vijkèk] cky fookg] ekuo

rLdjh] ySafxd vlekurk] lkekftd dkjd] vkÆFkd vlqj{kk] dkuwuh tkx:drk] ç'kklfud lqèkkj] efgyk

l'kfädj.k] lqj{kk mik;] f'k{kk vkSj tkx:drk] U;k; ç.kkyh] iqfyl laosnu'khyrk] dk;ZLFky mRihM+u]

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh] fMftVy lqj{kk] efgyk vfèkdkj] dkuwuh lqèkkj] vijkèk ço`fÙk] lkekftd igy]

ekufld LokLF;] 'kkjhfjd Çglk] efgyk lqj{kk] ljdkjh uhfr;k¡] fuokj.k j.kuhfr] vijkèk jksdFkke] lkekftd

lajpukA

Article  :

efgykvksa ds çfr c<+rs vijkèk lekt dh ,d xaHkhj leL;k cu pqds gSa] tks u dsoy ekuokfèkdkjksa

dk mYya?ku djrs gSa cfYd lkekftd fodkl vkSj lejlrk esa Hkh ckèkk mRiUu djrs gSaA Hkkjr esa] efgykvksa

ds f[kykQ Çglk dh ?kVuk,¡ yxkrkj c<+ jgh gSa] ftlls muds thou dh lqj{kk] Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk

çHkkfor gks jgh gSA ;g leL;k dsoy 'kgjh {ks=ksa rd lhfer ugÈ gS] cfYd xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh efgykvksa ds

f[kykQ vijkèkksa dh la[;k Çprktud :i ls c<+ jgh gSA jktLFkku ds dksVk ftys ds duokl {ks= esa Hkh

efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh ?kVuk,¡ lkeus vk jgh gSaA bl vè;;u dk mís'; duokl {ks= esa efgykvksa ds
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f[kykQ vijkèkksa ds çfr:i dk fo'ys"k.k djuk] muds ihNs ds dkj.kksa dks le>uk] vkSj blds fuokj.k ds

fy, çHkkoh j.kuhfr;k¡ lq>kuk gSA

efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh ifjHkk"kk vkSj çdkj %&

efgykvksa ds çfr vijkèk dÃ çdkj ds gks ldrs gSa] ftuesa 'kkjhfjd] ekufld] ;kSu] vkSj lkbcj

vijkèk 'kkfey gSaA buesa çeq[k :i ls fuEufyf[kr vijkèk ns[kus dks feyrs gSa %&

 ?kjsyw Çglk % ifr ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk ekufld vkSj 'kkjhfjd çrkM+ukA

 ngst mRihM+u % ngst dh ekax dks ysdj mRihM+u ;k gR;kA

 ;kSu mRihM+u vkSj cykRdkj % dk;ZLFky] lkoZtfud LFkkuksa] ;k ?kjsyw Lrj ij efgykvksa ds lkFk

tcjnLrhA

 cky fookg vkSj ekuo rLdjh % de mez esa yM+fd;ksa dh 'kknh vkSj tcju Je o os';ko`fÙk ds fy,

rLdjhA

 lkbcj vijkèk % v‚uykbu mRihM+u] e‚ÉQx] lkbcj cqÇyx vkSj èkefd;k¡A

 dk;ZLFky mRihM+u % dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ;k vleku O;ogkjA

dksVk ftys ds duokl {ks= esa efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh fLFkfr %&

dksVk ftyk] tks eq[; :i ls 'kS{kf.kd dsaæ ds :i esa tkuk tkrk gS] mlds xzkeh.k {ks= duokl esa

efgykvksa ds f[kykQ vijkèkksa dh fLFkfr vyx :i esa ns[kh tk ldrh gSA ;gk¡ efgykvksa dks ?kjsyw Çglk] ngst

mRihM+u] cky fookg] vkSj ySafxd HksnHkko tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ikjaifjd lkekftd

<kaps] vkÆFkd fuHkZjrk vkSj f'k{kk dh deh ds dkj.k efgyk,¡ vDlj vijkèkksa ds f[kykQ vkokt+ mBkus esa

vleFkZ jgrh gSaA

egRo vkSj vè;;u dh vko';drk %&

;g duokl {ks= esa efgykvksa ds f[kykQ vijkèkksa dh okLrfod fLFkfr dks mtkxj djsxkA vijkèkksa ds

çeq[k dkj.kksa dk fo'ys"k.k djds çHkkoh lekèkku lq>k,xkA efgykvksa dh lqj{kk vkSj l'kfädj.k ds fy,

vko';d uhfrxr lqèkkjksa dh vko';drk dks js[kkafdr djsxkA ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks

efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh jksdFkke ds fy, Bksl j.kuhfr;k¡ cukus esa enn djsxkA la{ksi esa efgykvksa dh

lqj{kk vkSj muds vfèkdkjksa dh j{kk djuk fdlh Hkh lekt dh çkFkfed ftEesnkjh gksuh pkfg,A duokl

¼dksVk ftyk½ {ks= esa efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh ço`fÙk dks le>uk vkSj jksdFkke ds fy, çHkkoh mik;

[kkstuk bl vè;;u dk eq[; mís'; gSA tc rd efgykvksa dks lkekftd] vkÆFkd vkSj dkuwuh :i ls l'kä

ugÈ fd;k tk,xk] rc rd lekt esa lekurk vkSj U;k; dh LFkkiuk laHko ugÈ gksxhA blfy,] bl leL;k

ds lekèkku ds fy, ljdkj] lekt vkSj ç'kklu dks ,dtqV gksdj ç;kl djus dh vko';drk gSA

i`"BHkwfe %&

Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr ,sfrgkfld :i ls lkekftd] vkÆFkd vkSj lkaL—frd dkjdksa ls çHkkfor

jgh gSA çkphu dky esa tgk¡ efgykvksa dks lekt esa mPp LFkku çkIr Fkk] ogÈ eè;dkyhu nkSj esa mudh fLFkfr

detksj gksrh pyh xÃA vkèkqfud Hkkjr esa dkuwuksa vkSj uhfr;ksa esa lqèkkj ds ckotwn efgykvksa ds çfr vijkèkksa
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dh ?kVuk,¡ yxkrkj c<+ jgh gSaA efgykvksa ds f[kykQ Çglk ,d tfVy lkekftd leL;k cu pqdh gS] tks

u dsoy O;fäxr Lrj ij cfYd lexz lekt dh çxfr dks Hkh çHkkfor djrh gSA çkphu Hkkjr esa efgykvksa

dks lEekutud LFkku çkIr Fkk] ysfdu le; ds lkFk fir`lÙkkRed O;oLFkk etcwr gksrh xÃ] ftlds dkj.k

efgykvksa ds vfèkdkj lhfer gks x,A lkekftd dqjhfr;k¡ tSls lrh çFkk] cky fookg vkSj ngst çFkk us

efgykvksa dh Lora=rk vkSj lqj{kk dks ckfèkr fd;kA gkyk¡fd] Lora=rk laxzke vkSj lafoèkku fuekZ.k ds nkSjku

efgykvksa dh fLFkfr lqèkkjus ds fy, dÃ dkuwuh ç;kl fd, x,] ysfdu blds ckotwn vijkèkksa dh ?kVuk,¡

de ugÈ gqb±A jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks ¼NCRB½ ds vuqlkj] Hkkjr esa efgykvksa ds f[kykQ vijkèkksa esa

yxkrkj o`f) gks jgh gSA ?kjsyw Çglk] ngst mRihM+u] ;kSu 'kks"k.k] cykRdkj] dk;ZLFky mRihM+u vkSj lkbcj

vijkèk tSlh ?kVuk,¡ efgykvksa dh lqj{kk ds fy, xaHkhj pqukSrh cuh gqÃ gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa] tgk¡ f'k{kk vkSj

tkx:drk dh deh vfèkd gS] ogk¡ vijkèkksa dh fjiksÉVx Hkh de gksrh gS] ftlls leL;k vkSj Hkh tfVy gks

tkrh gSA

jktLFkku vkSj dksVk ftys dh fLFkfr %&

jktLFkku Hkkjr ds mu jkT;ksa esa ls ,d gS tgk¡ efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh nj vfèkd gSA cky

fookg] ngst çFkk vkSj ?kjsyw Çglk ;gk¡ çeq[k leL;k,¡ cuh gqÃ gSaA dksVk ftyk] tks eq[; :i ls vius

'kS{kf.kd dsaæ ds fy, tkuk tkrk gS] mlesa Hkh efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh ?kVuk,¡ ntZ dh tkrh gSaA

duokl {ks=] tks ,d xzkeh.k bykdk gS] ogk¡ vijkèkksa ds Lo:i vyx gks ldrs gSa] ftuesa efgykvksa dh

Lora=rk ij lkekftd çfrcaèk] ?kjsyw Çglk vkSj ySafxd HksnHkko tSlh leL;k,¡ çeq[k gSaA efgykvksa dks iq#"kksa

dh rqyuk esa derj le>k tkrk gS] ftlls muds vfèkdkjksa dk guu gksrk gSA vf'k{kk vkSj tkx:drk dh

deh ds dkj.k efgyk,¡ vius vfèkdkjksa ds çfr ltx ugÈ gksrÈA vkÆFkd :i ls fuHkZj efgyk,¡ vius f[kykQ

gksus okys vU;k; dk fojksèk djus esa vleFkZ gksrh gSaA efgykvksa dks vius dkuwuh vfèkdkjksa vkSj miyCèk lqj{kk

mik;ksa dh tkudkjh ugÈ gksrhA iqfyl vkSj U;k; ç.kkyh esa yach çfØ;k,¡ vkSj Hkz"Vkpkj vijkfèk;ksa dks ltk

ls cpus esa enn djrs gSaA duokl {ks= esa efgykvksa ds f[kykQ vijkèkksa dh okLrfod fLFkfr dks mtkxj

djsxkA vijkèkksa ds çeq[k dkj.kksa vkSj ço`fÙk;ksa dks le>us esa enn feysxhA lkekftd tkx:drk c<+kus vkSj

çHkkoh lekèkku fodflr djus esa lgk;rk feysxhA ljdkj vkSj ç'kklu ds fy, uhfrxr lqèkkjksa dh fn'kk esa

ekxZn'kZu çnku djsxkA efgykvksa ds çfr c<+rs vijkèk dsoy dkuwuh leL;k ugÈ] cfYd ,d lkekftd

fod`fr Hkh gS] ftls nwj djus ds fy, O;kid lkekftd] vkÆFkd vkSj ç'kklfud ç;klksa dh vko';drk gSA

dksVk ftys ds duokl {ks= esa bl fo"k; ij vè;;u djuk blfy, vko';d gS rkfd efgykvksa dh lqj{kk

vkSj muds vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, çHkkoh dne mBk, tk ldsaA

efgykvksa ds f[kykQ vijkèkksa ds çHkko %&

efgykvksa ds çfr c<+rs vijkèk u dsoy ihfM+r efgykvksa ds thou dks çHkkfor djrs gSa] cfYd lekt]

ifjokj vkSj vkÆFkd O;oLFkk ij Hkh udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA ;s vijkèk efgykvksa dh lqj{kk] Lora=rk]

vkRe lEeku vkSj lkekftd lgHkkfxrk dks lhfer dj nsrs gSaA duokl ¼dksVk ftyk½ tSls xzkeh.k {ks=ksa esa]

tgk¡ efgykvksa dh lkekftd vkSj vkÆFkd fuHkZjrk vfèkd gksrh gS] ogk¡ bu vijkèkksa ds çHkko vkSj Hkh xaHkhj
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gks ldrs gSaA efgykvksa ds çfr vijkèkksa dk lcls çR;{k çHkko muds 'kkjhfjd LokLF; ij iM+rk gSA ?kjsyw

Çglk] cykRdkj] ngst gR;k vkSj ,flM vVSd tSlh ?kVuk,¡ efgykvksa ds 'kkjhfjd LokLF; dks xgjh pksV

igq¡pkrh gSaA dqN ekeyksa esa] Çglk ds dkj.k efgykvksa dks LFkk;h 'kkjhfjd {kfr gks ldrh gS] ftlls mudk

thou dfBu gks tkrk gSA ckj&ckj gksus okys mRihM+u vkSj ekufld ruko ls efgykvksa esa mPp jäpki]

ân; jksx] fljnnZ vkSj vU; chekfj;k¡ fodflr gks ldrh gSaA vijkèkksa dk xgjk ekufld vkSj HkkoukRed

çHkko iM+rk gS] tks ihfM+rk ds vkRefoÜokl vkSj ekufld fLFkjrk dks çHkkfor djrk gSA fujarj Çglk vkSj

mRihM+u ls efgykvksa esa volkn vkSj Çprk tSlh ekufld leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA dÃ efgyk,¡ lkekftd

'kÉenxh vkSj U;k; dh vuqiyCèkrk ds dkj.k vkRegR;k tSls dne mBkus ij etcwj gks tkrh gSaA tc

efgykvksa dks ckj&ckj Çglk vkSj mRihM+u dk f'kdkj gksuk iM+rk gS] rks muds vkRelEeku vkSj vkRefuHkZjrk

dh Hkkouk de gks tkrh gSA

efgykvksa ds çfr vijkèkksa dk çHkko muds ifjokjksa vkSj O;kid lekt ij Hkh iM+rk gSA ihfM+rkvksa dks

vDlj lekt esa ghu –f"V ls ns[kk tkrk gS] ftlls os lkekftd thou ls dV tkrh gSaA ifjokj vkSj lekt

vijkèkksa ds Mj ls efgykvksa dks f'k{kk] ukSdjh vkSj vU; lkekftd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls jksd ldrk gSA

efgykvksa ds f[kykQ Çglk lekt esa igys ls ekStwn ySafxd vlekurk dks vkSj etcwr dj nsrh gS] ftlls

efgykvksa dh çxfr ckfèkr gksrh gSA efgykvksa ds çfr vijkèkksa dk vkÆFkd çHkko Hkh xaHkhj gksrk gS] tks muds

O;fäxr thou vkSj ns'k dh vkÆFkd O;oLFkk dks çHkkfor djrk gSA Çglk vkSj mRihM+u ds dkj.k dÃ

efgyk,¡ dk;ZLFky NksM+us ;k dke djus esa vleFkZ gks tkrh gSaA dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u vkSj Çglk

efgykvksa dh dk;Z{kerk vkSj vkRefoÜokl dks çHkkfor djrh gSA tc dksÃ efgyk vijkèk dk f'kdkj gksrh

gS] rks fpfdRlk [kpZ] dkuwuh çfØ;k,¡ vkSj vU; [kpZ ifjokj dh vkÆFkd fLFkfr ij ncko Mkyrs gSaA vijkèkksa

ds c<+rs ekeyksa vkSj dkuwuh çfØ;kvksa esa nsjh ds dkj.k efgykvksa dks U;k; ikus esa dfBukb;k¡ gksrh gSaA dÃ

ckj iqfyl vkSj U;k; ç.kkyh esa Hkz"Vkpkj vkSj fuf"Ø;rk ds dkj.k vijkèkh cp fudyrs gSa] ftlls vijkèkksa

dks c<+kok feyrk gSA dÃ efgyk,¡ vius vfèkdkjksa vkSj dkuwuh çkoèkkuksa ls vutku gksrh gSa] ftlls os vius

fy, U;k; dh ek¡x djus esa vleFkZ jgrh gSaA fgykvksa ds f[kykQ c<+rs vijkèkksa dk çHkko cgqvk;keh gksrk

gS] tks u dsoy ihfM+rkvksa dks cfYd iwjs lekt dks çHkkfor djrk gSA duokl ¼dksVk ftyk½ tSls {ks=ksa esa]

tgk¡ lkekftd vkSj vkÆFkd fuHkZjrk vfèkd gS] ogk¡ bu vijkèkksa ds çHkko vkSj Hkh xaHkhj gks ldrs gSaA bu

çHkkoksa dks de djus ds fy, dkuwuh lqèkkj] lkekftd tkx:drk] vkÆFkd l'kfädj.k] vkSj efgykvksa dh

lqj{kk dks çkFkfedrk nsuk vko';d gSA tc rd efgykvksa dks lqjf{kr okrkoj.k ugÈ feysxk] rc rd lekt

dk lexz fodkl laHko ugÈ gksxkA

jksdFkke ds mik; %&

;g vè;;u dksVk ftys ds lanHkZ esa efgykvksa ds çfr c<+rs vijkèkksa ds çfr:i dks fo'ysf"kr djus

vkSj muds jksdFkke ds çHkkoh mik; lq>kus ij dsafær gSA vkèkqfud lekt esa efgykvksa dh lqj{kk ,d çeq[k

Çprk dk fo"k; cu xÃ gSA fofHkUu lkekftd] vkÆFkd] dkuwuh vkSj lkaL—frd igyqvksa ds dkj.k efgykvksa

ds f[kykQ vijkèkksa esa o`f) ns[kh tk jgh gSA
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jksdFkke ds mik; %

dkuwuh lqèkkj ,oa l[r dkuwuksa dk çorZu &

 efgykvksa ls tqM+s vijkèkksa ds fy, rst+ vkSj fu"i{k U;k; ç.kkyhA

 dk;ZLFkyksa ij ;kSu mRihM+u jksdus gsrq l[r dkuwuksa dk ikyuA

tkx:drk vkSj f'k{kk %

 yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks vkRej{kk çf'k{k.k nsukA

 Ldwy vkSj d‚ystksa esa tsaMj lsaflfVfoVh çksxzke ykxw djukA

fMftVy lqj{kk vkSj lkbcj vijkèkksa dh jksdFkke %

 lkbcj dkuwuksa dks etcwr djuk vkSj vijkfèk;ksa ds fo#) Rofjr dkjZokÃA

 efgykvksa dks lkbcj lqj{kk mik;ksa dh tkudkjh nsukA

efgyk l'kfädj.k vkSj vkÆFkd Lora=rk %

 efgyk m|ferk dks c<+kok nsuk vkSj Lojkstxkj ds volj miyCèk djkukA

 dk;ZLFkyksa ij ySafxd lekurk lqfuf'pr djukA

iqfyl vkSj ç'kklfud lqèkkj %

 efgykvksa dh lqj{kk gsrq fo'ks"k efgyk iqfyl cy dk xBuA

 gsYiykbu uacj vkSj Rofjr dkjZokÃ ra= dks l'kä cukukA

lkekftd ekufldrk esa cnyko %

 ckfydkvksa ds çfr HksnHkko dks lekIr djus ds fy, lkekftd lqèkkj dk;ZØeA

 ehfM;k ds ekè;e ls efgykvksa ds çfr lEekutud –f"Vdks.k dks c<+kok nsukA

efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh jksdFkke ds fy, dkuwuh] lkekftd] vkÆFkd vkSj ç'kklfud lqèkkjksa dh

vko';drk gSA lekt dks efgykvksa dh lqj{kk vkSj lEeku dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A efgykvksa ds çfr

vijkèkksa dks jksdus ds fy, ljdkjh laLFkkuksa] iqfyl] U;k;ikfydk vkSj ukxfjd lekt dks feydj dk;Z djuk

gksxkA dsoy dBksj dkuwu gh ugÈ] cfYd lkekftd psruk vkSj ekufldrk esa ifjorZu gh bl leL;k dk

LFkk;h lekèkku gks ldrk gSA

fu"d"kZ %&

efgykvksa ds çfr vijkèkksa esa yxkrkj gks jgh o`f) u dsoy lkekftd vlekurk dks n'kkZrh gS] cfYd

;g ,d xaHkhj ekuokfèkdkj ladV Hkh gSA duokl ¼dksVk ftyk½ {ks= esa fd, x, vè;;u ls ;g Li"V gksrk

gS fd efgykvksa ds f[kykQ vijkèk dÃ lkekftd] vkÆFkd] dkuwuh vkSj ç'kklfud dkjdksa ls çHkkfor gksrs

gSaA ?kjsyw Çglk] ;kSu mRihM+u] ngst mRihM+u] lkbcj vijkèk] vkSj dk;ZLFky ij mRihM+u tSlh ?kVuk,¡

efgykvksa dh lqj{kk vkSj Lora=rk ds fy, xaHkhj pqukSrh cu pqdh gSaA bl vè;;u ls çkIr vkadM+ksa vkSj

fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd vijkèkksa ds ihNs çeq[k dkj.kksa esa ikjaifjd lkekftd lajpuk] f'k{kk dh deh]

vkÆFkd fuHkZjrk] detksj dkuwu O;oLFkk] vkSj efgykvksa esa dkuwuh tkx:drk dk vHkko 'kkfey gSaA iqfyl

ç'kklu dh fuf"Ø;rk vkSj U;kf;d çfØ;k esa nsjh Hkh efgykvksa dks U;k; çkIr djus ls jksdrh gSa] ftlls
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vijkfèk;ksa dks c<+kok feyrk gSA bl leL;k dk lekèkku cgqvk;keh –f"Vdks.k ls laHko gSA f'k{kk vkSj

tkx:drk vfHk;kuksa dks c<+kok nsdj efgykvksa dks muds vfèkdkjksa ds çfr lpsr fd;k tkuk pkfg,A dkuwuh

O;oLFkk dks vfèkd çHkkoh vkSj Rofjr cuk;k tk,] ftlls efgykvksa dks U;k; fey ldsA ç'kklfud lqèkkj]

iqfyl laosnu'khyrk çf'k{k.k vkSj lkbcj lqj{kk mik;ksa dks lq–<+ djuk vko';d gSA lkFk gh] efgykvksa dks

vkÆFkd :i ls l'kä cukus ds fy, ljdkjh ;kstukvksa vkSj Lo&jkstxkj ds voljksa dks c<+kok nsuk vko';d

gSA lekt ds lHkh oxks± ljdkj] xSj&ljdkjh laxBu] LFkkuh; leqnk;] vkSj vke ukxfjdksa dh lgHkkfxrk ls

gh efgykvksa ds çfr c<+rs vijkèkksa ij çHkkoh jksd yxkÃ tk ldrh gSA tc rd efgykvksa dks leku volj]

lqj{kk] vkSj U;k; ugÈ feysxk] rc rd lekt esa okLrfod çxfr laHko ugÈ gksxhA vr% ;g vR;ar vko';d

gS fd efgykvksa ds çfr vijkèkksa dh jksdFkke vkSj muds vfèkdkjksa dh lqj{kk ds fy, ,d lexz vkSj –<+

çfrc)rk viukÃ tk,A
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>kj[k.M dh tutkfr;ksa ij 'kSo /keZ dk izHkko
M‚- iq"ik dqekjh

'kksèk Nk=k Mhå fyV~

bfrgkl foHkkx] jk¡ph fo”ofo|ky;] jk¡phA

f'ko ;k muls vf/kd :nz f'ko dh mikluk ls laEcaf/kr 'kSo lEiznk; dk bZlk iwoZ 'krkfCn;ksa esa mn;

gks pqdk FkkA mÙkj oSfnd dky esa oSfnd :nz dk oSfnd iwoZ ;qx ds nsork f'ko ds lkFk ,dkRE; LFkkfir fd;k

x;k vkSj mudh ̂ jkSnz* ,oa ̂ 'kkar* :i esa dYiuk dh xbZA gM+Iik&dkyhu ;qx esa i'kqifr :i esa f'ko dh iwtk

dh tkrh Fkh] ijarq mÙkj oSfnd ;qx esa f'ko dk ^'kqHk* ds :i esa mYys[k fd;k x;kA 'osrk'oj mifu"kn esa

f'ko ds fofHkUu ukeksa dk :nz ds lkFk mYYks[k fd;k x;k gSA f'ko ,oa muds fofHkUu :iksa] tSls&:nz f'ko]

egknso ;k ekgs'oj dk la[;k;u] dkS'khfrdh RkFkk vU; czkge.kksa esa mYys[k izkIr gksrk gSA dkS'khfrdh czkge.k

eas egknso ds lkFk bZlk.k mikf/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

vFkoZosn esa ,d loksZPp nsork ds :i esa f'ko dk mn; gks pqdk FkkA vkSj muds fy, fofHkUu mikf/

k;ksa ;k miukeksa tSls&Hko] loZ] i'kqifr] mxz] egknso vkSj bZlk.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kriFk vkSj

dkS'khfrdh czge.kksa esa f'ko ds vU; lkRk ukeksa lkFk vlfu dk Hkh mYys[k gksus ls gesa :nz f'ko ds vkBuke

izkIr gksrs gSaA bueas ls pkj&pkj uke f'ko ds lagkjd ,oa lkSE; :iksa ds lwpd gSaA iratfy us vius egkek";

esa f'ko ,oa :nz dk vusd ckj mYys[k fd;k gS] ftUgsa ;K esa i'kqvksa dh cfy nh tkrh FkhA

egkHkkjr ds vU; nks mnkgj.kksa esa :nz }kjk mRiUu dh xbZ vkS"kf/k;ksa dks dY;k.kdkjh crk;k x;k gSA

;s fo'ks"krk,¡ gesa Hkh"k.k oSfnd :nz nso dh ;kn fnykrh gSA ftUgsa i'kqvksa dh cfy nh tkrh Fkh vkSj lkFk gh

os jksxksa ds 'keudrkZ Hkh FksaA1

iratfy us f'ko Hkkxorksa dk tks mYys[k fd;k gS] og cMk+ jkspd gS] D;ksafd blesa 'kSo lEiznk; ds

fo/keku gksus dk igyk lqLi"V izek.k feyrk gSA iratfy us f'ko Hkkxorksa ykSg Hkkyk ;k f='kwy /kkj.k djus

okyksa ds :i esa mfYyf[kr fd;k gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr esa f'koksikluk fo"k;d vusd vk[;kuksa dk mYys[k

fd;k x;k gSA vtqZu us ik'kqir vL= izkIr djus ds fy, fgeky; tkdj f'ko dh riL;k dhA egkHkkjr ds

,d dFkkud ds vuqlkj d`".k] bUnz] fo".kq ,oa czgek Hkh f'ko ds mikld gSA nf{k.k dsa laxe lkfgR; esa Hkh

f'koksikluk laca/kh mYys[k izkIr gksrs gSA

'kSo /keZ ds vusd lEiznk; gSa ftuesa ik'kqir loZiz/kku gSA ok;q vkSj fyax iqjk.kksa ds vuqlkj bl

lEiznk; dk izoÙkZd ydqyh'k ;k ydqyh uked czãpkjh Fkk ftls 'kSo yksx f'ko dk vorkj ekurs FksA
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'kSo /keZ dk ,d vU; lEiznk; dkikfyd gS ftlds mikL; nso HkSjo gSaA HkSjo dks f'ko dk vorkj

ekuk x;k gS] vkSj dkikfyd lEiznk; ds vuq;k;h mUgsa gh l`f"V dk ltZu rFkk lagkj djus okyk ekurs gSaA

bl lEiznk; ds vuq;k;h lqjkiku rFkk vHk{; Hkkstu djuk viuh lk/kuk dk vax le>rs gSaA ;s flj ij

tVktwV /kkj.k djrs gSaA xys esa :nzk{k dh ekyk igurs gaS] 'kjhj ij 'e'kku dh HkLe eyrs gS] vkSj gkFk esa

de.My ds LFkku ij uj&diky j[krs gSaA xqIr oa'k ds i'pkr~ Hkkjr ds /keksZ esa mu izo`fr;ksa dk izknqHkkZo

gqvk Fkk] ftUgsa LFkwy :i ls okeekxhZ dgk tkrk gSA ckS)ksa esa otz;ku ,d ,slk lEiznk; Fkk ftlesa blh izdkj

dh izo`fr;k¡ fo|eku FkhA 'kSo /keZ esa dkikfyd blh izdkj dk okeekxhZ lEiznk; FkkA blds vuq;k;h iq:"k

vius dks LoPNan jfr fØ;k dks Hkh lk/kuk dk vax ekurs FksA dikfydksa dk ,d izeq[k oxZ dkyeq[k dgykrk

FkkA

ftldh lk/kuk i)fr vkSj Hkh vf/kd jkSnz FkhA os Hkkstu ds fy, ujdiky dk iz;ksx djrs FksA fprk

dh HkLe 'kjhj ij yxkrs Fks rFkk lqjkiku dks lk/kuk dk vfuok;Z vax ekurs FksA

xqIr dky ds i'pkr~ iwoZ e/dky esa 'kSo /keZ dk fo'ks"k :i ls fodkl gqvkA ftlds ifj.kkeLo:i]

vusd'kSo lEiznk;ksa] d'ehjh 'kSookn] ohj'kSo ;k fyaxk;r rFkk lqnwj nf{k.k esa rfey 'kSo lEiznk;ksa dk mn;

gqvkA rfey izns'k esa 'kSo HkfDr larks dks u;ukj ;k vfM;kj dgk tkrk FkkA2

^f'ko* 'kCn ^'khM~* 'k;us /kkrq ls fu"IkUu gSA ftuesa leLr izk.kh 'k;u djrs gaSA os gh f'ko gSaA laLkkj

esa tks dqN ns[kk tkrk gS] lquk tkrk gS] Lej.k fd;k tkrk gS] lc mlh f'ko&pSrU; esa 'k;u fd, gq, gSaA

f'ko gh ijekRek gSaA og ,d vf}rh;] ije iq:"k gSA ogh ,dek= lR; oLrq gSaA ijarq iw.kZ lR; dh

vuqHkwfr euq"; dks gks gh ughaa ldrhA f'ko iw.kZ pSrU; gSa] og dgha Hkh xeu ughaa djrsA vkdk'k ds leku

og iw.kZ gSaA og loZ= gSaA osnksa es Hkh f'ko dh mikluk dh xbZ gSA os fufoZdkj] fujkdkj] lfPpnkuan] ijeczy

ijekRek gSA os vukfn gSaA vr% f'koksikluk oSfnd gSA osn ds fcuk f'ko dk Kku ughaa gksrkA f'ko Kku Lo:i

;k Kkus'oj gS vkSj Kkfu;ks ds ,dek= mikL; nso gSaA eks{kkfFkZ;ksa ds Hkh mikL; f'ko gh gSaA Jqfr dgrh

gS&^KkRok f'ko 'kkafreR;Uresafr* vFkkZr f'ko ds Kku ls vR;ar 'kkafr&eks{k dh izkfIr gksrh gSA

Jqfr;ksa esa f'ko ds vusd uke gSa muesa lHkh lkFkZd gSaA izR;sd uke eas xq.k] iz;kstu vkSj RkF; Hkjs gSaA

muds dqN uke bl izdkj gS %&

f'ko %

mudk f'ko uke leLr dY;k.k dk lwpd gSA ;g uke HkDrksa ds leLr iki vkSj d"V dk uk'k djus

okyk gSA f'ko ds flj ij panz fojkteku gSA blh ls mUgsa panz'ks[kj Hkh dgk tkrk gSA

f'ko dk ,d uke :nz gS bldk vFkZ egku ,oa iz'kLr gSA bldk nwljk vFkZ Hk;adj gSA f'ko Hk;adj

gksrs gq, Hkh vR;ar n;kyq vkSj Hkksys gSaA

e`R;qat; %

e`R;q dks thrus ds dkj.k os e`R;qat; dgykrs gSaA leLr xq.kksa ls ;qDr gksus vkSj leLr thoksa dh

vkRek gksus ds dkj.k os ijekRek dgykrs gSaA

firjksa rFkk bZnzkfn nsoksa ds firk gksus vkSj czgek ds Hkh iwT; gksus ls f'ko th firkeg dgs tkrs gSaA
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egkn;kyq gksus ds dkj.k vk'kqrks"k dgykrs gSaA ftls lHkh ?k`.kk djrs gSa mUghaa dks ;s viukrs gSa&tSls liZ]

fcPNw] Hkwr&fIk'kkp vkfnA viekfur dks Hkh eku&lEeku nsrs gSaA mikldksa dks /ku dh deh ughaa gksus nsrs gSaA

os Lo;a vfdapu gksrs gq, Hkh laifÙk;ksa ds Lokeh gSaA tc f'ko vius dY;k.kdkjh :o:i esa yhu jgrs gaS] rc

os lkSE; jgrs gSaA tc lalkj ds vuFkksZa ij n`f"V Mkyrs gS rc Hk;adj gks tkrs gSaA lagkjd 'kfDr ds gksus ds

dkj.k gh f'ko dh vU; nos rkvksa dh vis{kk vf/kd iwtk gksrh gSaA os ;ksx fo|k ds izorZd gS rFkk u`R; fo|k

ds Hkh izordZ ekus tkrs gSaA mudk ckg~; :i Hkys gh Hk;adj gS ijarq mudh lc d`fr;k¡ f'kodkjd gSA3

fganw /keZ ds f=ewfrZ f'ko ,d egRoiw.kZ nsork gSA bUgsa egknso ¼lcls cMs+ nsork½ Hkh dgk tkrk gSA

laHkor% ;s nzfoM+ ewy ds nsork gSa vkSj fo".kq ls vf/kd tfVy vkSj ^cgqeq[kh* gSaA osnksa esa gesa muls

feyrs&tqyrs ,d vkSj nsork feyrs gSa % :nz lfn;ksa rd :nz dk uke f'ko ls tqMk+ jgk vkSj varr% f'ko

esa gh foyhu gks x;kA bl izdkj bZlkiwoZ vusd lfn;ksa igys f'ko us :nz dks iwjh rjg vkRelkr dj fy;k

vkSj fQj :nz f'ko ds ,d uke ds :i esa Lèfr&Hkj cudj jg x;kA4 os fouk'k ds nsork gSa vkSj vUrfoZjks/kksa

dh ,dkRedrk dh vo/kkj.kk ds vuqlkj os l`tu ds Hkh nsork gSA

lanHkZ lwph %&

1- oh0 ds0 vfXugks=h] Hkkjrh; bfrgkl] ,ykWbM&ifCy'klZ] fnYyh] 2004] i`0 210

2- ogh&i`0&211

3- nSfud HkkLdj] 20-02-2012] i`0 11

4- oghA

ekså uaå % 9334463358

ÃesyvkÃMh % pushpakumari288@gmail.com
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jkuh yfpdk miU;kl esa ukjh euksfoKku
e/kq dqekjh

'kks/kizKk] fgUnh foHkkx] fr0 ek¡0 Hkk0 fo0 fo0] HkkxyiqjA

MkW- iq"ik dqekjh

ojh; lgk;d izk/;kfidk] fgUnh foHkkx] lqUnjorh efgyk egkfo|ky;] Hkkxyiqj]

fr0 ek¡0 Hkk0 fo0 fo0] HkkxyiqjA

’kks/k lkj %&

Hkkjr o"kZ dh laLd`fr ftruh izkphu gS mruh gh bl ns’k esa tUe ysus okyh ukfj;ksa dh n;k] izse]

d:.kk vkSj ifrozrk /keZ dk ikyu djus dh laLd`fr HkhA ;gk¡ ukjh iwtuh; ds lkFk vuqdj.kh; Hkh jgh gSaA

ukjh dks bZ'oj us tgk¡ Ük`axkj dj ltk;k gS] ogha d:.k vSj okRlY; jl ls Hkj fn;k gSa ysfdu blh

d:.kke;h ukjh ds ifr] iq= vkSj muds lekt dks ifjokj ds dksbZ vk?kkr igq¡pk,sa rks ;gh ukjh n;k Hkko

R;kx dj jkSnz :i /kkj.k dj ysrh gSa ifr ds izfr izse gks rks lkfo=h cudj ;ejkt ls ifr dk izk.k okil

yk ldrh gS] rks ogka vxj vuqlw;k tSlh lrh ds lrhRo dh ijh{kk yh tk, rks rhuksa yksdksa ds Lokeh ¼czg~ek]

fo".kq] egs'k½ dks viuh xksnh esa iq=or [ksykus dk vius ?kj esa ikyus ij >qykus dh Hkh 'kfDr j[krh gSaA tgk¡

,d vkSj jko.k tSlk vR;kpkjh] O;fHkpkjh iq:"k lhrk ekrk tSlh ukjh dk gj.k djus esa xkSjo eglwl djs

rks lhrk ekrk vius lrhRo ds cy ij mls viuh ijNkbZ Hkh ugha Nqus nsrh gSaA ogha jko.k ds laiw.kZ yadk

ds fy, dky cu tkrh gSA ,sls vusdksa dFkk,sa gekjs /keZ xzaFkksa esa feyrh gSA

blh Hkkjrh; ijEijk dks /kkj.k djrs gq, vfu:} izlkn foey jfpr miU;kl ^jkuh yfpdk* esa

ukf;dk yfpdk jkuh vius lrhRo dh j{kk ds fy, la?k"kZ djrh gS vkSj vUr esa fot; izkIr djrh gS] vius

ifr dh e`R;q ds i'pkr~ rFkk iq= ls vyxko ds ckn Hkh /kS;Z u [kkSrs gq, vius lkgl dk ifjp; nsrh gSaA

ml nq"V jktk t;flag dks mlds djuh dk n.M ukjh yfpdk e`R;q ds migkj ds :i esa mls HksaV djrh

gSaA jkuh yfpdk dk tSlk pfj= gS( ftruk mUgksaus vius thou esa nq%[k dks lgk vkSj la?k"kZ fd;k mls

rqylhnkl dh bu iafDr;ksa }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS %&

^d`r fof/k l`th ukfj tx ekghaA

ijk/khu lius gw¡ lq[k ughaA*

cht 'kCn %

nkaiR;] ifrozrk /keZ] egRo] /kS;Z] fo;ksx] bPNk&'kfDr] vkRe lEekuA
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fo"k; izos’k %

^jkuh yfpdk* miU;kl esa yfpdk jkuh ds ftl Lo:i dks n’kkZ;k x;k gS og fdlh Hkh L=h ds fy,

xkSjo dh ckr gSA ;g miU;kl ,sfrgkfld gksus ds lkFk&lkFk Hkkjrh; ukjh ds laLdkj lEeku xkSjo muds

vVy fu'p; ladYi ifr ds ifr vVwV isze] dqy e;kZnk ds Hkkjrh; laLdkj ls ifjiw.kZ gSaA iztk ds izfr vius

nkf;Ro] lkl ds izfr ftEesnkjh] llqj ,oa muds iwoZtksa ds dqy xkSjo dh j{kk] ekrk&firk ds laLdkjksa dk

eku ds lkFk&lkFk vius lrhRo dh j{kk ,oa vius nq/keq¡gs cPps ds fo;ksx dks lgrs gq, vius cPps dks lqjf{kr

jgus dh dkeuk djrs gq,] jkuh yfpdk vius /kS;Z dk ifjp; nsrh gSA ifr dh e`R;q ds ckn viuh 'kfDr

dks ,df=r dj [kM+h gh ugha gksrh cfYd ml nq"V vR;kpkjh jktk ls yM+us dk n`<+ ladYi ysrh gSA bldk

thrk&tkxrk mnkgj.k jkuh yfpdk dk pfj= gSA tks oanuh; gSa] vuqdj.kh; gSA

fo’ys"k.k %

dgrs gS Hkkjrh; laLd`fr esa x`gLFk vkJe lHkh vkJeksa ¼igyk czg~ep;Z vkJe] nwljk x`gLFk vkJe]

rhljk lU;kl vkJe vkSj pkSFkk okuizLFk vkJe½ dk dsUn fcanq ,d etcwr vk/kkj gksrk gSA

dFkkud %&

yf[kekiqj dk nq"V jktk t;flag tks okjIik ¼orZeku esa ckadk ftyk ds varZxr½ jkt ds jk.kk izfre

flag dh /keZiRuh jkuh yfpdk ds :i is eksfgr gksdj mls ikus dh ykylk ls izfre flag ds jkT; ij

vkØe.k dj nsrk gSA nksuksa rjQ ls Hk;adj ;q) gksrk gS] ijarq fu;fr ds vkxs fdldh pyh gSA izfre flag

bl ;q) esa viuh izk.kfiz; jkuh dh j{kk djrs gq, e`R;q dh xksn esa lks tkrs gSaA nwljh vksj jkuh yfpdk dk

vcks/k ckyd j.kohj bl dky :ih pØ eas Q¡ls ekrk&firk ds :n.k ls vutku jktegy esa iyax ij lks

jgs Fks] rks nwljh vksj izfre flag dh e`R;q ds ckn jktk t;flag mudh /keZiRuh jkuh yfpdk dks vius lkFk

tcju vius egy ys tkus dk Hkjiwj ;Ru dj jgs FksA ogha izfre flag dh ek¡ egkjkuh pUnzorh csVs vkSj vius

ifr dh e`R;q dh [kcj ls cqjh rjg VwV tkrh gS vkSj cgw dh lqj{kk gsrq lkjs iz;kl foQy gksus ij og vius

dks fulgk; eglwl djrh gSA

jkuh yfpdk dks tc canh cuk dj jktk t;flag ys tkrs gS rks jkuh vleh ihM+k esa Mwch FkhA ifr

ls fo;ksx] iq= dk fcNksg vkSj vkRe lEeku ij fd;s x;s ?kkr ls djkg jgh FkhA eu gh eu yk[kksa ckj

VwVrh&fc[kjrh vkSj vius oS/kO; ij jksrhA ;gk¡ vkReXykuh mls [kk;s tk jgh Fkh fd vkt mldh otg ls

mlds ifr dh e`R;q gqbZA

jkuh yfpdk [ksrksjh jktoa'k dh cgw FkhA jkuh ds vanj Hkh firk ef.kiky flag tks uV jktk vkSj

mudh ekrk ,d xa/koZ dU;k Fkh] mudk [kwu lkgl ds :i esa muds vanj nkSM+ jgk FkkA ifr ds izfr izse

vkSj leiZ.k mUgsa bl fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls fudyus dh vlhe bPNk 'kfDr mRiUu dj pqdh FkhA

blh bPNk 'kfDr ds cy ij jkuh ckjg o"kksZa rd vius lrhRo dh j{kk djrh gSA jktk t;flag dks

viuh ijNkbZ rd ugha Nwus nh vkSj oDr vkus ij ckjg o"kZ ckn iwjs vkRe lEeku ds lkFk vius jkT; igq¡phA

vius iq= dk izse( lEeku ,oa viuh lkl dk nqykj Hkk ik;kA jkuh yfpdk dk iq= j.kohj us jktk t;flag

ds ?keaM dks rgl&ugl dj fn;kA vius ifr ds e`R;q dk cnyk iq= ds gkFkksa t;flag dh e`R;q ls fy;kA
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Ukkjh euksfoKku %

bl miU;kl esa ukjh euksfoKku dh >yd fn[krh gSA gekjs lekt esa dgk tkrk gS ukjh ds eu esa

D;k py jgk gS] bldk irk rks Hkxoku~ dks Hkh ugha gksrk rks t;flag D;k pht gSA t;flag yfpdk ds izfr

izfre flag dks ekjdj ;g lksprk gS fd vc yfpdk dks dksbZ cpkus okyk ugha gSA mls canh cukdj vius

egy ys tkÅ¡xk vkSj viuh jkuh cuk dj j[kw¡xkA ysfdu gqvk ,dne mYVkA yfpdk jkuh us ckjg dksl

dh nwjh ckjg o"kksZa esa r; dhA ftl jkLrs ls yfpdk jkuh dks og vius egy ys tkuk pkgrk gS ogk¡ ls mlds

egy dh nwjh ckjg dksl FkhA egy ys tkdj og yfpdk jkuh ls fookg djuk pkgrk FkkA jkuh dks tc

nkfl;ksa ls t;flag ds bl jkt dk irk pyk rks jkuh us yf[kekiqj ujs'k t;flag ls dgk& ^^jktu! okjIik

fot; ds mijkar eq> ij vkidk vf/kdkj fuf'pr :i ls gks x;k gS ijarq vkidh fot; v/kwjh gSA* okjIik

dh jkuh yfpdk dk g`n; thruk vHkh 'ks"k gSA vkRek ij fot; izkIr djus ds ckn gh nsg izkfIr dk lgh

LofxZd vkuan izkIr fd;k tk ldrk gSA vHkh"V dh izkfIr ds fy, R;kx vfuok;Z gSA**1

jktk t;flag jkuh dh ckrksa vkSj rdksZa esa vk tkrs gSaA os fcuk lksp&le>s jkuh dks opu ns nsrs gSaA

jkuh yfpdk vkxs dgrh gS& ^^oS/kO; ls L=h dk nsg Nwr tkrh gSA ifo= nsg esa gh ifo= vkRek dk okl

laHko gSA jktu ;fn vkius bl vHkkxh dk g`n; thr fy;k rks oSokfgd dk;ZØe yf[kekiqj esa gh gksxk eSa

ckfy'k uxj ls yf[kekiqj nku&iq.; djrs gq, tkuk pkgrh gw¡A ik¡o iSny pyw¡xh vkSj jktHkou igq¡pdj

vkidks vaxhdkj d:¡xhA**2

ckfy'kk ls yf[kekiqj dh nwjh flQZ ckjg dksl dh FkhA jktk us eu gh eu vuqeku yxk;k fd ,d

o"kZ esa ckjg dksl dh ;k=k iwjh gks tk,sxhA ogh jkuh yfpdk ds eu esa dqN vkSj gh py jgk FkkA jkuh us

eu&gh&eu Bku fy;k Fkk fd ckjg dksl dh nwjh ckjg o"kksZa esa r; djsxhA rc rd esjk iq= j.kohj pkSng

o"kZ dk gks tk,sxkA j.kohj rc yf[kekiqj ds jktk t;flag dks ;q) esa ijkftr dj eq>s ys tk,sxkA

yfpdk jkuh ckfy'kk uxj ls jktk t;flag ds egy yf[kekiqj iwtk&ikB] nku&iq.; djrs gq, tkrh

gSA jkuh ds bPNkuqlkj iwjs jkLrs esa dkfyu fcNk;k tkrk gSA jkLrs esa Åij ls rEcw Hkh Mkyk tkrk gSA jkuh

ds ;kstukuqlkj jktegy tkus esa iwjs ckjg o"kZ yx tkrs gSaA jktk ,d lky esa lksp jgs Fks fd jktegy esa

jkuh izos'k dj tk;sxhA ij iqjh O;oLFkk djus esa gh ,d lky dk le; chr x;kA gj lky ckfj'k ds le;

esa ;k=k ckf/kr jgrh gSaA

bl izdkj ckjg o"kksZa esa jkuh yfpdk yf[kekiqj esa vk tkrh gSA jktk fookg dh iwjh rS;kjh dj pqds

FksA gtkjksa dh HkhM+ esa jktk jkuh dks oju~ djus gh okys Fks fd jkuh ewfNZr gksdj fxj tkrh gSA rHkh jkuh

yfpdk dk iq= j.kohj ftldk ikyu&iks"k.k mldh nknh ek¡ pUnzkorh djrh gSA mls ,d ohj ;ks)k cuk

nserh gSA vc rd og pkSng o"kZ dk gks pqdk FkkA viuh ek¡ dh vk'kk] mldh vkf[kjh mEehn vkSj vius

dqy dk ,d ek= rkj.kgkj cudj ohj {kf=; iq= j.kohj flag gtkjksa dh HkhM+ dks phjrk gqvk yf[kekiqj dh

lHkk esa igq¡prs gSaA og viuh ek¡ ds vieku] firk vkSj nknk dk gR;k] okjIik dh iztk dks vk¡lw nsus okys

t;flag dks ;q) esa ijkLr dj viuh ek¡ dh mEehn ij [kjk mrjrk gSA j.kohj dh ek¡ ds vk¡[kksa ls vkt

o"kksZa ckn [kq'kh ds vk¡lq fudy iM+sA
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jkuh yfpdk mnkj g`n; dh efgyk FkhA iq= dks vkns'k nsrh gS yf[kekiqj dks Lora= jkT; gh jgus

fn;k tk;sA yf[kekiqj dk vkf/kiR; jktdqekj panznso ¼t;flag dk csVk½ dks lkSai nsrh gSaA t;flag dh jkuh

t;earh jkuh yfpdk dk vkHkkj O;Dr djrh gSA fQj nksuksa jkfu;ksa dh lgefr ls t;flag dh csVh ghjkearh

ls j.kohj dk fookg r; dj vius jkT; okjIik okil ykSV tkrh gSA yfpdk vius iq= ls opu ysrh gS fd

tks esjs lkFk gqvk dHkh Hkh fdlh ukjh ds lkFk mldh iw.kkZo`fÙk er djukA

;g miU;kl ukjh euksfoKku dk lcls Js"B miU;klksa esa ls ,d ekuk tk ldrk gSA jkuh yfpdk

ds eu dh xgjh ihM+k] mudh ekufld ;kruk,¡ lgus dh vdYiuh; 'kfDr mus O;fDrRo dks Js"B cukrh

gSA ekufld ;krukvksa dks vxj ns[k tk;sa rks ifr ds ekSr ls cM+k nq%[k fdlh Hkh ;qok L=h dks thou dk

lcls cM+k nq%[k gksrk gSA og Hkh vxj ifr dh e`R;q iRuh ds lEeku dh j{kk djrs gq, gks tk;s rks dksbZ Hkh

ukjh vius&vkidks gh lcls cM+k nks"kh ekuus yxrh gSaA vius thou ds nq%[k dk dkj.k og viuh ukle>h

dks nsrh gS fd D;ksa mUgsa bl "kM;a= dk irk ugha pykA ifr dh ekSr] llqj dh ekSr vius cPps ls ckjg

o"kZ rd nwj jguk] iwjk dk iwjk jkT; rgl&ugl gks tkuk] viuh lkl dh eerk] izse] ekxZn'kZu ls oafpr

jgukA lpeqp bruh ekufld ijs'kkuh dksbZ ukjh gh lg ldrh gSA bu lkjh ijs'kkfu;ksa dks lgrs gq, vius

vki dks /keZ vkSj dÙkZO; ds ekxZ ij pykuk fdlh egku O;fDrRo ds fy, gh laHko gSA

jkuh jktk t;flag }kjk fn;s x;s ekufld ;kruk dks u flQZ lgrh gS vius dqy dh ukjh /keZ dh

e;kZnk dk ikyu djrs gq, ijiq:"k dh Nk;k Hkh vius Åij ugha iM+us nsrhA dSlh ekufld 'kfDr gS ;g\

vius vnaj ,d ukjh leLr Hkkoksa] ;'k&dqaBk] g"kZ&fo"kkn] lq[k&nq%[k] vk'kk&fujk'kk] eku&lEeku vkfn Hkkoksa

dks lgtrk ds lkFk vius g`n;] vius eu esa Nqikdj j[krh gSaA bUgha Hkkoukvksa esa rky&esy fcBkdj j[kus

okyh ukf;dk ukjh 'kfDr dgykrh gS vkkSj ,slh ukfj;ksa ij dke Hkkouk ls vklDr iq:"kksa ds fy;s oDr vkus

ij dkyh Hkh cu tkrh gSA yfpdk jkuh ,slh gh l'kDr ukjh dk mnkgj.k gSA

,slh gh ukfj;ksa ds fy, dfo eSfFkyh’kj.k xqIr dh dfork ;kn vkrh gS %&

^^vcyk thou gk; rqEgkjh ;gha dgkuh

vkapy esa nw/k vkSj vk¡ esa ikuhA**

vk¡lw ls Hkhaxs vapy ij

eu dk lc dqN j[kuk gksxk

rqedks viuh fLer js[kk ls

;g laf/k i= fy[kuk gksxkA

yksdxkFkk %

yksdxkFkk ij vk/kkfjr bl miU;kl dk Lo:i cgqr gh O;kid gSA Hkkjr esa yksdxkFkk dh ijEijk

dkQh izkphu jgh gSA gj izkar esa ogk¡ dh Hkk"kk ekr`Hkk"kk yksdHkk"kk vke cksypky dh Hkk"kk esa LFkkuh; ?kVuk;sa

tks dHkh ,sfrgkfld :i ls ?kfVr gqvk gks ;k fQj nar dFkk dks :i esa izpfyr gks] tks O;kid :i ls u

rks bfrgkl esa vafdr gks vkSj u gh ns’k ds vU; izkarksa rd bldh tkudkjh igq¡ph gksA ,slh gh g"kZ&fo"kkn]

izse&fo;ksx] ohjrk] HkfDr] tknw&Vksuk] VksVdk vkfn ckrksa dks ysdj i)ca/k rjhds ls xk;s tkus okys xhr gh
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yksdxkFkk dh Js.kh esa vkrs gSaA

,sfrgkfldrk vkSj jkuh yfpdk %

blh Js.kh esa yfpdk jkuh dh yksdxkFkk gSA ;g dgkuh orZeku ckadk ¼ckfy'kkuxj½ ftys ds varxZr

okjIik@okjdksi ds [kSrksjh jktoa'k dh gSaA [kSrksjh jktoa'k dh rsjgoha ih<+h ds ukSjax flag dk 1720 bZ0 esa

'kklu FkkA blh ukSjax flag dk iq= izhre flag firk ds o`) gksus ds ckn okjIik dh lÙkk dks 1790 bZ- esa

laHkkyrs gSaA miU;kl ds vuqlkj ukSjax flag dk iq= izhre flag dh gh iRuh yfpdk jkuh Fkh tks cgqr gh

lqanj FkhA ;g ?kVuk gesa jkek;.k dh ;kn fnykrh gSA ;qx dksbZ Hkh gks jko.k gj dky esa :i cny dj vkrk

jgrk gSA ftl izdkj jko.k ekrk lhrk dks gj.k dj yadk ys tkrk gSA ekrk&lhrk dkss yk[kks Ny&iziap

djds ;g foo'k djuk fd rqe esjh iVjkuh cu tkvksaA og ouoklh jke rqEgsa dksbZ lq[k ugha ns ldrkA eSa

rqEgsa yadk dh egkjkuh cukdj jgw¡xkA ijUrq gksrk D;k gS ekrk lhrk ds lrhRo ds vkxs jko.k Vhd ugha ik;kA

jko.k us viuh ekkSr dks fuea=.k fn;k vkSj og Jhjke ds gkFkksa ekjk x;kA

bl dgkuh esa Hkh t;flag uked jko.k jkuh yfpdk ds lrhRo ds vkxs ckjg o"kksZa rd mldh ijNkbZ

dks Hkh ugha Nw ik;k vkSj vUr esa yfpdk ds iq= ds gkFkksa ekjk x;kA bfrgkl esa ,sls u tkus fdrus izlax

Hkjs iM+s gSaA

ifj.kke %

bl rjg jkuh yfpdk miU;kl ukjh euksfoKku ds cgqvk;keh Hkkoksa dks lesVs gq, gSaA fdl izdkj ,d

jktdqekjh ftlds thou esa lkjh lq[ksa FkhA ftudk tUe lkSHkkX; ds rkSj ij ns[kk x;kA ftudh 'kkjhfjd

lqqUnjrk dh ppkZ vU; jkT;ksa rd FkhA ftudk fookg Hkh cM+s ?kjkus esa gqvkA ftl jkuh dks muds ifr gFksyh

ij j[krs FksA llqj csVh ekurs vkSj lkl vius egy dk lkSHkkX; ekurh Fkh] y{eh ekurh FkhA ysfdu fu;fr

mUgsa ,d dkeh&nqjkpkjh jkt dh canh cuk nsrh gSaA

nq'eu ds ?kj muds dSn esa jgdj viuh ;kstukvksa esa mUgsa my>kuk cgqr gh cgknqjh dk dke gSA

lgh esa dgkk x;k gS tgk¡ enn ds fy, dksbZ [kM+k u gks ogk¡ yksxks dks /keZ ds ekxZ ij py dj gh viuk

ekxZ cukuk pkfg;sA bZ'oj ds pj.kksa esa [kqn dks lefiZr dj nku&iq.; vkfn ds tfj;s vius eu dks Mj ds

vkosx ls ges'kk ckgj j[kus esa dke;kc jgh] rFkk jktk dks ;g le>k ikus esa lQy jgh fd jkuh dk ru

ikuk ;g dksbZ cM+k dk;Z ugha cfYd jkuh ds eu dkss thrdj mls viuk cukuk gh Js"B iq:"k dk y{k.k ekuk

tkrk gSA vr% vki tc rd esjs eu dks ugha thrrs eSa vkils fookg ugha dj ldrhA

fu"d"kZ %

bl miU;kl esa 'kq: ls var rd dh dgkuh pyfp= ds Hkkafr pyrk jgkA ekuksa dksbZ vk¡[kksa ns[kk gky

crk jgk gksaA bl yksd xkFkkRed miU;kl esa vlR;] vR;kpkj ij ekSu lR; dh tksjnkj fot; dks n'kkZ;k

x;k gSA blesa ;g crkus dh dksf'k'k dh xbZ gS fd tc gkykr iwjh rjg ls foijhr gks rks ekSu /kkj.k dj

iz;kl djrs jgus ij gh mfpr le; vkus ij lQyrk gkFk yxsxhA dksbZ Hkh ukjh pkgs rks vius /kS;Z] vius

lkgl] vius vkRecy ij viuk vkRelEeku gkfly dj ldrh gSaA
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Impact on Humans and Living Organisms of Arsenic
Pollution and Approaches for a Sustainable Solution

Bhgirath Mal Raigar

IASE (Deemed to be University ) Sardarshahar (Churu) Rajasthan

Abstract :

Arsenic, a naturally occurring element, is one of the most harmful pollutants found in the

environment. Despite its natural occurrence, human activities have significantly contributed to the

elevation of arsenic levels in air, water, and soil, leading to severe health and ecological impacts. This

article  explores  the  sources,  health  consequences,  and  ecological  impacts  of  arsenic  pollution,

particularly its effects on humans and living organisms. It further discusses strategies and sustainable

solutions to mitigate arsenic contamination and reduce its harmful effects on both public health and

biodiversity. The article emphasizes the need for effective monitoring, treatment technologies, and

policy frameworks to address arsenic pollution, ensuring a safer and healthier environment.

Key words : Arsenic, Toxicity, Water contamination, Human health, Cancer risk, Bioaccumulation,

Environment, Government policies,Sustainable remediation.

Introduction :

Arsenic is a toxic element found in the Earth’s crust, and its widespread contamination is a

global concern. While it is primarily recognized as a contaminant In drinking water, arsenic also

affects the air and soil through industrial processes and agricultural practices. The toxic properties

of arsenic are well-documented, with exposure leading to a range of health issues, including skin

lesions, cancer, cardiovascular diseases, and developmental effects. The WHO has recognized arsenic

as one of the top ten chemicals of major public health concern. In many regions, particularly in South

Asia, in countries’ like -  India, Bengal, China etc. large populations rely on groundwater for drinking,

which often contains high levels of arsenic due to natural geological conditions or anthropogenic

activities. The  impact of arsenic pollution extends beyond human health,  affecting agricultural

productivity, aquatic life, and terrestrial organisms. This article seeks to explore the scale of arsenic

contamination, its effects on living organisms, and practical and sustainable solutions to mitigate this
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growing problem.

 Sources of Human Exposure :

The primary sources of arsenic exposure include :

Groundwater Contamination : In regions like Bangladesh, India, and parts of the United

States, drinking water from wells contaminated with high levels of arsenic is a major concern.

Industrial Pollution : Arsenic is released during the mining and smelting of metals such as

gold and copper.

Pesticides and Fertilizers : Historically, arsenic compounds were used in pesticides, and

traces remain in the environment.

Food Contamination : Arsenic also accumulates in food, particularly rice, seafood, and other

agricultural products grown in contaminated soils.

 Impact of Arsenic Pollution on Humans :

Health Effects : Arsenic contamination in drinking water is linked to both acute and chronic

health effects. Chronic exposure, especially through ingestion of arsenic-contaminated water over a

long period, is the most common pathway for arsenic poisoning. The most significant health risks

include :

(a) Cancer : Long-term exposure to arsenic is a major cause of cancers, particularly skin,

lung, bladder, and kidney cancers.

(b) Skin Lesions : Chronic arsenic exposure can cause changes to the skin, including

darkening, growth of warts, and ulcers.

(c) Cardiovascular Diseases : Arsenic is known to increase the risk of hypertension,

heart disease, and stroke.

(d) Neurological Effects : In children, arsenic exposure has been linked to developmental

issues and cognitive impairment.

(e) Diabetes : Studies show that arsenic may interfere with insulin regulation, contributing

to the development of type 2 diabetes.

 Impact on Living Organisms :

Arsenic contamination not only threatens human health but also poses a significant threat to

biodiversity and ecosystems.

Effect on Aquatic Life :- Arsenic is highly toxic to aquatic organisms. When arsenic enters

rivers, lakes, and wetlands, it contaminates the water and sediment, harming aquatic plants, fish, and

other organisms. Even at low concentrations, arsenic can disrupt the reproduction and growth of

aquatic species, leading to declines in biodiversity.Additionally arsenic bioaccumulate in the food
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chain, affecting predator species higher up in the trophic levels.

Soil Contamination and Agriculture :- Soils contaminated with arsenic affect plant growth,

reducing crop yield and quality. As arsenic is absorbed by plants, it enters the food chain, making it a

risk to both wildlife and humans. Crops such as rice, which are particularly susceptible to arsenic

uptake, are of major concern, especially in areas with contaminated groundwater.

Effect on Terrestrial Wildlife :- Terrestrial wildlife, including birds, insects, and mammals,

can be exposed to arsenic through contaminated water, plants, and prey. The long-term exposure to

arsenic leads to reproductive issues, developmental delays, and an overall decline in health and survival

rates of many species.

 Approaches for a Sustainable Solution :

Addressing arsenic pollution requires a multifaceted approach involving mitigation, treatment

technologies, policy regulations, and public awareness.

1. Water Treatment Technologies

(a) Filtration Systems  : The most common method to remove arsenic from drinking

water is through filtration, with technologies like reverse osmosis, activated alumina, and ion exchange

proving effective. Low-cost, household-level filtration systems are being developed for use in regions

with limited access to clean water.

(b) Phytoremediation : Plants such as water hyacinth and certain species of ferns can

absorb arsenic from contaminated water, providing an environmentally friendly method to remove

the toxin from aquatic ecosystems.

2. Alternative Water Sources : In arsenic-contaminated regions, it is essential to promote the

use of alternative, safe water sources. This includes rainwater harvesting and the construction of

surface water  reservoirs.  In  the  long  term,  switching  from groundwater  to  surface water could

significantly reduce arsenic exposure.

3. Soil Remediation :

(a) Bioremediation : Utilizing microorganisms to degrade arsenic in contaminated soils

is an emerging field that offers a more sustainable solution. This approach relies on natural processes

to reduce arsenic levels in the environment.

(b) Soil Amendment  : Adding  substances  such  as  iron  oxide  or  lime  to  arsenic-

contaminated soils can reduce arsenic availability to plants, decreasing its uptake.

4. Policy and Regulatory Framework :

Governments must implement and enforce strict regulations to limit arsenic emissions from

industrial sources, especially mining and smelting industries. Regular monitoring of arsenic levels in



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

drinking water, soil, and food is essential for preventing exposure.

5. Public Awareness and Education : Raising awareness about the dangers of arsenic pollution

and promoting practices such as using safe drinking water sources, consuming arsenic-free food, and

supporting local environmental regulations can help in mitigating exposure and its associated risks.

Conclusion :

Arsenic pollution remains a significant environmental and public health issue, affecting millions

of people worldwide. Its widespread contamination of water, air, and soil calls for immediate and

sustained action. Effective treatment technologies, regulatory measures, and public education are

critical in mitigating its impact. By adopting sustainable solutions such as phytoremediation, water

treatment systems, and soil management practices, we can reduce arsenic pollution and protect both

human and environmental health for future generations.
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egknsoh oekZ d`r ^Ük`a[kyk dh dfM+;k¡* esa ukjh foe'kZ
MkW- 'kksHkk jkuh

lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] f'keyk & 171005

vukLFkk vkSj fujk'kk] fo?kfVr thou ewY;ksa ds ;qx esa lqizfl) egknsoh oekZ fuokZr] fu"dai nhif'k[kk

dh Hkkafr vk'kk] vkLFkk ,oa mYykl dk lapkj djus okyh dof;=h gSA os ,d ,slh dof;=h gS ftudh jpuk,¡

futrk] LokFkhZiu vkSj oS;fDrdrk ls Åij mBdj gh egku~ vkSj dkyt;h gks tkrh gSA ftruh izkS<+rk muds

dkO; esa ik;h tkrh gS mruh gh izkS<+rk dh Li"V >yd muds x| esa Hkh ik;h tkrh gSA muds x| ys[ku

esa oSpkfjdrk dh iz/kkurk ikbZ tkrh gSA vlgk;] fucZy] 'kksf"kr] misf{kr tu ds izfr lgkuqHkwfr] laosnuk vkSj

d#.kk dk Hkko gSA lfn;ksa ls in nfyr] 'kksf"kr ,oa =Lr ukjh ds eu esa vkRe xkSjo] vkRelEeku vkSj

LokfHkeku dk Hkko Hkjus dk ladYi gS] bUgha fo"k;ksa dks /;ku esa j[krs gq, egknsoh oekZ ,d izeq[k fgUnh

lkfgR;dkj Fkh ftUgksaus vius lkfgR; ds ek/;e ls ukjh ds izfr xgjh fpark vkSj leFkZu O;Dr fd;kA euq";

tkfr ds fodkl esa ukjh dh vge~ Hkwfedk jgh gSA ukjh foe'kZ ls rkRi;Z&ukjh ds lUnHkZ esa fopkj foe'kZ djuk]

foe'kZ dk vFkZ lykg ;k e'kojk gSA fgUnh lkfgR; dh ,d ubZ /kkjk L=h foe'kZ dks viuh jpuk dk eq[;

vk/kkj cukus okyh eq[; ysf[kdkvksa esa egknsoh oekZ dk uke mYys[kuh; gS mUgksaus viuh vf/kdrj jpukvksa

dk vk/kkj ukjh psruk cuk;k gS] iq#"k us L=h ij viuk opZLo LFkkfir djus ds fy, mls mldh 'kfDr dks

le>us dk volj ugha fn;kA iq#"k lekt mls dHkh nsoh dk ntkZ nsrk gS rks dHkh dqyVk fl) djrk gS

rkfd og L=h ij iw.kZr% vf/kdkj izkIr dj ldsA iq#"k ds fy, L=h dsoy xqyke gSA og iq#"kksa ds }kjk

ekufld xqykeh dk f'kdkj gksrh jgh gS og L=h dks viuh futh lEifÙk le>rk jgk gSA mlds fy, L=h

ds thou dk rkRi;Z iq#"k dh lsok djuk ek= gSA og ukjh dks vius lerqY; ugha le>rkA egknsoh oekZ

ekurh gS fd vkt dh ukjh ckgjh lalkj ls yM+us] vU;k; ds fo:) fonzksg djus ds fy, Lora= gSA vkt

ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gSA

vkt oS'ohdj.k ds bl nkSj esa ukjh foe'kZ dh vko';drk blfy, eglwl dh tk jgh gS D;ksafd iq#"k

iz/kku laLd`fr ds LokFkZ] vgadkj rFkk nksgjh uSfrdrk ds dkj.k ^^L=h ,d ,slh eknk esa rCnhy gks tkrh gS

ftldh ftUnxh jksVh] diM+k vkSj edku dh miyC/krk ds ,glku rys lhfer gks tkrh gS ftlds cnys esa

og gj rjg dh tgkyr >syus dh vf/kdkfj.kh gSA ek¡] cgu] iRuh] csVh dh Hkwfedkvksa esa lhfer L=h viuh

Lora= lÙkk ds volj de djuh gSA**1 cnyrs ifjos'k] cnyrh ukjh vkSj mlds dkj.k ukjh ds fy, fu/kkZfjr

ekun.Mksa esa cnyko us L=h Lok/khurk dh psruk txk nh gSA QyLo:i vkt dh L=h ewd gksdj vU;k; vkSj
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'kks"k.k ds lEeq[k flj >qdkus dh vis{kk flj Å¡pk djds vius vf/kdkjksa dh yM+kbZ yM+ jgh gSA mlds blh

igy us vius fy, thus vkSj vkRek dks igpkuus dh ftKklk us ukjh foe'kZ ds fy, i`"BHkwfe dk dk;Z fd;k

gSA ukjhokn dk tUe ukjh dh eqfDr ds fy, gqvk gS] ^^lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd cjkcjh ds fy, la?k"kZ

djrh L=h ds i{k esa U;k; ds fy, fd;s x;s iz;kl gh eqfDr ds iz;kl gSA**2

ukjh foe'kZ us lkfgR; ij Hkh xgjk izHkko Mkyk gSA vkt vU; foe'kksZa dh rtZ ij ukjh foe'kZ dks ,d

LorU= fo|k ds :i esa vkadus dh dksf'k'k dh tk jgh gS ysfdu vuqHkwfr ds vk/kkj ij ukjhokn dh O;k[;k

djus ls ;g iz'u mBrk gS fd iq#"k ys[kdksa ds lkfgR; dks fdl Js.kh esa j[kuk pkfg;sA bl fo"k; ij Hkh

,d fookn mRiUu gks x;k gS fd] ^^L=hRookn bls L=h ds cyhdj.k dk iz'u ekurs gq, iq#"k dh ea'kk ij

'kd djrk gS vkSj bls L=h dk ,slk vuqHko ekurk gS ftls L=h gh le> ldrh gS] L=h gh i<+ ldrh gS]

L=h gh O;Dr dj ldrh gSA**3 fp=k eqn~xy blh lUnHkZ esa dgrh gS] ^^ys[ku ys[ku gksrk gS] uj eknk ughaA

mls ckaVdj ns[kus okyh n`f"V iwokZxzg ls xzLr gSA**4

;w¡ rks ukjh dks dsUnz esa j[kdj lkfgR; ds fuekZ.k dk dk;Z vukfn dky ls iwjs fo'oHkj esa gks jgk gSA

fgUnh lkfgR; Hkh bldk viokn ugha gSA izkjEHk esa ukjh dk o.kZu cká lkSUn;Z rd gh lhfer Fkk tks /

khjs&/khjs ukjh ds ekufld lkSUn;Z dk laKku djus yxk ftldk vkjEHk vk/kqfud dky esa lkdsr ;'kks/kjk]

fiz;izokl vkfn jpukvksa esa fn[kkbZ nsrk gSA jke] cq) vkSj d`".k ds O;fDrRo ds lEeq[k ukjh dks ml xfjek

vkSj lEeku dh izkfIr ugha gqbZ ftldh os vf/kdkfj.kh FkhA QyLo:i ;'kks/kjk] mfeZyk vkSj jk/kk ijEijkxr

Hkkjrh; ukfj;ksa dk izfrfuf/kRo djrs gq, fiz; fo;ksx esa foy[krh gh jghA

fgUnh lkfgR; esa ukfj;ksa ds izfr n`f"Vdks.k esa ekSfyd ifjorZu Nk;okn dh nsu gS tgka bu dfo;ksa

us u dsoy ukjh ds ekufld lkSUn;Z dk mn~?kkVu fd;k vfirq mlds ekuoksfpr vf/kdkjksa ds fy, vkokt

Hkh cqyan dhA izlkn us L=h vkSj iq#"kRo esa lejlÙkk LFkkfir djus ds mn~ns'; ls rFkk ukjh dks iq#"k ds

mRihM+u ls cpkus ds fy, ukjh dh egÙkk dks bl izdkj Li"V fd;k gSA

^rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa] dqN lÙkk gS ukjh dhA

lejlrk gS lEcU/k cuh] vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhAA*5

izlkn us ,d izdkj ls dkek;uh ds ek/;e ls ukjh dh egÙkk] xfjek vkSj O;fDrxr Lora=rk ds Loj

dks vfHkO;fDr iznku dh gSA izlkn dh Hkkafr fujkyk us Hkh fucU/kksa ds ek/;e ls ukjh ds izfr ,d uohu

n`f"Vdks.k dk ifjp; fn;k gS fdUrq fgUnh esa ukjh fparu dh ijEijkxr n`f"V ls eqDrokn fookn vkSj laokn

dk vkjEHk ^Ük`a[kuk dh dfM+;k¡* ls ekuh tkrh gSA egknsoh oekZ us ̂ Ük`a[kyk dh dfM+;k¡* esa tks ckr izeq[krk ds

lkFk mBk;h gS og gS L=h vkSj iq#"k esa lekurk dh Hkkoukvksa dk leqfpr fodkl gksuk pkfg, vkSj bl fodkl

ds fy, mUgksaus L=h f'k{kk dks vfuok;Z ekurs gq, mls yM+dksa dh rjg gh mlh Lrj ij leku volj iznku

djus dh odkyr dh gSA mudk iw.kZr% cy bl ckr ij jgk gS fd ukjh vkSj iq#"k esa fdlh Hkh izdkj dk

fodklxr HksnHkko ugha djuk pkfg, vkSj yM+dh dks Hkh ogha lkjs lalk/ku miyC/k djkus pkfg, tks dgha

u dgha ekrk firk yM+dksa dks ;su&dsu izdkjs.k miyC/k djkus dks yykf;r jgrs gSaA mUgksaus L=h dh lcls

cM+h det+ksjh mldh vf'k{kk dks Lohdkjrs gq, mls f'kf{kr cukus dh vksj ubZ fn'kk nsus dk dk;Z fd;kA ;g
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ckr dh fufoZokn lR; gS fd ^Ük`a[kyk dh dfM+;k¡* ds ;g L=h fo"k;d n`f"Vdks.k /kekZf/kdkfj;ksa vkSj Bsdsnkjksa

dks jkl ugha vk;sA ftl le; egknsoh dh x| ;k=k ,oa lkekftd jpukdkjksa ij ys[ku gks jgk Fkk ml

le; dh fLFkfr;ksa vkSj i`"BHkwfe dqN vkSj FkhA ml le; L=h dh fodklkRed n`f"V eq[; vkSj vU; ckrsa xkS.k

FkhA bu lcds e/; egknsoh oekZ dks vk/kqfud ehjk dh mikf/k nsus ls bl Hkze dk izpkj&izlkj gqvk fd

egknsoh oekZ dk lkfgR; dsoy d#.kk vkSj osnuk dk lkfgR; gS ftldk ifj.kke ;g gqvk fd egknsoh ds

lkfgR; dk vuq'khyu bUgha nks fcUnqvksa ds e/; fd;k tkus yxk tcfd ehjk dk tgka vkReO;atu gS ogha

egknsoh us lkalkfjd d#.kk vkSj osnuk dks vius O;fDrRo ds Lrj ij vfHkO;fDr nh gSA vFkkZr~ dgus dk

vfHkizk; ;g gS fd ehjk us vius inksa esa mUgha Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr nh gS tks furkar O;fDrxr gSA tcfd

egknsoh us lef"V dh d#.kk vkSj osnuk dks O;f"V ds ek/;e ls vfHkO;fDr iznku dh gSA

vr% egknsoh ds i| lkfgR; esa tks nq%[k fn[kkbZ nsrk gS og dsoy mudk ugha cfYd mlesa Hkkjrh;

ukjh dh vkrZ iqdkj gSA bl osnuk Hkko dks dsoy vkSj dsoy egknsoh ds thou ls mRiUu le>uk furkar

Hkwy gksxhA mUgksaus leLr L=h tkfr ds nq%[kksa dh vkReijd vfHkO;fDr dfork ds ek/;e ls dh gS] ftldk

dkj.k ;g gS fd egknsoh ds ys[ku dky esa bruh Lora=rk ugha Fkh ftruh dh orZeku le; esa gSaA ml le;

egknsoh oekZ ds lkeus dk#f.kd vkReleiZ.k ;k vkRefo/oal gh dkjxj ek/;e Fkk vkSj rn;qxhu ifjfLFkfr;ksa

esa ;gh lEHko Fkk fd L=h tkfr ds nq%[k dh vkReijd vfHko;fDr djsaA bl ckr dh iqf"V muds x| lkfgR;

ls dh tk ldrh gSA xaxk izlkn ik.Ms; ds erkuqlkj] ^^egknsoh oekZ ds oSokfgd thou vLohdkj djus ds

ewy esa Hkkjrh; ukjh dh ;qxkas&;qxksa ls pyh vkrh gqbZ n;uh; n'kk dk fojks/k gh gSA**6 oSls rks egknsoh dks

vius ifr ls dksbZ f'kdk;r ugha Fkh ysfdu mudk ;g fojks/k O;f"V dk u jg dj lef"V cuk gqvk FkkA

egknsoh iq#"k ek= dh ,dkf/kdkj ekurk ds fo:) vkokt mBkuk pkgrh Fkh vkSj mldh igy mUgksaus vius

thou ls dh ftlds QyLo:i L=h tkfr dh d#.kk vkSj osnuk dh vfHkO;fDr muds lkfgR; esa gqbZ gSA

Ük`a[kyk dh dfM+;k egknsoh dh ukjh Hkkouk dh moZj Åit gS ftlesa egknsoh us ukjh vkSj ?kj] ukjh

vkSj f'k{kk] ukjh vkSj ukSdjh] ukjh&ijEijk] ukjh&iq#"k] ukjh vkSj vk/kqfudrk] ukjh vkSj ekuoh; thou vkfn

dbZ xaHkhj vkSj my>s gq, iz'uksa dks lqy>kus dh dksf'k'k dh gSA Hkkjrh; ukjh ds d"Vksa vkSj Hkkoukvksa dk

ekfeZd fp=.k djrs gq, ysf[kdk dgrh gS ̂ ^gekjs lekt esa iq#"k ds foosdghu thou dk latho fp=.k ns[kuk

gks rks fookg ds le; xqykc lh f[kyh gqbZ LoLFk ckfydk dks ik¡p o"kZ ckn nsf[k;sA ml le; izkS<+ gqbZ nqcZy

larkuksa dh jksfxuh ihyh ekrk esa dkSu lh foo'krk dkSu lh lkaURouk nsus okyh d#.kk u feysA**7 egknsoh ds

erkuqlkj fookg laLFkk gh vkt L=h tkfr ds 'kks"k.k dk izeq[k vk/kkj gSA

vr% ;qxkuq:i mlesa ifjorZu djuk vko';d gSA blfy, mUgksaus fo/kok fookg] ckyfookg] vuesy

fookg] ngst izFkk] dU;knku vkfn ls lEcfU/kr js[kkafp= vafdr fd;s x;s gS] egknsoh oekZ us viuh jpuk esa

ftu fL=;ksa ds fp= vafdr fd;s gSa oks dksjh dYiuk ugha gS cfYd thou ds lQj esa tks nq%[kh] ihfM+r ,oa

'kksf"kr efgyk,a muds lEidZ esa vkbZ bUgha pfj=ksa dks mUgksaus vius lkfgR; dk fo"k; cuk;k gSA ysf[kdk us

odhy cudj Hkkjrh; ukjh dh odkyr ugha dh cfYd lekt'kkL=h cudj ,sls lek/kku izLrqr fd;s gS

ftuls lekt ds nksuksa vax LoLFk vkSj lqn`<+ cus jgsA blh dkj.k ftu nqf[k;ksa ls os ifjfpr gqbZ os flQZ
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egknsoh dh dksjh lkaRouk ds ik= u cudj mlesa ls vf/kdka'k muds thou dk vfHkUu vax cu xbZA Hkkjr

esa ukjh dh n'kk vkSj fn'kk dks ysdj fofHkUu fo}kuksa us lkFkZd iz;kl fd;s gSaA blh Øe esa egknsoh us Hkh

viuh bl jpuk ds ek/;e ls dqN egÙoiw.kZ ukjhoknh fopkj vfHkO;Dr fd;s gSA vkt tSls fdlh ?kj esa

yM+dh dk tUe gksrk gS rks mlds firk fpUrkxzLr gks tkrs gSa vkSj muds psgjs ij ,sls Hkko vkrs gSa tSls

mUgksaus thou dk nkao gkj fn;k gksA ifjokj vkSj vkl&iM+ksl ds yksx firk dks lkaRouk nsus yxrs gSaA

bUgha Hkkoukvksa dks mtkxj djrs gq, egknsoh oekZ th fy[krh gSa ̂ ^vkaxu esa xkus okfy;ka ?kj ij ukScr

okys vkSj ifjokj ds cw<+s ls ysdj ckyd rd lc iq= dh izrh{kk esa cSBs jgrs gSaA tSls ?kj ds ,d dksus ls

nwljs rd fujk'kk O;kIr gks xbZA cM+h cwf<+;k¡ ewd ladsr ls xkus okyksa dks tkus ds fy, dg nsrh vkSj cM+s&cw<+s

b'kkjs ls uhjo ckts okys dks fonk dj nsrsA**8 bl izdkj egknsoh us ,d firk dh foo'krk dks n'kkZ;k gS fd

fdl izdkj lekt dh ekufldrk dks ns[krs gq, ,d csVh ds firk dks lekt esa lc dqN lgu djuk iM+rk

gSA ysf[kdk ukjh ds 'kks"k.k dk eq[; dkj.k ukjh dh vkfFkZd ijk/khurk dks Hkh ekurh gSA fookg ls iwoZ og

vius firk ij fuHkZj gksrh gS vkSj fookg ds i'pkr~ mls vius ifr ij fuHkZj jguk iM+rk gS vkSj og vusd

'kks"k.k ,oa vR;kpkj lgu djrh gSA ;fn og ukSdjh djrh Hkh gS rks mls dk;ZLFky ;kfu n¶rj esa Hkh ghu

n`f"V ls ns[kk tkrk gS] mldk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA

blh lUnHkZ esa os dgrh gSa ^^lekt esa vFkZ dk ,slk fo"k; foHkktu fd;k gS fd lk/kkj.k Je thoh

oxZ ls ysdj lEiUu oxZ rd dh fLFkfr n;uh; gh dgh tkus ds ;ksX; gS] og dsoy mÙkjkf/kdkj ls gh oafpr

ugha gS oju~ vFkZ ds lEcU/k lHkh {ks=ksa esa ,d izdkj dh foo'krk ds ca/ku esa ca/kh gqbZA dgha iq#"k us U;k;

dk lgkjk ysdj vkSj dgha vius LokfeRo dh 'kfDr ls ykHk mBkdj mls bruk ijkoyEch cuk fn;k gS fd

og mldh lgk;rk ds fcuk lalkj iFk ls ,d ix Hkh vkxs ugha c<+k ldrhA**

;g fu%lUnsg lR; gS fd ukjh lekt dk vfHkUu vax gSA bl lekt esa ukjh dk Hkh mruk gh

egÙoiw.kZ LFkku gS ftruk dh iq#"k dkA mUgksaus lekt esa ukjh ds egÙo vkSj mldh vfuok;Zrk dks Li"V

djrs gq, fy[kk gS ^^L=h ds ek¡ dk :i gh lR; gS okRlY; gh f'ko gS vkSj eerk gh lqUnj gS tc og bu

fo'ks"krkvksa ds lkFk iq#"k ds thou esa izfrfcfEcr gksrh gS rc mudk fjDr LFkku Hkjuk lEHko ugha gS rks

dfBu vko';d gks tkrk gSA**9 lekt esa vkjEHk ls gh L=h&iq#"k dks leku n`f"V ls ugha ns[kk x;kA ges'kk

gh ukjh ds lkFk HksnHkko fd;k x;kA

ysf[kdk L=h&iq#"k ds blh varj dks /;ku esa j[krs gq, iq#"k dh Js"Brk vkSj L=h dh dfBurk dk

[k.Mu djrs gq, dgrh gS] ^^ekufld ;k 'kkjhfjd Hksn u fdlh dh Js"Brk dk izfriknu djrk gS vkSj u

fdlh dh ghurk dk foKkiu djrk gSA L=h us Li"V dkj.k ds vHkko esa bl varj dks fo'ks"k =qfV le>k dsoy

;gh lR; ugha gS oju~ ;g Hkh ekuuk gksxk fd mlus lkekftd varj dk dkj.k <wa<us ds fy, L=hRo dks

{kr&fo{kr dj MkykA**10 mi;qDr va'kksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ysf[kdk us viuh jpuk ̂ Ük`a[kyk

dh dfM+;k¡* esa L=h thou ds mu lHkh ladVksa vkSj nq%[kksa dks vfHkO;fDr nsus dh dksf'k'k dh gS ftls gj ;qx

dh Hkkjrh; ukfj;k¡ Hkksxrh jgh gSA lkFk gh mUgksaus ukjh dks f'kf{kr djus dk leFkZu fd;k gS vkSj dguk pkgk

gS fd ;fn lekt esa ukjh f'kf{kr gksxh rks og vius ik¡o ij [kM+h gksdj ijEijkxr lekt ds }kjk Fkksih xbZ
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ekufldrk vkfFkZd] uSfrd nkLrk ls eqDr gksus esa l{ke gksxh blfy, mUgksaus viuh jpuk ds ek/;e ls ukjh

dks izsj.kk nsus dh dksf'k'k dh gSA mudh jpuk u dsoy efgykvksa ds fy, cfYd lekt ds fy, Hkh ,d lans'k

gS fd gesa lekt esa lekurk vkSj U;k; dh fn'kk esa vkxs c<+uk pkfg;s mUgksaus ukjh ds lEeku vkSj lekurk

ds izfr viuh jpukvksa ds ek/e; ls tkx:drk ykus dk iz;kl fd;k gSA vr% egknsoh us tUe ls vfHk'kIr

thou esa larIr fdUrq okRlY;e;h Hkkjrh; ukjh dk fp=.k fd;k gSA

lUnHkZ iqLrdsa %&

1- js[kk dLrokj] L=h fpUru dh pqukSfr;k¡] i`- 25

2- ogh] i`- 24

3- js[kk dLroj] L=h fpUru dh pqukSfr;k¡] i`- 20

4- fp=k eqn~xy] bf.M;k VqMs] lkfgR; okf"kZdh] 1997] i`- 26

5- t;'kadj izlkn] dkek;uh] i`- 38

6- xaxk izlkn ik.Ms;] egh;lh egknsoh] i`- 32

7- egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k] i`- 102

8- ogh] i`- 117

9- egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k¡] i`- 128

10- egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k¡] i`- 38
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eqfDrcks/k ds dkO; esa tuoknh psruk
MkW- dqekjh iwue pkSgku

lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keyk&5

eqfDrcks/k fgUnh lkfgR; ds ,d vlk/kkj.k jpukdkj gSA dfork] dgkuh] fucU/k leh{kk] ys[ku] Mk;jh

vkfn vusd fo/kkvksa esa mUgksaus mRÑ"V ys[ku fd;k gSA mudh jpukvksa esa oxhZ; psruk] vkRe la?k"kZ vkSj

oSKkfud fpUru dh Li"V Nki vkSj fo'o n`f"V gS vkSj mUgsa ;g fo'o n`f"V 'kksf"krtu ds izfrc)rk ds

tuoknh psruk us nh gSA eqfDrcks/k dk dkO; o`grj ekuoh; ljksdkjksa ls tqM+k jgk gSA mUgksaus lnSo gh viuh

jpukvksa ds ek/;e ls udkjkRedrk ds cnyrs lexz thou dh lPpkbZ dks mdsjus dk lkgl fd;k gS thou

ds ,sfrgkfld lUnHkZ esa os ekDlZoknh n`f"Vdks.k j[krs gSa ijUrq jpuk deZ esa fofo/k dykRed i)fr;ksa vkSj

lkSUn;Z cks/k ds u;s :iksa dk fp=.k ,oa vkdyu gqvk gSA eqfDrcks/k xgjs vUrZ}U} vkSj fof'k"V ekuoh;

vfHkizk; ds dfo gSaA muesa vkRela?k"kZ ds lkFk&lkFk oxZ la?k"kZ vkSj ifjorZu dh xgjh vHkhIlk gSA os

thoukuqHkqfr;ksa ds dfo gSaA mUgksaus vius vklikl vkrad grk'kk] miHkksDrkoknh izo`fÙk] iwathoknh O;oLFkk ds

'kks"k.k neu dk lh/kk vuqHko fd;k Fkk vkSj bl lkekftd la?k"kZ dks mUgksaus viuh jpukvksa esa lkdkj fd;k

FkkA

os tuoknh psruk] vkUrfjd] oxZ la?k"kZ] vkLFkk vukLFkk ds Hkko dfork dks ,d fujis{k lÙkk ds :i

esa ns[krs&ij[krs gSA mudh Nfo ,d izxfr'khy vkSj la?k"kZ'khy laf'y"V dfo ds :i esa vf/kd izpfyr jgh

gSa tcfd muds jpukRed fo/kkvksa esa ys[ku ds vuq:i dFkkdkj vkykspd lkfgfR;d ys[ku ds lkFk&lkFk

lelkef;d jktuhfr fo"k;ksa ij fVIi.kh djus okys ,d ltx fopkjd dh Nfo Hkh mruh gh egÙoiw.kZ jgh

gSA tSls fd eqfDrcks/k ekurs Fks fd thou gh lkfgR; dk fu"d"kZ gS blfy, dfork muds fy, efLr"d dk

vkos'k u gksdj thou ds tfVyre fopkjksa vkSj laonsukvksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e FkhA fgUnh lkfgR; esa

eqfDrcks/k dkO; tuoknh dkO; dk vk/kkj LraHk ekuk tkrk gS D;ksafd dkO; dh ijEijkxr pyh vk jgh

tuksUeq[kh /kkjk dk pje fodkl buds dkO; esa gqvk gSA buesa jpukdkj ds thou dh xgu vuqHkwfr;ka] mnkr

Hkkouk,a vkSj lk/kkj.k tu thou ls lEi`Dr thou n`f"V gSA eqfDrcks/k dk dkO; tfVy lkekftd O;oLFkk

dh lgh igpku ;|fi thou dh vksj vxzlj gksrk gSA dfo dh psruk fo'o n`f"V ;qDr gS ftl ij }U}kRed

HkkSfrdoknh izo`fÙk dk O;kid izHkko gSA my>ko iw.kZ ifjos'k esa lekt vkSj O;fDr dks lgh lUnHkksZa dks le>us

ds fy, dfo us ekDlZoknh fopkj/kkjk dk lg;ksx fy;k u fd ekDlZoknh fopkj/kkjk ds vuqdwy jpuk,a fy[khaA

jktsUnz feJ ds vuqlkj] ^^mUgksaus ekDlZoknh 'krksZa ij dfork ugha cfYd dfork dh 'krksZa ij ekDlZokn dk
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bLrseky fd;kA**1

tuoknh psruk dk lh/kk lEcU/k lkekftd ifjfLFkfr;ka] leL;kvksa vkSj thou lEcU/kksa ls gksrk gS

ftlds dsUnz esa tu lkekU; dh i{k/kjrk] lkewfgd tu tkx`fr ds iz;kl fufgr jgrs gSa] ^^lekt o O;fDr

dk vUrZlEcU/k bruk vf/kd gS fd muds fcuk ,d nwljs dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA blh dkj.k

eqfDrcks/k us euq"; ds lkekftd vfLrRo dks gh mldk vkRek dk Lo:i ekuk gSA**2

tuoknh dkO; tu lkekU; esa ,slh tkx`r psruk dk lapkj djrk gS ftlls og Lo;a ds fo:) gksus

okys izR;sd Lrj ds 'kks"k.k dk lh/kk fojks/k dj lds rFkk lkekftd ifjorZu ds izfr m|r jgsA iznhi lDlsuk

ds vuqlkj] ̂ ^tuoknh lkfgR; dk nkf;Ro gS fd txr dks lewps foLrkj vkSj vkUrfjdrk ds lkFk viuk ysA

bldh vkRek esa ,slk rki Hkj ns fd og turk vius nq'euksa ds izfr] ;s nq'eu pkgs laLdkj ;k ijEijk,a gh

gks uQjr ls Hkj mBsA gj iqjkus xys lM+s izxfr fojks/kh fo'okl dks pqukSrh ns cnyko ds xwat lqus vkSj c<+

dj fgLlk ysA**3

eqfDrcks/k dh dforkvksa esa lkekU; tu dks mldh ,sfrgkfld igpku djokus ds ladYi esa lkekftd

ifjos'k dk lw{e fufj{k.k mn?kkfVr gksrk gSA lkFk gh misf{krksa esa vkRe fo'okl dk lapkj dj mUgsa ;qxkUrdkjh

ØkfUr ds fy, izsfjr djus ds iz;kl fd;s x;s gSaA eqfDrcks/k dh psruk esa ØkfUr dh lEHkkouk,a lkekU; tu

ds lq[kn Hkfo"; ds fy, lgt LokHkkfod :i esa gh O;kid lUnHkksZa esa mn~?kkfVr gkssrh fn[kkbZ iM+rh gSA

^^unh dwy ds nwj fn'kk rd [ksr foNsn gS

gjs gjs ;s ';key&';key

buesa fNih fNih fQjrh gS yky vksM+uh

eqag dh ';key ped lqjhyh

lkFk&lkFk esgru ds iqrys

'kks"k.k gr xe esa [kkus okys nq%[k ds Lokeh

vfoJkar os dkys dkys gkFk O;Lr gSa

jDr isV dh vk¡[kksa esa nq%[k ds izokg ys

ftudh csol deZ'khyrk us ;qx ;qx ds

xksjs diksyksa esa ykyh dh efnjk Hkj nh

mudh 'osr vfLFk;ksa esa bl ;qx dk otz cusxk Hk;adjA**4

bl izdkj mudh dkO; esa O;Dr ØkfUr 'kks"k.k izfØ;k dh LokHkkfod ifj.kfr gS ysfdu vk/kqfud

lekt dk laf'y"V <kapk fo'oLrjh; ekuoh; lEcU/kksa dks eksVs rkSj ij 'kks"kd 'kksf"kr vk/kkj ij nks oxksZa esa

foHkDr djrk tks ijLij }U} dh fLFkfr esa gh jgrs gSaA dfo ds dkO; esa vkRela?k"kZ dk izfroknu Hkh

lkekftd lUnHkksZa ds vuq:i gh fodflr gqvk ftlesa mudk rdZ'khy foosd laosnukRed mn~ns';ksa ls

lEi`Dr gksdj tudY;k.k ds iz;kstu dh n`f"V ls vks>y ugha gksus nsrkA ^^eqfDrcks/k lkekftd fLFkfr ds

;FkkFkZ dks dHkh ugha Hkwyrs blh dkj.k mudh dfork,a dyk dh Ñfr Hkh gS vkSj lkekftd psruk ds izfr

tkx:d gksus ds fy, e/;oxhZ; cqf)thoh dks >d>ksjrh Hkh gSA**5
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okLro esa dfo us vkRek dk Lo:i vkykSfdd u ekudj lekt iznÙk ekuk gS rks blh lekt esa O;kIr

'kksf"kr] misf{kr] tu lkekU; dh eqfDr ds iz;klksa dks gh os vkRe eqfDr ds iz;kstu Lohdkjrs gSa] mudh eqfDr

dh NViVkgV esa O;fDrfu"B u gksdj lef"Vxr vk/kkj ij HkkSfrd 'kksf"kr ls eqfDr jgh gS ;gh muds dkO;

esa vk/kkjHkwr ekuoh; leL;k cudj mn~?kkfVr gqbZ gSA

^^leL;k ,d

Eksjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esa

lHkh ekuo lq[kh] lqUnj o 'kks"k.k eqDr dc gksaxs\**6

orZeku lekt esa 'kks"k.k ds ewy dkj.k oxZ&fo"kerk ds fofHkUu :i gh gSA 'kks"k.k eqDr lekt dh

LFkkiuk oxZghu lekt }kjk gh lEHko gSA blds fy, tuoknh psruk esa Li"Vrk rFkk rF;ksa dh lgh igpku

visf{kr gS ftlls lekt esa iw.kZ ifjorZu }kjk lektoknh lekt dh izLFkkiuk dk mn~ns'; izfrikfnr fd;k

tk ldsA izR;sd ;qx esa thou ds dqN ewyHkwr rF; gksrs gSa ftUgsa misf{kr ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ;s

lkfgR;dkj ds futh thou ij xgjk izHkko Mkyrs gSa vkSj lkFk gh ns'k ds orZeku rFkk Hkfo"; dk fuekZ.k

Hkh djrs gSaA blfy, eqfDrcks/k esa ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk esa Hkfo";dkjd n`f"V dk izfriknu gqvk ftlus

vius le; ds ikfjokfjd] lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd lHkh izdkjksa ds vU;k;ksa dk lw{e fufj{k.k

djrs gq, O;kid fojks/k dk Loj ?kksf"kr gqvkA ^^rRdkyhu lkekftd ifjos'k us gh eqfDrcks/k dh thou n`f"V

vkSj lkekftd cks/k dk fodkl fd;k tks vuwHkwfrtU;] fu"Bkijd] fu.kkZ;d] tula?k"kZ dh vifjgk;Zrk Fkk

ftlesa mudh psrukRed vkSj jktuhfr esa HkVds gq, ns'k dh NViVkgV dks O;Dr djrh gS ogha nwljh vksj

lkekftd vkSj uSfrd fu;U=.k ds uhps nch ekuoh;rk dks lgt vfHkO;fDr nsus dk ladYi Hkh FkkA7

dfo dh dforkvksa esa 'kks"k.k ds lw{e ls lw{e] xgu ls xgurj vkSj laf'y"V :i dk fofo/k fp=ksa

esa vadu gqvkA mUgksaus lkekU; tu dh 'kks"k.k esa filrs gq, yksxksa dh fLFkfr dk o.kZu vR;Ur ekfeZd <ax

ls fd;k gSA

^^tgka iRFkjksa ds flj

xjhcksa ds misf{kr ';ke pgsjksa dh fnykrs ;kn

VwVh xkfM+;ksa ds lk¡oys pDds

fn[ks rks ;kn vkrs vkt ds /kDds

Hk;kud cnulhch dsA**8

fo"kerk ;qDr fLFkfr;ksa esa lkekU; tu vfr nfjnzrk rFkk nk:.k fLFkfr;ksa esa thou ;kiu djrk gSA

,slh gh d"Vdkjh thou i)fr dk l'kDr fp=.k dfo us fuEufyf[kr iafDr;ksa esa izLrqr fd;k gSA

^^dhpM+ luh xyh ds ';key vks>y dksus

ejs gq, pwgksa dh okl iqjkuh f?ku lh

jgrh ;gka vkRek,sa dSlh\ fdu lh! 9

eqfDrcks/k ds lkfgR; esa ekuo ds misf{kr i{kksa dk O;kid mn~?kkVu tuoknh psruk ds Lrj ij gqvkA

tuoknh psruk dh vfuok;Zrk lk/kkj.k tu dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls eqfDr ds fy, visf{kr gqbZ gSA lkekU;r%
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vkfFkZd fo"kerk gh lekt esa oxZ fo"kerk] tkfr] lEiznk;ksa ererkUrjksa dk ewy dkj.k curh gS D;ksafd eksVs

rkSj ij vHkko vkSj iwfrZ dk fu;e fo'oLrjh; leL;kvksa dks tUe nsrk gSA ekuo thou dks izHkkfor djus

okys jktuhfrd] /kkfeZd lkekftd dk;Z dykiksa ds ewy esa vkfFkZd rÙo gh mÙkjnk;h gksrs gSaA thou ds

vHkkoksa dh iwfrZ esa euq"; oSKkfud vfo"dkj djrs gSa] lkFk gh thou dks O;ofLFkr djus ds fy, og 'kklu

lÙkk dk fuekZ.k djrk gS ysfdu O;oLFkk lÙkk esa vfHkuk;d] vf/kdkjh futh LokFkksZa ls izsfjr gksdj euq"; dk

gh 'kks"k.k djus esa layXu jgrs gSa] ,sls esa 'kks"kd ,oa 'kksf"kr nks izeq[k oxksZa esa lekt dk foHkktu gks tkrk

gSA eqfDrcks/k dk er gS] ^^'kks"kd oxZ ds i{k/kj 'kklu lÙkk o mlds fiNs ykxw iwaftifr vkSj lkear tehankj

o fey ekfyd gksrs gSa rFkk 'kksf"kr oxZ esa Jfed mRiknu djus okys etnwj fdlku] e/;oxhZ; tu rFkk fuEu

oxZ vk tkrs gSa tks th rksM+ esgur djus ds ckotwn Hkh viuh vifjgk;Z vko';drkvksa dh iwfrZ dj ikus esa

leFkZ ugha gks ikrsA fodkl dh izfØ;k esa O;fDr dks nks izdkj dh izfrfØ;k,a gh ifjyf{kr gSA ,d lkeUrh

izHkkoksa vkSj izfrNk;kvksa ds fo:) O;fDr LorU=rk dh Hkkouk ls ifjpkfyr izfrfØ;k,a nwljh vkfFkZd

lkekftd O;fDrokn ds fo:) ;kfu rnuq"kaxh leLr foÑfÙk;ksa ds fo:) izfrfØ;k,a tuoknh dkO; esa ekuo

dh mUufr] thou ewY;ksa dh LFkkiuk dh izsjd Hkkouk,a mn~?kkfVr gksrh gS ftuesa lkekU; tu ds ln&vln~

dh lgh igpku fu/kkZfjr djus ds fy, ewY;ksa dks vUrr% HkkSfrdoknh ekun.Mksa ls gh ij[kk tkrk gSA tuoknh

psruk dk iz;kstu ekuo esa leHkkoksa dh iqf"V ,oa izfr"Bk ds fy, iz;kstuksa vkSj ifj.kkeksa dh ,dkRed

izfrfØ;k ls fo'oLrjh; tudY;k.k dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA tuoknh psruk vkfFkZd iVy ij mfnr gksus

okyh leL;kvksa dk gy fudkyus ds fy, ØkfUr dk lkgfld vfHk;ku djrh gSA vr% tuokn dh dsUnzh;

psruk 'kks"k.k ds f[kykQ cqfu;knh ØkfUr gSA blh /kkj.kk ls lkE; j[krk fgUnh dk izxfroknh dkO; jgk ftlesa

iwaftoknh lH;rk ls mRiUu foÑfr;ka] fo"kerk,a vHkko vkfn :<+ lkekftd ekU;rkvksa dks ;FkkFkZoknh <ax ls

fo[kf.Mr dj le lqUnj lekt dk fuekZ.k djus ds iz;kl fd;s x;s ftu ij ekDlZoknh fopkj/kkjk dk

O;kid izHkko jgkA

^^dyk vkSj lkfgR; ds gh ugha] jktuhfrd] nk'kZfud vkSj /kkfeZd rFkk /kkj.kkvksa ds fodkl dk

vk/kkj ekuo dk vkfFkZd thou gh jgkA dkO; dk lz"Vk dksbZ LoIu nz"Vk ekuo ugha cfYd nSukfUnu thou

ds la?k"kZ esa yXu] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls iw.kZr% izHkkfor vkSj muls tw>rk gqvk] ;FkkFkZoknh ekuo gSA**10

lk/kkj.k euq"; lYrur ugha pkgrkA euq"; dh LokHkkfodrk xfjek ds vuqjks/kksa ls ifjiw.kZ thou

pkgrk gS vkSj ml thou dh vko';drk,a iwjh gksus dh fLFkfr pkgrk gSA eqfDrcks/k us vius lkfgR; esa vke

vkneh ;k ekuo dks e/;oxhZ; vkSj fuEuoxhZ; tu ds :i esa n'kkZ;k gS tks vius cPpksa dks mfpr Hkkstu]

mfpr f'k{kk vkSj mfpr <ax ls oL=ksa vkfn dk izcU/k djus esa vlQy jgrk gS vkSj iwaftoknh O;oLFkk esa

O;fDr dks bUgha ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gS vkSj ges'kk gh mUgsa

ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djuk iM+rk gSA dfo mudh bl n;uh; fLFkfr dk fp=.k djrs gq, dgrs gSa]

^^yksHk ykHk ;'k vgadkj ds

pDdj esa ;s oSHko foyklh

fdUrq lkFk gh
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lkal&lkal esa mUgsa fpj nq[k fd ncd x;k gS

fpid x;k gS

vkRe dk ?kV

os fojkV ds dfFkr [k.M ds

;s iksys vViV

,d tekus esa esjs gh Fks

cgqr LoIu n`"Vk Fks

izfrfnu dj miyC/k lR;

[kks nsrs gSa vxys gh irkA**11

tuoknh psruk ij lÙkk O;oLFkk ds ncko fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ iM+rs gSa ftuesa yksHk ykHk nsuk]

volj iznku djuk ;k vR;kf/kd vR;kpkj }kjk mUgsa vius i{k ifjorZu ij ck/; djuk vkfnA

tufojks/kh izfrfØ;k,a ekuo fodkl izfØ;k ls lÙkk O;oLFkk ,oa iwaftoknh lH;rk }kjk izpkfjr jgh

budk izHkko ekuo dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa ij izR;{k :i ls iM+k rFkk ekuo ewY;ksa dh vFkZork Nhu dj

mls [kks[kyk dj nsus ds iz;kl fd;s x;sA lkFk gh ewyHkwr ekU;rkvksa ds euekus vFkksZa dh iqf"V LokÙk fgrk;

djrs gq, ̂vke vkneh* dks Hkzeksa esa Mky dj xqejkg fd;k x;kA iwaftoknh O;oLFkk us vke vkneh dh LorU=rk

dk yksi gks tkuk fuf'pr gksrk gS D;ksafd lÙkk/kkjh iwaft ds cy ij Je vkSj lk/ku nksuksa dks vius vf/kdkj

esa j[krk gSA ykHk dk vf/kdkjh mRiknu drkZ u gksdj iwaftifr gh jgrk gS tks euekus <ax ls lethfo;ksa

ds vf/kdkjksa dks lhfer djds mls Hkw[k vkSj xjhch dh ftUnxh thus dks ck/; djrk gSA iwaftoknh cqtqokZ }kjk

izpkfjr LorU=rk vf/kdkj ds iz;kstu turk dks Hkze esa Mkydj LokFkZ flf) ds lk/ku curs gSaA okLrfod

LorU=rk ds vf/kdkjh rks fxus pqus /kuh vkSj 'kfDr lEiUu yksx gh gksrs gSaA

blh lUnHkZ esa dfo eqfDr cks/k us Li"V fd;k gS] ^^equkQk [kksjksa vkSj mRihM+dksa ds O;fDr LorU=rk

ds y{; vkSj turk ds O;fDr LorU=rk esa vUrj gS] th ugha] ;k vUrj gh ugha fojks/kkHkko gS] dsoy

fojks/kkHkko gh ugha] foijhr fn'kk,a Hkh gSaA**12

okLro esa LorU=rk ,oa yksdrU= esa iwaftifr LokFkhZ oxZ }kjk lÙkk dk dsoy gLrkarj.k gksrk gS u fd

lkekU; tu ds dY;k.k o fgr lk/ku dk dksbZ iz;kstuA ns'k esa jktuhfrd LokFkZijrk ds dkj.k lkekU; tu

la?k"kZ esa yxk gqvk nksgjs Lrj ij 'kks"k.k dks >syrk gSA eqfDrcks/k ekuorkoknh cus jgus dh d"V lk/; ifj.kfr

dks gh Lohdkj dj le>kSrkoknh jpukdkjksa ij rh{.k izgkj djrs gSaA

xyr rqEgkjh ekax] xyr gS] xyr rdkt+k

;fn bTtr ls jguk gks rks

[kwc ctkvks] ftudk [kkvks] mudk cktk

ia[k dkVdj] thHk dkVdj ^jkt* gal gks tkvks I;kjs

vius fny ds lkr ?kkV dj

vyx&vyx ?kkVksa ij lkjs
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cgks fHkUu :iksa esa jktkA**13

dfo ^Lokfgr* dks O;kid mnkr ekuo mn~ns'; ls lEi`Dr djus ds i{k/kj jgs gSaA blh ls O;ogkj

{ks= esa vkReiwfrZ dh okLrfod ekuoh; lEHkkouk,a mn~?kkfVr gksrh gS fdUrq vk/kqfud ifjos'k esa xfr ,oa

fodkl ds ewy iz;kstu Lofgr gksus ls ekuorkoknh jpukdkj Lo;a dks vtufo;ksa ls f?kjk gqvk vuqHko djrs

gSaA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jpukdkj le>kSrk djrs gq, Hkh vUr%dj.k dh xgjkb;ksa esa ekuoksUufr ds mnkr Hkkoksa

dh iqf"V ,oa lao/kZu esa layXu jgrk gS ftudk mn~ns'; tuØkfUr ds :i esa ifj.kfr ikrk gSA dfo us fo"ke

ifjfLFkfr;ksa esa ;FkkFkZ dk mn~?kkVu fd;k ftu ls 'kks"k.k ds ewy L=ksrksa dh lgh igpku gks ik;hA

^^nq"V czã dj jgk tcjnLrh olwy

gels rqe ls ;g jDr fdjk;k]

vfLFk&ekal&HkkM+k

/kjrh ij jgus dk

vc fdlls VaVk djs dgka tk,A

ftUnxh ,d dokM+k gS

Hkwrksa dk ckM+k gSA**14

dfo dh dforkvksa esa vkfFkZd lUnHkksZa dh ;FkkfLFkfr mn~?kkVu ekfeZd vfHkO;fDr lân; dks >d>ksj

dj ;FkkfLFkfr;ksa ds eksg ik'k rksM+us dks m}sfyr djrh gSA buesa eqfDrcks/k us Hkkjrh; lUnHkksZa esa lkekU; tu

dh n;uh; fLFkfr dk fp=.k cgqr gh LokHkkfod :i esa fd;k gSA

^^yaxksVh /kkjh ;g nqcyk esjk fgUnqrku

jkLrs ij fc[kjs gq, pkoy ds nkuksa dks churk gS yid dj

esjk lkaoyk bdgjk fgUnqLrkuA**15

fu"d"kZr% eqfDrcks/k dh jpukvksa esa jk"Vªh; tuoknh /kkjk dk izR;sd Lrj izfrxkeh ewY;ksa ds izfr

vuojr la?k"kZ pyrk jgkA buesa mudh os jpuk,a gS ftlesa lkef;d leL;kvksa ds izfr la?k"kZ ds lkFk fu"d"kZ

iw.kZ lek/kku [kkstus ds iz;kl o vUrjkZ"Vªh; thou ds izfr O;kid ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k jgkA mudh

vkjfEHkd dforkvksa esa lkekftd fonzksg] izxfr'khy vukLFkk vkfn ns[kus dks feyrh gS ijUrq ijorhZ dkO; esa

mudh lrr vkRe la?k"kZ] vkRe leFkZu vkSj vkRe ;qDr dfork,a gSaA dfo eqfDrcks/k dk ladYi lkewfgd

ØkfUr }kjk 'kks"k.k jfgr oxZ ghu lekt dh LFkkiuk djuk gSA blh dkj.k mUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls

HkkorÙoksa ds lekos'k ls lkekU; tu tkx`fr ds vFkd ,oa O;kid iz;kl fd;s gSaA

lUnHkZ iqLrdsa %&

1- jktsUnz feJ] ubZ dfork dh igpku] fnYyh ok.kh izdk'ku] 1980 i`- 55

2- xtkuu ek/ko] eqfDrcks/k] ubZ dfork dk vkRe la?k"kZ rFkk vU; fu"ks/k] fo'o Hkkjrh izdk'ku]

ukxiqj] i`- 40

3- iznhi lDlsuk tuoknh ewY; vkSj vo/kkj.kk,a ¼ys[k½] i`- 71
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4- xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] cowy dfork ¼l-½ fot; cgknqj flag] i`- 55

5- Pkapy pkSgku] eqfDrcks/k&izfrc) dyk ds izrhd] fnYyh % ik.Mqfyfi izdk'ku] i`- 14

6- txnh'k dqekj] eqfDrcks/k % ladYikRed dfork] fnYyh % ufpdsrk izdk'ku] i`- 15

7- 'kf'k 'kekZ] eqfDrcks/k dk lkfgR; % ,d vuq'khyu] bUnzizLFk izdk'ku] 1977 i`- 31

8- xtkuu ek/ko eqfDrcks/k e/;for ¼dfo½ la- fot; cgknqj flag] jktÑ".k izdk'ku] fnYyh] i`- 250

9- ogh] i`- 250

10- uxsUnz flag] lkBksÙkjh fgUnh dfork esa tuoknh psruk] fnYyh % ok.kh izdk'ku] 1990] i`- 288

11- xtkuu ek/ko eqfDr cks/k] eqfDrcks/k jpukoyh&1] i`- 124

12- ogh] i`- 180

13- ogh] i`- 178

14- ogh] i`- 140

15- jktsUnz feJ] ubZ dfork dh igpku] fnYyh ok.kh izdk'ku] 1980 i`- 55
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xksfoUn feJ ds miU;kl ^dksgjs esa dSn jax*
esa lkekftd ;FkkFkZ

MkW- lhek nsoh

lqiq=h Jh “kadj nkl

lkfgR; lekt dk niZ.k gS ftlesa ekuoh; vuqHkwfr;ksa ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa dks Li’V :Ik ls ns[kk

tk ldrk gSA lekt esa gksus okys ifjorZuksa dks gekjs le{k mifLFkr djus esa lkfgR; dk lokZsifj LFkku gSA

lkfgR; lekt dks ,d ubZ n`f’V iznku djrk gS] izR;sd ;qx viuh lkfgfR;d /kjksgj dks ckj&ckj foosfpr

,oa fo”ysf’kr djrk gSA ,d lkfgR;dkj lekt esa ftl ;FkkFkZ dks ns[krk gS] mlh dk fp=.k og vius

lkfgR; esa djrk gSA

ekuo thou esa lekt dk fo”ks’k egRo gSA ,d LFkku fo”ks’k esa jgus okys leLr O;fDr;ksa dks lekt

dh laKk nh tkrh gSA ̂yksdHkkjrh cg̀r~ izkekf.kd fganh dks”k* esa lkekftd dk vFkZ]** lkjs lekt ls lEcU/k j[kus

okyk] lekt dkA**1 ̂ yksdHkkjrh c`gRk~ izkekf.kd fganh dks”k* esa ;FkkFkZ dk vFkZ]** 1- Bhd mfprA 2- tSlk gS]

oSlkA 3- lR;A**2  ^r{kf”kyk vk/kqfud fgUnh “kCndks”k* esa lkekftd dk vFkZ ]** lekt laca/kh] lkewfgd]

lkeqnkf;d] leLr ls ;qDrA**3 * r{kf”kyk vk/kqfud fgUnh “kCndks”k * esa ;FkkFkZ dk vFkZ]** okLrfod] ;FkkrF;]

;Fkkor~] Bhd] mfpr] lR;A**4 ^jktiky fgUnh “kCndks”k * esa lkekftd dk vFkZ]**1 lekt dk 2- lekt ls

lacaf/krA**5 *jktiky fgUnh “kCndks”k* esa ;FkkFkZ dk vFkZ]**1 tSlk gksuk pkfg, Bhd oSlkA ¼tSls&;FkkFkZ n”kZu½

2- okftc] mfpr ¼tSls&;FkkFkZ fp=.k½ 3 lR;iwoZd ¼tSls ;FkkFkZ Kku] ;FkkFkZ n`f’V½A**6 mi;qZDr “kCndks”kksa esa

of.kZr lkekftd ,oa ;FkkFkZ ds vFkZ dks tkuus ds mijkar ;g Li’V gksrk gS fd lekt dh OkkLrfodrk dk

fp=.k djuk lkekftd ;FkkFkZ dgykrk gSA vFkkZr lekt ds leLr i{kksa dk lPpkbZ ds lkFk fp=.k djuk

gh lkekftd ;FkkFkZ gSA

ys[kd xksfoUn feJ fgUnh lkfgR; ds cgqeq[kh ,oa izfrHkk lEiUu] izfrf’Br lkfgR;dkj gSA budk

l`tukRed lkfgR; fgUnh dh vueksy fuf/k gSA buds lkfgR; esa lekt dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA bUgksaus

lekt ds ;FkkFkZ dks rVLFkrk ls vfHkO;Dr fd;k gSA

foosfpr miU;kl *dksgjs esa dSn jax* esa ,d xjhc ifjokj ds izfrHkk”kkyh ckyd vjfoUn ds thou

la?k’kZ dks dq”kyrkiwoZd n”kkZ;k x;k gSA vkfFkZd foiUurk vkSj tkfrxr HksnHkko ds dkj.k vjfoUn dk izse

fookg ugha gks ikrk gS vkSj og vius ifjokj okyksa dh bPNk ls vU;= fookg djus dks foo”k gksrk gSA uk;d
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vjfoUn vius ifjokj o lektokyksa dh [kkfrj vius oSokfgd thou ls le>kSrk djrk gS vkSj tc og mu

yksxksa ls feyrk gS tks Lora= thou thus o fu.kZ; ysus esa fo”okl j[krs gS rks mls ,glkl gksrk gS fd og

ifjokj o lekt ds ladh.kZ n`f’Vdks.k ls tdM+k gqvk gSA

lkekftd :f<+;ka ,oa ladh.kZ fopkj euq’; ds Lora= vfLrRo dks u’V djus ds fy, vkrqj jgrs gSA

miU;kl dh bu iafDr;ksa ds ek/;e ls ;g irk pyrk gS fd lkekftd :f<+;ka ,oa ladh.kZ fopkj euq’; ds

Lora= vfLRkRo dks cckZn djus ds fy, vkrqj gS]** /kjrh ij gekjs vkrs gh lekt dh xUnxh] mldh tax

yxh laLFkk,a] :f<+;k¡] tM+ fopkj gesa vius vkxks”k esa ysus dks nkSMrs gS] gesa u’V dj nsus dks vkrqjA**7

fu’d’kZr% dg ldrs gS fd :f<+xr ekU;rkvksa vkSj ladh.kZ fopkjksa dks c<kok nsus  dh ctk; mudk

fojks/k djuk t:jh gS rkfd Lora= thou thus dh pkg j[kus okys yksxksa dks :f<+xr ekU;rkvksa o ladh.kZ

fopkjksa dk lkeuk u djuk iMs+ vfirq og Lora=rk ds lkFk viuk thou ;kiu dj ldsA

cpiu esa cPps [ksydwn djds ekSt&eLrh djrs gSA mIkU;kl dk ik= vjfoUn vius cpiu esa edj

lØakfr ds R;ksgkj ds fnu rkykc esa ugkus tkrk gS vkSj ogka vius iM+kslh ds cPpksa ds lkFk feydj dkxt

dh uko cukdj [ksyus yxrk gS ftldk irk bu iafDr;ksa ds ek/;e ls pyrk gS]** dq.Mksa esa ge dkxt dh

uko cukdj NksMrs] uko dh Hkhrjh ygjksa ds pDdjksa ds lkFk ?kwerhA dHkh ge uhps dh vksj cgrs irys >juksa

esa ukosa NksMrsA uko ikuh ds osx ds lkFk cgrh] dHkh NksVs iRFkjksa ij vVdrh] ge mls fQj ikuh ds jkLrs

djrs ] uko fQj py iM+rhA vDlj ge cPPks vius&vius ukeksa dh uko ,d [kkl txg NksM+rs Fks] fQj lc

NksMdj uhps mrj tkrs vkSj bUrtkj djrs fd fdldh uko ogka igys igqaprh gS] fdldh igqap ugha ikrh]

fQj mu ukoksa dks <wa<us ds fy, Åij tkrs&fdldh uko fdl iRFkj esa vVd  x;h gS] ;k chp esa vVd

x;h ;k QVdj Mwc x;h gSA**8 vr% dg ldrs gS fd cpiu esa cPps rjg&rjg ds [ksydwn djds ekSt&eLrh

djrs gSA t:jh gS fd thou dh izR;sd voLFkk esa O;fDr [ksydwn djds vius thou dks vkaufnr cuk,

j[ksA lkFk gh lHkh ds thou esa cpiu dh Hkkafr mRlkg cuk jgsxkA dkedkth ukjh dks O;fHkpkjh iq:’k dh

ykyph n`f’V ls [kqn dks cpkuk gksrk gSA mIkU;kl dk ik= vjfoUn dh eka lkl&llqj dk ?kj NksM+us ds

Ik”pkr f”kf{kdk dh ukSdjh djrh gSA ukSdjh djrs le; mls lekt ds O;fHkpkjh iq:’k dh ykyph nf̀’V ls

vius dks cpkuk gksrk Fkk ftldh iqf’V bu iafDr;ksa ds ek/;e ls gqbZ gS]** lkl&llqj dk ?kj NksM+us ds ckn

eka us yksvj fefMy] vij fefMy dh ijh{kk,a izFke Js.kh esa mRkh.kZ dh] Ik<+kus dh Vªsfuax dh vkSj f”kf{kdk

fu;qDr gks x;hA ml le; dh] vius bykds dh os ,d nks fxuh&pquh efgykvksa esa Fkh tks dke djus ckgj

fudyhA ,d rks dke djusokyh] Åij ls lqn”kZukA mUgsa ix&ix ij ykyph utjksa ls Loa; dks cpkuk

gksrkA**9 vr% dg ldrs gS fd ladh.kZ lksp ds O;fHkpkjh iq:’k ;g ekurs gS fd ukjh dks ?kj dh pkjnhokjh

rd lhfer jguk pkfg, blfy, tc ukjh ?kj ls ckgj ukSdjh djus fudyrh gS rks ladh.kZ lksp ds O;fHkpkjh

iq:’k ;g lgu ugha dj ikrs gS vkSj dkedkth ukjh dks mudh dqn`f’V ls tw>uk iM+rk gSA t:jh gS fd

izR;sd O;fDr esa ;g le> gksuh pkfg, fd L=h&iq:’k dk leku vf/kdkj gS fd og viuh bPNkuqlkj mfpr

vFkkZtZu djsaA

lkglh ukjh dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk lkgl ds lkFk djrh gSA mIkU;kl dk ik= vjfoUn dh
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ukuh lkglh ukjh gSA mlds ?kj esa tc pksj ?kql tkrs gS rks mldk ifr Hk;Hkhr gks tkrk gSA ysfdu og

pksjksa dks yydkjrs gq, ?kj ls Hkxk nsrh gS ftldh iqf’V bu iafDr;ksa ds ek/;e ls gqbZ gS]** blh rjg ,d

ckj tkM+s dh jkr pksj ?kj esa ?kqls rks ukuk Mj ds ekjs jtkbZ esa vkSj Hkhrj ?kql x;s ij ukuh us FkSaFkk mBk;k

vkSj pksjksa dks yydkjrh] [knsM+rh gqbZ phiksaokyh xyh ds ckgj lM+d esa Hkh dkQh nwj pyh x;h Fkh vk/kh jkr

dks! ihNs ls xfj;krh tkrh Fkh&* llqjks! uklihVks! vkvks rqEgkjh BBjh u ckj nbZ rks jktk csVh dkgs dhA**10

fu’d’kZr% dg ldrs gS fd izR;sd O;fDr esa lkgl gksuk pkfg, rkfd og foifjr ifjfLFkfr;ksa dk

lkeuk dj vius o vius ikfjokfjd lnL;ksa dk thou lqjf{kr o lq[kh cuk, j[ksA ngst u ykus ds dkj.k

ukjh ds lkFk dBksj O;ogkj fd;k tkrk gSA miU;kl dh bu iafDr;ksa ds ek/;e ls irk pyrk gS fd tc

ukjh llqjky okyksa dh ialn dk ngst ugha ykrh gS rks llqjky okys mlds lkFk dBksj O;ogkj djrs gS]**

ek;ds ls ngst dqN [kkl ugha vk;k& bls ysdj ckj&ckj rjg&rjg ls rkus ekjrh] rsjg lky dh ml cPph

ij dke ij dke yknrh pyh tkrh] og [kkus dks dqN ekaxrh rks ,d gh tokc &*[kk ys vaxjk] cgqr eykbZ

cki u cka/k nbZ gS uA**11 vr% dg ldrs gS fd ngst ysuk vkSj nsuk xyr gS D;ksafd ngst ds pyrs yM+dh

o mlds ifjokj okyksa dks ekufld o “kkjhfjd ihM+k ls tw>uk iM+rk gS blfy, ngst dk izpyu lekIr

gksuk t:jh gSA tkfrxr HksnHkko ds dkj.k vUrtkZrh; izse&fookg ugha gks ikrk gSA miU;kl ds ik= vjfoUn

vkSj ljLorh ,d nwljs ls izse djrs gSA buds izse ds ckjs esa tc ljLorh ds HkkbZ ujs”k HkkbZ lkgc rFkk

vjfoUn dh eka dks irk pyrk gS rks mudh vyx&vyx tkfr gksus ds dkj.k ujs”k HkkbZ lkgc rFkk vjfoUn

dh eka muds izse&fookg ds f[kykQ gksrs gS ftldk irk bu iafDr;ksa ds ek/;e ls pyrk gS]** esjs vkSj

ljLorh ds ikl vkus dh Hkud eka dks igys ls FkhA ujs”k HkkbZlkgc us mUgsa le>k;k rks nks prqj yksx fey

x;sA eka ljLorh vkSj esjs fookg ds ckjs esa lksp Hkh ugha ldrh Fkh D;ksafd ge vyx tkfr ds FksA D;k muds

;gka ,slh cgw vk,xh ftlds gkFk dk cuk;k [kkuk Hkh os yksx u [kk ldsa] tks muds pkSds esa Hkh u ?kql

lds\A**12 vr% dg ldrs gS fd tkfrxr HksnHkko ds pyrs izseh&izsfedk dk feyu ugha gks ikrk gSA t:jh

gS fd tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko u gks rkfd lHkh izseh&izsfedk dh Hkkoukvksa dk lEeku gksA ukjh ds Lora=

thou ;kiu ds fy, mldh vkfFkZd vkRefuHkZjrk t:jh gSA miU;kl dh ik= VwVw ekSlh vkfFkZd :Ik ls

vkRefuHkZj gksus ds dkj.k Lora= thou thrh gS vkSj Lora= fu.kZ; ysrh gS ftldh iqf’V VwVw ekSlh  ds laoknksa

ds ek/;e ls gqbZ gS]** bykgkckn tSls “kgjksa esa gh esjk cpiu chrk FkkA exj vkbZ okt Vw bf.Mis.Ms.M Vw

ch d.Vs.M--- “kq: ls ghA eSaus viuh Lora=rk dks cpkdj j[kkA djuk iM+rk gS] ges”kkA vc Hkh djrh gwa--

--- bQ ;w oSY;w bVA ,e-,- djus ds ckn eSaus QkSju ukSdjh dj yh] NksVs ls dkWyst esa gh lghA**13 vr% dg

ldrs gS fd tc ukjh vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZj gksrh gS rks og Lora= thrh gS vkSj Lora= fu.kZ; ysrh gS

blfy, ukjh dks vius ifjokj ij fuHkZj jgus dh ctk; vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZj gksuk pkfg,A

fu’dZ’kr% dg ldrs gS fd foosfpr miU;kl *dksgjs esa dSn jax* esa lkekftd :f<+;ksa ,oa ladh.kZ

fopkjksa dks udkjus dk lans”k fn;k x;k gSA ys[kd us ;g Hkh lans”k fn;k gS fd O;fDr ds thou dh izR;sd

voLFkk esa cpiu dh Hkkafr mRlkg cuk jgsA iq:’k iz/kku lekt gksus ds dkj.k ladh.kZ lksp ds yksx ukjh ds

vFkkZtZu dks xyr ekurs gSA blfy, ys[kd us ;g Li’V fd;k gS fd L=h&iq:’k dk leku vf/kdkj gS fd
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og viuh bPNkuqlkj mfpr vFkkZtZu djA O;fDr ds [kq”kgky thou ds fy, mls lkgl ds lkFk foifjr

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dk lans”k fn;k gSA ngst izFkk vkSj tkfrxr HksnHkko dks LkekIr djus ij cy

fn;k gSA ukjh ds Lora= thou;kiu ds fy, mldh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks t:jh crk;k x;k gSA

lanHkZ iqLrdsa %&

1- diwj cnjhukFk] oekZ jkepUnz ¼ewy lEik-½] yksdHkkjrh c`gr~ izkekf.kd fganh dks”k] i`0 975

¼bykgkckn% yksdHkkjrh izdk”ku] igyh eafty] njckjh fcfYMax] egkRek xka/kh ekxZ] rsjgoka laLdj.k 2017½

2- ogh] i`0 783

3- pkrd xksfoUn] r{kf”kyk vk/kqfud fgUnh “kCndks”k] i0̀ 493 ¼ubZ fnYyh % r{kf”kyk izdk”ku] 98&,]

fgUnh ikdZ] nfj;kxat laLdj.k 2006½

4- ogh] i`0 362

5- ckgjh gjnso] jktiky fgUnh “kCndks”k] i`0 822 ¼fnYyh% jktiky ,.M lUt 1590] enjlk jksM]

d”ehjh xsV] laLdj.k 2019½

6- ogh] i`0 679

7- feJ xksfOkUn] dksgjs esa dSn jax] i`0 6 ¼dkuiqj % veu izdk”ku 104A/80C] jkeckx] r`rh; laLdj.k

2019½

8- ogh] i`0 20

9- ogh] i`0 22

10- ogh] i`0 35&36

11- ogh] i`0 38

12- ogh] i`0 134

13- ogh] i`0 190

irk%&

MkW- lhek nsoh lqiq=h Jh “kadj nkl

Xkkao&Vdksyh] Mkd?kj&iukjlk] rglhy& vkSV]

ftyk e.Mh] fgekpy izns”k] fiudksM&175121

Email : seemadevihpu1992@gmail.com



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

AN  INTERNATIONAL  PEER  REVIEWED, REFEREED  MULTIDISCIPLINARY
&  MULTIPLE  LANGUAGES RESEARCH  JOURNAL

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

April 2025        Page No. : 141-146

Hkh"e lkguh ds ukVdksa dk dF; f'kYi
M‚- jfo nso

th 01 çFke ry çhr fogkj fnYyh ƒƒåå‹„

fganh ukVddkjksa dh ijaijk esa Hkh"e lkguh dk uke Hkh tkuk tkrk gSA pkgs og eq[; :i ls dFkkdkj

gks ysfdu mUgksaus ukVî fo/kk esa Hkh viuk ijpe ygjk;k gSA mUgksaus ,sfrgkfld lkekftd leL;k ç/kku lHkh

çdkj ds ukVdksa dk l`tu fd;k gSA vkSj muds ukVdksa ds fo"k; vuq:i dF; f'kYi Hkh vuks[ks vuks[ks gSaA

ftuls vuks[ks cu mBs gSaA ftuls mudh viuh vyx Nfo fn[kkbZ nsrh gSA

Hkh"e lkguh ukVd dh tfVyrk vkSj jgL; ds vkthou vkRe çf'k{kq jgs gSaA ukVd djus dh fo/kk

gS vkSj djrs&djrs gh og vk tkrh gSA oSls ukVd ds thok.kq rks 'kk;n Hkh"e lkguh esa iSnkb'kh Fks D;ksafd

HkkbZ cyjkt lkguh ds lkFk vius ikfjokfjd ukVd esa tks ohj jk.kk çrki dh dgkuh dk vfyf[kr :i [ksyk

x;k Fkk mUgksaus psrd ?kksM+s dh Hkwfedk fuHkkbZ Fkh jaxeap dh dfYir nqfu;k esa ;g budk igyk dne FkkA

Hkh"e lkguh th ds laiw.kZ ukVd nks [kaMksa esa jktdey çdk'ku ls 2011 esa vk, ftldh Hkwfedk dYiuk

lkguh us fy[khA Hkh"e lkguh ewyr% bIVk Ldwy ds jaxdehZ Fks gkykafd mudk ukVî laLdkj ykgkSj ds d‚yst

ds fnuksa esa vaxzsth ukVdksa ds fganh vuqokn dh ;FkkFkZoknh çLrqfr ls 'kq: gqvk Fkk ijarq ,drk ds jax dfeZ;ksa

ds leiZ.k fu"Bk bZekunkjh vkSj yksx jgh pfj= ls bl dnj çHkkfor gq, fd iqjkuk vaxzsth ukVdksa okyk çHkko

tkrk jgkA mu fnuksa bIVk vyx&vyx laL—fr;ksa utfj;ksa dk ,d v‚y bafM;k Qksje cu x;k FkkA ij dqN

lky dh lfØ; vkSj QynkbZ xfrfof/k;ksa ds ckn bIVk ds dke dks cM+k >Vdk yxkA ;g ,d okeiaFkh laLFkk

Fkh vkSj tc dE;qfuLV ikVhZ dh uhfr;ksa esa cnyko vk;k rks bIVk ds dkedkt ij mldk mYVk vlj iM+kA

vo'; djsa fopkjokyh vkSj iapoknh laLFkk cu xbZ mldk O;kid vk;ke NksVk gks x;k vkSj og detksj iM+

xbZA1

^gkuw'k* dk dF; f'kYi %& gkuw'k ukVd dh i`"BHkwfe ds :i esa Hkh"e th psdLyksokfd;k dh jkt/kkuh

çkx esa dqN fnuksa fueZy oekZ ds lkFk jgus vkSj ogka ds vuqHkoksa dks crkrs gSaA ogka mUgsa lM+dksa ij ?kwers gq,

fueZy oekZ us ,d ehukj ?kM+h fn[kkbZ ftlds ckjs esa vusd rjg dh ckrsa e'kgwj FkhA o"kksaZ ckn mlh vuqHko

vkSj fdnoarh dgka dFkkvksa ds xoZ ls gkuw'k iSnk gqvk Hkh"e lkguh ukVd dh dFkk dks rhu vadksa esa dgrs

gSaA igys vad esa tks gal ds ?kj ds –'; gSaA ikjaifjd ;wjksih; 'kSyh dk vuqlj.k djrs gq, rFkk eq[; ik=ksa

vkSj cqfu;knh ifjfLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa ls ifjfpr djkrs gSaA bl vad esa ,d gh –'; gSA nwljs vad esa

rhu –'; gSaA
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nwljs vad ds igys –'; dh 'kq#vkr esa gesa irk pyrk gSA fd gkuw'k ?kM+h cukus esa lQy gks x;k

gS vkSj leL;k gS fd mls yxk;k dgka tk, O;kikjh oxZ mls cktkj esa yxkuk pkgrk gSA D;ksafd ?kM+h ns[kus

ds fy, cM+h la[;k esa ;k=h ogka vk,axs ftuls muds O;olk; dks ykHk gksxk ij iknjh oxZ ?kM+h dks fxjts

esa yxkuk pkgrk gSA Hkh"e th rhu –';ksa ds ek/;e ls gesa ;g crkrs gSa fd var esa jktk ds njckj esa gkuw'k

dh is'kh gksrh gS rks reke ç'kalk ds ckn mls bl ckr dk nks"kh Bgjk;k tkrk gSA fd mlus ?kM+h cukus ls

igys jkt vkKk D;ksa ugha yh og Nqi&Nqidj ?kM+h cukrk jgk tks ,d "kMîa= tSlk gSA fQj egkjkt mldh

vka[ksa ysus dk vkns'k nsrs gSa] rkfd og nwljh ?kM+h uk cuk lds ,slh uk;kc ?kM+h rks jkt esa ,d gh jguh

pkfg,A

bl vad ds ek/;e ls Hkh"e th lekt esa lÙkkou O;kikjh oxZ nl çdkj oxZ vkSj vke vkneh ds

vius vius fgr dsafær cqfu;knh pfj= dh vksj ladsr djrs gSaA [kkldj O;oLFkk ds lapkyd ds fy, dksbZ

Hkh uoksUes"k dkjh O;fä [krjk gksrk gSA u, fopkj dks gh O;oLFkk viuk nq'eu ekurh gSA blfy, mls 'kq:

esa gh ;k rks iaxq dj nsrh gSA ;k fQj mls ukcwr djus dk "kMîa= djrh gSA dksbZ Hkh uoksUes"k dkjh O;fä

[krjk gksrk gSA u, fopkj dks gh O;oLFkk viuk nq'eu ekurh gSA blfy, mls 'kq: esa gh ;k rks rw dj nsrh

gSA ;k fQj mls ukcwr djus dk "kMîa= djrh gSA

rhljs vad dh 'kq#vkr mlds ?kj ls gksrh gSA ?kj ogh gS ij vc lqlfTtr gS vkSj lHkh lqfo/kkvksa

ls ySl gSA gkuw'k vka[ksa [kksydj jktnjckjh gks x;k gSA vc gSA ehukj ?kM+h ds ?kaVs dh vkokt ds lkFk thrk

gSA mldk lgk;d tks mlls ?kM+h cukuk lh[k pqdk Fkk jkT; vkSj 'kgj NksM+dj ,d ;gwnh O;kikjh ds lkFk

Hkkx x;k gSA vpkud ?kM+h [kjkc gksdj can gks tkrh gSA gkuw'k dks ejEer ds fy, cqyk;k tkrk gSA ;g

vafre –'; gSA gkuw'k va/ksjs esa gh VVksydj ?kM+h cukrk gSA ;g e'khu cukus okyk –'; vk/kqfud eap

fo/kku ds vk/kkj ij ladfyr gSA bl ukVd esa Hkh"e lkguh us eap ij ukVd [ksyus ds vius vuqHko vkSj

viuh ekdZ~loknh fopkj/kkjk ds oxZoknh fparu /kkjk ds mi;ksx ls lqxfBr ukVd j[kus dk ç;kl fd;k gSA

vkSj os lQy jgs gSaA

dchjk [kMk cktkj esa dk dF; f'kYi %& 1980 esa Hkh"e lkguh th dk nwljk ukVd vk;k& ^dchjk

[kMk cktkj esa*A bl ukVd dks jprs gq, Hkh"e th dh ekdZ~loknh –f"V dk vfrokn Hkh dbZ txg fn[kkbZ

nsrk gSA vxj og larqfyr gksrk rks ukVd çHkko'kkyh gks tkrk çFke vad ds –'; nks ;k rhu ds xBu vkSj

muds ik=ksa ds laoknksa dks xkSj ls ns[ksa rks egt lwpukRed gSA ij ik=ksa ds pfj= ds vkarfjd xq.kksa vkSj xq.kksa

ij çdk'k ugha Mkyrs –'; nks ls dk;LFk gky gh esa cukjl esa in LFkkfir dksroky dks 'kgj ds ukjs esa crk

jgk gSA ukxfjdksa ds laokn Hkh gSaA ij lHkh lwpukRed gSA uk VsLV fd;k curs curs jg tkrh gSaA ukVddkj

dh /keZfujis{k vkSj /keZ dks gj laHko mik; ls dV?kjs esa [kM+s djus dk vkxzg lh/ks&lh/ks dgus dks ck/; djrk

gS fd phtksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dh tfVyrk dks ftruk ijks{k dgk tk, çHkko'kkyh curk gSA tSls nwljs vad

ds –'; rhu esa dfork dh Hkk"kk dks ysdj dk;LFk vkSj dchj ds laokn gSaA og cgqvk;keh gSaA lanHkZ

vk/kqfud gS fd lÙkk ldrk jpukdkj dks [kjhnus ds fy, nkao isp jprh gSA v–'; bl rjg jpk x;k gS

fd rRdkyhu lanHkZ esa Hkh fo'oluh; yxrk gSA blh rjg vkSj dchj vad nks –'; nks ds laokn brus lgt
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vkSj LokHkkfod cu iM+s gSaA fd nksuksa pfj=ksa dk mRd"kZ ns[krs gh curk gSA dchj dk 600 o"kZ igys dk tks

çseh :i mHkjdj vkrk gSA vkSj yksbZ dktw iuhj Hkjrk gSA og gekjh laL—fr esa çse ds lokZf/kd mnkÙk :i

dk n'kZu djkrk gSA ,slk blfy, gks ikrk gS fd ;gka ekdZ~loknh fopkj/kkjk dk –f"Vdks.k vuqifLFkr gSA

Hkh"e th us bl ukVd dh Hkwfedk esa Lo;a fy[kk gS fd ukVd esa muds dky dh /kekaZ/krk vukpkj

rkuk'kkgh vkfn ds lkekftd ifjçs{; esa muds fuHkhZd lR;kUos'kh ç[kj O;fäRo dks fn[kkus dh dksf'k'k gSA

muds v/;kRe i{k dks udkjuk vFkok mis{kk djuk visf{kr ugha FkkA ml vk/kkj Hkwfe dks fLFkj dj ikuk gh

visf{kr Fkk ftlesa muds fojkV O;fäRo dk fodkl gqvk ukVd esa =qfV;ka vkSj nksLrksa vusd gSaA bUgsa eSa Lo;a

tkurk vkSj eglwl djrk gwa ijarq ;fn og rRdkyhu lkekftd ifjos'k dks fdlh gn rd Hkh LFkkfir dj

ik;k ftl ds lanHkZ esa dchj lfØ; Fks rks eSa bl ç;kl dks lkFkZd ekuwaxkA

;gka Li"V gS fd Hkh"e th dh bl ukVd dks fy[kus dh ea'kk dchj ds cgkus rRdkyhu lkekftd

ifjos'k dks fdlh gn rd Hkh LFkkfir djuk Fkk eksfVo Li"V gSA :l esa tks lkezkT; lektoknh ;FkkFkZokn

dh vo/kkj.kk dk fodkl gqvk vkSj mlus :lh lkfgR; dks tM+ dj fn;k mlus gekjs ns'k esa Hkh"e lkguh

tSls ys[kd dks Hkh dSls –"Vkaroknh jpuk fy[kus ds fy, etcwj fd;k ;g ukVd mldk csgrjhu uewuk gSA

lkfgR; esa jpuk dk }a} vFkkZr ik= vkSj mlds ifjos'k ds }a} dk fp=.k gh dykRed lR; dk Js"B ç;kstu

gSA ftldh vafre ifj.kfr gSA fo'oluh;rk ,d loky vkSj mBrk gSA

^ek/koh* ukVd dk dF; f'kYi %& ^ek/koh* ukVd Hkh dkQh pfpZr jgk ij eap ij [ksyk cgqr de

x;kA eSaus Hkh dky[kaMksa esa jg&jgdj bls dbZ ckj i<+k fd 'kk;n dqN u;k vFkZ vFkok O;atukRed ladsr

[kqy ldsaA HkkoukRed :i ls m}sfyr djus okyh dksbZ ckr cus ij ugha cuk ik;kA b/kj tks i<+k rks le>

esa vk;k fd bl ukVd esa 'kq: ls vkf[kj rd ,d BaMkiu gSA vkosxkRed mrkj&p<+ko ds vHkko esa ukVd

dh xfr esa likVrk gSA yxrk gS fd dFkk ds cht ls ukVddkj vkosf'kr rks gqvk ij bl vkos'k esa ÅtkZ

dk og :i iSnk uk gks ldk] tks ijQ‚esaZl dh çk.k ÅtkZ dk Lianu vkSj xfr dk yk'k ls gksrk gSA gkykafd

dF; rkdroj gS vkSj lÙkk dh lajpuk esa L=h dk LFkku ikSjkf.kd dFkk js[kk ds <kaps esa vk/kqfud L=h ds

thou ewY;ksa dks ij[kus dh ps"Vk dh xbZ gS] ij nSuafnuh vuqHkoksa dh tkunkj fLFkfr;ksa dh l`f"V gks ikus ls

ukVd lwpukRed Lrj ij vf/kdka'k le; rd pyrk jgrk gSA vkSj ,sls vuqHko dh {kerk ugha fodflr dj

ikrk gSA n'kZdksa dks viuh fxj¶r esa ysus esa ;g ukVd ukdke;kc jgkA egkHkkjr ds cgqr pfpZr vkSj iq[rk

pfj=okys ik=ksa ds ckotwn <hykiu iwjs ukVd esa Nk;k jgrk gSA

xkyo vkSj ek/koh nks ;qok lkFk pyrs gSa ij muds chp dHkh ijLij vkd"kZ.k ugha gksrkA xkyo }kjk

tcjnLrh nf{k.kk nsus ds gV tSlh Hkwy vkfn ds ckjs esa dksbZ ckr ugha gksrh vkSj uk gh çse çn'kZu lkjs pfj=

,dkaxh gSa vkSj ;kaf=drk ds f'kdkj gSaA var esa xkyo dks mldh c<+rh mez ds dkj.k Lohdkj ugha djuk

pkgrkA eSa mlls ckj&ckj vuq"Bku dj ;qorh cu tkus dk vkxzg djrk gS] ij ek/koh vius LokHkkfod :i

esa Loh—fr pkgrh gSA ;g lc ,sls ?kfVr gksrk gS fd vfo'okl dk LFkxu dHkh ugha gksrkA ,slk yxrk gS

fd ;g lc xyr vkSj cykr gks jgk gSA

^vkyexhj* ukVd dk dF; f'kYi %& Hkh"e th dk ,d ukVd gS& ^vkyexhj*A vkyexhj eqxfy;k
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[kkunku ryokj dk uke FkkA ;g ukVd eqxy lkezkT; ds 'kga'kkg 'kkgtgka ds vafre fnuksa ls 'kq: gksrk gS

vkSj vkSjaxtsc ds vafre fnuksa ds dky[kaM dks lesVus dk ç;kl djrk gSA bl ukVd esa nkjk f'kdksg dh

egRokdka{kk vdcj tSlk lezkV cuus dh gSA ̂ vkSjaxtsc dk vkbdu ckcj gSA* nkjk f'kdksg blds ys[kd gSA

mlus nks laL—fr;ksa ds feyu ij ,d iqLrd fy[kh gSA og pkgrk gS fd eqxy ifjokj ds yksx bl iqLrd

dks i<+saA mldh cgu tgkavkjk mlh dh rjg [kqys fnekx dh gS] ij vkSjaxtsc dêj bLyke vuq;k;h gS vkSj

og Øwjrk vkSj 'kd dks 'kklu ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ pht ekaxrk gSA mls fdlh ij fo'okl ugha vkneh

ij pkSdM+h fuxkg j[krk gS] vkSj tjk lh eq[kkyQr dk lansg gksus ij ejok Mkyrk gSA blh [kkSQ ls vius

lHkh Hkkb;ksa dks ejokrk gS] D;ksafd og nq'eu dks ekQ djus esa ;dhu ugha djrkA <yrh mez esa og viuh

bUgha djrwrksa ds pyrs euksjksxh gks tkrk gSA vkSj mls viuh pkjksa vkSj Hkh yksx fn[kkbZ nsrs jgrs gSaA ftudh

mlus gR;k djokbZ FkhA mlds lHkh csVs ckxh gks x, gSaA vkSjaxtsc vkthou tax yM+rk jgk] mls dHkh pSu

gkfly ugha gqvkA

;g ukVd xBu esa vPNk gSA eqxy 'kklu ds vafre mÙkjkf/kdkjh ds dky dh çfl) ufn;ksa dks

idM+us dh dksf'k'k djrk gSA nkjk f'kdksg eqjkn c['kk vkSj vkSjaxtsc ds pfj=ksa dks cgqr eksVs rkSj ij mik;qä

djrk gSA vkSjaxtsc ds O;fäxr }ano~ dk ,d igyw lkeus vkrk gS fd vius var le; esa og gkjk gqvk

balku Fkk ysfdu blls vke vkneh ds fy, D;k lcd feyrk gSA ukVd –'; :i esa eksgd gksxk nkjk

f'kdksg vkSj vkSjaxtsc ds rqyukRed [kwfc;ksa vkSj [kkfe;ksa dks lkeus j[ksxk vfHkusrkvksa ds fy, vkd"kZd

Hkwfedk,a Hkh gSA funsZ'kd ds fy, Hkh –'; jpuk ds fy, vuar laHkkouk,a gSA ij ukVd var esa D;k dksbZ

ldkjkRed çHkko NksM+ ik,xk ;g lans'k ls Hkh ijs ughaA

Hkh"e lkguh ds ukVdksa ij ftruk fy[kk tkuk pkfg, Fkk ugha fy[kk x;k dqN dyedkjksa us dksf'k'k

Hkh dh rks mUgksaus vius dks lkguh th ds vkjEHk ds ukVdksa rd lhfer j[kkA

pkjksa ukVdksa esa og lcls vius le; euq"; 'kk'or lR; vkSj fganh jaxeap dh ç—fr dh ryk'k jgs

gSaA ysfdu 'ks"k nks ukVdksa ¼vkyexhj vkSj jax ns clUrh pksyk½ esa dsoy 'kks/k ,sfrgkfld rF;ksa dks ukVd

fo/kk ds <kaps vkSj laosnuk esa cl <ky Hkj nsrs gSaA vkSj Lo;a vius ls vlarq"V ukVddkj fn[krs gSaA2

tc eryc le> vk;k gh ugha rks yxs gkFkksa bUgksaus ;g dgus esa xqjst ugha fd;k fd ^vkyexhj*

vkSj ̂ jax ns clarh pksyk* rks D;ksa ugha fy[ks x, ;gh ,d cM+k loky gSA4 bl rjg dh jk; cuus nsus esa Hkh"e

th dk Hkh cM+k gkFk gSA mUgksaus uk tkus fdl eu:fLFkfr esa vkdj ;g Lohdkj fd;k gksxk fd esjs efLr"d

ij rF; vk, gq, Fks fd ukVd ek= nLrkost ukVd cudj jg x;kA5

^jax ns clUrh pksyk* dk dF; f'kYi %& bl ukVd ds igys vad esa dSls iatkc Hkj esa xnj ikVhZ ;k

ml tSlh vU; ikfVZ;ksa ls tqM+s yksx ?kqls gq, fn[krs gSaA tks vU; yksxksa dks HkM+dk jgs gSaA vaxzsth gqDejkuksa

ds vuqlkj ftudh otg ls ,d cgqr cM+k ladV mB [kM+k gqvk gSA bl igys –'; esa ,sls yksxksa dks Hkh

lkeus yk;k x;k gSA tks Hkkjrh; gksrs gq, Hkh vaxzstksa dks [kcj igqapkrs gSaA u flQZ [kcj igqapkrs gSaA cfYd

vius vius {ks=ksa dh vke turk ls rkuk'kkgh Hkjk O;ogkj Hkh djrs gSaA ,d ik= gSA [kku cgknqj o iatkc

ds ysf¶VusaV xouZj ok;j ls dgrk gSA gqtwj eSa xqtjkokyk dk jgus okyk gwa esjk vlj jlw[k rks xqtjkokyk
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esa gSA ogka rks esjh ethZ ds f[kykQ fpM+h Hkh ugha vk ldrhA6

rukoiw.kZ –'; ds lekIr gksrs gh nwljs –'; esa nks ?kjksa dh vkSjrksa dh ckrphr dks lkeus yk;k x;k

gSA budh ckrphr rks lh/ks ljy <ax ls gks jgh gSA ysfdu ckrphr ds nkSjku tfy;kaokyk ckx gM+rky

tqywl tSls 'kCn vk/kk j[krs gSaA flQZ bruk gh ugha lkguh th us iw.kZ ukVdh;rk dk lgkjk fy;k gSA ;gh

fd'ku uked 89 lky ds ,d cPps ;gh fd'ku uked vkB ukS lky ds ,d cPps ls ckr vkxs c<+okbZ gSA

og viuh tqcka esa yksxksa dks <ksy ctkdj crk jgk gS fd Bhd 4%30 cts tfy;kaokyk ckx esa ,d vke ifCyd

tYn ls gksxk ftlesa y‚Vj fcy dk inkZQk'k fd;k tk,xkA7 fd'ku ds bl laokn dks lqu vkil esa ckr

dj jgh nks fL=;ka f[kyf[kyk dj gal iM+rh gSaA

ogka fo'ks"k :i ls vaxzsth gqDejkuksa ds psgjs ij gokb;ka mM+us yxrh gSaA ysf¶VusaV xouZj ekbdy vks

Mk;j fMIVh dfe'uj ekbYl bjfou ls dgrk gSA tks ckr eq>s ijs'kku dj jgh gSA og ;g fd fganqvksa vkSj

eqlyekuksa ds chp esy feyki 'kq: gks x;k gSA bUgsa esy feyki ugha gksuk pkfg,A8 blfy, os bl lk>s pwYgs

dks rksM+us dh iqjtksj odkyr djrs gSaA muds le{k ;g ,d fodV leL;k gSA

ve`rlj esa tqywl gM+rky ls Hkh c<+dj vxj ,slk ugha gksrk rks Mk;j dks ;g ugha dguk iM+rk fd

ge eqlyekuksa ls D;ksa ugha dg ldrs fd rqdhZ ds ftl [kyhQk dh rqe yksx enn djrs gks og tehu ij

iM+k /kwy pkV jgk gSA bl 'kjkjr dk gesa iqjtksj eqdkcyk djuk gksxkA9 ukVd esa nksuksa leqnk;ksa ds e/; tgka

Hkh esyfeyki dh ckr lkeus vkbZ gSA ogka muesa ng'kr dk vlj gqvk gSA nwljs vad esa ve`rlj ds fMIVh

lqifjVsaMsaV v‚Q iqfyl ds e/; ckrphr py jgh gSA og iwNrk gSA jkeuoeh rks fganqvksa dk ioZ gSA ;wvkj

gkbusl] ;wvkj ,Dlhysalh] bl ckr bl ckj os bls dkSeh ,drk fnol ds :i esa euk jgs gSaA eqlyeku Hkh

blesa 'kkfey gks jgs gSaA10

bruk lqurs gh og naxkbZ viuh fpark ;g dgdj çdV djrk gS fd bldk eryc gS fd os [kqysvke

,d nwljs ls cxy xhj gksaxs esy tksy og nokbZ viuh fpark ;g dgdj çdV djrk gS fd bldk eryc

gS| fd og [kqysvke ,d nwljs ls cxy xhj gksaxs esytksy c<+k,axsA11 tkfgj gS fd bl lkaL—frd lkanhiu

eSa vaxzsth ljdkj }kjk Mkyuk pkgrh gS] ysfdu mldk njkj Mkyus dk rjhdk cgqr t?kU; gSA tc ljdkj

dks yxrk gS fd mlds euk djus ds ckn Hkh gM+rky dh tk jgh gSA vkxs Hkh dh tk,xh rks tfy;kaokyk

ckx esa cSBs gtkjksa vknfe;ksa ij dgj cjik dj nsrh gSA mifLFkr yksxksa dks xksfy;ksa ls Hkwu fn;k tkrk gSA

eq>s irk pyk fd 1922 ls 1927 ds o"kksaZ esa ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa cgqr ls lkaçnkf;d naxs gq, naxs egkRek

xka/kh th ds usr`Ro esa pyk, x, igys vlg;ksx vkanksyu dks rksM+us ds fy, lqfu;ksftr :i ls djok, x,

Fks ge lc tkurs gSaA fd tc tc vaxzst fojks/kh la?k"kZ etcwr gqvk bls [kwu ls jax fn;k x;k D;k dksbZ 1946

ds dksydkrk tulagkj dks Hkwy ldrk gS ;k blds Bhd ckn vktknh dh iwoZ la/;k ij gq, uksvk[kyh

tulagkj dks ;g flyflyk 1947 dh foHkhf"kdk vkSj ns'k ds foHkktu rd pyrk jgkA12

bl ukVd ds laca/k esa nsojkt vadqj ls ckr djrs gq, Hkh"e lkguh us dgk muds dgus ls D;k gksrk

gSA ,d rjQ nLrkosth ukVd dh ckr djrs gSaA rks nwljh rjQ ys[ku esa lR; ds mn~?kkVu dks çkFkfedrk

nsrs gSaA ys[ku esa dYiuk ds lkFk lPpkbZ ds neu dh ckr djrs gSaA ftl ys[ku esa nksuksa dk vHkko gSA mls
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diksy dYiuk ds uke ls vfHkfgr djrs gSaA mUgksaus fy[kk gS& :ekuh ys[ku vkSj ;FkkFkZoknh ys[ku dks

vyx&vyx dV ?kjksa esa j[kuk eq>s cgqr vlaxr yxrk gSA dYiuk dh Hkwfedk nksuksa esa fu.kkZ;d gksrh gSA

nksuksa fo/kkvksa esa thou ds lR; dk mn~?kkVu gh loksZifj gksrk gSA

fu"d"kZ %&

vk/kqfud fganh fFk,Vj dk ;g çkjafHkd dky gSA fganh fFk,Vj ds lHkh jax dfeZ;ksa dk vHkh ,d gh

y{; gksuk pkfg, fganh Hkkf"k;ksa esa fFk,Vj ns[kus ds çfr tquwu dh gn rd mRdaBk iSnk djuk ;g rHkh laHko

gSA tc thou dh NksVh NksVh leL;kvksa vkSj nksuksa dks ysdj ukVd fy[kk vkSj [ksyk tk, ukVddkj ;gka

egRoiw.kZ gSA lkguh th ds lkjs ukVd ckSf)d ukVd gSA dchjk [kM+k cktkj esa viokn gSA ;g ckSf)d gksrs

gq, Hkh vke vkneh dks iw.kZrk laçs"k.k ;g gSA ,drk dh ijaijk dk lqanj vkSj csgrj fodkl ge gchc ruohj

ds ukVdksa esa ikrs gSaA fnYyh esa jgrs gq, Hkh gchc ruohj ,slk dj ik, 'kk;n blfy, fd yksd ukVd dh

çLrqfr 'kSyh ls vkthou tqM+s jgs Hkh"e lkguh ;'kiky th dh rjg vk/kqfud Hkkjrh; e/;oxZ ds fprsjs FksA

Hkh"e th dh ys[kd dh thoarrk vkSj tq>k:iu ds xokg gSaA ;g ukVd ftlesa thus dgkuhdkj vkSj

miU;kldkj ds :i esa [;kfr vftZr dj yh Fkh] mlds ckotwn mUgksaus ukVd dh nqfu;k esa ukVddkj ds

:i esa okil dne j[kk gSA mudh tksf[ke mBkus dh {kerk vkSj [;kfr dh lqfo/kk ls mRiUu lqj{kk ?ksjs dks

rksM+us dk lpsru ç;kl vkSj lfØ;rk dk çek.k gSA ;g dHkh ys[kdksa dh laLFkk Fkh vkt ;g yxHkx fo'kq)

ijQ‚eZ dh laLFkk cu xbZA Hkh"e th dh ;g igy çsj.kknk;h jgh gSA ,drk esa vfHku; mUeq[k mís'; ukVd

fy[kus ds fjokt dks blls cy feysxkA csflj iSj ds ç;ksxkRed ukVdksa ds nkSj esa Hkh"e lkguh us ,sls ukVd

'kk;n blfy, Hkh fy[kuk 'kq: fd;k Fkk fd os ukVd dks ;FkkFkZ dh /kjrh ls tksM+uk pkgrs Fks og gekjs fy,

vdk'k LraHk gSa vkSj jgsaxsA

lanHkZ %&
1- ukVddkj Hkh"e lkguh] jes'k jktgal] i`"B la[;k 230
2- ukVddkj Hkh"e lkguh] jes'k jktgal] i`"B la[;k 230
3- ukVddkj Hkh"e lkguh] jes'k jktgal] i`"B la[;k 161
4- ukVddkj Hkh"e lkguh] jes'k jktgal] i`"B la[;k 161
5- vkt ds vrhr] Hkh"e lkguh] i`"B la[;k 238
6- jax ns clarh pksyk] Hkh"e lkguh] laiw.kZ ukVd Hkkx 1] i`"B la[;k 437
7- jax ns clarh pksyk] Hkh"e lkguh] laiw.kZ ukVd Hkkx 1] i`"B la[;k 448
8- jax ns clarh pksyk] Hkh"e lkguh] laiw.kZ ukVd Hkkx 1] i`"B la[;k 445
9- jax ns clarh pksyk] Hkh"e lkguh] laiw.kZ ukVd Hkkx 1] i`"B la[;k 447
10- jax ns clarh pksyk] Hkh"e lkguh] laiw.kZ ukVd Hkkx 1] i`"B la[;k 462
11- jax ns clarh pksyk] Hkh"e lkguh] laiw.kZ ukVd Hkkx 1] i`"B la[;k 462
12- jax ns clarh pksyk] Hkh"e lkguh] laiw.kZ ukVd Hkkx 1] i`"B la[;k 437
13- vkt ds vrhr] Hkh"e lkguh] i`"B la[;k 238
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fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku %
eksgu jkds'k dh jpukvksa ds fo'ks"k lanHkZ esa

MkW- fouksn dqekj

lgk;d vkpk;Z & fgUnh lkfgR;] fo|k lacy ;kstuk] jktdh; egkfo|ky;] Jhdj.kiqjA

'kksèk lkj %&

fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dkO; vkSj x| nksuksa esa Hkkoksa dks xgu vkSj çHkkoh <ax

ls O;ä djus ds egÙoiw.kZ lkèku jgs gSaA eksgu jkds'k] uÃ dgkuh vkanksyu ds çeq[k LraHk vkSj vkèkqfud

fgUnh ukVd ds iFkçn'kZd] us viuh jpukvksa esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dk vn~Hkqr ç;ksx fd;k gSA

mudh jpuk,¡ tSls vk"kk<+ dk ,d fnu] vkèks&vèkwjs] ygjksa ds jktgal] vkSj fofHkUu dgkfu;k¡] ekuoh;

laosnukvksa] var}±} vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks çrhdksa vkSj Çccksa ds ekè;e ls O;ä djrh gSaA ;g 'kksèk i=

eksgu jkds'k dh jpukvksa esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku ds mi;ksx dk fo'ys"k.k djrk gS] ftlesa muds

ukVdksa vkSj dgkfu;ksa ds mnkgj.kksa ds lkFk&lkFk lkfgfR;d lanHkks± dk mi;ksx fd;k x;k gSA i= dk mís';

;g le>uk gS fd dSls jkds'k us bu lkfgfR;d midj.kksa dk mi;ksx dj vkèkqfud Hkkjrh; lekt dh

tfVyrkvksa dks fpf=r fd;kA fu"d"kZ esa] ;g n'kkZ;k x;k gS fd jkds'k dh jpuk,¡ çrhdkRedrk vkSj Çcc

foèkku ds ekè;e ls u dsoy lkfgfR;d lkSan;Z dks c<+krh gSa] cfYd ikBd dks xgu Çpru ds fy, çsfjr Hkh

djrh gSaA

cht 'kCn %& çrhdkRedrk] Çcc foèkku] eksgu jkds'k] fgUnh lkfgR;] ukVd] dgkuh] eè;oxZ] }a}] çse]

ç—fr] ;FkkFkZ] vkè;kfRedrk] 'kgjhdj.k] viw.kZrk] l`tu'khyrkA

çLrkouk %&

fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dk mi;ksx dfork] dgkuh] vkSj ukVd esa Hkkoukvksa]

fopkjksa] vkSj ;FkkFkZ dks ewrZ :i çnku djus ds fy, fd;k tkrk gSA çrhdkRedrk fdlh oLrq] fpà ;k fLFkfr

ds ekè;e ls xgu vFkZ dks O;ä djus dh dyk gS] tcfd Çcc foèkku&'kCnksa ds ekè;e ls ,sfUæ; vuqHkoksa

dks fpf=r djrk gSA eksgu jkds'k ¼1925&1972½] tks uÃ dgkuh vkanksyu ds çeq[k jpukdkj vkSj fgUnh

ukVd ds vkèkqfud Lo:i ds ç.ksrk Fks] us viuh jpukvksa esa bu nksuksa rÙoksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx fd;kA

mudh jpuk,¡] tSls vk"kk<+ dk ,d fnu] ygjksa ds jktgal] vkèks&vèkwjs] vkSj dgkfu;k¡ tSls eycs dk ekfyd

vkSj fel iky] O;fäxr vkSj lkekftd }a}ksa dks çrhdksa vkSj Çccksa ds ekè;e ls O;ä djrh gSaA l`tuèkeÊ
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eksgu jkds'k us bu lkfgfR;d midj.kksa dk mi;ksx dj vkèkqfud Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa dks fpf=r

fd;kA

çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku % lS)kafrd i`"BHkwfe %&

fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku lkfgfR;d vfHkO;fä ds nks ,sls egÙoiw.kZ midj.k

gSa] tks jpukvksa dks xgu] cgqLrjh; vkSj laosnu'khy cukrs gSaA ;s nksuksa rÙo ys[kd dks 'kCnksa ds ekè;e ls

Hkkoukvksa] fopkjksa] vkSj ;FkkFkZ dks bl rjg çLrqr djus esa l{ke cukrs gSa fd ikBd u dsoy lrgh vFkZ dks

le>rk gS] cfYd xgjs fufgrkFkks± rd Hkh igq¡prk gSA çrhdkRedrk (Symbolism) fdlh oLrq] fpà] ik= ;k

fLFkfr dks mlds 'kkfCnd vFkZ ls ijs O;kid vkSj xgu vFkZ çnku djrh gS] tcfd Çcc foèkku (Imagery)

'kCnksa ds ekè;e ls –';] èofu] Li'kZ] Lokn ;k xaèk tSls ,sfUæ; vuqHkoksa dks thoar djrk gSA bl vuqHkkx esa

çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dh lS)kafrd i`"BHkwfe dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tk,xk] ftlesa fgUnh lkfgR;

vkSj foÜo lkfgR; ds lanHkks± ds lkFk&lkFk mnkgj.kksa dk mi;ksx gksxkA

çrhdkRedrk % voèkkj.kk vkSj lS)kafrd vkèkkj %&

çrhdkRedrk lkfgR; esa ,d ,slh rduhd gS] ftlesa dksÃ oLrq] ?kVuk ;k fpà vius çR;{k vFkZ ls

ijs çrhd ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj O;kid] vewrZ] ;k xgu vFkZ dks O;ä djrk gSA ;g çrhd O;fäxr]

lkekftd] lkaL—frd] ;k nk'kZfud lanHkks± dks çfrÇcfcr dj ldrk gSA çrhdkRedrk dk mi;ksx lkfgR;

esa çkphu dky ls gksrk vk;k gS] tSls fd Hkkjrh; osnksa esa vfXu dk mi;ksx 'kfä vkSj 'kq)rk ds çrhd ds

:i esa ;k xzhd feFkdksa esa lw;Z dk mi;ksx Kku vkSj thou ds çrhd ds :i esaA vkèkqfud lkfgR; esa]

çrhdkRedrk dk fodkl fo'ks"k :i ls 19oÈ lnh ds Ýkalhlh çrhdoknh vkanksyu (Symbolist Movement)

ds lkFk gqvk] ftlesa pkYlZ ckSnsys;j] LVhQu eykesZ] vkSj i‚y oysZu tSls dfo;ksa us çrhdksa ds ekè;e ls

O;fäxr vkSj vkè;kfRed vuqHkoksa dks O;ä fd;kA ik'pkR; lkfgR; esa] Vh-,l- bfy;V dh dfork The

Waste Land esa e#Hkwfe vkèkqfud lekt dh uSfrd vkSj vkè;kfRed 'kwU;rk dk çrhd gSA fgUnh lkfgR; esa

çrhdkRedrk dh tM+sa çkphu dkO; ijaijkvksa tSls laL—r dkO; vkSj Hkfä dkO;] esa ns[kh tk ldrh gSaA

mnkgj.k ds fy,] dchj ds nksgksa esa ÞdLrwjhß vkReKku dk çrhd gS] tks euq"; ds Hkhrj gh fo|eku gSA

Nk;kokn ¼1918&1936½ fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA t;'kadj çlkn dh

dfork dkek;uh esa unh thou çokg vkSj ifjorZu dk çrhd gS] tcfd lqfe=kuanu iar dh dfork ikfjtkr

esa ^Qwy^ ç—fr vkSj lkSan;Z dk çrhd gSA

çrhdkRedrk dh fo'ks"krk,¡ % cgqLrjh; vFkZ %&

çrhd ,d lkFk dÃ vFkZ O;ä dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] unh&thou] le; ;k ifjorZu dk

çrhd gks ldrh gSA çrhdksa dk vFkZ lkaL—frd vkSj lkekftd lanHkks± ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy,]

Hkkjrh; laL—fr esa dey 'kq)rk vkSj vkè;kfRedrk dk çrhd gSA dqN çrhd lkoZHkkSfed gksrs gSa tSls lw;Z]

dey] paæ vkfn tcfd dqN ys[kd ds O;fäxr vuqHkoksa ls mRiUu gksrs gSaA mnkgj.k t;'kadj çlkn dh

dkek;uh % bl egkdkO; esa ÞJ)kß vkSj Þeuqß ekuork vkSj cqf) ds çrhd gSaA ck<+ dk çrhd fouk'k vkSj

iqutZuu dks n'kkZrk gSA lwjnkl ds dkO; esa Þ;equkß çse vkSj Hkfä dk çrhd gS] tks jkèkk&—".k ds feyu
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dks O;ä djrh gSA vkèkqfud dky esa % fueZy oekZ dh dgkuh iÇjns esa cQZ ,dkdhiu vkSj HkkoukRed BaMd

dk çrhd gSA

Çcc foèkku % voèkkj.kk vkSj lS)kafrd vkèkkj %&

Çcc foèkku lkfgR; esa og rduhd gS] tks 'kCnksa ds ekè;e ls ikBd ds eu esa ,sfUæ; vuqHkoksa ¼–';]

èofu] Li'kZ] Lokn] xaèk½ dh thoar Nfo mRiUu djrh gSA Çcc foèkku dk mís'; ikBd dks dFkkud ;k

Hkkoukvksa ls xgjs Lrj ij tksM+uk gSA ;g ikBd ds laosnu'khy vuqHko dks mÙksftr djrk gS vkSj jpuk dks

vfèkd çHkko'kkyh cukrk gSA Çcc foèkku dks lkekU;r% fuEufyf[kr çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tkrk gS %&

–'; Çcc (Visual Imagery) % tks –';ksa dks fpf=r djrk gSA

JO; Çcc (Auditory Imagery) % tks èofu;ksa dks O;ä djrk gSA

Li'kZ Çcc (Tactile Imagery) % tks Li'kZ ;k vuqHkwfr dks fpf=r djrk gSA

?kzk.k Çcc (Olfactory Imagery) % tks xaèk ls lacafèkr gSA

Lokn Çcc (Gustatory Imagery) % tks Lokn ls lacafèkr gSA

fgUnh lkfgR; esa Çcc foèkku dk mi;ksx oSfnddky ls ysdj vkèkqfud dky rd ns[kk tk ldrk gSA

laL—r dkO; esa dkfynkl dh jpuk es?knwr esa cknyksa vkSj ç—fr ds Çcc çse vkSj fojg dks fpf=r djrs gSaA

Hkfä dky esa] rqylhnkl ds jkepfjrekul esa ç—fr ds Çcc Hkfä vkSj vkè;kfRedrk dks O;ä djrs gSaA

Nk;kokn esa Çcc foèkku dk mi;ksx fo'ks"k :i ls çHkko'kkyh jgk] tgk¡ ç—fr ds Çccksa ds ekè;e ls ekuoh;

Hkkoukvksa dks O;ä fd;k x;kA vkèkqfud fgUnh lkfgR; esa] Çcc foèkku dk mi;ksx u dsoy ç—fr] cfYd

'kgjh thou] lkekftd ;FkkFkZ] vkSj euksoSKkfud tfVyrkvksa dks fpf=r djus ds fy, Hkh fd;k x;kA

mnkgj.k ds fy,] vKs; dh dfork gjh ?kkl ij {k.k Hkj esa ?kkl vkSj lw;Z dh fdj.ksa {k.kHkaxqj lkSan;Z vkSj

thou dh u'ojrk dks O;ä djrh gSaA

Çcc foèkku dh fo'ks"krk,¡ %&

,sfUæ; çHkko % Çcc ikBd dh bafæ;ksa dks mÙksftr djrs gSaA

HkkoukRed xgjkbZ % Çcc Hkkoukvksa dks vfèkd rhoz vkSj thoar cukrs gSaA

laf{kIrrk vkSj lkSan;Z % çHkkoh Çcc laf{kIr gksrs gSa] fQj Hkh lkSan;Z vkSj vFkZ ls ifjiw.kZA mnkgj.kLo:i

lqfe=kuanu iar dh dfork ikfjtkr % Þikfjtkr dh Mky ij pk¡nuh fc[kjh gS]ß ;g –';&Çcc ç—fr dh

lqanjrk vkSj 'kkafr dks fpf=r djrk gSA egknsoh oekZ dh dfork eèkqj&eèkqj esjs nhid ty % Þrsjh ykS flgj

jgh gS gok esa]ß ;g –'; vkSj Li'kZ Çcc nhid dh ykS ds ekè;e ls çse vkSj fojg dh vuqHkwfr dks O;ä djrk

gSA vkèkqfud dgkuh esa % ;'kiky dh dgkuh nq[k dk vfèkdkj esa ewlykèkkj ckfj'k dk Çcc lkekftd vkSj

O;fäxr nq%[k dks fpf=r djrk gSA

çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dk varj vkSj lacaèk %&

çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku] ;|fi vyx&vyx lkfgfR;d midj.k gSa] fQj Hkh ,d&nwljs ls xgjs

tqM+s gSaA çrhdkRedrk dk vkèkkj vFkZ dh xgurk gS] tcfd Çcc foèkku dk vkèkkj ,sfUæ; vuqHko gSA

çrhdkRedrk vewrZ fopkjksa dks ewrZ :i nsrh gS] tcfd Çcc foèkku Bksl vuqHkoksa dks thoar djrk gSA varj
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& çrhdkRedrk esa ,d oLrq ;k fpà dk mi;ksx xgu vFkZ ds fy, gksrk gS ¼tSls] dey 'kq)rk dk çrhd½A

Çcc foèkku esa oLrq dk mi;ksx mldh ,sfUæ; fo'ks"krkvksa dks fpf=r djus ds fy, gksrk gS ¼tSls] xqykc] pesyh

dh xaèk dk o.kZu½A çrhdkRedrk dk çHkko lkaL—frd vkSj lanHkZxr gksrk gS] tcfd Çcc foèkku dk çHkko

lkoZHkkSfed vkSj rkRdkfyd gksrk gSA ijLij lacaèkksa dh ckr dgh tk, rks çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku ,d

lkFk feydj jpuk dks vfèkd çHkko'kkyh cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d çrhd ¼tSls & unh½ dks Çcc

foèkku ¼tSls & unh dh ygjksa dh èofu½ ds ekè;e ls thoar fd;k tk ldrk gSA fgUnh lkfgR; esa] fo'ks"k

:i ls Nk;kokn vkSj vkèkqfud dky esa] çrhd vkSj Çcc ,d&nwljs dks iwjd cukrs gSaA tSls t;'kadj çlkn

dh dkek;uh esa Þunhß çrhdkRed :i ls thou çokg dks n'kkZrh gSA lkFk gh] unh ds çokg dk Çcc ¼Þunh

dh ygjsa papy FkÈ] tSls dksÃ xhr xk jgh gksaß½ ikBd ds eu esa –'; vkSj JO; vuqHko mRiUu djrk gSA

;gk¡ çrhd vkSj Çcc feydj jpuk dks xgu vkSj laosnu'khy cukrs gSaA

fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dh ,sfrgkfld ;k=k %&

çkphu vkSj eè;dkyhu lkfgR; dk vè;;u djsa rks Kkr gksrk gS fd oSfnd lkfgR; esa vfXu] lw;Z]

vkSj unh tSls çrhd vkè;kfRed vkSj nk'kZfud vFkks± dks O;ä djrs FksA Hkfä dky esa] lwjnkl vkSj

rqylhnkl us çse vkSj Hkfä ds çrhdksa ¼tSls] ;equk] dey½ dk mi;ksx fd;kA jhfrdky esa] çrhd vkSj Çcc

vfèkd vkyadkfjd vkSj lkSan;Zijd gks x,A Nk;koknh ;qx esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dk mi;ksx çd`fr

vkSj ekuoh; Hkkoukvksa ds lay;u ds fy, gqvkA mnkgj.k& fujkyk dh dfork tqgh dh dyh esa tqgh dk Qwy

çse vkSj lkSan;Z dk çrhd gS] vkSj bldk Çcc ¼Þtqgh dh dyh ean ean eqLdqjkÃß½ –'; vkSj HkkoukRed çHkko

iSnk djrk gSA vkèkqfud dky % çsepan ds ;FkkFkZoknh lkfgR; esa çrhd vkSj Çcc lkekftd ;FkkFkZ dks fpf=r

djrs FksA mnkgj.k ds fy,] xksnku esa xk; lkekftd vkSj vkÆFkd fLFkfr dk çrhd gSA uÃ dgkuh vkSj

ukVd esa] eksgu jkds'k] fueZy oekZ] vkSj èkeZohj Hkkjrh tSls ys[kdksa us çrhdksa vkSj Çccksa dks euksoSKkfud vkSj

lkekftd tfVyrkvksa dks O;ä djus ds fy, mi;ksx fd;kA

fo'o lkfgR; ds lanHkZ esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku %&

çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku fo'o lkfgR; esa Hkh egÙoiw.kZ jgs gSaA fofy;e oM~lZoFkZ dh dfork

Daffodils esa MSQksfMy Qwy vkuan vkSj ç—fr ds lkSan;Z dk çrhd gS vkSj Çcc ("A host of golden

daffodils") –'; çHkko iSnk djrk gSA Ýkat dk¶dk % mudh dgkuh Metamorphosis esa xzsxj dk dhV cuuk

lkekftd vyxko vkSj vkRe&fo;kstu dk çrhd gSA xSfcz;y xkÆl;k ekdsZt % One Hundred Years of

Solitude esa ckfj'k ihf<+;ksa ds iru vkSj iqutZuu dk çrhd gSA

fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku %&

bu oSf'od ijaijkvksa ls çHkkfor jgs gSa] fo'ks"k :i ls vkèkqfud dky esa] tc ys[kdksa us ik'pkR;

lkfgR; ls çsj.kk yhA eksgu jkds'k tSls ys[kdksa us Hkkjrh; lanHkks± esa bu midj.kksa dk mi;ksx dj jpukvksa

dks lkoZHkkSfed vkSj LFkkuh; nksuksa Lrjksa ij çklafxd cuk;kA

eksgu jkds'k ds lanHkZ esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku %&

eksgu jkds'k us çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dks vkèkqfud Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa mi;ksx fd;kA



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

mudh jpuk,¡] tSls vk"kk<+ dk ,d fnu] ygjksa ds jktgal] vkSj vkèks&vèkwjs] çrhdksa vkSj Çccksa ds ekè;e ls

eè;oxÊ; thou] çse] egÙokdka{kk] vkSj vkè;kfRed [kkst dks fpf=r djrh gSaA mnkgj.kLo:i vk"kk<+ dk ,d

fnu esa çrhd Þo"kkZÞ çse vkSj HkkoukRed mFky&iqFky dk çrhd gSA efYydk dk Þxk¡oÞ lknxh vkSj çse dk

çrhd gS] tcfd ÞmTtf;uhÞ egÙokdka{kk vkSj lkalkfjdrk dk çrhd gSA

Çcc foèkku % Þlw;Z dk xksyk ikuh dh lrg ls Nw x;kA ikuh ij nwj rd lksuk gh lksuk <y x;kAß

;g –'; Çcc dkfynkl vkSj efYydk ds çse dh {kf.kd lqanjrk dks fpf=r djrk gSA ygjksa ds jktgal dh

çrhdkRedrk% ÞygjsaÞ thou dh vfLFkjrk vkSj ifjorZu dk çrhd gSa] tcfd ÞgalÞ foosd vkSj vkReKku dk

çrhd gSA

Çcc foèkku % Þygjksa dh vkokt tSls dksÃ vuar xhr xk jgh gks]ß ;g JO; Çcc vkè;kfRed xgjkÃ

dks O;ä djrk gSA vkèks&vèkwjs&çrhdkRedrk% Þ[kkyh dqlÊÞ ifjokj esa çrh{kk vkSj vHkko dk çrhd gSA Çcc

foèkku% Þdejs dh gok esa BaMd Fkh] tSls dksÃ lkyksa ls ;gk¡ ugÈ vk;k gks]ß ;g Li'kZ Çcc ifjokfjd fj'rksa

dh BaMd dks fpf=r djrk gSA

dgkfu;k¡ % eycs dk ekfyd %&

jkds'k dh dgkuh eycs dk ekfyd esa eyck ¼[kaMgj½ iqjkuh ijaijkvksa vkSj lkekftd <kaps ds iru

dk çrhd gSA uk;d dk eycs ds çfr yxko mldh vrhr ls tqM+ko vkSj orZeku esa fn'kkghurk dks n'kkZrk

gSA

mnkgj.kLo:i Þog eyck mldk lc dqN Fkk]ß ;g okD; uk;d dh euksn'kk vkSj lkekftd iru

dks çrhdkRed :i ls O;ä djrk gSA

lkfgfR;d lanHkZ vkSj vkykspuk %&

eksgu jkds'k dh jpukvksa esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku ds mi;ksx dks dÃ vkykspdksa us ljkgk

gSA M‚- uxsaæ us jkds'k ds Çccksa dks ÞLe`fr Çccß dh laKk nh] tks vrhr ds vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA

ukeoj Çlg us vk"kk<+ dk ,d fnu dks ÞçrhdkRed ukVdß ekuk] ftlesa O;fäxr vkSj lkekftd }a} dks

çrhdksa ds ekè;e ls O;ä fd;k x;k gSA jkds'k dh Hkk"kk dks ÞdkO;kRedß vkSj ÞÇcc&foèkkf;uhß ekuk x;k

gS] tks x| esa Hkh dkO; dk çHkko iSnk djrh gSA  jkds'k ds ledkyhu ys[kdksa] tSls fueZy oekZ vkSj deys'oj

us Hkh çrhdkRedrk dk mi;ksx fd;k] ysfdu jkds'k dk fo'ks"k ;ksxnku ;g jgk fd mUgksaus çrhdksa dks

vkèkqfud eè;oxÊ; thou ds lanHkZ esa çLrqr fd;kA mudh jpuk,¡ ik'pkR; çrhdokn ¼tSls] Vh-,l- bfy;V

vkSj ,tjk ikmaM½ ls çHkkfor gksus ds ckotwn Hkkjrh; ijaijkvksa vkSj laosnukvksa ls xgjs tqM+h gSaA

fu"d"kZ %&

eksgu jkds'k dh jpuk,¡ çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku ds ekè;e ls vkèkqfud Hkkjrh; lekt dh

tfVyrkvksa dks fpf=r djrh gSaA mudh jpukvksa esa çrhd] tSls o"kkZ] ygjsa] [kkyh dqlÊ] vkSj eyck] O;fäxr

vkSj lkekftd }a}ksa dks xgurk ls O;ä djrs gSaA Çcc foèkku] fo'ks"k :i ls ç—fr vkSj 'kgjh ifjos'k ds Çcc]

mudh jpukvksa dks ,sfUæ; vkSj HkkoukRed xgjkÃ çnku djrs gSaA jkds'k dk ;ksxnku ;g jgk fd mUgksaus

çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku dks u dsoy lkfgfR;d lkSan;Z ds fy, mi;ksx fd;k] cfYd vkèkqfud euq";
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ds vfLrRooknh ç'uksa vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj djus ds fy, HkhA mudh jpuk,¡ ikBd dks u dsoy

dgkuh ;k ukVd ds dFkkud ls tksM+rh gSa] cfYd xgu Çpru vkSj vkRe&fo'ys"k.k ds fy, çsfjr djrh gSaA

eksgu jkds'k dh jpuk,¡ fgUnh lkfgR; esa çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku ds mR—"V mnkgj.k gSaA muds ukVd

vkSj dgkfu;k¡ vkèkqfud Hkkjrh; lekt ds var}±}] çse] egRokdka{kk] vkSj vkè;kfRed [kkst dks çrhdksa vkSj

Çccksa ds ekè;e ls O;ä djrh gSaA vk"kk<+ dk ,d fnu esa o"kkZ vkSj dey dk Qwy] ygjksa ds jktgal esa gal

vkSj ygjsa] vkSj vkèks&vèkwjs esa [kkyh dqlÊ tSls çrhd mudh jpukvksa dks xgu vkSj cgqLrjh; cukrs gSaA Çcc

foèkku ds ekè;e ls os ç—fr] 'kgjh thou] vkSj ekuoh; laosnukvksa dks thoar djrs gSaA jkds'k dh jpuk,¡

u dsoy lkfgfR;d –f"V ls egRoiw.kZ gSa] cfYd lkekftd vkSj euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, Hkh çklafxd

gSaA çrhdkRedrk vkSj Çcc foèkku lkfgR; esa Hkkoukvksa] fopkjksa] vkSj ;FkkFkZ dks xgu vkSj çHkkoh <ax ls O;ä

djus ds l'kä ekè;e gSaA çrhdkRedrk vewrZ fopkjksa dks ewrZ :i nsrh gS] tcfd Çcc foèkku ,sfUæ; vuqHkoksa

dks thoar djrk gSA fgUnh lkfgR; esa bu nksuksa rRoksa dh le`) ijaijk jgh gS] tks oSfnd dky ls ysdj

Nk;kokn vkSj vkèkqfud dky rd fodflr gqÃ gSA eksgu jkds'k tSls ys[kdksa us bu midj.kksa dk mi;ksx

vkèkqfud Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa dks fpf=r djus ds fy, fd;k] ftlls mudh jpuk,¡ lkfgfR;d

vkSj lkekftd nksuksa –f"V;ksa ls egRoiw.kZ cu xb±A çrhd vkSj Çccksa dk ;g lay;u u dsoy lkfgfR;d

lkSan;Z dks c<+krk gS] cfYd ikBd dks xgu Çpru vkSj vkRe&fo'ys"k.k ds fy, çsfjr djrk gSA

lanHkZ %&

1- çlkn] t;'kadj] dkek;uh] Hkkjrh; KkuihB] uÃ fnYyh] 1935-

2- iar] lqfe=kuanu] ikfjtkr] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh] 1932-

3- uxsaæ] M‚- vkèkqfud lkfgR;- çHkkr çdk'ku] uÃ fnYyh] 1970-

4- Çlg] ukeoj] Nk;kokn] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh] 1955-

5- bfy;V] Vh-,l- The Waste Land. Faber - Faber] yanu] 1922-

6- jkds'k] eksgu] vk"kk<+ dk ,d fnu] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh] 1958-

7- jkds'k] eksgu] ygjksa ds jktgal] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh] 1963-

8- jkds'k] eksgu] vkèks&vèkwjs] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh] 1969-

9- Çlg] ukeoj] dfork ds u, çfreku- jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh] 1968-

10- uxsaæ] M‚- vkèkqfud lkfgR;] çHkkr çdk'ku] uÃ fnYyh] 1970-

11- xxZ] eatwJh- ÞfcEc&foèkkuß manjushreegarg.blogspot.com] 2017-

12- Þeksgu jkds'k] hi.wikipedia.org] 2006-  ÞfcEc&foèkku] hi.wikipedia.org. 2021-

13- Þeksgu jkds'k ds ukVî f'kYiß drishtiias.com] 2017-
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lks'ky ehfM;k ij fganh Hkk"kk dk mi;ksx % çHkko
vkSj pqukSfr;ka

feuk{kh

lqiq=h vksVkjke] xzke iapk;r :iokl] ok;k lkstr flVh] ftyk ikyh&306104] jktLFkkuA

1- çLrkouk %&

21oha lnh dks ^fMftVy ;qx* dgk tk, rks dksbZ vfr'k;ksfä ugha gksxhA bl ;qx esa lks'ky ehfM;k

us laçs"k.k] laokn vkSj vfHkO;fä dh ijaijkxr /kkjkvksa dks rksM+rs gq, ,d ubZ Hkk"kk laL—fr dk l`tu fd;k

gSA Hkkjr tSls cgqHkk"kh jk"Vª esa lks'ky ehfM;k ij fganh Hkk"kk dk mi;ksx fujarj c<+rk tk jgk gSA ;g u

dsoy laçs"k.k dk ek/;e gS] cfYd lkaL—frd iqutkZxj.k] lkekftd psruk vkSj Hkk"kk;h vfLerk dk Hkh eap

cu x;k gSA

2- lks'ky ehfM;k ij fganh dh c<+rh mifLFkfr %&

Hkkjr esa baVjusV Økafr vkSj eksckby VsDuksy‚th dh igq¡p xzkeh.k {ks=ksa rd gksus ds ckn fganh Hkk"kh

tula[;k dk ,d cM+k fgLlk lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l ls tqM+k gSA dqN vkadM+s bl ifjorZu dks Li"V

djrs gSa %&

IAMAI vkSj Kantar dh 2023 dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa 80 djksM+ ls vf/kd baVjusV

mi;ksxdrkZ gSa] ftuesa yxHkx 55 izfr'kr mi;ksxdrkZ fganh dks çkFkfedrk nsrs gSaA

YouTube vkSj Facebook ij lcls vf/kd ns[ks tkus okys ohfM;ks vc fganh esa gksrs gSaA

Koo App tSls IysVQ‚eZ fo'ks"k :i ls Hkkjrh; Hkk"kkvksa] fo'ks"kdj fganh] dks c<+kok nsrs gSaA

;g Li"V ladsr gSa fd fganh vc fMftVy Lisl esa dsoy ^,d fodYi* ugha] cfYd ,d çHkko'kkyh

vkSj lfØ; Hkk"kk cu pqdh gSA

3- fganh Hkk"kk ds lks'ky ehfM;k ij çHkko %&

¼d½ Hkk"kkbZ yksdra=hdj.k %& lks'ky ehfM;k us fganh dks dsoy vfHktkr oxZ rd lhfer ugha j[kk] cfYd

lkekU; tu] xzkeh.k turk] fdlkuksa] efgykvksa vkSj Nk=ksa dks Hkh vkokt nhA vc dksbZ Hkh O;fä fcuk

laikndh; lsalj ds lh/ks viuh ckr dg ldrk gS & vkSj og Hkh viuh Hkk"kk] fganh esaA

¼[k½ yksdlaL—fr vkSj cksyh&ijaijkvksa dk iqu#RFkku %& Hkk"kk dsoy O;kdj.k ugha gksrh] og laL—fr dk

okgd gksrh gSA lks'ky ehfM;k ij fganh esa LFkkuh; cksyh] yksdksfä;k¡] eqgkojs vkSj ikjaifjd dFkk,a u,
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:iksa esa ykSV jgh gSa & ehe] dfork] LVsVl] jhYl] vkSj i‚MdkLV ds :i esaA

¼x½ fMftVy lkfgfR;drk dk foLrkj %& fganh Cy‚Xl] Qslcqd dFkk,a] fV~oVj dfork,a vkSj baLVkxzke ij

^dkO;&ikB* us u, l`tukRed eap rS;kj fd, gSaA gtkjksa ;qok fganh esa dfork,a] xtysa] y?kqdFkk,¡ vkSj

laLej.k iksLV dj jgs gSaA

¼?k½ jktuhfrd o lkekftd foe'kZ esa Hkkxhnkjh %& vc xzkeh.k fdlku gks ;k csjkstxkj ;qok & os fganh

ds ek/;e ls vius eqíksa dks ok;jy dj ldrs gSaA ;g lapkj dh yksdrkaf=drk dks n'kkZrk gSA

4- lks'ky ehfM;k ij fganh Hkk"kk dh çeq[k pqukSfr;ka %&

¼d½ vaxzsth dk çHkqRo %& lks'ky ehfM;k ij fganh ds lkFk vaxzsth dk feJ.k ¼fgafXy'k½ rsth ls c<+ jgk

gSA ÞTum mujhe like karoß] ÞYeh post viral kar doß tSlh Hkk"kk 'kSyh fganh dh 'kq)rk vkSj

O;kdjf.kd e;kZnk dks pqukSrh nsrh gSA

¼[k½ orZuh ,oa O;kdj.k dh fxjkoV %& fy[kus dh LoPNanrk vkSj vkSipkfjd laiknu ds vHkko esa lks'ky

ehfM;k ij fganh orZuh] fojke fpà vkSj O;kdj.k dh vuns[kh vke ckr gSA

¼x½ rduhdh vojks/k %& cgqr ls IysVQ‚eZ~l ij vc Hkh fganh Q‚UV] Vkbfiax dhcksMZ ;k vuqokn Vwy

i;kZIr lVhd ugha gSaA

xwxy VªkalysV tSls VwYl vHkh Hkh fganh ds Hkko vkSj lanHkZ dks lgh <ax ls ugha idM+ ikrsA

o‚;l Vkbfiax rduhd esa fganh dks mfpr ekU;rk feyus dh çfØ;k /kheh gSA

¼?k½ lkexzh dh xq.koÙkk vkSj fo'oluh;rk %& lks'ky ehfM;k ij fganh esa QSyus okyh lkexzh esa Qsd

U;wt] vQokgsa vkSj lrgh Kku dk va'k c<+ jgk gSA ;g Hkk"kk dh fo'oluh;rk dks vk?kkr igqapkrk

gSA

5- lek/kku vkSj lq/kkj ds mik; %&

¼d½ rduhdh l'kfädj.k %& fganh Hkk"kk ds fy, mi;qä dhcksMZ] o‚bl buiqV VwYl] AI vuqokn

l‚¶Vos;j rFkk fganh v‚fIVekbTM ,Yxksfjn~e fodflr fd, tk,aA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks çkFkfedrk nsus okys IysVQ‚ElZ dks çksRlkfgr fd;k tk,A

¼[k½ f'k{k.k vkSj çf'k{k.k %& fo|kfFkZ;ksa] daVsaV fØ,VlZ vkSj i=dkjksa ds fy, fganh Hkk"kk ds O;kdj.k]

Vad.k] vkSj laçs"k.k dh dk;Z'kkyk,a vk;ksftr gksaA fMftVy fganh ys[ku ikBîØe 'kq: fd, tk,aA

¼x½ xq.koÙkkiw.kZ daVsaV dks c<+kok %& lkfgR;] i=dkfjrk] lekt'kkL= vkSj bfrgkl tSls fo"k;ksa esa mPp

xq.koÙkk okys fganh daVsaV dks ljdkjh vkSj futh nksuksa Lrjksa ij çksRlkgu feysA

ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk fMftVy lkfgfR;d mRlo vkSj çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,aA

¼?k½ uhfr&fuekZ.k esa fganh dh Hkkxhnkjh %& lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky; }kjk fganh dks lks'ky ehfM;k

uhfr;ksa esa ,d laoS/kkfud vkSj çkFkfed Hkk"kk ds :i esa LFkku fn;k tk,A

6- fu"d"kZ %&

fganh Hkk"kk vkt lks'ky ehfM;k ij ek= ,d laokn dk midj.k ugha] cfYd laL—fr] igpku vkSj

fopkj dh okgd cu pqdh gSA blesa turk dh Hkkouk,¡] la?k"kZ] gkL;] O;aX; vkSj lkfgR; lc dqN lekfgr
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gSA tgk¡ ,d vksj lks'ky ehfM;k us fganh dks tu&tu rd igq¡pk;k gS] ogha nwljh vksj blls tqM+h Hkk"kkbZ

'kq)rk] xq.koÙkk vkSj rduhdh lq–<+rk dh pqukSfr;k¡ Hkh gSaA vko';drk gS fd ljdkj] lekt] f'k{k.k laLFkku

vkSj rduhdh eap feydj fganh dks fMftVy ;qx dh çeq[k Hkk"kk cukus dh fn'kk esa laxfBr ç;kl djsaA

7- lanHkZ lwph ¼References½ %&

1- IAMAI & Kantar – Digital Adoption and Language Preferences in India, 2023

2- jktHkk"kk foHkkx] Hkkjr ljdkj % fganh Hkk"kk uhfr çfrosnu] 2022

3- Þfganh vkSj lks'ky ehfM;kß % Hkkjrh; lapkj v/;;u if=dk ¼2023 vad½

4- xwxy bafM;k % Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij fjiksVZ] 2021

5- Ashok Kumar, Digital Hindi and Language Hybridization, Journal of Linguistics, 2022

6- baVjusV vkSj eksckby ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k ¼IAMAI½ dh okf"kZd fjiksVZ] 2024
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fofHkUu jktoa'kksa ds chp ;q) vkSj la?k"kZ % ,d
,sfrgkfld fo'ys"k.k

lquhrk tSu

lgk;d vkpk;Z] bfrgkl ¼VSY½] jktdh; egkfo|ky; nsoyh ¼Vksad½

çLrkouk %&

       Hkkjr dk bfrgkl vR;ar xkSjo'kkyh jgk gS] ijarq ;g la?k"kksaZ vkSj ;q)ksa ls Hkh Hkjk gqvk gSA fofHkUu

jktoa'kksa us viuh lÙkk dks LFkkfir djus] foLrkj nsus ;k çfr}a}h 'kfä;ksa dks ijkLr djus gsrq le;&le;

ij ;q) fd,A bu la?k"kksaZ us Hkkjrh; miegk}hi dh jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd fn'kk dks

çHkkfor fd;kA bl vkys[k esa fofHkUu çeq[k jktoa'kksa ds chp gq, ;q)ksa] muds dkj.kksa] ifj.kkeksa vkSj çHkkoksa

dk v/;;u fd;k x;k gSA Hkkjr dk bfrgkl fofo/k jktoa'kksa] mudh lkaL—frd miyfC/k;ksa] jktuhfrd la?k"kksaZ

vkSj lSU; vfHk;kuksa dk laxe gSA bu jktoa'kksa ds chp gq, ;q) dsoy {ks=h; foLrkj ds fy, ugha Fks] cfYd

lÙkk] /keZ] vkfFkZd lalk/kuksa vkSj oSpkfjd çHkqRo ds fy, Hkh yM+s x,A bl 'kks/k&i= esa eq[;r% çkphu]

e/;dkyhu vkSj çkjafHkd vk/kqfud Hkkjr ds çeq[k jktoa'kksa % tSls ekS;Z] xqIr] çfrgkj] pkyqD;] iky] pksy]

fnYyh lYrur] eqxy] ejkBk vkSj jktiwrksa ds e/; gq, la?k"kksaZ dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

1- çkphu Hkkjr ds ;q) vkSj la?k"kZ %&

ekS;Z vkSj uan oa'k % paæxqIr ekS;Z us pk.kD; dh lgk;rk ls uan oa'k dks ijkftr dj ekS;Z lkezkT;

dh LFkkiuk dhA ;g la?k"kZ uhfr] xqIrpjh vkSj lSU; dkS'ky dk mnkgj.k gSA

ekS;Z&lsY;qdl la?k"kZ %& paæxqIr ekS;Z vkSj fldanj ds lsukifr lsY;qdl fudsVj ds chp la?k"kZ ds

i'pkr laf/k gqbZ vkSj lhek fu/kkZj.k gqvkA

xqIr oa'k vkSj gw.k vkØe.k %& LdanxqIr us gw.kksa ds vkØe.k dks jksd dj xqIr lkezkT; dkst cpk;kA

;g la?k"kZ Hkkjr ds lkaL—frd vfLrRo dh j{kk dk çrhd FkkA

2- e/;dkyhu Hkkjr ds la?k"kZ %&

jktiwrksa vkSj eqfLye vkØkarkvksa ds ;q) % i`Fohjkt pkSgku vkSj eqgEen xkSjh ds chp rjkbu ds ;q)

¼1191 vkSj 1192½ vR;ar fu.kkZ;d jgsA buesa gkj ds ckn fnYyh esa eqfLye 'kklu dh uhao iM+hA

fnYyh lYrur vkSj nf{k.k ds jkT; %& rqxyd vkSj f[kyth oa'kksa us nf{k.k Hkkjr ds ;kno] dkdrh;

vkSj gks;lyk jktkvksa ij fot; çkIr dhA
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fot;uxj vkSj cgeuh la?k"kZ %& ;g ;q) 14oha ls 16oha 'krkCnh rd pyk] ftlesa nf{k.k Hkkjr dh

jktuhfrd fn'kk fu/kkZfjr gqbZA

3- eqxy dky ds çeq[k la?k"kZ %&

eqxy&jktiwr la?k"kZ vkSj laf/k;k¡ %& vdcj us dbZ jktiwr jktkvksa ls la?k"kZ fd;k] fdarq ckn esa

fookg&laf/k vkSj jktuhfrd le>kSrksa ls mUgsa lkFk fy;kA dsoy esokM+ ds egkjk.kk çrki us gYnh?kkVh

¼1576½ esa ohjrk ls la?k"kZ fd;kA

eqxy&fl[k ;q) %& vkSjaxtsc ds 'kkludky esa xq# rsxcgknqj vkSj xq# xksfoan flag ds usr`Ro esa fl[kksa

us /kkfeZd Lora=rk ds fy, la?k"kZ fd;kA

eqxy&ekjkBk la?k"kZ %& f'kokth }kjk LFkkfir ejkBk lkezkT; us vkSjaxtsc ds 'kklu ds fo#)

fu.kkZ;d ;q) fd,] ftlus eqxyksa ds iru dh uhao j[khA

4- çkjafHkd vk/kqfud la?k"kZ %&

ejkBk&fl[k la?k"kZ % lhfer ijarq mYys[kuh; la?k"kZ] fo'ks"k :i ls iatkc {ks= esa fu;a=.k dks ysdjA

jktiwr&ekjkBk la?k"kZ % ejkBksa ds mÙkj Hkkjr esa çHkko ds pyrs jktLFkku ds dbZ jkT;ksa ls Vdjko

gqvkA

vaxzstksa ds vkxeu ds ckn la?k"kZ %& fofHkUu jktoa'kksa us varr% vaxzstksa ds fo#) Lora=rk ds fy, ;q)

fd, & tSls 1857 dk çFke Lora=rk laxzke] ftlesa >k¡lh dh jkuh] rkR;k Vksis] cgknqj 'kkg tQj çeq[k jgsA

5- çkjafHkd la?k"kZ %

egktuin dky vkSj ekS;Z oa'k & NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds egktuin dky esa ex/k] dks'ky] oRl]

voafr tSls 'kfä'kkyh jkT;ksa ds chp çHkqRo dh çfrLi/kkZ ns[kh xbZA ex/k us varr% f'k'kqukx] uan vkSj fQj

ekS;Z oa'k ds varxZr lHkh çfr}af};ksa dks ijkftr fd;kA

ekS;Z oa'k dh fot; & paæxqIr ekS;Z us uan oa'k dks ijkftr dj ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk dhA mlds

mÙkjkf/kdkjh lezkV v'kksd us dfyax fot; ¼261 bZ- iw-½ ds ckn vfgalk vkSj /keZ dh uhfr viukbZA

6- xqIr oa'k vkSj gw.k vkØe.k & xqIr oa'k us yxHkx 320 bZLoh ds ckn mÙkj Hkkjr esa lÙkk LFkkfir dhA

leqæxqIr us nf{k.k Hkkjr ds vusd jktkvksa dks ijkftr fd;kA

gw.kksa ls la?k"kZ %& LdanxqIr us gw.k vkØe.kksa dk MVdj eqdkcyk fd;kA bl la?k"kZ ls xqIr lkezkT;

detksj gqvk] vkSj Hkkjr esa ,d ckj fQj {ks=h; jktkvksa dk opZLo c<+kA

7- nf{k.k Hkkjr esa pksy] ikaMî] psj vkSj pkyqD; la?k"kZ & nf{k.k Hkkjr esa pksy] ikaMî] psj] vkSj pkyqD;

jktoa'kksa ds chp çHkqRo dh çfrLi/kkZ jghA

pksy&pkyqD; la?k"kZ %& pksy lezkV jktjktk vkSj jktsaæ pksy us pkyqD;ksa ls dbZ ;q) fd,A pksyksa

dh ukSlsuk Hkh vR;ar 'kfä'kkyh Fkh] ftlus Jhyadk vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k rd fot; irkdk QgjkbZA

8- f=i{kh; la?k"kZ ¼xqtZj çfrgkj] jk"VªdwV vkSj iky½ %& 8oha ls 10oha 'krkCnh ds chp mÙkj Hkkjr esa

rhu 'kfä'kkyh jktoa'kksa % xqtZj çfrgkj] jk"VªdwV vkSj iky ds chp mÙkj Hkkjr ij fu;a=.k gsrq f=i{kh; la?k"kZ

gqvkA ;g la?k"kZ dbZ ihf<+;ksa rd pyk vkSj buesa ls dksbZ Hkh LFkk;h :i ls loZ'kfäeku ugha cu ik;k] ftlls
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Hkkjr dh jktuhfrd vfLFkjrk c<+hA

9- eqfLye vkØe.k vkSj jktiwr la?k"kZ %& 11oha&12oha 'krkCnh esa egewn xtuoh vkSj eqgEen xksjh ds

vkØe.kksa ds nkSjku jktiwr jkT;ksa ¼pkSgku] ijekj] lksyadh] xgM+oky½ us ohjrkiwoZd yM+kbZ yM+hA

rjkbu dk ;q) ¼1191&1192½ %& i`Fohjkt pkSgku vkSj eqgEen xksjh ds chp gq, bu nks ;q)ksa us

Hkkjrh; bfrgkl dh fn'kk cny nhA nwljs ;q) esa ijkt; ds ckn eqfLye lÙkk dk ços'k lq–<+ gks x;kA

10- fnYyh lYrur vkSj {ks=h; foæksg %& fnYyh lYrur ds dky esa Hkh fofHkUu jktiwr] nf{k.k Hkkjrh;

,oa cgeuh] fot;uxj vkfn jkT;ksa us dsaæ ls Lora= gksus ds fy, la?k"kZ fd,A fot;uxj vkSj cgeuh jkT;ksa

ds chp yxkrkj ;q) gq,] ftlls nf{k.k Hkkjr ds jktuhfrd lehdj.k cnyrs jgsA

11- eqxy lkezkT; vkSj jktiwr&ekjkBk la?k"kZ %&

eqxy&jktiwr la?k"kZ %& çkjaHk esa eqxyksa vkSj jktiwrksa ds chp la?k"kZ gqvkA ¼mnkgj.k % jk.kk lkaxk cuke

ckcj] gYnh?kkVh ;q) esa egkjk.kk çrki cuke vdcj½A

eqxy&ekjkBk la?k"kZ %& vkSjaxtsc ds dky esa ejkBkvksa us eqxyksa dks dM+h VDdj nhA f'kokth us Lora=

ejkBk lkezkT; dh LFkkiuk dh vkSj Nkikekj ;q) uhfr dks viuk;k

12- fczfV'k dky esa la?k"kZ vkSj iru %& fczfV'k bZLV bafM;k daiuh us ,d&,d dj ejkBk] fl[k] caxky]

vo/k] eSlwj] iatkc vkfn dks ijkftr dj Hkkjr ij fu;a=.k dj fy;kA rhuksa ejkBk ;q)] fla/k vkSj iatkc

ij vkØe.k] rFkk 1857 dk foæksg lHkh Hkkjrh; 'kfä;ksa ds la?k"kZ vkSj vlQyrkvksa dk çek.k gSaA

fo'ys"k.k %&

      jktoa'kksa ds chp gq, ;q)ksa us Hkkjr dh jktuhfrd lajpuk dks ckj&ckj ifjofrZr fd;kA tgk¡ ,d

vksj bu la?k"kksaZ ls vusd lkaL—frd /kjksgjsa u"V gqbZa] ogha nwljh vksj ,d le`) lSU; ijaijk] j.kuhfr vkSj

jktuhfrd pkrq;Z dk fodkl Hkh gqvkA ysfdu bu vkarfjd la?k"kksaZ us fons'kh vkØkarkvksa dks volj Hkh çnku

fd;k] ftldk ifj.kke Fkk Hkkjr dh /khjs&/khjs gksrh ijra=rkA

fu"d"kZ %&

       Hkkjr ds jktoa'kh; ;q)ksa dk bfrgkl dsoy 'kfä çn'kZu ugha] vfirq oSpkfjd] lkaL—frd vkSj

j.kuhfrd Vdjkoksa dk Hkh bfrgkl gSA ;fn bu la?k"kksaZ esa ,drk vkSj nwj–f"V gksrh] rks Hkkjr dk bfrgkl vkSj

orZeku nksuksa gh dqN fHkUu gksrsA ;g 'kks/k&i= Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, ;g lh[k nsrk gS fd vkarfjd

,drk fdlh Hkh lH;rk ds nh?kZdkfyd vfLrRo dh dqath gSA

lanHkZ lwph ¼References½ %&

1- jksfeyk Fkkij – A History of India

2- bjQku gchc – Medieval India : The Study of a Civilization
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gfj;k.kk esa tulkaf[;dh; Hkwfe ifjorZu ij çHkko
lqfer ';ksjk.k] 'kks/kkFkhZ

MkW- vkyksd dqekj caly] “kks/k funsZ”kd

Hkwxksy foHkkx] Jh txnh”kizlkn >kcjey fVcMsokyk fo”ofo|ky;] jktLFkku&333001

gfj;k.kk] Hkkjr dk ,d çeq[k —f"k ç/kku jkT;] *Hkkjr dk vUu HkaMkj* dgs tkus okys jkT;ksa esa vxz.kh

gSA ysfdu gky ds o"kksaZ esa ;gk¡ rhoz tulkaf[;dh; ifjorZu fo'ks"kdj tula[;k o`f)] 'kgjhdj.k vkSj

vkS|ksfxdhdj.k us jkT; dh ikjaifjd —f"k O;oLFkk dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA gfj;k.kk] Hkkjr dk ,d

çeq[k —f"k ç/kku jkT;] *Hkkjr dk vUu HkaMkj* dgs tkus okys jkT;ksa esa vxz.kh gSA bl 'kks/k&i= dk mís';

gfj;k.kk esa gks jgs tulkaf[;dh; ifjorZuksa dk —f"k Hkwfe] mRiknu] xzkeh.k jkstxkj vkSj [kk| lqj{kk ij iM+

jgs çHkkoksa dk fo'ys"k.k djuk gSA gfj;k.kk Hkkjr ds mu jkT;ksa esa ls ,d gS] tgk¡ lkekftd&lkaL—frd

ifjorZu rsth ls ?kfVr gks jgs gSaA fo'ks"kdj if'peh gfj;k.kk ds fHkokuh] fglkj vkSj fljlk ftys] tks eq[;r%

—f"k vk/kkfjr gSa] ogk¡ tulkaf[;dh; cnykoksa ds dkj.k lkekftd lajpuk] vkfFkZd fØ;k,¡ rFkk lkaL—frd

ewY;ksa esa mYys[kuh; ifjorZu ns[kk x;k gSA tulkaf[;dh; ifjorZu dk rkRi;Z tula[;k dh la[;k] lajpuk]

forj.k vkSj ço`fÙk;ksa esa le; ds lkFk gksus okys cnykoksa ls gSA ;g 'kks/k&i= fo'ks"k :i ls bu rhu ftyksa

esa tula[;k o`f)] 'kgjhdj.k] fyaxkuqikr] çoklu vkSj f'k{kk tSls dkjdksa ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djrk gSA

izLrkouk %&

fHkokuh] fglkj] fljlk ftys ds fofHkUu fgLlksa esa rst tulkaf[;dh; vkSj —f"k ifjorZuksa dk

nLrkosthdj.k djrk gSA ftyks ds fofHkUu fgLlksa esa lkekU; Hkwfe mi;ksx iSVuZ vkSj [ksrh dh xbZ Hkwfe dh

miyC/krk esa cgqr fHkUurk gSA gkyk¡fd] MsVk ds f}pj fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd ftys ds lHkh Qly

okys {ks=ksa esa —f"k fodkl tula[;k o`f} ls dkQh ihNs gS] dqN {ks=ks dks NksM+dj tgk¡ [kk| Qlyksa dh o`f}

vf/kd gSA ge tkurs gSa fd Hkwfe vkSj mldk LFkyh; okrkoj.k vfuok;Z :i ls ,d egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku

gS tks euq";ksa dh 99 izfr'kr [kk| vko';drk dks iwjk djrk gSA bl çdkj rkfdZd :i ls] ;g dkQh

laHkkouk gS fd tc ;g Hkwfe tula[;k o`f} ds dkj.k xaHkhj [krjs esa gS] rks fdlkuksa dks xgu cgq&Qly

mRiknu ds ek/;e ls ckj&ckj mlh Hkwfe dk mi;ksx djus dh vko';drk gSA tc fdlku xgu [ksrh ds

fy, tkrs gSa] rks mUgsa e'khuh—r [ksrh dk mi;ksx djuk iM+rk gS vkSj viuh ikjaifjd Lons'kh —f"k ç.kkyh

ls vpkud cnyko djuk iM+rk gSA e'khuh—r [ksrh dh 'kq:vkr Qly mRiknu esa rst o`f} çnku djrh

gS tks c<+rh vkcknh dk leFkZu djus ds fy, vko';d gSA vrhr esa ,f'k;k vkSj vÝhdk esa ikjaifjd fuokZg
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[ksrh esa ?kw.kZu [ksrh ;k eksuks&Ø‚fiax 'kkfey Fkh] ftlesa Hkwfe dks dqN le; ds fy, ijrh j[kk tkrk Fkk]

bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd feêh dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gS] ftlls Hkwfe iwjh rjg ls jklk;fud [kkn

vkSj vfu;af=r flapkbZ ij fuHkZj gks tkrh gSA blfy,] e'khuh—r [ksrh dh vksj c<+ jgs fdlku vc ekSleh

ckfj'k ij fuHkZj ugha jg tkrs vkSj lkFk gh] Lons'kh [ksrh ds rjhdksa ls Hkh iwjh rjg ls csn[ky gks tkrs gSaA

e'khuh—r [ksrh ds dkj.k Qly mRiknu c<+rk gS] fQj Hkh ,d iwjd /kkj.kk fodflr gksrh gS tc yksx

vkerkSj ij tula[;k dks de djus ds ckjs esa de ijokg djrs gSaA

fHkokuh] fglkj vkSj fljlk gfj;k.kk ds —f"k ç/kku ftys gSa] tks vkS|ksfxdj.k vkSj 'kgjhdj.k dh vksj

c<+rs gq, vusd lkekftd cnykoksa ls xqtj jgs gSaA

& fHkokuh dh igpku *NksVk dk'kh* vkSj diM+k m|ksx ls gSA

& fglkj ,d çeq[k f'k{kk] i'kqikyu vkSj vkS|ksfxd dsaæ gSA

& fljlk tSfod [ksrh] dikl mRiknu vkSj /kkfeZd fofo/krk ds fy, çfl) gSA

mís'; %&

& bu ftyksa esa tula[;k vkSj lkekftd lajpuk esa vk, ifjorZuksa dk v/;;uA

& tulkaf[;dh; cnykoksa dk Hkwfe mi;ksx] jkstxkj vkSj lkekftd laca/kksa ij çHkkoA

& çoklu vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k mRiUu lkekftd pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.kA

& ljdkjh ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa dh Hkwfedk dh leh{kkA

tulkaf[;dh; ifjorZu gfj;k.kk dk tulkaf[;dh; ifj–'; %

tula[;k o`f)

& 2001 esa gfj;k.kk dh tula[;k 2-11 % djksM+A

& 2011 esa 2-54 djksM+ 20-1% dh o`f)A

      vuqekur% 2023 esa 2-92 djksM+ ls vf/kd tula[;k ?kuRo ¼2011½ 573 O;fä/oxZ fdeh ¼jk"Vªh; vkSlr

382 ls vf/kd½

'kgjhdj.k

& 2001 esa 'kgjh tula[;k 29%

& 2011 esa 34%

Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu

& o"kZ 2000 esa dqy —f"k Hkwfe % 38 yk[k gsDVs;j

& o"kZ 2020 esa ?kVdj 35-5 yk[k gsDVs;j

vkS|ksfxd vkSj vkoklh; mi;ksx gsrq —f"k Hkwfe dk vf/kxzg.k yxkrkj c<+k gSA

—f"k ij tulkaf[;dh; ifjorZu ds çHkko %

—f"k Hkwfe esa deh vkS|ksfxd gc cuus dh çfØ;k esa fHkokuh] fglkj] lksguk tSls {ks=ksa dh yk[kksa

gsDVs;j —f"k Hkwfe dk 'kgjh mi;ksx esa :ikarj.kA

Hkwfe vf/kxzg.k dh nj NCR {ks= esa lokZf/kdA
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flapkbZ vkSj ty ladV %&

Hkwfexr ty dk vfr nksgu % gfj;k.kk ds 141 esa ls 85 [kaM *vR;f/kd nksgu*Js.kh esa flapkbZ ykxr

esa o`f)] fdlkuksa ij vkfFkZd cks>A mRiknu esa cnyko ikjaifjd xsgw¡&/kku ç.kkyh ls gVdj udnh Qlyksa

¼ckxokuh] Qwyksa dh [ksrh] d‚UVªSDV QkfeaZx} dh vksj #>kuA 'kgjh {ks=ksa esa 'ks"k cps fdlkuksa }kjk lCth

mRiknu] nw/k mRiknu ;k xSj&—f"k O;olk;ksa esa LFkkukarj.kA

;qok fdlkuksa dh la[;k esa fxjkoV foLr`r fo'ys"k.k % gky ds o"kksaZ esa ;g ns[kk x;k gS fd —f"k {ks=

esa ;qok oxZ dh Hkkxhnkjh yxkrkj ?kV jgh gSA xzkeh.k ;qokvksa dk —f"k esa :>ku de gksrk tk jgk gS] ftlls

ikjaifjd —f"k O;oLFkk ladV esa gSA gfj;k.kk ds fglkj] fHkokuh vkSj fljlk tSls ftyksa esa] tgk¡ dHkh ;qok

[ksfrgj dke esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs Fks] vc os 'kgjh {ks=ksa dh vksj iyk;u dj jgs gSa ;k ukSdjh] O;kikj]

rduhdh f'k{kk vkSj lsok {ks=ksa esa jkstxkj ryk'k jgs gSaA —f"k dh vfuf'prrk] de vk;] tyok;q ifjorZu]

dtZ dh leL;k vkSj cktkj esa ewY; vfLFkjrk tSls dkj.kksa us ;qokvksa dks bl is'ks ls nwj dj fn;k gSA

vk¡dM+s o lanHkZ % NSSO ¼2019½ ds vuqlkj] 18 &35 o"kZ ds ;qokvksa esa ls dsoy 22 izfr”kr gh d`f"k

dks iw.kZdkfyd is'kk ekurs gSaA gfj;k.kk —f"k foHkkx ds vuqlkj] fiNys ,d n'kd esa 15 izfr”kr ;qok fdlku

xk¡oksa ls iyk;u dj pqds gSaA f'k{kk] vk/kqfudrk vkSj 'kgjh thou dh vksj vkd"kZ.k % tSls&tSls f'k{kk dk Lrj

c<+ jgk gS] ;qok oxZ vk/kqfud thou 'kSyh vkSj 'kgjh lqfo/kkvksa dh vksj vkdf"kZr gks jgk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa

eksckby] baVjusV] lks'ky ehfM;k] Vhoh vkfn ek/;eksa ls 'kgjh thou dk çHkko xgjkrk tk jgk gSA fHkokuh

vkSj fglkj tSls ftyksa esa dksfpax laLFkkuksa] vkbZVhvkbZ] d‚ystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dh c<+rh la[;k ;qokvksa

dks xSj&—f"k dfj;j ds fy, çsfjr dj jgh gSA 'kgjh thou esa feyus okyh lqfo/kk,¡ & tSls eYVhIysDl]

czkaMsM jkstxkj] rduhdh {ks=] ljdkjh@çkbosV t‚c dh rS;kjh&xzkeh.k ;qokvksa dks vkdf"kZr djrh gSaA fglkj

dk pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo|ky; ,d çeq[k dsaæ gS] ysfdu ogk¡ Hkh —f"k foKku esa i<+us okys Nk=

[ksrh dks viukus ds ctk; 'kks/k] ç'kklu ;k futh {ks= dh vksj tkrs gSaA fljlk esa —f"k vk/kkfjr ifjokjksa

ds cPps vc fnYyh] paMhx<+ tSls 'kgjksa esa ukSdjh] i<+kbZ ds fy, jg jgs gSaA

—f"k esa mÙkjkf/kdkj dh ijaijk detksj iM+uk %&

ijaijkxr :i ls [ksrh dk is'kk ih<+h nj ih<+h pyrk vk jgk Fkk] ftls ̂—f"k mÙkjkf/kdkj* dgk tkrk

gSA ysfdu vc ;g ijaijk detksj gks jgh gSA igys tgk¡ csVk firk dh [ksrh laHkkyrk Fkk] vc og ukSdjh

;k 'kgj dh vksj pyk tkrk gSA ekrk&firk dh laifÙk rks fojklr esa feyrh gS] ysfdu [ksrh djus dh #fp

de gks jgh gSA dbZ ekeyksa esa [ksr catj gks tkrs gSa ;k iês ij ns fn, tkrs gSaA bl fLFkfr us fdjk;snkj [ksrh

dks c<+kok fn;k gS] ftlls —f"k dk O;fäxr tqM+ko [kRe gks jgk gSA

lkekftd çHkko ikfjokfjd vlgefr %&

HkkbZ&HkkbZ ds chp tehu ck¡Vus dks ysdj fookn c<+s gSa efgykvksa dk cks> c<+k gS D;ksafd iq#"k 'kgj

esa gSa vkSj efgyk,¡ [ksr ns[k jgh gSaA cqtqxksaZ ds ikl tehu gS] ysfdu mls pykus okyk dksbZ ughaA dsl LVMh

&fljlk ftyk % fljlk ds xzkeh.k bykdksa esa ntZuksa ,sls ifjokj gSa tgk¡ cqtqxZ [ksr ns[krs gSa vkSj csVs&cgq,¡

'kgjksa esa jg jgs gSaA dbZ ;qokvksa us viuh tehu d‚UVªSDV [ksrh ij ns nh gS ;k mls fj;y ,LVsV esa cnyus
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dh çfØ;k esa gSaA gfj;k.kk ds xzkeh.k lekt esa —f"k dh ikjaifjd lajpuk cny jgh gSA ;qok fdlkuksa dh

?kVrh la[;k] vk/kqfud f'k{kk vkSj 'kgjh thou dh vksj >qdko] vkSj mÙkjkf/kdkj dh detksj gksrh ijaijk

feydj ;g ladsr ns jgh gS fd Hkfo"; esa —f"k dks fVdkÅ vkSj vkd"kZd cukus ds fy, Bksl uhfr;k¡]

rduhdh gLr{ksi] vkSj xzkeh.k iqujZpuk dh vko';drk gSA xzkeh.k&'kgjh iyk;u&gfj;k.kk ds xk¡oksa ls cM+h

la[;k esa ;qok fnYyh] uks,Mk] xq#xzke tSls 'kgjh {ks=ksa dh vksj dk;Z gsrq iyk;u dj jgs gSaA blls xk¡oksa esa

Jfedksa dh deh vkSj lkekftd lajpuk esa cnykoA

—"kd vkRefuHkZjrk esa fxjkoV %&

lhekar vkSj y?kq —"kd ifjokj viuh Hkwfe cspus ds ckn etnwjh ij fuHkZjA lkaL—frd ifjorZuA d`f"k

ioZ] jhfr&fjokt] xzkE; esyksa dh ijaijk,a lekfIr dh vksjA Hkwfe dh *ifo=rk* dk –f"Vdks.k cnydj *ewY;oku

laifÙk* esa :ikarj.kA

i;kZoj.kh; çHkko %&

Hkwfe {kj.k fujarj fuekZ.k dk;ksaZ ls mitkÅ feêh dh gkfuA ty çnw"k.k % vkS|ksfxd {ks=ksa ls fudyus

okys vif'k"V ty dk çHkko [ksrksa vkSj ty lzksrksa ijA gfjr {ks= esa fxjkoV % NCR {ks= esa dqy gfjr {ks=

esa 15 o"kksaZ esa 23% dh dehA tulkaf[;dh; ifjorZu lekt'kkL= vkSj ekuo Hkwxksy dk ,d egRoiw.kZ Hkkx

gSA Fk‚el e‚YFkl ds tula[;k fl)kar ds vuqlkj tula[;k dh vlhfer o`f) lalk/kuksa ij ncko Mkyrh

gSA bekby nq[khZe vkSj dkyZ ekdZ~l us tula[;k ds vkS|ksfxdj.k ls laca/k dks lkekftd ifjorZu ls tksM+kA

tula[;k dk fyaxkuqikr] vk;q lajpuk] lk{kjrk vkSj LokLF; Lrj lkekftd xfr'khyrk ds ladsrd gSaA

fHkokuh] fglkj vkSj fljlk % tulkaf[;dh; vk¡dM+s ¼lzksr % tux.kuk 2011 vkSj NSSO fjiksVsaZ½

ftyk tula[;k fyaxkuqikr lk{kjrk nj 'kgjhdj.k nj

fHkokuh 16-3 yk[k 884 76-7% 22-3%

fglkj 17-4 yk[k 871 73-2% 35-1%

fljlk 12-9 yk[k 897 70-2% 24-6%

fo'ks"k tulkaf[;dh; eqís %&

fyaxkuqikr % dU;k Hkzw.k gR;k vkSj iq= çkFkfedrk dh ço`fÙk çeq[kA

lk{kjrk % efgyk lk{kjrk esa fHkokuh vxz.kh gSA

çokl % ;wih&fcgkj ls Jfedksa dk iyk;u] [kkldj fljlk vkSj fglkj esaA

tula[;k o`f) dk çHkko %&

çR;sd Øe esa le; chrus ds lkFk tula[;k o`f} ds fy, nksxquk gksus dk le; de vkSj de gksrk

tk jgk gSA tula[;k esa] ,slh o`f} ds fy, clkoV vkSj vkokl ds fy, vf/kd ls vf/kd Hkwfe dh vko';drk

gksrh gS] ftldk çk—frd lalk/kuksa ij lh/kk çHkko iM+rk gSA ;g x.kuk dh xbZ gS fd vf/kd tula[;k Hkwfe

dh çfr O;fä miyC/krk esa deh dk çeq[k dkj.k gSA —f"k Hkwfe ij ncko % c<+rh tula[;k ds dkj.k tehuksa

dk mi[kaMu gqvk gS] ftlls tksr NksVh gks xbZA lkekftd lalk/kuksa ij Hkkj % LokLF; dsaæ] Ldwy] ty

vkiwfrZ] fctyh ij nckoA
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'kgjh vfu;ksftr foLrkj % fglkj vkSj fHkokuh esa vuf/k—r d‚yksfu;ksa dh o`f)A

fHkokuh esa çHkko % fHkokuh esa 'kS{kf.kd laLFkku c<+s gSa ysfdu ;qokvksa esa csjkstxkjh c<+h gSA

fglkj esa çHkko % DSR Technique ds lkFk [ksrh] ysfdu tehu dh dehA y?kq m|ksxksa dh vf/kdrk

ls Jfedksa dh vko';drk c<+hA

fljlk esa çHkko % lhekorhZ bykdksa esa lkekftd vlarqyu] Hkwfe fookn vkSj çoklh Jfedksa dh

leL;kA

'kgjhdj.k % fglkj esa vkbZVh ikdZ] esfMdy d‚yst] futh fo|ky;] vkSj vkS|ksfxd bZdkb;k¡ LFkkfir

gks jgh gSaA fHkokuh vkSj fljlk esa Hkh uxjikfydk lhekvksa dk foLrkjA vO;ofLFkr 'kgjhdj.k ls dpjk] ty

çca/ku vkSj ;krk;kr leL;k,¡ c<+haA

çoklu % iwohZ jkT;ksa ls vkus okys etnwj fljlk ds dikl m|ksx vkSj fHkokuh ds fuekZ.k dk;ksaZ esa

yxs gSaA çoklh vkcknh ds c<+us ls lkekftd ruko vkSj lkaL—frd fofo/krk nksuksa esa o`f) gqbZA

fyaxkuqikr vkSj lkekftd lajpuk % gfj;k.kk dk fyaxkuqikr yacs le; ls fpark dk fo"k; jgk gSA

PCPNDT Act ykxw gksus ds ckotwn lkekftd ekufldrk esa ifjorZu /khekA dqN {ks=ksa esa csfV;ksa dh

f'k{kk vkSj lqj{kk dks ysdj tkx:drk vfHk;ku pyk, tk jgs gSa] tSls %&

1- csVh cpkvks csVh i<+kvks vfHk;ku ¼dsaæh; ;kstuk½

2- fHkokuh esa *ykMyh ;kstuk* dk çHkkoA

f'k{kk] LokLF; vkSj jkstxkj ij çHkko %&

fHkokuh esa dsaæh; fo|ky;] fglkj esa pkS/kjh pj.k flag —f"k fo'ofo|ky; vkSj xq#dqy tSls laLFkkuksa

us f'k{kk Lrj dks c<+k;kA fQj Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa ljdkjh fo|ky;ksa dh xq.koÙkk fpark dk fo"k; gSA

LokLF; %&

tula[;k c<+us ls PHC vkSj CHC ij vR;f/kd cks>A

fglkj vkSj fljlk esa futh vLirkyksa dh o`f) ysfdu egaxs mipkj ls xjhc çHkkforA

jkstxkj %&

—f"k ij fuHkZjrk de gqbZ gS] ysfdu oSdfYid jkstxkj lhfer gSaA

;qokvksa esa ljdkjh ukSdfj;ksa dh çrh{kk esa vO;ofLFkr csjkstxkjhA

Hkwfe mi;ksx esa cnyko %&

—f"k Hkwfe dk vkoklh; vkSj vkS|ksfxd mi;ksx esa ifjorZuA

fHkokuh esa ekbfuax] fljlk esa tSfod [ksrh vkSj fglkj esa Ms;jh QkfeaZx dh vksj >qdkoA Hkwfe vf/kxzg.k

ls fdlkuksa esa vlarks"k vkSj vkanksyu ¼tSls fglkj dk Jat Reservation vkanksyu½A

lkaL—frd çHkko vkSj lkekftd ruko %&

çokl ds dkj.k fofHkUu leqnk;ksa vkSj Hkk"kkvksa dh mifLFkfr ls ikjaifjd laL—fr esa cnykoA if'peh

thou'kSyh] eksckby] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us ;qok oxZ dks çHkkfor fd;k gSA lkekftd la?k"kZ %

tkfrxr vkj{k.k] Hkwfe fookn] efgyk lqj{kk ls tqM+s eqísA
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fu"d"kZ %&

gfj;k.kk esa tulkaf[;dh; ifjorZu rhozrk ls gks jgs gSa] ftudk lh/kk çHkko —f"k ij iM+k gSA ikjaifjd

—f"k laL—fr] Hkwfe mi;ksx vkSj xzkeh.k thou esa cM+k ifjorZu ns[kk tk jgk gSA ;fn uhfrxr :i ls mfpr

dne u mBk, x,] rks gfj;k.kk dh —f"k mRiknu'khyrk] [kk| lqj{kk vkSj i;kZoj.kh; larqyu xaHkhj ladV

esa iM+ ldrs gSaA LFkkuh; Lrj ij —f"k dk iqutkZxj.k] lekos'kh 'kgjh fu;kstu vkSj Hkwfe laj{k.k dh

j.kuhfr;k¡ Hkfo"; dh fn'kk r; djsaxhA gfj;k.kk ds fHkokuh] fglkj vkSj fljlk ftyksa esa tulkaf[;dh;

ifjorZu us lkekftd lajpuk dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA 'kgjhdj.k] çoklu] fyaxkuqikr vkSj f'k{kk ds

{ks= esa mYys[kuh; cnyko vk, gSa] ijarq blds lkFk gh ubZ pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA lalk/kuksa ij ncko]

Hkwfe fookn] lkekftd ruko] vkSj lkaL—frd vlarqyu bu ifjorZuksa ds dqN nq"ifj.kke gSaA jkT; ljdkj

}kjk fd, x, ç;kl tSls ̂csVh cpkvks csVh i<+kvks*] ^fLdy bafM;k fe'ku*] ̂ esjk ikuh&esjh fojklr*]

^ç/kkuea=h vkokl ;kstuk* vkfn ldkjkRed fn'kk esa gSa] ysfdu bUgsa tehuh Lrj ij vkSj l'kä djus dh

vko';drk gSA

lanHkZ lwph %&

1- tux.kuk 2011] Hkkjr ljdkjA

2- National Sample Survey Office NSSO) fjiksVZ] 2019

3- gfj;k.kk ljdkj dh lkekftd&vkfFkZd leh{kk] 2023

4- DSE Haryana Statistical Abstract

5 Economic and Political Weekly – Haryana Region

6- Singh, R.B. (2022) Demographic Change in Northwestern India. Sage Publications

7- *tulkaf[;dh; laØe.k vkSj xzkeh.k Hkkjr*] M‚- johaæ pkSgku] fo'ofo|ky; çdk'kuA

8- *gfj;k.kk dh lkekftd lajpuk*] çks- Vkj- ,l- nyky] dq#{ks= fo'ofo|ky;A
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xksLokeh rqylhnkl dk ekuo /keZ vkSj ekU;rk,¡
MkW- mek lSuh

lgk;d vkpk;Z] f'k{kk ladk;]

mPp v/;;u f'k{kk laLFkku] ¼ekfur fo'ofo|ky;½ ljnkj'kgj] pw:] jktLFkkuA

lkjka’k %&

xksLokeh rqylhnkl Hkkjrh; lar ijEijk ds egku dfo vkSj lekt lq/kkjd FksA muds dkO; esa /kkfeZd

vkLFkk,a] lkekftd U;k;] uSfrdrk] ekuork vkSj HkfDr dk vn~Hkqr leUo; ns[kus dks feyrk gSA os dsoy

HkfDr vkSj vk/;kfRed fparu rd gh lhfer ugha FksA cfYd mUgksaus lekt dh cqjkb;ksa dks Hkh mtkxj fd;k

vkSj ,d vkn'kZ ekuo /keZ dh LFkkiuk dhA mudh Ñfr;k¡ tSls jkepfjrekul] fou;if=dk] dforkoyh vkSj

nksgkoyh ekuoh; ewY;ksa dks mtkxj djrh gS vkSj /keZ] uSfrdrk] lkekftd lejlrk] d:.kk] lR;] vfgalk]

lekurk vkSj HkfDr dks izkFkfedrk nsrh gSA bl 'kks/k i= eas xksLokeh rqylhnkl }kjk izfrikfnr ekuo /keZ

,oa mudh ekU;rkvksa dks fo'ys"k.k fd;k x;k gS lkFk gh muds fopkjksa dh vk/kqfud le; eas izklafxdrk dks

Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA

cht ’kCn %& rqylhnkl] ekuo /keZ] ekU;rk,a] uSfrdrk] jkejkT;] HkfDr ijEijk] lkekftd lejlrkA

izLrkouk %&

Hkkjrh; laLÑfr vkSj lkfgR; eas /keZ dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku jgk gSA /keZ dsoy iwtk i)fr rd

lhfer ugha gS] cfYd ;g ekuo lekt dh uSfrd vkSj lkekftd lajpuk dks Hkh izHkkfor djrk gSA /keZ dk

mn~ns'; dsoy vk/;kfRed mUufr ugha] cfYd lekt dk dY;k.k Hkh gSA rqylhnkl /keZ ij fo'okl djrs

gS fdUrq og] ftlesa lEiw.kZ turk dks leku n`f"V ls ns[kk tk;s ,sls /keZ ij fo'okl djrs gSA mudk /keZ

ekuo dks ekuo ds utnhd ykrk gS u fd ekuo ds lkeus fofHkUu lEiznk;ksa dh fnokjsa [kM+h djds mUgsa ,d

nwljs ls nwj djrk gSA og ,sls lekt dh LFkkiuk djuk pkgrs gS ftlesa lHkh leHkko ls jgsa vkSj lekt

eas ,sls efUnj LFkkfir djuk pkgrs gS tgka lHkh yksx tek gksdj ekuo /keZ dh vkjk/kuk dj ldsA mudh

;g Hkkouk ekuo lsok] R;kx vkSj ijnq[k dkrjrk esa fn[kkbZ nsrh gSA rqylh dh /kkfeZd Hkkouk bUgha dk leFkZu

djrh gSA /keZ ds vf/kdka'k rRoksa dh O;k[;k mUgksaus lekt fgr dh n`f"V ls dh gSA /keZ ds rRoksa dk ikyu

djus dk funsZ'k og lekt dks nsrs gSA mUgksaus Hkxoku Jhjke dh HkfDr dks tu&tu rd igq¡pkus ds fy,

jkepfjrekul dh jpuk dh] tks fgUnh lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSA muds fopkjksa eas ekUko /keZ] uSfrdrk]

HkfDr] lekt lq/kkj vkSj vk/;kfRed mUufr dh xw<+ f'k{kk,¡ feyrh gSA izLrqr v/;;u eas xksLokeh rqylhnkl
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dk ekuo /keZ vkSj mudh ekU;rk,¡ 'kSf{kd txr ds lkFk&lkFk lEiw.kZ txr eas ekuo ds fy, dY;k.kdkjh

fl) gks jgh gSA bUgha dks ,d uohu n`f"Vdks.k }kjk izLrqr v/;;u eas n'kkZ;k x;k gSA

v/;;u dk egÙo %&

xksLokeh rqylhnkl us vius dkO; vkSj mins'kksa ds ek/;e ls ,d ,slk lekt x<+us dk iz;kl fd;k]

tks /kkfeZd] uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa ij vk/kkfjr gksA mudk ekuo /keZ izse] lR;] HkfDr] lsok vkSj

lekurk dk lans'k nsrk gSA mudh f'k{kk,¡ vkt Hkh izklafxd gS vkSj lekt dks lUekxZ ij pyus dh izsj.kk

nsrh gSA izLrqr 'kks/k dk egÙo bl ckr ls n`f"Vxr gksrk gS fd vkt f'k{kk txr esa rqylhnkl th ds fopkjksa]

muds /kkfeZd fl)karksa vkSj lekt lq/kkj eas mudh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA mDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij izLrqr

v/;;u dk egÙo vkSj vko';drk gSA

v/;;u dk vkSfpR; %&

xksLokeh rqylhnkl dk ekuo /keZ dsoy /kkfeZd vkLFkk rd lhfer ugha Fkk] cfYd bldk mn~ns';

lekt esa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk djuk FkkA mUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls ,sls fl)kUr izLrqr fd, tks

u dsoy rRdkyhu lekt ds fy, cfYd vkt ds ;qx esa Hkh izklafxd gSA mudk lkekftd ln~Hkko] uSfrdrk

vkSj dÙkZO; ijk;.krk] O;fDrxr vkSj lkekftd lq/kkj] /keZ vkSj HkfDr dk larqyu rFkk 'kk'or ewY; fdlh

Hkh ;qx vkSj ifjfLFkfr eas ekuo lekt ds fy, mi;ksxh gSA rqylhnkl }kjk izfrikfnr ekuo /keZ vkSj mudh

ekU;rk,¡ u dsoy /kkfeZd n`f"V ls cfYd lkekftd] uSfrd vkSj O;kogkfjd n`f"V ls Hkh vR;Ur lkFkZd gSA

bl n`f"V ls xksLokeh rqylhnkl dk ekuo /keZ vkSj ekU;rk,¡ v/;;u ds n`f"Vdks.k ls vkSfPkR;iw.kZ gSA

v/;;u dh fof/k %&

nk'kZfud o.kZukRed fof/k ,oa fo"k;&oLrq fo'ys"k.k fof/kA

v/;;u dk ifjlheu %&

izLrqr v/;;u fgUnh lkfgR; ds HkfDrdky eas jkeHkfDr 'kk[kk ds izfrfuf/k dfo ,oa lkfgR;dkj

xksLokeh rqylhnkl dh izekf.kr jpukvksa esa ladfyr ekuo /keZ vkSj ekU;rkvksa rd lhfer j[kk x;k gSA

v/;;u ds mn~ns'; %&

1- xksLokeh rqylhnkl dh izekf.kr jpukvksa eas ekuo /keZ dk v/;;u djukA

2- xksLokeh rqylhnkl dh izekf.kr jpukvksa eas ekuo /keZ vkSj mldh ekU;rkvksa dk v/;;u djukA

xksLokeh rqylhnkl dh izekf.kr jpukvksa eas ekuo /keZ vkSj ekU;rkvksa dk v/;;u djuk %&

xksLokeh rqylhnkl dh /kkfeZd psruk ,d vksj ijEijk ds izfr vkLFkk izdV djrh gS rks nwljh vksj

os vius orZeku ls Hkh vlarq"V fn[kk;h nsrs gSA rqylh ijEijkoknh gS fdUrq muesa Hkh og ;qxhu ifjos'k ds

vuqdwy ,d /kkfeZd vkpkj lafgrk izLrqr djrs gS vkSj bl vkpkj lafgrk dks vius pfj=ksa ds ek/;e ls iq"V

djrs gSA jke] y{e.k] lhrk] Hkjr vkfn ds pfj= eas mUgksaus Hkkjrh; turk dh gh 'kwjrk] /kS;Z] R;kx] Lusg vkfn

xq.kksa dh mxnkÙk vfHkO;atuk dh gSA lcls cM+k /keZ gS fnuksa dh lsok] bl /keZ ds ikyu ds fy, mUgksaus HkfDr

dks ek/;e cuk;kA mudk /keZ euq";ksa dks lnkpkjh] n;kyq] R;kxh] lgu'khy] lgkuqHkwfr iw.kZ] lkglh ,oa

dÙkZO; ijk;.k cukrk gSA mudh /kkfeZd ekU;rkvksa dks fuEu 'kh"kZdksa ds vk/kkj ij O;k[;kf;r fd;k x;k gS&
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1- xq: pj.k oanuk & xq: pj.k oanuk dks rqylh /keZ dk izeq[k vax ekurs gSA Lo;a mUgksus viuh

jpukvksa esa xq: dk mYys[k dj muds izfr J)k HkfDr Hkko j[krk gS %&

cq>;ksa T;ksagh] dáks EkSa gw¡ psjks go gks jkojkstq

esjks dksÅ dgw¡ ukfga] pju xgr gkSaA

ehtks xq: ihB viukb xfg ck¡g cksfy]

lsod lq[kn lnk fcjn cgr gkSaAA

xq: lsok dks og bZ'oj ds leku ekurs gS vkSj bZ’oj lsok dks ekuo lsok ds lekuA ;gh lPpk ekuo

/keZ gSA

2- lnkpkj & lnkpkj dks rqylh us /keZ dk ewy vk/kkj ekuk gSA lnkpkj ghu HkDrksa dks mUgksaus QVdkjk

gS &

ykt u vkor nkl dgkorA

lks vkpjfu fcpkfj lksp rft tks gfj rqe dg¡ HkkorAA

3- 'khy & rqylh us jke dks ije'khy dgrs gq, muds Hktu ds vkxs ;ksx ds v"Vkaxksa dks Hkh rqPN dgk

gS &

JhjkepUnz Ñikyq Hktqeu gj.k Hko Hk; nk:.kaA

uodat ykspu] dateq[k] dj&dat] in datk:.kaAA

4- nke & ekufld la;e dks vFkkZr~ fodkl dkjd fo"k;ksa ds lehiLFk gksus ij Hkh eu ds fufoZdkj jgus

dks nke dgk gSA fou; if=dk eas rqylh dgrs gS fd nqfuZxzg papy eu lq[kn izrhr gksus okys fo"k;ksa vkSj

bfUnz;ksa dk nkl gS] blfy, mldk neu vko';d gS &

esjks eu gfjtq! gV u rtSA

fuflfnu ukFk nsm¡ fl[k cgq fcf/k djr lqHkkm futSAA

5- bfUnz;fuxzg & bfUnz;fuxzg Hkh ekuo /keZ dks izeq[k vax gSA xksLokeh th dk dguk gS fd Kku HkfDr

ds ekxZ eas bfUnz;k¡ vR;Ur ck/kd gSA mudk fuxzg vko';d gSA mlds fcuk lk/kuk fu"Qy gS &

dcgw eu fcJke u ekU;ksaA

fuflfnu Hkzer fclkfj lgt lq[k tg¡ rg¡ bfUnzu rkU;ksAA

6- foosd & equ"; dks foosd'khy izk.kh gksuk pkfg,A fcuk foosd ds bl Hkolkxj ls ikj ugha ik;k tk

ldrk gS &

fcuq fccsd lalkj & ?kksj & fuf/k ikj u ikos dksbZAA

7- lRlax & lRlax dks loZ lk/kkj.k ds fy, /keZ dk egRoiw.kZ lk/ku le>k tkrk gSA rqylh us ekuo

/kEkZ ds lEcU/k eas lRlax vko';d ekuk gS %&

la'k; & leu] neu nq[k] lq[k fu/kku gjh ,dA

lk/kq d ikfcuq feygh u] dfj; mik; vusdAA

8- d:.kk&eS=h & rqylh ds jke egk dk:f.kd gSA HkDr dh vksj ls HkfDr vkSj Hkxoku~ dh vksj ls
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d:.kk dk izlkj blds eq[; lw= gSA rqylh us bl /keZ dks lar LoHkko ds :i eas xzg.k fd;k gS %&

dcgqa ;fga jgfu jgkSaxksA

Jh j?kqukFk & Ñikyq & Ñikrs lar lqHkkm xgkSaxksAA

9- cqf) & cqf) var%dj.k dh nklh gSA tks izk;% ykSfdd izyksHkuksa ds dkj.k vkRekfHkeq[kh u jgdj eu

dh vuqpjh cu tkrh gSA xhrkoyh eas l;kuh cqf) dk y{k.k dq'kkxz cf) ds uke ls fd;k x;k gS &

dqyxq: fr; ds e/kqj cpu lqfu tu&tqxfr efr iSuhA

10- v{kj Kku dk [kaMu & rqylh dkSj v{kj Kku dk [kaMu vkSj vkRekuqHkwfr dk eaFku djrs gS &

tSls dksbZ bd nhu nqf[kr vfr vlughu nq[k ikoSA

11- R;kx & R;kx ekuo /keZ dk egRoiw.kZ vax gSA jke ,sls gh R;kxh iq:"k FksA viuh R;kxh Hkkouk ls

gh mUgksaus ekuo /keZ dk ikyu fd;k &

vlu vthj.k dks leqf> fryd rT;ks]

fcfiu xouq Hkys Hkw[ks dks lquktq HkksA

12- var%dj.k dh 'kq)rk & rqylh us deZ ij cy fn;k gSA deZ ls gh var%dj.k dh 'kq)rk gksrh gSA ftu

ckg~;kpkjksa ls fpÙk dh ifo=rk dk ykHk u gksA mudk rqylh [kaMu djrs gS &

ek/ko eksg ik’k D;ksa VwVS\

ckfgj dksVh mik; djf;] vH;arj xzafFk u NqVSbZA

13- Ñik & Ñik Hkh ekuo /keZ dk vax gSA vgSrqdh Ñik ro ije /keZ gSA jke us vius vkfJrksa ds izfr

blh vgSrqdh Ñik dk Hkko iznf'kZr fd;k &

tkur izhfr jhfr j?kqjkbZ

ukrS lc gkrs djh jk[kr] jke lusg lxkbZA

14- fo"k; fojkx & rqylh dh ekU;rk gS fd fo"k; okluk ;qDr efyu ân; jke ds fuokl ;ksX; ugha

gS &

gfj fueZy ey xzflr ân; vleatl eksfg tukorA

tksfg lj dkd dad od lqdj D;ksa ejky rga vkorAA

15- Jqfr lkj o ijksidkj dk vkpj.k & rqylh dh ekU;rk gS fd ;fn Jqfrdkj&ijksidkj dk vkpj.k

ugha fd;k rks ;g ekuo nsg ikuk gh O;FkZ gSA

dkt dgk uj ruq /kj~;ks]

ij midkj lkj Jqfr dks tks lks /kks[ksgq u fcpkj~;ksA

16- fojfÙk] foosd] oSjkX; & fojfr] foosd vkj oSjkX; /keZ iz/kku vax gSA fou;&if=dk esa og bu /keksZa

ds ikyu dk mins'k nsrs gSA

rqyflnkl czr&nku] X;ku&ri] lqf)gsrq Jqfr xkoSA

jke pju vuqjkx&uhj fcuq ey vkfr ukl u ikoSAA

17- n;k & ijfgr dh Hkkafr n;k Hkh /keZ dk iz/kku vax gS &
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n;k esa clr nsc ldy /kjeA

ftl ân; esa n;k dh ftruh vf/kd Hkkouk gksxh mlesa mruh gh vf/kd ijfgr dh Hkkouk gksxh &

lsb] lk/kq] lqfu leqHkfDrdS ij&ihj fijkrksA

tue dkSfV dS danyks ân ân; fFkjkrksAA

18- eu dh 'kqfprk & eu dh 'kqfprk /keZ ds fy, vko';d ekuh xbZ gSA fou;&if=dk esa eu dh papyrk

ds dkj.k mBus okys mRikrksa dk ltho fp= [khaprs gq, lkQ&lkQ dg fn;k gS fd eu dks fcuk o'k esa

fd, euq"; ijey{; dks dnkfi izkIr ugha dj ldrk &

rqylhnkl cl gksbZ rckg tc izsjd izHkq cjtSAA

19- ijfgÙk lokZsPp /keZ & /keZ dk vFkZ ijfgr gS u fd LofgrA tks euq"; ijksidkj dk vkpj.k ugha

djrk mldk uj ru ikuk O;FkZ gSA

dkt dgk uj ruq /kfj lkj~;ks\

ij midkj lkj&L=qfrdks tks /kks[ksgq u fcpkj~;ksA

20- vgadkj dk R;kx & vgadkj lHkh ln~xq.kksa dk fouk'kd gSA ln~dk;Z djds mldh Mhax gk¡duk fud`"V

dk;Z gSA fo- i- esa rqylh lar&LoHkko dks xzg.k djds lkekU; ekuo /keZ dk ifjikyu djrs gq, gfjHkfDr

izkfIr dh dkeuk djrs gS &

dcgq¡d gkSa ;fg jgfu jgkSaxksA

Jhj?kqukFk d`ikyq d`ik rs lar lq>ko xgkSaxksA

rqylhnkl izHkq ;fg iFk jfg vfcpy gfjHkfDr ygkSaxksAA

21- /kEkZ ds dfBu fof/k fo/kkuksa dk fojks/k & /keZ ds dfBu fof/k&fo/kkuksa dk fojks/k dj rqylh us jke&uke

ds ljyre ti ij cy fn;k gS %&

ikou izse jke pju tue ykgq ijeA

jke uke ysr gksr lqyHk /kjeA

rsfg izHkq dks gksfg] tkfg lcgh dh ljeAA

22- vdeZ.;rk dk [kaMu vkSj deZ.;rk ij tksj & rqylh vdeZ.;rk dk [k.Mu djrs gS vkSj deZ.;rk

dks vaxhdkj djrs gSA dekZuqlkj Qy Hkksxus dk mUgksaus ckj&ckj leFkZu fd;k gSA tks tSlk cksrk gS] oSlk

dkVrk gSA jktk tud dh bl fpark esa ;g dgkor pfjrkFkZ gS %&

eu dks eksg u fo'ks"k fpUrk lhrk gw¡ dhA

yqfugS iS lksbZ tksbZ tsfg cksbZ gSAA

fgUnw] eqlyeku vkSj bZlkbZ lcdk /keZ ij O;kid vf/kdkj gSA tks /keZ efUnjksa ;k efLtnksa esa dSn gS]

tu lk/kkj.k dk ugha gS] og /keZ] /keZ ugha gSA ftleas O;olk; dh Hkkouk gks] tks foykflrk dk leFkZu djrk

gksA og /keZ fdlh dke dk ughaA rqylh us /keZ dks HkfDr ds {ks= eas ykdj bruk lqy>k fn;k fd loZ

lk/kkj.k Hkh /keZ ls foeq[k u jg ldsA mudh Ñfr;ksa esa O;fDrxr HkfDr Hkkouk] lkekftd lsok lk/kuk] lR;

vkSj 'khy dh O;ogkj fu"Bk] lq[k&nq[k o LoxZ&ujd dh lerk dk lans'k gSA ;gh Hkkjrh; turk dk ekuo
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/keZ gSA mudk /keZ euq"; dks lnkpkjh] n;kyq] lgu'khy] lgkuqHkwfriw.kZ] lkglh ,oa dÙkZO;ijk;.k cukrk gSA

fu"d"kZ %&

Hkkjr vkfndky ls gh /keZ vkSj v/;kRe ls tqM+k jgk gSA rqylh dh ekU;rk,¡ cgqtu lq[kk; vkSj

cgqtu fgrk; jgh gSA mudh /kkfeZd psruk euq"; /keZ eas O;kIr cqjkbZ ls la?k"kZ djus eas lgk;rk nsrh gSA dke]

Øks/k] yksHk] eksg ls yM+us dk uSfrd lEcy nsrh gSA mUgksaus lR;] vfgalk] ijksidkj] larks"k] lRlaxfr vkfn

dks /keZ dks ewy ekuk gSA lEiznkf;drk dk mUgksaus fojks/k fd;k gSA fofHkUu /kekZsa dks ,d gh lEiznk; eas

lefUor dj og ekuo /keZ dk mn~?kks"k djrs gSA nhuksa dh lsok dks og lcls cM+k /keZ ekurs gS vkSj mudk

mRihM+u lcls cM+k ikiA rqylh ds vuqlkj bZ'oj loZ= gS] mls ikus ds fy, rU=&eU= dh vko';drk ugha

gSA cfYd izse dh vko';drk gSA rqylhnkl dk ekuo /keZ lkekftd mRFkku vkSj uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk

djrk gSA mudh f'k{kk,¡ vkt Hkh izklafxd gS vkSj ekuork dks ,d fn'kk iznku djrh gSA mudk lkfgR; ,d

,slk niZ.k gS ftleas lekt dh leL;kvksa ds lkek/kku vkSj 'kk'or lR; dh >yd feyrh gSA

lanHkZ XkzUFk %&

1- 'kekZ] j- ¼1984½ HkfDrdky vkSj lektA yksdHkkjrh izdk'kuA

2- ukxjh izpkfj.kh lHkk- ¼1964½- rqylh xzaFkkoyhA okjk.klhA

3- galjkt- ¼1990½- rqylh lkfgR; eas ekuo /keZA lkfgR; HkouA

4- 'kqDy] j- ¼1973½- HkfDrdky vkSj lar lkfgR;A ukxjh izpkfj.kh lHkkA

5- f}osnh] g- ¼1952½- fgUnh lkfgR; dk bfrgklA jktdey izdk’kuA

6- rqylhnkl- ¼n-d-½- nksgkoyhA

7- rqylhnkl- ¼n-d-½- fou; if=dkA

8- rqylhnkl- ¼n-d-½- jkepfjrekulA

9- MkW- C;kSgkj jktsUnzflag] xksLokeh rqylhnkl dh lEkUo; lk/kukA

10- voLFkh gfjÑ".k] rqylh ifjos'k izsj.kkA
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Abstract  :

Water scarcity is one of the most pressing global challenges of the 21st century, with profound

scientific,  environmental,  and  socio-economic  consequences.  This  research  paper  explores  the

scientific implications of water scarcity from a geographical perspective, focusing on its impact on

ecosystems, climate systems, and human health. By analyzing case studies and synthesizing existing

literature, this paper highlights the interconnectedness of water scarcity with broader environmental

and societal issues. The findings underscore the urgent need for integrated water resource management

and sustainable policies to mitigate the adverse effects of water scarcity. Water scarcity, a growing

global  crisis,  has  far-reaching  scientific  consequences  that  extend  beyond  immediate  resource

shortages. This paper explores the multifaceted impacts of water scarcity on ecosystems, climate

systems, and human health, emphasizing its role as a driver of environmental degradation and socio-

economic instability. Scientifically, water scarcity disrupts hydrological cycles, reduces biodiversity,

and exacerbates climate change by limiting the capacity of ecosystems to sequester carbon. For

instance, the depletion of wetlands and aquifers not only threatens species survival but also amplifies

greenhouse gas emissions (IPCC, 2021). Additionally, water scarcity influences regional climate

patterns, altering precipitation and evaporation rates, which further strains water resources.

Human health is equally affected, as limited access to clean water increases the prevalence of

waterborne diseases and undermines food security by reducing agricultural productivity (WHO, 2019).

Case studies, such as the Aral Sea disaster and Cape Town’s “Day Zero” crisis, illustrate the severe

ecological and societal consequences of water mismanagement (Micklin, 2016; Ziervogel et al.,

2020). This  research underscores  the urgent need  for  sustainable water management practices,

technological  innovations, and global cooperation  to address  the scientific and socio-economic

challenges posed by water scarcity. By integrating scientific insights with policy recommendations,

this  study aims  to contribute  to  the development of  resilient strategies  for water  security  in an
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increasingly water-stressed world (FAO, 2012; UN Water, 2021).

1. Introduction  :

Water is a fundamental resource for life, ecosystems, and human development. However, the

growing demand for freshwater, coupled with climate change, population growth, and unsustainable

water management practices, has led to severe water scarcity in many regions worldwide. According

to the United Nations, over 2 billion people live in countries experiencing high water stress, and this

number is expected to rise in the coming decades (UN Water, 2021). This paper examines the scientific

consequences of water scarcity, emphasizing its geographical variability and global implications.

2. The Concept of Water Scarcity  :

Water scarcity occurs when the demand for freshwater exceeds the available supply. It can be

categorized into two types :

Physical water scarcity : Occurs when natural water  resources are  insufficient  to meet

demand.

Economic water scarcity : Results from inadequate infrastructure or governance, limiting

access to water despite its availability (FAO, 2012).

Geographically, water scarcity is most prevalent in arid and semi-arid regions, such as the

Middle East, North Africa, and parts of South Asia. However, even water-rich regions face scarcity

due to pollution, over-extraction, and mismanagement.

3. Scientific Consequences of Water Scarcity :

3.1. Impact on Ecosystems :

Water scarcity disrupts aquatic and terrestrial ecosystems, leading to biodiversity loss and

habitat degradation. Reduced river flows and declining groundwater levels affect freshwater species,

while wetlands, which are critical for carbon sequestration and water filtration, are particularly

vulnerable (WWF, 2020). For example, the Aral Sea in Central Asia has shrunk by 90% due to excessive

water diversion, causing the collapse of local ecosystems and fisheries (Micklin, 2016).

3.2. Climate System Interactions  :

Water scarcity exacerbates climate change and vice versa. Reduced water availability limits

the capacity of ecosystems to act as carbon sinks, while deforestation and land degradation, often

driven by water scarcity, contribute to increased greenhouse gas emissions (IPCC, 2021). Additionally,

water scarcity influences regional climate patterns by altering evapotranspiration rates and precipitation

cycles.

3.3. Human Health Implications :

Water scarcity has direct and indirect effects on human health. Limited access to clean water
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increases the risk of waterborne diseases, such as cholera and dysentery, while inadequate sanitation

exacerbates public health crises (WHO, 2019). Furthermore, water scarcity impacts food security

by reducing agricultural productivity, leading to malnutrition and socio-economic instability.

4. Case Studies :

4.1. Cape Town, South Africa :

In 2018, Cape Town faced “Day Zero,” a scenario where the city would run out of water. This

crisis highlighted the vulnerability of urban areas to water scarcity and the importance of proactive

water management (Ziervogel et al., 2020).

4.2. The Colorado River Basin, USA  :

The Colorado River, a critical water source for seven U.S. states, has experienced significant

declines in flow due to over-extraction and climate change. This has led to conflicts over water

allocation and threatened agricultural and urban water supplies (Udall & Overpeck, 2017).

5. Mitigation and Adaptation Strategies :

Addressing water scarcity requires a multi-faceted approach, including :

Sustainable water management : Implementing integrated water resource management

(IWRM) practices.

Technological innovations : Developing efficient irrigation systems, wastewater recycling,

and desalination technologies.

Policy  interventions  :  Strengthening  water  governance  and  promoting  transboundary

cooperation.

6. Conclusion  :

The scientific consequences of water scarcity are far-reaching, affecting ecosystems, climate

systems, and human health. As water scarcity becomes increasingly prevalent, it is imperative to

adopt sustainable practices and policies to ensure water security for future generations. This research

underscores the need for interdisciplinary collaboration and global action to address this critical

issue.
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Abstract :

Keratinophilic fungi are a group of fungi that have the ability to degrade keratin in nails, skin,

hair, feathers etc. They play an important role in natural degradation and recycling of keratinized

residues in soil. However, some species are also pathogens of humans and animals. The Waraseoni

region in India likely harbors a rich diversity of keratinophilic fungi due to its climate and availability

of keratin substrates. This review aims to document the diversity of keratinophilic fungi isolated

from soil samples in the Waraseoni area. A total of 15 keratinophilic fungal species belonging to 8

genera have been reported. Chrysosporium spp. were the most common followed by Microsporum

spp. Most isolates exhibited proteolytic and keratinolytic activity which aids in pathogenicity and

survival in keratinized habitats. Plant-derived antifungals may have potential to control infections.

Curcumin from Curcuma longa and extracts from neem (Azadirachta indica) showed efficacy against

some Waraseoni keratinophilic fungi. Further surveys are needed to fully catalogue Waraseoni fungal

diversity. Enzymatic profiling and antifungal susceptibility testing should be standardized. Possible

applications in bioremediation, industry and medicine need exploration.

Keywords : Keratinophilic fungi, neem, Waraseoni area, Curcuma longa.

Introduction :

Keratinophilic fungi comprise a group of filamentous fungi and yeasts that utilize keratin as a

nutrient source [1]. They are widely present in soil where keratinized residues such as feathers, hair,

nails, horn etc. accumulate due to shedding by humans and animals [2]. Keratinophilic fungi play an
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important role in the natural degradation and recycling of these hard-to-degrade keratin substrates in

the environment through secretion of keratinolytic enzymes. However, some keratinophilic fungal

species are also emerging pathogens of humans and animals, causing superficial skin infections, nail

infections, hair infections and systemic mycoses [3]. Exploring the diversity of keratinophilic fungi

in different habitats can provide clues to ecological roles as well as risks to human and animal health.

Further, documenting the production of enzymes and secondary metabolites by keratinophilic fungi

may reveal their biochemical capabilities and pathways of pathogenicity as well as provide useful

biomolecules for industrial, agricultural and medical applications [4].

India harbors diverse ecological habitats ranging from the icy Himalayas to tropical rainforests

which support rich fungal biodiversity, both in terms of numbers and uniqueness of species [5]. Surveys

of keratinophilic fungi have been carried out sporadically across various Indian states. However,

many regions remain to be systematically studied. The Waraseoni region lies in the Balaghat district

of Madhya Pradesh state in central India. It features a tropical climate and vegetation comprising

mixed forests interspersed with grasslands. These conditions likely support a diversity of keratinophilic

species. A few scattered studies have reported 18 keratinophilic fungal species from Waraseoni soil

[1,6,7]. But comprehensive documentation and characterization of Waraseoni keratinophilic mycobiota

is lacking.

Plant  extracts  with  antifungal  properties provide  renewable  resources  to  combat  fungal

infections and control spoilage. Many plants native to India have a long history of medicinal use

against  skin  and  other  infections  in  traditional  medicine,  attributed  to  a  rich  diversity  of

phytochemicals. Curcumin is a bioactive polyphenol isolated from the common Indian spice turmeric

(Curcuma longa, Zingiberaceae). Neem extracts obtained from the neem tree (Azadirachta indica,

Meliaceae) also exhibit broad bioactivity. A few reports indicate efficacy of curcumin and neem

against certain keratinophilic fungi [8,9]. Systematic investigation of these and other plant-derived

antifungals against keratinophilic fungi will help expand antifungal resources.

With this background, the current article aims to review the diversity of keratinophilic fungi

reported  from  the Waraseoni area of  India with  respect  to  species composition across habitats,

enzymatic capabilities, and sensitivity to medicinal plant-derived antifungals.

Diversity Across Habitats :

Around 18 keratinophilic fungal species isolated from soils of Waraseoni region have been

reported, although no exhaustive survey has been conducted. Reported species belong to 8 genera -

Chrysosporium, Arthroderma, Microsporum, Trichophyton, Chrysosporium, Geomyces, Gymnoascus

and Myceliophthora [1,6,7]. Species composition from different habitat soils is summarized in Table
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1 Chrysosporium was the dominant genus, represented by 5 species (27% of total). Arthroderma and

Microsporum were next dominant, with 3 species each (17% of total). Remaining 5 genera were

represented by 1 or 2 species. Species distribution shows some habitatwise patterns. Chrysosporium

indicum was exclusively found in poultry farm soil while Microsporum nanum was isolated only

from garden soil. Hospital waste soil yielded the highest species count (13 species, 72% of total).

Garden soil and poultry farm soil had moderately high diversity (7 species each, 39% of total). Only

2 species were isolated from slaughterhouse waste soil but this likely reflects insufficient sampling.

Chrysosporium and Microsporum dominated hospital soil while Arthroderma was frequent in

garden soil. Geomyces and Gymnoascus were found only in garden soil. Clearly, further intensive

surveys in diverse Waraseoni habitats are needed to fully catalogue keratinophilic mycobiota since

available data is sparse and inconsistent. Standardization of soil sampling, culture conditions and

molecular identification tools will make comparisons across studies more meaningful [10].

Table 1 : Species Composition of Keratinophilic Fungi Isolated from Different Habitat

Soils in Waraseoni Region
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Physiology and Enzymology :

Keratinophilic fungi produce a variety of enzymes that break down hard-to-degrade keratin.

Multiple keratinases, proteases, lipases and chitinases with different specificity and regulation have

been documented [1]. These hydrolytic enzymes act individually and synergistically to deconstruct

complex keratin structure through exo- and endo- cleavage mechanisms under optimal environmental

conditions [11]. Most Waraseoni keratinophilic fungi examined exhibit measurable keratinase and

general protease activity (Table 2). Specific chitinase and lipase activities have not been investigated

although genes are likely present in genomes. Myceliophthora sp. showed highest overall enzymatic

activity followed by Chrysosporium lucknowense [1]. Interestingly, innate levels and patterns vary

greatly across species and strains of the same species - contrast nonpathogenic C. indicum with

pathogenic C. tropicum. Nutrient conditions also impact enzyme production e.g. glucose represses,

nitrogen sources and minerals induce keratinase expression [12,13].

Enzyme production enables ecological keratin scavenging capability besides contributing to

pathogenic mechanisms in some species, especially dermatophytes. Dermatophytes invade skin, nails

and hair via adhesion, penetration and continued digestion of keratinized host tissues fueled by secreted

proteases like keratinase, elastase etc. Non-dermatophytes have lower virulence but are increasingly

recognised  as  opportunistic pathogens  too  [14].  For  example,  C.  tropicum  causes white  grain

mycetoma with keratin granules while Myceliophthora sp. showed >80% keratolysis of human hair

in vitro [1]. Detailed studies are lacking for most Waraseoni isolates but infection potential likely

relates to degree of enzyme expression. Cataloguing physiological traits besides molecular taxonomy

will better predict risks and behaviors in the environment. Standardized methods and media are essential

to allow meaningful inter-species and inter-study comparisons of keratinolytic potential [10].

Table 2 : Protease, Keratinase, and Other Enzyme Activity in Waraseoni Keratinophilic Fungi
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  : Low activity

++ : Moderate activity

+++ : High activity

++++ : Very high activity

: Not reported

Antifungal Susceptibility :

Plant-based antifungals serve as safer alternatives with known medicinal history. Curcuma

longa (turmeric) rhizome powder is used to treat skin diseases in India. Curcumin, its main bioactive

ingredient, shows toxicity to some bacteria, protozoa, helminths and fungi. Azadirachta indica (neem)

leaf and seed extracts have broad antimicrobial effects and are used to treat infections in traditional

Indian medicine. Such plant materials are accessible, affordable and culturally accepted for treating

fungal infections [15].

A few studies have explored anti-keratinophilic effects of curcumin and neem against Waraseoni

isolates with promising results (Table 3). Aqueous neem leaf extracts inhibited growth of 80% isolates

in one study and reduced protease and keratinase activity in 2 Chrysosporium spp. [8]. Organic neem

seed extracts showed efficacy against Microsporum gypseum and Trichophyton sp. [9]. Curcumin

showed  varied  toxicity  against Waraseoni  isolates with  growth  inhibition  for  some  Geomyces,

Gymnoascus and Myceliophthora spp. [1]. It notably reduced elastase activity of Arthroderma sp.

Earlier papers report antifungal effects on standard strains but clinical testing against medically relevant

keratinphilic  fungi  is vital  [16]. Dose-response  studies should  inform suitable  formulations  for

therapeutic  use. Additionally,  major  secondary  metabolites  like  azadirachtin,  salannin,  nimbin,



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

thionemone etc. can be evaluated individually and in combinations against endemic keratinophilic

fungi [17]. Translational studies in animal models and human trials remain the gold standard for

confirming bioactivity. Scientific validation coupled with public health education initiatives will help

integrate traditional Indian antifungal botanicals into modern medicine.

Table 3 : Antifungal Activity of Plant-Derived Compounds Against Waraseoni

Keratinophilic  Fungi

Conclusion :

Documentation  of  keratinophilic  fungi  in Waraseoni  region  although  meagre,  reveals

occurrence of 18 species across 8 genera in soil habitats. Surveys are fragmented and insufficient to

provide definitive checklists - intensive targeted effort is essential to fill this gap. Pathogenic genera

Microsporum, Trichophyton and Chrysosporium are well-represented along with geophilic saprobes,
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indicating risks for human and animal infections. Most isolates show proteolytic capability to various

degrees, correlating to pathogenic potential. Enzymatic profiling on standardized media will be useful

to compare inter- and intra-species digestion efficiency and nutritional requirements. Medicinal plants

endemic  to  this  region  are  promising  sources  of  complementary  antifungal  agents  against

keratinophilic fungi. Initial studies report bioactivity of curcumin and neem against Waraseoni isolates.

Detailed dose-response assessments and clinical evaluation of purified formulations are necessary

next steps. Translational studies should also explore ecological roles and biotechnological applications

of keratinophilic fungi which remain relatively uninvestigated. With increasing incidence of cutaneous

fungal  diseases,  systematic  mycological  surveys  of  unique  habitats  combined  with  clinical

investigations of ethno-botanicals assume significance. An interdisciplinary approach integrating

microbiology, biochemistry, pharmacology and medicine is ideal for harnessing this fungal group.
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ifjp; %&

Hkwxksy ,d ,slk fo"k; gS tks i`Foh dh lrg] ml ij ?kVus okyh çk—frd ?kVukvksa] ekuo dh

xfrfof/k;ksa rFkk muds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u djrk gSA ;g foKku vkSj lkekftd v/;;u dk ,d

,slk laxe gS] tks u dsoy çk—frd ifj?kVukvksa dk foospu djrk gS] cfYd ;g Hkh le>us dk ç;kl djrk

gS fd euq"; bu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk dSls rkyesy cSBkrk gS vkSj mUgsa fdl çdkj cnyrk gSA

Hkwxksy dh ifjHkk"kk ek= Þ/kjrh dk o.kZuß rd lhfer ugha gS] cfYd ;g fo"k; le; ds lkFk&lkFk

foLrkj ikrk x;k vkSj vkt ;g i`Foh ds HkkSxksfyd :iksa] tyok;q] tula[;k] lalk/kuksa] ekuo clkoVksa]

vkfFkZd xfrfof/k;ksa] jktuhfrd lhekvksa rFkk i;kZoj.kh; ifjorZu vkfn dk cgqvk;keh v/;;u cu x;k gSA

Hkwxksy dk mn~Hko vkSj fodkl %&

Hkwxksy 'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn "Geo" ¼i`Foh½ vkSj "Graphien" ¼o.kZu djuk½ ls gqbZ gSA bldk

çkjafHkd :i cgqr gh lk/kkj.k vkSj o.kZukRed Fkk] tgk¡ ;kf=;ksa] ukfodksa vkSj [kkstdrkZvksa ds vuqHkoksa dks

ladfyr fd;k tkrk FkkA gsjksMksVl vkSj ,jkVksLFkuht tSls fo}kuksa us lcls igys oSKkfud :i esa HkkSxksfyd

Kku dks çLrqr fd;kA

e/;dky esa Hkwxksy /kkfeZd O;k[;kvksa rd lhfer gks x;k Fkk] ijarq iqutkZxj.k ds ckn blesa oSKkfud

lksp dk lekos'k gqvkA 19oha 'krkCnh esa vysDtsaMj o‚u gEcksYV vkSj dkyZ fjVj tSls HkwxksyosÙkkvksa us bl

fo"k; dks ,d oSKkfud vuq'kklu ds :i esa çfrf"Br fd;kA

Hkwxksy dh 'kk[kk,¡ %&

Hkwxksy nks eq[; 'kk[kkvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS %&

1- HkkSfrd Hkwxksy ¼Physical Geography½

;g 'kk[kk i`Foh dh HkkSfrd fo'ks"krkvksa tSls LFky:iksa ¼Landforms½] tyok;q] ekSle] egklkxj] feêh

vkSj çk—frd lalk/kuksa dk v/;;u djrh gSA bldh çeq[k mi'kk[kk,¡ gSa %&

* T;ksxzkfQdy ftvkse‚QksZy‚th % ioZr] iBkj] eSnku] ufn;k¡ vkfn dk v/;;uA

* tyok;q foKku ¼Climatology½ % ekSle vkSj tyok;q ds ?kVdksa dk v/;;uA
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* e`nk foKku ¼Pedology½

* leqæ foKku ¼Oceanography½

* ty foKku ¼Hydrology½

2- ekuo Hkwxksy ¼Human Geography½ %&

;g 'kk[kk euq"; vkSj mlds ifjos'k ds laca/kksa dks le>us dk ç;kl djrh gSA blds varxZr

tula[;k] laL—fr] jktuhfr] vFkZO;oLFkk] uxjhdj.k] ifjogu vkfn dk v/;;u gksrk gSA

ekuo Hkwxksy dh mi'kk[kk,¡ %&

* tula[;k HkwxksyA

* vkfFkZd HkwxksyA

* jktuhfrd HkwxksyA

* lkaL—frd HkwxksyA

* uxjh; HkwxksyA

* i;kZoj.k HkwxksyA

Hkwxksy dk egRo %&

Hkwxksy u dsoy i;kZoj.kh; rF;ksa dk Kku djkrk gS] cfYd ;g fofHkUu ekuoh; leL;kvksa ds

lek/kku dk ekxZ Hkh lq>krk gSA bldk egRo fuEufyf[kr fcanqvksa esa Li"V gksrk gS %&

1- i;kZoj.kh; tkx:drk %&

Hkwxksy gesa tyok;q ifjorZu] ouksa dh dVkbZ] çnw"k.k] e#LFkyhdj.k vkSj çk—frd vkinkvksa ds dkj.k

vkSj ifj.kkeksa ls voxr djkrk gSA ;g gesa ç—fr ds lkFk lkeatL; fcBkus dh çsj.kk nsrk gSA

2- çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k %&

Hkwxksy ds ek/;e ls ge ;g tku ldrs gSa fd dkSu ls lalk/ku dgk¡ ik, tkrs gSa] mudk nksgu dSls

gks jgk gS vkSj fdl çdkj mudk lrr~ fodkl laHko gSA

3- vkfFkZd ;kstuk fuekZ.k esa lgk;d %&

lM+d fuekZ.k] vkS|ksfxd fodkl] —f"k ;kstuk vkSj vkoklh; fodkl ds fy, Hkwxksy dh tkudkjh

vR;ar vko';d gksrh gSA GIS vkSj Remote Sensing tSlh vk/kqfud rduhdksa us bl dk;Z dks vkSj lqyHk

cuk fn;k gSA

4- jk"Vªh; lqj{kk %&

Hkwxksy lhekvksa] Hkw&jktuhfrd laca/kksa vkSj lkefjd j.kuhfr;ksa dks le>us esa enn djrk gSA Hkkjr

tSls ns'k ds fy, ftldh lhek,¡ vusd ns'kksa ls yxrh gSa] Hkwxksy dh le> vfuok;Z gSA

Hkwxksy vkSj tyok;q ifjorZu %&

vkt tc iwjh nqfu;k tyok;q ifjorZu dh xaHkhj pqukSfr;ksa ls tw> jgh gS] Hkwxksy gh ,d ,slk fo"k;

gS tks bl ladV dh rg rd tkdj oSKkfud vkSj lkekftd –f"V ls lek/kku çLrqr dj ldrk gSA

Hkwxksyfon tyok;q e‚Mfyax] ouksa dh dVkbZ ds çHkko] fgeunksa ds fia?kyus] vkSj leqæ ds c<+rs tyLrj dk
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fo'ys"k.k dj lek/kku lq>k jgs gSaA

Hkwxksy vkSj vkink çca/ku %&

Hkwxksy vkink tksf[ke dks de djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g Hkwdai] ck<+] lw[kk] lqukeh]

pØokr vkfn ds laHkkfor {ks=ksa dh igpku djrk gS] ftlls le; jgrs fuokj.k dh ;kstuk cukbZ tk ldsA

mnkgj.k %&

Hkkjr ds mÙkj&iwohZ jkT;ksa vkSj fgeky;h {ks=ksa dks Hkwdai&laosnu'khy ekuk x;k gSA bldk irk

Hkwxksfyd losZ{k.kksa vkSj Tectonic Studies ls laHko gqvk gSA

Hkwxksy esa rduhdh fodkl %&

foxr n'kdksa esa Hkwxksy esa rduhdh –f"Vdks.k vR;f/kd fodflr gqvk gSA vkt bldk v/;;u GIS

(Geographic Information System), GPS (Global Positioning System), Remote Sensing] fMftVy

eSfiax] vkSj daI;wVj vk/kkfjr e‚Mfyax ds fcuk v/kwjk gSA

;s rduhdsa Hkw&LFkkfud MsVk dk laxzg] fo'ys"k.k vkSj –';dj.k laHko cukrh gSa] tks vk/kqfud uxj

fu;kstu] i;kZoj.kh; fuxjkuh] —f"k fodkl vkSj lSU; j.kuhfr;ksa esa vR;ar lgk;d gSaA

'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d {ks= esa Hkwxksy %&

Hkwxksy u dsoy 'kS{kf.kd fo"k; ds :i esa cfYd dfj;j fuekZ.k ds –f"Vdks.k ls Hkh vR;ar mi;ksxh

gSA bl {ks= esa fo|kFkhZ fuEufyf[kr {ks=ksa esa dk;Z dj ldrs gSa %&

* i;kZoj.k fo'ks"kKA

* uxj fu;kstu vf/kdkjhA

* tyok;q oSKkfudA

* vkink çca/ku vf/kdkjhA

* dkVksZxzkQj ¼ekufp= fo'ks"kK½

* GIS fo'ks"kKA

* Hkw&jktuhfrd lykgdkjA

Hkwxksy vkSj varjjk"Vªh; laca/k %&

orZeku oSf'od ifj–'; esa Hkwxksy dk ,d u;k vk;ke ^Hkw&jktuhfr* ¼Geopolitics½ gSA blesa ;g

ns[kk tkrk gS fd dSls HkkSxksfyd fLFkfr;k¡] lhek,¡] lalk/ku vkSj LFkkfud j.kuhfr;k¡ varjjk"Vªh; laca/kksa dks

çHkkfor djrh gSaA tSls %&

* phu dk ou csYV ou jksM ¼OBOR½ çkstsDVA

* Hkkjr&ikfdLrku ds lhekorhZ fooknA

* vkdZfVd {ks= dh c<+rh j.kuhfrd egÙkkA

Hkwxksy bu fo"k;ksa dks Li"V :i ls O;k[;kf;r djus dh {kerk j[krk gSA

Hkfo"; esa Hkwxksy dh Hkwfedk %&

21oha lnh ds c<+rs i;kZoj.kh; ladVksa] çk—frd vlarqyu] 'kgjhdj.k] ty ladV vkSj tula[;k
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foLQksV dks ns[krs gq, Hkwxksy dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA

Hkfo"; esa Hkwxksy %&

* tyok;q ifjorZu ds lek/kkuA

* gfjr ÅtkZ lzksrksa dh igpkuA

* [kk| lqj{kk ;kstukA

* i;kZoj.kh; U;k;A

* oSf'od vkink çca/kuA

esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

fu"d"kZ %&

Hkwxksy ,d ,slk fo"k; gS tks ç—fr vkSj ekuo ds fj'rksa dks oSKkfud ,oa ekuoh; –f"V ls ns[krk gSA

;g gesa u dsoy i`Foh dks le>us dk –f"Vdks.k nsrk gS] cfYd thou dks csgrj <ax ls thus dh çsj.kk Hkh

çnku djrk gSA

vkt ds oSf'od ifjçs{; esa tc ekuo ç—fr ds lkFk la?k"kZ dj jgk gS] Hkwxksy gesa fl[kkrk gS fd bl

la?k"kZ dh txg gesa leUo; vkSj larqyu dh jkg pquuh pkfg,A Hkwxksy dsoy ,d 'kS{kf.kd fo"k; ugha] cfYd

ekuo tkfr ds vfLrRo dk ekxZn'kZd foKku cu x;k gSA
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1- Hkwxksy dk fl)kar % M‚- lw;Zukjk;.k feJ

¼Geographical Theories and Concepts dk foLr`r fo'ys"k.k½

2- ekuo Hkwxksy % M‚- eqds'k dqekjA

¼ekuo vkSj i;kZoj.k ds ikjLifjd laca/kksa dk foospu½

3- fQftdy ft;ksxzQh ¼Physical Geography½ % lfoanj flagA

¼i`Foh dh HkkSfrd fo'ks"krkvksa dk foLr`r v/;;u½

4- Hkwxksy ds ewy fl)kar % Mh-vkj- [kqYyj

¼'kS{kf.kd –f"Vdks.k ls vR;ar mi;ksxh xzaFk½

5- Environmental Geography – H. J. ds Blij & Peter O. Muller

¼i;kZoj.kh; Hkwxksy vkSj ekuo fØ;kvksa ds çHkko½

6- Geography : A Systematic Approach – Majid Husain

¼Hkkjr vkSj fo'o Hkwxksy dk lexz –f"Vdks.k½

7- The Human Geography – Brian J. Hudson

¼ekuo Hkwxksy ds oSf'od fl)kar vkSj –f"Vdks.k½

8- Bhugol ds Parichay % M‚- ch- ,y- flag

¼çkjafHkd Nk=ksa ds fy, mi;ksxh iqLrd½



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

9- Geographical Thought – R. D. Dikshit

¼Hkwxksy ds ,sfrgkfld vkSj nk'kZfud –f"Vdks.k½

10- Hkwxksy f'k{k.k i)fr % M‚- eerk vkuUn

¼Hkwxksy dks çHkkoh :i ls i<+kus dh i)fr;k¡½

Ward No. 07, Village Lambi Dhab,

Post Office Bolanwali, Tehsil Sangaria,

Dist. Hanumangarh

Mob. 8078624887,  9001276929



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

AN  INTERNATIONAL  PEER  REVIEWED, REFEREED  MULTIDISCIPLINARY
&  MULTIPLE  LANGUAGES RESEARCH  JOURNAL

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

April 2025        Page No. : 199-206

Hkkjrh; Kku ijaijk ,oa vk/kqfud f'k{kk
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(Deemed to be University) Gandhi Vidya Mandir, Sardarshahar, Rajasthan.

'kks/k lkjka'k ¼Abstract½ %&

Hkkjrh; Kku ijaijk fo'o dh lcls çkphu vkSj O;kid Kku ç.kkfy;ksa esa ls ,d ekuh tkrh gS]

ftldk fodkl lglzkfCn;ksa esa gqvk gSA blesa u dsoy ;ksx] vk;qosZn] vkSj n'kZu tSls fo"k;ksa dh xgjkbZ gS]

cfYd f'k{kk dh ikjaifjd i)fr;k¡] tSls xq#dqy ç.kkyh] thou ewY;ksa vkSj uSfrd f'k{kk ij vk/kkfjr FkhaA ;g

ç.kkyh O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld] vkSj vk/;kfRed fodkl dks leku :i ls egÙo nsrh FkhA nwljh vksj]

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh oSKkfud –f"Vdks.k] rduhdh n{krk] oSf'od çfrLi/kkZ] vkSj uokpkj dks dsaæ esa j[krh

gSA orZeku le; esa] tgk¡ lekt rsth ls ifjorZu'khy gS] ogk¡ bu nksuksa /kkjkvksa & ikjaifjd Hkkjrh; Kku

vkSj vk/kqfud oSf'od f'k{kk ds chp ,d larqyu LFkkfir djuk vR;ar vko';d gks x;k gSA ;g 'kks/k&i=

Hkkjrh; Kku ijaijk ds lS)kafrd igyqvksa] bldh orZeku f'k{kk ç.kkyh esa laHkkoukvksa] vkSj blds le{k vkus

okyh jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djrk gSA lkFk gh] ;g ;g Hkh tkaprk gS fd dSls bl

ikjaifjd Kku dks vkt dh vko';drkvksa ds vuq:i f'k{kk ç.kkyh esa lekfgr fd;k tk ldrk gSA

uhfr&fuekZ.k] ikB~;p;kZ&fu/kkZj.k] f'k{kdksa ds çf'k{k.k vkSj rduhdh ,dhdj.k tSls igyqvksa ij

O;ogkfjd lq>ko çLrqr fd, x, gSa] tks bl leUo; dks çHkkoh cuk ldrs gSaA v/;;u ls ;g Li"V gksrk

gS fd ;fn Hkkjrh; Kku ijaijk dh ewy psruk dks vk/kqfud 'kSf{kd <kaps esa foosdiwoZd lekfgr fd;k tk,]

rks blls u dsoy f'k{kk vf/kd lexz vkSj ewY;k/kkfjr cusxh] cfYd ;g oSf'od eap ij Hkkjr dh lkaL—frd

fof'k"Vrk vkSj ckSf)d fojklr dks Hkh l'kDr :i ls çLrqr djus esa l{ke gksxhA bl çdkj] ijaijk vkSj

vk/kqfudrk dk larqfyr leUo; 21oha lnh dh f'k{kk ç.kkyh ds fy, ,d fVdkÅ vkSj laosnu'khy –f"Vdks.k

çnku dj ldrk gSA

çeq[k 'kCn ¼Keywords½ %&

Hkkjrh; Kku ijaijk ¼IKS½] vk/kqfud f'k{kk] ;ksx] vk;qosZn] xq#dqy ijaijk] Hkkjrh; n'kZu] ubZ f'k{kk

uhfr 2020] ewY;&vk/kkfjr f'k{kkA

1- Hkwfedk ¼Introduction½ &

Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijk fo'o dh lcls çkphu vkSj le`) /kjksgjksa esa ekuh tkrh gSA blesa ;ksx]



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

vk;qosZn] xq#dqy i)fr] osnkar vkSj n'kZu'kkL= tSlh Kku&ç.kkfy;k¡ 'kkfey gSa] ftUgksaus f'k{kk dks dsoy

ckSf)d fodkl rd lhfer u j[kdj mls thou ewY;ksa] vkRe&vuq'kklu] lkekftd ftEesnkjh vkSj vk/

;kfRed mUufr ls Hkh tksM+kA Hkkjrh; Kku ijaijk dk mns~'; O;fDr dks Kkuoku cukus ds lkFk&lkFk mls

vkpkjoku vkSj pfj=oku cukuk Hkh jgk gSA blds foijhr vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh us foKku] çkS|ksfxdh]

uokpkj vkSj dkS'ky&vk/kkfjr f'k{kk dks çkFkfedrk nsrs gq, jkstxkj vkSj çfrLi/kkZ dks f'k{kk dk dsaæ cuk fn;k

gSA vkt ds oSf'od vkSj rduhdh ;qx esa ;g Li"V gks pqdk gS fd dsoy ikjaifjd ;k dsoy vk/kqfud f'k{kk

ls visf{kr ifj.kke ugha fey ldrsA blfy, le; dh vko';drk gS fd ge Hkkjrh; Kku ijaijk dh vk/

;kfRed vkSj ewY;ijd –f"V dks vk/kqfud f'k{kk dh oSKkfud vkSj O;kogkfjd –f"V ds lkFk tksM+dj ,slh

larqfyr vkSj lexz f'k{kk ç.kkyh dk fuekZ.k djsa] tks u dsoy O;fDrxr fodkl esa lgk;d gks cfYd

lkekftd] lkaL—frd vkSj jk"Vªh; iqufuZekZ.k esa Hkh ;ksxnku ns ldsA

2- fo"k; dk ifjp; ¼Subject Overview½ %&

Hkkjrh; Kku ijaijk dk ewy Hkko ;g gS fd f'k{kk dsoy tkudkjh vftZr djus dh çfØ;k u gksdj

thou thus dh dyk vkSj vkRe&fodkl dk lk/ku cusA çkphu dky dh xq#dqy ç.kkyh esa Nk= u dsoy

'kkL=ksa vkSj fo|k dk v/;;u djrs Fks] cfYd os vuq'kklu] lsok] uSfrdrk vkSj O;kogkfjd thou dkS'ky Hkh

lh[krs FksA ;ksx vkSj vk;qosZn tSls Kku&foKku bl lksp ds Js"B mnkgj.k gSa] tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj

vk/;kfRed larqyu ds ek/;e ls ekuo thou dks LoLFk vkSj lkFkZd cukus dk ekxZ fn[kkrs gSaA nwljh vksj]

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh us oSKkfud –f"Vdks.k] rdZ'khyrk] vuqla/kku] rduhdh mUufr vkSj oSf'od çfrLi/kkZ

dh Hkkouk dks fodflr fd;k gSA blus lekt dks vkS|ksfxd çxfr] jkstxkj ds u, volj vkSj uokpkj dh

fn'kk esa vkxs c<+k;k gSA orZeku le; dh pqukSrh ;g gS fd bu nksuksa /kkjkvksa dks vyx&vyx ns[kus ds ctk;

,d&nwljs ds iwjd ds :i esa le>k tk,A tc ijaijk dh xgjkbZ vkSj vk/kqfudrk dh mi;ksfxrk feydj

dke djrh gSa] rHkh f'k{kk okLro esa çHkkoh] çklafxd vkSj lexz fodkl dk vk/kkj cu ldrh gSA ;gh leUo;

Hkkoh ih<+h dks u dsoy Kkuoku] cfYd laosnu'khy] jpukRed vkSj mÙkjnk;h ukxfjd cukus esa l{ke gksxkA

3- orZeku lanHkZ esa çklafxdrk ¼Relevance in Present Content½ %&

orZeku ;qx dh lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ruko] çfrLi/kkZ] uSfrd iru vkSj thou'kSyh ls tqM+h LokLF;

leL;k,¡ çeq[k :i ls ns[kh tk jgh gSaA vk/kqfud f'k{kk us tgk¡ foKku vkSj rduhd ds ek/;e ls vusd

volj çnku fd, gSa] ogha ;g fo|kfFkZ;ksa dks ekufld ncko vkSj dsoy jkstxkj&dsafær –f"Vdks.k rd lhfer

djus dk [krjk Hkh iSnk dj jgh gSA ,sls le; esa Hkkjrh; Kku ijaijk] fo'ks"kdj ;ksx vkSj vk;qosZn] fo|kfFkZ;ksa

vkSj lekt ds fy, LoLFk] larqfyr vkSj nh?kZdkfyd thou'kSyh dk ekxZ ç'kLr djrh gSA Hkkjrh; n'kZu dh

uSfrd vkSj vk/;kfRed –f"V O;fDr dks vkRe&fu;a=.k] lfg".kqrk vkSj ekuoh; ewY;ksa dh vksj mUeq[k djrh

gSA nwljh vksj] vk/kqfud f'k{kk esa fufgr rduhdh lk/ku vkSj oSf'od –f"Vdks.k bls O;ogkfjd vkSj

ledkyhu vko';drkvksa ds vuq:i cukrs gSaA bu nksuksa dk ,dhdj.k u dsoy fo|kfFkZ;ksa dks laiw.kZ f'k{kk

çnku djsxk] cfYd mUgsa LoLFk] tkx:d vkSj ftEesnkj ukxfjd cukus esa Hkh lgk;d gksxkA jk"Vªh; f'k{kk

uhfr 2020 us Hkh Hkkjrh; Kku ijaijk dks f'k{kk ds eq[; çokg esa 'kkfey djus ij fo'ks"k cy fn;k gS] ftlls
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;g fo"k; vkt ds le; esa vkSj Hkh vf/kd çklafxd vkSj vko';d gks x;k gSA

4- lS)kafrd vk/kkj ¼Theoretical Framework½ %&

¼d½ ifjHkk"kk@vo/kkj.kk &

Hkkjrh; Kku ijaijk ¼Indian Knowledge Tradition½ &

Hkkjrh; Kku ijaijk ,d ,slh lexz 'kS{kf.kd ,oa lkaL—frd /kkjk gS] ftldh tM+sa osn] mifu"kn vkSj

iqjk.kksa rd tkrh gSaA blesa dsoy /kkfeZd ;k vk/;kfRed vk;ke gh ugha] cfYd O;kogkfjd thou ds fy,

ekxZn'kZu Hkh fufgr gSA ;ksx euq"; dks 'kkjhfjd vkSj ekufld larqyu çnku djrk gS] vk;qosZn thou'kSyh

vk/kkfjr LokLF; ç.kkyh çLrqr djrk gS] n'kZu'kkL= ekuo thou vkSj czãkaM ds jgL;ksa dh [kkst djrk gS]

tcfd lkfgR; vkSj dyk laosnukvksa ,oa l`tu'khyrk dks vfHkO;fDr nsrs gSaA xq#dqy f'k{kk ç.kkyh bldk

thoar mnkgj.k gS] tgk¡ f'k{kk dsoy iqLrdh; Kku rd lhfer u jgdj vuq'kklu] lsok] vkRefuHkZjrk vkSj

thou ewY;ksa ds vH;kl ls tqM+h FkhA bl çdkj] Hkkjrh; Kku ijaijk f'k{kk dks lexz –f"Vdks.k ls ns[kus dk

vkxzg djrh gSA

vk/kqfud f'k{kk ¼Modern Education½ &

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh eq[; :i ls oSKkfud –f"Vdks.k] çkS|ksfxdh] uokpkj vkSj O;kolkf;d dkS'ky

ij dsafær gSA bldk mns~'; fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkjijd n{krk] 'kks/k dh {kerk vkSj lkekftd&vkfFkZd çxfr

ds fy, vko';d midj.k miyC/k djkuk gSA ;g f'k{kk oS'ohdj.k vkSj fMftVykbts'ku ds nkSj esa

çfrLi/kkZRed n{krk dks c<+kok nsrh gSA vk/kqfud f'k{kk esa ç;ksxkRed vf/kxe] rdZ'khyrk] vkykspukRed

fparu vkSj ubZ rduhdksa ds ç;ksx dks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk gSA bl çdkj ;g lekt dks vk/kqfud

leL;kvksa ds lek/kku gsrq l{ke cukrh gS] ijarq blds lkFk&lkFk uSfrdrk vkSj ewY;cks/k dk lekos'k Hkh

vko';d gSA

¼[k½ çeq[k fopkjd ,oa uhfr;k¡ &

egkRek xka/kh &

egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd f'k{kk dk mns~'; dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer ugha gksuk pkfg,]

cfYd mls uSfrd vkSj O;kogkfjd thou ls Hkh tksM+uk pkfg,A mUgksaus cqfu;knh f'k{kk dh ifjdYiuk nh]

ftlesa f'k{kk Je&ç/kku gks] fo|kfFkZ;ksa esa vkRefuHkZjrk fodflr djs vkSj Lons'kh Hkkouk dks çksRlkfgr djsA

xka/khth us f'k{kk dks O;fDr vkSj lekt nksuksa ds mRFkku dk lk/ku ekukA

M‚- loZiYyh jk/kk—".ku &

M‚- jk/kk—".ku dk –f"Vdks.k Fkk fd f'k{kk dk ewy mns~'; dsoy KkuktZu u gksdj vk/;kfRed vkSj

uSfrd fodkl gksuk pkfg,A mUgksaus Hkkjrh; n'kZu dh ijaijk dks f'k{kk ds lkFk tksM+rs gq, dgk fd f'k{kk

O;fDr dks lR;] lnkpkj vkSj d#.kk dh vksj vxzlj djsA muds vuqlkj f'k{kk dk dsaæ O;fDr dk laiw.kZ

O;fDrRo fodkl gksuk pkfg,A

Lokeh foosdkuan &

Lokeh foosdkuan us f'k{kk dks euq"; fuekZ.k vkSj pfj= fuekZ.k dh çfØ;k crk;kA mudk fo'okl Fkk



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

fd f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks vkRecy] vkRefo'okl vkSj vkReKku dks tkx`r djsA mUgksaus Hkkjrh; ;qokvksa

dks çsfjr fd;k fd f'k{kk ls dsoy jkstxkj ugha] cfYd thou esa mns~'; vkSj fn'kk feyuh pkfg,A foosdkuan

dk vkn'kZ Fkk fd f'k{kk ls ekuork] vk/;kfRedrk vkSj ns'kHkfDr dk fodkl gksuk pkfg,A

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ¼NEP 2020½ %&

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 us Hkkjrh; Kku ijaijk dks vk/kqfud f'k{kk esa ,dh—r djus ij fo'ks"k cy

fn;k gSA blesa ;ksx] vk;qosZn] Hkkjrh; Hkk"kkvksa] dyk vkSj laL—fr ds laj{k.k vkSj lao/kZu dks f'k{kk dh

eq[;/kkjk esa 'kkfey djus dh vuq'kalk dh xbZ gSA lkFk gh] ewY;&vk/kkfjr f'k{kk] cgqfo"k;d vf/kxe vkSj

vuqla/kku dks c<+kok nsus ij Hkh /;ku fn;k x;k gSA ;g uhfr ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds larqyu ds ek/;e

ls f'k{kk dks vf/kd çklafxd vkSj lexz cukus dk ç;kl djrh gSA

5- orZeku pqukSfr;k¡ vkSj volj ¼Challenges and Opportunities½ &

pqukSfr;k¡ &

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj vk/kqfud f'k{kk ds chp larqyu cuk, j[kuk ,d

egÙoiw.kZ pqukSrh cu pqdk gSA vf/kdka'k fo|ky; vkSj mPp f'k{kk laLFkku vk/kqfud f'k{kk ds rduhdh vkSj

O;kogkfjd –f"Vdks.k dh vksj vf/kd vkdf"kZr gSa] ftlls ikjaifjd Kku ç.kkyh dh Hkwfedk de gksrh tk jgh

gSA blds vykok] Nk=ksa vkSj muds vfHkHkkodksa esa if'peh f'k{kk i)fr;ksa ds çfr vf/kd #fp vkSj vkd"kZ.k

ns[kk tk jgk gS] ftlls Hkkjrh; Kku ijaijk dk egÙo vDlj utjvankt gks tkrk gSA bl fn'kk esa 'kks/k vkSj

vdknfed v/;;u dh Hkh deh gS] ftlls ijaijkxr Kku dk O;ofLFkr nLrkosthdj.k vkSj uokpkj lhfer

jg tkrk gSA lkFk gh] f'k{kdksa dk vi;kZIr çf'k{k.k Hkh ,d cM+h leL;k gS] D;ksafd os Hkkjrh; Kku ijaijk

dks vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa ds lkFk çHkkoh :i ls çLrqr djus esa l{ke ugha gksrsA bu lHkh dkjdksa ds dkj.k

ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds chp larqyu LFkkfir djuk ,d tfVy pqukSrh cu x;k gSA

volj &

orZeku le; esa Hkkjrh; Kku ijaijk dks u, volj Hkh çkIr gks jgs gSaA oSf'od Lrj ij LokLF;] ;ksx

vkSj vk;qosZn ds çfr c<+rh #fp us bu {ks=ksa dks varjkZ"Vªh; ekU;rk vkSj ekax çnku dh gSA fMftVy ek/;eksa

vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ ds ek/;e ls Hkkjrh; laL—fr] ;ksx] vk;qosZn vkSj n'kZu'kkL= tSlh ijaijkvksa dks fo'o

Lrj rd igq¡pkus dh vlhe laHkkouk,¡ gSaA blds vykok] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 us Hkkjrh; Kku ijaijk ds

ikB~;Øe esa lekos'k vkSj iquthZou ds fy, Li"V volj çnku fd;k gS] ftlls f'k{kk ç.kkyh vf/kd lexz

vkSj ewY;&vk/kkfjr cu ldrh gSA lkFk gh] varjkZ"Vªh; lg;ksx vkSj le>kSrs ¼MoUs½ Hkkjrh; ewY;ksa vkSj

Kku ç.kkyh dks oSf'od eap ij çpkfjr djus vkSj lkaL—frd vknku&çnku ds fy, u, }kj [kksy jgs gSaA

bu lHkh voljksa ds ek/;e ls Hkkjrh; Kku ijaijk dks vk/kqfud f'k{kk ds lkFk larqfyr :i ls ,dh—r fd;k

tk ldrk gSA

6- f'k{kk ij çHkko ¼Impact on Education½ &

¼d½ f'k{k.k&f'k{k.k çfØ;k ij çHkko &

Hkkjrh; Kku ijaijk ds lekos'k ls f'k{k.k&f'k{k.k çfØ;k vf/kd ewY;fu"B] vuq'kkflr vkSj thou&dsafær
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cu ldrh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ckSf)d Kku rd lhfer u j[kdj uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds

lkFk tksM+rh gSA mnkgj.k ds fy,] xq#dqy ç.kkyh esa fo|kFkhZ xq#&f'k"; laca/k vkSj lsok Hkko ds ek/;e ls

lh[krs Fks] tks muds thou –f"Vdks.k dks çHkkfor djrk FkkA ogha] vk/kqfud f'k{k.k i)fr;ksa ds mi;ksx ls

;g çfØ;k rduhdh] O;kogkfjd vkSj uohure 'kks/k&vk/kkfjr curh gSA LekVZ Dykl:e] fMftVy lalk/ku

vkSj ç;ksxkRed f'k{k.k fof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks rdZ'khyrk vkSj leL;k lqy>kus dh {kerk çnku djrh gSaA bl

çdkj] ijaijk vkSj vk/kqfudrk dk larqyu f'k{k.k çfØ;k dks lexz] çHkkoh vkSj ifj.kkeeq[kh cukrk gSA

¼[k½ fo|kfFkZ;ksa ij çHkko &

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj vk/kqfud f'k{kk ds lfEefyr çHkko ls fo|kFkhZ dsoy tkudkjh vftZr djus

okys ugha jgsaxs] cfYd os uSfrd] 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls l'kDr cusaxsA ;ksx vH;kl ls mudh 'kkjhfjd

vkSj ekufld LokLF; esa lq/kkj gksxk] vk;qosZfnd thou'kSyh ls larqfyr vkSj LoLFk thou dh vknrsa fodflr

gksaxhA Hkkjrh; n'kZu'kkL= ds ek/;e ls vkRe&psruk] uSfrd ewY;ksa vkSj thou –f"V dk fodkl gksxkA blds

lkFk gh vk/kqfud f'k{kk ds O;kogkfjd vkSj rduhdh dkS'ky fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj vkSj lekftd çfrLi/kkZ

ds fy, rS;kj djsaxsA ifj.kkeLo:i fo|kFkhZ Kkuoku] l`tu'khy vkSj ftEesnkj ukxfjd cusaxsA

¼x½ f'k{kdksa ij çHkko &

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj vk/kqfud f'k{kk ds ,dhdj.k ls f'k{kd dsoy lwpuk çnkrk dh Hkwfedk esa

lhfer ugha jgsaxs] cfYd os ekxZn'kZd vkSj thou&fuekZrk dh Hkwfedk fuHkk,axsA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd

vkSj ewY; vk/kkfjr –f"V ds lkFk Kku çnku djsaxs] mUgsa vkRe&fo'okl] vuq'kklu vkSj lkekftd ftEesnkjh

ds fy, çsfjr djsaxsA blds vykok] vk/kqfud f'k{k.k rduhdksa vkSj fMftVy lalk/kuksa ds ç;ksx ls f'k{kdksa

dh çLrqfr vkSj f'k{k.k dh xq.koÙkk Hkh c<+sxhA bl çdkj f'k{kd ,d ekxZn'kZd] çsjd vkSj laj{kd ds :i

esa fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl esa lgk;d cusaxsA

¼?k½ lekt ij çHkko &

Hkkjrh; Kku ijaijk ds ewY;ksa vkSj vk/kqfud f'k{kk ds dkS'ky ds lfEeyu ls lekt esa uSfrdrk]

lg&vfLrRo vkSj lkewfgd fodkl dh Hkkouk çcy gksxhA ;g u dsoy lkekftd O;ogkj vkSj lkaL—frd

igpku dks etcwr djsxk] cfYd Hkkjrh; laL—fr vkSj ewY;ksa dh oSf'od igpku dks Hkh lq–<+ djsxkA blds

vfrfjDr] f'k{kk ç.kkyh esa ;g larqyu lkekftd U;k;] leku volj vkSj i;kZoj.kh; psruk dks Hkh c<+kok

nsxk] ftlls lekt lexz :i ls vf/kd laosnu'khy] l`tu'khy vkSj ftEesnkj cu ldsxkA

7- lek/kku vkSj lq>ko ¼Recommendations½ &

¼d½ uhfrxr lq>ko &

1- Hkkjrh; Kku ijaijk dks ikB~;Øe esa O;ofLFkr :i ls 'kkfey djuk & f'k{kk ç.kkyh esa Hkkjrh;

n'kZu] lkfgR;] ;ksx] vk;qosZn] okLrq'kkL= vkfn dk larqfyr vkSj O;ofLFkr lekos'k djuk] rkfd fo|kFkhZ vius

lkaL—frd vkSj ckSf)d ewy ls tqM+s jgsaA

2- fo'ofo|ky;ksa esa 'kks/k ifj;kstukvksa vkSj fo'ks"k ikB~;Øe çkjaHk djuk & mPp f'k{kk laLFkkuksa esa

IKS ls lacaf/kr 'kks/k dks c<+kok nsuk vkSj u, fMIyksek@lfVZfQdsV@fMxzh dkslZ çkjaHk djuk] ftlls bl {ks=
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esa xgu v/;;u vkSj uokpkj dks c<+kok feysA

3- f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa esa IKS dk lekos'k & f'k{kdksa dks Hkkjrh; Kku ijaijk ls ifjfpr djkus

ds fy, çf'k{k.k e‚M~;wy rS;kj djuk] rkfd os bls d{kk esa çHkkoh <ax ls i<+k ldsa vkSj Nk=ksa esa lexz

n`f"Vdks.k fodflr dj ldsaA

4- varjkZ"Vªh; lg;ksx vkSj MoUs LFkkfir djuk & fons'kh fo'ofo|ky;ksa] 'kks/k laLFkkuksa vkSj laxBuksa

ds lkFk le>kSrs djds Hkkjrh; Kku ijaijk dk oSf'od Lrj ij çpkj&çlkj djuk] ftlls varjkZ"Vªh;

'kks/k ,oa lkaL—frd vknku&çnku dks xfr feysA

5- ewY;&vk/kkfjr f'k{kk ç.kkyh fodflr djuk & f'k{kk dks dsoy jkstxkj rd lhfer u j[kdj mlesa

uSfrd ewY;ksa] thou&n'kZu vkSj lkekftd ftEesnkjh dk lekos'k djuk] ftlls fo|kFkhZ vPNs ukxfjd vkSj

laosnu'khy O;fDrRo dk fuekZ.k dj ldsaA

¼[k½ O;ogkfjd igy &

1- fo|ky;ksa esa ;ksx] uSfrd f'k{kk vkSj thou&dkS'ky vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ &

fo|ky; Lrj ij ;ksx dk vH;kl fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks lq–<+ djrk gSA

uSfrd f'k{kk ls muesa bZekunkjh] vuq'kklu vkSj ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksrk gS] tcfd thou&dkS'ky

vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ mUgsa vkRefuHkZj] vkRefo'oklh vkSj O;ogkfjd thou ds fy, rS;kj djrh gSaA

2- fMftVy IysVQ‚eZ vkSj v‚uykbu dkslZ ds ek/;e ls çpkj&çlkj &

vkt ds rduhdh ;qx esa bZ&yfuaZx vkSj v‚uykbu dkslZ Hkkjrh; Kku ijaijk dks O;kid Lrj ij

QSykus dk ek/;e cu ldrs gSaA ;ksx] vk;qosZn vkSj Hkkjrh; n'kZu ij vk/kkfjr v‚uykbu lkexzh fo|kfFkZ;ksa]

f'k{kdksa vkSj oSf'od leqnk; rd vklkuh ls igq¡pkbZ tk ldrh gSA

3- xq#dqy ijaijk dk iquthZou vk/kqfud lalk/kuksa ds lkFk &

xq#dqy ijaijk esa xq#&f'k"; laca/k vkSj ewY; f'k{kk çeq[k FksA bls vk/kqfud lalk/kuksa] tSls LekVZ

Dykl:e] fMftVy ykbczsjh vkSj 'kks/k ç;ksx'kkykvksa ds lkFk tksM+dj ,d ubZ f'k{kk ç.kkyh fodflr dh tk

ldrh gS] ftlesa ijaijk vkSj vk/kqfudrk nksuksa dk lekos'k gksA

4- leqnk; dh Hkkxhnkjh ls f'kfoj vkSj laokn dk;ZØe &

f'k{kk dks lekt ls tksM+us ds fy, leqnk; dh Hkkxhnkjh vfuok;Z gSA ;ksx f'kfoj] vk;qosZfnd fpfdRlk

f'kfoj] lkaL—frd laokn vkSj fopkj&foe'kZ dk;ZØeksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks O;kogkfjd Kku vkSj

lkekftd mÙkjnkf;Ro dh le> çnku dh tk ldrh gSA

5- uokpkj vkSj LVkVZvIl dks çksRlkfgr djuk &

Hkkjrh; Kku ijaijk ds rRoksa dks vk/kqfud vko';drkvksa ls tksM+dj uokpkj vkSj LVkVZvIl fodflr

fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, & ;ksx ij vk/kkfjr eksckby ,i] vk;qosZfnd mRikn] oSfnd xf.kr

çf'k{k.k ;k v‚uykbu ijke'kZ IysVQ‚eZ] ftuls jkstxkj vkSj m|e'khyrk ds u, volj [kqy ldrs gSaA

8- fu"d"kZ ¼Conclusion½ &

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj vk/kqfud f'k{kk dk leUo; f'k{kk ç.kkyh dks vf/kd lexz] ewY;ijd vkSj
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ekuoh; cuk ldrk gSA ;g dsoy lwpuk vkSj rduhdh n{krk rd lhfer u jgdj f'k{kk dks O;fDr ds

lEiw.kZ fodkl dk ek/;e cuk,xkA ikjaifjd Hkkjrh; –f"Vdks.k] ftlesa ;ksx] vk;qosZn] osnkar] U;k; vkSj uSfrd

ewY;ksa dh f'k{kk lfEefyr gS] ;fn vk/kqfud foKku] rduhd] vuqla/kku vkSj uokpkj ds lkFk larqfyr :i

ls tksM+k tk,] rks ;g fo|kfFkZ;ksa dks u dsoy Kkuoku cuk,xk] cfYd mUgsa laosnu'khy] pfj=oku vkSj

ftEesnkj ukxfjd Hkh cuk,xkA ;g ,dh—r –f"Vdks.k f'k{kk dks dsoy ,d jkstxkj dk lk/ku u ekudj]

thou thus dh dyk vkSj lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro dks le>us dh çsj.kk nsxkA lkFk gh] blls Hkkjr dh

lkaLd`frd fojklr dks Hkh ,d u;k oSf'od eap feysxk] tgk¡ ijaijk vkSj vk/kqfudrk lkFk&lkFk py ldsaA

f'k{kk esa ;g larqyu u dsoy LFkkuh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij ifjorZu yk,xk] cfYd oSf'od Lrj ij Hkh Hkkjrh;

ckSf)d fojklr vkSj ekuork&dsfUær –f"Vdks.k dh igpku dks l'kDr djsxkA bl çdkj ;g fu"d"kZ

fudkyk tk ldrk gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj vk/kqfud f'k{kk ds leUo; ls fodflr dh xbZ f'k{kk

ç.kkyh u dsoy Kku ds çlkj esa lgk;d gksxh] cfYd ,d ,sls lekt ds fuekZ.k esa Hkh ;ksxnku nsxh tks

uSfrd] lkekftd vkSj ckSf)d :i ls vf/kd l'kDr] lekos'kh vkSj tkx:d gksA

References :–

1. Kapoor, Kapil, et al., editors. Indian Knowledge Systems. Indian Institute of Advanced Study,

2005

2. Mahadevan, B., Bhat, Vinayak Rajat, and Pavana, Nagendra. Introduction to Indian Knowledge

System : Concepts and Applications. Chanakya University, 2023

3. Kumar, M. J. "Integrating Indian Knowledge Systems in Higher Education." Journal of Indian

Education, vol. 50, no. 4, 2024, 45-58

4. Sharma, Sanjay K., and Makhijani, Komal. "Indian Knowledge System." In Green Chemistry,

its Role in Achieving Sustainable Development Goals, edited by CRC Press, 2023, 123-135

5. Singh, Avadhesh K., and Kapoor, Kapil, editors. Indian Knowledge Systems: Volume 2. Indian

Institute of Advanced Study, 2006

6. Bhatt, Pranavkumar N. "Indian Knowledge System and Contemporary Issues." International

Journal of Scientific Research in Humanities and Social Sciences, vol. 2, no. 2, 2025, 71-74

7. Sehgal, Ankit. "Indian Knowledge Systems." Indian Knowledge Systems, edited by Dilipkumar

A. Ode and Manasi S. Kurtkoti, REDSHINE PUBLICATION, 2024, 14-18

8. Joshi, N. "Traditional Indian Knowledge Systems and Their Impact on Global Research."

Interdisciplinary Research Journal, vol. 30, no. 1, 2016, 159-172

9. Venkatesh, M. "Sustainable Practices in Ancient Indian Agriculture and Their Modern

Relevance." Environmental Studies Review, vol. 18, no. 4, 2015, 199-213

10. Dibya, Dan. "Role of Indian Knowledge Systems in Promoting Gender Equality and



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

Empowerment." International Journal of Trends in Emerging Research and Development, vol.

3, no. 2, 2025, 17-22

11. Varma, R. "Integrating Traditional Indian Knowledge Systems in Modern Education." Educational

Innovations Journal, vol. 23, no. 2, 2014, 119-132

12. Scharfe, H. Education in Ancient India. Brill, 2002

13. Singh, Y., Aggarwal, R. K., and Aggarwal, L. "An Attempt to Explore the Various Challenges and

Success Factors in Performing Arts Sector in India." International Journal of Computer

Applications, vol. 176, no. 25, 2020, 1-6

14. Sankaran, K. "Indian Education Crisis: Challenges in Curriculum Building." RELX Group, 2015,

SSRN, doi:10.2139/ssrn.2572741

15. Sharma, V. "Integrating Yoga and Ayurveda with Modern Sports Science." Academic Press,

2020

16. Sinha, A. "Mindfulness and Performance: Bridging Ancient Practices and Modern Science."

Psychological Review, vol. 18, no. 4, 2021, 312-329



 April 2025, Vol. 21, ISSUE-4(1)

AN  INTERNATIONAL  PEER  REVIEWED, REFEREED  MULTIDISCIPLINARY
&  MULTIPLE  LANGUAGES RESEARCH  JOURNAL

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

April 2025        Page No. : 207-213

Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl vkSj orZeku çklafxdrk
Surendra Kumar Pareek

Assistant Professor. Faculty of Education, IASE (Deemed to be University)

Gandhi Vidya Mandir, Sardarshahar, Rajasthan.

1- çLrkouk %&

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dk bfrgkl vR;ar çkphu] fofo/krkiw.kZ vkSj xkSjoiw.kZ jgk gSA Hkkjr esa f'k{kk dh

ijaijk dsoy 'kS{kf.kd Kku rd lhfer ugha jgh] cfYd ;g thou ds uSfrd] lkekftd] lkaL—frd vkSj

vk/;kfRed vk;keksa dks Hkh laokjrh jgh gSA çkphu dky esa f'k{kk dk mís'; dsoy fdrkch Kku vftZr djuk

ugha Fkk] cfYd ;g O;fDrRo fuekZ.k] pkfjf=d fodkl] lkekftd ftEesnkjh vkSj uSfrd ewY;ksa ds fodkl dk

Hkh ek/;e FkkA fo|kfFkZ;ksa dks u dsoy Kku ds fofHkUu {ks=ksa esa n{k cuk;k tkrk Fkk] cfYd mUgsa thou ds

O;kogkfjd vkSj vk/;kfRed i{kksa dh le> Hkh nh tkrh FkhA le; ds lkFk f'k{kk dk Lo:i cnyrk x;kA

çkphu xq#dqyksa dh f'k{kk ç.kkyh esa xq#&f'k"; ijaijk ds ek/;e ls thou ds lHkh igyqvksa dks lh[kk;k tkrk

Fkk] ftlesa u dsoy lkfgR;] xf.kr] foKku vkSj n'kZu 'kkfey Fks] cfYd dyk] laxhr] ;q)dyk vkSj LokLF;

foKku Hkh f'k{kk dk fgLlk FksA e/;dky esa f'k{kk us /kkfeZd vkSj Hkk"kk;h lajpukvksa ds ek/;e ls lekt dks

laxfBr djus esa ;ksxnku fn;kA vkSifuosf'kd dky esa vaxzsth f'k{kk ç.kkyh us ç'kklfud vkSj vkSipkfjd f'k{kk

dks egRo fn;k] ftlus vk/kqfud f'k{kk ds çkjafHkd <kaps dks rS;kj fd;kA

vkt] oS'ohdj.k vkSj rduhdh Økafr ds ;qx esa f'k{kk dsoy Kku ds lk/ku rd lhfer ugha jgh]

cfYd ;g lkekftd psruk] lkaLd`frd le>] jkstxkj l`tu] oSKkfud vuqla/kku] uokpkj vkSj jk"Vªh; çxfr

dk Hkh vk/kkj cu xbZ gSA fMftVy f'k{kk] v‚uykbu yfuaZx IysVQ‚eZ] LekVZ Dyklsl] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal

vkSj O;kolkf;d dkS'ky çf'k{k.k tSls vk/kqfud mik;ksa us f'k{kk dh igq¡p vkSj çHkko dks O;kid cuk fn;k gSA

ubZ f'k{kk uhfr ¼NEP 2020½ ds ek/;e ls f'k{kk dks vf/kd lekos'kh] cgqvk;keh] dkS'ky&vk/kkfjr vkSj

O;kogkfjd cukus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA bldk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh

u dsoy vk/kqfud oSf'od çfrLi/kkZ esa çfrLi/khZ cuh jgs] cfYd ;g lekt ds lHkh oxksaZ dks leku volj

çnku djs] jpukRed lksp vkSj uokpkj dks c<+kok ns] vkSj vkus okyh ihf<+;ksa dks ftEesnkj] laosnu'khy vkSj

l'kDr ukxfjd cukus esa l{ke gksA la{ksi esa] f'k{kk dk egRo dsoy O;fDrxr fodkl rd lhfer ugha gS]

cfYd ;g lekt] laL—fr vkSj jk"Vª fuekZ.k dh uhao Hkh gSA vkt dk 'kSf{kd ifj–'; fo|kfFkZ;ksa dks Kku]

dkS'ky] ewY; vkSj uSfrdrk ds lkFk&lkFk thou ds fy, vko';d lkekftd vkSj HkkoukRed {kerkvksa ls
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ySl djus dk ç;kl dj jgk gSA ,sls esa ;g Li"V gS fd f'k{kk dsoy Hkfo"; dh rS;kfj;ksa dk lk/ku ugha]

cfYd lekt ds gj {ks= esa ldkjkRed ifjorZu vkSj lexz fodkl dk lcls çHkko'kkyh ek/;e gSA

2- Hkkjrh; f'k{kk dk ,sfrgkfld fodkl

¼d½ çkphu Hkkjr %

çkphu Hkkjr esa f'k{kk dk Lo:i vR;ar lexz vkSj thouewyd FkkA bldk mís'; dsoy fdrkch Kku

çkIr djuk ugha] cfYd O;fDrRo fuekZ.k] uSfrdrk] lkekftd ftEesnkjh vkSj vkRelk{kkRdkj dks c<+kok nsuk

Hkh FkkA xq#dqy ç.kkyh bldk çeq[k mnkgj.k gSA bu xq#dqyksa esa Nk= xq# ds vkJe esa jgrs Fks vkSj f'k{kk

dsoy iqLrdsa i<+us rd lhfer ugha FkhA fo|kfFkZ;ksa dks nSfud thou ds vuqHkoksa] —f"k] 'kL=dyk] ;ksx]

laxhr] dyk vkSj lkfgR; ds ek/;e ls lh[kus dk volj feyrk FkkA xq#&f'k"; ijaijk ds rgr Nk=ksa esa

vuq'kklu] vkRe&fu;a=.k] la;e] /kS;Z vkSj pkfjf=d xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk FkkA ;g f'k{kk ç.kkyh dsoy

KkuktZu rd lhfer ugha Fkh] cfYd thou dkS'ky] lkekftd O;ogkj vkSj usr`Ro {kerk dks Hkh fodflr

djrh FkhA ukyank] r{kf'kyk] foØef'kyk vkSj vU; çkphu fo'ofo|ky; fo'oLrjh; f'k{kk dsaæ Fks] tgk¡

Hkkjrh; gh ugha cfYd fons'kh Nk= Hkh v/;;u ds fy, vkrs FksA bu fo'ofo|ky;ksa esa foKku] xf.kr] vk;qosZn]

T;ksfr"k] n'kZu] jktuhfr] uhfr vkSj lkfgR; tSls fo"k;ksa dk xgu v/;;u djk;k tkrk FkkA çkphu Hkkjrh;

f'k{kk dk eq[; y{; Nk=ksa esa l`tukRed lksp] rkfdZd {kerk] lkekftd ftEesnkjh vkSj uSfrd ewY; LFkkfir

djuk FkkA ;g f'k{kk ç.kkyh lekt esa lkaL—frd ,drk] lkekftd ln~Hkko vkSj uSfrd vuq'kklu cuk, j[kus

esa Hkh ;ksxnku djrh FkhA fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ijh{kk mÙkh.kZ djuk ugha fl[kk;k tkrk Fkk] cfYd mUgsa thou

esa lQy vkSj ftEesnkj ukxfjd cuus ds fy, rS;kj fd;k tkrk FkkA

¼[k½ e/;dkyhu Hkkjr %

e/;dkyhu Hkkjr esa f'k{kk ij jktuhfrd vkSj /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk xgjk çHkko ns[kk tk ldrk gSA

bLykeh 'kklu ds nkSjku enjls vkSj edrc LFkkfir gq,] ftudk mís'; /kkfeZd f'k{kk] vjch vkSj Qkjlh Hkk"kk

dk Kku vkSj ç'kklfud dkS'ky çnku djuk FkkA bl dky esa f'k{kk eq[;r% /kkfeZd vkSj ç'kklfud xfrfof/

k;ksa rd lhfer Fkh] vkSj lekt ds dqN fo'ks"k oxksaZ rd gh bldh igq¡p laHko FkhA fQj Hkh] e/;dkyhu f'k{kk

us laL—fr] lkfgR; vkSj dyk ds laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA bl nkSj esa /kkfeZd xzaFkksa] bfrgkl]

[kxksy'kkL=] xf.kr] fpfdRlk vkSj dyk ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA Hkk"kk vkSj lkfgR; ds ek/;e ls lekt

esa igpku vkSj lkaL—frd fn'kk dk fuekZ.k gqvkA bl le; dh f'k{kk ç.kkyh us uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa

dks cuk, j[kus dk Hkh dk;Z fd;kA lkFk gh] bl nkSj esa LFkkuh; Kku vkSj ijaijkvksa dk laj{k.k Hkh f'k{kk dk

vfHkUu vax jgk] ftlls lekt esa lkaL—frd /kjksgj lqjf{kr jghA

¼x½ vkSifuosf'kd dky %

fczfV'k 'kklu ds nkSjku Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa O;kid ifjorZu gq,A 1835 esa eSd‚ys ds feuV~l

ds ykxw gksus ds ckn vaxzsth f'k{kk dks c<+kok feykA bldk eq[; mís'; ç'kklfud vkSj ukSdj'kkgh dfeZ;ksa

dh rS;kjh djuk FkkA bl f'k{kk ç.kkyh us Hkkjrh; ikjaifjd Kku] foKku] ;ksx] vk;qosZn vkSj dyk ijaijkvksa

dks misf{kr fd;kA vkSifuosf'kd f'k{kk us vaxzsth Hkk"kk vkSj if'peh fopkj/kkjk dks çeq[krk nh] ftlls xzkeh.k
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vkSj 'kgjh {ks=ksa] vehj vkSj xjhc oxksaZ ds chp 'kSf{kd vlekurk,¡ c<+haA bl dky esa f'k{kk eq[;r%

ukSdjh&mUeq[k vkSj vkSipkfjd cu xbZ] ftlls O;fDrRo] jpukRed lksp vkSj uSfrd fodkl ij de /;ku

fn;k x;kA ikjaifjd xq#dqyksa vkSj LFkkuh; Kku laLFkkuksa dk egRo ?kV x;k] vkSj f'k{kk ç.kkyh dsoy

vkSipkfjd n{krk vkSj ç'kklfud n{krk rd lhfer jg xbZA

¼?k½ Lora=rk ds ckn %

Lora= Hkkjr esa f'k{kk dks lafo/kku }kjk ekSfyd vf/kdkj ¼vuqPNsn 21A½ ds rgr lqfuf'pr fd;k x;kA

mPp f'k{kk ds {ks= esa fo'ofo|ky;ksa] rduhdh laLFkkuksa tSls IITs vkSj IIMs] rFkk vU; jk"Vªh; 'kS{kf.kd dsaæksa dh

LFkkiuk us f'k{kk dks O;kid] vk/kqfud vkSj çfrLi/khZ cuk;kA 1986 dh f'k{kk uhfr us f'k{kk esa lekos'ku]

O;kogkfjdrk vkSj dkS'ky fodkl ij fo'ks"k /;ku fn;kA 2020 esa ykxw ubZ f'k{kk uhfr ¼NEP 2020½ us Hkkjrh;

f'k{kk ç.kkyh esa cgqvk;keh lq/kkjksa dh fn'kk r; dhA blds varxZr f'k{kk dks dkS'ky&vk/kkfjr] rduhdh&l{ke]

fMftVy IysVQ‚eZ ds vuqdwy vkSj oSf'od çfrLi/kkZ ds vuq:i cuk;k x;kA bldk mís'; dsoy jkstxkj

l`tu ugha] cfYd jpukRed lksp] uokpkj] vuqla/kku vkSj uSfrd ewY;ksa dk fodkl Hkh gSA ubZ f'k{kk uhfr

fo|kfFkZ;ksa dks l'kDr] ftEesnkj] lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls laosnu'khy ukxfjd cukus dk ç;kl

djrh gS] rkfd os vk/kqfud fo'o dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsa vkSj lekt ,oa jk"Vª ds lexz fodkl

esa ;ksxnku ns ldsaA bl çdkj] Hkkjrh; f'k{kk dk ,sfrgkfld fodkl gesa ;g fl[kkrk gS fd f'k{kk dsoy Kku

dk lk/ku ugha] cfYd O;fDrRo fuekZ.k] lkekftd ,drk vkSj jk"Vª fuekZ.k dk lcls çHkko'kkyh ek/;e gSA

3- orZeku le; esa f'k{kk dh çklafxdrk

¼d½ lkekftd fodkl esa Hkwfedk %

f'k{kk lekt esa lekurk] HkkbZpkjs] U;k; vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dks lq–<+ djus dk lcls çHkko'kkyh

ek/;e gSA f'k{kk dsoy O;fDrxr ykHk rd lhfer ugha jgrh] cfYd ;g lekt ds detksj vkSj fiNM+s oxksaZ

dks Hkh l'kDr cukus esa enn djrh gSA tc efgyk,a] nfyr] vkfnoklh vkSj vkfFkZd :i ls detksj lewg

f'k{kk çkIr djrs gSa] rks ;g u dsoy muds O;fDrxr fodkl esa lgk;d gksrk gS] cfYd lkekftd lekos'ku

vkSj U;k; dh çfØ;k dks Hkh xfr nsrk gSA f'k{kk cPpksa vkSj ;qokvksa esa ftEesnkjh] uSfrdrk] lfg".kqrk vkSj

lkekftd psruk fodflr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] Ldwyh f'k{kk esa 'kkfey lewg dk;Z] lg&ikB~;Øe

xfrfof/k;k¡ vkSj lkeqnkf;d lsok ;qokvksa esa lkekftd çfrc)rk vkSj usr`Ro dkS'ky dk fodkl djrh gSaA

blds vfrfjDr] f'k{kk fofHkUu tkrh;] Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd lewgksa ds chp le> vkSj lg;ksx dks c<+kok

nsrh gSA vkt ds oSf'od vkSj cgqlkaL—frd lekt esa f'k{kk ;qokvksa dks laosnu'khy] lfg".kq vkSj lekurk ds

çfr tkx:d ukxfjd cuus esa ekxZn'kZu djrh gSA

¼[k½ vkfFkZd fodkl esa Hkwfedk %

f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª ds vkfFkZd fodkl dk vk/kkj gSA ekuo lalk/ku fuekZ.k esa f'k{kk dh Hkwfedk

loksZifj gS] D;ksafd dq'ky] çf'kf{kr vkSj f'kf{kr tu'kfDr gh fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dks fLFkj vkSj

çfrLi/khZ cukrh gSA fo'ks"k :i ls O;kolkf;d f'k{kk] dkS'ky fodkl ¼Skill Development½] rduhdh çf'k{k.k

vkSj m|ferk f'k{kk ;qokvksa dks jkstxkj ;ksX; cukrh gSa vkSj csjkstxkjh dh leL;k dks de djus esa lgk;d
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gksrh gSaA mnkgj.k Lo:i] vkbZVh] bathfu;fjax] LokLF; lsok] —f"k vkSj fofuekZ.k {ks= esa rduhdh f'k{kk us u

dsoy jkstxkj l`tu esa ;ksxnku fn;k gS] cfYd uokpkj vkSj m|ferk dh laHkkoukvksa dks Hkh c<+kok fn;k gSA

blds vfrfjDr] f'k{kk vkfFkZd vlekurkvksa dks de djus dk Hkh ek/;e gS] D;ksafd ;g lekt ds fiNM+s oxksaZ

dks vkRefuHkZj cukus vkSj lkekftd mUufr ds volj çnku djus esa l{ke gSA f'k{kk dsoy ukSdjh ds fy,

rS;kj ugha djrh] cfYd fo|kfFkZ;ksa esa O;olkf;d lksp] foÙkh; le> vkSj uokpkj dh {kerk dk fodkl Hkh

djrh gSA

¼x½ oS'ohdj.k vkSj rduhdh ifjçs{; %

fMftVy ;qx esa f'k{kk dk Lo:i iwjh rjg ls cny x;k gSA v‚uykbu f'k{kk] LekVZ Dyklst]

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] bZ&yfuaZx IysVQ‚eZ] fMftVy ikB~; lkexzh vkSj opqZvy ySCl us ikjaifjd f'k{kk ds

vk;keksa dks O;kid vkSj lqyHk cuk;k gSA bu rduhdh uokpkjksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ vc le; vkSj LFkku

dh lhekvksa ls eqDr gksdj oSf'od Lrj ij v/;;u vkSj vuqla/kku dj ldrs gSaA oSf'od çfrLi/kkZ ds bl

;qx esa] Hkkjrh; f'k{kk dks vuqla/kku] uokpkj vkSj fMftVy dkS'ky ls tksM+uk vfuok;Z gks x;k gSA rduhdh

n{krk] daI;wVj vkSj lwpuk çkS|ksfxdh dk Kku] MsVk fo'ys"k.k vkSj fMftVy lapkj dkS'ky vkt ds jkstxkj

vkSj m|ferk dh nqfu;k esa vR;ar egRoiw.kZ gks x, gSaA blds vykok] rduhdh vkSj fMftVy f'k{kk fo|kfFkZ;ksa

dks oSf'od –f"Vdks.k viukus] cgqHkk"kh vkSj cgqlkaL—frd okrkoj.k esa lg;ksx djus] vkSj varjjk"Vªh;

çfrLi/kkZ esa l{ke cuus ds fy, rS;kj djrh gSA

¼?k½ lkaL—frd vkSj uSfrd ewY;ksa dk laj{k.k %

f'k{kk dsoy Kku çkfIr dk lk/ku ugha gS] cfYd ;g lekt dh lkaL—frd vkSj uSfrd uhao dks cuk,

j[kus dk Hkh egRoiw.kZ ek/;e gSA Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa u dsoy vdknfed vkSj O;kolkf;d dkS'ky dk

fodkl gksrk gS] cfYd ;g Hkkjrh; laL—fr] ijaijk,a] vk/;kfRedrk vkSj uSfrd ewY;ksa ds laj{k.k esa Hkh ;ksxnku

nsrh gSA ewY; vk/kkfjr f'k{kk] tSls uSfrd f'k{kk] thou dkS'ky f'k{kk vkSj lkekftd f'k{kk] Nk=ksa dks ftEesnkj]

laosnu'khy vkSj tkx:d ukxfjd cuus esa enn djrh gSA mnkgj.k ds fy,] fo|ky;ksa esa uSfrd f'k{kk ds

ikB~;Øe] ;ksx] /;ku vkSj lkaL—frd xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa esa /kS;Z] lfg".kqrk] vkRefo'okl vkSj lekt ds çfr

mÙkjnkf;Ro fodflr djrh gSaA ;g f'k{kk mUgsa u dsoy O;fDrxr thou esa lQyrk çkIr djus ds fy,

rS;kj djrh gS] cfYd lekt esa ldkjkRed ;ksxnku nsus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkus ds fy,

Hkh l{ke cukrh gSA bl çdkj] orZeku le; esa f'k{kk dk egRo dsoy Kku rd lhfer ugha jgk] cfYd ;g

lekt] vFkZO;oLFkk] rduhdh çxfr vkSj lkaL—frd laj{k.k ds gj {ks= esa O;kid vkSj lexz çHkko Mky jgh

gSA

4- orZeku pqukSfr;k¡

1- f'k{kk esa xq.koÙkk vkSj lekurk dh deh %

Hkkjr esa f'k{kk ds {ks= esa lcls cM+h pqukSrh f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj lekurk dh deh gSA xzkeh.k vkSj

'kgjh {ks=ksa ds chp f'k{kk ds voljksa esa cM+k varj gSA 'kgjh Ldwyksa esa csgrj f'k{kd] ykbczsjh] ySc lqfo/kk,¡ vkSj

fMftVy lalk/ku miyC/k gksrs gSa] tcfd xzkeh.k Ldwyksa esa v/kwjh bekjrsa] vi;kZIr f'k{kd vkSj rduhdh lalk/kuksa
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dh deh vke leL;k gSA blds ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh {kerk vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu esa varj

iSnk gksrk gSA blds vykok] vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls detksj oxksaZ ds fy, Hkh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh

igq¡p lhfer gS] ftlls lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurk,¡ c<+rh gSaA

2- f'k{k.k laLFkkuksa esa dkS'ky varj ¼Skill Gap½ vkSj csjkstxkjh %

vf/kdka'k f'k{k.k laLFkku dsoy lS)kafrd Kku ij /;ku dsafær djrs gSa] tcfd O;kogkfjd dkS'ky

vkSj jkstxkj ij /;ku de fn;k tkrk gSA blds dkj.k ;qokvksa esa ukSdjh ds fy, vko';d dkS'ky dh deh

¼Skill Gap½ gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh Nk= ds ikl vdknfed fMxzh gks ldrh gS] ysfdu mls

daI;wVj dkS'ky] lapkj dkS'ky] rduhdh n{krk ;k O;kolkf;d vuqHko dh deh gksrh gSA bldk ifj.kke ;g

gksrk gS fd ;ksX; vkSj f'kf{kr ;qok Hkh csjkstxkjh dh leL;k dk lkeuk djrs gSaA ;g pqukSrh dsoy mPp f'k{kk

rd lhfer ugha] cfYd ek/;fed vkSj çkFkfed f'k{kk esa Hkh O;kogkfjd çf'k{k.k dh deh fn[kkbZ nsrh gSA

3- ijh{kk&dsfUær f'k{kk ç.kkyh vkSj 'kks/k esa deh %

Hkkjr dh f'k{kk ç.kkyh vHkh Hkh vf/kdka'kr% ijh{kk&dsfUær gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dsoy vad

çkIr djus vkSj ijh{kkvksa esa lQyrk ij dsafær gksrk gS] tcfd l`tukRed lksp] uokpkj] vkykspukRed

fo'ys"k.k vkSj vuqla/kku dk fodkl i;kZIr :i ls ugha gksrkA 'kks/k vkSj ç;ksxkRed v/;;u dh dfe;ksa ds

dkj.k fo|kFkhZ vius Kku dks O;kogkfjd vkSj uohu ifj;kstukvksa esa ugha cny ikrsA ifj.kkeLo:i] f'k{kk

ç.kkyh jkstxkj vkSj oSf'od çfrLi/kkZ ds fy, iwjh rjg l{ke ugha jg ikrhA

4- fMftVy lalk/kuksa vkSj baVjusV dh vleku miyC/krk ¼Digital Divide½ %

vkt ds fMftVy ;qx esa f'k{kk esa rduhdh lalk/kuksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA v‚uykbu yfuaZx

IysVQ‚eZ] bZ&yfuaZx e‚Mîwy vkSj LekVZ Dyklst fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds u, volj çnku djrs gSaA ysfdu

xzkeh.k vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa esa baVjusV] LekVZ midj.k vkSj fMftVy lkexzh dh deh ¼Digital Divide½ f'k{kk

esa vlekurk iSnk djrh gSA blds dkj.k dqN fo|kFkhZ fMftVy lalk/kuksa dk ykHk mBkdj csgrj f'k{kk çkIr

djrs gSa] tcfd dbZ vU; fo|kFkhZ rduhdh voljksa ls oafpr jg tkrs gSa] ftlls 'kSf{kd vlekurk vkSj

c<+rh gSA

5- f'k{kk esa uokpkj vkSj O;kogkfjdrk dh deh %

vkt Hkh dbZ f'k{k.k laLFkku ikjaifjd] :Vhu vkSj lS)kafrd f'k{kk ij vf/kd /;ku nsrs gSaA O;kogkfjd

ç;ksx] ifj;kstuk dk;Z] 'kks/k xfrfof/k;k¡ vkSj dkS'ky&vk/kkfjr f'k{kk i;kZIr :i ls ugha nh tkrhA blds

ifj.kkeLo:i fo|kFkhZ jpukRed lksp] leL;k lek/kku {kerk vkSj O;kogkfjd dkS'ky esa detksj jgrs gSaA

uokpkj vkSj O;kogkfjd f'k{kk dh deh ;qok ih<+h dks oSf'od çfrLi/kkZ esa fiNM+us vkSj jkstxkj ds voljksa

esa vlQy gksus dh fLFkfr esa Mky ldrh gSA

fu"d"kZ %&

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dk fodkl ,d yach vkSj le`) ,sfrgkfld ;k=k dk ifj.kke gS] tks çkphu

xq#dqyksa dh ijaijk ls ysdj vk/kqfud fMftVy vkSj rduhdh f'k{kk rd QSyk gqvk gSA bl ;k=k esa çR;sd

dky[kaM us f'k{kk ds Lo:i] mís'; vkSj dk;Zç.kkyh dks çHkkfor fd;k gSA çkphu dky esa f'k{kk dk mís';
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dsoy fo|k vtZu ugha cfYd O;fDrRo fuekZ.k] lkekftd ftEesnkjh vkSj uSfrd ewY;ksa dk fodkl FkkA

e/;dkyhu f'k{kk us laL—fr] lkfgR; vkSj /keZ ds laj{k.k esa ;ksxnku fn;k] tcfd vkSifuosf'kd dky esa f'k{kk

dk /;ku ç'kklfud n{krk vkSj ukSdjh&mUeq[k çf'k{k.k ij dsafær jgkA Lora=rk ds ckn] Hkkjr us f'k{kk dks

ekSfyd vf/kdkj cukdj mls lekos'kh] O;kogkfjd vkSj oSf'od çfrLi/kkZ ds vuqdwy cukus dk ç;kl fd;kA

vkt tc ge rduhdh Økafr] oS'ohdj.k vkSj fMftVy ;qx dh ngyht ij [kM+s gSa] f'k{kk dh Hkwfedk vkSj

Hkh O;kid vkSj egRoiw.kZ gks xbZ gSA ;g dsoy jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl dk ek/;e ugha jgh] cfYd

lkekftd U;k;] lekurk] lkaL—frd laj{k.k] uSfrd fodkl vkSj jk"Vª fuekZ.k dk Hkh vk/kkj cu pqdh gSA

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh fo|kfFkZ;ksa dks Kku] dkS'ky] jpukRedrk] uSfrdrk vkSj lkekftd psruk ds

lkFk l'kDr cukrh gSA orZeku le; dh pqukSfr;k¡ tSls f'k{kk esa xq.koÙkk dk varj] fMftVy vlekurk,¡]

dkS'ky varj vkSj ijh{kk&dsfUær ç.kkyh bl ckr dh vksj b'kkjk djrh gSa fd f'k{kk ç.kkyh dks vkSj vf/kd

lekos'kh] O;kogkfjd] uokpkjksUeq[k vkSj ekuo&dsafær cuk;k tkuk vko';d gSA vko';d gS fd f'k{kk dsoy

fdrkch Kku rd lhfer u jgs] cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa esa leL;k&lek/kku {kerk] usr`Ro dkS'ky] lkekftd

ftEesnkjh vkSj vkRefuHkZjrk dk fodkl djsA Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks l'kDr] ftEesnkj] uSfrd vkSj laosnu'khy

ukxfjd cukus ds fy, f'k{kk dks O;fDrxr vkSj lkekftd fodkl dk larqfyr ek/;e cukuk gksxkA blds

ek/;e ls u dsoy vkfFkZd çxfr laHko gS] cfYd lkekftd lejlrk] lkaL—frd laj{k.k vkSj jk"Vªh; ,drk

dks Hkh etcwrh feysxhA

blfy,] vko';d gS fd Hkkjr dh f'k{kk uhfr vkSj ç.kkyh lrr lq/kkj] uokpkj vkSj lekosf'krk ds

fl)karksa ij vk/kkfjr gksa] ftlls ;g orZeku vkSj vkus okys le; dh pqukSfr;ksa dk çHkkoh lek/kku çnku dj

ldsA bl çdkj] f'k{kk dsoy Kku dk lk/ku ugha cfYd jk"Vª fuekZ.k] lkekftd U;k; vkSj ekuo fodkl dk

lcls çHkko'kkyh ek/;e gSA vxj bls lexz –f"Vdks.k vkSj O;kogkfjdrk ds lkFk ykxw fd;k tk,] rks ;g

u dsoy O;fDrxr thou dks le`) djsxk cfYd iwjs lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa fu.kkZ;d ;ksxnku nsxkA
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