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  प्रिय पाठकों!  
  शोध, समाज और संस्कृति के प्रिकास का आधार स्िंभ है। यह न केिल ज्ञान के नये 

आयाम खोलिा है, बल्कक हमें अिीि से सीखकर भप्रिष्य की दिशा तनधााररि करने में भी 
सहायक होिा है। बोहल शोध मंजूषा के फरिरी अंक में, हम उन प्रिप्रिध प्रिषयों पर िकाश 
डाल रहे हैं जो समाज, शशक्षा, प्रिज्ञान, और िौद्योगिकी के क्षेत्र में निीन दृल्ष्िकोण िस्िुि 
करिे हैं।   
       आज के िैल्विक पररिेश में शोध का महत्त्ि पहले से कहीं अगधक बढ़ िया है। प्रिज्ञान 
और िकनीक ििति के साथ-साथ मानिीय मूकयों और सांस्कृतिक धरोहर को संरक्षक्षि करन े
के शलए िहन अध्ययन की आिवयकिा है। शोध न केिल समस्याओं के समाधान का माध्यम 
है, बल्कक यह निाचार और सजृनशीलिा को भी िोत्सादहि करिा है।   
       शोध की िुणित्ता और इसकी िासंगिकिा सुतनल्वचि करने के शलए यह आिवयक है 
कक शोधकत्ताा मौशलकिा, सिीकिा और नैतिकिा का पालन करें। शोध का उद्िेवय केिल ज्ञान 
िाल्ति िक सीशमि नहीं होना चादहए, बल्कक यह समाज के व्यापक दहिों को ध्यान में रखिे 
हुए ककया जाना चादहए। एक उत्तम शोध िही है जो समाज की समस्याओं को समझने और 
उनके िभािी समाधान िस्िुि करने में सक्षम हो।   
       बोहल शोध मंजूषा का संपािकीय मंडल इस अंक में प्रिशभन्न शोधागथायों और प्रिद्िानों 
द्िारा िस्िुि अद्यिन शोध कायों को िकाशशि कर ििा का अनुभि कर रहा है। हमारा ियास 
है कक इस मंच के माध्यम से निीनिम शोध ििपृ्रत्तयों को साझा ककया जाए और ज्ञान के क्षेत्र 
में निीन दिशाओं को िोत्सादहि ककया जाए।   
       आशा है कक यह अंक हमारे पाठकों और शोधकत्तााओं के शलए िेरणािायक शसद्ध होिा 
िथा उन्हें अपने शोध कायों में निीन दृल्ष्िकोण अपनाने हेिु िेररि करेिा। हम भप्रिष्य में भी 
ज्ञान और निाचार को िोत्सादहि करने के शलए ितिबद्ध हैं।   
संपादक   
बोहल शोध मंजूषा 
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fuxqZ.kधारा  ds dfo;ksa dh L=kh&lacaधध धाj.kk,¡

MkW0 iz'kkar dsrq, fgUnh foHkkx,
exध  fo'ofo|ky;] cksधx;k

fgUnh lkfgR; ds ^eè;dky* dks fo}kuksa us lkfgfR;d izo`fÙk;ksa ds vk/kj ij nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 

iwoZ eè;dky vFkkZr~ HkfDrdky rFkk mÙkj eè;dky vFkkZr~ jhfrdkyA eksVs rkSj ij HkfDrdky dks nks 

Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& fuxqZ.k dkO;&/kjk vkSj lxq.k dkO;&/kjkA bu nks izeq[k /kjkvksa dks iqu% nks Hkkxksa 

eas foHkkftr fd;k x;k gSA fuxqZ.k dkO;&/kjk ds vUrxZr ,d Hkkx esa KkukJ;h dkO;&/kjk ds dfo;ksa dks 

LFkku fn;k x;k gS rks nwljs Hkkx esa iszekJ;h dkO;/kjk ds dfo;ksa dks LFkku fn;k x;k gSA blh izdkj 

lxq.k dkO;&/kjk ds vUrxZr ,d vksj d"̀.k dkO;&/kjk ds dfo;ksa dks LFkku fn;k x;k gS rks nwljs Hkkx 

esa jkeHkfDr dkO;&/kjk ds dfo;ksa dks LFkku fn;k x;k gSA 

KkukJ;h 'kk[kk ds dfo;ksa dh L=kh laca/h /kj.kk,¡ %& 

fL=k;ksa ds izfr KkukJ;h 'kk[kk ds larksa dk n`f"Vdks.k ijEijkxr gh jgk gSA bl O;ogkj ds 

ihNs muds lkekftd ,oa tkrh; laLdkj gSaA buds dkO; esa ije&rÙo dh izkfIr gh eq[; fo"k; gSA bu 

dfo;ksa us viuh dforkvksa esa ;k rks bZ'oj dh efgek dk xq.kxku fd;k gS ;k lk/uk&iFk esa O;o/ku 

Mkyus okys rÙoksa dh O;atuk dh gSA larksa us L=kh dks lk/uk&iFk ds ck/d :i esa ns[kk vkSj mUgksaus L=kh 

ds jE;k ,oa ek;k :i dh fuank dh gSA L=kh dks tSu vkSj ukFk dfo;ksa us Hkh ;ksx&ekxZ dh ck/k vkSj 

mlds lalxZ dks iq:"k dk uk'k djus okyk crk;k gSA xksj[kukFk us L=kh&lalxZ ls gksus okys nq"ifj.kkeksa 

dk mYys[k fd;k gS ^^unh rhjs fojok ukjh laxs iq:"kk vyi thou dks vklkA**
1
 vFkkZr~ ukjh ds lalaxZ esa 

yhu iq:"k lfjrk ds rV ij fLFkr vfuf'pr thou okys o`{k ds leku gSA larksa dk ekuuk ;g Fkk fd 

L=kh dk dkfeuh :i eks{k&izkfIr esa ck/d gSA mUgksaus tgk¡ L=kh dks nsoh] ekrk] iRuh] ifrozrk ,oa lrh 

ds :i esa of.kZr fd;k gS] ogk¡ mldk xq.kxku fd;k gSA eks{k&izkfIr mldk mís'; Fkk] vr% ml rd 

igq¡pus esa ftl rÙo us O;o/ku mifLFkr fd;k] mlh dh fuank larksa us dh gSA larksa us L=kh ds fofHkUu 

:iksa dh dYiuk dh gS& dkfeuh] ek;k] iRuh] nklh] xq:] ifrozrk] lrh vkSj dgha&dgha Lo;a dks L=kh 

ds :i esa dfYir fd;k gSA ewy :i ls ns[kk tk; rks larksa us L=kh ds nks :iksa dh ppkZ dh gS& ,d rks 

mldk dkfeuh :i ftls lar dfo;ksa us xfgZr ,oa R;kT; crk;k gS] nwljk mldk lrh ,oa ifrozrk :i 

tks larksa dks ekU; ,oa xzkg~; gSA 

larksa us cM+s gh Li"V 'kCnksa esa dkfeuh ,oa dud dh fuank dh gSA L=kh ds izfr vklfÙkQ ,oa izse cqf¼ ,oa 

foosd dk gj.k dj ysrk gS& 

^^ukjh lsrh usg] cqf/ foosd lcgh gjSA 

dkj xaokoS nsg] dkfjt dksbZ uka ljSAA**
2

dchjnkl dgrs gSa fd L=kh ds izfr izse] cqf¼ ,oa foosd lcdk gh gj.k dj ysrk gSA gs tho! rqe bl 

L=kh&izse esa viuh 'kfÙkQ;ksa dk gkzl D;ksa dj jgk gS\ blls dksbZ dk;Z Hkh liQy ugha gksrk gSA L=kh 

rhu xq.kksa dk uk'k djrh gSA og ftl iq:"k ds ikl jgrh gS] og HkfDr] eqfDr ,oa Kku dks dHkh ugha 

izkIr dj ldrk gS& 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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^^ukjh ulkoS rhu xqu] tkS uj iklS gksbZA 

Hkxfr eqdqfr fut X;kau esa iSfl u ldbZ dksbZA**3 

lar dfo;ksa us thou ds ijekFkZ ds :i esa HkfDr dks Lohdkj fd;k gS vkSj bl ijekFkZ dh miyfC/ esa 

ck/d gksus okys lHkh fo"k;ksa dh fuank dh gSA ykSfdd thou ds os lkjs rÙo tks lk/d ds ekxZ esa ck/k 

mRiUu djrs gSa] larksa dh n`f"V esa R;kT; gSaA mu ck/d rÙoksa esa dud vkSj dkfeuh vkrs gSaA dud ;k 

lEifÙk ds Hkksx ds }kjk euq"; vkRefouk'k djrk gSA blh izdkj vkRefouk'k dk nwljk izcy ekè;e L=kh 

gSA L=kh ds O;fDrRo ds fofo/ i{k gSa& fdUrq mldk dkfeuh :i lk/d ds lk/uk&iFk esa ck/d curk 

gSA blh dkj.k larksa us L=kh ds dkfeuh :i dh fuank dhA L=kh tks dsoy je.kh gS] 'kjhj gS] ek;k gS] 

mldh fuank djuk larksa dk mís'; FkkA dchj vkfn lar tc ukjh dh fuank djrs gSa] rks mudk vk'k; 

ukjh ds lkearh :i dh fuank djuk gksrk gSA è;krO; gS fd L=kh dks lkearh O;oLFkk esa lEifÙk ;k /u 

ds :i esa ns[kk tkrk FkkA lkearh n`f"V L=kh dks dHkh iw.kZ euq"; ds :i esa ugha ns[krh FkhA og L=kh 

dks ek=k 'kjhj le>rh Fkh vkSj lar tc L=kh dh fuank djrs gSa rks mlds lkearh :i dh fuank djrs gSa 

vFkkZr~ mlds dkfeuh :i dh HkRlZuk djrs gSaA 

larksa ds vuqlkj lPph L=kh ogh gS tks ifrozR; dk ikyu djrh gS vkSj lnSo ifr dh vkKk 

ekurh gSA ifrozrk L=kh dk loZLo ifr gksrk gS] blfy, ifrozrk dh yTtk Hkh mlds ifr dh yTtk 

gSA dchjnkl ifrozrk L=kh dh iz'kalk djrs gSaA os HkDr ,oa ifrozrk L=kh dks ,d gh dksfV esa j[krs gSaA 

vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh us fy[kk gS fd ^^dchjnkl HkDr vkSj ifrozrk dks ,d dksfV esa j[krs FksA 

nksuksa dk /eZ dBksj gS] nksuksa dh òfÙk dksey gS] nksuksa ds lkeus izyksHku ds nqLrj&tatky gS] nksuksa gh 

dkapu /ehZ gSa---- ckgj ls e`nq Hkhrj ls dBksj] ckgj ls dksey] Hkhrj ls iq:"kA lcdh lsok esa O;Lr ij 

,d gh vkjkf/dk ifrozrk gh HkDr ds lkFk rqyuh; gks ldrh gSA**
4
 bl izdkj larksa us ifrozrk L=kh dks 

egku ekuk gSA mUgksaus ifrozrk L=kh dks vuU; HkfDr dk vkn'kZ ekuk gSA os ifrozrk L=kh ds izfr vR;ar 

four gSa D;ksafd ,slh fL=k;k¡ eaxy&fo/k;uh 'kfDr ls lEi`Dr gksrh gSaA blhfy, L=kh ds dVq fuand 

dchj Hkh ifrozrk L=kh dks lEeku&tud n`f"V ls ns[krs gSaA muds vuqlkj og L=kh lEeku ;ksX; gS tks 

ifr ds izfr ,dfu"B Hkko ls lefiZr gS vkSj fu"BkiwoZd ifrozrk dk ikyu djrh gSA 

ifrozR; dk pje fodkl lrhRo esa gksrk gSA eè;dkyhu fir`lÙkkRed O;oLFkk /eZizk;.krk ds 

dkj.k lrh izFkk esa dksbZ nks"k ugha ns[krh Fkh] oju~ mls lEekuuh; le>k tkrk FkkA larksa us lrh dks 

lk/uk dk vkn'kZ ekukA lrh tks ifr izse esa fprk ij cSBdj HkLe gks tkrh gSA bl vuU;rk vkSj ije 

R;kx dks os lar lk/uk dk vkn'kZ ekurs gSaA dchj dgrs gSa& 

^^Mxex NkafM+ ns eu ckSjkA 

vc rkSa tjsa ejsa cfu vkoS] yhUgkSa gkfFk fla?kkSjkA 

gksb fulad exu gksb ukpS] yksHk eksg Hkze NkaM+SA 

lwjk dgk eju rSa MjiS] lrh u laps HkkaM+SA**5 

lwiQh dfo;ksa dh L=kh laca/h /kj.kk,¡ %& 

lwiQh dfo;ksa us L=kh dh ijk/hurk ,oa foo'krk dks viuh jpukvksa esa fpf=kr fd;k gSA lwiQh 

dfo;ksa us yksd&izpfyr vk[;kuksa dks viuh jpukvksa dk vk/kj cuk;kA ySyk&etuw] 'khjh&iQjgkn ds 

tks fdLls yksd esa izpfyr Fks] ftu izse dFkkvksa dks turk esa yksdfiz;rk feyh gqbZ Fkh] mudk 

iquizZLrqrhdj.k vkSj mlds ekè;e ls vykSfdd izse O;atuk] bZ'ojh; izse dh vfHkO;fDr mUgksaus dhA 

lwiQh dkO; esa izsekfHkO;atuk ds O;kikj esa bZ'oj dks ges'kk ^L=kh* dk :id fn;k x;kA tk;lh dk 

^in~ekor* tks lwiQh izsek[;ku ijEijk dk lokZf/d izfl¼ egkdkO; gS] mlesa in~ekorh bZ'oj dk :id 

gS] ftldh [kkst esa thokRek (jRulsu) HkVdrk gS] ek;k (ukxerh) ckj&ckj mlds ekxZ dks jksdrh gS] 

ysfdu vkRek&ijekRek ls feyu ds fy, O;kdqy gSA lwiQh izsek[;kuksa esa blh izdkj ds ,sls vusd izlax 

feyrs gSa ftuesa L=kh dks egÙkk ,oa mRd`"V LFkku fn;k x;k gSA 



(13) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

tk;lh ds ^in~ekor* dh dFkk pkgs flagy}hi dh gks ;k fpÙkkSM+x<+ dh ;k fnYyh njckj dh] 

og ,d vksj eè;dkyhu Hkkjr ds lkearh lekt esa L=kh dh ijk/hu fLFkfr] mls Hkksx dh oLrq le>us 

dh iq:"k eukso`fÙk dks izLrqr djrh gS rks nwljh vksj og iq:"k dh rqyuk esa L=kh dks uSfrd] vkè;kfRed 

,oa ckSf¼d n`f"V ls Js"B ,oa mRd`"B fn[kkrh gSA ^in~ekor* ds ^ekuljksnd [kaM* esa L=kh dh ijk/hu 

fLFkfr dk ekfeZd fp=k.k gqvk gSA in~ekorh viuh lf[k;ksa ds lkFk ekuljksoj esa Luku djus tkrh gSA 

ogk¡ og fookgksijkar thou dh ijk/hurk ds ckjs esa lf[k;ksa ls okÙkkZyki djrh gS&  

^^,s jkuh eu ns[kq fopkjhA ,g uSgj jguk fnu pkjhA 

tkS yfg vgS firk dj jktwA [ksfy ysfg tkSa [ksygq vktwAA 

iqfu lklqj ge xkSuc dkyhA fdr ge] fdr ,g ljoj ikyhAA 

fdr vkou iqfu vius gkFkkA fdr fefydS [ksyc ,d lkFkkA 

lklq uun cksfyUg ftm ysghA nk:u llqj u vkos nsghaAA 

fim fivkj lc Åij lks iqfu djS ngqa dkgA 

ngq¡ lq[k jk[kS dh nq[k ngqa dl tue fuckgA**
6
 

blh izdkj ^e/qekyrh* esa :ieatjh e/qekyrh o izsek dks fonkbZ ds le; mins'k nsrh gS& 

^^lklqgh mrj u nhuh dkÅA lba nqb twfu ijokjfu ikmA 

g¡fl ds isyfc lklq dS ekjA iyfV mÙkj ugha nhoh okjhA 

lklq d cksgo ifjf/ flj yhchA Å¡p cksy ugha mÙkj nhchA**
7

vFkkZr~ llqjky esa lkl ds fdlh Hkh ckr dk izR;qÙkj ugha nsukA muds cksy ;k opu dks ges'kk lquuk o 

ekuukA Å¡ps vkokt esa dHkh fdlh ls ugha cksyukA ^èxkorh* esa :iefr dh ek¡ :iefr dks llqjky 

tkrs le; ;gh mins'k nsrh gS& 

^^lklq uun dgq¡ mrj u nhtSA tkS oS dgfga lks flj ij dhtSAA 

fcuq iwNS cdr u eqag [kksyhA e/qjs opu ijtu lSa cksyhAA 

fim pkgSa lgt bu pfy,A fur ukSr ukSr lsam jfg;sAA**
8
 

;g L=kh ijk/hurk dk fp=k.k rqylh dh vis{kk de Li"V ugha gSA lwiQh dkO; esa L=kh dh 

fLFkfr ds fo"k; esa dgk x;k gS fd ^^L=kh dk lEeku ugha Fkk] mls lnSo viuk lhl pj.kksa ij >qdk, 

jguk iM+rk FkkA mldh cqf¼ rqPN ,oa ghu ekuh tkrh FkhA L=kh f'k{kk dk vHkko FkkA dqekjh dU;kvksa 

dh fLFkfr lekt esa n;uh; FkhA os vius fopkj O;ÙkQ djuk pkgrh Fkha fdUrq Hk; ,oa yksdyTtk mUgsa 

ugha djus nsrh FkhA fookg ds laca/ esa ukf;dk viuh Lora=k lEefr nsuk pkgrh Fkh] fdUrq ,slk nsoh 

la;ksx ls gh laiUu gks ikrk gSA ekrk&firk L=kh ds Lora=k pquko dks dqy&dyad le>rs Fks vkSj mlds 

izse dh lwpuk ikdj mls egy esa can dj nsrs FksA dU;k dks dsoy lquus dk vf/dkj Fkk viuk er 

izdV djus dk ughaA**
9
 bl izdkj L=kh dh ijk/hurk ,oa foo'krk dks fu%lansg O;kdqy cukrh gSA 

lwiQh dfo;ksa us L=kh dks ^izse&lk/uk* ds lkè; ds :i esa ns[kkA lHkh lwiQh dfo;ksa us L=kh ds 

lkSUn;Z dk fp=k.k fd;k gSA ^^bl L=kh&lkSUn;Z&fp=k.k ds nks i{k gSa & vkè;kfRed ,oa u[k&f'k[k 

o.kZuA lwfiQ;ksa dk ekuuk gS fd bZ'oj lkSUn;Z&:i gSA l`f"V dk leLr lkSUn;Z bZ'oj dk gh izfr:i

gSA tkxfrd lkSUn;Z dh l`f"V bZ'oj dh gh bPNk ls gqbZ gSA tgk¡ lkSUn;Z gS ogha izse gS rFkk lkSUn;Z 

vkSj izse feydj lq[k dh l`f"V djrs gSaA**
10
 bl izdkj] L=kh lkSUn;Z&fp=k.k esa vkè;kfRed iqV Hkh gSA 

tk;lh ds ^in~ekor* esa vusd ,sls LFky gSa tgk¡ in~ekorh fnO; lqanj L=kh gS& 

^^izFke lks tksfr xxu fujebZA iqfu lks ekFks efuHkbZAA 

iqfu og tksfr ekrq?kV vkbZA rsfg vkanj vknj cgqikbZAA**
11

lwiQh dfo;ksa dk L=kh lkSUn;Z fp=k.k dk vkè;kfRed ,oa nk'kZfud nksuksa i{k gSA L=kh ds 

lkSUn;Z ls tks izse mRiUu gksrk gS] og vkè;kfRed b'd&gdhdh gksrk gS vkSj ml izse dks iq"V djus 

okyk fojg Hkh vkè;kfRed gh gSA vFkkZr~ ijekRek ds lkSUn;Z ls lk/d ds eu esa izse mRiUu gksrk gSA izse 

dh vuqHkwfr pkj izdkj dh gksrh gS & nkEiR; Hkko ls] ifjxzg Hkko ls (vusd iRuh ds izfr)] izd`fr ds 
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míhiu ls (izFke n`f"V ls) vkSj iwoZjkx tfur izseA izseekxhZ dfo;ksa ds izsek[;kuksa esa pkSFks izdkj ds izse 

dks iz/kurk nh x;h gSA iwoZjkx dh mRifÙk fiz; ds xq.kksa dks lquus ls] fp=k n'kZu ls] LoIu n'kZu ls 

vFkkZr~ lk{kkr~ n'kZu ls gksrh gSA ^in~ekor*] ^vuqjkx ckalqjh* vkfn esa xq.kksa ds lquus ls izse dh mRifÙk 

gqbZ gSA ^fp=kkoyh* vkfn esa fp=k n'kZu ls] ^banzkorh*] ^;qlqiQ&tqys[kh* vkfn esa LoIu&n'kZu ls vkSj 

^e/qekyrh* vkfn esa lk{kkr~ n'kZu ls iwoZjkx dk mn; gksrk gSA  

bl izdkj lwiQh dkO; esa L=kh ds izfr loksZPp vknj&Hkko dh O;atuk gqbZ gSA tgk¡ ohjxkFkkvksa 

esa L=kh dks cyiwoZd ryokj dh uksad ij oj.k djus dk mYys[k feyrk gS] fo|kifr ds dkO; esa L=kh 

dks foykl ds midj.k ds :i esa ns[kk x;k] larks ads dkO; esa L=kh dks dkfeuh] ek;k vkfn ds :i esa 

le>k x;k] ogha lwiQh dkO; esa iq:"k izse dk ;kpd cuk vkSj L=kh izse dh Lokfeuh cuhA ;gk¡ L=kh 

'kq¼ ekuoh ds :i esa lekn`r gqbZ gSA eè;dkyhu lekt ds lwiQh dkO; esa fL=k;ksa dh fLFkfr dks Hkh 

fo'ysf"kr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA eè;dkyhu Hkkjr ds lkearh lekt esa L=kh dh ijk/hu fLFkfr 

,oa mls Hkksx dh oLrq le>us dh iq:"k eukso`fÙk dks Hkh lwiQh dfo;ksa us n'kkZ;k gSA vrhr dh lkjh 

miyfC/;ksa dk oÙkZeku ds lkFk laca/ dks ifjHkkf"kr djus ls ,sfrgkfld vuq'kklu ls ifjHkkf"kr cks/ vkSj 

vuqHkwfr dk {ks=k gekjs lkeus [kqyrk gS vkSj rc vrhr ds vuqHko ds izfr ge mRlkfgr ugha cfYd 

ftKklq gks tkrs gSaA vuqHko ds Hkhrj ,d ubZ varoZLrq iSnk gks tkrh gS] tks fujarj iz'uksa vkSj 

O;kdqyrkvksa dk lkeuk djus esa lkFkZd cukus okyh egÙoiw.kZ ladYiuk jgh gSA euq"; fujarj izxfr dh 

vksj mUeq[k jgk gS & ;g izxfr ;k fodkl dSls gqvk gS \ D;k euq"; dk foosd vkSj vfoosd le; ds 

lkFk cnyrk gS ;k euq"; ds foosd vkSj vfoosd bfrgkl ds Hkhrj lkekftd&vkfFkZd 'kfÙkQ;ksa ds la?k"kZ 

esa izfriQfyr gksrs gSa ftuesa lukru ;k rÙo cks/kRedrk ds eqdkcys ,sfrgkfld varoZLrq gksrh gSA  

tk;lh mu lwiQh dfo;ksa esa ls gSa ftUgksaus lR; dh miyfC/ dj yh Fkh fd yksd dFkk,¡ 

yksd:fp dks vkdf"kZr djus ds lkFk lekt ds f'k"V oxZ dks Hkh vkdf"kZr djrh gSA blhfy, tk;lh 

lesr lHkh izeq[k lwiQh dfo;ksa us ,d vksj vius /eZ dks yksd cks/ ds :i esa mrkjk vkSj ogha lkfgR; 

}kjk viuh HkkokfHkO;atuk dks yksdksUeq[kh cuk;kA yksd izpfyr dFkkud dks lwiQh dfo;ksa us cM+h 

dq'kyrk ls dkO; ds ekè;e ls izLrqr fd;kA lkekftd] vkfFkZd 'kfÙkQ;ksa ds la?k"kZ fcUnq ij ,sls 

dFkkud ,d vksj jpuk dk fliQZ euksosxksa dh vfHkO;fDr cudj gh ugha jgrs gSa cfYd lkFk gh 

euksosxksa dks Hkkoksa esa la?kfVr djus ds mís'; ls fdlh mi;qDr izlax ds mn~Hkkouk ds dke vkrs gSaA bu 

dFkkudksa ds fcuk ekuoh dYiuk'khyrk dk og izfriQy izdV ugha gks ldrk tks O;kogkfjd ;FkkFkZ esa 

xw¡Fkk gqvk gSA tk;lh dr̀ ^in~ekor* ds dFkkud dks bl n`f"V ls fo'ysf"kr djus ij ,d lkFk 

eè;;qxhu lekt esa iq:"k ekufldrk vkSj L=kh dh fLFkfr lkeus vk tkrh gSA  

izseekxhZ dfo;ksa dk mís'; fliQZ vk[;ku dguk ugha gSA os eè;;qx esa L=kh dh fLFkfr dks 

O;k[;kf;r djrs gSaA L=kh vkè;kRe esa Hkh lcls cM+h ck/k gS vkSj dke ds {ks=k esa og dsoy miHkksx dh 

oLrq gSA ^^mldh viuh dksbZ Lora=k lÙkk vkSj vfLerk ugha gSA dfo us ml vkè;kfRedrk vkSj dkeqdrk 

ls Hkjs lekt esa ukxerh dh ^Iysflax* bl rjg ls dh gS fd ukjh dh lkekftd gSfl;r vR;ar =kkln 

:i esa mHkjrh gSA**
12
 ifr iq:"k gS vkSj mls eè;;qxhu lekt esa vifjfpr vf/dkj gSA nwljh vksj L=kh 

;fn og jkuh Hkh gS] ftls jkt&dkt esa Hkh Hkkx ysus dk Hkh iz'kklfud vf/dkj izkIr gksrk gS] viuh 

iVjkuh gksus dh fLFkfr ds ckotwn lkekftd rkSj ij 'kwU; ls vf/d dqN Hkh ugha gSA ,d rksrk ekjus 

ij mls mldk ifr e`R;qnaM lquk ldrk gSA ,sls lekt esa og L=kh ftldks dksbZ iz'kklfud vf/dkj 

ugha gks] mldh fLFkfr D;k gksxh \ tk;lh bldh dYiuk ikBd ds Åij NksM+ nsrs gSaA ukxerh dk 

jktefg"kh in ls L[kyu ;gh ugha :drkA jRulsu in~ekorh ds :i&lkSUn;Z dk o.kZu lqudj mlds 

izfr vkdf"kZr gks tkrk gS vkSj in~ekorh ls feyus ds fy, og jkt&dkt NksM+dj ;ksxh os'k esa fudy 

iM+rk gSA ukxerh izsekdqy gksdj ifr ls x`g&R;kx u djus dk fuosnu djrh gSA ^gegq¡ lkFk gksbc 

tksxuh* dk vkxzg djrh gSA ^tgok¡ jke rgok¡ l¡x lhrk* okys vkn'kZ dk vuqxeu djuk pkgrh gS 

ysfdu lkearh eukso`fÙk ls xzflr mldk ifr jRulsu mldh ckrksa ij è;ku ugha nsrk vkSj dgrk gS & 
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^^rqEg frfjvk efr ghu rqEgkjhA ej[kk lksa tks erS ?kj ukjhA** vFkkZr~ L=kh gksus ds dkj.k og vYicqf¼ 

okyh gS vkSj ?kj esa L=kh dh ckrksa dks ekuus okys ew[kZ gksrs gSaA ,slh mfDr ,d jktk viuh iVjkuh ds 

fy, dgrk gSA blls Li"V gS fd L=kh&tkfr ds fy, iq:"k oxZ dh lksp D;k Fkh \ tks L=kh jkuh gS] 

mls iz'kklfud vf/dkj izkIr gS] iVjkuh gS] ysfdu mldh lykg dk dksbZ egÙo ugha gS vkSj ;gh L=kh 

ds izfr iq:"k ekufldrk gSA  

fu"d"kZr% larksa us ijekRek dks iq:"k :i esa ,oa vkRek dks L=kh&:i esa dfYir fd;k gSA ijczã 

ds izfr ogh izrhfr gS tks ifr ds izfr iRuh dh gksrh gSA os nkEiR; thou ds varjax izlaxksa dh 

vuqHkwfr;ksa dks izLrqr djrs gSaA mudh jfr&Hkkouk dk Lo:i euksoSKkfud nf̀"V ls vkReihM+d ekuk 

tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd L=kh ds vkReleiZ.k LoHkko gksus ds dkj.k larksa us Lo;a dks L=kh ds 

:i esa dfYir fd;k gSA larksa us L=kh ds ifrozrk] lrh] dkfeuh] ek;k vkfn :iksa ds vfrfjDr mldks 

iRuh] ekrk] nklh ,oa xq: ds :i dks Hkh fpf=kr fd;k gSA larksa us tgk¡ L=kh ds dkfeuh ,oa ek;k ds 

:i dks fuanuh; ekuk ogha mlds ifrozrk] lrh] ekrk ,oa iRuh ds :i dks ljkgkA 

HkfDrdkyhu dfo;ksa esa tk;lh ,dek=k ,sls dfo gSa tks lekt esa L=kh&tkfr dh n;uh; fLFkfr 

dks ysdj lexz :i ls xaHkhj gSa] blfy, os dgha Hkh fL=k;ksa ds laca/ esa gYds <ax ls dksbZ fVIi.kh ugha 

djrsA tgk¡ Hkh ekSdk feyrk gS] pkgs jRulsu dk flagy}hi ds fy, izLFkku djrs le; mldh ekrk dk 

foyki gks ;k iRuh ukxerh dh d:.kxkFkk ;k j.kHkwfe esa tkrs le; ckny dh ekrk dh xkFkk ds izlax 

gks] tk;lh ds L=kh dh iq:"k fuHkZjrk dks cgqr gh ekfeZd <ax ls izLrqr fd;k gSA L=kh ds Åij lfn;ksa 

ls LFkkfir bl iq:"k izHkqRo dks ;Fkkor~ fn[kkus ds ckn tk;lh ;gha ij vius dfo&deZ dh bfrJh ugha 

le> ysrs vfirq mls os pqukSrh nsrs gSaA 

lanHkZ&xzaFk lwph %& 

1- Xkksj[kckuh] xksj[kukFk] i`ñ&137

2- dchj xzaFkkoyh] MkWñ ';kelqanj nkl] i`ñ&31

3- ogh] i`ñ&40

4- dchj] gtkjh izlkn f}osnh] i`ñ&161

5- dchj okM~e;] MkWñ t;nso flag ,oa MkWñ oklqnso flag] i`ñ&170

6- inekor~ (ekuljksoj [k.M)] ekrkizlkn xqIr] ìñ&120

7- e/qekyrh] ea>u] in&501] i`ñ&449

8- e`xkorh] dqrqcu] in&13] i`ñ&406

9- tk;lh ds ijorhZ fgUnh lwiQh dfo vkSj dkO;] MkWñ ljyk 'kqDyk] i`ñ&185

10- fp=kkoyh] mleku] i`ñ&13

11- inekor~] ekrkizlkn xqIr] in&50] ìñ&112

12- miU;kl dk lekt'kkL=k] xfjek JhokLro] i`ñ&303
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HkksfV;k tutkfr dh vo#) vFkZO;oLFkk ds mUu;u esa Hkkjrh; vk/kqfud 

f”k{kk iz.kkyh dk ;ksxnku 

Mk0 ch0ih0 nsoyh] vfl0izksQslj Hkwxksy 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] xksis”oj ¼peksyh½ 

Lkkjka”k 

^^fo”o dh loksZÙke HkkSxksfyd lajpuk;qDr ioZrekyk uxkf/kjkt fgeky; dh vusd Jsf.k;ksa ij 

gtkjksa o’kksZa ls fofHkUu tutkfr;k aa fuokl dj jgh gSaA bUgha esa ls ,d tutkfr ^HkksfV;k* fgeky; dh 

eq[k&eqnzk o xaHkhjrk ds leku mÙkjk[k.M jkT; ds lhekUr tuinksa ds egku o e/; fgeky; dh Losr 

/koyk;qDr miR;dkvksa esa fuokl djrh gSaA Lora=rk ds Ms<+ n”kd rd buds thou ;kiu dk eq[; vk/kkj 

ijEijkxr cdjh ikyu ds lkFk gh frCcr ls oLrq fofue; lacaf/kr O;kikj FkkA vius o’kksZa iqjkuh ijEijkxr 

O;kikfjd dyk esa fuiq.k HkksfV;k yksx izkjEHk esa Hkkjrh; vk/kqfud f”k{kk dks viuh vo#) vFkZO;oLFkk ds 

mUu;u dk vk/kkj ugha cuk ik;s] D;ksafd rRdkyhu le; esa cdjh ikyu o frCcr ds lkFk oLrq fofue; 

O;kikj esa Hkkjrh; vk/kqfud f”k{kk dk vf/kd egRo ugha FkkA O;kikj esa cksy&pky dh Hkk’kk ;k cksyh 

ijEijkxr FkhA blfy, “kS{kf.kd okrkoj.k Hkh ijEijkxr FkkA frCcr O;kikj ds le; HkksfV;k oxZ ds 

vf/kdka”k yksx ljdkjh lsok nklrk dk izrhd ekurs FksA vfHkHkkodx.k vius ikY;ksa dks ljdkjh vFkok 

xSj ljdkjh {ks=ksa eas lsok djus ds bPNqd ugha jgrs FksA bl izdkj dh lsokvksa dks ca/ku ds :Ik esa ekur 

Fks] cfYd frCcr O;kikj dks LoPNUn o vf/kd #fpdj ekurs FksA dqN gh tkx#d ifjokj vk/kqfud f”k{kk 

ds egRo dks le>rs gq, vius ikY;ksa dks fgeky; dh lqjE; okfn;ksa ls nwj mPp Lrj izkIr f”k{k.k laLFkkuksa 

esa v/;;u gsrq Hkstrs FksA blls Li’V Fkk fd HkksfV;k oxZ esa vk/kqfud f”k{kk ds izfr og yxko ugha Fkk 

tSlk fd LFkkuh; vU; oxksaZa esa FkkA phuh cnuh;r ds pyrs lu~ 1962 esa phu }kjk Hkkjr dh laizHkqrk ij 

izgkj djus ls Hkkjr&frCcr O;kikj iw.kZ :Ik ls cUn gks x;k FkkA ;g HkksfV;ksa ds tu&thou o vFkZO;oLFkk 

ij ,d xgjk izgkj Fkk] ftl dkj.k budh vFkZO;oLFkk cqjh rjg pjejk xbZ FkhA bl vk?kkr ds Ik”pkr~ 

HkksfV;k yksxksa ds lkeus thou ;kiu dk ;{k iz”u [kM+k gks x;k FkkA buds yEcs la?k’kZ ds Ik”pkr~ lu~ 

1967 esa ljdkj }kjk bUgsa vuqlwfpr tutkfr dh Js.kh esa vkj{k.k izkIr gqvkA fdlh Hkh izdkj dh lsokvksa 

esa vkj{k.k dk ykHk f”kf{kr gksus ij gh izkIr gks ldrk FkkA blfy, HkksfV;k yksx vk/kqfud f”k{kk dh vksj 

rhoz xfr ls vxzlj gksus yxsA ifj.kkeLo:Ik vf/kdka”k f”kf{krksa dks vusd izdkj dh ljdkjh lsokvksa esa 

volj izkIr gksus yxkA f”kf{kr lekt vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gksus ds lkFk&lkFk dqVhj m|ksx dks 

viuh vFkZO;oLFkk dk vk/kkj cukus yxkA ljdkjh vuqnku@lgk;rk vkfn izkIr gksus yxhA blls buds 

lkektkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk vo#) vFkZO;oLFkk ds mUu;u esa vR;f/kd ifjorZu ns[kus dks feyrk 

gSA vr% ;g Li’V gS fd mÙkjk[k.M jkT; ds HkksfV;k tutkfr dh vo#) vFkZO;oLFkk ds mUU;u esa 

Hkkjrh; vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dh cgqr cM+h Hkwfedk jgh gSA**  

izLrkouk % 

ekuo bfrgkl esa izkphudky ls gh fgeky; {ks= dks ekuo lH;rk o izsj.kk dk vk/kkj ekuk tkrk 

jgk gsA vusdksa /kkfeZd&lkfgfR;d xzaFkksa esa fgeky; {ks= dk o.kZu o mlds egRo dks n”kkZ;k x;k gSA fo”o 

dh leLr ioZrekykvksa esa ls laHkor% fgeky; ds vuq:Ik vU; fdlh ioZrekyk dks vjk/; ds :Ik esa iwtk 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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tkrk gks vFkok ekuo fodkl esa lgk;d ds :Ik esa tkuk tkrk gksA fo”o dh lokZf/kd ekuo clko ;qDr 

J`a[kyk,a Hkh fgeky; esa fojkteku gSa rFkk vusd fofo/krkvksa ;qDr ekuo leqnk; Hkh blh fgeky; {ks= esa 

vfr euHkkou izkÑfrd okrkoj.k ds lkFk thou O;rhr dj jgs gSaA fgeky;h vkfnoklh oxksZa ds laj{k.k 

o thou ;kiu ds fy, ;g {ks= izkphu dky ls gh vge jgk gSA ;gh vkfnoklh oxZ /khjs&/khjs tutkfr

“kCn ls iqdkjs tkus yxsA fdUrq if”pe e/; fgeky; {ks= esa fuokl djus okyh HkksfV;k leqnk; dks 

vkfnoklh oxksZa ds leku ugha ekuk tk ldrk gSA vFkZO;oLFkkxr vo#) ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k bUgsa ck/; 

gksdj vuqlwfpr tutkfr oxZ@Js.kh dks xzg.k djuk iM+kA vU;Fkk rRdkyhu le; esa fgeky;h “khr 

tyok;q {ks= ds vUrxZr dfBu ifjfLFkfr;ksa esa LoPNUn thiu ;kiu djus okyk ifjJeh HkksfV;k oxZ ds 

leku vU; dksbZ oxZ jgk gksA ;g oxZ izkphu lqlaLÑfr ls ifjiw.kZ] eS=hiw.kZ okrkoj.k;qDr vVwV lkekftd 

ca/kuksa esa ca/kk dBksj “kjhj ;qDr jgk g SA izR;sd o’kZ lSdM+ksa ehy dh O;kikfjd iSny ;k=k rFkk “khrdkyhu 

o xzh’edkyhu iM+koksa o vf/koklksa rd thou ;kiu dh nSfud lkefxz;kas dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd

Lo;a o Ik”kqvksa dh lgk;rk ls iSny ys tkuk buds vrhr esa chrs dBksj thou dks ca;k djrk gSA vkt 

Hkh buds dqN ifjokjksa esa _rqfod LFkkukUrj.k ds le; mDr n`̀”; ns[kus dks feyrk gSA  

lhekUr {ks= gksus ds dkj.k Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 1962 esa gq, ;q) ds Ik”pkr~ buds xzh’edkyhu 

xzkeh.k {ks=ksa esa lqyHk ;krk;kr gsrq eksVj ekxksZa dk fuekZ.k gksus yxkA ifj.kkeLo:Ik buds xzh’edkyhu 

vf/kokl {ks=ksa esa vusd izdkj ds ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA lqyHk ;krk;kr dk lcls cM+ izHkko buds 

xzkeh.k volajpukxr cnys Hkwn`”;ksa esa Li’V fn[kkbZ nsrk gSA ;g ifjorZu izeq[k nks vk/kkjksa ij /khjs&/khjs 

gq,A izFke ljdkj }kjk buds xzkeh.k {ks=ksa esa ;krk;kr ekxksZa ds foHkkx lfgr vusd izdkj dh fodkl 

;kstukvksa dks fØ;kfUor fd;k x;kA nwljk izR;sd xkao esa izkFkfed f”k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk gksus ls 

vkj{k.k iznÙk ykHk dks e/;utj j[krs gq, “kr&Ikzfr”kr ikY; vk/kqfud f”k{kk dhs vksj mUeq[k gksus yxsA 

f”k{kk dk ek/;e vk/kqfud o iw.kZ :Ik ls fgUnh o vaxzsth Hkk’kkvksa ij vk/kkfjr FkkA buds vk/kkj ij 

“kS{kf.kd izek.k&i= izkIr ;qok ljdkjh {ks=ksa esa vkj{k.k vk/kkfjr jkstxkj izkIr djus yxsA ljdkjh 

vuqnku@lgk;rk ls dqVhj m|ksx vk/kqfud rduhfd;qDr gksus yxsA fgeky; {ks= esa vusdksa vk;qosZfnd 

tM+h&cqfV;ksa dh ijEijkxr igpku j[kus okys HkksfV;k yksx bUgsa viuh vo#) vFkZO;oLFkk dk vk/kkj 

cukus yxsA ;g vk/kkj buds lkektkfFkZd ifjorZu ds izeq[k :Ik ls jgsA yxHkx ikap n”kdksa ds Ik”pkr~ 

vkt HkksfV;k tutkfr dh vo#) vFkZO;oLFkk esa vR;f/kd lq/kkj fn[kkbZ nsrk gS] ftlesa izkFkfed :Ik ls 

budh Lo;a dh yxu o ifjJe jgk gSA 

v/;;u ds mn~ns”; % 

izkphudky ls dfBu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa Ñf’k foghu fdUrq ijEijkxr oLrq fofue; ij 

thou ;kiu djus okys leqnk; ij vpkud ;q) dh ekj tc budh vFkZO;oLFkk dks pdukpwj dj ns rc 

ifjJe o f”k{kk ds Lrj ls gh vFkZO;oLFkk esa lq/kkj gks ikrk g SA HkksfV;k tutkfr dh rRdkyhu vFkZO;oLFkk 

ijEijkxr f”k{kk vk/kkfjr FkhA vk/kqfud f”k{kk dk izHkko de FkkA izHkkfor vFkZO;oLFkk ls mcjus ds fy, 

vk/kqfud f”k{kk dh lokZf/kd vko”;drk Fkh] ftls izkFkfed Lrj ls o lkoZHkkse :Ik esa xzg.k djuk vko”;d 

FkkA vkj{k.k dk “kr&izfr”kr ykHk Hkh rHkh izkIr gks ikrk rc “kS{kf.kd okrkoj.k vuqdwy gksrkA rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa esa “kS{kf.kd okrkoj.k vuqdwy u gksus ds dkj.k HkksfV;k leqnk; ds yksx vkj{k.k dk mPp 

Lrjh; ykHk izkIr ugha dj ik;sA vkt vk/kqfud f”k{kk dh O;kirrk ds Ik”pkr~ gh vkj{k.k ls ykHkkfUor 

gksdj HkksfV;k tutkfr esa vk”kkrhr ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA vr% bl v/;;u ds rhu izeq[k mn~ns”; 

gSa& 

1- HkksfV;k tutkfr dh ijEijkxr f”k{kk vk/kkfjr oLrq fofue; vFkZO;oLFkk dk v/;;u djukA

2- vo#) vFkZO;oLFkk ds nq’ifj.kkeksa dks Li’V djukA

3- vo#) vFkZO;oLFkk ls mcjus esa vk/kqfud f”k{kk dh HkwfedkA

,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd ifjos”k % 

fgeky; {ks= izkphudky ls gh vusd ekuo oxksZa ds fodkl dk {ks= jgk gSA ,sfrgkfld ifjizs{k esa 

vk;ksZa ls Hkh iwoZ ;{k] fdUuj] fdjkr] ukx] [kl vkfn bl {ks= esa fuokl dj pqds gSaA fgeky; ,d 
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o`gn&foLrkj ;qDr {ks= ds lkFk gh fgeky; ls mn~xfer vusd ufn;ksa dh ?kkfV;ksa ls vyx&vyx Hkkxksa 

esa foHkDr gS] tks ekuo oxksZa dks Hkh vusd izdkj ls vyx&vyx oxksZa esa mudh igpku djkrk gSA blhfy, 

lEiw.kZ fgeky; {ks= esa vusdksa vkfnoklh lekt ns[kus dks feyrs gSa] ftUgsa vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr 

tutkfr ds uke ls tkuk tkrk gSA mÙkjk[k.M jkT; dk foLrr̀ fgeky;h Hkw&Hkkx vusd HkkSfrd foHkkxksa 

esa caVk gqvk gSA ;gka fuokl djus okys ekuo leqnk;ksa vFkok iztkfr;ksa dh mRifÙk ds lanHkZ esa ekuo”kkL=h 

,der ugha gSaa ekuo “kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd bl {ks= esa ekuo ds “kkjhfjd Lo:i@y{k.kksa esa vusd 

fHkUurk,a fo|eku vFkok izdV gksus ls jkT; ds mPp fgeky;h {ks=ksa esa eaxksfy;u fefJr iztkfr] e/;orhZ 

o mPPk f”kokfyd {ks= esa vk;Zu iztkfr rFkk rjkbZ&Hkkcj&eSnkuh {ks= esa vk;Zu o nzfofM+;u lfEefJr

iztkfr;ksa ds yksx cls gSaA fgeky; ds if”peorhZ e/;Hkkx ds mÙkjh {ks= dks vussd fo}kuksa }kjk vius 

v/;;uksa esa HkksV ;k HkksVkfUrd “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;kA ,l0,l0 ikaxrh us viuh iqLrd ^^HkksfV;k 

tutkfr** esa ,Vfda”ku dks m)`r djrs gq, Li’V fd;k gS fd mDr {ks= esa LFkkuh; yksxksa ls lkekftd] 

“kkjhfjd] vkfFkZd vkfn ls vUrj;qDr frCcr dh HkksV&lH;rk ds lkFk lkeatL; djds bUgsa HkksfV;k uke 

fn;k x;k] ftldh mRifÙk X;kjgoha “krkCnh ds rkrjh vfHkys[kksa esa of.kZr gSA mÙkjk[k.M jkT; ds eq[; 

:Ik ls mPp fgeky;h {ks= dh lkr ?kkfV;ksa esa fuokl djus okys HkksfV;k leqnk; ds lkr vyx&vyx 

oxZ gSa] ftUgsa “kksdk] nkjeh] pkSanklh] O;kalh] rksyNk] ekNkZ o tkM+ ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

HkkSxksfyd vk/kkj ij mÙkjk[k.M jkT; esa HkksfV;k tutkfr ds lkr oxZ fgeky; dh euksgj okfn;ksa 

esa vfr lqUnj izkÑfrd okrkoj.k;qDr vyx&vyx unh miR;dkvksa esa izkphudky ls fuokl dj jgh gSaaA 

fgeky; ds fgeunksa ls vusd ufn;ksa dk mn~xe gqvk gS] tks mPp fgeky;h {ks= ds vUrxZr “khrdky esa 

cQZ ls vkPNkfnr jgrh gSa vkSj xzh’edky esa cgrh jgrh gSaA fgeky; dh bu ladjh unh&?kkfV;ksa ds nksuksa 

vksj rhoz <+ykuksa rFkk NksVh&NksVh unh osfndkvksa esa HkksfV;k yksx vius ijEijkxr dqVhj m|ksx o Ik”kqikyu 

ds lkFk fuokl djrs gSaA vusdksa /kjkryh; fo’kerkvksa;qDr {ks= esa HkkSxksfyd dkjdksa ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djrs gq, budh vusd ihf<+;ka chr pqdh gSaA buds fuokl {ks= dks HkksV izns”k vFkok HkksVkfUrd 

{ks= ds uke ls tkuk tkrk jgk gSA mÙkjk[k.M esa bl {ks= dk foLrkj mPPk fgeky; ds iwoZ esa dqekÅa {ks= 

ds vLdksV ls didksV rd dkyh xaxk] /kkSyh xaxk] xksjh xaxk] iwohZ jke xaxk rFkk lj;w unh dk eYyk 

nkuiqj {ks=] x<+oky ds uhfr ¼/kkSyh xaxk ?kkVh½] ek.kk ¼fo’.kqxaxk ?kkVh½] if”pe esa tkM+ xaxk ?kkVh rd 

gSA mÙkjk[k.M dh bu vyx&vyx ufn;ksa dh ?kkfV;ksa esa HkksfV;k tutkfr ds lkrksa oxksZ ds yksx fuokl 

djrs gSaaA HkksVkfUrd {ks= mPp fgeky; ds fo’ke /kjkry esa QSyk gqvk gS tgka “khr _rq esa fuokl djuk 

vR;f/kd dfBu gksrk gSA blfy, HkksfV;k yksxksa dks vius  ijEijkxr xzh’edkyhu o “khrdkyhu vf/koklksa 

esa _rqfod izokl djuk iM+rk gSA izokl dh ijEijk izkphudky ls pyh vk jgh gSA buds xzh’edkyhu 

vf/kokl mPp fgeky; {ks= ds fuf”pr LFkkuksa ij gSa] fdUrq “khrdkyhu vf/koklksa dh lqfuf”prrk phu 

;q) ds Ik”pkr~ cnyrh jgh rFkk uxjhdj.k o vk/kqfudrk ds izHkko esa vkus ls uxjh; {ks=ksa esa buds vusdksa 

vkokl ns[kus dks feyrs gSa] tgka lkektkfFkZd :Ik ls bueas vf/kd vUrj ugha fn[kkbZ nsrk] ijUrq buds 

dqN oxksZa dh cksfy;ka LFkkuh; dqekÅauh o x<+okyh cksfy;kas ls fHkUu gSa] ftuesa frCcrh Hkk’kk ds “kCnksa dk 

lekos”k vf/kd ik;k tkrk gSA lkaLÑfrd vk/kkj ij Hkh dqN HkksfV;k oxksZa ds lkaLÑfrd fØ;kdyki 

LFkkuh; lkekU; oxksZa ls dqN gh fHkUurk dks n”kkZrs gSaA 

HkksfV;k tutkfr dk laØe.k dky ls iwoZ lkektkfFkZd ,oa “kS{kf.kd ifjos”k % 

lkektkfFkZd ifjos”k ekuo thou ;kiu ds vkadyu dk vk/kkj g SA blds }kjk ekuo oxkssZa ds 

fiNM+siu eas lq/kkj yk;k tk ldrk gSA vFkkZr fdlh Hkh lekt dk lkekftd] lkaLÑfrd] /kkfeZZd o vkfFkZd 

pØ lkekftd ifjos”k ij fuHkZj djrk gSA ekuo lH;rk ds bfrgkl esa ekuo ds fodkl dk izeq[k vk/kkj 

Ñf’k jgk gS] fdUrq HkkSxksfyd o tyok;qxr fo’kerkvksa ds dkj.k vusd {ks=ksa esa Ñf’k ekuo vFkZO;oLFkk dk 

vk/kkj ugha cu ikbZA dkykUrj esa mÙkjk[k.M jkT; dk HkksVkfUrd {ks= Hkh HkkSxksfyd dkj.kksa ls cgqrk;r 

Ñf’k mitksa ds ;ksX; ugha FkkA ek= LFkkuh; ekSleh fuEu mRiknu ;qDr vukt QkQj] Åok vkfn dh [ksrh 

izpyu esa jghA lkFk gh Ik”kqikyu ds vUrxZr fo”ks’kdj HksM+&cdfj;ka ekal mi;ksx ds fy, ikyh tkus 

yxh] tks /khjs&/khjs HkksfV;k leqnk;ksa dh vFkZO;oLFkk dk vk/kkj curh x;hA okg~; txr ls nwj fdUrq 
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HksM+&cdfj;ksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k HkksfV;k leqnk; ds yksx Ik”kq pkjd ds :Ik esa viuh cdfj;ksa dks 

frCcr lhek rd ys tkdj v)Z ;k;kojh thou ;kiu djus yxsA frCcr okfl;ksa ls lEidZ gksus ij ekSleh 

vkokxeu esa o`f) o Hkkjokgd HksM+&cdfj;ksa ds lgkjs frCcr dks vukt o cnys esa frCcr ls ued ykdj 

ioZrh; xzkeh.k vaapyksa esa vukt ds cnys esa forfjr djrs FksA /khjs&/khjs HkksfV;k leqnk;ksa dk oLrq fofue; 

vk/kkfjr O;kikj o`gn Lrj izkIr djus yxkA iq#’k oxZ O;kikj esa lafyIr gk srs jgs vkSj efgyk,a x`g dk;ksZa 

ds lkFk gh ijEijkxr Åuh oL=ksa dh drkbZ&cqukbZ esa lafyIr jgrh FkhaA bu dkj.kksa ls HkksfV;k leqnk;ksa 

esa vk/kqfud f”k{kk ds izfr fo”ks’k #fp de jgrh FkhA 

f”k{kk fdlh Hkh lekt dk niZ.k o lkektkfFkZd fodkl Lrj dks igpkuus dk ekid gS rFkk ekuo 

thou esa ,d gfFk;kj vFkok lk/ku ds leku gS] tks mlds ekxZ dks lQy cukrk gsA fodkl”khy ekuo 

vius izkjC/k ls gh vusd dk;ksZ esa lafyIr gksdj viuk ikyu iks’k.k djrk jgkA {ks=h; izkÑfrd o d`f=e 

inkFkksZa dh miyC/krk rFkk tyok;qxr fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij lkeatL; LFkkfir djrk jgkA izkjEHk esa 

LFkkuh; cksfy;ka ekuo leqnk;ksa ds vkilh vknku&iznku dk vk/kkj cuh jghA /khjs&/khjs ogh cksfy;ka 

fyfi;ksa eas izpyu esa vkus yxhA HkksfV;k leqnk;ksa ds thfodksiktZu dk vk/kkj izkphudky esa frCcr ds 

lkFk oLrq fofue; dk jgk gSA oLrq fofue; egku fgeky; dh xgjh ?kkfV;ksa dks ikjdj fodV ifjfLFkfr;ksa 

ds lkFk xzh’edky esa gh gksrk FkkA egku fgeky; ds bl vksj Hkkjr Hkwfe esa cksyh tkus okyh LFkkuh; 

igkM+h cksfy;ksa ds lkFk&lkFk fgUnh&mnwZ lfEefJr Hkk’kkvksa dk izHkko rks egku fgeky; ds ml ikj gw.kns”kh 

¼frCcrh½ Hkk’kk izpyu esa FkhA vusdksa lfn;ksa rd oLrq fofue; dk izpyu pyrs jgus ls O;kikjh oxZ ,d 

nwljs dh Hkk’kk@cksfy;ksa dks ijLij cksyus le>us yxsA blfy, oLrq fofue; vFkok O;kikj dk vk/kkj 

ijEijkxr Hkk’kk vFkok LFkkuh; cksfy;ka jghA izkphudky ls nksuksa vksj oLrq fofue; pyrs jgus ls HkksfV;k 

leqnk; ds dqN oxZ [kEik] ekNkZ] tkM+ dh cksfy;ka HkksfV;k leqnk; ds vU; oxksZa dh LFkkuh; cksfy;ksa ls 

fHkUu gSa ijUrq frCcrh Hkk’kk ls feyrh tqyrh gSa] tks vkt Hkh mDr oxksZa }kjk vkil esa cksyh tkrh gSaA 

oLrq fofue; ds egRo dks le>rs gq, HkksfV;k leqnk; ds yksx frCcrh Hkk’kk dks fy[kuk] i<+uk] cksyus dks 

vf/kd egRo nsrs jgsA blhfy, vusd HkksfV;k iq#’kksa dks HkksV izns”k eas frCcrh Hkk’kk esa i<+kus gsrq f”k{kd 

ds :Ik esa fu;qDr fd;k x;k] D;ksafd dkykUrj esa frCcrh Hkk’kk dk Kku buds oLrq fofue; vFkok O;kikj 

ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ FkkA 

laØe.k dky dk dkj.k ,oa HkksfV;k tutkfr ij vk/kqfud f”k{kk dk izHkko % 

HkksVkfUrd {ks= dk bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd ;gka ds okflUnksa us Hkh eqxyksa] panoa”k] 

iaokj&ijekj] xksj[kksa o vaxzsth gqdwer dh nklrk lgha FkhA ns”k ds Lora=rk laxzke esa vusd HkksfV;ksa dh 

Hkwfedk bfrgkl ds iUuksa ij Li’V fn[kkbZ nsrh gSA HkksfV;k leqnk; ds yksx vius ijEijkxr O;olk; ds 

lkFk gh fonsf”k;ksa dk fojks/k djrs jgs vkSj ns”k dh Lora=rk ds fy, yM+rs jgsA ns”k dh Lora=rk ds 

Ik”pkr~ Lok/khu Hkkjr esa yxHkx Ms<+ n”kd rd HkksfV;k leqnk;ksa dk ijEijkxr frCcr O;kikj vxk/k :Ik 

ls pyrk jgkA ;g fdlh dks Hkh ekyew u Fkk fd Hkkjr dk iM+kslh lkearoknh jk’Vª phu dh cnfu;r 

Hkkjr tSls laizHkqrk lEiUu jk’Vª ij yxh gSA phu us lu~ 1962 esa vpkud Hkkjr dh fgeky;h lhek ij 

vkØe.k dj fn;k Fkk] ftldk Hkkjrh; lsuk us MVdj eqdkcyk fd;kA bldk vusd lfn;ksa ls if”peh 

frCcr ds lkFk O;kikj djus okys lhekorhZ HkksfV;k leqnk;ksa dks xgjk vk?kkr yxk] D;ksafd ;q) lekfIr 

ds lkFk gh budk ijEijkxr O;kikj Hkh vfuf”pr dky ds fy, iw.kZ :Ik ls vo#) gks x;k Fkk] tks 

HkksfV;k leqnk;ksa ds thou ;kiu vFkok vFkZO;oLFkk dk izeq[k vk/kkj FkkA HkksfV;k leqnk;ksa dk lfn;ksa iwoZ 

ls pyk vk jgk lkektkfFkZd pØ ekuks pdukpwj gks x;kA rRdkyhu le; esa HkksfV;k leqnk;ksa esa vk/kqfud 

f”k{kk dk izHkko LFkkuh; vU; oxksZa dh vis{kkÑr de Fkk] D;ksafd ikfjokfjd lnL; ijEijxr dk;k sZ esa n{k 

gksuk pkgrs Fks ftlds fy, Hkkjrh; vk/kqfud f”k{kk vfr vko”;d ugha FkhA HkksfV;k leqnk;ksa dk lkektkfFkZd 

pØ cqjh rjg izHkkfor gksus ds dkj.k buds lkeus izFke leL;k jksVh o jkstxkj dh FkhA Ñf’k vHkkoxzLr 

{ks= esa jksVh izkIr djuk dfBu fo’k; FkkA rRdky LFkkuh; jkstxkj izkIr djuk Hkh laHko ugha Fkk] D;ksafd 

ioZrh; {ks= iw.kZ :Ik ls m|ksx foghu FkkA ljdkjh {ks= esa Hkh rRdky jkstxkj izkIr djus dh laHkkouk;sa 

ux.; FkhA  
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HksM+ cdfj;ksa }kjk tks lkekxzh frCcr ys tkbZ tkrh Fkh] mldk vc dksbZ egRo ugha jg x;k FkkA 

vFkkZr Hkkj okgd Ik”kq vkfFkZd lEiUu gksrs gq, Hkh vFkZfoghu gksus yxs] D;ksafd rRdkyhu le; esa cdfj;ksa 

ds ekal gh fcØh vke izpyu esa Hkh ugha Fkk rFkk HksM+&cdfj;ksa ls izkIr gksus okys Åu dk Hkh vf/kd 

vkfFkZd ykHk ugha FkkA frCcr ls vukt ds cnys vk;kfrr fo”ks’k oLrq,a tSls Ik”kehuk Åu] paoj iwaN] 

ued] lksgkxk] HksM+ cdfj;ksa o vPNh uLy ds ?kksM+ksa dk O;kikj ftuls mPPk vkfFkZd ykHk izkIr gksrk Fkk] 

iw.kZ :Ik ls cUn gksus ls HkksfV;k leqnk;ksa ds dqN ifjokjksa dks jksth&jksVh dh ryk”k esa nj&nj HkVuk iM+k 

Fkk rFkk dqN ifjokjksa dks fuokZflr gksuk iM+k FkkA vius leqnk;ksa dh vkfFkZd nqnZ”kk dk s ns[krs gq, HkksfV;k 

leqnk;ksa ds lkekftd psruk txkus okys vusd igfj;ksa us jkT; o dsUnz ljdkj ds lkeus vius leqnk;ksa 

ij gq, phuh izgkj ls pjejkbZ lkektkfFkZZd O;oLFkk ls voxr djk;kA buds yEcs la?k’kZ ¼tks fd laØe.k 

dky ds :Ik esa O;kIr Fkk½ ds izfrQy ikap o’kksZa ds Ik”pkr~~~ lu~ 1967 esa bUgsa vuqlwfpr tutkfr dk ntkZ 

izkIr gqvkA ljdkjksa }kjk ns; vkj{k.k ds vUrxZr bUgsa vusd izdkj ds ykHk fn;s x;sA ijUrq vk/kqfud 

f”k{kk ds vHkko esa HkksfV;k leqnk;ksa dk vke tuekul ljdkjh ;kstukvksa dk rRdky ykHk izkIr ugha dj 

ik;s] D;ksafd ;kstukvksa dh tkudkjh rFkk mudks mi;ksx esa ykus ds fy, vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh ds vuq:Ik 

lk{kj@f”kf{kr gksuk vko”;d FkkA blfy, HkksfV;k leqnk;ksa dks vius lkektkfFkZd Lrj ls mHkjus esa le; 

vf/kd O;rhr djuk iM+kA 

7&vk/kqfud f”k{kk dh vksj c<+rs dne rFkk mldk ykHk % 

f”k{kk fdlh Hkh lekt ds fodkl esa cqfu;kn ds leku gSA ns”k rFkk jkT; esa f”k{kk dk Lrj mueas 

fuokl djus okyh tula[;k ds lkekftd Lrj dks izdV djrk gsA oSf”od ifjn``’; ds vk/kkj ij le; 

ds lkFk&lkFk f”k{kk ds {ks= esa vk/kqfudrk dk ifjos”k c<+rk x;kA fo”o dks osfnd Kku nsus okys Hkkjr 

dks Hkh oSf”od vk/kqfud f”k{kk dh vksj vxzlj gksuk iM+kA blhfy, vkt Hkkjr ds yksx fo”o ds lHkh {ks=ksa 

esa fn[kkbZ nsrs gSaA HkksfV;k leqnk;ksa ds lkektkfFkZd pØ ij tc phuh vkØe.k dk xgjk izHkko iM+k rc 

bUgsa viuh vFkZO;oLFkk dh cqfu;kn vk/kqfud f”k{kk ds lkFk&lkFk vkxs c<+kus dks foo”k gksuk iM+k] D;ksafd 

Hkkjr esa Lora=rk ds Ik”pkr~ f”k{kk ds {ks= esa /khjs&/khjs u;h f”k{kk iz.kkfy;ksa dks viuk;k tk jgk FkkA phuh 

vkØe.k ds Ik”pkr~ HkksfV;k leqnk;ksa dk frCcr ls lkekftd o O;kikfjd laca/k lekIr gks x;k FkkA blfy, 

frCcrh Hkk’kk dks i<+us fy[kus dk dksbZ vkSfpR; ugha jg x;k FkkA Ñf’k o m|ksx foghu {ks= ds fuokfl;ksa 

dks f”k{kk ds {ks= esa vkxs c<uk Hkh vfr vko”;d FkkA HkksfV;k leqnk;ksa dk tu&ekul ;g Hkyh&Hkkafr 

le> x;k Fkk fd cqjh rjg ls izHkkfor vFkZO;oLFkk ls mcjus dk ,d ek= ekxZ vk/kqfud f”k{kk dks viukuk 

gksxkA rc buds ifjokjksa us vius lHkh ikY;ksa dks fcuk Hksn&Hkko ds ikB”kkykvksa esa Hkstuk izkjEHk fd;kA 

vkfFkZd :Ik ls lEiUu ifjokjksa us vius&vius ikY;ksa dks v/;;u gsrq xzkeh.k okrkoj.k ls nwj uxjh; 

lH;rk;qDr f”k{k.k laLFkkuksa esa izos”k gsrq HkstkA lkekU; vkfFkZd fLFkfr ;qDr xzkeh.kksa us vius ikY;ksa dks 

xzkeh.k {ks=ksa ds f”k{k.k laLFkkuksa esa v/;;u gsrq izos”k fnykuk vfr vko”;d le>kA laØe.k dky ds le; 

buds xzkeh.k {ks=ksa esa dfBu HkkSxksfyd fo’kerkvksa ds dkj.k ikY;ksa dks f”k{k.k dsUnzksa rd igqapuk vR;f/kd 

d’V izn gh ugha cfYd pqukSrhiw.kZ FkkA lkFk gh izkFkfed ikB”kkyk;sa dqN gh cM+s xkaoksa esa FkhaA ek/;fed 

f”k{kk ds dsUnz ,d fodkl[k.M esa ,d ;k nks FksA mPp f”k{kk ds dsUnz buds fuokl {ks=ksa ls lSdM+ksa 

fdyksehVj nwj Fks] ftuesa fxurh ds /kukM~; ifjokjksa ds cPps f”k{kk xzg.k djrs FksA rduhdh xr f”k{kk 

dsUnzksa dk iw.kZ vHkko FkkA 

rRdkyhu mÙkj izns”k jkT; ds lhekUr {ks= esa lu~ 1960 esa fiFkkSjkx<+] peksyh o mÙkjdk”kh dk 

u;s tuinksa ds :Ik esa l`t̀u gqvk] ftuds lqnwjorhZ fodkl[k.Mksa /kkjpqyk] equL;kjh] didksV] tks”kheB] 

n”kksyh] HkVokM+h ,oa Mq.Mk esa HkksfV;k leqnk;ksa ds yksx vius xzh’edkyhu o “khrdkyhu cfLr;ksa esa 

izkphudky ls fuokl djrs vk;s gSaA ;g {ks= fodkl dh n`f’V ls rHkh vkxs c<+ ik;k tc phuh vkØe.k 

ds Ik”pkr~ bl lhekUr {ks= dk lkefjd egRo c<+ x;k ,oa lu~ 1967 esa HkksfV;k leqnk;ksa dks vuqlwfpr 

tutkfr ?kksf’kr fd;k x;kA lkFk gh lhekUr {ks=ksa esa lSfud Nkofu;ka rFkk v)ZlSfud cyksa dks rSukr 

fd;k x;kA HkksfV;k leqnk;ksa ds lkektkfFkZd fodkl gsrq vusd xkaoksa esa izkFkfed fo|kYk;ksa dh LFkkiuk] 

ek/;fed fo|ky;ksa dk mPPkhdj.k] fpfdRlk dsUnzksa dh LFkkiuk] ljdkjh xYys dh nqdkusa vkfn lqfo/kkvksa 
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ds foLrkj ls HkksfV;k leqnk;ksa ds yksxksa esa vk/kqfud f”k{kk dk izHkko gksus yxkA izfrQy vusd yksx 

ljdkjh miØeksa dk ykHk izkIr djds mUufr ds ekxZ ij pyus yxsA vkt izrhr gksrk gS fd HkksfV;k 

leqnk;ksa ds yksx vius ml laØe.kdky ls HkyhHkkafr mcj pqds gSa] tks izFke n`’̀V~;k buds vius dfBu 

ifjJe dk ifj.kke gS rFkk ljdkj }kjk iznÙk vkj{k.k ds izfrQy jkT; rFkk jk’Vª ds yxHkx lHkh {ks=ksa 

esa budks LFkku izkIr gqvk gSA 

fu’d’kZ % 

fgeky; {ks= vukfndky ls gh Hkkjrh; tuekul ds laj{k.k ,oa vusd tutkfr;ksa ds lkektkfFkZd 

fodkl dk {ks= jgk gSA ;ksa rks Hkkjr ds leLr fgeky;h jkT;ksa esa tutkfr;ka izkphu dky ls fuokl dj 

jgh gSa] fdUrq fgeky; ds iwoksZÙkj jkT;ksa dks Hkkjrh; tutkfr;ksa ds x<+ ds :Ik esa tkuk tkrk gSA e/; 

fgeky; esa mÙkjk[k.M jkT; ds lhekUr {ks= esa fuokl djus okys HkksfV;k leqnk; deZB Ik”kqpkjd ,oa 

ijEijkxr oLrq fofue;@O;kikj djus okyk leqnk;k FkkA lu~ 1962 esa phu }kjk Hkkjr ds lhek {ks= esa 

vkØe.k djus ls buds lkektkfFkZd thou ij xgjk izHkko iM+us ls Hkkjr ljdkj }kjk budks vuqlwfpr 

tutkfr dh Js.kh esa j[kk x;kA gkykafd Lora=rk ds Ik”pkr~ Hkkjr esa vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dk izpkj&izlkj 

rhoz xfr ls gks jgk FkkA vkjf{kr o fiNM+s oxksZa dk vkfFkZd Lrj detksj gksus ds dkj.k buesa vk/kqfud 

f”k{kk dk izHkko U;wurk dks izdV djrk FkkA HkksfV;k lewg ds yksx vius ijEijkxr O;olk; esa lafyIr 

jgus ds dkj.k vk/kqfud f”k{kk dh vksj vf/kd vxzlj ugha gks ik;sA phuh vkØe.k ds dkj.k tc budh 

vFkZO;oLFkk cqjh rjg izHkkfor gqbZ rRIk”pkr~~ bUgsa vkj{k.k dk ykHk fn;k x;kA f”k{kk gh ,d izeq[k ek/;e 

Fkk ftlls vkj{k.k dk lEiw.kZ ykHk izkIr fd;k tk ldrk FkkA blfy, HkksfV;k lewgksa dks vk/kqfud f”k{kk 

dh vksj vxzlj gksuk vko”;d Fkk vkSj HkksfV;k lewgksa ds yksx rhoz xfr ls vxzlj Hkh gq,A HkksfV;k 

yksx vius vFkd ifjJe xgjh yxu rFkk Hkkjr rFkk jkT; ljdkjksa }kjk iznÙk vkj{k.k ds ifj.kkeLo:Ik 

vk/kqfud f”k{kk ds lgkjs vius eqdke rd igqap pqds gSaa] vkt budk lkektkfFkZd Lrj vU; tutkfr;ksa 

ds fy, izsj.kklzksr cu pqdk gSA 
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दबी हुई जजंदगियां: ‘सूयााने अननन्जा ओरु स्त्री’ उपन्यास में 
समलैंगिकता और नारी संघषा का टकराव

श्रीवषाा मोहन,शोधार्थी,
ह िंदी विभाग, केरल विश्िविद्यालय

शोध सार : समाज के अनुसार, सेक्स का उद्देश्य केिल बच्चा पैदा करना  ै। ि  तभी सिंभि  ै 
जब मदद और औरत के बीच ररश्ता  ोता  ै न कक समलैंगगकों के बीच।शायद इसीललए  ी लोग 
आज भी य  गलत धारणा को लेकर बैठी  ुई  ै कक समलैंगगकता एक विकल्प  ै।लेककन आधुननक 
विज्ञान ने इस धारणा को तोड़ हदया  ै। टेस्ट ट्यूब बेबी जैसी तकनीकों के सार्थ, बच्चे बबना सेक्स 
के भी पैदा ककए जा सकते  ैं। तो किर सेक्स की िास्तविक ज़रूरत क्या  ै? क्या य  केिल 
जजस्मानी ज़रूरतों को पूरा करने और ररश्तों को मज़बूत करने के ललए  ै, या इसमें कुछ और भी 
 ै जो  में समझने की ज़रूरत  ै? इस प्रश्न के पीछे एक और म त्िपणूद सिाल  ै क्या  म 
समलैंगगकता को स्िीकार करने के ललए तैयार  ैं? क्या  म समझते  ैं कक समलैंगगकता एक 
प्राकृनतक और िैध विकल्प  ै, या  म इसे अभी भी एक पाप या अनैनतक मानते  ैं? य  समय 
ै कक  म अपने दृजटटकोण को बदलें और समलैंगगकता को एक नए दृजटटकोण से देखें। 
 बीज शब्द : समलैंगगकता,सामाजजक दबाि,अजस्तत्ि और प चान की लड़ाई,नारी विद्रो ,प्रनतरोध
शोध आलेख : के.आर मीरा द्िारा रगचत “सूयदने अननिंजा स्री” बाइबबल की जेसबेल रानी की क ानी 
से प्रेररत एक नॉिेल  ै। बाइबबल की जेसबेल एक शजक्तशाली और प्रभािशाली मह ला र्थी, लेककन 
उन् ें अपने पनत और भगिान के खखलाि विद्रो  के ललए जाना जाता  ै।इस नॉिेल में, डॉ. जेसेबल 
की क ानी को एक आधुननक सिंदभद में प्रस्तुत ककया गया  ै। प्रलसद्ध मलयालम लेखखका के. आर 
मीरा य  सिाल उठाती  ैं कक क्या कोई मह ला मानि इनत ास की मूल बुननयादों को ह ला सकती 
 ै, जो पुरुष प्रभुत्ि और वपतसृत्ता द्िारा बनाई और स्र्थावपत  ैं? बाइबबल में जेसबेल ने ऐसा करने 
का प्रयास ककया, उसके बाद कौन? लेखखका की इस सिाल का जिाब  ै “सूयदने अननिंजा स्री”। य  
उपन्यास पुरुष जगत के ननयमों और विचारों पर सिाल उठाता  ै और अपने अजस्तत्ि को उनके 
सामने िें क देता  ै। 
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य  उपन्यास उन मुजश्कल पररजस्र्थनतयों के विरुद्ध एक स्री का सशक्त प्रनतरोध  ै जजसने उसके 
जीिन को नटट कर हदया।इस नॉिेल में एक विलशटट कर्था चाप या विषय को प चानना मुजश्कल 
 ै, क्योंकक य  विविध विषयों और पारों को शालमल करती  ै। जेसिेल, एक डॉक्टर, घरिालों के 
तनाि और विमशद के कारण जेरोम जाजद नामक एक डॉक्टर के सार्थ वििा  करने को मजबूर  ोती 
 ै। ि  किर दो साल स ेअगधक समय तक एक दखुद वििा  में ििं स जाती  ै।तलाक के ललए 
आिेदन करने को मजबरू करने िाली घटनाएिं और उसके आसपास के लोगों की प्रनतकिया इस 
क ानी का कें द्र  ै। य  कोई ऐसी क ानी न ीिं  ै जजसे आसानी से पढा जा सके। एक नैनतक रूप 
से कठोर समाज द्िारा नतरस्कृत मह ला की  ोने की डर में भािनाओिं और जीने िाले दो समाज 
द्िारा विरस्कृत समलैंगगकों की भािनाओिं को म सूस कराने के ललए डडज़ाइन ककया गया  ै य  
क ानी। 
उसे आजादी प्राप्त करने के ललए जजन बिंधनों से गुजरना पड़ता  ै, िे कर्था के नाम में  ी स्पटट 
 ैं। समकालीन केरल में शजक्त और िासना के सूक्ष्म राजनीनतक खेल के माध्यम से, पुरुषों और 
मह लाओिं की विकृत मानलसकता, उनकी ग राई से जड़ी यौन दो रापन और मह लाओिं के ननजी 
और सिंिेदनशील जीिन क्षेरों पर पूणद ननयिंरण की प्रकिया मह लाओिं के जीिन पर इन पन्नों में 
उजागर  ोती  ै, जो र्थोपे गए दमन की परतें दशादती  ैं। 
य  उपन्यास भारत में यौननकता और यौन विषय के इदद-गगदद की पाबिंहदयों पर कें हद्रत  ै। मह ला 
की पीड़ा का िणदन करते  ुए, के. आर मीरा य  दशादती  ैं कक शरीर एक िूस बन जाता  ै जजस 
पर  र मानि को सूली पर चढाया जाता  ै।एक पुरुष से उम्मीद की जाती  ै कक ि  ‘मदादना की 
अपेक्षा के अनुसार व्यि ार करे। एक मह ला से य  उम्मीद की जाती  ै कक ि  ‘स्रीत्ि की अपेक्षा 
के अनुसार व्यि ार करे। एक ट्ािंस व्यजक्त से य  उम्मीद रखी जाती  ै कक ि  इस सामूह क 
दायरे के बा र र े। एक समलैंगगक व्यजक्त से य  अपेक्षा की जाती  ै कक ि  िास्तविक दनुनया 
से परे र कर खुद की दनुनया बसाए।समाज इन सभी ‘असामान्यताओिं’ के ललए वििा  को ‘उपचार’ 
के रूप में प्रस्तुत करता  ै। लेखक पाठक को उन सभी चोटों और जख्मों का अनुभि कराता  ै 
जो समाज उन पर लगाता  ै, जो उसकी ननधादररत रा  से भटकने की ह म्मत करते  ैं।समाज 
द्िारा बनाए गए ननयमों के अनुसार चलना  ै, न ीिं तो समाज से नतरस्कृत ककया जाएगा, इसी 
डर के कारण आजकल लोग अपनी िास्तविक प चान और चौन अलभव्यजक्त को छुपाने के ललए 
मजबूर  ैं। य  डर और दबाि लोगों को अपनी असली स्िरूप में जीने से रोकता  ै। 
के. आर मीरा का य  उपन्यास  में एक ऐसी अिस्र्था में ले जाता  ै ज ािं समाज के दबाि और 
दिाि के कारण एक समलैंगगक व्यजक्त को अपनी यौन प चान को नछपाकर एक मह ला से शादी 
करनी पड़ती  ै। जेसेिल की शादी एक युिा डॉक्टर जेरोम जॉजद मरक्कार के सार्थ  ोती  ै, जो 
एक समलैंगगक  ै।य ााँ सिाल य   ै कक उसने अपनी यौन अजस्तत्ि को क्यों छुपाया और एक 
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औरत स ेशादी करके उसे अपनी सच्चाई से क्यों दरू रखा? क्या य  समाज के दबाि और अपेक्षाओिं 
के कारण र्था, या किर कुछ और?
जेरोम  की मााँ के अनुसार, ¹“उसने दनुनया को हदखाने के ललए शादी की, समाज के सामने य ी 
मेरी पत्नी  ै य  हदखािा करने के ललए। रसोई में काम करने के ललए, कपड़े धोने के ललए, घर 
सिंभालने के ललए उसे एक औरत चाह ए र्थी। उसने शादी लसिद  इसललए की  ै कक समाज की 
अपेक्षाओिं को पूरा करने के ललए उसे एक औरत की आिश्यकता र्थी।¹” य ााँ जेरोम की मााँ के शब्दों 
से य  स्पटट  ोता  ै कक शादी केिल एक हदखािा र्था, जजसका उद्देश्य समाज को खुश करना 
र्था, न कक जेरोम की स्िननधन श्िशी या सिंतुटठी। उसने उस औरत को जजसे उसने शादी के बिंधन 
में बािंध हदया, लेककन कभी न ीिं सोचा कक उसकी खुशी और स्ितिंरता की क्या कीमत  ोगी।य ााँ 
गलती ककसकी  ै? समाज की, जजसने अनुगचत ननयमों और अपेक्षाओिं के सार्थ लोगों को मजबूर 
ककया कक िे उसके अनुसार जजएिं? या किर जेरोम की, जजसने अपनी सच्ची प चान नछपाकर शादी 
की और एक औरत की जजिंदगी बबादद कर दी?क्या  म समाज की अपेक्षाओिं को पूरा करन ेके ललए 
अपनी व्यजक्तगत खुशी और स्ितिंरता की बलल देनी चाह ए? या क्या  में अपनी सच्चाई को 
स्िीकार करने और समाज में पररितदन लान ेकी आिश्यकता  ै? य  एक म त्िपूणद प्रश्न  ै जो 
 में अपने जीिन और समाज के बारे में सोचने पर मजबूर करता  ै।
इस सिंदभद में, जेसेबल द्िारा अविनाश गुप्ता, जो उनके पनत जॉजद मरक्कार के गे पाटदनर  ैं, से 
क ा गया य  िाक्य एक ग री सच्चाई को उजागर करता  ै: ²“जब कोई व्यजक्त य  स्िीकार 
करता  ै कक ि  जो  ै, ि ी  ै, तभी उसमें आत्मविश्िास पैदा  ोता  ै। क्या आपको दसूरे के रूप 
में जीने और दसूरे की तर  व्यि ार करने में शमद न ीिं आती?”² य  िाक्य  में आत्म-स्िीकृनत 
और आत्मविश्िास के म त्ि की याद हदलाता  ै, और  में य  पूछने के ललए प्रेररत करता  ै कक 
क्या  म िास्ति में अपने आप को स्िीकार कर र े  ैं या  म दसूरों की अपेक्षाओिं के अनुसार जी 
र े  ैं। 
जेसेबल की क ानी में एक म त्िपूणद सिंदेश  ै, जो समाज की सिंकीणद सोच और समलैंगगकता के 
प्रनत गलत धारणाओिं को उजागर करता  ै। जेसेबल समलैंगगकता के खखलाि न ीिं  ै, लेककन ि  
समाज की उन मानलसकताओिं का विरोध करती  ै जो समलैंगगकता को गलत समझती  ैं और 
मानती  ैं कक शादी कर लेने से सब कुछ ठीक  ो जाएगा।य  विचारधारा  ी र्थी जजसे उसने खाररज 
ककया। अविनाश गुप्ता के सार्थ जेसेबल की बातचीत से य  साि जाह र  ोता  ै। ि  क ती  ैं, 
³“अविनाश, मेरी लशकायत तुम् ारी समलैंगगकता से न ीिं  ै, क्योंकक मैं इसे ककसी अपराध या कमी 
के रूप में न ीिं देखती। मेरा विरोध तुम् ारे डरपोक रिैये से  ै, जो दसूरों के जीिन को बबादद करने 
तक चला गया। और इस पर तुम् ें कोई अपराधबोध न ीिं  ै। मैंने तुम् ारे सार्थ क्या गलत ककया? 
मैंने जेरोम के सार्थ क्या गलत ककया?”³ 
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जेसेबल का आिोश एक स्री की जजिंदगी बबादद कर रखने पर व्यक्त ककया जा र ा  ै, और य  
सिाल उठाया जा र ा  ै कक ⁴“क्या समाज की अनुमनत न देने का समाधान य   ै कक मुझे मेरा 
चा ा  ुआ जीिन न हदया जाए?”⁴ य  क ानी उन सभी व्यजक्तयों पर सिाल उठाती  ै जो आज 
भी समाज के डर से अपने प चान को छुपाते  ैं, और य  पूछती  ै कक क्या य  स ी  ै कक  म 
अपने सपनों और आकािंक्षाओिं को समाज की राय के सामने बललदान कर दें? 
⁵“कैसे क ें? अगर क  हदया तो आपका प्रनतकिया क्या  ोगी? क्या आप  में स्िीकार करेंगे? 
आशीिादद देंगे? या किर पत्र्थर िें कें गे, मारेंगे! दो डॉक्टरों के रूप में जो इज्जत, सम्मान और प्यार 
 में लमला र्था, ि  सब खत्म  ो जाएगा। य  जानते  ुए  म कैस ेजोखखम उठा सकते  ैं? मारे 
सामने बस एक  ी विकल्प बचा र्था  अलभनय करना और आगे भी  म अलभनय करेंगे । लेककन 
मैं ऐसा न ीिं करना चा ता, य  दनुनया ऐसी  ै कक मुझे ऐसा करना पड़ र ा  ै। मैंने य  िैसला 
अपनी मजी से न ीिं ककया  ै, बजल्क य  दनुनया की जस्र्थनत के कारण  ै कक मुझे ऐसा करना पड़ 
र ा  ै।”⁵ 
अविनाश गुप्ता द्िारा क ा गया य  िाक्य एक ग री मानलसक जस्र्थनत और समाज के दबाि को 
दशादता  ै। उनका य  बयान य  सिाल उठाता  ै कक समाज की सिंकीणद सोच और असह टणुता के 
कारण उन् ें अपना असली रूप नछपाकर अलभनय करना पड़ता  ै। ि  समाज के डर से जीने के 
बजाय, खुद को छुपाने और झूठी प चान बनान ेके ललए मजबूर  ोते  ैं। उनका य  क ना कक 
उन् ोंने य  ननणदय अपनी मजी से न ीिं, बजल्क समाज की जस्र्थनत के कारण ललया, य  दशादता  ै 
कक ि  व्यजक्तगत स्ितिंरता की ओर अग्रसर  ोना चा ते  ैं, लेककन समाज के डर और भेदभाि 
की िज  से ऐसा न ीिं कर पा र े  ैं।य  सिाल कक “क्या  म उन् ें दोषी मान सकते  ैं या उस 
समाज को?” गिंभीर विचार का विषय  ै। अविनाश गुप्ता और उनकी जैसी जस्र्थनतयों में ििं से लोग 
ककसी  द तक दोषी न ीिं  ैं, क्योंकक िे समाज के उन मूल्य और दबािों के लशकार  ैं, जो उन् ें 
स्िीकृनत और सम्मान न ीिं देते। उनकी मानलसकता और सिंघषद समाज के असह टणु रिैये के 
खखलाि खड़े  ोते  ैं, जो उन जैसे लोगों को खुद को व्यक्त करने की स्ितिंरता न ीिं देते। इसललए, 
दोष समाज पर  ी डाला जा सकता  ै, जो अपने सिंकुगचत विचारों से दसूरों को दबाता  ै और उन 
पर अपनी मानलसकता र्थोपता  ै।
जब एक व्यजक्त समाज द्िारा ननधादररत सामाजजक जस्र्थनत से बा र ननकलकर अपने जीिन को 
जीने का प्रयास करता  ै, तो समस्याएिं उत्पन्न  ोती  ैं। समाज द्िारा बनाए गए इन सामाजजक 
जस्र्थनतयों से बा र ननकलकर जीना आज के समय में आिश्यक  ो गया  ै।य  एक दभुादग्यपूणद 
िास्तविकता  ै कक  मारा समाज अभी भी विलभन्न आधारों पर लोगों को अलग-अलग देखता  ै, 
भले  ी  म ‘िसुधैि कुटुम्बकम’् का लसद्धािंत अपनाते  ैं और विविधता में एकता का आशय को 
उजागर करते  ैं। य  एक चुनौती  ै जजसे  में स्िीकार करना चाह ए और इसके खखलाि लड़ना 
चाह ए।  में अपने समाज को एक ऐसा स्र्थान बनाना चाह ए ज ािं सभी लोग समान रूप से 
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सम्माननत और स्िीकार ककए जाते  ैं, चा े उनका यौन अलभविन्यास, जानत, धमद, या अन्य आधार 
कुछ भी  ो।
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Abstract 

       The seasonal distribution patterns of birds on mountain habitats are investigated in this 

study, along with the effects of human activity on these patterns. We determine how seasonal 

change affects bird presence, breeding, and feeding behaviours in these distinct ecosystems 

by examining data from many areas. Birds' seasonal distribution is a crucial measure of the 

health of an ecosystem since they are extremely sensitive to changes in their surroundings. 

The results show a strong relationship between changes in bird distribution and human 

activities including resource exploitation, urbanization, and tourism. In regions where human 

influence is strong, seasonal rhythms are frequently disturbed, which may have ecological 

impacts. Developing successful conservation plans to save bird populations and their habitats 

requires knowledge of these processes. 

Key Words: Seasonal patterns, human influence, conservation, urbanization. 

Introduction: 

       Bird species that rely on seasonal variation for migration, nesting, and feeding find 

essential habitat in mountains, which are hotspots for biodiversity. Birds frequently migrate 

attitudinally, moving between altitudes to maximize resource use and adjust to change 

weather patterns (Martin et al., 2021). Global warming, habitat degradation, and other 

human-caused changes, however, severely threaten these cycles of nature. Given their great 

degree of mobility, birds are especially well-suited to these circumstances and frequently 

exhibit complex seasonal distribution patterns. Temperature, precipitation, food availability, 

and habitat structure are some of the biotic and abiotic variables that affect these patterns. 

       Different habitats are produced by the intricate interactions of plant types, temperature 

gradients, and altitude, which sustain both resident and migratory bird populations. Seasonal 

variations have a significant impact on bird behaviour and distribution; many species migrate 

latitudinally or altitudinally in order to maximize resource use.(Newton & Brockie, 2008). 

The problems that highland birds encounter have taken on new dimensions as a result of the 

combined effects of climate change and human activity. Temperature ranges have changed as 

a result of climate change, affecting food availability and phenological cycles  

(Chen et al., 2011). 

       Bird numbers are under additional stress due to loss of habitat and division brought on by 

human-induced changes including the process of urbanization growth in agriculture, and 

deforestation(Buckley, 2011). 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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       Additionally, the increase of farming in lower elevation areas near mountains has 

produced ecological traps, where birds are drawn to habitats that appear attractive but are 

ultimately unsuited for life.(Hale & Swearer, 2016). 

       Mountain bird groups are also seriously threatened by the introduction of exotic species, 

which is made possible by human activity. It has been shown that native populations of birds 

are displaced by non-native predators and rivals, which lowers biodiversity and changes the 

dynamics(Simberloff et al., 2013).  

       Avian health and reproduction have also been negatively impacted by pollution from 

pesticides and other chemicals, which frequently come from agricultural waste water (Mineau 

& Palmer, 2013). 

Objectives:   

       The purpose of this research is to investigate how human activity and seasonal 

environmental changes influence bird dispersion in Aravalli mountainous areas.  

It aims to provide light on the ecological dynamics of mountain bird species and suggest 

conservation tactics by combining the most recent studies. 

Literature Review: 

1. Seasonal Migration patterns many bird species use seasonal migration as a vital

survival tactic in response to shifting environmental circumstances. A survey of India’s

migrating bird species is given in this extensive book, which highlights the importance of

semi-arid region like Rajasthan as migratory stopovers. (Grimmett et al., 2011).

Importance of Urban Biodiversity: A Case Study of Udaipur Research The main objective

of this project is to address the need for integrative research by examining the

relationships between urban biodiversity and human activities in cities in the southern

region of Rajasthan, India. We discovered that the local population benefited from

biodiversity by learning about seasonal changes and enjoying aesthetics, and they were

especially curious about phenological phenomena. Many animal groups, especially birds,

and vascular plant species, in particular, are often abundant in urban areas.(Mehra et al.,

2014).

2. Importance of Mountainous Ecosystems Planning a Wildlife Protected Area Network

in India. Wild Institute of India. the Aravalli range's biological importance as a

migratory  corridor, emphasizing the vital habitats it offers to both local and migratory

bird species (Rodgers, W.A Hemendra S, 1988).

Effects of Global Climate Change on Birds Migration This study examine the effects of

climate change on bird species’ survival, habitats, and migration patterns worldwide

(Arya & Mishra, 2015).

3. Anthropogenic influences, the research emphasize how bird populations in urban

environments are impacted by structure, connectivity, and management. It emphasizes

how size, disturbance, and vegetation structure affect Jhalawar's bird species. The results

might have an effect on bird conservation and recommend including bird monitoring into

planning and urban management.(Meena & Sultana, 2024)

4. Conservation Efforts and Challenges

Role of community participation in biodiversity conservation in Indian arid zone. Journal

of Arid environments(Varun & Dutta, 2020).

The study emphasizes the importance of conserving tree species and protecting low and

high-elevation areas in the Western Ghats by examining bird community structures over

an elevation gradient (Raman et al., 2005).

The study examines how urbanization affects bird niches, emphasizing the role of trees

and other natural habitats such as wetlands and open places (Mehta et al., 2024).

A brief overview of India's bird diversity is given in this chapter, along with a discussion

of the species' present conservation issues and possible defence tactics (Rahmani, 2022).
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     The study reveals that climate change is affecting the distribution of bird species in India, 

with many predicted to lose their habitats within the next fifty years. 

     (Deomurari   et al., 2023). 

Methodology: 

Study Area: The Aravalli range sikar was the site of the study, which included important 

sites including rugged and jeen mountain regions.  

Geospatial Analysis: Satellite imagery and GIS tools were used to map habitat changes and 

correlate them with bird distribution. 

Data collection: three seasons (winter, summer, and monsoon) have covered by field 

surveys. Birds species have recorded using line transects and point count techniques. 

Community Involvement: Local communities have interviewed to get knowledge about 

traditional conservation methods and human pressures. 

Data Analysis: Patterns and correlation have examined using statistical models, such as 

species distribution modelling. 

Result: 

Seasonal Distribution: Because of migratory inflows, species richness maximized in the 

winter. In reaction to climate, residents displayed altitudinal shifts. 

Preferences for habitat: whereas degraded soils supported fewer species, forest regions and 

water bodies were essential for biodiversity. 

Human Influence: The availability of bird habitat has been reduced by deforestation, and 

migratory routes have been impacted by development. Preserved groves under community 

management have among the positive benefits. 

 Discussion: 

       The results demonstrate the importance of the importance of Aravalli as a migratory 

corridor and are consistent with worldwide patterns of seasonal bird’s dynamics. The 

necessity of participatory management techniques have emphasized by the identification of 

human activities as both risks and possibilities for conservation.   

Conclusion:  

       The significance of protecting Rajasthan's highland environments for bird biodiversity is 

shown by this study. To lessen the effects of humans, conservation initiatives should 

prioritize community involvement, sustainable land use, and habitat restoration. 
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d+ej esokM+h dh dgkfu;ksa dk ewY;kdau 

fodkl dqekj, अतिति तिक्षक,

राजकीय महातिद्यालय साांकड़ा, तजला जैसलमेर 

d+ej esokM+h ds dgkuh laxzg Øe'k% gS& ^mldk liuk^] ^Åaps dn dk vkneh^ bu nksuksa dgkuh 

laxzgksa esa laxzfgr dgkfu;ksa esa esokM+h dh dgkuh dyk vkSj lkSUn;Z dk loksZÙke :i fn[kykbZ nsrk gSA 

mudh dgkfu;ksa esa dYiukRedrk] ukVdh;rk] }U}kRedrk vkSj euksoSKkfudrk dk iqV >ydrk gSA 

mudh dgkfu;ksa dh fof'k"Vrk ;g gS fd os fdlh ,d ;FkkFkZ dh vusdk;keh Nfo ugha mdsjrh 

gSa cfYd thou dks [kqyh vk¡[k ls ns[krh gqbZ og lc fpf=r djrh gS tks gekjs thou dks fdlh us 

fdlh :i esa csgky vkSj cngky fd;s gq, gS rFkk ftlls futkr ikus dh NViVkgr mlesa ekStwn gSaA 

esokM+h th dh dgkfu;ksa dks fdlh lkaps esa j[kdj ugha ij[kk tk ldrk] D;ksafd os thou dh 

leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj dgkfu;k¡ ugha fy[krs gS] cfYd mudh dgkfu;k¡ gh euq"; dh my>uksa 

,oa leL;kvksa ls gesa :c: djokrh gSA mudh dgkfu;ksa ds fo"k; çse esa Mqck ;qok oxZ gksrk ;k e/;e 

dk dksbZ ifjokj gksrk gS] ftlesa firk&iq=] ifr&ifRu] vFkok 'kksf"kr&ihfM+r O;fä gksrs gSaA 

orZeku dh vilaL—fr esa çse dk mnkr :i de gksrk tk jgk gSA esokM+h th us bl Hkko dks 

ysdj vf}rh; dgkfu;ka fy[kh gSaA Øej esokM+h O;fä ds eu dh iM+rky djus okys lQy dgkuhdkj 

gS vr% muds ik= ckgk:i esa lkekftd gypyksa ls lapkfyr gksdj fØ;k'khy ugha jgrsA os vius 

O;fäRo esa fof'k"V gksrs gq, Hkh vR;f/kd ekuoh; ,oa laosnu'khy gksrs gSaA 

d+ej esokM+h dh dgkfu;ksa esa vk/kqfud –f"Vdks.k ds dkj.k ikfjokfjd ftUnxh dks dbZ rjg ls 

çHkkfor fd;k gSA^^ 

cnyrs fj'rs esa jsgkuk dk xqukg Lohdkj djuk dFkkud dks çHkkfor dj nsrk gSaA 

^eqfä^ dgkuh esa L=h&iq#"k ds nkEiR; thou dh c<+rh nwfj;ksa ds dkj.k ifr dk vkRegR;k 

dj ysuk çHkkfor djrk gSA ^brus lkjs lq[k^ dh ukf;dk çse esa fo'okl gksus dh ihM+k lgu djrh gSA 

/kqa/k esa Q¡ls yksx^ dgkuh esa xk¡oksa okys tkurs gS fd ekLVj n;kjke dk dRy fdlus fd;k gS\ 

ijUrq Bkdqj ds Hk; ds vkØkUr gSA 

mudh thr^ dgkuh esa laxfBr etnwjksa ds bjknksa dks ekfyd Hkkai tkrk gS vkSj lHkh etnwjksa 

dh osru òf) dj nsrk gSA 

^vkrad^ dgkuh esa balkuh nfjanxh vkSj naxks esa Hk;kog fLFkfr dk çHkkoiw.kZ fp=.k çLrqr djrh 

gSA 

,d thfu;l dk var^ o ^iqtkfju^ dgkfu;ka ?kVukvksa vkSj Hkkoukvksa dk c;ku djrh gSA 

d+ej esokM+h fgUnh ds mu ltx dgkuhdkjksa esa ls gS] ftUgksaus viuk ,d vyx eqdke fodflr 

fd;k gSA dgkuh ds dF; vkSj :i dks pqipki cM+h lathnxh vkSj ftEesnkjh ls cnyus okys esokM+h 

th fgUnh dgkuh dh tuoknh ijEijk ds mR—"V va'k dks viukdj vkxs c<+k;k gSA esokM+h th u rks 

iqjkuh ijEijk dks rksM+us&NksM+us dh ?kks"k.kk,a dh vkSj u mÙkj vk/kqfudrk vkSj tknwbZ ;FkkFkZokn tSls 

QS'kuksa esa pDdj esa iM+sA mudh iSuh utj }U}kRed –f"V ls O;fä vkSj lekt ds varfoZjks/kksa dks 

mudh oxhZ; igpku ds lkFk idM+dj çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k djrs gSA 

mudh dgkfu;ka i<+rs gq, ,slk yxrk gS] tSls os dgkuh fy[k ugha cfYd lquk jgs gks] vkSj os 

cjkcj bl ckr dk /;ku Hkh j[krs gSa fd vxyk lqurs&lqurs mc ;k Åa?k u tk,A ;g rHkh gks ldrk 

gS] tc vkids ikl lquus ds fy, dksbZ ,slh ckr gks] tks lquus okyk vius [;kyksa esa [kksdj vkidks 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(32) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

lquuk can u dj ns] cfYd iwjh rjg pkSdl jgdj vkids ,d&,d 'kCn dks /;ku ls gqusA esokM+h th 

ds ikl ,slh ckrs Hkh gSa vkSj ckr dgus dh ,slh dyk HkhA ;g ef.kdkapu la;ksx vkt dh fgUnh 

dgkuh esa nqyZHk gksrk tk jgk gSA 

d+ej esokM+h vius thoukHkquo ,oa ;FkkFkZ ds vk/kkj ij dgkuh fy[krs gq, Hkh vuqHkooknh ugha 

gS vkSj ^u;h dgkuh^ dh vuqHko dh çekf.kdrk dks vkt dh dgkuh ds fy, i;kZIr ugha ekursA esokM+h 

th dh dgkfu;ksa i<+rs gq, ,slk yxrk gS fd ,d lpsr vkykspukRed fuxkg ls vius vuqHko dh 

tk¡p&iM+rky Hkh djrs gSaA 

d+ej esokM+h dh dgkfu;ksa dh ,d vkSj fo'ks"krk ;g gS fd os f?klh&fiVh ckrksa dks f?kls&fiVs 

<ax ls dgus ds ctk; ubZ ckrksa dks ,d u;s vankt esa c;k¡ djrs gSaA blds fy, esokM+h dh Hkk"kk ds 

Lrj ij rks ltx jgrs gh gSa] dgkuh ds dF; vkSj f'kYi esa Hkh rjg&rjg ds ç;ksx djrs gSaA 

d+ej esokM+h dh ç;ksxkRed dgkfu;ks esa ^vyfonk taxy^] ^vtuch 'kgj] ckSuk] ^[k.Mj^ vkfnA 

bu dgkfu;ksa esa dsoy 'kSfYid ugha] cfYd dF; esa Hkh uohu ç;ksx fd;s gSaA esokM+h th u;k f'kYi 

dF; dh t:jr ds eqrkfcd viukrs gS vFkok bZtkn djrs gSA blh dkj.k esokM+h th dh dgkfu;ka 

rktxh dk ,glkl djkrh gSA d+ej esokM+h dh dgkfu;ksa esa ,d vkSj vPNh ckr ;g Hkh gS fd ;FkkFkZ 

dks os fdlh ,dkaxh utj ls ugha ns[krs vkSj mlds vPNs&cqjs dk Hkh lqUnj ç;ksx gqvk gSA dgkfu;ksa 

esa o.kZukRed 'kSyh] Le`frijd 'kSyh] euksoSKkfud] laokn 'kSyh vkfn dk cgqr lqUnj ç;ksx fd;k x;k 

gSA 

vr% d+ej esokMh ds nksuksa dgkuh laxzgksa Øe'k% ^mldk liuk] Åaps dn dk vkneh^ dh 

dgkfu;k¡ vrqyuh; vkSj fgUnh dgkuh dh v{k; fuf/k gSA budk dysoj f'kYi dh n`f"V ls ifj"—r] 

lqxfBr] cstksM+ vkSj l'kä gSA 

esokM+h th dh dgkfu;ksa esa iwoZ dYiuk dqN Hkh ugha gksrh] lc dqN L=h ds xHkZ vkSj vUr esa 

gh Nqik jgrk gSA mudh vf/kdrj dgkfu;ksa dk lkj okD; esa gh gksrk gSA blfy, ikBd dks dgkuh 

dk çkjEHk vFkok e/; rd igq¡pkus dh NwV ugha nsrk] vfirq iwjh dgkuh dks i<+dj gh mlds dks xzg.k 

fd;k tk ldrk gSA tgk¡ dgkuh lekIr gksrh gS- ikBd ea=eqX/k grçHk&lk jg tkrk gS ;k fdlh 

fujk'kke; osnuk ls f?kjdj dgkuh ds lUnHkksa dks le>us esa fopkjeXu gks tkrk gSA bl çdkj fcuk 

fdlh :is.k ;k çfrc)rk fn[kk, ;s dgkfu;ka ekuoh; laosnukvksa ls vksr&çksr gS dk Loj csgrj dh 

vkdka{kk gSA 

d+ej esokM+h dh Hkk"kk vR;f/kd laosnu'khy gSA vius ik=ksa ,ao ifjos'k dh /kM+du mlesa vafdr 

gSA ;g Hkk"kk ekSu dh vfHkO;tauk gksrh gSA mudh dgkfu;ksa esa QSVsUlh ;k yksddFkkvksa dh 'kSyh gksrh 

gSA ;g 'kSyh mudh viuh ftls mUgksusa vius Je ls fufeZr fd;k gSA esokM+h th dh ;g fo'ks"krk gS 

fd fdlh ds nq%[k] ihM+k] ijs'kkuh ;k djkg ij g¡lrs ugha gS cfYd ijs'kkuh esa Q¡ls gq, f?kjs gq, vius 

vkidks vR;Ur le>nkj vkSj yxHkx pkykd O;fä dh ew[kZrk ij galrs ugha] mls Hkh iwjh ekuoh; 

lgkuqHkwfr nsrs gS ftldk og gdnkj gSA ;g vo'; gS fd o xyr dks xyr gh dgrs gSa {kek ugha 

djrs gSA os ,d jpukdkj dh rjg cM+s curs gS vkSj rc cM+s cudj mldh ihM+k dk fp=.k djrs gSA 

d+ej esokM+h dh dgkfu;ksa cgqr lqfopkfjr] lqfpfUrr vkSj lqxfBr gksrh mudh dgkfu;ksa ds 

fopkj vk;kfrr ugha gksrs gSA dgkfu;ksa esa vks<+h gqbZ yhyrk vkSj Bwalh gbZ vk/kqfudrk dh rks dYiuk 

gh ugha dh tk ldrhA ,d vyx vFkZ esa os cMs fueZe vkSj csfygkth jpukdkj gSA 

esokM+h th dgkfu;ka fooj.kksa vkSj bfror̀ ds vkxzg ls eqä vu[kksts] vutkus vkSj vKkr dks 

Nwus dh dksf'k'k djrh gSA fdUrq ;g mudh vUrçòfÙk o rRoksa ds fy, mudk vkd"kZ.k mudh dgkfu;ksa 

dh nqfu;k dk dsoy ,d [ksn gS] mudh laosnukRed ;k ckSf)d ck/kk ughaA pfj= ls uoksUes"k gksus ds 

dkj.k mudh dksf'k'k jgrh gS] dgkuh esa dqN u;k dke djus ;gk¡ rd fd i`Fkd dks Hkh dg ldus 

;k mlds djhc igqapus dhA 

d+ej esokM+h ,sls jpukdkj gS tks vdsyk gksrk gS] pqi jgrk gS vkSj vius dqN ik=ksa ds lkFk 

vius le; ds reke va/ksjs dksuksa vkSj gkf'k;s ds thou dh ;a=.kkvksa vkSj eqLdkuksa esa ns[krk [kkstrk] 

gqvk viuh Hkk"kk esa ntZ djrk jgrk gSA ftl çdkj vkbuk psgjs dh dfe;ksa dks c;ku dj nsrk gS] 

mlh rjg ikBd Hkh vkbZus leku gksrk gS tks dgkfu;ksa dh dfe;ksa vkSj [kwfc;ksa dks crkrk gSA 
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mudh dgkfu;ksa esa Hkk"kk] 'kSyh] fcEc] çrhdksa vkfn dk ;Fkk çlax ç;ksx gqvk gSA bUgksusa viuh 

dgkfu;ksa esa laL—r] mnwZ] fgUnh] Qkjlh] vaxzsth Hkk"kk ds 'kCnksa dk ç;ksx cgqrk;r ls fd;k gSA budh 

dgkfu;ksa esa eqgkojksa vkSj dgkorksa vk'kktud vkSj fujk'kktud lHkh igyqvksa dks lkeus ykrs gS] ijUrq 

fQj Hkh euq"; dh lPpkbZ vPNkbZ] bZekunkjh ;k ,d 'kCn esa dgs rks mldh euq";rk esa vkidk fo'okl 

lnk cuk jgrk gS- ftlds dkj.k esokMh th ml flfuflTe ds f'kdkj ugha gksrs gS tks b/kj fgUnh ds 

dbZ dgkuhdkjksa esa fn[kkbZ nsus yxk gSA d+ej esokM+h euq"; dh fofo'krkvksa vkSj detksfj;ksa dks tkurs 

gq, Hkh mudh Hkkoukvksa esa fo'okl cuk;s j[krs gS] ;gh mudh fof'k"Vrk gSA bl –f"V ls cnyrs fj'rs^] 

^iqtkfju^] ^eqfä^ cgqr vPNh dgkfu;ka gSA 

esokM+h th dh –f"V çR;sd {ks= ij jgh gS] mUgksusa lkEçnkf;drk] NqvkNwr] fj'or[kksjh vkSj 

uSfrd iru ij Hkh dgkfu;ksa esa lQy fp=.k fd;k gSA bl rjg dh dgkfu;ksa esa ^Åaps dn dk vkneh^] 

^vkrad^] ^fofp= taxy] mldk liuk^] ^QSlyk^] ^ckSuk^ vkfn esokM+h th dh egRoiw.kZ dgkfu;k¡ gSaA 

d+ej esokM+h us vf/kdrj NksVh dgkfu;ksa gh fy[kh gSA mudh dgkfu;ksa ds fo"k; ftudk os 

pquko djrs gS os ekSfyd gksrs gSa] ftuesa nksgjko cgqr de gksrk gSA mudh dgkfu;ksa esa ik=ksa dk 

vUrZ}U}] fØ;k&çfrfØ;k] ukVdh;rk çk;% de gksrs gSaA esokM+h th dk dFkk f'kYi ekSu O;atukvksa ls 

cgqr dqN dg nsrk gSA bl rjg mudh dgkfu;ksa orZeku thou ds dqN fcEc ;k fp= çrhr gksrs gSa 

ftudk lkadsfrd :i O;kid vkSj lkdkjkRed vFkksZ okyk gksrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

1- Å¡ps dn dk vkneh

2- mldk liuk
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हहमाचल प्रदेश के प्रमुख जनजातीय लोक नतृ्य : अवलोकन
अंजली कुमारी, शोध छात्रा,

डॉ मलकीयत स हं, शोध निरे्दशक, सह आचार्य एवं ववभागाध्र्क्ष,

हहरं्दी ववभाग, हहमाचल प्ररे्दश कें द्रीर् ववश्वववद्र्ालर् 

 ार -- 
       हहमाचल प्ररे्दश के प्रमुख जिजातीर् क्षेत्रों में मुख्र्तः लाहौल स्पीनत, ककन्िौर व चंबा 
तीि जजले शाममल है। र्ह जजले हहमाचल प्ररे्दश की ववववध जिजातीर् ववरासत का एक 
महत्वपूर्य हहस्सा हैं जहां के लोक ितृ्र्,  लोक गीत, लोक कथा, लोक गाथा तथा लोकिाट्र्ों 
में प्रकृनत के सुंर्दर दृश्र्ों के साथ संस्कृनत परंपराएँ शाममल हैं जजिमें लोक जीवि के संघर्षों के 
अमभव्र्जतत अंतनियहहत है। प्रत्रे्क जिजानत का अपिा ववमशष्ट पररधाि,  वाद्र् र्ंत्र और 
संगीत है जो वतयमाि में भी अपिे मूल रूप में सरंक्षक्षत है तर्ोंकक र्ह एक पीढी से र्दसूरी पीढी 
में हस्तांतररत ककए जाते हैं। हहमाचल प्ररे्दश के ववमभन्ि भौगोमलक पररजस्थनतर्ों के कारर् 
प्रत्रे्क जिजानत की अपिी अलग भार्षा,  रीनत ररवाज, संगीत और ितृ्र् हैं। एक राज्र् की 
जिजानत में इतिी ववववधता प्ररे्दश की बहु- सांस्कृनतक  सम्पन्िता और वैववध्र् को प्रनतबबबंबत 
करती है।  
बीज शब्द--  
हहमाचल प्ररे्दश, जिजानत, लोक ितृ्र्, प्रकृनत, लोक जीवि, संस्कृनत,  मुखौटा,  झांझर,  डडंारस,  
ितृ्र्। 
प्रस्तावना –  
       लोक ितृ्र् सामान्र् जिमािस के मिोरंजि का एक प्रमुख साधि है।  व्र्जतत के 
लोक जीवि के अिुभव अिूठे रूप में लोक ितृ्र् में प्रकट होते हैं। अतः कोई व्र्जतत ववशेर्ष 
लोक ितृ्र् का सजृिकताय िहीं होता अवपतु र्ह परेू समाज की रे्दि है। लोक ितृ्र् का आरंभ 
कब और कैसे हुआ र्ह ठीक ठीक कहिा कहठि है ककंतु र्ह सवयववहर्दत है की कलाएँ निर्म 
और शास्त्रों में कम तथा परंपराओं में अधधक वास करती हैं। इिका मूल स्रोत प्रकृनत और कुछ 
अलौककक शजततर्ां होती हैं जो मािव जीवि में स्वत: जन्म लेती और पिपती हैं। लोक ितृ्र् 
आम जिमािस में आिंर्द का सजृि करता है। प्रत्रे्क समाज के लोक ितृ्र् में क्षेत्र ववशेर्ष की 
प्रकृनत, परंपरा, रीनत-ररवाज का प्रभाव रे्दखिे को ममलता है। प्रकृनत की गोर्द में बसे हहमाचल 
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प्ररे्दश के लोक ितृ्र् में िैसधगयक रूप से प्रकृनत की संुर्दरता, पररवतयिशीलता  एवं चुिौनतर्ां 
सभी लोक ितृ्र्ों िे प्रनतबबबंबत होती है। ववमभन्ि लोकोत्सवों में प्रकृनत से संबंधधत लोक गीत 
गाए जाते हैं और प्रकृनत के अिुकूल वेशभूर्षा पहि कर ितृ्र् ककरे् जाते हैं। हहमाचल प्ररे्दश में 
निवास कर रही प्रत्रे्क जिजानत की अपिी अिूठी संस्कृनत और परंपराएं हैं जजसकी छटा लोक 
ितृ्र्ों में रे्दखी जा सकती है। संस्कृनत के अंतगयत मिुष्र् की रीनत-िीनत, लोक ववश्वास, आर्दशय 
कलाएं तथा मािव द्वारा उपलब्ध समस्त कौशल एवं र्ोग्र्ता को मलर्ा जा सकता है।  कुछ 
लोक ितृ्र् में जहां केवल वाद्र् र्ंत्र को आधार बिार्ा गर्ा है तो  कुछ लोक ितृ्र् पुराति 
लोक कथाओं से जुडे हैं वहीं कुछ लोक ितृ्र् ववशेर्ष उत्सवों को ममलकर मिािे तथा सामूहहक 
भागीर्दारी और मिोरंजि से संबंधधत हैं। हहमाचल प्ररे्दश के प्रमुख जिजानत लोक ितृ्र् इस 
प्रकार है-- 
 लाहौल स्पीतत के प्रमुख लोक नतृ्य--  
शैणी नतृ्य - र्ह ितृ्र् लाहौल से संबंधधत है। वववाह तथा त्र्ौहारों के अवसर पर ककए जािे 
वाले इस लोक ितृ्र् में स्त्री-पुरुर्ष एक र्दसूरे का हाथ पकडकर वतृ्तीर् कक्षा बिाकर ितृ्र् करत े
हैं। शैर्ी ितृ्र् के अवसर पर गाए जािे वाले प्रमसद्ध लोकगीतों की कुछ पंजततर्ां निम्िांककत 
हैं-- 
' ेंदवाडी जात्रो जोगे कलंगी मतग ए, 
 ेंदवाडी जात्रो जोगे कंठडी मतग ए।' 
प्रस्तुत गीत में एक गांव में होिे वाले उत्सव का वर्यि ककर्ा गर्ा है जजसमें एक स्त्री धचतंा 
व्र्तत करते हुए कहती है कक उत्सव में पहििे हेतु उसके पास फूल और माला िहीं है। इसके
अलावा इिमें अन्र् लोकगीत भी शाममल ककए जाते हैं।  

धचत्र साभार र्ूट्र्ूब  -  https://youtu.be/xFt1BAfHb1M?si=E5mgpFfzYQDP8PJN 

छोलाणी नतृ्य – र्ह भी लाहौल का लोकवप्रर् ितृ्र् है। स्त्री-पुरुर्ष ममलकर सामूहहक रूप से इस 
ितृ्र् में भाग लेते हैं। हालाँकक इसमें वाद्र् र्ंत्रों का प्रर्ोग िहीं ककर्ा जाता केवल 'घुरे' गीत 
ही गाए जाते हैं। इस ितृ्र् में स्त्री-पुरुर्ष घुरे गीत गाते हुए और हाथ से ताली बजाते हुए ववशेर्ष 
प्रकार का पर्द संचालि करते हैं ।  

https://youtu.be/xFt1BAfHb1M?si=E5mgpFfzYQDP8PJN
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अ ुर नतृ्य  --लाहौल के कुछ क्षेत्रों में हल्डा पवय के अंनतम हर्दि र्ह ितृ्र् केवल पुरुर्षों द्वारा 
असुरों का छद्म रूप धारर् कर  ककर्ा जाता है । इसके संर्दभय में लोक मान्र्ता है कक  ऐसा 
करके वह असुरों के िकारात्मक प्रभाव से सुरक्षक्षत रहेंगे।  

 धचत्र साभार र्ूट्र्ूब   - https://youtu.be/AhsdyqksZVA?si=62gFbJNJyTWSJlmS 
छम/चाम नतृ्य - र्ह स्पीनत का प्रमसद्ध ितृ्र् है। "छम” का पूरा िाम 'गरछम'  है जो गर 
और छम के संर्ोग से बिा है। गर का अथय है- िाच तथा छम का अथय है- ताल के साथ 
कर्दमों को ममलािा। ऐसी मान्र्ता है कक तांबत्रक गुरु पद्मसंभव द्वारा नतब्बत के महाववहार 
में तांबत्रक अिुष्ठाि के माध्र्म से भूत- प्रेतों व राक्षसों को वहां से भगार्ा गर्ा तथा उसके 
बार्द छम ितृ्र् ककर्ा। इसी कारर् लाहौल- स्पीनत के गोम्पा में छम ितृ्र् का आर्ोजि ककर्ा 
जाता है। छम ितृ्र् के माध्र्म से गुरु पद्मसंभव के आठों रूपों को भी हर्दखार्ा जाता है । 
इस ितृ्र् में पारंपररक वाद्र् र्ंत्रों की धुि पर  बौद्ध मभक्षु रंग-बबरंगे पररधािों में ितृ्र् करते 
हैं। लाहौल- स्पीनत के अनतररतत बौद्ध धमों से संबंधधत स्थलों पर आज भी छम ितृ्र् ककर्ा 
जाता है जजसके मूल में मिोरंजि तथा धाममयक पक्ष होता है।  

  धचत्र साभार र्ूट्र्ूब -  https://youtu.be/GB2xu70Bnhg?si=5-EPt1YCARuVjgv1 
गर्फी नतृ्य -- र्ह लाहौल का प्राचीितम ितृ्र् मािा जाता है जजसे स्त्री, परुुर्ष, बूढे तथा बच्चों 
आहर्द सभी के द्वारा सामूहहक रूप से ककर्ा जाता है। गफी ककसी भी ववशरे्ष अवसर पर ककर्ा 
जाता है जजसमें लोग वतृ बिाकर मौखखक गाि के साथ ितृ्र् करते हैं। वाद्र् र्ंत्रों के रूप में 
बांसुरी,  ढोल तथा कांसे की थाली का प्रर्ोग ककर्ा जाता है ।  
शोन नतृ्य -- र्ह स्पीनत का लोकवप्रर् ितृ्र् है जजसमें ितयक हाथ पडकर गोले की पररधध में 
िाचते हैं। र्ह मूख्र्तः मेलों,  त्र्ोहारों और वववाह आहर्द के अवसर पर ककर्ा जाता है ।  

https://youtu.be/AhsdyqksZVA?si=62gFbJNJyTWSJlmS
https://youtu.be/GB2xu70Bnhg?si=5-EPt1YCARuVjgv1
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धचत्र साभार र्ूट्र्ूब -  https://youtu.be/L2L6liT51oc?si=Le0AAQzNJIVMru1b 
 ककन्नौर के प्रमुख लोक नतृ्य -- 
 बाकयांग नतृ्य -- र्ह ककन्िौर का प्रमसद्ध सामूहहक ितृ्र् है जो प्रार्: जस्त्रर्ों द्वारा ककर्ा 
जाता है। इसमें र्दो-तीि पंजततर्ाँ बिाई जाती है। जब एक पंजतत जब आगे बढती है तो र्दसूरी 
पंजतत के ितयक पीछे होत ेहैं।  
बोन्यांगछू नतृ्य -- र्ह प्रार्: पुरुर्षों द्वारा ककर्ा जाता है जजसमें जस्त्रर्ां कभी- कभी सहर्ोगी 
भूममका में गीत गाती हैं। इसमें पुरुर्ष वाद्र् र्ंत्रों की धुि पर िाचत ेहैं। इस ितृ्र् को मतुत 
रूप तथा सामूहहक रूप में ककर्ा जा सकता है। 
कायड./ कयांग लोक नतृ्य – र्ह भी ककन्िौर का लोकवप्रर् ितृ्र् है। इस ितृ्र् में “कार्ड” शब्र्द 
का अथय शारीररक प्रर्दशयि से जुडता है। लोग सामूहहक रूप में एक- र्दसूरे का हाथ पडकर गोल 
र्दार्रे में ितृ्र् करते और गीत गाते हैं। तर्ांग ितृ्र् ववशेर्षकर त्र्ौहारों के अवसर पर ववमभन्ि 
उत्सवों के आधार पर ककर्ा जाता है ।  

 धचत्र साभार फेसबुक पेज -
https://www.facebook.com/destinationkinnaur/videos/1067000293363156/?mibext
id=rS40aB7S9Ucbxw6v 
बुढाछड चासशम --  बुढाछड का तात्पर्य है- बूढे और बच्चों का ितृ्र्। र्ह ककन्िौर का ववमशष्ट 
ितृ्र् है। इसके संर्दभय में ककवरं्दती है कक बूढे बच्चों के स्वांग में िाच करिे से सावनिर्ाँ प्रसन्ि 
होकर लोगों की फसलों तथा पशुओं की रक्षा करती है। इसमें ितयक पारंपररक वाद्र् र्ंत्रों से 
बजाई जािे वाली लोक धुिों पर िाचते हैं ।  

https://youtu.be/L2L6liT51oc?si=Le0AAQzNJIVMru1b
https://www.facebook.com/destinationkinnaur/videos/1067000293363156/?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v
https://www.facebook.com/destinationkinnaur/videos/1067000293363156/?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v
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राक्ष  नतृ्य -- इसे छाम्ब ितृ्र् भी कहा जाता है। ककन्िौर का र्ह प्रमसद्ध लोक ितृ्र् मुखौटा 
पहिकर बौद्ध लमाओं द्वारा ककर्ा जाता है। र्ह ितृ्र् त्र्ौहार र्ा ककसी ववशेर्ष अवसर पर 
ककर्ा जाता है।  ऐसी मान्र्ता है कक राक्षस ितृ्र् द्वारा भूत-प्रेतों से फसलों की रक्षा होती है। 
 मुखौटा नतृ्य -- र्ह ितृ्र् मुखौटा पहिकर ककर्ा जाता है। मुखौटे में बकरी-र्ाक के बाल 
लगाए जाते हैं। ऐसा मािा जाता है कक मुखौटा ितृ्र् से भूत-प्रेत भाग जाते हैं। मुखौटा ितृ्र् 
ककन्िौर और लाहौल स्पीनत में बौद्ध मठों में ककर्ा जाता है। इस ितृ्र् में शेर पर काबू पािे 
का दृश्र् भी हर्दखार्ा जाता है। इसका प्रतीकात्मक भाव र्ह है कक र्दरुात्मा सरै्दव पराजजत होती 
है ।  
चंबा के प्रमुख लोक नतृ्य -  
चुराही नतृ्य-- चंबा के चुराही क्षेत्र का र्ह लोक ितृ्र् सामूहहक रूप से भी ककर्ा जाता है और 
स्त्री- पुरुर्ष द्वारा अलग- अलग घेरा बिाकर भी ककर्ा जाता है। ितृ्र् की गनत आरंभ में धीमी 
होती है और बार्द में बढती जाती है।  
घुरेई /घुरेही/घुघंर नतृ्य-- घुरेही संस्कृत के 'ग्रहस्त' रूप का अपभ्रंमशत शब्र्द है। र्ह ववकृत रूप 
भरमौर में घुरेही (घर की) अथायत ऐसी घरेलू बातें जो मि-मुटाव वाली होती हैं,  जजन्हें ववश्वस्त 
व्र्जतत से ककर्ा जाता है ताकक र्दसूरा कोई सुि ि ले इसमलए बहुत धीरे- धीरे घुर- घुराई ध्वनि 
में कही जाती हैं,  घुरेही कहा जाता है। घुरेही ितृ्र् में केवल जस्त्रर्ां ही िाचती है। जजसमें ितृ्र् 
करते समर् परंपरागत वशेभूर्षा धारर् करती है। इसमें लुआंचडी,  गात्री (कमर में पहिे जाि े
वाला काला ऊिी धागा) मांगटीका(धचडी),  चूडीर्दार पजामा,  मालाए,ं  पारंपररक आभूर्षर् आहर्द 
पहिे जाते हैं। इसमें  जस्त्रर्ाँ ितृ्र् करते हुए एक वतृ्त बिा लेती है तथा िाचते हुए ताली भी 
बजाती हैं। ितृ्र् करते समर् धमय, प्रेम और वीर गाथाओं से संबंधधत ववमभन्ि लोकगीत भी 
गए जाते हैं।  

धचत्र साभार र्ूट्र्ूब - https://youtu.be/__re6C5rrI4?si=Y6lDW6mzvPDuRyTk 
झांझर नतृ्य - चंबा का प्रमसद्ध लोक ितृ्र् है जजसमें स्त्री -पुरुर्ष अधय गोलाकार र्दार्रा बिाकर 
सामूहहक ितृ्र् करते हैं। ितृ्र् के साथ ववमभन्ि लोकगीत गाए जाते हैं। झांझर ितृ्र् ववमभन्ि 
उत्सवों, वववाह,  त्र्ौहार के अवसर पर ककर्ा जाता है।  
डडंार  नतृ्य -- डडंारस ितृ्र् आरंभ में केवल पुरुर्षों के द्वारा ककर्ा जाता था ककंतु कालांतर 
में कुछ क्षेत्रों में सामूहहक रूप से जस्त्रर्ों के साथ ममलकर भी डडंारस ितृ्र् ककर्ा जािे लगा 

https://youtu.be/__re6C5rrI4?si=Y6lDW6mzvPDuRyTk
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है। पुरुर्ष सामूहहक ितृ्र् को डडंारस की संज्ञा र्दी गई है। संभवत: मशवजी के तांडव ितृ्र् का 
ही र्ह र्दसूरा िाम है।  डडंारस ितृ्र् मेले, त्र्ौहारों, वववाह आहर्द ववशेर्ष अवसरों पर ककर्ा जाता 
है। इसे गद्र्दी ितृ्र् भी कहा जाता है ।  
पंगवाल नतृ्य -- र्ह ितृ्र् चंबा के पांगी क्षेत्र में ककर्ा जािे वाला लोकवप्रर् ितृ्र् है। पांगी क्षेत्र 
के लोगों द्वारा अपिे पारंपररक पररधाि पहिकर र्ह ितृ्र् धीमी गनत में ककर्ा जाता है।  
तनष्कषष - अत: कहा जा सकता है कक हहमाचल प्ररे्दश के जिजातीर्  लोक ितृ्र् अपिे स्थािीर् 
भार्षा, संगीत और लोक कथाओं को संरक्षक्षत करिे के साथ- साथ स्थािीर् परंपराओं इनतहास 
और भाविाओं को र्दशायते हैं। निसंरे्दह लोक साहहत्र् ककसी भी समाज की जजंर्दाहर्दली का 
पररचार्क होता है। लोक ितृ्र् को राज्र् की ससं्कृनत का अिमोल ववरासत कहिे में कोई 
अनतशर्ोजतत िहीं होिी चाहहए। 

 ंदर्ष - 
(1) हहरं्दी साहहत्र् ,कोश भाग-1,    पषृ्ठ-751
(2) डॉ कृष्र् रे्दव उपाध्र्ार्, लोक संस्कृनत की रूपरेखा, इलाहाबार्द, संस्करर्-2009, पषृ्ठ-11
(3) हहमाचल प्ररे्दश का जिजातीर् लोक संगीत ,डॉतटर सूरत ठाकुर ,पषृ्ठ-54
(4) वही ,पषृ्ठ-39
(5) हहमाचल की जिजानत गद्र्दी रे्दव परंपरा और संस्कृनत ,गौतम शमाय 'व्र्धथत', पषृ्ठ-74
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fo|kifr ds dkO; esa lkekftd n'kZu 

MkW iwue nsoh, funsZf”kdk, 

lqeu dqekj, “kks/kkFkhZ, 
egkjktk vxzlsu fgeky;u x<+oky fo”of|kky; mÙkjk[k.M

'kksèk lkjka'k 

foèkkifr dk dkO; jk"Vªh; ,drk vkSj lkekftd lkSgkæZ ds çrhd ds :i esa mHkjkA muds xhrksa esa 

Hkkjrh; laL—fr] ijaijkvksa vkSj èkkÆed fofoèkrkvksa ds çfr lEeku dh Hkkouk Li"V gksrh gSA mUgksaus Hkkjrh; 

lekt dh fofHkUu tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds chp lejlrk dks c<+kok nsus dk ç;kl fd;kA muds dkO; 

esa rRdkyhu Hkkjr dh laL—fr vkSj lekt dh leL;kvksa dk vkdyu fd;k x;k gS] ftlls jk"Vªh; psruk 

dh xgjh vuqHkwfr gksrh gS vkSj muds dkO; esa dsoy çse vkSj Hkfä dh vfHkO;fä ugÈ feyrh] cfYd muds 

ys[ku esa jk"Vªh; psruk ds Hkh ladsr feyrs gSaA foèkkifr ds dkO; esa ml le; dh lkekftd vkSj 

jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk ifjyf{kr gksuk] mudh jk"Vªh;rk vkSj lekt ds çfr çfrc)rk dks n'kkZrk gSA 

Hkys gh os ,d lar vkSj Hkä dfo Fks ysfdu muds dkO; esa jk"Vª dh ,drk] v[kaMrk vkSj lkaL—frd 

psruk dk lanHkZ ik;k tkrk gSA 

muds dkO; esa ns'kHkfä dk Hkko mu le; dh lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkfr ds çfr ltxrk 

dks n'kkZrk gSA mUgksaus viuh jpukvksa ds ekè;e ls Hkkjr ds lkaL—frd èkjksgj vkSj ikjaifjd ewY;ksa dh 

j{kk dh ckr dh gSA foèkkifr ds fopkjksa esa Hkkjrh; lekt ds lexz mRFkku dh Hkkouk fufgr gS] ftlesa 

os tkfrokn] HksnHkko vkSj lkekftd vlekurkvksa ds f[kykQ FksA mudk dkO; jk"Vªh;rk ds :i esa lkeus 

vkrk gS] tks Hkkjrh; ,drk vkSj lkaL—frd vfHkO;fä dks çnÆ'kr djrk gSA  

fo|kifr us vius dkO; esa lekt ds fofHkUu igyqvksa dks mtkxj fd;k gSA mudk lkfgR; lkekftd  

–f"Vdks.k ls Hkjiwj gS] ftlesa mUgksaus rRdkyhu lekt dh leL;kvksa] fo"kerkvksa vkSj ekuoh; Hkkoukvksa

dk xgu fp=.k ns[kus dks feyrk gSA muds dkO; esa u dsoy çse] Hkfä vkSj uSfrdrk dk :i Li"V gS] 

cfYd lekt dh lkekftd] vkÆFkd vkSj èkkÆed vlekurkvksa dk Hkh foospu fd;k x;k gSA foèkkifr ds 

dkO; esa lekt ds fuEu oxZ] fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj 'kksf"kr oxZ dh fLFkfr dks egRoiw.kZ LFkku çkIr 

gSA muds xhrksa esa ukjh ds la?k"kZ] çse vkSj LokfHkeku dks mtkxj fd;k x;k gSA blds lkFk gh] mUgksaus 

tkfrokn] èkeZ dh ladqfpr O;k[;kvksa] vkSj lkekftd #f<+;ksa ds f[kykQ Hkh viuh vkokt mBkÃA foèkkifr 

us lekt esa çse] lfg".kqrk vkSj lekurk dh vko';drk dks O;ä fd;kA 

muds dkO; esa çse dk vkn'kZ lkekU; ekuoh; fj'rksa ls Åij mBdj] Ã”oj ds çfr Hkfä ds :i esa 

Hkh çLrqr gqvk gSA lkekftd –f"V ls mudk lkfgR; ,d vkykspuk ds :i esa dk;Z djrk gS] tks rRdkyhu 

lekt dh vlekurkvksa vkSj vikjnÆ'krk dks pqukSrh nsrk gSA foèkkifr dk dkO; ,d vksj tgka lekt 

lqèkkj dh fn'kk esa çsj.kk nsrk gS] ogÈ ;g O;fä ds vkfRed mRFkku ds fy, Hkh çsj.kknk;d gSA 

foèkkifr ds dkO; esa tks lkekftd cnyko gSa mudks ckj&ckj js[kkafdr fd;k x;k gS] muds dkO; 

dk vè;;u lekt'kkL=] lkfgR;] vkSj lkaL—frd bfrgkl ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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;g 'kksèk ;g crkrk gS fd foèkkifr ds dkO; esa jk"Vªh; psruk dk fodkl ,d vçR;{k :i ls gqvk] 

tks lekt ds fofHkUu igyqvksa esa tkx:drk vkSj cnyko dh vko';drk dks Li"V djrk gSA muds dkO; 

esa lekt] laL—fr] vkSj jk"Vª ds çfr çse vkSj leiZ.k dh Hkkouk çeq[k :i ls mHkj dj lkeus vkrh gS] 

tks vkt Hkh çklafxd gS vkSj gekjs jk"Vªh; psruk ds fy, çsj.kkL=ksr cuh gqÃ gSA 

fo|kifr fefFkyk ds egku dfo vkSj lar Fks] ftUgksaus vius dkO; ds ekè;e ls Hkkjrh; lekt]  

laL—fr vkSj èkeZ ij xgjh Nki NksM+hA mudk dkO; eq[;r% çse] Hkfä vkSj lkekftd thou ds fofHkUu 

igyqvksa ls lacafèkr gSA fo|kifr dh jpuk,¡ [kkldj eSfFkyh Hkk"kk esa fy[kh xb±] tks rRdkyhu lekt ds 

èkkÆed] lkaL—frd vkSj lkekftd lanHkks± ls xgjs tqM+s gq, gSaA fo|kifr ds dkO; esa u dsoy çse dh vkn'kZ 

vfHkO;fä feyrh gS] cfYd mudk –f"Vdks.k lekt] tkfr] laL—fr vkSj lekurk ds fo"k; esa Hkh Li"V :i 

ls fn[kkÃ nsrk gSA bl 'kksèk vkys[k esa ge fo|kifr ds dkO; esa fufgr lkekftd n'kZu ij ppkZ djsaxs] 

ftlesa muds }kjk çLrqr lekt ds fofHkUu igyqvksa dh foospuk dh tk,xhA 

1- fo|kifr dk lkekftd –f"Vdks.k%

fo|kifr ds dkO; esa çse vkSj Hkfä dk rRo çeq[k :i ls mHkjrk gS] ysfdu blds lkFk gh mUgksaus 

lkekftd vlekurk] tkfrokn vkSj ekuoh; lacaèkksa ds ckjs esa Hkh xgjs fopkj O;ä fd,A fo|kifr us 

lekt ds fuEu oxks± dh nqnZ'kk dks O;ä fd;k vkSj muds vfèkdkjksa vkSj lEeku dh ckr dhA 

fo|kifr ds dkO; esa çse dks loksZPp LFkku fn;k x;k gS] vkSj ;g çse dsoy Hkfä rd lhfer ugÈ 

gS] cfYd ;g lkekftd lekurk vkSj vkReh;rk dk çrhd Hkh gSA muds dkO; esa çse dk vkn'kZ :i Jh 

—".k ds çfr Hkfä ds :i esa mHkjrk gS] ysfdu lkFk gh ;g çse O;fä ds Hkhrj lekurk vkSj leiZ.k dh 

Hkkouk dks Hkh tkx`r djrk gSA fo|kifr dk ;g lans'k Fkk fd çse vkSj Hkfä lekt esa HksnHkko vkSj 

vlekurk dks feVkdj lHkh dks ,d leku LFkku çnku djrs gSaA 

fo|kifr us vius dkO; esa fo'ks"k :i ls lekt dh vlekurkvksa vkSj tkfrokn dk fojksèk fd;kA 

mUgksaus mu le; dh lkekftd lajpukvksa] tgk¡ tkfrokn vkSj iaFkxr HksnHkko çpfyr Fks] ij ç'u mBk;k 

vkSj ,d ,sls lekt dh ifjdYiuk dh] tgk¡ lHkh O;fä;ksa dks leku vfèkdkj vkSj lEeku feysA fo|kifr 

ds xhrksa esa çse dk tks :i gS] og fdlh Hkh lkekftd HksnHkko dks udkjrk gSA 

fo|kifr ds dkO; esa Hkfä dk ,d çeq[k LFkku gS] vkSj mudh Hkfä dk –f"Vdks.k lekt ds lqèkkj 

ds fy, FkkA os Hkxoku Jh —".k ds ije Hkä Fks] vkSj muds dkO; esa —".k ds çfr vlhe Hkfä vkSj çse 

dk vn~Hkqr fp=.k feyrk gSA muds Hkfä dkO; esa Hkxoku ds çfr çse dsoy O;fäxr eks{k dh Hkkouk ls 

ijs gS] cfYd ;g lekt dh vPNkÃ] lR; vkSj U;k; dh vksj Hkh b'kkjk djrk gSA 

fo|kifr ds dkO; esa Hkfä dk lans'k lekt ds fofHkUu oxks± ds fy, gSA mUgksaus Hkfä dks dsoy 

vkè;kfRed ugÈ] cfYd lkekftd lqèkkj dk ekè;e Hkh ekukA mUgksaus thou ds lkèkkj.k igyqvksa dks —".k 

Hkfä ls tksM+rs gq,] lekt ds Hkhrj vPNkÃ vkSj n;k dh Hkkouk dks c<+kok fn;kA mudk ;g dkO; lekt 

ds lqèkkj dh fn'kk esa ,d etcwr dne Fkk] tks vkt Hkh çklafxd gSA 

fo|kifr us eSfFkyh Hkk"kk dks lkfgfR;d ekU;rk çnku dh vkSj bls ,d lEekutud LFkku fnyok;kA 

mUgksaus viuh jpukvksa ds ekè;e ls eSfFkyh dks ,d uÃ igpku nh vkSj bls lkekftd vkSj èkkÆed –

f"Vdks.k ls ,d egRoiw.kZ Hkk"kk cuk fn;kA fo|kifr dk dkO; u dsoy ,d lkèkkj.k Hkk"kk esa fy[kk x;k 

Fkk] cfYd ;g lekt dh xgjh le> vkSj lkaL—frd èkkjk dks O;ä djus esa l{ke FkkA muds dkO; us 

lkekftd eqíksa dks ,sls :i esa çLrqr fd;k] ftls vke turk Hkh vklkuh ls le> ldsA 

mudh jpukvksa esa èkkÆed Hkfä ds lkFk&lkFk lekt ds fofHkUu igyqvksa dk fp=.k fd;k x;k gS] 

ftlesa çse] n;k] lekt ds detksj oxks± ds vfèkdkj] vkSj lkekftd lekurk tSls fo"k;ksa dks çeq[krk nh 

xÃ gSA fo|kifr us vius xhrksa ds ekè;e ls turk ds chp tkx:drk QSykÃ vkSj lekt esa O;kIr 

vaèkfoÜokl vkSj vlekurkvksa ds f[kykQ vkokt mBkÃA 

fo|kifr dk dkO; çse vkSj leiZ.k dk vkn'kZ çLrqr djrk gSA mudk çse dsoy O;fäxr Hkfä 

rd lhfer ugÈ Fkk] cfYd ;g lekt ds O;kid fgr esa FkkA mudh jpukvksa esa çse vkSj Hkfä dk tks :i 

gS] og lPps çse ds ekè;e ls lekt esa cnyko dh vk'kk vkSj foÜokl dks O;ä djrk gSA 
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mudh jpukvksa esa —".k ds çfr çse vkSj Hkfä ds vn~Hkqr :i dks çLrqr fd;k x;k gS] ftlesa lekt 

ds gj oxZ vkSj O;fä dks lekurk dk lans'k fn;k x;k gSA fo|kifr us lekt ds Hkhrj leiZ.k dh Hkkouk 

dks c<+kok fn;k vkSj ;g crk;k fd tc ,d O;fä —".k ds çfr leÆir gksrk gS] rks og lekt esa çse 

vkSj HkkÃpkjs dk çrhd curk gSA 

5- fu"d"kZ%

fo|kifr dk dkO; dsoy ,d lkfgfR;d èkjksgj ugÈ] cfYd lekt ds xgjs lqèkkj dk ,d ekè;e 

FkkA muds dkO; esa çse] Hkfä] lekurk vkSj lkekftd U;k; ds n'kZu Li"V :i ls mHkjrs gSaA mUgksaus 

vius xhrksa vkSj jpukvksa ds ekè;e ls lekt dks tkx:d fd;k vkSj lkekftd vlekurkvksa ds f[kykQ 

,d vkokt mBkÃA fo|kifr dk dkO; vkt Hkh gesa ;g fl[kkrk gS fd lekt esa çse vkSj HkkÃpkjs dh 

Hkkouk dk egRo gS] vkSj ;g Hkfä vkSj leiZ.k ds ekè;e ls gh laHko gSA muds fopkj vkt Hkh lekt 

lqèkkjd –f"Vdks.k ls çklafxd gSaA 
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izHkk [ksrku&^vU;k ls vuU;k* pqukSfr;k¡ ,oa la?k"kZ 

foØe flag nbZ;k, अतिति तिक्षक,

राजकीय कन्या महातिद्यालय फलोदी 

Hkkjrh; lkfgR; dh foy{k.k cqf)tho M‚- çHkk [ksrku n'kZu] vFkZ'kkL=] lekt'kkL=] 

fo'o&cktkj vkSj m|ksx txr dh xgjh tkudkj gSaA lfØ; L=hokn ysf[kdkA mUgksaus fo'o ds yxHkx 

lkjs L=hoknh ys[ku dks ?kksV gh ugha Mkyk cfYd vius lekt esa mifuosf'kr L=h ds 'kks"k.k] euksfoKku] 

eqfä ds la?k"kZ ij fopkjsrtd ys[ku Hkh fd;kA 

^vU;k ls vuU;k^ dk çFke ckj çdk'ku gal esa /kkjkokfgd :i ls gqvk bl vkRedFkk dks tgk¡ 

,d cksYM vkSj fuHkhZd vkReLoh—fr dh lkgfld xkFkk ds :i esa vdqaB ç'kalk,a feyh gSaA ogh cs'keZ 

vkSj fuyZTt L=h }kjk vius vkidks pkSjkgs ij uaxk djus dh dqfRlr cs'kehZ dk uke Hkh fn;k x;k 

gSA 

efgyk m|ksxifr çHkk [ksrku dk ;gh nqLlkgl D;k de gS fd og ekjokM+h iq#"kksa dh nqfu;k 

esa ?kqliSB djrh gSaA dydÙkk pkSEcj v‚Q dkelZ dh v/;{k curh gSaA ,d ds ckn ,d miU;kl vkSj 

oSpkfjd iqLrds fy[krh gS vkSj ogh çHkk [ksrku ^vU;k ls vuU;k esa ,d vfookfgr L=h fookfgr M‚DVj 

ls /kqvk¡/kkj çse esa ikxy gSaA nhokuxh dh bl gn dks ikBd D;k dgsaxs fd çHkk MkDVj ljkZQ dh 

bPNkuqlkj xHkZikr djkrh gSaA vkSj [kqydj vius vkidks M‚- ljkZQ dh çsfedk ?kksf"kr djrh gSaA Lo;a 

,d vR;Ur lQy] lEiUu vkSj –< ladYih efgyk ijEijkxr ^j[kSy* dk lkapk rksM+rh gS D;ksfd og 

M‚- ljkZQ ij vkfJr ugha gSaA ;g HkkoukRd fuHkZjrk dh [kkst esa ,d vlqjf{kr ugha gS cfYd ftl 

lekt dk fgLlk gS og Hkh vkfFkZd vkSj jktuSfrd :i ls mruk gh vlqjf{kr m}sfyr gSaA rRdkyhu 

caxky dk lkjk ;qok&oxZ bl lqj{kk ds fo:) la?k"kZ esa dwn iM+k gS vkSj çHkk viuh bl vlqj{kk dh 

;kruk dks fugk;r futh ?kjkry ij le>uk pkg jgh gSa ,d rwQkuh I;kj esa nqcdj ;k ,d ckstqZvk 

I;kj ls eqä gksus dh ;kruk thrh gqbZ ,d eqdke gkfly djrh gSaA 

ukjh foe'kZ dh ç[kj fpard vkSj miU;kldkj çHkk [ksrku dk ;g vkRedFkk L=h ds 'kks"k.k] 

mRihM+u vkSj la?k"kZ dk thoUr nLrkost gSaA lEiUu ekjokM+h lekt dh ì"BHkwfe esa jph xbZ bl 

vkSiU;kfld —fr dh ukf;dk ijr&nj ijr L=h thou ds mu i{kks dks m?kkM+rh pyrh gSa ftudks 

iq#"k lekt vkSjr dh LokHkkfod fu;fr ekurk jgk gSA vkSj bl çfØ;k esa og gesa L=h dh ;qxksa&;qxksa 

ls lafpr ihM+k ls :&c&: djkrh gSaA 

cpiu ls gh HksnHkko vkSj mis{kk dh f'kdkj lk/kkj.k 'kDy&lwjr vkSj lkekU; cqf) dh çHkk 

ifjokj dh lqjf{kr pkSgíh ds Hkhrj gh ;kSu 'kks"k.k dh f'kdkj Hkh gksrh gSa vkSj rnqijkar çse vkSj 

HkkoukRed lqj{kk dh ryk'k esa mu reke vk?kkrksa ls nks pkj gksrh gSaA ftuls lEHkor% gj L=h dks 

xqtjuk gksrk gSaA vius tM+ laLdkjksa esa tdM+k ifr ;k iq#"k Hkh mls ekuoksfpr lEeku ugha ns ikrkA 

çHkk [ksrku us /khjs&/khjs O;kikj dh nqfu;k esa viuk ijpe ygjk fn;k çek fons'kks esa Hkh lsEiy 

ysdj tkrh ogk¡ dh dEifu;ksa ls Hkh vkMZj feyus yxs rc çHkk fons'kks esa Hkh ?kqe?kqe dj ogk¡ jgdj 

O;kikj djus yxhA mlus vius dkQh fe= cuk, ftUgksaus O;kikj esa çHkk dk lkFk fn;k mldh enn 

dhA vius ?kj esa ugha çHkk fons'kks esa u, fe=ksa us viuh thou dh ckrsa çHkk ls tkghj dh rc çHkk 
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dks yxk dh ;s vPNs balku gS budk lkFk ges'kk vPNk jgsxkA çHkk fons'kks esa ?kwerh u,&u, yksxks ls 

feyrh mudksa vius O;kikj ds ckjs esa crkrh dqN yksx mlds O;kikj ls [kkQh [kq'k FksA 

dbZ yksx çHkk ds lkFk O;kikj es tqM+s bl rjg çHkk us vius ns'k ds lkFk&lkFk fons'kks esa Hkh 

O;kikj dks çksRlkgu fn;k tks iq#"kksa dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djds mudks ihNs NksM+dj vkxs fudy 

xbZ çHkk dk uke tkus&ekus m|ksxifr;ksa esa fy;k tkrk gSaA 

çHkk [ksrku ,d ,slh L=h ds :i esa tkuh tkrh gSa ftlus vius thou dbZ ck/kkvksa dks ikj 

djds ,d m|ksxifr curh gSa tks O;kikj dh nqfu;k esa viuk uke djrh gS ftlus vius thou Hkj 

eqf'dyksa dks lkeuk fd;k mldk dh fdlh us lkFk ugha fn;k uk gh fdlh us çek dks I;kj ds fy, 

rM+irh jgh cpiu esa mls mldh ek¡ us dHkh I;kj ugha fd;k u gh mls dHkh vius ikl vkus fn;k 

oks ek¡ ds Lusg ds fy, ges'kk rM+irh jgh cl ?kj esa ,d nkbZ ek¡ Fkh ftlus mldks iky&iksl dj 

cM+k fd;k vkSj mls xys ls yxk;k nkbZ ek¡ dk Lusg mls vPNk yxrk Fkk nkbZ ek¡ mls viuh csVh dh 

rjg I;kj djrh fn[kus esa Hkh çHkk nkbZ ek¡ dh gh rjg fn[krh Fkh çHkk dkyh dywVh Fkh blfy, yksx 

mls nkbZ ek¡ dh csVh dgrs çHkk dks nkbZ ek¡ dk Lusg vPNk yxrk ,d nkbZ ek¡ gh Fkh tks çHkk dk 

nq[k le> ldrh FkhA 

çHkk nkbZ ek¡ dh ykMyh csVh Fkh nkbZ ek¡ tc [kkuk [kkus cSBrh rc çHkk nkbZ ek¡ ds ikl vkdj 

cSB tkrh vkSj nkbZ ek¡ ds gkFkksa ls nky&pkoy [kkus ij gh mldh Hkw[k 'kkar gksrhA tc nkbZ ek¡ çHkk 

dks viuh xksn esa ysdj lksrh rks çHkk dh cgqr vkuUn vkrk nkbZ ek¡ mls dgkfu;ksa lqukrh vkSj vius 

nq[k&lq[k dh ckr çHkk dks crkrh tc nkbZ ek¡ dh vk¡[kks ls vkalw vkrs rc çHkk nkbZ ek¡ dks pqi djkrh 

vkSj dgrh dh eSa rqEgkjh csVh gw¡ uk rc nkbZ ek¡ dgrh rw gh esjh csVh gSaA 

nkbZ ek¡ dk Lusg çHkk dks thou Hkj ;kn jgk D;ksafd çHkk tc Ldwy ls ykSVdj vkrh rks lh/ks 

nkbZ ek¡ dks <wa<us yxrh nkbZ ek¡ ugha feyus ij [kwu jksrh rc nkbZ ek¡ vkdj mls pqi djkrhA 

çHkk us tc v/;;u çkjEHk fd;k ml le; og gksugkj Fkh 'kq: ls gh çHkk dks i<+us fy[kus 

dk 'kkSd FkkA tc çHkk ds ?kj esa mlds firk ,d tkus ekus m|ksxifr Fks ml le; çHkk dk ifjokj 

iSlk okyks esa fxuk tkrkA çHkk ds firk mls [kwc I;kj djrs tc çHkk ds firk dh e`R;q gqbZ ml le; 

çHkk cgqr NksVh FkhA çHkk dks vius firk dh ;kn Ldwy ls ?kj vkus ij vkrhA 

çHkk cpiu esa cgqr cgqr 'kSrku Fkh mlds HkkbZ cfgu mldh vius lkFk ugha j[krs Fks os dgrs 

Fks fd rw rks dkyh gS rw nkbZ ek¡ dh csVh gSA rc çHkk dgrh gk¡ eSa nkbZ ek¡ dh gh csVh gw¡A 

çHkk dks cpiu esa mlds lxs cM+s HkkbZ us mldk 'kks"k.k fd;k ml ij dbZ ckj dq—R; djrk 

jgk çHkk tkurs gq, Hkh ;g ckr fdlh dks ugha crk ldh flQZ nkbZ ek¡ gh Fkh tks ;g lc tkurh Fkh 

nkbZ ek¡ us çHkk ls dbZ ckj dgk¡ dh og viuh ek¡ dks bl ckjs esa crk,a dh cM+s HkkbZ D;k&D;k djrs 

gS ij çek dg u ldh oks tkurh Fkh dh eka HkkbZ dk i{k ysxh mldh ckr lquus okyk dksbZ ugha gS 

Åij ls eq>s gh M‚V iMsxh bl Mj ls çHkk us ;s ckr NqikbZ j[khA 

çHkk dh eqykdkr tc M‚- ljkZQ ls gksrh gS rks çHkk M‚- ljkZQ ds çse esa [kks tkrh gSaA çHkk 

dks M‚- ljkZQ igys ls gh 'kknh'kqnk nks cPpksa ds firk gksus ds ckotwn çHkk dks M‚- ljkZQ vPNs yxrs 

FksA çHkk dks M‚- ljkZQ us lkQ lkQ crk fn;k dh oks mlls 'kknh ugha dj ldrsA 

çHkk bl ckr ls jkth Fkh dh M‚- ljkZQ muds çfr lefiZr gSaA M‚- ljkZQ o çHkk çfrfnu 

feyrsA çHkk ges'kk muds fDyfud vk tkrh /khjs&/khjs mu nksuksa esa lSDl laca/k LFkkfir gks x;s exj 

nksuksa ds laca/k dkQh vPNs jgsA M‚- ljkZQ us dHkh çHkk ds ikl iSlksa dh deh ugha vkus nh mls vius 

ikl gh edku fnyk fn;kA 

tc M‚- ljkZQ us viuh fdlh chekjh ls vkgr gksdj dksbZ ckr çHkk dks crkbZ rks çHkk [kwc 

jksbZA M‚- ljkZQ fcekj jgus yxs vkSj M‚- ljkZQ dh eR̀;q ds ckn çHkk dkQh VwV xbZA 

tc çHkk us O;kikj djus ds ckjs esa lkspk ml le; mlds lkeus dkQh ijs'kkfu;ksa vkbZ exj 

çHkk us mudk lkeuk fd;k çHkk dh O;kikj esa fdlh us enn ugha dh M‚- ljkZQ us Hkh euk dj fn;k 

fd O;kikj djuk vkSjrksa ds cl dh ckr ugha exj çHkk fnu&jkr dkj[kkuksa esa dkjhxjks ds lkFk 

dke&fl[krh lSEiy rS;kj djrh vkMZj ysus fnu&Hkj ?kwerh rc dgh tkdj ,d nks v‚MZj feyus 'kq: 

gq,A 
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fu"d"kZ%& 

çHkk bl vkRedFkk ds ek/;e ls L=h dh foo'krk lekt esa mldh fLFkfr iq#"k ç/kku ekufldrk 

dks çdV djrs gq, L=h dks ,d ,sls :i esa ns[kk gS fd og ek= HkksX;k ugha mlds 'kjhj ij mldk 

Lo;a dk vf/kdkj gSaA 

çHkk [ksrku us tks la?k"kZ yM+k mlls mlds thou dh ?kfuHkwr lQyrk,¡ çdV gksrh gSaA vius 

vki dks lekt esa [kM+k djus ds fy, çHkk ifjokj ;k fdlh iq:"k ij vkfJr ugha gksrh og vius 

iq#"k fe= M‚- ljkZQ dh dekbZ dks Hkh ugha Nwrh vfirq Lo;a ySnj dk O;olk; 'kq: djrh gS vkSj 

mldks varjk"Vªh; Lrj rd igq¡pkrh gS mldh çfr"Bk u dsoy ,d m|ksxifr ds :i esa gksrh gSa vfirq 

lekt esa viuh igpku Hkh cukrh gS og dydÙkk pkSEcj v‚Q dkelZ dh v/;{kk pquh tkrh gS tks 

iq#"k ç/kku lekt ds lkeus cM+h pqukSrh gSaA vLrq lEiw.kZ vkReD;k ;g pfjrkFkZ djrh gS L=h dks 

viuk la?k"kZ Loa; yM+uk iM+sxk mlds fy, iq#"k ds vkJ; dh ;k mlds n;k dks vc t:jr ugha 

ysfdu ;g lc dqN lkekftd nk;js esa gh laHko gSaA og ftUnxh Hkj vU;k jgh ysfdu vuU;k cudj 

mUgksaus vius iq#"k fe= ds laca/kksa ds çxk<+rk dks fl) fd;kA 

oLrqr% ;g —fr çHkk [ksrku dh vkRedFkk ugha vfirq L=h ihM+k dk ,slk nLrkost gS tks 

cktkjokn] mifuos'kokn] iq:"k ekufldrk dks pqukSrh nsdj L=h dh vfLerk dks fljs ls fl) djrk 

gSA 

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- ^vU;k ls vuU;k^ ¼vkRedFkk½
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साहित्य और समाज का अंत:संबंध
डॉ.विक्रम बालकृष्ण िारंग, हिन्दी विभाग प्रमुख,   

डी.बी.जे.मिाविद्यालय, चिपलून, रत्नाचगरी - ४१५ ६०५ 

  सारांश 
         साहित्य और समाज का अटूट संबंध िै | दोनों िी एक दसूरे के पूरक िोते िै | उत्तम 
साहित्य जीिन के शाश्ित मूल्यों और जीिन िररत्र के ननमााण िेतु आिश्यक तत्िों को समाज को 
प्रदान करता िै | साहित्य समाज में व्याप्त कुरीनतयााँ जैस-े अनैनतकता, व्यभभिार, अराजकता आहद 
को उजागर करता िै | िि जनमानस के अनुभिों और संिेदनाओं को प्रकट करता िै | साहित्य 
को समाज का सिी मागादशान करना िाहिए | उसके उत्थान में और उसकी आकांक्षा को स्िर देने 
में सिभागी बनना िाहिए | अपने पाठकों को उद्देश्यवििीन मनोरंजन की ओर ले जाना अथिा 
जीिन से िटाकर कोरी कल्पना की दनुनया में भटकाना अच्छे साहित्य का उद्देश्य निीं िो सकता 
| आज विश्ि में धाभमाक कट्टरता, सांप्रदानयकता, अलगाििाद तथा आतंकिाद आहद गंभीर 
समस्याओं के ननराकरण के भलए साहित्य प्रयत्नशील िै | साहित्यकार साहित्य का सजृन अपन े
स्िाथा के भलए निी ंबल्ल्क समाज के उपयोग के भलए करता िै | प्रािीन काल से आज तक 
साहित्यकार समाज के प्रत्येक पररितानों को देखते आया िै | इसी स ेयि प्रमाणणत िोता िैं कक 
साहित्य का सजृन एिं समाज की भूभमका एक दसूरे के पूरक िै | मानि सभ्यता के विकास में 
साहित्य की मित्िपूणा भूभमका रिी िै |  
बीज शब्द -  साहित्य, समाज, देश का पथ प्रदशान , मानिीय भािनाओं , मानि कल्याण 
,लोकमंगल, समाज की रीनत-नीनत, धमा-कमा, आिार-व्यििार समानता, सौंदया, प्रेम, स्नेि, माततृ्ि, 
देशप्रेम, विश्िबंधुत्ि | 
प्रस्तािना -    
       मनुष्य एक सामाल्जक प्राणी िै | समाज में रिकर िि जो कुछ देखता िै,अनुभि करता 
िै, उस ेअपनी रिना के माध्यम से साहित्य में प्रस्तुत भी करता िै | कोई भी साहित्य सामाल्जक 
िेतना स ेअछूता निीं रि सकता | साहित्य और समाज एक-दसूरे के पूरक िै | यि साहित्य मानि 
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जीिन के विविध अनुभिों, समस्याओं, सीमाओ,ं और संभािनाओं में से िी अपने भलए सामग्री का 
ियन करता िै | यिी साहित्यसजृन समाज और देश का पथ प्रदशान करता िै | साहित्य एक ऐसा 
माध्यम िै,ल्जससे मानि मल्स्तष्क का विकासक्रम तथा मानिीय भािनाओं का पररिय भमलता िै 
| परोक्ष रूप में साहित्य मानि सभ्यता के विकास का सूिक भी िै | साहित्य में मानि मात्र का 
हित िोता िै | मानि कल्याण की भािना तथा लोकमंगल साहित्य से िी िोता िै | इसी कारण 
राष्रकवि मैचथलीशरण गुप्त जी ने किा िै –  

“अंधकार िै ििााँ जिााँ आहदत्य निीं िै, 
मुदाा िै िि देश जिााँ साहित्य निीं िै |”      

       साहित्यकार एक समाज का िी अंग िोता िै | उसकी भशक्षा-दीक्षा समाज में िी िोती िै | 
उसे सामाल्जक जीिन में िी अपने भािों तथा अपने वििारों को अभभव्यक्त करने की प्रेरणा भी 
भमलती िै | इसभलए यि तत्कालीन समाज की रीनत-नीनत, धमा-कमा,आिार-व्यििार तथा अन्य 
पररल्स्थनतयों में प्रभावित िोकर अपन ेसाहित्य के भलए प्रेरणा ग्रिण करता रिता िै | साहित्य में 
िैयल्क्तक अनुभूनतयों के साथ िी सामाल्जक जीिन की झााँकी भी देखने को भमलती िै | “साहित्य 
और समाज के गिरे संबधंों के आधार पर िी समाज में जो संस्कार, रीनत-ररिाज ि ननयम विशेष 
प्रिभलत िोते िै,उनसे साहित्य अछूता निीं रि सकता | अतः जो ननयम िि संस्कार समाज के िै 
ििी साहित्य के भी िो जाते िै | यिी कारण िै कक िम साहित्य के द्िारा काल विशेष के समाज 
तथा उसके यथाथा के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकते िै |”१  
साहित्य शब्द की उत्पवि :- 
        ‘साहित्य’ शब्द की उत्पवत्त जानने के भलए इसके इनतिास पर िमें प्रकाश डालना िोगा | 
माना जाता िैं कक ‘साहित्य’ शब्द का प्रिलन सातिीं-आठिी ंशती से िुआ िै | इससे पिले संस्कृत 
में साहित्य के स्थान पर ‘काव्य’ शब्द का प्रयोग भमलता िै | भारतीय परंपरा में साहित्य के भलए 
‘िाड्:मय जैस ेशब्द का प्रयोग प्रािीन  काल में िोता था |  संस्कृत ग्रंथों में ‘िाड्:मय और काव्य’ 
शब्दों के अंतगािी उन समस्त विधाओं का समािेश िै,ल्जन्िें आज िम सामान्यत: साहित्य नाम स े
जानते िै | साहित्य शब्द के व्युत्पल्त्त्त के संबंध में विभभन्न मत ननम्न प्रकार से िै – 
१.तक्षभशला आधुननक हिदंी शब्दकोश के अनुसार ‘साहित्य’-i ककसी िस्त ुया विषय के संबंध में 
भलणखत वििरण, मुहित सामग्री | ii गद्य या पद्य में जीिन को अभभव्यक्त करनेिाली शैलीबद्ध 
रिना जो पाठक िगा का रसास्िादन कराती िै |२    
२. साहित्य का अथा हितेन सि सहित लगाते िुए िम किेंगे कक साहित्य ििी िैं, ल्जसस ेमानि- 
हित का संपादन िो |३   
साहित्य की पररभाषा :-  
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        ‘साहित्य’ की पररभाषा पर शताल्ब्दयों से वििार िोता आ रिा िै और इसे स्पष्ट शब्दों 
में ननरूवपत करने की अनेक विद्िानों ने कोभशश की िै | यिााँ िम उन तमाम पररभाषाओं को 
समझन ेकी कोभशश करेंगे | 
१. आिाया भामि – “शब्दाथों सहितौ काव्यम ्|”४  अथाात ्शब्द और अथा का सहित भाि काव्य 
िै| 
२. आिाया विश्िनाथ –“िाक्यम ्रसात्मक काव्यम |”५ अथाात रसयुक्त िाक्य िी काव्य िै | 
३. मुंशी प्रेमिंद - “मेरे वििार से साहित्य जीिन की आलोिना िै | िािे िि ननबंध के रूप में िो, 
िािे किाननयों के या काव्य के, उसे  िमारे  जीिन की आलोिना और  व्याख्या करना िाहिए 
|”६ प्रेमिंद साहित्य को जीिन की आलोिना एि ंव्याख्या करनेिाला मानत ेिै | साहित्य को स्पष्ट 
करते िुए िे आगे किते िैं कक साहित्य मल्स्तष्क की िस्तु निीं हृदय की िस्तु िै,जिााँ ज्ञान और 
उपदेश असफल िोता िै ििााँ साहित्य बाजी ले जाता िै | 
४. डॉ.गोविदं त्रत्रगुणायत -“जीिन और जगत के गद्यात्मक सौंदया की भािमयी झााँकी साहित्य िै 
|”७    
      समाज जीिन के प्रत्येक सुख-दखु एि ंसमस्याओं का चित्र समाज के समक्ष प्रस्तुत करता 
िै | समाज का उत्थान-पतन, समाज की रीनत-नीनतयााँ, रूढी-परंपराएाँ, आस्था-विश्िास, संस्कृनत 
आहद स्पष्ट रूप में साहित्य पर अपना प्रभाि डालते िी िै | समाज में िो रिी विसंगनत-विकृनत, 
प्रगनत, उपलल्ब्ध, अभाि, विषमता, समानता, सौंदया, प्रेम, स्नेि, माततृ्ि, देशप्रेम, विश्िबंधुत्ि जैस े
विविध पक्षों को साहित्यकार अपने साहित्य में सूचित करते िै | कवि अथिा लेखक समाज का 
प्रनतननचधत्ि करते िै | अतः िे लोग समाज को अपने नविन वििार प्रदान करते रिते िै | साहित्य 
और समाज के संबंधों पर प्रकाश डालते िुए बाबू गुलाबराय भलखते िै - “कवि या लेखकगण अपन े
समाज के मुख और मल्स्तष्क दोनों िोते िै | कवि की पुकार समाज की पुकार िोती िै,िि समाज 
के भािों को अपनी िाणी का बल िी निीं देता िरन ्कभी-कभी उन्िें नई हदशा भी देता िै | कवि 
समाज के भािों को व्यक्त कर सजीि और शल्क्तशाली बना देता िै | कवि की बनाई िुई सामाल्जक 
भािों की आदशा मूनता समाज की उन्नानयका बन जाती िै | इस प्रकार कवि और लेखकगण समाज 
के उन्नायक और इनतिास के विधायक अिश्य िोते िै,ककंत ुउनकी भाषा में िमको समाज के भािों 
की झलक भमलती रिती िै | कवि द्िारा िम समाज के हृदय तक पिुाँि जाते िै | केिल इतना 
िी निी ंिरन ्िमको उन पररल्स्थनतयों  का  पता लग जाता िै,जो समाज को  प्रभावित कर 
िायुमंडल में एक नई लय उत्पन्न कर देती िै | समाज के प्रनतननचध-स्िरूप कवियों और लेखकों 
के वििार िी संग्रहित िो साहित्य बनाते िै|”८   
       साहित्यकार का व्यल्क्तत्ि समाज का प्रनतननचधत्ि करता िुआ हदखलाई देता िै | साहित्य 
िमारे अव्यक्त भािों को व्यक्त करता िै | उसमें जीिन के विविध रूप िमारे सामने आते िै | 
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साहित्य और समाज के स्थायी संबंध के फलस्िरुप समाज में विद्यमान संस्कार और िातािरण 
का प्रभाि भी साहित्य पर अिश्य पड़ता िै | साहित्य जीिन और समाज का चित्र िी निीं उपल्स्थत 
करता बल्ल्क एक सुधारक की भााँनत उनकी तु्रटीयााँ भी दरू करता िै | साहित्य में जीिन की विभशष्ट 
अभभव्यल्क्त िोती िै | इस अभभव्यल्क्त का मूलाधार जीिन स्ियं िै | साहित्य का संबंध व्यल्क्तगत 
रूचि स ेन िोकर सामाल्जक, आचथाक, धाभमाक, राष्रीय एि ंअंतरााष्रीय व्यिस्था से िोता िै | ििी 
जीिन का साहित्य किलाता िै | ऐसे साहित्य से िी ितामान और भविष्य की समस्याओं का िल 
ननकाला जा सकता िै | सच्िा साहित्य ििी िै ल्जसमें समाज का कल्याण िो जो साहित्य 
सामाल्जक, राष्रीय और अंतरराष्रीय समस्याओं पर प्रकाश निीं डालता तथा उनकी उलझनों को 
सुलझान ेमें सिायता निी ंकरता िि सच्िा साहित्य निीं िै | साहित्य और समाज के संबंधों को 
प्रनतपाहदत करते िुए डॉ.बलदेि िंशी किते िै - “वििार ििा में तैरते निीं कफरते कक उन्िें पकड़ 
भलया और कविता में जड़ हदया | िे जीिन यथाथा की िी उपज िोते िैं, और साहित्य कविता में 
अपने पररिेशगत संदभो और अनुभिों से िररताथा िोते िै | जीिन-ल्स्थनतयों, सामाल्जक संबंधों के 
संघषा से िी स्िरूप ग्रिण करते िै |”९    
        साहित्य का मानि समाज से सीधा संबंध िै | दोनों िी एक दसूरे के पूरक िोते िै | 
उत्तम साहित्य जीिन के शाश्ित मूल्यों और जीिन िररत्र के ननमााण िेत ुआिश्यक तत्िों को 
समाज को प्रदान करता िै | साहित्य समाज में व्याप्त कुरीनतयााँ जैस-े अनैनतकता, व्यभभिार, 
अराजकता आहद को उजागर करता िै | िि जनमानस के अनुभिों और संिेदनाओं को प्रकट करता 
िै | साहित्यकार एक कुशल चित्रकार की भााँनत समाज के विभभन्न अंगों के माध्यम से उसकी 
तस्िीरें प्रस्तुत करता िै अथाात साहित्यािलोकन से समाज के विभभन्न रंगों की पििान की जा 
सकती िै | किा जाता िै कक कलम की ताकत तो साहित तलिार से भी अचधक िोती िै | यि 
एक सािाभौभमक सत्य िै | साहित्य की शल्क्त असीभमत िै | साहित्य में िि शल्क्त िै,जो इसमें 
ननहित वििारधारा के माध्यम से क्रांनत उत्पन्न कर सकती िै,सोए िुए जनमानस को जागतृ करती 
िै |  
       साहित्य नैराश्य के भाँिर में डूब ेव्यल्क्त को उबारकर उसमें अदम्य सािस बनाया जोश 
भर सकता िै | साहित्य में युग पररितान की क्षमता ननहित िै | एक अच्छा साहित्य मनुष्य के 
सिाांगीण विकास ि उसके िररत्र ननमााण में सिायक िै | उत्तम पुस्तकों का ियन कर िि ज्ञान 
की प्राल्प्त कराता िैं तथा मिान लेखकों के कथानकों ि उनके वििारों से प्रेरणा ले सकता िै | 
साहित्य में विश्ि के मिापुरुषों के जीिन प्रसंग ि अनुभि उपलब्ध िोते िै,ल्जनका अध्ययन कर 
मनुष्य आत्मचितंन कर सकता िै | यि आत्मचितंन व्यल्क्त की कभमयों को दरू करने में सिायक 
िोता िै | दसूरे शब्दों में,व्यल्क्त की स्ियं की पििान के भलए साहित्य का अध्ययन, मनन 
आिश्यक िै | साहित्य के द्िारा िि  आत्मज्ञान की प्राल्प्त  कर सकता िै |  “ साहित्य व्यल्क्त 
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की अभभव्यल्क्त िै समल्ष्ट के भलए | िि ककसी आदेश पर लाखों िाथों का एक िाथ की तरि उठ 
जाना निीं िैं, िि िैं अंत: करण का िजारों लाखों अंत: करण में विसल्जात िो जाना |”१०    
       साहित्य द्िारा जीिन को जो शल्क्त भमलती िैं, िि शल्क्त िी एक आदशा अमूल्य माना 
जाता िै | समाज तथा व्यल्क्तत्ि को आदशा बनाना साहिल्त्यक मूल्यों का ध्येय  िै | इसी साहित्य 
को मानि-जीिन का शे्रष्ठ साधन मानते िै | साहित्य केिल शब्दाथा स्िरूप निीं िै | उसका उद्देश्य 
मानि को मानि बनाना तथा समाज को ऊपर देखने की शल्क्त प्रदान करना िै | साहित्य के 
माध्यम स ेमानि िी मानि को पििानने की क्षमता रखता िै,क्योंकक मानि सामाल्जक प्राणी िै | 
िि समाज के बािर जी निीं सकता और यहद समाज में न िो तो साहित्य की रिना निी ंिो 
सकती थी | इस तथ्य पर प्रकाश डालते िुए आ.विश्िनाथ प्रसाद भमश्र जी ने किा िै - “यहद 
समाज न िोता तो साहित्य भी निीं िोता | यहद साहित्य िैं, तो समाज भी िोगा | समल्ष्ट िी 
साहित्य में अभभव्यंल्जत िै | अतः साहित्य और समाज-ितृ्त शब्दाथा भाि के त्रत्रकोण को आितृ्त 
ककए िुए िै |”११    

  साहित्य समाज से सामग्री ग्रिरण करता िै अतः समाज िी साहित्य का ननमााता िै | 
साहित्यकार समाज का एक  अंग िै | साहित्यकार ल्जस वििार को प्रस्तुत करता िै, िि समाज 
को संजीिनी शल्क्त देता िै | साहित्य समाज जीिन का मागादशाक तथा पथ-प्रदशान िै | हिदंी 
साहित्य के इनतिास पर दृल्ष्टपात करने से साहित्य और समाज के संबंधों का प्रत्येक प्रमाण 
भमलता िै | िीरगाथा कालीन समाज का प्रनतत्रबबं तत्कालीन साहित्य पर स्पष्ट रूप से पडा िै | 
आहदकाल में शौया और बभलदान की भािना थी | िीरयोद्धा प्राणोत्सगा करना सामान्य बात समझत े
थे | फलस्िरूप िीरगाथा काव्यों की रिना िुई |  रासो ग्रंथ की पंल्क्त-पंल्क्त में तलिारों की झंकार 
और िीरों की िुाँकार भरी िै | परिती काल में मगुलों के आक्रमण स ेहिदं ूजनता पीडड़त िो गयी 
थी | इस कारण कबीर, सूर और तुलसी आहद भक्त कवियों न ेभल्क्त का मागा प्रशस्त ककया तथा 
सामाल्जक समन्िय की भरपूर िेष्टा की | ररनतकालीन राजाओं की विलासवप्रयता त्रबिारी, मोतीराम 
और बोधा की पंल्क्तयों में झलकती िैं | कबीरदास,गोस्िामी तुलसीदास, मभलक मुिम्मद जायसी, 
मिात्मा सूरदास,मीराबाई आहद ने अपनी रिनाओं से नए समाज की स्थापना कर दी थी | ये कवि 
न केिल लेखनी िलाते थे िरन ्समाज-सुधारक भी थे | इसी प्रकार केशि, त्रबिारी, मनतराम, 
प्रेमिन्द, पंत,जयशंकरप्रसाद,मिादेिी िमाा  जैस ेसाहित्यकारों की रिनाओं ने लोक-जीिन पर गिरा 
प्रभाि डाला िै | इनकी रिनाएाँ और अभभव्यल्क्तयााँ लोक-मानस को नयी प्रेरणा देती िै | भारतेन्द ु
िररश्िन्ि, मैचथलीशरण गुप्त, माखनलाल ितुिदेी, बालकृष्ण शमाा 'निीन', सूयाकान्त त्रत्रपाठी 
'ननराला' और रामधारीभसिं 'हदनकर' आहद, के काव्य ने अंग्रेजी िुकुमत के णखलाफ देश में क्रांनत 
की,राष्रीयता की ज्िाला प्रज्िभलत की थी | भारत का स्ितंत्रता संग्राम देशभल्क्त का ज्िार, 
स्ितंत्रता की प्राल्प्त और स्िातंत्र्योत्तर भारतीय समाज की दशा-हदशा आहद आधुननक और 
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समसामनयक हिदंी साहित्य में पूणातया प्रनतत्रबतं्रबत िोता आ रिा िै | साहित्य केिल राजनीनतक 
पररितान का िी निीं, अवपतु धाभमाक और सांस्कृनतक क्रांनतयों का भी मागादशान ककया िै | 

  उपयुाक्त वििेिन के आधार पर िम कि सकते िैं कक साहित्य और समाज का अटूट 
संबंध िै | साहित्य को समाज का सिी मागादशान करना िाहिए | उसके उत्थान में और उसकी 
आकांक्षा को स्िर देने में सिभागी बनना िाहिए | अपने पाठकों को उद्देश्यवििीन मनोरंजन की 
ओर ले जाना अथिा जीिन से िटाकर कोरी कल्पना की दनुनया में भटकाना अच्छे साहित्य का 
उद्देश्य निीं िो सकता | आज विश्ि में धाभमाक कट्टरता, सांप्रदानयकता, अलगाििाद तथा 
आतंकिाद आहद गंभीर समस्याओं के ननराकरण के भलए साहित्य प्रयत्नशील िै | साहित्यकार 
साहित्य का सजृन अपने स्िाथा के भलए निीं बल्ल्क समाज के उपयोग के भलए करता िै | प्रािीन 
काल से आज तक साहित्यकार समाज के प्रत्येक पररितानों को देखते आया िै | इसी से यि 
प्रमाणणत िोता िैं कक साहित्य का सजृन एि ंसमाज की भूभमका एक दसूरे के पूरक िै | मानि 
सभ्यता के विकास में साहित्य की मित्िपूणा भूभमका रिी िै |                                
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^fiz;izokl^ dkO; esa foizyaHk e/kqj jl&fo/kku&izfr"Bk 

fnus'k dqekj cM+ksyk, 'kks/kkFkhZ ¼fgUnh½,
 t; ukjk;.k O;kl] fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

   Hkkjrh.k /keZ'kkL= es jke ,oa d`".k dk ,sD; Hkh vius vHkwr iwoZ :i es izfrikfnr gSA jke 

ewy esa d`".k :i esa fo'ks"k.k gSA Jh jk/kkd`".k dk ;qxy:i esa lfPpnkuan :i gSA fdUrq foxzg :i esa 

HkDrksa ,oa jfldksa dks jl flDr dj fn;k gSA ^jlks oS l%A^ vFkkZr~ jl vkuan Lo:i gSA yksd esa jkl 

yhyk ds :i esa ^;qxy :i^ gh l`f"V dk l`tu gSA jkl yhyk esa Jhd`".k ds :i] 

/kke&bPNk&fØ;k&Kku ,oa fuR;kfuR; lHkh rRoksa dk vn~Hkqr lkeUtL; Hkh fo|eku gSA Jhd`".k dh 

lHkh yhykvksa esa jklyhyk dks jl :i ekuk gSA Jhd`".k dh lHkh yhykvksa esa jklyhyk dks jl :i 

ekuk x;k gSA blesa mudk vkLok| ,oa vkLoknd nksuksa :iksa esa fpf=r fd;k x;k gSA jkl yhyk dk 

:i jl izlj.k'khy Hkh gS vkSj lao/kZu :i HkhA jkl yhyk ds vkfn lzksr ds :i esa ukn :i Hkh 

Lohdkj fd;k x;k gSA yksd&fgr ,oa vkuUn foLrkj ds dkj.k bl yhyk dks ije vkuUnnk;d 

ekuk x;k gSA 

jkl yhyk esa czt dh xksfi;ksa dk laxksikax o.kZu fd;k x;k gSA mUgsa Lo:i Hkwrk] _pk:ik ,oa 

Jqfr:ik fofo/k Lo:iksa es lk/ku&fl)k ds lkSHkkX; Lo:i esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSA 

   izsek&yhyk dk izeq[k izlkjd vk/kkj rRo gS & izseA jkl yhyk esa ^e/kqjkjfr&la;qDr ije 

mTToy jl* jls'oj Jh d̀".k ,oa jk/kk dk vkyEcu gSA ;g ^e/kqj jl^ fnO;kfr fnO; jl gSA blds 

mÌhiu :i esa :i] xq.k] uke] pfjr ,oa e.Mukfn dks izfrf"Br fd;k x;k gSA bldk vuqHkko ds :i 

esa jfr dk;Z gh lqfo[;kr gSA 

   vyadkj] mn~HkkLdj rFkk okfpd vuqHko ^e/kqj jl^ ds gh gksrs gSaA blesa uk;d ukf;dk dk 

vkyki&foyki&vuqyki&lans'k] vfrns'k&mins'k&funsZ'k rFkk izyki vuqHkkoksa dks okfpd rFkk vax ls 

mRiUu gko Hkkokfn mRiUu yhyk foyklkfn dks vyadkj dgrs gSA jkl yhyk esa O;kIr ^e/kqj jl^ ds 

vUrxZr LrEHk] ve"kZ] Losn] Øks/k] g"kZ] jksekap] dEi] oSo.;Z rFkk vJq vkfn lkfRod Hkkoksa dk iz;ksx 

gksrk gSA O;kid :i esa e/kqj jl jkl yhyk vUrxZr foizyEHk ,oa laHkksx :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 

^jkl yhyk dk ewy jl gSA*
1

   Hkksx yhykvksa dks fofHkUu ;ksfu;kas esa vkuan ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA euq";] xU/koZ] 

nso] firj] bUnz] o`gLifr ,oa iztkifr ds vkuUn :iksa dks mYysf[kr fd;k x;k gSA euq"; ds ,d lkS 

vkuaan dks xU/koksZa ds ,d vkuUn ds cjkcj ekuk gS] nso tkfr;ksa ds ,d lkS vkuUnks esa firjksa dk ,d 

vkuUn gSA firjksa ds ,d lkS vkuUn esa vtkut uke nsorkvksa dk ,d vkuUn gSA firjksa ds ,d lkS 

vkuUn esa vtkut uke nsorkvksa dk ,d vkuUn gSA vtkut uked nsorkvksa ds lkS vkuUn ds 

cjkcj deZnso uked nsorkvksa dk ,d vkuUn gSA nsorkvksa ds lkS vkuUn ds cjkcj bUnz dk ,d 

vkuUn gSA bUnz ds lkS vkuUn ds cjkcj ,d ògLifr dk vkuUn ds cjkcj gSA  

   o`gLifr ds bl izdkj ds lkS vkuUn ds cjkcj ,d iztkifr ¼lw;Z½] lkS lw;Z ¼iztkifr½ ds 

cjkcj ,d czãk dk vkuUn ftls czãkuan dgk tkrk gSA ;gh Lo:i ,dksvgacgqL;ke~A bu yhykvksa 

dk dÙkkZ lPps vFkksZa esa bUnz Fkk dkykUrj esa bUnz dh yhykvksa dks xksiu dj fn;k x;kA blhfy, 

gfjoa'k iqjk.k esa bu jkl yhykvksa dks ^gYyhlØ*
2
 dgk x;k gSA  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(53) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा

bUnz i`Fohifr :i esa vorfjr gksus ds dkj.k d`".k ujnso i`Fohifr dgyk;k FkkA gfjoa'k iqjk.k esa 

^jkl^ ds fy, NydiV
3
 ,oa pØ ¼;ksfu½

4
 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSaA 

vFkkZr~ bUnz ds lEiw.kZ 'kjhj ij U vkdkj ls pØoky ls vyad`r ;qxu) :i FkkA

;equk ds lqUnj iqfyu ij] pk# pfUnzdk ls vkyksfdr] ije jE; ouLFkyh ij Jh d"̀.k us ije 

vkuafnr gksdj czt&xksfidkvkas ds lkFk muds dU/kksa esa viuh Hkqtkvksa dks Mkydj yhyk 'kq: dhA
5

Jhd`".k ds lkFk jkl ØhM+k esa rUe; mu dyd.Bh xksfi;ksa ds eq[k ls vkuUnkfrjsd esa mPp Loj ls 

tks xk;u vkSj ùR; gks jgk Fkk] mlls leLr Hkwe.My xqatk;eku gks x;k FkkA
6

Þ'kØ dh yhyk dks jklksRo] jkl ØhM+k ukeksa ls Hkh vfHkfgr fd;k x;k gSAÞ
7

*tc Jhd`".k l`f"V esa var/kkZu gks x;s rHkh xksfi;k¡ mReÙk izyki djrh gqbZ Hkxoku dh mu lHkh

yhykvksa dks djus yxhA* ;gk¡ Jhd`".k }Sik;u cnjk;.k osnO;kl fy[krs gSa & 

bR;qUeÙkokpks xksI;% d`".kkUos"k.k dkrjk%A 

yhyk HkxorLrkLrk% g~;qpØqLrnkfRedkAA
8

   jkl dh ijEijk vrho izkphu gSA laxhr vkpk;ksZ a us jl ;k jkl dh mRifÙk ukV~;'kkL= ls 

ekuh gSA Hkjr eqfu] vfHkuoxqIr] 'kkjaxnso izHk`fr jpukvksa ls ;g Kkr gksrk gS fd jkl dk izknqHkkZo 

czt esa Jhd`".k }Sik;u }kjk fd;k x;kA jkl 'kCn jl ls cuk gSA 

MkW- eqa'khjke 'kekZ & jklyhyk laca/kh fopkj bl izdkj gSa & 

jkl yhyk vkuUn :i gSA jl :i gS vkuUnl gS ------ 

oS".koksa dh jkl yhyk blh vkuUn Hkkouk ds vuqHko djus dk uke gS tks jkl yhyk ,d izdkj dk 

:id gSA
9

vr% vf[ky jlker̀ewfrZ] ijkRij] czã Jh d̀".k jklyhyk ds mRl gSaaA 

czãyhyk dks mHk;kRed fLFkfr esa fpf=r fd;k x;k gS & 

izkd`r&vizkd`r] ykSfdd&vykSfdd] vUrjax&cfgjax] rFkk fuR; ,oa vfuR;A 

   czã Jhd`".k yhyk dk dsUnz xksyksd gS ftlesa jkl yhyk fuR; gS bUgsa fuxqZ.k yhyk] vizdV 

yhyk] rkfRodh yhyk] Hkko yhyk] fuR; yhyk] ek/kq;Z yhyk] vUrjax yhyk vkfn fofo/k ukeksa ls 

iqdkjk tkrk gSA 

   lPps vFkksZa esa czã Jhd`".k ds vUr/kkZu gksus ij lr~&fpr~ ,oa vkuUn Lo:i dk fo'ys"k.k 

mudh Le`fr esa fd;k x;k gSA ÞHkDr jksrs fcy[krs] Hktrs] xkrs] jeq&ØhM+k djrs] jVrs tirs Hkkoksa ls 

vkuUn Lo:i dh yhykvksa dks u`R; vkfn }kjk ;kn djrs gSaA ;g Jhd`".k ds izfr J)k Hkko gSA jk/kk 

,oa d`".k vHksn rRo gSaA gs lqUnjh fo'o dh jpuk ,oa ikyu fcuk rqEgkjs] dHkh laHko ugha gksrk gSAÞ
10

gYyhlØ Jhd̀".k }kfjdkiqjh esa lksyg gtkj ,d lkS vkB efgf"k;ksa ds ifr ekus x;s gSaA lPps vFkksZa 

esa ;s bUnz dh ifRu;k¡ FkhaA 1- #De.kh 2- lR;Hkkek 3- tkEcorh 4- dkfyUnh 5- 'kSO;k 6- eqqnzk 7- 

dkS'kY;k 8- eknzhA 

   mudh yhyk ijfd;k ukf;dk ds :i esa FkhA os ukf;dk tks /keZ e;kZnk dh fpark u djrs 

gq, vklfDr Lo:i ij iq#"k dks vkReleiZ.k dj nsrh gS vkSj fookg fof/k esa vkc) ugha gksrh gSA 

buds nks Hksn gS & 1- dU;k 2- izkS<kA dU;k xksfi;k¡ Jh d`".k esa layXu jgrh gSa mUgsa dU;dk dk Hkh 

dgk tkrk gSA lkFk gh tks Jhd`".k esa vklDr  jgdj muds lkFk je.k djrh gSa og leqRlqdk izkS<+k 

oYyHkk;sa dgykrh gSaA 

^mTToyuhyef.k*
11
 esa budks O;k[;kf;r fd;k x;k gSA  

   tc xksiky Jhd`".k l`f"V es vUr/kkZu gks tkrs gSaa rks cztkaxuk,¡ muds foNksg esa iwoZjkx] eku] 

isze&oSfp«; ,oa izokl :i esa O;aftr Hkko mudh vykSfdd lÙkk dks ;kn djrh gSaA rRlq[kh laHkksx 

dks jk/kkd`".k ds ijLij ^dkeksRlo^ dk izrhd ekuk gSA bl e/kqjjl dks Ük`axkj jl rFkk mTToy jl 

Hkh dgk x;k gSA e/kqjkjfr dks gh jfr fiz;rkjfr leFkkZjfr LFkk;h Hkko ekuk x;k gSA 

;gk¡ ij fo;ksx ls ;qDr jl dks foizyEHk e/kqj jl dgk x;k gSA
12

   oS".kopk;ksZa us e/kqj jl esa gh foizyEHk jl dh izfr"Bk dh gSaA Þfiz;k ,oa fiz;re ds izFke 

feyu ls iwoZ vFkok feyu ds mijkar ijLij vkfyaxu vkfn dh vizkfIr esa ftl Hkko dk LQqj.k 

gksrk gS mls foizyEHk dgrs gSaAÞ
13
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foizyEHk Ük`axkj ds pkj Hksn gSa & 1- iwoZjkx 2- eku 3- izse oSfp«; 4- izoklA 

   foizyEHk Ük`axkj es iwoZjkx izFke Hksn gSA blesa feyu ds iwoZ Jo.k rFkk n'kZu vkfn ls mRiUu 

tks jfr fiz;k fiz;re ds ân;ksa esa LQqfjr gksdj foHkkokfn ds lfEeJ.k ls vkLok| gksrh gS mls iwoZ 

jkx dgrs gSaA blesa jkl yhyk esa leqRlqdk xksfi;ksa esa ;g iwoZjkx fn[kkbZ nsrk gSA 

cgq&fouksfnr Fkh czt&ckfydk 

r:f.k;k¡ lc Fkh r`.k rksM+rhA 

cfy xbZ cgq ckj o;ksorhA 

Nfo foHkwfr foyksd cztsUnq dhA
14

   foizyEHk Ük`axkj dk nwljk vax eku gSA ijLij vk'kDr rFkk fdlh ,d LFkku ij fo|eku 

fiz;k&fiz;re ds vHkh"V vkfyaxu ,oa n'kZu vkfn ds fujks/kd Hkko dks eku dgk tkrk gSA ;gh eku 

dHkh&dHkh iz.k; ls mRiUu gksrk gS vkSj dHkh Lusg ls izknqHkkZo gksrk gSA e/kqj jl lao)Zu es ;g eku 

Hkh dkj.k gksrk gSA jklyhyk ds pje mRd"kZ Lo:i fuR; fogkj esa dHkh dHkh ;g eku ifjyf{kr 

gksrk gS & 

Þ;g fofp=&lqrk ò"kHkkuq dh 

czt&foHkw"k.k esa vuqjDr FkhA 

lân;k ;g lqUnj&ckfydk 

ije&d`".k&lefiZr&fpÙk FkhAÞ
15

   fo;ksx Ük`axkj dk rr̀h; Hksn ^izse oSfp«;^ gSA izse ds mRd"kZ ds o'khHkwr gksdj fiz; ds lehi 

gksus ij Hkh fo'ys"k.k ds Hk; ls tks vkrhZihM+k gS mls izse oSfp«; dgrs gSaA bl izdkj izse ds }kjk 

ân; esa vU;Fkk Hkko dk LQqj.k izse oSfp«; dgk tkrk gSA Jhd`".k ds lehi jgus ij Hkh tc 

Jhd`".k ds lkehI; dh vuqHkwfr ugha gksrh rHkh ;g izse oSfp«; gksrk gS & 

Þân; pj.k eSa rks p<+k gh pqdh gw¡A 

lfof/k&oj.k dh Fkh dkeuk vkSj esjhA 

ij lQy gesa lks gS u gksrh fn[kkrhA 

og dc Vyrk gS Hkky esa tks fy[kk gSAÞ
16

e/kqj foizyEHk Ük`axkj dk prqFkZ Hksn gS & izoklA 

   fiz;&fiz;re ds fo;ksx ds mijkUr ns'kkUrj ls la;ksx esa tks O;o/kku gS mls gh izokl dgk 

tkrk gSA ;g vUrj xk¡o] ou rFkk LFkku vkfn ls gksrk gSA HkfDr ver̀ fla/kq esa of.kZr izokl% lax 

foP;qfr% ds vuqlkj lax dk P;qr gks tkuk gh izokl dgykrk gSA e/kqj jl esa la;ksx&fo;ksx dh ,d 

gh fLFkfr gksrh gSA ;g fLFkfr yhyk Hksn ds dkj.k gksrh gSA ;|fi izkd̀r ,o izdV yhyk esa vØwj 

ds vuqjks/k ij Jhd`".k eFkqjk x;s Fks] rFkkfi fuR; :i esa os lnk vius ifjdjks fiz;kvksa ds lkFk 

o`Unkou esa jkl yhyk jr jgs gSaA 

tks rw tkds fo'kn jFk esa cSB tkrh dgha HkhA 

fdaok rw tks ;qxy rqjxksa ds ruksa esa lekrhA 

rks rw tkrh fiz; Lotu ds lkFk gh 'kkafr ikrhA 

;ksa gks gks ds Hkzfer eq> lh Hkzkar dSls fn[kkrhA 

gka! eSa dSls fut ân; dh osnuk dks crkÅ¡A 

esjs th dks euqt ru ls Xykfu lh gks jgh gSA 

tks eSa gksrh rqjax vFkok ;ku gh ;k /otk ghA 

rks eSa tkrh dq¡oj oj ds lkFk D;ksa d"V ikrhAA
17

blh izdkj fojg dh vJq] jksekap] osiFkq] oSo.;Z] LojHkax ,oa tM+rk vkfn n'kkvksa dks jk/kk izkIr gksrh 

gS & 

yk ds Qwys dey ny dks ';ke ds lkeus ghA 

FkksM+k&FkksM+k foiqy ty esa O;xz gks gks MqckukA 

;ks nsuk ,s Hkfxuh tryk ,d vaHkkstus=kA 

vk¡[kksa dks gks fojg&fo/kqjk okfj esa cksjrh gSA
18
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gfjvkS/k us "kksM+'k lxZ esa fo;ksfxuh jk/kk dh O;Fkk dks vk?kkr igq¡pk;k gS tks osnuk eq[kfjr gqbZ gS & 

eSa ukjh gw¡] rjy&mj gw¡] I;kj ls oafprk gw¡A 

tks gksrh gw¡ fody] foeuk] O;Lr] oSfp«; D;k gS \
19

   gfjvkS/k th us Jhd`".k dh cztyhykvks ,oa deuh; izlaxksa dks cM+s gh ykfyR; iw.kZ 'kSyh esa 

mn~?kkfVr fd;k gSA muds fojg laca/kh va'k ekfeZdrk ,oa uohu mn~Hkkoukvksa ls vksrizksr gSaA buds 

dkO; esa 'kCn nks"k ,o okD; nks"k Hkh ns[kus dks feyrk gSA 
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माध्यममक छात्रों की नागरिक जागरूकता 
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lkjka'k 

       िोध पत्र का र् ख्य उद्देश्य शिक्षा और नागररक जागरूकता के बीच संबंध का पता लगाना 
है; छात्रों के बीच नागररक जागरूकता के ववशिन्न पहल ओं का पता लगाना है। वर्मनात्र्क सवेक्षर् 
पद्धतत का पालन ककया गया। यादृजछछक नर्ूनाकरर् तकनीक को अपनाकर उत्तराखंि के हररद्वार 
जजले के उछचतर र्ाध्यशर्क ववद्यालय स े140 र्ाध्यशर्क छात्रों (लड़के और लड़ककयों) स ेिेटा 
एकत्र ककया गया। िेटा संग्रह के शलए स्वयं ववकशसत नागररक जागरूकता पैर्ाने का इस्तेर्ाल 
ककया गया। प्रततित, र्ाध्य, र्ानक ववचलन और 'टी' परीक्षर् की गर्ना करके िेटा का ववश्लेषर् 
और व्याख्या की गई। अध्ययन के तनष्कषम बतात ेहैं कक जहा ंतक लोकतंत्र का सवाल है, आधे स े
ज्यादा छात्र इस िब्द से अवगत थे, लेककन गर्तंत्र, राज्य और लोकतंत्र के ववशिन्न संघों जैस े
िब्दों के संबंध र्ें, 25 प्रततित से िी कर् छात्र इस िब्द से अवगत थे। 60 प्रततित ववद्याथी 
सर्ाजवाद के आधे पहल ओं के बारे र्ें जानत ेथे, लेककन िेष ववद्याथी सर्ाजवाद के पहल ओ ंके 
बारे र्ें 25 प्रततित से िी कर् जानते थे। धर्मतनरपेक्षता के क्षेत्र र्ें, लगिग आधे ववद्याथी इसके 
क छ पहल ओ ंके बारे र्ें जानते हैं, लेककन 30 प्रततित स ेिी कर् ववद्याथी अन्य पहल ओं के बारे 
र्ें जानते थे। 60 प्रततित ववद्याथी न्याय के क छ पहल ओ ंके बारे र्ें जानते थे, लेककन क छ 
पहल ओ ंके बारे र्ें उन्हें औसत जानकारी ही थी। न्याय के अन्य पहल ओं के बारे र्ें केवल आधे 
ववद्याथी ही जानते थे। लगिग दो ततहाई ववद्याथी बंध त्व के क छ पहल ओं के बारे र्ें जानते हैं, 
लेककन तीन चौथाई ववद्याथी अन्य पहल ओ ंके बारे र्ें नहीं जानते हैं। नागररक जागरूकता र्ें 
लड़ककयों के औसत अंक लड़कों से अधधक थे, लेककन औसत अंक र्ें कोई र्हत्वपूर्म अंतर नहीं 
है। 
(र् ख्य िब्द: लोकतंत्र, धर्मतनरपेक्षता, बंध त्व, नागररक जागरूकता) 
        र्ानव जीवन ईश्वर की अंततर् और सबसे अछछी रचना है। इसके दो पहलू हैं; एक 
जैववक और दसूरा पयामवरर्ीय,  जो सर्ाज से प्राप्त होता है। िारतीय सर्ाज क छ ब तनयादी र्ूल्यों 
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को स तनजश्चत करता है, जो सिी व्यजततयों के जीवन और गततववधधयों का र्ागमदिमन करते हैं। 
चूुँकक िारत एक लोकतांत्रत्रक देि है और िारत को एक और अवविाज्य बनाए रखने के शलए हर्ें 
ववरोधािासी तनष्ठाओं को त्यागना चाहहए और जीवन के सिी क्षेत्रों र्ें वविेष रूप से शिक्षा र्ें 
लोकतांत्रत्रक और सार्ाजजक र्ूल्यों का पालन करना चाहहए। लोकतंत्र को जीवन के सिी क्षेत्रों र्ें 
सक्षर् नेताओं की आवश्यकता होती है। इसर्ें पहल करने वाले, आत्र्ववश्वासी, कतमव्य के प्रतत 
सर्पमर् और संसाधन संपन्न लोगों की आवश्यकता होती है। एक राज्य र्ें बने रहने के शलए, एक 
व्यजतत र्ें सिी नागररक और लोकतांत्रत्रक ग र् होने चाहहए जैस ेकक सहान िूतत, सहयोग, देििजतत, 
सहहष्र् ता, त्याग, अन िासन आहद। िारत के एक लोकतांत्रत्रक गर्राज्य के रूप र्ें स्थावपत होने 
के साथ ही छात्रों र्ें उपरोतत ग र्ों को ववकशसत करना र् जश्कल हो गया। हर् अपने सिी छात्रों 
र्ें नागररक जागरूकता पैदा करके और उन्हें नागररकता का प्रशिक्षर् देकर ही लोकतांत्रत्रक िारत 
की स्थापना र्ें सफल हो सकते हैं। 
       संववधान की प्रस्तावना, ककसी कानून या ववलेख का प्रारंशिक िाग, संववधान और सरकार 
की प्रकृतत, संववधान का स्रोत, संववधान के उद्देश्य और आदिों के बारे र्ें प्रत्येक व्यजतत को पता 
होना चाहहए। हर्ारे लोगों को एक नए राष्र के तनर्ामर् के शलए एकज ट करने के शलए जो न्याय, 
स्वतंत्रता, सर्ानता और बंध त्व स तनजश्चत करेगा, छात्रों र्ें नागररक जागरूकता सबस ेआवश्यक 
है। इसर्ें कोई संदेह नही ंहै कक हर बछचा क छ वंिान गत लक्षर्ों के साथ इस द तनया र्ें आता है। 
ये लक्षर् सर्ाज के प्रिाव से संिोधधत होते हैं। अपने देि, इसकी सरकार, राजनीतत और सर्ाज 
के प्रतत दृजष्टकोर् ववकशसत करने के शलए, नागररक जागरूकता ववकशसत की जानी चाहहए। 
नागररक जागरूकता अछछे नागररक बनान ेका ववज्ञान है। इस संवैधातनक लक्ष्य को प्राप्त करने 
और नीतत के र्ौशलक अधधकारों और तनदेिक शसद्धांतों को यथाथमवादी बनाने के शलए, हर्ारे छात्रों 
को पाठ्यचयाम और सह-पाठ्यचयाम गततववधधयों के र्ाध्यर् से िैक्षक्षक अवसर प्रदान ककए जाते हैं। 
यह अध्ययन छात्रों र्ें नागररक जागरूकता को बढावा देने और इसके र्ाध्यर् से हर्ारे राष्र को 
सर्दृ्ध बनाने के संदिम र्ें र्हत्वपूर्म है। 
संबंधित सादित्य की समीक्षा  
       कफंकेल (2013) ने अपने अध्ययन र्ें पाया कक केन्या के नागररकता शिक्षा कायमक्रर् 
(एनसीईपी) पर कायमिाला र्ें िाग लेने वाले प्रायोधगक सरू्ह र्ें तनयंत्रर् सरू्ह की त लना र्ें 
संववधान की सार्ग्री के बारे र्ें जागरूकता बढने की संिावना थी। इसी तरह, ओवेन एट अल 
(2011) के तनष्कषम िी क छ ऐसे ही हैं कक नागररकता शिक्षा वाले लोगों को नागररक र् द्दों पर 
उन लोगों की त लना र्ें ज़्यादा जानकारी होती है, जजनके पास नागररक शिक्षा नहीं होती। अर्ाद  
र् साह अब द  और र्ोसेस नैर् फ़्यूसेनी (2014) न ेअपने अध्ययन र्ें पाया कक नागररकता शिक्षा 
वाले लोगों और नागररकता शिक्षा के त्रबना लोगों के बीच नागररक र् द्दों के बारे र्ें जागरूकता के 
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सार्ान्य स्तर र्ें काफी अंतर है। इसके अलावा, पररर्ार्ों ने संकेत हदया कक नागररकता शिक्षा 
वाले लोगों और नागररकता शिक्षा के त्रबना सार् दातयक सेवा र्ें िाग लेने की इछछा रखने वाले 
लोगों के बीच एक र्हत्वपूर्म अंतर है। ब्राउन (2013) ने पाया कक थाईलैंि र्ें लाग ू ककए गए 
नागररकता शिक्षा कायमक्रर् प्रोजेतट शसटीजन र्ें, इसने य वाओ ंकी राजनीतत और सर्ाज के अन्य 
पहल ओ ंर्ें िाशर्ल होन ेकी संिावना को बढाया। पॉवेल के.जी., पीटरसन एन.ए., रेटलर पी.सी., 
लाडि मयर िी.टी., जूतनयर, राशिद एर्., रीि आर.जे. (2021) ने जांच की कक सार्ाजजक, राजनीततक 
तनयंत्रर् (एसपीसी) को र्नोवैज्ञातनक सिजततकरर् के अंतरवैयजततक घटक के एक प्रर् ख तत्व के 
रूप र्ें पहचाना गया है। सार्ाजजक, राजनीततक तनयंत्रर् पैर्ाना (एसपीसीएस) एक व्यापक रूप स े
इस्तेर्ाल ककया जाने वाला उपाय है और इसे य वाओं (एसपीसीएस-वाई) के बीच उपयोग के शलए 
संिोधधत ककया गया है। सर् दाय-आधाररत िोध के िीतर य वाओ ंके बीच एसपीसी र्ें उिरती रुधच 
के र्द्देनजर, इस अध्ययन ने एसपीसीएस-वाई के र्नोवैज्ञातनक ग र्ों की जांच करने के शलए 
आइटर् प्रततकक्रया शसद्धांत (आईआरटी) को लाग ूककया। लाडि मयर िी.टी., ओपरा आई., गाशसमया-
रीि पी., रीि आर.जे. (2021) न ेअपने अध्ययन र्ें पाया कक सर् दाय की अधधक नागररक िागीदारी 
और सर् दाय की र्नोवैज्ञातनक िावना जातीय पहचान और सार्ाजजक न्याय अशिववन्यास दोनों 
के र्ाध्यर् से अंतरवैयजततक और संज्ञानात्र्क र्नोवैज्ञातनक सिजततकरर् दोनों स ेज ड़ी ह ई है; 
हालाुँकक, क छ उल्लेखनीय शिन्नताओं के साथ। जातीय पहचान और सार्ाजजक न्याय अशिववन्यास 
न ेसर् दाय की नागररक िागीदारी और सर् दाय की र्नोवैज्ञातनक िावना और अंतरवैयजततक और 
संज्ञानात्र्क र्नोवैज्ञातनक सिजततकरर् दोनों की र्ध्यस्थता की ववएनो ए. और अन्य (2014) 
न ेजांच की कक एसपीसीएस-वाई के दोनों आयार्ों (नेततृ्व और नीतत तनयंत्रर्) पर उछच स्कोर 
वाले र्ाध्यशर्क छात्रों र्ें सर् दाय, स्कूल से ज ड़ाव और कधथत एजेंसी की र्नोवैज्ञातनक िावना 
का उछच स्तर पाया गया। प्रती एफ., एटला. (2022) ने जांच की कक वयस्कों के बीच िॉटम सोिल 
िोशर्नेंस ओररएंटेिन (एसएसिीओ) पैर्ाने पर कर् स्कोर सरू्ह सर्ावेिन और सर्ानता को प्रि त्व 
के शलए प्राथशर्कता देता है। जैसा कक अपेक्षक्षत था, अंतरराष्रीय स्तर पर, एसएसिीओ पर जजतन े
कर् लोग थे, उन्होंने नेततृ्व की जस्थतत र्ें र्हहलाओं का उतना ही अधधक सर्थमन ककया, 
अल्पसंख्यकों की रक्षा की और गरीबों की सहायता की। एर्.के.पावलोवा और अन्य (2022) न े
अपने िोध र्ें कहा है कक अन िवहीन और अन िवी दोनों ही व्यजततयों ने पीपी (राजनीततक 
िागीदारी) को सीपी (नागररक िागीदारी) की त लना र्ें अधधक नकारात्र्क रूप से देखा। अन िव 
की ग र्वत्ता को िी पीपी के शलए सीपी की त लना र्ें काफी अधधक नकारात्र्क रूप से रेट ककया 
गया था। दरूस्थ पूवमवतृ्तों का सीपी और पीपी के शलए सर्ान प्रिाव था, लेककन वे ज्यादातर सीपी 
के शलए ही र्हत्वपूर्म थे। वीपीएर् के अन रूप, अन िव की ग र्वत्ता अन िवी व्यजततयों र्ें िववष्य 
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के इरादों का सबसे र्जबूत िववष्यवतता थी। र्ाना गया व्यवहार तनयंत्रर् सबसे र्जबूत र्ध्यस्थ 
था। 
अध्ययन के उद्िेश्य 
• शिक्षा और नागररक जागरूकता के बीच संबंध का पता लगाना।
• छात्रों के बीच नागररक जागरूकता के ववशिन्न पहल ओं का पता लगाना
• जागरूकता के कारर्ों का पता लगाना और उन पर काबू पाने के तरीके और साधन स झाना।
• यह पता लगाना कक तया लड़ककयों र्ें लड़कों की त लना र्ें अधधक नागररक सर्झ है
परिकल्पना
• उछचतर र्ाध्यशर्क ववद्यालय के लड़कों और लड़ककयों की नागररक जागरूकता के बीच र्हत्वपूर्म
अंतर र्ौजूद है।
• लड़के लड़ककयों की त लना र्ें अधधक नागररक जागरूकता हदखाते हैं।
प्रिधि औि िक्रिया
अध्ययन की रूपरेखा: सर्स्या की वतमर्ान जस्थतत के र्ूल्यांकन के शलए इस अध्ययन र्ें
ववश्लेषर्ात्र्क दृजष्टकोर् के साथ वर्मनात्र्क सवेक्षर् ववधध का उपयोग ककया गया।
िनतभागी: अध्ययन उत्तराखंि के हररद्वार जजले के उछचतर र्ाध्यशर्क ववद्यालय से शलए गए
140 र्ाध्यशर्क छात्रों (लड़के और लड़ककयों) पर आधाररत था। दोनों शलगंों के नर्ूने का प्रतततनधधत्व
करने के शलए, सरल यादृजछछक नर्ूना प्रकक्रया के बाद लड़कों और लड़ककयों की सर्ान संख्या को
िाशर्ल ककया गया है।
सामग्री: र्ूल रूप से अन्वेषक द्वारा ववकशसत और र्ानकीकृत नागररक जागरूकता पैर्ाने को
प्रिाशसत ककया गया था। परीक्षर् र्ें कई प्रततकक्रयाओं के साथ सत्तर आइटर् और साथ ही सात
उप-पैर्ाने िाशर्ल हैं। उप-पैर्ाने हैं: सर्ाजवाद धर्मतनरपेक्षता, लोकतंत्र, न्याय, स्वतंत्रता, सर्ानता
और बंध त्व।
डेटा संग्रि: अन्वेषक न ेव्यजततगत रूप से चार इंटर कॉलेजों का दौरा ककया और िेटा एकत्र ककया।
िमुख ननष्कर्श
अध्ययन के तनष्कषों से पता चला कक:
       जहा ंतक लोकतंत्र का सवाल है, आधे से ज़्यादा छात्र इस िब्द से पररधचत थे, लेककन 
गर्तंत्र, राज्य और लोकतंत्र के ववशिन्न संगठनों जैस ेिब्दों के बारे र्ें, 25 प्रततित से िी कर् 
छात्र इस िब्द से पररधचत थे, लेककन गर्तंत्र, राज्य और लोकतंत्र के ववशिन्न संगठनों जैस ेिब्दों 
के बारे र्ें, 25 प्रततित से िी कर् छात्र इस िब्द से पररधचत थे। 
सर्ाजवाद के क्षेत्र के बारे र्ें, 60 प्रततित छात्र आधे पहल ओं से पररधचत थे, लेककन बाकी छात्र 
सर्ाजवाद के पहल ओं के बारे र्ें 25 प्रततित से िी कर् जानते थे। 
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धर्मतनरपेक्षता के क्षेत्र र्ें, लगिग आधे छात्र इसके क छ पहल ओं स ेपररधचत थे, लेककन 30 प्रततित 
स ेिी कर् छात्र अन्य पहल ओं से पररधचत थे। 
       न्याय के क्षेत्र के बारे र्ें, 60 प्रततित छात्र क छ पहल ओं के बारे र्ें जानकार थे, लेककन 
क छ पहल ओ ंके बारे र्ें उन्हें औसत जानकारी ही थी। न्याय के अन्य पहल ओं के बारे र्ें केवल 
आधे छात्र ही जानते थे। 
       त्रबरादरी के क्षेत्र र्ें, लगिग दो ततहाई छात्र क छ पहल ओं के प्रतत जागरूक हैं, लेककन तीन 
चौथाई छात्र अन्य पहल ओं के प्रतत जागरूक नहीं हैं। नागररक जागरूकता र्ें लड़ककयों का औसत 
स्कोर लड़कों की त लना र्ें अधधक था, लेककन औसत स्कोर के बीच कोई र्हत्वपूर्म अंतर नहीं है। 
सुझाि 
       राजनीततक दृजष्ट से हर्ारा देि गंिीर पररजस्थततयों र्ें है। िारत ही नहीं, बजल्क पूरा 
ववश्व परर्ार्  य द्ध के िय र्ें जी रहा है। सिी र्ें अंतरामष्रीय सर्झ का अिाव है। िारत एक 
लोकतांत्रत्रक देि है। लोकतंत्र राजनीततक, आधथमक और सार्ाजजक सर्ानता तथा बंध त्व को लोकतंत्र 
के अंततर् उद्देश्यों के रूप र्ें स्थावपत करता है। यह न केवल सफल िासन के शलए बजल्क एक 
आदिम राज्य की स्थापना के शलए आवश्यक है, जजसर्ें बंध त्व के ववकास की अधधकतर् ग ंजाइि 
हो। लेककन द िामग्य से हर्ारे बछचों को उधचत नागररक शिक्षा और नागररक ग र्ों का प्रशिक्षर् नहीं 
शर्ल पाता। इसशलए उनर्ें नागररक िावना के बारे र्ें जागरूकता बह त कर् है। व ेनहीं जानते कक 
धर्म तया है, एकता तया है, तनष्ठा तया है आहद। यहद लोकतांत्रत्रक राज्य र्ें ववश्व बंध त्व की 
िावना को र्ूतम रूप देना है, तो इसके शलए आवश्यक है कक उसर्ें र्ानवीय ग र्ों का ववकास हो। 
उछच नैततक चररत्र, शर्लनसाररता, परोपकार, धैयम, दया, सहान िूतत और िाईचारे जैस ेग र्ों का 
ववकास शिक्षा के र्ाध्यर् से ही संिव है। 
र्ैक्षक्षक ननदितार्श 
       अध्ययन के तनष्कषों के ववश्लेषर् से यह स्पष्ट है कक सरकार को नागररक ग र्ों,  राष्रीय 
प्रेरर्ा, अंतरामष्रीय सर्झ के शलए अतनवायम शिक्षा के शलए प्रयास करना चाहहए, प्रत्येक ववषय पर 
अलग से ध्यान देना चाहहए। नागररक जागरूकता के ववकास के शलए, छात्रों के बीच वांछनीय 
सार्ाजजक और नागररक र्ूल्यों के ववकास पर जोर हदया जाना चाहहए, जजससे वे िववष्य र्ें सर्ाज 
के वांछनीय सदस्य और देि के आदिम नागररक बन सकें गे। हर्ारे सर्ाज र्ें सांप्रदातयकता, 
जाततवाद, क्षेत्रवाद आहद की िावनाएुँ हैं जो राष्रीय एकीकरर् के र्ागम र्ें बाधाएुँ हैं। शिक्षा का 
उद्देश्य बछचों के दृजष्टकोर् को व्यापक बनाना होना चाहहए। सरकार को धचत्रों और ववज्ञापनों र्ें 
लड़ककयों को अश्लील तरीके से प्रदशिमत करने पर रोक लगाने के शलए आवश्यक कदर् उठान े
चाहहए। छात्रों के बीच सकारात्र्क दृजष्टकोर् ववकशसत करने के शलए स्कूलों र्ें राष्रीय और 
िावनात्र्क एकीकरर्, देििजतत, सर्ानता, सावमिौशर्क िाईचारा, र्ानवतावाद आहद के उद्देश्यों 
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पर बहस और चचामएुँ आयोजजत की जानी चाहहए। ववद्यालय र्ें ववशिन्न सहपाठ्यचयाम गततववधधयों 
का आयोजन ककया जाना चाहहए, जजससे ववद्याधथमयों र्ें सहयोग, िाईचारा, प्रेर्, त्याग, श्रर् की 
गररर्ा आहद प्रववृत्तयों का ववकास हो सके। धर्म के प्रतत दृजष्टकोर् को व्यापक बनाने अथवा अन्य 
धर्ों के प्रतत सहान िूततपूर्म दृजष्टकोर् ववकशसत करने के शलए नैततक शिक्षा के र्ाध्यर् से सिी 
धर्ों के शे्रष्ठ ववचारों को शसखाया जाना चाहहए। उछचतर र्ाध्यशर्क स्तर पर सिी र्ानव जातत 
के प्रतत प्रेर्, प्रकृतत के ववशिन्न पहल ओं का प्रारंशिक ज्ञान, सिी जीवों के प्रतत दया और सहायता, 
िारीररक श्रर् की गररर्ा, देि के संववधान के प्रतत सम्र्ान, देि की स्वतंत्रता को बनाए रखने की 
िावना, ववचारों की स्वतंत्रता, न्याय-आधथमक, सार्ाजजक और राजनीततक, देि की रक्षा के शलए 
रुधच ववकशसत की जानी चाहहए। शिक्षा सार्ाजजक और राजनीततक दृजष्टकोर् ववकशसत करने का 
एक साधन है, इसशलए इसका उद्देश्य नागररक ग र्ों और र्ूल्यों के बारे र्ें जागरूकता पैदा करना 
होना चाहहए। िैक्षक्षक प्रिासकों और ववशिन्न सार्ाजजक संगठनों और सरकार को ऐस ेकायमक्रर्ों 
का सर्थमन करना चाहहए और अपना अधधक सर्य, ऊजाम और संसाधन सर्वपमत करना चाहहए, 
तिी शिक्षा पूरे देि को लािाजन्वत कर सकती है। 
       उछचतर र्ाध्यशर्क स्तर पर सिी र्ानव जातत के प्रतत प्रेर्, प्रकृतत के ववशिन्न पहल ओ ं
का प्रारंशिक ज्ञान, सिी जीवों के प्रतत दया और सहायता, िारीररक श्रर् की गररर्ा, देि के 
संववधान के प्रतत सम्र्ान, देि की स्वतंत्रता को बनाए रखने की िावना, ववचारों की स्वतंत्रता, 
न्याय-आधथमक, सार्ाजजक और राजनीततक, देि की रक्षा के शलए रुधच ववकशसत की जानी चाहहए। 
शिक्षा सार्ाजजक और राजनीततक दृजष्टकोर् ववकशसत करने का एक साधन है, इसे नागररक ग र्ों 
और र्ूल्यों के बारे र्ें जागरूकता पैदा करने के शलए तनदेशित ककया जाना चाहहए। िैक्षक्षक प्रिासकों 
और ववशिन्न सार्ाजजक संगठनों और सरकार को ऐस ेकायमक्रर्ों का सर्थमन करना चाहहए और 
अपना अधधक सर्य, ऊजाम और संसाधन सर्वपमत करना चाहहए। तिी शिक्षा पूरे देि को लािाजन्वत 
कर सकती है। 
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Introduction: 

       Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II) is a coordination compound known for its strong 

fluorescence and high thermal stability. These properties make it a promising material in 

various optoelectronic applications, including electroluminescent devices. Despite its wide use, 

developing a reproducible synthesis method is crucial for achieving high purity and yield. This 

paper provides a comprehensive step-by-step synthesis protocol, supported by detailed 

characterization to ensure the successful formation of Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II). 

Materials Required: 

Reagents: 

Zinc acetate dihydrate (Zn(CH3COO)2.2H2O) 

8-hydroxyquinoline (C9H7NO)

Sodium hydroxide (NaOH)

Ethanol (C2H5OH)

Deionized water

Apparatus Required:

Magnetic stirrer

Beaker (100 mL)

Funnel

Filter paper

Vacuum desiccator

Oven

UV-Vis spectrophotometer

Fluorescence spectrophotometer

X-ray diffractometer (XRD)

Fourier-transform infrared (FTIR) spectrometer

Procedure:

A. Preparation of Sodium 8-Hydroxyquinolate:

a) Weigh 2.9 g (20 mmol) of 8-hydroxyquinoline and dissolve it in 50 mL of ethanol in a

100 mL beaker. Ensure the solution is homogenous by stirring for 10 minutes.

b) Gradually add a solution of 0.8 g (20 mmol) of NaOH dissolved in 20 mL of deionized

water to the beaker under constant stirring. The solution turns yellow, indicating the

formation of sodium 8-hydroxyquinolate.

c) Maintain stirring for 30 minutes at room temperature to ensure complete deprotonation

of 8-hydroxyquinoline.

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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B. Synthesis of Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II) Complex:

a) Dissolve 2.2 g (10 mmol) of zinc acetate dihydrate in 20 mL of ethanol to prepare a

clear solution.

b) Add the zinc acetate solution dropwise to the sodium 8-hydroxyquinolate solution with

continuous stirring over a period of 10 minutes. A yellow precipitate forms

immediately, indicating the formation of Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II).

c) Continue stirring the reaction mixture for an additional 1 hour at room temperature to

ensure complete reaction.

C. Isolation and Purification:

a) Filter the yellow precipitate using a funnel with filter paper to separate the solid product

from the reaction mixture.

b) Wash the precipitate with 10 mL of cold ethanol to remove any unreacted reagents and

impurities.

c) Dry the product in a vacuum desiccator for 24 hours or in an oven at 60°C for 4 hours.

The dried product should appear as a bright yellow crystalline solid.

Characterization: 

I. UV-Vis Spectroscopy: Dissolve a small amount of Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II) in

ethanol and record the UV-Vis absorption spectrum. Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II)

exhibits characteristic absorption bands in the range of 350-400 nm due to π-π*

transitions of the quinolinate ligand. Compare the results with reference spectra to

confirm the compound's identity.

II. Fluorescence Spectroscopy: Measure the fluorescence spectrum of Bis(8-

hydroxyquinoline)zinc(II) in ethanol under excitation at its absorption maximum.

Bis(8hydroxyquinoline)zinc(II) typically exhibits strong green fluorescence with an

emission peak around 500 nm. Evaluate quantum yield to assess the material's

luminescent efficiency.

III. Fourier-Transform Infrared (FTIR) Spectroscopy: Record the FTIR spectrum of the

Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II) complex to identify functional groups and confirm

ligand coordination. The spectrum should show characteristic peaks for C=N stretching

(around 1600 cm⁻¹) and Zn-N or Zn-O bonds (in the region of 400-600 cm⁻¹).

IV. X-ray Diffraction (XRD): Analyze the crystalline structure of Bis(8-

hydroxyquinoline)zinc(II) by XRD to confirm its phase purity and coordination

geometry.                                         Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II) is expected to

exhibit a monoclinic crystal structure. Match the diffraction pattern with standard data

to verify the compound's identity.

Result : 

       The synthesis yielded a bright yellow product identified as Bis(8-

hydroxyquinoline)zinc(II) through its spectroscopic and structural properties.  

UV-Vis spectroscopy confirmed the characteristic absorption bands, while fluorescence 

analysis revealed a green emission peak typical of Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II).  

FTIR spectroscopy showed the expected functional groups, confirming the successful 

coordination of 8-hydroxyquinoline to zinc.  

XRD analysis confirmed the crystalline nature of the product, consistent with literature-

reported structures. The overall yield of the synthesis was approximately 85%, indicating the 

efficiency of the method. The material's strong luminescence and thermal stability highlight its 

potential for OLED applications.s 

Conclusion:  
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The procedure demonstrates a straightforward and reproducible method for synthesizing bis(8-

hydroxyquinoline)zinc(II). The compound's properties, verified through various 

characterization techniques, highlight its potential for applications in luminescent materials. 

Future studies could focus on modifying the ligand environment to tune the photophysical 

properties of Bis(8-hydroxyquinoline)zinc(II). 
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कोरोना काल और तेजेन्द्र शर्ाा की कहानी 
जवाहर रंजन पंडा, शोधार्थी, 

हिन्दी विभाग, रेिेंशा विश्िविद्यालय, कटक, पीन-753003, ओड़िशा 

       कोरोना मिामारी का पिला मामला हदसंबर 2019 में चीन के िुिान शिर में सामन ेआया 
और यि जल्द िी िैश्श्िक मिामारी बन गई। इसके लक्षणों में बुखार, खांसी, र्थकान, सांस लेने में 
कहिनाई और गंध या स्िाद का न आना शाममल िैं। मुख्य रूप से यि संक्रममत व्यश्तत की खांसी, 
छ ंक, बोलने से ननकलने िाली ब ंदों और द वित सतिों के संपकक  से फैलता िै। इससे बचने के मलए 
मास्क पिनना, सामाश्जक द री बनाए रखना, िार्थों की सफाई करना और टीकाकरण करना अननिायक 
र्था। 
       भारत में, कोरोना िायरस के कारण पिला राष्ट्रीय लॉकडाउन 25 माचक 2020 से लाग  
िुआ, श्जस ेप्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने 24 माचक 2020 को घोवित ककया। यि लॉकडाउन 21 हदनों 
के मलए लगाया गया र्था, लेककन बाद में कई चरणों में इसे बढाया गया। लॉकडाउन का उद्देश्य 
संक्रमण की श्रंखला को तोिना और स्िास््य सेिाओं को तैयार करना र्था। 
       ब्रिटेन में तीन मुख्य राष्ट्रीय लॉकडाउन िुए। पिला 23 माचक 2020  को शुरू िुआ और 
मई तक चला। इन लॉकडाउन का उद्देश्य संक्रमण को ननयंब्रत्रत करना और स्िास््य सेिाओं पर 
दबाि को कम करना र्था। इसके अलािा, स्र्थानीय स्तर पर भी कई प्रनतबधं लगाए गए रे्थ। इन 
सभी कदमों का उद्देश्य मिामारी से बचाि और ननयंत्रण करना र्था। 
       तेजेन्द्र शमाक हिन्दी साहित्य के एक प्रनतश्ष्ट्ित और चर्चकत नाम िैं। भारतीय म ल के इस 
कवि, लेखक और किानीकार ने अपनी साहिश्त्यक रचनाओं से प्रिासी साहित्य को एक नई पिचान 
दी िै। उनका जन्म 21 अतट बर 1952 को पंजाब के जगरांि शिर के रेलिे तिाटकर में िुआ। उनके 
वपता, नंदगोपाल मोिाला, ििााँ सिायक स्टेशन मास्टर रे्थ और माता, पद्मा शमाक, एक कुशल 
गरहिणी र्थीं।1960 में उनके वपता के स्र्थानांतरण के कारण पररिार को जगरांि छोिकर हदल्ली 
जाना पिा। हदल्ली में िी तेजेन्द्र शमाक की मशक्षा का मसलमसला आगे बढा। उन्िोंने हदल्ली 
विश्िविद्यालय से अंग्रेजी में बी.ए और एम.ए की ड़डग्री प्राप्त की। इसके अनतररतत, उन्िोंन े
कंप्य टर में ड़डप्लोमा भी ककया। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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       तेजेन्द्र शमाक बिुभािी प्रनतभा के धनी िैं। हिन्दी के सार्थ-सार्थ उन्िें उद क और पंजाबी भािाओ ं
का भी गिरा ज्ञान िै। उनकी भािा शैली इतनी सिज और प्रभािशाली िै कक िे इन भािाओ ंको 
ब्रबना ककसी झििक के बोलते िैं। हिन्दी, उद क और पजंाबी साहित्य के प्रचार-प्रसार में उनका योगदान 
अतुलनीय िै।साहित्य के प्रनत उनकी लगन और समपकण उन्िें प्रिासी साहित्य का प्रमुख स्तंभ 
बनाता िै। उनके जीिन और कर नतत्ि की किानी मसफक  उनकी व्यश्ततगत यात्रा निीं िै, बश्ल्क यि 
भारतीय संस्कर नत और साहित्य की िैश्श्िक प्रस्तुनत का प्रतीक िै। िम यिा ंपर कोरोना काल पर 
आधाररत सार्थ किाननयों पर बात करेंगे- बेपरदा झखिकी, मैं भी तो िैसा िी ि ं, रेकिश्जरेटरों में 
डाका, सियात्री, हदल बिलता तयों निीं और ट ट गया नाता। 
बेपरदा खिड़की  
       यि किानी लॉकडाउन के दौरान लंदन में रिने िाले भारतीय प्रिासी अजय िमाक के जीिन 
पर आधाररत िै। किानी के कें द्र में एक ड्राई-तलीननगं की दकुान का पांच हदन से बंद िोना और 
इससे अजय िमाक के भीतर उिने िाले सिाल और र्चतंाएं िैं। अजय ने अपने मसल्क के पदे ड्राई-
तलीननगं के मलए इस दकुान पर हदए रे्थ। दकुान के बंद िोने से िि न केिल अपने पदों को लेकर 
परेशान िै बश्ल्क दकुान के मामलक दंपनत, श्जन्िें िि ि क स ेजानता भी निीं, उनकी खैररयत को 
लेकर भी र्चनंतत िो जाता िै। 
       किानी के माध्यम से लेखक ने न केिल लॉकडाउन की िजि से उपजी सामाश्जक और 
मानमसक परेशाननयों को दशाकया िै, बश्ल्क प्रिासी भारतीयों के जीिन, उनके ररश्तों और भािनात्मक 
पिलुओ ंको भी उजागर ककया िै। दकुान का बंद िोना अजय को अपने जीिन की छोटी-छोटी चीजों 
के मित्ि का एिसास कराता िै। सार्थ िी, पदे के प्रतीकात्मक इस्तेमाल से यि बात किी गई िै 
कक िर व्यश्तत के जीिन में एक पदाक िोता िै जो उनकी ननजता को बचाए रखता िै। जब यि 
पदाक िटता िै, तो व्यश्तत असुरक्षक्षत मिस स करता िै। 
किानी जीिन की विडबंनाओं, प्रिासी अनुभिों, और इंसानी कफतरत के छोटे-छोटे पिलुओं को बिी 
ख बस रती से उजागर करती िै। 
 र्ैं भी तो वैसा ही ह ं 
       यि किानी एक प िक बीबीसी पत्रकार की िै, जो अब लंदन के िैरो में अकेला रिता िै। 
उम्रदराज़, र्चिर्चिे और मसद्धांतिादी इस व्यश्तत को अपने इलाके और लोगों की बदलती आदतों 
स ेमशकायत रिती िै, विशेिकर गंदगी और मसविक सेंस की कमी से। 
       एक हदन, जब उसकी घरेल  सिानयका माया उसके कापेट की सफाई करने का सुिाि देती 
िै, तो िि झििकते िुए सिमत िो जाता िै। लेककन माया की सफाई के दौरान कापेट का रंग 
खराब िो जाता िै। अब िि कापेट को फें कने की समस्या में उलि जाता िै। िि खुद को नैनतक 
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और ननयमवप्रय मानता िै और सिक पर कचरा डालने िालों की िमेशा आलोचना करता िै, लेककन 
उसकी श्स्र्थनत उस ेइस कचरे को भी सिक पर रखने के मलए मजब र कर देती िै। 

अंततः, संघिक और आत्ममंर्थन के बाद, िि देर रात कापेट को सिक पर छोिने का ननणकय लेता 
िै। यि घटना उसकी आंतररक द्िंद्ि और मसद्धांतों पर व्याििाररकता के प्रभाि को दशाकती िै। 
रेफ्रिजजरेटरों र्ें डाका 
       "रेकिजरेटर में डाका" एक सजीि और प्रतीकात्मक किानी िै, जो एक मिामारी के दौरान 
मानि व्यििार में बदलाि को दशाकती िै। यि किानी एक छोटे से पररिेश, जैसे रेलिे स्टेशन और 
उसके कमकचाररयों के बीच घहटत िोती िै, लेककन इसका संदेश सािकभौममक िै। 
       किानी की शुरुआत में, जैनेट और उसके सिकममकयों के बीच बातचीत िोती िै, जिा ंि े
किज में रखे गए सैंडविच और अन्य खाने-पीने की चीजों की सुरक्षा को लेकर र्चनंतत िोते िैं। 
जैनेट का किना िै कक यहद इस तरि की घटनाएं बढी ंतो यि उनकी "जास सी" िो सकती िै। 
पीटर, जो कक कंपनी काउंमसल का सदस्य िै, इस मसले को िल करने के मलए जैतसन से बात 
करता िै। जतैसन, जो एक मस्त-मौला व्यश्तत िै, इस समस्या को िल्के ढंग से लेता िै, लेककन 
धीरे-धीरे किानी में मिामारी का प्रिेश िोता िै। 
       जैनेट और जेफ की अचानक बीमारी के बाद, मिामारी फैलने लगती िै, श्जसस ेप रे शिर 
में ििकंप मच जाता िै। अस्पतालों में लंबी कतारें लग जाती िैं, लोग मरने लगते िैं, और सभी 
को अपन ेजीिन में बदलाि का एिसास िोन ेलगता िै। सभी अपन ेआसपास की चीजों से डरन े
लगते िैं, और एक अजनबीपन का मािौल बन जाता िै। 
       कोरोना जैसी मिामारी के कारण, लोग एक द सरे से द र रिने लगते िैं। िार्थ धोने, मास्क 
पिनने, और आपसी संपकक  से बचने की आदतें प्रमुख िो जाती िैं। नरेन, जो रेलिे स्टेशन पर 
काम करता िै, देखता िै कक अब उसके सिकमी भी घर स ेखाना लाकर खाते िैं और किज में 
कुछ भी निीं रखते। ककसी ने भी अब एक द सरे के खाने को छ ने की हिम्मत निीं की। 
       किानी का अंत तब िोता िै, जब नरेन अपने सैंडविच और कोक को किज में रखने जाता 
िै और पाता िै कक किज प री तरि से खाली और िीरान िै। यि दृश्य प्रतीकात्मक रूप से हदखाता 
िै कक मिामारी न ेमसफक  शारीररक अश्स्तत्ि िी निीं बश्ल्क मानि संबंधों और रोज़मराक की आदतों 
को भी प्रभावित ककया िै। 
       "रेकिजरेटर में डाका" मिामारी के दौरान जीिन में आए बदलािों को दशाकती िै, श्जसमें 
लोगों की आदतें, ररश्ते और समाज का ढांचा अचानक बदल जाता िै। यि किानी हदखाती िै कक 
ककसी बिे संकट के समय, इंसान अपनी सुरक्षा के मलए छोटी-छोटी आदतों में भी बदलाि कर देता 
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िै, और यि बदलाि मसफक  व्यश्तत तक सीममत निीं रिता, बश्ल्क समाज और दनुनया भर में फैला 
िोता िै। 

       ‘सियात्री’ किानी एक जीिनसार्थी के प्रनत गिरी भािनाओं, सघंिों और समपकण की किानी 
िै। अमर मसिं भल्ला और उनकी पत्नी नीलम जी के ररश्ते में समय के सार्थ प्यार, आदान-प्रदान 
और समि बढी, लेककन जीिन ने उन्िें कई कहिनाइयों का सामना भी कराया। 
       अमर मसिं भल्ला न ेअपनी प री श्जंदगी एक नौकरी में ब्रबता दी र्थी। 38 साल के कहिन 
कायक जीिन के बाद जब उन्िोंने ररटायरमेंट मलया, तो उनके सामने एक नया अध्याय खुला। अब 
उनका समय ज्यादा अपने पररिार के सार्थ ब्रबताने का र्था, और उन्िोंने हदल्ली में नया घर खरीदने 
का फैसला ककया। उनका बेटा और बेटी विदेश में रित ेरे्थ, लेककन ि ेदोनों अपने माता-वपता के 
प्रनत बिुत स्नेिी रे्थ। इस बदलाि के बािज द, उनका जीिन खुशिाल और व्यिश्स्र्थत र्था। उनका 
घर, श्जसमें नीलम जी और उनके ररश्ते के कई सुंदर पल समाए रे्थ, उनके मलए एक शांनतप णक 
अभयारण्य बन गया र्था। 
       नीलम जी का जीिन सरल, शांनतप णक और पररिार के प्रनत समवपकत र्था। िे िमेशा अपने 
बच्चों और पनत के बारे में सोचती रिती र्थीं। उनका प्यार और समपकण अपने पररिार के मलए 
बिुत गिरा र्था। िे िमशेा घर के कामों में व्यस्त रितीं, लेककन अपन े मलए भी र्थोिा समय 
ननकालती र्थी,ं जैस ेकक पुरानी कफल्मों का आनंद लेना। ि ेजीिन के छोटे-छोटे खुमशयों को संजोकर 
चलती र्थी,ं ब्रबना ककसी बिी अपेक्षा के। उनका जीिन ब्रबल्कुल साधारण र्था, परंतु उसमें प्यार और 
संतुश्ष्ट्ट की कोई कमी निीं र्थी। 
       नीलम जी की बीमारी और भल्ला साहिब की देखभाल: किानी में असली मोि तब आता 
िै जब नीलम जी को अचानक एक स्रोक िोता िै। यि भल्ला साहिब के मलए एक बिा िटका र्था 
तयोंकक नीलम जी िमेशा उनके सार्थ र्थी, उनकी ताकत और उनका सिारा। उनका स्िस्र्थ जीिन 
अचानक एक किी परीक्षा में बदल गया। भल्ला साहिब ने अपनी पत्नी की देखभाल में हदन-रात 
कोई कसर निीं छोिी। उनकी पत्नी के शरीर में बिुत बदलाि आया र्था, और भल्ला साहिब को 
अपनी सारी श्जम्मेदाररयााँ अकेले उिानी पिीं। नीलम जी के स्िास््य की श्स्र्थनत कभी बेितर िोती, 
कभी ब्रबगि जाती, लेककन भल्ला साहिब ने धैयक और प्यार से उनका सार्थ हदया। उनका यि 
समपकण िमें यि मसखाता िै कक प्यार मसफक  शब्दों तक सीममत निीं िोता, बश्ल्क यि तब साब्रबत 
िोता िै जब िमें कहिन समय में एक द सरे का सार्थ देना िोता िै। 
       कफर, जब प री दनुनया में कोविड-19 मिामारी फैलती िै, तो यि एक और कहिन समय 
लेकर आता िै। मिामारी ने न केिल शारीररक स्िास््य को प्रभावित ककया, बश्ल्क मानमसक और 
भािनात्मक स्िास््य पर भी गिरा असर डाला। भल्ला साहिब को अपनी पत्नी की देखभाल करने 
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में और भी समस्याओं का सामना करना पिा, तयोंकक बािर से मदद प्राप्त करना मुश्श्कल र्था। 
मिामारी के कारण घर में िी रिना पिा, और पररिार को एक-द सरे के सार्थ अर्धक समय ब्रबताने 
का अिसर ममला। भल्ला साहिब ने न केिल अपनी पत्नी की शारीररक श्स्र्थनत पर ध्यान हदया, 
बश्ल्क उनके मानमसक और भािनात्मक स्िास््य को भी बेितर बनाने की कोमशश की। 

       किानी का समापन उस ननरंतर संघिक और समपकण से िोता िै जो अमर मसिं भल्ला न े
अपनी पत्नी नीलम जी के मलए ककया। यि किानी िमें यि मसखाती िै कक जीिन में कभी भी 
िम अकेले निीं िोते। जब िम ककसी से सच्चा प्यार करते िैं, तो िम उसके िर पल के सार्थी 
बनते िैं, खासकर जब जीिन कहिन दौर से गुजर रिा िो। कहिनाइयााँ और संघिक िमें और मजब त 
बनाते िैं, और प्यार और देखभाल में समपकण के जररए िम िर चुनौती का सामना कर सकते िैं। 
अमर मसिं अपनी पत्नी की सेिा करते िैं लेककन कोरोना की िजि स ेउनकी  मरत्यु िो जाती िै 
और उन्िें के सार्थ उनकी पत्नी नीलम की मरत्यु िो जाती िै । 
ददल बहलता क्यों नहीं  
यि किानी नरेन और उसके दोस्तों की िै, जो कोरोना मिामारी के बीच मुंबई के सामाश्जक और 
व्यश्ततगत संघिों से ज ि रिे िैं। नरेन एक ऐसे व्यश्तत के रूप में हदखाई देते िैं, जो सिाल करन े
िाला, संशयिादी और विज्ञान में विश्िास रखने िाला िै, जबकक उसकी पत्नी मशिानी धाममकक 
दृश्ष्ट्टकोण रखती िैं और मानती िैं कक इस मिामारी स े मुश्तत के मलए धाममकक उपायों की 
आिश्यकता िै। 
       मुंबई में लॉकडाउन और कोरोना िायरस के संकट के बीच नरेन और उसके दोस्त िरीश 
के संिाद में समाज की जहटलताओं और सरकार की नीनतयों पर आलोचना की जाती िै। नरेन के 
दोस्त िरीश एक पत्रकार िैं, जो बेममसाल तरीके से अपने विचार व्यतत करते िैं। ि ेसमाज की 
असमानताओं और राजनीनत के दोगलेपन के बारे में बुरी तरि से व्यंग्य करते िैं। 
       मशिानी, जो धाममकक िैं, नरेन से लगातार यि अपेक्षाए ंकरती िैं कक िि भगिान के 
अश्स्तत्ि और धाममकक अनुष्ट्िानों को समिे। नरेन, जो एक एग्नॉश्स्टक (संशयिादी) िै, धमक और 
आस्र्था को लेकर गिरी उलिन में िैं, लेककन िि अपनी पत्नी के प्रनत गिरी श्द्धा रखते िुए 
उसकी भािनाओं का सम्मान करता िै। 
       कोरोना संकट के दौरान नरेन और मशिानी ने अपनी सोसाइटी के िाचमैन और उनके 
पररिारों की मदद करने का ननणकय मलया, जो लॉकडाउन और बीमारी के कारण आर्र्थकक कहिनाइयों 
का सामना कर रिे िैं। मशिानी ने िाचमैनों के मलए घर का बना खाना तैयार ककया, श्जससे नरेन 
को यि अिसास िुआ कक उसकी पत्नी के अंदर गिरी सोच और समाज के प्रनत करुणा िै। 
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किानी में समाज की असमानताओं, लॉकडाउन की समस्याओं, और मिामारी के दौरान एक व्यश्तत 
की अंदरूनी और बािरी संघिों को हदखाया गया िै। 
ट ट गया नाता  
       यि किानी दो दोस्तों के बीच के ररश्ते को दशाकती िै, श्जनकी दोस्ती एक लम्ब ेसमय स े
चली आ रिी िै। मुख्य पात्र, जो एक सनातन धमी िैं, सलमान नामक एक व्यश्तत के सार्थ 
पच्चीस ििों से जुि ेिुए िैं। सलमान एक िेयर स्टाइमलस्ट िै, जो लंदन में अपनी छोटी सी दकुान 
चलाता िै। उनके बीच का ररश्ता बिुत गिरा और सच्चा िै, श्जस ेििों के अनुभि और समि ने 
और मजब त ककया िै। 
       किानी का आरंभ सलमान की नाई की दकुान से िोता िै, जिााँ िि पिली बार मुख्य पात्र 
स ेममलता िै। सलमान ने कभी अपनी दकुान का नाम निीं रखा र्था, लेककन धीरे-धीरे उनकी दकुान 
को ‘नजक िेयर स्टाइमलस्ट’ के नाम से पिचाना जाने लगा। यि नाम एक प्रकार स ेसलमान की 
शश्ख्सयत और उनके काम के प्रनत उनके समपकण को भी दशाकता िै। समय के सार्थ, िि और 
मुख्य पात्र एक-द सरे के दोस्त बन गए और उनका ररश्ता केिल व्यिसानयक निीं, बश्ल्क एक गिरे 
और ईमानी ररश्ते में बदल गया। 
       सलमान का मुख्य पात्र के सार्थ ररश्ते का एक खास पिल  यि र्था कक िि शायरी और 
ग़ज़लों में रुर्च रखते रे्थ। जब भी मुख्य पात्र बाल कटिाने के मलए सलमान के पास जाता, िि 
सलमान से शेर सुनान ेऔर ग़ज़ल सुनने की फरमाइश करता। इसके पररणामस्िरूप, उनके ररश्त े
में एक सौिादकप णक और सांस्कर नतक संिाद की गिरी समि विकमसत िो गई। िे दोनों एक-द सरे के 
धमक, संस्कर नत और जीिन के दृश्ष्ट्टकोण का सम्मान करते रे्थ, जबकक िे भारत और पाककस्तान के 
राजनीनतक तनािों से अिगत रे्थ। 
       एक हदन सलमान ने मुख्य पात्र से किा कक िि अपनी दकुान का नाम बदलने जा रिा 
िै और अब उसका नाम ‘नजक िेयर स्टाइमलस्ट’ िोगा, श्जसका संबंध उसकी भतीजी के नाम से 
र्था। इससे मुख्य पात्र को सलमान के पररिार और ररश्तों के बारे में और जानकारी ममली। यि 
उनकी दोस्ती और समि को और भी गिरा करता िै। 
      किानी के अगले हिस्से में मुख्य पात्र एक शेर मलखता िै जो सलमान ने किा र्था। यि 

शेर 'परेशान न िोना' के बारे में र्था, और यि शेर सलमान की दकुान में एक किी के रूप में 
सामने आता िै। सलमान ने उसे यि शेर सुनकर उसे सरािा और ग़ज़ल मलखने की सलाि दी। 
यि क्षण उनके ररश्ते में एक खास मोि र्था, तयोंकक सलमान ने पिली बार ककसी से ग़ज़ल 
मलखिाने की इच्छा व्यतत की र्थी। 
       इसके बाद, मुख्य पात्र ने इस शेर को प री ग़ज़ल में बदल हदया और इसे सलमान को 
भेज हदया। सलमान ने ग़ज़ल की सरािना की और उसे अपनी दकुान पर बुलाया ताकक िि उसे 
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सुन सके। इस प री प्रकक्रया में, सलमान ने अपनी दकुान के ब्रबज़नेस के अलािा, अपने हदल से 
मुख्य पात्र के लेखन और जीिन की शैली का सम्मान ककया। 
       किानी की अंनतम बातों में सलमान ने मुख्य पात्र को अपने नए स्टाइमलस्ट (एलेना) स े
बाल कटिाने के मलए किा। कोरोना लॉकडाउन के दौरान जब िर जगि सलै न बंद रे्थ, सलमान न े
उसे घर पर आकर बाल काटने का प्रस्ताि हदया। यि सलमान की दोस्ती और केयर को दशाकता 
िै, कक िि ककसी भी श्स्र्थनत में अपने दोस्त की मदद करने को तैयार र्था। 

       किानी का अंत इस बात पर िोता िै कक सलमान ने अपन ेदोस्त के मलए अपना काम 
ककया, ब्रबना ककसी शुल्क के, तयोंकक िि उसे अपना सच्चा दोस्त मानता र्था। इस अंनतम श्स्र्थनत 
में, मुख्य पात्र को यि अिसास िुआ कक सलमान की मदद और उनका ररश्ता उस ेएक गिरे, 
आश्त्मक और मानिीय ररश्ते में बदल चुका र्था, जो न केिल व्यिसानयक बश्ल्क व्यश्ततगत स्तर 
पर भी सशतत र्था। लेककन कोरोना के िजि से बिुत हदनों के बाद लॉकडाउन खुलता िै तो सल न 
बिुत भीि िोता िै इसके कारण किानी के नायक को द सरे सालों में बाल कटिाना पिता िै।  
       कोरोना मिामारी ने न केिल लोगों के शारीररक स्िास््य को प्रभावित ककया, बश्ल्क उनके 
मानमसक, सामाश्जक और भािनात्मक जीिन में भी गिरे बदलाि लाए। विमभन्न किाननयों के 
माध्यम से, लेखक न ेलॉकडाउन और मिामारी के दौरान व्यश्ततयों के आंतररक संघिक, ररश्तों की 
जहटलताएाँ, और मानिता के विविध पिलुओं को उजागर ककया। तेजेन्द्र शमाक की रचनाएाँ, जो 
प्रिासी अनुभि और सामाश्जक सच्चाइयों को सशतत रूप स ेर्चब्रत्रत करती िैं, कोरोना संकट के 
दौरान मानिीय संिेदनाओं और आपसी संबंधों के मित्ि को पुनः प्रदमशकत करती िैं। इन किाननयों 
में व्यतत संघिक, समपकण, और संिेदनशीलता ने यि साब्रबत ककया कक ककसी भी संकट के समय, 
ररश्तों की मजब ती और मानिीय म ल्य िी िमें संघिों से उबारने का आधार बनते िैं। 
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^fiz;izokl^ esa oØksfDr fo/kku 

fnus'k dqekj cM+ksyk, 'kks/kkFkhZ ¼fgUnh½, 
t; ukjk;.k O;kl] fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

    euq"; dh vfLerk l`tu'khyrk esa gSA Hkk"kk esa euq"; dh bl vuq'khyrk dks vkfne dky 

ls gh u dsoy laogu fd;k gS vfirq mls mÙkjksÙkj ifjof/kZr fd;k gSA euq"; viuh l`tu'khyrk 

Hkk"kk ,oa vgeU;rk ls ,d lEiw.kZ o`Ùk dk fuekZ.k djrk gSA blh dkj.k euq"; viuh psruk ds 

lkFk&lkFk Hkk"kk dh l`tu'khyrk ls vuorj la;qDr gSA 

   fgUnh dkO; ijEijk esa egkdkO;ksa ds izdj.kksa vFkok lxksZa dks vFkZ&xkSjo }kjk mn~?kkfVr 

fd;k x;k gSA tks dkO;'kkL=h; izfrekuksa dk fuokZg ek= gSA dfo ijEijkxr dFkkvksa esa uohurk 

iznku djds lân; ikBd ds le{k izLrqr djrk gSA og viuk izLrqrhdj.k peRdkjiw.kZ n`f"V ls 

djrk gSA ,slk djuk Hkkod dh vuqHkwfr dk fo"k; gSA lexz ^fiz;izokl* esa oØksfDr ds Hksnksa dks 

fud"k cukdj fo'ys"k.k djuk gekjk /;s; gSA 

   oØksfDr fl)kar ds izorZd vkpk;Z dqUrd gSA Hkkjrh; leh{kk esa oØksfDr fl)kar dk ekSfyd 

egÙo gSA vkpk;Z dqUrd us oØksfDr dks O;kid ,oa ladqfpr vFkZ esa ifjHkkf"kr fd;k gSA mUgksaus 

oØksfDr dks dkO; dh vkRek ekuk gSA dqUrd ds ckn esa bl fl)kar dk vuqdj.k ugha gqvk vfirq 

vkpk;Z efge HkÍ vkSj fo'oukFk us bldk [k.Mu fd;k gSA 

oØksfDr ls vfHkizk; 

   'kkL= rFkk yksd O;ogkj esa 'kCn ,oa vFkZ ds izfl) dFku izdkj ls fHkUu fofp= vfHk/kk 

vFkkZr~ o.kZu&'kSyh dks oØksfDr dgrs gSaaA 

MkW- t;izdk'k ukjk;.k ds vuqlkj ÞoØksfDr 'kCn ^oØ* vkSj ^mfDr^ bu nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 

bldk 'kkfCnd vFkZ gS & Vs<+h mfDr vFkok cafde dFkuAÞ
1
 

   oØksfDr dk dkO;'kkL= esa lcls igys lekos'k vkpk;Z Hkkeg us dkO;kyadkj esa fd;k gSA 

oØksfDr vkSj vfr'k;ksfDr nksuksa i;kZ;okph :i gSaA Hkkeg dk ekuuk gS fd lHkh vyadkjksa dk ewy 

oØksfDr gSA blds fcuk fdlh Hkh vyadkj dh dksbZ lÙkk ugha gSA oØksfDr ds vHkko esa lw{e vkSj 

FkksM+s dks gh vyadkj ugha ekursA tgk¡ oØksfDr ugha gksrh mls dkO; ugha dg ldrs gSa] mls ^okrkZ^ 

dgrs gSa & 

ÞlS"kk loZ= oØksfDrju;kFkksZ foHkkO;rsA 

;Ruks·L;kea dfouk dk;Z% dks·yadkjks·u;k foukAÞ
2
 

   vkpk;Z n.Mh us oØksfDr dks lokZyadkj ewyk ekuk gSA mUgksaus leLr lkfgR; dks oØksfDr 

vkSj LoHkkoksfDr :i es nks Hkkxksa esa ekukA mUgksaus vUrj djrs gq, fy[kk fd ^vuyad`r LokHkkfod 

dFku LokHkkoksfDr vkSj LoHkko ls fHkUu vfr'k; dFku oØksfDr gSA^ 

vkpk;Z okeu us oØksfDr dks ,d vFkkZyadkj ek= ekukA muds vuqlkj Þlkn`';ky{k.kk oØksfDrÞ
3
 

vkpk;Z #nzV us oØksfDr dks ,d 'kCnkyadkj Lohdkj fd;kA mUgksaus blds nks Hksn fd;s gSa & 1- dkdq 

oØksfDr] 2- 'ys"k oØksfDrA nwljh vksj vkuano/kZu us oØksfDr dks vFkkZyadkj :i esa Lohdkj fd;k 

gSA mUgksaus /ofu ds vuq'kklu esa gh oØksfDr dks xzg.k fd;k gSA 

vkpk;Z vfHkuo xqIr us oØksfDr dks lkekU; vyadkj ds :i esa x`ghr fd;kA Hkkst dk ekuuk Fkk fd 

ÞoØksfDr esa jl] vyadkj rFkk LokHkkfod dFku lHkh vkrs gSa] vr% oØksfDr dkO; dk lkSUn;Z :i 

gSAÞ
4
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vkpk;Z dqUrd us ÞokXoSnX/;iw.kZ HkaxhHkf.kfr dks gh oØksfDr dgk gSAÞ
5
 

vr% vkpk;Z eEeV] fo'oukFk vkfn us oØksfDr dks 'kCnkyadkj ekuk gS] tcfd :¸;d] fo|kukFk] 

vIi; nhf{kr us oØksfDr dks vFkkZyadkj ekuk gSA 

vkpk;Z dqUrd ¼10oha ls 11oha lnh½ us ^oØksfDrthfore~* xzaFk dk iz.k;u dj oØksfDr ds Ng Hksnksa 

dk fun'kZu] fu:i.k ,oa fo'ys"k.k fd;k gS tks bl izdkj   gS & 

1- o.kZ&foU;kl oØrk

2- in&iwokZ)Z oØrk

3- in&ijk)Z oØrk

4- okD; oØrk

5- izdj.k oØrk

6- izca/k oØrk

1- o.kZ&foU;kl oØrk

   vkpk;Z dqUrd us ^oØksfDrthfore~* esa o.kZ&foU;kl oØrk dh ehekalk dh gSA dqUrd dkO; 

ds foospu dk izFke vo;o o.kZ dks ekurs gSaA blfy, mUgksaus o.kZ&foU;kl oØrk dks foØksfDr dk 

izFke Hksn Lohdkj fd;k gSA o.kZ&foU;kl oØrk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dqUrd fy[krs gSa & 

Þo.kkZuka foU;klks o.kZfoU;kl% v{kjk.kka fof'k"VU;lua rL; oØRoa oØHkko%AÞ
6
 

vFkkZr~ o.kksZa vFkok ddkj bR;kfn v{kjksa dk fof'k"VU;kl gh o.kZ&foU;kl gS vkSj mldh oØrk gh 

o.kZ&foU;kl oØrk ds uke ls tkuh tkrh gSA ;gk¡ o.kZ 'kCn O;atu dk i;kZ;okph gSA o.kZ foU;kl

oØrk esa 'kCnkyadkj fo'ks"kr% vuqizkl vkSj ;ed ds Hksnksa dk peRdkj ifjyf{kr gksrk gSA oØrk ds 

bl Hksn esa ,d nks ;k nks ls vf/kd o.kksZa dh FkksM+s&FkksM+s vUrj esa vko`fÙk gksrh gSA 

blesa oxkZUr ;qDr Li'kksZ ¼³~d] ¥~;a] .V] Ur] Ec½ dh vko`fÙk ns[kus dks feyrh gSA 

blesa Li'kZ o.kksZa ds jdkj ;qDr o.kksZa tSls dZ] Ø] eZ&ez] lZ&lz vkfn dh vko`fÙk gksrh gSA 

^fiz;izokl* esa o.kZ&foU;kl oØrk loZ= ns[kus dks feyrh gS & 

Þije&ikrd lh izfrewfrZ lhA 

vfr vikourke;&iwrukAÞ
7
 

;gka ^i* ,oa ^v* o.kZ dh vko`fÙk gksus ls o.kZ&foU;kl oØrk gSA 

Þrjf.k&fcEc frjksfgr gks pyk 

xxu&e.My e/; 'kuS%&'kuS%AÞ
8
 

;gka ^fcEc^ 'kCn esa Li'kZ o.kZ ^c* vius oxZ ds vafre o.kZ ^e* ls la;qDr gksdj vko`Ùk gqvk gSA vr% 

;gka oxkZUr;qDr&Li'kksZa dh vko`fÙk :ih o.kZ&foU;kl oØrk gSA 

2- in&iwokZ)Z oØrk

   dqUrd us ^oØksfDrthfore~* ds ^f}rh;&mUes"k^ esa in&iwokZ)Z oØrk dk mYys[k fd;k gSA 

mUgksaus in&iwokZ)Z oØrk esa in&;kstuk ds iwokZ)Z ¼izd`fr :i½ ij vk/kkfjr dkO; oØHkko dk 

mYys[k fd;k gSA bl oØrk ds vUnj :f<+] i;kZ;] mipkj] fo'ks"k.k] lao`fÙk] fØ;k] Hkko] fyax vkfn 

ds iz;ksx dh fof/k dk lekos'k jgrk gSA ^izd`fr* vkSj ^izR;;^ in ds nks Hkkx gksrs gSaA dqUrd us blh 

vk/kkj ij in ds izkjaHk esa jgus okyh oØrk dks in&iwokZ)Z oØrk dgk vkSj mÙkj esa jgus okyh 

oØrk dks in&ijk)Z oØrk dgk gSA 

   izd`fr ds Hkh nks :i gksrs gSa & izkfrifnd vkSj /kkrqA izkfrifnd ^lqcUr^ gksus ij curk gS 

vkSj /kkrq ^fr³~r^ gksus ij curk gSA dqUrd us lqcUr ,oaa fr³~r inksa dk tks izkfrifnd :i ;k /kkrq 

:i gS mls in&iwokZ)Z oØrk dgk gSA 

vkpk;Z dqUrd us in&iwokZ)Z oØrk ds vkB Hksn crk;s gSa] ftuesa ls ,d Hksn gS & i;kZ; oØrkA  

leku vFkZ okys laKk 'kCn dks ^i;kZ;^ dgrs gSA izR;sd Hkk"kk esa 'kCn ds vusd i;kZ; leku vFkZ 

okpd 'kCn jgrs gSA dfo }kjk 'kCn ds ,sls i;kZ; dk peRdkjiw.kZ iz;ksx fd;k tkrk gS tks vFkZ dks 

vfr'k; iq"V djrk gS] vFkok lEHkkO; vFkZ dh lwpuk nsus dh fo'ks"krk ls ;qDr gSA 

^fiz;izokl^ esa in&iwokZ)Z oØrk ds Hksn i;kZ; oØrk ds mnkgj.k txg&txg ij ns[kus dks feyrs gSa 

& 

Þle; Fkk lqulku fu'khFk dk 
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vVy Hkwry esa re jkT; FkkA 

izy;&dky leku izlqIr gks 

izd`fr fu'py] uhjo] 'kkUr FkhAÞ
9
 

;gk¡ ^le; Fkk lqulku^ okpd gS fu'khFk dk blfy, bl i| esa i;kZ; oØrk gSA 

3- in&ijk)Z oØrk

   in&ijk)Z oØrk esa in ds ijk)Z Hkkx vFkkZr~ mÙkj Hkkx dk o.kZu fd;k tkrk gSA bl 

fofp=rk esa izR;;&tU; mÙkj oØrk fo|eku gksrh gS] ftls ge izR;; oØrk dgrs gSaA in ds ckn 

esa ^lqi~^ vkfn /kkrq :iksa }kjk peRdkj fd;k tkrk gSA blesa gksus okyk lkSUn;Z mÙkjk)Z in ds dkj.k 

mRiUu gksrk gSA vkpk;Z dqUrd us in&ijk)Z oØrk ds Ng Hksnksa dk mYys[k fd;k gSA muesa ls ,d 

Hksn gS& dkjd oØrkA tgk¡ lkekU; dkjd dk eq[; :i ls vkSj eq[; dkjd dk lkekU; :i ls 

dFku fd;k tkrk gS ogk¡ ^dkjd oØrk^ gksrh gSA dkjdksa ds bl foi;kZl esa dfo dk y{; je.kh;rk 

dk l`tu djuk gksrk gSA 

^fiz;izokl^ esa in&ijk)Z oØrk ds Hksn dkjd oØrk dk mnkgj.k nz"VO; gS & 

Þvf/kd vkSj fuosnu ukFk ls 

dj ugha ldrh ;g fdadjhA 

xfr u gS d#.kkdj ls fNIkh 

ân; dh eu dh ee&izk.k dhAAÞ
10
 

Jhd`".k ds eFkqjk xeu ds ckn Xokfyu viuh {kqC/k O;Fkk ls dgrh gS vc vkSj ugha lg ldrh ;g 

fojg dk nk#.k nq%[k! os Lo;a bl ckr dks tkurs gSaA 

4- okD; oØrk

   bls okP; oØrk ;k oLrq oØrk ;k vFkZ oØrk i;kZ; ls cks/ku djkrs gSaA oLrq ls vfHkizk; gS 

okP;] vFkZ] o.kZuh; fo"k; tks fd okD; oØrk dk izfrik| gksrk gSA oLrq oØrk ls vfHkizk; gS & 

dkO; ds o.kZuh; fo"k; dh oØrk lsA dfo oLrqr% vo.kZuh; oLrq dk mRiknd ugha gksrk] vfirq og 

rks yksd esa fo|eku inkFkksZa esa dqN bl izdkj dh fo'ks"krk mRiUu dj nsrk gS fd ftlls os lân;ksa 

ds ân; dk gj.k djus okyh fdlh viwoZ je.kh;rk dks izkIr gks tkrs gSaA mUgksaus oLrq dk foHkktu 

psru vkSj vpsru nks :iksa esa fd;k gSA fdlh oLrq dk mRd"kZ'kkyh LoHkko ls lqUnj :i esa dsoy 

lqUnj 'kCnksa }kjk o.kZu djuk oLrq oØrk dgykrh gSA ^fiz;izokl^ esa okD; oØrk ds mnkgj.k loZ= 

n'kZuh; gS & 

Þ:iks|ku izQqYy&izk; dfydk jkdsUnq foEckuukA 

rUoaxh dy&gkfluh lqjfldk ØhM+k&dyk iqÙkyhAÞ
11
 

;gk¡ jk/kk ds lkSUn;Z dk o.kZu lqUnj 'kCnksa esa fd;k x;k gS vr% mi;qZDr i| esa okD; ¼oLrq½ oØrk 

gSA 

izdj.k&oØrk 

   vkpk;Z dqUrd us ^oØksfDrthfore~* ds ^prqFkZ&mUes"k^ esa izdj.k&oØrk dh ehekalk dh gSA 

izca/k ds ,d ns'k vFkok dFkk ds ,d izlax dks izdj.k dgrs gSaA izca/k ds ,d ns'k dh oØrk 

^izdj.k&oØrk^ ds uke ls tkuh tkrh gS & 

ÞizcU/kL;Sdns'kkukaÞ
12
 

   izdj.k&oØrk ds dqard us ukS Hksn crk;s gSa] ftuesa ls ,d Hksn gS & ik=&izo`fÙk oØrk 

¼Hkkoiw.kZ fLFkfr dh mn~Hkkouk½A tgk¡ dkO; esa Hkkoiw.kZ fLFkfr dh mn~Hkkouk dh tk, tks ik=ksa ds 

pfj= dk mRd"kZ djsa ogk¡ ^Hkkoiw.kZ fLFkfr dh mn~Hkkouk :ih izdj.k oØrk* gksrh gSA bls ik=&izo`fÙk 

oØrk Hkh dgrs gSaA 

^fiz;izokl* esa ik= izo`fÙk oØrk dk mnkgj.k n'kZuh; gS & 

Þnksuksa I;kjs dq¡oj oj dks ;ku iS ns[k cSBkA 

vkosxksa ls foiqy foo'kk gks mBha uUnjkuhA 

vklw¡ vkrs ;qxy n`x ls okfj&/kkjk cgk dsA 

cksyh nhuk ln`'k ifr ls nX/k gks gks nq%[kksa lsAÞ
13
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bl i| esa ;'kksnk vkSj uan ds Hkkoksa dk mRd"kZ |ksfrr dj ik=ksa dh Hkkoiw.kZ fLFkfr dks crk;k x;k 

gSA 

6- izca/k&oØrk

   izca/k oØrk oLrqr% izca/k dkS'ky dk gh vU; uke gSA blesa dfo vFkok ukVddkj dh 

fuekZ.k dq'kyrk] izfrHkk] dYiuk ,oa ekSfydrk dk ifjp; feyrk gSA  

ÞyksdksÙkj ,oa vfr lqUnj egkdkO;] ukVd vkfn ds fuekZ.k djus dh viwoZ {kerk gh dqUrd dh izca/k 

oØrk ;k izca/k dkS'ky gSAÞ
14
 

   egkdkO;] [k.MdkO;] ukVd vkfn izca/k oØrk ds vUrxZr vkrs gSaA izdj.kksa rFkk vaxks ds 

ljl ,oa lqlaxfBr gksus ls izca/k peRd`r gks tkrk gSA izR;sd izdj.k :ih vax dks lesVdj lqUnj 

lqxfBr izca/k dh jpuk djuk dfo izfrHkk dks n'kkZrh gS A oLrqr% ;g dfo dh izfrHkk dk gh i;kZ; 

gSA 

vkpk;Z dqUrd us izca/k&oØrk ds Ng Hksn Lohdkj fd;s gSaA ftuesa ls ,d Hksn gS & ukedj.k oØrk 

¼iz/kku dFkk dk |ksrd uke½A 

   izca/k dFkk ds vUrxZr uke esa jgL; fNik jgrk gSA mlls ewy dFkkoLrq dk irk yx tkrk 

gS fd bl izca/k dFkk esa D;k crk;k x;k gS\ blds uk;d ukf;dk dkSu gSa \ tSls & fiz;izokl] 

eqnzkjk{kl] vfHkKku'kkdqUrye~ vkfnA  

^fiz;izokl* ls rkRi;Z gS fd fiz; dk izoklh gks tkuk vFkkZr~~ d`".k czt NksM+dj izokl ds fy, eFkqjk 

pys x;s] czt fL=;k¡ vkSj iq#"k vius fiz; ds fy, O;kdqy jgus yxsA 

vr% ^fiz;izokl* vfHk/kku lEiw.kZ dFkkoLrq dk cks/k djkus esa lgk;d gSA blfy, ;gk¡ izca/k oØrk dk 

Hksn ukedj.k oØrk ¼iz/kku dFkk dk |ksrd uke½ ns[kus dks feyrk gSA  

gfjvkS/k th us ^fiz;izokl* esa oØksfDr ds fofHkUu Hksn&miHksnksa dk iz;ksx Hkk"kk esa uohurk ykus] 

peRdkj mRiUu djus] dkO; dks ljl ,oa ekfeZd cukus dh n`f"V ls fd;k gSA ^fiz;izokl* ds lHkh 

lxksZa esa oØksfDr fo/kku txg&txg ns[kus dks feyrk gSA  
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ef.kiqj esa l'kL= fonzksg 

MkW- 'kfDr tk;loky, ,lksfl,V izksQslj, jktuhfr foKku foHkkx,

cq) fo|kihB ih0th0 dkWyst] ukSx<+&fl)kFkZuxj 

   ef.kiqj Hkkjr dk iwoksZÙkj dk ,d jkT; gS ftldh jktèkkuh baQky gSA HkkSxksfyd :i ls 

mÙkj esa blds ukxkySaM ]nf{k.k esa fetksje] if'pe esa vle ] iwoZ esa bldh lhek E;kaekj ¼cekZ½ ls 

feyrh gS A ouLifr vkSj tho dh fofoèkrkvksa ls Hkjiwj ef.kiqj ds HkkSxksfyd {ks= dk 67% fgLlk

igkM+h bykdksa ls <dk gqvk taxy gSA HkkSxksfyd lajpuk ds utfj, ls ef.kiqj dks ,d QqVc‚y 

LVsfM;e dh rjg ns[kk tk ldrk gS ftlesa baQky oSyh fcYdqy lsaVj esa Iys QhYM gS vkSj ckdh 

pkjksa rjQ ds igkM+h bykds xSyjh dh rjg gS pkj gkÃos gS ]ftuesa nks çns'k dh ykbQ ykbu gS ];s 

nks gkÃos ef.kiqj dks ckdh nqfu;k ls tksM+rs gSa A 

   ef.kiqj dh tula[;k yxHkx 30 ls 35 yk[k gSA ;gka rhu eq[; leqnk; gSa  eSrsÃ ] ukxk 

vkSj dqdhA T;knkrj eSrsÃ Çgnw gS] dqN eqlyeku Hkh gSA tula[;k esa eSrsÃ gh T;knk gSA ef.kiqj dh 

dqy vkcknh esa eSrsÃ leqnk; dh fgLlsnkjh 64 Q+hlnh ls Hkh T;knk gS] Çdrq ef.kiqj ds ek= 10%

HkwHkkx ¼eq[; :i ls baQky oSyh½ esa gh xSj tutkfr eSrsÃ leqnk; dk ncnck gSA 90% bykdk

ef.kiqj dk igkM+h HkkSxksfyd {ks= gS] ftlesa çns'k dh 35 Q+hlnh ekU;rk çkIr tutkfr;ka jgrh gS a ] 

blesa Hkh ukxk vkSj dqdh tutkfr dh tula[;k T;knkrj gSA ukxk vkSj dqdh vfèkdrj ÃlkÃ gS 

vkSj eq[;r% tutkfr esa vkrs gSaA jktuhfrd çfrfufèkRo ds –f"Vdks.k ls ns[ksa rks ef.kiqj ds dqy 60 

foèkk;dksa esa 40 foèkk;d eSrsÃ leqnk; ls gSa vkSj ckdh 20 ukxk vkSj dqdh tutkfr ls vkrs gSaA vc 

rd gq, 12 eq[;ea=h esa ls nks gh tutkfr ls FksA 

   eÃ 2023 ls  ef.kiqj esa vkarfjd l'kL= foæksg dh ?kVuk,a cgqr T;knk gqÃ gSa] bl nkSjku 

237 ekSrsa] 1500 ls T;knk yksx t[eh] 60 gtkj yksx viuk ?kj NksM+dj fjyhQ dSai esa jg jgs gSa ] 

djhc 11000 ,Q vkÃ vkj ntZ dh xÃ gS]  500 yksxksa dks vjsLV fd;k x;k gSA bl nkSj esa 

efgykvksa dh U;wM ijsM] xSaxjsi] Çtnk tykuk] xyk dkVuk tSlh ?kVukvksa us ns'k dks ngyk fn;k gS 

A bu Çgld ?kVukvksa dh 'kq#vkr dk eq[; dkj.k eSrsÃ leqnk; ds tutkfr vkj{k.k ntkZ dh ekax 

jgh gS ] ftldks ukxk vkSj dqdh tutkfr }kjk viuh vfLerk ij ladV crk;k tkrk jgk gSA eSrsÃ 

Vªkbc ;wfu;u dh ;kfpdk ij lquokÃ djrs gq, ef.kiqj gkÃ dksVZ us jkT; ljdkj dks 19 vçSy 

2023 dks 10 lky iqjkuh dsaæh; tutkfr ekeys ds ea=ky; dh flQkfj'k çLrqr djus ds fy, dgk 

Fkk] ftlesa eSrsÃ leqnk; dks tutkfr dk ntkZ nsus ds fy, dgk x;k gSA 'ksMîwy Vªkbc fMekaM 

lfefr  ef.kiqj ¼,lVhMhlh,e½  2012 ls gh eSrsÃ leqnk; dks tutkfr dk ntkZ nsus dh ekax dj 

jgk Fkk ;kfpdk drkZvksa dk rdZ Fkk fd 1949 esa ef.kiqj dk Hkkjr esa foy; gqvk mlls igys eSrsÃ 

dks ;gka tutkfr dk ntkZ feyk gqvk Fkk A mudh nyhy Fkh fd eSrsÃ dks tutkfr dk ntkZ bl 

leqnk; mlds iwoZt dh tehu] ijaijk ]laL—fr vkSj Hkk"kk dh j{kk ds fy, t:jh gSA ,lVhMhlh,e 

us dgk Fkk fd eSrsÃ dks ckgfj;ksa ds vkØe.k ls cpus ds fy, laoSèkkfud dop dh t:jr gS mudk 

rdZ gS fd eSrsÃ dks tkucw>dj igkM+ksa ls vyx fd;k tk jgk gS] tcfd ftUgsa tutkfr dk ntkZ 

feyk gqvk gS og fldqM+rs gq, baQky oSyh esa tehu [kjhn ldrs gSa A eSrsÃ dk rdZ gS fd o"kks± igys 

muds jktkvksa us E;kaekj ls dqdh tutkfr dks vius ;gka ;q) yM+us ds fy, cqyk;k Fkk ]mlds ckn 

;g LFkkÃ fuoklh ;gka vkdj gks x, A ;g yksx jkstxkj ds fy, taxy dkVs] vQhe dh [ksrh djus 
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yxs] ftlls ef.kiqj Mªx rLdjh dk Vªk;axy cu x;k A bUgksaus ukxk yksxksa ls yM+us ds fy, vkElZ 

xzqi cuk fy, A 

   ef.kiqj ds ekStwnk tutkfr lewgksa dk dguk gS fd eSrsÃ dk tulkaf[;dh vkSj fl;klh 

ncnck gS-blds vykok ;s i<+us&fy[kus ds lkFk vU; ekeyksa esa Hkh vkxs gSa- ;gk¡ ds tutkfr lewgksa 

dks yxrk gS fd vxj eSrsÃ dks Hkh tutkfr dk ntkZ fey x;k rks muds fy, ukSdfj;ksa ds volj 

de gks tk,axs vkSj os igkM+ksa ij Hkh t+ehu [k+jhnuk 'kq: dj nsaxs- ,sls esa os vkSj gkf'k, ij pys 

tk,axs-v‚y Vªkbcy LVwMsaV~l ;wfu;u v‚Q+ ef.kiqj dk dguk gS fd eSrsÃ leqnk; dh Hkk"kk lafoèkku 

dh vkBoÈ vuqlwph esa 'kkfey gS vkSj buesa ls db;ksa dks vuqlwfpr tkfr] fiNM+h tkfr vkSj 

bdksu‚fedyh ohdj lsD'ku ;kuh ÃMCY;w,l dk Q+k;nk fey jgk gS- 

       ysfdu Çglk ds ihNs dqN vkSj dkj.k gksus dh ckr Hkh dgh tk jgh gS- tSls ef.kiqj esa 

ljdkj ds leFkZdksa dk dguk gS fd tutkfr lewg vius fgrksa dks lkèkus ds fy, eq[;ea=h ,u 

chjsu Çlg dks lÙkk ls gVkuk pkgrs gSa D;ksafd mUgksaus MªXl ds [k+fykQ+ tax NsM+ j[kh gS- çns'k esa 

chjsu Çlg dh ljdkj vQ+he dh [ksrh dks u"V dj jgh gS vkSj dgk tk jgk gS fd bldh ekj 

E;kaekj ds voSèk çokfl;ksa ij Hkh iM+ jgh gS- ftUgsa E;kaekj ls tqM+k voSèk çoklh crk;k tk jgk gS] os 

ef.kiqj ds dqdh vkSj t+kseh tutkfr ls rkYyqd j[krs gSa- 02 eÃ dks lh,e ,u chjsu Çlg us ,d 

V~ohV fd;k Fkk- pqjkpaniqj esa iqfyl us nks yksxksa ds ikl ls 16 fdyks vQ+he cjken dh Fkh- mlh ij 

eq[;ea=h us fy[kk Fkk fd *;s yksx gekjs ouksa dks cckZn dj jgs gSa vkSj lkaçnkf;d eqís dks vius 

MªXl fct+usl ds fy, HkM+dk jgs gSa- rks ;kuh ;s Hkh ,d lkEçnkf;d eqík gS ftldk ft+Ø eq[;ea=h 

dj jgs gSaA 

   bl çdkj ;g è;ku nsus dh t:jr gS fd ef.kiqj gkÃ dksVZ us eSrsÃ leqnk; dks tutkfr 

dk ntkZ nsus dk vkns'k ugÈ fn;k Fkk ] cfYd ,d v‚Ctjos'ku fd;k Fkk ] ftlesa gkÃ dksVZ us jkT; 

ljdkj ls dgk Fkk fd og eSrsÃ leqnk; dks tutkfr dk ntkZ fn, tkus dks ysdj fopkj djsaA 

ysfdu dksVZ ds bl v‚Ctjos'ku dks xyr le> x;k vkSj vxys fnu ef.kiqj foèkkulHkk dh fgy 

,fj;kt desVh us loZlEer ls ,d çLrko ikfjr fd;k vkSj dgk fd og dksVZ ds bl vkns'k ls 

nq[kh gS mudk dguk Fkk fd desVh ,d laoSèkkfud laLFkk gS vkSj mlls Hkh ijke'kZ ugÈ fy;k x;k 

igkM+h bykdksa ls pqus x, lHkh foèkk;d fgy ,fj;kt desVh ds lnL; gSa ]pkgs og Hkys gh Hkkjrh; 

turk ikVÊ ds gksA orZeku esa Hkkjrh; turk ikVÊ ds Mh xSaxes blds vè;{k gSA 03 eÃ 2023 dks 

v‚y Vªkbcy LVwMsaV ;wfu;u ef.kiqj us Þvkfnoklh ,dtqVrk jSyhÞ vk;ksftr dh] ;g jSyh jktèkkuh 

baQky ls djhc 65 fdyksehVj nwj pqjkpkaniqj ftys ds rksjcax bykds esa gqÃ] ftlesa gtkjksa dh 

la[;k esa yksx 'kkfey Fks A  bl nkSjku tutkfr leqnk;ksa dk nwljs leqnk;ksa ls >M+is gq;h vkSj 

mlds ckn ;g Çglk nwljh txg ij Hkh QSy xÃA 

   04 ebZ 2023 dks gfFk;kjksa ls ySl 1000 yksxksa dh HkhM+ ¼eSrsÃ leqnk; ½ us ef.kiqj ds 

dkaxiksdih  ftys ds - ch - Qsukse xkao esa ços'k fd;k] ?kjksa esa rksM+QksM+ dh] HkhM+ us gR;k vkSj 

efgykvksa dk ;kSu mRihM+u fd;k] blesa nks efgyk,a ¼dqdh leqnk;½ ftudh mez de ls 20 lky 

vkSj 40 lky Fkh]  buds HkkÃ ]buds ifr dh gR;k dj nh xÃ vkSj bUgsa fuoZL= dj ?kweus dk 

Hk;kog ohfM;ks cuk;k x;k tks 19 tqykÃ dks lkeus vk;k] rks iwjs ns'k esa vkx yx xÃA 

foæksg ds dkj.k% 

1- jktuhfrd vlarks"k% ef.kiqj ds Hkkjr esa foy; ds ckn ls gh] LFkkuh; yksx jktuhfrd vlarks"k

eglwl djrs jgs gSaA mUgsa yxrk gS fd dsaæ ljdkj us muds eqíksa dks utjvankt fd;k gSA 

2- tkrh; fofoèkrk vkSj la?k"kZ% ef.kiqj esa dÃ tkrh; lewg gSa] ftuesa eSrsÃ] ukxk] dqdh] vkSj t+kseh

'kkfey gSaA ;s lewg vius&vius lkaL—frd] jktuhfrd] vkSj vkÆFkd vfèkdkjksa dh ekax djrs gSaA 

tkrh; la?k"kZ Hkh foæksg dk ,d çeq[k dkj.k gSA 

3- vkÆFkd fiNM+kiu% ef.kiqj vkÆFkd :i ls fiNM+k gqvk gSA csjkstxkjh] cqfu;knh <kaps dh deh] vkSj

fodkl ds vHkko us ;qokvksa dks foæksfg;ksa dh vksj vkdÆ"kr fd;k gSA 

4- laL—fr vkSj igpku dk laj{k.k% ef.kiqj ds dÃ tkrh; lewg viuh laL—fr] Hkk"kk] vkSj ijaijkvksa

ds laj{k.k dh ekax djrs gSaA mUgsa Mj gS fd mudh igpku [kks tk,xhA 
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izeq[k fonzksgh lewg%& 

1- ;wukbVsM us'kuy fycjs'ku ÝaV ¼UNLF½% 1964 esa LFkkfir] ;g ef.kiqj dk lcls iqjkuk foæksgh

lewg gSA bldk mís'; ef.kiqj dh Lora=rk gSA

2- ihiqYl fycjs'ku vkeÊ ¼PLA½% 1978 esa LFkkfir] ;g ef.kiqj dks Lora= djus ds fy, l'kL=

la?k"kZ dj jgk gSA

3- ihiqYl fjoksY;w'kujh ikVÊ v‚Q dkaXysikd ¼PREPAK½% 1977 esa LFkkfir] ;g lewg Hkh ef.kiqj dh

Lora=rk ds fy, yM+ jgk gSA

4- dqdh us'kuy vkeÊ ¼KNA½ vkSj t+kseh fjoksY;w'kujh vkeÊ ¼ZRA½% ;s lewg dqdh vkSj t+kseh

tutkfr;ksa ds fy, Lok;Ùkrk dh ekax djrs gSaA

5- us'kuy lks'kfyLV dkmafly v‚Q ukxkySaM ¼NSCN&IM½% ;g lewg ukxk {ks=ksa dks ÞxzsVj

ukxkfyeÞ esa 'kkfey djus dh ekax djrk gSA bldk ef.kiqj ds ukxk cgqy {ks=ksa esa çHkko gSA

izeq[k ?kVuk,a%& 

1- baQky ?kkVh esa foæksg% 1980 ds n'kd esa baQky ?kkVh esa dÃ l'kL= foæksgh lewg lfØ; gks x,A

mUgksaus ljdkjh laLFkkuksa ij geys fd, vkSj xqfjYyk ;q) NsM+kA 

2- tkrh; Çglk% 1990 ds n'kd esa ukxk vkSj dqdh leqnk;ksa ds chp rhoz tkrh; la?k"kZ gqvkA bl

la?k"kZ esa lSdM+ksa yksx ekjs x, vkSj gtkjksa foLFkkfir gq,A 

3- 2001 dk fookn% Hkkjr ljdkj vkSj NSCN&IM ds chp la?k"kZ fojke dks ef.kiqj rd foLrkfjr

djus dk ç;kl fd;k x;kA blls baQky esa cM+s iSekus ij fojksèk çn'kZu gq,] D;ksafd LFkkuh; yksx 

bls ef.kiqj dh {ks=h; v[kaMrk ds fy, [krjk ekurs FksA 

ef.kiqj esa nksckjk gkykr D;ksa fcxM+s 

• 11 uoacj% lqj{kkcyksa us ftfjcke esa 10 dqdh mxzokfn;ksa dks ekj fxjk;k FkkA eqBHksM+ ds nkSjku

dqdh mxzokfn;ksa us 6 eSrsÃ ¼3 efgykvksa] 3 cPpksa½ dks fdMuSi fd;k FkkA

• 15&16 uoacj% fdMuSi gq, Ng yksxksa esa ls ikap ds 'ko cjken gq,A 

• 16 uoacj% CM ,u chjsu Çlg vkSj Hkktik foèkk;dksa ds ?kjksa ij geys gq, FksA ogÈ] dqN eaf=;ksa

lfgr Hkktik ds 19 foèkk;dksa us CM chjsu Çlg dks gVkus dh ekax djrs gq, çèkkuea=h

dk;kZy; ¼PMO½ dks i= fy[kk

• 17 uoacj% jkr esa ftfjcke ftys esa iqfyl dh xksyh ls eSrsÃ çn'kZudkjh dh ekSr gks xÃ Fkh]

ftlds ckn ls gkykr vkSj fcxM+ x,A CRPF ds Mhth vuh'k n;ky Çlg 17 uoacj dks Çglk

dk tk;tk ysus ds fy, ef.kiqj igqapsA

• 18 uoacj% vxok gqÃ vkf[kjh efgyk dk 'ko feykA

ef.kiqj ds 5 ftyksa ds 6 Fkkuksa esa fQj ls vkEMZ QkslsZl Lis'ky çksVsD'ku ,DV ¼AFSPA½ ykxw dj

fn;k x;k gSA ;g 31 ekpZ 2025 rd çHkkoh jgsxkA x`g ea=ky; us xq#okj dks bldk vkns'k tkjh 

fd;kA x`g ea=ky; ds vkns'k esa bEQky if'pe ftys dk lsdeÃ vkSj yelkax] bEQky iwoZ ftys dk 

ykEykÃ] ftfjcke ftys dk ftfjcke] dkaxiksdih dk ysbek[kksax vkSj fc".kqiqj ftys dk eksbjax Fkkuk 

'kkfey gSA 

ljdkj ds ç;kl%  

1- lSU; dkjZokÃ% ef.kiqj esa foæksg dks fu;af=r djus ds fy, lsuk vkSj vèkZlSfud cyksa dh rSukrh

dh xÃA l'kL= cy ¼fo'ks"k 'kfä;ka½ vfèkfu;e ¼AFSPA½ 1980 ls ef.kiqj esa ykxw gS] ftlls lqj{kk

cyksa dks O;kid vfèkdkj çkIr gSaA 

2- 'kkafr okrkZ% Hkkjr ljdkj us dÃ foæksgh lewgksa ds lkFk 'kkafr okrkZ 'kq: dh gSA NSCN-IM ds

lkFk 1997 ls la?k"kZ fojke vkSj okrkZ py jgh gSA

3- fodkl ;kstuk,a% ef.kiqj ds vkÆFkd fodkl ds fy, fo'ks"k ;kstuk,a ykxw dh xÃ gSaA cqfu;knh

<kaps ds fodkl vkSj jkstxkj l`tu ij tksj fn;k x;k gSA 
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4- Lok;Ùk {ks=h; ifj"knsa% dqN {ks=ksa dks Lok;Ùkrk nsus ds fy, {ks=h; ifj"knksa dh LFkkiuk dh xÃ gS]

rkfd LFkkuh; leqnk;ksa dh ekaxksa dks lacksfèkr fd;k tk ldsA 

pqukSfr;ka% 

1- tkrh; ruko% ef.kiqj esa tkrh; lewgksa ds chp ruko cuk gqvk gS] tks 'kkafr çfØ;k esa ckèkk

Mkyrk gSA 

2- l'kL= cyksa dh dkjZokÃ% AFSPA ds rgr lqj{kk cyksa dh dkjZokÃ dks ysdj ekuokfèkdkjksa ds

mYya?ku ds vkjksi yxrs jgs gSa] ftlls LFkkuh; yksxksa esa vlarks"k c<+rk gSA

3- fodkl vkSj jkstxkj% ef.kiqj esa vHkh Hkh vkÆFkd fiNM+kiu vkSj csjkstxkjh dh leL;k gS] tks

foæksg dks gok nsrh gSA 

fu"d"kZ% ef.kiqj esa foæksg ,d tfVy leL;k gS] ftlesa jktuhfrd] lkekftd] vkSj vkÆFkd dkjd 

'kkfey gSaA bldk lekèkku dsoy lSU; dkjZokÃ ls ugÈ gks ldrkA blds fy, ,d lexz –f"Vdks.k 

dh vko';drk gS] ftlesa jktuhfrd laokn] vkÆFkd fodkl] vkSj tkrh; lewgksa dh vkdka{kkvksa dks 

è;ku esa j[kk tk,A 'kkafr vkSj fLFkjrk ds fy, lHkh i{kksa ds chp foÜokl cgkyh vkSj laokn 

vko';d gSA 
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ਸਾਰ (Abstract)
'ਤਮਾਸ਼ਾ ਸ ੰਦੋਿਤਾਨ' ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਸਲਸਖਆ ਸਿਆਿੀ ਸਿਅੰਗ ਦੀ ਸਿਧੀ ਰਾ ੀਂ ਭਾਰਤੀ ਿਮਾਜ ਅਤੇ 

ਸਿਆਿਤ ਦੇ ਪ੍ਾਜ ਉਘਾੜਨ ਿਾਲਾ ਨੱੁਕੜ ਨਾਟਕ  ੈ।ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਲੋਕ ਪ੍ੀੜ ਨ ੰ  ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਾਟਕਕਾਰ 
ਤੇ ਰੰਗਕਰਮੀ  ੈ।ਉਿਨ ੰ  ਮਾਨਿਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ  ੈ।ਮੁਲਕ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭੰਨ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕੇਿਲ ਮਨੱੁਖ ਕੇਂਸਦਰਤ 
 ੋਣਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੈ ਜਦੋਂ ਉ  ਸਗਰਾਿਟ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ  ੋ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਰੋਿਾ ਗੁਆ ਬਸ ੰਦੀਆਂ  ਨ ਤਾਂ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਇਿਦੇ 
ਸਪੱ੍ਛ ੇਲੁਕੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾ  ਫੜਦਾ  ੈ।ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਿਟੇਟ ਦੀ ਸਜੰਮੇਿਾਰੀ ਤੈਅ ਕਰਦਾ  ੈ।ਉਿਦੇ 
ਅਨੁਿਾਰ ਿਮਾਜ ਦੀ ਬੁਸਨਆਦ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਰਾ ੀਂ ਉਿਾਰੀ ਜਾਣੀ ਚਾ ੀਦੀ  ੈ।ਉਿ ਦੀ ਖ ਬੀ ਇ   ੈ ਸਕ ਉ  
ਪ੍ ਰੇ ਸਿਿਟਮ ਦੀ ਸਿਆਿਤ ਪ੍ਸ ਲਾਂ ਿੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਿਮਝਦਾ  ੈ ਤੇ ਸਫਰ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਸਦੰਦਾ  ੈ। ਥਲੇ ਖੋਜ ਪੱ੍ਤਰ 
ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰਾਜਿੀ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਾਧਾਰਨ ਬੰਦੇ ਦੀ ਲੁੱ ਟ, ਿਰਕਾਰੀ ਦਫਤਰਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਸਰਸ਼ਿਤਖੋਰੀ, ਿਿ ਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਮ ੀਸਨਆਂ,  ਿਪ੍ਤਾਲਾਂ ਅੰਦਰ  ੰੁਦੀ ਬੇਗ਼ੌਰੀ ਿਰਗੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਮਿਸਲਆਂ ਨ ੰ  ਅਗਰਭ ਸਮਤ ਕਰਕੇ ਿਮਸਰੱਧ ਿਮਾਜ 
ਸਿਰਜਣ ਦਾ ਿੁਨੇ ਾ ਦੇਣ ਸਿੱਚ ਿਧੇਰੇ  ੈ।
     ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਨਾਟਕੀ ਸਿਧਾ ਦੀ ਸਿਲੱਖਣਤਾ ਬਾਰੇ ਸਿਚਾਰ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਆਖਦਾ  ੈ ਸਕ, “ਨਾਟਕ ਸਨਜਾਮ ਅੰਦਰ 
ਿਾਪ੍ਰਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਪ੍ਕੜਨ ਿਾਲੀ ਸਿਧਾ  ੈ।”1 ਨਾਟਕਕਾਰ ਸਨਜਾਮ ਦ,ੇ ਿਮਾਜ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਸਿਰੋਧੀ ਿਰਤਾਸਰਆਂ 
ਨ ੰ  ਕਲਮਬੱਧ ਕਰਕੇ ਮੰਚੀ ਸਿਧਾਨ ਸਿਰਜਦਾ  ੋਇਆ ਜਨ ਿਾਧਾਰਨ ਨ ੰ  ਿੱਚ ਦੇ ਰ -ਬ-ਰ  ਕਰਾਉਂਦਾ  ੈ।ਿੰਬੰਸਧਤ ਨਾਟਕ 
ਸਿੱਚ ਨਾਟਕਕਾਰ ਰਾਜਿੀ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਰਾ ੀਂ ਿਾਧਾਰਨ ਬੰਦੇ ਦੀ ਲੁੱ ਟ ਨ ੰ  ਿਪ੍ਾਟ ਸਬਆਨ ਨ ੀਂ ਕਰਦਾ ਿਗੋਂ ਕਲਾ ਰਾ ੀਂ 
 ਾਕਮਾਂ ਦੇ ਸਕਰਦਾਰ ਉਘਾੜਦਾ  ੈ।ਸਕਿੇ ਰਾਜ ਦੀ ਿਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀ ਜਿਾਬਦੇ ੀ ਬਣਦੀ  ੈ ਇਿਨ ੰ  ਦਰਿਾਉਂਦਾ 
 ੈ।ਫਰੈਡਸਰਕ ਏਗਂਲਜ਼ ਸਲਖਦਾ  ੈ, “ਰਾਜ ਕੋਈ ਅਸਜ ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੀਂ ਸਜ ੜੀ ਿਮਾਜ ਉੱਤੇ ਬਾ ਰੋਂ ਠੋਿੀ ਗਈ  ੋਿੇ….

ਿਗੋਂ ਇ  ਉ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਦੇ ਇਕ ਖਾਿ ਪ੍ੜਾਅ ਉੱਤੇ ਿਮਾਜ ਦੀ ਇਕ ਉਪ੍ਜ  ੈ।”2 ਿਮਾਜ ਅੰਦਰ ਸਿਚਰਦੀਆਂ ਸਿਸਭੰਨ 
ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਸ ੱਤ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਸਨਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਤੀ ਸਕਿੇਂ ਕਾਰਜ ਕਰ ਿਕਦੀ 
 ੈ? ਜਾਂ ਸਕਿ ਆਿੇ ਤਸ ਤ ਿਮਾਜ ਸਿਕਾਿ ਕਰੇਗਾ? ਇ  ਰਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ  ੈ।ਜੇਕਰ  ਾਕਮ ਦੀ ਨੀਅਤ 
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ਜਨਿਾਧਾਰਨ ਦੇ ਜੀਿਨ ਪੱ੍ਧਰ ਨ ੰ  ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ  ੋਿੇ ਤਾਂ ਰਾਜ ਦਾ ਿੰਚਾਲਨ ਮਾਨਿ ਕੇਂਸਦਰਤ  ੋਿੇਗਾ ਨਾ ਸਕ ਿਿੈ 
ਕੇਂਸਦਰਤ।“ਜੋ ਕੱੁਝ  ਾਕਮ ਸ਼ੇੇ੍ਣੀ ਲਈ ਚੰਗਾ  ੈ ਉ  ਿਮੱੁਚੇ ਿਮਾਜ ਲਈ ਚੰਗਾ  ੋਣਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੈ।”3 ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਇਿੇ 
ਿਿਾਲ ਦੀ ਤਸ  ਤੱਕ ਪ੍ ੰੁਚਦਾ  ੈ ਸਕ  ਾਕਮਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸਿੱਚ ਚੰਗਾ ਸਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਕਾਰਜ ਿਮਾਜ ਲਈ ਚੰਗਾ 
ਿਾਬਤ ਸਕਉਂ ਨ ੀਂ  ੋ ਸਰ ਾ? 
    ਨਾਟਕ ‘ਤਮਾਸ਼ਾ ਸ ੰਦੋਿਤਾਨ’ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਉੱਘੜਦਾ ਨਾਟ-ਿੰਿਾਦ ਬੇ ਦ ਸਦਲਚਿਪ੍ ਸਿਧਾ ਰਾ ੀਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂ 
ਿਾ ਮਣੇ ਉਜਾਗਰ  ੰੁਦਾ  ੈ।ਪ੍ਾਠਕ ਪ੍ੜਹਤ ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਨਾਟਕੀ ਸਪ੍ੜ ਨ ੰ  ਮਾਨਸਿਕ ਸਦਰਸ਼ਾਂ ਰਾ ੀਂ ਮਾਣ ਿਕਦਾ  ੈ।ਇ ੀ 
ਸਦਰਸ਼ ਨਾਟਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਬਣਦੇ  ਨ।ਲੋਕ ਨਾਟ-ਸਿਧਾ ਮਦਾਰੀ-ਜਮ ਰੇ ਦੇ ਸਕਰਦਾਰਾਂ ਰਾ ੀਂ ਸਿਆਿੀ ਿਸਥਤੀਆਂ ਉਜਾਗਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ  ਨ।ਜਮ ਰਾ(ਭੰਬਾ ਭਓ) ਆਪ੍ਣੀ ਉਦਾਿੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਠੇ ਦੇ ਸਡੱਗ ਜਾਣ ਨ ੰ  ਦੱਿਦਾ  ੈ।ਉਿ 
ਸਿੱਚ ਨਿੀਂ ਛੱਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸ ੰਮਤ ਨ ੀਂ ਸਕਉਂਸਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਸਿੱਚ ਿੀਮੈਂਟ ਦੀ ਬਲੈਕ ਕਰਕੇ ਇ  ਿੰਭਿ ਨ ੀਂ।ਮਦਾਰੀ 
(ਉਿਤਾਦ) ਉਿਨ ੰ  ਿਰਕਾਰੇ ਦਰਬਾਰੇ ਅਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦਾ  ੈ।ਮਾਈਮ ਦੇ ਸਦਰਸ਼ਾਂ ਰਾ ੀਂ ਿਾਰਾ ਕਾਰਜ ਿਾਪ੍ਰਦਾ 
ਸਦਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ  ੈ।ਮੈਂਬਰ ਸਮਊਂਿੀਪ੍ਲ ਦੇ ਦਿਤਖ਼ਤ ਲੈ ਜਦੋਂ ਅਰਜ਼ੀ ਿਰਕਾਰੀ ਦਫਤਰ ਦੇ ਇੱਕ ਅਫ਼ਿਰ ਕੋਲ ਪੱੁ੍ਜਦੀ 
 ੈ ਤਾਂ ਭੰਬਾ ਭਓ ਨ ੰ  ਅਫ਼ਿਰ ਤੇ ਕਲਰਕ ਿਲੋਂ ਗੱਧੀਗੇੜ ’ਚ ਪ੍ਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੈ।ਆਸਖਰਕਾਰ ਸਰਸ਼ਿਤ ਦੇਣ ਸਪੱ੍ਛੋਂ ਿੀਮੇਂਟ 
ਸਮਲਦਾ  ੈ ਦੇਖੋ ਿੰਿਾਦ :
ਮਦਾਰੀ : (ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨ ੰ ) ਤਾਂ  ਾਜ਼ਰੀਨ, ਮੇਰੇ ਭੰਬਾ ਭਓ ਨ ੰ  ਿੀਮੈਂਟ ਸਮਲ ਸਗਆ  ੈ।ਇ  ਪ੍ਤਾ ਨ ੀਂ ਸਕ ਉ ਦਾ ਕੋਠਾ 
ਬਸਣਆ ਏ ਸਕ ਨ ੀ ਸਕਉਂਸਕ ਪ੍ਤਾ ਨ ੀਂ ਿੀਮੈਂਟ ਦੀ ਬੋਰੀ ਸਿਚ ਿੀਮੈਂਟ ਿੀ ਸਕ ਿਿਾ ? ਇ ਦਾ ਉਪ੍ਰ ਿਾਲਾ 
 ਏ ਗਿਾ ।4

  ਿਮਾਜਕ ਕਾਣੀ ਿੰਡ, ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, ਕਾਲਾਬਜ਼ਾਰੀ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਜਊਣਾ ਮੁ ਾਲ  ੋਇਆ  ੈ।ਅਸਜ ੇ ’ਚ 
ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ੀੜ ਨ ੰ  ਕੌਣ ਿਮਝੇਗਾ? ਘਰ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਮੱੁਢਲੀ ਲੋੜ  ੈ ਪ੍ਰ ਭੰਬਾ ਭਓ ਰਾ ੀਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਸਦਰਸ਼ ਦੱਿਦਾ  ੈ ਸਕ 
ਬ ੁਤੇ ਲੋਕ ਛੱਤਾਂ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ  ਨ।
   ਨਾਟਕਕਾਰ ਨੇ ਿਰਕਾਰੀ  ਿਪ੍ਤਾਲਾਂ ਦੀ  ਾਲਤ ਅਤੇ ਬੇਗ਼ੌਰੀ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ  ੋ ਮੌਤ ਦੇ ਮ ੰ   ’ਚ ਜਾ ਸਡੱਗਣ ਿਾਲੇ 
ਿਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ੀੜ ਨ ੰ  ਿੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਸਦੱਤੀ  ੈ।ਪੱ੍ਥਰੀ ਦੀ ਪ੍ੀੜ ਕਾਰਨ  ਿਪ੍ਤਾਲ ’ਚ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪ੍ ੰੁਸਚਆ ਭੰਬਾ 
ਭਓ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਲਾਪ੍ਰਿਾ ੀ ਅਤੇ  ਿਪ੍ਤਾਲ ਸਿੱਚ ਮੱੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਅਣ ੋਂਦ ਕਾਰਨ ਮਰ ਜਾਂਦਾ  ੈ, ਦੇਖੋ ਿੰਿਾਦ;

 ਡਾਕਟਰ : ਕੰਪ੍ਾਊਡਰ, ਇ  ਮਰੀਜ਼ ਏ, ਸਜਿ ਦੇ ਪੇ੍ਟ ਸਿਚ ਪੱ੍ਥਰੀ ਏ?

 ਕੰਪ੍ਾਊਡਰ :  ਾਂ ਇ ੋ  ੀ ਮਰੀਜ਼ ਏ।
 ਡਾਕਟਰ : ਇ ਦਾ ਓਪ੍ਰੇਸ਼ਨ  ੋਿੇਗਾ ਕੀ ਗੁਲ ਕੋਿ  ੈ?

 ਕੰਪ੍ਾਊਡਰ : ਜਨਾਬ ਉ  ਤਾਂ ਸਪ੍ਛਲੇ ਮ ੀਨੇ ਦਾ ਮੱੁਸਕਆ  ੋਇਆ ਏ।
 ਡਾਕਟਰ : ਬਲੱਡ ਬੈਂਕ ਸਿਚ ਬਲੱਡ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ  ੈ?

 ਕੰਪ੍ਾਊਡਰ : ਉ  ਤਾਂ ਿਜ਼ੀਰ ਿਾਸ ਬ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਨ ੰ  ਿਾਰਾ ਲੱਗ ਸਗਆ ਿੀ।
 ਡਾਕਟਰ : ਓਏ ਿਜ਼ੀਰ ਿਾਸ ਬ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ ਨ ਪ੍ੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਉ ਨਾਂ ਦਾ ਪੱੁ੍ਤਰ  ਿਪ੍ਤਾਲ ਦਾ… ਕੀ ਟੀਕੇ 

 ਨ?
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 ਕੰਪ੍ਾਊਡਰ : ਜੀ ਉ  ਿੀ ਆਊਟ ਆਫ਼ ਿਟਾਕ ਨੇ
 ਡਾਕਟਰ : ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਿਾਲੀ ਿਾਰਿ  ੈ?5

   ਡਾਕਟਰ ਿੱਲੋਂ ਉਿਤਾਦ ਨ ੰ  ਬਲੱਡ, ਗੁਲ ਕੋਿ ਅਤੇ ਟੀਸਕਆਂ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਖਆ ਜਾਂਦਾ  ੈ ਉਿਤਾਦ 
ਿੱਲੋਂ ਪੱੁ੍ਛਣ ਤੇ ਸਕ ਿਰਕਾਰੀ  ਿਪ੍ਤਾਲ ਸਿੱਚ ਤਾਂ  ਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਮੁਫ਼ਤ ਸਮਲਦੀ ਏ, ਡਾਕਟਰ ਦੱਿਦਾ  ੈ ;
ਡਾਕਟਰ : ਓਏ ਇ  ਸ ੰਦੋਿਤਾਨ ਦੀ ਿਰਕਾਰ ਦਾ ਿਰਕਾਰੀ  ਿਪ੍ਤਾਲ ਏ, ਇਥੇ  ੰੁਦੀ  ਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਮੁਫਤ ਏ, ਪ੍ਰ 
 ੰੁਦੀ ਕੋਈ ਨ ੀਂ।ਲਗਦਾ ਏ ਸਕ ਇ ਦੇ ਪੇ੍ਟ ਸਿਚ ਪੱ੍ਥਰੀ ਏ ਤੇ ਤੇਰੇ ਸਦਮਾਗ ਸਿਚ ਪੱ੍ਥਰ ਏ… ਸਜ ੜਾ ਏਨੀ 
 ਗੱਲ ਿੀ ਨ ੀਂ ਿਮਝਦਾ।6

ਉਿਤਾਦ ਕੋਲੋਂ ਓਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਦਿਤਖ਼ਤ ਲੈ ਲਏ ਜਾਂਦੇ  ਨ ਸਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ  ਰਜ਼ ਮਰਜ ਦੀ ਸਜੰਮੇਿਾਰੀ  ਿਪ੍ਤਾਲ 
ਜਾਂ ਇਿਦੇ ਸਕਿੇ ਅਸਧਕਾਰੀ ਦੀ ਨ ੀਂ  ੋਿੇਗੀ।ਸਜੱਥੇ ਸਿ ਤ ਿ  ਲਤਾਂ ਕੇਿਲ ਨਾਂ ਦੀਆਂ  ੀ  ੋਣ, ਭਰਮ ਸਿਰਜਣ ਉੱਥੇ 
ਿਾਧਾਰਨ ਬੰਦੇ ਦਾ ਜੀਿਨ ਅਣ ੋਇਆਂ ਿਰਗਾ  ੰੁਦਾ  ੈ।ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ, ਅਿਤਾਰ ਜੰਸਡਆਲਿੀ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ੀਲ ਦੁਿਾਂਝ 
ਨਾਲ  ੋਈ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਿਾਰਤਾ ਦੌਰਾਨ ਸਮ ਨਤਕਸ਼ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਚ/ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੇ ਦੱਿਦੇ 
 ਨ, “ਮੈਂ ਿਾਰੀ ਉਮਰ ਭਾਈ ਲਾਲੋਆਂ ਨ ੰ   ੀ ਿੰਬੋਸਧਤ ਸਰ ਾ  ਾਂ, ਮੇਰੀ ਸਿਆਿੀ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਸਿਚ ਸਿਸਗਆਨ 
ਮਾਰਕਿਿਾਦ ਿੱਲੋਂ ਆਈ  ੈ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਮੈਨ ੰ  ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਤੋਂ  ੀ ਸਮਲੀ  ੈ।”7 ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਨੇ ਸਕਰਤ ਅਤੇ ਸਕਰਤੀ ਦੋ ਾਂ 
ਦਾ ਰੱੁਤਬਾ ਉੱਚਾ ਦੱਸਿਆ  ੈ।ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਨ ੰ  ਨਾਨਕ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਾਿੀਆਂ ਦੀ  ੰੁਦੀ ਲੁੱ ਟ ਝੰਜੋੜਦੀ  ੈ।ਉਿਦੇ 
ਪ੍ਾਤਰ  ਾਰ ਨ ੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਜਮ ਰਾ ਅਗਲੇ ਤਮਾਸ਼ੇ ’ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਗੁਆਚਣ ਦਾ ਸਦਰਸ਼ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ  ੈ।ਜਦੋਂ 
ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨਾਲ ਜ ਝਣਾ ਪ੍ਏ, ਸਿ ਤ ਿ  ਲਤਾਂ ਨਾ ਸਮਲਣ 'ਤੇ ਮੌਤ ਸਮਲੇ, ਸਜੱਥੇ ਥਾਸਣਆਂ ’ਚ ਸਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ 
ਦੀ ਥਾਂ  ਫਤੇ ਮੰਗੇ ਜਾਣ, ਸਜੱਥ ੇਰਾਸ਼ਨ ਦੇ ਡੀਪ੍ ਆਂ ਅੱਗੇ ਲੰਬੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ  ੋਣ ਤੇ ਲੋਕ ਰਾਸ਼ਨ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪ੍ਿ ਸਿੱਚ 
 ੀ ਲੜਦੇ  ੋਣ ਉੱਥੇ ਸਿਿਟਮ ਕੇਿਲ ਤਮਾਸ਼ਾ  ੀ ਬਣ ਕੇ ਰਸ  ਜਾਂਦਾ  ੈ।ਭੰਬਾ ਭਓ ਜਦੋਂ ਥਾਣੇ ’ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਂਤੀ ਦੇ ਚੋਰੀ 
 ੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਿੱਡੇ ਬੰਸਦਆਂ ਤੇ ਜਤਾਉਂਦਾ  ੈ ਤਾਂ ਥਾਣੇਦਾਰ ਨ ੰ  ਇ  ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਨ ੀਂ ਲੱਗਦੀ। ਭੰਬਾ ਭਓ ਨ ੰ  ਨਾ ਰਾਸ਼ਨ 
ਨਿੀਬ  ੋਇਆ, ਨਾ ਪ੍ਾਣੀ ਤੇ ਨਾ ਸਬਜਲੀ, ਉ  ਥਾਣੇਦਾਰ ਿਾ ਮਣੇ ਜਾ ਰ ਕਰਦਾ  ੈ ਸਕ ਗੁੱ ਿੇ ਸਿੱਚ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਗਾਲਹਾਂ 
ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੋਈ  ੱਲ ਨ ੀਂ।ਉ  ਥਾਣੇਦਾਰ ਦੇ ਡਰਾਉਣ ਤੇ ਿੀ ਡਰਦਾ ਨ ੀਂ ਤੇ ਿੱਚ ਸਬਆਨ ਕਰਦਾ  ੈ, ਦੇਖੋ 
ਿੰਿਾਦ :
ਭੰਬਾ ਭਓ : ਜੀ ਸਜਿ ਦੇਸ਼ ਸਿਚ  ਰਾ ਇਨਕਲਾਬ ਤਾਂ  ੋਿੇ, ਪ੍ਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਟਾ ਨਾ ਸਮਲੇ, ਸਜਿ ਦੇਸ਼ ਸਿਚ 
ਭਾਖੜਾ ਿਰਗੇ ਡੈਮ ਤਾਂ  ੋਣ, ਪ੍ਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਬਜਲੀ ਨਾ ਸਮਲੇ, ਪ੍ਾਣੀ ਨਾ ਸਮਲੇ ਤਾਂ ਉਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਗਾਲਹਾਂ ਤਾਂ ਕੱਢਣੀਆਂ ਨੇ… ਤੇ ਮੈਂ ਇਲਜ਼ਾਮ ਦੀ ਉਂਗਲ ਰੱਖਦਾ  ਾਂ, ਿਰਕਾਰਾਂ ਚਲਾਉਣ ਿਾਸਲਆਂ ’ਤੇ।
ਥਾਣੇਦਾਰ : ਓਏ ਤ ੰ  ਉਂਗਲ ਰੱਖਦੈਂ? ਅਿੀਂ ਉਂਗਲ ਰੱਖਣ ਿਾਸਲਆਂ ਦੀ ਉਂਗਲ ਨਾ ਿੱਢ ਦੇਈਏ, ਐਿੇਂ ਡੰਡੇ ਲੈ ਕੇ 
ਖੜਹੇ  ਾਂ… ਪ੍ਾ ਓਏ ਦੁੱ ਸਲਆ ਇ ਨ ੰ  ਲੰਮਾ (ਲੰਮੇ ਪ੍ਏ ਨ ੰ ) ਓਏ ਉੱਠ।8 
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   ਨਾਟਕਕਾਰ ਮੁਲਕ ਅੰਦਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਅਦਾਸਰਆਂ ’ਚ ਿਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਦੇ ਸਨਿੱਤ ਬਣਦੇ ਤਮਾਸਸ਼ਆਂ ਤੇ ਸਿਅੰਗ ਕੱਿਦਾ 
 ੈ ਤੇ ਿਿਾਲ ਕਰਦਾ  ੈ ਿਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਨ ੰ  ਸਕ ਕੀ ਉ  ਤਮਾਸ਼ਾਈ ਬਣਕੇ ਇ  ਤਮਾਸ਼ਾ ਿੇਖਦੇ ਰਸ ਣਗੇ ਜਾਂ ਇਿ ਦੇ 
ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆਉਣਗੇ?
     ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਤੇ ਿਮਰੱਥਾ ਿਮਕਾਲ ਦੀ  ਰ ਘਟਨਾ ਜੋ ਿਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਤੇ ਡ ੰ ਘਾ ਅਿਰ 
ਕਰਦੀ  ੈ, ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਨਾਟ ਸਿਰਜਣਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਬੰਦ  ਬਣਾਉਣ ਸਿੱਚ  ੈ।ਉਿ ਦੀਆਂ ਿਰਲ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ 
ਲਈ ਸਿਰਜੀਆਂ ਨਾਟ ਜੁਗਤਾਂ ਿਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਿਸਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਦੀਆਂ  ਨ।ਲੋਕ ਨਾਟ ਜੁਗਤਾਂ 
ਦੀ ਿੁਚੱਜੀ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਉ  ਮਾ ਰ  ੈ।ਿਾਰਤਾਲਾਪ੍ ਚੁਿਤ ਤੇ ਿਸਥਤੀਆਂ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਿਮਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ  ੈ।ਨਾਟਕੀ 
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हहदंी उपन्यासों में श्रममक वर्ग संघषग का चित्र 
प्रसं कुमार, शोधार्थी, ह िंदी विभाग , 

भूपेंद्र नारायण मिंडल विश्िविद्यालय लालू नगर मधेपुरा ,बि ार 

रस्तावना 
       भारतीय साह त्य में ह िंदी उपन्यासों का विशेष स्र्थान  ै, जो समाज के विभभन्न 
प लुओिं को अभभव्यक्त करने का माध्यम िने  ैं। उपन्यास न केिल समाज की 
िास्तविकताओिं का चित्रण करते  ैं, िल्कक इसके माध्यम से सामाल्जक, आचर्थिक, और 
सािंस्कृततक समस्याओिं का विश्लेषण भी करत े ैं। इनमें स ेएक म त्िपणूि विषय  ै श्रभमक 
िगि का सिंघषि, जो आचर्थिक असमानता, शोषण और समाज में व्याप्त िगि भेद को उजागर 
करता  ै। 
       श्रभमक िगि, जो समाज के विकास में एक प्रमुख भूभमका तनभाता  ै, अक्सर उपेक्षित 
और शोवषत  ोता  ै। उपन्यासकारों ने श्रभमक िगि की दयनीय ल्स्र्थतत, उनके सिंघषि, उनकी 
समस्याओिं और उनके सपनों को अपने साह त्य में स्र्थान हदया  ै। स्ितिंत्रता पूिि और 
स्ितिंत्रता पश्िात दोनों  ी कालखिंडों में श्रभमक िगि के सिंघषि का चित्रण ह िंदी उपन्यासों में 
प्रमुखता से देखा जा सकता  ै। य  चित्रण केिल आचर्थिक शोषण तक सीभमत न ीिं  ै, िल्कक 
इसके पीछे सामाल्जक और सािंस्कृततक समस्याएिं भी तनह त  ैं। 
       प्रेमििंद के उपन्यासों में ककसान और मजदरू िगि के सिंघषों को ग राई से हदखाया 
गया  ै। उनकी कृततयााँ जैसे "गोदान" और "कफन" न केिल उनकी पीडा को व्यक्त करती  ैं, 
िल्कक सामाल्जक व्यिस्र्था पर सिाल भी खडा करती  ैं। इसके अततररक्त, नागाजुिन, 
यशपाल, और भीष्म सा नी जैसे उपन्यासकारों ने भी अपने साह त्य में श्रभमक िगि की 
समस्याओिं और उनके सिंघषों को प्रामाणणक रूप से उकेरा  ै। 
      औद्योचगकीकरण, श रीकरण, और िैश्िीकरण के प्रभािों ने श्रभमक िगि के सिंघषि को 
और अचधक जहिल िना हदया  ै। ह िंदी उपन्यासकारों ने इस िदलते समाज में श्रभमकों की 
िुनौततयों, उनके शोषण, और उनके अचधकारों के भलए िलाए जा र े आिंदोलनों को भी अपन े
साह त्य का ह स्सा िनाया  ै। ऐसे उपन्यास न केिल श्रभमक िगि की समस्याओिं को सामने 
लाते  ैं, िल्कक एक िे तर समाज के तनमािण की प्रेरणा भी देते  ैं। 
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       इस शोध का उद्देश्य ह िंदी उपन्यासों में श्रभमक िगि सिंघषि के विविध आयामों का 
अध्ययन करना  ै। य  शोध उन सामाल्जक, आचर्थिक, और सािंस्कृततक प लुओिं की प िान 
करेगा, जो श्रभमक िगि के सिंघषि को प्रभावित करते  ैं। इसके सार्थ  ी य  शोध साह त्य और 
समाज के िीि के सिंििंधों को उजागर करने का प्रयास करेगा, ताकक श्रभमक िगि की 
िास्तविकताओिं को समझने और सुधारने की हदशा में योगदान हदया जा सके। 
श्रममक वर्ग संघषग की अवधारणा 
       श्रभमक िगि सिंघषि की अिधारणा समाजशास्त्र और राजनीततक अर्थिशास्त्र का एक 
म त्िपूणि प लू  ै, जो समाज के विभभन्न िगों के िीि आचर्थिक, सामाल्जक, और राजनीततक 
सिंघषों को समझाने के भलए उपयोग की जाती  ै। य  अिधारणा मुख्यतः कालि माक्सि के 
भसद्धािंतों पर आधाररत  ै, ल्जन् ोंने इसे पूिंजीिादी समाज की सिंरिना और श्रभमक िगि की 
ल्स्र्थतत के सिंदभि में विकभसत ककया। 
वर्ग संघषग का मूल 
िगि सिंघषि का आधार उत्पादन के साधनों का स्िाभमत्ि और उसके वितरण में असमानता  ै। 
समाज को मुख्यतः दो िगों में विभाल्जत ककया गया  ै: 
1. पूिंजीपतत िगि (िुजुिआ): जो उत्पादन के साधनों का माभलक  ै और मुनाफा कमाने के भलए
श्रभमकों का शोषण करता  ै।
2. श्रभमक िगि (प्रोभलताररयत): जो उत्पादन के भलए श्रम प्रदान करता  ै, लेककन उसे अपने
श्रम का पूणि मूकय न ीिं भमलता।
माक्सि के अनुसार, इन दोनों िगों के िीि ह तों का िकराि स्िाभाविक  ै क्योंकक पूिंजीपतत
िगि अचधक लाभ कमाने के भलए श्रभमकों का शोषण करता  ै, जिकक श्रभमक िगि अपने
अचधकारों और िे तर जीिन स्तर की मािंग करता  ै।
संघषग के रमुख कारण
1. आचर्थिक असमानता: श्रभमकों को उनके श्रम का उचित मूकय न ीिं भमलता, ल्जससे उनकी
आचर्थिक ल्स्र्थतत कमजोर िनी र ती  ै।
2. शोषण: पूिंजीपतत िगि अपने लाभ को िढाने के भलए श्रभमकों के श्रम का अत्यचधक दो न
करता  ै।
3. राजनीततक और सामाल्जक उत्पीडन: श्रभमक िगि को राजनीततक अचधकारों और सामाल्जक
सम्मान से ििंचित रखा जाता  ै।
4. आधुतनक िैश्िीकरण और तकनीकी िदलाि: नई तकनीकों के कारण श्रभमकों की नौकरी
तछन जाती  ै, ल्जससे असुरिा की भािना िढती  ै।
संघषग के पररणाम
       श्रभमक िगि सिंघषि ने समाज में कई िदलाि लाए  ैं, जैस ेकक श्रभमक आिंदोलनों का 
उदय, श्रम कानूनों की स्र्थापना, और सामाल्जक सुरिा योजनाओिं का तनमािण। टे्रड यूतनयनें 
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और सामूह क सौदेिाजी के माध्यम से श्रभमक िगि ने अपने अचधकारों को सिंरक्षित करने की 
हदशा में म त्िपूणि प्रगतत की  ै। 

वतगमान संदर्ग 
      आज के समय में भी श्रभमक िगि सिंघषि प्रासिंचगक  ै, िा े ि  न्यूनतम िेतन की 
मािंग  ो, काम के िे तर घिंिे  ों, या असिंगहित श्रभमकों के अचधकारों की लडाई। डडल्जिल युग 
में चगग िकि सि और फ्रीलािंसर भी इस सिंघषि का ह स्सा िन गए  ैं। 
      श्रभमक िगि सिंघषि एक तनरिंतर प्रकिया  ै, जो सामाल्जक असमानताओिं को समाप्त कर 
एक न्यायसिंगत समाज की स्र्थापना का लक्ष्य रखती  ै। य  सिंघषि समाज में सिंतुलन लान े
और मानिाचधकारों की रिा का म त्िपूणि साधन  ै। 
रमुख हहदंी उपन्यास और श्रममक वर्ग संघषग 
1. गोदान (पे्रमििंद)
प्रेमििंद के "गोदान" को ह िंदी साह त्य का एक प्रमुख उपन्यास माना जाता  ै। इसमें ककसानों
और श्रभमक िगि के शोषण को माभमिक ढिंग से चिबत्रत ककया गया  ै।  ोरी और धतनया जैसे 
पात्र समाज के उस िगि का प्रतततनचधत्ि करते  ैं, जो पूिंजीिाद और सामिंतिाद के िीि वपसता
 ै।  ोरी के सिंघषि में श्रभमक िगि की पीडा और शोषण के णखलाफ लडाई झलकती  ै। 
2. चित्रा (सूयिकािंत बत्रपािी 'तनराला')
य  उपन्यास श्रभमक िगि की आचर्थिक समस्याओिं और उनकी सामाल्जक ल्स्र्थतत को उजागर
करता  ै। "चित्रा" में तनराला ने श्रभमक िगि के सिंघषि और उनके जीिन के यर्थार्थि को िडे  ी
प्रभािी ढिंग से प्रस्तुत ककया  ै।
3. म ाभोज (मन्नू भिंडारी)
मन्नू भिंडारी का य  उपन्यास राजनीतत और समाज के उस गिजोड को उजागर करता  ै,
ल्जसमें श्रभमक िगि का शोषण  ोता  ै। इसमें श्रभमक िगि के सिंघषि, उनके अचधकारों की
उपेिा और राजनीततक स्िार्थि के कारण उत्पन्न ल्स्र्थततयों का िणिन ककया गया  ै।
4. झूिा सि (यशपाल)
यशपाल ने विभाजन के समय समाज में आए िदलाि और श्रभमक िगि पर पडे प्रभाि को
इस उपन्यास में दशािया  ै। इसमें विभाजन के कारण श्रभमक िगि के विस्र्थापन, उनकी पीडा
और सिंघषि को अभभव्यल्क्त दी गई  ै।
5. मैला आिंिल (फणीश्िरनार्थ रेणु)
य  उपन्यास ग्रामीण जीिन का यर्थार्थििादी चित्रण प्रस्तुत करता  ै। इसमें श्रभमक िगि की
आचर्थिक ल्स्र्थतत, उनके अचधकारों की अनदेखी और उनके सिंघषि को उकेरा गया  ै।
6. तमस (भीष्म सा नी)
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"तमस" में श्रभमक िगि के सिंघषि को सािंप्रदातयक दिंगों के सिंदभि में प्रस्तुत ककया गया  ै। 
इसमें हदखाया गया  ै कक कैसे श्रभमक िगि सािंप्रदातयकता और राजनीतत का भशकार  ोता  ै।  
श्रममक वर्ग संघषग के प्वप्वध आयाम 
      श्रभमक िगि सिंघषि का इतत ास मानि समाज की विकास प्रकिया का अभभन्न ह स्सा 
 ै। य  सिंघषि समाज के उत्पादन, वितरण और आचर्थिक सिंसाधनों के असमान ििंििारे के 
पररणामस्िरूप उत्पन्न  ुआ  ै। य  सिंघषि न केिल आचर्थिक स्तर पर, िल्कक सामाल्जक, 
राजनीततक और सािंस्कृततक आयामों में भी हदखाई देता  ै। 
श्रममक वर्ग संघषग का इततहास 
       श्रभमक िगि सिंघषि का आरिंभ औद्योचगक िािंतत के सार्थ  ुआ, जि िडे पैमान े पर 
मजदरूों को फैल्क्ट्रयों में काम करने के भलए लाया गया। इन फैल्क्ट्रयों में मजदरूों को िे द 
कहिन पररल्स्र्थततयों में काम करना पडता र्था और उन् ें न्यूनतम मजदरूी भमलती र्थी। 
उद्योगपततयों द्िारा मजदरू िगि का शोषण, उनके सिंघषि का मुख्य कारण िना। 
संघषग के रमुख कारण 
1. आचर्थिक शोषण: पूिंजीपततयों द्िारा श्रभमकों को उनकी मे नत के अनुपात में उचित मजदरूी
न ीिं दी जाती र्थी।
2. काम की खराि पररल्स्र्थततयााँ: लिंिे कायि घिंिे, स्िास््य-सिंििंधी सुविधाओिं का अभाि और
असुरक्षित कायिस्र्थल सिंघषि के मूल कारण रे्थ।
3. सामाल्जक असमानता: श्रभमक िगि को समाज में तनम्न स्र्थान पर रखा गया, ल्जससे
उनके अचधकारों का  नन  ुआ।
4. राजनीततक उपेिा: श्रभमकों को अपने अचधकारों की रिा के भलए कोई प्रभािी मिंि न ीिं
हदया गया, ल्जससे उनकी आिाज़ अनसुनी र  गई।
संघषग के प्वप्वध आयाम
1. आचर्थिक आयाम
श्रभमक िगि का आचर्थिक सिंघषि पूिंजीिादी व्यिस्र्था के त त देखा जाता  ै, ज ााँ उत्पादन के
साधनों पर कुछ चगन-ेिुने व्यल्क्तयों का तनयिंत्रण  ोता  ै। श्रभमकों ने अपनी मजदरूी में
िदृ्चध, िोनस और अन्य आचर्थिक लाभों के भलए समय-समय पर  डतालें और प्रदशिन ककए।
टे्रड यूतनयनों का गिन इसी आचर्थिक सिंघषि का पररणाम  ै, ल्जसने श्रभमकों को सामूह क रूप
से अपनी समस्याओिं को उिाने का मिंि प्रदान ककया।
2. सामाल्जक आयाम
श्रभमक िगि को अक्सर समाज में  ाभशये पर रखा गया, ल्जससे उनके आत्मसम्मान और
सामाल्जक ल्स्र्थतत पर िोि प ुिंिी। श्रभमक िगि ने समानता, सम्मान और भशिा के अचधकारों
की मााँग की। मह लाओिं और िच्िों के श्रम का शोषण, सामाल्जक सिंघषि का प्रमुख ह स्सा
र ा।
3. राजनीततक आयाम



(89) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

श्रभमक िगि सिंघषि ने कई राजनीततक आिंदोलनों को जन्म हदया। समाजिादी और साम्यिादी 
वििारधाराओिं ने श्रभमक िगि को उनकी ताकत और अचधकारों का ए सास कराया। रूस की 
िोकशेविक िािंतत और भारत में स्ितिंत्रता सिंग्राम के दौरान श्रभमक आिंदोलनों ने स्पष्ि रूप स े
हदखाया कक राजनीततक िदलाि में श्रभमकों की म त्िपूणि भूभमका  ोती  ै। 
4. सािंस्कृततक आयाम
श्रभमक िगि सिंघषि ने सािंस्कृततक दृल्ष्िकोण से भी समाज को प्रभावित ककया। श्रभमकों के
जीिन पर आधाररत साह त्य, कला और कफकमें समाज में उनके योगदान और सिंघषि को
उजागर करती  ैं। य  सािंस्कृततक अभभव्यल्क्तयााँ श्रभमक िगि की िास्तविकता को सामने लाने
का माध्यम िनीिं।
र्ारत में श्रममक वर्ग संघषग
       भारत में श्रभमक िगि सिंघषि का इतत ास बिहिश काल से जुडा  ै। 19िीिं शताब्दी में 
रेलिे, कपडा और िाय उद्योग में श्रभमकों का शोषण अपने िरम पर र्था। 1920 में अणखल 
भारतीय टे्रड यूतनयन कािंग्रेस (AITUC) की स्र्थापना  ुई, ल्जसने श्रभमकों को सिंगहित करन े
और उनके अचधकारों के भलए सिंघषि करने में म त्िपूणि भूभमका तनभाई। स्ितिंत्रता के िाद भी, 
श्रभमक िगि को न्यूनतम िेतन, सामाल्जक सुरिा और अन्य अचधकारों के भलए लडाई लडनी 
पडी। 
आधुतनक युग में श्रभमक िगि सिंघषि 
       ितिमान समय में, तकनीकी विकास और िैश्िीकरण ने श्रभमक िगि के सिंघषि को एक 
नया रूप हदया  ै। श्रभमक अि केिल फैल्क्ट्रयों तक सीभमत न ीिं  ैं, िल्कक सेिा िेत्र, आईिी 
और अन्य उद्योगों में भी कायिरत  ैं। िेका प्रणाली, िेरोजगारी, और िेतन असमानता जैस े
मुद्दे आज भी श्रभमक िगि के सिंघषि का ह स्सा  ैं। 
सिंघषि के समाधान 
1. न्यायसिंगत नीतत तनमािण: सरकार और सिंस्र्थानों को श्रभमकों के ह त में न्यायपूणि नीततयााँ
िनानी िाह ए।
2. भशिा और कौशल विकास: श्रभमक िगि के िच्िों को िे तर भशिा और प्रभशिण उपलब्ध
कराना आिश्यक  ै।
3. सामूह क सौदेिाजी: टे्रड यूतनयनों को मजिूत कर श्रभमकों की सामूह क सौदेिाजी की
िमता को िढािा हदया जाना िाह ए।
4. िैल्श्िक समर्थिन: अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर श्रभमक अचधकारों की रिा के भलए एकजुि प्रयास
आिश्यक  ैं|
       श्रभमक िगि सिंघषि केिल एक िगि की समस्या न ीिं  ै, िल्कक य  पूरे समाज के
न्याय और समानता के मुद्दों को सिंिोचधत करता  ै। य  सिंघषि  में य  भसखाता  ै कक एक 
न्यायपूणि और समान समाज के तनमािण के भलए सभी िगों के योगदान और सम्मान की 
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आिश्यकता  ै। श्रभमकों के अचधकारों की रिा और उनके जीिन स्तर को सुधारने के प्रयास 
न केिल श्रभमक िगि, िल्कक पूरे समाज के विकास का मागि प्रशस्त करते  ैं। 
तनष्कषग 
       ह िंदी उपन्यास साह त्य में श्रभमक िगि सिंघषि को विशेष म त्ि हदया गया  ै। इन 
उपन्यासों ने श्रभमक िगि की पीडा, सिंघषि और उनकी शल्क्त को समाज के सामने रखा  ै। 
श्रभमक िगि सिंघषि पर आधाररत साह त्य न केिल सामाल्जक यर्थार्थि को उजागर करता  ै, 
िल्कक समाज में समानता और न्याय की स्र्थापना की हदशा में भी प्रेरणा प्रदान करता  ै। 
श्रभमक िगि सिंघषि केिल श्रभमकों का न ीिं, िल्कक पूरे समाज का सिंघषि  ै। एक न्यायपूणि और 
समतािादी समाज की स्र्थापना के भलए य  आिश्यक  ै कक श्रभमक िगि को उनके अचधकार 
हदए जाएिं और उनकी समस्याओिं का समाधान ककया जाए। ह िंदी उपन्यास साह त्य में इस 
सिंघषि का यर्थार्थििादी चित्रण न केिल जागरूकता िढाने का माध्यम  ै, िल्कक समाज में 
सकारात्मक िदलाि की प्रेरणा भी देता  ै| 
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श्री राधासरे्वश्र्वरशरणदेर्वाचार्य वर्वरचचत काव्र्ों में नतैतक एर्वं 
मानर्वीर् मूल्र्

डॉ. भेषराज शमाय, असिस्टेंट प्रोफेिर,

िंस्कृत दर्शन एवं वैददक अध्ययन ववभाग, वनस्थली ववद्यापीठ, वनस्थली
र्ोधाथी: लक्ष्मण राम शमाय, उप-प्राचायश,
माध्यसमक सर्क्षा ववभाग, राजस्थान।

शोध सारांश 
मूल्य मानव जीवन के प्राणधायक तत्व होते हैं। जीवन के स्वरूप एवं 

िन्ननकटस्थ पररवेर् में सभननता हो िकती है ककंतु मौसलक रूप िे उिमें ववद्यमान नैततक 
एवं मानवीय मूल्य स्थायी और अपररहायश होत े हैं। यह मूल्य मानव एवं जीवन के िाथ 
अववनाभाव िे िंयुक्त रहते हैं। इनके अभाव में जीवन की कल्पना िंभव नहीं है। श्री 
राधािवेश्वरर्रणदेवाचायश ववरचचत काव्यों में उत्कृष्ट मानव जीवन एवं वतशमान कासलक 
तनविद्ध व्यिनों िे िवशथा मुक्त नैततक मूल्यों पर अवलंबित जीवन की िौंधी िुगंध 
असभव्याप्त है। वतशमान युवजनों का स्वच्छंद, मानवीय मूल्यों िे अिंपकृ्त, नैततकता की 
िीमाओं का उल्लंघन करता अमयाशददत आचरण वैन्श्वक चचतंन का वविय है। िचछास्रों 
द्वारा ववदहत एवं िंस्कारावलंबित जीवनचयाश के िहज अनुपालन िे इिका िमाधान िंभव 
है। आचायश श्री के काव्यों में िन्ननववष्ट नैततक एवं मानवीय मूल्यों का अध्ययन एवं 
अनुपालनाथश उद्घाटन ही इि र्ोध का प्रततपाद्य वविय है।
बीज शब्द:-

नैततक एवं मानवीय मूल्य, व्यावहाररक आचरण, स्वदेर् प्रेम, परोपकार, कारुण्य भाव,

ित्य की प्रततष्ठा, चाररबरक अपराध तनववृि।
प्रस्तार्वना

िमाज द्वारा मानयता प्राप्त इच्छाएं एवं िाध्य न्जनहें मनुष्य िमाजीकरण की 
प्रकिया के माध्यम िे िीखता है तथा जो व्यन्क्ततनष्ठ असभलािाएं िन जाती हैं, मानवीय 
मूल्य की िंज्ञा प्राप्त करती हैं। मूल्य व्यन्क्त व िमाज के व्यवहारों को तनयंबरत तथा उचचत 
मागश की ओर अग्रिर करने में महती भूसमका का तनवशहन करते हैं। मानवीय मूल्य एक 
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योजक है जो व्यन्क्तगत तनणशयों, उद्देश्यों एवं कायों को जोड़ता है। ये मानवीय मूल्य हमारे 
व्यवहाररक तनणशयों के आवश्यक एवं अपररहायश घटक हैं। ये मनुष्य के मानसिक तनावों एवं 
जदटलताओं को िमझाते हुए आतंररक िंगतत व पारस्पररक िंिद्धता को िमुत्पाददत करत े
हैं। िाथ ही वैयन्क्तक व िामान्जक जीवन को आदर्श की ओर उनमुख करते हैं। तनष्किशतः 
मानवीय मूल्यों व नैततक कतशव्यों का जीवन में िड़ा महत्व है। आधुतनक युग में लगभग 
िभी िमाजों में युद्ध, दहिंा, अपराध, अननुर्ािन, घणृा एवं नैततक मूल्यों का ह्राि दृन्ष्टगोचर 
होता है। इततहाि िाक्षी है ववसभनन युगों में यह प्रववृि प्रचसलत रही है। इिके िमानांतर ही 
िभी धमों एवं िमाजों में मानवीय मूल्यों पर आधाररत व्यवहार का भी ितत अन्स्तत्व रहा 
है। अतः मानवीय मूल्यों की िावशभौसमकता प्रततपाददत होती है।

भारतीय िंस्कृतत एवं पुरातन धमशग्रंथों में मानवीय मूल्यों एवं नैततक कतशव्यों 
पर आधाररत जीवन चयाश का उपदेर् ददया गया है। श्री राधािवेश्वरर्रणदेवाचायश ववरचचत 
िंस्कृत काव्यों में भी अनेक नैततक एवं मानवीय मूल्यों पर आधाररत जीवनचयाश का िमथशन 
ककया गया है।
ित्य की प्रततष्ठा 
ित्य एवं वप्रय वचनों को िनातन धमश की िंज्ञा देते हुए आचायश मनु ने कहा है-

सत्र्ं ब्रूर्ात ्वप्रर्ं ब्रूर्ात,् न ब्रूर्ात ्सत्र्मवप्रर्म।्
वप्रर्ं  च नानतृं बू्रर्ात,् एष धमय सनातन:।।1

(ित्य िोलो, वप्रय िोलो ककंतु वह ित्य न िोलो जो अवप्रय हो। दिूरों को प्रिनन करने वाला 
(चापलूिी करने वाला) अित्य मत िोलो। यही िनातन धमश है।)

सत्र्ं दम: तप: शौच,ं संतोषश्च क्षमाजयर्वम।्
ज्ञानं नमो दर्ा दानं, एष धमय सनातन:।।2

(ित्य, इच्छाओं पर तनयंरण, तप, पववरता, िंतोि, क्षमा, िरलता, ज्ञान,  र्ांतत, दया और दान ये 
िनातन धमश के लक्षण हैं।)
आचायश श्री ने अनतृवाणी को त्याज्य िताकर ित्य की जीवन में प्रततष्ठा को कल्याणकारी 
िताया है। 
अनतृर्वाणी हातव्र्ा र्र्ा जीर्वने परमोज्जज्जर्वलता स्र्ात।् तदैर्वानुकरणं नजृीर्वन ंजार्ते।3 
(समथ्या िोलना छोड़ें, न्जििे जीवन में परम पववरता और उज्ज्वलता आएगी और तभी 
अनुकरणीय मानव जीवन होगा।)
परोपकार

परोपकार: कतयव्र्:, प्राणैरवप धनैरवप।
परोपकारजं पुण्र्ं,न स्र्ात्रतुशतैरवप।।

(मनुष्य को प्राणों िे और धन िे परोपकार करना चादहए। िैकड़ों यज्ञों िे अन्जशत पुण्य िे 
अचधक परोपकार िे उत्पनन पुण्य का महत्व है।)
आचायश श्री ने अपने ग्रंथ उद्गारर्तकम ्में परोपकार का महत्व िताया है। 
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परोपकारस्र् परमं महत्र्वं र्वरीर्वततय। अतोहह लक्ष्र्ं वर्वहार् दातव्र्म।् इतत शास्रर्वचनानुसारेण 
परोपकारतनरता भर्वन्तु।4

(परोपकार की िड़ी मदहमा है।अतएव 'लक्ष्यं ववहाय दातव्यम'् इि र्ास्रीय वचन के अनुिार 
परोपकार परायण होना चादहए।)

रे् मनुजा: परोपकारपरार्णा: सन्न्त ते परमसौभाग्र्शाललन: सन्न्त।5

(जो मनुष्य परोपकार करते हैं वे तनन्श्चत रूप िे अतीव िौभाग्यर्ाली हैं।)
सत्संगतत

िज्जनों की िंगतत को िंस्कारपूणश जीवन के सलए महत्वपूणश स्रोत माना है। 
भतृशहरर ववरचचत नीततर्तक में ित्िंगतत का महत्व प्रततपाददत ककया गया है।

जाड्र्ं चधर्ो हरतत लसञ्चतत र्वाचच सत्र्ं,
मानोन्नतत ंहदशतत पापमपाकरोतत।
चेत: प्रसादर्तत हदक्षु तनोतत कीततिं,

सत्संगतत: कथर् ककं न करोतत पुंसाम।्।6

(ित्िंगतत मनुष्य के सलए क्या नहीं करती? ित्िंगतत िुद्चध की जड़ता को दरू करती है। 
वाणी में ित्य का सिञ्चन करती है। िम्मान और उननतत में वदृ्चध करती है। पाप को दरू 
करती है। चचि को आह्लाददत करती है। व्यन्क्त के यर् को चारों ददर्ाओं में प्रिाररत करती 
है।)

दसु्सङ्गं सर्वयथातो वर्वहार् सर्वयदा परमोत्तमशे्रष्ठमहानुभार्वानां सत्सङ्ग: श्री हररकथार्वातािं 
शास्रानुशीलनं च संपादनीर्ं साधकै:।7

(दसु्िङ्ग को िभी प्रकार िे छोड़कर तनरंतर परम शे्रष्ठ महानुभावों का ित्िंग तथा श्री प्रभु 
की िंुदर कथा वाताश और उिम र्ास्रों का मनन िाधक जनों को करना चादहए।)

दसु्सङ्ग: सर्वयथा त्र्ाज्जर्:, संसेव्र्ा साधुसङ्गतत:।
अलभज्ञै: तनतरां लोकै:, कतयव्र्मात्म चचन्तनम।्।8

(दसु्िङ्ग का िवशथा त्याग कर दें तथा उिम पुरुिों के पववर ित्िंग में ही स्वयं को प्रविृ 
करें। ववद्वानों द्वारा आत्म चचतंन ककया जाना चादहए। िवशदा िवेश्वर श्री हरर की उपािना 
तथा उनहीं का मंगलमय चचतंन अपने जीवन का कतशव्य िमझें।)
नारी का सम्मान

वतशमान िमाज में न्स्रयों की दर्ा चचतंनीय है। चाररबरक अपराधों में तनरंतर 
वदृ्चध िंस्कारहीनता की पररणतत है। िंस्कृत नीतत ग्रंथों में नारी के महत्व की स्वीकारोन्क्त 
है। 

र्र नार्यस्तु पूज्जर्न्त,े रमन्ते तर देर्वता:।
र्रैतास्तु न पूज्जर्न्ते, सर्वायस्तराफलाकरर्ा:।।9

(जहां नाररयों का मान, िम्मान एवं आदर (पूजा) होता है वहां स्वयं देवता तनवाि करते हैं,
ककंतु जहां न्स्रयों की तनदंा एवं अनादर होता है वहां कोई कायश िफल नहीं होता। इि प्रकार 
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भारतीय िंस्कृतत एव ंिंस्कृत िादहत्य में मानवीय मूल्यों एवं नैततक कतशव्यों की व्यावहाररक 
जीवन के सलए महती आवश्यकता असभर्ंसित की गई है। जगद्गुरु तनिंाकाशचायश श्री 
राधािवेश्वरर्रणदेवाचायश जी ने स्वरचचत िंस्कृत काव्यों में मानवीय मूल्यों की जीवन में 
स्थापना पर ववर्ेि िल ददया है। आपने श्री िवेश्वर प्रभु (श्री कृष्ण) आदद के स्तोर िादहत्य 
के अततररक्त भारतीय नागररकों, ववद्याचथशयों तथा युवाओं को उद्िोचधत करते हुए 
असभप्रेरणात्मक एवं उपदेर्ात्मक काव्य का िजृन ककया है। कसलयुग में भौततकवाद की फांि 
में जकड़े जाते जीवन के प्रतत आपकी चचतंा एवं मानव कल्याण हेतु िद्गरुुओं के कतशव्य पर 
आपकी लेखनी ने िहुत िजृन ककया है।
उद्गारर्तकम ्काव्य में नारी ववियक उपदेर् व्यवहरणीय है।

"र्ा मातर: सन्न्त,भचगन्र्: सन्न्त,बाललका:सन्न्त तासां सुरक्षाथिं सर्वै: जनै: सर्वयदा प्रर्त्न: 
करणीर्:।"10

(िमाज में जो माताएं, िहनें और िासलकाएं हैं उनकी िुरक्षा के सलए िभी लोगों को िवशदा 
प्रयाि करना चादहए।)

मात ृशन्तत का मान कर, र्ह है उत्तम कार्य।
उनकी सेर्वा में सदा, 'शरण' भन्तत अतनर्वार्य।।11

अहहसंा-
महाभारत के अनुर्ािन पवश में अदहिंा का िमथशन करते हुए उिका महत्व वर्णशत है।

अहहसंा परमो धमय, तथाहहसंा परो दम:।
अहहसंा परमं दानं अहहसंा परमं तप:।।

अहहसंा परमोए र्ज्ञस्तथान्स्त परमं फलम।्
अहहसंा परमं लमरमहहसंा परमं सुखम।्।12

(अदहिंा परम धमश है तथा अदहिंा परम  दम है। अदहिंा ही परम दान, परम तप, परम यज्ञ,

परम फल, परम समर एवं परम िुख है।)
अदहिंा विृ की अनुपालन का िमथशन करते हुए आचायश श्री ने िताया है। 

अहहसंा व्रत अनुपालन, करैं समादर प्राणण।
दभुायर्व से रहहत होर्, 'शरण' मधुर र्वद र्वाणण।।13

त्र्ाज्जर्ा हहसंा जनैदेशे, सेव्र्ा भारतसंस्कृतत:।
शरणागतलोकाश्च रक्षणीर्ा सदा मुदा।।14

(धमशप्राण इि भारत में मानव िमुदाय द्वारा दहिंा ववृि का तनरोध अपेक्षक्षत है और भारतीय 
िंस्कृतत का िेवन परमावश्यक है। प्रिननता पूवशक िदैव र्रणागतजनों की रक्षा होनी 
चादहए।)
मधुर र्वाणी-
िंत किीर दाि जी ने मीठी वाणी के प्रभाव के िारे में कहा है-

ऐसी बानी बोललए, मन का आपा खोर्।
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औरन को शीतल करे आपहु शीतल होर्।।
इिी मानवीय मूल्य को आचायश श्री ने भी 'प्रेरणार्तकम'् में वर्णशत ककया है। माधुय ंवचने 
धाय ंकटुतां िवशदा त्यजेत।् 

सद्वव्र्र्वहारआचार:, शे्रष्ठसाधकलक्षणम।्।15

(अपनी वाणी में मधुरता हो। कटुतापूणश वचनों का िवशदा त्याग करें। तथा िद्व्यवहार,

िदाचार का पालन करना उिम िाधक का लक्षण है।)
 परतनदंा का पररत्र्ाग-

परतनदंा को र्ास्रों में हेय माना गया है। परदोि दर्शन िे अनेक िुराइयां हमारे स्वयं 
के व्यवहार में स्थावपत हो जाती हैं। आचायश श्री ने इि वविय में छार वगश को तनजवचनों िे 
िावधान ककया है।

परतनदंा परदोष स,े बचे रहो धीमान।
सद्वगुरु अर्वधारण करो, 'शरण' लमले सन्मान।।16

आलस्र् का अभार्व-
आलस्य ज्ञानाजशन में िाधक है इिके रहते तनन्श्चत उद्देश्य पूतत श हेतु उद्यम िंभव नहीं। 
र्ास्रों में आलस्य को व्यन्क्त का परम र्रु कहा गया है। 

आलस्र्ं हह मनुष्र्ाणां शरीरस्थो महान ्ररपु:।
नास्त्र्ुद्वर्मसमो बन्धु:,कृत्र्वा र्ं नार्वसीदतत।।

(आलस्य मनुष्य के र्रीर में तनवाि करने वाला परम र्रु है। उद्यम (पररश्रम) के िमान 
कोई िंधु नहीं है। उद्यम करके कोई भी दखुी नहीं होता है।)
आचायश श्री ने भी िुखाथी भक्तजनों को आलस्य के पूणश पररत्याग की प्रेरणा दी है।

आलस्र्ं पूणयतः त्र्तत्र्वा, भजते भन्ततमान्नर:।
श्री राधामाधर्वं भतत्र्ा, सोर्ञ्च लभते सुखम।्।17

(आलस्य को पूणश रूप िे छोड़कर भन्क्तमान पुरुि श्री राधा माधव भगवान का भन्क्त पूवशक 
भजन करता है वह परमानंद को प्राप्त करता है।)

आलस तज ररपु रूप है, दीर्यसूत्ररता छोड़।
प्रपठन में अततमन्दता, 'शरण' तजो मन दोड़।।18

(आलस्य ववद्याथी के सलए र्रुस्वरूप है। कायश को कल पर छोड़ देने की आदत का त्याग 
कर देना चादहए।)

"आलस्र्मपहार् सत्कतयव्र्तनरता भर्वन्तु।"
(आलस्य को छोड़कर उिम कमश करने में तत्पर रहना परम शे्रयस्कर है।)

"अततदीर्यसूत्ररता नोचचता।"
अततदीघशिूरी होना (कायश को कल पर डाल देने की ववृि)  उचचत नहीं है।
जीर्व मार पर दर्ा का भार्व
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िंस्कृत िादहत्य में दया को धमश का मूल कहा है। जीवों के प्रतत दया भाव िे ही 
मनुष्य का मनुष्य र्ोसभत होता है।

धमो जीर्वदर्ातुल्र्ो, न तर्वावप जगतीतले।
तस्मात ्सर्वयप्रर्त्नेन कार्ाय जीर्वदर्ाङ्चगलभ:।।

इि भूतल पर जीव दया के िमान कोई अनय धमश नहीं है। अतः मनुष्य को 
िवश प्रयत्नों िे जीवों पर दया का आचरण करना चादहए।
आचायश श्री ने जीवों के प्रतत दया का आचरण छार का प्रमुख गुण िताया है।

दर्ा भार्व सब जीर्व पर, गौमाता पररपाल।
ऐसे तनमयल छार गुण, 'शरण' लखैं गोपाल।।19

वर्ववर्वध पशु खेचरादीनां कृते तदनुकूलानुसारेणाहारव्र्र्वस्था वर्वधातव्र्ा समग्रमानर्वै:।20

(ववववध पर्,ु पक्षी आदद के सलए उपयुक्त आहार की व्यवस्था िभी लोगों द्वारा की जानी 
चादहए।)

ग्रीष्मकाले च पशुपक्षक्षणां कृते जलव्र्र्वस्थाऽतनर्वार्यरूपेणकतयव्र्ा भार्वुकजनै:।21

(भावुक जनों द्वारा ग्रीष्म काल में पर्ु-पक्षक्षयों के सलए जल की व्यवस्था अतनवायश रूप िे 
की जानी चादहए।)
उपसंहार 

       नैततक एवं मानवीय मूल्यों का अनुिरण मानव जीवन के सलए परमावश्यक है। जो 
मनुष्य जीवन में िदाचार का महत्व जानेगा, वही जीवन का मूल्य जान पायेगा। जो जीवन 
का मूल्य जानेगा, वही अपने व्यन्क्तत्व का िवांगीण ववकाि कर पाएगा। अपने व्यन्क्तत्व के 
ववकाि िे िही का तनणशय अपनी िमझ के अनुिार करेगा। यह िमझ ही वववेक है। 
वववेकपूणश जीवन िे व्यन्क्त की पहचान िनती है। यही उिके व्यन्क्तत्व का आधार है। वही 
व्यन्क्त िमाज, िंस्कृतत एवं राष्रतनमाशण में महत्वपूणश भूसमका का तनवशहन करता है। 
िांस्कृततक, र्ैक्षक्षक, पयाशवरणीय, िामान्जक व्यवस्था के ज्ञान के सलए, नैततक और मानव 
अचधकार एवं जीवन कतशव्य के ज्ञान के सलए, आध्यान्त्मक, राजनीततक दर्शन के ज्ञान के सलए,

मनुष्य को आकार मानव िे आचार मानव िनान ेके सलए मानवीय मूल्यों की आवश्यकता है। 
आचायश श्री के काव्यों में उपददष्ट नैततक एवं मानवीय मूल्यों को व्यवहार में उपयोग ककया 
जाए, आचरण में िन्म्मसलत ककया जाए तो हमारा जीवन आदर्श एवं अनुकरणीय िन िकता 
है।
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xhrk esa bfUnz; Kku ds lw=

राजेंद्र, असिस्टेंट प्रोफेिर, स िंदी सिभाग, 

पिंजाब सिश्वसिद्यालय कास्टीचयुेंट कालेज सिखिाला, श्री मकु्तिर िास ब, पिंजाब, भारत । 

desZfUnz;k¡ tM+ inkFkZ dh vis{kk Js"B gS] eu bfUnz;ksa ls c<+dj gS] cqf) eu ls Hkh mPp gS vkSj og 

¼vkRek½ cqf) ls Hkh c<+dj gSA 

bfUnz;k¡ dke ds dk;Zdykiksa ds fofHkUu }kj gSA dke dk fuokl 'kjhj esa gS] fdUrq mls 

bfUnz; :Ikh >jks[ks izkIr gSA vr% dqy feykdj bfUnz;k¡ 'kjhj ls Js"B gSa vkRek Hkxoku~ ds lkFk lh/kk 

lEcU/k LFkkfir djrk gS] vr% ;gk¡ ij of.kZr 'kkjhfjd dk;ksZa dh Js"Brk ijekRek esa vkdj lekIr gks 

tkrh gSA 'kkjhfjd deZ dk vFkZ gS& bfUnz;ksa ds dk;Z vkSj bu bfUnz;ksa ds vojks/k dk vFkZ gS& lkjs 

'kkjhfjd deksZa dk vojks/kA ysfdu pw¡fd eu lfØ; jgrk gS] vr% 'kjhj ds ekSau rFkk fLFkj jgus ij 

Hkh eu dk;Z djrk jgrk gS& ;Fkk LoIu ds le; eu dk;Z’khy jgrk gSA fdUrq eu ds Åij Hkh cqf) 

dh ladYi’kfDr gksrh gS vkSj cqf) ds Åij Lo;a vkRek gSA vr% ;fn vkRek izR;{k :i esa ijekRek eas 

jr gks rks vU; lkjs v/khuLFk & ;Fkk &cqf)] eu rFkk bfUnz;k¡ &Lor% jr gks tk;saxsA bfUnz; fo"k; 

bfUnz;ksa ls Js"B gSa vkSj eu bfUnz;&fo"k;ksa ls Js"B gSA अत: यसद  eu रब dh lsok esa fujUrj yxk jgrk

gS rks bu bfUnz;ksa ds vU;= jr gksus dh lEHkkouk ugh jg tkrhA bl eukso`fRr dh foospuk dh tk 

pqdh gSA ;fn eu Hkxoku~ dh fnO; lsok esa yxk jgs rks rqPN fo"k;ksa esa mlds yxus dh lEHkkouk 

ugha jg tkrhA vkRek dks egku dgk x;k gSA vr% vkRek bfUnz;&fo"k;ksa] bfUnz;ksa] eu rFkk cqf) 

&bu lcls Åij gSA vr% lkjh leL;k dk gy ;g gh gS fd vkRek ds Lo:i dks izR;{k le>k 

tk,A ^^tks yksx bfUnz;Hkksx rFkk HkkSfrd ,sJo;Z ds izfr vR;f/kd vklDr gksus ls ,slh oLrqvksa ls 

eksgxzLr gks tkrs gSa] muds euksa esa Hkxoku~ ds izfr HkfDr dk ǹ<+ fu'p; ugha gksrkA**1

^^tc euq"; euks/keZ ls mRiUu gksus okyh bfUnz;r`fIr dh leLr dkeukvksa dk ifjR;kx dj nsrk gS 

vkSj tc bl rjg ls fo'kq) gqvk mldk eu vkRek esa lUrks"k izkIr djrk gS rks og fo'kq) fnO; 

psruk dks izkIr ¼fLFkrizK½ dgk tkrk gSA**2 

euq"; dks pkfg, fd cqf) ds }kjk vkRek dh LokHkkfod fLFkfr dks <aw<s vkSj fQj fujUrj 

ijekRek esa yxk;s j[ksA blls lkjh leL;k gy gks tkrh gSA lkekU;r% uonhf{kr v/;kReoknh dks 

bfUnz;&fo"k;ksa ls nwj jgus dh lykg nh tkrh gSA fdUrq blds lkFk euq"; dks viuh cqf) dk 

mi;ksx djds eu dks l’kDr cukuk gksrk gSA ;fn dksbZ cqf)iwoZd vius eu dks Hkxoku~ ds 'kj.kkxr 

gksdj yxkrk gS] rks eu Lor% l’kDr gks tkrk gS vkSj ;|fi bfUnz;k¡ liZ ds leku vR;Ur cfy"V 

gksrh gSa] fdUrq ,slk djus ij os nUr&foghu lk¡iksa ds leku v’kDr gks tk,¡xhA ;n~;fi vkRek cqf)] 

eu rFkk bfUnz;ksaa dk Hkh Lokeh gS rks Hkh tc rd bls ln<̀ ugha dj fy;k tkrk rc rd pyk;eku 

eu ds dkj.k uhps fxjus dh iwjh lEHkkouk cuh jgrh gSA fo".kq ds nl vorkjksa esa Jh d`".k dk 

LFkku eq[; :i ls fy;k tkrk gSaA 

bfUnz;ksa ds }kjk gesa ckgjh fo"k;ksa &:i] jl]xa/k] Li'kZ ,ao 'kCn dk rFkk vH;kUrj fo"k;ksa 

&lq[k&nq%[k vkfn dk Kku izkIr gksrk gSA bfUnz;ksa ds vHkko esa ge fo"k;ksa dk Kku fdlh izdkj ls 

Hkh izkIr ugah dj ldrs A blfy, rdZ Hkk"kk ds vuqlkj bfUnz; og izes; gS tks 'kjhj ls la;qDr 

vrhafnz; ¼bfUnz;ksa ls x̀ghr u gksusokyk½ rFkk Kku dk dkj.k gksA 

'kjhj dk la;qDr Kku bfUnz;ksa ls izkIr gskrk gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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U;k; ds vuqlkj bfUnz;ka nks izdkj dh gskrh gSa% 

1-ofgfjafnz;& ?kzk.k] jluk] p{kq] Rod~] rFkk Jks= iakp vkSj

2- vrfjafnz; & dsoy eu

buesa ckg~; bfUnz;k¡ Øe'k% xa/k ]jl] :i] Li'kZ] rFkk 'kCn dh miyfC/k eu ds }kjk gksrh 

gsSaA  lq[k &nq%[k vkfn Hkhrjh fo"k; gaSA budh miyfC/k eu ds }kjk gksrh gSA eu ân; ds Hkhrj 

jgusokyk rFkk v.kq ijek.kq ls ;qDr ekuk tkrk gSA bfUnz;ksa dh lÙkk dk cks/k izek.k] vuqeku ls gksrk 

gS] izR;{k ls ugha ftuesa Kkusafnz;k¡ rFkk desZafnz;k¡ ikap&ikap ekuh tkrh gSA Kkusafnz;k¡ vka[k] ftgok] 

ukd] dku rFkk Ropk gSaA desZafnz;k¡ eq[k] gkFk] iSj] eyokj rFkk tuusafnz;¡ gSa tks  Øe'k% cksyus ] 

xzg.k djus] pyus] ey R;kxus rFkk lUrkuksRiknu dk dk;Z djrh gSaA ladYIkfodYikRed eu 

X;kjgoha bfUnz; ekuk tkrk gSA 

efLr"d ds Hkhrj diky ds uhps ,d fNnz gS] mls czgeja/kz dgrs gSaA ogha ls lq"euk jh<+ 

ls gksrh gqbZ ewyk/kkj rd xbZ gSA lq"euk ukM+h tqMh gS& lgL=dkj lsA bM+k ukM+h 'kjhj ds ck;ha 

rjQ fLFkr gS rFkk fiaxyk ukM+h 'kjhj ds nk;ha rjQ vFkkZr bM+k ukM+h eas panz Loj vkSj fiaxyk uk+M+h 

esa lw;Z Loj fLFkr jgrk gSA lq"euk e/; esa fLFkr gS] vr% tc gekjs nksuksa Loj pyrs gSa rks ekuk 

tkrk gS fd lq"euk ukM+h lfØ; gSA bl lfØ;rk ls gh NBh bUnzh tkx`r gksrh gSA bM+k] fiaxyk 

vkSj lq"euk ds vykok iwjs 'kjhj esa gtkjksa ukfM+;ak gksrh gSA mDr lHkh ukfM+;ksa dk 'kqf) vkSj 

l'kDrhdj.k flQZ izk.kk;ke vkSj vkluksa ls gh gksrk gSA 'kqf) vkSj l'kfDrdj.k ds ckn gh mDr 

ukfM+;ksa dh 'kfDr dks tkx`r fd;k tk ldrk gSA NBh bUnzh dks tkx`r djus ds fy, ;ksx esa vusd 

mik; crk, x, gSaA 

bls ijkeuksfoKku dk fo"k; Hkh ekuk tkrk gSA vly esa ;g laosnh cks/k dk ekeyk gSA 

xgjs /;ku iz;ksx ls ;g Lor% gh tkx̀r gks tkrh gSA dgrs gSa fd iakp bfUnz;k¡ gksrh gSa& us=] ukd] 

thHk] dku vkSj ;kSu]A blh dks n`';] lqxa/k] Lokn] Jo.k vkSj Li'kZ dgk tkrk gSA fdUrq ,d vkSj 

NBh bUnzh Hkh gksrh gS tks  fn[kkbZ ugah nsrh] ysfdu mldk vfLrRo eglwl gksrk gSA og eu dk 

dsanzfcanq gSaA ^^ ftl izdkj dNqok vius vxksa dks ladqfpr djds [kksy ds Hkhrj dj ysrk gS] mlh 

rjg tks euq"; viuh bfUnz;ksa dks bfUnz;fo"k;ksa ls [khap ysrk gS] og iw.kZ psruk esa n`<+rkiwoZd fLFkj 

gSA**
3
 

izk.kczge] izk.k'kfDr vkSj izk.kok;q 

ijekRek dh l`f"V eas tks fØ;kRedrk ¼djus dh  'kfDr½ o xR;kfRedrk ¼pyus ;k fgyus 

dh½ 'kfDr gS] mls gh izk.k'kfDr dgrs gSa vFkkZr~ 'kjhj dh psruk gh izk.k gSA izk.k dsoy 'okl 

¼lkal½ ugah gS oju~ og 'kfDr ;k rRo gSa ftlls 'okl yssus o NksMus dh leLr fØ;k,sa ,d thfor 

'kjhj esa gskrh gSaA nsork] euq";] i'kq] vkfn izk.k ds lgkjs gh lakl ysrs gSaA tc rd 'kjhj esa ukd ds 

fNnzksa ls izk.kok;q dk lapkj gksrk jgrk gS] rc rd xwaxk] cgjk] va/kk euq"; Hkh *thfor* dgk tkrk gS 

vkSj tc izk.kok;q dk ukd ds fNznzksa }kjk vkokxeu lekIr gks tkrk gS rc euq"; er̀* eku fy;k 

tkrk gSA  

izk.k 'kfDr ds dkj.k gh euq";] i'kq&i{kh] dhV&irax] o`{k&yrk ,ao ioZr fodflr gksrs 

gSaA tc buesa izk.k'kfDr ugah jg tkrh rc ;s lw[kus o lM+us yxrs gSaA euq"; o i'kqvksa esa izk.k'kfDr 

pys tkus ds y{k.k rqjUr izdV gks tkrs gSa] o`{kksa esa dqN nsj esa vksj iRFkjksa vkfn esa cgqr nsj ls 

izdV gksrs gSaA tc rd 'kjhj esa izk.k gSa rc rd thou gS] vr% izk.k gh lHkh dh vk;q gS] blfy, 

izk.k dks *lokZ;q"k* Hkh dgrs gSA _Xosn esa dgk x;k gsS& *izk.kok;q! vki izR;{k czge gSaA**  

izk.kksa dks czge D;ksa dgk tkrk gS\ 

NkUnksX;ksifu"kn ds ikapos v/;k; esa ,d lqUnj dFkk gS& ,d ckj izk.k ds lkFk 'kjhj dh 

lHkh bfUnz;ksa dk fookn gqvk fd geesa dkSu cM+k vkSj Js"B gS\ vkdk'k] ok;q] vfXu] i`Foh] ok.kh] eu] 

p{kq] Jksr ¼dku½& bu lHkh us vius&vius ekgkRE; dk o.kZu fd;k vkSj dgk fd ge 'kjhj dks 

/kkj.k fd, gq, gSaA izk.k us dgk&vjs ew[kskZa! vKku dks izkIr er gks] eSa gh bl vkRek ds fy, ikap 

:i ls foHkkftr gksdj 'kjhj dks /kkj.k dj jgk gwaA bfUnz;ksa us bl ij fo'okl ugah fd;kA izk.kksa 

lfgr leLr bfUnz;ksa us firk iztkifr ds ikl tkdj dgk &*Hkxoku! ;g crk;as fd ge lc esa cM+k 
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dksSu gS\* iztkifr us dgk &*ftlds fudy tkus ij ;g 'kjhj vR;Ur gs; le>k tk, ogah lcls 

cMk gSA* 

iztkifr dh bl ckr ij fo'okl u djds lcls igys okfxfUnz; ¼cksyus dh bfUnz;½ us 

'kjhj dk lkFk NksM fn;k ijUrq blls 'kjhj dh cksyus dh 'kfDr dks NksM+dj vkSj dksbZ gkfu ugah 

gqbZ] izk.kh xwaxk cudj thfor jgkA blh rjg ,d&,d djds lHkh bfUnz;ksa us 'kjhj dk lkFk NksM+dj 

ijh{kk dh fd D;k gekjs 'kjhj esa u jgus ls ;g thfor jgsxk ;k ugha\ ij bfUnz;ksa ds fudy tkus 

ij izk.kok;q ds jgrs 'kjhj dks *thfor* gh dgk x;k *e`r* ughaA 

vUr esa 'kjhj dk R;kxdj izk.kksa ds fudyus dk le; vk;kA izk.kksa ds 'kjhj NksM+us ls 

igys gh lc ds lc u"V gksuss yxs] lHkh bfUnz;k¡ cSpsu o f'kfFky gksus yxha] mudk rst pyk x;kA 

rc lHkh bfUnz;k¡ izk.kksa ls 'kjhj dk R;kx u djus dh izkFkZuk djus yxhaA 

 ¼izk.kksa ds iqu% fLFkj gksus ij lc ,sls e/kqefD[k;ksa dh jkuh ds mM+us ij lc efD[k;ka mM+ 

tkrh gSa ,ao cSBus ij cSB tkrh gSaA gkj ekudj lHkh bfUnz;k¡ iqu okfil vkdj 'kjhj esa fLFkr gks 

x;haA ½ ^^nsg/kkjh tho bfUnzHkksx ls Hkys gh fuo`Ùk gks tk; ij mlesa bfUnz;Hkksxksa dh bPNk cuh jgrh 

gSA ysfdu mÙke ml ds vuqHko gksus ls ,sls dk;ksZ dks cUn djus ij og HkfDr esa fLFkj gks tkrk 

gSA
4**
 

'kjhj eas bfUnz;] eu vkfn esa izk.k gh lcls Js"B gSA 

var eas lc bfUnz;ksa us izk.k dh izLrqfr djrs gq, Lohdkj fd;k fd izk.k dk LFkku 'kjhj esa 

lcls Åapk gS izk.k lHkh bfUnz;ksa dk mTthod ¼thou 'kfDr½] 'kfDr vkSj cy gSA bfUnz;ksa esa dk;Z 

djus dh 'kfDr izk.k ls gh izkIRk gksrh gSA izk.k'kfDr ds fcuk lHkh bfUnz;k¡ fuf"Ø; gks tkrh gSaA blh 

ls vkpk;ksZa us izk.kksa dks *czge* dh laKk nh gSA 

izk.kksa dh mRifr& izk.k dh mRifr ds laca/k esa 'kkL=ksa esa vusd er gSa A ,d er ds vuqlkj ijEkkRek 

dh tc ,d ls vusd dh bPNk gksrh gS&* ,dks·ga cagq L;ke*] rc iapegkHkwr izdV gksrs gSaA bUgah 

jtksxq.kh iapegkHkwrksa ls izk.k dh mRifr gksrh gSA 

izk.kok;q vkSj iapizk.k 

'kjhj :ih uxj dk jktk izk.kok;q gSA xfr'khyrk ds dkj.k izk.k dks ok;q le>k tkrk gS 

fdUrq izk.k ok;q ugah gS] izk.k ok;qnsork dk v/;kRe :i gS tks vius iapO;wg ¼ikap O;kid :i esa½ 

izk.k] viku] leku] mnku] O;ku vkfn :i esa 'kjhj esa jgrs gSaA tSls ijekRek ds pkj O;wg&oklqnso] 

lad"kZ.k] izn;qEu vkSj vfu:) gSa vkSj osSls gh izk.kok;q ikap O;kid :i esa 'kjhj esa fLFkr gSA 

izk.k'kfDr ,d gS fdUrq 'kjhj esa mudh fLFkfr vkSj dk;ksZa ds vk/kkj ij izk.kksa dh la[;k esa fofHkUurk 

gSA izk.k dks ,d ] ikap] lkr ] ukS] nl] X;kjg rFkk rsjg rd ekuk x;k gSA 

iapizk.k 

'kjhj esaa ,d gh izk.kok;q vyx&vyx LFkkuksa ij fofHkUu ukeksa ls tkuh tkrh gSaA tSls& 

g`n; esa fLFkr ok;q izk.k gSA 

xqˆk esa fLFkr ok;q viku gSA 

lkjs 'kjhj esa /kweus okyk ok;q O;ku dgykrk gSA 

d.B esa fLFkr ok;q mnku gSA

ukfHkLFkku esa fLFkr ok;q leku dgykrh gSA 

dk;ksZa ds vk/kkj ij nl izdkj dh izk.kok;q 

izk.k] viku] leku] mnku] O;ku] ukx] dweZ] d`dj] nsonRr] vkSj /kuat; ;s nl izdkj ds 

izk.kok;q gSaA izk.kok;q lakl dks vanj ys tkuk vkSj ckgj fudkyuk] [kk;s gq, vUu&ty dks ipkuk] 

vUUk dks ey] ikuh dks ilhuk vksj ew= rFkk jl dks oh;Z cukuk izk.kok;q dk dk;Z gSA g`n; ls ysdj 

ukd rd ;g izk.kok;q fLFkr gS vkSj ogka dh bfUnz;ksa dk dke blh ls pyrk gSA 

vikuok;q&bl izk.kok;q dk dk;Z ey&ew= o oh;Z dks fudkyuk] xHkZ dks uhps ys tkuk o dej] ?kqVus 

o tka?k dk dk;Z djuk gSA

lekuok;q& ;g izk.kok;q 'kjhj esa ukfHk ls g`n; rd fLFkr jgrh gSA vUu ls ips jl dks lHkh vaxksa 

o ukfM+;ksa esa cjkcj ckaVuk bldk dk;Z gSA
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mnkuok;q& ;g d.B esa jgdj flj rd ?kwerk gSA 'kjhj dks mBk,s j[kuk bldk dke gSA ekSr ds 

le; mnkuok;q lw{e'kjhj ¼vkRek½ dks LFkwy 'kjhj ¼nsg½ ls ckgj fudky nsrh gS vkSj deZ] xq.k] 

laLdkj o oklukvksa ds vuqlkj nwljs xHkZ eas izos'k djrh gSA ;ksxhtu blh ds }kjk LFkwy 'kjhj ls 

fudydj lHkh txg vkrs&tkrs gSaA 

O;kuok;q& O;ku dk LFkku isMw ls Åij gSA ;g lw{e ukfM+;ksa esa ?kwerk gqvk 'kjhj ds lHkh vaxksa esa 

jDr dk lapkj djrk gSA 

ukxoku& Nhaduk] taHkkbZ vkfn blh izk.kok;q dk gSA 

dweZok;q& 'kjhj esa ladqpu dh fØ;k blh ij vkfJr gsSaA 

dd̀jok;q& Hkw[k&I;kl dk yxuk vkfn dk;Z blh izk.kok;q ds gSaA 

nsonRrok;q& fuanzk] Åa?kuk] Fkdku vkfn nsonRrok;q dk dk;Z gSA 

/kuat;ok;q& 'kjhj ds iks"k.k dk dk;Z ;g izk.kok;q djrh gSA 

bl izdkj 'kjhj] bfUnz;ka vkSj eu izk.k'kfDr ls pyrh gSA izk.kok;q dks vius o'k esa djus 

dk uke *izk.kk;ke* gSA izk.kok;q dk fu;U=.k dj lap; gksus ls *lekf/k* yxrh gS ftlls ;ksxhtu 

dky dks o'k esa djds eupkgs le; rd thfor jg ldrk gS vksj ljyrk ls bPNkuqlkj izk.k&R;kx 

dj ldrs gSA iqjkus dqlaLdkjh vH;klksa dks fujLr djus ds fy, u, mRlkg ls] lkgliwoZd 

lR;iz;kstuksa dks nSfud fØ;kdyki esa lfEefyr djuk iM+rk gS vkSj ckj&ckj mHkjus okyh 

i'kq&izòfr;ksa dks fujLr djus ds fy, dMk :[k viukuk iMrk gSA bl izdkj  vius vki ls tw>us 

dks gh la;e le>uk pkfg,A jktsUnz dh Hkwfedk] Loa; ls la?k"kZ djus esa izR;sd deZ;ksxh dks fuHkkuh 

iMrh gSA ^^ bfUnz;k¡ bruh izcy rFkk osxoku gSa fd os ml foosdh iq:"k ds eu dks Hkh cyiwoZd gj 

ysrh gS] tks mUgsa o'k esa djus dk iz;Ru djrk gSA sa**
5
 

thou ,d ;q)LFky gS] ftleas euq"; dks lrr dkeqd izfrdwy fopkjksa ls ysdj fpj 

lafpr izo`fRr;ksa rd ,ao _rqdky dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa ls ysdj okrkoj.k esa vLokHkkfod 

ifjorZu ls tw>uk iMrk gSA thouh 'kfDr] tks mls ekufld :i ls yM+ ldus ;ksX; lkglh ,ao 

mlds 'kjhj laLFkku dks jksxh gksus ls cpkrh gsS ] ,d gh vuqnku dh ifj.kfr gSa&la;e tks bls 

viukrk gS] og u jksxh gksrk gS u nq[kh%A og thou laxzke esa dHkh nq[kh% ugah gksrk rFkk fo'kà[kfyr 

vLr&O;Lr fopkj mls izHkkfor ugah dj ikrsA la;e ,ao la?k"kZ ,d &nwljs ds i;kZ;okph gSa rFkk 

vla;e dh ifj.kfr gh nhu&ghu nfjnzrk] jksx&'kksd ds :i esa gksrh gSA thou nsork dh mikluk 

rc gh Hkyh izdkj laHko gS] tc vius thou jlksa dks O;FkZ cgkuk NksMdj euq"; mUgsa l`tukRed 

fparu o drZO; eas fu;ksftr djsaA ;fn O;fDr vla;e ds nq"ifj.kkeksa dks le> tk,] rks Hkwry LoxZ 

ij vk tk, rFkk nq%[k nkfjnz; loZFkk lekIr gks tk,A 

thou lEink ds pkj {ks= gSa& bafnz; 'kfDr] le; 'kfDr] fopkj 'kfDr] /ku ¼lk/ku½ 

'kfDrA vkjaHk dh rhu rks bZ'oj iznRr gSaA pkSFkh bu rhuksa ds la;qDr iz;Ru ls HkkSfrd {ks= esa 

iq:"kkFkZ }kjk vftZr dh tkrh gSA tks O;fDr bUgsa nsoh foHkwfr;ka ekudj budk lqfu;sktu djrk gS] 

vHkko ls Hkjs lalkj esa jgrs gq, Hkh lk/ku ,d= dj ysrk gSA 'kkjhfjd lkeF;Z] ok.kh dk lgh 

mi;ksx ,oa le; lEink dk lgh lqfu;kstu djus ds fy, ;s foHkwfr;ka Hkxoku us cgqr 

lksp&le>dj ekuo dks fojklr esa nh gSaA 

nl bafnz;ksa esa nks izeq[k gaSa] ftuesa ls ,d ftgok rFkk nwljh tuusfUnz; gSA ftlus budks 

o'k esa dj fy;k ] le>ks  mlus 'kkjhfjd] ekufld LokLF; dks izkIr dj fy;k gSA ftgok la;e ls 

'kkjhfjd LokLF; rFkk tuusfUnz; ds la;e ls eukscy v{kq..k jgrk gSA ftgok dk 'kjhjxr LokLF; 

ls lh/kk laca/k gSA ftgok Lokn dks iz/kkurk nsdj ,sls inkFkksZa dks [kkrh jgrh gS] tks vuko';d gh 

ugah] gkfudkjd Hkh gksrs gsSaA Lokn&Lokn esa Hkkstu dh ek=k c<us ls isV [kjkc rFkk vla[; jksx gks 

tkrs gSaA ^^ tks bfUnz;ksa dks iw.kZr;k o'k esa j[krs gq, bfUn;&la;eu djrk gS vkSj viuh psruk dks 

eq>esa fLFkj dj nsrk gS] og euq"; fLFkjcqf) dgykrk gSAsa]** 6 

le; la;e ls f'kfFkyrk jgus ls euq"; fuf'pr :i ls vkylh vkSj izeknh curk gSA 

fu;ferrk u jgus ls tks fd;k tkrk gS] og vk/kk&v/kwjk jgrk gSA le; dk lnqi;ksx] lqfu;ksftr 

Je ls gh fd;k tk ldrk gSA vkyL; dk vFkZ gS& 'kkjhfjd Je ls cpuk rFkk izekn] ekufld 
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tM+rk dk uke gSA 'kjhj cyoku gksrs gq, Hkh O;fDr Je ls th pqjk,s] rks mls izekn dgk tkrk gSA 

gekjs lcls lehiorhZ 'k=q vkyL; vkSj izekn gh gSaA tks le; nsork dh vogsyuk djrs gSa] os 

thou dks fujFkZd O;rhr dj pyrs curs gSaA le; ds vla;eh gh vYithoh dgykrs gSa] Hkys gh 

mudh vk;q dqN Hkh gksA le; bZ'oj iznRr lEink gS mls Je esa euks;ksxiwoZd fu;ksftr djds 

fofHkUu izdkj dh laink,sa] foHkwfr;ka vftZr dh tk ldrh gSaA tks le; xaokrk gS] mls thou xaokus 

okyk gh le>k tkrk gSA 

le; dh rjg gh fopkj izokg dks Hkh lR;iz;kstuksa esa fujr j[kk tk,A mRd`"V mi;ksxh 

fopkjksa dks e;kZnk esa lhekc) j[kus ls os l`tukRed iz;kstuksa esa yxrs gSa vkSj egRoiw.kZ izfrQy 

mRiUu djrs gSaA euksfuxzg ds vH;kl ls thou ds izR;sd {ks= esa egRoiw.kZ lQyrk izkIr djrs gSaA 

fuR; fopkjksa dh vux<+rk vLRk&O;Lrrk ls cpuk pkfg,A fopkjksa dks lqfu;ksftr dj y{; fo'ks"k ls 

tksM+dj ykSfdd o vkfRed txr esa ykHkkfoUr gksuk pkfg,A O;fDRk tks Hkh dk;Z djrk gS] og 

fopkjksa dh ifj.kfr gSA **tks tSlk pkgrk gS] og oSlk gh djrk gSA** bl mfDr dks lnSo Lej.k 

j[kuk pkfg,A fopkjksa dks vkokjk dqÙkksa dh rjg vfpaR; fparu esa HkVdus u nsus dk fuR; vH;kl 

djuk pkfg,A fopkjksa dks gj le; mi;ksxh fn'kk/kkjk ds lkFk fu;ksftr djds j[kuk pkfg,A 

vux<+] fujFkZd fopkjksa ls tw>us ds fy, lnfopkjkas dh lsuk dks igys ls gh rS;kj j[kuk pkfg,A 

vfpaR; fparu mBrs gh tw> iM+s vkSj mUgsa fujLr djds Hkxk nsaA fpfM+;k ?kj ls cMk gskrk gS] mlesa 

i'kq&if{k;ksa dk ?kqeus&fQjus dh vktknh gksrh gsS ij ckgj tkus ugah fn;k tkrk] Bhd ;gha uhfr 

fopkj oSHko  ds ckjs esa Hkh cjrh tk,] mUgsa tgka&rgak fc[kjus u fn;k tk,A 

ifjJe  ,oa euks;ksx dk izR;{k Qy /ku gSA HkkSfrd ,ao vkfRed nksuksa {ks=ksa esa O;fDr dks 

viO;; dh NqV ugha gSA iSlk pkgs viuk gks ;k ijk;k] esgur ls dek;k x;k gks ;k eq¶r  esa feyk 

gks] mls gj gkyr esa thouksi;ksxh] lektksi;ksxh lkeF;Z ekuuk pkfg,A Je] le; ,ao euks;ksx ek= 

lR;iz;kstuksa gsrq gh O;; djuk pkfg,sA Je] le; ,ao euks;ksx rhu laink,sa Hkxor iznRr gSaA vr% 

/ku dks dky nsork ,ao Je nsork dk lfEefyr vuqnku djuk pkfg,sA tsSlh nwjnf'kZrk le; vkSj 

fopkj ds viO;; ds fy, cjrus dh gS] oSlh gh /ku ij Hkh ykxw gksrh gSA cpk;k /ku ijekFkZ es agh 

yxkuk Bhd jgrk gSA cqf)ekuh blh esa gSa fd ftruk Hkh dek;k tk,] mldk vuko';d lap; 

vFkok vIkO;; u gksaA tks dek, gq, /ku dk lnk'k;rk esa mi;ksx ugah djrk] og ?kj esa nq"izo`fRRk;kas 

dks vkeaf=r djrk gSA y{eh mlh ?kj esa Qyrh&Qwyrh gS] tgka mldk lnqi;ksx gksrk gSA 

vkMEcj;qDr fookg] izn'kZu] QS'ku ijLrh esa vuko';d [kpZ djus ls miktZu dk lgh mi;ksx ugha 

gksrkA ;gha ls lkekftd vijk/kksa dks c<+kok feyrk gSA ikfjokfjd dyg] eqdnesckth vkfn Hkh bUgha 

dkj.kksa ls mitrh gSA leqnz lap; ugah djrk] es?k cudj cjl tkrk gS] rks cnys eas ufn;ka nwuk 

ty ysdj ykSVrh gSA ;fn og Hkh d`i.k gks] lap; djus yxrk] rks ufn;ka lw[k tkrha] vdky iM+ 

tkrk  vkSj ;fn vR;kf/kd mnkj gks ?ku?kksj cjlus yxrk rks vfro`f"V dh foHkh"kdk vk tkrh gSA 

vr% lefUor uhfr gh Bhd gSA /;ku j[kuk pkfg, fd tks miktZu ls cpk;k tk,] mls mfpr 

iz;kstu esa fu;ksftr dj nsA dekus esa u vuhfr cjrh tk, vkSj u mis{kkA [kpZ djus esa lTturk 

,oa lRifj.kkeksa dh tkap iM+rky j[kh tk, vU;Fkk laiUUkrk] nfjnzrk ls Hkh vf/kd ?kkrd fl) gksrh 

gSA blls lekt esa nwf"kr ijEijk,a iuirh gsSaA /ku dks y{eh dgrs gsaSaA lR;iz;kstu esa yxs rks y{eh] 

viO;; fd;k tk,] vuhfr ls dek;k ;k [kpZ fd;k tk, rks og ek;k gSa ek;k dk uk'k lnSo gqvk 

gSA 

la;e ij fVd ikus dk dkj.k mldk Lo:i u le> ikuk gSA Lo:i u le> ikus ls 

O;fDr mlh rjg Qal tkrs gSa] tSls va/ksjh jkr esa ekxZ esa Hkjs ikuh dks lw[kh tehu le>dj O;fDr 

mlesa iSj Qalk nsrk gSA Lo:i ,ao egÙo le>uk dfBu ugha gS] ijarq mlds fy, euq"; dks iwjk 

iz;kl rFkk fuR; izfr vH;kl djuk gksxkA Lo:i vksSj egRo le>us ds fy, vko';d m/kksx u dj 

ikuk Hkh vla;e dh o`fRr dh gh izfrfØ;k gSA vr% tks la;e dk ykHk ysuk pkgsa os mldk Lo:i 

vkSj egRo le>asA la;e dk ,d i{k tgak vuko';d viO;; dks jksduk gS] ogak nwljh vksj mls 

l`tukRed dk;ksZa gsrq fu;ksftr djuk Hkh gSA lkeF;Z rHkh Js;Ldj ifj.kke mRiUu djrh gaS] tc 

mls vLr&O;Lrrk ,ao vuqi;qDrrk ls cpkdj lt̀ukRed  lR;iz;kstukas ds fy, iz;qDr fd;k tk,sA 
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lIrf"kZ;ksa dh csSBd gksus okyh FkhA mlls iwoZ gh osnO;kl dks egkHkkjr fy[kdj nsuk FkkA le; de 

Fkk] rks Hkh mUgksaus x.ks'k th dh enn yh vkSj egkHkkjr fy[kuk izkjaHk dj fn;kA egkHkkjr le; ls 

iwoZ gh fy[kk x;kA vafre 'yksd fy[krs gq, O;kl th us dgk& x.ks'k vk'p;Z gS fd iwjk egkHkkjr 

fy[kk x;k vkSj bl chp vki ,d 'kCn Hkh ugah cksysA x.ks'k th us dgk& Hkxou~ bl la;e ds 

dkj.k gh ge yksx o"kksZa dk dk;Z dqN gh fnu esa laIkUu djus esa leFkZ gq, gSaA ikap Kkusafnz;ka vkSj 

ikap desZafnz;kaaA¼1½ vka[k] ¼2½ dku] ¼3½ ftgok ¼4½ Ropk ukd ;s bfUnz;ka fo"k;ksa dk Kku izkIr djkrh 

gSaA vka[k ls Hkyk cwjk dguk] dku ls dksey dBksj 'kCn lquuk] ukd ls lqxU/k nwxZU/k lwa?kuk] ftg~ok 

ls [kk|&v[kk| dk Lokn tkuuk] Ropk ls dksey ;k dBksjrk dk vuqHko djukA izR;sd bfUnz; dk 

,d nsork gksrk gS mlh ls fo"k;ksa dh mRifRr gksrh gSA vka[k dk fo"k; :i vkSj lw;Z nsork gSA lw;Z 

;k vfXu u gks rks vka[ksa csdkj gSaA dku dk fo"k; 'kCn ]xq.k vkdk'k gSA ukd dk fo"k; xU/k vksj 

xq.k i`Foh gSA thHk dk fo"k; jl vksj xq.k ty gSA Ropk dk fOk"k; Li'kZ vkSj xq.k ok;q gSA bu xq.kksa 

vkSj 'kfDr;kas ds dkj.k bu bfUnz;ksa dk mi;ksx cgqr vf/kd gSA 

ikap desZfnaz;ksa esa & 1- ok.kh] 2- gkFk]  3- iSj] 4- tuusafnz;] 5- xqnk gSaA ok.kh ;k eq[k ls cksyrs gsSa] 

Lokn p[krs gSaA gkFk ls dk;Z djrs gSa] isSj ls pyrs gsaA tuusafnz; ls ew= R;kx vkSj xqnk ls ey 

fudkyrs gSaA 

;g bfUnz;k¡ vkRek dh lqfo/kktud fodkl ;k=k ds lgk;d midj.k gSA ;g vkRek ds 

vkStkj gSa] lsod gSa] ijekRek us bUgsa blfy;s iznku fd;k gS fd budh lgk;rk ls vkRek viuh 

vko';drk,sa iwjh djsa vkSj lq[k izkIr djsaA ;g lHkh bfUnz;ka cMh mi;ksxh gSaA lHkh dk dk;Z thou 

dks mRd"kZ vkSj vkuUn izkIr djuk gSA ;fn mudk lnqi;ksx fd;k tk, rks euq"; fujUrj thou dk 

e/kqj jl p[krk gqvk tUe dks lQy cuk ldrk gSA 

KkusfUnz;ka bZ'oj us 'kjhj esa Åij dh vksj cukbZ gSa vkSj desZfUnz;k¡ uhps dh vksjA blls 

ijekRek us Kku dks iz/kkurk nh gS] vkSj ;g ladsr fn;k gsS fd Kku ds vuqlkj] foosd ds vuqlkj 

gh deZ djksA buls rqEgsa lq[k feysxk vkSj v/kksxkeh fo"k;ksa esa HkVds rks ;gah bfUnz;ka rqEgkjs fy, 

dky :i vkSj fouk'k dk dkj.k cu tk;saxhA 

jktsUnz ;g 'kjhj ,d jFk gSA bl ij vk:<+ gksuss okyk Lokeh thokRek gSA thokRek dks 

;g okgu eks{k izkIr djus ds fy, feyk gSA nlksa bfUnz;ka bl jFk ds ?kksM+s gSaA eu bu ?kksM+ksa dks 

fu;a=.k esa j[kus okyh ckxMskj gSA bfUnz;ksa ds ?kksM+s fo"k;ksa dh lM+d ij pyrs gq, eqfDr ;k=k dh 

vksj c<+rs gSaA bl okgu dk lkjFkh gS euq"; dh cqf) vksSj mldk foosdA ;fn og ltx gsS rks 

bfUnz;k¡ fo"k;ksa esa u HkVddj dq'kyrkiwoZd vius Lokeh dks ijekRek dh lehirk esa igqapk nsrh gSA 

bfUnz; la;e dk flQZ bruk gh eryc gS fd bfUnz;k¡ tc Hkh fo"k;ksa dh vkSj nkSMsa rc mUgsa lko/kkuh 

ls lEHkkyk tk, vkSj ml 'kfDr dks cckZn u fd;k tk, ftlls vkRek dh fodkl ;k=k iwjh gksrh 

gSA ^^ bfUnz;fo"k;ksa dk fpUru djrs gq, euq"; dh muesa vklfDr mRiUu gks tkrh gS vkSj ,slh 

vklfDr ls dke mRiUu gksrk gS vkSj fQj dke ls Øks/k izdV gksrk gSA] **
7
 

bafnz; fu;a=.k dk ewy ea= gS &vkRe la;eA 'kjhj dh 'kfDr;k¡ tho dh fodkl ;k=k ds 

fy, mi;ksxh ugha vko';d Hkh gSaA 'kjhj eas cy vksj oh;Z dh izpqj ek=k u jgs rks og vkfRed 

vkns'kksa dk ikyu Hkyh izdkj ugha dj ldsxk blfy, oh;Z j{kk vko';d gS vkSj laHkksx fØ;k dks 

fu;af=r dj fn;k tkrk gSA ;g lUrkuksRifRr dk lk/ku gS rkfd Hkkoh ihf<+;ka pyrh jgsa ij csdke 

oh;Z ikr dk dksbZ mi;ksx ugha] mYVs mlls 'kkjhfjd 'kfDr dk iru gksrk gS vkSj euq"; dh cqf) 

foHkzfer gksdj vkRe&dY;k.k dk ekxZ NksM+ nsrh gSA 

vkgkj 'kjhj dh lcls cMh vko';drk gS] mls LkHkh tkurs gSaA vkgkj u feys rks thfor 

jguk eqf'dy gks tk;A ;g 'kjhj ds fy, vR;ar vko';d /keZ gS fdUrq 'kjhj&j{kk ds fy, Lokn dh 

mi;ksfxrk le> eas ugh vkrhA dsoy Lokn&2 dh ykylk ls isV [kjkc gks tkrk gS] LokLF; fxj 

tkrk gSA bl rjg vkgkj tks 'kjhj dh vko';drk Fkh ogha fo/kehZ cudj gekjh 'kfDr;ksa ds iru 

dk dkj.k cu tkrk gS dksbZ Hkh bfUnz; gks mlds miHkksx dh ,d lhek fu/kkZfjr gSA ml lhek ds 

vUnj cus jgus ls gh mldk lPPkk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ij ;fn mldk vfrØe.k fd;k 
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x;k rks jksx vkSj 'kksd ?ksj ysaxsA midkjh bafnz;k¡ gh rc cU/ku dk dkj.k cu tk,xh blfy;s bfUnz; 

fuxzg ds fy, vkRe la;e dh cM+h vko';drk gSA 

bruk tkurs] le>rs gq, Hkh yksx fo"k;klDr ns[ks tkrs gSa bldk dkj.k Hkkafr&2 ds 

izyksHku gksrs gsaSaA yksxksa dks rjg&rjg ds Hkksx Hkksxrs ns[kdj] Ja`xkj] ltkoV rFkk cukoV ns[kdj] 

vfoosdh tu [kqn Hkh oSlk gh djus ds fy, yykf;r gksrs gSaA bu izyksHkuksa esa izk;% uSfrd n`f"V ls 

detksj O;fDRk vkSj fucZy pfj= okys gh aQalrs gSaA ftudh vko';drk,sa foyklh bPNk,sa] pVksjiu] 

vuqfpr ekaxs] u'sk c<+s gq;s gSa os gh izk;% izyksHkuksa ds lkeus ?kqVus Vsdrs gsSa vkSj mlds nq"ifj.kke 

Hkksxrs gSsaA 

bu izyksHkuksa ls cpus ds fy;s izfrfnu dqN le; fudkydj vkRe fpUru djuk vkSj 

vkRe ladsrksa nokjk vkRek rFkk eu dks cyoku cukuk vko';d gS esjk eu ij iw.kZ vf/kdkj gSA eSa 

vius eu dk Lokeh gwaA og esjh vkKk ls dk;Z djrk gSA izp.M vfXu vkSj Hk;adj rwQku Hkh ew>s 

u"V ugha dj ldrsA esSa vej gwa] 'kk'or gwaA 'kjhj dk lezkV esSa vkRek vla[;ksa lw;ksZa dh 'kfDRk j[krk 

gwaA eSa fo'o dks izsee; ns[krk gwaA esjk eu ls dksbZ fojks/k ugha gS] eSa tks dqN djrk gwa og lc 

vkRe&dY;k.k dh Hkkouk ls gksrk gSA** bl izdkj dk ladYi izfrfnu 'kjhj ds reke >a>Vksa ls FkksMk 

le; fudkydj nksgjkrs jguk pkfg;sA ,slk djus ls fo"k;ksa ds izyksHkuksa ls lko/kku cus jgsaxsA bu 

fnuksa bl ns'k esa nh?kZthoh iq:"kksa dh deh bl ckr dk Li"V izek.k gS fd oh;Z j{kk ij vko';d 

/;ku ugah fn;k tkrk A 

bfUnz; la;e ds fy, czák ozr dh efgek loZfofnr gSA bldh 'kfDRk veks?k ekuh xbZ gS 

vkSj vkt lalkj esa ftrus O;fDr;ksa us egku vkSj mi;ksxh dke dj fn[kk;s gSa os fdlh  u fdlh 

:Ik esa czák ds vuqxkeh FksA vktdy ds yksx dHkh laHkksx dh uhfr dh LOkPNUnrk dk izpkj djrs 

gSaA rc os dsoy Hkksx iz/kku ikfFkZo va'k dks gh /;ku esa ysrs gSa thou dh bruh {kqnz dYiuk os ys 

cSBs gsSa fd FkksMs gh fnuksa esa mUgsa ;g vuqHko gks tkrk gS fd ,slh LoUr=rk esa fdlh rjg dh flf) 

ugah gsS vkSj u lPph r̀fIr ghA mUgsa dHkh lUrks"k ugah feyrkA 

euq"; 'kjhj esa thokRek dk vorj.k fu%lansg mldk cgqr cMk lkSHkkX; gksrk gSA fopkj] 

foosd vkSj thou lss eqfDr ds vU; lk/ku ftrus euq"; ;ksfu esa feys gkssrs gSa os vU;= miyC/k ugha 

A euq"; pkgs rks vuUr foHkwfr;ksa dk Lokeh cu ldrk gSA euq"; nsork cu ldrk gS euq"; Hkxoku 

cu ldrk gSA lkjh laHkkouk,sa bl 'kjhj esa lfUufgr gSaA blds fy, bfUnz; la;e euq"; eu ikap 

bfUnz;ksa ds fo"k; oLrqvksa ls cus bl lalkj dh vksj Hkkxrk jgrk gSA rqe ;fn 'kkar cSBs gks] pkgs rks 

vka[ks [kqyh gksa] ;k can ns[kksa] rqEgkjk eu dgka tkrk gS\ rqEgkjk eu dqN ns[kus ds fy, Hkkxrk gS] 

rqe dksbZ n`';] fdlh O;fDr dks ns[kuk pkgrs gksA blh rjg eu dqN lqa?kus ] Lokn ysus] lquus 

vFkok Li'kZ djus ds fy, vFkok dskbZ i<s+ lqus fopkj dh vksj Hkkxrk jgrk gSA ,sls fdlh Hkh vuqHko 

dh pkg rqEgsa orZeku {k.k es ugha jgus nsrh gSA  

rqEgkjh izlUurk ds lk/ku rqjar gh jlghu cu tkrs gSa] iwjh ltxrk vkSj rUe;rk ls 

viuh gj ,d bPNk dks ns[kks vkSj ;kn djks fd rqe ej tkus okys gksA rqEgsa ehBk [kkus dh cgqr 

bPNk gS] Bhd gS rqEgkjs ikl fDaoVy Hkj ehBk gks tk, rc ltxrk ls ns[kks ] blesa D;k gS\ rqe 

ikvksxs blesa dqN Hkh ugah gSAvkSj D;k bPNk gksrh gS] lqUnj n`';\ yxkrkj n`'; gh ns[krs tkvks] 

fdruh nsj rd rqe ns[krs jg ikvksxs\ rqe dSls Hkh csgrjhu n`';ksa dks Hkh Hkwy tkrs gks] rqe cl dqN 

{k.k ek= gh fdlh n`'; dks yxkrkj ns[k ldrs gksA vka[ks Fkd tkrh gS vkSj rqEgsa mUgsa ewanuk gh 

iM+rk gSA vkSj rqEgkjs eu esa D;k bPNk,sa mB ldrh gSa\ dke okluk\ rqe fdruk lEHkksx dj ldrs 

gks\ ftruk dj ldrs gks og dj ds [kRe djks] rqEgsa irk pysxk fd blesa dqN Hkh ugha gSA dqN 

{k.k ckn gh tks 'kjhj vR;f/kd vkd"kZd Fkk] og lkaSn;Zfoghu izrhr gksus yxrk gSA blds vykok 

vkSj dksbZ Hkh fo"k; oLrq] bu lHkh esa lhferrk gS] ij ;fn rqe eu dks ij[kksxs rks ikvksxs fd eu 

vlhfer dh pkg j[krk gSA eu dks vlhfer lq[k dh pkg gS tks ikap bfUnz;ka ugha ns ldrhA ;g 

vlaHko gS] rqe bl pDdj es ckj&ckj ogha djrs djrs Fkd tkrs gksA vf/kdrj yksx ,sls gSa tks Lo;a 

dks oSjkxh ekurs gSa] og lalkj dks nks"k nsrs jgrs gSa] bfUnz;ksa dks nks"k nsrs gSa vkSj fo"k; oLrqvksa ls 

Hk;Hkhr gks nwj Hkkxrs gSaA mUgsa yxrk gS fd ;g lc cM+k izyksHku gSA mUgsa dqN izyksfHkr dj ldrk 
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gS] rqEgsa dSls dqN yqHkk ldrk gSA izyksHku dk Hk; vkSj Hkh cqjk gSA D;k rqe ;g le> jgs gks\ dSls 

rqEgsa dqN izyksfHkr dj ldrk gS\ bfUnz;ksa dks nks"k u nsrs gq,] fo"k; oLrqvksa ds lEeku vkSj lRdkj 

ds lkFk] ;qfDriwoZd Lo;a esa fLFkr gks tkuk gh oSjkX; gSA ^^ ftl izdkj ikuh esa rSjrh uko dks 

izp.M ok;q nwj cgk ys tkrh gS mlh izdkj fopj.k'khy bfUnz;ks esa ls dksbZ ,d ftl ij eu fujUrj 

yxk jgrk gS] euq"; dh cqf) dks gj ysrh gSA]**
8
 

dqN {k.k ds fy, gh lgh rqe dgks dh pkgs fdruk Hkh lqUnj n`'; D;ks u gks] esjh mls 

ns[kus esa dksbZ :fp ugha] fdruk Hkh Lokfn"V Hkkstu D;ksa u gks] vHkh le; ugah gS vkSj esjh [kkus esa 

vHkh dksbZ :fp ugah gS] fdruk gh lqUnj laxhr D;ksa u gks] vHkh bl le; eq>s lquus esa Hkh dksbZ 

vklfDr ugha] fdruk Hkh lqUnj Li'kZ D;kas u gks] eq>s mls eglwl djus esa dksbZ Hkh :fp ugah gSA 

pkgs dqN gh {k.k ds fy, gh lgh] viuh bfUnz;ksa dks fo"k; oLrqvksa ds izfr bl ykylk vkSj Tojrk 

ls eqDr dj ysuk gh oSjkX; gSA dsoy dqN {k.kksa ds fy, gh lgh] eu dks HkkSfrd bfUnz; lq[k ls 

lesVdj Lo;a esa LFkkfir dj ysuk gh oSjkX; gSA ;g /;ku ds iFk dh nwljh egRoiw.kZ vko';drk 

gSA tc Hkh rqe xgjs /;ku djuk pkgrs gks] rqEgkjk eu oSjkX; esa gksuk pkfg,A fcuk oSjkX; ds /;ku 

laHko gh ugha gS] fcuk oSjkX; ds /;ku Hkh rqEgsa foJkafr ugha nsxkA Qalk gqvk eu ,d ds ckn ,d 

bPNkvks ds ihNs Hkkxrs&2 Fkd tkrk gSA rqe ihNs eqMdj viuh lHkh bPNkvks dks ns[kks] D;k mUgksaus 

iwjs gksus ij dHkh Hkh rqEgsa dksbZ vkjke fn;k gS\ ugha] bUgksaus dqN vkSj bPNkvksa dks gh tUe fn;k gSA 

fQj eu bu mith gqbZ bPNkvksa esa yx tkrk gS] fQj ;s bPNk,sa Hkh dqN larqf"V ugah nsrh cfYd ,d 

vkSj vk'kk txkrh gSa fd dgha dqN vkSj vf/kd  ,sls rqe ,d xksy pDdj dkVrs gq, >wys esa lokj 

gks tkrs gks tks dgah igqaprk ugah gSA rqEgsa ,slk Hkze gksrk gS fd rqe dkslksa nwj pys gks ij rqe dgha 

ugah igqaprsA bPNkvksa ds ihNs thou ,slh gh ,d nkSM cu tkrk gSA ftlesa Hkkxrs&2 Hkh dgah igqaprs 

ughaA tks eu bPNkvksa ls Hkjk gqvk gS] og /;ku esa ugah mrj ldrkA 

vc blesa nks rjg ds er gSa] igyk rks ;g fd eu esa dksbZ bPNk ugha gksuh pkfg,A eu 

esa dksbZ bPNk u gksuk Hkh ,d bPNk gh gSA ,sls esa dqN yksx viuh bPNkvksa dks ekjus esa yxs jgrs gSa] 

og Hkh ?kwek fQjk dj Hkkxrs jgrs gaS vkSj ,sls dqN ?kVrk ugha gSaA 

eu dh fdlh Hkh bfUnz; lq[k vFkok dksbZ Hkh lwus gq, vykSfdd lq[k dh ps"Bk ,d ck/kk 

gS] eu dh ;g HkkxnkSM+ ck/kk gSA /;ku esa dksbZ Hkh pkg ,d ck/kk gS] rqeus dHkh fdlh ls lquk fd 

muds /;ku esa mUgsa izdk'k fn[kk ;k fQj dksbZ rks LoXkZ ls vk;k vkSj mUgsa gkFk idMdj ys x;k 

vkSj fqQj rqe vka[k can dj ogah ns[kus yxrs gksA ;g lc feF;k gSA 

izlUUkrk dh pkg rqEgsa nq[kh dj nsrh gS] ;g ij[kks dh tc Hkh rqe vizlUu vFkok nq[kh 

gks rks mlds ihNs rqEgkjh izlUurk dh vkdka{kk gSA izlUurk dh ykylk nq[k ys vkrh gSA ;fn rqe 

izlUurk ds fy, ykyf;r ugah gksrs rks rqe izlUu gksrs gksA rqEgkjh izlUurk dh ykylk nq[k dks 

vkeaf=r djrh gSA tc rqe izlUurk dh ijokg ugha djrs] rc rqe eqDr gks tkrs gks vkSj tc rqe 

eqfDr dh Hkh ijokg ugha djrs] rc rqe izse dks izkIr gksrs gksA izlUUkrk ds fy, ijokg u djuk 

igyk dne gSA nwljk dne gS ije oSjkX;] tc rqe eqfDr dh Hkh ijokg ugah djrs rc rqe eqDr 

gksrs gksA 

izlUurk eu dh ,d vo/kkj.kk ek= gSA rqEgsa yxrk gS fd tks rqe pkgrs gks ;fn og lc 

rqEgkjs ikl vk tk;s rks rqe izlUu gks tkvksxsA tks Hkh rqe pkgrs gks] og lc rqEgkjs ikl gks] D;k 

rqe izlUu gks tkvksxs\ izlUurk dh bl ykylk dks fojke nsuk gh oSjkX; gSA 

bldk vFkZ ;g ugha gS fd rqEgsa nq[kh gksuk pkfg,] ,slk u gS] bldk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd rqEgsa 

Lo;a dk vkuan ugah mBkuk pkfg,s] ij izlUurk dh ykylk ls tc eu eqDr gksrk gS rHkh rqe /;ku 

esa mrjrs gksA rc gh ;ksx laHko gSA 

vius diksy liuksa vkSj dYiukvksa dks Uk"V dj nksA vius lHkh liuksa vkSj dYiukvksa dks 

vfXu dks lefiZr dj nks] mUgsa Lokgk gks tkus nksA rqe dkSu lh cM+h izlUurk pkgrs gks\ mls fdrus 

fnuksa rd cuk dj j[k ikvksxs\ D;k ,slk ugha gS\fuf'pr :i ls ,slk gh gSA ;g lc dqN lekIr 

gksus okyk gS blls igys fd ;g tehu rqEgsa [kk tk,s] eqDr gks tkvksaA bl Tojrk ls eqDr gks tkvks] 

ftlus rqEgkjs eu dks tdM j[kk gSA bl izlUurk dh ykylk ls eqDr gks tkvksA ^^ fdUrq leLr 
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jkx rFkk }s"k ls eqDr ,ao viuh bfUnz;ksa dks la;e }kjk o'k esa djus esa leFkZ O;fDr Hkxoku~ dh iw.kZ 

d`ik izkIr dj ldrk gSA]** 
9
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Hkkjr dk izFke vke pquko ,d egkioZ ,oa pqukSfr;k 

lqjs”k dqekj, lgk;d vkpk;Z ¼jktuhfr foKku½

,l-th-ih-ch- jktdh; dU;k egkfo|ky;] ikyh 

izLrkouk] 

   vkt ds orZeku le; es ,d ns”k ,d pquko dk eqík tksjks&lksjks ls Xkjek;k gqvk tCk Hkkjr 

vktknh ds Ckkn igyh Ckkj pquko gqvk Fkk rks Hkkjr ds lkeus D;k pqukSrh Fkh vkSj D;k vuqHko Fks ftl 

izdkj ges igyk ,Dlihfj;al ges”kk “kkunkj gksrk gSA pkgs oks vkidk igyh Ckkj lkbZfdy pykuk gks] 

igyk nksLr cukuk gks ;k igyh ckj Ldqy dkWyst tkuk gks ;s ,Dlihfj;al eseksjh cu tkrh gS ;g 

,Dlihfj;al fdlh O;fDr fo”ks’k dk ugh cfYd iwjs ns”k dk vuqHko Fkk oks vuqHko tks izFke vke pquko 

dks ysdj gS tks bfrgkl dk lcls cMk pquko Fkk ;g ,slk pquko ftlds ckjs es eSXthu esa fy[kk x;k 

Fkk fd tokgj yky usg: vius thrs th ;s ns[k ysxsa fd Hkkjr dk igyk pquko cqjh rjg vlQy jgk 

bruk gh ugh bf.M;u flfoy lfoZl ds ,d vxzsat vf/kdkjh us ;g rd dg fn;k fd vkus okyk oDr 

yk[kks vui< yksxks ds ernku dh csgqnxh ls Hkjh uksVadh ns[ksxk rk s ge bl “kks/k i= esa ge tkuus dh 

dksf”k”k djrs gS tks dgkuh nqfu;k ds lcls cMs yksdra= dks yksdra= cukus esa fdruh dfBukbZ;ksa ,oa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dSls fd;k vkSj igyk vke pquko geus lQyrkiwoZd djok;k tks nqlj s ns”kks ds 

fy, ,d HkqyHkwyS;k ls de ugh gSA 

vkSifuosf”kd dky ls Lora=rk dh vksj izos”k 

if.Mr usg: us 15 vxLRk 1947 dks e/;jkf= dks fn;k x;k ,sfrgkfld Hkk’k.k ;s oks oDr Fkk tc 

fgUnqLrku 200 o’kksZ ds vkSifuosf”kd neu] nnZ vkSj xqykeh ls vktknh feyh Fkh rc usg: us dgk Fkk 

fd nqfu;k lks jgh gksxh rks Hkkjr vktknh ds fy, tkxsxk ysfdu esjs eu esa loky ;s vkrk gS fd lgh 

ek;uks esa Hkkjr dh vktknh D;k gksxh ,oa ,slk D;k djuk pkfg, ftlls Hkkjr ds ukxfjdks dks yxs fd 

bl le; og [kqys esa lkal ys jgs gSA ;w rks vktknh dh dbZ ifjHkk’kk gS lcls vklku Hkk’kk esa dgs rks 

yksx vktknh rc eglwl djrs gS tc mu ij jkt fdlh vkSj dk ugh gks cfYd mudk [kqn dk jkt 

gksxk ;kfu turk dk] turk }kjk] turk ds fy, “kklu blh vk/kkj ij ns”k esa yksdra= LFkkfir gksrk 

gS vkSj bl eqdke dks ikus ds fy, gh gksrk gS ^^pquko** Hkkjr dk iwjk lafo/kku ykxq gksus ds igys gh 

vuq- 326 dks ykxw dj fn;k Fkk ;g fd Hkkjr vkSifuos”k dky ls Lora=rk fd vkSj izos”k FkkA 

igys vke pquko dh pqukSfr;kW 

Lora=rk dk vfURke vk/kkj gS pquko ftl izdkj fdlh Hkh u;s dke dks djus esa F;ksjh vkSj 

okLRkfod tehu Lrj ij fdlh dk;Z dks djus esa vUrj gksrk gS jkepUnz xqgk us bf.M;k vk¶Vj xka/kh esa 

fy[kk gS fd pquko ,d ,DV ds ek/;e ls r; gks x;k ysfdu pquko dSLks gksxk] dkSu djok;sxk] dSls 

gksxk] ;g ,d cMk loky Fkk pquko djokuk fdruk dfBu dke Fkk ;s tkuus ls igys Hkkjr fd 

HkkSxksfyd ,oa lkekftd dfBukb;k Fkh A 

HkkSxksfyd ,oa lkekftd pqukSrh 
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vki dYiuk fdft, fd ,d ,slk ns”k tks mÙkj esa fgeky; ls ysdj dU;k dqekjh vkSj if”pe 

es xqtjkr] jktLFkku ls ysdj iwoZ v:.kkpy fetksje rjg rjg dh fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk gS dbZ ?kus 

taxy gS dgh leqnzh Vkiw gS rks dgh xeZ jsfxLrku rks dgh cQhZyh okfn;kW gS tgkW ij yksx ,d 

fefy;u ls vf/kd {ks= ij QSys gq, gks blfy, gj nwj&njkt ds xkaoks ds vfUre ehy rd tkus ds ckn 

ernku dk vk;kstu dj ,d cMh HkkSxksfyd fLFkfr t:j Fkh vc Hkkjr dh lkekftd fLFkfr dks 

le>rs gS 1951 esa Hkkjr dh dqy tul[;k 36-10 djksM Fkh vkSj lk{kjrk nj 18-33 izfr”kr Fkh blds 

vykok ,d ns”k ftlus gky gh esa vktknh dk Lokn p[kk gkas ftl HkwHkkx ds yksxks esa lfn;ks dh xqykeh 

dh vknr gks tgk Hkw[kejh xjhch gks ogk yksdrkaf=d pquko dSls djk;s tk ldrs gS ,oa dSls yksxks dks 

le>k,xs fd [ksfrgkjh fdlku tSls xjhc vkneh ds ikl oksV dh ,slh rkdr gS fd oks vius oksV ls 

ljdkj dks pqu Hkh ldrk gS vkSj cny Hkh ldrk gS dSls yksxks dks oksV nsus ds fy, tkx:d djsxs fd 

vkidks oksV nsus tkuk gS dkSu djsxs bl leL;k dk lek/kku dSls fo”o ds lcls cMs yksdra= ds fy, 

pquko djokus ds fy, fdlh laLFkk dh vko”;drk eglwl gqbZ bl ckr dks /;ku es j[kdj 25 tuojh 

1950 pquko vk;ksx uked loS/kkfud laLFkk dk xBu fd;k x;kA 

pquko vk;ksx o izFke vk;qDr lqdqekj lsu 

pquko vk;ksx fd LFkkiuk ds ckn vc mlds ihBk/kh”k dh vko”;drk Fkh blds fy, ,d [kkl vkneh 

dks pquk x;k 21 ekpZ 1950 dks pquko vk;ksx dh ckxMksj lqdqekj lsu dks lkSih xbZ bl izdkj izFke 

pquko vk;qDr lqdqekj lsu cu x;sA lqdqekj lsu vke vkneh ugh Fks bUgksus dksyDrk ds izlhMsUlh 

dkWYkst ds vykok YkUnu fo”ofo|ky; ls LUkkrd fd mikf/k gkfly dh Fkh [kkl ckr ;g fd os xf.kr 

tSls fo’k; esa Lo.kZ ind fotsrk Fks 1921 esa Hkkjrh; flfoy lsok esa “kkfey gq, Fks blds lkFk gh lsu 

if”pe caxky ds lfpo Hkh jgs ,oa dbZ ftyks esa dysDVj Hkh jg pqds Fks lsu ds fy, Hkh igyk vke 

pquko djokuk vklku ugh Fkk gj ernkrk dh igpku] uke vkSj iathdj.k fd;k tkuk Fkk jktuSfrd 

fpUg] eri=] erisfV;k fMtkbu dh tkuh Fkh fQj ernku dsUnzks dks mfpr nwjh ij cuk, j[kk tkuk 

Fkk vkSj pquko {ks= dk ekxZn”kZu Hkh fd;k tkuk Fkk blds lkFk gh bZeknkj vkSj dq”ky vf/kdkfj;ks dh 

Hkh vko”;drk Fkh oksfVax ikjn”khZ gksuh pkfg, rkfd pquko yMus okys jktuSfrd ny fu’i{krk ls pquko 

esa Hkkx ys lds blds vykok yksdlHkk ds lkFk&lkFk jkT; fo/kkulHkk ds Hkh pquko gksus Fks bl lHkh 

dkeks esa cgqr le; yxus okyk Fkk ysfdu lsu lHkh eqf”dyks ls yMus ds fy, rS;kj Fks fQj oks ?kMh 

vk xbZ ftldk lHkh dks bUrtkj Fkk 19 viSzy 1950 dks Hkkjr dk pquko lEcfU/kr dkuwu The 
Representative Of People Act dk izLrko ikfjr djrs gq, iz/kkuea=h usg: us dgk fd pquko

vxys o’kZ ;kfu 1951 esa gksxsA 

lkoZHkkSfed o;Ld erkf/kdkj o ernku lwph 

Hkkjr esa vxj okLrfod yksdra= igyh “krZ ;g Fkh fd lHkh o;Ld erkf/kdkj iznku dj oksV 

nsus dk vf/kdkj iznku djuk ;kfu vehj gks ;k xjhc gks iq:’k gks ;k efgyk jktk gks ;k Qfdj lHkh 

dks leku vk/kkj ij er nsus dk vf/kdkj iznku djuk Hkkjr esa 175 fefy;u ukxfjdks lkoZHkkSfed 

o;Ld erkf/kdkj iznku dj if”pe ds ns”kks dks cMs vkpk”;Z esa Mky fn;k fd ftl ns”k esa foHkktu dks 

>syk gS ftlesa 12 fefy;u “kj.kkFkh Z;ksa us foHkktu ns[kk gks cMh eqfLdy ls fj;klrks dk foy; fd;k gS

D;ksafd ml le; de ns”k Fks ftUgkus o;Ld erkf/kdkj iznku fd;k Fkk tSls fd vkius vki dks cMk 

yksdra= dgus okyk vesfjdk efgykvks dks ernku dk vf/kdkj 1919 es loZizFke U;wthys.M us 1893 us 

efgykvksa dks er nsus dk vf/kdkj fn;k ;q-ds- us 1928 Ýkal us 1945 esa ,oa izR;{k yksdra= okys ns”k 

fLoV~tjyS.M us 1971 esa efgykvks dks er nsus dk vf/kdkj fn;k ysfdu Hkkjr us ,d lkFk lHkh dks er 

dk vf/kdkj iznku fd;k ysfdu ewy leL;k ernku ds fy, lwph rS;kj djuk Fkk uoEcj 1947 esa 

ernkrk lwph rS;kj djus ds fy, ,d ;kstukrgr tuizfrfuf/kROk fu;e 1950 esa ikfjr fd;k ernkrk 

lwph dk izFke izdk”ku uoEcj 1950 esa fd;k x;k rFkk vfURke izdk”ku 1951 esa fcgkj] mfMLkk] iatkc 
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ds yksxks dk ukedj.k fd;k x;k blds ckn laln us tuizfrfuf/kRo vf/kfu;e 1951 ikfjr fd;k x;k 

ftlds ek/;e ls fo/kkf;dk] e”khujh] erx.kuk pquko [kpZ] ;ksX;rk ls LkEcfU/kr pquko ds vU; izko/kku 

fd;s x;sA 

“kj.kkfFkZ;ksa vkSj efgykvks dh leL;k 

Hkkjr esa ;g izko/kku fd;k x;k fd 21 o’kZ dh mez ds O;fDr dks oksV nsus dk vf/kdkj gSA [kkl ckr 

;g fd vktknh ds ckn Hkh “kj.kkfFkZ;ks dk Hkkjr esa vkuk tkjh jgk budks Hkkjrh; yksdra= fgLlk dSLks 

cuk, vkSj “kj.kkfFkZ;ksa dks oksfVd vf/kdkj fn;k tk, ;g Hkh cMh leL;k Fkh bl izdkj Hkkjr ljdkj 

“kgjks ,oa xkaoks esa LFkk;h iquOkkZl djok dj “kj.kkfFkZ;ks dh leL;k gy dj nh ,oa ernku dk vf/kdkj 

iznku fd;k ysfdu mÙkj Hkkjr ds vykok jktLFkku ds xzkeh.k vapyks esa vthc leL;k Fkh efgyk vius 

tc ljdkjh uqekbUnks us uke ntZ djus fy, buds ?kjks esa x;s rks mudk vlyh uke [ksrk dh yqxkbZ] 

HkSjk dh cgqjh;k] :ik fd vEek] dyqvk dh vEek vknh ukeksa ls efgykvks ds ukeks dk jftLVj fd;k 

x;k ifj.kkeLo:Ik izFke vke pquko esa 2-8 fefy;u efgykvks ds uke ernkrk lwph ls ckgj fd;s x;kA 

tkx:drk dk;ZØe ,oa eri= 

1951 esa cMs iSekus ij xjhch] vf”k{kk ds ekgkSy esa pquko djokus ds fy, tkx:drk dh 

vko”;drk Fkh ftlds fy, yksxksa pquko vk;ksx }kjk tkx:d djus ds fy, fQYes fn[kkbZ rFkk lekpkj 

i=ksa dk iz;ksx fd;k x;k o jsfM;ks ij yksxks dks oksV Mkyus ds fy, tkx:d fd;s x;s rFkk jsfM;ks ij 

lfo/kku ij dbZ dk;ZØe izpkfjr fd;s x;s ftles ;g crk;k x;k fd oksV dk iz;ksx dSls djuk gS 

tkx:drk cMkus ds fy, 397 u;s lekpkj i=ks dk izdk”ku fd;k x;k ;g dk;ZØe lQy gqvk blh 

ds lkFk eri= dk fMtkbu fdl izdkj fd;k tk, ftlds ek/;e ls ernkrk vius euilUn ds 

mEehnokj dks oksV Mky lds D;ksafd ml le; bZ-oh-,e- rks ugh Fkh bl izdkj izR;sd mEehnokj ds 

pquko fpUg fd erisV pquko dsUnz ij j[kh xbZ vkSj vyx&vyx Hkk’kk esa mEehnokj dk uke fy[kk 

x;k ,oa pquko esa ,d fo”ks’k izdkj fd L;kgh ftldks er nkrk ds vaxqyh ij yxk;k x;k pquko esa dqy 

3]89]816 “khf”k;ks dk mi;ksx fd;k x;kA

pquko esa eri= ,d :i;s ds vk/kkj dk eri= mi;ksx fd;k x;k ftldk jax xqykch Fkk ftl 

ij Hkkjr fuokZpu vk;ksx vafdr fd;k x;k blesa jkT; dks n”kkZus okys nks v{kj o ,d Øaekd Hkh 

vafdr fd;k x;k Fkk tSls fcgkj ds fy, ch-vkj-] jktLFkku ds fy, vkj-ts- eri= ij Øekd la[;k 

dkys jax es rFkk jk’Vªh; fpUg lQsn jax esa lkFk gh yksdlHkk ds fy, tSrqfu gjs jax dh ,d eksVh iêh 

dk mik;ks fd;k x;k rFkk fo/kkulHkk ds pkWdysVh jax dh iêh okys eri= dk mi;ksx fd;k x;k igys 

ekSd ij iksfyax fMy 5 vxLr 1951 esa jktLFkku mn;iqj es dh xbZ FkhA 

izFke vke pquko es jktuSfrd nyks ds pquko fpUg 

dqy 14 jk’Vªh; ikfVZ;ks dks jk’Vªh; nyksa dk ntksZ fn;k x;k tcfd dqy 53 ikfVZ;ks us pquko yMk Fkk 

¼1½ ftles izeq[k :Ik ls nkosnkj dkxzsl Fkh ftlds LVkj izpkjd usg: Fks ftUgksus dqy 9 lIrkg esa dqy 

9000 ehy gokbZ] 5200 ehy dkj ls 1600 ehy jsy ls ;gk rd fd 90 ehy uko ls Hkh ;k=k fd Fkh 

dkxzsl dk pquko fpUg nks cSyks dh tksMhA 

¼2½ nqljk ny lh-ih-vkbZ- ftldk fpUg ckyh o gfUl;kA 

¼3½ vU; oke nyksa esa fdlku etnwj iztk ikVh ftldk pquko fpUg >ksiMh Fkk fatlds v/;{k thorjke 

Hkxokunkl d`iykuh Fks ts-ih- d`iykuh 

¼4½ lks”kfyLVikVhZ pquko fpUg cjxn dk isM izeq[k usrk t;izdk”k ukjk;.k o jke euksgj yksfg;k 

fdUuksj ds dYiku esa ernku fd;k bl izdkj “ks’k Hkkjr esa 10 fnLkEcj 1951 dks ns”k ds vU; Hkkxks esa 

oksV iMs os jkT; esa =ko.k dksj dksEihu] mMhlk] e/;izns”k] gSnjkckn o iatkc “ks’k lHkh jkT;ksa esa tuojh 

1952 esa ernku gqvk mrjizns”k mÙkjh igkMh bykdks es ernku Qjojh ds nwljs i[kokMs esa gqvk lcls 

vf/kd ernku dsjy ds dksêk;e es 80-5 izfr”kr es rFkk lcls de 18 izfr”kr orZeku e/;izns”k ds 

“kgMksy es Hkkjr dh forh; jkt/kkuh cksEcs ftles 1349 ernku dsUnz cuk, x;s ftles 70 izfr”kr gqvk 
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ckWEcs ds pquko ds vxys fnu cekZ ls lVs ehtks igkfM;ks es pquko gqvk yxHkx 92000 vkfnoklh taxyks 

ds jkLrks ls dbZ fnuks rd pyds ds ckn ernku dsUnz ij igqpdj oksV fd;k bl izdkj iqjs Hkkjr esa 

44-87 izfr”kr ernku gqvkA bl izdkj dkxzsal 364 lh-ih-vkbZ-&16 lkslfyLV ikWVhZ 12 ds-,e-ih-ih-&9 

Hkkjrh; tula?k 3 vEcsMdj th ds ny ¼,l-lh-,Q-½ us 2 lhVs dkxzsal dks Hkh dbZ txg ij gkj dk 

lkeuk djuk iMk ftlesa eq[;:I eksjkjth nslkbZ gkj x;s bl izdkj izFke vke pquko esa & dE;wfu’V 

jfo ukjk;.k jsìh tks ihiqYl MseksØsfVd ÝaV ls pquko thrs ftuds usg: ls Hkh vf/kd er izkIRk fd;s 

ftudk fuokZPku {ks= uyxksM+k FkkA 

¼5½ vuqlwfpr tkfr egkla?k ¼,l lh ,Q½ pquko fpUg gkFkh usrk MkW- B.R. vECksMdj

¼6½ Hkkjrh; tula?k pquko fpUg tyrk nh;k usrk & “;kek izlkn eq[kthZ 

¼7½ fgUnw egklHkk & pqquko fpUg ?kksMs ij CkSBk ,d lSfud  

¼8½ vf[ky Hkkjrh; jke jkT; ifj’kn & pquko fpUg nks igkMks ds e/; fudyk gqvk lw;Z usrk djikf= 

egkjkt  

¼9½ fjokWY;w”kujh lks”kfyLV ikVh & pquko fpUg QkoMk o [kqjih usrk f=nso pkS/kjh izFke vke pquko es 

1874 yksdlHkk mEehnokj Fks lalnhi {ks= 401 lhVs 489 ftles ernku dk fnu HkkSfrd {ks= o tyok;q 

ds vk/kkj ij Ckuk;s x;s Fks ftles 1] yk[k 96 gtkj 84 ernku dsUnz cuk, x;s pquko ds fy;s 3 yk[k 

ls vf/kd vf/kdkjh o deZpkjh dks Vªsfuax nh xbZ Fkh ykW,.M vkWMZj ds fy, 3-38 yk[k iqfyldehZ dks 

rSukr fd;k x;k Fkk ernku fnlEcj 1951 o Qjojh 1952 ds chp gqvk fgekpy izns”k es lcls igys 

ernku gqvk fgekpy ds phuh o iksaxh fo/kkulHkk {ks= esa 25 vDVwcj 1951 dks gqvk D;ks ;gka ij “khr 

_rq es cQZ ckjh gks tkrh gSA 

bl izdkj Lora= Hkkjr ds igys ernku cus “;kelju usxh mUgksus fgekpy izns”k ds bl izdkj thrs ls 

T;knk ftl O;fDr ds gkj ds ppkZ dh oks Fks ckck lkgc Hkhejko vEcsMdj tks eqcbZ mrj e/; yksdlHkk 

{ks= ls pquko eSnku es Fks tks vius iwoZ futh lgk;d ukjk;.k lnksck dktjksydj ls yxHkx 5000 oksVks 

ls gkj x;s ogh vkpk;Z ts-ch- d̀iykuh mrj izns”k d s QStkckn ls gkjs ysfdu mudh iRuh lqf”kyk 

d`iykuh us dakxzsl mEehnokj eueksgu lgxy dks gjk;k bl izdkj izFke yksdlHkk pquko us mEehnokjks 

dks 25000 :Ik;s o iwoksZÙkj jkT;ks ds mEehnokjks ds fy, 10]000 [kpZ djus dh vuqefr Fkh bl izdkj 

Hkkjr ljdkj ds 10-5 djksM :Ik;s dk [kpZ gqvk FkkA 

fu’d’kZ %& Hkkjr tc xqykeh ls lEi zHkq jk’Vª dh vkSj vkxs c<+k rc lafo/kku esa fcuk fdlh HksnHkko ds 

lHkh ukxfjdks dks ernku dk vf/kdkj fn;k x;k bl ckr fd xkjUVh Lo; lafo/kku dh mís”;dk djrh 

gS fd lafo/kku dh loksZPp “kfDr Hkkjrh; turk esa fufgr gS bl “kks/k ds ek/;e ls ge fu’d’kZ fudky 

ldrs fd tc izFke vke pquko dh ?kks’k.kk fd rc if”pe ds eqYd gekjs yksdra= dks “kd ds utfj;s 

ls ns[krs Fks ysfdu Hkkjr us lQyrk iwoZd pquko dk vk;kstu djok ds Hkkjrh; turk dks iztkra= 

fu.kZ; izfd;k esa “kkfey fd;k ,oa ukxfjdks dh izR;{k o fujUrj Hkkxhnkjh dks lqfuf”pr fd;kA 

lUnHkZ lwph %& 

1- ledkyhu Hkkjrh; jktuhfr & ,u-lh-vkj-Vh- d{kk & 12

2- izoh.k dqekj & lh-,y-th- fMxzh dkWyst & lqesjiqj

3- ch-ch-lh- fgUnh & fj;ku Qty

4- Study IQ by Amrit Upadhyay
5- Hkkjr fuokZPku vk;ksx

6- bf.M;k vkWQVj usg: & jkepUnz xqgk

bZ&esy vkbZ-Mh- &skchouhan670@gmail.com eksckbZy u- & 9928914776
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[kkuok ;q) vkSj jk.kk lkaxk 

Hkkstkjke, vfrfFk f'k{kd bfrgkl]

jktdh; egkfo|ky; lkadM+k]tSlyesj 

lkj  & 

   [kkuok ;q) Hkkjr ds bfrgkl esa fu.kkZ;d ;q) esa ekuk tkrk gS bl ;q) ds ifj.kkeksa us u dsoy 

jktLFkku cfYd Hkkjr ds bfrgkl dks O;kid –f"V ls çHkkfor fd;k gS blesa ,d rjQ mÙkj Hkkjr dk 

'kfä'kkyh egkjk.kk lkaxk ftlus mÙkjkf/kdkjh la?k"kZ esa varr fot; gksdj esokM+ dk 'kkld cukA jk.kk 

lkaxk us tks fganwir ds uke ls tkuk tkrk gSA mlus vius iM+kslh jkT;ksa xqtjkr vkSj ekyok tks esokM+ 

ds çfr}anh Fks mudks ijkftr dj fnYyh lYrur ds lqYrku bczkfge yksnh dks iVduh ns nh vc laiw.kZ 

mÙkjh Hkkjr esa muds le{k fVdus okyk 'kkld dksbZ ugha jgkA 

   ogha nwljh rjQ eqxy ckcj Fkk ftls vius firk ls ijxuk dh NksVh lh fj;klr feyh Fkh ogka 

ij Hkh muds pkpkvksa  ls la?k"kZ gqvk rks mlus lejdan ij vkØe.k djds vf/kdkj fd;kA ysfdu ogka 

ij Hkh LFkkbZ vf/kdkj ugha gks ik;k rks ckcj us Hkkjr ds if'peh Hkkx dkcwy ij vf/kdkj dj Hkkjr ij 

vkØe.k djus dk fopkj fd;kA 

ckcj us ikuhir ds ;q) esa bczkfge yksnh dks gjkdj fnYyh vkSj vkxjk dk 'kkld cukA vc mldk 

lkeuk egkjk.kk lkaxk ls gksuk vo';Hkkoh gks x;kA 

   [kkuok ;q) egkjk.kk lkaxk dh ijkt; ls fo/kehZ vkØkarkvksa dks ns'k ls ckgj fudkyus rFkk fganw 

jkT; dh LFkkiuk ds lius pwj&pwj gks x,A bl ;q) esa jktiwrksa dh ;q) i)fr dwVuhfr egRokdka{kk 

mtkxj gks xbZ tks mu ifjfLFkfr;ksa esa lgh lkfcr ugha gqbZA 

çLrkouk & 

   mÙkjkf/kdkjh la?k"kZ ds ckn jk.kk lkaxk esa 1509 bZLoh esa jk;ey dh e`R;q ds ckn esokM+ dh xíh 

ij cSBkA mls le; esokM+ pkjksa vksj 'k=qvksa ls f?kjk gqvk Fkk nf{k.k if'pe esa xqtjkr nf{k.k iwoZ esa ekyok 

rFkk mÙkj iwoZ esa fnYyh ds eqfLye 'kkldks ls fpÙkkSM+ dks lqjf{kr j[k ikuk ,d pqukSrh FkhA ogha jktiwrkuk 

ds jkT; Hkh viuh NksVh&NksVh fj;klrksa esa Lora=rk cuk, j[kuk pkgrs FksA 

jk.kk lkaxk us viuh dwVuhfr j.kpkrq;Z vkSj ohjrk ls jktiwrkuk ds lHkh jktiwrksa ls fe=rk dj yh rFkk 

iM+kslh eqfLye jkT;ksa ls mudh lqj{kk dh ftEesnkjh Hkh ys yhA 

   vc lkaxks u esfnuhjk; dks 'kj.k nsdj ekyok dks detksj dj fn;k vkSj mldh lgk;rk ls 

ekyok ds 'kkld egewn f[kyth dks ijkLr dj canh cuk fy;kA ysfdu 6 eghus ckn mldks jgk dj 

fn;kA gkykafd dqN fo}ku jk.kk lkaxk ds bl dk;Z dks mudh vnwjnf'kZrk crkrs gSa ysfdu jk.kk us lukruh 

laL—fr dh Hkkouk j[krs gq, ;g dk;Z fd;k FkkA 

bZMj ds mÙkjkf/kdkjh la?k"kZ esa jk.kk lkaxk us Hkkx ysdj xqtjkr ds lqYrku dks ukjkt dj fn;k FkkA 

ysfdu jk.kk us xqtjkrh lsuk ds vkØe.k dks vlQy dj fn;kA 

    ekyok xqtjkr dks ijkLr djus ds ckn jk.kk lkaxk us fnYyh lYrur ls VDdj yh rFkk 1517 

esa [krkSyh esa bczkfge yksnh dks ijkLr fd;k rFkk 1518 esas ckM+h ds ;q) esa yksnh dh lsuk dks ijkLr fd;kA 
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;gha ls jk.kk lkaxk dk Lo.kZ dky 'kq: gksrk gS vc jk.kk lkaxk mÙkj Hkkjr dk lcls 'kfä'kkyh 'kkld 

cu x;kA 

   fnYyh lYrur dks ijkLr djus ds ckn jktiwrkuk ds lHkh NksVs&eksVs jkT; jk.kk lkaxk dh 

v/khurk esa vk x,A vc jktiwr 'kkld jk.kk lkaxk ls eS=h dj vius dks lkSHkkX;'kkyh ekuus yxsA vkSj 

Hkkjr esa fganw jkT; dh LFkkiuk ds lius cquus yxsA ckcj us vius xzaFk ckcjukek esa fy[kk gS fd jk.kk dk 

eqYd 10 djksM+ dh vkenuh dk Fkk mldh lsok esa 1 yk[k lokj Fks vkSj mlds lkFk 7 jktk 9 jko vkSj 

104 NksVs ljnkj FksA 

   1526 bZLoh esa Hkkjr dh bfrgkl esa ifjorZu vk;k vkSj eqxy ckcj us ikuhir ds ;q) esa bczkfge 

yksnh dks gjkdj fnYyh dh xíh ij vf/kdkj dj fy;k rFkk lYrur dh lrk dks lekIr dj fn;kA 

;fn bl le; jk.kk lkaxk us nwjnf'kZrk dk ifjp; fn;k gksrk vkSj ikuhir ;q) ds ckn Fkdh gqbZ eqxy 

lsukls eqdkcyk dj fnYyh vkSj vkxjk esa viuh lÙkk LFkkfir djus dk ç;kl djuk pkfg, Fkk rkfd 

i`Fohjkt pkSgku ds ckn fnYyh ij iqu% fganw jkT; LFkkfir gks ikrkA 

   ;|fi ckcj us l lkaxk ij >wBk fo'okl?kkr dk vkjksi yxk;k fd lkaxk us mls Hkkjr ij vkØe.k 

dk U;ksrk fn;k rFkk lgk;rk nsus dk oknk fd;kA ysfdu ,slk ugha gS D;ksafd lkaxk nks ckj fnYyh dh 

lsuk dks gjk pqdk Fkk mls ckcj dh lgk;rk dh vko';drk ugha Fkh vkSj nwljh ckr ckcj ,d fons'kh 

Fkk rks lgk;rk ekaxus dk dksbZ vkSfpR; ugha FkkA 

gkykafd jk.kk lkaxk us paæxqIr ekS;Z leqæxqIr lezkV g"kZ dh Hkkafr laiw.kZ Hkkjr ij vkf/kiR; LFkkfir djus 

dh nwjnf'kZrk ugha FkhA 

[kkuok ;q) ds dkj.k  & 

    ckcj us vkjksi yxk;k fd jk.kk us mls lgk;rk nsus vkSj Hkkjr ij vkØe.k gsrq cqyk;k gS tcfd 

jk.kk lkaxk dh 'kfä vkSj cgknqjh dks ns[kdj ckcj us gh jk.kk ls lgk;rk ekaxh Fkh ,slk gh mfpr yx 

jgk gSA nksuksa 'kkldks dh egRokdka{kk,a VdjkbZA ikuhir ;q) ds ckn lkaxk us fnYyh lYrur ds 200 xkao 

dks vius vf/kdkj esa dj fy;k vkSj nksuksa jkT;ksa dh lhek,a Vdjkus yxhA ckcj Hkh iM+kslh 'kfä'kkyh 

esokM+ jkT; dks cuk, j[kuk ugha pkgrk FkkA 

jk.kk us le>k fd ckcj ikuhir ;q) ds ckn ywV [klkSwV dj okil dkcwy pyk tk,xk ysfdu ckcj }kjk 

;gka ij LFkkbZ 'kklu LFkkfir djus dh fLFkfr jk.kk lkaxk ds fy, vlguh; FkhA 

   bczkfge yksnh dk NksVk HkkbZ egewn yksnh lkaxk dh 'kj.k esa vk x;k rFkk glu [kka esokrh lfgr 

lkaxk ls fey x;k vkSj fons'kh ckcj dks ckgj fudkyus gsrq ;kstuk cukbZA la?k"kZ dk ,d dkj.k /kkfeZd 

vkSj lkaL—frd fopkj/kkjk Hkh Fkh ,d dk 'kfä'kkyh gksuk nwljs ds /keZ ds fy, {kfr iw.kZ gks ldrk FkkA 

gkykafd jk.kk  ds lkFk eqfLye lsukifr Fks rks ;g ckr jk.kk ds ifjis{k esa lgh lkfcr ugha gksrhA 

[kkuok ;q) & 

ikuhir esa ckcj dh fot; ds ckn jk.kk lkaxk us lHkh jktiwr 'kkldks vkSj ljnkjksa dks fuea=.k Hkstk vkSj 

lHkh jktiwr jk.kk dh lsok esa vius lkeFkZ~; vuqlkj mifLFkr gq,A 

jk.kk lkaxk us c;kuk {ks= ds eqfLye ljnkjksa dks [knsM+dj c;kuk dh vksj c<+kA c;ku esa bl le; ckcj 

dh vksj ls esganh [oktk nqxZj{kd FkkA jk.kk lkaxk dh ?ksjkcanh ls nqxZ esa rSukr eqxy lsuk dh fLFkfr 

'kkspuh; Fkh vkSj fujk'k gksdj eqxyksa us vkRe leiZ.k dj fy;kA 

c;kuk dh fot; egkjk.kk lkaxk dh vafre egku fot; FkhA 

bl ;q) dh ijkt; ls eqxy lsuk esa jk.kk dh lsuk dk [kkSQ bruk c<+ x;k fd eqfLye lh us ;q) yM+us 

ls euk dj fn;k FkkA  blh le; dkcqy ls vk, T;ksfr"kh eksgEen 'kjhQ us eqxyksa dh ijkt; dh 

Hkfo";ok.kh dj nhA 

ckcj us grksRlkfgr eqxy lsuk esa tks'k Hkjus ds fy, ,d mÙksftr Hkk"k.k fn;kA ;q) dks ftgkn ?kksf"kr 

fd;k x;k rFkk Lo;a us 'kjkc u ihus dh dle [kkbZ vkSj eqlyekuksa ls fy, tkus okys /kkfeZd dj ¼ 
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rexk½ dks can djus dh ?kks"k.kk dhA fQj ckcj ekpZ 1527 esa lsuk lfgr [kkuok eSnku esa tk igqapk vkSj 

viuh lsuk rksi[kkus dks lqO;ofLFkr djus yx x;kA 

c;kuk ;q) ds ckn lkaxk us ckcj dk dkcqy ls lgk;rk jln ekxZ can djus dk fopkj fd;k rFkk nsjh 

ls [kkuok eSnku igqapk ftlls ckcj dks viuh lsuk lqO;ofLFkr djus dk le; fey x;kA 

;fn lkaxk us Hk;Hkhr eqxy lsuk ij rRdky vkØe.k fd;k gksrk rks 'kk;n ifj.kke dqN vkSj gksrkA 

ckcj us viuh lsuk dks rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ubZ lSfud xfrfof/k;ksa dk ç;ksx djrs gq, vius 

lsuk dks ltk;kA ckcj us mtcsxksa rqdksaZ }kjk lsuk esa gq, ç;ksx dks vktek;k tcfd nwljh rjQ jk.kk 

lkaxk dh lsuk la[;k cy esa T;knk Fkh rFkk ijaijkxr i)fr okyh lSfud xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr FkhA 

gkfFk;ksa ij vf/kd Hkjkslk trk;k x;k rFkk lsuk esa ubZ rduhd dks ugha viuk;k x;kA 17 ekpZ 1527 

dks çkr% 9%00 cts j.kHksjh cthA 

jk.kk lkaxk dh lsuk dk çkjafHkd vkØe.k bruk tksjnkj Fkk fd eqxy lsuk dk ,d Hkkx rhoz xfr ls u"V 

gks x;kA rHkh eqLrQk :eh dh rksiksa dh ekj ls jktiwr lsok esa HkxnM+ ep xbZA jktiwrksa dh vxz iafä 

ds gkFkh rksiksa ds xksyksa ls ?kcjkdj okil viuh lsuk dks jkSanus yxsA  bl le; rqyqxek  i)fr ij 

vk/kkfjr v'okjksgh  lsuk us jktiwrksa ij vkØe.k fd;k Fkk Fkdh gqbZ jktiwr lsuk bl ÅtkZoku lSfudksa 

dk eqdkcyk uk dj ldh rHkh lygnh raoj viuh lsuk lfgr ;q) eSnku ls ckgj vk x;kA  glu [kka 

esokrh lfgr dbZ jktiwr ljnkj ;q) esa dke vk x,] rks vkØksf'krjk.kk Lo;a ;q) yM+us vk x;k ysfdu 

,d rhj flj ij yxus ls jk.kk ewfNZr gks x,A 

dkfB;kokM+ ds >kyk jkt flag ds iq= >kyk vTtk us jk.kk lkaxk ds jkT; fpUg dks /kkj.k fd;k vkSj 

vtesj ds i`Fohjkt] tks/kiqj ds ekynso ,oa fljksgh ds v[kSjkt dh ns[kjs[k esa jk.kk dks ;q) eSnku ls 

ckgj fudky dj clok ys tk;k x;kA 

;q) LFky esa jk.kk dh ekStwnxh ugha gksus ij jktiwr lsok dk /kS;Z VwV x;kA vkSj var esa foo'k gksdj 

jktiwr lsuk ;q) eSnku NksM+dj Hkkx fudyhA ckcj dks fu.kkZ;d fot; feyhA mlus dVs jktiwr lSfudksa 

ds fljksa dh ehukj cukbZ vkSj ^xkth^ dh mikf/k /kkj.k dhA 

bl ;q) esa jk.kk lkaxk vkSj jktiwr lsuk dh ijkt; ds dbZ dkj.k mtkxj gq, tks la[;k cy esa vf/kd 

gksus ij Hkh jktiwrksa dh ijkt; gqbZ A laygjh raoj dk Hkh lsuk lfgr ;q) ls fuf"Ø; jguk Hkh lkaxk dh 

gkj dk dkj.k jgkA 

laygjh raoj ds eu esa 'kadk Fkh  fd ;fn lkaxk thr x;k rks fnYyh dks iqu% vQxkuksa dks ns nsxk tcfd 

lygnh raoj iSrd̀ jkT;  fnYyh dks pkgrk FkkA lkaxk dh xqIrpj O;oLFkk lgh ugha Fkh ;fn og ikuhir 

;q) dks ns[kdj [kkuok ;q) dh ;kstuk cukrs rks 'kk;n ifj.kke vkSj gksrsA 

[kkuok ;q) dk ifj.kke & 

[kkuok ;q) ds ifj.kke cM+s O;kid vkSj nwjxkeh fudysA jk.kk lkaxk dh ;g ijkt; dsoy jktLFkku ds 

fy, gh ugha cfYd laiw.kZ Hkkjr ds fy, ?kkrd çHkkfor gqbZA bl ijkt; us jktiwrksa dh ,drk dks gh 

lekIr ugha fd;k cfYd mudh 'kfäghurk dks Hkh çdV dj fn;kA 

ftldk ykHk vdcj us mBk;k vkSj jktiwrksa dks vius v/khu dj laiw.kZ Hkkjr esas eqxy lkezkT; dk çpkj 

fd;kA blh ;q) dk ,d vçR;{k ifj.kke ;g gqvk fd vkSjaxtsc tSls /kekZU/kh 'kkld us Hkkjrh; laL—fr 

dks O;kid :i ls /kjk'kkbZ fd;kA 

M‚ ,l vkj 'kekZ us fy[kk ^^jktiwrksa dh loksZPprk dk Hk; lnSo ds fy, lekIr gks x;kA^^ 

bl ;q) ds ckn jktiwr esa egkjk.kk çrki ekynso vkSj paælsu dks NksM+dj vU; 'kkldks esa og vkRefo'okl 

LokfHkeku utj ugha vk;k tks i`Fohjkt] pkSgku] gehj] dqaHkk] jk.kk lkaxk vkfn iwoZorhZ 'kkldks esa FkkA 

[kkuok ;q) ls gh Hkkjr esa eqxyksa dh uhao etcwr gqbZ Fkh ftlls eqxy lkezkT; yxHkx 200 o"kksaZ rd 

pyrk jgkA 

vc jktiwr 'kkld eqxyksa dh v/khurk esa gh viuk Hkyk eku cSBs ftls mudh 'kkS;Zrk] LokfHkeku] ohjrk] 

cfynku vkfn xq.k detksj gksrs x,A 
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[kkuok esa jktiwrksa dh gkj ls jktLFkku dh lfn;ksa iqjkuh Lora=rk rFkk mldh çkphu fganw laL—fr dks 

lQyrkiwoZd j{kk djus okyk dksbZ ugha cpkA 

?kk;y jk.kk lkaxk dks clok esa gks'k vk;k rks og bfjp ds eSnku esa ckcj dk eqdkcyk djus vk x;kA 

ljnkjksa us jk.kk lkaxk dks ;q) u djus gsrq le>k;k ysfdu og ugha ekukA ljnkjksa us eglwl fd;k fd 

vc ,d vkSj ijkt; gqbZ rks esokM+ dk loZuk'k gks tk,xk vr% esokM+ dks loZuk'k ls cpus ds fy, mUgksaus 

lkaxk dks fo"k ns fn;kA 

fu"d"kZ & 

jk.kk lkaxk mÙkjh Hkkjr ds ,d egku ;ks)k Fks ftUgksaus vius ns'k dh j{kkFkZ viuk ,d gkFk] ,d iko rFkk 

,d vka[k dks nh FkhA viuh ekr`Hkwfe dh Lora=rk dks cuk, j[kus gsrq og varr% la?k"kZ djrk jgkA mlus 

viuh nwjnf'kZrk ls jktiwrkus ds jktkvksa esa ,drk cuk, j[kh rFkk fons'kh vkØkarkvksa dks Hkkjr ls ckgj 

fudyus dk ç;kl fd;kA bfrgkl esa jk.kk lkaxk dk uke vafre Hkkjrh; fganw lezkV ds :i esa vej gSA 

jk.kk lkaxk dk iwjk thou ;q) esa gh chrk ftlls mls lkaL—frd mRFkku dk le; ugha feykA egkjk.kk 

lkaxk ds Åaps y{;ksa dh çkfIr esa turk us mudk iwjk lkFk fn;kA 

vusd xq.k gksrs gq, Hkh jk.kk lkaxk mls le; ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu ugha dj ik;k og 'k=q ds j.k 

pkrq;Z dks ugha viuk ik;kA xqIrpj O;oLFkk ls 'k=q dk lgh vkdyu ugha dj ik;kA 

egkjk.kk lkaxk us ekyok xqtjkr fnYyh dks gjkus ds ckn laiw.kZ Hkkjr ij vf/kdkj dj ,d fganw jk"Vª ds 

fuekZ.k esa dwVuhfr ls dke ugha fd;k og dsoy jktiwrkuk esa vius lkezkT; foLrkj rd dh lhfer jgkA 

ftl çdkj ikuhir ds rhljs ;q) us ejkBk 'kfä dks vk?kkr yxk;k Fkk mlh Hkkafr [kkuok ;q) us jktiwrksa 

dh 'kfä dks vk?kkr igqapk bl ;q) esa Hkh jktiwr us vius ljnkj lSfud o`gn ek=k esa [kks,A 

[kkuok ;q) vL=&'kL=ksa ds fglkc ls cjkcjh dk ;q) ugha Fkk ,d rjQ ckcj ds ikl mls le; dh 

vk/kqfud rduhd Fkh rksi[kkus canwds rqyqxek i)fr vkfn vkSj nwljh rjQ jk.kk lkaxk ds ikl ryokj 

rhj deku gkFkh FksA tks la[;k esa nqxqus gksus ds ckotwn Hkh ckcj ds lkeus ugha fVd ik,A 

jk.kk lkaxk ;fn mls vk/kqfud rduhd dk viuh lsuk esa ç;ksx djrk rks 'kk;n fganw lkezkT; dh LFkkiuk 

dk dk;Z vlaHko ugha gksrkA 

13oha lnh esa eqfLye lÙkk dh LFkkiuk ds ckn eqfLye 'kkldks us fganqvksa ij brus vR;kpkj fd,A vykmíhu 

f[kyth fQjkst rqxyd fldanj yksnh tSls vkØkarkvksa us fganw çtk dks vusd d"V fn, rc fujk'kk turk 

esa jk.kk lkaxk }kjk fnYyh xqtjkr ekyok dks gjkdj 'kfä  laiUu gksuk ,d ubZ T;ksfr çTofyr dj nh 

Fkh vkSj fganw turk çlUurk dk vuqHko djus yxh FkhA 

[kkuok ;q) ls igys rFkk c;kuk ;q) ds ckn ckcj ds eu esa Hkh jk.kk lkaxk dk [kkSQ py jgk Fkk mls 

Hkh viuh gkj dk lansg gks x;k Fkk ysfdu vR;ar la?kf"kZ thou thrs vk;k ckcj vkj ikj ds ;q) esa 

'kkfey gksus ds fy, rS;kj gks x;k FkkA D;ksafd mlds ikl [kksus ds fy, T;knk dqN ugha Fkk exj ikus 

ds fy, lksus dh fpfM+;k iwjk Hkkjr ns'k Fkk ftldk mi;ksx mldh dbZ ihf<+;ka 200 o"kksaZ rd djrh jghA 

lanHkZ lwph & 

1- jktLFkku dk bfrgkl & xksihukFk 'kekZ

2- ohj fouksn Hkkx 1 & dfo jktk ';key nkl

3- mn;iqj jkT; dk bfrgkl Hkkx 1 & G. H. vks>k A

4- jktLFkku dk bfrgkl laL—fr ijaijk ,oa fojklr & M‚ gqDehpan tSu vkSj M‚ ukjk;.k yky

ekyh

5- jktLFkku dk jktuhfrd ,oa lkaL—frd bfrgkl & M‚ dkywjke 'kekZ M‚ çdk'k O;kl

75972 49720 
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ज्योतिषशास्त्र और राजस्त्थान लोक साहहत्य का घतनष्ठ संबंध: 
एक अध्ययन

ससमरन कोठारी, शोधार्थी हिन्दी विभाग, 
श्री िनराज आर्ट्स एडं कॉमस ्कॉलेज, धरमपुर 
िीर नमद् दक्षिण गजुरात विश्िविद्यालय, सूरत 

 प्रस्त्िावना: 
         राजस्र्थान का लोक साहित्य विविधता और गिराई से भरपरू िै। इस लोक साहित्य में 

ज्योततषशास्र का प्रभाि गिराई तक समाहित िै, क्योंकक ज्योततष केिल एक विद्या िी निीं, 
बल्कक जीिन जीने की एक पद्धतत भी िै, जो लोक परंपराओं, रीतत-ररिाजों, और सामाल्जक 
संरचनाओं में अपना स्र्थान बनाती िै। 
ज्योतिषशास्त्र की पररभाषा : 
       ज्योततषशास्र भारत की प्राचीनतम विद्याओं में से एक िै, जो ग्रि-निरों के अध्ययन 
और उनके मानि जीिन पर प्रभाि का वििरण करता िै। यि िेदों, पुराणों और शास्रों में 
विशेष रूप से उकलेखित िै। ज्योततषशास्र (Astrology) भारतीय परंपरा में एक प्राचीन विज्ञान 
िै, जो ग्रिों, निरों और अन्य िगोलीय वपडंों की ल्स्र्थतत और उनके मानि जीिन, प्रकृतत, 
और घटनाओं पर प्रभाि का अध्ययन करता िै। यि विद्या मानिीय जीिन के भूत, ितम्ान 
और भविष्य को समझन ेऔर उसका मागद्शन् करने का माध्यम िै। ज्योततषशास्र केिल 
भविष्यिाणी तक सीममत निीं िै, बल्कक यि भारतीय संस्कृतत में एक मागद्शन् प्रणाली के 
रूप में समाहित िै। 
ववसभन्न ववद्वानों द्वारा दी गई पररभाषाएँ: 
1. वराहसमहहर:

"ज्योततष िि विज्ञान िै जो पथृ्िी और िगोल के बीच संबंध 
को समझकर भूत, ितम्ान और भविष्य की घटनाओं का अनुमान करता िै।" 
2. पाराशर ऋवष:

"ग्रि, निर, सूय ्और चंद्रमा की ल्स्र्थतत और गतत के आधार 
पर मानि जीिन के शुभ और अशुभ प्रभािों का अध्ययन िी ज्योततष िै।" 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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3. आधुतनक पररभाषा:
ज्योततष एक ऐसा अध्ययन िै जो िगोलीय वपडंों (जैसे 

ग्रि, तारे, चंद्रमा) की ल्स्र्थतत और गतत के आधार पर उनके मानिीय जीिन और पया्िरण पर 
पड़ने िाले प्रभाि का विश्लेषण करता िै। 

ज्योतिषशास्त्र के प्रमुख अंग  है :- 
❖ मसद्धांत ज्योततष: िगोलीय गणनाओं का विज्ञान।
❖ िोरा ज्योततष: मानि जीिन पर ग्रिों का प्रभाि।
❖ संहिता ज्योततष: प्राकृततक घटनाओं और पया्िरणीय प्रभािों का अध्ययन।

लोक साहहत्य की पररभाषा : 
लोक साहित्य (Folk Literature) उस मौखिक साहित्य 

को किा जाता िै जो ककसी समाज या समुदाय की परंपराओं, भािनाओं, संस्कारों, विश्िासों 
और सांस्कृततक धरोिर का जीिंत रूप िै। यि साहित्य लोक भाषा में रचचत िोता िै और पीढी-
दर-पीढी मौखिक रूप से संप्रेवषत िोता िै। लोक साहित्य समाज के मूकयों, परंपराओं और 
आदशों को संरक्षित और प्रसाररत करने का माध्यम िै। राजस्र्थान का लोक साहित्य कविताओं, 
गीतों, गार्थाओं, किाितों और लोककर्थाओं का समदृ्ध संग्रि िै। यि साहित्य पीहढयों से मौखिक 
रूप में प्रचमलत िै और इसमें राजस्र्थान के सामाल्जक, सांस्कृततक, धामम्क और ऐततिामसक 
पिों का चचरण ममलता िै। 
ववद्वानों द्वारा लोक साहहत्य की पररभाषा: 

1. हजारी प्रसाद द्वववेदी:
"लोक साहित्य िि िै जो समाज की सामूहिक चेतना 

का प्रतततनचधत्ि करता िै और ल्जसमें लोकजीिन की अनुभूततयााँ, आदश,् और संस्कार प्रकट 
िोते िैं।" 
2. रामनरेश त्ररपाठी:

"लोक साहित्य िि मौखिक साहित्य िै, जो जनता की 
सामूहिक अमभव्यल्क्त िै और ल्जसमें उनके सांस्कृततक, सामाल्जक और धाममक् पिलुओं का 
समािेश िोता िै।" 
3. डॉ. श्यामसुंदर दास:

"लोक साहित्य िि िै जो लोक द्िारा रचा और लोक के
मलए रचा गया िो तर्था ल्जसमें लोकजीिन की समस्याएाँ, आदश ्और संघष ्झलकते िों।" 

लोक साहहत्य की ववशेषिाएँ: 
❖ मौखिक परंपरा: यि मलखित न िोकर मौखिक रूप से आगे बढता िै।
❖ सरलता और स्िाभाविकता: लोक साहित्य की भाषा सरल और स्िाभाविक िोती िै।
❖ सामूहिकता: यि ककसी व्यल्क्त विशेष का निीं, बल्कक समाज का सामूहिक सजृन िोता

िै।
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❖ सांस्कृततक दपण्: यि समाज की सांस्कृततक और सामाल्जक धरोिर का प्रतततनचधत्ि
करता िै।

❖ विविधता: इसमें लोककर्थाएाँ, लोकगीत, किाितें, गार्थाएाँ, नतृ्य, और प्रर्थाएाँ सल्मममलत
िोती िैं।

 लोक साहहत्य के उदाहरण: 
• राजस्र्थान में: पाबूजी की फड़, ढोला-मारू की गार्था।
• लोकगीत: वििाि गीत, त्योिार गीत, श्रम गीत।
• लोक कर्थाएाँ: पंचतंर, जातक कर्थाएाँ।
ज्योतिषशास्त्र और राजस्त्थान लोक साहहत्य का घतनष्ठ संबंध : एक अध्ययन

1. ज्योतिषशास्त्र का लोक साहहत्य में स्त्थान :
I. त्योहार और उत्सव:

राजस्र्थान के विमभन्न त्योिारों और
मेलों का समय तनधा्रण ज्योततषीय गणनाओं के आधार पर िोता िै। जैसे:
गणगौर, तीज और करिा चौर्थ चंद्रमा की ल्स्र्थतत पर आधाररत िोते िैं। गुजर्
गौतम जारा या पंचमी पर गोगाजी का पूजन जैसे आयोजन ज्योततषीय मित्ि
के सार्थ जुड़े िैं।

II. लोककथाओं में ग्रह-नक्षरों का वणणन :
राजस्र्थान की लोककर्थाओं में

ज्योततषीय प्रतीक अक्सर देिे जाते िैं। जैसे, ग्रिों और निरों की किातनयों को
प्रतीकात्मक रूप से मनुष्यों के जीिन और भाग्य से जोड़ा जाता िै।

III. परंपरागि ज्ञान और भववष्यवाणी :
लोक साहित्य में विद्िानों द्िारा

ग्रिण, िषा्, सूिा, और अन्य प्राकृततक घटनाओं की भविष्यिाणी की जाती िै।
यि परंपरा गााँिों में प्रचमलत िै, जिां ज्योततषी अपने ज्ञान के आधार पर तनणय्
लेते िैं।

2. राजस्त्थान के लोक गीि और ज्योतिषशास्त्र :
राजस्र्थान के भजन, मााँड, और िाचचक परंपरा के गीतों

में ज्योततष के प्रभाि को स्पष्ट देिा जा सकता िै। उदािरण: लोकगीतों में
चंद्रमा और सूय ्का मित्ि। वििाि के मंगलगीतों में शुभ मुिूत ्और ग्रिों की
ल्स्र्थतत का उकलेि।

3. समाज में ज्योतिष का प्रभाव :
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राजस्र्थान के ग्रामीण िेरों में वििाि, गिृ 
प्रिेश, िेती और व्यापार जैसे काय ्ज्योततषीय विचधयों के अनुसार ककए जाते 
िैं। 

4. संस्त्कृति का संरक्षण और आधुतनक संदभण :
आज के समय में राजस्र्थान लोक

साहित्य में ज्योततष का मित्ि कम निीं िुआ िै। यि एक सांस्कृततक धरोिर
के रूप में संरक्षित िै और आधुतनक समाज में भी प्रासंचगक बना िुआ िै|

5. राजस्त्थान के लोक ववश्वास और ज्योतिष :
राजस्र्थान के लोक

साहित्य में यि विश्िास दृढता से समाहित िै कक ग्रि-निर मनुष्य के जीिन
के िर िेर को प्रभावित करते िैं। इसके प्रमाण िैं:

i. नवग्रहों की पूजा: गांिों में मंहदरों और धाममक् स्र्थलों पर निग्रिों की पूजा
का प्रचलन।

ii. राहु-केिु की लोककथाएँ: ग्रिण के समय रािु-केतु से जुड़ ेपौराखणक संदभ्
लोक गीतों और कर्थाओं में सुनाए जाते िैं।

iii. शुभ और अशुभ घड़ियाँ: "रािुकाल" और "गुमलक काल" जैसे समय का उकलेि
राजस्र्थान के दैतनक जीिन के तनणय्ों में देिा जाता िै।

6. कृवष और ज्योतिष :
राजस्र्थान जैसे कृवष 

प्रधान राज्य में िेती और ज्योततष का अमभन्न संबंध िै। 
i. फसलों की बुवाई और कटाई: चंद्रमा की कलाओं के अनुसार समय तनधा्ररत ककया

जाता िै।
ii. वषाण के पूवाणनुमान: ज्योततष और लोक मान्यताओं के माध्यम से िषा् का पूिा्नुमान

लगाया जाता िै। "गंगा दशिरा" पर पानी की मारा देिकर आने िाले िष ्का जलिायु
पूिा्नुमान।
7. वववाह और सामाजजक आयोजन :

i. शुभ मुहूिण: वििाि और अन्य सामाल्जक आयोजनों में शुभ मुिूत ्का तनधा्रण
ज्योततवषयों के द्िारा ककया जाता िै।

ii. मांगसलक गीि: शादी में गाए जाने िाले गीतों में ज्योततषीय प्रतीकों, जैसे चंद्रमा,
सूय,् और निरों का उकलेि ककया जाता िै।

iii. वववाह संस्त्कार: राजस्र्थान के वििाि संस्कारों में कंुडली ममलान, ग्रि दोष तनिारण,
और शुभ योग का मित्ि िै।
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8. लोक साहहत्य में ज्योतिषीय कथाएँ :
i. पौराणणक संदभण : राजस्र्थान की गार्थाओं और किातनयों में ज्योततष के पौराखणक

संदभ ्ममलते िैं। पन्नाधाय की गार्था में ग्रिों और निरों का प्रभाि। िीर तेजाजी
की कर्थाओं में ज्योततषीय विचारधारा और ग्रिों के प्रकोप से बचने के उपाय।

ii. प्राकृतिक घटनाओं का प्रिीकात्मक वणणन :
▪ सूयण और चंद्रमा की कहातनयाँ: इन्िें जीिन के सघंष ्और विजय के प्रतीक के रूप में

प्रस्तुत ककया गया िै।
▪ सप्ि ऋवषयों की कथा: आकाशगंगा और तारामंडल से जुड़ी मान्यताओं को लोक साहित्य

में समाहित ककया गया िै।
9. राजस्त्थानी ज्योतिषीय कहाविें और मुहावरे

लोक साहित्य में किाितें और मुिािरे
ज्योततष के प्रभाि को स्पष्ट करते िैं।  जैसे:"चंद्र के बबना अमािस निीं, और
निर बबना हदशा निीं।" "सूरज का तेज कम िो तो जीिन में अंधकार बढता
िै।"

10. ज्योतिषीय प्रिीकों का धासमणक महत्व :
राजस्र्थान में धाममक् स्र्थलों और 

अनुष्ठानों में ज्योततषीय गणनाओं का मित्ि देिा जाता िै। 
i. पुष्कर का मेला: यि काततक् पूखणम्ा पर आयोल्जत िोता िै, जो चंद्रमा की ल्स्र्थतत

से जुड़ा िै।
ii. कंुभ और ससहंस्त्थ मेले: निरों की विशेष ल्स्र्थतत पर आयोल्जत िोते िैं।

11. राजस्त्थानी साहहत्य और लोक नतृ्य में ज्योतिष :
i. लोक नतृ्य: राजस्र्थान के लोक नतृ्यों, जैसे कालबेमलया और गेर में भी ग्रिों और

निरों का प्रभाि हदिता िै।
ii. माँड गायकी: मााँड गायकी में समय, ग्रिों और उनकी चाल को प्रतीकात्मक रूप में

प्रस्तुत ककया गया िै।
आधुतनक युग में ज्योतिष और लोक साहहत्य का महत्व : 

आधुतनक युग में भी राजस्र्थान में ज्योततष और 
लोक साहित्य का मित्ि कम निीं िुआ िै। 

▪ शोध और अध्ययन: राजस्र्थान विश्िविद्यालय और अन्य संस्र्थानों में इस विषय पर
शोध ककए जा रिे िैं।

▪ पयणटन और सांस्त्कृतिक सरंक्षण: लोक साहित्य और ज्योततष की प्राचीन परंपराएाँ पयट्न
को बढािा देती िैं।

तनष्कषण : 
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ज्योततषशास्र और राजस्र्थान लोक साहित्य का संबंध न केिल 
सांस्कृततक और धाममक् दृल्ष्ट से मित्िपूण ्िै, बल्कक यि समाज की सामूहिक चेतना और 
परंपराओं का भी प्रततबबबं िै। यि अध्ययन िमें प्राचीन ज्ञान और आधुतनक समाज के बीच 
संतुलन बनाने की प्रेरणा देता िै। राजस्र्थान की समदृ्ध लोक परंपराएाँ और ज्योततषशास्र आपस 
में इतनी गिराई से जुड़े िुए िैं कक यि एक-दसूरे को परस्पर प्रभावित और पोवषत करते िैं। 
लोक साहित्य में न केिल ज्योततष के तत्ि प्रचुर मारा में ममलते िैं, बल्कक यि मानिीय जीिन 
के िर पिलू में ज्योततष की उपयोचगता को भी दशा्ता िै। राजस्र्थान का लोक साहित्य और 
ज्योततषशास्र केिल सांस्कृततक या धाममक् मित्ि तक सीममत निीं िै, बल्कक यि समाज के 
दैतनक जीिन का हिस्सा िै। दोनों का संबंध गिरा और परस्पर पूरक िै। इन परंपराओं का 
अध्ययन न केिल िमारी सांस्कृततक धरोिर को सिेजता िै, बल्कक जीिन के गूढ पिलुओं को 
समझने का माग ्भी प्रशस्त करता िै। 
संदभण : 

लोक साहित्य और ज्योततषशास्र पर आधाररत पररभाषाओं और वििरणों के मलए 
तनमनमलखित संदभों का उपयोग ककया जा सकता िै: 
लोक साहहत्य के संदभण 
1. िजारी प्रसाद द्वििेदी – हिन्दी साहित्य का आहदकाल 
2. रामनरेश बरपाठी – काव्य-ज्ञान 
3. डॉ. श्यामसुंदर दास – हिन्दी साहित्य का इततिास 
4. डॉ. भगितशरण उपाध्याय – भारतीय लोक साहित्य 
5. डॉ. कृष्णलाल ममश्र – लोक साहित्य का िैमशष्र्टय 
ज्योतिषशास्त्र के संदभण
1. िरािममहिर – बिृत्संहिता 
2. पराशर ऋवष – पराशर िोरा शास्र 
3. भर्टटोत्पल – िगोल शास्र 
4. डॉ. सुरेश चंद्र ममश्र – भारतीय ज्योततष का इततिास 
5. डॉ. रमाकांत शकु्ल – ज्योततष विज्ञान: एक अध्ययन 
अन्य महत्वपूणण संदभण
1. एनसीईआरटी (NCERT) – हिन्दी साहित्य एिं संस्कृतत 
2. राजस्र्थान विश्िविद्यालय के शोध पर – राजस्र्थान का लोक साहित्य और संस्कृतत 
3. भारतीय लोककला और संस्कृतत पररषद् – लोक साहित्य और परंपराएाँ 

इन पुस्तकों और स्रोतों से लोक साहित्य और 
ज्योततषशास्र पर गिराई से अध्ययन और शोध ककया जा सकता िै। 
Email Id: simrankothari29@gmail.com                      Mobile No.8306858684 
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uhyksRiy e`.kky ds miU;kl MkdZ g‚lZ ds fofHkUu ik=ksa dk laokn 

çks- cztyrk 'kekZ, 'kksèk funsZf'kdk fgUnh foHkkx, 

fiz;adk ;kno, 'kksèk Nk=k fgUnh, 
ih-ds- fo”ofo|ky; djSjk ftyk & f'koiqjh ¼e-ç-½

'kksèk lkj 

laokn ,d çk—frd çfØ;k gS ftlds }kjk fofHkUu ik= viuh laosnuk ,oa Hkko dks çdV djrs gSA 

laokn ds }kjk ik=ksa ds O;ogkfjd thou dk ewY;kadu fd;k tkrk gS fd ik= fdl çdkj dh Hkk"kk dk 

ç;ksx dj jgk gSA ik= ges'kk f'kf{kr ,oa vf'kf{kr Js.kh esa vkrs gSA f'kf{kr ik=ksa dk laokn djus dk 

rjhdk vf'kf{kr ik=ksa ls vyx gksrk gSA flfoy dh rS;kjh djus okys yM+ds dks tc Hkh dksÃ firk LVs'ku 

NksM+us tkrk rks ekfu, og ih,l,yoh NksM+us x;k gks [kqêh] mRlkg] Mj] lansg] laHkkouk lc rjg ds Hkko 

psgjs ij ,d lkFk fn[krs gSaA fouk;d th rqjar gjdr esa vk x, FksA >ViV >ViV pyrs gq, ,l&3 

rd igq¡p x,] cksxh esa p<+s vkSj rsjg ua- lhV ds uhps tkdj >ksyk ljdk fn;kA rc rd ihNs&ihNs 

larks"k Hkh cSx yVdk, vk x;kA fouk;d ckcw us yach lk¡l NksM+rs gq, dgk] Þpyks lkeku ,MtLV gks 

x;kA vkjke ls tkuk fcuk fdlh ykx&yisV esa iM+s ,dne y{; cukds i<+ks dkeHkj ftruk [kpkZ gks] 

fudky ysukA ,Vh,e rqedks ns gh fn, gSaA iwjk lekt dk utj gS lcdks fn[kkuk gS dqN djds ge iSlk 

nsus esa deh ugÈ djsaxs] rqEgkjk dke esgur gS] blesa dHkh ugÈ djukAÞ vly esa ,d flfoy vH;FkÊ csVs 

vkSj cki ds chp fj'rs dk vkèkkj bUgÈ nks ije lR; ds vkl&ikl e¡Mjkrk gSA firk iSls dks ysdj 

fuf'pr djrk gS vkSj csVk ifj.kke dks ysdj csVs dks [kpZ pkfg, vkSj firk dks ifj.kkeA 

Vªsu [kqyus dk le; gks x;kA larks"k us firk ds ik¡o Nq,] ihB ij ,d tksjnkj èkkSy okyk vk'khokZn 

nsrs fouk;d gq, ckcw ;ksxh ls ckgj dh vksj fudyrs gq, cksys] Þpyks] t; x.ks'k! igq¡p ds Qksu dj 

nsukAÞ 

eq[; fcUnq % [kq'kh] mRlkg] Mj] lansg] laHkkouk] vk'khokZn  

laokn ges'kk O;fä ds Kku] foosd] O;ogkfjdrk] fç;Hkkf"krk] vkdZ"k.k] 'kCnksa dk lgh p;u ,oa 

laokn djus ds ljksdkj bu lHkh dk fo'ks"k [;ky j[kuk pkfg, Çgnh iêh ds {ks= esa dksÃ firk rc rd 

csVs dks xys ugÈ yxkrk tc rd fd og [kqn ls dekus&[kkus u yxsA Vªsu dh lhVh cthA jsyxkM+h 

èkhjs&èkhjs IysVQ‚eZ ls ljdus yxhA fouk;d ckcw ckgj vk x, ckbd LVkVZ dj fudy x,A ÞfnYyh ?kql 

x;kA LVs'ku ij yx jgk gS rsjg ua- ij yx jgk gSAÞ vpkud iSlsatj dh gypy vkSj ckrksa ls larks"k 

dh vk¡[k [kqyhA lkFk ds iSlsatj lhV ds uhps ls vius&vius lkeku [kÈp jgs FksA larks"k us vk¡[k eyrs 

gq, iwNk] ÞfnYyh vk x;k D;k \Þ Þgk¡] mrfj, vk x;k egjktAÞ ,d iSlsatj us pyrs&pyrs dgkA 

jkr Hkj eksckby ij xkuk lqurs&lqurs dc uÈn vkÃ vkSj dc fnYyh] larks"k dks irk gh ugÈ pykA 

larks"k rqjar fefMy cFkZ ls uhps dwnk] vius twrs [kkstus yxkA larks"k dk rks ,dne fny èkd dj x;kA 

Þ;s D;k! fnYyh igq¡prs gh >VdkA u;k iPphl lkS dk oqMySaM xk;c!Þ fQj mlus xnZu uhps dj lhV 

ds dksus esa ns[kk rks ik;k fd mlds nksuksa twrs ogh nqcds iM+s FksA mlus gkFk ls [khpdj twrs fudkys ,d 

ekstk xhyk Fkk 'kk;n jkr dks fdlh us [kkrs oä ikuh fxjk fn;k FkkA larks"k us fnuk lksps cSx dh fti 
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[kksy eksts mlesa Mky fn, vkSj dsoy twrs igu tYnh&tYnh ;ksxh ls ckgj fudykA* vius iSaV dh 

fiNyh tsc ls dkxt dk ,d VqdM+k fudkyk vkSj mlesa fy[kok, x, funsZ'k dks i<+dj ,d utj vius 

nk,¡&ck,¡ Mkyh ckÃ vksj mls vtesjh xsV dh rjQ tkus ds fy, rhj dk fu'kku fn[kk larks"k mlh fn'kk 

esa pyrs gq, LVs'ku ls ckgj vk x;kAÞ ÞesVªks LVs'ku fdij iM+sxk \Þ larks"k us ,d lTtu ls iwNkA 

Þoks lkeus gh rks gS] ys¶V esa HkÃAÞ lTtu us pyrs&pyrs crk;kA larks"k us èkhjs ls cSaDl dgk] 

gkyk¡fd bruh fefe;kÃ vkokt okyh oSaDl ml lTtu rd igq¡pus ls igys og tk pqdk FkkA esVªks dh 

lhf<+;ksa ls uhps mrjrs gh mlus lcls igys fVdV dkmaVj dh rjQ utj nkSM+kÃA lkjs dkmaVj ij 

eèkqeD[kh ds NÙks tSlh HkhM+ FkhA chp esa ykbu rksM+dj iqlus dk eryc ;k dksÃ Hkh HkuHkuk ds dkV 

ldrk FkkA rHkh mldh utj ykbu esa dkmaVj ls ik¡posa uacj ij [kM+s gkFk esa ,d Hkkjh&lk >ksyk fy, 

yxHkx lkB&iSalB cjl ds cqtqxZ ij iM+hA mlus bèkj&mèkj ns[kk vkSj rqjar ml cqtqxZ ds djhc tkdj 

cksyk] Þpkpk] ;s fo”ofo|ky; dk fVdV ;gÈ feysxk \ß  

Þlkjh fnYyh dk ;gh feysxk csVs] rq>s tkuk dgk¡ gS\Þ cqtqxZ us mldh vkèkh ckr lqus fcuk iwN 

Þth] gedks fo”ofo|ky; tkuk FkkAÞ larks"k us FkksM+k Li"V Loj esa dgk ÞVksdu feyrk gS] Vksdu cksfy;ks 

fVdV ugÈAÞ cqtqxZ us yxHkx ulhgr ds vankt esa dgk pkpk] ykb, eSa vkidk >ksyk idM+ ywa cgqr Hkkjh 

gksxkAÞ larks"k us ,dne gksf'k;kjh Hkjh fouezrk ls dgkAÞ 

ÞcsVs] >ksyk NsM+ ihNs tk ds ykbu idM+ ys ykbu yach gksrh tk,xhA rsjs dks >ksyk cksyk idM+us 

dh t:jr ugÈ pkanuh pkSd tk jgk gw¡A dfBu gS blesaA dksÃ Hkkjh&lkjh ugÈ gSA pkyhl lky ls ;gh 

idM+s py jgk gw¡A vks, vkxs c<+ks HkÃAÞ cqd us larks"k dks dgrs gq, vkxs okys dks [kkspkA 

Þvjs dikj ij p<+ D;k ;sÅu ns ugh jgk gSA vkxs okyk c<+sxk rc u c<+saxs dksp jgs gSa ihNs ls 

,dneAÞ cw<+s ds vkxs okys O;fä us [kht ls dgk cw> le> x;k vkxs okyk vkneh pkyhl cjl dk 

gksdj Hkh fetkt esa mldk cki gSA lks mlus pqi jguk Bhd le>k rc&rd pwM+s ds Bhd ihNs okys 

O;fä us cw<+s ds daèks ij dku ys tkdj iwNk] ÞD;k gqvk vady \Þ 

ÞdqN ugha th] Vksdu uw iql jgk ok ykSMk vth ge ykbu esa [kM+s gSa blh nsj ls csodwQ gSa D;k 

dg jgk Fkk] ykb, vkidh idM+ nw¡A vos esjh D;k idM+sxk] viuh idM+ gSAÞ cqM+s us fcuk ihNs eqM+s dgk 

bruk lc lqu larks"k eu&gh&eu cq÷Å dks xfj;krk gqvk ihNs ykbu esa tkdj [kM+k gks x;kA vc rd 

ykbu vkSj yach gks xÃ FkhA vHkh&vHkh xk¡o ls fujhg cq>k ns[k vk, larks"k dks fnYyh dk lokuk cq>ik 

,dne vejh'k iqjh Vkbi yxkA lkspus yxk] *lkyk] ;kpk 'kCn Hkh Qsy gks x;k ge lcds rjQ rks pkpk 

dgus dh xekZgV ls pksj&MdSr] iqfyl&njksxk tSlk eksVk pnjk Hkh fi?ky tkrk gSA ;gk¡ lkyk Nsn rd 

ugÈ gqvkA mldh viuh Hkkouk esa le>k tk, rks ewM vanqvk x;k Fkk mldk vanqvkuk* vkneh ds f[kUu 

gksus dh pje voLFkk dks dgrs gSA yxHkx chl feuV rd [kM+s ykbu esa pyus ds ckn mldk uacj 

vk;kA* 

ÞHkÃ;k ,d foÜofo|ky; LVs'ku dk psdu ns nhft,AÞ larks"k us ik¡p lkS dk uksV nsrs gq, dgk Þpsat 

ns nks HkÃAÞ dkmaVj okys us dgk Þpsat ugh gS ljAÞ larks"k us Loj uhps djds dgk Þpyks ns[k yks HkÃ] 

gVks lkbM vk tkvks ihNs okys dks vkus nksAÞ dkmaVj okys us viuk gkFk mpdkrs gq, dgk larks"k ,dne 

f[kUu eu ls lkbM gks x;kA 

Þlkyk] lj 'kCn Hkh QsyAÞ ;gh lkspk mlds ct esa mlds lkjs 'kCn pqcs tk jgs os ;gk¡ ;g èkhjs&èkhjs 

le> jgk Fkk fd ;g 'kgj 'kCnksa ls ijs gS] Hkkoukvksa ls ijs gSA larks"k lkbM esa [kM+k yksxksa }kjk fn, tk 

jgs gj uksV dks cM+h mEehn ls ns[k jgk Fkk fd tYn ik¡p lkS dk [kqnjk iwjk gks tk,A Þykvks tYnh ls 

iSls] dgk¡ dk gw¡\Þ vpkud vius iSls okys njkt dks ns[krs gq, dkmaVj okys us larks"k ls dgkA larks"k us 

lkbM ls gh [kM+s&[kM+s >V ls viuk gkFk dkmaVj ds 'kh'ks ds xksy Nsn esa ?kqlk fn;k vkSj cksyk] Þgk¡] 

foÜofo|ky; dk pkfg, ljÞ Vksdu ysdj larks"k vanj IysVQ‚eZ ij tkus dh ykbu esa [kM+k gks x;kA 

ykbu esa vkxs ljdrs gq, tSls gh mlus vius nksuksa cSx vkSj >ksyk LdSuj e'khu esa Mkys ,d {k.k 

esa gh ;g fopkj mlds eu esa dk¡èk x;k fd LdsÇyx esa lÙk~] Bsdqok] fuedh vkSj fyêh dk QksVks ns[k irk 

ugÈ D;k Nfo cu tk,xh bu tk¡p djus okys flikfg;ksa ds eu esa ,dne nsgkrh le>us dk cSx ds e'khu 
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ls ckgj fudyrs gh ;g Mj Hkh eu ls fudy x;kA cSx mBkdj larks"k us ,aVªh xsV ij Vksdu Vp djk;k 

vkSj xsV tSls ds [kqyrs gh fctyh dh QqrÊ ls bl rjg ml ikj gqvk ukFkqyk gks] tks cl ,d iy ds 

fy, [kqyk gS vkSj fQj rqjar can gks x;k rks irk ugÈ dc rd blh ikj phu esa jguk gksxkA gM+cM+kgV 

esa viuk cSx mlus blh ikj NksM+ fn;kA larks"k xsV ds ml ikj ls vius cSx dks ,sls ns[kus yxk tSls 

xnj fQYe esa lUuh nsvksy us lhek ikj veh"kk iVsy dks ns[kk FkkA mls yxk esjk cSx vc mlh ikj jg 

tk,xkA rc rd ,d O;fä us mldk cSx mls idM+k;kA mls vc tkdj pSu feykA foÜofo|ky; tkus 

okyh esVªks vk xÃ- njoktk [kqyrs gh dksÃ rhu&pkj O;fä uhps mrjs vkSj yxHkx nks&<kÃ lkS yksx mlij 

lokj gks x,A 

larks"k Hkh yVd&>Vddj p<+ x;k lksp jgk Fkk fd tc ls Vªsu ls mrjk gw¡ lkyk ,d feuV dk 

pSu ugÈ gSA gj txg leL;k gSA dgh 'kkafr uke dk pht ugÈ gSA dgk¡ ejkus vk x,A lc dgs Fks esVªks 

esa vkjke gSA >‚V vkjke gS blesa] dVgy ds tSlk vkneh yksM gS! lksprs&lksprs og vc foÜofo|ky; 

LVs'ku igq¡p pqdk FkkA esVªks ls ckgj vk mlus ,d vkneh ls iwNk] ÞgSyks] ;s eq[ktÊ uxj c=k pkSd ds 

fy, dgk¡ ls vkWVks feysxk \Þ Þoks lkeus ls fey jgk gS] idM+ yksAÞ ml vkneh us dgkA v‚Vks ij cSBrs 

gh larks"k us v‚Vks okys ls dgk] ÞHkb;k eq[ktÊ uxj] c=k pkSd ij jksd nhft,xkAÞ 

ÞVsa'ku er yks HkÃ ogÈ rd tk,xhAÞ v‚èks okys us csfQØ vankt esa dgk vkSj Qqy o‚Y;we esa iatkch 

xkuk ctkus yxkA vxys nl feuV ckn larks"k eq[ktÊ uxj ds c=k flusek ds lkeus [kM+k FkkA paæ;ku 

pk¡n ij igq¡p pqdk FkkA vc larks"k vius liuksa ds uxj *eq[ktÊ uxj* esa [kM+k FkkA pkjksa rjQ lQy 

vH;ÆFk;ksa ds iksLVj&gh&iksLVj budh lQyrk dk f'kYi j[kus okys egku dkjhxjksa ds ukephu dksÇpx 

ds gksÉMXlA fHkUu&fHkUu eqækvksa esa ckrphr vkSj Çpru dj vk&tk jgs Hkfo"; ds flfoy lsod twl dh 

nqdku ij lw[ks vkSj ck<+ dh ppkZA pk; dh nqdku ij thMhih ij cgl dksÇpx ls NwVs fdrkc ls Hkjs 

jax okys Nk= dk rqjar fdrkcksa dh nqdku ij ;s fny ekaxs eksj obi ls fdrkc <wa<ukA Bhd oSlh utj 

ls tSls cxqyk lkxj esa eksrh <w¡< jgk gks ijkBs dh nqdku ij vkradokn ls fuiVus dh ppkZA 

,slk vnHkqr uxj ;k eq[ktÊ uxjA vHkh&vHkh eq[ktÊ uxj mÙkjk larks"k tks vius fny esa rS;kjh 

dk ,d nh;k fy, mrjk ok ,sls –';ksa dks ns[kdj vc oks dqN gh iy esa e'kky cu pqdk FkkA fctyh ds 

[kaHkksa vkSj is'kkc?kjksa esa yxs ,d ls ukS lkS jSad rd ds lHkh lQy Nk=ksa ds iksLVj esa larks"k [kqn dks 

eglwl dj jgk FkkA og bl u;h nqfu;k dk fgLlk cudj xkSjokfUor FkkA nl ls iaæg feuV rd bl 

,glkl dks ih ysus ds ckn mlus vius Qksu esa ,d uacj Mk;y fd;kA 

ÞgSyks] gk¡ jk;lkgc ueLdkj! ge larks"k cksVk jgs gSA ;gk¡ eq[ktÊ uxj igq¡p x, gSaAÞ larks"k us dgk 

mij ls jk;lkgc dh vkokt vkÃ] ÞLokxr gSA Lokxr gS HkkÃA dgk¡ ij gS vHkh vki\ Þth] ;s c=k flusek 

ds Bhd lkeus [kM+s gSaA ,d os twl dk nqdku gS mlh ds ikl gSAÞ larks"k us bèkj&mèkj utj VVksyrs gq, 

dgk Þcl nl feuV #fd, ogÈ] ge vkrs gSaAÞ dgdj jk;lkgc us Qksu dkVk larks"k dh jk;lkgc ls 

eqykdkr cksdkjks esa ,d 'kknh ds nkSjku gqÃ FkhA
6
 

jk;lkgc us rHkh larks"k dks viuk irk&fBdkuk vkSj uacj nsrs gq, dgk Fkk] Þvxj fnYyh esa eu gks 

rS;kjh djus dk rks t:j crkb,xkAÞ jk;lkgc dk iwjk uke —ik'kadj jk; FkkA os ewyr% ;wih ds xkthiqj 

ls FksA jk;lkgc fiNys ik¡p lky ls eq[ktÊ uxj esa rS;kjh ds fy, jg jgs FksA fiNys lky gh mUgksaus 

vius rhljs ç;kl esa vkÃ,,l dh eq[; ijh{kk nh FkhA bykgkckn foÜofo|ky; ls bfrgkl esa ,e ,- 

djus ds ckn mUgksaus ch ,M Hkh dj j[kk FkkA fdlku ifjokj ls Fks ij fdlkuh Bhd&Bkd Fkh] firk 

[ksrh&ckM+h ls etcwr FksA —ik'kadj ds >M+rs ty vkSj rsth ls yVdrh >qÆj;ksa ds vnc esa lkFkh mUgsa 

*jk;lkgc* dgrs FksA Þvjs yhft, vk gh x, vki Hkh vkÃ,,l cuus!Þ lkeus ls vkrs gh larks"k dks xys

yxkrs gq, jk;lkgc us dgkA 

Þnsf[k,A vc vkidh 'kj.k esa gSa] tks cuk nhft,A vkÃ,,l ;k vkÃih,lAÞ larks"k us viuh p‚bl 

crkrs gq, dgkA ckrksa ls Li"V Fkk og jktLo lsok esa ugÈ tkuk pkgrk FkkA ç—fr us nks çdkj ds ik= 

cuk;s gSA iq#"k ,oa ukjh nksuks Hkk"kk'kSyh vyx&vyx gksrh gS] ftlds vkèkkj ij lkekftd ewY;kadu dj 

fy;k tkrk gSA 
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प्रस्तावना (Introduction) :- 
वर्तमान समय में ज्ञान र्था प्रगतर् के क्षेत्र में शोध वह शक्तर् है जो समय समय पर समाज 
के ववकास व वदृ्धध को गतर् प्रदान करर्ी है। साथ ही यह ववभिन्न जरूरर्ों, माांगों और 
चुनौतर्यों के साथ दतुनया को समझने व तनर्तय लेने में िी मुख्य िूभमका तनिार्ी है। शोध के 
अांर्गतर् मुख्य रूप से दो ववधधयो का प्रयोग ककया जार्ा है मात्रात्मक और गुणात्मक। शोध में 
डेटा एकत्र करने और उसका विश्लेषण करने के ललए उपयोग की जाने िाली ये दो अलग-अलग 
पद्धतियाां हैं। मात्रात्मक शोध ववधधयों में सांख्यात्मक डेटा का सांग्रह करने के भलए साांक्ख्यकीय 
ववश्लेषर् का उपयोग शाभमल है। इस प्रकार के शोध का उपयोग अतसर पररकल्पनाओां का 
परीक्षर्, कारर् और प्रिाव- सांबांधों की पहचान करने के भलए ककया जार्ा है। प्रयोग, सवेक्षर् 
और अवलोकन सांबांधी अध्ययन मात्रात्मक शोध ववधधयों के उदाहरर् हैं। गुर्ात्मक शोध ववधधयों 
में गैर-सांख्यात्मक डेटा का सांग्रह शाभमल होर्ा है। डेटा का ववश्लेषर् आमर्ौर पर सामग्री 
ववश्लेषर्, ववषयगर् ववश्लेषर् जैसी र्कनीकों के द्वारा ककया जार्ा है। अतसर इस प्रकार के 
शोध का उपयोग ककसी ववषय की गहरी समझ हाभसल करने और जटटल घटनाओां का पर्ा 
लगाने के भलए ककया जार्ा है। कुल भमलाकर, दोनों ववधधयों की अपनी महत्ता और सीमाएँ हैं। 
शोधकर्ात अतसर ककसी ववषय की अधधक व्यापक समझ हाभसल करने के भलए दोनों ववधधयों 
के सांयोजन का उपयोग करर्े हैं। 
(A).  शोध/अनुसंधान क्या है (What is Research) :- 
शोध अांग्रेजी िाषा के शब्द Research का पयातयवाची हैं क्जसका अथत खोज करना या किर से 
गहन जाांच करना है। शोध नए ज्ञान का तनमातर् करने र्था पुराने ज्ञान को नए र्रीके स े
उपयोग करने के भलए ककया जार्ा है। शोध के अांर्गतर् मुख्य रूप से दो प्रकार की शोध 
पद्धतर्यों का प्रयोग ककया जार्ा है – गुर्ात्मक शोध और मात्रात्मक शोध।  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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शोध/अनुसंधान के उद्देश्य (Research of objectives): 
1. मौजूदा क्थथतर् या समथया की जाँच करना ।
2. कोई अन्य ववधध (method) या ढाांचा बनाना।
3. नया ज्ञान उत्पन्न करना।
4. सामान्य मुद्दो का अन्वेषर् और ववश्लेषर् करना।
5. समथया का समाधान प्रथर्ुर् करना
6. मौजूदा जान की समीक्षा और सांश्लेषर् करना

(B).  गुणात्मक शोध (Qualitative Research) :-  
गुर्ात्मक अनुसांधान, अनुसांधान की वह पद्धतर् है क्जसका उपयोग अवधारर्ाओां, ववचारों या 
अनुिवों को समझने के भलए, गैर-सांख्यात्मक डेटा (जैसे, पाठ, वीडडयो या ऑडडयो) एकत्र करन े
और उसका ववश्लेषर् करने के भलए ककया जार्ा है। इसका उपयोग ककसी समथया के बारे में 
गहन जानकारी प्राप्र् करने या शोध के भलए नए ववचार उत्पन्न करने के भलए ककया जा 
सकर्ा है। 
गुणात्मक अनुसंधान की विधधयां (Qualitative research methods):- 
• साक्षात्कार (Interview)
• केक्न्िर् समूह (Focus Group)
• सामग्री ववश्लेषर् (Content Analysis)
• अवलोकन (Observation)
• नवृांशववज्ञान (Ethnography)
• खुले प्रश्नों, सवेक्षर् और प्रश्नावली (Open Ended questions, Surveys and

Questionnaires)
• केस थटडी (Case Study)

a) साक्षात्कार (Interview) :- गुर्ात्मक शोध में सबसे अधधक इथर्ेमाल की जाने वाली
ववधधयों में से एक साक्षात्कार है तयोंकक वे शोधकर्ात को स्रोर् से सीधे अत्यधधक
जानकारी एकत्र करने की अनुमतर् देर्े हैं। साक्षात्कार प्रतर्िाधगयों की राय, ववश्वास,
प्रेरर्ा र्था अनुिवों का पर्ा लगार्े हैं। सांवेदनशील ववषयों पर डेटा एकत्र करने में
साक्षात्कार ववधध ववशेष रूप से िायदेमांद होर्ी हैं। साक्षात्कार ऑनलाइन वीडडयो कॉल
के ज़ररए या व्यक्तर्गर् रूप से आयोक्जर् ककए जा सकर्े हैं। गुर्ात्मक शोध में
अध्ययन की प्रकृतर् के आधार पर साक्षात्कार, सांरधचर्, अधत-सांरधचर् या असांरधचर् हो
सकर्े हैं।

b) केन्द्रित समूह (Focus Group) :- गुर्ात्मक शोध में दसूरी महत्वपूर्त ववधध कें टिर्
समूह चचात है। कें टिर् समूह चचात के साथ, शोधकर्ातओां को पर्ा चलर्ा है कक प्रतर्िाधगयों
का एक ववशेष समूह ववषय को कैसे समझर्ा है। इसमें शोधकर्ात ककसी ववषय पर लोगों
के अनुिवों और ववचारो को जानने के भलए एक समूह के साथ बार्चीर् करर्ा है। इस
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ववधध में आयु, योग्यर्ा, ववत्तीय पषृ्ठिूभम, सामाक्जक उपक्थथतर् और जनसाांक्ख्यकी जैसे 
अन्य मापदांडों पर िी ववचार ककया जार्ा है। अतसर कें टिर् समूह चचात के माध्यम से 
एकत्र ककया गया गुर्ात्मक डेटा अधधक ववथर्रृ् वर्तनात्मक और अत्यधधक वर्तनात्मक 
होर्ा है। 

c) सामग्री विश्लेषण (Content Analysis) :- गुर्ात्मक शोध में सामग्री का अच्छे से व
सही रूप में ववश्लेषर् करने के भलए यह सवोत्तम ववधध है। इसके अांर्गतर् थीम, पैटनत
और अथों को थपष्ट करने के भलए पाठ दथर्ावेज़ों, ऑडडयो और वीडडयो फाइलों या
दृश्य सामग्री का व्यवक्थथर् रूप से ववश्लेषर् ककया जार्ा हैं।

d) अिलोकन (Observation) :- गुर्ात्मक शोध की ववधधयो में सबसे उपयुतर् ववधध
अवलोकन है। अवलोकन ववधध ककसी घटना के बारे में अधधक जानने का एक र्रीका
है। अवलोकन की प्रकृतर् को या र्ो पूर्त पयतवेक्षक या िागीदार के रूप में पयतवेक्षक या
पूर्त िागीदार के रूप में प्राप्र् ककया जा सकर्ा है। यह पररकल्पना के तनमातर् के भलए
एक महत्वपूर्त आधार है।

e) निृंशविज्ञान (Ethnography) :- यह िी एक गुर्ात्मक अनुसांधान ववधध है क्जसका
प्रयोग अतसर सामाक्जक ववज्ञान में ववशेष र्ौर से मानवशाथत्र और समाजशाथत्र में
ककया जार्ा है। इसके अांर्गतर् अतसर मानव, समाज र्था सांथकृतर्यों से सांबांधधर्
अनुिवजन्य आँकडे जुटाने का कायत ककया जार्ा है। इस ववधध को थटडी ऑि कल्चर
िी कहा जार्ा है।

f) खुले प्रश्नों, सिेक्षण और प्रश्नािली (Open Ended questions, Surveys and
Questionnaires) :- गुर्ात्मक शोध की ववभशष्ठ ववधधयों में खुले प्रश्नों, सवेक्षर् और
प्रश्नावली ववधधयों का महत्वपूर्त थथान है। तयोंकक इनके माध्यम से प्रतर्िाधगयों से 
ज्यादा से जादा जानकारी प्राप्र् की जा सकर्ी है। ओपन-एांडेड, सवेक्षर् और प्रश्नावली
ववधध में सांगठनों को व्यक्तर्गर् रूप से भमले बबना उत्तरदार्ाओां स ेववचार और राय
एकत्र करने की अनुमतर् देर्े हैं। प्रश्नावली को इलेतरॉतनक रूप से िेजा जा सकर्ा है
और उन्हें सबसे अधधक लागर् प्रिावी, गुर्ात्मक डेटा सांग्रह उपकरर्ों में से एक माना
जार्ा है। ओपन-एांडेड प्रश्न प्रतर्िाधगयों को लांबे और गहन उत्तर देने की अनुमतर् देर्े
हैं क्जससे आप बडी मात्रा में डेटा तनकाल सकर्े हैं।

g) केस स्टडी (Case Study) :- केस थटडी एक गुर्ात्मक शोध पद्धतर् है क्जसमें ककसी
ववभशष्ट ववषय या मुद्दे की गहरी समझ हाभसल करने के भलए ववथर्रृ् जाांच की जार्ी
है । केस थटडी का इथर्मेाल कई ववषयों में ककया जार्ा है, खासकर सामाक्जक ववज्ञान
मे।  इसमें शोधकर्ात एक ववभशष्ट सांदित में जटटल घटनाओां को समझने के भलए एक
एकल इकाई या कुछ इकाइयों (व्यक्तर्यों या सांगठनों) का ववथर्ार से अध्ययन करर्ा
है उदाहरर् के र्ौर पर पुभलस केस।



(128) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

(C). मात्रात्मक अनुसंधान (Quantitative research):- 
मात्रात्मक अनुसांधान, अनुसांधान की वह पद्धतर् है क्जसका उपयोग सांख्यात्मक और साांक्ख्यकीय 
साक्ष्य के आधार पर लोगों के दृक्ष्टकोर् और व्यवहार के बारे में भसद्धाांर्ों का परीक्षर् करन े
के भलए ककया जार्ा हैं। प्रासांधगक क्थथतर्यों में उपयोगकर्ातओां के बारे में परोक्ष रूप से मापने 
योग्य, पूवातग्रह मुतर्, डेटा प्राप्र् करने के भलए शोधकर्ात बडी सांख्या में उपयोगकर्ातओां (जैसे, 
सवेक्षर्ों के माध्यम से) का नमूना लेर्े हैं। 
 मात्रात्मक अनुसंधान की विधधयां (Quantitative research methods) :- 
*बांद-प्रश्न, सवेक्षर् और प्रश्नोत्तरी (Close-Ended questions, Surveys and
Questionnaires)
*प्रयोगात्मक (Experimental)
*वर्ातत्मक (Descriptive)
*सहथबन्धात्मक (Correlation)
*सांरधचर् साक्षात्कार (Structured Interview)

a) बंद-प्रश्न, सिेक्षण और प्रश्नोत्तरी (Close-Ended questions, Surveys and
Questionnaires) :- मात्रात्मक अनुसांधान ववधधयो में बांद-अांर्,सवेक्षर् और प्रश्नोत्तरी
जैसी ववधधयों का िी प्रयोग ककया जार्ा हैं। बांद-अांर् वाले प्रश्नों के साथ सांरधचर्
सवेक्षर्ों का उपयोग है। प्रश्न प्रकारों में मुख्य रूप से शे्रर्ीबद्ध (जैसे “हाँ/नहीां”) और
अांर्राल/अनुपार् प्रश्न (जैसे रेटटांग-थकेल, भलकटत-थकेल ) शाभमल हैं। इनका उपयोग
व्यवहार, ववशेषर्ाओां या राय और भलांग, आय, व्यवसाय जैसी जनसाांक्ख्यकीय जानकारी
के आधार पर जानकारी एकत्र करने के भलए ककया जार्ा है।  इन्हें ऑनलाइन, फोन
पर या व्यक्तर्गर् रूप से आयोक्जर् ककया जा सकर्ा है। जैसे गूगल िॉमत।

b) प्रयोगात्मक (Experimental) :-  मात्रात्मक अनुसांधान ववधधयो में सबसे महत्वपूर्त
ववधध प्रयोगात्मक ववधध है। प्रयोगात्मक ववधध को casual research िी बोलर्े हैं।
इसमें हम कां रोल, तनयांत्रर् व हेर िेर कर सकर्े हैं। इसका उदेश्य कारर् व प्रिाव को
जानना होर्ा है। साथ ही इसका उद्देश्य एक ववथर्रृ् वववरर् प्रदान करना िी है जो
अन्य शोधकर्ातओां को अध्ययन को दोहराने और इसकी वैधर्ा का मूल्याांकन करने की
अनुमतर् देर्ा है।

c) िणणनात्मक (Descriptive) :- वर्तनात्मक शोध वह पद्धतर् है जो ककसी क्थथतर्,
जनसांख्या या घटना का वर्तन करने के भलए उपयोग की जार्ी है । इसका उपयोग
अतसर तया, कहाँ, कब और कैसे जैसे सवालों के जवाब देने के भलए ककया जार्ा है,
लेककन तयों के भलए नहीां। साधारर् शब्दो में कहे र्ो यह चीजों को एज इट एज बर्ार्ा
है। तयों की व्याख्या नहीां करर्ा है। इसमें ककर्ना,कब, तया की थटडी होर्ी है।

d) सहसंबंधात्मक (Correlational) :-  सहसांबांध ववधध के अांर्गतर् दो चरों के बीच उनके
सांबांध को मापा जार्ा है की वे ककर्नी मजबूर्ी के साथ और ककस टदशा में एक दसूरे
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से सांबांधधर् है। जब एक चक्र में वदृ्धध होर्ी है र्ो दसूरे में वदृ्धध होगी, कमी होगी या 
नहीां होगी। इस प्रकार के सांबांध को जाांचने के भलए सहसांबांधात्मक अनुसांधान ववधध का 
प्रयोग ककया जार्ा है। इस प्रकार यह दो चरो के बीच सांबांध को दशातर्ा है। कारर् व 
प्रिाव को नहीां बर्ार्ा। 

e) संरधित साक्षात्कार (Structured Interview) :-  सांरधचर् साक्षात्कार में पूवततनधातररर्
(आमर्ौर पर बांद) प्रश्न होर्े हैं, क्जनमें साक्षात्कारकर्ातओां के बीच बहुर् कम या कोई
भिन्नर्ा नहीां होर्ी है। आमर्ौर पर ववथर्ार या अनुवर्ी प्रश्नों की कोई गुांजाइश नहीां
होर्ी है, क्जससे वे ववभशष्ट ववषयों पर शोध करने के भलए बेहर्र अनुकूल होर्े हैं।

(D). ममधित पद्धतत दृन्द्टटकोण(Mixed methods approach) :- 
कई मामलों में, शोधकर्ात भमधश्रर् पद्धतर् दृक्ष्टकोर् का ववकल्प चुन सकर्े हैं, क्जसमें गुर्ात्मक 
और मात्रात्मक पद्धतर्यों को भमलाकर दोनों दृक्ष्टकोर्ों की महत्ता का लाि उठाया जा सकर्ा 
है। शोधकर्ात घटनाओां का गहराई से पर्ा लगाने और पररकल्पनाएँ बनाने के भलए गुर्ात्मक 
डेटा का उपयोग कर सकर्े हैं, जबकक मात्रात्मक डेटा का उपयोग इन पररकल्पनाओां का परीक्षर् 
करने और तनष्कषों को व्यापक आबादी र्क सामान्यीकृर् करने के भलए ककया जा सकर्ा है। 
ऐततहामसक विधध (Historical method) :-  यह ऐतर्हाभसक ववधध गुर्ात्मक और मात्रात्मक 
दोनों प्रकार की होर्ी है। ऐतर्हाभसक शोध ववभिन्न स्रोर्ों और ववधधयों का उपयोग करके अर्ीर् 
की घटनाओां, लोगों और समाजों की जाांच और अध्ययन करने की प्रकक्रया है। इस प्रकार के 
शोध का उद्देश्य उपलब्ध साक्ष्यों के आधार पर अर्ीर् का पुनतनतमातर् और व्याख्या करना है। 
ऐतर्हाभसक ववधध के दो प्रकार हैं। 
I. तुलनात्मक :- इस प्रकार के ऐतर्हाभसक शोध में समानर्ाओां और अांर्रों की पहचान

करने के भलए दो या अधधक घटनाओां, लोगों या सांथकृतर्यों की र्ुलना की जार्ी है।
II. व्याख्यात्मक :- इस प्रकार का ऐतर्हाभसक शोध अर्ीर् की घटनाओां, लोगों या सांथकृतर्यों

के अथत की व्याख्या करने पर कें टिर् है।
(E). डेटा संग्रहण विधधयााँ (Data Collection Methods) :- 
गुर्ात्मक और मात्रात्मक शोध के बीच डेटा सांग्रह को लेकर िी अांर्र होर्ा है तयोंकक वे अलग-
अलग प्रकार के डेटा से तनपटर्े हैं। गुर्ात्मक शोध समाज के िीर्र मानव व्यवहार को समझने 
के भलए व्यक्तर्गर् या वर्तनात्मक रूप से सांबांधधर् है। मात्रात्मक शोध चर के बीच सांबांधों को 
धचबत्रर् करने के भलए सांख्यात्मक या मापने योग्य डेटा से सांबांधधर् है। इसभलए, एकबत्रर् ककए 
जा रहे डेटा की प्रकृतर् और शोध उद्देश्यों के कारर् गुर्ात्मक डेटा सांग्रह ववधधयाँ मात्रात्मक 
डेटा सांग्रह ववधधयों से कािी भिन्न होर्ी हैं। नीचे प्रत्येक शोध दृक्ष्टकोर् के भलए डेटा सांग्रह 
ववधधयों की सूची दी गई है।  

1) प्राथममक डेटा विश्लेषण (Primary data analysis) :- प्राथभमक डेटा वह डेटा होर्ा है
क्जसे ककसी ववभशष्ट शोध या ववश्लेषर् के भलए सीधे अपने स्रोर् से एकत्र ककया जार्ा
है। प्राथभमक डेटा, डेटा सांग्रह का मूल रूप है क्जस ेसीधे स्रोर् से एकत्र ककया जार्ा है।
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उदाहरर् के भलए, सवेक्षर्ों, लोगों से जनमर् सवेक्षर्ों, प्रयोगों के माध्यम से एकत्र 
ककया गया डेटा आटद। 

2) द्वितीयक डेटा विश्लेषण (Secondary Data Analysis) :- द्ववर्ीयक डेटा वह डेटा
है जो प्राथभमक स्रोर्ों के माध्यम से पहले से ही एकत्र ककया गया है और शोधकर्ातओां
को अपने थवयां के शोध के भलए उपयोग करने के भलए आसानी से उपलब्ध कराया
गया है। इसके अांर्गतर् ककसी शोधकर्ात ने ककसी खास प्रोजेतट के भलए डेटा एकत्र ककया
हो सकर्ा है, किर उसे ककसी दसूरे शोधकर्ात द्वारा इथर्ेमाल ककया जार्ा हैं। डेटा को
राष्रीय जनगर्ना के मामले की र्रह बबना ककसी खास शोध उद्देश्य के सामान्य
उपयोग के भलए िी एकत्र ककया जा सकर्ा है। ककसी ववशेष शोध के भलए द्ववर्ीयक
के रूप में वगीकृर् डेटा को ककसी अन्य शोध के भलए प्राथभमक कहा जा सकर्ा है। यह
र्ब होर्ा है जब डेटा का दोबारा उपयोग ककया जा रहा हो, क्जससे यह पहले शोध के
भलए प्राथभमक डेटा बन जार्ा है और दसूरे शोध के भलए द्ववर्ीयक डेटा बन जार्ा है
क्जसके भलए इसका उपयोग ककया जा रहा है।

(F).  गुणात्मक बनाम मात्रात्मक शोध पररणाम(Qualitative vs Quantitative Research 
Results) :- 
गुर्ात्मक शोध और मात्रात्मक शोध से ववभिन्न शोध पररर्ाम प्राप्र् होर्े हैं, क्जनमें से प्रत्येक 
की अपनी महत्ता और सीमाएँ होर्ी हैं। उदाहरर् के भलए, 
• गुर्ात्मक शोध में मानवीय अनुिवों, प्रेरर्ाओां और दृक्ष्टकोर्ों के गहन वर्तनात्मक वववरर्

प्रदान ककए जार्े हैं जो हमें उन ववषयों या आख्यानों और सांदिों की पहचान करने की
अनुमतर् देर्े हैं क्जनमें व्यवहार, दृक्ष्टकोर् या घटनाएँ घटटर् होर्ी हैं।

• दसूरी ओर, मात्रात्मक शोध सांख्यात्मक डेटा उत्पन्न करर्े हैं क्जसका साांक्ख्यकीय रूप से
ववश्लेषर् ककया जार्ा है र्ाकक पैटनत और सांबांधों को तनष्पक्ष रूप से थथावपर् ककया जा सके
र्था बडी आबादी के बारे में सामान्यीकरर् ककया जा सके और िववष्यवाणर्याँ की जा सकें ।
इस सांख्यात्मक डेटा को ग्राफ, टेबल या चाटत के रूप में प्रथर्ुर् ककया जा सकर्ा है।

• गुर्ात्मक और मात्रात्मक अनुसांधान घटनाओां पर मूल्यवान दृक्ष्टकोर् प्रदान करर्े हैं,
जहाँ गुर्ात्मक शोध गहराई और व्याख्या पर ध्यान कें टिर् करर्ा है, वही मात्रात्मक शोध
सांख्यात्मक ववश्लेषर् और वथर्ुतनष्ठर्ा पर जोर देर्ा है।

(G). गुणात्मक और मात्रात्मक अनुसंधान दृन्द्टटकोण का उपयोग कब करें(When to use 
qualitative and quantitative research approaches) :- 
गुर्ात्मक और मात्रात्मक शोध के बीच चयन करने का तनर्तय ववभिन्न कारकों पर तनितर 
करर्ा है, जैसे कक शोध प्रश्न, उद्देश्य, आप आगमनात्मक या तनगमनात्मक दृक्ष्टकोर् अपना 
रहे हैं, उपलब्ध सांसाधन, समय और धन जैसे व्यावहाररक ववचार, और जाांच के र्हर् घटना 
की प्रकृतर्। सरल शब्दों में, मात्रात्मक शोध का उपयोग र्ब ककया जा सकर्ा है जब शोध का 
उद्देश्य ककसी पररकल्पना को साबबर् करना या उसका परीक्षर् करना है, जबकक गुर्ात्मक 
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शोध का उपयोग र्ब ककया जाना चाटहए जब शोध प्रश्न अधधक खोजपूर्त हो और अवधारर्ाओां, 
व्यवहार या अनुिवों की गहन समझ की आवश्यकर्ा हो। 
(H). गुणात्मक अनुसंधान दृन्द्टटकोण का उपयोग(Use of qualitative research approach) 
:-  
 गुर्ात्मक अनुसांधान दृक्ष्टकोर् का उपयोग तनम्नभलणखर् पररदृश्यों में ककया जार्ा है:- 
I. जटटल पररघटनाओं का अध्ययन करना :- गुर्ात्मक अनुसांधान में जटटल पररघटनाओां

का अध्ययन करने पर बल टदया जार्ा है। इसमें शोधकर्ात के भलए ककसी पररघटना की
गहराई, जटटलर्ा और सांदित को समझना आवश्यक होर्ा है।

II. प्रततभाधगयों के दृन्द्टटकोण एकत्रत्रत करना :- जब लक्ष्य ककसी तनक्श्चर् व्यवहार के पीछे
के कारर् को समझना हो, र्था प्रतर्िाधगयों के व्यक्तर्परक अनुिवों और धारर्ाओां को
समझना हो र्ो गुर्ात्मक अनुसांधान दृक्ष्टकोर् का उपयोग ककया जार्ा है।

III. पररकल्पनाएं या मसद्धांत उत्परन करना :- गुर्ात्मक अनुसांधान के अांर्गतर्
पररकल्पनाएां, भसद्धाांर् या वैचाररक रूपरेखा के तनमातर् पर जोर टदया जार्ा है।

(I). मात्रात्मक अनुसंधान दृन्द्टटकोण का उपयोग (Use of quantitative research 
approach) :-  
मात्रात्मक अनुसांधान दृक्ष्टकोर् का उपयोग तनम्नभलणखर् पररदृश्यों में ककया जार्ा है: 
I. पररकल्पनाओं का परीक्षण करना या मसद्धांतों को प्रमाणणत करना :-मात्रात्मक अनुसांधान

दृक्ष्टकोर् पररकल्पनाओां का परीक्षर् करने, सांबांध थथावपर् करने, या कारर्-और-प्रिाव
सांबांधों की जाांच करने के भलए प्रयोग ककया जार्ा है।

II. सामारयीकरण :- मात्रात्मक अनुसांधान में बडे, प्रतर्तनधध नमूनों का उपयोग करके
तनकाले गए तनष्कषों को व्यापक रुप से जनसांख्या पर सामान्यीकृर् ककया जार्ा है।

III. सांन्द्ख्यकीय विश्लेषण :- मात्रात्मक अनुसांधान डेटा में सांबांधों, पैटनत या प्रववृत्तयों को
मापने के भलए कठोर साांक्ख्यकीय ववश्लेषर् की आवश्यकर्ा होर्ी है।

तनटकषण (Conclusion) :- 
इस प्रकार हम कह सकर्े हैं शोध नए ज्ञान का तनमातर् करने और पुराने ज्ञान को नए ढांग से 
प्रथर्ुर् करने के भलए कई जार्ी है। गुर्ात्मक और मात्रात्मक शोध डेटा एकत्र करने और उसका 
ववश्लेषर् करने के भलए दो मूल्यवान उपकरर् हैं। उधचर् ववधध का चयन शोध प्रश्न पर तनितर 
करर्ा है। यह शोध डडजाइन और उपलब्ध सांसाधनों पर िी तनितर करर्ा है। दोनों ववधधयों के 
अपने लाि और सीमाएँ हैं, क्जनपर शोध उद्देश्यों के आधार पर ववचार ककया जाना चाटहए। 
अर्ः ककसी िी व्यवसाय, प्रौद्योधगकी और ववज्ञान के डेटा का ववश्लेषर् करने के भलए गुर्ात्मक 
और मात्रात्मक अनुसांधान दोनों ही महत्वपूर्त हैं। गुर्ात्मक अनुसांधान मौणखक और भलणखर् 
रूप से टदए गए डेटा पर तनितर करर्ा है, जबकक मात्रात्मक अनुसांधान तनष्कषत पर पहुांचने के
भलए साांक्ख्यकी और अवलोकन पर तनितर करर्ा है। 
 संदभण (Reference) :- 



(132) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

1. श्रीवाथर्व.,बी. के.(2015). इतर्हास लेखन : अवधारर्ा,ववधाएां एांव साधन,
एस.बी.पी.डी.पक्ब्लभशांग हाऊस

2. Chaubey, J.(2023).Itihas Dharshan,Dr.Jarkhandey Chaubey
3. पाण्डेय, रथर्ोगी.(2018). इतर्हास लेखन कला, सजीवन प्रकाशन
4. परजापर्,पी.(2024).इतर्हास दशतन एवां इतर्हास लेखन,पक्ब्लशसत पप्पू भसहां
5. कार,ई.एच.(2023).इतर्हास तया हैं, लक्ष्मी पक्ब्लकेशन
6. खुराना डॉ,बांसल डॉ.(2020).इतर्हास-लेखन,धारर्ाएँ र्था पद्दतर्याँ, लक्ष्मी नारायर्

अग्रवाल प्रकाशक
7. अमरार्ुांगा, डी., बाल्री. डी., सरशार, एम. और न्यूटन, आर. (2002) “मात्रात्मक और

गुर्ात्मक तनभमतर् पयातवरर् में अनुसांधानः “भमधश्रर्” आर का अनुप्रयोग शोध दृक्ष्टकोर्।“
8. क्रॉसन, एि. (2002) “शोध पद्धतर्ः एक समझ की ओर” नसत शोधकर्ात
9. कथटर, आर.एल. (1996). “गुर्ात्मक शोथ पद्धतर्याँ।“ जनतल ऑि इांडक्थरयल टीचर

एजुकेशन
10. गोबो, जी. (2015), “अगली चुनौर्ीः भमधश्रर् सेववलतयर् ववधधयों”, गुर्ात्मक अनुसांधान

सांगठन और प्रबांधनः एक अांर्रराष्रीय जनतल, वीओएल.
11. हाइड, के.एि. (2000) “गुर्ात्मक में तनगमनात्मक प्रकक्रयाओां को पहचानना।“ गुर्ात्मक

बाजार अनुसांधानः एक अांर्रातष्रीय जनतल
12. एडवडत एनजेड (सां.), उपलब्ध:

http://plato.stanford.edu/archives/fall2010/entries/comte/.
13. चैपल. सी. (2004) “प्राकृतर्क अनुसांधान की प्रकृतर्।“ उपलब्धः http://www.gsu.edu/-

mstswh/courses/it7000/papers/the1.htm. अभिगम टदनाांकः 27 मई, 2004)
Email –rashmiashok4@gmail.com      Contact – 9812532133 

http://plato.stanford.edu/archives/fall2010/entries/comte/
http://www.gsu.edu/-
mailto:–rashmiashok4@gmail.com


(133) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

www.bohalshodhmanjusha.com        Bohal Shodh Manjusha              ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642                                February 2025                Page No. : 133-136 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

ukjh O;Fkk dk nLrkost % MkWñ ehuk vxzoky dk dFkk lkfgR; 

lqeu nsoh] “kks/kkFkhZ 

fgUnh foHkkx] ckck eLrukFk fo”Okfo|ky;] jksgrd] 124001 

lkjka”k 

mŸkjizns”k ds gkFkjl esa iyh&c<+h  MkWñ ehuk vxzoky fgUnh lkfgR; txr~ ds fy, dksbZ 

vifjfpr uke ugha gS oju~ ,d l”kDr gLrk{kj gS tks dyk lkfgR; ,oa HkfDr dh f=ewfrZ gSA MkWñ ehuk 

vxzoky lkfgR; ,oa HkfDr dh f=ewfrZ gSA MkWñ ehuk vxzoky lfkgR; ds vfrfjDr lkekftd xfrfof/k;ksa 

esa Hkh yxkrkj fgLlk ysrh jgh gSA mudk [ksy&dwn] ys[ku] Hkze.k u`R; dyk o laxhr] 

jaxeap&vfHkus;rk ds vfrfjDr fofo/k lEesyuksa ,oa laLFkkvksa esa Hkh lfØ; ;ksxnku tkjh gSA viuh 

cgqeq[kh izfrHkk ds dkj.k mUgsa jksVjh QkamMs”ku lEeku] fonq’kh fo|ksŸkek iqjLdkj] dsUnzh; fgUnh 

funs”kky; dk f”k{kk iqjLdkj vkfn vusd iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA bl izdkj ehuk th 

us fgUnh dh y{; izfrf’Br lkfgR;dkj] gkbd w eeZK rFkk ukjhoknh fpard ds :Ik esa viuh vyx 

igpku cuk yh gSA muds ys[ku dk izeq[k y{; ukjh la?k’kZ ,oa O;Fkk dks vfHkO;Dr djuk jgk gSA 

ysf[kdk ukjh O;Fkk fo’k;d n`f’Vdks.k izdV djrs gq, dgrh gS & Þukjh bfrgkl dh lcls nq[kn ?kVuk 

;gh gS fd iq:’kksa us vius “krkfCn;ksa ds lkekftd fodkl esa thrh tkxrh ukjh dks ek= “kjhj rd 

lesVdj j[k fn;k ---- vkSj blls Hkh nq[kn ;g gqvk fd ukjh&lekt us Hkh vius ekuoh; vfLrRo dks 

“kjhj rd fleV tkuk Lohdkj dj fy;kAß
i
 

   oLrqr% MkWñ ehuk us vius lkfgR; esa ukjh O;Fkk dh vfHkfO;fDr dks utnhd ls vuqHkwr fd;k gSA 

orZeku dFkk lkfgR; esa ukjh dks “kh’kZ ij ns[kus okyh ysf[kdk ehuk vxzoky dh dgkfu;ksa ljl] xaHkhj 

,oa Hkkoiw.kZ gksrh gSA L=h ds izfr lekt ds n`f’Vdks.k dks mtkxj djus esa budk fo”ks’k LFkku gSA 

mUgksaus vius lkfgR; esa ns”k&fons”k dh fUkEu e/; o mPp ifjokj dh f”kf{kr ukjh dks vusd :iksa esa 

izLrqr fd;k gSA 

izLrqr vkys[k esa ysf[kdk us vf/kdrj cqf)thoh oxZ dh ukfj;ksa dh ?kVukvkas dks dsfUnzr j[kk gSA 

tks ;qok ih<+h dh ekufldrk] ik”pkR; laLd`fr dk dqizHkko] QS”ku ijLr ubZ laLd`fr] fj”rksa esa xkS.k 

gksrh laosnuk] csjkstxkjh] cykRdkj o “kks’k.k] dU;k Hkzw.k gR;k] iq:’k dk vge~ ,oa ukjh dks ek= 

Hkksxfoykl dh OkLrq ekuuk] rykd] lekt esa c<+ jgs vR;kpkj] thou ewY;ksa esa vk, ifjorZu] ukjh }kjk 

uXurk dk pksyk igukus okys iq:’k&ukjh dh ekufldkr vkfn fo’k;ksa ij djkjk O;aX; fd;k gSA 

   MkWñ ehuk th us vius lkfgR; dh dFkkvksa ,oa y?kqdFkkvkas ds tfj;s fo”ks’k ckSf)d mBkiVd ugh 

dh gS vfirq ,d ljy ,oa lgt ckSf)d eu dh Lor% vn~Hkkouk gSA oLrqRk% mudk dFkk lkfgR; 

orZeku lekt ds ;FkkFkZ ls ifjiw.kZ gSA rFkk lEiw.kZ ukjhoxZ dh O;Fkk dks viuh ys[kuh }kjk mdsjk gSa ;k 

;w¡ dgs fd izR;sd dFkk dks Lo;a vius eu ls vuqHkwr djds mUgsa “kCn:ih vJqvksa ls ikBd ds lkeus 

izLrqr fd;k gSA blds bfrfjDr lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd ,oa lkaLd`frd fo’k;ksa dks Hkh 

viuh ys[kuh ls laLi’kZ fd;k gSA 
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eq[; “kCn % ehuk vxzoky dk lkfgR;] ehuk vxzoky dh ukjh] ukjh&O;Fkk] ukjh eqfDr ;k ukjh laonsuk] 

ukjh foe”kZ vkfnA 

izLrkouk 

 lkfgR; lekt dk niZ.k ,oa nhid gksrk gS D;kasfd tk lekt esa ?kfVr gksrk gS] ogh lkfgR; esa 

izLrqr fd;k tkrk gSA oLrqr% ;s nksuksa ,d nwljs ds lg;ksxh gSA lekt dks lkfgR; ls vyx ugha fd;k 

tk ldrk D;ksafd budk dsUnz lnSo ekuo gh jgrk gSA izfrfnu cnyrs lanHkksZ dks ,d laosnu”khy o 

psruk;qDr lkfgR;dkj gh ;qxkuqdwy vius lkfgR; esa vfHkO;fDr iznku djus dh {kerk j[krk gSA vkpk;Z 

gtkjh izlkn f}osnh ds erkuqlkj ÞlkfgR; esa mu lHkh ckrksa dk thoUr fooj.k gksrk gS] ftls euq’; us 

ns[kk gS] vuqHko fd;k gS] lkspk gS vkSj le>k gSAß
ii
 

tgk¡ rd dFkk lkfgR; ds mn~Hko o fodkl dh ckr djs rks ysf[kdk us ekuo o dkgkuh dk mn~Hko ,d 

lkFk ekuk gSA oLrqr% bu nksuksa dk ijLij ?kfu’B laca/k gSaA 

os fy[krh gS & Þtohu ds os eghu iy tks dfork] ukVd vkSj miU;kl ds lksaps esa nyus laHko ugha ;s 

Fks] dgkuh cudj LFkkfir gks x, gSaAß
iii
 

   L=h ds izfr lekt ds n`f’Vdks.k dks mtkxj djus esa budk fo”ks’k LFkku g SA mUgksaus vius dFkk 

lkfgR; esa ftu ukjh pfj=ksa dk mn~?kkVu fd;k gS] mlesa vk/kqfud ;qx esa f”k{kk ukSdjh] csjkstxkjh] 

vfHktkR; laLd`fr dk dqizHkko] lkekftd ,oa ,sfrgkfld cnyoksa ds ckotwn vkS|ksfxdhdj.k o 

e”khuhdkj.k ds dkj.k egkuxjksa esa âkl gksrs ekuoh; ewY;ksa dk fp=kadu izeq[k fo’k; gSA 

vanj /kwi] ckgj /kwi esa fpf=r ukfj;k¡ 

 ;g fgUnh dh fo[;kr lkfgR;dkj MkWñ ehuk }kjk jfpr izFke dgkuh laxzg gSaA blesa yxHkx 2 

ntZu dgkfu;ksa gS ftuesa e/;e ,oa mPp e/;eoxhZ; f”kf{kr ukjh thou dh dfBukbZ;ksa o la?k’kZ dk 

;FkkFkZ fofHkUu :iksa esa vfHkO;Dr fd;k gSA bl laxzg esa mi;qZDr oxksZ a dh f”kf{kr efgyk,¡ viuh 

lkekftd oSf”k’V~; O;fDrxr izo`fŸk;k¡ o ekufld fod`fr;ksa ds chp ls vafdr dh xbZ gSA  

   bl lanHkZ esa ysf[kdk fy[krh gS & Þbuesa ls vf/kdrj dgkfu;k¡ cqf) thoh oxZ dh mu 

efgykvksa ij dsfUnzr gSa] ftuds pfj= dk fuekZ.k ,d ubZ vfHktkR; laLd`fr ds ek/;e ls gqvk gS bl 

izfØ;k esa tks fod`fr;k¡ mHkjdj lkeus vkbZ gS] mUgsa ?kVukvksa ds ek/;e ls O;Dr djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSAß
iv

   bl laxzg esa fpf=r dgkfu;ksa esa vr`fIrcks/k] viuRo] bdykSrk csVk] ,d fnu ekFkkZ ds lkFk] ,d 

I;kj ,slk Hkh] fdjk, dh dks[k] dks;yk HkbZ u jk[k] cnyrs le; dh ihM+k] rykd] nknh ek¡] og ugha 

cnyh] ijk, iy] ikxy yM+dh vanj /kwi] iz”ufpg~u] Qfj”rs] viuRo cks/k] ek¡ vkSj eerk] fj”rs] js”ek] 

“kky esa fyiVk “kjhj laca/kksa dh Mksj] leiZ.k] ckgj /kwi “kkfey gSA 

   mi;qZDr dgkfu;ksa dh ukjh ik=ksa esa js”kek] mek] cw<+h nknh] “kSQkyh] ekulh laxhrk] ekFkkZ] 

dkeuk] “kkfyuh] “kks”kkck gje] uwjh vkfnA vusd eq[; ik= gS ftl laxzg esa fj”rksa esa [kRe gksrh 

laosnuk] ykpkjh o vHkkoxzLrrk] rykd ;k vyxko] fgUnw eqfLye lkEiznkf;drk] QS”ku ds uke ij 

c<+rh uXurk] o`n~/kkas dh Vhl o ihM+k ,oa jktuhfrd ;FkkFkZ] c<+rs gq, e”khuhdj.k ls ekuoh; ewY;ksa dk 

gksrk âkl] izse ls dqafBr ukfj;k¡] ;kSu “kks’k.k o Hkzw.k gR;k] tSls t?kU; vijk/kksa tSlh ?kVukvksa ls ifjiw.kZ 

gSA js”kek dgkuh dh xjhc o vHkkoxzLrk ls ykpkj tc js”kek vius csVs ds lkFk peRdkj dh Hkk¡fr 

djrc fn[kkrh gS vkSj vutkus esa vius csVs dh gR;k dh nks’kh eku yh tkrh gSa ^js”kek viuh vlguh; 

ihM+k O;Dr gS e`R;qnaM dh bPNk j[krh gS& Þvc eSa thuk ugha pkgrh eselkcA vYyknkn ugha jgk rks 

thus dk dksbZ eryc Hkh ugha jgkAß
v
 

   blh izdkj ^dks;yk HkbZ u jk[k* dgkuh mek JhokLro ij de mez esa iwjs ifjokj dh ftEesnkjh 

mBkus ds fy, etcwj gksuk vkSj ftEesnkjh o ykpkjh esa vius ;kSou dk Lokgk djuk vR;ar ;FkkFkZ ,oa 

nnZukd gSA 
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^cnys gq, le; dh ihM+k* “kh’kZd dgkuh esa nknh ek¡ dh vius cPpksa }kjk ckj&ckj vogsyuk fd, 

tkus ij ysf[kdk nknh ek¡ dh Vhl o ihM+k ys O;Dr gksrh djrh gS& Þtc vkneh dk viuk dksbZ u jgs] 

u tkuus okyk] u igpkuus okyk rks mldk ej tkuk gh vPNk gSAß
vi

la{ksi esa] ehuk vxzoky dk lEiw.kZ dFkk laxzg ukjh O;Fkk] la?k’kZ ,oa ;FkkFkZ ls Hkjk iM+k gSaA rFkk 

og ek¡] cgu] csVh] iRuh] izsfedk vkfn :iksa esa izLrqr dh xbZ gSaA ukjh dh ifjHkk’kk dks Li’V djrh gS] 

Þukjh gh ,d&,d bZaV pqudj bl lekt dh LFkkiuk djrh gS vkSj ,d ih<+h dk gkFk nwljh ih<+h dks 

lkSaidj thou dh Ükà[kyk dks csvar cuk nsrh gSAß6 

oLrqr% bl laxzg dh lHkh dFkkvksa dk eq[; vk/kkj ukjh “kks’k.k] ,oa la?k’kZ gS ftudk fp=.k ysf[kdk us 

vR;ar ekfeZd ,oa ;FkkFkZ iw.kZ fd;k gSA 

blh izdkj ^dqrsokys ikik* dFkk laxzg esa dqy 15 dgkfu;ksa gS& yktoUrh dk ikS/kk] ikxy 

yM+dh equhjk] ladYi vkSj iNrkok] lek/kku ,xzheSaV] e”khuh thou D;k og ikxy Fkh] pk¡nh dk cjd] 

ppkZ ,d ?kVuk dh] lkgl dh vuks[kh nkLrku] ,d vkSjr vkSj] fonzksg dh ,d ph[k] dqrsokys ikik] 

le>kSrk] rFkk ;gk¡ ls ogk¡ rd dgkuh “kkfey gSA bu dgkfu;ksa dk vk/kkj Hkh ns”k&fons”k dh mPp] 

e/;e o fuEu oxhZ; ukjh;k¡ dk la?k’kZ”khy ;FkkFkZ thou gSA bl laxzg esa Hkh lkekftd cqjkbZ;ksa] f”k{kk] 

jktuhfr] ukSdjh] iSrd̀ O;olk; ls ;qDr la?k’kZiw.kZ ukjh thou ;kSu”kks’k.k LoPNŸkk o ik”pkR; laLd`fr 

dk dqizHkko vkSj fj”rksa esa c<+rh laosnu ghurk vkfn fo’k;ksa dh iz/kkurk gSaA ^ikxy yM+dh equhjk* uked 

dU;kHkzw.k gR;k ij vk/kkfjr eeZLoi”khZ dgkuh esa equhjk ds llqjky okys yxkrkj rhu ckj tk¡p }kjk 

irk yxus ij dU;k Hkzw.k gR;k djokrs gS vkSj ckj mldh csVh dks ftank dcz esa nQukus ij equhj dks 

ekufld vk?kkr yxrk gSA og ges”kk dqjku dh ,d vk;r ckj&ckj nksgjkrh jgrh gS& 

ÞvkSj tc ftank nQu dh xbZ yM+fd;ksa ls iwNk tk,xk fd os fdl xqukg ds cnys dRy dh xbZ 

Fkhß
vii bl izdkj ysf[kdk us vU; dgkfu;k¡ esa Hkh ukjh oxZ dh O;Fkk dk ;FkkFkZ o.kZu djrs gq, iq:’k 

lekt ij djkjk O;aX; fd;k gSA ukjh dk vFkZ Li’V djrs gq, ysf[kdk dgrh gS &

Þiwjh gqqbZ nqfu;k¡ dh dgkuh gels 

vaxukb;k¡ vkckn gSa ?kj dh gels 

ge lkFk jgsxh rks mTkkyk gksxk 

gS jks”kuh lalkj dh vk/kh gelsAß
viii

 

   bl izdkj ysf[kdk us ^D;k vPNk] D;k cqjk* dgkuh laxzg esa 14 dgkfu;ksa ds ek/;e ls ukjh 

foe”kZ rFkk orZeku ;FkkFkZ dk ltho fp=.k fd;k gSA bl laxzg esa dqy 14 dgkfu;k¡ gS& QSlyk] 

iquokZl] D;k vPNk] D;k cqjk] dgkuh vdgkuh dh vgadkj] [kwu dk fj”rk] fiadh vkSj dkWdjksp] og 

ikxy Hkh] va/kfo”okl] “kadqUryk] ,d mRihM+u ;g Hkh] iSlksa dh pqujh] Hkw[k ls Hkw[k rd] Mj vdsysiu 

dk “kkfey gSA oLrqr% bu dgkfu;ksa esa f”k{kk] ukSdjh ,oa dkedkth efgykvksa dh ?kj&ifjokj dh 

leL;k] ngst&gR;k,a fc[kjrs fj”rs] oS”;ko`fŸk ,oa c<+rk ;kSu “kks’k.k] ?kjsyw fgalk /kkfeZd :f<+;k¡] dqaBk o 

vdsykiu] LoPNanrk o c<+rk vax izn”kZu] ?kqVu o =Lr thou] vigj.k o cykRdkj vkfn xaHkhj fo’k;ksa 

dh vfHkO;fDr gqbZ gSA bl lanHkZ esa ysf[kdk fy[krh gS& Þblesa ladfyr lHkh dgkfu;k¡ fofHkUu oxksZ ds 

ik=ksa dks ysdj vkbZ gSaA buesa vkneh gS thrk tkxrk okLrfrd vknehA blesa vkjksfir yksx ugha gSaAß
ix
 

la{ksi esa] MkWñ ehuk vxzoky dk lEiw.kZ dFkk lkfgR; ukjh “kks’k.k] d’V o la?k’kksZ ls ;qDr thou ls 

ifjiw.kZ gSA ftudh vfHkO;fDr ;FkkFkZ o ekfeZd <ax ls gqbZ gSA 

fu’d’kZ %  

vk/kqfud fganh lkfgR; dh dFkk ysf[kdkvksa esa ehuk vxzoky dh jpuk,¡ fny dks Nwrh gqbZ izrhr 

gksrh gSA bl vkys[k esa ehuk th us viuh dgkfu;k¡ esa of.kZr lHkh ukjh&pfj=ksa dks cgqr gh bZekunkjh 

ls mHkkjk gSA ukjh ds lHkh :iksa dk fp=.k mUgksaus ;FkkFkZoknh ,oa euksoSKkfud n`f’Vdks.k ls fd;k gSA 

muds dFkk lkfgR; dh izR;sd ukjh ik= vius Lrj ij viuh vfLerk ds fy, la?k’kZ”khy gSA 
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lanHkZ xzaFk lwph % 

i MkWñ fxfjjkt “kj.k vxzoky ,oa MkWñ ehuk vxzoky&vk/kh vkcknh dk lp] i`ñ 8&9

ii vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh&lkfgR; lgpj] i`ñ 3 

iii MkWñ ehuk vxzoky & va/kj /kwi] ckgj /kwi] i`ñ 10 

iv ogh] i`ñ 11 
v ogh] i`ñ 119 
vi ogh] i`ñ 56 
vii ogh] i`ñ 126 
viii MkWñ ehuk vxzoky & dqŸksokys ikik] i`ñ 10 

ix MkWñ ehuk vxzoky & lQj esa lkFk&lkFk] i`ñ 10 
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vk/kqfud lekt esa fookg&foPNsn ,d vfHk”k zki 

vatyh xqIrk, ¼“kks/kkFkhZ½ Lkekt”kkL= foHkkx 

vo/ks”k izrki flag fo”ofo|ky;, jhok ¼e-iz-½
MkW- fcgkjh yky f}osnh, izkpk;Z, 

Eksdylqrk egkfo|ky; fM.MkSjh ¼e-iz-½ 

lkjka”k%& आधुनिक समय में वििाह के परंपरागत स्िरूप के पररितति में सामाजिक विधािों की
अत्यधधक महत्िपूर्त भूममका है। हहन्द ूवििाह में को एक धाममतक संस्कार मािा गया है जिसमे इस
संबंध को िन्म िन्मांतर का सम्बन्ध मािा गया है ककंत ु िततमाि कािूि िे वििाह विच्छेद की
अिुमनत प्रदाि कर संस्कारगत स्िरूप को झटका हदया है। वििाह विच्छेद का कोई प्रािधाि िह  ंथा
ककंत ुवििाह विच्छेद हो िाता तो समाि में उसे अच्छी दृजटट से िह ं देखा िाता है।
izLrkouk& 

   vkt vk/kqfud lekt esa cnyrs lekftd ifjos”k ds 19oha o 20oha “krkCnh esa fookg&foPNsn ls 

tqM+s dkuquksa esa yxkrkj fodflr gksr s tk jgs gS tks fookg o ifjokj ds izfr cnyrs n`f’Vdks.k dks n”kkZrs 

utj vk jgs gSA dbZ ns”kkssa esa rykd dk vf/kdkj vke yk sxksa rd bruk c<+k fn;k x;k vkSj rykd ds 

vk/kkjksa esa vkt vlaxfr vkSj ifjR;kx tSls dkj.kksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

fookg&foPNsn ds dbZ dkj.k gks ldrs gS,
tSls fd %& 

➢ O;fHkpkj

➢ Øwjrk

➢ ifjR;kx ;k vyxko

➢ /kekZarj.k

➢ ?kjsyw fgalk

➢ Ekkufld izrkM+uk

➢ “kkjhfjd varjaxrk dh deh

➢ izfrc)rk dh deh

➢ csoQkbZ

➢ la?k’kZ vkSj cgl vf/kdrj

➢ vuqfpr O;ogkj

vk/kqfud ;qx esa fookg&foPNsn dk izHkko& 

fgUnw fookg vf/kfu;e 1955 dh /kkjk 13 ¼1½ ¼ii½ ds varxZr ifjHkkf’kr fd;k x;k gS fd ;fn

ifr&iRuh esa ls dksbZ Hkh nwljs ifr&iRuh dh lgefr ds fcuk viuk /keZ ifjofrZr dj nwljs /keZ dks 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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Lohdkj djrk gS rks nwljk ifr&iRuh U;k;ky; esa vkosnu dj ldrk gS rFkk fookg foPNsn dh izfØ;k 

viuk ldrk gSA 

   oSokfgd thou vFkok oSokfgd ca/ku ds var dks rykd dgk tkrk gSSA fookg ds dkuwuh nkf;Roksa 

vkSj drZO;ksa dks fujLr djus vFkok iquxZfBr djus dh vko”;drkvksa dks iwjk djrk gS vFkkZr~ ;g 

fofHkUu jkT;ksa vFkok ns”kksa ds fof/kd fu;eks ds vuwlkj fookfgr tksM+ksa ds fookg ca/ku dks lekIr gksus 

dh dkuwuh izfØ;k gksrh gSSA izkphu lH;rkvksa ls ysdj vk/kqfud le; rd, rykd ls tqM+s dkuwuksa vkSj

n`f’Vdks.kksa esa egRoiw.kZ ifjorZu gq, gS, tks izR;sd ;qx ds cnyrs lkaLd`frd vkSj lekftd ekun.M+ksa dks

lekt esa fn[kkrs gSA fookg ds fo?kVu ds fy, ifr ;k iRuh esa ls fdlh ,d ,sls O;ogkj dk nks’kh ik;k 

tkuk vko”;d Fkk ftlus fookg dks ewy #i ls {kh.k dj fn;k x;k gSA 

v/;;uksa ls irk pyrk gS fd rykd”kqnk ekrk&firk okys cPpksa esa xSj&rykd”kqnk ekrk&firk okys cPpksa 

dh rqyuk essa O;ogkj laca/kh eqnn~s iznf”kZr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

vk/kqfud ;qx esa rykd dk izHkko ikfjokfjd thou, “kS{kf.kd miyfC/k, ukSdjh dh fLFkjrk,
u”khys inkFkksZ dk iz;ksx vkSj vijk/k ij vlj Li’V fn[kkbZ nsrk gSSA gj lky 1 fefy;u ls T;knk 

vesfjdh cPps vius ekrk&firk ds rykd ls ihfM+r gksrs gSA Hkkjr esa rykd dk lcls izeq[k dkj.k 

?kjsyw fgalk vkSj /kks[kk nsuk gSA blds vykok tks yksx 50 lky dh mez esa rykd ys jgs gS oks yksx ,d 

nwljs ls eqfDr ikus vkSj vulqy>s eqnn~ksa dh otg ls ;g dne mBk jgs gS vkSj lkFk gh “kknh bldk 

,d dkj.k gks ldrk gSA rykd dk izHkko fo”ks’kr;k cPpksa ij vf/kd fouk”kdkjh gksrk gSA 

fu’d’kZ %& 

   rykd dh nj vkt lekt esa lks”ky ehfM;k O;fDrokn o foRrh; Lora=rk fookg ds u, nokcksa 

dk Hkh lkeuk djuk iM+ jgk gS tcfd fo’kkDr fj”rksa dks NksM+uk egRoiw.kZ gSSA O;fDr dks “kkjhfjd ;k 

HkkoukRed vk?kkr rykd dk dkj.k cu tkrk gSA 

   rykd ,d ifjokj ds thou dk lcls dfBu vuqHkoksa esa ls ,d gSA bldk izHkko ifjokj ds 

lnL;ksa o cPpksa dh ekufld, HkkoukRed o euksoSKkfud #i ij muds LoHkko ij iM+rk gSA ifjokj dh

Hkwfedk, fj”rs, ikfjokfjd lajpuk esa O;o/kku dj nh?kZdkfyd eqnn~ksa dk dkj.k cu ldrk gSA fganw

lkaaaaLd`frd esa fookg dks ,d ifo= ca/ku ekuk tkrk gSA o’kZ 1955 ds fganw fookg vf/kfu;e ls igys,
fookg&foPNsn ds fy, dksbZ izko/kku ugha Fkk, D;ksafd ml ;qx ds Hkkjrh; lekt ds fy, bls ifo=rk

dh laKk nh x;h FkhA lekt esa dBksj O;oLFkk ls efgyk;sa vn`”; #i ls ihfM+r FkhA fookg&foPNsn dh 

/kkj.kk dks Lohdkj ugha fd;k ;g vis{kk dh x;h fd ,d efgyk lgu”khy jgsxh vkSj le>kSrk djsxhA 

o’kZ 1955 esa fganw fookg vf/kfu;e ds izkjEHk ds lkFk cnyrs lekt dh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, fookg&foPNsn dh vo/kkj.kk ,oa lacaf/kr izko/kku fodflr gksus yxsA 

lanHkZ lwph %& 

1 clUrhyky ckcsy, iqLrd *fookg ,oa rykd fof/k*A

2 Lons”k dqekj, iqLrd *rykd dk eqdnek*A

3 MkW- f=yksd panz “kekZ, iqLrd *fookg larku vkSj rykd*A

4 ,l- flUgk, iqLrd *c<+rs rykd vkSj mlds nq’ifj.kke*A

5 “kkfyuh flag, iqLrd *rykd n fMoks”ku vkWQ ou bZ;j*A

6 xqytkj [kku, iqLrd *fookg&foPNsn vf/kfu;e 1869*A

7 jtr fcany, iqLrd *fganw fookg ,oa rykd dk dkuwu*A

laEidZ ua- 9424723147   drbiharilaldwivedi@gmail.com
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^^fgUnh miU;klksa esa o`)tuksa dh n'kk ,oa fn'kk** 

ywlh dqekjh, 'kks/kkFkhZ,
t;izdk'k fo0fo0 Nijk 

 o`)koLFkk dh ckr djus ij vDlj izfl) Qzkafllh ys[kd vukrksys Qzkal dk og dFku ;kn 

vkrk gS dk'k! ^^cq<+kis ds ckn tokuh vkrh gS** vukrksys dk og dFku cM+k gh lkadsfrd gS&tokuh og 

'kkjhfjd voLFkk gS tks tks'k&ÅtkZ] 'kkS;Z ls vksr&izksr gksrh gS ftlds lgkjk ysdj gj O;fDr vius&vius 

<ax ls thou ;kiu r; djrs gSa vkSj bl Øe og ò)koLFkk rd ig¡qaprk gS A cqtqxZ oxZ ds ikl tokuh 

okyh mtkZ 'kfDr rks ugah  jg tkrh fdarq jg tkrh gS fofo/k vuqHkoksa dk HkaMkjA bu vuqHkoksa ds vkyskd 

esa O;fDr dh tokuh dk vuqHko jfgr tks'k esa fd, x, vius dbZ xyr fu.kZ;ksa vkSj dk;ksZ dk vglkl 

gksrk gS rks og vuqrki dh vka¡p esa rirs gq, ;g lksprk gS fd vxj mls cq<+kis esa tokuh tSlh rkdr 

LQwfrZ fey tk, rks og igys ls csgrj Js;Ldj dk;Z dj ldrk gSA&;gh vk'k; gS vukrksys Qazkl ds 

bl dFku dk ewyr% cq<+kik ftls vkerkSj ij fuf’Ø;rk ] f'kfFkyrk dh 'kkjhfjd n'kk le>dj cgqr dke 

dk pht ugaha le>k tkrkA cpiu ls ysdj tokuh rd ds thou vuqHkoksa dk HkaMkj gksrk gS&,slk 

izdk'ke; vkyksd gS ftlds lgkjs ls ;qok ih<+h vius orZeku dks laokjrs gq, Hkfo’; dk Jàxkj dj ldrh 

gSA ;gh dkj.k jgh gS fd izkP; vkSj ik'pkR; nksuksa ijaijkvks esa o`) ;k o`)koLFkk ds izfr lEekutud 

Hkko jgk gSA bfrgkl vkSj lkfgR; nksuksa gh bl ijaijk ds lk{kh gS fd cqtqxZ oxZ ds vuqHkoksa&lykg e'kojs 

ls ykHk mBkusokyh o`)ksa dks fn[kk;k x;k ekxZ ij pyusokyh ;qok ih<+h gh uo&fuekZ.k dj ikrh gS tcfd 

blds foifjr ekxZ ij pyusokyh ;qok&'kfDr iru dh vksj gh tkrh gSA blds izek.k Lo:Ik jkek;.k vkSj 

egkHkkjr dh dFkkvksa dks ns[k ldrs gSaA 

   vkt vk/kqfud gksrs tk jgs ns'k vkSj 'kgj dh pdkpkSa/k us ;qok/ku dks HkVdk fn;k gSA vkt og 

vius uSfrd ewY;ksa cqtqxZ oxZ ds izfr lEeku vkfn dks Hkwyrs tk jgs gSaA ifj.kkeLo:Ik fgUnh &lkfgR; esa 

o`)ksa dh n'kk vkSj fn'kk cnyus ds fy, o`) foe'kZ dk gksuk vko';d gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ^^olq/kSo 

dqVqacde** dh Hkkouk /khjs&/khjs lekIr gksrh tk jgh gSA ifj.kkeLo:Ik ikfjokfjd laosnuk xk;c gksrh tk 

jgh gSA vk/kqfudhdj.k ds dkj.k mHkjk u;k mPp e/;e oxZ bl foe'kZ ds ikyu iks’k.kgkj FksA ftUgsa vc 

gkf'k;s ij Hkh /kdsyk tk jgk gSA ;qok ih<+h ;k ifjokj ;g ugha le>  jgk gS fd o`)koLFkk ,d izkd̀frd 

?kVukØe gS tks lcdks blh voLFkk ls xqtjuk gSA oSls rks o`)koLFkk  thou dk lR; gSA blls dksbZ Hkh 

cp ugha ldrkA la;qDr ifjokj vyx gksus ds dkj.k cqtqxZ O;fDr ij fo'ks’k /;ku dsfUnzr ugha dj ik;s 

gSa vkSj u gh mudh leL;kvksa dks le> jgs gSA vk/kqfud le; esa vkt dh ;qok ih<+h o`) dks cks> le> 

cSBh gSA lekt esa o`)ksa dks mfpr lEeku ugaha feyus ds dkj.k o`)ksa dk thou fujk'kk dh vksj c<+ jgk 

gSA vkt o`) ekrk&firk dh lEifŸk] tehu&tk;nkn rks vPNh yxrh gS fdarq mudk ikyu&iks’k.k djuk 

ugha pkgrs ifj.kkeLo:Ik gh o`)kJe tSlh laLFkk dk mn~Hko gqvkA iq= rFkk iq=o/kq o`) ekrk&firk firk 

ds izfr laosnuk vkSj vknj Hkko fcYdqy ugaha j[krsA bruk gh ugah mUgsa [kqn ds ?kj ifjokj ls Hkh fudky 

fn;k tkark gSA o`)koLFkk foe'kZ ikfjokfjd laca/k vkSj fj'rksa esa vk jgh fxjkoV ds dkj.k o`) foe'kZ dks 
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dsUnz esa j[kdj dbZ lkfgR;dkjksa us dgkfu;k¡ miU;kl dfork,a fy[khA fgUnh&lkfgR; esa izsepan] ukxktqZu] 

Hkh’elkguh] m’kk fiz;oank] ve`r jk;] fp=keqnxy] eerk dkfy;k us fHkUu&fHkUu n`f’Vdks.k ls o`)ksa ds 

thou dh fofHkUu leL;kvksa ij vk/kkfjr dgkfu;ka miU;kl fy[kdj ;qok ih<+h dh ladh.kZ lksp dks 

csudkc fd;k gSA 

 ^^fxfyxM~q** fp=k eqnxy th dk izfl) ,oa laosnu'khy miU;kl gS bl miU;kl esa mUgksaus 

orZeku ;qxhu cnyrs ewY;ksa ds chp o`)ksa ds vkarfjd ,oa ckg~; thou dh fLFkfr;ksa dks mtkxj djus dk 

iz;kl fd;k gSA bl miU;kl esa MkW0 vpZuk feJk dk dFku gS&^^fxfyxM~q** miU;kl esa fp=k th us o`)ksa 

dh cspkjxh] laosnu'khyrk vkSj thou 'kSyh dks foLrkj fn;k gS] ;g miU;kl vkdkj esa NksVk gS] ijarq 

laosnu'khyrk esa xgjk miU;kl gS bl miU;kl esa ,d cqtqxZ dh ,d js[kh; dgkuh ugaha thou ds jax 

cgq vk;keh :iksa esa mHkjdj vk;s gSa** 
¼1½

 Ikk'pkR; laLd`fr Hkkjrh; laLd`fr ij fdl rjg ls gkoh gks jgh gS mldk ;FkkFkZ fp=.k bl 

miU;kl esa gqvk gSA Hkkjrh; la;qDr ifjokj ds izse o vkn'kZ dh ckr dh tk;sxh rks ml ij fo'okl ugah 

djsaxsA tSls egkRek xk¡a/kh ds ckjs esa vkbULVkbu us dgk Fkk fd &Hkfo’; dh ihf<+;ksa dks bl ckr ij 

fo'okl djus esa eqf'dy gksxh dh gkM+&ekal ls cuk ,slk dksbZ O;fDr Hkh dHkh bl ij vk;k FkkA**
¼2½
 

 izsepan th us vius lkfgR; esa Hkh o`)tuksa dh leL;k dks Toyar leL;k dh Js.kh esa j[krs gSa A 

mUgksaus o`)tuksa dh fLFkfr ls :c: djkrh gS] lekt dh ml O;oLFkk ls inkZ mBrh gS] ftlesa yksx viuh 

LokFkZijrk ds fy, o`)ksa dk vogsyuk djrs gSaA ;qokoLFkk&o`)koLFkk ls vufHkK gksrh gSA&**o`)koLFkk 

ckY;koLFkk dh gS iqujkxe.k gksrk gSA bu voLFkkvksa esa ftg~ok dh vfHkyk’kk ,oa ifjokj dh mis{kk ls =Lr 

gSA^^ 
¼3½
 

 ^le; ljxe* d’̀.kk lkscrh dk cgqr gh pfpZr miU;kl gSA ;g dsoy miU;kl ugha gS cfYd 

;g ,d ,slh >kadh gS tks gj O;fDr ds thou ds lka/; dks n'kkZrh gSA ;g thou dh ,d ,slh voLFkk 

gS ftlls ,d u ,d fnu gj O;fDr dks gksdj xqtjuk iM+rk gSA ^^ ò) thou ls tqM+k ;g miU;kl gj 

ml o`) dh dgkuh dks izLrqr djrk gSA thou ds bl eksM+ ij vkdj tc mls I;kj] viuRo] yxko dh 

t:jr gksrh gSA rc og vdsyk jg tkrk gSA**
¼4½
 

  lkfgfR;d {ks= esa vyx O;fDrRo ds ek/;e ls egRoiw.kZ LFkku j[kusokys dk'khukFk falg }kjk 

jfpr ^^jsgu ij jX?kw* miU;kl esa ijaijkxr ewY;ksa vkSj laLdkjksa ds ca/ku esa tw>rk gqvk o`) dks n'kkZ;k 

x;k gSA bl miU;kl esa j?kqukFk uked O;fDr dh thou dks vR;ar izHkkodkjh :Ik ls vfHkO;Dr fd;k 

gS^^vkt ogh KkunRr&fcuk iSjks dk KkunRr pkSjkgs ij Hkh[k ekaxrk gS ejus dh [okfg'k us mls dgha dk 

ugah NksM+k exj dec[r KkunŸk muds fnekx esa vk;k gh D;ksa]\ fudys Fks cwanks ds fy, gok ds fy,A**
¼5½

   oLrqr% ò)koLFkk dks lEekuiwoZd ,oa 'kkafr iwoZd O;rhr djus ds fy, flQZ vko';drkvksa dh 

iwfrZ gks tkus dh vkdka{kk j[kuh pkfg, ,oa mlesa gh larq’V jguk pkfg, u dh viuh izR;sd bPNk iwfrZ 

ds fy, ft}kstgnA 

lanHkZ lwph& 

1- fp=k eqnxy ds dFkk&lkfgR;];qx fparu i’̀B la0&36

2- ^le;&ljxe] d’̀.kk lkscrh] jktdey izdk'ku laLdj.k&2000 ì0la0&11

3- ^cw<+h dkdh* izsepan ] fgUnh le;

4- ^^le;&ljxe] d`’.kk lkscrh] jktdey izdk'ku laLdj.k&2000

5- jsgu ij jX?kw &dk'khukFk flag] jktdey izdk'ku laLdj.k&2000 i0̀la0&164
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सयरयंश – िर्यमान में मानि को अपने जीिन-संघर्य स ेकुछ पल उन र्त्िों की ओर देने की 
आिसकर्ा है जजनमे मानिका ननमायण हुआ जय और जीिनका संचालन होर्ा है |मानि एिं 
पयायिरण सदैि एक दसुरे से गहन संबंधिर् घटक है जो कक अपने कायो से एक – दसुरे को 
प्रभाविर् करर्े रहर्े है | यदी मानि को अपना स्िास््य एिं जीिन संरनछर् करना है र्ो 
आज यह अत्यन्र् आिश्यक है की उस ेअपने अर्ीर् की ओर देखना होगा र्था सुदीघयजीिर्ा 
की अििारणा का अनुसरण करर्े हुए प्राकृनर्क प्रिरण का सहयोगी बनना होगा | 
      आज के व्यस्र् जीिन में मानि को यदी सजन्र् प्राप्र् होगी र्ो िह स्िास््य 
िार्ािरण, समदृ्ि प्राकृनर्क संसािनों की ओर ध्यान देना होगा | भविष्य में आने िाली पीढ़ी 
के ललए यह अत्यंर् आिश्येक है की आज मानि संसािन का उपयोग करे र्था संरक्षण की 
ओर ध्यान दे | 
     मानि का आज पयायिरण के प्रर्ी ककया गया प्रयास भविष्य में एक सुरक्षक्षर्, स्िस्थे, 
बेहर्र कल प्रदान करेगा | अर्ः मानि को अपनी सोच में पररिर्यन कर पयायिरण के अनुकूल 
करने की आव्सयकर्ा है जीसमे ‘सुद्ि पयायिरण, स्िस््य जीिन, दीघय आयु’ की संकल्पना 
साकार होगी |  
पररचर् : पयायिरण सजृष्ट ननमायण का िह र्त्त्ि है जजनके जीिन को जन्म दीया है | सूक्ष्म 
जीि स ेलेकर जीि एिं मानि जसेय जटटल प्राणी का ननम्न पयायिरण में लमलने िाले र्त्िों 
स ेलमलकर हुआ है | पयायिरण न ेप्र्िी पर सुन्दर एि ंदलुयभ द्रश्य ननलमयर् ककये है साठी ही 
सभी जीिो के जीिन को संचाललर् करने एि ंआिश्यकर्ा की पनूर्य की संभािनाएं प्रस्र्ुर् की 
है | 
मानि अिन पयायिरण का गहन अन्र्संबंि है | मानि का ननमायण जजन पंचर्त्िों से हुआ है 
िह पयायिरण के लभन्न अंग है | र्भी कहा जार्ा है - 
िरा, जल, पािक, गगन, समीर 
 इही पंच र्त्त्ि रच अिम शरीरा 
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      मानि िगय पयायिरण के अनुसार अपने र्था अपने कायय और कियाओं का अनुकूलन 
करर्ा है एिं अपनी आिस्यकर्ायो की पूनर् य के ललए अपनी शजतर् र्था रूधच का उपयोग कर 
पयायिरण में पररिर्यन करर्ा है | जैस े – जैस ेपयायिरण के रहस्यों को जाना र्था विकाश 
ककया र्ब – र्ब पयायिरण में पररिर्यन हुए है | 
      मानि महत्िाकान्शी प्राणी है जजसकी लालसा कभी समाप्र् नहीं होर्ी अथायर् मानि 
जार्ी में िधृि होने के साथ – साथ ही आिश्कर्ा बदर्ी गई और पयायिरण में न आिश्कर्ाओ 
पूनर् य हेर् ु ननरंर्र पररिर्यन होर्े गए | आज मानि अपनी विकास की चरम सीमा पर है | 
अर्ः प्रयािरण की ननजश्चर् सीमा को िह बहुर् पहले ही पर कर चूका है | िर्यमान में 
पयायिरण में होने िाले और अधिक पररिर्यन मानि स्िास््य पर प्रनर्कूल प्रभाि डाल सकर्े 
है | िर्यमान समय प्रयािरण एिम ्मानि के मध्य पुन: मिुर एि ंस्िास््य सम्बन्ि बनाने 
पर जोर देर्ा है | मानि को प्रयािरण की सीमाए एि ंअपनी स्िं की सीमाए जाननी होगी 
और सुजस्थर विकास की और ध्यान देना होगा | प्रयािाराननए र्त्िों का संर्ुलन एि ंगुणित्ता 
बनाए रखने पर मानि स्िास््य उत्तम होगा और स्िस्थ शरीर में स्िस्थ मजस्र्ष्क का ननिास 
होर्ा है | अर्ः मानि सोच एिं विचार स्िस्थ प्राप्र् होंगे| िर्यमान समय में विश्ि स्र्र पर 
पयायिरण संरत्न हेर्ु मानि की सोच को बदलने की आिश्कर्ा है | प्र्यिननयए र्त्त्ि जब 
मानि की सोच को बदलने की आिश्कर्ा है | प्रयािानीय र्त्त्ि जब मानि को विकास करने 
की सभी सम्भिनाये प्रदान कर रहे है र्ो मानि का यह दानयत्ि बन जार्ा है की िह इन 
संभािनायो का समुधचर् उपयोग कर संरधचर् रखने का प्रयास करे | अर्ः आज मानि सोच 
एिं विचार पयायिरण के अनुकूल होने चाटहए | 
प्रस्तयवनय : विगर् कुछ िर्ो से मानि एि ंपयायिरण के संबिो पर विशेर् जोर टदया जा रहा 
है | पयायिरण से संबधिर् समस्याओ का विश्ि स्र्र पर अध्यन ककया जा रहा है | 1992 में 
संयुतर् राष्र संघ द्िारा ब्राज़ील में आयोजजर् अन्रजस्रया कोंफे्रस के पश्चार् विकलसर् एिं 
विकासशील देशो ने पयायिरण के विलभन पहलुओ को अत्यधिक महत्ि टदया है | 
भारर् जैस े विकासशील देश में पयायिरण पर महत्ि देना अत्यंर् आिश्यक हो जार्ा है | 
भारर् में बदर्ी जनसख्या अव्श्तर्ाए , िन विनाश , जल समस्या , ओध्योगीकरण  एि ं
लसलमर् उत्पादकर्ा अटद में पयायिरण को अत्यधिक प्रभाविर् ि ्प्रदवूर्र् कर पयायिरण की 
गुणित्ता में कमी की है | 
      उपलब्ि लसलमर् संसािनों का ककस प्रकार उपयोग ककया जाये र्था होर्े िाली 
प्र्यिाननयये शर्ी को ककस प्रकार रोका जाये , यह िर्यमान में चुनोर्ी पूणय कायय है | पयायिरण 
एिं मानि एक – दसुरे से गहन संबधिर् है परन्र्ु िर्यमान में यह विर्य आज सामाजजक 
महत्ि का बन चूका है | पयायिरण है र्ो मानि जीविर् है |अर्ः आज मानि को पयायिरण के 
प्रनर् अपना दानयत्ि ननभाना होगा | जो िह अपने मार्ा वपर्ा , संर्ान  एिं अपने पररिार के 
साथ ननभार्ा है | पयायिरण को अपनी जजम्मेदारी मानर्े हुए उसके विकास के सभी प्रयास 
करना िर्यमान की आिश्कर्ा एिं भविष्य की कंुजी है | 
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      देश में पयायिरण सचेर्ना को बढ़ाने के कई प्रयास ककये जा रहे है | आिश्कर्ा केिल 
इर्नी है की इन प्रायशो को आग ेबढाया जाए इस हेर् ुमानि को सोच बदलनी होगी और 
पयायिरण के प्रनर् अपना सिोर्म दानयत्ि का ननमायण करना होगा र्भी मानि अपने स्िास््य 
को उधचर् रख पायेगा साथ ही भविष्य में आने िाली पीढ़ी के ललए एिं स्िास््यिियक 
पयायिरण का ननमायण कर सकेगा | 
ववषर् वववरण : पयायिरण िह पररिर्ी है , जो मानि को चारो और से घेरे हुए है और मानि 
के द्िारा ककये जाने िाले सभी कायो को प्रभाविर् करर्ी है | पयायिरण में केिल मानि ही 
िरन सभी जीि -जंर्ु पक्षी ,कीड़े – मकोड़े सभी बाह्य र््य िस्र्ुए ,जस््थया और दशाये अटद 
सभी सजम्मललर् रहर्े है | 
1.जमयन विद्िान किजन्र्ग के अनुसार – पयायिरण का अथय जीि के पररस्थी कारको का योग
( The totality of milieu factors of an organism ) बर्लाया है अथायर् जीिन की
1.Fitting  A : Task and aim of comparative physiology on a geographical
basis June 1922.
      अर्ः स्पष्ट है की ककसी भी जीि के ननमायण जन्म से लेकर जीिन की समस्र् 
दशाओ , प्रकियाओ , आिश्यकर्ाओ , विकास स्र्र एि ंम्रत्य ुर्क की प्रजस्थनर् पयायिरण 
कहलार्ी है | 
      समस्र् जीि जजन प्रभािकारी दशाओ के अन्र्रगर् जन्म लेर्े है ननिास करर्े है | 
और अपनाजीिन यापन करर्े है उन सभी दशाओ के योग को पयायिरण को कभी स्िर्ंर 
अिस्था में नही छोड़ सकर्ा या मानि पयायिरण स ेकदावप मुतर् नही हो सकर्ा | पयायिरण 
िह प्रकिया है जो मानि के जन्म से प्रारंभ होर्ी है और म्रत्य ुपयरं् र्क चलर्ी है | 
      प्राचीन कल से ही मानि पयायिरण एि ंउसके विलभन्न र्त्िों की उपासना करर्ा आया 
है | आटदमानि द्िारा व्र्छो का पूजन , सूयय , िायु , जल ,म्रैदा ,र्था अन्य प्रािनर्क र्त्िों 
ि ्श्रोर्ो का संभाग होर्ा जा रा है | टहन्द ूिरम में इन सभी र्त्िों को देिर्ा की उपाधि 
प्रदान की गई है साथ ही आिश्कर्ा पड़ने पर इनकी प्राथयना भी दी गयी है | अथायर् मानि 
प्राचीनकाल से ही पयायिरण का उपासक रहा है | टहन्द ूसंस्कृनर् में 

िेदों में िरचो के महत्ि को भली भांनर् समझया गया है | 
विगर् कुछ िर्ों से मानि ने अपने विकास को सिोपरी रखा है और पयायिरणीय दशाओं में 
पररिर्यन ककया है। मानि ने अन ेकई कृत्यों स ेपयायिरण की गुणित्ता को हानन पहंुचायी है। 
पयायिरण क्षनर् के कुछ कारण ननम्न हैं- 
1 बढ़र्ी जनसंख्या से ससंािनों पर दबाि बढ़ गया है। 
2. संसािनों के अनर्दोहन से उनकी सीलमर् मारा पर संकट उत्पन्न हुआ है।
3. भीनर्क सुख-सुवििा के सािनों ने पयायिरणीय सुख को सीलमर् कर टदया है।
4. र्ीव्र औद्योगीकरण एिं यार्ायार् सािनों के र्ीव्र विकाश ने पयायिरण को दवूर्र् ककया है।
5. जनसंचार के विविि सािनों न ेपयायिरण की गुणित्ता कम की है।
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6. रसायनों के अत्यधिक उपयोग ने पयायिरण में विरै्लापन बढ़ाया है।
7. िन विनाश एिं भूलम का दरुुपयोग पयायिरणीय दशाओं को कमजोर बना रहे हैं।
8.मानि की अधिक से अधिक प्राप्र् करने की लालसा।
उतर् सभी मानि द्िारा विचारणीय विन्द ुहै। ऐसा नहीं है कक मानि को अपना विकारा करने
स ेरोकना चाटहए बजल्क मानि को विकास की निीन राह चुनने की िर्यमान में आिश्यकर्ा
है। एक ऐसा विकास जजससे समस्र् चुनौनर्यों का सामना करर्े हुए पयायिरण को सुरक्षक्षर् 
रखा जा सकें । 
      पोर्णीय विकास इस संदभय में सिोत्तम उपाय है। पोर्णीय विकास से र्ात्पयय िर्यमान 
में समस्र् आिश्यकर्ानुसार संसािनों द्िारा सिोत्तम एि ंअधिकर्म सदपुयोग करना र्था 
मविष्य हेर्ु संसािनों का संरक्षण करना है। 

   पोर्णीय विकास को विलभन्न विद्िानों ने सुजस्थर विकास, समनृ्र् विकास, सुदीघयजीिी 
विकास, ननरन्र्र विकास आटद कई नामों से पररभावर्र् ककया है। िर्यमान में मानि के 
विकासके साथ-साथ आिश्यकर्ाएँ मांग बढ़ रही है। अर् इसमें न केिल संसािनों का अधिक 
दोहन हो रहा है िरन ्सीलमर् संसािनों एि ंपयायिरणीय दशाओं पर दबाि बढ़ रहा है। अर्ः 
आज सुदीघयजीिर्ा की अििारणा को अपनाने की अत्यंर् आिश्यकर्ा है। इस हेर् ुननम्न बबदं ु
महत्िपूणय हैं- 
1. िर्यमान में बढ़ रही जनसख्या की आिश्यकर्ा की पूनर् य करना है।
2. जनसंख्या िदृ्धि के अनुपार् में संसािनों के उपयोग में िदृ्धि करनी है।
3. जनसंख्या िदृ्धि अनुसार पयायिरण की दशाओं को सुननजश्चर् करना है।
4. मांग, आिश्यकर्ा एि ंपयायिरणीय र्त्िों के मध्य सामंजस्य स्थावपर् करना है।
5. अत्यधिक दबाि के कारण बढ़र्े प्राकृनर्क प्रयायिरणीय खर्रों को दरू करना है।
6. मानि स्िास््य और भािी पीढी को सुरक्षक्षर् ि स्िस्थ रखना है।
7. मानि को आत्म ननभयरर्ा के साथ-साथ पयायिरणीय गुणित्ता में भी िदृ्धि करनी है।
      उतर् सभी आिश्यकर्ाओं की पूनर् य हेर् ु सुदीघयजीविर्ा की अििारणा को अपनाना 
अत्यन्र् आिश्यक है। मानि को परम्परागर् र्रीकों ि संसािनों के उपयोग को सीलमर् 
करना होगा र्था िैकजल्पक संसािनों को खोजना होगा। यह िैकजल्पक संसािन इस प्रकार 
होने चाटहए जजनसे न केिल आिश्यकर्ा की पूनर् य की जा सके िरन ्पयायिरणीय दशाओं को 
भी इनसे कोई खर्रा न हो। 
      आज उच्च र्कनीक एिं निीन सूक्ष्म र्त्ि खोजों ने मानि को इस योग्य बनाया है 
कक िह पुनः उन सभी दशाओं, र्त्िों एि ंपररिरृ् का सरक्षण करें जजनसे मानि का ननमायण 
हुआ है और जीिन का संचालन होर्ा है। 
      भारर् देश में सुदीघयजीिर्ा की सिलर्ा 19िी ंशदी के छठिें दशकसे प्रारंभ हुई। सन ्
1965-67 के मध्य हररर् काजन्र् के विकास ने न केिल भूलम के पूणय उपयोग, जल संरक्षण 
को सुननजश्चर् ककया िरन ् पयायिरणीय दशाओं पर ननभयरर्ा को भी कम कर टदया। परंर्ु 
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मानि की लालसा ननरन्र्र बढ़र्ी गई जजसके िलस्िरूप भूलम से अत्यधिक उत्पादन प्राप्र् 
करने के कारण रासायननक उियरकों का अत्यधिक उपयोग, रासायननक कीटनाशकों का उपयोग 
बढ़ा िलस्िरूप भूलम की प्राकृनर्क गुणित्ता ननरन्र्र कम होने लगी और भूलम पर दबाि 
बढ़ने लगा। इससे भूलम की उियरर्ा ननरन्र्र कम होने लगी आज भूलम बंजर होने की कगार 
पर पहंुच चुकी है र्था पयायिरण ननरन्र्र विशैग होर्ा जा रहा है। 
पयायिरण हेर्ु सुदीघयजीिर्ा की अििारण अपनाने हेर्ु ननम्न उपाय संभि है। 
1. भूलम का अधिकर्म उपयोग के साथ-साथ जैविक उियरकों एिं जैविक कीटनाशकों का
उपयोग करना।
2. जल संरक्षण हेर्ु बूंद-बूंद लसचंाई, िव्िारा लसचंाई एि ंव्यथय बढ़र्े जल को एक स्थान पर
रोककर भूलमगर् जल स्र्र में िदृ्धि करना।
3. निीन उच्च उत्पादन क्षमर्ा िाले बीजों का उपयोग जजनमें कम जल ि उियरक की
आिश्यकर्ा होर्ी है।
4. िसलों का समुधचर् हेर-िेर अपनाना।
5. िकृ्षों की कटाई पर पूणय प्रनर्बंि के साथ व्यथय भूलम पर िकृ्षारोपण, सड़कों के ककनारे
िकृ्षारोपण, औद्योधगक क्षेरों के चारों ओर िकृ्षारोपण, िकृ्षारोपण ि पालन में जन सहयोग।
6. भूलम के अनुपार् में 33 प्रनर्शर् भाग पर िकृ्षारोपण आिश्यक है।
7. प्राचीन जल स्रोर्ों का संरक्षण।
8. औद्योधगक क्षेरों के अिलशष्ट का ननराकरण कर एक स्थान पर एकबरर् कर उसका
सदपुयोग करना।
9. कल-कारखानों ि यार्ायार् सािनों से ननकलने िाली विरै्ली गैसों का संिारण करना।
10. पयायिरण हेर्ु खर्रनाक र्त्िों पर पूणय प्रनर्बिं लगाया।
11 जनसंख्या पर प्रभािी ननयंरण।
12. मानि की महत्िाकाकं्षा को पयायिरण के अनुसार बदलने की आिश्यकर्ा है।
13. ससंािनों के चकीकरण पर बल देना।
14 संसािनों का आिश्यकर्ानुसार पूणय सदपुयोग सुननजश्चर् करना।
15. बंजर भूलम पर िकृ्षारोपण कर कृवर् योग्य बनाने का प्रयास करना।
16. नटदयों में प्रिाटहर् जल को प्रदरू्ण से बचाना र्था बहाि क्षेर को संरक्षक्षर् करना।
17. िर्ाय जल तर् संग्रहण ि संरक्षण करना।
      पयायिरण के प्रनर् मानि द्िारा सुदीघयजीिर्ा की अििारण को अपनाने से पयायिरणीय 
दशाएँ    सशतर् होगी और मानि स्िास्थ को और अधिक स्िस्थ बनाएगी। इससे प्राकृनर्क 
आपदाए ँ सीलमर् होगी, पयायिरण स्िस्थ रहेगा, मानि औसर् आय ु में िदृ्धि होगी और 
भविष्य में आने िाली पीढ़ी का स्िस्थ िार्ािरण में जन्म होगा। 
पयायिरण स्िस्थर्ा से मानि के आचार-विचारों में सरलर्ा उत्पन्न होगी और मानि ककिंसक 
कायों से दरू रहेगा। इससे मानि जीिन की सुदीघयजीिर्ा की कल्पना साकार होगी। 
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      जजस प्रकार मानि प्राचीनकाल में प्राकृनर्क र्त्िों के अधिक नजदीक रहर्ा था र्था 
अपना भरण-पोर्ण प्राकृनर्क ननयमों अनुसार संपन्न करर्ा था। उस समय मानि की र्ुलना 
आज के मानि से कदावप नहीं हो सकर्ी। आज मानि महत्िाकांक्षा, भोग विलालसर्ा एिं 
भौनर्क सुख सुवििाओं में शांनर् की र्लाश कर रहा है जो उसे कभी प्राप्र् नहीं हो सकर्ी। 
यही कारण है कक िह अशांर् होकर अपने जीिन को िीरे-िीरे समाप्र् करर्ा जा रहा है। यटद 
मानि की यही ककया-विधि चलर्ी रही र्ो िह टदन दरू नहीं जब पृ् िी पर से मानि जानर्, 
अन्य जीि-जन्र्ुओं की भांनर् विलुप्र् हो जाएगी तयोंकक पयायिरण संसािनों एि ंप्राकृनर्क 
दशाओं के बबना मानि जीिन संभि नहीं है। यह दशाएँ ककर्नी विकृर् होंगी मानि अपने 
जीिन के ललए उर्ने ही खर्रें उत्पन्न करेगा। 
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cnhmT+t+ek¡ ds miU;klksa esa Hkkjrh; laLÑfr % ,d voyksdu 

[kq'kcw flUgk, 'kks/kkFkhZ]

LukrdksÙkj fgUnh foHkkx, t; izdk'k fo'ofo|ky;] Nijk] fcgkj

1- 'kks/k lkj

miU;kl thou dh foLrr̀ O;oLFkk gSA thou&txr ds vufxur igyqvksa dks 

miU;kl vius esa lesVrh gSA okLro esa] miU;kl dk dFkkud vius vki esa ,sfrgkfld nkLrka c;k¡ 

djrk gSA cnhmT+t+ek¡ ,d ,sls gh miU;kldkj gSa] tks ,sfrgkfld ifjizs{; dk lgkjk ysdj 

fganw&eqfLye ,drk dh dgkuh dgrs gSaA cnhmT+t+ek¡ dk iwjk uke lS¸;n eksgEen [+oktk cnhmT+t+ek¡ 

Fkk vkSj fcgkj ds x;k ftys ds jgus okys FksA ;s fcgkj dh i`"BHkwfe ls vkus ds dkj.k ^fgUnw&eqfLye* 

laLÑfr dks csgrj rjhds ls le> ik,] vkSj mls vius miU;kl esa fijks;kA cnhmT+t+ek¡ ds pÆpr 

miU;klksa esa ^,d pwgs dh ekSr*] ^Nkdks dh okilh*] ^viq#"k*] ^lHkk ioZ* vkSj ^NBk ra=* lokZf/kd 

egÙoiw.kZ gSA cnhmT+t+ek¡ dk ^lHkk ioZ* miU;kl rks bLyke /kekZoyafc;ksa vkSj fganqvkas dk 

thrk&tkxrk ,sfrgkfld nLrkosT+k gSA  

cht 'kCn % fganw&eqfLye] laLÑfr] Hkkjrh;] /keZ] foHkktu] ikfdLrkuA 

miU;kl ds ¶ySi ls m)`r ;g mnkgj.k vfr egÙoiw.kZ gS& 

ß/keZ cnys] fl)kUr cnys] lÙkk ds fy, tíkstgn ds rjhds cnys ysfdu lÙkk dk 

cqfu;knh Lo:i ugha cnykA cuh gkf'ke&cuh me¸;k] 'kh;k&lqUuh] fgUnw&eqfLye] ckS) 

/keZ&czkã.kokn la?k"kZ ds eq[kkSVs cnyrs jgrs gSaA balkuh izo`fÙk ugha cnyrhA lSdM+ksa lky ds lQj 

ds nkSjku ;s miU;kl lekt ds fofHkUu oxks± dk ,d tk;tk ysrk gSAß
1

Hkkjrh; tuthou ds lkaLÑfrd fodkl ds vrhr ls orZeku rd dh O;k[;k 

cnhmT+t+ek¡ rdZ vkSj lanHkZ ds lkFk djrs gSaA os yksd thou esa jps&cls izk.k rRo dks vkRelkr~ 

djrs gSaA cnhmT+t+ek¡ ds miU;klksa dk uSjsfVo /keZ dks vkLFkk dh vksj u ys tkdj ^dk;Z&dkj.k 

lEca/k* dh vksj ys tkrk gSA cnhmT+t+ek¡ /keZ ds ml vkarfjd igyw rd igq¡prs gSa] tgk¡ ls /keZ 

tu&tu esa izos'k djrk gSA okLro esa] cnhmT+t+ek¡ blds fo'ks"kK gSaA 

^lHkk ioZ* miU;kl dh izLrkouk eas ^Hkkjrh; laLÑfr* dh jkspd O;k[;k djrs gq, 

dgrs gSa& ßbl ns'k eas tkus fdruh tkfr;k¡ vkb±A ;s lHkh vkØe.kdkfj;ksa ds :i esa gh vkb±A vk;Z 

vk,] ;wukuh vk,] gw.k vk,] rqdZ vk,] vQ+xku vk,] eqx+y vk,A ysfdu lc blh ns'k ds gksdj jg 

x,A lc bl rjg ?kqy&fey x, fd budh vyx dksbZ igpku u jg ldhA bu lcus gh feydj 

,d lefUor lkekftd laLÑfr dk fuekZ.k fd;k ftls ge Hkkjrh; laLÑfr dgrs gSaAß
2
 fganw dk ;g 

Lohdkj djuk fd Hkkjr dh feêh vkSj vkcks&gok us lHkh dks vkJ; fn;k gS] ;g cM+h ckr gSA ;fn 

og Lohdkj djus okyk eqfLye gks rks vkSj Hkh cM+h ckr gSA cnhmT+t+ek¡ ,slk dgrs gh ugha gaS cfYd 

fy[krs gSa] rkfd nLrkosT+k ds :i esa ladfyr gks tk,A ^lHkk ioZ* miU;kl dk dFkkopd ^eSa* 'kSyh eas 

ckr djrk gS] tks cnhmT+t+ek¡ Lo;a FksA cnhmT+t+ek¡ vius laLej.k ls miU;kl ds dFkkud dks x<+rs 

gSaA dFkkokpd vius gh ifjos'k ls dFkk dks tUe nsdj Hkkjrh; laLÑfr dh ,slh rLohj [khaprs gSa 

fd og vfoLej.kh; cu tkrh gSA ^lHkk ioZ* dk laiw.kZ dFkkud thoar gS D;ksafd uSjsfVo dk dksbZ Hkh 

va'k fdlh ds f[kykQ ugha gSA yksdeaxy dh dkeuk ls izsfjr gks fy[kk x;k gS] miU;kl 

^fgUnw&eqfLye* ,drk dk thrk&tkxrk nLrkost gSA iwjs miU;kl esa dbZ dFkk,¡ vkil esa 

xqFke&xqFkk dh gqbZ gSaA ,d vksj tukoke dh gypy gS rks nwljh vksj ljen&nkjkf'kdksg tSls 
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lwQh&larksa ds dbZ n"̀Vkar miyC/k gSaA Qjhn fe;k¡] j'khn ppk] ckyslj ppk vkSj t;iky vkfn ds 

cksy&pky] yM+kbZ&>xM+k vkfn vki esa vfrfjDr :i ls ?kqyfey x, gSaA bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k 

ns[kk tk ldrk gS& ßckyslj ppk ds ?kj ij vkdj eq>s yxrk tSls eSa fdlh vkSj nqfu;ka esa vk x;k 

gw¡A ?kj ds d.k&d.k ls [kq'kgkyh vkSj le`f) QwVrh FkhA -------tc rd og x;k esa jgs eghus esa ,d 

ckj t:j gh mudh gekjs ;gk¡ nkor gksrh FkhA muds fy, [kklrkSj ls ijkBs] egcwch dksjek vkSj 

dckc rS;kj fd, tkrsA ckyslj ppk [kwc pV[kkjs ls ysdj [kkrs vkSj lkFk gh vCck ls etkd djrs 

tkrs& ßvjs jgeku rsjh chch rks lpeqp cgqr ytht [kkuk cukrh gSA bls rks esjh chch gksuk pkfg, 

FkkAß ;g lc dgh Å¡ph vkokt esa dgrs rkfd vEek Hkh mudh ckr lqu ldsaA vEek dqN >sairh gqbZ 

dgrh ns[kks HkMqos dks xkyh ns jgk gS gedksA bls [kkuk Hkh f[kykvksa vkSj xkyh Hkh lquksAß
3
 Hkkjrh; 

lk>k laLÑfr dk blls csgrj mnkgj.k dgk¡ feysxkA ;g miU;kldkj dk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ gSA  

cnhmT+t+ek¡ dk ,d nwljk miU;kl gS& ^okilh*] ftldk izpfyr uke gS& ^Nkdks 

dh okilh*A ;g miU;kl eqfLye lekt dh lajpuk] xBu] tkfr;k¡] Le`fr;k¡] vkLFkk vkSj fo'okl ds 

dqy ;ksx dk cstksM+ feJ.k gSA okLro esa Nkdks ,d /kqjh gS] ftl ij ?kwe jgh gS ,d Hkjh&iwjh 

nqfu;kaA ,d lewph dkSe dh tsgfu;r vkSj ftanxhA chp esa tks foHkktu dh js[kk fn[kkbZ nsrh gS] 

og fgUnqLrku vkSj ikfdLrku ds chp ls gksrh gqbZ nksuksa ns'kksa ds 'kkldksa vkSj turk oxZ ds chp 

lqLi"V igpku djkrh gSA iwjk dk iwjk miU;kl euq"; ds vfLrRo ls tqM+k gSA ^Nkdks dh okilh* dk 

mn~?kks"k ns'k izse dks u;s rjhds ls O;Dr djrk gSA ljgnksa vkSj lhekvksa esa c¡/kh ukxfjdrk dk ,d 

izfr foe'kZ jprs gq, ;g miU;kl ftanxh vkSj tehu ds dgha xgjs] yxHkx 'kk'or fj'rs dh vksj 

iqjtksj b'kkjk djrk gSA dqy feykdj] ;gh og fj'rk gS tks vkf[kdkj ekuo&lH;rk ds fodkl dk 

cht curk gSA ^Nkdks dh okilh* miU;kl esa fcgkj esa clus okys eqfLye leqnk; ds nnZ] ihM+k ,oa 

la=kl dk csgrjhu vadu fd;k x;k gSA xk¡/kh HkkbZ ,oa gchc HkkbZ tSls bl miU;kl ds ik= ns'k dh 

nks foijhr /kkjkvksa Hkkjrh; jk"Vªokn vkSj bLykeh jk"Vªokn eas vkLFkk j[krs gSaA miU;kl dk og va'k 

m)`r djus ;ksX; gS& ßtkus okykas esa rdjhcu lcds lc i<+s&fy[ks ukSdjh is'kk yksx Fks ;k os yksx 

Fks ftuds ikl dkQh #i;k&iSlk FkkA gekjs eqgYys ds gkth vCnqy djhe ikfdLrku cuus ds rqjar 

ckn gh <kdk pys x, Fks vkSj lqurs gSa ogk¡ mudk yk[kksa dk dkjksckj gSAß
4
 Hkkjr foHkktu] fQj 

ikfdLrku ls caxyk ns'k dk foHkktu fo'o ds iVy ij cM+h ?kVuk Fkh] ftldk izHkko iwjs ,f'k;k 

egk}hi ij vkt rd ns[kk tk ldrk gSA Hkkjr dk lcy i{k ;g jgk gS fd ;g ns'k ßolq/kSo 

dqVqEcdeß dh Hkkouk dks vius esa lekfgr djrk gSA blh dkj.k ls vius ns'k dks ge fo'o ds 

ekufp= ij ^/keZfujis{krk dk ?kj* ds :i esa ns[krs gSaA cnhmT+t+ek¡ tSls miU;kldkj lekt esa ;k 

ns'k esa QSys /kkÆed va/kdkj dks csfgpd] cs[kkSQ nwj djrs gSaA os balkfu;r ds gd esa gSa] blh dkj.k 

ls eqlyekuksa dh Øwjrk ;k mUekn ij Hkh dVk{k djrs gSaA egkRek xk¡/kh dh ifjdYiuk Fkh fd Hkkjr 

/keZfujis{k cus] ;g ifjdYiuk ladYi curs&curs jg xbZ vkSj xk¡/kh ds liukas dk Hkkjr dgha xqe gks 

xbZA ^/keZ* lÙkk ikus dk jkLrk cu x;kA ;g dgkuh vktknh ds lkFk gh rsth ls py jgh gSaA 

loZ/keZ lEHkko dh Hkkouk lekIr gksrh fn[krh gSA Åij ls ge lHkh ,d gSa ysfdu vanj ls c¡Vs&c¡VsA 

blh dkj.k ls cnhmT+t+ek¡ vius miU;kl ^Nkdks dh okilh* eas fy[krs gSa& 

ß;g fdruh vthc ckr gS vkSj fdl dnj csrqdh Hkh fd vkneh dk fyckl vkSj 

igukok gh mldh ftanxh dk QSlyk dj nsA vkidks ftank NksM+uk gS ;k vkidks ekSr ds ?kkV mrkj 

nsuk gS] bldk QSlyk vkids igukos dks ns[kdj fd;k tk,A naxk flQZ xSj&balkuh dke gh ughaA 

blds dqN csgn vkSj csrqds vkSj etgdk[kst ¼gkL;kLin½ Hkh gSaA ;g eSaus igyh ckj eglwl fd;kAß
5
 

cnhmT+t+ek¡ vius miU;klksa ds dFkkud eas fo'kq) :i ls /keZfujis{k Hkkjr dh rLohj [khaprs gSaA 

buds miU;klksa ds yxHkx lHkh eqfLye ik= Hkkjrh; gksus ds xkSjo ls vfHkHkwr gSaA 

cnhmT+t+ek¡ lkgc dk ,d vU; miU;kl ^,d pwgs dh ekSr* gSA ;g miU;kl fujUrj 

fxjrs gq, balkuh ewY;ksa ds izfr ,d O;kid fpUru gSA ;g miU;kl ,d Qarklh ds ek/;e ls ,d 

,slh lekt&O;oLFkk dk fp=.k djrk gS tks iwjh rjg ekuo&fojks/kh gS vkSj ftlesa ekuoh; xfjek 

rFkk ekuo vfLrRo nksukas gh ewY;ghu gks pqds gSaA miU;kl ds dFkkud esa Hkys gh Qarklh gks ijarq 

fLFkfr fp=.k okLrfod gSA ^NBk ra=* cnhmT+t+ek¡ dk pÆpr miU;kl gSA bl miU;kl ds ckjs eas 

cnhmT+t+ek¡ Lo;a dgrs gSa&  
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ßbZjku ds e/;qxhu Qkjlh dfo vkscSn tkdkuh dh ,d vR;ar y?kq dkO; dFkk gS& 

^ew'kksxq&[kk* ftlesa pwgs ,d tkfye fcYyh ls ;q) djrs gSa vkSj mls fxj¶rkj dj ysrs gSaA ysfdu 

tc og pwgksa ds ljnkj ds lkeus yk;h tkrh gS rks og >iêk ekjdj pwgksa ds ljnkj dks ncksp ysrh 

gS vkSj mls [kk tkrh gSA pwgs Hk;Hkhr gksdj Hkkx [kM+s gksrs gSaA bl dFkk ds dqN izlaxksa vkSj iapra= 

dh ,d dFkk ds izlaxksa esa vk'p;Ztud lekurk gSAß
6

fu"d"kZr% fgUnh miU;kl eas cnhmT+t+ek¡ ds miU;kl Hkkjrh; laLÑfr Hkkjrh; laLÑfr 

vkSj ekuo ewY; dks LFkkfir djus okys ekud miU;kl gSaA yksd vkSj laLÑfr buds miU;kl ds 

izk.k rRo gSaA bUgkasus Hkkjrh; laLÑfr dks v{kq..k cuk, j[kus dk Hkjiwj iz;kl fd;k gSA 

lanHkZ lwph % 

1- cnhmT+t+ek¡] lHkk ioZ] 'kCndkj] fnYyh 1994] ìŒlaŒ&¶ySi ls

2- ogh] izLrkouk ls

3- ogh] i`ŒlaŒ&47

4- cnhmT+t+ek¡] Nkdks dh okilh] fgUn ikWdsV cqDl izkbosV fyfeVsM] 'kkgnjk] fnYyh] 1980]

i`ŒlaŒ&13

5- ogh] i`ŒlaŒ&77

6- cnhmT+t+ek¡] NBkra= 'kCndkj] fnYyh] 1977] i`ŒlaŒ&04
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कबीर दास के निर्गणु भक्ति काव्य में रहस्यवाद के अंश 
कविता यादि, नेट ह िंदी साह त्य, 

ग्राम मौसमपुर पोस्ट गोठडा त सील हतजारा हजला खैरथल हतजारा

शोध सारांश 
      कबीर दास के  दर्शन ननर्गशण भक्ति के प्रबल उपासक थे l  उन्होंने  रहस्यवाद के साथ 
भावनात्मक, आध्याक्त्मक और लौककक जीवन के परम सत्य को व्यवहाररक जीवन से जोड़कर 
रहस्यवाद के साथ ननर्गशण ब्रह्म के स्वरूप को अपनी भक्ति में अदृश्य र्क्ति को स्थान ददया हैl 
जो हमारी संपूणश प्राकृनिक र्क्ति का आधार है जो व्यक्ति ननर्गशण भक्ति के रहस्य को जान 
जािा है l वह परम आनदं को भी अनगभूनि को प्राप्ि करिा है इस अनगभूनि को ननरंकार ब्रह्मा 
जर्ि में व्यति करने का प्रयास करिा है l ककंिग इसमें बहगि कदिनाई भी होिी है लौककक भाषा 
जर्ि में वस्िगिः के आनंद को प्रनि के माध्यम से व्यति करना होिा है जो आमजन के ललए 
रहस्य बन जािा है िथा इस र्गड रहस्य ब्रह्मा जर्ि  को समझने के ललए परमपपिा परमात्मा 
का ध्यान लर्ाना होर्ा क्जसकी नजर में सभी जीव एक है और वह ननरंकार भी है l 
संकेि अक्षर- रहस्यवाद, निर्गणु,चंद, सूर, िाद, बबदंग 
रहस्यवाद की प्रस्िाविा 
      दहदंी सादहत्य में  रहस्यवाद का  उद्धव  सवशप्रथम मध्यकाल में कग छ अंर् लमलिे हैं जो 
भी संि ननर्गशण काव्य धारा के प्रबल समथशक थे वह  रहस्यवाद के बबल्कग ल ननकट था l क्जसमें 
कबीर का नाम पवर्ेष रूप से जाना जािा है कबीर यहां प्रेम मार्श काव्य धारा में रहस्यवाद के 
अंर् लमलिे हैं कबीर जी ननर्गशण ब्रह्म के ब्रह्मा को जानकर परम सत्ता से जगड़ना चाहिे थे और 
उसमें लीन होना भी उनके प्रमगख लक्ष्य था कबीर जी भक्ति में योर् का महत्व भी देिे थे 
इसललए कबीर दास जी रहस्यवाद के अंिमगशखी वह साधनात्मक रहस्यवाद की अनगभूनि को बहगि 
ही अच्छी िरह से जानिे थे और यह सभी मानव जानि को एक मानिे हैं l पूजा पाि में 
पवश्वास नहीं करिे थे यह िो लसर्श  ननरंकार सत्य को जानने के ललए र्गरु का महत्व को जरूर 
मानिे थे जो हम उसे रहस्य का मार्श ददखाने में हमारी सहायिा करेंl  
कबीर दास के रहस्यवाद में प्रेम के अंश 
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      कबीर दास के रहस्यवाद ननरंकार में अलौककक सत्ता के प्रनि अनगरार् और उसे अलौककक 
सत्ता के प्रनि दृढ़ आकषशण प्रिीि होिा हैl  क्जसमें वह ननरंकार ब्रह्मा के प्रनि पवरह-वेदना आनंद 
का भाव से पवभोर हो जािा हैl  
कबीर दास के भक्ति काल में रहस्यवाद 
      कबीर दास जी भारिीय ब्रह्म वाद के भक्ति के साथ सूकर्यों के रहस्यवाद, भावात्मक 
हटयोगर्िा के कमश र्ल के साथ साधनात्मक रहस्यवाद का उद्घोष लमलिा हैl  वह वैष्णव के 
अदहसंावादी व वाणी में ददखाई देने वाली नम्रिा जैसे सांकेनिक रहस्यवाद की र्ररमा से मन में 
र्ूड रहस्य को जानने की इच्छा जार्िृ होिी हैl सांकेनिक शब्द जैसे चांद िाद 
और बबदंग सूर आदद अमिृ, औधा, कग आ को लेकर अद्भभगि रुपक बाधे है जो सामान्य जििा की 
बगद्धध पर पूरा आिंक जमािे हैं। जैसे-  
" सूर समािा चंद में दहग ककया घर एक।  
मि का धचिंा िब भया कछग  पगरबबला लेख | 
आकास ेमगखी औधा कग आ पािाले पनिहारी । 
िाका पाणी को हंसा पीवै बबरला, आदद बबचारर । 
- कबीर की चगटीली और व्यंर् – चमत्कारपूणश बािें ननकलिी है इनकी उक्तियो में पवरोध और
असम्भव का चमत्कार लोर्ो को बहगि आकपषशि करिा है, जैस े
"बकरी पािी खाि है िाकी काढी खाल। 
जो िर बकरी खाि है नििका कौि हवाल ।"  
      रहस्यवाद भी ननर्गशण ब्रह्म पर ही आगिि है। ननर्गशण भक्ति के आलोक में रहस्यवाद 
का अध्ययन करन े पर उसका स्वरुप सहज ही स्पष्ट  हो जािा है। जब ननर्गशण 
भक्ति में माधगयश भाव का समावेर् होिा है, िब रहस्यवाद का उदय होिा है। काव्य 
के धरािल पर माधगयश भाव की अलभव्यक्ति करने के ललए नायक और नानयका के 
रूप में साधक और साध्य की पररकल्पना अननवायश हो जािी है। रहस्यवाद में ब्रह्म 
और आत्मा के सम्बन्धी को प्रिीको के माध्यम से व्यति ककया जािा है। ये प्रिीक 
इसी लोक के नर व नारी के रूपो में होिे हैं। कबीर िे रहस्यािगभूनि को एक 
सामान्य 'दगलदहि ' के माध्यम से व्यति ककया है। "दगलदहि र्ावहग मंर्लाचार ।" 
       कबीर ने अपने परमात्मा को अपने आप में ही देखा है और दहयोर् की साधना में 
ब्रह्माण्ड और परमात्मा को अपने र्रीर के भीिर ही पाया है? सब माही, दगसरा नही। "साधो सब 
रुप अपने मन पवचार के देखो, कोई - सूर्ी साधना पद्धनि में भी र्गरु का वही महत्व 
है, जो साधना की अन्य पद्धनियो में है। साधन का मूल रूप भी वैसा ही है । 
सांसाररक प्रपच स े ऊपर उिकर अलौककक सत्ता की प्राक्प्ि के ललए साधना 
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करना । इस साधना के पवघ्र भी संिो एव  भतिो  के गचर पररगचि र्त्रग-काम क्रोध आदद है; क्जन पर 
पवजय पाये बबना साधक लसद्गध प्राप्ि नहीं कर सकिा। रहस्य 
का उपासक ह्रदय में सामंजस्यमूलक परमित्व की अनगभूनि करिा है और वह 
अनगभूनि परदे के भीिर रखिे हगए दीपक के समान अपने प्रर्ािं आभास से उसके 
व्यवहार को क्स्प्रगं्धिा देिी है। - पद्मावि में जायसी ने हीरामन िोिे के रुप में र्गरु 
का संकेि  ककया। रत्नसेन द्वारा राज्य, पत्नी आदद का त्यार् संसार में पवरक्ति का 
सूचक है। और पद्माविी के रुप वणशन  में व्यापक और पवराट परम र्क्ति का संकेि   लमलिा 
है। जायसी ने पद्मावि को प्रिीको के माध्यम से बाधा है।  
यथा- "िि धचिवर धचिउर मि राजा कीन्हा,    
दहय ससघंल रािी बगद्धध पद्ममिी धचन्हा। 
पंथ ददखावा, र्गरु सगआ जेई पावा, 
बबिग र्गरु जर्ि को निर्गणु पावाl  
यहा पद्माविी बगद्धध,और रत्िसेि मि का, िोिा र्गरु का प्रिीक है 
निष्कषु 
ननर्गशण भक्ति िथा  रहस्यवाद के प्रेम की सीमा वही है जो ज्ञान मार्श की पराकाष्िा से 
सगर्ोलभि हैl  ननर्गशण ब्रह्म को ही अपना आराध्य के स्वरूप में स्वीकार करने का अवसर के
साथ पररणाम भी देखा जािा हैl  साधना की किोर नीनि के पालन से मनगष्य सीलमि क्षेत्र के
भीिर पवकास नहीं कर सकिा हैl  इसललए सर्गण में ननर्गशण भक्ति के रहस्यवाद का आलंबन के
रूप में ग्रहण करना चादहएl  कर्र ननर्गशण और आकषशक कबीर दास का अत्यंि व्यापक था l 
क्जस प्रकार अगधकांर् व्यक्ति ज्ञान के मार्श से अलर् होकर नहीं चल सकिे l इस प्रकार ननर्गशण 
भक्ति के रहस्यवाद की भावना को भी अलर् नहीं ककया जा सकिा है कबीर दास जी पर 
र्ंकराचायश के ज्ञान मार्श अदेिवाद की पूरा प्रभाव थाl  जो स्पष्ट ददखाई देिा है जो जीव ब्रह्म 
के पूणश एकिा में पवश्वास रखिे थे 
हेरि हेरि हेररया रहा कबीर हीमाय  समानी समगद्र में सोि हेरी जाए 
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ABSTRACT 

The following paper is a critical take on the portrayal of city life in Ezekiel’s select 

poems. City is a palimpsest. In his poems it is a prolonged metaphor of life itself. City is an 

epicenter of the modernist existence. The problems, opportunities, possibilities, advantages and 

disadvantages of a city are too many to count. Urban space becomes intriguing as it is a site of 

ever occurring flux. It is a place where everything is way too subjective. City becomes the 

melting point of many subjectivities. The city acts as a catalytic interface and Ezekiel’s poetry. 

Ezekiel in the below examined poems looks at the city from various angles. Sometimes 

the city looks as the place of hopelessness, sometimes it is the place of moral decadence. 

Somewhere the poet sees it as direct contrast to the innocent countryside and sometimes it 

becomes a shelter to the poor voiceless consciousness. Therefore, it can be said that the urban 

in Ezekiel is a meeting point of various intriguing contours. The paper attempts to examine 

‘Notes’, ‘The Truth about Dhanya’, ‘The Double Horror’, ‘Urban’, ‘A Morning Walk’, ‘A 

Warning’ and ‘At the Hotel’. 

Keywords : Urbanity, urban experience, citified consciousness, assimilation, 

inclusiveness, urban space 

I wonder through each chartered Street, 

Near where the chartered Thames does flow, 

And mark in every face, I meet 

Marks of weakness, marks of woe. (William Blake) 

The following paper is a critical take on the portrayal of city life in Ezekiel’s select 

poems. City is a palimpsest. In his poems, it is a prolonged metaphor of life itself. City is an 

epicenter of the modernist existence. The problems, opportunities, possibilities, advantages and 

disadvantages of a city are too many to count. The lines in the epigraph of this paper are of 

Blake’s poem, London. The poet is wandering on the streets of London and every face he comes 

across has undergone negative transformation. Frailties are registered all over the faces and 

each face tells a story of misery and suffering. The lines of the epigraph cast a very bleak view 

of the city. The lines speak of complete pessimism. They are a silent screaming picture of the 

gloom ridden in London. The use of the expression ‘every face’ carries the weight of all 

pervasive affliction in melancholy. 

Urban space becomes intriguing as it is a site of ever occurring flux. It is a place where 

everything is way too subjective. Webber rightly observes, in city, “each sees something 

different from what the other sees.” (Webber, P. 79). It is all about the stimuli and response as 

they differ. The city responds to various stimuli and sometimes the city itself is the stimuli to 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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its inhabitants. It can be easily seen that the urban space in the Ezekiel’s world is never passive 

and never neutral. The urban center responses and reacts beyond conventional sense. Mostly 

city is seen as a special setting in a text but Ezekiel’s poetry treats it in a much more nuanced 

way. It does not simply act as a background and if it does act so it communicates a lot-even the 

unsaid. The inhabitants of the city are from all possible walks of life. City becomes the melting 

point of many subjectivities. To substantiate this view, KM Pandey in his book, City as 

Kaleidoscope, observes, “the city is one of the most powerful symbols of a complex society.” 

(Pandey,  P. 14)   

Ezekiel’s select  poems under studying this paper, speak of complicated urban 

sentience. He is a poet who seems quite interested in the perusal of city dwellers. Taranath and 

Belliappa in this context notice, “Nissim Ezekiel’s poetry offers a fascinating field of study to 

anyone interested in the complexities of contemporary urban existence in India. (1966, flap). 

The ‘urbanized’ finds expression in his poems. He is interested in the flight and 

predicament of city inhabitants. In his poem ‘Notes’, there are three micro narratives entailed. 

In the first part, ‘They’, the couple is so inhuman that they show no sensitivity and involvement 

towards the child and the beggar. They are lost in their own little world and  

 “Passed another beggar 

And her new born child” (Collected Poems, P. 172) 

Ezekiel’s city has no place for the beggar and an infant. The city makes one so cold and 

indifferent that it does not remain inclusive. Another part she captures sleeplessness nights, 

insomnia and even the fear of coming back to home via the same old dreary dismal way.  

‘Fear of ride home 

By the same cheerless bus route’ (Collected Poems, P. 172) 

The choice of words ‘fear’, ‘same cheerless’ is pretty suggestive. Fear and cheerless 

have negative connotations and same hints at the monotony of the city life. 

The third part in the poem suggest the play of hope and pity. The person ‘He’ looks for 

talents and inspiration all across the city. The city is not very kind with possibilities. 

‘Mid March, 1974 

I search for my talents 

Scattered with my kisses  

All over the barren city’ (Collected Poems, P. 173) 

Does the barren city promise any hope? Why is he searching in the barren city? Why is 

the city barren? What has made it barren and is it in response making its inhabitants also barren? 

Ezekiel perhaps indirectly, is raising seminal questions on what does barrenness  of the city 

lead to? The infertility of the city as a space consumes the spirit of its dwellers. 

Three parts ‘They’, ‘She’ and ‘He’ also bring up another very important question. Why 

are all three sub parts third person pronouns? Are they he and she all being observed by a city 

stroller is the objectivity intact in the  flaneur’s observation? Is there a possibility of the object 

of observation being an observer? Who is being observed by whom in Ezekiel’s city?  

Ezekiel sees  city as a space that offers media possibilities. One is also seen to be left 

to one’s own mercy. Nobody comes to the rescue. One is one’s own hero. Through the 

representation of decadent subjects and subjectivities that occupy the landscape of the city, the 

poet also foregrounds the oppressed. His poetry on city, culls out  ordinary and the marginalized 

as well. In his poem. ‘The Truth about Dhanya.’ the poet lends voice to the unacknowledged 

of the society. The poem represents a man drowned in poverty, but he chooses dignity over the 

pitiable existence. He does not settle for a life of dependency and instead chooses to sacrifice 

himself and puts his own self to use. This kind of self-sacrifice finds a deserving place in the 



(156) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

poet’s poetry. He observes the poverty stricken man and poignantly puts the man’s plight in the 

following words: 

‘His old skin. 

Is like the ground. 

On which he sleeps. 

So also his rags. (Collected Poems, P. 169) 

The poet considers the voiceless poor man and acknowledges his labour that saves him 

from a life of shame and absolute dependency. Although he is physically deformed, but he 

gives his services to ten  households in an urban territory called ‘The Retreat’. The urban place  

has nothing extraordinary to offer him other than a few pennies. Ezekiel portrays his dire straits 

and says,  

 ‘he cannot 

Stand upright, 

Or walk without pain. 

Does all jobs for 10 families? 

Of the retreat, collect? 

A few coins every day. (Collected Poems, P. 169) 

‘The Truth about Dhanya’ actually captures the side truth about his presence, which is 

‘nobody minds his presence 

As he stumble around the place’ (Collected Poems, P. 169) 

He seems fortunate because he isn’t out in the streets begging. The city does not treat 

him well, rather he has to employ himself for himself in order to survive. There is a complex 

nexus between the city and the people that occupy the complicated urban space. Sometimes 

the city is a giver and sometimes it extracts all that the person has got to give. 

Speaking of a city that has its moral order intact, Pandey contrasts it with heterogenetic 

city and defines it as “open the stereotype of the ‘wicked’ city, which is known for its trade  

thieves, ethics, concubines, etc.” (Pandey, P. 6)  

‘The Double Horror’ captures iniquitous face of the evilness itself. The poet declares in 

the very first line of the poem and then further says that he is not quite less than human. The 

city is shown in a covered manner and it is characterized by an internal irony as men demanded 

peace with ‘grim war like faces’. The excessive, unchecked growth pulls out life from the 

dwellers and makes the inhabitants wicked. The poet also feels the need to contaminate the 

world as the world of the city has infected him. That is what the poem is named after. The pain 

of being spoiled and the desire to pollute the soul of the rest of the world as a benefiting reply 

to the urban space is deeply rooted in the poem. The world is quite oblivious of the poet infected 

himself and its intentions to harm the world. The following lines bring out this sense very 

clearly. 

‘only being what I am, 

 Hurts and hurts the world, although it doesn’t know. 

 Between the world and me, there is a frightful 

 Equipoise, as infected I, corrupt the world. (Collected Poems, P. 8) 

The dehumanization in the city is evident in the poem. The poet reflects on how city 

and the environment produces is the culprit behind poets, vengeance and degradation. Nair taps 

on the portrayal and registers, “ almost everything that corrupts and beguiles the gallivanting 

culture of the Metropolis is mentioned.” (Nair)  

Ezekiel’s poetry, the city’s both the stimuli as well as the response. It seems to be all 

overpowering in all consuming entity and sometimes it is the receiver of the individual’s 

behaviour. ‘The Double Horror’ in a way actually speaks of the mass culture of the urban space. 
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It shows the negative influence of the city. The inhabitants are purely at the mercy of the city. 

Ezekiel reflects on the character and shades of the city in his another remarkable poem, 

‘Urban’. This poem deals with the heart attack and the desolation of the urbanized who finds 

himself in an ugly urban trap. The predicament of the trapped man who is miles away from the 

pure pristine And unadulterated rural beauty. His heart aches for the nature’s bounty. He feels 

all dried up on the inside. The untouched beauty is far beyond his reach and now only his mind 

has the memories and impressions of the virgin countryside. Poet’s profound love for the beauty 

of the village site is voiced in the following lines as: 

At dawn, he never sees the skies. 

Which silently are born again. 

No, feels the shadows of the night. 

Recline their fingers on his eyes. 

He will neither sun or rain. 

His landscape has no depth or height (Collected Poems, P. 117) 

The above lines show that the beauty of the countryside is unknown to him. The dawn 

and dusk do not transform his being. The nights fail to touch his interior. He is not even open 

to the light and the showers of rain. Rather deep inside him, burns the city. The poem reflects 

upon his unwelcome detachment from nature and it also is a commentary on what he could 

have been in nature’s company and what he is under this heap of urban repaying sites. His mind 

craves for silence, but the commotion around him steals away the joy of being in the vicinity 

of beach, trees and sand. The countryside is presented as a gift that does not refrain from giving 

the priceless happiness and sense of calm. The burning city drops it all, unfortunately. 

The city like a passion burns. 

He dreams of morning walks alone. 

And floating on a wave of sand. 

But still his mind, it’s traffic turns.  

Away from beach and tree and stone. 

 To kindered  clamour, close at hand. (Collected Poems, P. 117) 

The poem tries to portray the lack of contentment and the angst that serves as the core 

of a city man. Goldsmith’s ‘The Deserted Village’ also expresses love for rural life along the 

same tangent as urban. The poem is a sharp critique of pure pleasures of rural existence filled 

with innocence. The opening lines of Goldsmith‘s poem are: 

Sweet Auburn, loveliest village of the plane, 

Where health and plenty cheered the laboring Swain’ (P. 137) 

The countryside and countrymen are drenched in health, plenty and happiness. 

Goldsmith brings home the nostalgia of the time spent in the countryside. ‘Urban’ echoes the 

sense of loss and nostalgia that gets reflected in Goldsmith’s poem in the following lines  

Dear lovely Bowers, of innocence and easy, 

Seats of my youth, when every sport could please. 

How often have I loitered over the green, 

Where humbled happiness endeared each scene, 

How often have I paused on every charm? 

The sheltered Cot , the cultivated farm. (P. 137)  

Ezekiel  meditates  upon the city with depth, accuracy and precision. Mohanty, in the 

same context observes the prime importance of city in his works and says “open the city 

occupies pivotal position in the critical mind of Ezekiel.” (Mohanty, P. 81)  

This resentment and dissatisfaction with the city can be seen in is equals to another 

poem ‘A Morning Walk’. The city in the poem and ‘Urban’ is a site of ‘lack’ and ‘absence’ of 



(158) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

certain feelings like the gratification and completeness. Like ‘Urban’ ‘A Morning Walk’ also 

registers and an urbanized presence that is complicated, baffling and lost. The poem is a 

testimonial of the detachment and alienation that the life of a city brings with itself. It speaks 

of the misery and richness that urban existence entails. Ezekiel exposes that the  city can also 

be a merciless oppressor.  

The sights and spectacles of the city presented in the poem are in stark contrast to the 

untouched rural beauty presented in ‘Urban’. As stated earlier, the city emerged as a place of 

deprivation. The sense of lack is evident in the following lines: 

Barbaric city, Sick with slums, 

Deprived of seasons, blessed with rain, 

It’s Hawkers , beggars, iron lunged,  

Processions  led by frantic drums, 

A million purgatorial lanes. (Collected Poems, P. 119) 

The city is a maze. The words ‘purgatory lanes’ suggest the quality of life that must be 

a city. The city man is buried under the heap of disturbing elements and the nature’s bounty 

mentioned in the poem, the far-fetched and the unachievable. The poet longs for a countryside 

with all its peace and charm, but in him  

 ‘the city, where famous cheap, 

And he belongs, an active fool.’ (Collected Poems, P. 120)  

The universe of the city and the countryside are entirely different. The last couple of lines of 

the poem cast a very bleak picture where the man belongs to the city and can only hope for a 

rural life. The city takes the man in its detrimental grass. He may dream of a world of nature 

and wilderness that emanates harmony, but the city and its bizarre presence keeps waking up 

in him at regular intervals and the urbanized man has no option, but to return to where he truly 

belongs to, the evil and the hopeless urban metropolis.  

The trope of ‘heterogenetic’ city runs in two more poems under study, namely ‘A 

Warning’ and ‘At The Hotel’. ‘A Warning’ carries the intent to warn the addressee. The opening 

line mentions Bombay‘s waterfront where the addressee is casually sitting all by herself. The 

city Bombay is portrayed in a dark shade where there is the possibility of mishap happening 

any time. The poet does not want her to be pushed into the water or to go through any such 

unprepared attack. He cautions and issues a warning which sends chills down the spine of the 

reader because one does not anticipate this even in a nightmare. The small poem with the 

following lines brings out both sides of Bombay. It being a land of dark uncertainties and also 

a place where there are anonymous well wishes too. If the urban Metropolis here in the poem 

is a site of horror, souls, then it is also a place where the observer threatens you to save you 

from the unexpected.  

On the Bombay waterfront, 

You sat alone and made  

A decision not to turn, 

Not to fear the man behind, 

Any man passing by. 

Who may, with just a touch, 

Push you off into the sea. (Collected Poems, P. 141) 

The city has the last ounces of the feeding humanity still left as the speaker says 

Better hold to the sea wall. 

I don’t want to hear you scream (Collected Poems, P. 141) 

The citified consciousness can be deeply examined in Ezekiel’s ‘At the Hotel’. This 

poem gives a crystal clear entry point into understanding the nature of the city. How it treats, 
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the man and how the urbanized man tries to assimilate into the alien, lustful city culture. The 

question arises is it the city that makes the man corrupted or is it the man who makes the 

environment of the city conducive for his survival. Is city is such a place where transparency 

is not given sufficient value? That is why the poet acknowledges “our motives were concealed’ 

(P. 112). The speaker accepts that: 

The noise, the smoke, the smell of flesh we realized. 

Secretly and wanted more, 

We drank our coffee swiftly. 

When the Cuban dancer left the floor (Collected Poems, P. 112) 

These lines clearly show that the speaker was not there for the coffee. The hotel is an 

important aspect of the city. It is the place people from all walks of life come and meet. The 

motives are different and vary from individual to individual, but the subjectivity do collide. 

The city acts as a catalytic interface and Ezekiel’s poetry. 

Ezekiel in the above examined poems looks at the city from various angles. Sometimes 

the city is the place of hopelessness, sometimes it is the place of moral decadence. Somewhere 

the poet sees it as direct contrast to the innocent countryside and sometimes it becomes a shelter 

to the poor voiceless consciousness. Therefore, it can be said that the urban in Ezekiel is a 

meeting point of various intriguing contours. 
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कबीर की भक्ति व उसका प्रभाव 
मनमोहन ससिंह नेचवा, सहायक आचायय हहन्दी, 

राजकीय महाविद्यालय गोडू बीकानरे 

सािंराश- 'कबीर' अरबी भाषा का शब्द है जजसका अर्य है 'महान'। गुरु रामानंद की कृपा से 
उन्होंनें अपने संसार को  सजृनात्मक क्रिया की ओर उन्मुख क्रकया।िे काशी में रहते हुए 
हहन्द ुसन्तों ि सूक्रियों से सम्पकय  में आये  ि े नार् पंथर्यों से भी कािी  प्रभावित रे्। चंूक्रक 
कबीर अनपढ़ रे् एिं उन्होंने न मौखखक संदेश हदए, जजन्हें बहुत बाद में  ललखखत रुप में 
प्रस्तुत क्रकया। उन्होंनें समाज में व्याप्त कुरीततयों का डटकर विरोध क्रकया ।अन्य 
विश्िासो,दक्रकयानुसी अमानिीय मान्यताओ ं ि गली-सडी रुहढ़यों की कटु आलोचना की।इस 
प्रकार कबीर ने मध्यकाल मे प्रगततशीील ि िांततकारी विचारधारा को स्र्ावपत क्रकया। 
       समकालीन समाज ि धमय के क्षेत्र में उनकी तीन बातों का महत्िपूर्य प्रभाि पडा र्ा- 
िर्य व्यिस्र्ा पर कुठाराघात, साम्प्रदातयक तत्िों का बहहष्कार और भजतत की सादगी एि ं
व्यापकता का प्रचलन। 
       सामान्य पररचय- क्रकंिदन्ती है क्रक ये एक विधिा ब्राह्मर्ी के गभय स े एक 
महात्मा(रामानन्द) के आशीिायद के िलस्िरुप उत्पन्न हुए रे् ।लोक राजिंश इनकी माता ने 
निजात लशशु का पररत्याग कर हदया र्ा ;और इसके बादनीरु नाम के जुलाहे ने दयािश 
इनको पाल ललया।बाद में यही बालक कबीर कहलाया ।इनकी शादी 'लोई' नाम की एक स्त्री 
स े हुई र्ी और उनके 'कमाल' और 'कमाली' नाम के दो बच्च ेभी रे्।ये अपन ेको जुलाहा 
मानते रे् और अतखडपन के कारर् जुलाहा होने का गिय भी रखते रे्। 

'तु ब्राह्मार्, मैं काशी का जुलाहा,बुझहु मोर थगराना।' 
इनको अपने घर का काम करना पडता र्ा, क्रकन्तु उनमें रुथच न र्ी ये आरंभ से ही भािुक 
और भजतत रे्। 
कबीर पर प्रभाि-कबीर न ेअपने समय के प्रलसद्ध आचायय  रामानन्द से बडी युजतत के दीक्षा 
पायी र्ी। "काशी में हम प्रकट भरे ,रामानन्द चेताये।"  
        मुसलमान लोग इनको शेख तकी का लशष्य बतलात े है,कबीर पर रामानन्द के 
अततररतत शंकरचायय तर्ा नार् पंथर्यों से हठयोग के लसद्धान्त ग्रहर् क्रकये, शंकराचायय स े
मायािाद ,और अद्िैतिाद के विचार को अपनाया ,सूिी िकीरों से प्रेम की साधना ली और 
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मुसलमानी शरीयत के मानने िालों स ेमूततय और तीर्य का खंडन सीखा।नार्पंथर्यों में भी 
समता का भाि र्ा,क्रकन्तु ये मुसलमान धमय स ेप्रभावित हुए। 
       ये महात्मा बडी स्ितन्त्र प्रकृतत के रे्।इसललए इन्होंनें हहन्द ुऔर मुसलमान ,दोनों 
सम्प्रदायों की खूब हंसी उडायी है- "इन दोउन राह न पाई।" ये अनपढ़ होते हुए भी बहुशु्रत रे् 
।इनके िचनों में हठयोग तर्ा िेदान्त की अच्छी झलक लमलती है।इन्होंनें कही-ंकही ं
प्रभािोत्पादक के ललए बहुत से विरोधात्मक भाि भी ललखे हैं।जैसे -"नयैा में नहदयां डूबी 
जाय।" रुहढ़िाद के विरोध में ही कबीर ने काशी छोड ़ कर  मगहर में शरीर त्याग र्ा-"जो 
काशी तन तन तज ैकबीरा ,रामै कौन तनहोरा।" धमयदास इनके प्रधान लशष्यों में से रे् ।ये 
जातत के िैश्य रे् और कबीर के बाद ि ेही गद्दी पर बैठे। 
       कबीर के ससद्धान्ि- इनके ईश्िर संबंधी वििार बहुत ऊंचे हैं। इन पर शांकरिाद का 
पूरा प्रभाि र्ा; ये जीि -ब्रह्मा की पुर्य एकता में विश्िास रखते रे्।' हेरत-हेरत हर्ेललयां 
कबीर हहराय, बुंद समानी समुद्र में सोकत हेरी जाय।' इनकी िार्ी में रहस्यिाद की मात्रा 
अथधक रुप में पायी जाती है।हहन्द ुप्रर्ा के अनसुार इन्होंनें जीि को दलुहहन माना है, और 
परमात्मा को वप्रयतम बतलाया है।जीि का विरह िर्यन बडी सरसता के सार् क्रकया है।दलुहहन 
सदा दलु्हे से लमलने के ललए उत्सुक रहती है।इन्होंनें अपने को 'राम की बहुररया' कहा 
है।इनके लसद्धान्त तनगुयर्िाद के है ,क्रिर भी लोगों को समझन े के ललए और शुष्कता  में 
सरसता लाने के तनलमत्त इन्होंनें र्ोडा श्रृंगार का भी पुट दे हदया है, क्रकन्तु उनकी 'झीनी-झीनी 
चदररया' में उनका तनगुयर्िाद तछपाये नहीं तछपता।'सेज' अिश्य रहती है क्रकन्तु िह होती है 
शुन्य की ,इसललए िह प्राय: सूनी ही रहती है। उपासना में इन्होंनें राम की महत्ता स्िीकार की 
है ,क्रकन्त ुये दाशरथर् राम के उपासक न रे्- 
          "दशरर् सूत ततहंु लोक बखाना, 

राम नाम का मरम है आना।"  
ये तो तनराकार रुप के उपासक रे्, और एक ही रुप को सारे संसार को देखते रे् - 

साधो एक रुप सब मांगी , 
       अपने मन विचार के देखो ,कोई दसुरा नाहीं।  
कबीर ने अपने परमात्मा को अपने आप में ही देखा है; और हठयोग की साधना में ब्रह्माण्ड 
और परमात्मा को  शरीर के भीतर ही पाया है।  
       अपने धालमयक लसद्धान्तों के अनुरुप कबीर ने नीतत संबंधी दोहे भी अच्छे कहे है। 
इनमें केिल ज्ञान वपपासा ही न र्ी, िरन ्धमय -प्रचार की भी इच्छा र्ी ।इस इच्छा को ये 
अपनी कविता में दबा नही ंसके। उन्होंनें समता भाि का प्रचार करके शूद्रो की जस्र्तत को 
सुधारा र्ा इस संबंध में ये अपने समय से आगे रे्। 
       कबीर की भाषा- कबीर की िार्ी' बीजक ' नामक ग्रंर् में संग्रहहत हैं।इसके तीन भाग 
है -'रमैनी' 'सबद' और' 'साखी' इनकी भाषा में खडी बोली ,अिधी ,पूिी (बबहारी) आहद कई 
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बोललयों का सजम्मश्रर् है। क्रिया पदों के रुप अथधकतर ब्रजभाषा और खडी बोली के है।कायक 
थचन्हों में 'से' 'कै''सन''कर' अिथध के है 'को'ब्रज का है 'रै्' राजस्र्ानी का।इन्होंनें शब्दों को 
तोडा मरोडा भी बहुत है।यत्र- तंत्र ब्रजभााषा का समािेश है ;और पंजाबी शब्दों की भी कमी 
नही ंहै। 
       ईश्िरीय संबंध की रहस्यमयता में र्ोडे प्रकाश की झलक पाने के ललए इन्होंनें 
रुपको औरं अन्योजततयों से काम ललया है। इनको छ्नन्द शास्त्र के तनयमों का कम ज्ञान र्ा। 
इनके दोहे वपगंल की कसौटी पर पूरे नहीं उतरते। इनकी कविता का चमत्कार काव्य के 
ऊपरी तनयमों से नहीं, िरन ्इनके हृदय की सच्चाई और तीव्र अनुभूतत स ेहै। 
शुतल के अनुसार- कबीर  की भाषा सधुतकडी (अर्ायत ्राजस्र्ानी-पंजाबी लमथश्रत खडी बोली) 
र्ी। 
डॉ.श्यामसंुदर दास की दृजष्ट से-कबीर की भाषा पंचमेल खखचडी है। 
डॉ.हजारी प्रसाद द्वििेदी ने ठेठ दृजष्ट के प्रयोग के कारर् कबीर को 'भाषा का डडतटेटर' कहा 
है। 
बच्चन लसहं की दृजष्ट में कबीर भजततकाल के प्रर्म िांततकारी पुरस्कताय है। 
ववशेषिाएिं:- 
1. गुरु का महत्ि ,सत्संगतत की आिश्यकता ,आचरर् पक्ष की प्रधानता ,नाम-सुलमरर् ,हहदं-ु
मुजस्लम एकता इत्याहद संत काव्य की प्रमुख विशेषताएं हैं ।जैसे-

'गुरु गोविन्द दोऊ खडे, काके लागो पांय। 
भजतत भजन हरर नांि है, दजुा दतुका अपार।' 

2. 'प्रेम की महता' सतं कवियों ने प्रततपाहदत की है। प्रेम के समक्ष इन्होंनें सारे संसार के
ज्ञान को तुच्छ बताया है।

'  पोर्ी पहढ़-पहढ़ जग मुआ ,पंडडत भया न कोय। 
ढ़ाई अक्षर प्रेम का ,पढ़ें सो पंडडत होय। 

3. कबीर में ज्ञानमागय की जहॉ   तक बातें हैं ि ेसब हहन्द ुशास्त्रों की है जजनका संचय उन्होंने
न रामानन्द जी के उपदेशों से क्रकया। माया, जीि, ब्रह्मा, तत्त्िमलस,आठ मैरु्न (अष्टमैरु्न)
बत्रकुटी ,छ: ररपु  इत्याहद ;शब्दों का पररचय इन्हें अध्ययन द्िारा नहीं सत्संग द्िारा ही
हुआ। ब्रह्मविद्या के संबंध में कहते हैं -

'    तत्िमसी इनके उपदेश,ई उपतनषद् कहै सुंदेसा। 
जागबललक और जनक सबादा, दत्ताते्रय िहै रस स्िादा।।' 

4. बाह्मडबंरो ,रुहढ़यों, जात-पांत ,मूततयपूजा, बहुदेििाद इत्याहद का विरोध और नव्य समाज
का तनमायर् संत काव्य की प्रमुख विशेषता है यर्ा-

'   पत्र्र पूजे हरे लमले तो मैं पूंजू प्रहार। 
जातत पॉतत पूछे नहह ंकोई, हरर को भज ैसो हरर का होई।। 
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5. संत काव्य 'भािनात्मक' एिं 'अनुभूततप्रिर्' जन काव्य है।संत कवियों ने 'कागद की लेखी'
न कहकर 'आंखखन की देखी' कहा है।
कबीर साहहत्य का प्रभाव-
-लसद्धो की िार्ी उलटबांलसयां कबीर स े प्रभावित होती हुई नानक ,दाद,ू मलूकदास में
संतिार्ी का रुप धारर् करती है।
-कबीर न े  दोहा चौपाई शैली का प्रयोग क्रकया।यह छंद पद्धतत इतनी लोकवप्रय हुई क्रक
जायसी और तुलसी न ेअपने महाकाव्यों की रचना दोहा, चौपाई शैली में की है।
-उलटबांलसयों, प्रतीको और रुपको में कबीर के साहहत्य न ेरहस्यिाद के संकेत प्रस्तुत क्रकये है
जो संत साहहत्य से होते हुिे रविन्द्र नार् टैगोर और महादेिी िमाय के काव्य में िैले िुले है।
-कबीर ने अपनी झाड-िटकार के द्िारा हहन्दओुं और मुसलमानों का कट्टरपन दरू करने का
जो प्रयत्न क्रकया िह अथधकतर थचढ़ाने िाला लसद्ध हुआ ,हृदय को स्पशय करने िाला नहीं
।मनुष्य -मनुष्य के  बीच जो रागात्मक संबंध है िह उसके द्िारा व्यतत न हुआ।कुतुबन,
जायसी, आहद इन प्रेम कहानी के कवियों के प्रमे का शुद्ध मागय हदखाते हुए उन सामान्य
जीिन दशाओं को सामने रखा जजनका मनुष्य मात्र के हृदय पर एक सार् प्रभाि हदखाई
पडता है।हहन्द ु-हृदय और मुसलमान -ह्दय आपने-सामने करके अजनबीपन लमटाने िालों में
इन्हीं का नाम लेना पडगेा। प्रत्यक्ष जीिन की एकता का दृश्य सामने रखने की आिश्यकता
बनी र्ी। यह जायसी द्िारा पूरी हुई।
-प्रतीक का प्रभाि छायािाद पर भी है छायािाद बडी सहृदयता के सार् प्रभाि साम्य पर ही
विशेष लक्ष्य रखकर चला है।कहीं कही ंतो बाहरी सादृश्य या साधम्य अत्यन्त अल्प या न
रहने पर भी आभ्यंतर प्रभाि -साम्य लेकर ही अप्रस्तुतों का सजन्निेश कर हदया जाता है।
ऐसे अप्रस्तुत अथधकतर उपलक्षर् के रुप में या प्रतीतित ् होते हैं। जैसे- सुख, आनंद,
प्रिुल्लता ,यौिनकाल इत्याहद के स्र्ान पर उनके घोतक उषा, प्रभात के स्र्ान पर
मधुकाल; वप्रया के स्र्ान पर मधुप ; श्िेत या शुभ्र के स्र्ान पर कंुद, रजत; माधुयय के
स्र्ान पर अंधकार, अंधेंरी रात; संध्या की छाया, पतझड ; मानलसक आकुलता या क्षोभ के
स्र्ान पर झंझा, तूिान; भाि तरंग के ललये झंकार; भाि प्रिाह के ललए संगीत या मुरली का
स्िर इत्याहद।
एकेश्वरवादी व धमम सुधारक -:

कबीर की बानी एक विलशष्टता यह है। जसैे-'शब्द' और 'शुन्य' ि अलभव्यंजनाएं योगी 
परम्परा से ली गयी है।कबीर न ेईश्िर के एकत्ि पर बल हदया जजस ेउन्होंने न राम, हरर, 
गोविन्द, अल्लाह, सांई िसाहहब आहद कई नामों से पुकारा। 
अबुल िजल न े'दबबस्तान ए्   मुजाहहब' में कबीर को  मुिाहहद' (एकेश्िरिादी) कहा ंहै। 
मैकोललक केअनुसार -'ये एक तनडर अन्िेषी रे्, भारत के हहन्द ुमुजस्लम समुदायों की एकता 
के महान अग्रदतू रे्, मानिता की आस्र्ा के समर्यक रे्।' 
इस संबंध में कबीर की एक रचना के अंश है-  
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-"हे भाई यह बताओ, क्रकस तरह हो सकता है क्रक संसार के एक नहीं दो स्िामी हो? क्रकसने 
तुम्हें भ्रलमत क्रकया है।" 
-" ईश्िर को अनेक नामों से पुकारा जाता है जैस ेअल्लाह ,राम, रहीम, केशि, हरर ि हजरत। 
- विलभन्नताए ंतो केिल शब्दों में है जजनका आविष्कार हम स्ियं करते हैं।
-कबीर कहते हैं क्रक दोनों ही भुलािे में है इनमें से कोई राम को प्राप्त नहीं कर सकता।
- यह सदैि स्मरर् रखना चाहहए क्रक -" कबीर के राम दशरर् के पुत्र राजा राम नहीं है
अवपत ुघट-घट में तनिास करने िाली अलौक्रकक शजतत है।"
िेस्टकॉट ने कबीर को ' भारतीय लूर्र ' की संज्ञा दी है।
डॉतटर कारपेंटर के अनुसार -"कबीर ने विचार की सम्पूर्य पषृ्टभूलम हहन्द ुहै।"
जॉन स्टेटन हॉली और माकय  जगेसमेयर ने वििेथचत क्रकया है क्रक कबीर की कृततयां भारत के
दो महान धमो की स्िीकाययता के रुख को प्रकट करती है।
दत्त मजूमदार के अनुसार -' कबीर के ललए हहदं ुऔर तुकय  एक ही लमट्टी के बतयन रे्,
अल्लाह और राम केिल विलभन्न नाम रे्।'
आर्थमक र्चन्िन- :

कबीर ने  बहुत पहले ही घोषर्ा की र्ी क्रक समाज ि राष्टृ में अथधकतर वििाद 
अर्यव्यिस्र्ा की असमानता से उपजते हैं।धन को उन्होंने जन समाज का अतनिायय तत्ि 
माना क्रकन्तु िे उतने ही धन को सिोपरी समझते रे् जो दैविक आिश्यकताओं की भली 
प्रकार पूतत य कर सके।धन संचय की तनन्दा तर्ा लोकहहतार्य धनोपाजयन को शे्रयस्कर माना है- 
  " हे माधि मुझसे भूखे पेट भजतत नहीं होगी , नहीं तो अपनी माला सम्भालो , तुम तो 
कुछ दोगे नहीं तोलो मैं मैं तो मांग लेता हंू।" 
        "सांई इतना हदजीए जाम ैकुटुम्ब समाय। 
        मैं भी भूखा न रहंू, साधु ने भूखा जाय।।" 
-उन्होंनें आथर्यक शोषर् आधाररत व्यिस्र्ा की तनन्दा की तर्ा अपनी कर्नी ि करनी दोनों
द्िारा युग-युग से पीडडत समाज के तनम्न िगों को आत्मसम्मान हदया।

तनगुयर् भजतत धारा में कबीर प्रर्म संत रे् जो सन्त होकर भी अन्त तक गहृस्र् रहे 
तर्ा संसार पररत्याग को महत्िपूर्य नहीं माना। उन्होंने न 'शारीररक श्रम की प्रततष्ठा' को 
मानि की सिलताओं का आधार बताया। 
ननष्कषम:- 

"क्रकसी सन्त से उसकी जातत पूछना व्यर्य है।हजामत न ेईश्िर को ढंू़ढ़ा है ।धोबी,और 
बढ़ई ने -रैदास तक ईश्िर के खोजी रे्।ऋवष श्िपच जातत के चमार रे्। हहन्द ु और 
मुसलमानों में समान रुप से उस अंत को प्राप्त कर ललया है,जहा ंभेदभाि का थचन्ह नहीं है।" 
-"उपिास करने ,बार-बार प्रार्यनाएं करने तर्ा क्रकसी मजहब को जाने से कोई स्िगय नही ं
जाता।" 
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मतका की मजस्जद का भीतरी पदाय मनुष्य के हृदय में है, यहद सत्य का ज्ञान 
है।अपने ज्ञान को अपना काबा बनाओं, अपने शरीर को  उसकी मजस्जद , वििेक को इसका 
प्रमुख लशक्षक। 
-"िोध, संशय एि ं विद्िेष का बललदान करो। धीरज को अपनी पांच बार की नमाज 
बनाओं।हहन्दओु ंऔर मुसलमानों का एक ही ईश्िर है।"  
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 ABSTRACT 

        “Foreign aid is a very important instrument of foreign policy. It is a transfer of resources 

from the state treasury of a prosperous nation to one or more developing nations. It can be 

either in the form of direct funding or commodities and goods subsidized by the donor country. 

It can take the form of outright grants on long-term, low interested loans. Furthermore, Aid is 

the transfer of cash, credit, goods or technical advises from one nation to another nation”          

KEYWORDS:Donor,Aid,Recipient,economic,foreign,diplomacy.

INTRODUCTION 

       Foreign Aid has long been an accepted technique of foreign policy. European states often 

provided loans to backward peoples as a means of gaining a colonial foothold in the 18th and 

19th centuries. Subsidies of equipment and money were regularly a part of military alliances. 

The United States made large loans to some 20 countries after world war I. It was not until 

after World War II that foreign aid was used extensively and systematically. The Unit States 

led the way. Although Washington has provided more than twice as much aid as everyone else 

combined (Wendzal, 1977 : 143).  

       Although, aid diplomacy as a tool of foreign policy has emerged as a very important 

phenomenon since the second World War. Foreign aid has been practiced extensively by super 

powers and lesser powers in a various forms depending on the material resource base of a state 

and its level of economic development, As such diplomacy has invariably been used by donor 

states for putting pressure on recipient states, for diverse kind of purposes donor countries want 

to influence domestic and foreign policies of aid recipients (Vohra, 1980 : 1).  

The dominant view among scholars is that, foreign aid is not a source of ensuring economic 

development, rather it is a tool of exploitation. Developing nations have taken the view at the 

United Nations Conference on Trade and Development (UNCTAD) that foreign aid is not a 

charity but an obligation of the advanced nations that are favoured by the global division of 

wealth. Although, UNCTAD has fixed a standard of 1 percent of national income as the target 

for giving as foreign aid by the developed countries (Rosen and Jones, 1977 : 138).  

       Further, aid from the donars countries will not be sufficient to meet the capital needs of 

the less develop countries. Some economists believe that the less developed countries could 

usefully absorb five or ten times as much outside capital as will be available. Therefore the 

present prospect is a general decline in the significance of foreign aid, compared to population 

and growth needs (Jones; 1985 : 192-193).  

In this sense world in divided into two layers : 

1. Donor countries

The state or organization that gives aid is called a donor. These countries are rich and

industrialized, which provide aid to recipient for their economic development.

2. Recipient countries

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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       The state or organization receiving aid is recipient. These states are poor countries which 

depend on donor countries for their development (Goldstein, 2005 : 554).  

TYPES OF FOREIGN AID  

1. Capital aid

Capital aid includes two types of aid such as grants and loans, these type of aid given for

different purposes like development of infrastructure, maintenance aid including intermediate 

goods and raw material, the utilization of already build up capacity and general purpose aid 

(Upreti, 1988 : 5).  

A. Grants

Grants are money which is free of cost or interest. It is also not be repaid, therefore, grants

are funds given free of cost to recipients states, usually for some stated purpose. 

B. Loans

Loans are funds, which are to be repaid with interest, therefore given to help in economic

development which must be repaid in the future out of the surplus generated by development 

process (Goldstein, 2005: 555).  

2. Technical aid

        It is the least costly of all type of aid programs. Technical aid is designed to disseminate 

knowledge and skills rather than goods or funds. In this type of aid personnel with special skills 

from industrialized countries go abroad to advise on a wide variety of projects. (Holsti, 1972: 

262).  

3. Multilateral aid

It is also a form of aid, which is given through international agencies and given the almost

limitless needs of the poor nations. These international agencies collect funds from their 

member countries and they distribute it to the needy countries. International Monitory Fund 

and International Bank for Reconstruction and Development are major multilateral agencies 

(Baldwin, 1972 : 372-373).  

4. Bilateral aid

Bilateral aid is that form of aid, which flows from the government of one country to the

government of another. In such aid donor countries determine nature and scope of aid. It is 

mostly politically motivated. Bilateral aid may be less effective in accelerating the economic 

development of the recipient countries. It is not favoured by the recipient countries for such 

reasons (Upreti, 1988: 6).  

5. Tied aid

The aid which is given for a specific project is known as 'tied aid'. It is generally not

favoured by recipient countries because it is not given in accordance with the needs and 

preferences of them and also causes delay in the execution of aid projects.  

6. Untied aid

It is not related to any specific project. Such aid is given to raise capital for the plans and

the annual development budget of the recipient countries. It provides freedom to the recipient 

countries to purchase machinery, equipment and other material from the cheapest market and 

they are also free to utilize according to their needs and priorities. Untied aid benefits recipients 

countries in meeting their foreign exchange requirements because such aid can also be utilized 

for the maintenance of imports (Ibid., 8).  

Furthermore, Hans Morgenthau gives six types of foreign aid : 

1. Humanitarian Foreign aid

It is considered to be non-political, which Governments have traditionally extended to

nations which are victims of natural disasters, such as floods, famines and epidemics falls in 

that category (Morgenthan, 1974 : 260).  

2. Subsistence Foreign aid
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       Subsistence foreign aid is to make up for the deficit in the budget of recipient nation. This 

type of aid is akin to the humanitarian type in that is seeks to prevent the breakdown of order 

and disintegration of organized society (Ibid., 260).  

3. Military Foreign aid

Military foreign aid is that aid by which nations buttress their alliances. Rome used to

receive tribute from its allies for the military protections it provided. The classic period of 

military subsidies were 17th and 18th century by which nations, and especially Great Britain, 

endeavored to increase the military strength of their allies.  (Ibid., 261).  

4. Bribery Foreign aid

Bribes preferred by one government to another for political advantage. It was an integral

part of the armory of diplomacy. Much of what goes by the name of foreign aid, today is in the 

nature of bribes. The transfer of money and services from one government to another is in a 

way a price paid for political services rendered or to be rendered (Ibid., 260).  

5. Prestige Foreign aid

Prestige aid has so much in common with modern bribes. It is concealed by the ostensible

purpose of economic development or military aid. The prestige aid have many advantage for 

donor country. It may receive a specific political advantage in return for the aid, very much 

like the advantage the aid received for a bribe. (Ibid., 263). 

6.Foreign aid for economic development

       It has been primarily the subject for economic rather than political analysis. The foreign 

aid for economic development has proceeded from a series of uncertain assumptions. These 

assumptions involve correlations between the giving of foreign aid and the economic 

development of recipient society such as between economic development and social stability, 

between social stability and emergence and strengthening of democratic institutions and 

between the existence of these institutions a peaceful foreign policy (Ibid., 263). 

       The economic aid as an explanation for the US alliance with Pakistan is well known. It 

received more US aid because of its alliance. The US aid to Pakistan was by way of defence 

support which in 1955-the year after the SEATO- amounted to $65.31 million out of a total aid 

of $ 71.36 million, its defencebudgealso increase (Ray, 2004: 89). 

ROLE OF FOREIGN AID 

       Donor countries used aid programes to change the domestic and foreign policies of the 

recipients. They use aid in such a crude and open fashion to interfere in the internal policies of 

the recipients. All governments have found it necessary on occasion to act this way. Foreign 

aid in the form of financial subsidies of commodity impartprogrammes, can be used to buy 

time. Sometimes a new govt. takes office, to find that it is faced with extreme inflation, a 

depleted treasury or an untenable balance of payments situation. A financial subsidy from a 

donor country can relieve the government of a crisis situation and give it time to formulate 

programs to control the economy donor countries also used aid to influence the foreign policy 

of the recipients countries. For example the united states decided to cut off all economic and 

military aid to Indonesia in 1963, after the Indonesian government mobilized resources to 

achieve its goal of crushing Malaysia (Holsti, 1972: 265-266). 

       The economic aid programmes are generally politically motivated. These are rarely 

actuated by humanitarian considerations. Donor countries give grants nd loans to the recipient 

countries, so that they may remain faithful allies but the eal purpose is to influence the recipient 

countries. Aid has proved highly neffective in making friends and securing allies. It creates 

more problems, produces ingratitude and unpopularity. Foreign aid curbed the process of 

development and growth instead of accelerating it. Therefore, the recipient states are no longer 

after aid. Now, their new slogan is trade concession or preferential treatment toward their 

commodities (Chandra, 1979: 123-124). 
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       It is considered that foreign aid is an important aspect of developing economics out the 

donors expects to achieve specific goals. These goals vary from situation to situation but it is 

assumed that the ultimate goals are political because the donor countries use aid in order to 

encourage such development as is favourable to the donor. The developing countries, which 

are aid receiving countries have always been concerned about the strings attached to the aid 

programme and they wanted aid without strings. Therefore, it is not a charity because organized 

governments could not act as philanthropist. It is an instrument of policy, which is designed to 

influence policies of the recipient countries. (Maheshwari, 1969 164). 

CONCLUSION

       Foreign aid has become one of the most significant methods of economic tools used in 

international politics. Developing countries are dependent on developed countries for their 

development. Therefore, they get foreign aid from developed countries. It becomes a tool of 

exploitation in the hands of rich countries, through which they try to acquire more and more 

profit. After examining several types of aid, we conclude that none of them offers much hope 

to those who oppose any and all intervention in the recipient's affairs. Each of them can serve 

and has served as mechanism for intervention. Although there may be types of foreign aid that 

cannot be used by the donor to intervene, they are not among those examined here. 
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प्रस्तावना 
 वैसे तो साहित्य में ‘िहुजन’ वर्ग का जिक्र बौद्ध काल स ेमाना िाता िै। दललत वर्ग का 

दार्गननक और वैचाररक उद्घोषक र्ौतम बुद्ध िी रिे िैं। सिवप्रथम िुद्ध ने ही “िहुजन हहताय 
िहुजन सखुाय” का नारा हदया था। उन्िोंने भारतीय वर्ग व्यवस्था को खुली चुनौती दी और उसे 
अवैज्ञाननक एवं अमानवीय करार हदया। इसके बाद लसद्ध एव ंनाथ ववलभन्न सामाजिक कुरीनतयों 
एवं सामाजिक असमानताओ पर खुलकर अपनी लेखनी चलाई। मध्यकाल में िब व्यापक रूप स े
िानतर्त संकीर्गता एव ंभेदभाव अपने चरम पर था, ति ननम्न िानतयों से अवतररत ववलभन्न 
संतों एव ंसूफियों ने िानतर्त कट्टरता, रूढीर्त मान्यताओं के ननमूगलन के ललए आवाि उठाई। 
कबीर ,नामदेव ,रववदास, नानक और मलूक दास िैस ेसंतों ने दललतों की पीडा को अपने रचनाओ ं
में अत्यंत मालमगक र्ब्दों में व्यक्त फकया। रैदास ललखते है.. 

         रैदास ब्राह्मन मत पूजजए, िऊ होिे गुन िीन। 
         पुजििी चरन चाांडाल के, जऊ िोवै गुन प्रवीन।। 

    आधुननक काल की चेतना ने हहन्दी दललत साहहत्य को असमानता के विरुद्ध एक आंदोलन 
के रूप में सदृढ फकया। यि साहहत्य माक्सगवादी एव ंप्रर्नतवादी साहिजत्यक आंदोलन से पूर्ग सरोकार 
रखते िुए, आि तक प्रनतिललत िै। प्रेमचंद अपनी रचनाओां में छायािादी लीक से हटकर दललत 
अजममतागत-चेतना जागतृत का िीजारोपण ककया है। प्रेमचंद ने ही अपनी रचनाओां में दललतों को 
नायकत्ि प्रदान ककया। तभी तत्कालीन आलोचक, उनके रुख पर नाराि िोकर, उन्िें निरत का 
प्रचारक तक कि हदया। यिी से दललत साहित्य के ववषय में सहानुभूततपरक एिां मिानुभूततपरक 
रचना का मतभेद र्ुरू िुआ।nदललत लेखक रचना के अस्सी- नव्िे के दर्क में सिानुभूनत परक 
दललत साहित्य को नकारते िैं। पर दललत साहित्य को प्रारंलभक सर्क्त वैचाररक आधार प्रदान 
करने में र्ैर दललत साहित्यकारों का प्रमुख योर्दान रिा िै। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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     प्रेमचांद का रचनाकाल छायािाद, अमूतग स्वजननल यथाथगवादी युर् था, िो प्रेमचंद को अपने 
पाश में निीं िकड पाया। वि अपना रचना संसार अलर् बनात ेिैं, ििा ंिनमानस की संवेदना 
ववद्यमान िोती िै। प्रेमचंद आदर्ोन्मुख यथाथगवादी लेखक िैं, जिन्िोंने फकसान मिदरू दललत को 
साहित्य का अंर् बनाया। प्रेमचंद अपनी रचनाओां में विलभन्न मतों एिां विचारों को समाहहत ककया 
है, पर गाांधी जी द्िारा चलाए गए सुधारिादी कायवक्रमों की वकालत लगातार करते हदखते है। 
दललत लेखक एिां चचांतक िाल्मीकक जी इसी सांदभव में ललखते है- "प्रेमचन्द अपने प्रारांलभक दौर में 
आयव समाज से प्रभावित हदखाई पड़ते है, फिर गाांधीिादी और अांततम हदनों में प्रगततशील, लेककन 
अपने दललत-ववषयक लेखन में िणव व्यिमथा से उपजी शोषण-दमन विभीवषका की जगह आचथवक 
अंतिवमतु को ही ज्यादा महत्ि देते रहे है।"1 दललत-िीवन-यथाथग के संदभग में प्रेमचांद के लर्भग 
सोलि किाननयों में दललत की पीडा का दर्गन िोता िै। इन्होंने महात्मा गाांधी के आदशविाद स े
लेकर डॉ अंबेडकर के सामाजिक दर्गन को भी किानी का आधार बनाया िै। प्रोिेसर मैनेजर पाण्डेय 
का कथन है.."1930 के िाद अम्िेडकर के मांहदर प्रिेश सांिांधी आांदोलन का प्रेमचंद पर गहरा असर 
पड़ा जजसके पररणाममिरूप उनकी दललत जीिन सांिांधी कहातनयों में नई चेतना और तेजजमिता 
आई।"2  
कहाननयों में दलित जीवन यथाथथ  
       प्रेमचंद की पहली और आखखरी कहानी दललत जीिन एिां चररत्र से सांिांचधत है । प्रेमचांद 
के छात्र जीिन में ललखी सांममरणात्मक कहानी ‘मेरी पहली कहानी’  में अपने मामा का चचत्रण 
ककया है, जजसका प्रेम सांिांध एक दललत मत्री से है। प्रेमचंद ने ववनोद पूर्ग र्ब्दों में दललतों द्िारा 
अपने मामा की वपटाई का जिक्र फकया। 

   'घासवाली' में दललत मत्री पात्र ‘मुललया’ उस सामांती व्यिमथा के पुरोधा चैन लसिं का 
पुरजोर विरोध करती है, िो मुललया का इज्जत लूटना चाहता है। किानी में िगव भेद एिां सभ्यता 
के आिरण में तछपी विलासी प्रिवृि पर प्रहार ककया र्या है। यहाां प्रेमचन्द दललत नारी पात्र में 
अदम्य साहस भरकर, दललत-चेतना जागतृत का सफल प्रयास ककया है। 
       ‘ववध्वंस’ कहानी हमारे आसपास हो रहे सामाजिक और आचथवक दमन के खखलाफ़ सांघषव 
की कहानी है। इस कहानी में दललत भुगनी गोढीन द्िारा जमा ककए गए पिे में जमीांदारों द्िारा 
आग लगाए िाने पर, भगुनी भी जल कर मर िाती है। ककन्तु िह सांघषव करना निीं छोड़ती। इस 
कहानी में दललत की पीडा, वेदना, जीिनानुभि एव ंसंघषगशीलता को देखा िा सकता िै।  
       'लसिग  एक आवाि' कहानी में दललत-अजस्मता आंलर्क रूप से दृजटटगोचर होती िै। कहानी 
में समाज के पुरोधा ठाकुर दर्गन लसिं मानते िैं फक दललतों से रोटी-बेटी का ररश्ता भले न िो पर, 
मानवता का व्यविार िोना िी चाहिए। जिकक अम्िेडकर जी मानते थे कक बिना िेटी-रोटी के सांिांध 
का जातत तनमूवलन सांभि नहीां है। वे अछूतोद्धार एिां अमपशृ्यता तनिारण के पक्ष में अपनी िात 
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रखते है। प्रेमचंद दशवन लसांह से कहलिाते है.." इसललए मेरे भाइयों और दोमतों आइए इस मौके 
पर शाम के िक्त पवित्र गांगा नदी के ककनारे काशी के पवित्र मथान में हम मजिूत हदल से प्रततज्ञा 
करे कक आज से हम अछूतों के साथ भाई चारे का सलूक करे।"3  
      'सौभाग्य के कोडे' कहानी में प्रेमचन्द दललतों द्िारा धमव पररितवन रूपी सममया की ओर 
इशारा ककया है। सिणव रायसािब अनाथ दललत नथुना को ईसाई लमशनरी के चांगुल से लसफव  हहन्द ू
िनाए रखने के ललए ही छुड़ाते है, ताकक उस पर सभी िजवनाएां लादी जा सके। प्रेमचन्द ललखते 
है .."राय साहि ने उसे एक ईसाई के पांजे से छुड़ाया था। इन्हें इसकी परिाह न हुई कक लमशन में 
उसकी लशक्षा होगी, आराम से रहेगा। उन्हें यह मांजूर था कक िह हहांद ूरहे। अपने घर के िूठे भोजन 
को िह लमशन के भोिन से कहीां पवित्र समझते थे। उनके कमरों की सफाई, लमशन की पाठशाला 
की पढाई से कहीां िढकर थी। हहांद ूरहे चाहे जिस दशा में रहे।"4 घर से तनकाले िाने के िाद नथुना 
संर्ीत का आचायग बनकर राय सािब की बेटी से वववाि करता िै। इस कहानी में दललतों की 
सांघषवर्ीलता और कमवण्यता को प्रमतुत फकया है। 

   ‘मंत्र’ किानी दललत मुद्दों के साथ तात्काललक समय में हहन्द ू के दललतों द्िारा धमव 
पररितवन की सममया को उजागर करती है। यहाां हिदं ूसांमथाओां द्िारा दललतों को हहन्द ूबनाए 
रखने में फकए जा रहे प्रयास उद्धतृ है। मद्रास में दललतों के धमाांतरण रूपी सममया को लेकर जि 
पंडडत लीलाधर साांप्रदातयक  हमलों में मरणासन्न हो जात ेहै, ति दललत िूढा चौधरी ही उनकी 
सेिा करता है। यहाां लीलाधर और दललत बूढा चौधरी में सामांजमय हदखाकर, दललतों की पीड़ा को 
कम करने का प्रयास है। प्रेमचन्द  ललखते है.." पजण्डत जी ने शूद्रों और भीलों का आदर करना 
सीख ललया था। उन्िें छाती से लर्ाते, अब पंडडत िी को घरृ्ा निीं िोती थी। अपने घर अंधेरा 
पाकर िी ये इस्लामी दीपक की ओर झुके थे।"5 

 'शूद्रा' कहानी भी दललत की पीड़ा एिां सांिेदना को आांलशक रूप से समाहहत करता है। मांगरू 
शूद्र नहीां होने के िािजूद र्ूद्र गौरी की सुांदरता पर मुग्ध होकर वििाह कर लेता है। मांगरू का 
िहनोई लसफव  शूद्र गौरी से वििाह के कारण उसके साथ खाने से इनकार कर देता है। उसका बहनोई 
किता है.." तुम खा लो , मै कफर खा लूांगा। मांगरू– िात क्या है? तुम खाने क्यों नहीां उठत?े 
िहनोई- जि तक पांचायत न होगी, मै तुम्हारे साथ कैसे खा सकता हूां? तुम्हारे ललए बिरादरी भी 
नहीां छोड़ दूांगा।"6 
      'मांहदर' कहानी पर डॉ अम्बेडकर के द्वारा चलाए गए दललतों के मांहदर प्रिेश आांदोलन का 
असर साफ़ हदखता है। नातयका दललत सुखखया अपने िीमार पुत्र िेतु मनौती रखती है। हहांद ूधमव 
में दललतों पर जिरदमती लगाए गए प्रततिांधों से, िह मांहदर प्रिेश नहीां कर पाती है। पांडडतों के 
विरोध पर सुखखया अपने मरणासन्न पुत्र को र्ोद में ललए विलाप करती है.."तो क्या भगिान 
चमारों को निीं लसरिा िै? चमारों का भर्वान कोई और िै? इस बच्च ेकी मनौती िै, सरकार। 
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इस पर विी भक्त मिोदय िो अब स्तुनत समानत कर चुके थे, डपटकर कर बोले, मार के भर्ा 
दो चुडलै को। भ्रष्ट करने आई िै, िें क दो थाली वाली। संसार में तो आप िी आर् लर्ी िुई िै। 
चमार भी ठाकुर िी की पूिा करने लर्ेंर्े तो पथृ्वी रिेर्ी फक रसातल को चली िाएर्ी।"7 
      'सद्र्नत' अलभिात वर्ग का दललत वर्ग के प्रनत अमानवीय सोच की किानी िै। सामाजजक 
वर्ग व्यवस्था एवं अस्पशृ्यता के कारर् दललत पात्र दखुी की बलल चढ िाती िै। कहानी हहांदिूादी 
समाज में दललत-जीिन-यथाथव तो हदखाता िै, पर दललत चेतना नहीां जगा पाती िै। दललत पात्र 
दखुी बिना प्रततरोध के अपनी िान दे देता है। पांडडत के ललए दखुी की िेटी का सगुण विचारने का 
तुच्छ-सा कायव की कीमत उसकी िान है। प्रेमचांद अांत में ललखते है.."उधर दखुी की लाश को खेतों 
में गीदड़ और चगद्ध, कुिे और कौए नोच रहे थे। यही जीिन-पयवन्त की भजक्त, सेिा और तनटठा 
का पुरमकार था। "8 

'ठाकुर का कुां आ' और 'दधू का दाम' कहानी को ओमप्रकाश िाल्मीकक जी ने भी दललत 
चेतना एिां ववमर्ग की कहानी माना है। पानी जो सभी जीिो के ललए प्रकृतत-प्रदि चीज है, जिसके 
ललए आज भी दललतों को जलील होना पड़ता है। दललत पात्रा गांगी अपन ेिीमार पतत हेतु पानी 
लेने, वववशता एिां लाचारीवश ठाकुर के कुएां तक चली जाती है। यहाां पतत जोखू का सांिाद 
देखखए.."हाथ पाांि तुडिाईगी और कुछ नहीां होगा। िैठ चुपके से। ब्राह्मण देिता आर्ीवागद देंर्े, 
ठाकुर लाठी मारेंर्े, सािू िी एक के पांच लेंर्े। र्रीबों का ददग कौन समझता िै? िम तो मर भी 
िाते िैं, तो कोई द्िार झांकने निीं आता, कंधा देना तो बडी बात िै।" 9 
      'दधू का दाम' कहानी में प्रेमचन्द दललत पात्र मांगल के माध्यम से दललतों में चेतना जागतृ 
करने में सफलता पाई है। किानी में भुंर्ी और र्दुड, भंर्ी िातत का िै एव ंमिेर्नाथ ऊंची किी 
जाने िाली िातत से िै। आवश्यकता पडन ेपर मिेर्नाथ भूूँर्ी का दधू अपने पुत्र को वपलावता िै, 
पर भुंर्ी का पुत्र मंर्ल को िूठन भी नसीब निीं िोता िै। इस तरि दललतों की सेवा का िूठी 
थाली स ेअधधक कोई मूल्य निीं िै। मांगल अपने अचधकार की िात करता है। सरेुश से कहता 
है.."मैं कि किता हूां फक मैं भांगी नहीां हूां, लेककन तुम्हे मेरी माां ने ही दधू वपलाकर पाला िै। जि 
तक मुझे भी सिारी करने को नहीां लमलेगा, मै घोड़ा न िनूांगा।"10 कहानी का अांततम िाक्य ध्यातव्य 
है.."लोग कहते है, दधू का दाम कोई चुका नहीां सकता और मुझे दधू का यह दाम लमल रहा है।" 
     ‘किन’ कहानी  में मिािनी व्यवस्था न ेघीसू और माधव की जस्थनत दयनीय कर दी िै। 
यि किानी दललत र्ोवषत वर्ों के अमानवीकरर् प्रफक्रया का संवेदनर्ील उदािरर् िै। प्रेमचंद की 
'किन' अांततम कहानी है, जो दललत जीिन ही नहीां, भारतीय समाज के सांपूणव पररिेश को पाठकों 
के समक्ष रखती है। यहाां दललत पात्र घीसू और माधि को अकमवण्य, कामचोर, ननठल्ला बताया 
गया है, जो महाजनी एिां सामांती व्यिमथा का फल था। इसीललए ’कफ़न' को ओमप्रकाश िाल्मीकक 
जी दललत सरोकार की कहानी नहीां मानते है। यि दललत-जीिन-यथाथव से तो सांिांचधत है, पर दललत 
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चेतना जागतृत में सहायक नहीां है। िाल्मीकक जी ललखते है.."हहांदी समालोचक चाहे जजतने तकों, 
मापदांडों, िैचाररक आिरणों में लपेटकर शे्रटठ या उत्कृटट कलात्मक कहानी लसद्ध करते रहे, दललत 
के ललए यह कहानी हहांदिूादी, िणविादी सोच की कहानी है, जजसमें दललत की आांतररक व्यथा का 
कहीां कोई सांकेत तक नहीां है, केिल उनकी अकमगण्यता (?) को ही हदखाया गया है, जो एक पक्षीय 
सोच और मानलसकता की नकारात्मक कहानी है।"11 
उपन्यासों में दलित-जीवन-यथाथथ  
      उपन्यास में ‘रंगभूलि’ का ववर्ेष उल्लेख िै। िब उस समय अलभिन नायक की प्रनतष्ठा 
थी, तब प्रेमचंद ने रंर्भूलम का नायक एक दललत सूरदास को बनाया। सूरदास र्ांव का सबसे 
ज्यादा परोपकारी, उदार एवं सच्चररत्र व्यजक्त रहता िै। यि उपन्यास दललत चररत्र की हदव्यता को 
उिार्र करता िै। ‘किमभूलि’ का नायक  अमरकाांत सवर्ग कही जाने िाली जातत का िोते िुए भी, 
दललतों के ललए सामाजिक समानता हेतु संघषग करता िै। िह फकसान आंदोलन, दललतों के मंहदर 
प्रवेर् आंदोलन, आहद के माध्यम से समग्र समाि की पररधध को सजम्मललत कर लेता िै। ‘गोदान’ 
उपन्यास में भी दललत समस्या का ननदगर्न िोता िै। पांडडत मातादीन की लसललया चमारन से प्रेम 
किानी, उसके चररत्र का बखान करता िै। मातादीन के पकडे िाने पर चमार उसके मुंि में 
विरोधमिरूप िड्डी डालकर, समाज की खाई पाटने का प्रयास करता िै। सीललया का िाप हरखू 
मातादीन को अपनी जातत का िनाना चाहता है। उसका कहना है कक तुम चमार िनो नहीां तो हमे 
ब्राह्मण बनाओ। तुम यहद हमारी इज़्त लेते हो तो, अपना धमव हमे दे दो। सिणों द्वारा कमगकांड 
रूपी शोधक से मातादीन का र्ुद्धधकरर् फकया िाता िै।  
       प्रख्यात दललत साहहत्यकार एिां चचांतक ओमप्रकाश िाल्मीकक गोदान में प्रेमचन्द को 
यथाजमथततिादी एवं गाांधीिादी आदशो स ेप्रेररत पाते है। िाल्मीकक िी ललखते है.."होरी की चचांता 
उत्पीड़न से मुक्त होने के िजाय 'गोदान' करके अगला जीिन सुधारना है। होरी में िगव चेतना नहीां 
धालमवक चेतना है और यही प्रेमचन्द की विकास-यात्रा का विरोधाभास भी है कक िे इस कालजयी 
कृतत का शीषवक 'गोदान' रखते है। जिसका सीधा सांिांध भारतीय  जीिन में रचे-िसे धालमवक और 
कमवकाांडी सांदभों से जुड़ता है।"12 सन 1936 में ललखे र्ए इस उपन्यास में अंबेडकर के ववचारों का 
प्रभाव भी पररलक्षक्षत होता िै।  
उपसंहार  
     प्रेमचंद सिवप्रथम अपने कथा साहित्य में दललत अजस्मता, समस्या, पीडा को मालमगक कथा 
के माध्यम से भारतीय समाि के समक्ष लाने का सिल प्रयास करते िैं। उन्िोने अपन े
अनेकोंकहातनयों का कथािमतु, दललतों की सांिेदना एिां अजममता को िनाया है। प्रेमचांद अपनी 
रचनाओां  में दललतों को नायकत्ि प्रदान कर, सिी अथव में हहन्दी दललत साहित्य का बीिारोपर् 
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फकये थे। तनसांकोच प्रेमचांद ितवमान में सभी दललत साहहत्यकारों के ललए आजीिन प्रेरणा स्रोत 
रहेगें। 
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Ekkuo thou esa vk/;kfRed ewY;ksa dh izklafxdrk 

Uksgk dqekjh, “kks/kPNk=k, 
LkaLÑr foHkkx] tEew fo”ofo|ky;] tEewA 

Hkkjrh; laLd`fr dh ewy Hkkouk vk/;kfRed gSA loksZÙke vkuUn tks gekjs eu] vkRek] vkSj “kjhj dks 

v[k.M vkUkUn iznku djrk gS og vk/;kfRed vkuUn gh gS] ekuo thou dh lkFkZdrk vkSj 

dr̀d̀R;rk vk/;kfRed lq[k “kkfUr esa gh gSA 

vk/;kfRed “kCn v/;kRe $ B¥~ izR;; ls fu’iUu gksrk gS ftldk vFkZ gS& ijekRek ls 

lEcU/k j[kus okyk] vkRek lEcU/kh ifo= ,oa eu ls lEcU/k j[kus okykA v/;kRe ds fo’k; esa 

Hkxon~xhrk esa dgk gS& **LoHkkoks∙/;kReeqP;rs**A
i
 viuk Lo:Ik vFkkZr~ thokREkk v/;kREk uke ls tkuk 

tkrk gSA v/;kREk gksus dk vFkZ HkkSfrdrk ls ijs thou dk vuqHko djuk gSA Ã”ojh; vkUkUn dh 

vuqHkwfr djus dk ekxZ v/;kRe gSA v/;kREk gh euq’; dks Lo;a ds lkFk tqM+us vkSj bldk lw{e 

foospu djus essa leFkZ cukrk gSA 

vkREkfo”okl gh okLrfod v/;kfREkd mUufr gSA ;g ,dkaxh mUufr ugha cfYd lokZaxh.k gSA 

;gh iw.kZ /keZ gS] blls gh gekjh cqf) dh “kfDr c<+rh gS vkSj /khjs&/khjs gesa vkReLQwfrZ izkIr gksrh gS] 

vk/;kfRedrk ls gh euq’; dk ladYi izcy gksrk gS rFkk mls vius dk;Z esa lQyrk izkIr gksrh gSA 

euq’; thou ds vk/;kfRed thou ds nks eq[; mik; gSa& ri vkSj R;kxA ri vH;kl dk ifj.kke gS 

vkSj R;kx oSjkX; dk A uSfrdrk ri fl[kkrh gS vkSj lR;rk R;kx fl[kkrh gSA uSfrdrk /kkfeZd 

thou dk vko”;d vax gSA uSfrd “kq)rk vkSj lnkpkj;qDr ân; esa gh vk/;kfRedrk dk izknqHkkZo 

gksrk gS ,oa ifj.kkeksa dk fnO; vuqHko gesa izkIr gksrk gSA 

 osn u gh dsoy ;Kkfn vuq’Bkuksa ds ek/;e ls b’VizkfIr vkSj vfu’V ifjgkj dk ekxZ 

iz”kLr dj ikjykSfdd lÙkk dh izkfIr esa lgk;d fl) gksrs gSa vfirq tu lkekU; ds fodkl ,oa 

ekuo eas ekuoh; xq.kksa dks vfHko`)kFkZ vkSj Kku i{k dh vfuok;Zrk fl) djrs gq, vuklfDr deZ 

;ksx dk Hkh mins”k nsrs gSaA prq’V; uke ls izfl) vikS:’ks; xzUFk _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn 

ekuo thou esa nq%[kksa dh fuo`fr djrs gq, vH;qn; ds ekxZ dks iz”kLr djrs gSaA 

euq’; thou dk iz;kstu nq%[k fuo`fr ,oa ijekuUn izkfIr djuk gS v/;kfRed Kku gh euq’; 

dks nqfo/kk vkSj ladV dh fLFkfr esa lgh fn”kk fn[kkrk gSA *dsuksifu’kn~* esa dgk gS fd ;fn bl tUe 

esa euq’; ijczã ijekRek dk Kku izkIr dj ysrk gS rks og “kk”or lR; gksrk gS ;fn bl tUe esa 

og ijczã ijekRek dk Kku izkIRk ugha djrk gS rks mldk fouk”k gks tkrk gSA /kS;Z”kkyh yksx izR;sd 

tho esa ¼vkReHkko ls½ ijczã ijekRek dk vuqlU/kku dj bl èR;qyksd ls nsg R;kx dj vej gks 

tkrs gSaA
ii
 ;tqosZn esa dgk gS fd gekjk eu fujUrj ijczã ijekRek dh vkjk/kuk esa yxk jgs vksj ge 

HkxoRizkfIrtfur vuqHkwfr ds fy, iw.kZ”kfDr ls iz;Ru”khy jgsaA
iii
 

osnksa esa ;gh vk/;kfRed lans”k fn;k x;k gS fd euq’; dks dsoy Hkxoku dk gh vkJ; ysdj 

muesa gh rUe; jguk pkfg, tSlk fd _Xosn esa Hkh dgk gSS fd lcdk fgr pkgus okys mikld 

yksxks! Rkqe ijeS”o;Z lEiUu] lc dkeukvksa dks iw.kZ djus okys] loZj{kd vkSj lcds dY;k.k dkjd 

,dek= ijekRek dh gh mikluk djks] fdlh tM+ inkFkZ rFkk fdlh iq:’k fo”ks’k dh mikluk 

ijekRek ds LFkku esa er djks euq’; dks mldk gh lk{kkRdkj djus dk iz;Ru djuk pkfg, rFkk 

ftu vk’kZ xzUFkksa esa ijekRek ds xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS vFkok ftu xzUFkksa esa mlds lk{kkRdkj 
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djus dk fo/kku gS] mu xzUFkksa dk fuR; Lok/;k; djrs gq, euu djuk pkfg,A ijekRek ds vfrfjDr 

vU; fdlh dh Hkh mikluk djrs gq, vkReJs; dk uk”k ugha djuk pkfg,A
iv
 ;tqosZn esa Hkh bl 

izdkj dk o.kZu izkIr gksrk gS ekuo “kjhj vusd iq.; ,oa izrkiksa ds QyLo:Ik izkIr gksrk gSA euq’; 

“kjhj vU; lHkh “kjhjksa ls ijeJs’B ,oa nqyZHk gS] bl izdkj ds nqyZHk “kjhj dks Hkh izkIr djds tks 

euq’; vius deZ tky dks Ã”oj dh vkjk/kuk ds fy, lefiZr ugha djrs vkSj fo’k;oklukfn dks gh 

thou dk ije /;s; ekurs gq, izfr{k.k fo’k;ksa esa vklDr rFk muds miHkksx esa gh yxs jgrs gaSA bl 

izdkj ds izk.kh fuLlUnsg viuh vkRek dh gR;k djus okys gksrs gSaA os ej dj Hkh mUgh Hk;adj 

vlqjksa ds yksdksa dks ckj&ckj izkIr gksrs gSaA
v
 D;ksafd tks euq’; ijekRek ls vU; dh mikluk djus 

okys gksrs gSa] os vkRefgald ,sfgd vkSj ikjykSfdd lq[k ls lnk ofpar jgrs gSaA 

oSfnd laLd`fr dh ewyfHkfÙk R;kx vkSj riL;k ij vk/k`r gSA og uj dks ukjk;.k cukrh gS 

ftl izdkj vFkoZosn esa dgk x;k gS& 

 v;qrks∙ge;qrks es vkRek;qra es p{kqj;qra es Jks=e;qrksA 

 es izk.kks∙;qrks es∙ikuks∙;qrks es O;kuks∙;qrks∙ga loZ%AA
vi
 

vFkkZr~ eSa ifjiw.kZ gw¡] eSa v[k.M gw¡] esjh vkRek v[k.M gS] p{kq “kfDr v[k.M gS] Jh “kfDr v[k.M gSA 

esjs izk.k fo”okRek ds izk.k ls la;qDr gSa] esja “okl vPN ~okl Hkh fo”o iq:’k ds “okl&iz”okl ls 

lEc) gSaA esjh vkRek fo”okRek ls foHkDr ugha gSA esjh lEiw.kZ lÙkk mlls vfofHkUu ,oa v[k.M gSA 

euq’; dks vius vkRefo”okl ds fy, Hkxoku dh d`ik dks lk/; ,oa lk/ku ekudj mls gh iFk 

izn”kZd vkRecynk;d ,oa izsj.kknk;h lzksr ekuuk pkfg, D;ksafd ijekRek ds lkFk tqM+dj gh og 

ldkjkRed vkSj vk/;kfRed ekufldrk dks c<+kok nsdj] thou dh pqukSfr;ksa vkSj la?k’kksZa ds chp 

“kkfUr] l˜ko ,oa larqf’V ik ldrk gSA osnksa esa dgk x;k gS fd Ã”oj ls fHkUu vU; dksÃ lq[k ugha 

blfy, euq’; dks vU;= dghs ughs HkVduk pkfg,A ijekREkk gh lc lq[kksa ds ewy lzksr gSa vkSj mlh 

lq[k ls ekuo dk fpÙk rq’V gks ldrk gSA
vii
  

euq’; ds Hkhrj HkfDr dk Kku mRiUu gksrs gh mlesa eqfDr dh okluk lekIr gks tkrh gSA 

,slk thou gh osfnd laLdf̀r dk vkn”kZ gSA 

 ;ks o% f”koreks jlLrL; Hkkt;rsg u% m”krhfjo ekrj%AA
viii

  

vFkkZr~ izHkks! Tkks vkidk vkuUne; HkfDrjl gS] gesa ogh iznku djsaA tSls “kqHkdkeuke;h ekrk viuh 

lUrku dks larq’V ,oa iq’V djrh gS] oSsls gh vki eq> ij d̀ik djsa  

 Kku ,oa deZ dk vfUre ifj.kke:Ik HkfDr vkSj ml HkfDr ds vfUre ifj.kke:Ik mu fojkV 

fo”o:Ik iq:’kksÙke dh “kj.kkxfr dks izkIr djuk gS tSlk fd _Xosn esa dgk x;k gS fd gs ije 

rstkse; ijes”oj! Ekuq’; nhurk nqcZyrk ds dkj.k vius ladYi ls] izKk ls] dÙkZO; ls foeq[k gks 

tkrk gS] blfy, vki ge ij d̀ik dfj, vkSj gesa lq[k iznku djsaA
ix
 

Ekuq’; dks Ã”oj ls izkFkZuk djuh pkfg, fd og gesa lUekXkZ ij yk;sa ,oa gekjs vUr%dj.k dks 

mTtoy dj vkReJs; ds loksZPp f”k[kj dks izkIr djus dh gesa lQyrk iznku djsaA lkeosn esa dgk 

x;k gS&  

 **Hknza eu% d`.kq’o**
x
 

vFkkZr~ gs izHkq! gekjs eu dks dY;k.k ekxZ esa izsfjr djsa A blh izdkj _Xosn esa dgk gS& 

 fo”okfu nso lfornZqfjrkfu ijklqoA ;n~ Hknza ré vk lqoAA
xi
 

vFkkZr~ gs lkjs tx ds mRiknd izsjd nso! Rkw gekjs lkjs nqjkpj.kksa dks nwj djds lHkh 

dY;k.kdkjh xq.k ge esa Hkj nsA euq’; ds eu dks eksg] Øks/k] eRlj] dke] en vkSj yksHk dh nqo`fÙk;ka 

lnSo ?ksjs jgrh gSaA bu N% izdkj ds ekufld “k=qvksa dk fuokj.k rHkh gks ldrk gS tc euq’; ds 

Hkhrj vk/;kfRed Kku gks vkSj og Kku mls osnksa ls izkIr gksrk gSA Ã”ojh; Kku izkIr djds gh 

euq’; èR;q dks ikj djds eks{kin izkIr djrk gS] tks ekuo thou dk vfUre y{; gSA 

osn Hkxoku ds lfoa/kku gSa] buesa ,sls vusd eU= gSa] ftuls f”k{kk izkIr dj euq’; v/;kREk ds 

loksZPp f”k[kj ij igqap ldrk gSA tSls _rL; iFkk izsRkA
xii
 vFkkZr~ lR; ds ekxZ ij pyksA vks…e~ 

Ørks LejA fDycs LejA dr̀¡w LejAA vFkkZr~ ;Kkfn deksZa dk Lej.k j[kksA vius lkeF;Z ,oa nwljs ds 

midkj dks Lej.k j[kksA osnksa esa bl yksd dks lq[ke; rFkk ijyksd dks dY;k.ke; cukus ds fy, 
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euq’; thou ds fy, vkpkj fopkjksa ds ikyu dk fo/kku rks fd;k gh gS] vfirq mlds lkFk gh 

vk/;kfRed lk/kuksa esa tks ck/kd vusd fufUnr deZ gS] muls Hkh nwj jgus dk funsZ”k fn;k x;k gSA 

tSls _Xosn esa dgk x;k gS fd v{kSekZ nhO;% vFkkZr~ tqvk er [ksyksA
xiii

 blh rjg ;tqosZn esa Hkh dgk 

fd & ek x`/k% dL; fLo)ue~A
xiv

 vFkkZr~ ijk;s /ku dk ykyp er djksA ek fgalh% iq:’kkr~ Ik”kw”pA 

vFkkZr~ euq’; vkSj Ik”kqvksa dks eu] deZ ,oa ok.kh ls d’V u nksA 

vr% dgk tk ldrk gS fd vkt lalkj esa funZ;rk dh Hkkouk izfrfnu c<+rh gh tk jgh gSA 

Øwjrk rFkk v”kkfUr dk pkjksa vksj lkezkT; gSA gkgkdkj dh ân;fonkfj.kh /ofu;ka pkjksa vksj lquk;h 

ns jgh gSaA ftldk ewy dkj.k gS& vk/;kfRedrk dk vkHkkoA vkt ;fn euq’; thou esa “kkfUr rFkk 

vkuUn dk lkezkT; LFkkfir djuk gS] rks euq’; dks vk/;kfRed lk/kuk dk vkJ; ysuk iM+sxkA 

vk/;kfRed mUUkfr ds fy, euq’; dks J)kiwoZd Ã”oj ls izkFkZuk djuh pkfg, fd og gesa lUekxZ 

iznku djsaA 

“kkL=ksa esa Hkh dgk x;k gS fd fo|k ogh gS tks euq’; thou dks eqDr djs vFkkZr~ f”k{kk ,slh 

gksuh pkfg, tks euq’; dks mlds nqxZq.kksa] nqfoZpkjksa vkfn ls eqDr djs] ,oa euq’; ds vkUrfjd ckg~Ó 

nks’kksa dk iw.kZ iz{kkyu djds ,d ,sls vkn”kZ ekuo dk fuekZ.k djs ftlds vkpkj fopkj O;ogkj 

iw.kZr;k “kq) ifo= gksa D;ksafd ftldk vkpj.k Bhd gS ogh okLro esa vkn”kZ O;fDr gSA bl izdkj 

izkphu _f’k eqfu;ksa }kjk xq:dqy tks f”k{kk nh tkrh Fkh mldk mÌs”; gh fo|kFkhZ;ksa dk pfj= 

fuekZ.k djuk Fkk ijUrq vkt dh f”k{kk bl mÌs”; ls iwjh rjg HkVd xÃ gS] ,d vPNs ekuo thou 

dk fuekZ.k f”k{kk dh izkFkfedrk gksuh pkfg, ijUrq vc og ugha gS vc rks dsoy dfj;j fuekZ.k dh 

vU/kh nkSM+ yxh gqÃ gS ftlds dkj.k ekuoh; ewY; yqIr gks x;s gSaA 

vkt lalkj esa vPNs euq’; dh lokZf/kd vko”;drk gS D;ksafd ,d vPNk O;fDr gh lq[k] 

“kkfUr] ln~Hkkouk okys lekt] jk’Vª ,oa fo”o ds mn; esa lgk;d gks ldrk gSA blds fy, euq’; 

thou esa vk/;kfRed dk Kku gksuk vR;Ur vko”;d gSA D;ksafd vkt f”kf{kr O;fDr;ksa dks fofo/k 

rduhdh fo/kkvksa dk Js’Bre Kku rks gS ij og thou esa “kkfUr ,oa lqdwu ls oafpr gS ftlds 

dkj.k muesa fujk”kk] grk”kk] volkn] fo’kkn ,oa v”kkfUr dh fLFkfr mRiUu gksrh jgrh gSaA 

vk/;kfRedrk ds izHkko ls gh ekuo vius thou dh pqukSfr;ksa vkSj la?k’kksZa ds chp Hkh “kkfUr vkSj 

lUrqf’V LFkkfir dj ldrk gSA vk/;kfRed la;e dk mÌs”; eu dks mldh efyurk ls “kq) djuk 

gS ftlds dkj.k vKku dh fuo`fÙk gks tkrh gS vkSj vUr% dj.k fueZy gks tkrk gSA 

fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd v/;kRe ;k vkRerRo dk Kku gks tkus ij dqN Hkh “ks’k 

ugha jgrkA bl “kk”or rRo dk Kku gksus ij euq’; loZFkk “kksd larki ls eqDr gks tkrk gSA nq%[k 

lekIr ugha gksrs] ysfdu nq%[k dk vglkl lekIr gks tkrk gSA n`”; rks ugha cnyrs ysfdu n`”;ksa 

dks ns[kus dh n`f’V cny tkrh gSA v/;kRe dh xgjh le> vkSj vuqHkwfr gks tkus ij euq’; lEiw.kZ 

l`f’V esa Lo;a dks vkSj Lo;a dks lEiw.kZ l`f’V esa ns[kus yxrk gSA mls tM+ psru rFkk gj tho esa ,d 

gh psruk ds n”kZu gksrs gSa vkSj }Sr Hkko lekIr gks tkrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

i. Hkxon~xhrk 8@3

ii. bg psnosnhnFk lR;efLr u psfngkosnhUegrh fouf’V%A dsuksifu’kn 2@5

iii. ;qDrsu eulk o;a nsoL; lforq% losA LoxkZ; “kDr;kAA ;tqosZn 11@2

iv. Ekk fpnU;n~ fo “kalr l[kk;ks ek fj’k.;r~A
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rkaLrs izsR;kfHkxPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AA ;tqosZn 40@3
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_Xosn 7@89@3
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vVy Hkwty ;kstuk ds vUrxZr uhe dk Fkkuk iapk;r lfefr dk 

,d v/;;u 

jkts”k TkkV, lgk;d vkpk;Z Hkwxksy]

jktdh; egkfo|ky; ekseklj] JhMwaxjx<+] chdkusjA 

“kks/k lkj :- 
  ty lEiw.kZ tho txr ,oa ikni leqnk; ds fodkl ,oa thou ds fy, ewyHkwr lalk/ku 

gSA tho eaMy dh lHkh i;kZoj.kh; fdz;k,a ty }kjk gh lapkfyr gksrh gSA nqfu;k esa ekuo clko 

ty L=ksrksa ds fudV gh gksrk gSA ty dh deh ls tho txr dh xfrfof/k;ka ckf/kr gksrh gSA ekuo 

us fiNys dqN lkyksa esa fodkl dh xfrfof/k;ksa ds fy, ty dk vR;f/kd nksgu fd;k gSA ftlls 

‘’kq) ty dh ek=k izd`fr esa de gksrh tk jgh gSA ;|fi ty dh ek=k rks ;Fkkor jgrh gS ysfdu 

Lo:Ik cny tkrk gSA c<+rh tula[;k ds dkj.k ty dh ekax c<+rh tk jgh gS vkSj ‘’kq) ty dh 

ek=k ?kVrh tk jgh gSA vr% ‘’kks/k lkj dh ewy fo’k; oLrq ty ladV ls futkr ikdj iks’k.kh; 

mi;ksx djuk gSA  

jktLFkku ns”k dk lcls cM+k jkT; gS ,oa ns”k ds Hkw Hkkx dk yxHkx 10 fgLlk gSA ns’k dh yxHkx 

5-67 tula[;k ;gka fuokl djrh gSA jkTkLFkku izns”k ns”k ds mRrj&if’peh Hkkx esa fLFkr gS] ,oa

yxHkx 3-42 yk[k oxZ fdeh- {ks= esa QSyk gqvk gSA ns”k dh 13-88 [ksrh ;ksX; Hkwfe ,oa 11 Ik”kq/ku Hkh 

bl izns’k esa gSA ns”k ds eqdkcys izns”k esa dsoy 1-16 lrgh ty ,oa 1-70 Hkw&ty lalk/ku  gh 

miyC/k gSA vjkoyh ioZrekyk izns”k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djrh gS] ftlls ;gh dh tyok;q 

vR;ar fo’ke gSA izns”k ds mrj&if”peh fgLls esa vR;f/kd xehZ ,oa nf{k.k&iwohZ fgLls es aue 

okrkoj.k jgrk gSA vjkoyh {ks= ds if”peh Hkkx esa lcls de cjlkr gksrh gSA ;gka vkSlr okf’kZd 

o’kkZ 300 fe0 fe0 rd gSA tcfd iwohZ Hkkx esa lcls vf/kd o’kkZ gksrh gSA ;gka vkSlr okf’kZd o’kkZ 

900 fe0fe0 gSA vdky bl izns”k ds if”peh Hkw Hkkx ds i;kZoj.k dk ,d ewy fgLlk cu pqdk gSA  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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v/;;u {ks= dk ifjp;%& 

    uhe dk Fkkuk ] jktLFkku jkT; ds lhdj ftys esa fLFkr gSA tks lhdj “kgj eq[;ky; ls 80 

fdeh- nwj iwoZ fn”kk esa fLFkr  gSA uhe dk Fkkuk ls dksViwryh 50 fdeh- ] Jhek/kksiqj 40 fdeh- 

][ksrMh 35 fdeh- ]mn;iqjokVh 40 fdeh- ] ukjuksy 60 fdeh- nwj dqN izeq[k “kgj ,oa dLcs gSaA uhe 

dk Fkkuk ds mRrj esa gfj;k.kk jkT; dk egsUnzx<+ ftyk] mRrj&if”pe esa >qU>quq ] iwoZ esa 

dksViwryh&cgjksM+] nf{k.k esa t;iqj ftys fLFkr gSaA  

LFkykd`fr :- 
uhe dk Fkkuk ds HkkSxksfyd funsZ”kkad 27-740 fMxzh v{kka’k ] 75-787 fMxzh ns”kkarj vk Sj 1]503 QhV 

mapkbZ gSA uhe dk Fkkuk ds 2 ehy ds Hkhrj dh LFkykd`fr esa mapkbZ esa dsoy ekewyh fHkUurk,a gSa] 

ftlesa vf/kdre mapkbZ ifjorZu 141 QhV vkSj leqnzry ls vkSlr mapkbZ 1]482 QhV gSA 

v/;;u ds m|s”;  

1- v/;;u {ks= esa vVy Hkw&ty ;kstuk dk Lo:Ik izLrqr djukA

2- v/;;u {ks= esa vVy Hkw&ty ;kstuk dk izk:Ik iznf’kZr djukA

3- vVy Hkw&ty ;kstuk ds izca/ku dh :ijs[kk izLrqr djukA

 vVy Hkwty ;kstuk dk laf{kIr fooj.k 

• vVy Hkwty ;kstuk Hkkjr ljdkj ,oa fo”o cSad ds lg;ksx ls 50&50 izfr”kr  ns”k ds 07

jkT;ksa dze”k% gfj;k.kk] xqtjkr ] egkjk’Vz ] dukZVd] jktLFkku ] mRrj izns”k ,oa e/; izns”k

jkT;ksa eas Hkwty ds fxjrs Lrj dks jksdus ] Hwkty ds csgrj izca/ku gsrq 01 vizSy]2020 ls ykxw

dh xbZ gS] ftlesa jktLFkku jkT; dks Hkh “kkfey fd;k x;k gSA

• ;g ;kstuk ikap o’kksZa 2020&21 ls o’kZ 2024&25 rd ds fy, gSA

• jkT; esa ;g ;kstuk d`f’k] m|kfud] ty lalk/ku ] tu LokLF; vfHk;kaf=d] iapk;rh jkt

,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] ty xzg.k fodkl ,oa e`nk laj{k.k foHkkx ] mtkZ] okfud foHkkx

ds lfEefyr iz;klksa }kjk fdz;kfUor gksxhA

• bl ;kstuk ds vUrxZr jkT; ds fofHkUu foHkkxksa ;Fkk d`f’k] m|kfudh] ty lalk/ku] tu

LokLF; vfHk;kaf=d ] iapk;rh jkt ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] ty xzg.k fodkl ,oa e`nk

laj{k.k foHkkx] mtkZ] okfudh foHkkx }kjk dsUnzh; ,oa jkT; dh fofHkUu ;kstukvksa ds vkilh

leUo; ds ek/;e ls lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls Hkw&ty {ks=ksa esa dq”kyre ty izca/ku dks

c<+kok nsus ] fxjrs Hkwty Lrj dh nj esa jksdFkke djus ds ,oa leqnk; ds ty ds izfr

O;ogkj ifjorZu ds izeq[k m)s”; ls lapkfyr dh tkuh gSA

• ;g ;kstuk ifj.kke ds fy, dk;Zdze ij  vk/kkfjr gSA izR;sd o’kZ dh vof/k mijkUr Hkw&ty

Lrj esa vkus okys lq/kkj ds vuqdze esa lacaf/kr foHkkxksa dks muds }kjk izHkkfor okf’kZd dk;Z

;kstukvksa ds rr̀h; i{kh; lR;kiu ds vk/kkj ij izksRlkgu jkf”k nh tk,xhA

• Hkw&ty Lrj esa lq/kkj ,oa Hkw&ty izca/ku esa lg;ksxh foHkkxksa ds fo|eku dk;Zdzeksa rFkk

izHkkoh uhfr;ksa ds vuqlkj gh fd;k tkosxkA bl gsrq fuEu rhu eq[; ?kVd gSa&

(v) fxjrs Hkw&ty Lrj dks jksdukA

(c) tu lgHkkfxrk }kjk Hkw&ty izca/ku dks etcwr djukA

(l) leqnk; ds O;ogkj esa ifjorZu A

• ;kstuk ds v/khu jkTkLFkku esa jkT; Lrj fufonkvksa @dz; izfdz;kvksa ds izpfyr fu;e ,oa

izko/kku ykxw gkssaxsA
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   tu Hkkxhnkjh ls ty izca/ku ls igy  

• tu Hkkxhnkjh ls gj iapk;r dh ikuh cpr ;kstuk cukukA

• efgykvksa dh HkkxhnkjhA

• oafpr lewg dk tqM+ko A

• de ikuh okyh Qlyksa dks c<+kokA

• fLizadyj ] fMªªi o ikbi ykbu flapkbZ rduhdh dks viukukA

• ckfj”k ds ikuh dks bdV~Bk dj

efgykvksa  

   dh 

HkkxhnkjhA 

de ikuh okyh 

Qlyksa dks 

c<+kokA
ckfj”k ds ikuh 

dks bdV~Bk 

djuk

fLizadyj ] fMªªi 

o ikbi ykbu

flapkbZ

rduhdh dks 

viukuk

oafpr lewg 

dk tqM+ko

iapk;r dh 

ikuh cpr 

;kstuk cukukA
tu Hkkxhnkjh 

l sty izca/ku

dh igy 
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uhedkFkkuk iapk;r lfefr dh Hkw&ty fLFkfr  

• lhdj ftys esa uhe dk Fkkuk iapk;r lfefr esa nks izdkj dh Hkwtyh; pV~Vkusa ckydk”e vkSj

DokVZtkbV ikbZ tkrh gSA

• Hkwty foHkkx }kjk fd, x, Hkwty vkadyu 31&03&2020 ds vuqlkj uhe dk Fkkuk iapk;r

lfefr esa Hkwty fudklh nj 203-47 izfr”kr ikbZ xbZ gSA ftlds dkj.k uhe dk Fkkuk

iapk;r lfefr dks ^^vfrnksfgr^^ Js.kh esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

• Hkwty losZ{k.k 2020 ds vuqlkj ekulwu iwoZ U;wure ty Lrj 17-78 eh0 xzke eko.Mk dyk

] vf/kdre Hkwty Lrj 57-58 eh0 xzke e.<ksyh ,oa iapk;r lfefr dk vkSlr Hkwty Lrj

37-77 eh0 ik;k x;kA tcfd ekulwu i”pkr losZ{k.k esa U;wure ty Lrj 14-88 eh0 xzke

eko.Mk dyk ]vf/kdre Hkwty Lrj 56-62 eh0 xzke ea<ksyh ,oa iapk;r lfefr dk vkSlr 

Hkwty Lrj 35-75 eh0 ik;k x;kA  



(184) February 2025, Vol. 21, Issue-2 बोहल शोध मंजूषा 

 Ekkulwu o’kkZ rFkk Ekkulwu iwoZ ,oa ekulwu i”pkr Hkw & ty Lrj dk xzke 

 Hkwty foHkkx }kjk fd, tkus okys dk;Z

• vVy Hkwty ;kstukvksa ds fdz;kUo;u ds nkSjku fd, tkus okys

ty laj{k.k dk;ksZa ds ek/;e ls Hkw&ty lalk/kuksa esa gksus okys

ifjorZuksa ds vkadyu ds fy, Hkw&ty foHkkx }kjk fofHkUu xzke

iapk;rksa esa tgka foHkkx }kjk igys ls Hkw&ty Lrj ekiu dsUnz

ugha gS mu LFkkuksa ij u, ihtksehVj dk fuekZ.k djk;k tkosA

uhe dk Fkkuk iapk;r lfefr esa dqy 27 LFkkukas ij uohu

ihtksehVj dh LFkkiuk dh tkosxhA

• foHkkx }kjk iwoZ esa LFkkfir ihtksehVj ,oa uohu fufeZrihtksehVj

ij okLrfod le; ij Hkw&ty Lrj ekiugsrq VsyhehfVzd

fMftVy okVj ysoy fjdkWMZj dhLFkkiuk dh tkosxhAZ

blds vUrxZr foHkkx }kjk 32 xzke iapk;rksa esa ihtksehVlZ ij

Vh-Mh- MCY;w- ,y- vkj- dh LFkkiuk djk;k tkuk izLrkfor gSA

• uhe dk Fkkuk iapk;r lfefr dh lHkh 33 xzke iapk;r

esa o’kkZ ty ekiu dh lqfo/kk miyC/k djkdj leqnk;

dks o’kkZ ty dh miyC/krk ds ckjs esa tkudkjh fn,

tkus dk izko/kku gSA

• izR;sd xzke iapk;r esa de ls de 10 fdlkuksa dks tymi;ksx

ds izfr tkx:d djus ds m)s”; ls Hkwty nksgudh bdkbZ;ksa

;Fkk dqvka ] uydwi ij okVj ehVj dh LFkkiuk fd;k tkuk

izLrkfor gSA

• leqnk; dks {ks= dh LFkkuh; Hkwty xq.kork le>us @tkuusds fy,

dqvksa @uydwiksa ds ty dh xq.kork dk izf”k{k.k[ksr ij gh djok;k

tkuk izLrkfor gSA blds fy, ;kstuk ds v/khu lHkh 33 xzke

iapk;rksa esa jklk;fud xq.kork tkap fdV dk forj.k fd;k tkosxkA

• leqnk; dks Hkwty lalk/ku ,oa Hkwty Lrjksa dh tkudkjh nsus

ds fy, lHkh xzke iapk;rksa esa okVj ysoy lkm.Mj Hkh miyC/k

djk;s tkus dk izko/kku gSA ftlls leqnk; vius {ks= ds o’kkZ iwoZ

,oa o’kkZ i”pkr Hkwty Lrj esa gksus okys ifjorZuksa dk vkadyu

Lo;a dj ldsA

• leqnk; dks ty ds izfr laosnu”khy] miyC/k ty dk dq”kyre

mi;ksx ] ifjofrZr Qly pdz] ekbdzks bfjxzs”ku] dks c<+kok ,oa

{ks= dh ifjfLFkfr ds vuqlkj ty laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy,

MhvkbZih ds ek/;e ls leqnk; dks tkx:d fd, tkus dk izko/kku

gSA

• vVy Hkwty ;kstukvksa ds vUrxZr lhdj ftys dh uhe dk Fkkuk

iapk;r lfefr dh lHkh 33 xzke iapk;rksa esa ty lqj{kk

;kstuk cuk;k tkuk izLrkfor gSA
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Xkzkeh.k tyk”k;ksa esa fjpktZ ”kk¶V }kjk Hkwty iquHkZj.k 

  ;kstuk ds ?kVd  

 fuOks”k ?kVd izksRlkgu ?kVd 

bl ?kVd ds vUrxZr laLFkkxr lqn<̀+hdj.k 

] {kerk lao)Zu gsrq jkf”k 164-68 djksM+ 

:Ik;s dk izko/kku fd;k x;k gSA bl ?kVd 

ds vUrxZr ihtksehVj fuekZ.k ] yscksjsVzh 

fuekZ.k ] MkVk lsaVj fuekZ.k ] izf”k{k.k] 

izpkj&izlkj ,oa dk;kZy; O;; bR;kfn 

dk;Z lEiknu fd;k tkosxkA 

bl ?kVd ds vUrxZr jkT; esa iwoZ py jgh dsUnzh; @ 

jkT;ksa dh ;kstukvksa ds vfHklj.k gsrq izksRlkgu jkf”k 

1024-97 djksM+ :Ik;s dk izko/kku j[kk x;k gSA bl 

?kVd ds vUrxZr nks dk;kZsa 

1- ty ekax vk/kkfjr iwfrZ %& d`f’k ds fy, dq”kyre

ty izca/ku gsrq QOokjk ] cwan&cwan flapkbZ] ikbi

ykbu ] fo|qr lIykbZ ds fy, QhMj lsijs”ku

bR;kfn dk;Z izLrkfor gSA

2- ty vkiwfrZ izca/ku%& d`f=e Hkw&ty iquZHkj.k

lajpukvksa dk fuekZ.k tSls& pSd Mse ] ijdksys”ku

VSad ] VzsUPk fjpktZ] “kkWQV fjpktZ dwi] QkWeZ

ikW.M]o’kkZ ty laj{k.k bR;kfn dk;Z djok;k tkuk

izLrkfor gSA

lanHkZ xzaFk lwph%& 

1  dk;kZy; ifj;kstuk funs”kd] jkT; dk;Zdze izca/ku bdkbZ] vVy Hk&wty foHkkx ]t;iqjA 
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देश विभाजन का भारतीय मुस्ललम मनःस्लितत पर प्रभाि 
(विशेष सन्दभभ  : छाको की िापसी उपन्यास ) 

तसृ्तत त्रिपाठी, शोधार्थी ह िंदी विभाग, 
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दयालबाग़ एजकेुशनल इिंस्स्टट्यूट, दयालबाग़ आगरा 

िाह त्य, िमाज और मानि को एक-दिूरे िे अलग करना अििंभि  ै। िमाज मानि िे 
बनता  ै और मानि तर्था िमाज का िास्तविक चित्रण िाह त्य में हदखाई देता  ै। देश विभाजन 
भारतीय िाह त्य इतत ाि की म त्त्िपूणण घटना  ै स्जिने िाह त्य और मानि दोनों को ग रे रूप 
में प्रभावित ककया। विभाजन का प्रभाि शारीररक िे अचधक मानसिक र्था और भारतीय जन की 
मन:स्स्र्थतत को इिने ब ुत अचधक प्रभावित ककया। देश विभाजन की घटना और भारतीय जनता 
पर पड़े इिके प्रभाि को ििंिेदनशील िाह त्यकारों ने म िूि ककया और अपने रिनाक्रम में इि े
मुख्य विषय बनाया। िाह त्य में विभाजन को लेकर अनेक काव्य, क ानी तर्था उपन्याि सलखें 
गए। इिी क्रम को बदीउज़्जमााँ द्िारा ‘छाको की िापिी’ उपन्याि सलखा गया। विस्र्थापन और 
उिकी पीड़ा िे प्रभावित छाको की मनः स्स्र्थतत को रिनाकार ने सशद्दत के िार्थ उपन्याि में 
असभव्यक्त ककया  ै। उपन्याि में एक स्र्थान पर िर्णणत  ै कक, “देश का बँटिारा हो गया लाखों 
आदमी इधर से उधर चले गए और उधर से इधर चले आए जो लोग इस उिल-पुिल से दरू रहे 
उनके ददल और ददमाग पर भी इसका गहरा असर पडा उनके सोचने समझने के ढंग बदल गए।"1

उपन्याि का आरम्भ खाजो बाबू के ख़त पढ़ने िे शुरू  ोता  ै जो अपने आि-पड़ोि िभी 
लोगों के ख़त पढ़ा करते रे्थ। खाजो बाबू अपने लोगों में िबिे अचधक पढ़े-सलखे रे्थ। अतः पुराने 
िभी लोग जो पढ़ना-सलखना न ीिं जानते रे्थ उनके पाि ख़त सलखिाने और पढ़ने आते  ै. ख़त 
पढ़ने कक इिी प्रकक्रया में एक हदन उन् ें पाककस्तान िे ख़त समलता  ै जो छाको ने भेजा र्था, ख़त 
को देखकर प ले तो उन् ें आश्ियण  ोता  ै परन्तु बाद में उिे पढ़कर उन् ें अिसलयत का पता 
िलता  ै। छाको को इला ी मास्टर ने नौकरी के ब ाने िे पाककस्तान लेते गए अगर उिे पता 
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 ोता तो ि  ि ााँ न जाता ख़त में ि  सलखता  ै – “इलाही मालटर स्जनकी दकुान में हम काम 
करते हैं कदहन की इलाही टेलररगं हाउस पाककलतान में खोलेंगे सब कारीगरों से बोले कक हमारे 
साि चलना होगा हम बडी मुस्ककल में फँसे से इतना िक्त भी नहीं ददया कक आप लोगों से 
समलकर कुछ सलाह कर सके। चार-पांच ददन के अंदर अंदर हम सबको लेकर ढाका पहंुच गए... 
इलाही मालटर को दकुान नहीं समला है खोज रहे हैं खुदा करे जल्दी समल जाए खाली बैठे-बैठे जी 
घबरा रहा है।"2 छाको बेिारा अपने शाचगदण इला ी के िार्थ पूिी पाककस्तान प ुाँि जाता  ै। ि ााँ 
नयी जग  पर प ुाँि कर ि  अपने लोगों को याद करता  ै। छाको  भारत िे पूिी पाककस्तान भले 
 ी िला गया  ो परिंतु ि  ि ााँ के मा ौल को पूरी तर  िे आत्मिात न ीिं कर पा र ा र्था ि  जब 
भी खत सलखता तो उिमें मो रणम की अपनी पुरानी यादों का स्जक्र अिश्य करता और ि  य  भी 
बताता कक ि  अपनी मजी िे य ााँ न ीिं आया अवपतु पररस्स्र्थततयों एििं ब ेतर रोजगार की तलाश 
में अनजाने में य ााँ आ प ुिंिा| छाको  के हदल और हदमाग में आज भी अपने घर पररिार की यादें 
र्थी जो उििे कभी अलग न ीिं  ो पाई र्थी- "उस िक्त भी िह बच्चा ही िा जब इलाही मालटर के 
कहने पर िह ितन को छोडकर पाककलतान चला गया िा और अपने स्जलम को उन हिाओं स े
अलग कर सलया िा स्जनके बीच िह पाला बढ़ा िा लेककन उसकी रूह उन हिाओं को ढंूढ रही िी 
उसे दधू पीते बच्चे की तरह जो माँ के दधू के सलए त्रबलख-त्रबलख के रो रहा हो और उसकी माँ 
उसके पास ना हो"3 विभाजन के दौरान मुिलमान के सलए पाककस्तान नाम के नए राष्ट्र का 
तनमाणण  ो गया परिंत ुउिे िमय ककिी के मस्स्तष्ट्क में य  बात आई  ी न ीिं कक उन् ें अपना 
घर-बार छोड़ कर पाककस्तान जाकर बिना  ोगा। भारत में र ने िाले मुिलमान में ऐिे कई 
मुिलमान रे्थ जो अपनी पैदाइशी  दादा-परदादा की जमीन को छोड़कर क ीिं और जाकर नये सिरे 
िे बिना उचित न ीिं िमझते रे्थ लेककन उनके कुछ ररश्तेदारों ने उन्नतत और उज्िल भविष्ट्य की 
उम्मीद में पाककस्तान जाना पििंद ककया| उपन्याि के पात्र  बीब भाई जो छाको के छोटे अब्बा के 
बेटे और उनके भाई रे्थ उन् ोंने भारत में न र कर पाककस्तान जाना उचित िमझा और ि  पूिी 
पाककस्तान जाकर ि ााँ ढाका में बि जाते  ैं|  बीब भाई ने खाजो की मााँ को िमझाने की ब ुत 
कोसशश की परिंतु ि  पाककस्तान जाने के सलए ततनक भी तैयार न ीिं  ुई-“हबीब भाई ने अम्मा को 
समझाने की बहुत कोसशश की िी-  बडी अम्मा मैं सच कहता हँू आप बहुत पछताएंगी आप कैस े
रह सकती हैं यहाँ? िह भी जबकक हम लोग भी नहीं होंगे यहाँ। कुछ तो अक्ल से काम लीस्जए।" 
लेककन अम्मा िीं कक टस  से मस नही ंहो रही िी उनका एक ही जिाब िा "ना बाबू हम तो ना 
जा सके हैं कहीं इस घर को छोडकर इस घर से तो हमारा जनाजा ही तनकासलए हम तो कहीं हैं 
तुम लोग भी मत जाओ। काहे का डर! क्या यहाँ का खुदा दसूरा है और िहाँ का दसूरा?"4 अपनी 
समट्टी को न ीिं छोड़ने और अपनों िे दरू  ोने के ददण िे भारतीय मुिलमान एक अजीब तन् ाई 
िे गुजर र ा  ै। व्यस्क्त का उिकी समट्टी जमीन तर्था विराित िे भािनात्मक लगाि  ोता  ै जो 
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दिूरे देश में जाकर भी उिके भीतर एक कोने बिा र ता  ै शायद इिी लगाि के कारण खाजो 
के छोटे अब्बा मरते िक्त अपनी ख्िाह श असभव्यक्त करते  ैं कक उन् ें गया में भैया के पाि 
दफन  ोना  ै य ााँ पर पराये लोगों के बीि न ीिं।
 विभाजन के पश्िात भारत की अखिंडता पर प्रश्न चिन्  लग गया। बाँटिारा केिल जमीनी 
स्तर पर  ी न ीिं  िैिाररक और मानसिक स्तर पर भी  ुआ स्जिने जन-जीिन को ब ुत अचधक 
प्रभावित ककया। स्जि मो ल्ले-पड़ोि में ह िंद-ूमुिलमान कभी िार्थ र ा करते रे्थ स्जन् ोंने य  कभी 
िोिा  ी न ीिं र्था कक उन् ें उिे स्र्थान पर कभी खतरा  ोगा ि ी आज िुरक्षा बोध के कारण 
भयभीत डरा ि मा िा र ता  ै। देश में क ीिं कोई िािंप्रदातयक घटना घटी न ीिं इिका प्रभाि  र 
ओर हदखाई देने लगता  ै। इि मा ौल का चित्रण करते  ुए रिनाकार सलखते  ैं कक- “जब शहर 
में तनाि रहता है तो दहदं ूमोहल्ले से गुजरते हुए एक अजीब दहशत का एहसास होता है जैसी 
कोई एकाएक पीछे से आकर छूरा घोंप देगा।"5 विभाजन बाद देश के मा ौल में  ुई तब्दीली न े
लोगों की िोिने िमझने के ढिंग को  ी बदल हदया पाककस्तान बनने के बाद भारत में र ने िाले 
 र मुिलमान को घणृा नफरत और  र की दृस्ष्ट्ट िे देखा गया पाककस्तान बनने के बाद भी 
मुिलमान भारत में आर्खर क्यों र  र ा  ै? भारत में स्जतने भी मुिलमान  ै ि  इि देश के 
न ीिं  ै। इि प्रकार के अनेक ििालों और शक के घेरे िे उन् ें जूझना पड़ा छाको के अब्बा एक 
बार श र के दिंगे में फाँ ि गए रे्थ। उन् ें एक पिंिारी ने अपनी दकुान में अिंदर खीिंिकर अपने घर 
में पना  दी  लेककन स्स्र्थतत पररस्स्र्थतजन्य कारण, आिपाि के िातािरण तर्था मा ौल को देखते 
 ुए ि  ि ााँ िुरक्षक्षत  ोकर भी स्ियिं को अिुरक्षक्षत म िूि कर र े रे्थ| रात में लेटे िक्त बार-बार 
उन् ें पिंिारी को लेकर शक  ोता र्था कक क ीिं ि  उन् ें मार ना डालें-  “रात में लेटे-लेटे अक्सर 
ददल दहल उठता िा पंसारी हाि में छूरा सलए मेरी तरफ आ रहा है मेरे मुँह से छीके तनकलते- 
तनकलते रह जाती अब सोचता हँू कक मेरा ख्याल और शक ककतने बेबुतनयाद िे स्जसने मुझ पर 
इतना बडा एहसान ककया स्जसने मुझे दसूरी स्जंदगी दी उसके बारे में कैसे-कैसे बुरे ख्याल ददल में 
आ रहे िे।"6 उपन्याि में दिंगों के फलस्िरूप िातािरण में व्याप्त भय का ब ुत िूक्ष्म चित्रण ककया 
गया  ै| रिनाकार सलखते  ैं- “दहन्दलुतान और पाककलतान में जो दंगें हो रहे िे उनका असर हमारे 
शहर पर भी पड रहा िा| एक तनाि की स्लितत बनी हुई िी| कुछ पता नहीं कब क्या हो जाए| 
रात में अक्सर ही िहम होने लगता िा कक आस-पास कहीं दंगा हो रहा है और अब हमारे मोहल्ले 
पर भी धािा बोला जाने िाला है|”7 िास्ति में विभाजन भारतीय इतत ाि की ददणनाक घटनाओिं में 
िे एक  ै स्जिने व्यस्क्त को मानसिक रूप िे ब ुत अचधक प्रभावित ककया| िरकार न ेबार-बार 
भारतीय मुिलमानों ि ेय  प्रश्न ककया कक उन् ें भारत में र ना  ै या पाककस्तान जाना  ै| एक 
तरफ अपनों िे अलग  ोने पीड़ा तर्था एक तरफ नितनसमणत पाककस्तान में भविष्ट्य के उज्जिल 
स्िप्न ने उन् ें द्ििंद्िात्मक स्स्र्थतत में डाल हदया|  
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jkeQy pgy dh ,dkafd;ksa esa vfHkus;rk 

lqeu, ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ fgUnh,

MkW- ek;k efyd, 'kks/k funsZf'kdk, 
ckck eLrukFk fo'ofo|ky;] vLFky cksgj jksgrd&124001 ¼gfj;k.kk½ 

lkjka'k

,dkadh vk/kqfud fganh lkfgR; dh ,d Lora= fo/kk rFkk l'kDr vax gSA ,dkadh ,d vad esa 

lekIr gksus okyk ukVd gksrk gS ftlesa fdlh ,d gh ?kVuk] ifjfLFkfr ;k leL;k dk fp=.k gksrk 

gSA ;g lhfer le; esa gh ikBd o n'kZdksa ds ân; esa ftKklk mRiUu dj euksjatu djrk gSA 

,dkafd;ksa esa ik=ksa dh la[;k de gksrh gS] lkekU;r;k ;g iUnzg feuV ls ,d ?kaVs ds vanj gh 

lekIr gks tkrh gSA blesa vusd n`'; gksrs gSaA bl rjg ge dg ldrs gSa fd ,dkadh NksVh ifjf/k esa 

ikBdksa dks r`Ir djus okyk l'kDr ek/;e gSA  

izLrkouk 

lk/kkj.k 'kCnksa esa ,dkadh dk vFkZ gksrk gS ,d vad okyk ukVdA ,dkadh esa thou dh fdlh 

,d ?kVuk ;k ,d ik= dk fp=.k gksrk gSA bldk dFkkud lqxfBr larqfyr o vkd"kZd gksrk gSA 

MkW- uxsUnz us ,dkadh dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS fd ^^,dkadh ,d vad eas lekIr gksus okyk ukVd 

gS vkSj ;|fi bl vax ds foLrkj ds fy, dksbZ fo'ks"k fu;e ugha gS fQj Hkh NksVh dgkuh dh rjg 

mldh ,d lhek rks gS gh ifjf/k dk ;g ladksp dFkk ladksp dh vksj bafxr djrk gS vkSj ,dkadh esa 

gesa thou dk Øec) foospu u feydj mlds ,d igyw] ,d egÙoiw.kZ ?kVuk vFkok mn~nhIr {k.k 

dk ,d fp= feysxkA blfy, ,drk ,oa ,dkxzrk vfuok;Z gSA**
1
 fgUnh ds tkus ekus ,dkadhdkj MkW- 

jkedqekj oekZ us ,dkadh dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS ^^,dkadh ukVd esa vU; izdkj ds ukVdksa 

ls fofHkUurk gksrh gSA mlesa ,d gh ?kVuk gksrh gS vkSj og ?kVuk ukVdh; dkS'ky ls gh dkSrwgy 

dk lap; djrh gqbZ pje lhek rd igq¡prh gSA mlesa dksbZ viz/kku izlax ugha jgrkA ,d okD; ,d 

,d 'kCn izk.k dh rjg vko';d jgrs gSaA ik= pkj ;k ik¡p gh gksrs gS ftudk laca/k ukVd dh 

?kVuk ls jgrk gSA ogk¡ dsoy euksjatu ds fy, vko';d ik= dh xqatkb'k ugha izR;sd O;fDr dh 

:ijs[kk iRFkj ij f[kpha gqbZ js[kk dh Hkkafr Li"V vkSj xgjh gksrh gSA**
2
 

gfj;k.koh lkfgR; esa jkeQy pgy dk uke ,d l'kDr jpukdkj ds :i esa fy;k tkrk gS] 

ftUgksaus viuh ,dkadh jpukvksa ds ek/;e ls gfj;k.koh lekt dh fof'k"Vrkvksa] leL;kvksa vkSj 

lkaLd`frd /kjksgj dks thoar :i esa izLrqr fd;k gSA mudh ,dkafd;ksa esa ^vfHkus;rk* ,d egÙoiw.kZ 

fo'ks"krk jgh gS tks muds ukVdh; dkS'ky vkSj ik=ksa dh ;FkkFkZrk dks izdV djrh gSA budh 

,dkafd;ksa esa fo"k;] pfj=] laokn] ekuoh;rk vkSj eaph; izLrqfr dk ,slk lkeatL; feyrk gS tks mUgsa 

ukV~; eap ij ltho vkSj izHkkoh cukrk gSA jkeQy pgy dh ,dkafd;ksa esa vfHkus;rk ds eq[; rRoksa 

dks bl izdkj le>k tk ldrk gS % 

1- thoar pfj= fp=.k

jkeQy pgy ds ik= thoUr ls tqM+s gq, vkSj ;FkkFkZoknh gksrs gSaA muds pfj=ksa esa xgjkbZ

vkSj lthork gksrh gS] tks mUgsa eap ij vfHkuhr djus esa lgt cukrh gSA jkeQy pgy dh 

egÙoiw.kZ ,dkadh ^fc?u dh tM+* esa ik=ksa dk ltho pfj=&fp=.k fd;k x;k gSA [ktkuh dgrh gS 

fd ^^ns[k ckg.k nM+dk ckdh rks pkgs fdeSa dgrs jgks xke vkys] ij Fkkjh rks ,d fnu yksxksa esa ckr 
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pky jh crkoS Fkk Egkjk i.kes'kjh dk ckcwA lkjs U;w, cksys HkkbZ bUgsa rks C;kg eSa Hkh yksHk uk dj~;k 

Fkk vj uk re yksHkh vkneh crk;s yksxka uSA Åa ys dks, tyrk cyrk cs'kd fdes dg nksA ckdh 

xyrh Fkkjh cgw dh , crkoSa lSaA**
3
 ^dfM+;k¡ dh dM+h* ,dkadh esa jkedkSj viuh ek¡ ls ckr djrs gq, 

dgrh gS fd ^^bZc ds ;k ckr ?kj dh jgjh lS lkjs xke uS csjk lS ij rwa U;wa rks crk ruS ;s nksuwa 

lEHkkyrh D;wa ughaA**
4
 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd jkeQy pgy dh ,dkafd;ksa ds ik=ksa dk viuk Lora= ,oa futh 

O;fDrRo gSA buds ik=ksa ds pfj= fp=.k esa lgtrk ,oa LokHkkfodrk dk xq.k fo|eku gSA 

2- ltho laokn 'kSyh

jkeQy pgy dh ,dkafd;ksa esa laokn u dsoy lekt ds fofHkUu oxksZa dh Hkk"kk vkSj cksyh dks

izfrfcafcr djrs gSa cfYd os ik=ksa ds O;fDrxr vkSj lkekftd ifjos'k dks Hkh ltho cukrs gSaA 

gfj;k.koh cksyh dh feBkl] dVk{k vkSj yksd izo`fÙk;ksa dks mudh laokn 'kSyh esa ns[kk tk ldrk gS] 

tks vfHkusrkvksa dks lgt vfHku; dk volj iznku djrk gSA ^lk>k&lhj* esa ekuflag ,oa mudh 

iRuh /kudkSj ds laokn bl izdkj gSa & ^^/kudkSj ds ckr fdeS rkoyk , mYVk vkX;kA ruS /kekZ 

feY;k ,d dksU;k vds rwa x;k , ughaA ekuflag & lkjs dke gksxs] Y;k fpye~ EgS vkx /kjY;k Qsj 

[ksr eSa ik.kh dk ch vksljk lS vktA**
5
 budh ^ek¡ dh iksVyh* ,dkadh esa nsojkuh&tsBkuh dh ckr 

vkilh [khapkrkuh dks jkeQy pgy us bl izdkj fpf=r fd;k gSA ^^irklks & tc rwa mldh lUnwd 

iS dCtk djs cSBh ml Ega gksaxs fils djok ns efuvkMZj EgkjS vksxS ds ipksy ckapS lSA Hkrsjh & rsjh 

rks lUnwd iS uhr jgS lS lUnwd eSa ds >kyjs /kjs lSaA FkksM+h cgqr pkanh dh Vwe lSa mlh rS ge mldh 

lsok djka lkaA**
6
  

laokn] ,dkadh dk vfuok;Z rRo gksrk gSA loakn dh lcls cM+h fo'ks"krk gksrh gS 

LokHkkfodrk] jkspdrk] lksn~ns';rkA jkeQy pgy dh ,dkafd;ksa esa laokn] ;kstuk ik=kuqlkj o 

izlaxkuqlkj gSA buds laokn jkspdrk fy, gq, laf{kIr o pqLr gSaA jkeQy pgy ds laokn ljy o 

laizs"k.kh; gSaA budh Hkk"kk ik=ksa dh ekufldrk] ifjfLFkfr ds vuq:i gSaA buds laokn u dsoy dFkk 

dks vkxs c<+krs gSa cfYd ik=ksa ds pfj&fp=.k esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA 

3- lkekftd vkSj lkaLd`frd izkekf.kdrk

jkeQy pgy dh ,dkafd;ksa esa gfj;k.kk ds xzkeh.k thou] jhfr&fjoktksa vkSj yksdkpkj dk

Li"V fp=.k feyrk gSA ;g izkekf.kdrk vfHkusrkvksa dks n'kZdksa ls tqM+us esa enn djrh gS D;ksafd 

dFkkud o ik= n'kZdksa ds thou ds djhc gksrs gSaA jkeQy pgy dh jpukvksa esa gfj;k.kk dh 

laLd`fr o lekt dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA ^ca/kh cqgkjh* ,dkadh esa gfj;k.kk esa fookg ds 

nkSjku fuHkkbZ tkus okyh ijaijkvksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA blesa fookg lekjksg esa fuHkkbZ tkus 

okyh jhfr&fjokt ,oa ijaijkvksa dk fp=.k fd;k x;k gSA gfj;k.kk ds fookg lekjksg esa iwjk ifjokj 

¼dquck½ ,d lkFk feydj dk;ZØe esa 'kkfey gksrs gSa rFkk lekjksg dh 'kksHkk c<+krs gSaA 

4- eaph;rk vkSj n`';kRedrk

jkeQy pgy dh ,dkafd;k¡ eap ij izLrqfr ds fy, fy[kh xbZ gSaA n`'; ifjorZu izdk'k

O;oLFkk vkSj eap ij gksus okyh xfrfof/k;ksa dk fooj.k cgqr Li"V vkSj mi;ksxh gksrk gSA ukVdh; 

vfHkO;fDr ls ,dkafd;ksa esa ekuoh; Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks lw{erk ls izLrqr fd;k tkrk gSA 

budh ,dkafd;ksa esa ?kVukØe vkSj fLFkfr;ksa dk ukVdh; eapu vR;ar izHkko'kkyh gksrk gSA 

budh ys[kuh ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djrh gSa tks vfHkusrk dks vius vfHku; esa ruko] mRlkg vkSj 

xgjkbZ fn[kkus dk volj nsrh gSA vfHku; ds }kjk gh fofHkUu euksHkkoksa] euksfodkjksa ,oa var}ZU}ksa dk 

izLrqrhdj.k gks ikrk gSA ,dkadh dh jpuk vfHku; dks /;ku esa j[kdj gh dh tkrh gSA vr% jax 

funsZ'k ds fo/kku esa ,dkadhdkj dks dq'ky gksuk pkfg,A jax funsZ'k vfHku; esa lgk;d gksrs gSaA 

jaxeaph; midj.kksa dh O;oLFkk ls Hkh laoknksa dks vPNs ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA bl laca/k esa 

HkkxhjFk feJ fy[krs gSa fd ^^vfHku;] ukVd] :id ;k n`'; dkO; dk iz/kku rRo gSA leLr dFkk 

oLrq] pfj= vFkksZa vkSj Hkkoksa dk izdk'ku vfHku; }kjk gh fd;k tkrk gSA ns'kdky vkSj ifjfLFkfr ds 

vuqlkj vfHku; ds lk/kuksa vkSj :iksa esa ifjorZu o fodkl gksrk jgrk gSA vktdy oSKkfud lk/kuksa 

ds miyC/k gks tkus ls vusd vFkksZa vkSj fLFkfr;ksa dk fnXn'kZu buds }kjk djk;k tk ldrk gS vkSj 
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mudk ladsrkRed lk/kuksa dh vc vko';drk ughaA mlh izdkj vfHku; ds :iksa vkSj ladsrksa esa Hkh 

cgqr ifjorZu gks x;k gSA**
7
 

fu"d"kZ 

jkeQy pgy dh ,dkafd;k¡ u dsoy gfj;k.koh lkfgR; dk egÙoiw.kZ fgLlk gS cfYd os 

jaxeap ds fy, Hkh mi;qDr vkSj l'kDr jpuk,¡ gSaA mudh vfHkus;rk ds dkj.k budh ,dkafd;k¡ 

gfj;k.koh jaxeap ij izHkko'kkyh izLrqfr ds fy, vkn'kZ gSaA budh ,dkafd;ksa esa u dsoy euksjatu 

vfirq lkekftd lans'k Hkh fufgr gksrk gSA budh lans'kkRedrk n'kZdksa dks lkspus ij etcwj djrh gSa 

vkSj vfHkusrkvksa dks viuh izLrqfr esa izHkko'kkyh vfHkO;fDr ds fy, izzsfjr djrh gSA

lanHkZ xzUFk lwph  
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J)kjke fQYykSjh ds miU;kl HkkX;orh esa fpf=r f”k{kk dh egÙkk

MkW- liuk “kekZ, vflLVsaV izksQslj] 

fgUnh&foHkkx] xq# ukud nso fo”ofo|ky;] ve`rljA 

fgUnh miU;kl ijEijk vk/k qfud ;qx dh nsu gSA izsePkUn miU;kl dks ifjHkkf’kr djrs gq, 

fy[krs gS fd eSa miU;kl dks ekuo&pfj= dk fp= ek= le>rk gw¡A ekuo pfj= ij izdk”k Mkyuk 

vkSj mlds jgL;ksa dks [kksyuk gh miU;kl dk ewy rRo gSA
1

miU;kl vk/kqfud thou dk ;FkkFkZ gS ftlesa thou dh tfVyrkvksa vkSj vUrfoZjks/kksa dks 

lexzrk ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gSA U;w baxfy”k fMD”kujh esa miU;kl dks ifjHkkf’kr djrs gq, 

fy[kk x;k gS fd o`gr~ vkdkj x| vk[;ku ;k o`ÙkkUr ftlds vUrxZr okLrfod thou ds 

izfrfuf/kRo dk nkok djus okys ik=ksa vkSj dk;ksZa dks dFkkud esa fpf=r fd;k tkrk gSA**
2
 

fgUnh miU;kl dks v/;;u dh n`f’V ls eq[; :Ik ls rhu Hkkxksa esa ck¡V dj ns[kk tk ldrk 

gS& 

1. izsepUn iwoZ miU;kl

2. izsepUn ;qxhu miU;kl

3. izsepUnksÙkj miU;kl

izsepUnksÙkj miU;kl dks Hkh lqfo/kk dh n`f’V ls Lokra«;ksÙkj miU;kl rFkk lkBksÙkj miU;kl

vkfn esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

vk/kqfud fgUnh miU;kl ;k izsepUn iwoZ fgUnh miU;kl dk le; lu~ 1877 ls 1918 bZ- rd 

ekuk tk ldrk gSA lu~ 1877 esa J)kjke fQYykSjh us ^HkkX;orh* uked miU;kl fy[kk ftls fo’k; 

oLrq dh n`f’V ls izFke ekSfyd miU;kl ekuk x;kA 

if.Mr J)kjke fQYykSjh fgUnh lkfgR; ds mTToy u{k= gSA fgUnh miU;kl esa budk uke 

cgqr vknj ls fy;k tkrk gSA budk tUe 1837 bZ- esa ftyk tkyU/kj ds fQYykSj uked uxj esa 

gqvk FkkA buds firk dk uke t; n;kyq rFkk ek¡ dk uke Jherh fo’.kq nsoh FkkA Lokeh x;kjke 

buds xq# FksA if.Mr J)kjke fQYykSjh mPpdksfV ds dFkkokpd FksA mUgsa ;g xq.k iSr`d laLdkjksa ls 

feyk FkkA budh ok.kh esa vn~Hkqr vkd’kZ.k Fkk rFkk tcjnLr Hkk’kk dk iz;ksx og djrs FksA 

^laor~ 1910 ds yxHkx gh foy{k.k izfrHkk”kkyh fo}ku J)kjke QqYykSjh ds O;k[;kuksa vkSj 

dFkkvksa dh /kwe iatkc esa vkjEHk gqbZA iatkc ds lc NksVs&NksVs LFkkuksa ij ?kwedj ia- J)kjke th 

mins”k vkSj oDr̀rk,¡ nsrs rFkk jkek;.k] egkHkkjr vkfn dh dFkk,¡ lqukrsA mudh ok.kh esa vn~Hkqr 

vkd’kZ.k Fkk vkSj mudh Hkk’kk cgqr tksjnkj gksrh FkhA ia- J)kjke th dqN i|jpuk Hkh djrs FksA 

fgUnh x| esa Hkh cgqr dqN fy[kk vkSj fgUnh Hkk’kk ds izpkj esa cjkcj yxs jgsA**
3
 

bUgksaus vius thou esa /keZ izpkj dk dk;Z vf/kd fd;kA buds dkO; laxzg gSa&^lR; /keZ 

eqDrkoyh*] ^”krksins”k*] ^/keZlaokn*] ^vkse t; txnh”k gjs* ¼vkjrh½ ^uhfr mins”k ds nksgs* vkfn 

budh x| jpukvksa esa&^HkkX;orh* ¼mIkU;kl½] lR;ker̀ izokg ¼fl)kUrksa ,oa vkpkj&fopkj dk niZ.k 

xzUFk½] iatkch dh nks iqLrdsa*&^flD[kka ns jkt nh O;Fkk* rFkk ^iatkch ckrphr* blds vfrfjDr mnwZ 

dh jpuk,¡& ^/keZ dlkSVh*] ^/keZ j{kk*] ^mins”k laxzg*] ^vlwys etkgd* vkfnA ^iatkch ckrphr* jpuk 

ij bUgsa vaxzst ljdkj }kjk uxn iqjLdkj fn;k x;k FkkA 
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^HkkX;orh* miU;kl dh jpuk lu~ 1877 esa gqbZA ;g miU;kl fL=;ksa esa tkx`fr ds iz;kstu ls 

fy[kk x;k FkkA bl miU;kl esa L=h ds izxfr”khy :Ik dk o.kZu feyrk gSA 

J)kjke fQYykSjh ds miU;kl ^HkkX;orh esa f”k{kk ds egRo ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA

miU;kl esa crk;k x;k gS fd dSls f”k{kk izkIr ukjh vFkkZr ~ f”kf{kr ukjh viuk vkSj vius ifjokj dk 

Hkyk djrh gSA cgqr igys yM+fd;k sa dks f”k{kk nsus dh ckr rks nwj dh Fkh] mUgsa NksVh mez esa gh C;kg 

fn;k tkrk Fkk ftlds dbZ uqdlku lkeus vkrs FksA miU;kl esa if.Mr th vius iq= ykyef.k vkSj 

iq=h HkkX;orh dks f”kf{kr djrs gS vkSj lgh le; vkus ij mudk fookg djrs gSaA miU;kl esa ,d 

LFkku ij if.Mr th dgrs gS& 

^^,sls yksx cM+s ew[kZ gS fd tks viuh yM+dh yM+ds dks fo|k ls ghu j[krs gSA**
4

iafMr th us viuh larkuksa dks mfpr f”k{kk fnyok;h gSA mudk iq= ykyef.k O;kdj.k “kkL= 

i<+dj ikB”kkyk esa i<+krk gS rks iq=h HkkX;orh us xhrk] O;kdj.k] fgrksins”k vkfn dk v/;;u fd;k 

gSA blds lkFk&lkFk og ?kj ds dkeksa lhuk&ijksUkk] [kkuk cukuk vkfn esa Hkh fuiq.k gSA fookg ds 

ckn llqjky esa HkkX;orh ds :i] xq.k] fo|k dh gj dksbZ iza”klk djrk gSA og llqjky esa lcls 

NksVh Fkh ij nwj&nwj ls fL=;ka mldh f”k{kk ,oa O;ogkj ds izHkko ds dkj.k mlls lykg ysus vk;k 

djrh FkhA 

HkkX;orh dk llqjky lk/ku lEiUu FkkA fdlh pht dh dksbZ deh u Fkh ij dksbZ 

fglkc&fdrkc ugha j[krk Fkk ftlls /ku tqM+ ugha ikrk FkkA ukSdj gsjk Qsjh fd;k djrs FksA 

HkkX;orh ;g ckr dqN gh fnu esa tku x;hA mlus ?kj ds dke vius vki djus ds fy, ?kj ds 

yksxksa dks euk;k vkSj [kqn ?kj ds dkeksa dk fglkc&fdrkc] phtksa dk fglkc&fdrkc j[kuk “kq: 

fd;kA HkkX;orh dh lkl us dgk& 

^^cgw! vkSj D;k pkfg,] ;fn ys[ks&tks[ks dh fy[kk i<h rqe vius gkFk esa j[kks rks gekjs cgqr 

dke lh/ks gks tk,xsaA Hkxoku us rqe ljh[kh prqj cgqr ?kj Hkst nh gS] bZ”oj pkg s rks ?kj dk jax 

:Ik dqN vPNk fudy vk,xkA**
5
 

?kj ds ukSdj uank dgkj ?kj ds egkjkt lar yky us tks Hkh Bfx;ka dh Fkh] mldk cnyk 

HkkX;orh us lwn lesr fy;kA mlus dkuwu dh iksFkh Hkh i<+ j[kh FkhA vnkyrksa dpgjh dk uke 

lqurs gh vui<+ yksx dkai tkrs FksA 

HkkX;orh ds xq.kksa ds dkj.k ?kj ds vkSj lnL; vU; cgq,¡ vkfn mlls bZ’;kZ djus yxs ml 

ij >wBk pksjh dk vkjksi yxkdj mls ?kj ls vyx djok fn;k x;kA HkkX;orh dqN nsj ds fy, 

O;kdqy gqbZ fQj dgus yxh&^^eSa cM+h ew[kZ Fkh fd FkksMh&lh foir ns[kdj O;kdqy gks xbZA gk! gk! 

eq>s fo|k i<+us dk D;k Qy gqvk\ cqf)eku ogh tks foir dky esa /kS;Z dks gkFk ls u NksM+sA**
6
 

HkkX;orh fdlh ds ?kj ls crZu m/kkj yk;h ml crZu dks fdlh ds ?kj xgus j[kk vkSj ik¡p 

vkus ls dke “kq: fd;kA tqjkcas cuk;h] pknj ij d<k;h dh mUgsa cspk vkSj /ku bdV~Bk fd;kA lkjh 

dk”kh mldk xq.kxku djus yxhA HkkbZ fo|k cM+h vPNh oLrq gSA blds leku dksbZ vkSj /ku ugha 

gSA 

bl nkSjku mlds llqjky okyksa ij dbZ ladV vk, lkjk ?kj Bxksa }kjk ywV fy;k x;kA 

vkl&iM+ksl okys bldk dkj.k HkkX;orh dks ?kj ls fudkyuk crkrs FksA HkkX;orh Lo;a igy dj 

foifr ds le; llqjky okyks ls feyus x;hA lkl&llqj us Ik”pkrki fd;kA viuh cqf) vkSj fo|k 

ds cy ij HkkX;orh us gj dfBukbZ dk lkeuk fd;kA lHkh yksx dgrs&^^og lc fo|k dk izrki gS 

iq#’k gks pkgs L=h! fo|k lcdks HkkX; yxk nsrh gSA**
7

HkkX;orh us iq=h dks tUe fn;k rks mldk ifr euksgj yky mnkl gks x;kA HkkX;orh us 

rdksZ ds cy ij iq= vkSj iq=h ds vUrj dks csekuh crk;kA HkkX;orh dk ifjokj rhFkZ&;k=k ij 

fudyk rks mlus Bxksa ls ifjokj dh j{kk dhA ;k=k esa og vius csVs ds lkFk vius ifjokj ls fcNM+ 

tkrh gS ij viuh fo|k vkSj cqf) ls jktk mn; flag dks izHkkfor djrh gS vkSj jktk Hkh mldh 

lgk;rk djrs gSA 

HkkX;orh ds eu esa ekrk&firk ls feyus dh bPNk gksrh gS rks llqjky okyksa dh vkKk ls 

ek;ds vkrh gSA ogk ns[krh gS mldk HkkbZ ekrk&firk ls vyx jg jgk gSA og vius HkkbZ dks 

le>k&cq>k dj ekrk&firk ds ikl okfil ys vkrh gSA 
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og vius HkkbZ ls dgrh gS fd ^^ek¡&cki us tks vkidh ikyuk dh vkSj fy[kk i<+k ds brus 

cM+s cuk fn;k D;k mudk ;gh euksjFk Fkk fd L;kus gksus ij rqe muls vyx gksdj cSBks\------HkkbZ] 

D;k rqe ml ckr dks dHkh Lej.k ugha djrs fd gekjs NqViu es a ek¡&cki us D;k&D;k Dys”k mBdj 

gedks ikyk Fkk] [kkus&ihus lksus vkfn O;ogkjksa esa vki nq[kh jgs ij gedks nq%[kh u fd;kA D;k 

mudk ;gh Qy gSA tc ge mudks lq[k nsus ds ;ksX; vkSj os o`) gksdj ge dqN Vgy lsok dh 

bPNk djsa rks ge muls vyx gks cSBs------HkkbZ! ekrk&firk ds midkj ds iyVs esa ;fn ge tUe Hkj 

Hkh mudh lsok djrs jgs rks iwjs ugha mrj ldrsA
8

llqj dh èR;q ds ckn HkkX;orh dh lkl vyx jgdj HkfDr esa thou fcrkus dh ckr djrh 

gS rks HkkX;orh mls ?kj esa jgdj gh HkfDr djus ds fy, dgrh gS rkfd og viuh lkl dh lsok 

dj ldsA HkkX;orh dgrh gS&^^eSa rks vkidh nklh gw¡A ;g rqEgkjh n;k gS fd tks cqf) fo|k dh 

cM+kbZ eq>s nsrh gks ij vPNk tks dqN eSaus Jqfr Le`fr vkSj mÙke yksxksa ds eq[k ls lquk gS og vkids 

ikl izdV dj nsrh gSA**
9
 

vkt ds ;qx ds lUnHkZ eas ;fn ns[ksa rks J)kjke fQYykSjh ds miU;kl ^HkkX;orh* dh 

izklafxdrk Lo;a fl) gS D;ksafd L=h dh f”k{kk dk eqÌk LorU=rk iwoZ tc ;g miU;kl fy[kk x;k 

rc Hkh mruk gh vge~ Fkk vkSj vkt Hkh ;g mruk gh egRoiw.kZ gSA dgk Hkh tkrk gS fd ;fn ?kj esa 

fdlh yM+dh dks f”kf{kr fd;k tkrk gS] rks og vkxs ifjokj esa Hkh viuh f”k{kk dk izpkj&izlkj 

djrh gSA 

J)kjke fQYykSjh us vius miU;kl dh Hkwfedk esa Hkh fy[kk gS fd ;g miU;kl mUgksaus

fL=;ksa dks uSfrdrk vkSj vkn”kZ dh f”k{kk nsus ds fy, fy[kk gSA 

^HkkX;orh* f”kf{kr L=h gS ftl dkj.k og vius ek;ds ,oa llqjky ij vkus okyh foinkvksa 

dk /kS;Z ls lkeuk djrh gS vkSj mUgsa mu foinkvksa ls ckgj fudkyrh gSA HkkX;orh ds firk mls og 

lHkh f”k{kk fnyokrs gS] tks mlds ds fy, vko”;d gSA lkaLd`frd n`f’V ls ns[kk tk, rks HkkX;orh 

laLdkjksa ls lEiUu L=h gSA og ifjokj tksM+us esa fo”okl j[krh gS rksM+us esa ughaA HkkX;orh 

lkl&llwj] ifr ,oa uuan dk iwjk lEeku djrh gS vkSj lHkh ds lkFk gh jguk pkgrh gSA blhfy, 

tc mldk HkkbZ vius ekrk&firk ds ikl ls vyx gks tkrk gS mls Hkh eukdj vius ekrk&firk ds 

ikl ys vkrh gSA og miU;kl esa L=h l”kfDrdj.k dk izrhd gSA tc fdlh dkj.ko”k bZ’;k ;k 

xyrQeh ls mlds llqjky okys mls vyx dj nsrs gS rks cM+s /kS;Z ls bl foink dk lkeuk djrh 

gS vkSj /khjs&/khjs NksVs&eksVs dke djds vius vkidks vkfFkZd n`f’V ls lEiUu djrh gSA llqjky ij 

foink vkus ij og lHkh iqjkuh ckrsa Hkwydj muls feyrh gS vkSj mudh enn djrh gSA 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd vkt ls yxHkx lkS&Ms<&lkS lky igys bl miU;kl dh 

jpuk dh xbZ FkhA Hkk’kk dh n`f’V ls Hkys gh ;g ml le; ds ifjos”k dks fpf=r djrk gS ij L=h 

f”k{kk ds ToyUr eqÌs dh izklafxdrk ds :Ik ;g miU;kl vkt Hkh iz;kstuh; gS] ;g L=h vkSj iq#’k 

nksuksa dks gh f”k{kk nsrk gS fd dsoy i<+us fy[kus dh f”k{kk gh ugha cfYd O;kogkfjd Kku gksuk Hkh 

vko”;d gSA f”k{kk ds lkFk&lkFk ?kj ds dkeksa esa ikd dyk esa flykbZ cqukbZ&d<+kbZ vkfn dh 

tkudkjh ,oa muesa l{kerk gksuk Hkh vko”;d gSA ^HkkX;orh* :eky ,oa pknjksa ij d<+kbZ dj vius 

cqjs le; esa /ku dekrh gSA miU;kl esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd fdlh Hkh dke dh fuiq.krk 

dHkh&Uk&dHkh thou esa dke vk gh tkrh gSA vkpk;Z jkepUnz “kqDy ds “kCnksa esa &^^HkkX;orh uke dk 

lkekftd miU;kl mUgksaus J)kjke fQYykSjh us fy[kk] ftldh cM+h iz”kalk gqbZA vius le; ds os 

lPps fgrS’kh vkSj fl)gLr O;fDr FksA**
10
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अनुराग कश्यप की फिल्मों में डाकक  कॉमेडी 
रवि कुमार (पीएच.डी.) 

हिन्दी विभाग, सिक्किम विश्िविद्यालय 

शोध सारांश 
     यि शोधपत्र सिनेमा िे विख्यात ननदेशि, असभनेता और लेखि अनुराग िश्यप िी 
सिनेमाई शैली िो दशााता िै। उनिे द्िारा ननदेसशत हिन्दी फिल्मों िी िथा शैली रोचि और 
गंभीर दोनों भाि िो प्रस्तुत िरने में ििल िोती िैं। उनिी िथा शैली िे पात्र अपने िंिादों 
िे माध्यम िे गंभीर क्स्थनत िो भी िास्यास्पद बना देते िैं। क्िििे उि िीन में रोचिता बढ़ 
िाती िै।  इि लेख में उनिी फिल्मों िी िास्तवििता, िहिनाइयों ि िमीनी ििीित िो 
हदखाने िा प्रयाि फिया गया िै। इि लेख में उनिी फिल्मों में तिनीिी, और विषय िस्त ु
िा विश्लेषण भी फिया िाएगा। िाथ िी उनिी फिल्मों में डािा  िॉमेडी िे िंबंधधत िंिादों िा 
िंदभा भी हदया िाएगा।  
कीिडक - सिनेमा, ननदेशि, िथाशैली, िंिाद, असभनय, डािा  िॉमेडी। 
पररचय  
     डािा  िॉमेडी (Dark Comedy), क्ििे ब्लैि िॉमेडी या गैलोि ह्यूमर (Gallows Humor) 
भी ििा िाता िै, “एि ऐिी िाहिक्ययि या सिनेमाई शैली िै, क्ििमें गंभीर, िंिेदनशील या 
िामाक्िि रूप िे िहिल मुद्दों िो िास्यपूणा और व्यंग्यायमि तरीिे िे प्रस्तुत फिया िाता 
िै। इििा उद्देश्य दशािों िो अििि िरते िुए िंिाना िोता िै और उन्िें उन िहिन िच्चाइयों 
पर िोचने िे सलए मिबूर िरना िोता िै, क्िन्िें आमतौर पर िल्िे में सलया िाता िै”। अनुराग 
िश्यप भारतीय सिनेमा िे उन धगने-चुने ननदेशिों में िे िैं, िो अपनी ििाननयों िो गिराई 
और यथाथा िे िाथ प्रस्तुत िरते िैं। अनुराग िश्यप िा सिनेमा भारतीय सिनेमा िी पारंपररि 
शैली िे िािी अलग और अनूिा िै। उनिा सिनमेा यथाथािादी, बोल्ड और िमाि िे गिरे 
मुद्दों िो छूने िाला िोता िै। अनुराग िश्यप अपनी फिल्मों में िास्तविि िीिन िी िहिनाइयों, 
िंघषों और िमीनी ििीित िो हदखाने िे सलए िाने िाते िैं। उनिी फिल्मों में फिरदार, 
िंिाद और ििानी इतनी स्िाभाविि लगती िैं फि दशािों िो यि िास्तवििता िा अनुभि 
िराती िैं। उनिी फिल्मों िे पात्र िाधारण निीं िोते; िे िहिल, धूसमल और िई बार विरोधाभािों 
िे भरे िोते िैं। ये पात्र िमाि िे िासशए पर खडे लोगों िी ििाननयां िुनाते िैं। उनिी फिल्मों 
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में डािा  िॉमेडी (Dark Comedy) िा मियिपूणा स्थान िै। डािा  िॉमेडी िि शैली िै, िो गंभीर 
मुद्दों िो िास्य िे माध्यम िे पेश िरती िै, क्िििे उन मुद्दों िी गिराई और प्रभाि दोनों 
बढ़ िाते िैं। अनुराग िश्यप िी फिल्मों में अकिर हििंा, अपराध, भ्रष्िाचार और िमाि िी 
िाली िच्चाईयों िो हदखाया िाता िै। उनिा सिनमेा िभी-िभी अििि िरने िाला िो ििता 
िै, लेफिन यि डािा  िॉमेडी िी शैली फिल्म िी िथा िो हदलचस्प बनाती िै। अनुराग िश्यप 
इि शैली िा उपयोग िमाि िी िडिी िच्चाइयों, मानिीय व्यििार िी िहिलताओं और 
नैनतिता िे द्िंद्ि िो उिागर िरने िे सलए िरते िैं। 
डािा  िॉमेडी उनिी फिल्मों में गंभीरता और िास्य िे बीच िंतुलन बनाते िुए दशािों िो 
गुदगुदाने िे िाथ िोचने पर भी मिबूर िरती िै। यिााँ उनिी प्रमुख फिल्मों में डािा  िॉमेडी 
िे विसभन्न पिलुओं पर चचाा िी गई िै। 
1. गैंग्स ऑि िासेपुर (2012)
     "गैंग्ि ऑि िािेपरु" अनुराग िश्यप िी िबिे चधचात फिल्मों में िे एि िै, िो डािा  
िॉमेडी िा उयिृष्ि उदािरण िै। यि फिल्म भारत िे िोयला माफिया िे िंघषों और िािेपुर 
िे क्राइम िल्डा पर आधाररत िै। फिल्म में अपराधी चररत्रों िी क्िंदगी िे िामान्य िंघषों िो 
मिाफिया तरीिे िे हदखाया गया िै। उदािरण िे सलए, पररिार िे झगडे या पैिों िो लेिर 
वििाद िास्य उयपन्न िरते िैं। ये पल फिल्म िो ज़मीन िे िोडे रखते िैं और दशािों िो एि 
पिचान िा अििाि िराते िैं। फिल्म अपने िास्य िे माध्यम िे िमाि, रािनीनत और 
भ्रष्िाचार पर ििाक्ष िरती िै। यि िानत व्यिस्था और ित्ता िे खेल िो मिाफिया अंदाि में 
हदखाती िै, क्िििे उनिी अिसलयत उिागर िोती िै। यि व्यंग्य ििानी िो और गिराई प्रदान 
िरता िै। 
फिल्म में बबिार और झारखंड िी क्षेत्रीय बोली और गीतों िा उपयोग िरते िुए डािा  िॉमेडी 
िो और अधधि प्रभािशाली बनाया गया िै। 
डाकक  कॉमेडी के तत्ि: 
संिाद: िरदार खान िा अपने बेिे िैज़ल िे ििना, "बेिा, तुमिे ना िो पाएगा," िैिे िंिाद 
दशािों िो िंिाते भी िैं और फिरदार िी िताशा िो भी उिागर िरते िैं। 
हहसंा और हास्य का मेल: फिल्म में िई गंभीर और हििंि घिनाओं िो िास्य िे िाथ िोडा 
गया िै। िैि,े एि गैंगिार िे दौरान फिरदारों िा अिीबोगरीब तरीिे िे मरना या उनिे विधचत्र 
तिा । 
संिादों में व्यंग्य: िैिे फि िरदार खान िा ििना, "तुम्िारे घर में िोई गुंडा निीं िुआ, इिीसलए 
िमिो यि िब िरना पडता िै।" 
संिाद: “रािनीनत में िो िीता ििी सििंदर, और िो िारा, ििी चूनतया।” 
यि िंिाद रािनीनत और िमाि िे खेल िो व्यंग्यायमि तरीिे िे उिागर िरता िै, क्िििे 
दशाि िंिते भी िैं और िोचते भी िैं। 
2. देि डी (2009)
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     "देि डी" कलासिि उपन्याि "देिदाि" िा आधुननि रूपांतरण िै। इिमें अनुराग िश्यप 
ने शराब, नशे, और आयम-विनाश िैिे गंभीर मदु्दों िो डािा  िॉमेडी िे िाथ प्रस्तुत फिया। 
यि फिल्म अपने िाले और िच्चे पिलुओं िो िास्य िे िाथ िोडिर डािा  िॉमेडी िा एि 
शानदार उदािरण प्रस्तुत िरती िै। फिल्म में डडप्रेशन, व्यिन, और ररश्तों िी िहिलताओं िैिे 
गंभीर विषयों िो विडबंनापूणा और मिाफिया तरीिे िे हदखाया गया िै 
डाकक  कॉमेडी के तत्ि: 
      देि िा शराब िे नशे में विधचत्र िरितें िरना और अपनी िमस्याओं िे भागने िे 
तरीिे िास्यप्रद िोते िैं, लेफिन िे उििे िीिन िी त्रािदी िो भी उिागर िरते िैं। चंदा िा 
पेशे िे िेश्या िोना और उििा देि िे िाथ व्यंग्यायमि िंिाद दशािों िो िोचने और िंिन े
पर मिबूर िरता िै। देि िी आयम-विनाश िी यात्रा िो इि तरि हदखाया गया िै फि दशाि 
उििी बेबिी पर िंि भी ििें  और उििे प्रनत ििानुभूनत भी रख ििें । 
देि डी िी डािा  िॉमेडी उन दृश्यों में झलिती िै, ििां गंभीर घिनाओं िो मज़ाफिया और 
अिीब ढंग िे हदखाया गया िै। 
दृश्य: देि अपने ब्रेिअप िे बाद खुद िो शराब और ड्रग्ि में डुबो देता िै, लेफिन उििा यि 
आयम-विनाश इतना नाििीय और बचिाना हदखाया गया िै फि दशािों िो उििी िालत पर 
दया िे िाथ िंिी भी आती िै। 
संिाद: “पारो, िबिी िोती िै... बि मेरी निीं।”   
देि िा यि खुद पर तरि खाने िाला बयान उििी गंभीर िालत में िास्य िा रंग भरता िै। 
फिल्म अपने िंिाद और क्स्थनतयों िे माध्यम िे आधुननि िमाि पर ििाक्ष िरती िै। 
दृश्य: "इंिरनेि लि" िा मिाि उडाते िुए देि पारो िे पूछता िै फि िि अपने फििी और 
बॉयफ्रें ड िे बात िर रिी िै या निी।ं यि दृश्य, िो मूल रूप िे िलन और अिुरक्षा िा प्रतीि 
िै, एि िास्यपूणा मूड िेि िरता िै। 
संिाद: “िौन िै िो क्िििे तू रात भर चैि िरती रिती िै?” 
3. ब्लैक फ्राइडे (2007)
अनुराग िश्यप िी ब्लैि फ्राइडे 1993 िे मंुबई बम धमािों पर आधाररत एि गंभीर और
ििीि फिल्म िै। िालांफि फिल्म एि िंिेदनशील विषय पर िै, फिर भी इिमें डािा  िॉमेडी िे
ऐिे तयि मौिूद िैं, िो ििानी िो और प्रभािी बनाते िैं। फिल्म में िास्य उन पलों में आता
िै, ििां इंिानी स्िभाि, पररक्स्थनतयों और विडबंनाओं िो दशााया गया िै। यि दशािों िो न
िेिल गिराई िे िोचने पर मिबूर िरता िै, बक्ल्ि तनािपूणा मािौल िो िल्िा िरने िा भी
िाम िरता िै।
डाकक  कॉमेडी के तत्ि:
फिल्म में पुसलि िी िायाप्रणाली और उनिे अिीबोगरीब तरीिे डािा  िॉमेडी िे सलए मंच तैयार
िरते िैं।
संिाद: “िाले आतंििादी िैं, िोई छुट्िा िानिर निीं िो भाग िाएंगे।”
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यि िंिाद पुसलि िीम िे अंदर िे गुस्िे और ननराशा िो हदखाने िे िाथ िी क्स्थनत िो 
िास्यपूणा बनाता िै।  
संिाद: “भाई, बम िोडने िा प्लान िर रिे िो, पर चाय लाना मत भूलना।” 
यि िंिाद अपराधधयों िी गंभीर योिना िे बीच उनिी िामान्य बातचीत िी विडबंना िो 
उिागर िरता िै। एि िीन में एि आरोपी बार-बार पुसलि िे यि पूछता िै फि "कया मुझे 
चाय समलेगी?" यि दशााता िै फि िैिे छोिी-छोिी चीिें भी तनािपूणा मािौल में िास्य पैदा िर 
ििती िैं। 
िांच िे दौरान पुसलि और िंहदग्धों िे बीच िी बातचीत में िई बार िास्य िा पुि आता िै। 
संिाद: “इतना िच बोलोगे तो िेल में भी भगिान माि निीं िरेगा।” 
यि व्यंग्यायमि बयान िंहदग्ध िो डराने िे िाथ-िाथ एि िल्िी िंिी पैदा िरता िै। िब 
पुसलि एि आरोपी िे उििे नाम पूछती िै और िि िर बार नया नाम बताता िै, तो यि 
मिाफिया बन िाता िै, भले िी क्स्थनत गंभीर िो। 
4. रमन राघि 2.0 (2016)
यि फिल्म एि िीररयल फिलर और पुसलि अधधिारी िे बीच िी ििानी िै, क्ििमें डािा
िॉमेडी िा अद्भुत उपयोग फिया गया िै। रमन अपने अपराधों िो लेिर आयमविश्िाि िे भरा
िै, और िि अपनी विधचत्र नैनतिता पर तिा  िरता िै। यि िास्य और डर दोनों उयपन्न िरता
िै। राघि, िो खुद ड्रग एडडकि िै, अपराधी िो पिडने िी िोसशश िरता िै। दोनों पात्रों िे
बीच िी बातचीत गंभीरता और िास्य िा अद्भुत िंतुलन बनाती िै।
डाकक  कॉमेडी के तत्ि:
रमन (निािुद्दीन सिद्दीिी) िा अिामान्य और मनोरोगी स्िभाि ऐिे िास्यपूणा पलों िो
िन्म देता िै िो अििि और चौंिाने िाले िैं।
संिाद- "तूने िभी फििी िो मारा िै? निीं मारा, तो कया खाि क्िया?"
रमन िा यि बयान उििे twisted दशान िो िामने लाता िै। उििी गंभीर बातों में एि िास्य
िा पुि छुपा िोता िै, िो उििी विक्षक्षप्तता िो और भयानि बनाता िै।
रमन िब एि लाश िे पाि बैििर उिे "दोस्त" िी तरि बातें िरता िै, तो यि पल एि िाथ
डरािना और अिीब िास्यपूणा बन िाता िै।
5. गुलाल (2009)
"गुलाल" छात्र रािनीनत, ित्ता िंघषा और िामाक्िि अन्याय पर आधाररत िै। इिमें डािा  िॉमेडी
िे िई तयि िैं। अनुराग िश्यप िी गुलाल रािनीनत, िामाक्िि अिमानता, और व्यक्कतगत
मियिािांक्षा पर आधाररत एि गिन फिल्म िै। िालांफि फिल्म िा िोन गंभीर िै, इिमें डािा
िॉमेडी िे ऐिे क्षण मौिूद िैं िो िास्य और विडबंना िे िररए िमाि और ित्ता िे खेल पर
ििाक्ष िरते िैं।
डाकक  कॉमेडी के तत्ि:
फिल्म िे फिरदारों िी अिीब आदतें और उनिी बातें डािा  िॉमेडी पैदा िरती िैं।
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रणंिय िी ित्ता िे प्रनत भूख और आदशों िा मिाि उडाने िाला तरीिा डािा  िॉमेडी िा बडा 
स्रोत िै।  
संिाद: “रािा बनने िे सलए खून तो बिाना िी पडेगा। िौन िा खून, ये मत पूछो।” 
यि िंिाद उििी हििंा और मियिािांक्षा िो व्यंग्यायमि अंदाि में उिागर िरता िै। 
कर्क (आभिजीत): िणा, िो पूरे फिल्म में एि ‘गुप्त योद्धा’ िी तरि व्यििार िरता िै, उििी 
िुछ िरितें िास्यास्पद लगती िैं। िैिे, खुद िो युद्ध िा मिानायि मानते िुए दिूरों िो 
घूरना और बेििि िी बातें िरना। 
दृश्य: िब रणंिय सििं ित्ता िे सलए अपनी िीम िे िदस्यों िो “देशभक्कत” िे नाम पर िाम 
िरने िे सलए मनाता िै, तो उििी बातें और उनिे पीछे िी िच्चाई इतनी विरोधाभािी िोती 
िैं फि िंिी आ िाती िै। 
संिाद: रर्ंजय: “देशभक्कत सििा  झंडा लिराने में निीं, िुिी िधथयाने में भी िै।” 
फिल्म में क्रांनत िी िोसशशें, िो खुद क्रांनतिाररयों िी मूखाता और आपिी झगडों िे िारण 
अििल िोती िैं, डािा  िॉमेडी िा एि प्रमुख स्रोत िैं। 
संिाद: “तुम क्रांनत लाना चािते िो, लेफिन एि गुि बना िे लड रिे िो। ये क्रांनत िै या मोिल्ले 
िा झगडा?” यि िंिाद हदखाता िै फि िैिे बडी लडाइयां छोिे स्िाथों में उलझ िाती िैं। 
6. नो स्मोफकंग (2007)
अनुराग िश्यप िी नो स्मोफिंग एि बेिद प्रतीिायमि और अक्स्तयििादी फिल्म िै, िो धूम्रपान
िी लत और व्यक्कतगत स्ितंत्रता पर आधाररत िै। फिल्म िा डािा  िॉमेडी िा पिलू गंभीर
विषयों िो िास्यास्पद और विडबंनापूणा रूप िे प्रस्तुत िरता िै। यि िास्य तब उयपन्न िोता
िै िब फिरदार और क्स्थनतयां अिामान्य रूप िे तिा िीन, अिीब या ििाक्षपूणा हदखाई देती
िैं।
डाकक  कॉमेडी के तत्ि:
मुख्य फिरदार िो धूम्रपान छोडने िे सलए अिीब और िास्यपूणा ििा दी िाती िै। फिल्म िा
मुख्य फिरदार 'िे' (िॉन अब्रािम) अपनी धूम्रपान िी लत िे मुकत िोने िे सलए अिीबोगरीब
क्स्थनतयों में िंिता िै। उििी खुद िी क्िद और िमाि िी अपेक्षाएं डािा  िॉमेडी िा मुख्य
स्रोत बनती िैं।
संिाद: “सिगरेि पीना मेरे सलए िांि लेने िैिा िै, और तुम चािते िो मैं िांि लेना छोड दूं?”
यि िंिाद दशािों िो एि पल िे सलए िंिाता िै, लेफिन उििी लत और आयममुग्धता पर
गिरी हिप्पणी िरता िै। प्रययनालय, ििां 'िे' िो अपनी लत छोडने िा उपाय बताया िाता
िै, डािा  िॉमेडी िा एि बडा िें द्र िै। यिां िे ननयम इतने अताफिा ि और ििोर िैं फि िे
िास्यास्पद िो िाते िैं।
संिाद: घुंघराले बाबा (परेश रािल): “िो सिगरेि िलाएगा, िो िल िाएगा। और िो िल
िाएगा, िो सििा  धुआं छोडेगा।”
यि िंिाद बाबा िे िट्िर स्िभाि िो मिाफिया तरीिे िे पेश िरता िै।
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फिल्म में 'िे' और उििी पयनी (आयशा िाफिया) िे बीच िे िुछ िंिाद िल्िे-िुल्िे िास्य िे 
िाथ ररश्तों िी िहिलता पर ििाक्ष िरते िैं। 
संिाद: पत्नी: “तुम्िारे सलए सिगरेि ज्यादा िरूरी िै या मैं?” 
के: “सिगरेि। कयोंफि िो ििाल निीं पूछती।”  
यि िंिाद िुनने में िास्यिनि लगता िै, लेफिन ररश्ते िी गिराई और तनाि िो भी दशााता 
िै। 'िे' िा आयममुग्ध स्िभाि और अपनी आदतों िो ििी ििराने िी आदत डािा  िॉमेडी िो 
और गिरा बनाती िै। 
संिाद: के: “मैं सिगरेि छोडना निीं चािता, लेफिन दनुनया मुझे छोडने पर मिबूर िर रिी िै।” 
यि बयान नशे िी लत िे पीछे िी मनोिैज्ञाननि विडबंना िो मिाफिया ढंग िे प्रस्तुत िरता 
िै। 
दृश्य: िब 'िे' िर बार सिगरेि छोडने िी ििम खाता िै लेफिन िुछ िी िमय बाद उिे फिर 
िे पीता िै, तो यि िरित िास्य िे िाथ लत िी िच्चाई िो उिागर िरती िै। 
ननष्कषक 
डािा  िॉमेडी िेिल मनोरंिन िा िाधन निीं िै, बक्ल्ि यि िमाि िी गिरी िच्चाइयों िो 
उिागर िरने िा एि माध्यम िै। यि शैली अनुराग िी ििाननयों िो रोचि, प्रभािी और 
यादगार बनाती िै। उनिी डािा  िॉमेडी दशािों िो िंिाने िे िाथ-िाथ उन्िें िोचने और िमाि 
िो नए दृक्ष्ििोण िे देखने पर मिबूर िरती िै। इनिी फिल्म अपने िास्य िे माध्यम िे 
िमाि, रािनीनत और भ्रष्िाचार पर ििाक्ष िरती िै। 
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^vf/kxe dk ,dek= vk/kkj vH;kl* dks mtkxj djrh larjke oRL; 

dh dgkuh ^vH;kl dk egÙo* 

MkW- gjizhr dkSj, 
56] lSaVªy VkÅu] Fkjhds jksM+] yqf/k;kuk&142022

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS] tc mldk tUe gksrk gS rks og fcYdqy vlgk; gksrk gSA og 

viuh ek¡ ;k vU; yksxksa ds lg;ksx ds fcuk vius dk;Z dks djus esa vleFkZ gksrk gSA ysfdu tSls 

tSls og cM+k gksrk gS] rks og vH;kl ds ek/;e ls vius okrkoj.k ls cgqr lh ckrksa dk vf/kue 

djrk gSA vf/kxe izfØ;k ekuo thou dk eq[; vax gS] D;ksafd fcuk vf/kxe ds fdlh Hkh y{; dks 

izkIr djuk eqf'dy dk;Z gSA ekuo dks vf/kxe djus ds fy;s fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr dh vko';drk 

ugha gksrh gS] cfYd tc mldk eu djrk gS rc og dgha Hkh] fdlh Hkh le; vkSj fdlh ls Hkh dqN 

Hkh lh[k ldrk gSA cl ckr flQZ bruh gksrh gS fd mlds thou dh ekax gS th-Mh- cksvkt ds 

vuqlkj] Þlh[kuk ;k vf/kxe ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk n`f"Vdks.k vftZr djrk gS tks fd lkekU; 

thou dh ekaxksa dks iwjk djus ds fy;s vko';d gSAß
1
 vf/kxe ds ek/;e ls gh ekuoh thou ds lkFk 

tqM+h gqbZ izR;sd leL;k dk lek/kku laHko gSA 

vf/kxe dks vke Hkk"kk esa lh[kuk Hkh dgk tkrk gS] ysfdu lh[kuk ;k vf/kxe dks LFkkbZ 

djus ds fy;s vH;kl vko';d gSA [kkl rkSj ij Nk=ksa ds fy;sA vH;kl ls Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa 

esa vius dkS'ky vkSj le> dks csgrj cukus esa enn feyrh gSA ftruk vf/kd Nk= vH;kl djrs gSa 

os leL;kvksa dks gy djus vkSj vo/kkj.kkvksa dks ykxw djus esa mrus gh csgrj gksrs gSaA vf/kxe ds 

nkSjku tc Nk= fu;fer :i ls vH;kl djrs gSa rks mlls mudk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj lkFk 

gh lkFk lQyrk ds volj Hkh c<+ tkrs gSaA vf/kxe ds lkFk tc vH;kl vkdj tqM+ tkrk gS] rks 

tks ifjorZu ge vius thou esa ykuk pkgrs gSa] oks fuf'pr vkdj jgrk gSA ljVSu ukFkZ LVªsat rFkk 

pSieSu ds vuqlkj] Þlh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk vuqHkwfr ;k vH;kl ds QyLo:i 

O;ogkj esa vis{kk—r LFkkbZ ifjorZu gksrk gSAß
2
 vf/kxe vkSj vH;kl djus dh dksbZ vk;q ugha gksrh gS] 

ekuo fdlh Hkh le; budks viukdj fdlh Hkh {ks= esa lQyrk o fuiq.krk izkIr dj ldrk gS vkSj 

os vius thou esa ,d cM+k ifjorZu ysdj vk ldrk gSA

dgkuh dk eq[; ik= ojnjkt gS] tks ,d fo}ku czkã.k dh larku gSA iqjkus le; esa Ldwy 

ugha gksrs Fks] vdlj ckydksa dks xq#dqy xq# ds ikl i<+us Hkst fn;k tkrk FkkA xq#dqy esa muds 

ns[k&js[k xq# }kjk dh tkrh gSA ojnjkt [kkus&ihus dk 'kkSdhu Fkk] ftlls mldk Hkkj rks c<+ x;k] 

ysfdu cqf) FkksM+h eksVh gks xbZ] tks xq# th dgrs mls fnekx esa ckr tkrh ugha FkhA vdlj ge 

ns[krs gSa fd ,sls Nk=ksa dk et+kd muds [kqn ds lgikBh mM+krs gSa vkSj mudk mYVk uke Hkh fy;k 

tkrk gS tSls ojnjkt dks mlds lgikBh et+kd mM+krs dgrs gSa] ÞdksbZ cq)q dgrk] rks dksbZ 

ew[kZjktA dksbZ dgrk fd bldk fnekx iksyk gSA dksbZ dgrk blds fnekx esa rks Hkwlk Hkjk gqvk gSA 

,d yM+ds us rks mls cj/kjkt dguk 'kq: dj fn;kA cj/kjkt dk vFkZ gS% cSyksa dk jktkAß
3
 cSy 

'kCn dk iz;ksx vdlj cq)q yksxksa ds fy;s fd;k tkrk gSA xq#dqy gks ;k Ldwy] vdlj ,d det+ksj 

Nk= dk et+kd mlds lkfFk;ksa ds }kjk mM+k;k gh tkrk gSA vdlj bl rjg ds ckydksa dk vius 

vki ij dksbZ t+ksj ugha pyrk] muds lkFkh vkxs c<+ tkrs gSa vkSj os yksx u pkgrs gq, Hkh mlh d{kk 

esa gh jg tkrs gSaA 
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bl rjg ds ckydksa dh lcls T;knk fpark muds xq#vksa dks gksrh gSA ,d v/;kid viuh 

vksj ls iwjh dksf'k'k djrk gS ,d det+ksj Nk= dks lq/kkjus dh ijUrq vxj mlesa dksbZ cnyko ut+j 

ugha vkrk] rks v/;kid vius fny ij iRFkj j[kdj mUgsa i<+kbZ NksM+dj fdlh dke /kU/ks dks lh[kus 

dh lykg nsrs gSa] rkfd thou esa mls Hkw[kk ejus dh ukScr u vk tk;saA ,d fnu xq# th us fujk'k 

gksdj dgk% csVk ojnjkt ! eSa le>rk gw¡ i<+uk&fy[kuk rqEgkjs o'k dk ugha gSA eSaus fdruk iz;Ru 

fd;k] rqEgsa fdruk le>k;k vyx ls Hkh i<+k;k---- ?kj tkvks vkSj ?kj dk dke dkt+ djksAß
4
 

ojnjkt xq# dh ckr lqudj viuk leku ysdj ?kj dks pyfn;kA tc v/;ki gkFk [kM+k 

dj nsrs gSa rks Nk= fujk'k gks tkrs gSa] D;ksafd Nk=ksa dk thou rks ?kwerk gh vius v/;kidksa ds 

vkl&ikl gS] ysfdu vxj v/;kid gh dg ns fd lh[kuk&i<+uk Nk= ds o'k dh ckr ugha rks 

Nk=ksa dks Hkh yxus yxrk gS fd os thou esa dqN ugha dj ldrs] mudk eu VwV tkrk gSA Þog 

f[kUu vkSj mnkl FkkA viuk thou mls va/kdkje; vkSj O;FkZ yx jgk FkkA mlus lkspk% Þbl thus 

esa rks ej tkuk gh vPNk gSAß
5
 

Nk= tc Hkh va/kdkj esa tkrk gS rks ;k rks os mlesa dgha xqe gks tkrk gS ;k fQj va/kdkj esa 

x;k Nk= viuh xyfr;ksa ls lh[kdj ,sls mHkjrk gS tSls cknyksa esa ls lw;ZA os vius okrkoj.k esa 

pkjksa vksj tc ut+j nkSM+krs gSa] rks cgqr ckj mUgsa viuh leL;kvksa dk gy fey tkrk gSA Þ;g 

ns[krs&Hkkyrs mldh ut+j dq,a dh txr ij xbZA txr ij ikuh [khapus dh jLlh dh jxM+ ls 

txg&txg iRFkj f?kl x, Fks vkSj fu'kku iM+s gq, Fks---- mlus lkspk% ckj&ckj dh jxM+ ls dksey 

js'k ls cuh jLlh iRFkj dks dkV ldrh gSA feV~Vh ds ?kM+s tks tjk lh pksV yxus ls VwV tkrs gSa] 

muls iDds iRFkjksa ij xM~Ms cu ldrs gSa fQj yxkrkj ifjJe djus ls D;k eq>s i<+uk&fy[kuk ugha 

vk ldrkAß
6
 ckr flQZ le> dh gksrh gS] oSls Hkh dgk tkrk gS fd fcuk yM+s rks vuqHko Hkh ugha 

vkrk gS] vxj dqN ikuk gS rks vH;kl rks djuk gh gksxkA bl is gh rks lQyrk [kM+h gSA 

lh[kuk eqf'dy ugha rks( vxj mlds lkFk vH;kl vkdj fey tk;s] rks cM+h ls cM+h ckr 

dks ge us flQZ lh[krs gSa] cfYd rkmez mls ;kn Hkh j[krs gSaA Þojnjkt dh i<+kbZ izkjaHk gqbZA vc 

mldh Hkw[k vkSj uhan irk ugha dgk¡ Hkkx xbZA -----fnu esa ,d {k.k Hkh csdkj ugha xaokrk FkkAß
7
 tc 

dHkh Nk=ksa esa ,sls ifjorZu vkrk gS rks lcls T;knk [kq'kh v/;kid dks gh gksrh gS vkSj lgikfB;ksa 

dks HkhA lgikBh tks dHkh ,d det+ksj Nk= dk et+kd mM+krs gSa] ogha mldh esgur dks ns[kdj 

mlds lkFk nksLrh djuk pkgrs gSaA vH;kl dHkh csvFkZ ugha tkrk gSA bUlku ftruk vH;kl djrk 

gS] lQyrk mruh tYnh mldh >ksyh esa vkdj fxj tkrh gSA dqN Hkh lh[kuk mlds fy, laHko gks 

tkrk gSA tc vH;kl bruk gks rks cM+h ls cM+h mikf/k Hkh lgt gh izkIr gks tkrh gSA ckn esa ;gh 

ojnjkt izfl) fo}ku cukA nsofxfj ds jktk egknso dh lHkk esa og egkiafMr ds in ij lq'kksfHkr 

gqvkA 

var esa ge dg ldrs gSa fd vH;kl ds ek/;e ls ge dqN Hkh vf/kxe dj ldrs gSa vkSj 

Hkkjh fo}ku cu ldrs gSaA cl eu esa pkgr gksuh pkfg, fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa vf/kxe izkIr 

djus dh vkSj vH;kl djus dhA 
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dkek;uh dk n'kZu vkSj vkuanokn 

M‚- vkj- ds- oekZ, lgk- çk/;kid ¼fganh foHkkx½, 
'kkldh; nkÅ dY;k.k flag LukrdksÙkj egkfo|ky; cykSnk cktkj ¼N0x0½ 

lkjka'k %& 

euq"; ijekRek dk gh O;ä :i gSA mldk thou Kku] fØ;k vkSj Hkkouk ij vk?k`r gSA Kku 

dk laca/k lr~ ls fØ;k dk fpÙk ls vkSj Hkkouk dk vkuan ls gSA bl çdkj mlh lw{e lÙkk dh Hkkafr 

ekuo esa Hkh bu rRoksa dks ns[kk tk ldrk gSA dkek;uh n'kZu dk eq[; vk/kkj vkuanokn gS 

rSrhjh;ksifu"kn esa vkuan ds fo"k; esa dgk x;k gS & vkuan gh czEgk gS] blh vkuanokn ls leLr çk.kh 

mRiUu gksrs] blh esa thrs vkSj var esa blh esa fey tkrs gSaA vkuan dks çkIr djuk çR;sd n'kZu dk 

/;s; gSA mldks ikus ds iFk vkSj jFk vyx&vyx gks ldrs gSaA dkek;uh dk lk/; Hkh vkuan dks 

çkIr djuk gSA çlkn us bl /;s; dh çkfIr ds fy, J)k vkSj bM+k ds 'kq) leUo; dks ç/kku lk/ku 

crk;k gSA J)k vkSj bM+k dk leUo; bPNk] Kku vkSj deZ dk lkeatL; gSA tks vkuan dk iFk curk 

gSA blh dk nwljk uke eu] ok.kh vkSj deZ dk laxe gSA çlkn dk thou n'kZu çse ewyd gSA os 

ekuoh; Hkkoukvksa ds dfo gSaA mudh vuqHkwfr ,dkfUrd gS] ij vfHkO;fä tukfUrd gSA mUgksaus 

vfrckSf)d ,oa vfrekuoh; thou esa çseo`fÙk dk dykRed lkeatL; mifLFkr djds vius dkO;ksithoh 

,oa Hkkoço.k O;fäRo dk ifjp; fn;k gSA thou dh lE;d O;k[;k ds fy, çlkn ds ikl 'kSo vkSj 

ckS) n'kZu dk vk/kkj gSA dkek;uh dk ;g ekuo n'kZu gesa ml HkkoHkwfe ij yk [kM+k djrk gS tgk¡ 

la?k"kZ] fo"kerk] nq[k nSU; lc frjksfgr gksdj v[k.M vkuan dh /kkjk thou dks gjk&Hkjk dj nsrh gSA 

çlkn th lkekU; euq"; ugha Fks os xgjs fpUrd FksA blfy, mUgksaus thou] txr] l`f"V] bZ'oj] ç—

fr vkfn ij fopkj djrs gq, vkuanokn dh dYiuk dh FkhA blh Øe esa os cqf)okn] nq[kokn] riL;k 

vkSj R;kx] fu;frokn vkfn ij Hkh fopkj djus esa lQy gq, gSaA dkek;uh esa bu lHkh ls lacaf/kr 

muds fopkjksa dks nk'kZfudrk çnku djrs gq, thouksi;ksxh –f"V ls ns[kk gS çlkn ds thou&n'kZu 

fo'ks"kdj dkek;uh esa O;ä thou n'kZu ds Li"Vhdj.k ds fy, dfri; fcUnqvksa ij fopkj vko';d 

gSA  

'kks/k vkys[k %&

Nk;koknh dfo;ksa esa çlkn th ,sls dfo gSa tks bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSa] mlesa 

vkLFkk j[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd fp=k/kkj ls ysdj dkek;uh rd ;g /kkj.kk Øe'k% blh :i esa 

fodflr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA dkek;uh esa rks bl fcanq rd igq¡p x, gSa fd os fdlh v–"V lÙkk 

dk vkHkkl ikrs jgrs gSA bruk gh ugha os ;gk¡ rd dg x, gSa fd &  

Þflj uhpk dj fdldh lÙkk] lc djrs Lohdkj ;gk¡] lnk ekSu gks çopu djrs] ftldk og 

vfLrRo dgk¡Aß 

çlkn v–"V lÙkk dk vkHkkl rks ikrs gSa] fdUrq os ;g ugha le> ikrs fd og lÙkk dSlh gS 

vkSj dgk¡ gS \ blfy, dkek;uh esa dgrs gSa &  

Þgs vuar je.kh; dkSu rqe \ ;g eSa dSls dg ldrk dSls gks \ D;k gks \ bldk rks Hkkj&fopkj 

u lg ldrkÞ bl fLFkfr esa vkdj çlkn th ;g Hkh lksprs gSa fd tc ml vUur lÙkk dk dksbZ

Lo:i lkeus ugha vkrk] rc Hkh ;g yxrk gS fd mlds 'kklu esa gh lkjk txr fØ;k'khy gks jgk 

gSA çlkn th dkek;uh esa 'kSo Hkkouk ls çHkkfor gksdj çR;fHkKk n'kZu ds fl)kar ds vuqlkj czEgk 
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dks fo'o O;kid ,oa fo'oksrh.kZ nksuksa :iksa esa Lohdkj fd;k gSA blh dkj.k mUgksaus czEgk dks eaxy 

psru vkyksd iq#"k ds :i esa vfHkO;ä fd;k gSA czEgk dks mUgksaus ltZd Hkh ekuk vkSj lagkjd HkhA 

^lagkj&l̀tu ls ;qxy ikn xfr'khy vukgr gqvk uknA* dgus dk vfHkçk; ;g gS fd çlkn th us 

dkek;uh esa czEgk dks Lohdkj fd;k gS vkSj mlds çfr ftKklk Hkh O;ä dh gS vkSj vUrr% mls 

loksZifj ekurs gq, l`"Vh dk fu;ked Hkh Lohdkj fd;k gSA 1  

dkek;uh esa vkuan dks vius ;qx ds lUnHkZ esa u, fljs ls ifjHkkf"kr vkSj iqujkfo"—r djus 

dk ;Ru fd;k x;k gSA bl ;qx ds [krjs çlkn dh –f"V esa gS] vfr HkkSfrdrk vkSj vfr oSKkfudrk 

;s ço`fÙk;k¡ fdlh ns'k fo'ks"k dh u gksdj lEiw.kZ u;h ekuoh; laL—fr dh gS ftldk dsaæ orZeku ;qx 

esa ;wjksi jgk gSA çlkn us bu vfroknh ço`fÙk;ksa ls tw>us dk jpukRed miØe fd;k gS] tks dkek;uh 

dh fof'k"V çfØ;k vkSj miyfC/k gSA bls vkuanokn dg nsuk Hkk"kk ds Lrj ij vkSj blfy, laosnuk 

vkSj fparu ds Lrj ij Hkh ekuks bl lkjh çfØ;k dks vius eu esa vo#) dj ysuk gSA vr% lejlrk 

vkSj vkuan dks çlkn ds jpuk vuqHko ds dsaæ esa rks ge ekus ij mUgsa okn ds :i esa flfer u dj 

nsA 2  

iUæg lxksZ okyh dkek;uh esa dk'ehjh; 'kSok}Sr n'kZu iq#"k&ç—fr&f'ko dh =;h okys dFkk 

pØ esa budk ca/kku gqvk gSA futh fo'okl rFkk vkLFkk dh –f"V ls Lo;a izlkn Hkh 'kSokxe /kkjk ds 

vkReokn&vkuanokn&lkejL; ds vuq;k;h FksA 'kSok}Sr esa tho] czEgk rFkk txr rhuksa vHksn rFkk lR; 

gSaA blfy, ;g n'kZu vHksnrk rFkk v}Srrk ij vkfJr gSA n'kZu pØ esa ;g Hkh lgh gS fd dkek;uh 

esa dfo us /keZ vkSj uSfrdrk dh dksbZ Hkh lkEçnkf;d vFkok fudk¸kxr vo/kkj.kk u rks Lohdkj dh 

vkSj u gh çlkfjr vkReokn&v}Srokn&vkuanokn ds f=dks.k esa mUgksaus ,d ,slh Hkkooknh thou&ç.kkyh 

dk çfriknu fd;k tks HkkSfrd txr rFkk thou lekt dk fu;eu djs tks lHkh euq";ksa ds 'kkafr iw.kZ 

ijLij vHksniw.kZ lg;ksx ij vk/kkfjr gksA çlkn us fu;fr dk nk'kZfud mi;ksx djus ds ckotwn Hkh 

deZ fl)kar dks ugha ekukA mUgksaus egkdkO; esa fujarj ;gh çfriknu fd;k fd 'kfä ls gh Lora=rk 

çkIr gksrh gS] nqcZyrk ls ughaA vycÙkk og 'kfä vk/;kfRed Hkh gks ldrh gSA jk"Vªh;rk ds lUnHkZ esa 

çlkn us Hkh vkuan dyk dh /kqjh ij yksdeaxy dh lk/kuk rFkk flf) nksuksa dk lekgkj fd;k gSA 3  

dkek;uh n'kZu dh ì"BHkwfe ij fy[kh xbZ gSA n'kZu dk laca/k ân; ls u gksdj efLrLd ls 

gksrk gSA ijUrq og xq<+ gksus ds dkj.k lkekU; ikBd dh idM+ ls ckgj gksrk gSA mlds fopkjksa dks 

mÙkstuk nsus okyh lkexzh Hkh misf{kr gSA çlUurk dh ckr gS fd ;g dkO; bl –f"V ls Hkh ikBdksa 

dks fujk'k ugha djrkA dfo us LFkku&LFkku ij ,sls fopkj çdV fd;s gSa tks lekt dks çsj.kk nsus 

okys gSaA fofo/k n'kZuksa dks vuq'khyu djus ,oa vius oS;fäd vuqHko ds vk/kkj ij thou lR; ds 

fo"k; esa lkekftd O;oLFkk ds laca/k esa dfo dh dqN /kkj.kk cu xbZ Fkh mls tgk¡&rgk¡ çdV fd;k 

x;k gS loZçFke fpark lxZ esa gh dfo vfr'k; lq[k dk ifj.kke nq[ke; gksrk gS bl lR; dks çLrqr 

djrk gSA çkf.k;ksa ij Øwjrk mfpr ugha gSA l`f"V ij lHkh thoksa dks thus dk vf/kdkj gSA e`x;k dk 

cfy ds :i esa çk.k ysus dk vf/kdkj fdlh dks ugha gSA ;Kksa esa vfrek=k esa i'kqcfy ns[kdj gh fu;fr 

us nsoksa dks çy; ds :i esa n.M fn;k gSA 

çlkn th ds fopkjks esa thokRek,¡ ygjksa dh Hkkafr gh ijerRo ls fudyh gqbZ gS] brus ij Hkh 

muds futh oS;fädrk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk os ;g ekUkdj pys gSa fd çR;sd thokRek 

dh viuh fo'ks"krk gksrh gS çlkn dh ;s iafä;k¡ bldk çek.k gS &  

psru leqæ esa thou ygjksa & lk fc[kj iM+k gS 

dqN Nki O;fäxr viuk fufeZr vkdkj [kM+k gSA 

ijekRek leqæ gS vkSj tho cqncqn gSA ;fn ijekRek vuar çdk'kiqat gS] rks thokRek fVefVekrk 

gqvk rkjk ek= gS &  

bl T;ksRLkuk ds tyfuf/k esa cqncqn lk :i cuk;s 

u{k= fn[kkbZ nsrs] viuh vkHkk pedk;sA 

çlkn dh ç—fr fo"k;d –f"Vdks.k esa ;g ekuk gS fd ç—fr u rks txr dh mRifÙk dk dkj.k 

curh gS vkSj u gh urZdh ds leku gSA çlkn ;g Hkh ugha ekurs fd og vkuan 'kwU; gSA çlkn th 

us rks ;g Lohdkj fd;k gS fd çk—r psru gS vkSj vkuan o çlUu vkHkkflr gksrh gSA çlkn us ç—
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fr dks Lora= lÙkk Hkys gh u ekuk gks] fdUrq mlds vkuan :i ls bUdkj ugha fd;k gSA çlkn th us 

;g Hkh Lohdkj fd;k gS fd ç—fr euq"; dh Hkkafr fdlh v–"V lÙkk ls fu;af=r vkSj 'kkflr gS mls 

Hkh mlh ije lÙkk ds dBksj 'kklu vkSj fo/kku esa ca/kdj pyuk iM+rk gSA okLro esa çlkn us ç—fr 

ds lkSan;Ze; Lo#i mlds vkuan ;qä vkdkj dks Lohdkj djrs gq, ,d çdkj ls mls vkd"kZ.k dk 

dsaæ ekuk gSA  

çlkn th lHkh er&erkUrjksa dks ns[kk] le>k vkSj vius <ax ls fu"d"kZ çLrqr fd;sA ;gh 

dkj.k gS fd mUgksaus txr dks u rks 'kadj er ds vuqlkj feF;k ekuk u lka[; n'kZu ,oa ckS) n'kZu 

dh rjg nq[ke; ekukA mUgksaus txr dks vkuan&ewfrZ f'ko dk foxzg ekuk vkSj blh dkj.k mls 

vkuane; Lohdkj fd;k gSA os Li"V Lohdkj djds pys gSa fd txr esa tks nq[k] fo"kerk ,oa la?k"kZ gS 

og –f"Vnks’k ds dkj.k fn[kykbZ nsrk gS vU;Fkk rks txr 'kqHk ,oa eaxye; gS &  

dke eaxy ls ef.Mr Js;] lxZ bPNk dk ifj.kke 

frjL—r dj mldks rqe Hkwy] cukrs gks vlQy Hko/kkeA 

bruk gh ugha çlkn us ;g Hkh Lohdkj fd;k gS fd bl txr esa ogh O;fä Bgj ikrk gS 

ftlesa 'kfä gksrh gS vFkok dgsa fd cy gksrk gS &  

;g uhM+ euksgj —fr;ksa dk] ;g fo'o deZ&jaxLFky gS] 

gS ijEijk yx jgh ;gk¡] Bgjk ftlesa ftruk cy gSA 

çlkn dh dkek;uh esa thou ds çfr Hkh –f"Vdks.k O;ä gqvk gSA dkek;uh esa blds fo"k; esa 

viuk er O;ä fd;k gSA thou esa tks 'kki] rki vkSj iki fn[kkbZ nsrk gS og gekjh Hksn&cqf) ds 

dkj.k gS ge thou dks lgh –f"V ls ns[krs gh ugha gSaA ;fn ge bls lgh –f"V ls ns[ks rks thou 

:ih olq/kk lery Hkh gS vkSj lejl Hkh &  

'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS] 

thou olq/kk lery gS] lejl tks fd tgk¡ gSA 

çlkn ds lkfgR; dh vUr'psruk esa mYys[kuh; gS & mudh vkuan Hkkouk thou i;aZr os 

vkuan ds mikld rFkk mn~xk;d jgs gSaA ;g dfo dh vuqHko fl) thou lk/kuk dk ifj.kke gSA 

çkjEHk esa çlkn çse vkSj lkSUn;Z ds fprsjs jgs gSaA lkSUn;Z ds çfr ftKklk vkSj rhoz fj>ku ds dkj.k 

muesa ,d vn~Hkqr jkxkfRedrk o`fÙk tx xbZ tks l`–<+ nk'kZfud fparu ds vk/kkj ij vkarfjd mYykl 

ds :i esa çdV gqbZA thou ds çkS<+dky esa mUgksaus bls çsekuqHkwfr dk :i fn;kA oLrqr% muds dS'kksj 

,oa ;kSou dky dh çse&lkSan;Z rFkk eLrh dh [kqekjh us gh nk'kZfud Hkko&Hkwfe ij igq¡pdj lejlrk 

ewYkd vkuanokn dks tUe fn;k gSA 4  

oSfnd vkuanokn dk ;gh :i gSA og euq"; ds thou esa ço`Ùk vkSj fuo`fÙk dk leUo; pkgrk 

gSA ekuork ds fodkl vkSj vkuan dh çkIrh ds fy, R;kxe; Hkksx dh vko';drk gS thou ls nwj 

Hkkxdj ,dkar esa ri&lk/kuk ;FkkFkZ thou ugha gSA thou dh fo"kerk dks nwj djus ds fy, Kku vkSj 

deZ dk leUo; vko';d gS bldk leUo; dj eu esa lejlrk mRiUu dj ekuo dks v[k.M vkuan 

esa yhu dj nsrk gSA 5  

'kSo n'kZu dk ewy rRo Hkh vkuan gS ckS) n'kZu dh czt;ku 'kk[kk ds varxZr blh vkuanokn 

dks egklq[kin dh laKk nh xbZ gS okLro esa ;g vkuan Lo#i fLFkfr bZ'ojRo dh gh fLFkfr gS rSfÙkjh; 

mifu"kn esa vk;k ;g okD; ^v;ekRek ijkuUn%* vkRek dks gh vkuan Lo#i ekuus ds i{k esa gSA çlkn 

th us dkek;uh ds jgL; lxZ esa lejlrk ds fl)kar dk çfriknu fd;k gSA mUgksaus bl fl)kar dks 

çR;fHkKk n'kZu ls fy;k gSA lejlrk fl)kar ds ckjs esa LoPNan ra= esa mYys[k vk;k gS fd ftl 

çdkj ,d unh leqæ esa feydj lejlrk dks çkIr gksrh gS vkSj leqnz o ml unh esa fdlh çdkj dh 

fHkUurk ugha jg tkrh gS mlh çdkj tc vkRek ijekRek dks çkIr gksdj ,d:i gks tkrh gS rks mlh 

dks lkejL; ;k leku jl dh Hkkouk dgrs gSaA çlkn th us çR;fHkKk n'kZu ds vk/kkj ij lejlrk 

dk mYys[k djrs gq, cryk;k gS fd çR;sd euq"; lejlrk dk vf/kdkjh gS & ÞfuR; lejlrk dk 

vf/kdkj meM+rk] dkj.k tyf/k lekuAß dkj.k ;g gS fd tgk¡ fo"kerk gS ogka lejlrk ugha gS vkSj 

tgk¡ lejlrk gS ogka fo"kerk dk dksbZ vfLrRo ugha gSA fo"kerk ls eqfä ikus ds fy, çlkn th us 

dkek;uh esa tks lek/kku çLrqr fd;k gS] og u dsoy n'kZu dk fo"k; gS] vfirq O;ogkfjd :i esa 

çLrqr gksus ds dkj.k vR;Ur mi;ksxh cu iM+k gSA çlkn th us lHkh {ks=ksa esa lejlrk LFkkfir djus 
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ij tksj fn;k gSA mUgksaus lejlrk ds fy, vusd {ks=ksa esa ç;Ru fd;k gSA blds fy, mUgksaus cqf)] 

ân; dh lejlrk] bPNk] Kku vkSj fØ;k dk 'kkld vkSj 'kkflr dk uj vkSj ukjh dk O;f’V vkSj 

lef"V dk leUo; fpf=r djrs gq, O;fä dh lejlrk ij Hkh tksj fn;k gSA  

ckS) n'kZu dh ekU;rk gS fd lalkj nq[ke; gSA bl lalkj esa çR;sd çk.kh nq%[k Hkksxus ds fy, 

foo'k gSaA vr% ckS) n'kZu ;g crykrk gS fd gesa lEiw.kZ lq[k dh bPNk dk R;kx dj nsuk pkfg,A 

gesa vfgalk dks xzg.k dj nq[k dks oj.k dj ysuk pkfg,A tc ge nq[k dks oj.k dj ysaxs rks lq[k dh 

bPNk gh ugha jgsxh vkSj nq[k vkus ij Hkh nq[kkuqHkwfr ugha gksxhA vr% R;kx dk viuk egÙo gSA 

dkek;uh ds varxZr gesa lalkj ds çfr nq%[k vkSj fujk'kk tfur Hkko/kkjk dbZ LFkkuksa ij ns[kus dks 

feyrh gS &  

thou fu'khFk ds va/kdkjA 

rw ?kwe jgk vfHkyk"kk ds uo Toyu /kwe lk nqfuZokjA 

J)k lxZ esa çlkn th us fy[kk gS &

fuR; lejlrk dk vf/kdkj] meM+rk dkj.k tyf/k leku 

O;Fkk ls uhyh ygjksa chp] fc[kjrs lq[k&ef.k&x.k /kqfrekuA 

dgus dk vfHkçk; ;g gS fd dkek;uh ds varxZr ckS)ksa ds nq[kokn ds ladsr vusd LFkkuksa ij 

feyrs gSa ijUrq dkek;uhdkj dk y{; nq[kokn dk çpkj&çlkj djuk ugha gS dkek;uh ds çkjfEHkd 

fpUrk lxZ esa ckS) n'kZu dk nq[kokn fdafpr :i&Lo#i ns[kus dks feyrk gS] fdUrq vUr esa çR;fHkKk 

n'kZu ds lejlrk fl)kar dk fu:i.k fd;k gSA dkek;uh esa tgk¡ çR;fHkKk n'kZu ckS) n'kZu dh 

js[kk,¡ Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSa ogh fu;frokn n'kZu Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gS &  

fu;fr pykrh deZ pØ ;g] r`’.kk tfur eeRo okluk] 

ikf.k ikne; iapHkwr lh ;gk¡ gks jgh gS miklukA 

deZ pØ lk ?kwe jgk gS] ;g xksyd] cu fu;fr çsj.kk] 

lcds ihNs yxh gqbZ gS] dksbZ O;kdqy ubZ ,s"k.kkA 

fu"d"kZ %& 

lexz foospuksijkar ;g dgk tk ldrk gS fd dkEkk¸kuh dk ewy n'kZu çR;fHkKk n'kZu ij 

vk/kkfjr gSA dfo dh /kkj.kk vkuanokn dh LFkkiuk ds i{k esa jgh gS vkSj mlds fofo/k Hkkoksa fØ;kvksa 

vkSj Kku&psrukvksa esa lkeatL; fn[kkdj lejl fLFkfr esa thus dh çsj.kk nh gSA os Hkys gh ckS) n'kZu 

vkfn ls çHkkfor jgs gks] fdUrq mudh dkek;uh varr% vkuanokn dh Hkwfedk ij [kM+h fn[kkbZ nsrh gSA 

l`f"V ds fodkl dh çfØ;k dkek;uh esa fpf=r gqbZ gS] og Hkh ,d Øfed /kkjk ds :i esa çlkn ds 

ewy n'kZu vkSj fpUru dks lkeus ykrh gSA dkEkk¸kuh esa thou oSjkX;] deZ ] vfgalk] d#.kk vkfn 

fdrus gh euksHkkoksa ij çlkn us viuk –f"Vdks.k O;ä fd;k gS] fdUrq mudk ewy lUns'k ;gh çrhr 

gksrk gS fd ân; vkSj cqf) esa Kku vkSj deZ esa lkeatL; fcBk;s fcuk thou dks lkFkZd ugha cuk;k 

tk ldrk gSA lkFkZdrk ri esa ugha deZ djrs gq, thou dks thus esa gS vkSj mudk ;g n'kZu fu"dke 

deZ ls Hkh vkxs tkdj ftl Hkwfedk ij [kM+k gS og vkt Hkh çklafxd gSA dkek;uh esa tks n'kZu 

vfHkO;ä gqvk gS og vkjksfir ugha yxrk gS] og dfo dh dkO; çfrHkk ls fu%l̀r rjaxksa ls ,sls 

?kqy&fey x;k gS fd dfork vkSj n'kZu ds chp v}Sr LFkkfir gks x;k gSA 6 dkek;uh dk n'kZu gesa 

;g crkrk gS fd vkuan dh l`f"V vUrl vkSj cká dh feyh&tqyh l`f"V gSA thou esa deZ;ksxh cuuk 

gh thou vkSj txr esa lq[k vkSj vkuan dks çkIr djuk gSA  
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