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  प्रिय पाठकों!  
       आप सभी का 'बोहल शोध मंजूषा' के मार्च 2025 अंक में हार्दचक स्वागत है। यह 
हमारे लिए गवच का प्रवषय है कक हम आपके समक्ष इस अंक को िस्तुत कर रहे हैं, जो प्रवप्रवध 
प्रवषयों पर कें र्ित शोध और आिेखों से समदृ्ध है। इस संपादकीय के माध्यम से, हम वतचमान 
शैक्षणिक पररदृश्य, शोध की महत्ता, और हमारे आगामी िक्ष्यों पर प्रवर्ार-प्रवमशच करेंगे।
इस अंक में हमने प्रवप्रवध प्रवषयों पर कें र्ित शोध-पत्रों को सम्ममलित ककया है, जो वतचमान 
समय की आवश्यकताओं और रु्नौततयों को संबोधधत करते हैं। 
हमारा सतत ियास है कक 'बोहल शोध मंजूषा' में िकालशत होने वािे ित्येक शोध-पत्र की 
गुिवत्ता उच्र्तम स्तर की हो। इसके लिए हम तनमनलिणखत कदम उठा रहे हैं: 
सख्त समीक्षात्मक प्रक्रिया- ित्येक शोध-पत्र को प्रवशेषज्ञों द्वारा समीक्षा के बाद ही िकालशत 
ककया जाता है, म्जससे उसकी िामाणिकता और गुिवत्ता सुतनम्श्र्त हो सके।
प्लेगरिज्म की िोकथाम- हम यह सुतनम्श्र्त करते हैं कक सभी िस्तुत शोध-पत्र मौलिक हों और 
ककसी भी िकार की सार्हम्त्यक र्ोरी से मुक्त हों।
लेखकों के ललए मागगदशगन- नये शोधकत्ताचओं को उधर्त मागचदशचन िदान करने के लिए हम 
कायचशािाओं और वेबबनार का आयोजन करते हैं, म्जससे वे अपने शोध-कौशि को तनखार सकें ।
आपका सहयोग: हमािी प्रेिणा
       हम मानते हैं कक पाठकों और िेखकों का सहयोग हमारी सफिता की कंुजी है। आपके 
सुझाव, िततकियाएँ, और आिोर्नाएँ हमें तनरंतर सुधार की िेरिा देती हैं। हम आपस ेआग्रह 
करते हैं कक आप अपने प्रवर्ारों को हमारे साथ साझा करें, म्जससे हम पबत्रका की गुिवत्ता को 
और भी बेहतर बना सकें ।
       अंत में, हम सभी शोधकत्ताचओं िाध्यापकों, और पाठकों का धन्यवाद करते हैं, म्जन्होंने 
'बोहल शोध मंजूषा' को इस मुकाम तक पहँुर्ाने में सहयोग ककया है। हम आशा करते हैं कक 
आपका यह सहयोग भप्रवष्य में भी बना रहेगा, और हम लमिकर ज्ञान के इस िकाश को और 
भी दरू तक फैिाएँगे।
धन्यवाद।
संपादक मंडल   
बोहल शोध मंजूषा
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‘प जंरा’ मराठी सिनेमा में व्यक्त मानवीय मूल्य 
प्रा. डॉ. माधवराव गजाननराव जोशी, 

श्री रेणकुादेवी महाववद्यालय, माहूर, त. माहूर, जज. नाांदेड. ४३१७२१, 
स्वामी रामानांद तीर्थ मराठवाडा ववश्वववद्यालय, नाांदेड. 

िारांश:- 
सिनेमा और टीव्ही के इततहाि में ऐिे अिांख्य उदाहरण मौजूद है, िाहहत्य कृततयोंपर 

जजन फिल्मों का तनमाथण फकया गया हैं, उनमें मानवीय मूल्यों का स्वर प्रखरता िे असिव्यक्त 
हुआ हैं। रवीांद्रनार् ठाकुर, वविूततिूषण, शरदचांद्र चॅटजी, माणणक बांदोपाध्याय, ताराशांकर 
बांधोपाध्याय, िमरेश बि ुआहद बहुचर्चथत बांगाल लेखको ने फिल्म कायों को प्रेररत फकया है। 
एक ओर हहांदी िाहहत्य की प्रसिद्ध रचनाओां पर सिनेमा का प्रिाव हदखाई देता है तो दिूरी 
ओर िाहहत्य की रचनाओां का रूपाांतरण सिनेमा के माध्यम िे हुआ है। सिनेमा दृक- श्राव्य 
ववधा होने िे जनमानि को प्रिाववत करती हैं। 

मराठी सिनेमा केवल मनोरांजन तक िीसमत नहीां है, बजल्क यह िामाजजक बदलाव और 
मूल्य आधाररत सशक्षा का एक प्रिावशाली माध्यम िी है। ित्य, प्रेम, िांघषथ, पररवार, नारी 
िशजक्तकरण, ग्रामीण जीवन और िामाजजक िमस्याओां पर आधाररत फिल्म दशथकों को िोचने 
और िमाज में िकारात्मक पररवतथन लाने के सलए प्रेररत करती हैं। 
 षृ्ठभूसम:- 

मनुष्य जजि िमाज में रहता है उि िमाज के प्रतत उिकी प्रततबद्धता की चचाथ िाहहत्य 
में होती है।  इिी प्रकार की प्रततबद्धता िारतीय सिनेमा में गहरे उत्तरदातयत्व बोध के िार् 
असिव्यक्त होती है। िारतीय सिनेमा में िमाज के प्रश्न, िमस्या तर्ा व्यवस्र्ा का बबांब 
हदखाई देता हैं। सिनेमा के माध्यम िे िारतीय िांस्कृतत और मानवता को िुरक्षक्षत करने का 
प्रयाि होता है। ‘िवथजन हहताय िवथजन िुखाय’  का िाव सिनेमा के माध्यम िे व्यक्त होता 
है। एक ओर िाहहत्य की कृततयों पर सिनेमाओां का तनमाथण फकया गया है, तो दिूरी ओर 
िाहहत्य की कृततयोंपर सिनेमा की कर्ावस्तु का प्रिाव हदखाई देता है। इिीसलए िाहहत्य और 
सिनेमा का अन्योन्यार्श्रत िांबांध है। मराठी सिनेमा सििथ  मनोरांजन का माध्यम नहीां है, बजल्क 
यह िमाज को आईना हदखाने और उिमें बदलाव लाने में अहम िूसमका तनिाता है। इिकी 
कहातनयों, पात्रों और ववषयों के माध्यम िे कई मानवीय मूल्य प्रिावी रूप िे व्यक्त फकए जाते 
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हैं। िामाजजक िच्चाई, नैततकता, िांस्कृतत और मानवीय िावनाओां की गहरी असिव्यजक्त मराठी 
फिल्मों में स्पष्ट रूप िे हदखाई देती है। 

‘श्वाि’ (२००४)  एक बीमार बच्चे के इलाज के सलए िांघषथ कर रहे उिके दादा की 
मासमथक कहानी। िच्चाई, ईमानदारी और मानवतावादी िमाज के सलए फकतनी महत्वपूणथ हैं, 
अर्ाथत ्ित्य और नैततकता की आवश्यकता यह फिल्म दशाथती है।  ‘नटरांग’ (२०१०)  अपनी 
कला के सलए िबकुछ बसलदान करने वाले एक कलाकार की कहानी।  प्रेम केवल रोमाांहटक नहीां 
होता, बजल्क यह िपनों, िांघषथ और त्याग में िी प्रकट होता है।  ‘िैराट’ (२०१६) की फिल्म 
जातीय िेदिाव, िामाजजक प्रततष्ठा और प्रेम की जहटलताओां पर आधाररत फिल्म। िमानता, 
स्वतांत्रता और िच्चे प्रेम के महत्व को उजागर करती है । अर्ाथत िमाज की िांकीणथ मानसिकता 
और बदलाव की जरूरत को प्रततपाहदत करती हैं। ‘काठ’ (१९८९), ‘मुक्ता’ (१९९४), ‘मी 
सशवाजीराजे िोिले बोलतोय’ (२००९), ‘हाईवे’  (२०१५)  ‘काकस्पशथ’ ववधवा पुनववथवाह की 
आवश्यकता तर्ा लैंर्गक िुख के अर्धकार को लेकर महहलाओां की स्वतांत्रता, आत्मिम्मान 
और स्वावलांबन को महत्व देता हैं । अर्ाथत नारी िशजक्तकरण और आत्मतनिथरता का िांदेश 
हदया हैं। ‘सिांधुताई िपकाळ’ (२०१०),’बालक-पालक’ (२०१२), ‘वळू’ (२००८) आहद सिनेमा पररवार 
के मूल्यों, िांवाद और आपिी िांबांधों की अहसमयत पर जोर देते हैं ।. ‘िँड्री’ (२०१३), 
‘देऊळ’ (२०११),’हटांग्या’ (२००८)  ग्रामीण िमाज की िमस्याओां, परांपराओां और िांघषों का यर्ार्थ 
र्चत्रण फकया गया हैं। ‘हररश्चांद्राची िॅक्टरी’ (२००९), ‘सिांधुताई िपकाळ’ (२०१०), ’आनांदी गोपाळ’ 
(२०१९) अपने िपनों को पूरा करने के सलए िांघषथ और िांकल्प की महत्ता उजागर करती है । 

‘वपांजरा’ १९७२ में फकरण शाांताराम द्वारा तनदेसशत प्रसिद्ध मराठी फिल्म है, मानवीय 
मूल्यों को बडे ही प्रिावशाली तरीके िे प्रस्तुत करता है। यह फिल्म केवल एक सशक्षक और 
तमाशा नतथकी की कहानी नहीां है, बजल्क िमाज की मानसिकता, नैततकता और इांिानी जज़्बातों 
पर िी गहरा ववचार प्रस्तुत करती है। यह सिनमेा तत्कालीन िमाज में व्याप्त अध्यापक के 
जीवन और कायथ के महत्व को प्रकासशत करने वाली फिल्म है। उि िमय सशक्षक्षत होन ेि े
तात्पयथ िमाज की वविांगततयों ि ेछुटकारा पाने िे रहा है, इिीसलए िामाजजक प्रबोधन का 
उत्तरदातयत्व अध्यापक के कां धों पर रहा है।  
‘प जंरा मराठी सिनेमा में व्यक्त मानवीय मूल्य’ 
१. नैततकता और चररत्र :–  

फिल्म का मुख्य पात्र, शाला मास्टर (श्रीराम लागू), अपनी नैततकता और आदशों पर 
आधाररत जीवन जीने का प्रयाि करता है। लेफकन पररजस्र्ततयाँ उिे एक ऐिे मोड पर लाकर 
खडा कर देती हैं जहाँ उिका चररत्र िांदेह के घेरे में आ जाता है। यह हदखाता है फक िमाज के 
बनाए नैततक मापदांड व्यजक्त के जीवन को कैिे प्रिाववत कर िकते हैं। 
“कशी नशीबाने र्ट्टा आज माांडली, 
िोन्यावानी तनमथळ होते ततर्े एक गाव 
ततर्े एक गाव 
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त्याला एका मेनकेची दृष्ट लागली।” 
‘वपांजरा’ फिल्म का यह गीत उि िमय और आज िी मराठी िांगीत प्रेसमयों के बीच 

बेहद लोकवप्रय है। इिे आशा िोिले ने गाया है और इिका िांगीत राम कदम ने हदया है। गीत 
में मुख्य रूप िे नायक के द:ुख और िाग्य द्वारा उिके िार् फकए गए खेल की मासमथक 
कहानी को व्यक्त करता है। प्राचीन काल मे जहाां रांिा, मेनका, उवथशी आदी अप्िराओ ने 
ऋषीमुतनयों के ध्यान को िांग कर उनको कतथव्य मागथ िे िटकाया र्ा उिी प्रकार िे नैततकता 
के और चररत्र का पाठ पढानेवाले अध्यापक को तमाशा नतथकी चांद्रा (िांध्या)रुपी मेनका अपने 
िौंदयथ के जाल मे ििाकर अध्यापक का चररत्र हनन करती है।   
२. प्रेम और त्याग :–  

 तमाशा नतथकी चांद्रा (िांध्या) का मास्टर के प्रतत प्रेम और उिके सलए फकया गया त्याग 
इि फिल्म के िावनात्मक पहलू को गहराई देता है। िच्चे प्रेम में स्वार्थ नहीां होता, बजल्क 
त्याग की िावना होती है, और यह चांद्रा के चररत्र में स्पष्ट रूप िे हदखाई देता है। ‘ देवदाि’ 
की नतृ्याांगना चांद्रमुखी िी देवदाि िे िमवपथत प्रेम करती है। इनका प्रेम व्यजक्त िे है न फक, 
उनकी िामाजजक प्रततष्ठा और पद िे। ‘वपांजरा’ सिनेमा में नायक की िूसमका चररत्र असिनेता 
डॉ. श्रीराम लागू ने बखूबी िे तनिाई है। अर्ाथत ्इन दोनों पात्रों के माध्यम िे उनका प्रेम और 
त्याग असिव्यक्त होता है।  
३. िमाज की िंकीर्ण मानसिकता :– 

िमाज फकि तरह नैततकता और अनैततकता की पररिाषा तय करता है और फकिी 
व्यजक्त के जीवन को अपने दृजष्टकोण िे जज करता है, यह इि फिल्म में प्रमुख रूप ि े
हदखाया गया है। िमाज का यह दोहरा रवैया फिल्म में स्पष्ट रूप िे उजागर फकया गया है। 
४. स्वतंत्रता और जजम्मेदारी :– 

हर व्यजक्त को स्वतांत्र रूप िे जीने का हक है, लेफकन उिके िार् जजम्मेदारी िी आती 
है। चांद्रा, जो एक तमाशा नतथकी है, अपनी शतों पर जीती है, लेफकन िमाज की धारणाओां और 
अपने तनजी जीवन के द्वांद्व में िां ि जाती है। 
५.  श्चाता  और प्रायजश्चत :– 

जब मास्टर को अपनी गलती का एहिाि होता है, तो वह गहरे पश्चाताप में चला जाता 
है और एक कठोर तनणथय लेता है। यह हदखाता है फक एक आदशथ नागररक बनने की कोसशश 
में इांिान किी-किी अपनी तनजी खुसशयों िे दरू हो जाता है। ‘वपांजरा’ सिनेमा के मास्टरजी 
आरांसिक कर्ावस्तु में गाांव के िुसशक्षक्षत और िांस्कारवान व्यजक्त अर्ाथत ्आदशथ के रूप में 
र्चबत्रत होते हैं। आजीवन बूरी िांगत ि ेदरूी रखनवेाले मास्टर जी शराब और औरत के चक्कर 
में िां ि जाते हैं। गाांव के िाांस्कृततक और धासमथक त्यौहारों के अविर पर बडा मान िम्मान 
समलनेवाले मास्टर जी को तमाशा के ििी कलाकारों के सलए जब िोजन परोिा जाता है उि 
वक्त कुते्त के बाजू में बबठाना अपमातनत िा लगता है। मास्टर जी चाहकर िी चांद्रा के प्रेम को 
िूला नहीां पाते। सिनेमा के अांततम पडाव पर तमाशा के ‘िड’ को आग लगती है। इिके सलए 
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मास्टर जी को गुनहगार ठहराया जाता है। मास्टर जी इि पीडादायक जीवन िे िागकर पुनः 
अपने गाांव में वापि जाना चाहते हैं। वे अनजान व्यजक्त के रूप में गाांव में पहुांचकर देखते हैं 
फक उनके पुतले का अनावरण का िमारोह चल रहा र्ा। लोग आदशथ अध्यापक की अिमय 
मतृ्यु पर िाववविोर होकर रो रहे रे्। तीन पीहढयों को िुिांस्काररत करनेवाले मास्टर जी को 
गाांव खो चुकाने का ददथ लोगों की आांखों िे झलक रहा र्ा। अतः लोग  मास्टरजी की ‘तमाशा 
की कर्ा’ िुनेंगे तो अपने आदशथ की हत्या िह नहीां पायेंगे इिीसलए मास्टरजी हमेशा के सलए 
गाांव छोडकर चले जाते हैं।  
६. िामाजजक मूल्यों की प्रधानता:-  

‘वपांजरा’ सिनेमा में मास्टर जी एक गाांव की पाठशाला में कायथरत है। वे गाांव की िभ्यता 
और िांस्कृतत िे बांधे हुए हैं। आरांसिक कर्ा में मास्टर जी प्रततहदन हनुमान जी के मांहदर में 
जाकर दशथन करते है, योग का अभ्याि करते है, और स्कूल में आकर वह अपना पववत्र कायथ 
पूरा करते हैं। उि वक्त मास्टर जी िमाज के प्रततजष्ठत व्यजक्तयों िे एक व्यजक्त ववशेष बनते 
है। गाांव में जब तमाशा लगने वाला र्ा उि वक्त असशक्षक्षत फकां तु िभ्य, दृष्टा लोग तमाशा 
का ववरोध करते हैं।  अर्ाथत ्तमाशा केवल मनोरांजन का माध्यम है वह प्रबोधन का माध्यम 
नहीां है, यह िावना िमाज में रूढ हो चुकी र्ी।  अतः िमाज के सलए आवश्यक िामाजजक 
मूल्यों की तनसमथती िमूह के द्वारा की गई है यह स्पष्ट होता है। 
 ७. श्ृंगार िे अधधक नैततकता को महत्व : 

तमाशा नतथकी चांद्रा का जब गाांव में आगमन होता है तो उिे िबिे पहले वैचाररकता 
िे युक्त िमाज का ववरोध िहन करना पडता है। इिीसलए वह बाजू वाले बांजर जमीन पर 
अपना खेमा लगती है। वहाां पर जब पहली बार वह लावणी प्रस्ततु करती है, तब िहायक 
ववनोदी असिनेता नीलू िूले कडक ठांड में बैठे हुए लोगों के सलये कडक श्रृांगार की लावणी  की 
िरमाइश करते है। उि िमय तमाशा नतथकी के बोल गाांव और लोगों की मानसिकता को स्पष्ट 
करते है - 
“हे गाांव लई न्यारां, 
इर्ां र्ांडगार वारां, 
याला गरम श्रृांगार िोिेना, 
याचा आदशाथचा तोरा, 
याांचा कागद हाय कोरा, 
इर्ां शाहहरी लेखनी पोचेना।” 
अर्ाथत ्इि गाांव में युवाओां की कमी नहीां, लेफकन वे नैततकता और आदशथ के पररपाटी पर 
चलने वाले है।  वे शाहहरी और तमाशा जैिे लोककलाओां िे दरू रहना पिांद करते हैं । अतः 
मैं श्रृांगार की लावणी पेश नहीां कर िकती।  
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तनष्कषण: 
‘वपांजरा’ सििथ  एक कहानी नहीां, बजल्क िमाज की िोच, उिके तनयमों और इांिान के 

अांदर चल रहे िांघषथ को उजागर करने वाली एक गहरी फिल्म है। यह प्रेम, नैततकता, त्याग, 
िमाज की िोच और पश्चाताप जैिे महत्वपूणथ मानवीय मूल्यों को दशाथती है। ‘वपांजरा’ प्राणी, 
पांछी और इन्िान की स्वतांत्रता को तछनकर गलुाम बनाने का प्रततक है। ‘वपांजरा’ सिनेमा 
वतथमान िमय में अध्यापकों के कायथ और उत्तरदातयत्व को अर्धक स्पष्ट करने में प्रािांर्गक 
है।  अखबार और टेलीववजन के िमाचारों िे अध्यापकों की छात्राओां, िहयोगी अध्यावपका, 
महहला आहद के िार् दषु्कमों की वाताांए प्रकासशत होती रहती है। ‘वपांजरा’ मराठी सिनेमा में 
मानवीय मूल्यों के महत्व को उजागर करता है।  

सिनेमाओां में मानवीय मूल्य आहद का प्रिाव रहना आवश्यक है। ‘हम िार् िार् हैं’ 
हहांदी सिनेमा पाररवाररक एकता की आवश्यकता को प्रततपाहदत करता है। फकां तु कुछ सिनेमाओां 
को छोड देंगे तो वतथमान सिनेमाओां िे व्यविातयकता का बोध हदखाई देता है। १००  कोहट िे 
५०० कोहट बजट की फिल्म तैयार हो रही है। फकां तु इन सिनेमाओां में नांग धडांग, बीित्िता 
व्याप्त होकर केवल पैिा कमाना इतना ही उद्देश्य हदखाई देता है।   
िंदभण ग्रंथ िूची :- 
१. ‘सिनेमा के पदे के पीछे’  - लेखक जयप्रकाश चौकिे, प्रवीण प्रकाशन, नई हदल्ली, प्रर्म 
िांस्करण २०११. 
२. ‘हहांदी सिनेमा के चार अध्याय’ -  लेखक डॉ. टी. शसशधरन, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 
प्रर्म िांस्करण २०१४ 
३. ‘सिनेमा की िोच’ - लेखक अजय ब्रह्मात्मज, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, प्रर्म िांस्करण 
२००६ 
४. ‘िारतीय कला रूप’-  लेखक हेमांत शेष ( िांपादक), नैशनल पजललसशांग हाऊि, नई हदल्ली, 
प्रर्म िांस्करण २००१. 
५. ‘सिनेमा के िौ बरि’ - लेखक सशल्पायन, नई हदल्ली, प्रर्म िांस्करण २००६. 
६. ‘िारतीय सिनेमा में िारतीय िांस्कृती’ - िांपाहदका डॉ. ऊषा कुमारी के.पी. अमन प्रकाशन, 
कानपुर, प्रर्म िांस्करण 
       २०१८. 
िांपकथ  क्रमाांक:- ९०९६३३७०८९.                   ईमेल आयडी- joshimadg@gmail.com 

mailto:joshimadg@gmail.com


(16) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

www.bohalshodhmanjusha.com           Bohal Shodh Manjusha           ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642                                    March 2025                     Page No. : 16-20 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

SOURCES OF BIRDS BIODIVERSITY: HARSH-JEEN 
AREA COMPARATIVE ANALYSIS OF LOCAL 

SPECIES AND GLOBAL SPECIES
Abhishek Rollan, Scholar, Department of zoology, 

Dr.A.K.Siroya, Professor, Department of zoology, 

S.P.C. Govt.College, Ajmer (Rajasthan) 

Affiliated with-M.D.S.University Ajmer (Rajsthan) 

Abstract: 

The biodiversity of birds in the HARSH and JEEN areas of Rajsthan’s Aravalli range is 

examined in this research, with particular attention paid to species richness, habitat 

preferences, and the impact of environmental and human factors. 120 birds’ species, 

including endemic, migratory, and globally threatened species, are identified by the research 

by combining field surveys, statistical analysis, and international comparison studies. There 

are notable differences in species richness between the two regions. The results show how 

important semi-arid environment are for maintain birds variety and emphasize the necessity 

of focused conservation efforts. Furthermore, this study highlights how human activity, 

habitat fragmentation, and climate change affect bird’s populations, laying the ground work 

for conservation efforts that are both locally and internationally informed. This study 

advances our knowledge of biodiversity patterns and ecological processes in semi-arid 

habitats by recording bird’s diversity at both local and global scales. 

Keywords: Birds biodiversity, HARSH Region, JEEN Region, Aravalli, semi-arid 

ecosystems, avian conservation, habitat fragmentation, migratory species, climate change 

impact. 

Introduction: 

Bird biodiversity research offers important on species interactions, ecological health, and 

conservation priorities. Birds act as early warning system for environmental changes and 

bioindicators, reflecting the condition of their habitats. The Aravalli mountain range in 

Rajasthan contains the HARSH and JEEN areas, which have distinct biological niches with 

abundant vegetation, semi-arid environments, and varied degrees of human pressure. Even 

with their ecological importance, little is known about the bird variety in these areas. One of 

the world's oldest mountain systems, the Aravalli range, is home to a variety of bird species 

due to its varied habitats, which include grasslands and dry deciduous woods. For both 

permanent and migratory birds, the Harsh and Jeen areas in particular serve as vital biological 

zones. Rapid agricultural growth, urbanization, and climate change, however, have made 

these environments more and more vulnerable. This study fills the gap by comparing the 

local bird species in the HARSH-JEEN region with trends of avian biodiversity throughout 

the world. By employing a comprehensive strategy that blends field surveys with 

comparative analysis, this study aims to clarify the intricate interactions between regional and 

global factors influencing avian groups. For the purpose of creating conservation strategies 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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that are successful and in line with global biodiversity goals, it is essential to comprehend the 

biodiversity of birds in particular areas such as these. 

Literature review: 

1) Global Perspective on Bird Biodiversity:

Numerous studies have demonstrated the importance of bird biodiversity in

maintaining the resilience and functionality of ecosystems. The significance of bird

biodiversity in preserving ecosystem resilience and functionality has been underlined

in earlier research. The relationship between habitat changes and birds, pointing out

that habitat destruction has resulted in notable drops in bird numbers (Fuller, 2012).

Urbanization is a major contributor to biodiversity loss, which has consequences for

The health of ecosystem(McKinney, 2002).

Bird species are sensitive to habitat changes; they examined the effects of habitat

fragmentation and deforestation on bird diversity worldwide.(Castaño-Villa et al.,

2019).

The breeding, resting, and feeding habitats of migratory species are frequently

destroyed or changed, making them especially sensitive to changes in land use and

climate(Runge et al., 2014).

2) Environmental Factors Impacting the Diversity of Birds :

Environmental factors have a major influence on the diversity of bird species. In his

Ground breaking work, Macarthur cites habitat complexity and resource availability

as important factors that determine avian diversity(Macarthur, 1964).

Additional studies back this up, showing that regions with more diverse habitats

typically have higher species richness(Hortal et al., 2009).

Additionally, local bird populations may be impacted by habitat changes brought

about by human activities like urbanization and agriculture(Berges et al., 2010).

3) Regional studies and Gaps:

Despite being acknowledged as an ecologically vital location, the Aravalli range has

not gotten much attention in studies of bird biodiversity. Recent studies conducted in

nearby locations, such as the Sariska Tiger Reserve and Mount Abu Wildlife

Sanctuary, have highlighted migrating warblers and the Indian Peafowl, offering some

insight into the variety of birds(Raman Kumar, 2006).

Still, there is substantial lack of targeted study on the HARSH- JEEN sub regions

these regions may have species assemblages different from those found in the larger

Aravalli range because of their distinctive semi-arid habitats and seasonal wetlands.

Our knowledge of how local environment stresses and global climate change

specifically impact bird populations in this area is limited by the dearth of thorough,

region-specific research. The significance of habitat variety and the negative impacts

of human activity are highlighted by global assessments that show important trends

and risks to bird biodiversity. Comprehensive local research is essential to the

development of successful conservation measures in the HARSH-JEEN region.

Identifying species, comprehending habitat needs, and evaluating risks should be the

main goals of these. Preserving the region's bird variety will be made easier by

combining local data with global knowledge.

Objective: This study aims to: 

1. Document the bird species richness and diversity in HARSH and JEEN regions,

addressing a critical gap in understanding avian biodiversity within semi-arid

ecosystem. This research specifically focuses on underexplored region within the
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Aravalli range, providing baseline data essential for conservation planning and 

contributing to global biodiversity knowledge. 

2. Analyze the ecological roles of the identified species in semi-arid ecosystems.

3. Compare the findings with global avian biodiversity patterns.

4. Provide actionable recommendations for conservation strategies.

Methodology:  

Study area: The Aravalli range’s HARSH and JEEN region are the study’s primary focus. 

These areas are distinguished by anthropogenic landscapes, dry deciduous woods, and semi-

arid temperatures with grasslands scattered throughout. To document seasonal changes in 

bird’s population, field surveys were carried out over a 12- month period. 

Data Collection: 

Field Investigations: conducted throughout the pre-monsoon and post-monsoon seasons 

during a 12-month period. Birds species are documented using transect and point techniques. 

GPS mapping to document sightings’ precise locations. 

Secondary Information: reviews of the literature and information from ornithological 

databases (e.g. Birdlife international, eBird). 

Environment Factors:  Documentation of habitat types, plant cover, water availability, and 

proximity to populated areas. IMD records are the source of climate data (temperature, 

precipitation). 

 Statistical Analysis: Shannon-Weiner and Simpson’s diversity indices are used to create 

species richness indexes. Using canonical correspondence analysis (CCA), species 

distributions and environmental variables are correlated. Comparative Analysis: We used 

secondary data from sources such as Bird Life International and the IUCN Red List to 

examine changes in bird biodiversity worldwide. In the HARSH-JEEN area and other semi-

arid ecosystems throughout the world, species richness and conservation status were 

compared. 
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Results:   

• Documentation of Species: A total of 120 bird species have been identified, 
Comprising 8 globally endangered species, 5 migratory species, and 10 endemic

Species. 

Checklist of bird HARSH and JEEN area: 

Common Name Scientific Name Conservation 

Status 

  Residential 

   Status 

1    Indian Peafowl  Pavo cristatus   Least concern    Endemic 

2    Indian Courser  Cursorius  

coromandelicus 

  Abundant    Endemic 

3     Painted Sandgrouse  Pterocles indicus   Abundant    Endemic 

4   Red-wattled Lapwing  Vanellus indicus   Not Endangered    Endemic 

5    Jungle Babbler           Turdoides striata   Abundant    Endemic 

6    Indian Robin  Saxicoloides 

fulicatus 

  Abundant    Endemic 

7    Ashy Prinia  Prinia socialis   Not Threatened    Endemic 

8    Shikra  Accipiter badius   Abundant    Endemic 

9 White throated Kingfisher  Halcyon 

smyrnensis 

  Not Threatened    Endemic 

10   Greater Coucal  Centropus 

sinensis 

  Abundant    Endemic 

11   Steppe Eagle Aquila nipalensis   Endangered    Global 

12   Yellow-eyed Pigeon Columba 

eversmanni 

 Vulnerable    Global 

13   Great Knot Calidris 

tenuirostris 

 Endangered    Global 

14   Indian Vulture Gyps indicus Critically  

Endangered 

   Global 

15   Egyptian Vulture Neophron 

percnopterus 

Endangered    Global 

16   Red-headed Vulture Sarcogyps calvus Critically  

Endangered 

   Global 

17   Black-necked Stork Ephippiorhynchus 

asiaticus 

Near Threatened    Global 

18   Sociable Lapwing Vanellus gregarius Critically 

Endangered 

   Global 

19  Rosy Starling Pastor roseus  Abundant    Migratory 

20  Garganey Spatula 

querquedula 

 Abundant    Migratory 

21  Sykes’s warbler Iduna rama  Not Threatened    Migratory 
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22  Common Hawk-cuckoo Hierococcyx varius  Abundant    Migratory 

23  Wood Sandpiper Tringa glareola  Not Threatened    Migratory 

Habitat Preferences: Dry deciduous woods and grasslands have the highest species richness. 

For migratory animals, agricultural areas and bodies of water were important habitats. 

Environmental and Anthropogenic Impacts: Urbanization and habitat fragmentation have 

been recognized as the main risks. Migration patterns have been found to be influenced by 

climate fluctuation. 

Comparative Analysis: The Harsh-Jeen region's species richness is consistent with global 

trends seen in semi-arid habitats. 

Discussion: 

Many bird species, some of which are internationally vulnerable, depend on the Harsh-Jeen 

area as a vital habitat. Discrepancies in habitat quality and human pressures are the causes of 

the observed species richness discrepancies between the two regions. These kinds of semi-

arid habitats are important to the biodiversity of birds worldwide, providing endemic and 

migratory species with special niches. However, conservation measures must be made 

immediately due to the effects of climate change and human activity 
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जगद्गुरु स्वामी रामभद्राचार्य जी के अरंुधती महाकाव्र् में 
सामाजजक भावना 

मा. कुलपतत  प्रो. शशशशर कुमार पांडरे्, शोध निरे्दशक,

शीला देवी, शोध छात्रा ह िंर्दी विभाग,
जगद्गुरु रामभद्राचार्य हर्दवर्ािंग राज्र् विश्िविद्र्ालर् चचत्रकूट उत्तर प्ररे्दश

 सार- 
     जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी आधुनिक भारत के एक प्रमुख सिंत, विद्िाि और 
साह त्र्कार  ैं। उिका जीिि और कार्य समाज, सिंस्कृनत, और धमय के ग ि चचिंति का प्रनतबबिंब 
भी  ै। विशेष रूप से उिका अरूिं धती म ाकावर् समकालीि ह िंर्दी साह त्र् का एक म त्िपरू्य 
म ाकावर्  ै। जजसकी रचिाकृत  म ाप्राज्ञा मााँ सरस्िती के िरर्दपुत्र  अििंताििंत श्रीसमलिंकृत 
परमाचार्य  चरर् िे एक अद्भुत साह जत्र्क म ाकावर् प्रस्तुत ककर्ा  ै। 
       अरुिंधती म ाकावर् के प्रर्ेता, सारस्ित ,प्रनतभािाि ,पौराणर्क आख्र्ािों के ममयज्ञ और 
िैहर्दक साह त्र् के म ाप्रार्  श्रीतुलसीपीठाधीश्िर जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी  ैं। अरुिंधती 
म ाकावर् ह िंर्दी साह त्र् का एक अिुपम ग्रिंथ  ै। इस म ाकावर् में भारतीर् ,सिंस्कृनत , सामाजजकता, 
माििता ,राष्ट्रीर्ता, िैनतकता का भी उल्लेख ककर्ा गर्ा  ै। अरुिंधती म ाकावर् एक िूति िाङ्मर्ी 
प्रर्ाग  ै। अरुिंधती म ाकावर् ि केिल साह त्र् की दृजष्ट्ट से म त्िपूर्य  ै, बजल्क इसमें निह त 
सामाजजक भाििाएाँ भारतीर् समाज के ललए अत्र्िंत प्रेरर्ार्दार्क  ै। इस म ाकावर् में उन् ोंिे 
भारतीर् िारी की मह मा एििं सामाजजक सुधारों की आिश्र्कता के सिंरे्दशों को बड़े  ी प्रभािी ढिंग 
से प्रस्तुत ककर्ा  ै। जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी का जन्म 14 जििरी सि ्1950 को उत्तर 
प्ररे्दश के जौिपुर जजले में  ुआ। जन्म के र्दो मा  के बार्द  ी िे प्रज्ञाचक्षु  ो गए लेककि उन् ोंि े
इसे अपिी प्रगनत में बाधा ि ीिं बििे हर्दर्ा। उन् ोंिे सिंस्कृत, ह िंर्दी और अन्र् भारतीर् भाषाओिं का 
ग ि ज्ञाि अजजयत ककर्ा। उिकी स्मरर् शजतत इतिी प्रबल  ै कक, ि  बबिा ब्रेल ललवप के  ी 
शास्त्रों का अध्र्र्ि और अध्र्ापि करते  ैं। उन् ोंिे चारो िेर्द, 18 पुरार्, उपनिषर्द और रामचररत 
मािस जैसे ग्रिंथों को किं ठस्थ कर ललर्ा  ै। जगद्गरुु स्िामी रामभद्राचार्य जी िे समाज के उपेक्षक्षत 
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और ििंचचत िगों के उत्थाि के ललए म त्िपूर्य कार्य ककए  ैं। उन् ोंिे चचत्रकूट में तुलसीपीठ (कािंच 
मिंहर्दर) की स्थापिा की ज ााँ िेर्द, र्दशयि और साह त्र् का अध्र्र्ि अध्र्ापि  ोता  ै। इसके अलािा 
उन् ोंिे जगद्गुरु रामभद्राचार्य हर्दवर्ािंग राज्र् विश्िविद्र्ालर् की स्थापिा की जो हर्दवर्ााँग 
विद्र्ाचथयर्ों के ललए एक विशेष विश्िविद्र्ालर्  ैं। उिके इस म ाि कार्य से  जारों लोगों के 
जीिि में सकारात्मक पररितयि लाए  ैं। उिकी साह जत्र्क कृनतर्ााँ मे रराघगीतगुिंजि, काकाविर्दरु, 
मााँ शबरी, अिध के अाँजोररर्ा, अष्ट्टािक्र म ाकावर् और अरुिंधती म ाकावर् प्रमुख  ैं। उिकी रचिाएिं 
आध्र्ाजत्मकता, भजतत और सामाजजकता के तत्िों से र्ुतत  ैं। उन् ोंिे अपिी कृनतर्ों के माध्र्म 
से समाज के उपेक्षक्षत िगों के उत्थाि और िारी सशततीकरर् के सिंरे्दशों को प्रसाररत ककर्ा  ै। 
 अरंुधती महाकाव्र् का कथानक और संरचना  
अरुिंधती म ाकावर् जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी की साह जत्र्क प्रनतभा का उत्कृष्ट्ट उर्दा रर् 
 ै। इस म ाकावर् में उन् ोंिे म वषय िलशष्ट्ठ की धमयपत्िी अरुिंधती के चररत्र को कें द्र में रखते  ुए 
एक विस्ततृ कथािक का निमायर् ककर्ा  ै। अरुिंधती म ाकावर् में भारतीर् पौराणर्क कथा के 
माध्र्म से िारी सशजततकरर् और सामाजजक सुधार के सिंरे्दशों को प्रभािी ढिंग से प्रस्तुत ककर्ा 
गर्ा  ै। म ाकावर् का कथािक अरुिंधती के जीिि की विलभन्ि घटिाओिं के माध्र्म से आगे बढ़ता 
 ै। उिका जन्म, पररिार, वििा , पनत िलशष्ट्ठ के साथ उिका समपयर् समाज में वर्ाप्त कुरीनतर्ों 
के विरुद्ध उिका सिंघषय और समाज सुधार के ललए उिका प्रर्ास कथा के मुख्र् स्तिंभ  ै। अरुिंधनत 
का चररत्र िारी सशततीकरर् का प्रतीक  ै, जो ि केिल अपिे पररिार के ललए समवपयत  ै बजल्क 
समाज के उत्थाि में भी सकक्रर् भूलमका निभाती  ै। उिका जीिि सिंघषों से भरा  ै लेककि ि  
धैर्य, सा स और समपयर् के साथ  र चुिौनतर्ों का सामिा करती  ै। अरुिंधती म ाकावर् में समाज 
के प्रनत भाििाओिं को स्पष्ट्ट  रूप से पररलक्षक्षत ककर्ा गर्ा  ै, कक जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य 
जी िे विलभन्ि प्रसिंगों के माध्र्म से समाज को जागरूकता का सिंरे्दश हर्दर्ा  ै। अरुिंधनत का समाज 
के प्रनत समपयर् प्रेम का प्रतीक  ै। उन् ोंिे समाज के कल्र्ार् को सामाजजक भाि से जोड़ा  ै। 
जजसमें समाज में रे्दश भजतत समाज में एकता की भाििा जागतृ ककर्ा  ै, उिकी लशक्षा, स्िास््र्, 
सामाजजक, न्र्ार् को एक हर्दशा प्रर्दाि करती  ै। म ाकावर् में र्  सिंरे्दश हर्दर्ा गर्ा  ै कक एक 
सशतत समाज के निमायर् में प्रत्रे्क िागररक की भूलमका म त्िपूर्य  ै। म ाकावर् में सामाजजक 
सुधार और िारी सशजततकरर् म ाकावर् में सामाजजक भाििाओिं का वर्ापक प्रस्तुतीकरर्  ै। 
जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी िे समाज में वर्ाप्त कुरीनतर्ों जैसे जानत प्रथा,ललिंग भेर्द और 
अन्र् के विरुद्ध अपिी आिाज उठाई  ै और िारी शजतत का चचत्रर् अरूिं धती का चचत्रर् एक 
आर्दशय िारी का प्रतीक  ै, बजल्क समाज के कल्र्ार् के ललए भी सकक्रर्  ैं। र्  िारी सशजततकरर् 
के सिंरे्दश को प्रोत्साह त करती  ै। और समाज में मह लाओिं की भूलमका को भी सम्मानित करती 
 ै। अरुिंधनत अन्र् मह लाओिं को लशक्षा, आत्मनिभयरता और स्िालभमाि के मागय पर चलिे के ललए 
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प्रेररत करती  ै। सामाजजक समािता म ाकावर् में सभी िगों और समुर्दार्ों के प्रनत सामान्र् और 
सम्माि का सिंरे्दश म ाकावर् में िणर्यत  ै, की जैसे अरुिं धती िे समाज के ऊपर उपेक्षक्षत िगों के 
उत्थाि के ललए कार्य ककर्ा  ै। लशक्षा का म त्त्ि जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी िे लशक्षा को 
सामाजजक पररितयि का माध्र्म मािा  ै। म ाकावर् में लशक्षा के म त्त्ि पर विशेष ज़ोर हर्दर्ा गर्ा 
 ै। अरुिंधती समाज में लशक्षा का प्रचार प्रसार करिे के ललए सकक्रर् भूलमका निभाती  ै, उन् ोंिे 
समाज में पारर्दलशयता, िैनतकता और ईमािर्दारी के मूल्र्ों को प्रोत्साह त ककर्ा सामाजजक जागरूकता 
सिंिेर्दिशीलता को बढ़ािा हर्दर्ा  ै। अरुिंधती म ाकावर् की समकालीि प्रासिंचगकता आज के समर् 
में जब समाज विलभन्ि चुिौनतर्ों का सामिा कर र ा  ै ऐसे में इस म ाकावर् में  निह त सिंरे्दश 
विशेष रूप से म त्िपूर्य  ै।  
नारी सशजततकरण  
म ाकावर् में िारी सशततीकरर् का जो सिंरे्दश  ै ि  आज भी प्रासिंचगक  ै। मह लाओिं के अचधकारों 
और समािता की लड़ाई में र्  म ाकावर् प्रेरर्ा स्रोत  ै। अरुिंधनत का चररत्र िाररर्ों को अपिे 
अचधकार के ललए खड़े  ोिे और समाज में सकारात्मक र्ोगर्दाि रे्दिे के ललए प्रेररत करता  ै। र्  
सिंरे्दश मह लाओिं को आत्मनिभयरता और स्िालभमाि की हर्दशा में अग्रसर करता  ै। इस सिंबिंध में 
जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी म ाराज िे इस प्रकार क ा  ै की  
 तुम स्वर्ं शजतत होकर अवला कहलाती 
 तर्ों हो अपना अद्भुत ऐश्वर्य  तिपाती। 
 होकर कठोर ददखती तुम तर्ों हो कोमल, 
 तनश्चल होकर  भी लक्षित तर्ों हो चंचल। 

 शजतत सगय प•ृ120 
 अथायत््ः जगद्गुरु जी जस्त्रर्ों को सशतत बिाि ेके उद्रे्दश्र् से उपरोतत पिंजततर्ों में क ते  ैं कक 
जस्त्रर्ािं सिंकोची स्िभाि  ोिे के कारर् अपिा िैभि और शजतत को प चाि ि ीिं पाती  ै। जजसके 
कारर् उन् ें अिला क कर सिंबोचधत ककर्ा जाता  ै। जबकक ि  स्िर्िं ऊजाय, ताकत का अकूत भिंडार 
 ै। इसके आगे जस्त्रर्ों के उिके विषर् में र्ार्द हर्दलाते  ुए क ते  ैं कक आप लोग मजबूती और 
निश्चलता अथिा अडडगता का प्रतीक  ो। ककिं तु स्िर्िं की शजतत ि प चाि पािे के कारर् कोमल 
और चिंचलता को धारर् ककए  ुए  ो जजसके कारर् इस सिंसार में शोषर् का लशकार सहर्दर्ों से 
 ोती चली आ र ी  ै।  
बाहर से तेरा रूप ववलाशसत ददखता  
वस्तुतः र्ोग र्ोगी भी तमु से सीखता। 
भारत में तुम हो शजतत स्वरूप प्रततष्ठा 
 है अतनवायच्र् अद्वैत तमु्हारी तनष्ठा। 
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शजतत सगय प•ृ121 
 इि पिंजततर्ों में जगद्गरुु जी िे जस्त्रर्ों को उिकी िास्तविकता से अिगत कराते  ुए क ते  ैं कक 
आपका िाह्र् स्िरूप भले  ी सजािट अपूर्य पररलक्षक्षत  ो र ा  ै ककिं तु आिंतररक रूप से आपस े
र्ोचगर्ों को भी प्रेरर्ा लमलती  ै। अपिे भारतिषय में स्त्री को शजतत स्िरूपा बताकर उसकी प्रनतष्ट्ठा 
में अलभिदृ्चध की गई  ै और जजसकी एकात्मकता और निष्ट्ठा अकथिीर्  ै। 
 तुम एक चार रूपों से जग में आकर  
मााँ, बहन, सूता, पत्नी का धमय तनभाकर। 
तुम दीपशसखा सम ददवारैन जल जल कर 
जग में भरती आनंद स्वर्ं ढल-ढल कर।  

 शजतत सगय  प•ृ121 
उपरोतत पिंजततर्ों में स्त्री स्िरूप की िास्तविक वर्ाख्र्ा प्रस्तुत की गई  ै जजसके अिंतगयत बतार्ा 
गर्ा  ै की एक स्त्री समर् और आिश्र्कता के अिुसार अपिे को प्रमाणर्त करती  ै। उसके प्रमुख 
चार स्िरूप  ै कभी ि  मााँ बिकर पुरुषों का पालि करती  ै , तो कभी ब ि और पुत्री बिकर 
उिके मि में धैर्य और सा स का सिंचार करती  ै। इसी प्रकार भार्ाय बिकर ििंश िदृ्चध में स ार्क 
 ोती  ै। जगद्गुरु जी जस्त्रर्ों के म त्त्ि को पररभावषत करते  ुए क त े ैं कक, र्दीपक ज्र्ोनत के 
भािंनत स्िर्िं को जलाकर जग को प्रकालशत करिे का कार्य निरिंतर रूप से जस्त्रर्ािं  ी करती  ै। तथा 
खुर्द को हर्दि रात गलाकर विश्ि में उल्लास का सिंचार कर स्त्री  ी  ै। 
 सामाजजक सुधार 
 जानत, ललिंग, भेर्द और सामाजजक असमािता जैसी कुरीनतर्ािं आज भी समाज में मौजूर्द  ैं। 
म ाकावर् में इि कुरीनतर्ों के विरुद्ध जो सिंरे्दश हर्दर्ा गर्ा  ै। ि  समाज सुधार के ललए प्रेररत 
करता  ै। र्   में सामाजजक समािता, न्र्ार् और माििता के मूल्र्ों को अपिािे के ललए 
प्रोत्साह त करता  ै। म ाकावर् में  में समाज में वर्ाप्त बुराइर्ों को र्दरू करिे के ललए सकक्रर् 
भूलमका निभािे के ललए प्रेररत ककर्ा गर्ा  ै। 
जजसमें मानवता सत्कृत  हो,  
दानवता हो तनत अशभभूत; 
हो देवत्व तटस्थ जहााँ  मैं, 
 होऊं बहुश: आववभूयत । 
जजस पावन धरणी प्राची में, 
 समुददत हो रवव भारतवषय; 
र्ाक्षिक धूमकेतू से पाववत  
सत्र् सनातन धमोत्कषय। श्सजृष्ट सगय प•ृ7 
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 इसके अिंतगयत जगद्गुरु जी िे क ा  ै कक, भारत िषय का समाज माििता से  ी अलभप्रेररत  ै 
तथा जजसमें रे्दित्ि का सिंचार  ोता  ै। उन् ोंिे भारतिषय को सूर्य के रूप में प्रस्तुत ककर्ा  ै तथा 
उिके प्रकाश को सामाजजक समरसता के रूप में प्रस्तुत करिे का सफल प्रर्ास ककर्ा  ै। भारतीर् 
समाज में सत्र् और सिाति का उत्कषय पूर्यरूपेर् हर्दखाई रे्दता  ै।  
 गंगा-र्मुन तरंग समर्चयत, 
 जहां आततयहर आर्ायवतयः 
 जजसके सेवन से शमट जाए 
 प्राणणमात्र का पुनरावतय। 
 जहााँ भारती का वीणा से  
 राम नाम का हो झंकार; 
  जहां  रमू मैं रोम रोम में, 
 बन दशरथ का राजकुमार।  

सजृष्ट्ट सगय प•ृ8 
इि पिंजततर्ों के माध्र्म से जगर्दगुरु जी िे भारत के सामाजजक पररिेश को उद्घाहटत करते  ुए 
उिके भौगोललक सिंर्दभय को हर्दखार्ा  ै।ज ााँ पर गिंगा, र्मुिा का पािि सिंगम  ै। ि ीिं र्दसूरी ओर 
अर्ोध्र्ा, मथुरा जैसी धालमयक स्थल भी  ैं, जजिसे भारतीर् समाज में धमय, सिंस्कृनत का प्रार्दभुायि 
और विस्तार  ोता  ै। भारतीर् समाज में मर्ायर्दा और समन्िर् की भाििा के स्थापिा  ेतु  ी 
भगिाि श्री राम जी ि ेअर्ोध्र्ा िरेश र्दशरथ जी के र् ााँ अितररत  ुए और सिंपूर्य विश्ि में 
माििता को स्थावपत करिे का भी कार्य ककर्ा।  
तनष्कषय 
उपरोतत वििेचि से स्पष्ट्ट  ै कक अरुिंधती म ाकावर् सुधार  ेतु एक म त्िपूर्य रचिा  ै। र्  
म ाकावर् ि केिल एक साह जत्र्क कृनत  ै, बजल्क समाज को हर्दशा हर्दखािे िाला एक मागयर्दशयक 
भी  ै। इसमें निह त सामाजजक भाििाएिं आज भी प्रासिंचगक  ै और समाज में सकारात्मक पररितयि 
लािे की अद्भुत कार्य से र्ुतत  ै। जगर्दगुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी के साह जत्र्क र्ोगर्दाि और 
उिके विचारों का समाज पर ग रा प्रभाि पड़ा  ै। जो आिे िाली पीहढ़र्ों के ललए प्रेरर्ा स्रोत  ै। 
उिका जीिि और कार्य  में लसखाता  ै कक शारीररक चुिौनतर्ों भी मािि की इच्छा, शजतत और 
समाज सेिा के सिंकल्प को ि ीिं रोक सकती। उन् ोंिे अपिे जीिि से र्  लसद्ध ककर्ा  ै की 
सच्ची सेिा और समपयर् से  म समाज में सकारात्मक पररितयि ला सकते  ैं। म ाकावर् अरुिंधती 
में सिंरे्दश  में सामाजजक कुरीनतर्ों के विरुद्ध खड़े  ोिे स ेिारी सम्माि और सशजततकरर् को 
बढ़ािा रे्दिे और समाज सािंस्कृनतक पिय को बिाए रखिे के ललए प्रेररत करता  ै। र्  म ाकावर् 
साह त्र् समाज और राष्ट्र के विकास में म त्िपूर्य र्ोगर्दाि  ै। 
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सचूना प्रौद्योगिकी का ग्रामीण समाज के सशक्तिकरण में 
योिदान 

सरनीश कुमार, शोध छात्र, 
 डॉ राम मनोहर लोहहया अवध ववश्वववद्यालय, अयोध्या 

डॉ माधुरी वमाा, प्रोफेसर, समाजशास्त्त्र ववभाग, 
 जवाहरलाल नेहरू मेमोररयल पीजी कॉलेज, बाराबंकी 

शोध संक्षेप 
गांवों को भारत की आत्मा कहा जाता है, और यहि गांवों के लोग जागरुक नह ं होंगे 

तो िेश का ववकास कभी भी संभव नह ं हो सकता। वततमान में ककसी भी पहलू से गांव शहरो 
से पीछे नह ं है इसका सबसे बडा कारण संचार माध्यम है, संचार माध्यमों ने जहा ंशहरों के 
ववकास में महत्वपूणत योगिान ककया है, वह ं ग्रामीण समाज को ववकससत करने और लोगों में 
जागरूकता लाने का कायत ककया। गांव में सुववधाओं को पहंुचाने के सलए सूचना एवं संचार 
प्रौद्योगगकी की एक महत्वपूणत उपयोगी उपकरण ससद्ध हो रहा है। जहां गांव के लोग सुववधाओ ं
से वंगचत रहते हैं,वह ं सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी के माध्यम से एक नया आयाम और हिशा 
गांवों को प्रिान हुई है। सरकार द्वारा ग्रामीण क्षेत्र के ववकास हेतु सशक्षा, स्त्वास्त््य, महहला 
सशक्ततकरण, पुसलस प्रशासन आहि को संचार माध्यम से जोडकर ग्रामीण तक सुववधा पहंुचाने 
का कायत हो रहा है, वह  कृषकों के सलए नवीन कृवष कायतक्रमों के माध्यम से ग्रामीण ककसानों 
को लाभ पहंुचाने में सचूना प्रौद्योगगकी की महत्वपूणत योगिान कर रह  है।वततमान समय में 
सरकार द्वारा ग्रामीण समाज के सलए सशक्षा, स्त्वास्त््य, सडक, बबजल , जल संरक्षण, कृवष 
ववकास, पयातवरण संरक्षण इत्याहि की सूचनाओं को संचार माध्यमों से प्रिान कर भारत को 
सशतत और ववकससत िेशों में जोडने का प्रयास जार  है।
कीवडा- सूचना, संचार,प्रौद्योगगकी, ग्रामीण, ववकास,महहला सशक्ततकरण, जागरूकता

वततमान समय में ववश्व में भारत को जो एक नवीन पहचान समल  है वह सूचना एवं 
संचार प्रौद्योगगकी में हो रह  उन्नतत से ह  है। अगं्रेजी वणतमाला के पांचवें अक्षर ‘ई’ ने समस्त्त 
सामाक्जक आगथतक और राजनीततक क्षेत्र पर गहरा प्रभाव डाला हुआ है।ई का अथत होता है 
इलेतरॉतनक। ईमेल से शुरू होकर वततमान समय में बैंक बाजार सशक्षा व्यापार पररवहन समस्त्त 
क्षेत्र को इसने अपने प्रभाव में ले सलया है। कोई भी क्षेत्र ऐसा नह ं है जो इसके प्रभाव से मुतत 
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हो। नगर य समाज हो या ग्रामीण समाज सभी क्षेत्र में सूचना प्रौद्योगगकी की स्त्पष्ट छाप 
हिखाई िे रह  है। 

सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी ने इंटरनेट आधाररत भरोसेमंि जानकार  आम जनता 
तक पहंुचाकर, उनके सशक्ततकरण में योगिान ककया है। ववकास सहायक संचार समाज के 
जीवन स्त्तर में सुधार सशक्षा के प्रचार प्रसार समाज ज्ञान क्जज्ञासा एवं इच्छा इत्याहि को तनरंतर 
और व्यापकता और प्रिान करने में योगिान कर रहा है इसके माध्यम स ेगर बी उन्मूलन में 
सहायता समल  है गर बी उन्मूलन हेतु आवश्यक है कक व्यक्तत जागरूक होऔर ववसभन्न कक्रया 
कल्पना में उनकी सहभागगता सुतनक्श्चत हो आम जन में जागरूकता लाने एवं समाज को 
ववकससत बनाने में सचूना एवं संचार मध्य महत्वपूणत रूप से जुडा है। 

मानव के अक्स्त्तत्व की तनरंतरता को बनाए रखने के सलए संचार अथवा संप्रेषण एक 
प्रभावी माध्यम है, जो ककसी भी समूह या समाज के तनमातण हेतु एक आवश्यक शतत है। संचार 
कुछ तनक्श्चत संकेतों और गचत्रों के माध्यम से िो या िो से अगधक सामाक्जक इकाइयों के बीच 
ववचार सूचना ज्ञान असभवदृ्गध और भावनाओं के ववतनमय की एक प्रकक्रया है और इस प्रकक्रया 
के द्वारा एक िसूरे को हम समझते हैं एव ंिसूरों के द्वारा हमें समझने का प्रयास ककया जाता 
है।संचार के माध्यम से व्यक्तत सूचनाओं को िसूरों तक पहंुचाने का ह  काम नह ं करता अवपत ु
सूचनाओं को ग्रहण भी करता है। संचार को समूह तनमातण की आवश्यक िशा माना जाता है, 
बबना संचार के समूह के अक्स्त्तत्व की कल्पना भी नह ं की जा सकती संचार ककसी भी सामाक्जक 
व्यवस्त्था में सांस्त्कृततक तत्वों की प्रकृतत पर आधाररत होता है। संचार के माध्यम से ककसी 
वस्त्तु के माध्यम से सामान और सहभागी ज्ञान की प्राक्तत के प्रतीक के सलए प्राकृततक उपयोग 
पर तनभतर होता है और इस प्रकार कहा जा सकता है कक मानव जीवन को अथतपूणत और उद्िेश्य 
पूणत बनाने में संचार महत्वपूणत भूसमका तनभाता है ववज्ञान एवं तकनीकी की आधुतनकतम प्रकृतत 
ने जहां ववकास के नए िरवाजे खोले हैं वह ं भारत जैसे ववकासशील िेश में अनेक र तत ररवाज 
परंपरा अंधववश्वास पाखंड जो कक बडे पैमाने पर फैले हुए हैं। ऐस ेमें ववज्ञान और प्रौद्योगगकी 
का लाभ उठाने के सलए सामाक्जक चेतना का ववकास करने में संचार की ववसभन्न प्रौद्योगगकी 
का प्रयोग ककया जा रहा है।
ग्रामीण समाज में संचार माध्यमों की आवश्यकिा 

भारत जैसे ववकासशील िेश में जहां की कुल जनसंख्या का 74% गांव में और कृवष 
आधाररत अथतव्यवस्त्था पर तनभतर है। जहां अनेक भाषाओं को बोलने वाले लोग साथ-साथ में 
तनवास करते हैं । सूचना एवं संचार माध्यम को लोगों तक सशक्षा स्त्वास्त््य एवं ववसभन्न सरकार  
योजनाओं के बारे में जानकार  प्रिान करने का सशतत माध्यम है। सूचना संचार प्रौद्योगगकी 
में ववकास को गतत िेने की अभूतपूवत क्षमता है परंतु व्यापक शहर  झुकाव के कारण ग्रामीण 
समाज और ककसानों को सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी का लाभ उठाने से वंगचत कर हिया है। 
20वीं सि  में ववज्ञान गचककत्सा आहि के क्षेत्र में बहुत ज्यािा प्रकृतत हुई है। परंतु 21वीं सि 
के प्रथम िशक में ववश्व व्यापी गर बी अन्य की कमी को पोषण बीमाररयों एवं पयातवरण के
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भयंकर ववनाश के कारण हटकाऊ ववकास का लक्ष्य पहंुच से बाहर हो गया है। कई ववकासशील 
िेशों में कृवष की क्स्त्थतत अभी सह  नह ं है परंत ुवह अथतव्यवस्त्था की धूर  है। इस प्रकार कहा 
जा सकता है कक राष्रहहत आधुतनकीकरण आवश्यक है क्जससे भूख और गर बों को कम ककया 
जा सके। इसी पर 21वीं सि  में हमार  सफलता का संपूणत ताना-बाना रहेगा। 

सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी स ेववकास की प्रकक्रया को गतत समलती है परंतु भारत 
में डडक्जटल ववभाजन के कारण इसका लाभ शहर  क्षेत्रों तक सीसमत है ग्रामीण क्षेत्रों में अभी 
सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी संबंगधत बिलाव नह ं हो पाए हैं ग्रामीण क्षेत्र अभी भी वंगचत है। 
इस प्रकार सूचना के एकत्रीकरण और ववतरण में एक ववस्त्ततृ दृक्ष्टकोण अपनाने की आवश्यकता 
है। ग्रामीण समाज के लोगों को सुनना और उन्हें सूचना िेना अत्यंत आवश्यक है वह स्त्थानीय 
समस्त्याओं को अच्छे से जानते हैं। उनके पारस्त्पररक सहयोग से संपूणत िेश एवं समाज का 
ववकास ककया जा सकता है उनके पारंपररक ज्ञान में एक नया वैज्ञातनक दृक्ष्टकोण उत्पन्न 
ककया जा सकता है। अतः उन्हें ववसभन्न प्रकार की वेबसाइटों रेडडयो टेल ववजन के माध्यम से 
उन्हें जानकाररयां प्रिान की जा सकती हैं। कृवष क्षेत्र में खतरनाक कीटनाशक के प्रयोग से 
सावधान ककया जा सकता है। भारत में सूचना प्रौद्योगगकी के क्षेत्र में काफी प्रगततकी है और 
अब समय आ गया है कक सूचना प्रौद्योगगकी भारत के कोने-कोने तक पहंुचे। नई सोच और 
संचार प्रौद्योगगकी ग्रामीण ववकास में सहायक हो सकते हैं। 
संचार माध्यमों का महत्व 

वततमान समय में बडी संख्या मे लोगों के ववचारों को प्रभाववत करने और जनमत का 
तनमातण करने के सलए समाचार पत्र पबत्रकाओं रेडडयो टेल ववजन इंटरनेट का सहयोग लेना 
स्त्वाभाववक है। आधुतनक उिार लोकतांबत्रक समाज को आगे बढाने के सलए सूचना प्रौद्योगगकी 
काफी उपयोगी है। इसके माध्यम से हम लाखों करोडों लोगों तक सूचनाओं को कुछ ह  समय 
तक पहंुचा सकते हैं और समाज को चलाने के सलए आम जनता से राय ले सकते हैं। यह हमें 
राजनीततक ववचारधाराओं के बारे में नवीनतम जानकार  उपलब्ध कराता है इससे सामाक्जक 
संस्त्कृततक मुद्िो पर ववचार करने में मजबूती समलती है।
ग्रामीण समाज में संचार माध्यमों के ववकास के ललए सरकार द्वारा ककया िया वैधाननक प्रयास 
        सरकार ने प्रौद्योगगकी को अनेक सुधारो का माध्यम बनाया है क्जससे आम जनता 
तक लाभ एवं जानकाररयां पहंुच सके। सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी मंत्रालय अन्य मंत्रालयों 
के साथ-साथ राज्यों के सेवा ववतरण को सुधारन ेके सलए भी काम कर रहा है सरकार भी इस 
त्य स ेभल भांतत पररगचत है कक िेश के ववकास को अगले स्त्तर तक ले जाना तब तक संभव 
नह ं हो पाएगा जब तक की ग्रामीण भारत को आगथतक ववकास के िायरे में नह ं लाया जा 
सकता तयोंकक भारत के संपूणत आबाि  का लगभग 70% हहस्त्सा आज भी ग्रामीण इलाकों में 
बसा हुआ है। ग्रामीण समाज के समुगचत ववकास के सलए ववसभन्न ववकास कायतक्रमों और 
योजनाओं का कक्रयान्वयन ककया गया है -  
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आधार 
       आधार एक डडक्जटल पहचान का माध्यम है और इसके द्वारा िेश के प्रत्येक नागररक 
को ववसशष्ट पहचान या आधार संख्या प्रिान की गई है।यह डुतल केट या नकल  पहचान को 
खत्म करने के सलए एक प्रभावी व्यवस्त्था है। वैसे तो आधार के द्वारा सरकार प्रत्येक नागररक 
को लाभ पहंुचाने के सलए पूणतता कहटबध्ि है तयोंकक इसका उपयोग प्रभाववत सेवा ववतरण के 
सलए ककया जा रहा है और इसने पारिसशतता और सुशासन को सुतनक्श्चत करने में महत्वपूणत 
योगिान ककया है।  
प्रत्यक्ष लाभ अंिरण  
       यह कल्याणकार  योजना आगथतक सुधार पर कें हित योजना है क्जसमें प्रौद्योगगकी का 
बडे पैमाने पर प्रयोग हुआ है सूचना और संचार माध्यमों से लाभागथतयों की सह  पहचान और 
धोखाधडी को कम करने के उद्िेश्य से इस योजना की शुरुआत की गई।  
स्वयं  
       स्त्वयं उन छात्रों के सलए डडक्जटल ववभाजन को िरू करने का प्रयास है जो अभी तक 
डडक्जटल क्रांतत से िरू हैं एवं ज्ञान अथतव्यवस्त्था की मुख्य धारा में सक्ममसलत नह ं हो पाए हैं। 
स्त्विेशश में ववकससत आईट  तलेटफामत के माध्यम से कक्षा 9 से स्त्नातकोत्तर तक की कक्षाओं 
में कोई भी व्यक्तत ककसी भी समय कभी भी कह ं से भी हहस्त्सा ले सकता है। ग्रामीण समाज 
में छात्रों के सलए इसकी ववशेष भूसमका है।  
स्वच्छ भारि एप 
       वततमान समय में भारत का स्त्वच्छता असभयान एक राष्र य आंिोलन के रूप में 
पररवतततत हो गया है ववसभन्न स्त्वच्छता कायतक्रमों के प्रबंधन में सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी 
की साथतक भूसमका हो सकती है । 
ककसान सुववधा  
       ककसान सुववधा ककसानों को महत्वपूणत जानकार  उपलब्ध करने की दृक्ष्ट से ववकससत 
एक सवतव्यापी मोबाइल ऐप है। यह ऐप ववसभन्न मौसम बाजार, उवतरक कीटनाशक िवाइयां 
कृवष मशीनर  कृवष सलाहकार व बहु संरक्षण आहि के संबंध में जानकार  प्रिान करता है। 
मौसम चेतावनी तनकटतम क्षेत्र में वस्त्तु के बाजार मूल्य की भी जानकार  िेता है। इसका 
उद्िेश्य ककसानों को और भी अगधक सशतत बनाना है।  
ई पंचायि  
      ई पंचायत ग्राम पंचायत के कामकाज को चुस्त्त िरुुस्त्त एवं सुतनयोक्जत रूप िेने वाल 
ई गवनेंस पहल है। यह पंचायती राज संस्त्थाओं में ई गवनेंस को सशतत बनाने और उसके
सेवाओं को सुलभ बनाने में योगिान कर रह  है।  
 एग्री माकेट एप 

ककसानों को फसल की कीमतों के बारे में अवगत कराने हेतु इस मोबाइल एतल केशन को 
ववकससत ककया गया कृवष बाजार की एप का उपयोग करके ककसान स्त्वयं के स्त्थान से 50 
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ककलोमीटर के िायरे में आने वाले बाजारों में फसलों की कीमतों से संबंगधत ववसभन्न जानकाररयां 
प्रातत कर सकते हैं। कृवष वस्त्तुओं की कीमतों को एगमागत नेट पोटतल से प्रातत ककया जा सकता 
है।
ननष्कषा
       ग्रामीण ववकास और जनसंचार माध्यमों के प्रभाव का अध्ययन करने के उपरांत जो 
तनष्कषत प्रातत हुए हैं उनके अनुसार जनसंचार एक ऐसा सशतत माध्यम है जो ग्रामीण ववकास 
मे   सहायक हुआ है। जनसंचार माध्यमों जैसे रेडडयो टेल ववजन समाचार पत्र पबत्रकाएं कफल्म 
धारावाहहक आहि से महहलाओं को ससफत  जानकाररयां ह  प्रातत नह ं हुई है बक्ल्क इन माध्यमों 
के द्वारा ज्ञान से उनमें जागतृत अथवा जागरूक  करने में ववशेष भूसमका तनभाई है महहलाओ ं
को घर बैठे ह  ववकास कायतक्रमों की जानकार  समल जाती है उन्हें अपने अगधकारों की रक्षा के 
सलए बनाए गए कानून संपवत्त में उनका ककतना और कौन सा अगधकार है की जानकार  प्रातत 
हो जाती है।  
       जनसंचार माध्यमों द्वारा लोगों के दृक्ष्टकोण में पररवततन आया है जनसंचार के 
माध्यम से हुई क्रांततकार  पररवततन राष्र के अंिर ववसभन्न समूह में बैठे हुए समाज को एक 
सामाक्जक संगठन के मूल्य एवं आिशत सभी में एक समान रूप से ववकससत हो रहे हैं। इस 
प्रकार यह एक तरफ तो राष्र य एकता को बढावा िे रहा है वह ं िसूर  तरफ सामाक्जक पररवततन 
में महत्वपूणत भूसमका का तनवतहन कर रहा है। ग्रामीण समाज के सामाक्जक आगथतक राजनीततक 
सांस्त्कृततक पररवततन के सलए गहृ तनमातण स्त्वास्त््य कृवष रहन-सहन ववकास योजनाएं उद्योगों 
में आधुतनक तकनीक का अनुकूलन आवश्यक है। जनसंचार माध्यमों द्वारा गांव में आधुतनक 
तकनीक की उपयोगगता पर जोर हिया जा रहा है और वततमान समय में इसका प्रभाव स्त्पष्ट 
रूप से हिखाई िे रहा है।  
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ve`rk çhre ds dkO; vkSj dgkfu;ksa esa lkekftd n'kZu ,oa jk"Vªh; 

psruk 

çks- cztyrk 'kekZ, 'kksèk funsZf'kdk, fgUnh foHkkx,   

dqå mek, 'kksèkkFkhZ, fo"k; fgUnh,

egkjktk vxzlsu fgeky;u x<+oky,  

fo”ofo|ky;] ikSM+h x<+oky] mÙkjk[k.M 

 'kksèk lkjka'k    

ve`rk çhre Hkkjrh; lkfgR; dh çeq[k ysf[kdk jgh gSa] ftUgksaus iatkch lkfgR; esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;kA mudh dgkfu;k¡ u dsoy O;fäxr vuqHkoksa vkSj laosnukvksa dk fp=.k djrh gSa] cfYd budk jk"Vªh; 

vkSj lkekftd –f"Vdks.k Hkh xgjs çHkko Mkyrk gSA ve`rk çhre dh dgkfu;ksa esa laosnu'khyrk vkSj jk"Vªh; 

psruk ds la;kstu dks le>uk vko';d gS] D;ksafd budk ys[ku lkekftd la?k"kks±] foHkktu vkSj 

ekuokfèkdkjksa ds eqíksa ij çdk'k Mkyrk gSA ve`rk çhre dh dgkfu;ksa esa laosnu'khyrk dk xgjk çHkko gSA 

mudh ys[kuh esa ekuoh; laosnukvksa] fj'rksa ds mrkj&p<+ko] çse] foÜokl] vkSj fo”okl?kkr dh xgjh le> 

ns[kus feyrh gSA mudk ys[ku ukjh ds ekufld vkSj HkkoukRed igyqvksa dks mtkxj djrk gS] tgk¡ og 

lekt esa viuh txg vkSj igpku dks ryk'kus dh dksf'k'k djrh gSA ^Çitj* vkSj ^jlhnh fVdV* tSlh 

dgkfu;ksa esa ve`rk çhre us ukjh dh ihM+k vkSj mldh tíkstgn dks iwjh laosnu'khyrk ds lkFk n”kkZ;k 

x;k gSaA 

    ve`rk çhre dh dgkfu;ksa esa jk"Vªh; psruk dh vfHkO;fä Hkh egRoiw.kZ gSA mUgksaus Hkkjrh; Lora=rk 

laxzke] foHkktu] vkSj lkaçnkf;d vlgefr ij xgjh fVIi.kh dh gSA mudh dkO;&jpukvksa vkSj dgkfu;ksa 

esa Lora=rk ds ckn dh ifjfLFkfr vkSj foHkktu ds le; dh ihM+k dks cM+s gh çHkko'kkyh rjhds ls O;ä 

fd;k x;k gSA muds ys[ku esa Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa vkSj la?k"kks± dk c[kwch fp=.k fd;k x;k gS] 

tgk¡ mUgksaus vius ikBdksa dks ;g le>k;k fd O;fäxr la?k"kks± ds lkFk&lkFk jk"Vªh; Lrj ij Hkh cnyko 

ykus dh vfr vko';drk gSA 

mnkgj.k% 

1- ^Çitj*% bl dgkuh esa foHkktu ds le; dh =klnh vkSj blds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh ihM+k dks

çLrqr fd;k x;k gSA ve`rk us bl dFkk esa u dsoy O;fäxr –f"Vdks.k ls cfYd jk"Vªh; –f"Vdks.k

ls Hkh foHkktu ds ifj.kkeksa dks eglwl fd;k gSA 

2- ^jlhnh fVdV*% ;g dgkuh ukjh ds vfLrRo ds la?k"kZ vkSj mldh ekufldrk dh laosnu'khyrk dks

mtkxj djrh gSA ;gk¡ ij ukjh ds 'kks"k.k vkSj Lora=rk dh pkgr dks jk"Vªh; Lrj ij ns[kk tk ldrk 

gS] D;ksafd efgyk vkanksyu vkSj lekt esa cnyko dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA 
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  ver̀k çhre dh dgkfu;k¡ ,d ,sls lexz –f"Vdks.k ls tqM+h gSa] tks ekuoh; laosnukvksa] lekftd 

vlekurkvksa vkSj jk"Vªh; psruk dks ,d lkFk çLrqr djrh gSaA mudk ys[ku u dsoy O;fäxr laosnukvksa 

dk çfrfufèkRo djrk gS] cfYd og lekt vkSj jk"Vª ds O;kid eqíksa dks Hkh mtkxj djrk gSA ve`rk çhre 

us Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa dks viuh dgkfu;ksa esa cM+s gh laosnu'khy rjhds ls çLrqr fd;k] tks 

vkt Hkh ikBdksa dks çHkkfor djrh gSaA 

'kksèk vkys[k 

ve`rk çhre dk uke Hkkjrh; lkfgR; dh egRoiw.kZ ysf[kdkvksa esa vkrk gSA mUgksaus iatkch lkfgR; 

dks le`) vkSj l”kDr cuk;kA Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa dks fo'ks"k :i ls efgykvksa ds vfèkdkj] 

foHkktu ds le; dh ihM+k] vkSj lkekftd vlekurkvksa ij viuh dkO;&jpukvksa vkSj dgkfu;ksa ds ekè;e 

ls çdk'k MkykA mudh jpukvksa esa u dsoy O;fäxr vuqHkoksa dk fp=.k gS] cfYd mUgksaus vius ys[ku ds 

ekè;e ls lekt esa O;kIr folaxfr;ksa vkSj jk"Vª dh leL;kvksa ij Hkh xgjh fVIi.kh dh gSA mudk lkfgR; 

lkekftd –f"Vdks.k] laosnu'khyrk vkSj jk"Vªh; psruk dk laosnu'khy fp=.k djrk gSA 

1- lkekftd n'kZu o jk’Vªh; psruk %

ve`rk çhre dh jpukvksa esa lekt ds fofHkUu igyqvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA mudk ys[ku 

efgyk vfèkdkjksa] ds fy, gh ugha cfYd tkfrokn] oxZHksn] 'kks"k.k vkSj vlekurkvksa ij Hkh vkèkkfjr gSA 

mudh dkO;&jpukvksa vkSj dgkfu;ksa esa lekt esa O;kIr nqjkoLFkk] vaèkfoÜokl] vkSj L=h&'kks"k.k ij dM+h 

vkykspuk dh xÃ gSA ve`rk çhre us vius ys[ku ds ekè;e ls ukjh ds vfLrRo dks igpkuk gS vkSj mldh 

Lora=rk dks eglwl Hkh fd;k gSA muds ys[ku esa ukjh dh Hkwfedk] mldh ihM+k] mlds vfLrRo dh ryk'k] 

vkSj lekt esa mlds LFkku ds ckjs esa xgjh lksp feyrh gSA mudh dfork ^eSaus rqEgsa ns[kk gS* ukjh ds 

Hkhrj dh Lora=rk dh vkdka{kk vkSj lekt dh cafn'kksa ls eqfä dh vkdka{kk dk çrhd gSA ve`rk çhre 

dk lkfgR; dsoy O;fäxr thou dh laosnukvksa rd lhfer ugÈ gS] cfYd blesa jk"Vªh; –f"Vdks.k Hkh 

xgjh vfHkO;fä ikrk gSA mUgksaus foHkktu ds le; dh =klnh vkSj mlds ckn ds lkekftd vkSj lkaL—

frd cnykoksa dks viuh jpukvksa esa fpf=r fd;kA muds ys[ku esa Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa] 

lkaçnkf;d vlgefr vkSj lkaL—frd la?k"kks± ij O;kid ppkZ ns[kus dks feyrh gSA 

ve`rk çhre ds dkO; vkSj dgkuh esa Lora=rk laxzke] foHkktu ds ckn dh fLFkfr] vkSj jk"Vªh; ,drk 

dh vko';drk dh xgjh Hkkouk gSA mnkgj.k ds fy,] mudh dgkuh ^Çitj* foHkktu ds le; dh ihM+k 

vkSj mlds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh fLFkfr dks n'kkZrh gSA ;g dgkuh u dsoy ,d O;fäxr la?k"kZ gS] 

cfYd foHkktu ds jk"Vªh; ladV dk vo;o Hkh cu tkrh gSA 

2- dkO; esa lkekftd vkSj jk"Vªh; –f"Vdks.k%

ve`rk çhre dh dforkvksa esa lekftd vlekurkvksa vkSj foHkktu dh ihM+k dk Li"V fp=.k gSA 

mudh dfork,¡ O;fäxr thou dh vkarfjd la?k"kks± vkSj lkekftd vlekurkvksa ij xgjh fVIi.kh djrh 

gSaA mudh dfork ^ve`rk çhre dh dfork,¡* esa muds lkekftd vkSj jk"Vªh;          –f"Vdks.k dh 

Li"V >yd feyrh gS] tgk¡ mUgksaus lekt esa cnyko dh vko';drk dks le>k gS vkSj efgykvksa ds 

vfèkdkjksa dh Hkh odkyr dh gSA ve`rk izhre dh dfork ^og Hkh ,d le; Fkk* esa Hkkjr ds foHkktu dh 

=klnh vkSj lkekftd vlekurkvksa dk c;ku gSA blesa ;g ns[kk tkrk gS fd ve`rk us viuh dforkvksa 

esa u dsoy O;fäxr la?k"kks± dk fp=.k fd;k] cfYd jk"Vªh; vfLerk vkSj ,drk dh vko';drk ij Hkh 

è;ku dsafær fd;kA 

ve`rk çhre dh dgkfu;k¡ Hkh lkekftd –f"Vdks.k dh ifjpk;d gSaA mudh dgkuh ^jlhnh fVdV* 

,d L=h ds vkReeqfä ds la?k"kZ dks n'kkZrh gS] ftlesa ukjh dk vfLrRo] Lora=rk vkSj lekt ds çfr 

mldh ftEesnkjh dks Hkh çLrqr fd;k x;k gSA bl dgkuh ds ekè;e ls ve`rk us ukjh ds Lora= fopkj 

vkSj vfLrRo dks fn[kk;k gS] tks lekt ds fuèkkZfjr caèkuksa ls eqä gksuk pkgrh gSA mudh dgkuh ^Çitj* 

foHkktu ds le; dh ihM+k vkSj efgykvksa dh fLFkfr dks n'kkZrh gS] tks jk"Vª ds VwVus ds lkFk&lkFk 
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O;fäxr =klnh dk f'kdkj Hkh gksrh gSaA ve`rk dh dgkfu;k¡ jk"Vªh; psruk vkSj lekftd laosnukvksa dks 

cM+s gh çHkko'kkyh rjhds ls çLrqr djrh gSaA 

3- ve`rk çhre dk lekt vkSj jk"Vª ds çfr –f"Vdks.k%

ve`rk çhre dk lkfgR; lekt esa cnyko ykus dk ,d va”k gSA mudk ys[ku ekuoh; lekurk] 

Lora=rk vkSj cqjkÃ ds f[kykQ la?k"kZ dk çrhd cudj lkeus vkrk gSA ve`rk çhre us viuh jpukvksa ds 

ekè;e ls ;g lans'k Hkh fn;k gS fd lekt vkSj jk"Vª esa cnyko rHkh laHko gS tc gj O;fä dks cjkcjh 

dk ntkZ feys vkSj lekt ds gkf'k, ij [kM+s yksx ¼fo'ks"kdj efgyk,a½ dks leku vfèkdkj feysaA 

fu"d"kZ% 

ve`rk çhre dk lkfgR; lkekftd n'kZu vkSj jk"Vªh; psruk dk laosnu'khy vkSj xgu :i çLrqr 

djrk gSA mudk ys[ku u dsoy O;fäxr laosnukvksa dk fp=.k djrk gS] cfYd ;g lekt ds fofHkUu 

igyqvksa dks mtkxj djrk gSA mUgksaus efgykvksa dh fLFkfr] foHkktu dh =klnh] vkSj jk"Vªh; ,drk dh 

ckr cgqr xgurk ls dh gSA mudk lkfgR; ,d lkFk O;fäxr] lkekftd vkSj jk"Vªh; psruk dks tkx̀r 

djrk gS vkSj ;g vkt Hkh lekt esa cnyko vkSj lqèkkj dh fn'kk esa çsj.kkL=ksr gSA 

lanHkZ% 

1- ver̀k çhre] Çitj] 1950A

2- ver̀k çhre] jlhnh fVdV] 1955A

3- dqekj] f'ko dqekj ¼2002½] ve`rk çhre% thou vkSj jpuk,¡] Çgnh lkfgR; laLFkkuA

4- ver̀k çhre] Çitj] 1950A

5- ver̀k çhre] jlhnh fVdV] 1955A

6- dqekj] f'ko dqekj ¼2002½] ve`rk çhre% thou vkSj jpuk,¡] Çgnh lkfgR; laLFkkuA

7- çhre] ver̀k ¼2005½] eSaus rqEgsa ns[kk gS] iatkch lkfgR; çdk'kuA

8- dqynhi] jru ¼2010½] ve`rk çhre vkSj mudk lkfgR;] Hkkjrh; lkfgR; leh{kdA
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प्रस्तावना 
समय-समय पर स्थितियों के अनुकूल इस प्रकृति न ेआवश्यक के अनुसार ववभिन्न महान वविूतियों

को जन्म दिया। स्जनके माध्यम से स्थितिजन्य समथयाओं के तनराकरण के भलए अपने ओजथवी नेितृ्व के
माध्यम स ेसमाज को अंधकार से तनकाल कर समाज को सि मार्ग की ओर अग्रभसि करने का प्रयास
ककया। पंडिि मिन मोहन  ऐसे ही प्रतििा संपन्न व्यस्तित्व के धनी िे स्जन्होंने अपने ववभिन्न सेवायुति
कायों के माध्यम से समाज को एक नया मार्ग प्रशथि ककया।

पंडिि मिन मोहन मालवीय प्रकाण्ि पंडिि, कालजई समाजसेवी एव ंअद्वविीय निेा राजनीतिक
नेिा, अद्िुि वाकशस्ति  के धनी, अनन्य ववद्या प्रेमी, कुशल अधधवतिा, दहिंी उन्नायक, भसद्धांि वािी
पत्रकार, महान थविंत्रिा सेनानी इन सिी ऊजागओं का प्रयोर् महामना ने समाज के उत्िान के भलए ककया।
महामना जीवन पयिं समाज सेवा के कायों में लर् रहे। 

यद्यवप महामना एक कुलीन ब्राह्मण िे। परंि ुउनका ववश्वास रूद़ियों पर न िा। व ेसिैव वैज्ञातनकिा
ििा आधुतनकिा के समायोजन के पक्ष में ित्पर रहे। पंडिि मिनमोहन मालवीय ने  सिैव ववधवा वववाह
का समिगन ककया ििा िहेज प्रिा का ववरोध ककया।वे स्थत्रयों के  उच्च भशक्षा के समिगन ििा सवांर्ीण
ववकास के पक्षधर िे। उन्होंने सिी वणों के लोर्ों को िीक्षक्षि ककया।  ऐस ेही बहूप्रतििा के धनी महामना के
सामास्जक कायग सिैव मानव जाति का उत्िान करिा रहेर्ा ििा हम सबको िी प्रेररि करिा रहेर्ा। 
अध्ययन का उद्देश्य 

1 -पंडिि मिनमोहन मालवीय के सामास्जक योर्िान के कायों का वणगन करना। 
2 -पंडिि मिनमोहन मालवीय के सामास्जक योर्िान की जानकारी िेना। 
3 -िारि रत्न मिन मोहन मालवीय का समाज के भलए ककए र्ए कायों को जानना। 
पंडित मदन मोहन मालवीय का सामाजजक कायय 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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पंडिि मिन मोहन मालवीय का बाल्यावथिा से ही सामास्जक कायों में रुधच िी, जो जीवन पयिं
उसी के भलए स्जए। बाल्यावथिा में ही उन्होंने अपन ेसरं्ीि साधियों के साि एक िल बनाया, इसके नेिा वे
थवयं िे। यह िल सिैव सामास्जक कायग के भलए िात्पयग रहिा िा। बाल्यावथिा में ही उन्होंने वाग्वधधगनी
सिा का र्ठन ककया िा। स्जसका उद्िेश्य वाि-वववाि वववाि करना िा। इस सिा में इस सिा के माध्यम
स ेईसाई पािररयों के प्रपंच, धमांिरण, थकूल के दहिं ूधमग की छीछालेिर व िषु्प्प्रचार का प्रत्याख्यान  करने
स ेवह किा िी नही ंचूकिे िे। 
काशी दहिं ूववश्वववद्यालय के भलए चंिा मांर्ने पर एक पूंजी पति के द्वारा दिप्पणी ककए जाने के जवाब में
महामना न ेइस प्रकार उत्तर दिया ।
मर जाऊं मांर् ूनही ंअपन ेदहि के काज,

परदहि कारज मांर्ि ेमोदह न आवि लाज।
स्थत्रयों के संबंध में महामना के ववचार प्रेरणािायक िे, उन्होंने इस संबंध में कहा नारी घर की शोिा

नही ंकमग और धमग के क्षेत्र में थवावलंबी हो। महामना का मानना िा की छात्रों के मानभसक शारीररक
थवाथ्य की प़िाई पर जोर दिया जाए। पंडिि मिन मोहन मालवीय कहिे िे थत्री िारि के िववष्प्य का
आधार होर्ी। मिन मोहन मालवीय बाल वववाह के ववरोधी िे, उन्होंने 20- 25 वर्ग की आयु को वववाह के
भलए उत्तम माना। ववधवाओं के संबंध में महामना का ववचार िा कक ववधवा चाहे िो उनका वववाह कर िेना
चादहए। महामना िहेज प्रिा के घोर ववरोधी िे। उनका कहना िा िहेज शाथत्र सम्मि नहीं है, िहेज को
अधमग का मूल माना ििा थवाथ्य अपत्य ववक्रय (वर कन्या िोनों पक्ष) की घोर तनिंा है, यह किन
जनमानस को बिाया। इन्हीं के प्रयास से हररद्वार संथकृि ववद्यालय में उपतनर्ि अध्ययन हेिु
बाभलकाओं का प्रवेश आसान हो सका।

छुआछूि के संबंध में पंडिि मिन मोहन मालवीय का ववचार थपष्प्ि िा और व ेछुआछूि के घोर
ववरोधी िे। उन्होंने शुद्धध आंिोलन को प्रोत्सादहि ककया, उन्होंने दहिं ूप्रविगनीय सिा की थिापना की।
मिन मोहन मालवीय छुआछूि नही अवपिु शुद्धिा को मानिे िे। महामना का किन िा दहिं ूसमाज में
कोई छोिा बडा नहीं है। उन्होंने हजारों लोर्ों को िी ववधमी होने (िसूरे धमग में जाने) से बचाया। रावलवपिंी
में प्रांिीय सिा की अध्यक्षिा करिे समय बोला छुआछूि हमारे भलए घािक है ििा अछूिों को कुओं से
पानी न िरने िेना एवं शूद्रों के बालकों को िी ववद्यालयी प्रवेश न िेना संकुधचि दृस्ष्प्िकोण का पररचायक
है। सन ्1924 प्रयार् कंुि के अवसर पर अछूिों का प्रवेश उन्हीं के प्रयास से हुआ, सन ् 1928 में हररद्वार
कंुि मेले में िी इसी प्रकार के प्रयास से व ेप्रवेश दिलाने में सफल रहे। उन्होंने प्रयार्, काशी, नाभसक,

कोलकािा में अछूिों को बडी संख्या में िीक्षा प्रिान ककया। मिनमोहन मालवीय न ेकई बार आयग समाज की
अध्यक्षिा िी ककया। 
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पंडिि मिन मोहन मालवीय पत्रकाररिा को व्यवसाय नही ंअवपि ुसामास्जक उत्तरिातयत्व  माना।
महामना सरकार के द्वारा जनिा ववरुद्ध आचरण की आलोचना में किी नहीं चुके। 

भशक्षा ििा दहिंी िार्ा के क्षेत्र में उन्होंने अमूल्य योर्िान दिया। पंडिि मिनमोहन मालवीय दहिंी
आंिोलन के प्रिम पंस्ति के महानायक केवल िारि ही नहीं अवपि ुअंिरराष्प्रीय थिर के महानिम भशक्षण
संथिान में एक बनारस दहिं ू ववश्वववद्यालय के संथिापक एव ं आिशग कुलपति िे। इलाहाबाि
ववश्वववद्यालय के िीक्षांि समारोह में सवगप्रिम दहिंी में िार्ण िेन ेवाले महामना मिन मोहन मालवीय ही
िे। उन्होंने दहिंी सादहत्य सम्मेलन में मुख्य िूभमका तनिाई। महामना ने लर्िर् 28 वर्ग िक सयंुति रूप
स ेप्रांिीय काउंभसल, िारिीय ववधान काउंभसल, कें द्रीय लेस्जसलेदिव असेंबली में अपना मूल योर्िान दिए।
स्जसमें उन्होंने अंग्रेजों का ििकर सामना ककया ििा उन नीतियों पर बहस ककया इसमें तनम्न- कर व
लर्ान नीति, अकाल, िुखमरी, भसचंाई, कुप्रबंधन, अभशक्षा, थवाथ्य, बेकार प्रिा, कुली प्रिा, सरकारी
कफजूल खची, आयाि तनयागि नीति, उत्पािन व बबक्री कर, राजनीतिक सुधार, पस्ललक सववगस कमीशन,

मद्यपान नीति, सेना नीति, रौलि ववधेयक,  भशक्षा ववधेयक, मुद्रा ववधेयक, ररजवग बैंक ववधेयक, साइमन
कमीशन, सैतनक भशक्षा, तनम्नवणग भशक्षा, वैज्ञातनक वाणणज्य भशक्षा ववधेयक, वैज्ञातनक पररर्ि का र्ठन
आदि ववर्यों पर बब्रदिश हुकूमि को आईना दिखािे रहे। 

पंडिि मिन मोहन मालवीय राष्प्र को धमग से ऊपर मानिे िे ििा व ेसांप्रिातयकिा के ववरोधी िे। सन ्
1933 काशी में िंर्ा हुआ व े इसस ेबहुि व्यधिि हुए। इसके भलए उन्होंन ेएक सहायिा सभमति का र्ठन
ककया। स्जससे सिी वर्ों के िंर्ाग्रथि लोर्ों को सहायिा प्रिान ककया िा।  उन्होंने मोपला, मुल्िान,

कोलकािा िंर्ा ग्रथि लोर्ों को सहायिा पहंुचाई। 
दहिं-ूमुस्थलम एकिा के संबंध में िोपाल िंर्ों के बाि िोनों पक्षों को मिन मोहन मालवीय न ेकुछ इस

प्रकार समझाया-
1- सिी धमग इंसान बनन ेकी प्रेरणा िेिे हैं।
2- सिी एक ईश्वर की सिंान है। 3-िोनों एक िेश के वासी हैं।

जहा ंिक धाभमगकिा और  सांप्रिातयकिा की बाि हो िो िोनों अलर् हैं धाभमगक व्यस्ति सांप्रिातयक हो यह
जरूरी नहीं हो सकिा है। 
ननष्कषय-

पंडिि मिनमोहन मालवीय के सामास्जक कायों से ही मंत्र-मुग्ध होकर महात्मा र्ांधी ने 'महामना'
नाम स ेसंबोधधि ककया। मिन मोहन मालवीय न ेअपना संपूणग जीवन राष्प्र के भलए अवपगि कर दिया।
मिनमोहन मालवीय न ेसमाज के हाभशये पर खडे लोर्ों के भलए अिक पररश्रम ककया और सामास्जक
न्याय की लडाई लडी। कल जो पंडिि मिनमोहन मालवीय ने सामास्जक उत्िान के बीज बोए िे आज उससे
हम फल प्राप्ि कर रहे हैं। महामना का व्यस्तित्व हमारे समाज को ऐसे ही निेतृ्व प्रिान करिा रहेर्ा।
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संस्कृतवाङ्मये वेदेभ्यः अनन्द्तरं पुराणानां सवामधधकं मित्त्वम ् अस्स्त। पुराणशब्देन एव अस्य 
प्राचीनतायाः बोधः भवतत। पुराणातन प्राचीनातन  अवप भाषाया एवं शैलयाः दृष्ट्या नूतनातन अवप 
सस्न्द्त। पुराणानाम ्अध्ययनेन ज्ञायते यत ्पुराणेष ुधममः, दशमनं, नीततः, संस्कृततः, कला, इततिासः, 
भूगोलः, राजनीततः, अर्थमनीततः, भस््तः, ज्ञानम,् वैराग्यः इत्याहद सव ंसमाहितम ्अस्स्त। वस्तुतः 
पुराणम ्आयमसंस्कृतेः एव सभ्यतायाश्च समस्न्द्वतं रूपम ् अस्स्त, यस्य रचना वेदार्थम-ववस्तारस्य 
भावनया मिवषम वादरायणेन कृता- 
अिय्यमन्िपािं वै र्त्पत ंस्तस्योपनतष्ठते। 
इनतहासपुराणाभयां वेदं समुपब ंहयेत।्। 
भारतीयसंस्कृतेः मूलाधारस्य रूपे वेदेभ्यः अनन्द्तरं पुराणानां स्र्थानम ्अस्स्त। वेदेषु वर्णमतं रिस्य ं
जनसामान्द्यस्य कृते दलुमभम ्अस्स्त। परञ्च पुराणानां मंगलमयीं, ज्ञानप्रदातयनीं हदव्य कर्थां शु्रत्वा 
पठन-पाठनं च कृत्वा जन सामान्द्योऽवप भस््ततत्त्वस्य रिस्येण सिजतया पररधचतः भववतु ं
श्नोतत। मिाभारते उ्तम ्अस्स्त ‘पुराणसंहिताः पुणयाः कर्था धमामर्थमसंधश्रताः’1 अर्थामत ्पुराणानां 
पववत्रा कर्था धममम,् अर्थमञ्च प्रवतमते। एतदर्थ ंभगवतः दशमनाय एवं च शारीररक-मानससकरोगाणां 
तनवतृ्तौ पुराणानां पारायणं कुयामत।् पञ्चमवेदस्य रूपे पौरार्णकज्ञानं सवमप्रर्थमं ससृ्ष्टिकतुमः ब्रह्मणः 
मुखेन असभव्य्तम ्अभवत-् 
इनतहासपुराणानि पञ्चमं वेदमीश्वरः। 
सवेभय एव वक्त्रेभयः सस जे सविदशििः।। 
पुराणकाले स्कन्द्दः एकः अततमित्त्वपूणमः देवता आसीत।् मिाकाव्येषु स्कन्द्दस्य जन्द्मनः ववषये 
अनेका कर्था अस्स्त। पुराणेषु जन्द्मनः कर्थया सि तु स्कन्द्दस्य उपलस्ब्धषु अवप ध्यानं दत्तम ्

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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अस्स्त। कततपयपुराणेषु स्कन्द्दस्य जन्द्मनः कर्था, मिाकाव्येषु प्राप्ता साः कर्थायाः तुलया अस्स्त 
यत्र अग्नये मुख्यता प्रदत्ता अस्स्त। ववष्टणुपुराणे उ्तं यत ् स्कन्द्दः अग्नेः पुत्रः अस्स्त एवं 
शरस्तम्बे व्यजायत- 
अग्निपुरः कुमारस्तु शरस्तम्बे व्यजायत। 
स्कन्द्दस्य जन्द्मना कृवत्तकानां सम्बन्द्धोऽवप उ्तः- 
अपत्यं क र्त्तकािां तु कार्त्तिकेय इनत स्म तः। 
ववसभन्द्नानां ववषयाणां ववस्ततृ-वववेचनस्य दृष्ट्या पुराणेषु स्कन्द्दपुराणं बिृत ् अस्स्त। भगवता 
स्कन्द्देन कधर्थतम,् एतदर्थं अस्य पुराणस्य नाम स्कन्द्दपुराणम ्इतत। 
स्कन्द्दपुराणे कावत्तमकेयस्य जन्द्मनः कर्था एवं प्रकारेण अस्स्त, स्कन्द्दपुराणे उ्तम ् अस्स्त यत ्
मिादेवसशवः अत्यलपबबलवपतं्र प्राप्य सवमदा सन्द्तुष्टिः भवतत। पुष्टपस्य, जलस्य, च अपमणेन अवप 
प्रसन्द्नः भवतत- ‘परेण पुष्पेण तथा जलेि प्रीतो भवत्येष सदाशशवो हह.......’ भगवान ्सशवः सवमदा 
सवेभ्यः कलयाणस्वरूपः अस्स्त। एतदर्थ ंसवमः एतस्य पूजां कुयामत।् एषः व्यवधानशून्द्यः, तनगुमणः, 
तनववमकारः, तनबामधः, तनववमकलपः, अस्स्त। 
एतादृशमहिमयु्तस्य देवाधधदेवस्य सशवस्य सवे देवाः पूजनं कृतवन्द्तः। सशवः सवमज्ञः अस्स्त, स 
स्तुत्याः, पूजनेन च तुष्टिः सवमदा ककमवप ददातत एव। सशवेन गन्द्धमादनपवमतस्य एकान्द्तप्रदेशे 
पावमत्या सि सम्भोगकियायाः ववचारः कृतः। तत्पश्चात ् सशवः पावमत्या सि मित्यां रततिीडायां 
तत्परोऽभवत।् सम्भोगकियासमये शंकरस्य वीयेण समस्तचराचरजगत ्नष्टिं दृश्यते स्म। अनन्द्तरं  
ब्रह्मा-ववष्टणुश्च अस्ग्नदेवस्य स्मरणं कृतवन्द्तौ। अस्ग्नदेवः तस्स्मन ् एव समये तत्र आगतवान,् 
द्वयोः आज्ञया अस्ग्नः केसरतुलयकास्न्द्तयु्तस्य िंसस्य रूपं धतृ्वा सशवस्य भवनं प्रववष्टिः। अन्द्तः 
गत्वा तेन उ्तं यत ् िे मातः! िस्तौ एव मम पात्रम,् अस्स्मन ्मह्यम ् सभक्ां देहि। तदा माता 
‘जातवेदसे’ सभक्ां दत्तवती। पावमत्या सभक्ारूपेण सशवस्य वीय ं दत्तम,् अस्ग्नः तस्स्मन ्एव समये 
वीयमम ्अखादत।् एतत ्दृष्ट्वा पावमती कुवपता अभवत,् अग्नये च शापं अददात,् पावमती अवदत ्
यत ्मम ्शापेन त्वं शीघ्रमेव सवमभक्ी भववष्टयतत, एवं सशवस्य वीयेण मित ्कष्टिम ्अनुभववष्टयतत 
इतत।2 तदनन्द्तरम ्अस्ग्नः सशवम ्अपचृ्छत ्भगवन ्अधुना अिं ककम ्करोसम, सशवेन उ्तं यत ्
भवान ्मम वीय ंस्स्त्रयाः गभे स्र्थापयतु। अस्ग्नना पुनः उ्तं यत ्भवताम ्तेजः दःुसिम ्अस्स्त, 
प्राकृतजनः सोढंु न श्नोतत। तस्स्मन ्समये एव नारदमुतनः अस्ग्नदेवम ् उ्तवान-् मम वाताम 
शणुृः माघमासे प्रातः काले स्नानं कृत्वा याः अत्यधधकं शैत्यं अनुभवस्न्द्त, ताः यदा अग्नेः सेवनाय 
आगसमष्टयस्न्द्त तदा तासां शरीरे भवान ् सशवस्य तेजः स्र्थापतयष्टयतत। अनन्द्तरम ् अस्ग्नदेवः 
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ब्रह्ममुिूते स्वकीय प्रचणडतेजसा प्रज्वसलतः अभवत।् अस्ग्नं प्रज्वसलतं दृष्ट्वा 
अत्यधधकशैत्यकारणेन कृवत्तकाः अस्ग्नसेवनस्य इच्छया तत्र आगमनस्य ववचारं कृतवत्यः, यावत ्
पयमन्द्तम ्अस्ग्नं तपस्न्द्त तावत ्शंकरस्य वीयमस्य सम्पूणमपरमाणवः तासां शरीरे प्रववष्टिाः। अधुना 
अस्ग्नदेवः तस्मात ्वीयामत ्मु्तोऽभवत।् तत्पश्चात ्ताः कृवत्तकाः गभमवत्यो भूत्वा ततः स्वगिृम ्
आगच्छस्न्द्त। मिवषमसभः यदा शापो दत्तः तदा ताः नक्त्राणां रूपे आकाशे ववचरस्न्द्त। तस्स्मन ्समये 
कृवत्तकाः सशवस्य वीय ंहिमालयस्योपरर त्यजस्न्द्त स्म। तदा तद् वीय ंसुवणमतुलयं प्रभातत, अनन्द्तरं 
गङ्गायां प्रवाहितम,् गङ्गायाः प्रवािेण तद् वीयमम ् शरवणस्य समूिे पततत। तत्र तद् वीय ं
षणमुखयु्तस्य बालकस्य रूपे पररणतोऽभवत।् सः बालकः तप्यमानसुवणमस्य तुलयः कास्न्द्तमान ्
आसीत,् तस्य मुखं सुन्द्दरम ्आसीत।् तस्य सम्पूणेषु अङ्गेषु सुन्द्दरता आसीत।् सूयमस्य तुलय ं
तेजस्स्वनं गङ्गाकुमारं दृष्ट्वा सवे देवाः तस्य वन्द्दनं कृतवन्द्तः। तस्स्मन ् अभ्युदयकाले 
ऋवषमुनयः शास्न्द्तपाठं कुवमन्द्तः आसन।् 
स्कन्द्दपुराणे ऋषयः वेदमन्द्त्राणाम ्उच्चारणं कृत्वा, गायकाः गीतं गीत्वा, एवं वाद्ययन्द्त्र- वादकाः 
वाद्यस्य प्रयोगं कृत्वा कावत्तमकेयस्य असभनन्द्दनं कृतवन्द्तः- 
गीतवाहदरघोषेण ब्रह्मघोषेण भूयसा। 
संस्तूयमािो र्त्वर्त्वधैः सूक्त्तैवेदर्त्वदां वरैः।। 
कुमारर्त्वजयं िाम चरररं परमाद्भुतम।् 
सविपापहरं हदव्यं सविकामप्रदं ि णाम।्। 
ये कीतियग्न्त शुचयोऽशमतभानययुक्त्ताश्चािंत्यरूपमजरामरमादधािाः। 
कौमारर्त्वक्रममहात्म्यमुदारमेतदािंददायकमिोथिकरं ि णां हह।। 
यः पठेच्छ णुयाद्वाऽर्त्प कुमारस्य महात्मिः। 
चररतं तारकाख्यं च सविपापैः स मुच्यते।। 
अनन्द्तरं तारकासुरस्य, कुमारस्य च मध्ये युद्धम ्अभवत।् मिाबािुकुमारेण तारकासुरस्य हृदये 
श्तया प्रिारः कृतः, परञ्च तारकस्योपरर प्रिारस्य कोऽवप प्रभावः न अभवत।् अनन्द्तरं 
तारकासुरेण कावत्तमकेयस्योपरर स्वश्तया प्रिारः कृतः प्रिारेण कावत्तमकेयः मूस्च्छमत अभवत।् यदा 
मूच्छामतः बहिः आगतः तदा मिवषमगणाः तस्य स्तुतत ं कृतवन्द्तः। कावत्तमकेयः देवान,् पवमतान ् च 
आश्वाससतवान ् यत ्अद्य अिं तारकासुरस्य वधं कररष्टयासम इतत। 
स्कन्द्दपुराणे भगवान ् कावत्तमकेयः तारकासुरस्य वधं कृत्वा स्वयम ् एव कुमारेश्वरनामकस्य 
सशवसलङ्गस्य स्र्थापनां कृतवान।् तारकासुरस्य वधानन्द्तरं कावत्तमकेयः अत्यन्द्तं र्खन्द्नो भूत्वा 
शोकाकुलः अभवत।् एवं देवाः उ्ताः यत ् भवन्द्तः मम स्तुतत ं मा कुवमन्द्तु, यतोहि अिं पाप ं
कृतवान।् यद्यवप पापाचाररणः तारकस्य वधेन कोऽवप दोषः न अस्स्त, तर्थावप तारकासुरः त ु
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भगवतः सशवस्य भ्तः आसीत।् एतत ् स्मरणं कृत्वा शोकाकुलताम ्अनुभवासम। एतदर्थमम ्अिं 
कमवप प्रायस्श्चत्त ंश्रोतुम ्इच्छासम, यतोहि प्रायस्श्चतं कृत्वा मित ्पापमवप नष्टिं भवतत। यस्स्मन ्
समये कावत्तमकेयः शोकाकुल आसीत,् तस्स्मन ् समये भगवता ववष्टणुना देवानां मध्ये उ्तम-् 
मिेशनन्द्दन! यहद शु्रतत,ं स्मतृत,ं इततिासं, पुराणं च प्रमाणं मन्द्यते, तहिम दषु्टिानां वधे कोऽवप दोषः 
न अस्स्त- 
शु्रनतः स्म नतश्चेनतहासाः पुराणं च शशवात्मज। 
प्रमाणं चेततो दषु्टवधे दोषो ि र्त्वद्यते।। 
अपरा कर्था एवमस्स्त यत ् एकदा तारकासुरस्य भयात ् देवाः मिादेवस्य स्तुतत ं कृतवन्द्तः, एव ं
मिादेवस्य आज्ञया कावत्तमकेयं स्वसेनायाः सेनापतत ंतनयु्तवन्द्तः। अनन्द्तरं स्कन्द्दस्य बलेन प्रबला 
भूत्वा सवे देवाः तारकासुरेण सि युद्धं कृतवन्द्तः। तस्स्मन ्समये देवैः दानवानां सेनायाः संिारः 
कृतः। तत्पश्चात ् भगवतः ववष्टणोः प्रेरणया कावत्तमकेयः श्तेः प्रिारं कृत्वा सारधर्थसहितस्य 
तारकासुरस्य वधं कृतवान।् अन्द्यदैत्याः तारकासुरं मतृं दृष्ट्वा पाताललोके पलायनं कृतवन्द्तः। 
तदा देवैः कुमारस्य परािमस्य प्रशंसा कृता। ववजयप्राप्त्यनन्द्तरं सशवाहदसवमदेवैः कावत्तमकेयः देवानां 
सेनायाः सेनापततपदे असभवष्तः कृतः।3 
अनन्द्तरं कावत्तमकेयः मनसस स्वमातुः वपतुः च ध्यानं कृतवान।् एवं िस्ते शस््तं स्वीकृत्य 
दैत्यराजतारकस्योपरर वेगेन प्रिारं कृतवान।् श्तेः आघातेन एव तारकासुरः सिसा धराशायी 
अभवत।् कुमार-कावत्तमकेयेन तारकासुरः बलपूवमकं ितः, एतत ्देवैः, ऋवषमुतनसभः स्वचक्ुसभमः दृष्टिम,् 
दृष्ट्वा ते प्रसन्द्नमनसा कावत्तमकेयस्य स्तुतत ं कृतवन्द्तः। तत्पश्चात ् स्वपुतै्रः एवं मेवामहद  पवमतैः 
आच्छाहदतः धगररराजहिमालयः अवप तत्र आगच््त ् एवं कावत्तमकेयस्य स्तवनं कृतवान।् अनन्द्तरं 
सववः देवैः, ऋवषसभः सि गीतस्य, वाद्यस्य च ध्वतन ं कृत्वा वेदमन्द्त्रोच्चारणपूवमकं सू्तैः सि 
कुमारस्य स्तवनं कृतम।् यः मिात्मा कुमारस्य अस्य ‘तारकवधनामक’ चररत्रस्य पाठं करोतत वा 
श्रवणं करोतत तस्य सवेषाम ्पातकानां ववनाशो भवतत।4  
देवैः कृताम ्इमां स्तुतत ं शु्रत्वा प्रसन्द्नतायु्ताः पवमताः अवप सवमतोभावेन तस्य धगररजाकुमारस्य 
स्तवनं कृतवन्द्तः। कुमारेण पवमतेभ्यः वरो दत्तः- 
भो भोगगररवरा! यूयं श णुध्वं मद्वचोऽधुिा। 
कशमिशभर्ज्ािनिशभश्चैव सेव्यमािाभर्त्वष्यथ।। 
पवितीयानि तीथािनि भर्त्वष्यग्न्त ि चान्यथा। 
शशवालयानि हदव्यानि हदव्यान्यायतिानि च।। 
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अयिानि र्त्वगचराणण शोभिानि महाग्न्त च। 
भर्त्वष्यग्न्त ि सन्देहः पविताः! वचिान्मम।। 
योऽयं मातामहो मेऽद्य हहमवान्पवितोतमः। 
तपग्स्विां महाभागः फलदो हह भर्त्वष्यनत।। 
मेरुश्चगगररराजोऽयमाश्रयोहहभर्त्वष्यनत। 
लोकालोकोगगररवरउदयाहिमिहायशाः 
शलङ्गरूपो हह भगवान्भर्त्वष्यनत ि चान्यथा। 
श्रीशैलो हह महेन्िश्च तथा सह्याचलो गगररः।। 
माल्यवान्मलयो र्त्वन्ध्यस्तथाऽसौ गन्धमादिः। 
श्वेतकूटग्स्रकूटो हह तथाददुिरपवितः।। 
यस्य मुखे सवमदा ‘ नमः सशवाय’ इत्यस्य पञ्चाक्रमन्द्त्रस्य जपो भवतत, यस्य धचत्त ं सवमदा 
सशवस्य धचन्द्तने भवतत, यः सवेषाम ्प्रार्णनः प्रतत समभावं स्र्थापयतत, परस्य तनन्द्दायां यस्यवाणी 
मूका भवतत, एवं यः परस्त्रीषु स्वे नपुंसकभावं एव स्र्थापयतत, एतादृशस्य उपासकस्योपरर सशवस्य 
ववशेषकृपा भवतत।5 
ववशेषतः कावत्तमकमासस्य पूर्णममायां कावत्तमकेयस्य पूजनं कुयामत,् एवं कृत्वा स्कन्द्दस्य यात्रायाः यत ्
फलम ् अस्स्त, तत ् पूणमरूपेण प्राप्तं भवतत। कावत्तमकेयस्य अष्टिाधधक-एकशतं नाम्नाम ् ब्रह्मचयम 
पालनपूवमकं पववत्रभावेन एकमासपयमन्द्तं जपं कृत्वा मनुष्टयः सवमपापेभ्यः मुञ्चतत। श्रीववश्वासमत्रः 
कुमारकावत्तमकेयस्य स्तुतत ंअष्टिाधधक-एकशतेन नामसभः कृतवान-् 
र्त्वश्वाशमरस्तु भगवान्कुमारं शरणं गतः। 
स्तवं हदव्यं सम्प्रचके्र महासेिस्य चार्त्प सः।। 
अष्टोतरशतं िाम्िां श णु त्वं तानि फाल्गुि!। 
जपेि येषां पापानि याग्न्त र्ज्ािमवाप्िुयात।्। 
कुमारेण कुमारेश्वरस्य स्र्थापनानन्द्तरं देवैः प्रणामः कृतः एवम ् च उ्तम-् प्रभो! वयं भवताम ्
ववजयकीतेः प्रकाशनाय जले एकम ् उत्तमं स्तम्भं स्र्थापयामः, तस्य अग्रे भवान ् ववश्वकममणा 
तनसममतस्य ततृीयसशवसलङ्गस्य स्र्थापनां करोतु। देवानाम ्अनेन कर्थनेन स्कन्द्दः ‘तर्थास्तु’ उ्त्वा 
अनुमतत ंदत्तवान।् स्तम्भस्य नाम ‘ववश्वनन्द्दकः’ इतत। तस्य पस्श्चमे भाग ेभगवतः स्तम्भेश्वरस्य 
स्र्थापना कृता। स्तम्भेश्वरात ्पस्श्चमे भागे मिात्मा स्कन्द्दः स्वश्तेः अग्रभागेन एकस्य कूपस्य 
तनमामणं कृतवान,् यस्स्मन ्पातालगङ्गा प्रकिीभूता। माघस्य कृष्टणपक्स्य चतुदमशीततर्थौ यः मनुष्टयः 
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अस्स्मन ् कूपे स्नानं कृत्वा वपतणृां तपमणं कररष्टयतत, तस्य तनश्चयमेव गया-श्राद्धेन प्राप्तस्य 
पुणयफलस्य प्रास्प्तः भववष्टयतत- 
स्तम्भेश्वरस्ततो देवः स्थार्त्पतस््िसूिुिा। 
र्त्वररग्ञ्चप्रमुखैदेवैजाितािन्दैः समं तदा।। 
हररहराहदत्ययुक्त्तैस्तैः सेन्िैमुिनिगणैरर्त्प। 
तस्यैव पग्श्चमे भागे शक्त्त्यग्रेण महात्मिा।। 
गुहेि निशमितः कूपो गङ्गा तरतलोद्भवा। 
माघस्य च चतुदिश्यां क ष्णायां र्त्पत तपिणम।्। 
कूपे स्िािं िरः क त्वा भक्त्त्या यः पाण्डुिन्दि!। 
गयाश्राद्धेि यत्पुण्यं तत्फलं लभते स्फुटम।्। 
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Abstract 

       This article explores the impact of model residential schools on the education and 

empowerment of tribal communities in Kerala, India. Through a qualitative case study approach, 

we examine the experiences of students, teachers, and administrators in these schools. Our findings 

suggest that model residential schools have the potential to bridge the educational gap between 

tribal and non-tribal communities, but face challenges related to infrastructure, teacher training, 

and cultural sensitivity. We recommend policy interventions to address these challenges and 

promote inclusive education for tribal communities. Our findings highlight the schools' potential 

in improving academic performance, preserving tribal culture, and empowering students. 

However, infrastructure challenges, inadequate teacher training, and cultural insensitivity emerged 

as significant obstacles. 

Keywords 
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Introduction 

       India's tribal communities have historically faced significant educational disparities, 

perpetuating cycles of poverty and social exclusion. Kerala, despite its high literacy rates, is no 

exception. The state's tribal populations continue to trail behind their non-tribal counterparts in 

educational attainment, with far-reaching consequences for their socioeconomic development. In 

response to these disparities, the Government of Kerala has established Model Residential Schools 

(MRS) specifically for tribal students. These schools aim to provide quality education, boarding 

facilities, and holistic development opportunities to tribal children. However, the effectiveness of 

MRS in bridging the educational gap for tribal communities in Kerala remains understudied.India's 

tribal communities have long faced significant educational disparities, perpetuating cycles of 

poverty, marginalization, and social exclusion. The 2011 Census revealed that Kerala's tribal 

populations trailed behind the state's general population in literacy rates, with a staggering 25.4% 

gap. To address this disparity, the Government of Kerala initiated the Model Residential Schools 

(MRS) program, aiming to provide quality education, boarding facilities, and holistic development 

opportunities to tribal students. Despite the program's promise, there is a dearth of research 

examining the effectiveness of MRS in bridging the educational gap for tribal communities in 

Kerala. This exploratory study seeks to address this knowledge gap by investigating the 
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experiences of students, teachers, and administrators in MRS. By examining the successes and 

challenges of these schools, this study aims to inform policy recommendations that enhance the 

quality and inclusivity of education for tribal communities in Kerala. 

Tribal communities’ education in Kerala 

       Kerala has a tribal population of approximately 470,000, constituting 1.5% of the state's total 

population. There are 48 recognized tribal communities in Kerala, each with their unique culture, 

language, and traditions. The literacy rate among tribal communities in Kerala is 74.6%, 

significantly lower than the state's overall literacy rate of 94.2%. Tribal students face numerous 

challenges in accessing quality education, including remote locations, lack of infrastructure, and 

transportation difficulties. Language barriers also pose a significant challenge, as many tribal 

students speak their native languages and struggle to adapt to Malayalam-medium schools. 

Cultural differences and sensitivities also impact tribal students' educational experiences. Poverty 

and economic constraints further exacerbate these challenges, limiting tribal families' ability to 

provide educational resources. Teacher shortages in tribal areas also hinder the delivery of quality 

education. To address these challenges, the Government of Kerala has established Model 

Residential Schools (MRS) specifically for tribal students. These schools provide free education, 

boarding, and lodging facilities to tribal students. Additionally, the Tribal Welfare Departments 

oversee tribal development, including education. Scholarships and incentives are also offered to 

encourage higher education among tribal students. Despite these initiatives, more needs to be done 

to address the educational disparities faced by tribal communities in Kerala. 

       An inclusive curriculum that incorporates tribal culture, language, and history is essential. 

Cultural sensitivity training for teachers can also promote a more supportive learning environment. 

Language support and bilingual education can help tribal students transition to Malayalam-

medium schools. Economic empowerment initiatives can also help improve tribal families' 

economic status, enabling them to support their children's education. Community engagement and 

partnerships with local tribal communities are crucial in ensuring that education policies and 

programs are responsive to their needs. By addressing these challenges and implementing targeted 

initiatives, Kerala can work towards improving the educational outcomes and opportunities for its 

tribal communities. 

Challenges Faced by Tribal Students 

       Language barriers also pose a significant challenge, as many tribal students speak their native 

languages and struggle to adapt to Malayalam-medium schools. Cultural differences and 

sensitivities also impact tribal students' educational experiences. Poverty and economic constraints 

further exacerbate these challenges, limiting tribal families' ability to provide educational 

resources. Teacher shortages in tribal areas also hinder the delivery of quality education. 

Additionally, the lack of educational infrastructure, including schools, classrooms, and libraries, 

affects the quality of education provided. 

Initiatives and Programs 

       To address these challenges, the Government of Kerala has established Model Residential 

Schools (MRS) specifically for tribal students. These schools provide free education, boarding, 

and lodging facilities to tribal students. Additionally, the Tribal Welfare Departments oversee 

tribal development, including education. Scholarships and incentives are also offered to encourage 

higher education among tribal students. The Ashram schools program provides residential schools 

for tribal students in remote areas. 

Community Engagement and Partnerships 
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       Community engagement and partnerships with local tribal communities are crucial in ensuring 

that education policies and programs are responsive to their needs. This includes involving tribal 

leaders and community members in the decision-making process and providing training and 

capacity-building programs for tribal teachers and educators. By addressing these challenges and 

implementing targeted initiatives, Kerala can work towards improving the educational outcomes 

and opportunities for its tribal communities. 

Future Directions 

       Future research should focus on exploring the impact of initiatives such as Model Residential 

Schools and scholarships on tribal students' educational outcomes. Additionally, studies should 

examine the effectiveness of cultural sensitivity training for teachers and the impact of inclusive 

curriculum on tribal students' educational experiences. Furthermore, research should investigate 

the role of community engagement and partnerships in improving educational outcomes for tribal 

communities. 

Policy Implications 

       The findings of this study have significant policy implications. Policymakers should prioritize 

initiatives that address the unique needs of tribal communities, including language support, cultural 

sensitivity training, and inclusive curriculum. Additionally, policies should focus on improving 

access to education, including the establishment of more Model Residential Schools and the 

provision of scholarships and incentives. By addressing these challenges, policymakers can help 

promote inclusive education and bridge the educational gap for tribal communities in Kerala. 

Profile; Model residential schools Kerala 

       Model Residential Schools in Kerala: A Step towards Inclusive Education Kerala, a state in 

southern India, has been at the forefront of promoting education and social welfare. One such 

initiative is the Model Residential Schools (MRS) program, aimed at providing quality education 

to tribal students. In this article, we will delve into the concept of MRS, its objectives, and the 

impact it has had on tribal education in Kerala. The primary objective of MRS is to provide 

residential education to tribal students, enabling them to access quality education and bridge the 

educational gap. The schools aim to promote academic excellence, cultural preservation, and 

holistic development among tribal students. By providing free education, boarding, and lodging 

facilities, MRS seeks to empower tribal students and equip them with the skills and knowledge 

necessary to compete in the modern world.  

       The impact of MRS on tribal education in Kerala has been significant. The schools have 

provided access to quality education for thousands of tribal students, enabling them to pursue 

higher education and careers. The schools have also promoted cultural preservation and 

empowerment among tribal students. According to a study, the dropout rate among tribal students 

in MRS is significantly lower compared to tribal students in non-residential schools. Despite the 

success of MRS, there are several challenges that need to be addressed. One of the major 

challenges is the lack of infrastructure and facilities in some schools. There is also a need for more 

teachers and staff, particularly those who are fluent in tribal languages. Additionally, there is a 

need for more vocational training and skill development programs to equip students with 

employable skills. Model Residential Schools in Kerala have been a game-changer in promoting 

tribal education. The schools have provided access to quality education, promoted cultural 

preservation, and empowered tribal students. While there are challenges that need to be addressed, 

the impact of MRS on tribal education in Kerala has been significant. As the state continues to 

prioritize education and social welfare, it is likely that MRS will remain a vital component of 

Kerala's education landscape. 
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Impact of Model Residential Schools 

1. _Improved academic performance_: Tribal students in MRS have demonstrated significant

improvement in academic performance, particularly in subjects like mathematics and science.

2. _Increased enrollment_: MRS has increased enrollment rates among tribal students, particularly

girls.

3. _Reduced dropout rates_: MRS has reduced dropout rates among tribal students, ensuring that

they complete their education.

4. _Promoted cultural preservation_: MRS has promoted cultural preservation and sensitivity,

enabling tribal students to maintain their cultural identity.

Challenges and Future Directions

1. _Infrastructure development_: MRS requires infrastructure development, including upgraded

classrooms, hostels, and sports facilities.

2. _Teacher training_: Teachers in MRS require training on tribal culture, language, and pedagogy

to effectively cater to tribal students' needs.

3. _Community engagement_: MRS requires ongoing community engagement and participation

to ensure that the schools remain responsive to tribal communities' needs and concerns.

Conclusion

         This exploratory study aimed to investigate the effectiveness of Model Residential Schools 

(MRS) in bridging the educational gap for tribal communities in Kerala. The study employed a 

qualitative research approach, using in-depth interviews, focus group discussions, and 

observations to collect data from three MRS in Kerala. The findings of this study suggest that MRS 

has been successful in providing access to quality education for tribal students, promoting 

academic achievement, cultural preservation, and empowerment. The schools have also fostered a 

sense of community and belonging among tribal students, enabling them to overcome the 

challenges of educational marginalization. However, the study also revealed several challenges 

faced by MRS, including infrastructure development, teacher training, and community 

engagement. These challenges highlight the need for ongoing support and development to ensure 

the sustainability and effectiveness of MRS. 
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lkfo=h ckbZ Qqys dk efgyk&f'k{kk vkSj lekt lq/kkj esa ;ksxnku 

euh"k lqeu, lgk;d vkpk;Z bfrgkl,

ds'ko egkfo|ky;] vV: 

lkjka'k %& 

   'kks/k i= esa lkfo=hckbZ Qqys }kjk efgykvksa dh f'k{kk vkSj lekt lq/kkj esa ;ksxnku dk 

v/;;u fd;k x;k gSA Hkkjr dh igyh efgyk f'kf{kdk lkfo=h ckbZ Qqys dk iwjk thou efgyk 

f'k{kk vkSj efgyk vf/kdkjksa ds fy, lefiZr jgk gSA efgyk l'kfDrdj.k ds fy, dke djus ds 

nkSjku mUgsa dM+s la?k"kksZ dks >syuk iM+k mUgksaus efgykvks dks f'kf{kr djus ds fy, vFkd iz;kl fd, 

vkSj lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa tSls dU;k f'k'kq gR;k] cky&fookg] lrh izFkk] NqvkNwr vkfn ds 

f[kykQ vkokt mBkbZA vius ifr T;ksfrjko Qqys ds lkFk feydj ^lR;'kks/kd lekt* dh LFkkiuk 

dhA 19 oha 'krkCnh esa efgykvksa dh f'k{kk ds fy, rFkk lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks nwj djus ds 

fy, lkfo=h ckbZ Qqys us vkokt mBkbZA Hkkjr dh efgyk f'k{kd rFkk lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa 

bfrgkl ds iUuks esa lkfo=h ckbZ Qqys dk uke vfeV jgsxkA 

mÌs'; %& 

1- lkfo=h ckbZ Qqys dk efgyk f'k{kk esa ;ksxnku dk v/;;u fd;k x;kA

2- lkfo=h ckbZ Qqys us lekt&lq/kkj esa dbZ ;ksxnku fn;s gSA

3- lekt ij lkfo=h Qqys ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k gSA

ifjdYiuk %& 

1- lkfo=h ckbZ Qqys us efgyk f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

2- lkfo=h ckbZ ds dk;ksZ dk lekt ij ldkjkRed izHkko gSA

v/;;u fof/k vkSj vkadM+ks dk laxzg %& 

izLrqr v/;;u ds fy, ,sfrgkfld v/;;u i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u es izkFkfed 

vkSj f}rh;d nksuks vkadM+ks dk 'kkfey fd;k x;k gSA izkFkfed MsVk dk laxzg izR;{k losZ{k.k] 

lk{kkRdj] voyksdu] iz'ukoyh vkSj vuqlwph vkfn ds ek/;e ls fd;k x;k gSA bl v/;;u dh 

izd`fr o.kZukRed gSA 

izLrkouk %&  

lekt es O;kIr cqjkb;ksa ds fo:) yM+us ds fy, dqN yksxks ds mBus vkSj la?k"kZ djus ds vusd 

mnkgj.k feyrs gS] ysfdu muesa ls dqN ,sls fo'ks"k O;fDrRo gksrs gS ftuds }kjk fn, x;s fopkjks 

vkSj 'kq: fd;s x;s miØeksa dk Hkkoh ih<+h;ksa ij cgqr xgjk vlj iM+rk gSA ,slh gh ,d egku~ 

foHkwfr ns'k dh izFke efgyk f'kf{kdk lkfo=h ckbZ Qqys FkhA lekt lq/kkj ds fy, muds }kjk mBk;s 

x;s dne u dsoy muds nkSj dh i`"BHkwfe es egku Fks] cfYd vkt Hkh os gekjs fy, izsj.kk ds L=ksr 

gS] vkSj orZeku es izklafxd Hkh gSA 

lkfo=h ckbZ Qqys dk thou ifjp; %& 

   lkfo=h ckbZ Qqys dk tUe 3 tuojh 1831 esa egkjk"Vª ds uk;xkao esa firk [kUnksth usols o 

ekrk y{eh ds ?kj gqvkA 1840 esa 9 o"kZ dh vk;q es mudk fookg lekt&lq/kkjd T;ksfrjko 

¼T;ksfrck½ Qqys ds lkFk gqvkA fookg ds le; os vui<+ FkhA ftl nkSj es lkfo=h ckbZ Qqys i<us dk 

liuk ns[k jgh Fkh] ml nkSj es vLi`';rk] NqvkNwr] HksnHkko tSlh dqjhfr;ka pje ij FkhA mlh nkSjku 
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dh ,d ?kVuk ds vuqlkj ,d fnu lkfo=h ckbZ vaxzsth dh fdlh iqLrd ds iUus iyV jgh Fkh] rHkh 

muds firkth us ns[k fy;kA og nkSM+dj vk, vkSj muds gkFk ls iqLrd Nhudj ?kj ls ckgj Qsad 

nhA dkj.k flQZ bruk Fkk ml nkSj esa f'k{kk dk vf/kdkj dsoy mPp tkfr ds iq:"kksa dks gh FkkA 

nfyr vkSj efgykvksa ds fy, f'k{kk xzg.k djuk iki le>k tkrk FkkA cl mlh fnu ls lkfo=h ckbZ 

Qqys us og iqLrd okil ykdj iz.k dj fd fy;k dqN Hkh gks tk, og ,d u ,d fnu i<+uk t:j 

lh[ksxhA 

lkfo=h ckbZ Qqys o ukjh f'k{kk %& 

   lkfo=h ckbZ Qqys ds ifr T;ksfrck Qqys muds thou es f'k{kd cudj vk,A 1841 es 

i<+us&fy[kus dk izf'k{k.k mUgs T;ksfrck Qqys ls gh feykA iwuk es vaxzst vf/kdkjh js tsEl fepsy dh 

iRuh ukjh f'k{kk dh i{k/kj FkhA vr% ukeZy Ldwy }kjk lkfo=h ckbZ Qqys dks fof/kor~ v/;kfidk dk 

izf'k{k.k fn;k x;kA vaxzsth Hkk"kk es ikjaxr gksus ds ckn lkfo=h ckbZ Qqys us Vkelu ØsDlu dh 

thouh i<+hA Vkelu uhxzks yksxksa ij gq, tqYeksa ds fo:) u dsoy yM+s Fks] cfYd dkuwu cuokus esa 

Hkh lQy gq, FksA mudh thouh i<+dj lkfo=h ckbZ Qqys cgqr izHkkfor gqbZA os Hkkjr es vNwr vkSj 

fL=;ksa dh xqykeh ds izfr fpafrr FkhA lkfo=h ckbZ Qqys us vius ifr nfyr&fpard o 

lekt&lq/kkjd T;ksfrjko Qqys ls izsj.kk izkIr dj lkekftd psruk dks vkxs c<k;kA mUgksaus tuojh 

1848 ls ysdj ekpZ 1852 ds nkSjku rhu lkyksa esa vius ifr vkSj lkekftd Økafrdkjh usrk T;ksfrck 

Qqys ds lkFk feydj yxkrkj ,d&,d djds fcuk fdlh vkfFkZd enn vkSj lgk;rk ds yM+fd;ksa 

ds fy, 18 Ldwy [kksydj] 'kS{kf.kd&lkekftd Økafr dk 'ka[kukn fd;kA bl rjg dk Økafrdkjh 

vkSj lekt O;oLFkk esa cnyko ykus okyk dke ns'k esa lkfo=h ckbZ Qqys ls igys fdlh vkSj us ugha 

fd;k Fkk ysfdu rRdkfyd tkfroknh o efgyk f'k{kk ds fojks/kh yksxksa }kjk lkfo=h ckbZ Qqys dks 

izrkfM+r fd;k tkus yxkA tc Hkh lkfo=h ckbZ Qqys Ldwy tkrh Fkh rks yksx mu ij iRFkj vkSj 

xkscj Qsad fn;k djrs FksA ,slk izfrfnu gksrk Fkk ysfdu lkfo=h ckbZ ihNs ugh gVh vkSj mUgksaus 

bldk gy Hkh <aw< fy;kA os vius lkFk ,d vfrfjDr lkM+h Hkh ysdj tkus yxh rkfd ogka tkdj 

lkM+h cny ldsA Hkkjh fojks/k o izrkM+uk ds ckn Hkh lkfo=h ckbZ Qqys us Ldwy tkuk ugh NksM+kA 

lkfo=h ckbZ Qqys ns'k dh ekfgyk 'kfDr ds fy, ,d felky vkSj izsj.kk gS fd vxj n<̀+ ladYi vkSj 

bPNk'kfDr gks rks lekt esa ubZ psruk dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA lkfo=h ckbZ Qqys dks ns'k dh 

izFke izf'kf{kr efgyk f'kf{kdk gksus dk xkSjo izkIr gSA mUgksaus ,sls le; esa f'k{kk ds {ks= esa dk;Z 

djuk 'kq: fd;k] tc f'k{kk ds lkjs }kj efgykvksa ds fy, can izk;% FksA efgykvksa dks iSjksa dh twrh 

dgk tkrk FkkA efgyk dk thou pwYgs&pkSds vkSj cPps iSnk djus esa] ifr dh lsok rd gh lhfer 

FkkA mudh bPNh] :fp] vfHk:fp o eku&lEeku dk dksbZ ewY; ugha FkkA mPp tkfr ds leqnk;ksa dh 

efgykvksa dh fLFkfr Hkh lkspuh; Fkh ijUrq nfyr o fiNM+h efgykvksa dh fLFkfr vR;f/kd fparuh; 

FkhA ysfdu lkfo=h ckbZ Qqys vVwV ladYi ds lkFk efgyk f'k{kk ,oa lkekftd Økafr ds fy, 

izk.k&iz.k ls tqVh gqbZ FkhA lkfo=h ckbZ Qqys ns'k esa efgyk f'k{kk tkx`fr ,oa lkekftd psruk 

vkanksyu dh izorZd FkhA os ukjh f'k{kk ,oa nfyr efgyk vkUnksyu dh lkglh vxznwr efgyk Fkh] 

ogha os ,d dq'ky lkekftd dk;ZdrkZ Hkh FkhA lkfo=h ckbZ Qqys dksbZ lk/kkj.k ekfgyk ugha Fkh ftUgsa 

bfrgkl ds xHkZ esa Nqik fn;k tk, vkSj os xqeukeh ds va/ksjks es Nqi tk,A lkfo=h ckbZ Qqys us 1853 

es ckygR;k izfrca/kd x`g LFkkfir fd;s ftlesa fo/kok,a vius cPpksa dks tUe ns ldrh FkhA vxj oks 

mls ogka NksM+dj Hkh tk ldrh Fkh D;ksafd ml le; fo/kok dks mlds lxs laca/kh ;k vU; xHkZorh 

cuk dj NksM+ nsrs FksA ifjokj o lekt }kjk mUgs viukus ls budkj dj fn;k tkrk FkkA blls 

cpus ds fy, fo/kok efgyk;sa vius cPpksa dks vkJ; ds fy, NksM+ nsrh FkhA rRdkyhu lekt dh 

,slh fodV leL;kvksa ds fy, lkfo=h ckbZ Qqys dk dk;Z csgn ljkguh; FkkA lkfo=h ckbZ Qqys vkSj 

T;ksfrck Qqys us 24 flrEcj 1873 dks ^lR;'kks/kd lekt* dh LFkkiuk dhA ftlds ek/;e ls fo/kok 

fookg dh ijaijk 'kq: dh vkSj bl laLFkk ds }kjk izFke fo/kok iqufoZokg 25 fnlacj 1873 dks 

lEiUu djok;k x;kA blds vykok mUgksaus etnwjksa ds fy, ,d jkf=dkyhu Ldwy [kksyk rkfd fnu 

esa dke djus okys etnwj jkr esa i<+ Hkh ldrs gSA mUgksaus nfyr&ofparksa ds fy, vius ?kj dk dqvka 

Hkh [kksy fn;k Fkk ;g ml le; dh cgqr cM+h ?kVuk Fkh D;ksafd yksx mUgsa lkoZtfud dq,a ls ikuh 
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ugh ysus nsrs FksA o"kZ 1998 esa muds lEeku esa Hkkjr ljdkj }kjk Mkd fVdV tkjh dj muds dk;ksZ 

dks ;kn fd;k x;kA ,d ckj iq.ks esa Iysx QSyk rks lkfo=h ckbZ Qqys 66 o"kZ dh voLFkk esa vius iq= 

MkW- ;'koar ds lkFk iwjh esgur o ru&eu ls jksfx;ks dh lsok esa tqVh jgh] ysfdu nqHkkZX; ls lkfo=h 

ckbZ Qqys Iysx dk f'kdkj gks xbZ vkSj 10 ekpZ 1897 dks bl egku~ foHkwfr dk fu/ku gks x;kA 

fu"d"kZ %& 

   Hkkjr dh igyh efgyk f'k{kd ds :i esa lnSo gh lkfo=h ckbZ Qqys dk uke tkuk tk,xk 

efgykvks dh f'k{kk ,oa lekt lq/kkj ds dk;ksZ esa mUgksaus vius thou dks lefiZr dj fn;kA tks Lo;a 

fiNM+h tkfr ls Fkh mlus Lo;a dks f'kf{kr dj] efgykvksa dks f'k{kk :ih izdk'k ls izdkf'kr dj 

thou thus dh dyk fl[kkbZA lekt ds mRFkku ds fy, viuh vafre lkal rd iz;Ru'khy jghA 

lanHkZ lwph %&  

* [kqjkuk ds-,y- ekWMse bafM;u] 2002 y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjk 3

* ?kfMeky fjgkuk ¼laiknd½ Hkkjrh; lekt esa efgyk,a ,d ikBd _f"k izdk'ku] ubZ fnYyh

* tks'kh rkjdhrk y{e.kJs"B] 1997 ifCyds'ku fMohtu] ifV;kyk gkml] ubZ fnYyh & 110001

* dhj /kuat; &egkRek T;ksfrjko Qqys & Hkkjr Økafr ds tud

* mins'k ,p lh-&Hkkjr es efgykvksa dh fLFkfr [kaM&2 vueksy izdk'ku] ubZ fnYyh

i=&if=dk,a %& 

* lqcks/k if=dk

* jkW;y cqysfVu if=dk

* nfyr VqMs & laiknd osn dqekj

* ekfld if=dk & ge nfyr

*jktLFkku if=dk

* nhuca/kq

irk & euh"k lqeu 

izrki uxj & 1st
 ] NcM+k  ftyk & ckjkW ¼jktLFkku½  fiu dksM &  325220

eksckbZy  &  9829194315 

bZ&esy  &  manishsuman792@gmail.com 



(53) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

www.bohalshodhmanjusha.com           Bohal Shodh Manjusha           ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642                                     March 2025                   Page No. : 53-56  

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

हहदंी उपन्यासों में भारतीय किसान एि अध्ययन 
MkW. v”kksd dqekj, lg vkpk;Z] fganh foHkkx,

dsUnzh; fo”ofo|ky; fgekpy izns”k] /keZ”kkykA 

fdlh Hkh jk’Vª esa fdlku ml ns”k dh vFkZ O;oLFkk ds /kqjh gksrs gSaA jk’Vªfirk egkRek xka/kh 

us dgk Fkk **Hkkjr dk ân; xkaoksa esa clrk gS] xkaoks dh mUufr ls gh Hkkjr dh mUufr lEHko gSA xkaoksa 

esa gh lsok vkSj ifjJe ds vorkj d`’kd jgrs gSaA ysfdu Hkkjrh; fdlkuksa ds thou dh =klnh jgh 

gS fd LorU=rk ls ysdj vkt rd budh fLFkfr esa dksbZ ifjorZu ugha vk;kA vUunkrk dgs tkus okys 

d`’kd vfro`f’V&vuko`f’V] vdky] ikys dh ekj vkfn dbZ dkj.kksa ls vkRegR;k ds fy, foo”k gSA 

eqxqy vkSj fczfV”k dky esa Hkkjrh; d`’kd rRdkyhu “kkldksa] lkeUrksa] tehunkjksa ds vR;kpkj ,oa yxku 

ls ijs”kku FksA vktknh ds i”pkr fdlkuksa dh fLFkfr esa visf{kr lq/kkj ugha gqvkA** 1950 ds n”kd esa 

,dy ?kjsyw mRiknu esa d`f’k {ks= dk ;ksxnku tgka 50 izfr”kr Fkk] vc 2017&18 esa djhc 16-4 izfr”kr 

jg x;kA**
1
 eqa”kh izsepUn us **xksnu** miU;kl esa fdlkuksa dh leL;k dks ,sls lkekftd ifjizs{; esa 

fpf=r fd;k gS fd os vius jkx&fojkx] R;kx&LokFkZ] lR;&vlR;] Hkksysiu vkfn ds }U} esa ikBdksa 

ds eu esa lgkuqHkwfr mRiUu dj d`’kdksa dh =klnh dks cM+s lkekftd ;FkkFkZ dh igpku djkrs gSaA 

miU;kl ds vkjEHk esa gksjh viuh iRuh /kfu;k ls dgrk gS **tc nwljksa ds ikaoksa rys viuh xnZu nch 

gqbZ gks rks mu ikaoksa dks lgykus esa gh dq”ky gSA**
2
 izsepUn }kjk jfpr *xksnku* miU;kl esa gksjh dks 

Hkkjr ds lHkh xkaoksa ds fdlkuksa dk izfrfuf/k ekuk tk ldrk gSA gksjh dh xk; ikyus dh bPNk izR;sd 

fdlku dh bPNk gSA Hkkjrh; fdlku [ksrh dks ejtkn le>rk gS] bldh vfHkO;fDr gksjh dh bl 

mfDr ls gks tkrh gSA **geh dks [ksrh ls D;k feyrk gS\ tks nl :i, eghus dk Hkh ukSdj gS og Hkh 

gels vPNk [kkrk igurk gSA ysfdu [ksrksa dks rks NksM+k ugha tkrk] ejtkn Hkh rks ikyuk iM+rk gSA**
3
 

vkt Hkh vf/kdrj fdlku ikjEifjd e;kZnk ds uke ij [ksrhckM+h dks cks> dh rjg <ks jgs gSa 

d`f’k deZ ds izfr eu esa dksbZ J)k ugha gSA jk’Vªh; losZ{k.k laxBu ds vkadM+s crkrs gSa &**fd Hkkjr 

ds 45 izfr”kr fdlkuksa dks ;fn dksbZ vkSj dke fey tk, rks os [ksrh ckM+h NksM+us dks jkth gSA**
4
 Hkkjr 

esa ,sls Hkh fdlku gS ftuds ikl 2 gsDVS;j ls de tehu gS] ysfdu d`f’k ;ksX; lk/ku Hkh miyC/k 

ugha gSA ljdkj dbZ ;kstukvksa dks d’̀kdksa ds fgr esa fØ;kfUor dh tk jgh gS ysfdu ;s ;kstuk,a 

O;kogkfjd /kjkry ij QyhHkwr ugh gks jgh gSA jk’Vªh; d`f’k ,oa xzkeh.k fodkl cSad ¼ukokMZ½ ds vkadM+s 

crkrs gSa fd ns”k esa d`f’k ls tqM+s 52-5 izfr”kr ifjokj vkt Hkh dtZ ds cks> rys th jgs gSaA xzkeh.k 

ifjokjksa dks [kq”kh ds ctk; nSfud etnwjh djus ls T;knk vkenuh fey jgh gSA**
5
 ljdkj dh ;kstuk,a 

O;kogkfjd /kjkry ij blfy, QyhHkwr ugha gks jgh gS dqN lkeF;Zoku d`’kd d`f’k lk/kuksa ds fy, 

cSad ls blfy, dtZ ysrs gSa rkfd Hkfo’; esa ljdkj ij ncko Mkydj dtZ ekQ fd;k tk lds] ftu 

d`’kdksa dks ;FkkFkZ esa dtZ dh t:jr gksrh gS og fnokfy;kiu ds Mj ls dtZ ugha ysrsA eqa”kh izsepUn 

us *xksnku* esa fdlkuksa dk tks ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS] mlls Li’V gksrk gS fd izsepUn dks fdlku 

oxhZ; dh xgjh le> FkhA izsepUn dk fdlku LoHkko ls fonzksgh u gksdj futh lEifŸk ds laca/kksa ij 

fVdk og fdlku gS ftUgsa Qlyksa ls mfpr vk; izkIr ugha gksrhA O;kikjh] iwthifr fdlkuksa ls lLrs 

ewY; ij [kjhns x, Qlyksa] Qyksa] lfCt;ksa vkfn dks cktkjksa esa Åaph njksa ij csp nsrs gSaA izfl) dfo 
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lqnkek ik.Ms; /kwfey us ;gh ;{k iz”u ns”k dh ljdkj] U;k;] iz”kklu vkSj yksdrkaf=d O;oLFkk ds 

lkeus j[kk gSA  

**,d vkneh jksVh csyrk gS 

,d vkneh jksVh [kkrk gS 

,d rhljk vkneh Hkh gS 

tks u csyrk gS] u jksVh [kkrk gS 

og flQZ jksVh ls [ksyrk gS 

eSa iwNrk gwa 

;g rhljk vkneh dkSu gS\ 

esjs ns”k dh laln ekSu gSA**
6
 

vk/kqfud ifjis{; eas ljdkj fdlkuksa dh leL;kvksa dks utj&vankt ugha dj jgh gSA fdlkuksa 

dh n”kk esa lq/kkj ds gj laHko iz;kl dj ldkjkRed dne mBk jgh gS] **eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk] 

tSfod [ksrh ;kstuk] Qly chek ;kstuk] jk’Vªh; xksdqy fe”ku] iz/kkuea=h xzke flapkbZ ;ktuk] eujsxk] 

jk’Vªh; d`f’k vk;ksx dk xBu] :jy ukyst lsUVlZ] fdlku ØsfMV dkMZ d`f’k lEcU/kh dk;ZØeksa dk 

izlkj.k gsrq **d`f’k pSuy** dh “kq:vkr tSls dbZ ;kstuk,a fdlkuksa ds fgr ds fy, izkjEHk dh xbZ gSA 

fQj Hkh **oSf”od gaxj baMsDl** us fo”o ds 119 ns”kksa ds fy, tks jSfdax tkjh dh gS mlesa fo”o dh 

NBh lcls cM+h vFkZO;oLFkk gksus dk nkok djus okyh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jSad 103oha gSA**
7
 [kk| 

mRiknu esa vkRe fuHkZj gksus okyk ;g ns”k fojks/kkHkkl dh fLFkfr esa gS] tgka ,d rjQ ljdkj dh 

igy ls [kk|kuksa dk mRiknu c<+ jgk gS] ogha nwljh rjQ c<rh gqbZ vkoknh vkSj Hkz’Vkpkj ds dkj.k 

ljdkj dh ;kstuk,a O;kogkfjd /kjkry ij lQy ugha gks ik jgh gSA d`f’k mRiknu esa o`f) ds ckotwn 

dkQh vkcknh dqiks’k.k ds f”kdkj gSaA blds ifj.kkeLo:i vkt ds fdlkuksa dk ;g vlUrks’k rFkk 

vkUrfjd fonzksg xksnku ds xksoj dh rjg xkao ls “kgj dh vksj etnwjh ds fy, iyk;u djus dks 

etcwj djrk gSA *xksnku* miU;kl esa tc gksjh dtZ ls eqfDr ikus ds fy, ikfjokfjd izfr’Bk cuk, 

j[kus ds fy, vU;k;ksa rFkk d’Vksa dks lgrk gqvk lrr ifjJe djrk gS rc yw yxus ls ,d etnwj 

mlls dgrk gS **rqe rks cgqr nqcZy gks x, gks] nknk** rks gksjh gal dj dgrk gS rks D;k eksVs gksus ds 

fnu gSaA eksVs og gksrk gS ftUgsa u fnu dh lksp gksrh gS u bTtr dhA bl tekus esa eksVk gksuk 

csg;kbZ gSA lkS dks nqcyk dj ds rc ,d eksVk gksrk gSA ,sls eksVsiu esa D;k lq[k\ lq[k rks tc gS fd 

lHkh eksVs dksA**
8
 gksjh ds thou dk ;g vuqHko leLr Hkkjrh; fdlkuksa ds thou vuqHko dk fupksM 

gSA izsepUn us izsekJe miU;kl esa Hkwfeifr vkSj d`’kd oxZ ds ikjLifjd la?k’kZ dk fo=.k gqvk gSA ,d 

vksj y[kuiqj xkao ds fdlku viuh “kfDr cVksj dj tw>rk gS ] fQj fc[kj tkrk gS] nwljh vksj 

Kku”kadj ds dkfjUns rglhykj] Fkkusnkj tSls O;oLFkkidksa dh fo”kky lsuk ls leLr xzkeh.kksa dks dqpy 

Mkyus ds fy, dfVc) gSA izse”kadj O;oLFkk ds ml oxZ dk izfrfuf/kRo djrs gSa tks O;oLFkkidksa] 

iwathifr;ksa rFkk tehunkjksa dh vkykspuk djrs gSa ysfdu vius fl)kUr dks lkdkj :i nsus dk iz;kl 

ugha djrsA og vius HkkbZ Kku”kadj dk eqdkcyk djus esa xkao dk lkFk ugha nsrs gSaA ,d LFkku ij 

izse”kadj dgrk gS&**esjk fl)kUr gS fd euq’; dks viuh dekbZ [kkuh pkfg,A ;gha izkd`frd fu;e gS 

fdlh dks ;g vf/kdkj ugha fd og nwljksa dh dekbZ dks viuh thou o`fŸk dks vk/kkj cuk,A**
9
 izsekJe 

miU;kl ds lanHkZ esa MkW0 jkefoykl “kekZ dk dFku gS fd fgUnh esa fdlkuksa dh leL;kvksa ij T;knk 

miU;kl fy[ks gh ugha x,] tks fy[ks Hkh x,] izsepUn dh lw>cw> dk vHkko gSA miU;kl esa izsepUn 

us fdlkuksa ds fNis lkgl] /khjrk] eukscyksa rFkk d`’kdksa dh la?k’kZ”khyrk dk fp=.k ek= dksjh dYiuk 

ugha vfirq ;FkkFkZ gh ;FkkFkZ gSA vkt Hkh bl izdkj dh leL;kvksa dk ewy dkj.k vfFkZd fo’kerk gSA 

bl vkfFkZd fo’kerk ;k tehunkjh izFkk us vehj&xjhc fdlkuks esa ,slk vlUrqfyr foHkktu dj fn;k 

gS fd tehunkjksa ds ikl lSadM+ksa gSDVs;j [ksr gS vkSj tcfd dbZ fdlkuksa ds ikl NksVs [ksr gS vkSj 

dbZ [ksrghuA fdlkuksa ds chp vkfFkZd vlUrqyu dh foMEcuk rc Hk;kud gks tkrh gS tc /kucy] 

Hkqtkcy] }kjk tehankj U;k;] iz”kklu }kjk eyfd;r dk tkek iguk;k tkrk gS vkSj fu/kZu d̀’kd Hk; 

ds dkj.k le>kSrk dk jkLrk viukdj vR;kpkj cnkZ”r dj ysrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fdlkuksa 
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dh vkRe gR;k esa c<kSrjh gqbZ gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj 2015 esa 4595 [ksfrgj etnwjksa us vkRe gR;k 

dh tcfd 2016 esa vkRe gR;k djus okys [ksfrgj etnwjksa dh la[;k 5019 gks xbZA**
10
 xksnu esa 

loZizeq[k leL;k fdlku dh gh gSA jk;lkgc tSlk tehunkj dh rjg vkn”kZoknh fl)kUr j[krs gq, 

csxkj ysus esa ladksp ugha djrk] tSls vkt dh O;oLFkk esa cSBs pUn Hkz’V vf/kdkjh fdlkuksa ls fj”or 

ysus esa ladksp ugha djrsA xkao ds egktu] iVs”ojh] uks[ksjke] ekrknhu] f>axqjh flag tks fd e`R;q ds 

i”pkr fu/kZu fdlku dk “kks’k.k djr s gSaA ;fn dksbZ O;fDr lekt esa ekuorkoknh Lrj ij uSfrdrk 

vkSj ekuo ewY;ksa dks LFkkfir djus dk iz;kl djrk gS rks lekt ds Bsdsnkj ml ij VwV iM+rs gSaA 

xksnku esa gksjh dk thou blh O;fDr vkSj lekt ds }U} dk izfrQy gSA ns”k esa dbZ fdlku xjhc gSa 

blfy, ugha fd og esgur ugha djrs] dke djuk ugha tkurs] vfirq blfy, gSa fd os ml lekt esa 

jgrs gSa tgka “kks’kd oxZ ds QSyk, tky ds flok dqN ugha gSA ;gh “kks’kd jktuhfrKksa O;oLFkkidksa ls 

lkaBxkaB j[krs gSa vkSj fdlkuksa dh vk/ks ls T;knk dekbZ budh tsc esa pyh tkrh gSA **la;qDr ifjokj** 

gekjh laLd`fr dh fo”ks’krk jgh gSA ysfdu ijLij lkSgknZ dh Hkkouk u gksus ds dkj.k vc ;g ,dy 

ifjokj esa ifjorZu gks jgk gSA *xksnku* miU;kl esa gksjh] ghjk] “kksHkk rhuksa lxs HkkbZ gSaA fdUrq ijLij 

vkReh;rk u gksus ds dkj.k HkkbZ&HkkbZ] firk&iq= ds chp fueZy fj”rk ugha jg ikrkA vk/kqfud ifjos”k 

esa ikfjokfjd vkSj nkaiR; thou iw.kZr;k vLr&O;Lr gSA tc Hkh xzkeh.k ifjos”k esa dksbZ dekus yk;d 

gks tkrk gS og xkao NksM+ dj ckgj pyk tkrk gSA la;qDr ifjokj ds fo?kVu ls HkkbZ&HkkbZ esa tehu 

dk caVokjk vkt dh Toyar leL;k gSA vkcknh fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS vkSj tehu de gksrh 

tk jgh gSA bl izdkj *xksnku* esa gksjh uke ds fdlku dh =klnh lewph d`’kd laLd`fr dh vksj 

orZeku ifjos”k esa vkt ds Hkkjrh; d’̀kdksa dh =klnh gSA izxfr”khy ys[kd ukxktqZu }kjk 1952 esa 

izdkf”kr *cypukek* miU;kl esa fuEUoxhZ; fdlku iq= dh ;krukiw.kZ thou dk ekfeZd fp=.k fd;k 

gSA firk ds ejus ds i”pkr tehankjksa ds ;gka mldk iq= ukSdjh djrs gq, vekuoh; vR;kpkjksa dks 

lguk iM+rk gSA **og fdlku thou dh leLr ihM+kvksa vkSj vHkkoksa dh ;k=k djrk gS rFkk lkekftd 

fo’kerk dks Hkksxrk gqvk mldk fo”oLr lk{kh curk gSA iwjs miU;kl esa fdlku dk nq[k&nnZ vkSj 

la?k’kZ O;kIr gS rFkk ekuoh; vf/kdkjksa dks tdM+us okyh “kks’kd ttZj ekU;rkvksa] oxZ O;oLFkkvksa vkSj 

ijEijkvksa ij dykRed izgkj fd;k x;k gSA**
11
 bl izdkj Hkkjrh; fdlku dh thfodk eq[;r% [ksrh 

gSA fdlku vk/kqfud xzkeh.k Hkkjrh; thou dk niZ.k gSA Hkkjrh; fdlkuksa ds lanHkZ esa fo”o ds egku 

fopkjd flljks dk dFku gS **fdlku esgur djds isM+ yxkrs gSa ij Lo;a mUgsa gh muds Qy ulhc 

ugha gks ikrsA** lrr fnu&jkr egur djds fdlkuksa dk thou vR;Ur dBksj la?k’kZiw.kZ gSA ekulwu 

dh vfuf”prrk] izkd`frd vkink] ;kstukvksa dk O;kogkfjd /kjkry ij QyhHkwr u gksuk] pUn Hkz’V 

tehunkj] vf/kdkjh] iVokjh] iqfyl] iwathirh] /keZxq:] jktuhfrK vkfn “kks’kd “kfDr;k a tks fn[kkos ds 

fy, Åij ls lH; gS ysfdu lgkuqHkwfr ds uke ij Hkhrj ls iRFkj] ftu ds fy, iSlk gh mudk thou 

ewY; gSA  

ns”k dk d`’kd lksprk gS fd dtZ ekQ dj jktuhfrK gekjs izfr laosnu”khy gSA blfy, gekjs 

tu izfrfuf/k fuf”pr :i ls <ksax djrs gSaA D;ksafd os vius in] rkdr] izfr’Bk] vgadkj ds fy, thrs 

gSa ysfdu vke turk ds lsod cuus dk fn[kkok djrs gSaA ftl ns”k dh leL;k vlyh gks vkSj 

lek/kku udyh gks rks ml ns”k esa vke turk ds thou esa dHkh [kq”kgkyh ugha vk ldrhA LorU=rk 

ds 75 o’kZ iwjs gksus ij **iz/kkuea=h us lu 2022&23
 
rd fdlkuksa dh vk; nqxuh djus dk vkgoku 

fd;k gS ftls iwjk djus ds fy, d`f’k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; us lkr fcUnqvksa dh j.kuhfr cukbZ 

gSA**
12
 bl izdkj ns”k dh izxfr ds fy, fdlkuksa dh izxfr Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk dh jh< gSA dbZ ckj 

;kstukvksa ds ckjs lqudj Hkze gksrk gS fd fdlkuksa ds vPNs fnu vkus okys gSaA bu ;kstukvksa dks ;FkkFkZ 

ds /kjkry ij lQy cukus ds fy, ;kstukvksa vkSj fdlkuksa ds chp ;kstuk dks ykxw djus okys Hkz’V 

vf/kdkfj;ksa vkSj nykyksa ij vadq”k yxkuk gksxkA rHkh ns”k ds fodkl dh yM+kbZ fdlkuksa }kjk thrh 

tk,xhA 

lanHkZ lwph %& 

1 izfr;ksfxrk niZ.k] midkj izdk”ku] vkxjk] ebZ 2019] i`’B 173 

2 eqa”kh izsepUn] xksnku] izdk”ku laLFkku] ubZ fnYyh] laLdj.k 2008 
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4 MkW0 fodkl fnO;dhfrZ] fucU/k n`f’V] ifCyds”kUl] ubZ fnYyh laLdj.k 2016 

5 izfr;ksfxrk niZ.k] midkj izdk”ku] vkxjk] ebZ 2019] i`’B 173 

6 lqnkek ik.Ms; /kwfey] jksVh vkSj laln] jpuk iqat] dey izdk”ku fcykliqjA 

7 izfr;ksfxrk niZ.k] midkj izdk”ku] vkxjk] ebZ 2019] i`’B 173 

8 eqa”kh izsepUn] xksnku] izdk”ku laLFkku] ubZ fnYyh] laLdj.k 2006 

9 eqa”kh izsepUn izsekJe] izkd”ku laLFkku] ubZ fnYyh] laLdj.k 2008 

10 izfr;ksfxrk niZ.k] midkj izdk”ku] vkxjk] ebZ 2019] i`’B 173 

11 jkenj”k feJ] fgUnh miU;kl ,d vUrZ;k=k] jktdey izdk”ku ubZ fnYyh] laLdj.k 

2016] ì’B 240 

12 izfr;ksfxrk niZ.k] midkj izdk”ku] vkxjk] ebZ 2019] i`’B 173 
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आयुषः र्वतदः आयुर्वेदः जीर्विवर्वज्ञािस्य ज्ञािि ्इनत कथ्यतत। अर्थाात ्यस्स्िि ्शास्त्रत आयुषः स्र्वरूपि,् 
तद्भतदाि,् तवद्धतकारकं, तज्ज्ञािसाधिािािध्ययिं, जीर्विस्य शरीरतस्न्ियििात्िवर्वकासति सह 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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कल्याणसुखदीर्ाायसु्साधिानि, तद्बाधकप्रकरणोन्िूलिार्थािुपायाि ्र्वर्णयातत। परन्तु अद्यत्र्वत आयुर्वेदस्य 
प्रयोगः प्रािीिभारतीयचिककत्साव्यर्वस्र्था इनत सङ्कीणाारे्थ भर्वनत। 
आधुननकयुग ेआयुर्वेदस्य महत्त्र्वम ्

अद्यतिकालत यदा जीर्विश लीसम्बद्धाः रोगाः र्वधान्तत तदा आयुर्वेदस्य िहत्त्र्विवप अचधकं
र्वचधातिस्स्त। एर्वं चिककत्सावर्वधयः जिािां प्राकृनतकं स्र्वस्र्थजीर्विं कतुुं साहाय्यं कुर्वास्न्त। अधुिा 
आयुर्वेदस्य आधुनिकवर्वज्ञािति सह प्रािीिपद्धतीः संयोजनयत्र्वा िर्वीिाः चिककत्सावर्वधयः वर्वकमसताः 
सस्न्त। 

आयुर्वेदः - आयुः, र्वतदः। आयुषः र्वतदः इनत। भारतीय उपिहाद्वीपत वर्वद्यिािं िूलं र्व कस्ल्पकस्य 
चिककत्साव्यर्वस्र्था अस्स्त। भारतत, ितपालत, श्रीलङ्कादतशत ि आयुर्वेदस्य उपयोगः भर्वनत, यि प्रायः 80 
प्रनतशतं जिाः अस्य उपयोगं कुर्वास्न्त। आयुर्वेदसदृशः शब्दः चिककत्सावर्वज्ञािं वर्वज्ञािशाखा ि अस्स्त 
तच्ि ज्ञािं वर्विा रोगतण जीर्विं कतुुं, पीक्ितरोगान्िुक्कं् दातुं र्वा आयुर्वाधािार्थुं ि  भर्वनत। 

आयुर्वेदग्रन्र्थाः त्रिवर्वधभौनतकदोषाणािसन्तुलिितर्व रोगस्यकारणं, सन्तुलिं स्र्वास्थ्यमिनत 
िन्यन्तत। आयुर्वेदः स्कन्धियं र्वा सूिियमिनत अवप उच्यतत। एतत ्स्कन्धियं सूिियञ्ि भर्वनत यत ्
हततुः, मलङ्गः, औषधञ्ि। तर्थ र्व सम्पूणाायुर्वेददकचिककत्सायां यत अष्टभागाः तत ् अष्टाङ्गर्व द्यमिनत 
िन्यतत। ति अष्टाङ्गाः भर्वस्न्त तच्ि कायचिककत्सा, शाल्यतन्िि,् शालक्यतन्िि,् कौिारभतृ्यः, 
अगदतन्िि,् भूतवर्वद्या, रसायितन्िि,् र्वास्जकरणिनत। कत िि जिाः आयुर्वेदस्य मसद्धान्तव्यर्वाहारयोः 
ि िहत्त्र्वं ददनत, ब्रह्मणा स्र्वजिस्य दहताय दतमिदं चिककस्त्सकवर्वज्ञािि।् अन्यत आद्यवर्वज्ञािं िन्यन्तत।
परिभाषा एर्वं व्याख्या 

आयुर्वेदयनत बोधयनत इनत आयुर्वेदः। अर्थाात ् जीर्विस्य ज्ञािप्रदं शास्त्रि ्आयुर्वेदः इनत। 
स्र्वस्र्थािां रोगीिाञ्ि कृतत यत ् वर्वज्ञािि ्उतिं िागुं दशायनत सः आयुर्वेदः इनत कथ्यतत। अर्थाात ्
यस्स्िि ्शास्त्रत आयशु्शाखा, आयुवर्वाद्या, आयुस्सूिि,् आयुज्ञाािि,् आयुलाक्षणि,् आयुस्तन्िं शरीररििा, 
शारीररककियाः ि एततषां सर्वेषां वर्वषयाणां ज्ञाििुपलब्धिस्स्त, सः आयुर्वेदः इनत कथ्यतत। 

हहताहहतं सुखं दःुखमायुस्तस्य हहताहहतम।्
मानं च तच्च यत्रोक्तमायुर्वेदः स उच्यते।। चिकसंहहता 1.40 

आयुर्वेदस्य इनतहासः 
तत्त्र्ववर्वदां ितत वर्वश्वस्य प्रािीितिं पुस्तकिस्स्त ऋग्र्वतदः। वर्वमभन्िाः वर्वद्वांसः अस्य रििाकालः 

ख्रीष्टात ्पूर्वुं त्रिसहस्रात ्पञ्िाशत्सहस्रर्वषााणण यार्वत ्इनत िन्यन्तत। ऋग्र्वतदसदंहतायािवप आयुर्वेदस्य 
परििहत्त्र्वस्य मसद्धान्ताः सर्वाि वर्वकीणााः सस्न्त। िरकः, सुशु्रतः, कश्यपः इत्यादयः आयुर्वेदः 
अर्थर्वार्वतदस्य उपर्वतदमिनत िन्यन्तत। अिति ज्ञायतत यत ् आयुर्वेदस्य मसद्धा प्रािीितिा भर्वनत। 
आयुर्वेदस्य प्रािीिग्रन्र्थािुसारि ् एषा चिककत्साव्यर्वस्र्था दतर्वतषु आसीत,् यस्य ज्ञािं दतर्व ः 
िािर्वकल्याणार्थुं पचृर्थव्याः िहास्र्वािीभ्यः दतिासीत।् अस्श्विीकुिारः अस्य शास्त्रस्य आददिः आिायाः
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इनत िन्यतत यः दक्षप्रजापततः शरीरस्य उपरर बकस्य मशरः संलग्िि ्इत्यादीनि अितकिित्काररकानि 
उपिाराणण कृतर्वान्िासीत।् इन्िः अस्श्विीकुिारतभ्यः एतत ्ज्ञािं प्रातर्वाि।् इन्िः धन्र्वन्तरर ंपाठयनत 
स्ि। काशीराजः ददर्वोदासः धन्र्वन्तरी अर्वतारः इनत कथ्यतत। वर्वमभन्िसम्प्रदायस्य अिुसारं ततषां 
प्रािीिः प्रर्थिः आिायाः आितयः, सुशु्रतः इनत र्वदस्न्त। ततषां सिीपं गत्र्वा आयुर्वेदस्य अध्ययि ं
कृतर्वाि।् अत्रिः, भारद्वाजश्च अस्य शास्त्रस्य प्रर्वताकौ स्ितृौ। आयुर्वेदस्य आिायााः भर्वस्न्त यत 
अस्श्विीकुिारः, धन्र्वन्तररः, ददर्वोदासः कामशराजः, िकुलः, सहदतर्वः, अत्रिः, च्यर्विः, जिकः, बुधः, 
जाबामलः, प लः, अगस्त्यः एर्वं सुशु्रतः, िरकः ितनत। ब्रह्मा आयुर्वेदि ्अष्टभागतषु वर्वभज्य प्रत्यतकभागस्य 
िाि तन्िि ्इनत अस्र्थापयत।् अष्टाङ्गायुर्वेदस्य अन्तगाताः  दतहतत्त्र्वि,् शरीरवर्वज्ञािि,् शस्त्रवर्वद्या, 
भतषजि,् िव्यगुणतत्त्र्वि,् चिककत्सातत्त्र्वि,् धातवृर्वद्या अवप सस्न्त। तदनतररकं् सदृशचिककत्सा, 
वर्वरोधीचिककत्सा, जलचिककत्सा, प्राकृनतकचिककत्सा, िािीवर्वज्ञािि ् इत्यादयः अद्यत्र्वत 
िर्वीिचिककत्साव्यर्वस्र्थािां िूलमसद्धान्ताः अवप 2500 र्वषापूर्वुं सूिरूपतण मलणखताः दृश्यन्तत। 
आयुर्वेदस्य कालवर्वभाजनम ्
आयुर्वेदस्य इनतहासं िुख्यतया त्रिधाभागतषु वर्वभक्िस्स्त। 
संहहताकालः 

संदहताकालस्य सियः पञ्ििशताब्द्याः षट्शताब्द्याः यार्वददनत िन्यतत। स ि कालः आयुर्वेदस्य 
िौमलकरििािां युगोऽभर्वत।् अस्स्िि ्सियत आिाययः स्र्वप्रनतभा, अिुभर्वस्य बलत मभन्िशरीराङ्गािां 
वर्वषयत स्र्वस्य वर्वद्वाद् ग्रन्र्थाः प्रकामशताः। आयुर्वेदस्य िुनिियस्य िरकसुशु्रतर्वाग्भटस्य ि उदयकालः 
संदहताकालोऽवप अस्स्त। िरकसंदहता इनत पुस्तकस्य िाध्यिति कायचिककत्साक्षतित अद्भतुसफलता 
अस्य कालस्य प्रिुखं र्व मशष्ट्यिस्स्त। 
व्याख्याकालः 

िागाजुािः यति योगशतकं िािक चिककत्साग्रन्र्थः मलणखतः। प्रायः दाशानिकः िागाजुािः, र्व द्यकः 
िागाजुािः ि मभन्िव्यक्क्ः इनत िन्यतत। अस्य कालखर्णिः सतशताब्द्याः पञ्िदशशताब्द्याः यार्वत ्इनत 
िन्यतत, अयं कालः आलोििािां भाष्यकाराणाञ्ि कृतत प्रमसद्धोऽस्स्त। अस्स्िि ् कालत भाष्यकाराः 
संदहताकालस्य लतखिािां वर्वषयत पररपक्र्वाः स्र्वस्र्थाः ि व्याख्याः कृताः। अस्य कालस्य 
आिायािल्हणस्य सुशु्रतसंदहता टीका आयुर्वेदजगनत अतीर्व िहत्त्र्वपूणाा इनत िन्यतत। रसरत्नसिुच्ियः 
इनत शोधपुस्तकिवप अस्य कालस्य सवृष्टरस्स्त यतत आिायार्वाग्भटति िरकसुशु्रतसंदहता आधारतण 
अितकत षां रसायणशास्त्रज्ञािां कृनतषु ि मलणखतिस्स्त। 
वर्वर्वनृतकालः 

अस्य कालस्य सियः ितुदाशशताब्द्याः आरभ्य आधुनिककालपयान्ति ् इनत िन्यतत। अय ं
कालः वर्वमशष्टवर्वषयतषु पुस्तकलतखिस्य कालोऽभर्वत।् अस्स्िि ्कालत िाधर्वनिदािः, ज्र्वरदपाणः आदद 
ग्रन्र्थाः अवप रच्यन्तत स्ि। अस्स्िि ्कालत वर्ववर्वधचिककत्सारूपतषु अवप वर्वशतषं ध्यािं दति,् यत अद्यत्र्वतऽवप 
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प्रासङ्चगकाः सस्न्त। अस्स्िि ्कालत आयुर्वेदस्य वर्वस्तारः, बहृत्प्रिाणति उपयोगः ि कियतत। आयुर्वेदस्य 
प्रािीिता र्वतदकालादतर्व मसद्धा इनत स्पष्टि।् आधुनिकचिककत्साशास्त्रत सािास्जकचिककत्सा िूतिा 
वर्विारधारा इनत िन्यतत। परन्तु सा िूतिा वर्विारधारा िास्स्त, अवपतु कत र्वलं तस्याः पुिारार्ववृतः एर्व 
यस्याः उल्लतखः 2500र्वषााणाि ्अचधककालपूर्वाि ्आयुर्वेदतऽभर्वत।् तस्य सर्वेषां मसद्धान्तािां प्रत्यतकं
र्वििि ्एतार्वता र्वषााणाि ्अिन्तरिवप सूक्ष्िस्रू्थलरूपतण सत्यं मसद्धं भर्वनत। यर्था ककस्ञ्ित्कालपूर्वाि ्
आधुनिकर्व ज्ञानिक ः कृत्रिििामसकानििााणकायुं कृतिस्स्त तर्था ि ततषां र्व ज्ञानिकािां ितत 
सुशु्रतसंदहतायां िूलभूतमसद्धान्ताि ्पदठत्र्वा तस्स्िि ्वर्वषयत अचधकवर्वस्ततृकायुं कृत्र्वा एर्व एतत ्कायुं 
सम्भर्वं जाति।्
आयुर्वेदस्य अर्वतिणम ्

चिकमतानुसािम ् – आयुर्वेदस्य ऐनतहामसकज्ञािस्य सन्दभे िरकितति आयुर्वेदस्य ज्ञािस्य 
अध्ययिं प्रर्थिं ितुिुाखात ्प्रजापनतः, प्रजापनतद्वारा अस्श्विीकुिारौ, ताभ्याि ्इन्िः, इन्िात ्भारद्वाजः, 
तस्िात ् च्यर्विः ि प्रातर्वन्तः। च्यर्विस्य कालः अस्श्विीकुिारस्य सिकालीिः इनत िन्यतत। 
आयुर्वेदस्य वर्वकासत ऋवषच्यर्विस्य योगदािि ् अनतिहत्त्र्वपूणािस्स्त। पुिः भारद्वाजः आयुर्वेदस्य 
प्रभार्वति दीर्ासुखि,्आरोग्यजीर्विं प्रा्य अन्यतषु ऋवषषु तस्य प्रिारं कृतर्वाि।् तदिन्तरं पिुर्वासु
आितयः अस्ग्िर्वतशभतलजतूपाराशरहारीतक्षारपाणयः िािक षट् मशष्याि ्आयुर्वेदस्य उपदतशं कृतर्वाि।्
एततषु षट् मशष्यतषु अत्यन्तं बुवद्धिाि ् अयि ् अस्ग्िर्वतशः सर्वाप्रर्थिं (अस्ग्िर्वतशतन्िि)् संदहतां 
निमिातर्वाि।् यस्याः पश्चात ्िरकत ि संशोधिं कृत्र्वा िरकसंदहता इनत िािकरणं कृतं यत ्आयुर्वेदस्य 
आधारः भर्वनत। 

सुशु्रतमतानुसािम ्(धन्र्वन्तररसम्प्रदायः) -  धन्र्वन्तरर इत्यवप िन्यतत यत ्आयुर्वेदः कत र्वलं 
ब्रह्मदतर्वति एर्व प्रनतपादतः। सुशु्रतस्य ितत सुशु्रतः अन्य ः िहवषामभः सह आयुर्वादतस्य अध्ययिार्थुं 
काशीराजः एर्व ददर्वोदासरूपतण अर्वतारं कृत्र्वा धन्र्वन्तरर भगर्वतः सिीपं गत्र्वा तस्ि  आर्वतदिं कृतर्वाि।्
तस्स्िि ्सियत भगर्वाि ्धन्र्वन्तररः ताि ्जिाि ्प्रर्वििं कुर्वान्िर्वदत ्यत ्सर्वाप्रर्थिं जगतः सषृ्टतः 
पूर्वािवप ब्रह्मा स्र्वयितर्व अर्थर्वार्वतदस्य उपर्वतदस्य आयुर्वेदं सहस्त्राध्यायलक्षश्लोकत षु प्रकामशतर्वाि।् ततः 
ििुष्यः अल्पबुवद्धिाि ्इनत िन्यिािः, सः अष्टधा वर्वभजनत स्ि। पुिः भगर्वाि ्धन्र्वन्तररः र्वदनत 
यत ्ब्रह्मदतर्वात ्दक्षप्रजापनतः, तस्िात ्अस्श्विीकुिारौ, ताभ्याि ्इन्िः ि एर्वं प्रकारतण आयुर्वेदस्य 
अध्ययिं कृतर्वन्तः। 
आयुर्वेदीयचचककत्सायाः वर्वशेषताः 

आयुर्वेददकचिककत्सावर्वचधः सर्वााङ्गीिवर्वचधरस्स्त। आयुर्वेददकचिककत्सायाः अिन्तरं व्यक्त ः 
शारीररकं िािमसकञ्ि स्स्र्थनतः सुधारा भर्वनत। आयुर्वेदस्य औषधािाि ्अचधकांशः र्टकाः ओषधीः, 
र्विस्पतयः, पुष्पाणण, फलानि ि इत्याददभ्यः प्रा्यन्तत। अतः एतत ्औषधं प्रकृततः सिीपस्र्थिस्स्त। 
आयुर्वेददकौषधतषु व्यार्वहाररकरूपतण कोऽवप दषु्प्रभार्वः ि दृश्यतत। आयुर्वेदः अितकत षां दीर्ाकालीिरोगािां 
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कृतत वर्वशतषतया प्रभार्वी भर्वनत। आयुर्वेदः ि कत र्वलं रोगचिककत्सां करोनत अवपतु रोगाणािवप निर्वारणं 
करोनत। आयुर्वेदः आहारस्य जीर्विश ल्याः ि सरलपररर्वतािद्वारा रोगाि ् दरंू स्र्थापनयतुि ् उपायाि ्
सूियनत। आयुर्वेददकौषधानि स्र्वस्र्थजिािािवप उपयोचगिो भर्वस्न्त। आयुर्वेददकचिककत्सा 
तुल्यकामलकरूपतण सस्तो भर्वनत यतोदह आयुर्वेददकचिककत्सायां सुलभतया उपलब्धाः ओषधीः 
उपयुज्यन्तत। 
उदे्दश्यम ्

आयुर्वेदस्य उद्दतश्यिस्स्त यत ्स्र्वस्र्थजीर्वस्य आरोग्यस्य रक्षणं, रोगी रोगस्य चिककत्सा ि 
भर्वनत। प्रयोजनं चास्य स्र्वस्थस्य स्र्वास््यिक्षणम ्आतुिस्यवर्वकािप्रशमनञ्च।। चिकसंहहता 30.26 
स्र्वस्र्थजिािाि ्आरोग्यरक्षणार्थाि,् रोचगणां वर्वकाराणां चिककत्सां कतुुं स्र्वस्र्थताञ्ि कतुाञ्ि भर्वनत। 
आयुर्वेहदकोपचािस्य लाभः 

आयुर्वेददकौषधानि प्राकृनतकतत्त्र्व ः निमिाताः भर्वस्न्त। अतः ततषा ंदषु्प्रभार्वाः अत्यल्पाः भर्वस्न्त। 
शारीररकिािमसकसन्तुलिि ् - एतन्ि कत र्वलं शारीररकस्र्वास्थ्यि,् अवपतु 
िािमसकभार्विात्िकस्र्वास्थ्यं कत न्िीकियतत। व्यक्क्गतोपिारः - आयुर्वेददकचिककत्सा व्यक्त ः शरीरस्य 
प्रकारस्य दोषस्य ि आधारतण भर्वनत, यति चिककत्सा अचधका प्रभार्वी भर्वनत। 
स्र्वस्थानां स्र्वास््यिक्षणम ्

तदर्थुं स्र्वशरीरािुकूलं प्रकृनतरिुकूलं दतशकालं वर्विाय्या तस्न्ियमितरूपाहारवर्वहारं, ितष्टां, 
व्यायाि,ं शौिं, स्िािं, शयिं, जागरणादद गहृस्र्थजीर्विाय उपयोगी शास्त्रोकं् ददिस्न्दिं, रात्रिियााि ्
एर्वि ् ऋतुियााञ्ि अिुसतृ्य, सङ्कटियकायुं पररहरि,् वर्वर्वतकपूर्वाकं प्रत्यतककायुं कृत्र्वा िितस्न्िय ं
नियन्ियि ् स्र्वशरीरस्य बलं दबुालञ्ि वर्विाया यस्त्किवप र्वा कायुं स्र्थािकालाददपररस्स्र्थत्यिुसारं 
करणं, िलिूिाददप्रर्वाहं ि निर्वारयि,् ईष्यााद्वतषलोभाहङ्काराददपररहारः, र्वििवर्वरतििाददप्रयोग ः शरीरात ्
सस्ञ्ितदोषाि ् दरूीकतुुं कालत कालत शरीरस्य शुवद्धः, सदािारस्य पालिं कतुुं, 
प्रदवूषतर्वायुजलदतशकालजन्य िहािारीरोगवर्वशतषज्ञर्व द्यपरािशाञ्ि सम्यगिुसरणं कतुुं, स्र्वच्छं शुद्धञ्ि 
जलं र्वायुः भोजिमित्यादीिां सतर्विं, अन्यतषािवप तर्थ र्व कतुुं प्रतरनयतुञ्ि स्र्वास्थ्यरक्षणस्य साधिानि 
सस्न्त। 
आयुर्वेदस्य मुख्यससद्धानताः 
त्रत्रदोषससद्धानतः 

आयुर्वेदत शरीरस्य ियाणा ंप्रिुखदोषाणां (र्वातवपतकफािां) संतुलिं स्र्वास्थ्यस्य कुञ्जी इनत 
िन्यतत। एततषां दोषियाणाि ्असुन्तुलिति रोगाः पीियस्न्त िः। 
प्राकृनतकचचककत्सा 

आयुर्वेदत ओषधीमभः प्राकृनतकौषध ः, आहारपररर्वतािति, नित्यकियामभः ि चिककत्सा कियतत। 
अस्य उद्दतश्यं शरीरस्य, ििसः, आत्ििः ि सन्तुलिं भर्वनत। 
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स्र्वास््यसंर्वधधनम ्
आयुर्वेदः ि कत र्वलं रोगािाि ्उपिारत कत स्न्ितोऽस्स्त, अवपत ुसुस्र्वास्थ्स्यस्य निर्वााहस्य, रोगािां 

पररहारस्य ि उपायािवप सूियनत। एतद्व्यक्ततः रोगप्रनतरोधकशस्क्तं सुदृढां कतुुं बलं ददानत। 
आयुर्वेदः एर्वं एलोपैथी 

आयुर्वेदस्य एलोप र्थी ि सर्वार्था भतदः अस्स्त। आरोग्यदशाित, रोगदशाित, निदािस्य चिककत्सायाः 
ि दशाित भतदः अस्स्त। एलोप र्थी इत्यस्य बहर्वः सिर्थाकाः आयुर्वेदं र्व ज्ञानिकचिककत्सातन्िं ि िन्यन्तत। 

कत िि आिायााः ततषां कृतयः ि अि उस्ल्लणखताः सस्न्त। िरकस्य रसवर्वद्या बहृत्ियी 
िरकसंदहता ि, सुशु्रतस्य सुशु्रतसंदहता, र्वाग्भटस्य अष्टाङ्गहृदयि,् भार्वमिश्रस्य लर्ुियी एर्वं 
भार्वप्रकाशः, िाधर्वकरस्य िाधर्वनिदािि,् शाङ्ागधरस्य शाङ्ागधरसंदहता, अन्यः – अष्टाङ्गसङ्ग्रहः, 
वर्वजयरक्षक्षतमशष्यः श्रीकर्णिदतस्य िधुकोषः, र्वािस्पनतर्व द्यस्य आतङ्कदपाणि,् भतलािायास्य िधुस्रर्वा 
भतलसंदहता ि, कौिारभतृ्यस्य काश्यपसंदहता, र्वङ्गसतिस्य र्वङ्गसतिसंदहता (चिककत्सासारसङ्ग्रहि)् 
इत्यादयः सस्न्त। 

प्रायः प्रत्यतकः लतखकः आयुर्वेदस्य कस्यचित ्भागवर्वशतषस्य वर्वस्ततृं र्वणािं ददानत, शतषस्य 
सािान्यर्वणािं ि करोनत। अस्स्िि ्सन्दभे उच्यतत यत ्

ननदाने माधर्व शे्रष्ठः सूत्रस्थाने तु र्वाग्भटः। शािीिे सुशु्रतः प्रोक्तः चिकस्तु चचककत्त्सते॥ 
अत्ग्नपुिाणे 

आयुर्वेदं प्रर्वक्ष्यासम सुशु्रताय यमब्रर्वीत। देर्वो धनर्वनतरिः सािं मतृसञ्जीर्वनीकिम॥्
अस्ग्िः र्वमशष्टस्य कृतत एर्वं र्वदनत यत ्इदािीं धन्र्वन्तररभगर्वता सुशु्रत ंप्रनत यः आयुर्वेदः प्रिाररतः 
आसीत ्तस्य र्वणािं करोिीनत। एतत ्आयुर्वादस्य सारं ितृािवप जीर्वयतीनत। तादृशं िाहात्म्यं र्वतातत 
अस्स्िि ्आयुर्वेदत। 
9543058948            bharani.iyengar@gmail.com 
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AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

समाज में यौन एवं अन्य उत्पीड़न से शोषषत होती महहलाए ं
बॉबी, शोधार्थी, 

कुरुके्षत्रा विश्िविद्यालय, कुरुके्षत्र 

सारांश:- 
भारत की आजादी को 75 िर्ष से अधधक समय व्यतीत हो चुका है, संविधान न ेसमान 

अिसर तर्था हहफाजत का आश्िासन भी हदया है, कानूनी अधधकारो में भी सुधार ककया गया 
है। व्यापक स्तर पर अक्षर ज्ञान देने के ललए राष्ट्रीय नीतत बनाई है। इन सबके बािजूद हमारे 
समाज मे स्त्स्त्रयों का मूल्य एिं स्र्थान उस स्तर तक नहीं उठ पाया स्त्जतना उठना चाहहए र्था। 
आज स्त्स्त्रयों कुछ जगतृ तो हो गई है, ककंतु उनमें तनराशा व्याप्त है। विश्ि के समग्र ि यर्थेष्ट्ट 
विकास के ललए महहलाओं का विकास की मुख्य धारा से जुडा होना परम आिश्यक है। नारी 
की स्त्स्र्थती समाज में स्त्जतनी महत्ि पूर्ष सुदृढ सम्मानजनक ि सकिय होगी उतना ही समाज 
उन्नत समधृ्द ि मजबूत होगा, लेककन कफलहाल हमारे पास ऐसी कोई ताकत नहीं है। ताकत 
पैदा करने के ललए ठोस स्पष्ट्ट कल्पना होनी चाहहए कक ककस तरह के समाज की रचना करनी 
चाहहए िैसे तो आज लगता है कक स्त्री पुरुर् में बराबरी स्र्थावपत हो गई है परंतु यह छलािा 
मात्र है। पुरुर् प्रधान समाज में औरत का स्र्थान गुलाम जैसा है, िैिाहहक जीिन में पुरुर् ही 
फैसला करता है, औरत उस पर अमल करती है। यह सब समाप्त होना चाहहए। स्त्स्त्रयों भी 
चाहे तो अपने आँचल के दधु ि आँखो के पानी को इस लायक बना सकती है कक जागरुकता 
का सतत प्रिाह बन सके। परंतु सफलता के ललए स्िालभमान को जगाने की आिश्यकता है। 
यहद स्िालभमान ि आत्मस्ितंत्रता जागतृ नहीं होगी तो ना ही समानता की कल्पना हमेशा के 
ललए  सपना बनकर रह जाएगी। स्त्स्त्रयों की अभी भी बहुत बडी संख्या ऐसी है जो मुस्त्श्कल स े
पेट पालने की स्त्स्र्थतत में है, गरीब है, रीतत-ररिाजों को जालों में उलझी हुई है। इन्हे गौरि पूर्ष 
जीिन सुलभ हो सके, इसके ललए प्रयत्न करना स्त्स्त्रयों की स्त्जम्मेदारी है। 
प्रस्तावना- 

नारी जीिन हाय, तुम्हारी यही कहानी। 
आंचल में है दधु और आँखो मे पानी।। 

       महहलाओं के प्रतत हहसंा एि ंअपराध आज के युग की ही घटना नहीं है। प्राचीन भारत 
में भी इसके अनेक उदाहरर् लमलते है। महाभारत काल मे युधीस्त्ष्ट्ठर ने अपनी पत्नी द्रौपदी को 
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जुए में दांि पर लगा हदया र्था और दयुोधन ने भरी सभा में उसका चीर हरन कर अपमातनत 
ककया र्था। रामायर् काल मे रािन ने सीता का अपहरन ककया र्था। विधिाओं को भारत में 
अनेक अधधकारों से िंधचत ककया जाता रहा तर्था विलभन्न प्रकार के कष्ट्ट हदए जाते रहे। दहेज 
को लेकर नारी को जला देने या हत्या कर देना आज के युग की सब से बडी त्रासदी है। सतीत्ि 
के नाम पर महहलाओ ंको इसी देश म ेस्त्जन्दा जलाया जाता रहा है। हम आए हदन पत्र पत्रत्रकाओ 
मे बलात्कार की घटनाए ँ पढ़ते है। इस प्रकार स ेमहहलाओं का उत्पीडन एिं शोर्र् उनके 
बलात्कार, उन्हे बहला फुसला कर भगा ले जाना एिं िेश्याितृ्ती के ललए बचे देना, उनके सार्थ 
मारपीट एिं गाली गलौज करना, उन्हे जला देना या हत्या कर देना आहद महहला अपराध के 
कुछ प्रमुख उदाहरर् है। 
अनुसन्धान के उद्देश्य:-  

• महहलाओ के हहसंा एिं उत्पीडन का अर्थष समझना।
• महहलाओ के प्रतत हहसंा के कारर्ों का अध्ययन करना।
• महहलाओ के प्रतत हहसंा रोकने के सुझािों का अध्ययन करना।

अनुसन्धान की प्रषवधध:-  
    महहलाओं के प्रतत हहसंा, अर्थष, पररभार्ा एिं प्रकार- महहलाओ के प्रतत हहसंा से तात्पयष है। 
महहलाओं के तनकट ररश्तेदारों जैसे माता, वपता, भाई, बहन, सास, ससुर, देिर, नंनद, भाभी 
या पररिार के ककसी भी सदस्य अर्थिा अन्य व्यस्त्ततयों द्िारा ककया जाने िाला हहसंात्मक 
व्यिहार एिं उत्पीडन जो नारी को शारीररक, मानलसक आघात पहँुचाता है। अपराधधक हहसंा 
जैसे बलात्कार एिं अपहरर् आहद, घरेलु हहसंा जैसे दहेज सम्बधी मतृ्य,ु पत्नी को वपटना, 
लैंधगक दवु्यषहार आहद। 
     सामास्त्जक हहसंा जैसे पत्नी एिं पुत्र िधु को मादा भ्रूर् की हत्या के ललए बाध्य करना। 
महहलाओं से छेडछाड विधिा को सती होने के ललए बाध्य करना, दहेज के ललए तंग करना एिं 
स्त्री को संपवत्त में हहस्सा न देना आहद। 
     भारत में महहलाओ ंका उत्पीडन प्राचीन काल से ही होता रहा है, स्त्जसका उल्लेख हमे 
प्राचीन धमष ग्रन्र्थो एिं पुस्तको मे लमलता है। समाज में प्रचललत ररती ररिाजों में एि ं
विचारधाराओं का भी महहला उत्पीडन मे योगदान रहा है। आजादी के बाद महहलाओं के कल्यार् 
के ललए कई िैधातनक प्रयत्न ककए गए उनमे लशक्षा का प्रसार हुआ है। िे आधर्थषक रूप से 
आत्मतनभषर हुई है, इनके बािजुद भी उनके प्रतत ककए जाने िाले अत्याचारो एिं अपराधी में 
कोई उल्लेखनीय कमी नहीं आयी है। बलात्कार, दहेज प्रर्था, महहलाओं को जला देना, भगा ले 
जाना, अपहरर् करके उन्हें मारने वपटने की घटनाएं आज भी अखबारों की सुर्खषयों में रहती 
है। 
     महहलाओं के सार्थ ककये जाने िाले अपराधों में से भारत के इन पाँच राज्यो में सबसे 
ज्यादा होते है। मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, हररयार्ा, महाराष्ट्र तर्था राजस्र्थान में होते है। महहलाओ ं
के बारे में जो आँकडे प्रदलशषत ककए गए, िो अपूर्ष हैं, तयोंकक उनके प्रतत ककए गए। सभी 
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अपराधों को पुललस में दजष नही ंकरिाया जाता है तर्था नारी के प्रततहार में ही ककये जानेिाले 
अपराधों  को घरेलु मामला समझ कर पुललस उनमे हस्तक्षेप नहीं करती और स्त्स्त्रयां भी उन्हें 
बाहर उजागर करना उधचत नहीं मानती। 
     नारी उत्पीडन का एक प्रमुख रूप यौन उत्पीडन है। स्त्स्त्रयां जहाँ काम करती है, िहा ँ
उनके माललकों  द्िारा भी कुछ स्त्स्त्रयों का यौन शोर्र् ककया जाता है। उन्हें ऐसा करने के ललऐ 
आधर्थषक एिं अन्य प्रकार के प्रलोभन भी हदए जाते हैं और समपषन करने की स्त्स्र्थती में उनके 
सार्थ दवु्यषिहार ककया जाता है। उन्हे परेशान ककया जाता है, उन पर झुठा आरोप लगाकर उन्हे 
फसाया जाता है। स्त्जनसे तंग आकर या तो ि ेनौकरी छोड देती है, या अपना समपषर् कर देती 
है। ऐसी स्त्स्र्थती में स्त्री में हीनता की भािना पैदा हो जाती है। सामान्यतः स्त्स्त्रयों से यह अपेक्षा 
की जाती है कक यहद उनके सार्थ कोई यौन संबंधधत भले ही मजाक या छेडछाड करता है, तो 
उन्हे बदाषश्त कर लेना चाहहए। होटलों में काम करने िाली महहलाओं से यह अपेक्षा की जाती 
है, कक िे अपन ेकामुक हाि भाि एिं अदाओं स ेग्राहकों को आकवर्षत करे पुरुर् ऐसी स्त्स्र्थती 
में यहद गन्दे प्रस्ताि रखता है तो स्त्री को चतुराई से उन्हे टाल देना चाहहए। 
महहलाओं के प्रतत यौन एवं अन्य प्रकार के उत्पीड़न:- भगा ले जाना ि अपहरर् करना, नारी 
हत्या तर्था भ्रूर् हत्या, बलात्कार, नारी के प्रतत अत्याचार एिं मानिाधधकार का हनन, दहेज 
हत्याएँ, िैश्यािवृत्त, विधिाओं के प्रतत हहसंा, छेडछाड, पत्नी को वपटना गहृ हहसंा आहद।  
महहलाओं के षवरुद्ध हहसंा के कारण:-  
1) भारत में ही नहीं विश्ि के सभी समाजों में पुरुर्ों की प्रधानता पायी जाती है।
2) भारत में स्त्स्त्रयों की पुरुर्ों पर आधर्थषक तनभषरता पायी जाती है।
3) अलशक्षा के कारर् महहलाएं अपने अधधकारों प्रतत जागरुक नहीं है।
4) भारत में बालवििाह, परदा प्रर्था, दहेज, विधिा पुनविषिाह, जैसी कुप्रर्थाएं प्रचललत है।
महहला स्त्जनका लशकार बन जाती है।
5) पाररिाररक तनाि होन ेकारर् पुरुर् अपना तनाि पत्नी पर र्थोपने का प्रयास करता है।
6) िे पुरुर् जो नशा करते है, शराब वपते है, िो नशे के दौरान पत्नी पर अत्याचार करते है।
7) पररस्त्स्र्थती िश प्रेरर्ा कई बार पररस्त्स्र्थतीयाँ ऐसी हो जाती है कक व्यस्त्तत अपराध कर बैठता
है।
8) कई बार महहला अपराध को बदाषश्त करती है और िे पुललस या न्यायालय की शरर् में
जाने, अन्य लोगो से मदत लेने का प्रयत्न नहीं करती।
9) गरीबी और दररद्रता
महहलाओं के प्रतत हहसंा को रोकने के सुझाव-
1) आश्रय की व्यिस्र्था सरकार और स्ियंसेिी संगठनों को ऐसी महहलाओं के ललए आिास की
व्यिस्र्था करनी चाहहए जो पतत और ससुराल िालों की व्यिस्र्था से तंग आकर घर छोडना
चाहती हैं।
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2) लशक्षा की सुविधा प्रदान की जाए स्त्री पर अत्याचार का एक कारर् स्त्स्त्रयों का अलशक्षक्षत
होना भी है इसे एक कारर् स्त्स्त्रयो का अलशक्षक्षत होना भी है। इसे रोकने के ललए स्त्री लशक्षा
का प्रसार ककया जाए।
3) दण्ड की व्यिस्र्था से लोग अपनी पत्नीयों को परेशान करते है उनकी सामास्त्जक तनन्दा की
जाए और उन्हे सािषजतनक रूप से दस्त्ण्डत ककया जाए स्त्जससे कक अन्य लोगों को भी सबक
लमले और िे ऐसा करने के ललए प्रेररत न हो।
4) महहला न्यायालयों की स्र्थापना महहलाओं के प्रतत ककए गए अपराधों एिं हहसंा की सुनिायी
के ललए परृ्थक से महहला न्यायालयों की स्र्थापना की जाए, स्त्जसमे अनुभिी महहला न्यायाधीश
हो। इससे सामान्य न्यायालयों में जाने का महहलाओं में जो भय होता है, िह समाप्त होगा
और िे अपनी बात को इन न्यायालयों की सुनिायी एिं कायषिाही सािषजतनक रूप से न हो।
इन में केिल वपडडत महहला की मद्द करने िाले लोंगों एिं आरोवपयों को ही आने की इजाजत
हो।
5) महहला संगठनो का तनमाषर् नैततक संभल देने एिं उनमें आत्मविश्िास जगाने के ललए
अधधकाधधक महहला संगठनो की स्र्थापना की जाएँ।
6) िैचाररक पररितषन महहलाओं  के विरुद्ध हहसंा एिं अपराध को रोकन ेके ललए लडककयों  के
माता- वपता के विचारों में भी पररितषन लाना होगा। िे लडककयों का बचपन से ही इस प्रकार
का सामास्त्जकरर् करते है, स्त्जसमें उन्हें पतत परमशे्िर की धारर्ा लसखायी जाती है। उन्हे कहाँ 
जाता है पतत के घर डोली जाती है और अर्थी भी िही उठती है।
तनष्कषष:-  घर में महहलाएँ घर िालों की उपेक्षाओं का लशकार बनती हैं, तो दफ्तर में अपने
साधर्थयों ि उच्चाधधकाररयों की उनके द्िारा शारीररक, मानलसक रूप से शोवर्त भी होती है। घर
की भाँती, दफ्तर की स्त्जम्मेदारी को तनभाना अपने अधधकारी को खुश रखना योग्यता पूरक
काम करना सहकलमषयो के सुख-दःुख में भागीदारी करना आहद उसके कत्तषव्य हो जाते हैं। कफर
कही भी गलती हो जाए तो हर तरफ से उसे ताने और अिांतछत बाते भी सुननी पडती है।
मामूली छेडछाड से महहलाओं की स्त्जंदगी मे घहटत होते है। अनेक समस्याओं से जुझते हुए
जहाँ िे साहसी ि तनडर हो जाती है, िही दसुरी और हतार्, तनरार् ि धगरते मनोबल से भी
तघर जाती है। महहलाओं को सशस्त्ततकृत करन ेकी हदशा में उनको आधर्थषक स्ितंत्रता प्रदान का
लगभग आधा हहस्सा होने के कारर् ककसी भी देश की आधर्थषक संरचना को िे प्रभावित करती
है। महहलाओं की क्षमताओं को राष्ट्रीय विकास तब तक अपूर्ष है, जब तक उसमें महहलाओं
का विकास, आधर्थषक स्त्स्र्थतत और विश्ि अर्थषव्यिस्र्था में उनका स्र्थान, महहला के प्रतत भेदभाि
को और बढ़ािा देती है। आदशष जीिन समाज को अधार लशला कहलाती है, जो िास्तविकता के
नैततक व्यिस्र्था पर आधाररत है। जो िास्तविकता के धरातल पर मानिहहत की सम्यक
व्यिस्र्था होनी चाहहए। इस आदशष व्यिस्र्था को नैततक संधधिान के कारर् जो सामास्त्जक
व्यिस्र्था बनी उसके अनुसार जीिन जीना चाहहए र्था। महहलाओं के संन्दभष में भारतीय समाज
मे दो प्रकार के दृस्त्ष्ट्टकोर् पाए जाते हैं। एक दृस्त्ष्ट्टकोर् समाज में स्त्री को पुरुर्ों के समकक्ष
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सम्मान एिं पररस्त्स्र्थतत हदलाने पक्ष में है तो दसुरा दृस्त्ष्ट्टकोर् उन्हे उनके अधधकारो का मानता 
है अतः उन्हें उनके अधधकारो से िंधचत करने के पक्ष में है। इसके ललए सबसे जरुरी यह है कक 
आज का समाज स्त्स्त्रयों के महत्ि को समझे, उनके योगदान को सराहे और उनके सार्थ 
सहानुभूतत पूिष रियैा अपनाये। उनकी समस्याओं में हहस्सेदारी करे और उनका मानलसक, 
शारीररक शोर्र् करने िालों के र्खलाफ सख्त रिैया अपनाए। 
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orZeku lkekftd ifjos'k esa lks'ky ehfM;k ,oa efgyk l'kfädj.k 

M‚0 ;ksxs'k dqekj f=ikBh] vflLVsaV ÁksQslj ¼vfrfFk½] lekt'kkL= foHkkx] 

egkjktk lqgsynso jkT; fo”ofo|ky;] vktex<+ ¼m0ç0½ 

M‚0 dey d';i भास्कर]
jkeuxj] 'kadjxat] tkSuiqj ¼m0ç0½ 

lkj& 

çLrqr 'kksèk i= esa *lks'ky ehfM;k* ds ekè;e ls *efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k*] *mldh 

pqukSfr;ksa* ,oa *laHkkoukvksa* ij ppkZ dh xbZ gSA fMftVy ;qx esa] lks'ky ehfM;k efgykvksa dks viuh 

vkokt+ *mBkuss*] *Kku vftZr djus* o *vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk QSykus* dk ,d çHkkoh ekè;e 

cu x;k gSA *Qslcqd*] *baLVkxzke*] *fV~oVj*] *fyaDMbu*] rFkk *;wVîwc* tSls IysVQ‚eZ efgykvksa dks viuh 

*çfrHkk*] *fopkj* ,oa *vuqHko* lk>k djus ds l'kä ekè;e çnku djrs gSaA ;g 'kksèk i= lks'ky ehfM;k

ds ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkkoksa dk xgu fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blesa mu laHkkoukvksa ij Hkh 

çdk'k Mkyk x;k gS ftuds ekè;e ls efgyk,a lks'ky ehfM;k dk vfèkd *lqjf{kr ,oa çHkkoh* <ax ls 

mi;ksx dj ldrh gSaA 

eq[; 'kCn& lks'ky ehfM;k] efgyk l'kfädj.k] rduhdh] lwpuk ,oa çk|ksfxdhA 

ifjp;& 

fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k] dsoy *laokn* ,oa *lwpuk ds çlkj* dk ekè;e ugha jg x;k gS] 

vfirq ;g ,d ,slk eap cu pqdk gS tks yksxksa dks *l'kä* djrk gSA fo'ks"k :i ls *efgykvksa ds fy,*] 

lks'ky ehfM;k us mudh vkokt+ dks mBkus ,oa vius fopkjksa dks nqfu;k ds lkeus çLrqr djus dk ,d 

*vuks[kk volj* çnku fd;k gSA igys tgka efgykvksa dks *ikjaifjd lkekftd <kapksa* rFkk *fir̀lÙkkRed

O;oLFkk* ds dkj.k viuh vkokt+ dks nckuk iM+rk Fkk] vc os lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls lekt esa 

viuh txg cuk jgh gSaA fofHkUu IysVQkeksZa ds ekè;e ls efgyk,a u dsoy viuh O;fäxr igpku cuk 

jgh gSa] oju~ lkekftd eqíksa ij Hkh [kqydj ckr dj jgh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] efgykvksa us 

#MeToo vfHk;ku ds ekè;e ls **;kSu mRihM+u ds f[kykQ** ,d oSf”od vkanksyu 'kq: fd;k] ftlls

yk[kksa efgyk,a tqM+ha rFkk vius vuqHko lk>k fd,A lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls efgyk l'kfädj.k dh 

jkg esa dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSa( *Vªksfyax*] *lkbcj cqfyax*] *xksiuh;rk dk mYya?ku*] rFkk *Qsd U;wt+* tSlh 

leL;k,a efgykvksa dh v‚uykbu mifLFkfr dks [krjs esa Mky ldrh gSaA dbZ efgyk,a bu leL;kvksa ls 

ijs'kku gksdj lks'ky ehfM;k ls *nwjh cuk ysrh gSa*] ftlls mudk *l'kfädj.k çHkkfor gksrk gS*A bl 

'kksèk i= dk mís'; mä pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djuk ,oa ;g le>uk gS fd dSls lks'ky ehfM;k 

efgykvksa ds l'kfädj.k esa ,d l'kä Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

lks'ky ehfM;k dk efgyk l'kfädj.k esa ;ksxnku& 

fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k us *efgykvksa dks l'kä* djus esa ,d vHkwriwoZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

;g eap efgykvksa dks viuh vkokt+ mBkus dk ekSdk nsus ds lkFk gh mUgsa *lkekftd*] *vkfFkZd*] 

*jktuhfrd*] o *O;fäxr* Lrj ij l'kä gksus dk volj Hkh çnku djrk gSA fofHkUu IysVQ‚ElZ
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¼Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke] fyaDMbu] ;wVîwc½ us efgykvksa dks viuh igpku LFkkfir djus rFkk viuh 

{kerkvksa dks çnf'kZr djus ds u, vk;ke fn, gSa ;Fkk] ¼1½ **lkekftd l'kfädj.k**] lks'ky ehfM;k us 

efgykvksa dks lkekftd eqíksa ij [kqydj ckr djus dk volj fn;k gS( os *ySafxd lekurk*] *;kSu 

mRihM+u*] *?kjsyw fgalk*] ,oa *f'k{kk ds vfèkdkj* tSls fo"k;ksa ij viuh jk; O;ä dj jgh gSaA #MeToo

rFkk #TimesUp tSls oSf”od vkanksyuksa us ;kSu mRihM+u ds f[kykQ efgykvksa dks ,dtqV gksus dk eap

fn;kA bu vfHk;kuksa ds ekè;e ls efgyk,a ,d&nwljs dk leFkZu dj jgh gSa vkSj lekt esa cnyko dh 

fn'kk esa dne mBk jgh gSaA ¼2½ **vkfFkZd l'kfädj.k**] lks'ky ehfM;k us efgykvksa dks vius *O;olk;* 

,oa *m|ferk dkS'ky* dks fodflr djus dk ,d etcwr eap çnku fd;k gS( dbZ efgyk,a *baLVkxzke*] 

*Qslcqd*] ,oa *;wVîwc* tSls IysVQkElZ dk mi;ksx dj vius *mRiknksa* ,oa *lsokvksa* dk çpkj dj jgh gSaA

*v‚uykbu 'k‚Il*] *dqfdax pSuYl*] *QS'ku Cy‚Xl*] ,oa *bU¶yq,alj ekdZsfVax* ds ekè;e ls efgyk,a

vkfFkZd :i ls Lora= gks jgh gSaA ;g muds foÙkh; fLFkfr dks lqèkkj jgk gS] lkFk gh mUgsa vkRefuHkZjrk 

dh fn'kk esa Hkh vxzlj dj jgk gSA ¼3½ **'kSf{kd l'kfädj.k**] lks'ky ehfM;k efgykvksa ds fy, ,d 

f'k{kk vkSj Kku dk lzksr Hkh gSA fofHkUu v‚uykbu IysVQ‚ElZ ds ekè;e ls efgyk,a ubZ fLdYl lh[k 

ldrh gSa] dfj;j dh laHkkoukvksa ds ckjs esa tku ldrh gSa] ,oa fofHkUu fo"k;ksa ij tkx:drk çkIr dj 

ldrh gSaA ¼4½ **usVofdZax o dusfDVfoVh**] lks'ky ehfM;k us efgykvksa dks vius tSls fopkjèkkjk okys 

yksxksa ls tqM+us dk volj fn;k gSA fofHkUu v‚uykbu lewgksa ,oa leqnk;ksa esa efgyk,a ,d&nwljs dk 

leFkZu djrh gSa rFkk lk>k vuqHkoksa ds ekè;e ls ,dtqVrk eglwl djrh gSaA *fyaDMbu* tSls IysVQkeZ 

*is'ksoj usVofdZax* ds fy, ,d egRoiw.kZ eap cu pqds gSa] tgk¡ efgyk,a dfj;j ds u, voljksa dh [kkst

dj ldrh gSaA ¼5½ **vkRe&vfHkO;fä ,oa vkRelEeku**] lks'ky ehfM;k us efgykvksa dks viuh 

*jpukRedrk* rFkk *vkRe&vfHkO;fä* ds u, vk;ke [kkstus dk ekSdk fn;k gS( os vius *ys[ku*]

*QksVksxzkQh*] *dyk*] ,oa *laxhr* ds ekè;e ls viuh igpku cuk ldrh gSaA ;g vkRe&vfHkO;fä muds

*vkRelEeku* ds lkFk&gh&lkFk vkRefo”okl dks c<+kus esa Hkh lgk;d gSA

lks'ky ehfM;k& efgyk l'kfädj.k esa pqukSfr;k¡ & 

*lks'ky ehfM;k*] efgyk l'kfädj.k dk ,d l'kä eap cu pqdk gS] ysfdu blds lkFk dbZ

pqukSfr;k¡ Hkh tqM+h gqbZ gSa( bu pqukSfr;ksa dk çHkko efgykvksa ds *vkRelEeku*] *ekufld LokLF;*] ,oa 

*v‚uykbu mifLFkfr* ij iM+rk gSA efgykvksa ds fy, ,d *lqjf{kr* ,oa *lEekutud fMftVy

okrkoj.k* cukus ds fy, bu pqukSfr;ksa dk lekèkku vko';d gS ;Fkk] ¼1½ **lkbcj cqfyax ,oa Vªksfyax**] 

lkbcj cqfyax *lks'ky ehfM;k* ij efgykvksa ds fy, lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gS( mUgsa ckj&ckj 

*viekutud fVIif.k;ksa*] *èkefd;ksa* ,oa *vuqfpr lans'kksa* dk lkeuk djuk iM+rk gSA *Vªksfyax* Hkh

efgykvksa dh jk; dks nckus ds fy, ,d çeq[k *gFkdaMk* cu x;k gS] fo'ks"k :i ls tc os *lkekftd* 

;k *jktuhfrd* eqíksa ij [kqydj ckr djrh gSaA ;s ?kVuk,¡ efgykvksa ds *vkRefo”okl* dks uqdlku igqapk 

ldrh gSa rFkk dbZ ckj mUgsa lks'ky ehfM;k NksM+us ij etcwj dj nsrh gSaA ¼2½ **xksiuh;rk ,oa MsVk 

lqj{kk dk mYya?ku**] efgykvksa dh O;fäxr tkudkjh dk nq#i;ksx lks'ky ehfM;k ij ,d xaHkhj 

leL;k gS( vDlj efgyk,a *Qsd çksQkby*] *QksVks e‚fQZax*] ,oa *v'yhy lkexzh* ds ekè;e ls cnuke 

fd, tkus dk f'kdkj gksrh gSaA blls mudh *lqj{kk* ,oa *ekufld LokLF;* ij xaHkhj çHkko iM+ ldrk 

gSA xksiuh;rk ds mYya?ku ds dkj.k efgykvksa dks ges'kk lrdZ jguk iM+rk gS] ftlls mudh v‚uykbu 

xfrfofèk;k¡ lhfer gks tkrh gSaA ¼3½ **lkekftd iwokZxzg ,oa ySafxd vlekurk**] lks'ky ehfM;k ij 

efgykvksa dks *ySafxd vlekurk* o *lkekftd iwokZxzgksa* dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS( dbZ ckj efgykvksa 

dh miyfCèk;ksa dks udkjk tkrk gS ;k mudh jk; dks xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrk( fo'ks"k :i ls 

ikjaifjd lektksa esa] efgykvksa dks vDlj mudh v‚uykbu mifLFkfr ds fy, vkykspuk dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA ¼4½ **v‚uykbu mRihM+u rFkk èkedh**] efgykvksa dks v‚uykbu mRihM+u o èkedh nsuk 

,d vke ckr gks xbZ gS( [kkldj tks efgyk,a mPp inksa ij gSa ;k çfl) O;fäRo gSa] mUgsa lks'ky 

ehfM;k ij *viekutud lans'kksa* ,oa *èkefd;ksa* dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s èkefd;k¡ 'kkjhfjd lqj{kk 
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ds fy, Hkh [krjk cu ldrh gSaA ¼5½ **ekufld LokLF; ij çHkko**] yxkrkj *lkbcj cqfyax*] *Vªksfyax* 

,oa *mRihM+u* dk efgykvksa ds ekufld LokLF; ij xgjk vlj iM+rk gS( *volkn*] *fpark*] o 

*vkRe&lansg* tSlh leL;k,¡ lks'ky ehfM;k ij lfØ; efgykvksa ds fy, vke gks ldrh gSaA ;s leL;k,¡

muds O;fäxr thou ds lkFk gh is'ksoj dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSaA

lks'ky ehfM;k o ySafxd lekurk& 

lks'ky ehfM;k us *ySafxd lekurk* dks c<+kok nsus esa ,d l'kä Hkwfedk fuHkkbZ gS( ;g ,slk eap 

cu x;k gS tgk¡ *efgyk* o *iq#"k* vius fopkj lk>k dj ldrs gSa] *lkekftd HksnHkko* ds f[kykQ 

vkokt+ mBk ldrs gSa] ,oa ySafxd vlekurk dks lekIr djus dh fn'kk esa Bksl dne mBk ldrs gSaA 

lks'ky ehfM;k us okLro esa tkx:drk c<+kbZ gS lkFk gh lekurk ds fy, ,d O;kid lkekftd 

vkanksyu dks Hkh çksRlkfgr fd;k gS] ¼1½ **lekurk ds fy, tkx:drk vfHk;ku**] lks'ky ehfM;k 

IysVQ‚ElZ ij dbZ oSf”od vfHk;kuksa ¼**#HeForShe**] **#MeToo**] **#TimesUp**] ,oa 

**#GenderEquality**½ us ySafxd lekurk ds çfr lekt dks tkx:d djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ

gSA bu vfHk;kuksa us efgykvksa ds f[kykQ *fgalk*] *HksnHkko*] ,oa *;kSu mRihM+u* ds eqíksa ij oSf”od Lrj 

ij ppkZ 'kq: dh gSA ¼2½ **efgykvksa dh vkokt+ dks eap çnku djuk**] lks'ky ehfM;k us mu efgykvksa 

dks Hkh vkokt+ nh gS tks *ikjaifjd lkekftd <kapksa* ds dkj.k vius fopkj ,oa vuqHko lk>k ugha dj 

ikrh Fkha( vc efgyk,a vius *vuqHko*] *pqukSfr;ksa* ,oa *la?k"kksZa* dks nqfu;k ds lkeus j[k ldrh gSa o 

lekurk dh fn'kk esa cnyko dh ekax dj ldrh gSaA ¼3½ **ySafxd HksnHkko ds f[kykQ yM+kbZ**] lks'ky 

ehfM;k us efgykvksa ds f[kykQ *HksnHkko* ,oa *vlekurk* dh ?kVukvksa dks mtkxj djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gS( *;kSu mRihM+u*] *dk;ZLFky ij HksnHkko*] o *?kjsyw fgalk* tSls eqíksa dks lks'ky ehfM;k ij 

mtkxj djds U;k; dh ekax dh xbZ gSA blls lekt esa ySafxd vlekurk ds f[kykQ tkx:drk ,oa 

laosnu'khyrk c<+h gSA ¼4½ **iq#"kksa dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djuk**] ySafxd lekurk dsoy efgykvksa 

dk eqík ugha gS( ;g lekt ds gj oxZ dk eqík gS( lks'ky ehfM;k us iq#"kksa dks Hkh lekurk ds vfHk;kuksa 

esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k gS( bl rjg ds ç;kl ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,d *ldkjkRed 

okrkoj.k* cukus esa lgk;d gksrs gSaA ¼4½ **LVhfj;ksVkbi dks rksM+uk**] lks'ky ehfM;k us ikjaifjd fyax 

Hkwfedkvksa o LVhfj;ksVkbi dks rksM+us esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS( efgyk,a vc dsoy *x`fg.kh*] 

*f'kf{kdk* ;k *ulZ* dh Hkwfedkvksa rd lhfer ugha gSa( os *jktuhfr*] *foKku*] *[ksy*] ,oa *O;olk;* esa

viuh {kerkvksa dks çnf'kZr dj jgh gSa ,oa lks'ky ehfM;k muds bu ç;klksa dks nqfu;k ds lkeus yk jgk 

gSA 

fu"d"kZ&  

lks'ky ehfM;k efgyk l'kfädj.k dk ,d **çHkkoh ekè;e** cu pqdk gS( ;g efgykvksa dks dsoy 

vkokt+ gh ugha nsrk gS] oju~ mUgsa vius fopkj vkSj vuqHko lk>k djus ds fy, ,d *lqjf{kr* eap Hkh 

çnku djrk gS] ;g *lkbcj*] *cqfyax*] *Vªksfyax*] ,oa *xksiuh;rk* ds mYya?ku tSlh pqukSfr;k¡ vHkh Hkh cM+h 

ckèkk gSaA 

lq>ko & 

lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls efgyk l'kfädj.k ,oa ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, dqN 

egRoiw.kZ lq>ko fuEufyf[kr gSa ;Fkk] ¼1½ **lkbcj lqj{kk tkx:drk vfHk;ku**] efgykvksa dks *lkbcj 

cqfyax*] *Vªksfyax*] *xksiuh;rk mYya?ku* ,oa vU; v‚uykbu [krjksa ls cpkus ds fy, lkbcj lqj{kk ds çfr 

tkx:d djuk vko';d gS( ljdkjh o xSj&ljdkjh laxBuksa dks lks'ky ehfM;k ds lqjf{kr mi;ksx ds 

fy, tkx:drk vfHk;ku pykuk pkfg,A ¼2½ **dM+s dkuwuh çkoèkku**] *lkbcj vijkèkksa*] *mRihM+u*] ,oa 

*xksiuh;rk ds mYya?ku* ls lacafèkr dM+s dkuwuh çkoèkku ykxw fd, tkus pkfg,( lkbcj vijkèkksa dh

fjiksVZ djus dh çfØ;k dks ljy ,oa lqyHk cuk;k tkuk pkfg, ftlls fd efgyk,a fcuk fdlh Mj ds 

viuh f'kdk;r ntZ djk ldsaA ¼3½ **lkekftd LVhfj;ksVkbIl dks rksM+uk**] lks'ky ehfM;k IysVQkeksZa ij 

,sls daVsaV dks c<+kok nsuk pkfg, tks ySafxd LVhfj;ksVkbIl dks pqukSrh nsrk gks o lekurk dk lans'k nsrk 
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gks( lekt dks efgykvksa dh miyfCèk;ksa dks leku :i ls Lohdkj djus ds fy, laosnu'khy cukuk 

gksxkA ¼4½ **efgykvksa ds usr`Ro okys IysVQ‚eZ dk fodkl**] efgykvksa ds usr`Ro okys lks'ky ehfM;k 

**IysVQkeksZa** ,oa **lewgksa** dks c<+kok nsuk pkfg,] tgk¡ os viuh vkokt+ mBk ldsa ,oa ,d&nwljs dk 

leFkZu dj ldsaA ¼5½ **ldkjkRed ekgkSy dk fuekZ.k**] lks'ky ehfM;k ij ,d ldkjkRed okrkoj.k 

cukus ds fy, lHkh ;wtlZ dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,( blds fy, v‚uykbu IysVQkeksZa dks 

*uSfrdrk* ,oa *ldkjkRed* ckrphr dks c<+kok nsus ds fy, l[r uhfr;k¡ ykxw djuh pkfg,A ¼6½

**fMftVy lk{kjrk dks c<+kok nsuk**] fMftVy lk{kjrk ds dk;ZØeksa ds ekè;e ls efgykvksa dks lks'ky 

ehfM;k ds lgh ,oa lqjf{kr mi;ksx dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A fu%lansg mä lq>koksa ds ekè;e ls 

lks'ky ehfM;k dks *efgyk l'kfädj.k* ,oa *ySafxd lekurk* ds fy, vfèkd çHkkoh rFkk lqjf{kr eap 

cuk;k tk ldrk gSA 
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       समकालीन साह त्य में गद्य रचने िाले अनेकों लेखक- लेखखकाएँ सामने आते  ैं। जो 
अपनी रचनाओिं के माध्यम से समाज में उपस्थर्थत जहिल विद्रपूताओिं को सिीक एििं तीक्ष्ण 
रूप में पाठक िगग के समक्ष रखते  ै । चचत्रा जी भी अपनी गद्य रचनाओिं में समाज में 
उपस्थर्थत ज्िलिंत विषयों को पाठक िगग के सामने रखती  ै । ि  सूक्ष्म भावषक सिंिेदना के 
सार्थ अपनी रचनाओिं एक सार्थ कई परतों में अनेक छवियों को अन्िेवषत करती  ै । समकालीन 
साह त्य में रचनाकार का दाययत्ि गिंभीर  ो चला  ै । एक रचनाकार के रूप में, समाज में 
उपस्थर्थत  र म त्िपूणग विषय को साह त्य में जग  देना सरल कायग न ीिं  ै । फिर भी इस 
कायग को अपनी सिंपूणग क्षमता एििं यनडरता के सार्थ चचत्रा जी प्रदर्शगत फकया  ैं । 
       चचत्रा जी द्िारा रचचत उपन्यासों के समान  ी उनकी क ायनयों में भी  में िैविध्यपूणग 
विषयों की माला र्मलती  ै । उनकी रचनाओिं में प्रथतुत प्रत्येक विषय समाज में उपस्थर्थत इसी 
न फकसी िगग की सच्चाई क ने से न ीिं चुकता । य  कायग उनकी भाषा के स ज थिभाविक 
सिंयोजन से भी क ी न क ी सुगम रूपसे सिंभि  ुई  ै । चचत्रा जी की भाषा को इसर्लए भी 
सरा नीय माना जाता  ै चँूफक अपनी रचनाओिं में विविध विषयों को उन् ोंने अपनी भाषा के 
बल पर  ी न्यायसिंगत गढ़ा  ै । अभी तक उनके तीन क ानी सिंग्र  प्रकार्शत  ो चुके  ै जो 
“आहद-अनाहद” के रूप में तीन भागों में प्रकार्शत  ै । 
       उनकी कुछ म त्िपूणग क ायनयाँ इस सिंदभग में उल्लेखनीय  ै । चचत्रा जी की ‘गेंद’ 
क ानी के कें द्र में समकालीन समाज के म त्िपूणग प लु रखे गए  ै । प ला, सचदेि जी के 
माध्यम से िदृ्धों की समथया को दशागया गया  ै तो दसूरी ओर एक बालक का चचत्रण फकया 
गया  ै जो एक कामकाजी माता-वपता की सिंतान  ै। नौकरीपेशा माँ अपनी बच्चों के पालन-
पोषण करने में फकस कदर असमर्थग र ती  ै य  दशागया गया  ै । बालक घर में बिंद करके 
रखा जाता  ै जो बा र गेंद जाने पर सचदेि जी से गेंद िापस कमरे के अिंदर देने के र्लए 
स ायता मािंगता  ै । ि ीीँ सचदेि जी अपनी उम्र के तकाजे के चलते अपनी श्रिण शस्तत खो 
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बेठे  ै । स्जसले इलाज के र्लए ि  अपने बेिे से तार भेजकर पैसे मािंगने को वििश  ै । अपनी 
सारी सिंपयत अपने बच्चों के नाम करने के बाद िदृ्ध माता-वपता का स्थर्थयत को य ाँ ब ुत  ी 
मार्मगक तरीके से व्यतत फकया गया  ै । बालक बा र से बिंद  ै और िदृ्ध भीतर से । 
       ‘ चर्थयार’ क ानी चचत्रा जी द्िारा रचचत म त्िपूणग रचना  ै । स्जसमें समकालीन 
समाज में माता-वपता के सिंबिंधों में आ जाने िाले अलगाि के कारण उनकी सिंतान के मानर्सक 
द्ििंद को दशागया गया  ै । तन्िी गुप्ता के माता-वपता जा तलाक  ो गया  ै । तन्िी दोनों के 
प्रयत लगाि ि प्रेम रखती  ै । अदालतीय िैसले के त त ि  अपनी माँ के सार्थ र ती  ै जो 
फकसी चमड़े िाले विधुर से प्रेम करती  ै ि उसे र्लए  ी अपने पयत से अलग  ो जाती  ै । 
फकिं तु तन्िी अपने वपता से लगातार र्मलती  ै और बचपनी की फकथसों को दो रा कर बचपन 
की यादों में डूब जाती  ै । इस तर  ि  दोनों के बीच का सेतु बनती  ै । समकालीन समाज 
में ररश्तों का बनना-िूिना ब ुत आसान  ो गया  ै । ररश्तों के बीच आिश्यक गिंभीरता ि सिंयम 
विलुप्त सा  ो गया  ै । चचत्रा जी की इस क ानी पर एक लघ ुफिल्म भी बनाई गई  ै स्जसस े
इस विषय की गिंभीरता को समझा जा सकता  ै । 
       चचत्रा जी की ‘स्जनािर’ क ानी में मानि और पशु के बीच का ररश्ता हदखाया गया  ै। 
य  घोड़ी सरिरी और मार्लक असलम के बीच अनक े सिंबिंधों की अप्रयतम क ानी  ै । असलम 
तािंगे िाला  ै स्जसके पररिार में आठ बच्चे और उसकी पत्नी  ै स्जनका गुजर-बसर तािंगे से  ी 
 ोता  ै । सरिरी एक इसे रोग से ग्रथत  ै स्जसका कोई इलाज न ी । ऐसे में पररिार चलने 
का कोई दसूरा स्रोत न  ोने पर असलम बीमार घोड़ी को लेकर  ी सिारी के र्लए यनकल जाता 
 ै । स्जस कारण घोड़ी एक गाड़ी से िकरा जाती  ै। असलम इस घिना का लाभ उठाते  ुए 
गाड़ी चला र ी मह ला से पैसा िसूल कर सरिरी को उसी  ालत में छोड़ भाग जाता  ै । 
मनुष्य अपने थिार्थग के र्लए जानिर का दरुुपयोग करता  ै । जब ि  जानिर अपने बुरे समय 
में  ोता  ै तो ि  उसकी आिश्यकता खत्म  ो जाने पर उसे उसी  ालत में छोड़कर भाग 
यनकलता  ै । 
       इसी कड़ी में चचत्रा जी की एक और म त्िपूणग क ानी पर दृस्ष्ि डालनी आिश्यक  ो 
जाती  ै । ‘जिंगल’ क ानी में घरों में पीला जाने िाली जानिरों की दशा की ओर चचत्रा जी 
 मारा ध्यान आकवषगत करती  ै। इस क ानी में एक बालक के माध्यम से चचत्रा जी एक तरि 
तो बाल- मनोविज्ञान मार्मगक चचत्रण करती  ै दसूरी ओर भर में पाले जाने िाले छोिे-छोिे 
पशुओिं की दशा भी प्रथततु करती  ै। क ानी में खरगोश के बच्चों का एक जोड़ा पाला जाता 
 ै। स्जसमें से एक कुछ  ी समय में मर जाता  ै । स्जससे बालक पीयूष ब ुत आ त  ोता  ै 
। दादी के समझाने पर पीयूष को य  समझ आता  ै फक खरगोश का बच्चा अपनी माँ से 
अलग  ो जाने के कारण मर गया । स्जसके उपरािंत ि  दसूरे बच्चे को मरने से बचाने की 
इच्छा से उसे जिंगल में िापस छोड़ आने का यनणगय लेता  ै । बच्चों में मन में पशु-पक्षक्षयों के 
प्रयत प्रेम के सार्थ- सार्थ य  क ानी उन् ें थितिंत्र छोड़ने की आिश्यकता की सीख भी देती  ै । 
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पाररस्थर्थयतक सिंतुलन के र्लए इन जानिरों का थितिंत्र  ोकर जिंगल में विचरण करना अत्यिंत 
आिश्यक  ै। 

        चचत्रा जी की ‘भूख’ क ानी एक अत्यिंत सिंिेदनात्मक विषय पाठकों के समक्ष रखती 
ै । समकालीन समाज की सबसे बड़ी विडिंबना  ै फक मनुष्य अपना भूख के आगे इतना वििश 
 ोकर एक र्शशु को आमदनी के र्लए उपयोग करने लगा  ै । पयत की मतृ्यु के बाद लक्ष्मी 
के सामने पररिार पालने की स्जम्मेदारी आ जाती  ै । ि  अपने र्लए काम ढूिंढने जाती  ै तो 
उसे सेठ लोगों की बबगड़ती नजरों का सामना करना पड़ता  ै । स्जस कारण ि  क ीिं भी काम 
पर अचधक समय तक हिकने में असमर्थग र ती  ै । इसे विकि समय में सावित्री द्िारा बच्चा 
फकराये पर देने की बात सुनकर प ले तो ि  अचरज में आती  ै । फकिं त ुकोई मागग न  ोन े
पर ि  अपना बच्चा फकराये पर दे देती  ै । स्जससे बच्चे की स्थर्थयत रोने और भूख के कारण 
इतनी गिंभीर  ो जाती  ै फक अिंततः उसकी मतृ्यु  ो जाती  ै । चचत्रा जी द्िारा बच्चे की स्थर्थयत 
का िणगन अत्यिंत मार्मगकता से फकया गया  ै । य  समकालीन समाज की सबसे गिंभीर समथया 
 ै स्जसने एक छोिे से र्शशु को भी इस दलदल में िँसा हदया  ै । उपकरण की तर  र्शशुओिं 
का उपयोग फकया जा र ा  ै । उन् ें भूखा रखा जाता  ै स्जससे ि  ज्यादा से ज्यादा रोए और 
आस-पास के लोग दया करके अचधक पैसे भीख में दें ।  
       र्शशु व्यापार की तर  समाज के एक सिंकीणग विषय को उजागर करती  ै चचत्रा जी की 
‘िाइि थिैपी’ क ानी । इस क ानी में चचत्रा जी ने भारतीय सिंथकृयत के नाम पर उच्च थतरीय 
िगग में चलने िाली सिंकीणग मनोियृत को प्रदर्शगत फकया  ै । भारतीय समाज में पयत-पत्नी के 
सिंबिंध का एक नया रूप य ाँ देखने को र्मलता  ै । पयत-पत्नी का सिंबिंध जो अस्नन को साक्षी 
मानकर आरिंभ  ोता  ै, उच्च समाज में उसका विकृत रूप देखा जा सकता  ै । उच्च िगग के 
लोग तलबों में जाने ि ािं के मा ौल के अनुसार खुद को ढलने के नाम को थियिं का उच्च 
थतरीय  ोने का प्रमाण समझते  ै। ऐस ेमें ि ािं  ोने िाले  र कम को ि  स ी समझते  ै 
और उसमें अपना भरपूर स योग भी देते  ै । चचत्रा जी इसका िणगन कुछ इन शब्दों में करती 
 ै, “रािण उसको न ीिं ले जा र ा र्था, सीता माता थिेच्छा से उनके सिंग जा र ी र्थी । थिेच्छा 
से न जा र ी  ोती तो उसकी गाड़ी में चढ़ने से मना कर देती । कैसे मना करती पयत-इच्छा 
को जो अपनी इच्छा बना र्लया र्था । सतीत्ि का धमग उसका धमग ।” इस तर  के खेल समाज 
को फकस ओर ले जा र े  ै । इस िगग विशेष में जन्म लेने िाले बच्चे फकस तर  की मानर्सकता 
को लेकर समाज में विचरण करेंगे । समाज में उपथर्थयत एक पररिार के मूल्य, पयत-पत्नी के 
सिंबिंधों की गिंभीरता एििं मानिीय सिंिेदना का य  बदलता थिरूप सोचनीय  ै । 
       ‘अिािंतर कर्था’ चचत्रा जी के यनजी अनुभि पर र्लखी क ानी मानी जाती  ै । इस 
क ानी में चचत्रा जी एक ज्िलिंत मुद्दा पेश करती  ै । साह त्य में अपना नाम कमाने िाली 
एक लेखखका जब एक सिंपादक की पत्नी  ो जाती  ै तो उसके जीिन में आने िाली कहठनाइयों 
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को य ाँ प्रथतुत फकया गया  ै । ि  र्लखती  ै फक फकसी भी लेखखका को फकसी भी सिंपादक 
की पत्नी न ीिं  ोना चाह ए । ि  र्लखती  ैं, “आप मेरी बात सुनकर  ँसेंगे हिप्पणी करेंगे फक 
अजीब मूखग पत्नी  ै । स्जसका पयत सिंपादक  ै उसे भला तया दःुख।.....आपका मनोभाि सत्य 
 ै फकिं तु पूिगजन्म का य  सुिल मेरे र्लए भी धन्यभाग  ोता, अगर देश के अचधकािंश सिंपादकों 
की पस्त्नयों की तर  मैं भी मात्र चमचा-काछुल खार्मनी  ोती, लेखखका न  ोती।” एक लेखखका 
के रूप में एक थत्री को स्जस तर  की पररस्थर्थतयों का सामना करना पड़ता  ै इसका खुलासा 
चचत्रा जी य ाँ करती  ै । लेखखका को स्जन भी सिंगोस्ष्ठयों ि साह त्य-सम्मेलनों से यनमिंत्रण 
र्मलता  ै ि ाँ उन् ें दसूरों की रचनाओिं की गुणित्ता जाँचने का काम सौंपा जाता  ै । स्जसके 
उपरािंत उनसे यनिेदन फकया जाता  ै फक ि  रचना ि  अपने घर ले जाए और अपने सिंपादक 
पयत से उस रचना को अपने पत्र-पबत्रका में छापने का आग्र  करें । लेखखका के मन में य ाँ 
तक विचार आता  ै फक इस तर  की स्थर्थयत का सामना करते र ने से अच्छा  ै िो अपने 
सिंपादक पयत से तलाक ले लें । 
       सिंक्षेप में उनकी ह िंदी ठेठ मुिंबइया ह िंदी  ै। उपन्यास के अचधकािंश पात्रों की भाषा में 
मराठी भाषी शब्द पाये जाते  ैं। जैसे चप्पल, खोली, आयतथ्य,  रामखोर आहद। सार्थ  ी अिंग्रेजी 
शब्दों की भी भरमार हदखाई देती  ै। जैसे- प्लेििामग,  ेलीकॅप्िर, लॉकअप, किं पािगमेंि, पसगनल 
डडपािगमेंि, शॉिगकि आहद अिंग्रेजी शब्द प्रयोग पाये जाते  ैं। उपन्यास की भाषा में अपेक्षक्षत 
प्रिा  और स जता  ै। चचत्रा ने भाषा को अचधक प्रभािी एििं आकषगक बनाने के र्लए मु ािरों 
का भी प्रयोग फकया  ै। स्जससे भाषा अचधक, स्जििंत बन गयी  ै। “कोई र्सलिि न चचपकना, 
ताकते र  जाना, दीदो में तेल चुआकर बैठना" आहद मु ािरों का प्रयोग पाया जाता  ै। सार्थ 
 ी क ाितों का भी प्रयोग भाषा को अचधक जनभाषा के यनकि लाया  ै। “ र्थेली पर सरसों 
उगना”, “मुल्ला की दौड़ मस्थजद तक", “अिंधो में काना राजा" इस प्रकार मु ािरों तर्था क ाितों 
का प्रयोग चचत्रा ने पात्रों के मनोभािों को अचधक थपष्ि रूप से चचबत्रत करने के र्लए फकया  ै 
इसमें सुभावषतों का भी प्रयोग  ुआ  ै। जैसे -“राम रतन धन पायो”, “प्रर्थम ग्रासे मस्च्छकापात”। 
       इस तर  चचत्रा जी की क ायनयाँ अपने अिंदर एक सिंसार र्लए चलती  ै । स्जसमें 
प्रत्येक छोिे-बड़े, उच्च-यनम्न, जीि-जिंतु एििं युिा-िदृ्ध को थर्थान र्मलता  ै । उनके विषयों की 
इन विविधताओिं के कारण  ी ि  समकालीन समाज की एक सजग लेखखका के रूप में जानी 
जाती  ै । उनकी विशेषता इसमें रूप में भी देखी जा सकती  ै फक विषयों के इस िैविध्यपूणग 
िणगन के सार्थ-सार्थ उनकी भाषा उनके द्िारा प्रदर्शगत प्रत्येक विषय के सार्थ न्यायसिंगत 
दृस्ष्िगत  ोती  ै । चचत्रा जी एक समाज-सेविका के रूप में भी कायग कर चुकी  ै । उनका 
जीिन अनुभि  ी उनके सिल लेखन की प्रेरणा  ै । इस तर  की उनकी फकतनी  ी और 
क ायनयाँ  ै स्जनका विषय समाज में उपस्थर्थत फकसी न फकसी तत्कालीन स्थर्थयत पर प्रश्न 
डालता  ै । य ी विशेषताएँ उन् ें अन्य लेखखकों से अलग करती  ै । चचत्रा जी का कर्था-साह त्य 
आज के युिा लेखक-लेखखकाओिं के र्लए प्रेरणादायक  ै ।   
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Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr 

egsUnzh dqekjh, 'kks/kkFkhZ fgUnh foHkkx]

MkW0 bUnq izzdk”k flag, 'kks/k funsZ”kd,

jktdh; dU;k egkfo|ky;] /kkSyiqj jkt0 

fgUnh foHkkx] egkjktk lwjtey c`t fo”ofo|ky;] Hkjriqj jkt0 

izd`fr vkSj iq#"k&fo/kkrk ds nks fof'k"V ,oa vfHkuo l`tu gSaA bu nksuksa dh gh loZFkk Lora= 

,oa i`Fkd~&i`Fkd lÙkk gksrh gS] ijarq varr% ijLij iwjd cudj ifjiw.kZrk vftZr djuk gh mudh 

fu;fr gS vFkok etcwjhA ,d ds vHkko esa nwljk fu"izHkkoh gh ugha viw.kZ vkSj fujFkZd&lk cudj jg 

tkrk gSA uj&ukjh] L=h&iq#"k ;k laiw.kZr% dgsa rks uj&eknk bUgha ds izfr:i gSa] tks l`tu ds ewyk/kkj 

gSaA vr% budh ikjLifjd vuqjfDr vkSj vuqca/k lgt vkSj LokHkkfod gSA fufoZokn :i ls bl vuqjfDr 

ds ewy esa dke ¼okluk½ rÙo dh lfdz;rk lcls fof'k"V gksrh gS tks ;qxy dh lajpuk dj bl 

lk;qTtrk dks LFkkf;Ro ,oa fof'k"V jpuk/kehZ Lo:i iznku djrh gSA ;g okluk uj&ukjh dh 

'kkjhfjd@izkd̀frd vko';drk gh ugha cfYd vifjgk;Z foo'krk Hkh dgh tk ldrh gSA ;g bruh 

vkosxe; gksrh gS fd vius tkxj.k ds nkSjku e;kZnk ds leLr ca/kuksa dks rksM+dj fucZa/k izokg gsrq 

fujarj ;Ru'khy jgrh gSA bldks cjtksjh vadq'k esa j[kus dh ftruh gh ps"Vk dh tkrh gS] ;g mruh 

gh izp.M] LoPNan] mUeqDr vkSj ve;kZfnr gksrh pyh tkrh gS] Qyr% dqfRlr] f?kukSuh vkSj ve;kZfnr 

HkhA ;gh dkj.k gS fd]^^bldh izcyrk] vkosx izk.krk vkSj fucZa/k mPNyu dks Lohdkj dj ifjokj dh 

vo/kkj.kk dks ewrZ :i nsus okys euhf"k;ksa us dke dks la;fer vkSj mnkÙkhd̀r djus dk iz;kl fd;kA 

Qyr% fookg uked laLFkk dk xBu gqvk vkSj fu;af=r dkekpkj dks izhfr] iz.k;] vuqjkx]---------izHk`fr 

u tkus fdrus fo'ks"k.k iznku fd;s x;sA ;gkWa uj&ukjh] ifr&iRuh ds :i esa dke&okluk dh mÙkky

rjaxksa ij fu}Za} Hkko ls vk:<+ gks tgkWa 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed lar`fIr izkIr djrs gSa ogha 

l`tu dh Ük`a[kyk dks vkxs c<+kus esa jpukRed lq;ksx Hkh iznku djrs gSaA**
1

rkRi;Z ;g gS fd ifr&iRuh ¼ewyr% uj&ukjh½ ,d&nwljs ds vfuok;Z iwjd dgs tk ldrs gSaA 

iRuh ds fy, /keZiRuh] okekaxh] v/kkZafxuh] izs;lh---- izHk̀fr i;kZ;okph 'kCn vkSj muds leiZ.k ls tqM+h 

vusdkusd jksekapd dFkk;sa blh ;FkkFkZ dks |ksfrr djrh gSaA ;g Hkh /;ku j[ksa fd Hkkjrh; ifjos'k esa 

iRuh dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro dks ifr dh vis{kk xq#rj ekurs gq, ;gkWa rd ?kksf"kr fd;k x;k gS& ;= 

uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r= nsork vFkkZr~ tgkWa ukjh dk lEeku gksrk gS] ogkWa nsork fuokl djrs gSa& 

vkLFkk ds /kjkry ij ekr&̀'kfDr dks loksZifj ekuuk bldk ,d l'kDr izek.k gSA mldh blh izfr"Bk 

us e/;dky esa mlds lkFk folaxfr;ksa dk tks rk.Mo fd;k] mlus mldks ghukoLFkk esa yk iVdkA bl 

folaxfr dk lkekU; ifjp; ge bl izdkj izkIr dj ldrs gSa&vusd lekurkvksa ds ckotwn ;g 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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Lohdkj djus esa dksbZ ladksp ugha fd]^^uj&ukjh fo/kkrk dh ijLij fHkUu jpuk;sa gSaA blhfy, vusd 

lanHkksZa esa mudh lkeF;Z vkSj lfdz;rk ds {ks= Hkh fHkUu&fHkUu gSaA tgkWa iq#"k( ikS#"k] Je] dBksjrk] 

ccZjrk vkSj v/khjrk dh izfrewfrZ gksrk gS] ogha ukjh( R;kx] n;k] d#.kk] eerk vkSj /kS;Z dhA viuh 

blh fo'ks"krk ds pyrs og csVh ds :i esa viuk thou vkjaHk dj cfgu] iRuh] ekWa]-----izHk`fr u tkus 

fdrus fj'rksa dk fuokZg fd;k djrh gSA iq#"k dks izfr"Bk vkSj miyfC/k ds loksZPp f'k[kj ij vk:<+ 

djus ds fy, og Lo;a dks Hkh nkWao ij yxk fn;k djrh gSA ukjh ds blh vfHkuo O;fDrRo vkSj d`frRo 

dks y{; dj dgh x;h ;g mfDr vc ,d lkekU; lR;&lh cudj LFkkfir gks x;h gS fd& izR;sd 

iq#"k dh lQyrk ds ihNs ,d L=h dk gkFk gksrk gSA
2
 

gekjk ns'k@Hkkjrh; lekt] ekU;rkvksa ds mDr /kjkry ij ,d vkn'kZ ns'k@lekt ekuk tk 

ldrk gSA mlus vkfndky ls gh uj&ukjh dks leku ekudj ukjh dks ges'kk Hkjiwj lEeku fn;k gSA 

^^oLrqr% ukjh dh lerk] mldh ckSf)drk ,oa lekt esa mlds LFkku ds laca/k esa Hkkjrh; ijaijk vR;ar 

le`f)'kkyh jgh gSA fL=;kWa gekjh lkaLd`frd vkdj gh ugha oju~ yksdthou] /keZ vkSj ekuork ds 

fodkl dh dqath Hkh gSaA**
3
 Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa ukjh tkfr lq[k] lEifÙk] Kku ,oa 'kfDr dk 

izrhd ekuh x;h gSA ftldh vfHkO;fDr ds :i esa y{eh] ljLorh] nqxkZ] ikoZrh]----- dh iwtk dh tkrh 

gSA nsorkvksa ds uke ds vkxs mudh ifRu;ksa ds uke ¼lhrkjke] jk/ks';ke] xkSjh'kadj] ---------½ dk Lej.k 

blh ;FkkFkZ dh thoar izek.k gSA ^^rSÙkjh; mifu"kn dh f'k{kkoyh esa ^ekr`nsoksHko] fir`nsoksHko] 

vkpk;ZnsoksHko* dgk x;k gSA blesa ekrk dks lcls igyk LFkku fn;k x;k gSA vkJeksa esa xq#iRuh vR;ar 

lEekuuh; gksrh FkhaA lekt O;oLFkk esa fL=;ksa dh leku lgHkkfxrk ,oa fL=;ksa ds izfr lEeku dh 

xkSjoe;h ijaijk;sa gh Hkkjrh; laLd`fr dks fo'o dh vU; laLd`fr;ksa ls vuwBh] fHkUu ,oa ekSfyd cukrh 

gSaA**
4
ijUrq izlaxo'k buds lanHkZ esa ;g rF; Hkh pfjrkFkZ gksrk gS fd ifjorZu izd`fr dk 'kk'or fu;e 

gSA ifjos'k ds cnyko ds lkFk u tkus fdruh ekU;rk;sa cny tkrh gSaA jktk] jad cu tkrs gSa vkSj 

vkcknh] ohjkuh dh 'kj.k&LFkyh cu tkrh gSA Hkkjrh; ukjh&leqnk; ij ;s ekU;rk;sa v{kj'k% pfjrkFkZ 

gksrh gSaA iqjkru m)j.kksa@izlaxksa ls ;g Li"V ladsr feyrk gS fd ukjh dks rRdkyhu lekt esa ;Fks"V 

lEeku feyrk FkkA c`gnkj.;d mifu"kn esa ,sls /kkfeZd d̀R;ksa ds mYys[k feyrs gSa ftudk mn~ns'; 

fonq"kh iq=h izkIr djuk FkkA bl dky esa fL=;ksa dh f'k{kk&nh{kk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA ;g 

Li"V gS fd _Xosn dh vusd _pk;sa&yksieqnzk] fo'orkjk] f'kdrk] fuokojh] ?kks"kk ,oa banzk.kh vkfn 

fonq"kh fL=;ksa dh jph gqbZ gSaA egkHkkjr dky vkSj mlds ckn LFkkfir ladzkafr dkyhu ifjos'k ds lkFk 

fL=;ksa ds lEeku dks xzg.k yxuk vkjaHk gqvkA ijarq vkLFkk;sa lglk fo[kafMr ugha gqbZaA ;|fi nzksinh 

ds phj&gj.k dk xfgZr izlax ftl egkekuo ds lkeus lEiUu gqvk Fkk] mlh Hkh"e firkeg dh ekU;rk 

gS fd]^^L=h dks lnSo iwT; ekudj mlds lkFk Lusg dk O;ogkj djuk vko';d gSA tgkWa fL=;ksa dk 

vknj gksrk gS] ogkWa nsorkvksa dk fuokl gksrk gS vkSj mldh vuqifLFkfr esa lkjs dk;Z iq.; jfgr gks 

tkrs gSaA**
5
  

ysfdu /khjs&/khjs ifjfLFkfr;kWa ,slh fufeZr gks x;ha fd mls iwjh rjg iq#"k ds v/khu ekuk tkus 

yxkA lkekU;r% euqLe`fr ds iz.ksrk euq ij L=h&fojks/kh gksus dk vkjksi yxk;k tkrk gS] fdarq ;g 

loZFkk laxr ughaA muds ukjh&laca/kh fopkj U;k;iw.kZ] i{kikr jfgr ,oa muds izfr Lusg ,oa lEeku 

ds |ksrd gSaA
6
 ysfdu bl lR; dks udkjk ugha tk ldrk fd /khjs&/khjs folaxfriw.kZ gksrh tk jgh ns'k 

dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa us ,slk ifjos'k fufeZr dj fn;k ftlls ,d&,d dj vusdkusd ,slh 

folaxfriw.kZ foMacuk;sa LFkkfir gksrh jgha ftlls ukjh ijra=] ijk/khu] fuLlgk; vkSj fucZy cuhA eqxyksa 

ds 'kklu&dky ds vafre pj.k esa mldh voLFkk iru ds xfgZr Lrj rd igqWap x;hA fQj vaxzstksa ds 

'kklu&dky esa ¼Lora=rk&laxzke 1857 bZ-ds iwoZ½ ukjh&n'kk esa lq/kkj ds tks iz;kl fd;s x;s os 

ljkguh; rks Fks fdarq ukdkQh FksA fdarq 1857bZ- ls 1947bZ- ds e/; ukjh dh voLFkk esa tkxj.k dk 

,d vizR;kf'kr vkSj dzkWafrdkjh ifjorZu n`f"Vxr gksrk gSA fganh lkfgR; us bu lanHkksZa dks cM+h xgjkbZ 

ls vkRelkr~ dj izLrqr fd;k gSA mlds vk/kqfud dky ls gh ukjh&tkxj.k dks ns'k dh vktknh dh 

izFke vkSj ewyHkwr vko';drk ekudj mUgsa mudh fofo/k folaxfr;ksa ls eqfDr fnykus dk m|e fd;k 

x;kA mls jpuk/kfeZrk dk volj feyk rks mlus Hkh u dsoy iq#"kksa ds da/ks ls da/kk feykdj lg;ksx 

fd;k cfYd vusd {ks=ksa esa viuh deZfu"Bk ls mls ihNs Hkh NksM+ fn;kA 1954bZ- esas ikfjr fo'ks"k fookg 
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dkuwu] 1955bZ- esa ikfjr fgUnw fookg vkSj fookg foPNsn dkuwu] 1956bZ- esa ikfjr fgUnw mÙkjkf/kdkj 

dkuwu] 1956bZ- esa ikfjr  fganw nÙkd xzg.k vkSj j[kj[kko vf/kfu;e] 1959bZ- esa ikfjr varjtkrh; 

fookg vf/kfu;e] 1961bZ- esa ikfjr ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1972bZ- esa ikfjr xHkZ dk fpfdRldh; 

lekiu vf/kfu;e] dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e] 

2001bZ- esa ?kksf"kr jk"Vªh; efgyk l'kDrhdj.k uhfr vkSj vc fofo/k {ks=ksa@laxBuksa esa 30 izfr'kr 

vkj{k.k dh O;oLFkk ykxw fd;s tkus dh rRijrk ls tks ifj.kke lkeus vk jgs gSa] os vis{kk ds vuq:i 

rks gSa] ijarq vHkh Hkh buds fy, cgqr dqN fd;k tkuk 'ks"k gSA  

rkRi;Z ;g gS fd Hkkjrh; ukjh&leqnk; dk vkpj.k lkEizfrd folaxfr;ksa ds laosnu'kwU; ifjos'k 

esa ,d ,slk vtwck fdz;k&O;kikj cu pqdk gS] ftlds ckjs esa dksbZ fuf'pr jk; O;Dr djuk fQygky 

laxr ughaA f'kokuh dh dgfu;ksa ds rkus&ckus ,sls gh fofo/k Hkko&Hkafxek okys ukjh&pfj=ksa ds 

fdz;k&O;kikj ls cqus x;s gSaA ;g fofo/krk gh mUgsa izfrf"Br dgkuhdkjksa ds e/; lgt gh LFkkfir dj 

nsrh gSA 

izsepan] xksnku] **enZ esa og lkeF;Z gh ugh gSA og vius dks feVk;sxk] rks 'kwU; gks tk;sxkA 

og fdlh [kksg esa tk cSBsxk vkSj lokZRek esa fey tkus dk LoIu ns[ksxkA og rst iz/kku tho gS vkSj 

vgadkj esa ;g le>dj fd og Kku dk iqryk gS] lh/kk bZ'oj esa yhu gksus dh dYiuk fd;k djrk 

gSA L=h i`Foh dh HkkWafr /kS;Zoku gS] 'kkafr lEiUu gS] lfg".kq gSA iq#"k esa ukjh ds xq.k vk tkrs gSa rks 

og egkRek cu tkrk gSA ukjh esa iq#"k ds xq.k vk tkrs gSa] rks og dqyVk cu tkrh gSA iq#"k vkdf"kZr 

gksrk gS L=h dh vksj] tks lokZa'k esa L=h gksA**] i`-la- 128  

lanHkZ& 

1- lkekU; fganh] Hkkjrh; ukjh % foxr] orZeku vkSj laHkkfor Lo:i] 

i`-la- 544

2- ogh] i`-la- 544&545

3- tSu MkW- nhik] efgyk lqj{kk ,oa efgyk iqfyl] i`-la- 1

4- ogh]

5- tSu MkW- nhik] egkHkkjr&vuq'kklu ioZ] ¼efgyk lqj{kk ,oa efgyk iqfyl½] i`-la- 4 ls m)`r

6- ogh] i`-la- 4

7- lkekU; fganh] Hkkjrh; ukjh % foxr] orZeku vkSj laHkkfor Lo:i] 

i`-l- 547

  eksckby u0&6376832414- bZesy irk& mahendrikumari10@gmail.com
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ਬਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਦਲਵੇ ਸਰੋਕਾਰ
ਡਾ. ਮਬ ਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਅਬਸਸਟੈਂਟ ਪ੍ਰਫੋੈਸਰ, ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਬਵਭਾਗ, 
ਦਸਮਸ਼ੇ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ, ਚੱਕ ਅੱਲਹਾ ਿਖਸ਼, ਮੁਕਰੇੀਆ।ਂ

ਕੋਈ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪਰਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਹਿਆਨ ਹਿਰਤਾਂਤ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਵੀਂਿਵੀ ਸਦੀ 
ਦੌਰਾਨ ਸਾਹਿਤ-ਹਚੂੰ ਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਹਦਲਚਸਪ ਗਿੱਲ ਸਾਿਮਣੇ ਆਈ ਹਕ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਕਹਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ 
ਨਾਲੋਂ ਹਿਰਤਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਹਵਸ਼ਾ ਿਣਾਉਣ ਹਵਿੱ ਚ ਰੁਹਚਤ ਿੋ ਗਏ। ਹਿਰਤਾਂਤ ਅਤੇ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸੂੰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਹਸਿਾਂਤ ਅਤੇ 
ਅਹਿਐਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਤਰੀਹਕਆ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਹਿਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਿੈ ਹਜਿਨਾਂ ਰਾਿੀ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦ ੇ
ਿਨ। ਇਸ ਿਦਲਦੇ ਸਰੋਕਾਰ ਹਵਿੱਚ ਸਾਹਿਤ ਹਚੂੰਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਵਿੱਚ ਅਮਰੀਕੀ ਨਵ-ਅਲੋਚਨਾ, ਰ ਸੀ ਰ ਪਵਾਦ, 
ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਹਚਿਨ-ਹਵਹਗਆਨ, ਉੱਤਰ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਅਤੇ ਉੱਤਰ-ਮਾਰਕਸਵਾਦ, ਉੱਤਰ 
ਿਸਤੀਵਾਦ ਵਰਗੀਆਂ ਿਾਰਾਵਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। “ਹਿਰਤਾਂਤ ਹਨਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਾਿਾਰਨ ਸ਼ਿਦ ਨਿੀਂ 
ਸਗੋਂ ਇਸਦਾ ਸੂੰਿੂੰ ਿ ਸਮਕਾਲੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਿਦਾਵਲੀ ਨਾਲ ਿੇ।” ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਸਿੂੰਿ ਿਮੇਸ਼ਾ ਿੀ 
ਰਚਨਾ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਪਿੱ ਖ ਨਾਲ ਜੁਹਿਆ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਹਿਰਤਾੂੰਤ ਦਾ ਹਵਸਥਾਰ ਕਾਲਪਹਨਕ ਤੇ ਵਾਸਤਹਵਕ ਵੀ ਮੂੰ ਹਨਆ 
ਜਾੂੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਘੇਰਾ, ਨਾਵਲ, ਕਿਾਣੀ, ਜੀਵਨੀ, ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਅਤੇ ਇਹਤਿਾਸ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਹਿਤਕ ਰ ਪਾਂ ਹਵਿੱਚ 
ਲੇਖਕ ਆਪਣੀਆਂ ਹਵਆਕਤੀਗਤ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਕੌਮੀ ਪਛਾਣ ਹਵਿੱਚ ਪਰਤਿੱ ਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਜਸਿੀਰ ਹਸੂੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਲੇਖਣੀ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਹਸਿਾਂਤਕ ਹਵਵਚਨ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਕਥਾ-ਰਚਨਾ ਦਾ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੇ 
ਸੂੰਗਠਨਕਾਰੀ ਤਿੱਤਾਂ ਅਤੇ ਨੇਮਾਂ-ਪਰਿੂੰ ਿਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਿੱਲ ਰੁਹਚਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ 
ਸੂੰ ਕਲਪ ਪਹਰਲੀਵਾਰ ਪਰਹਸਿੱ ਿ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵੀ ਹਚਤਨ ਤੋਦੇਰਪਣ ਨੇ ਆਪਣੀ 1969 ਈ. ਹਵਿੱਚ ਪਰਕਾਹਸ਼ਤ ਪੁਸਤਕ 
Grammaire du Decameron ਹਵਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਹਵਿੱਚ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਸੂੰਗਠਨਕਾਰੀ ਨੇਮਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਜੋਹਗੂੰ ਦਰ ਹਸੂੰਘ ਕੈਰੋ ਿੋਰਾਂ ਨੇ ਕਿਾਣੀ ਦੇ ਹਿਰਤਾਂਤ ਰ ਪ ਨ ੂੰ  ਮੌਹਖਕ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਵੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਜਦੋ ਤਿੱ ਕ ਦਾ ਹਿਰਤਾਂਤ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਇਆ ਉਸ ਹਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਵ ਰ ਪ ਵੀ ਆਏ ਿਨ। ਇਿ ਿਦਲਵਾ ਰ ਪ 
ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ ਦੇ ਅੂੰਤਰਗਤ ਸਾਿਮਣੇ ਆਇਆ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਪਿਾ ਕਈ ਿਾਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿੇ ਿੋਏ ਿਨ ਹਜਵੇਂ ਰ ਸੀ 
ਰੁਪਵਾਦ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਸਾਰਨਵਾਦ ਆਹਦ ਹਚੂੰਤਨ ਿਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿ ਕੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਹਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਹਿਆਨ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਜੇਕਰ ਵੇਹਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ (Narratology) ਉਿ ਹਵਹਗਆਨ ਪਿੱ ਿਰੀ ਿੈ ਜੋ ਹਕ ਕਿਾਣੀਆਂ, 
ਨਾਵਲ ਉਿਨਾਂ ਿਣਤਰ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ-ਪਰਖ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਵਿੱ ਚ ਇਸ ਹਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਵੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਹਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਹਿਤ ਨ ੂੰ  ਹਵਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਪਰਾਚੀਨ ਅਤੇ ਮਿੱ ਿਕਾਲੀ 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(81) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

ਸਾਹਿਤ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਸਹਮਆਂ ਦੀਆਂ ਹਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਰਾਜਸੀ, ਿਾਰਹਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਪਹਿਚਾਣ ਨਾਲ ਜੁਿੀਆਂ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਹਵਿੱਚ ਮਿਾਂਭਾਰਤ ਅਤੇ ਰਸਾਇਣ 
ਵਰਗੀਆਂ ਿਾਰਹਮਕ ਕਾਥਾਵਾਂ ਦਾ ਹਿਰਤਾਂਤ ਹਵਰਾਸਤੀ ਹਿਰਤਾਂਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਹਜਨਹ ਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਹਮਥਕ, ਿਾਰਹਮਕ ਗਾਥਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਰਾਜਸੀ ਇਹਤਿਾਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿਣਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਇਹਤਿਾਸਕ ਪਿੱ ਿਰ ਤੇ ਰਾਜ ਦਰਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਯੁਿੱ ਿਾਂ ਿਾਰੇ 
ਹਲਖੇ ਗਏ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਹਿਰਤਾਂਤ ਿਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਹਵਿੱਚ ਵਲਾਦੀਮੀਰ ਪਰੋਪ ਨੇ ਰ ਸੀ ਲੋਕ-
ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸੂੰ ਰਚਨਾਤਕ ਤਿੱ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਰੋਲਾਂ ਿਾਰਤ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਕੇਤਰ ਹਵਆਹਖਆ ਕੀਤੀ 
ਿੈ। ਯਾਕ ਦਰੇੀਦਾ ਪਾਠ ਦੀ ਹਵਖੂੰ ਡਨ ਹਵਿੀ ਦਾ ਰ ਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਅਨਮੋਹਨਓ ਗਰਮਸ਼ੀ 
ਨ ੂੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਮੋਹਲਕ ਮਾਰਕਸੀ ਹਚੂੰ ਤਨ ਮੂੰ ਹਨਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਪਰਭ ਸਤਾ, ਲੋਕ ਿੋਿ, ਸੁਿੋਿਾ ਿੁਿੱ ਿੀਵਰਗ 
ਰਾਜਸਿੱਤਾ ਿਰਮ, ਲੋਕਿਾਰਾ, ਸਾਹਿਤ, ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਆਹਦ ਅਨੇਕ ਹਵਹਸ਼ਆ ਤੇ ਹਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਉਸਨੇ 
ਗੂੰ ਭੀਰ ਹਚੂੰਤਨ ਕੀਤਾ।”(2)

21ਵੀਂ ਸਦੀ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪਹਰਪੇਖ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਏ ਨਵੇਂ ਪਹਰਪੇਖ ਹਲੂੰ ਗ, ਵਰਨ, 
ਜਾਤੀ, ਪਰਵਾਸ, ਤਕਨੀਕ ਤੇ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਨਵੇਂ ਰੁਝਾਨ ਵੇਖੇ। ਇਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ-ਆਿੁਹਨਕ ਦੇ ਪਹਰਪੇਖ ਹਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਕੇ 
ਵਾਹਚਆਂ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਵਾਲੀ ਦੇ ਹਚੂੰ ਤਨ ਸਾਹਿਤ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਿੋਰ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਹਸਰਜਨਾਵਾਂ ਹਵਚਾਰਿਾਰਕ 
ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਹਵਹਭੂੰਨ ਰ ਪ ਿਨ ਹਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਹਤਮ ਤੇ ਆਿਾਰ ਸੂੰ ਰਚਨਾ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਪਹਿਲਾ ਇਿ ਹਸਿਾਂਤ 
ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਮਾਰਕਸਵਾਦ, ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਕਲਾਸੀਕਲ, ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਿਨ ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਦਲਾਵ ਨਾਲ ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਉੱਤਰ ਆਿੁਹਨਕ ਹਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਆਰਹਥਕ, ਰਾਜਨੀਹਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ 
ਹਵਚਾਰਿਾਰਾ ਜੋ ਹਕ ਏਗਂਲਸ ਿੈ ਕਾਰਲ ਦੇ ਹਵਚਾਰਿਾਰਾ ਨਾਲ ਜੁਿਦੀ ਿੈ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਹਲਖਤਾਂ ਹਵਿੱਚ ਉਿਨਾਂ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਗਰਹਿਣ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਹਵਚਾਰਿਾਰਾ ਪ ੂੰ ਜੀਵਾਦੀ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਿੈ ਤੇ ਇਕ ਵਰਗਿੀਣ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਿੱ ਖ 
ਹਵਿੱ ਚ ਿੋਲਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਦਾ ਹਸਿਾਂਤ ਿੁਰਜੁਆਜੀ, ਪਰੋਲੂੰ ਟੇਰੀਅਤ, ਅਤੀਤ ਦਾ ਭੋਹਤਕਵਾਦ, ਮ ਲਭ ਤ ਵਿੀਕ ਮੁਲਾਂ, 
ਿਰਮ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਿਨਾ ਦਾ ਮਕਸਦ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਸਰੋਤ ਹਜਸ ਹਵਿੱਚ ਫੈਕਟਰੀਆ, ਮਜ਼ਦ ਰ ਵਰਗ, 
ਸਮਾਹਜਕ ਹਵਵਸਥਾ, ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਉਿਨਾਂ ਕੀਤੇ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਪ ਰਾ ਮੁਿੱ ਲ ਨਾ ਹਮਲਣਾ, ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਕਦਰ 
ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਸਮਿੱ ਹਸਆ ਦਾ ਿਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੂੰਘਰਸ਼ ਿੈ। ਅਿੱਗੇ ਵਿੱ ਿ ਕੇ ਇਿ ਉੱਤਰ ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। 
“ਉੱਤਰ ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਸਾਹਿਤ ਹਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਸਮੀਹਖਆ ਨਾਲ ਿੈ। ਇਿ ਸਮੀਹਖਆ ਹਵਿੀ ਮ ਲ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਕਲਾਸੀਕਲ 
ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਦੀ ਉਪਜ ਿੈ ਇਸ ਦੀ ਿੁਹਨਆਦੀ ਦਾਰਸ਼ਹਨਕ ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਵਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ।”(3) ਇਸ ਹਵਿੱਚ 
ਹਿਰਤਾਂਤ ਰਚਨਾ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਹਵਲਿੱ ਖਣਤਾ ਦਾ ਆਿਾਰ ਿਣਾਇਆ ਿੈ। ਹਫਰ ਸਮਾਹਜਕ ਆਰਹਥਕ 
ਿਣਤਰ ਦਾ ਸੂੰਿੂੰ ਿਤ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਖਦਾ ਿੈ। ਜੇਮਸਨ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਰਚਨਾ ਦੀ ਕਥਾ ਹਵਿੱ ਚ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਨਹਸਕ ਹਿੂੰਿ ਦਾ ਵੀ ਹਚਿੱ ਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਸਲ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ 
ਨਾਲ ਿੀ ਸਾਿਮਣੇ ਆਇਆ ਿੈ। ਡਾ. ਿਰਭਜਨ ਹਸੂੰਘ ਦੇ ਮਿੱ ਤ ਅਨੁਸਾਰ “ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਦਾਰਸ਼ਹਨਕ ਲਹਿਰ 
ਿੈ, ਨਾ ਸਾਹਿਤਕ ਪਰਹਵਰਤੀ। ਇਿ ਇਿੱਕ ਹਚੂੰਤਨ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਿੈ ਜੋ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵਹਗਆਨ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰ ਹਦਰਸ਼ਟੀਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਮਾਡਲ ਵਾਂਗ ਵਰਤਦੀ ਿੈ।” ਸੂੰ ਰਚਨਾ ਹਚੂੰ ਨ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਮੂੰ ਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਹਸਿਾਂਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪ ਹਵਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ 
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ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। “ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ ਇਿੱਕ ਹਚੂੰਤਨ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਿੈ। ਇਸ ਹਚੂੰਤਨ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵਹਗਆਨ ਿੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਹਚੂੰ ਤਨ ਫਰਦੀਨਾਂ-ਦਾ-ਸੋਹਸਊਰ ਅਤੇ ਿੋਹਦਨ-ਦਾ-ਕੋਰਥਨੇ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਪਰਾਪਤ ਿੋਇਆ।”(4) 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਸਦਾ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਹਵਿੱਚ ਰ ਸੀ ਰ ਪਵਾਦੀਆਂ ਨੇ ਕਥਾ ਤੇ ਕਥਾਨਕ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪਾਂ ਹਵਿੱਚ ਹਚੂੰਤਨ 
ਕਰਹਦਆ ਉਿਨਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਅੂੰਤਰ ਹਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਇਆ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਢਲੀਆਂ ਰ ਸੀ ਿਿੱ ਥ-ਹਲਖਤਾਂ 
ਹਵਿੱਚ ਈਸਾਈ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂੰਤ ਹਦਆਂ ਜੀਵਨੀਆਂ, ਸੂੰ ਤਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਹਜ਼ਕਰ ਅਤੇ ਿਾਈਿਲ 
ਦੀਆਂ ਟੁਕਾਂ ਆਹਦ ਹਮਲਦੀਆਂ ਸਨ। ਪਰ ਿੁਣ ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਹਦਸ਼ਾ ਿਦਲ ਗਈ। ਇਿ 1917ਈ. ਹਵਿੱਚ ਿੋਲਸ਼ੇਵਕ ਪਾਰਟੀ 
ਹਜਿਿੀ ਹਪਿੱ ਛੋਂ ਕੂੰ ਹਮਊਹਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਿਣੀ, ਿਾਅਦ ਹਵਿੱਚ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਰਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿੋਈ। ਪੂੰਜਾਿੀ 
ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਰ ਸੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਪਰਭਾਵ ਹਪਆ ਿੈ। ਆਿੁਹਨਕ ਕਾਲ ਦੇ ਪੂੰ ਜਾਿੀ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਤਾਲਸਤਾਏ 
ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ, ਗੋਰਕੀ ਤੇ ਚੈਖ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੇ ਪਰੇਹਰਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਰੁਿੱ ਖ ਿਦਲ 
ਹਗਆ। ਕਲਾਸੀਕਲ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਇਹਤਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾ ਕੇ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਹਵਹਸ਼ਆ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। “ਰ ਸੀ ਰ ਪਵਾਦੀ ਸਾਹਿਤ 
ਹਚੂੰਤਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾ-ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਹਿਤ ਇਨਹ ਾਂ ਮਿਿੱ ਤਵਪ ਰਨ ਅੂੰਤਰ-ਹਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਨੇ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਮੁਿੱ ਝਲਾ ਆਿਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।”(5) ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਮਨੋਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹਚੂੰਤਕ ਪਰਣਾਲੀ ਹਵਿੱ ਚ ਪੀਰਕੇ 
ਮਾਸ਼ੇਰੀ, ਫਰੈਡਹਰਕ ਜੇਮਸਨ ਅਤੇ ਟੈਲੀ ਈਗਲਟਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਪਰਣਾਲੀ 19ਵੀਂ ਸਦੀ ਹਵਿੱਚ ਸਥਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹਸਿਾਂਤ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਹਸਕ ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਹਵਵਿਾਰਾਂ ਦੇ ਅਹਿਐਨ ਨਾਲ 
ਸੂੰਿੂੰ ਹਿਤ ਿੈ। ਇਿਨਂ ਨਾਲ ਿੀ ਸਮਾਜ, ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਨੋ ਵੇਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। “ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਮਨੋਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਹਵਿੀ ਇਿੱਕ ਤਕਨੀਕ ਿੈ ਮਨੋਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ, ਪਰ ਇਸ ਹਵਿੀ ਦੇ ਹਪਛੇ ਕੂੰ ਮ 
ਕਰਦੇ ਹਸਿਾਂਤਾਂ ਤੇ ਇਸ ਰਾਿੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਹਮਲੇ ਨਤੀਹਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਿੋਏ, ਇਸਨ ੂੰ  ਅਹਜਿੀ ਹਵਿੀ ਹਕਿਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਹਵਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਨਵਾਂ ਪਹਰਪੇਖ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।“(6) ਲੋਕ 
ਸਾਹਿਤ ਹਵਿੱਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਰ ਪਾਂ ਹਵਚੋਂ ਹਮਥ ਦਾ ਅਹਿਐਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਿੋਇਆ ਿੈ ਹਜਸ ਹਵਚੋਂ ਕਥਾ ਭਾਵ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੀ 
ਮਿਿੱਤਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ। ਲੇਖਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਹਵਿੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜੋ ਮਨ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ 
ਛੁਪੇ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਹਜਸ ਨਾਲ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਦੀ ਹਵਲਿੱ ਖਣਤਾ ਪਛਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਫਰੈਡਹਰਕ ਜੇਮਸਨ ਦੀ 
ਹਕਤਾਿ ਦ ਪੋਲੀਟੀਕਲ ਹਵਿੱ ਚ ਿਿੁ ਪਰਤੀ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਹਦਿੱ ਤਾ। ਉਿਨਾਂ ਸਮਕਾਲੀ ਇਹਤਿਾਸਕ ਯਥਾਰਥ ਨ ੂੰ  
ਸਮਾਹਜਕ ਆਰਹਥਕ ਿਣਤਰ ਅਤੇ ਇਹਤਿਾਸਕ ਯਥਾਰਥ ਿਵਾਲੇ ਨਾਲ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਰ ਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਅਜੋਕੇ 
ਹਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ, ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦੀ, ਮਨੋਹਵਹਗਆਨ, ਕਲਾਸੀਕਲ ਪਰੂੰਪਰਾ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਹਲਖਤਾਂ ਹਵਿੱਚ 
ਹਲਆ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨ ੂੰ  ਇਿਨਾਂ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ ਵੇਹਖਆ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। “ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਹਜਕ 
ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਵਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਹਵਿਾਰ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੀ ਅਹਤਅਤ ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਮਿਿੱ ਤਵਪ ਰਨ ਭ ਹਮਕਾ ਰਿੀ ਿੈ। 
ਆਹਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਥਾ-ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੂੰਗਠਨ ਉਸਾਰਦਾ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰਦਾ ਹਰਿਾ ਿੈ।”(7) ਇਸ ਲਈ 
ਇਿ ਹਦਸ਼ਾ ਪਰਾਚੀਨ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮੌਹਖਕ ਜਾ ਹਲਖਤੀ ਰ ਪਾਂ ਹਵਿੱਚ ਵੀ ਹਮਲ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।

ਜਦੋਂ ਹਿਰਤਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਸਾਹਿਤ ਰ ਪਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਹਵਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਹਵਿਾਵਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
ਗਲਪ ਦੇ ਪਿੱ ਖ ਤੋਂ ਵੇਹਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੋਮਾਂਸ, ਆਦਰਸ਼ ਗੁਣ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਵਿੱ ਚ ਹਵਚਰਦੇ ਿੋਏ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਅਿਾਸ 
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਪਰਵਾਲੀਆਂ ਿੀ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਦਿਾਹਕਆਂ ਹਵਿੱਚ ਸਾਹਿਤ ਹਚੂੰਤਨ ਤੇ ਸਮੀਹਖਆ ਦੇ ਰ ਪ 
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ਹਵਿੱ ਚ ਸਥਾਪਤ ਿੋ ਗਈਆਂ ਿਨ। ਹਿਰਤਾਂਤ ਅਹਿਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਵਿੱਚ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਰ ਸੀ ਰ ਪਵਾਦੀ, ਮਨੋਹਵਹਗਆਨ 
ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਰ ਪ ਰੇਖਾ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਹਚੂੰਤਨ ਰ ਪ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। ਆਿੁਹਨਕ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਜਾ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕੇ 21ਵੀਂ ਸਦੀ 
ਹਵਿੱਚ ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਰ ਪਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪਹਰਪੇਖ ਸਾਡੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਏ ਜੋ ਉੱਤਰ ਆਿੁਹਨਕ ਦੇ ਸੂੰ ਦਰਭ ਹਵਿੱਚ ਜੁਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
ਇਿ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਹਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਲਹਿਰ ਵਜੋਂ ਹਵਆਪਕ ਸ਼ਿਦ ਿੈ ਜੋ ਸਾਹਿਤ, ਕਲਾ, ਅਰਥ ਸਾਸਤਰ, ਦਰਸ਼ਨ, 
ਵਾਸਤਹਵਕ, ਕਥਾ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਆਲੋਚਨਾ ਅਨੇਕਾਂ ਰ ਪ ਹਵਿੱ ਚ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰਪਾਲ ਹਸੂੰਘ ਸੂੰ ਿ  ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਅਹਿਐਨ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹਚਿਨ ਹਵਹਗਆਨ ਦੇ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਿੈ। “ਹਚਿਨ ਹਵਹਗਆਨ ਅਹਿਐਨ ਸਮੇਂ 
ਭਾਸ਼ਾ ਹਵਹਗਆਨਕ ਮਾਡਲ ਰਾਿੀ ਅਸੀਂ ਿਰ ਇਿੱਕ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਉਸ ਅੂੰਤਰੀਵੀ ਪਰਿੂੰ ਿ, ਮਰਯਾਦਾਵਾਂ ਦੇ ਸੂੰਗਠਨ ਅਤ ੇ
ਭੇਦਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਰਾਿੀ ਹਚਿਨੀਕਰਣ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ।”(8)

ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਲਈ ਫਰੈਡਹਰਕ ਜੇਮਸਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ The Political Unconscious ਹਵਿੱ ਚ ਵੀ 
ਹਿਰਤਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜਕ ਪਰਤੀਕਤਮਕ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਿਿੁ-ਪਰਤੀ ਹਵਹਸ਼ਆ ਦੀ 
ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਵਿੱਚ ਇਿ ਹਕਿਾ ਿੈ ਹਕ ਜਦੋਂ ਵੀ ਲੇਖਕ ਹਲਖਤ ਹਿਆਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ 
ਉਸਦਾ ਹਵਸ਼ਾ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕ ਿਮੇਸ਼ਾ ਿੀ ਹਪਛੋਕਿ ਹਵਿੱਚ ਅਣਚੇਤਨ ਪਰੇਰਵਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿਆਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਹਤੂੰ ਨ 
ਿਰਾਤਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿਆਨ ਕੀਤਾ ਿੈ।

1. ਿਰਾਤਲ ਹਵਿੱਚ ਕਥਾ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿੋਣਾ ਹਜਸ ਹਵਿੱਚ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਏ ਸਮਾਹਜਕ
ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਗੋਚਰ ਕਰਨਾ ਿੈ।

2. ਸਮਾਹਜਕ ਆਰਹਥਕ ਿਣਤਰ ਨਾਲ ਜੋਿਨ ਲਈ ਸੁਝਾਉ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਿਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕ ਸਹਥਤੀ
ਹਚਿਨ-ਪਰਿੂੰ ਿਾਂ ਦਾ ਮਾਹਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।

3. ਇਸ ਿਰਾਤਲ ਹਵਿੱਚ ਇਹਤਿਾਸਕ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਹਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁਹਿਆ ਿੈ ਜੋ ਹਵਹਭੂੰਨ ਹਚਿਨ-
ਪਰਿੂੰ ਿਾਂ ਦਾ ਮਾਹਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।
ਜੇਮਸਨ ਇਿੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਸਾਹਿਤ ਆਲੋਚਕ ਅਤੇ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਹਚੂੰਤਕ ਿੈ। ਉਿ ਸਮਕਾਲੀ

ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਿਾਰੇ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਹਵਸ਼ੇ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਅਸਹਤਤਵਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਰਾਜਸੀ ਤੇ ਨੈਹਤਕ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਹਵਚਕਾਰ ਸੂੰਿੂੰ ਿਾਂ ਤੇ ਕੇਂਦਹਰਤ ਸਨ। ਉਸਦੀਆਂ ਹਲਖਤਾਂ 
ਦਾ ਘੇਰਾ ਿਿਾ ਹਵਸ਼ਾਲ ਮੂੰ ਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਹਿਰਤਾਂਤਕ ਜੁਗਤਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ਵ 
ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਤੇ ਹਿਆਨ ਕੇਂਹਦਰਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਲੈਣੀ ਸਤਰਾਸ ਨੇ ਵੀ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਹਸਿਾਂਤ ਦੇ ਰ ਪਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਦਲਦੇ ਪਹਰਪੇਖ ਹਵਿੱਚ ਹਲਆ ਿੈ। ਉਸਦੀਆਂ ਹਲਖਤਾਂ ਹਵਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ, ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਨ ੂੰ  ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਲ ਜੁਿ 
ਹਗਆ ਿੋਵੇ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਿੀਤਣ ਨਾਲ ਿੀ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਸਰਜਣ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਹਵਕਾਸ ਿੋਇਆ। 
ਲੈਵੀ ਸਤਰਾਸ ਸੋਹਸਊਰ ਦੇ ਹਸਿਾਤਾਂ ਤੋਂ ਿਿੁਤ ਪਰਭਾਹਵਤ ਿੋਇਆ। ਉਿ ਵੀ ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ 
ਨਾਲ ਜੋਿ ਕੇ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਹਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।

1. ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਵਰਤਮਾਨ ਪਹਰਪੇਖ ਹਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ
ਹਵਕਾਸ ਦੇ ਹਸਿੱ ਟੇ ਮਾਿਮਣੇ ਆਏ।
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2. ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਹਸਹਖਆ ਦੇ ਮਾਪਦੂੰਡ ਹਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰਕ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਉਿ ਸਮਾਜ ਹਵਿੱਚ
ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਹਖਆਲ ਕਰਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਹਵਸ਼ਵ ਸਮਾਨ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਹਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਿ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ।

3. ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਗਹਿਰੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੋਲਦਾ ਿੈ ਤੇ ਇਿੱਕ ਦ ਸਰੇ ਦੇ ਪਰਸੂੰਗ ਹਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਵੇਖਦਾ ਿੈ।
4. ਸਾਕਾਦਾਰੀ ਸੂੰਿੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਿ ਿੁਨੀਆ ਦੇ ਅੂੰਤਰੀਣ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਤੇ

ਇਿਨਾਂ ਪੈਟਰਨ ਨਾਲ ਉਿ ਸਥ ਲ, ਸ ਖਮ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰੀ ਪਰਭਾਵ ਕਿ ਲਦੇ ਿਨ।
5. ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਜਾਂ ਸਮਾਜਾਂ ਦੇ ਹਲਖਤੀ ਇਹਤਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਹਿਤ, ਅਵਸ਼ੇਸ ਜਾਂ ਪੁਰਾਤਤਵ ਸਿ ਤ ਨਿੀਂ

ਹਮਲਦੇ, ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅੂੰਤਰੀਵੀ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆਂ ਇਹਤਿਾਸ ਹਵਿੱਚ ਉਲੀਹਕਆ
ਹਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਅਜੋਕੇ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੇ ਿਦਲਾਵ ਹਪਛਲੇ ਝਾਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿੀ ਅਿੱਗੇ ਵਿਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਿਰਾਤਲ 
ਇਹਤਿਾਸ ਯਥਾਰਥ ਨਾਲ ਵਾਸਤਹਵਕਤਾ ਹਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਅਗਾਂਿ ਵਿ  ਹਵਿੀ ਰਾਿੀ ਹਵਹਸ਼ਆ ਨ ੂੰ  ਹਿਆਨਦੀ ਿੈ। 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਹਿਐਨ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਿਰਤਾਂਤਕ ਰਚਨਾ ਨ ੂੰ  ਹਵਚਾਰਿਾਰਾਈ ਹਵਿੀ ਰਾਿੀ ਹਵਹਸ਼ਆ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿ। ਹਫਰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਗਾਂਿ ਦਾ ਿਰਾਤਲ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਿੋ ਕੇ ਹਭੂੰਨ-ਹਭੂੰਨ ਹਚਿਨਾਂ ਰਾਿੀ ਸਾਹਿਤਕ ਤੇ 
ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰਕ ਪਿਾਵਾਂ ਦਾ ਅਣਚੇਤਨ ਰ ਪ ਿਾਰਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਰ ਪ ਦਾ ਹਿਰਤਾਂਤ ਪਿੁੂੰ ਚ ਹਵਿੀ ਰਾਿੀ 
ਤਰਕ ਤਿੱ ਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤਹਿ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਮੀਹਖਆ ਦਾ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਮੀਹਖਆ ਦਾ ਕਾਰਜ ਨ ੂੰ  ਯਥਾਰਥ ਰ ਪ 
ਹਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਿੋ ਕੇ ਕੇਂਦਰ-ਹਿੂੰ ਦ  ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਹਵਿੱਚ ਸਫਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ।
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Abstract 

       Health economics is a vital discipline that explores the efficient allocation, utilization and 

financing of healthcare resources. This paper underscores its crucial role in informing policy-

making, addressing health disparities and fostering sustainable healthcare systems. The COVID-

19 pandemic has highlighted the pressing need for efficient resource allocation and 

comprehensive economic evaluations, exposing vulnerabilities in global healthcare frameworks. 

As healthcare costs rise, a robust understanding of health economics is essential for optimizing 

decision-making processes and improving health outcomes. The paper advocates for integrating 

health economics into academic curricula and public discourse, emphasizing its role in 

developing equitable healthcare solutions. By equipping policymakers, healthcare providers and 

stakeholders with health economics knowledge, we can address contemporary challenges like 

access disparities and inefficient resource distribution. Key elements such as cost-effectiveness 

analysis, healthcare financing and policy evaluation are discussed to illustrate their impact on 

improving health outcomes for diverse populations. The study calls for an interdisciplinary 

approach that merges economics, public health, and healthcare management to tackle current and 

future healthcare needs. Ultimately, prioritizing health economics is crucial for building resilient, 

equitable healthcare systems that ensure better access, quality of care, and health equity for all. 

Keywords: Health Economics, Resource Allocation, Health Disparities, Economic Evaluation, 

Sustainable Healthcare. 

Introduction 

       Health economics is defined as the study of how healthcare resources are allocated, utilized 

and financed. It examines the cost-effectiveness of healthcare interventions, evaluates the 

efficiency of healthcare systems and analyzes the impact of policies on health outcomes. By 

assessing the economic and social implications of health-related decisions, health economics aids 

policymakers, providers, and stakeholders in making informed choices. This discipline addresses 

critical issues such as access to care, the value of medical technologies and the economic burden 

of diseases. Ultimately, health economics aims to improve healthcare delivery's efficiency and 

effectiveness while promoting equity and sustainability. Health Economics encompasses 

various concepts that guide healthcare decision-making. Key components include: Resource 

Allocation: The distribution of healthcare resources among competing demands. Cost-

Effectiveness Analysis: Evaluating the costs of interventions relative to their health outcomes, 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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allowing for informed choices about resource use. Healthcare Financing: Understanding 

funding mechanisms that support healthcare systems. Social Implications: Health economics 

also explores how economic factors influence public health outcomes, addressing disparities and 

informing strategies to improve health equity. Health economics plays a crucial role in policy 

making by ensuring evidence-based decisions, optimizing resource allocation and promoting 

equitable healthcare access. Economic evaluations help prioritize cost-effective interventions, 

especially for underserved populations, addressing health disparities. As healthcare costs rise 

globally, health economics is key in developing sustainable systems and forecasting long-term 

policy impacts. The COVID-19 pandemic highlighted the importance of efficient resource 

allocation, guiding decisions on treatments, vaccines and healthcare resources. It also accelerated 

telehealth adoption, with economic assessments of its cost-effectiveness reshaping healthcare 

delivery and improving access. Health economics remains vital for informed, sustainable policy 

decisions. 

Reviews of Related Literature 

       The reviewed studies highlight the crucial role of health economics in addressing global 

healthcare challenges and improving healthcare systems.  Pillai (2013) emphasizes the need for 

integrating health economics into clinical practice in India to enhance healthcare delivery and 

patient outcomes, addressing issues like market failures and information asymmetry. Jakovljevic 

and Ogura (2016) discuss the evolution of health economics to tackle global challenges such as 

aging populations and rising costs, advocating for improved economic evaluations to support 

policies and universal health coverage.  Kansal and Singh (2021) stress the significance of health 

economics in promoting human development, especially in India, where it can help overcome 

barriers like malnutrition and inadequate sanitation, ultimately contributing to economic growth 

and achieving Health for All. Joshi et al. (2022) highlight the need for a well-educated public 

health workforce in India, calling for collaboration among academic institutions to improve 

resource sharing and community health outcomes. Singh et al. (2022) highlight the importance of 

health economics in optimizing resource allocation and strengthening healthcare systems, 

particularly in response to infrastructure challenges and the effects of the COVID-19 pandemic. 

Jakasania et al. (2023) advocate for comprehensive school health programs in India, focusing on 

adolescent well-being and supporting initiatives like Ayushman Bharat for better 

implementation. Al Meslamani (2024) underscores the importance of tailoring health economics 

to diverse health systems and migrant populations, while addressing ethical concerns like data 

privacy and equity.  Algharibi et al. (2024) highlight a gap in health economics knowledge 

among healthcare professionals in Saudi Arabia, advocating for targeted training to enhance 

decision-making in managing healthcare costs. The reviewed studies underscore the critical role 

of health economics in addressing healthcare disparities, improving system resilience and 

guiding policy decisions to create more efficient and sustainable healthcare systems. Pillai 

(2013) advocates for integrating health economics into clinical practice to improve patient 

outcomes in India, while Jakovljevic and Ogura (2016) emphasize the need for advancements to 

tackle challenges like out-of-pocket expenses and universal health coverage. Kansal and Singh 

(2021) highlight its role in promoting productivity and achieving "Health for All" in India, and 

Joshi et al. (2022) stress enhancing public health education and workforce development. Singh et 

al. (2022) focus on building resilient healthcare systems, especially post-COVID-19, and 

Jakasania et al. (2023) call for comprehensive health programs to support adolescent well-being. 

Al Meslamani (2024) points to the need for tailored approaches to diverse health systems, while 

Algharibi et al. (2024) highlight gaps in healthcare professionals' health economics knowledge, 
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calling for targeted training. Collectively, these studies emphasize the importance of health 

economics in shaping equitable, effective and sustainable healthcare systems globally. 

Current Need for Health Economics Awareness: In today’s healthcare landscape, 

understanding health economics is essential for optimizing resource allocation. Awareness of 

economic principles enables policymakers to make informed decisions that maximize health 

outcomes while minimizing costs. This is particularly crucial in addressing disparities in access 

to care and promoting equity in healthcare distribution. By recognizing economic barriers, 

targeted interventions can be designed to ensure that underserved populations benefit from 

necessary resources, fostering a more equitable healthcare system. As healthcare costs rise, 

health economics also supports the development of sustainable systems. Economic awareness 

aids in the identification of innovative approaches that improve patient care while controlling 

rising expenses. The integration of health economics into academic curricula, like at Panjab 

University, is key to preparing future professionals for roles in healthcare management, policy-

making, and research. This course emphasizes practical applications, such as cost-effectiveness 

analysis, resource allocation, and healthcare financing, equipping students with valuable skills 

for addressing real-world challenges. Student feedback on the Health Economics course has been 

positive, highlighting the relevance of the content to current healthcare challenges and the 

importance of interdisciplinary learning. However, students have suggested more interactive 

elements to further enrich their learning experience. Additionally, government initiatives focused 

on improving healthcare efficiency, expanding insurance coverage, and investing in health data 

systems are driving better policy decisions, promoting innovation, and ensuring a more equitable 

healthcare system. 

Global Status of Health Economics: Health economics plays a pivotal role globally, 

influencing healthcare policies and resource allocation. In developed countries like the U.S., 

U.K., and Canada it shapes policies and funding decisions. European nations use economic

evaluations to guide public health funding, while in Australia, health economics ensures cost-

effective treatments through initiatives like the Pharmaceutical Benefits Scheme. Emerging

economies such as India and Brazil are increasingly leveraging health economics to address

disparities and prioritize investments. In Africa, there is a growing focus on building health

economics capacity, and Asian countries like Japan and South Korea utilize economic

assessments to improve healthcare efficiency and promote equitable access to care across diverse

populations. Conclusion we can say that, health economics is essential for informed

policymaking, addressing healthcare disparities and ensuring sustainability. Integrating it into

academic curricula and supporting government initiatives will enhance decision-making and

improve outcomes. Continued research will be key to building resilient, equitable healthcare

systems globally.
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^os;j Mw vkbZ fcykax* miU;kl esa vfHkO;ä çoklh thou dh leL;k,¡ 
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lkjka”k %  çokl euq"; thou dk vfHkUu vax gSA ;g çR;sd O;fä ds fy, ,d tSlk u gksdj 

le; ,oa ifjfLFkfr vuq:i gksrk gSA orZeku le; esa vkS|ksfxd Økafr us çokl dh xfr dks vkSj vf/kd 

rhoz dj fn;k gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa fons'k tkus ds voljksa esa btkQk gqvk gSA iwathifr ns'kksa dh 

vkfFkZd laiUurk] etcwrh vkSj inkFkZd [kq'kgkyh dks ns[kdj euq"; çokl rks dj ysrk gS ysfdu mldh 

vkarfjdrk ls vufHkK jgrk gS tSls gh og ogk¡ ds ifjos'k ls voxr gksrk gS rks mls vusd leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] ;Fkk( vfLerk dk ladV] u‚LVsfYt;k] ih<+hxr varj laca/kh ewY;] lkaL—frd vk?kkr] 

uSfrd ewY;ksa dk iru] ikfjokfjd fo?kVu] :f<+okfnrk] L=h dh ifjofrZr gksrh ekufldrk] vdsykiu] /keZ 

ds uke ij jktuhfr] foHksnhdj.k uhfr] thou ewY;ksa dk âkl] LoPNan ;kSu laca/k] oSokfgd thou esa laca/kksa 

dk LFkk;h u jguk] Hkk"kk laca/kh leL;k] vkfFkZd foIkUurk bR;kfnA vpZuk iSU;wyh th us mDr lHkh 

leL;kvksa dks vius miU;kl ^Oks;j Mw vkbZ fcykax* esa vfHkO;fä fd;k gSA 

cht “kCn% vfLerk] ukWLVsfYt;k] foHksnhdj.k] uLyHksn] laLd`fr] vdsykiu] jktuhfr] csjkstxkjhA 

izLrkouk % izoklh efgyk jpukdkjksa esa vpZuk iSU;wyh viuh ekSfyd izfrHkk ,oa ys[kuh ds ek/;e 

ls oSf”od lkfgR; txr~ esa vfeV Nki cuk pqdh gSaA budk ys[ku vck/k xfr ls tkjh gSA buds pkj 

miU;kl ¼ifjorZu] os;j Mw vkbZ fcykax] ikWy dh rhFkZ;k=k] dSjkyh elkt ikyZj½] nks dgkuh laxzg ¼gkbZos 

E47] fdruh ek¡,¡ gSa esjh½] lkr vaxzsth iqLrdsa vkSj vusd dkO; jpuk,a çdkf'kr gks pqdh gSaA mudh vusd

dgkfu;k¡ çfrf"Br if=dkvksa ,oa çoklh fo'ks"kkad esa çdkf'kr gks pqdh gSaA bUgsa vusd izfrf’Br lEekuksa ,oa 

iqjLdkjksa ls iqjLd̀r ,oa lEekfur fd;k tk pqdk gSA buds }kjk jfpr Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh }kjk 

izdkf”kr ^os;j Mw vkbZ fcykax* miU;kl esa izoklh thou dh vusd leL;kvksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 

miU;kl dh 'kq#vkr jhuk }kjk Hkkjr esa vius ifjtuksa ds lkFk fcrk, x, iyksa ls gksrh gSA 

miU;kl dh çeq[k ik= jhuk gSA budk tUe MsuekdZ esa gqvk gSA ;g Hkkjr esa vius ifjtuksa ls feyus 

tqyus vkrh jgrh gSA muds 'kjhj esa lHkh thUl fganqLrkuh gSaA jhuk Hkkjr vkSj MsuekdZ dh laL—fr] 

lekt] ç—fr rFkk ifjos'k dks fHkUu ikrh gSA og Msful Hkk’kk esa /kkjk çokg ds lkFk cksyrh gS fu/kM+d 

vius Msful fe=ksa ds lkFk fopj.k djrh gS ysfdu og Lo;a dks Msfu'k Lohdkj ugha dj ikrhA fganqLrku 

vkus ij mls fganqLrku ijk;k yxus yxrk gS D;ksafd nksuksa gh ns'kksa esa mls viuh vfLerk ,oa igpku ds 

ladV dk lkeuk djuk iM+rk gS tc og MsuekdZ esa gksrh gS rc ogka ds yksx jhuk ls iwNrs gSa os;j Mw ;w 

de Ý‚e vkSj tc og fganqLrku esa gksrh gS rc Hkh mlls ;gh ç'u iwNk tkrk gS os;j Mw ;w de Ý‚eA 

tc gjh jhuk dks VsDuhdy Msfu”k dgrk gS rc og mls dgrh gS eSa Msfu'k ugha gw¡ vkSj tc og mls 

bafM;u dgrk gS rc og vius dks Xykscy flVhtu dh laKk nsrh gSA gfj dschlh fe'ku esa fFk;ksy‚th 

dh i<+kbZ djus ds fy, MsuekdZ vkrk gSA og viuk /keZ ifjofrZr djrk gSA fganw ls fØf'p;u cu tkrk 
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gSA xksfoan çdk'k “kkafaMY; gfj dks psrkrs gq, dgrs gSa] ßrqe bl ns'k esa jgus pys vk, gks gfj dqekj---A 

exj ;gka rhu ckrksa dk Hkjkslk er djuk & osnj] odZ vkSj owesu---A osnj ;gk¡ fdlh Hkh {k.k fcxM+ ldrk 

gSA odZ ls rqEgsa fcuk fdlh iwoZ psrkouh ds c[kkZLr fd;k tk ldrk gS vkSj rqEgkjh owesu fcuk Li"V 

dkj.k ds rqEgsa NksM+ ldrh gSA Fkzks&vos dYpj ;gk¡ cgqr gh LVªkax gSA ch vosjAß
1
  

jhuk Hkkjr esa fcrk;s iyksa dks Lej.k djrh gS fdl çdkj ;'kiky Hkkj}kt cqtqxZ us mUgsa dgk Fkk 

fd Lo;a Hkkjrokfl;ksa dks Hkh os;j Mw Ms fcykax dk ugha irkA os viuh Hkk"kk,¡ [kks jgs gSa] muls vius 

jhfr&fjokt NqVrs tk jgs gSaA lekt esa lk/kq&larksa dk egRo Qhdk iM+rk tk jgk gSA fons'kh daifu;k¡ 

yksdy yksxksa ds NksVs&NksVs m/ke Nhu jgh gSa vkSj fganw yksx vius osn&mifu"kn Hkwydj [kzhLr 'kkL= ij 

fo'okl djus yxs gSaA gekjh Hkksyh&Hkkyh xjhc turk dks ykyp nsdj ;s fe'kufj;ka /keZ ifjorZu ds fy, 

mdlkrh gSaA tcfd Hkkjrh;ksa dks ugha Hkwyuk pkfg, fd gekjh Hkk’kk] /keZ vkSj laLd`fr vR;ar le`) gSA 

 tc fLerk Hkê dks mudk ik'kZy nsus dh ckr vkrh gS rc fueZy jhuk dks mUgsa vkaVh th dgdj 

lacksf/kr djus dks dgrs gSa ysfdu jhuk dh eka lq/kk bl ij çfrokn djrh gqbZ dgrh gS D;ksa vki ges'kk 

gj txg bafM;u dYpj ys vkrs gksA og mUgsa mudks uke ls gh lacksf/kr djus dks dgrh gSA fueZy 

viuh csVh dks le>krs gq, dgrs gSa] ß,slk dj] jhuk--- rw igys mls vkaVh ,Mjsl djuk] vxj mls dksbZ 

vkifÙk u gks rks ;g lacks/ku pyus nsuk] ugha rks fLerk th dgukA ^th*&iwjh nqfu;k esa dsoy ge bafM;al 

ds ikl gh vknj dk ;g vuqyXu gSA gekjh Hkk"kk dh ;g ,d cM+h nsu gSAß
2
 vkxs os dgrs gSa Hkys gh ge 

fons'k esa jgrs gSa vkSj vusd ns'kksa ds yksxksa ls esytksy j[krs gSa ysfdu gekjh lkaL—frd ijaijk gh gekjh 

igpku gSA ge ugha pkgrs fd gekjs cPps cM+s&cw<+kas dks muds uke ls lacksf/kr djsa] gekjs cPps lqlaL—r] 

lH; vkSj dYpMZ cusaA fueZy dks MsuekdZ esa lc dqN vudYpMZ yxrk gSA jhuk vius eEeh&ikik ds 

fj'rs dks csgrj cukus dk ç;kl djrh ysfdu bu nksuksa dh fHkUu ifjos'k esa ijofj'k gksus ls buds f"Vdks.k 

–f"Vdks.k lkspus&le>us ds rjhdksa esa i;kZIr fHkUurk –f"Vxr gksrh gSA

 fLerk Hkê dks MsuekdZ esa ukSdjh ds fy, dkQh ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gS og MsuekdZ 

ds baVjus'kuy Ldwyksa esa viuk cv nsrh gS baVjO;w nsrh gS rks ogk¡ dh uhfr;ksa ls ifjfpr gksrh gS] ßgekjs

Ldwy dh ,d uhfr ;g Hkh gS fd v/;kid mu ns'kksa ds ukxfjd gksus pkfg, ftudh ekr̀Hkk"kk vaxzsth gks& 

usfVo bafXy'k LihdlZAß
3
 fLerk dh ekr`Hkk"kk fganh gksus ls og vaxzsth ek/;e ls i<+kus esa Lo;a dks v{ke 

ikrh gS vkSj viuh ,dek= v;ksX;rk vesfjdk] v‚LVªsfy;k] dukMk] baXySaM] U;wthySaM esa tUe u ysus dks 

ekurh gSA vius çek.k i= dh Qkbysa NksM+dj fLerk Hkê felst czkmu dks gso , xqM ohdsaM dgdj 

fudy iM+rh gSA og Lo;a dks O;ofLFkr djus dk ç;Ru djrh gS ,d ubZ ftanxh dh pkgr fy, ubZ 

txg ços'k djus ij og vius dks ryk'kus yxh] ßHkkjrh; leqnk;] Hkkjrh; jsLVksjsaV] Hkkjrh; LVkslZ] 

Hkkjrh; vk/;kfRed o /kkfeZd LFky--- tks MsuekdZ tSls NksVs&ls ns'k esa la[;k esa cgqr vf/kd rks ugha exj 

Hkkjrh;ksa dks viuk ?kj eglwl djokus ds fy, dkQh FksAß
4
 og dq,¡ dk esa<+d Hkh ugha cus jguk pkgrh 

FkhA MsuekdZ tSls NksVs ns'k esa fuokfl;ksa ds fy, i;kZIr fofo/krk,a Fkh vkSj ftanxh esa fofo/krk,a euq"; dh 

LokHkkfod fu;fr jgh gSA fLerk varr% ,d fyad dh lnL; cu tkrh gSA VªhV‚Ik baVjus'kuy Ldwy esa 

fLerk dks lCLVhV~îwV Vhpj dh ukSdjh djuh iM+rh gS tgk¡ mls jaxHksn dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA  

 xksfoan çdk'k “kkafMY; Hkh MsuekdZ esa vdsysiu o mnklh eglwl djrs vkSj lksprs ;gk¡ mudk 

viuk dksbZ HkkbZ&cgu fj'rsnkj ughaA tSls&tSls og mez ds f'k[kj ij c<+rs tk jgs Fks oSls&oSls mUgsa 

vkSipkfjd fuea=.k feyus Hkh de gks x, FksA budk feyuk&tqyuk can gks x;k Fkk vkSj ;g lkspus ij 

foo'k gksrs fd viuk ns'k gh bl cq<+kis ds fy, lehfpu gSA xksfoan çdk'k lksprs gSa fdl çdkj mudh 

f'kfiax daiuh ls vdLekr~ NaVuh gks xbZ FkhA ;s cgqr gh bZekunkj vkSj ifjJeh eSdsfud Fks ysfdu rhljh 

nqfu;k esa ;gk¡ fons'kh gksus ij bUgsa viuh ukSdjh ls gkFk /kksuk iM+rk gS vkSj buls de vuqHkoh eSdsfud 

vkSj dkjhxjksa dks dke ij j[kk tkrk gSA ,sls esa xksfoan çdk'k “kkafMY; ds fy, vius ifjokj dk thou 

lqpk# <a+x ls pykus esa vkSj vU; ukSdjh <wa<us esa vR;ar dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gka ;s 

ns[krs gSa fd fdl çdkj MsuekdZ tSls NksVs&ls ns'k esa voS/k dkys /ka/ks viuk fodjky :i /kkj.k fd, gq, 
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gSa] ßvijk/kh oxZ ;gk¡ dSls dke djrk gSA pksjksa dk fxjksg iqfyl ls dSls fNirk gS\ MªXl dk O;kikj dSls 

pyrk gS\ dSls yM+fd;ka vig~r gksdj os';ky;ksa esa csp nh tkrh gSa\ os”;kvksa ds /ka/ks dSls pyrs gSa\ ,tsaV 

voS| çokfl;ksa dks ;gk¡ fdlh rjhds ls O;ofLFkr djrs gSa\ yksx >wBh 'kkfn;ka djds dSls xSj dkuwuh 

rjhds ls ;gk¡ clrs gSa\ nqdkunkj ;k jsLVksjsaV ekfyd VSDl u nsdj ljdkj dks dSls Bxrs gSaAß
5
 xksfoan 

th Hkh viuh iRuh deyk ls rykd ysus dks dgrs gSa ftlls rqEgsa ljdkj ls vdsys ekrk gksus ls vkfFkZd 

lgk;rk fey lds blls edku ds yksu esa Hkh rqEgsa 50% NwV feysxhA os xzhd ,tsaV ls feydj rhu ekg

ds VwfjLV ohtk ds fy, MsuekdZ vkbZ es?kuk ls dkxth rkSj ij 'kknh djus dk fu.kZ; ysrs gSaA ßrykd o 

'kknh lHkh dqN udyh gksxk] dsoy dkxtksa ijA tc nks o"kksaZ mijkar es?kuk dks ,d Msfu'k ukxfjd dh 

iRuh gksus ds ukrs ;gk¡ dh ukxfjdrk fey tk,xh rks es?kuk mUgsa rykd ns nsxhAß
6
 os dgrs gSa lR; vkSj 

bZekunkjh ls jgdj ns[k fy;k gS ;g nqfu;k tkylkth ls Hkjh gS ;gk¡ bZekunkjh dk ukeksfu'kku ugha gS 

vkt tkylkth ds }kjk gh fuokZg laHko gSA budh iRuh budh uhprk ij ykur Hkjh ckrsa dgrh gS rc 

os viuh lQkbZ is'k djrs gq, dgrs gSa fd eSa bl ns'k esa ,d daxky behxzsaV dh rjg vk;k Fkk vkSj lkr 

o"kksaZ ds dfBu la?k"kksaZ] leL;kvksa ls tw>rs gq, vkt iqu% csjkstxkj gks x;k gw¡A ,sls esa deyk ikap flrkjk 

gksVy esa lQkbZ dk dke djuk 'kq: djrh gS vkSj vius cPpksa dks Hkh ikVZ Vkbe ukSdjh djus ds fy, 

çsfjr djrh gS og ugha pkgrh Fkh fd mldk ifr muls rykd ys vkSj >wBk fookg dj viuh vkthfodk 

pyk,A mudh csVh lq/kk eSDMksuYk esa ikVZ Vkbe ukSdjh djrh gS vkSj csVs lqHkk"k vkSj lqjs'k lqcg&lqcg 

?kjksa esa v[kckj ckaVus dk dk;Z djrs gSaA xksfoan th Hkh dqN fnuksa i'pkr~ es?kuk ls Hkh /kks[kk feyus ds 

viuh iRuh dh enn ls dksisugsxu esa ,d NksVk&lk jsLVksjsaV [kksyrs gSa vkSj /khjs&/khjs ;s ifjokj fQj ls 

le`) gksus yxrk gSA  

xksfoan th MsuekdZ esa dfo lEesyu dk vk;kstu djrs gSa ftlesa vkB fofHkUu ,f'k;kbZ ns'kksa vkSj 

,d vksy Msfu”k dfo lfEefyr gksrs gSaA buesa ijLij viuh ekr`Hkk"kk esa xq¶rxw vkjaHk gksrh gSA behxzsV~l 

dks ;gk¡ fdu&fdu ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] bl eqYd esa mudh D;k gSfl;r gS dSlk 

csxkuk lywd muds lkFk fd;k tk jgk gS vkSj fdl çdkj ljdkj muds çfr viuk dM+k #[k j[krh tk 

jgh gSA xksfoan th MsuekdZ dh ikojQqy] p'ek/kkjh ysMh iksyhfVf'k;u fi;k [kksl[kkMZ tksfd vçoklh 

fojks/kh ikVhZ dk usr`Ro dj jgh Fkh mu ij dVk{k djrs gq, dgrs gSaA eSMe fi;k [kks'kZ xkMZ  

ßnsf[k, vki jaxHksnh u cfu,  

vjs u gh esjs f[kykQ foHksnhdj.k QSykb,  

tjk lksfp, vki ogha [kM+h gS  

tgka dh vki gSa viuh tehu ls fgyk rks eSa gw¡Aß
7

/kkfeZd {ks= esa Hkh izokfl;ksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA MsuekdZ esa [kqys fganw 

/kkfeZd LFky jktuhfr ls lai`Dr gSaA eafnjksa ds lapkyu vkSj foÙk O;oLFkk dks ysdj ;gk¡ ds yksxksa esa 

eqBHksM+ cuh jgrh gSA xksfoan th vkSj mudh iRuh deyk eafnjksa dh bl jktuhfr esa lnSo my>s jgrs gSaA 

çca/kdksa dk /;ku Hkh iwtk&ikB esa fyIr jgus dh vis{kk Hkätuksa dks vius&vius [kseksa esa vkdf"kZr djus 

esa jgrk gSA tgka Hkh eafnjksa@efLtnksa esa ç'kkldh; foHkkx fu;qä gksrk ogk¡ dqN u dqN jktuhfr pyrh 

jgrh gSA tcfd /kkfeZd laLFkkuksa dh LFkkiuk lkaiznkf;d lkSgknZ ,oa vk/;kfRed :Ik ls “kkafre; ds fy, 

dh tkrh gSA  

fu’d’kZ % fu’d’kZ rkSj ij dgk tk ldrk gS fd izoklh Hkkjrh; viuk gquj] dkfcfy;r ds lkFk 

gkSalyk cqyan djds lq[kn thou dh dYiuk ysdj fons”kksa esa izLFkku djrs gSa ysfdu ;gk¡ bUgsa viuksa ls 

nwj jgus dh ihM+k ds LkkFk&lkFk vusd la?k’kkasZ] leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA buds la?k’kZ vkSj 

leL;k,a Hkkjrh;ksa dh vis{kk nksxqus gSaA laLd`fr;ksa dh ijLij VdjkgV bUgsa dpksVrh jgrh gSA bUgsa fons”kh 

ljdkjksa dh dBksj uhfr;ksa dk dksiHkktu lguk iM+rk gSA ;s lnSo viuh vfLerk] LokfHkeku] igpku ds 

fy, la?k’kZjr~ jgrs gSaA  
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सारांश: 
   साहित्य जीिन की अभभव्यक्ति िै। ककसी भी राष्ट्र के विकास में साहित्य मित्िपूर्ण 

भूभमका ननभािा िै। अच्छे साहित्य से िी अच्छे समाज का ननमाणर् िोिा िै और एक अच्छा 
समाज िी अच्छे राष्ट्र के ननमाणर् का आधार बनिा िै। क्जस राष्ट्र में साहित्य का अभाि िै, 
उस राष्ट्र का जीविि रिना कहिन िै। साहित्य ककसी राष्ट्र के जीिन में एक संजीिनी औषधध 
की भााँनि िै। साहित्यकार राष्ट्र के जागरूक पिरेदार िोिे िैं, क्जस कारर् उनकी रचनाओं में 
परेक्ष-अपरोक्ष रुप में राष्ट्र की संस्कृनि, पररक्स्र्थनियााँ एिं गनिविधधयााँ की धचत्रर् िोना संभि 
िै। साहित्यकार अपनी रचना में समाज की पुकार को िार्ी देकर राष्ट्र के पर्थ को नई हदशा 
से आलोककि करिा िै।  
Keywords:  राष्ट्र, हिदंी, ननमाणर्, साहित्य, समाज, पररक्स्र्थनियााँ।  
भूममका:  
      साहित्य समाज का दपणर् िोिा िै। साहित्य का समाज से ििी संबधं िै जो आत्मा का 
शरीर से िै। मानिीय सभ्यिा के विकास और राष्ट्र ननमाणर् में साहित्य का मित्िपूर्ण योगदान 
रिा िै। ककसी भी राष्ट्र की उन्ननि और सभ्यिा की जानकारी उसके साहित्य से िी प्राप्ि िोिी 
िै। क्जस राष्ट्र का साहित्य क्जिना अधधक समदृ्ध िोगा िि राष्ट्र उिना िी शक्तिशाली िोगा। 
साहित्य की समदृ्धध िी ििााँ की जनिा की समदृ्धध की सूचक िै। इनििास साक्षी िै कक ककसी 
भी राष्ट्र या समाज में क्जिने भी पररििणन आये िैं िि सब साहित्य के माध्यम से िी आये 
िैं। साहित्यकार समाज में फैली कुरीनियों, विसंगनियों, अभािों, विषमिाओ ंिर्था असमानिाओं 
के बारे में भलखकर जनमानस को जागरूक करने का कायण करिा िै। जब सामाक्जक जीिन में 
नैनिक मूल्यों का पत्न िोने लगिा िै, िब साहित्य िी लोगों को सिी हदशा हदखाकर उनका 
मागणदशणन करिा िै। कि सकिे िैं कक साहित्य ककसी भी राष्ट्र का प्रार् िोिा िै। 

     यि एक ननविणिाद सत्य िै कक ककसी भी राष्ट्र का ननमाणर् ििााँ कक साहित्य पर ननभणर 
िोिा िै। रूस का जार शासन क्जसके आिंक िर्था अत्याचारों से पूरा रूस करािने लगा र्था, 
उसका िख्िा पलिने के भलए ििााँ के साहित्य और साहित्यकारों ने िी लोगों को जागरूक 
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ककया। यूरोप के पोप के अत्याचारों से भी माहिणन लूर्थर जैसे साहित्यकारों के विचारों ने िी 
लोगों को विरोध करने के भलए जागिृ ककया। क्जससे पोप के अत्याचारों से उन्िें मुक्ति प्राप्ि 
िुई। भारि भी इसका अपिाद निीं। स्िार्थण लोलुप विदेभशयों ने प्राचीन काल से िी भारि पर 
आक्रमर् ककए और िमारे देश िाभसयों में फूि डालकर यिां पर अपना शासन कायम ककया। 
ककसी भी राष्ट्र को ननजीि बनाने का सबसे अच्छा माध्यम िै ििााँ कक साहित्य को नष्ट्ि कर 
देना। विदेभशयों ने भारि में भी यिी कायण ककया। उन्िोनें भारि के प्राचीन विश्िविद्यालयों 
नालंदा और िक्षभशला के पुस्िकालयों में आग लगा दी और ििााँ के शे्रष्ट्ि साहित्य को नष्ट्ि 
कर हदया। पररर्ामस्िरुप साहित्य के अभाि में िमारी राष्ट्रीयिा विलुप्ि-सी िो गई। िम 
आश्रयिीन और असिाय बन कर मूक पशु की भााँनि अत्याचार और अन्याय सिन करिे रिे। 
साहित्य के अभाि में भारि को आगे आने िाले समय में िि बुरे हदन देखने पडे क्जसकी ककसी 
ने कल्पना भी निीं की र्थी। भारि को लम्बे समय िक स्ििंत्रिा प्राक्प्ि के भलए संघषण करना 
पडा। 

      भारि के राष्ट्र ननमाणर् में हिन्दी साहित्य ने प्राचीन काल से िी अविस्मरर्ीय 
योगदान हदया िै। मध्यकाल में विनष्ट्ि िोिे िुए हिदंतु्ि को बचाने के भलए भूषर् जैसे कवियों 
ने भशिाजी जैसे देशभति िीरों को प्रेरर्ा दी और भशिाजी हिदंओुं की रक्षा करने के भलए सिणस्ि 
बभलदान कर गए। भूषर् ने भशिाजी के अनिररति छत्रसाल को भी शतु्रओं का दमन करने के 
भलए प्रोत्साहिि ककया। यहद ऐसे देशभति कवियों का प्रोत्सािन इनको प्राप्ि न िुआ िोिा और 
भशिाजी जैस ेिीरों ने देश-भक्ति का पररचय न हदया िोिा िो भारि में हिदंतु्ि का कोई धचह्न 
अिभशष्ट्ि न रि गया िोिा। 
     जब िम आधुननक काल के हिन्दी साहित्य पर दृक्ष्ट्िपाि करिे िैं िो यि िथ्य भली 
प्रकार प्रकि िोिा िै कक भारिेंद ुऔर द्वििेदी युग के कवियों ने भारिीय गौरि को अपनी 
कलम से अभभव्यति कर भारिीयों के मन में देश प्रेम की भािना को पैदा ककया। भारिेंद ु
युगीन कवियों ने राष्ट्र के एकीकरर् के भलए लोगों को प्रेररि कर राष्ट्र ननमाणर् में बिुमूल्य 
योगदान हदया। इस युग के कवियों ने समाज में व्याप्ि बाह्यडम्बरों, कुरीनियों का विरोध करने 
के सार्थ िी भारिीय आधर्थणक पराभि की िस्िुक्स्र्थनि से जनिा को पररधचि कराया। भारिीय 
अर्थणव्यिस्र्था को सदृढ़ करने की कामना से इस युग के कवियों ने स्िदेशी उद्योगों को प्रोत्सािन 
देने और स्िदेशी िस्िुओं के उपयोग के भलए प्रेरर्ा देने का कायण बाखूबी ककया। विदेशी िस्िुओ ं
के सामूहिक िहिष्ट्कार और स्िदेशी िस्िुओं के व्यापक सम्मान ने राष्ट्रीय भािना को िोस 
आधार हदया। विदेशी िस्िुओं के प्रनि समूचे राष्ट्र में घरृ्ा की जो लिर दौडी, उसके मूल में 
हिन्दी साहित्यकारों की ओजस्िी िार्ी प्रमुख प्रेरक के रूप में रिी िै। स्िदेशी आंदोलन के 
सूत्रधार नेिा भी इस िार्ी से प्रेरर्ा प्राप्ि कर रिे रे्थ। अपने राष्ट्र में बनी िस्िुओं की गुर्ित्ता 
की अपेक्षा उसमें अपनेपन के भाि की अनुभूनि पर बल देने के कारर् स्िदेशी िस्िुएं लोकवप्रय 
िोने लगी। हिन्दी साहित्यकारों ने स्िदेशी िस्िुओं और स्िदेशी भािों को अपनी रचनाओं का 
विषय बनाकर इस अभभयान को जन-जन िक पिुाँचाया। 
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     ककसी भी राष्ट्र की उन्ननि और प्रगनि के भलए शोवषि मुति समाज का िोना जरूरी 
िै।  शोषर् से मुति कर शोवषि के जीिन को ऊपर उिाना उनका किणव्य िै जो सामाक्जक 
और आधर्थणक रूप से संपन्न िै। छायािाद के प्रनिभाशाली कवि सूयणकांि त्रत्रपािी ननराला ने 
अपनी रचनाओं ‘िोडिी पत्र्थर’, ‘दीन’, ‘भभक्षुक’, ‘विधिा’ आहद में शोषर् की यर्थार्थणपूर्ण िस्िीर 
हदखािे िुए समाज को शोषर् मुति बनाने के भलए प्रेररि ककया। शोषर् मुति समाज को देखने 
की अभभलाषा व्यति करिे िुए कवि मुक्तिबोध कििे िैं- 

“समस्या एक 
 मेरे सभ्य नगरों और ग्रामों में 
 सभी मानि 
 सुखी, सुंदर ि शोषर् मुति 
 कब िोगें”?1

       कवि हदनकर स्ििंत्रिा के पश्चाि ्जनिा के सामाक्जक-आधर्थणक शोषर् के विरूद्ध 
आिाज़ उिािे िैं। उन्िोनें ‘हदल्ली’, ‘नीम के पते्त’, ‘परशुराम की प्रिीक्षा’ में स्ििंत्रिा के बाद 
जनजीिन में व्याप्ि आधर्थणक, सामाक्जक और राजनीनिक विषमिाओं का धचत्रर् ककया िै। कवि 
कििा िै कक- 

“सकल देश में िालािाल िै, हदल्ली में िाला िै। 
हदल्ली में रोशनी, शेष भारि में अंधधयारा िै”।2

स्िस्र्थ समाज िी राष्ट्रीय चेिना का संिािक िो सकिा िै। हिन्दी साहित्यकारों ने 
देश की सामाक्जक अिननि की ओर बिुि ध्यान हदया। उन्िोनें सभी कुरीनियों का जो समाज 
में प्रचभलि र्थी उसका अपनी रचनाओं में धचत्रर् ककया, क्जससे भारिीय समाज उन पर 
आत्मधचिंन कर सुधार कर सके। साहित्यकारों ने समाज में व्याप्ि दरुबलिाओं और बुराईयों 
पर ननमणम प्रिार ककये िैं। भारिेंद ुने ‘मधुमुकुल’ में ‘िोली’ शीषणक कवििा में भारि की उस 
समय की अिननि का िर्णन ककया िै। ‘भारि ददुणशा’ नािक में जानििाद, बाल वििाि, बिु 
वििाि, विधिा वििाि, भूि-प्रेि की पूजा जैसी कुरीनियों पर व्यंग्य कर लोगों को जागरूक करने 
का प्रयास ककया िै।  
      धाभमणक सद्भािना राष्ट्रीय एकिा का आधार िोिी िै और राष्ट्रीय एकिा राष्ट्र ननमाणर् 
का मूलाधार िोिी िै। धमण की आड में देश में जो रति-पाि, लूि- मार और आगजनी आहद 
िोिी िै, उससे मानि समाज की उन्ननि और विकास में बाधा पडिी िै। साम्प्रदानयकिा पूर्ण 
पररिेश में राष्ट्र ननमाणर् का कायण एक घोषर्ा बनकर रि जािा िै। इस भलए साम्प्रदानयकिा 
के विष को फैलानेिाले ित्िों की पिचान कर उनका अंि करना जरूरी िोिा िै। हिन्दी 
साहित्यकारों ने अपनी रचनाओं में देश के हिि के भलए धाभमणक संकीर्णिा के दृक्ष्ट्िकोर् को 
भमिाकर जनसामान्य में राष्ट्रीय दृक्ष्ट्ि का ननमाणर् करने का पूरा प्रयास ककया। कवि हदनकर 
राष्ट्रीय एकिा स्र्थावपि करने के भलए धाभमणक सदभाि की प्रेरर्ा देिे िुए कििे िैं- 



(96) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

“लडिे हिन्द ुमुसलमान, भारि की आाँखे जलिी िैं। 
आने िाली आजादी की, लो! दोनों पााँखे जलिी िैं”।3

भारिीयों को एकिा का मागण ग्रिर् करने के भलए संकेि करिे िुए भारिेंद ुकििे िैं- 
“बैर फूि िी सों भयो, सब भारि के नास। 

िबिुाँ न छााँडि याहि सब, बाँधे मोि के फााँस”।4

    भाषा संस्कृनि का िी एक अंग िोिी िै। िि विचारों और भािनाओं की अभभव्यक्ति का 
माध्यम िै और देश को एकात्म भाि का बोध करािी िै। राष्ट्रीय चेिना के भलए क्जस प्रकार 
अपने देश में अपनी संस्कृनि, अपने आदशण और अपने विश्िास अपेक्षक्षि िैं, उसी प्रकार 
सामाक्जक और राजनीनिक क्षेत्र में एक समान भाषा की भी आिश्यतिा िोिी िै। हिन्दी के 
साहित्यकार राष्ट्र धचिंन की दृक्ष्ट्ि से पूर्ण रूप से सजग रे्थ और प्रारंभ से िी उनकी धचिंा का 
विषय अपनी भाषा का विकास और उसकी प्रनिष्ट्िा रिी िै। राष्ट्र के ननमाणर् के भलए उसकी 
एक ननजभाषा का िोना जरूरी िै। भारिेंद ुिररश्चन्र राष्ट्र को एक सूत्र में बााँधने के भलए 
ननजभाषा को प्रधान घोवषि करिे िैं, तयोंकक ननज भाषा से िी मानि में चेिना का विकास 
िोिा िै। चेिना के जाग्रि िोने पर िि राष्ट्रीय भािों से ओिप्रोि िो जािा िै। राष्ट्र ननमाणर् में 
ननज भाषा के मित्ि को दशाणिे िुए भारिेंद ुकिि ेिैं- 

 “ननज भाषा उन्ननि अिै, सब उन्ननि को मूल 
 त्रबन ननज भाषा ज्ञान के, भमिि न हिय को सूल”।5    

         राजभाषा संपूर्ण राष्ट्र को एक धागे में बााँधकर रखिी िै। भारि एक विशाल राष्ट्र 
िै। यिााँ पर अनेक प्रादेभशक भाषाएं पाई जािी िैं। इन भाषाई विभभन्निा को एक सूत्र में बााँधने 
के भलए एक ऐसी भाषा की जरूरि िै जो संपूर्ण भारि में बोली, भलखी और समझी जािी िो। 
विश्ि में उस भाषा का अपना एक नाम और सम्मान िो। भारि में हिन्दी एक ऐसी िी भाषा 
िै जो संपकण  भाषा बनकर प्रादेभशक और प्रांिीय विभभन्निाओं को स्िीकारिे िुए सांस्कृनिक, 
राजनीनिक, सामाक्जक और शैक्षणर्क एकिा को स्र्थावपि करिी िै। साहिक्त्यक रूप से हिन्दी 
भाषा बढ़ी समदृ्धशाली िै। हिन्दी साहित्य के विभभन्न साहित्यकारों ने अपनी रचनाओं के द्िारा 
हिन्दी भाषा को जनवप्रय बनाने में बिुमूल्य योगदान हदया। ‘भारि-भारिी’ में कवि मैधर्थलीशरर् 
गुप्ि भलखिे िैं- 

 “िै राष्ट्र भाषा भी अभी िक देश में कोई निीं, 
  िम ननज विचार जिा सके क्जससे परस्पर सब किीं 
 इस योग्य हिन्दी िै िर्थावप 

   अब िक न ननज आदर पा सकी”।6  
     कि सकिे िैं कक हिन्दी भाषा को संपूर्ण राष्ट्र की िार्ी बनाने में हिन्दी साहित्यकारों 
का योगदान मित्िपूर्ण रिा िै।  

भशक्षा एक ऐसा विषय िै जो ककसी भी देश या राष्ट्र के विकास, निाचार और 
सांस्कृनिक उन्ननि के भलए एक प्रमुख आयाम िै। यि मनुष्ट्य में मौभलक धचन्िन की क्षमिा 
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और ज्ञान को प्राप्ि करने की ललक पैदा करिी िै। भशक्षा उनके व्यक्तित्ि को ननखारने और 
उनमें चाररत्रत्रक मूल्यों का संचार करके उन्िें राष्ट्र ननमाणर् में सियोग करने की उजाण और 
शक्ति प्रदान करिी िै। भशक्षक्षि समाज सुखी समाज िोिा िै। भशक्षक्षि लोग अंधविश्िसासों से 
मुति िोकर सामाक्जक कुरीनियों को दरू कर राष्ट्र को उन्ननि की ओर लेकर जािे िैं। स्ििंत्रिा 
के पश्चाि ्से िी िमारी सरकारें करोडों रूपए खचण कर साक्षरिा के कायणक्रम को सफल बनाने 
की कोभशश कर रिी िैं। उनका ध्यान इस बाि पर रििा िै कक कोई भी गााँि या शिर भशक्षा 
की सुविधाओं से िंधचि न रिे। लोगों को भशक्षा प्राप्ि करने के भलए प्रेररि करिे िुए कवि 
रामकुमार िमाण ‘एकलव्य’ में कििे िैं- 

 “जानि भेद निीं, िगण भेद भी निीं 
 भशक्षा प्राप्ि करने के सभी अधधकारी िैं”।7

निष्ट्कषा: 
  अंि: िम कि सकिे िैं कक हिन्दी साहित्यकारों ने अपनी रचनाओं में राष्ट्र की 

पराधीनिा के प्रनि क्षोभ का भाि व्यति कर, देश के गौरिपूर्ण अिीि का गुर्गार् कर 
जनमानस में देश के प्रनि प्रेम की भािना को उत्पन्न करने में बिुमूल्य योगदान हदया िै। 
हिन्दी भाषा को भारि में उसका स्र्थान हदलाने के भलए उन्िोनें सरािनीय भूभमका ननभाई िै। 
हिन्दी साहित्यकारों ने देश में व्याप्ि समस्याओं में अपेक्षक्षि सुधार लाने की प्रेरर्ा देकर राष्ट्र 
ननमाणर् में योगदान हदया। 
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दिव्ांग शशक्षा के समावेशन में कृत्रिम बुद्धधमत्ता और सूचना 
संचार प्रौद््ोधगकी की भूशमका 

डॉ. रजनीश कुमार शसहं, शोध-निरे्दशक, विभागाध्यक्ष  शशक्षा संकाय, 
नीत ूशसहं, शोधार्थी शशक्षा विभाग, 

जगद्गुरु रामभद्राचायय दर्दवयागं राज्य विश्िविद्यालय, चचत्रकूट  (उ.प्र.) 

सारांश 
       तकिीकी को समझिे और इस्तेमाल करिे िाले प्रत्येक वयक्तत की िास्तविक रचिात्मकता 
के सार्थ-सार्थ प्रौद्योचगक विकास की तीव्र र्दर को रे्दखते हुए यह निक्श्चत है कक प्रौद्योचगकी, शशक्षा 
कों कई मायिों में प्रभावित करती है| िए प्रौद्योचगकी क्षेत्र जैसे  कृत्रत्रम बुद्चधमत्ता (एआई),  
मशीि लनििंग, ब्लॉकचेि, स्माटय बोर्य, हस्त-संचाशलत कंप्यूदटगं उपकरण और अन्य प्रकार से 
साफ़्टिेयर द्िारा ि केिल शशक्षा के क्षेत्र में यह पररितयि होगा कक छात्र तया सीखता है? िरि 
यह भी पररितयि होगा कक िह कैसे सीखता है?i शशक्षा के क्षेत्र में कृत्रत्रम बुद्चधमत्ता और सूचिा 
संचार प्रौद्योचगकी के एकीकरण िे दर्दवयांग विद्याचर्थययों को समािेशी शैक्षक्षक िातािरण प्रर्दाि करत े
हुए उन्हें िई संभाििाओं के शलए रास्ते खोल रहा है| छात्रों और शशक्षकों के अलािा शशक्षण संस्र्थाि 
भी अपिी र्दक्षता और प्रभािशीलता में सुधार के शलए विशभन्ि प्रोद्योचगककयों जैसे- चैटबॉट, 
अिुकूली शशक्षण प्लेटफामय और आभासी शशक्षण सहायकों का उपयोग कर रहे हैं| यह शोध-पत्र 
दर्दवयांग वयक्ततयों की शशक्षा में एआई और आईसीटी उपकरणों के उपयोग के माध्यम से शशक्षा 
के विकशसत पररदृश्य की जांच करता है, सार्थ ही यह भी पता करता है कक , आईसीटी और एआई 
शैक्षक्षक अिुभिों को कैसे िया आकार रे्द रहा है? शशक्षण विचधयों, छात्र-जुड़ाि और ज्ञाि के प्रसार 
को कैसे प्रभावित कर रहा है?  
कीवडड: शशक्षा में आदटयकफशशयल इंटेशलजेंस और आईसीटी की उपयोचगता, आईसीटी से शशक्षा में 
समािेशि, शशक्षा में आदटयकफशशयल इंटेशलजेंस का एकीकरण, दर्दवयांग विद्याचर्थययों के शलए िैयक्ततक 
शशक्षण| 
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पररच् 
 21 िीं सर्दी सूचिा संचार प्रौद्योचगकी का उद्र्दीप्त युग है| आज के तेजी से बढ़ते तकिीकी 

युग में आदटयकफशशयल इंटेशलजेंस एक गेम-चेंक्जंग टूल्स है, जो दर्दवयांग लोगों के जीिि को बर्दल 
रहा है| सहायक प्रौद्योचगकी से लेकर वयक्ततगत स्िास््य सेिा से लेकर रोजगार तक एआई 
दर्दवयांग वयक्ततयों की बाधाओं को र्दरू करिे और अपिे लक्ष्यों को प्राप्त करिे के शलए सशतत 
बिा रहा है(ब्लूम स्िास््य रे्दखभाल, 2023) सार्थ ही उन्हें  गुणित्ता पूणय शशक्षा प्रर्दाि करािे, 
समाज में समाविष्ट करािे और उिके शैक्षक्षक सभंाििाओं को बढ़ािे में भी सहायक शसद्ध हुआ 
है|  

शशक्षा के क्षेत्र में, एआई में प्रत्येक छात्र की अद्वितीय आिश्यकताओं और क्षमताओं के 
अिुरूप वयक्ततगत शशक्षण अिुभिों को प्रर्दाि करके शशक्षण और सीखिे में क्ांनत लािे की क्षमता 
है| एआई-संचाशलत अिुकूली शशक्षण प्रणाली लगातार एक छात्र के प्रर्दशयि का आकलि कर सकती 
है और उसके अिुरूप सीखिे की सामग्री, गनत और वितरण पद्धनत को समायोक्जत कर सकती 
है; क्जससे छात्रों को लक्षक्षत समर्थयि और निरे्दश प्राप्त होते है| इसके अलािा एआई को अचधक 
आकर्यक और इंटरैक्तटि शशक्षण सामग्री विकशसत करिे के शलये भी नियोक्जत ककया जा सकता 
है, जैस-े िचुयअल शसमुलेशि और शैक्षक्षक गेम आदर्द जो अचधक गहि और आिंर्दर्दायक सीखिे के 
अिुभि को बढ़ािा रे्दते हैं| 

 विशेर् आिश्यकता िाले वयक्ततयों के शलए एआई और आईसीटी के आगमि िे शैक्षक्षक 
क्षेत्रों में स्ितंत्रता, एकीकरण और समाि अिसरो में भागीर्दारी के शलए पहुुँच को आसाि बिा रहा 
है; जैस-े गूगल का Parrotron एआई टूल है, जो बोलिे में अक्षम वयक्ततयों को उिके विकृत 
भार्ण पैटिय को धाराप्रिाह बातचीत में अिुिार्द करिे में सक्षम बिाती है| 
 शशक्षा में कृत्रिम बुद्धधमत्ता का एकीकरण:  एआई उि स्माटय मशीिों में से एक है, क्जिमें माििीय 
वयिहार और प्रनतकक्या होती है| यह कंप्यूटर नियंत्रत्रत मशीिों को मिुष्यों की तरह ही कायों को 
निष्पादर्दत करिे की क्षमता को संर्दशभयत करता है| विकलांग छात्रों के शलए सीखिे के अिुभिों को 
निजीकृत करिे शलये मशीि लनििंग, 
प्राकृनतक भार्ा प्रसंस्करण और कंप्यूटर विजि जैसी एआई प्रौद्योचगककयो के द्िारा लाभ उठाया 
जा सकता है| एआई का एक प्रमुख पहलू निजीकरण हैं, जो छात्रों को उिकी अद्वितीय क्षमताओं, 
प्रार्थशमकता और अिुभिों के आधार पर सीखिे के शलए एक वयक्ततगत दृक्ष्टकोण रखिे में मर्दर्द 
करता है| 
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 समावेशी शशक्षा के शलए आईसीटी का उप्ोग:  तकिीकी के क्षेत्र में, आईसीटी  दर्दवयांग वयक्ततयों 
के जीिि में  महत्िपूणय योगर्दाि रे्दता है| क्जसमें एआई, एक ऐसा उपकरण है जो कक्षाओं को 
भार्ा या ककसी अन्य विकलांगता के बािजूर्द भी सभी के शलए सुगम बिाता है| आरपीर्ब्ल्यूर्ी, 
2016 के अिुरूप राष्रीय शशक्षा िीनत-2020  में दर्दवयांग  विद्याचर्थययों के शलए कक्षा-कक्ष में पूणय 
भागीर्दारी ि समािेशि के शलए उपयुतत शशक्षा प्रणाली विकशसत की है, क्जसमें विशेर् आिश्यकता 
िाले बच्चों को बुनियार्दी विर्यों को शसखािे के शलए विशभन्ि प्रकार के सहायक उपकरण, तकिीक-
आधाररत उपकरण, भार्ा उपयुतत शशक्षण-सामचग्रयों तर्था भारतीय सांकेनतक भार्ा का उपयोग 
करते हुए कक्षा में समािेशी माहौल प्रर्दाि करिािे की बात कही है|  
वै्क्ततक शशक्षण और अनुकूल प्रौद््ोधगकी:  कंप्यदूटगं प्रौद्योचगककयो के तजेी से विकास िे शशक्षा 
में एआई के  अिुप्रयोग को आसाि बिा दर्दया है|एआई  छात्रों को वपछले सीखिे के इनतहास का 
विश्लेर्ण करके उिकी कमजोररयों की पहचाि कर सकता है; तर्था अिुकूल शशक्षण प्रौद्योचगकी 
शैक्षक्षक-सामचग्रयों को वयक्ततगत छात्रों की जरूरतों, गनत और सीखिे की शैशलयों के अिुरूप बिाती 
है| िैयक्ततकृत शैक्षक्षक अिुभि प्रर्दाि करिे में अिुकूली शशक्षण एल्गोररर्दम और  आभासी 
िास्तविकता, शसमुलेशि जैसी ििीि दृक्ष्टकोणों को भी अपिाया जा सकता है| 
पहुुँच और समान अवसरों को बढ़ावा िेना:  एआई में िैक्श्िक स्तर पर जीिि और अर्थयवयिस्र्थाओं 
को बर्दलिे की क्षमता है; हालांकक यह सुनिक्श्चत करिे के शलए एआई के लाभ सभी के शलये सुलभ 
हो, एआई अिुसंधाि और विकास में अंतरायष्रीय सहयोग को और  बढ़ािा रे्दिा आिश्यक है| 
उद्िेश््  

इस लेख का उद्रे्दश्य अक्षम वयक्ततयों के आचर्थयक, सामाक्जक और राजिीनतक समािेशि 
को मजबूत बिािे िाले आईसीटी और एआई के अिुप्रयोग से उत्पन्ि होिे िाली संभाििाओं को 
समझिा है सार्थ ही शशक्षा के क्षेत्र में इि प्रोद्योचगककयों के उपयोग का मुख्य उद्रे्दश्य िई शशक्षा 
प्रणाली और सीखिे के कौशलो का सरल एिं सुगम बिाकर विशेर् आिश्यकता िाले वयक्ततयों के 
सामिे प्रस्तुत करिा है; ताकक उिके अंर्दर सोचिे, समझिे तर्था निणयय लेिे की क्षमताओं का 
विकास हो सके| शशक्षा में इि तकिीकों के उचचत कायायन्ियि स े विद्याचर्थययों एिं शशक्षकों में 
कुशलतापूियक सीखिे की प्रेरणा को बढ़ािे में मर्दर्द करिा है| 
का्डप्रणाली 

 इस शोध-पत्र को विकलांगता,आईसीटी और विकास के क्षेत्र में प्रमुख विशेर्ज्ञों के सिेक्षण 
के र्दौराि प्राप्त सुझािों एिं मागयर्दशयि के आधार पर िणयिात्मक शोध विश्लेर्ण के रूप में संचाशलत 
ककया गया है|  

• आईसीटी, िे इि समूहों के सिोत्तम उत्र्थाि के शलए सामाक्जक प्रगनत और आचर्थयक विकास
को बढ़ािा रे्दिे में ककस हर्द तक सक्षम बिाती है|
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• स्िास््य, शशक्षा, रोजगार और सरकारी सेिाओं आदर्द क्षेत्रों में आिे िाली बाधाओं का
विश्लेर्ण करती है|

• राजिीनतक और साियजनिक जीिि में भागीर्दारी के क्षेत्रों में विकास प्रयासो को प्रभावित
करती है|

• आईसीटी और एआई के उचचत कायायन्ियि से इि विशेर् छात्रों/शशक्षकों में कुशलतापूियक
सीखिे की प्रेरणा, अिुभिों, कौशलों और शशक्षण पद्धनतयों को बढ़ािे में भी मर्दर्दगार है|

• तकिीकी के माध्यम से पाठ्यक्म के अिुकूल शशक्षण सामचग्रयों को उपलब्ध करािे से
लेकर उिके शलए उचचत शैक्षक्षक िातािरण को प्रर्दाि करते हुए मूल्यांकि पद्धनत को सही
से कायायक्न्ित करिे में सहायक है|

• शशक्षा में प्रौद्योचगकी और उसकी मूल्यांकि प्रकक्या की निगरािी करिा, ताकक इस प्रकक्या
में ककस प्रकार की समस्या है? और उसका तया समाधाि है|

 चचाड  
प्रौद्योचगकी िे, हमेशा शशक्षा में एक महत्िपूणय भूशमका निभाई है लेककि स्माटय उपकरणों

और िेब-आधाररत पाठ्यक्म की बढ़ती उपलब्धता के कारण इसका ितयमाि उपयोग पहले से कही ं
अचधक प्रचशलत है| शशक्षा में आदटयकफशशयल इंटेशलजेंस के बढ़िे के सार्थ छात्रों को सीखिे में मर्दर्द 
करिे के शलए इसका उपयोग कई अलग-अलग तरीकों से ककया जा रहा है_ 

 चैटबॉट जो कक एक एआई शैक्षक्षक ऐप है, क्जसका उपयोग छात्र गणणत या पढ़िे की समझ 
जैसे विशशष्ट विर्यों को समझिे में मर्दर्द के शलए जल्र्द ही कर सकते हैं| पैरेंटस मीदटगं के र्दौराि 
शशक्षकों और अशभभािकों के बीच ईमेल संचार की जगह भी यह ऐप ले सकता है| 

 आभासी वास्तववकता जो कक शशक्षा में एक ििाचार है, एक प्रकार का त्रत्रआयामी कंप्यूटर-
जनित िातािरण है क्जससे लोग िे सब खोज सकते हैं, क्जसके बारे में िह जाििा चाहते  है और 
उसके सार्थ बातचीत भी कर सकते है| आभासी िास्तविकता के सार्थ छात्र उि चीजों का पता लगा 
सकते हैं, क्जिके बारे में उन्हें िास्तविक जीिि में रे्दखिे या सीखिे का अिसर कभी िहीं शमल 
सकता है| 

 लर्निंग मैनेजमेंट शसस्टम जो कक स्कूल की सभी ऑिलाइि गनतविचधयों के प्रबंधि के 
शलए एक कें द्रीकृत सहज प्रणाली प्रर्दाि करती है| ये शसस्टम, पाठ और असाइिमेंट से लेकर, 
मूल्यांकि और ग्रेडर्गं तक, पाठ्यक्म के सभी पहलुओं को एक ही स्र्थाि में समादहत करिे की 
अिुमनत रे्दता है; क्जससे शशक्षक ककसी भी समय ककसी भी असाइिमेंट या मूल्यांकि पर फीर्बैक 
रे्द सके और छात्रों को इसके शलए इंतजार ि करिा पड़े| 
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 रोबॉदटतस जो कक एआई के ितयमाि विकास के सार्थ शशक्षा में भी अपररहायय है| रोबोट 
छात्रों और शशक्षकों र्दोिों के शलए सीखिे का उत्कृष्ट संसाधि रे्द सकते हैं, जो त्रबिा बोर हुए ककसी 
विर्य को गहराई से जाििे में मर्दर्दगार सात्रबत होंगे| 
 चुनौर्त्ां 

प्रौद्योचगकी का उपयोग कैसे ककया जाए, यह सीखिे की चुिौती छात्रों और शशक्षकों के 
शलए है? समस्या यह है, कक शशक्षकों को अपिी कक्षाओं में िई तकिीक का उपयोग करिे के बारे 
में प्रशशक्षक्षत िहीं ककया जा रहा है| शशक्षकों को इसे समझिे में मर्दर्द की जरूरत है, ताकक िे छात्रों 
को आकर्यण शशक्षण अिुभि प्रर्दाि करािे में इि उपकरणों का उपयोग उचचत तरीके से कर सके| 
हालांकक एआई के शशक्षा में कई फायरे्द हैं, लेककि कई लोगों का तकय  है कक यदर्द एआई, शशक्षकों 
की जगह ले लेगा तो शशक्षा के माििीय तत्िों को छीि लेगा; तयोंकक एआई भाििाओं का अिुभि 
िहीं करता तर्था कुछ लोग एआई के प्रभािों के बारे में भी चचतंा करते हैं, कक कहीं ि कहीं माििीय 
संपकय  लगातार कम हो रहा है|  
र्नष्कषड  

एआई िे विशभन्ि शैक्षक्षक सेदटगं्स में अपिे लाभों और क्षमता का प्रर्दशयि करिा शुरू भी 
कर दर्दया है जहा ंएक ओर, एआई का उपयोग एक  शैक्षक्षक उपकरण के रूप में ककया जा रहा है, 
जो एआई  एल्गोररर्दम के आधार पर होमिकय , क्तिज आदर्द पर वयक्ततगत प्रनतकक्या प्रर्दाि करके 
छात्रों को उिके लक्ष्यों की ओर मागयर्दशयि करता है,िही र्दसूरी तरफ शशक्षण संस्र्थाि भी ऐसे 
सॉफ्टिेयर का उपयोग करिे लगे हैं, जो र्ेटा त्रबरं्दओुं का विश्लेर्ण करते हैं ताकक ये जाि सकें  कक 
विशभन्ि छात्र, सामग्री को ककतिी अच्छी तरह से समझते हैं| शशक्षा में बर्दलाि के शलए एआई 
और आईसीटी एक महत्िपूणय चालक है,  क्जससे प्रत्येक छात्र को समाि पहुुँच प्राप्त होगी चाहे 
उसकी सीखिे की क्षमता या विकलांगता कुछ भी हो| इससे बहुत बड़ा फकय  पड़ता है, तयोंकक सभी 
बच्चे एक ही गनत से िहीं सीखते;  हालांकक ये सुनिक्श्चत करिे के शलए अभी भी बहुत काम 
ककया जािा बाकी है,आगे यह रे्दखिा बाकी है कक प्रौद्योचगकी छात्रों के समग्र सीखिे के पररणामों 
को कैसे सशतत और बेहतर बिाएगी? 
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**/kzqoLokfeuh** esa L=h vfLerk ds iz[kj iz'u 

flU/kq 'kekZ, 'kks/kkFkhZ fgUnh foHkkx,

jka¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph 

lkjka'k %& fgUnh ukV~; lkfgR; esa t;'kadj izlkn th dk uke cM+s gh eku&lEeku ,oa izfr"Bk ds 

lkFk fy;k tkrk gS A */kqzoLokfeuh* t;'kadj izlkn th dh vafre Js"B ukVd gS A bl ukVd esa 

ukf;dk us L=h vfLerk ls tqM+s dbZ iz'u fd;s gSa A blesa L=h dh Lora=rk] lekurk] eku&izfr"Bk 

,oa vkf/kiR; dh j{kk vkfn dk fp=.k fd;k x;k gS A iqjkru le; esa vusd fL=;ksa us viuh cqf) 

,oa fgEer dk ifjp; fn;k gS] ysfdu xqIr dky rd vkrs&vkrs L=h :f<+oknh ekU;rkvksa ,oa 

ijEijkvksa ds v/khu gksrh xbZ A xqIrdky esa fL=;ksa ij vR;kpkj ,oa Ik'kqvksa lk O;ogkj fd;k tk 

jgk FkkA Hkkjrh; L=h dh nqxZfr djus esa dksbZ dlj ugha NksM+h xbZA lekUrh oxZ fuEu oxZ dh 

fL=;ksa dks cU/kd cukdj mu ij viuk vf/kdkj tekus yxs A ukVddkj us L=h vfLerk dh 

leL;k dks cM+h gh lw{erk ls fpf=r fd;k gS A 

cht 'kCn % & t;'kadj izlkn] ukjh&vfLerk] /kqzoLokfeuh lkekftd] 'kks"k.k] ekufldrk] leL;k,¡] 

iqufoZokg] vuesy&fookg] ukjheqfDr A 

iwoZ /kkj.kk % & L=h lekt dk vfHkUu vax gS A L=h ds fcuk lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh 

ga A ysfdu vkt L=h dh n'kk ,oa fn'kk mruh gh n;uh; ,oa fpUruh; gSa ftruh dh igys Fkh A 

*/kqzoLokfeuh* ukVd lekt esa L=h dh fLFkfr ,oa n'kk dk thrk tkxrk Lo:Ik izLrqr djrk gS A 

t;'kadj izlkn fgUnh ds ,sls jpukdkj gS] ftUgksaus vius ukVdksa esa Hkkjrh; laLd`fr] mRd"kZ] 

lkeF;Z ,oa xkSjo dks eq[kfjr fd;k gSA ukVddkj us */kqzoLokfeuh*  esa dsoy ukjh leL;k gh ugha] 

cfYd Hkkjr dh jk"Vªh;rk] lkaLd`frd ,oa jktuhfrd leL;kvksa ds lkFk&lkFk ns'k ds xkSjo] R;kx ,oa 

cfynku dks Hkh mn~?kkfVr djrs gSaA iqjkru le; esa L=h dks Hkksx&foykflrk dk lk/ku ek= le>k 

tkrk Fkk A L=h ds ân; esa mRiUu laosnuk] bPNk rFkk Hkkoukvksa dh dksbZ d+nj ugha Fkh] ysfdu 

ukVddkj us bl ukVd esa tgk¡ L=h dks R;kx] cfynku] izse] n;k ,oa leiZ.k tSls Js"B xq.kksa 

ls ;qDr fn[kk;k gSA ogha L=h ds vfLerk ,oa vfLrRo ds izfr fonzksgh Loj dks eq[kfjr fd;k gSA 

iq:"k iz/kku lekt esa L=h dks dsoy Hkksx&foykflrk dk lk/ku  gh le>k tkrk jgk gS A bl 

ukVd esa /kzqoLokfeuh eankfduh vkSj dksek rhuksa L=h ik=ksa dh fLFkfr blh rjg dh gSA 

izLrkouk %& fgUnh lkfgR; txr esa t;'kadj izlkn foy{k.k ys[ku {kerk ds fy, tkus tkrs gSa 

A ;s Nk;koknh ,oa vkn'kZoknh dfo gSa A buds ukVdksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd ;s ,sfrgkfld ,oa 

ikSjkf.kd dFkkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSa A ;g leL;k iz/kku lkekftd ukVd gS A blesa bfrgkl ,oa 

orZeku dh ?kVukvksa dks ,d lkFk mifLFkr djds iwoZdkyhu ,oa uwrudkyhu okrkoj.k dh mRifÙk 

dh xbZ gS A bl ukVd esa L=h leL;k ds :Ik esa vfLerk] Lora=rk] iqufoZokg ,oa vuesy fookg 

tSlh leL;kvksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA bUgksaus ijEijkxr dFkk ds vk/kkj ij orZeku le; dh 

leL;k dks mtkxj fd;k gSA lekt esa L=h dh vfLerk ij gq, vR;kpkj us muds vfLrRo ij 

ges'kk ls iz'u [kM+s fd, gSa A bldk izHkko lekt esa Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrk gSA bl ukVd dh 

ukf;dk /kqzoLokfeuh lkekftd :f<+;ksa ,oa ijEijkvksa ls ck/; ,d ukjh gSA ftls vius vfLrRo ,oa 

lEeku dh j{kk gsrq ifjfLFkfr;ksa dks cnyuk Hkh c[kwch vkrk gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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v/;;u dk egRo %& */kzqoLokfeuh* esa bfrgkl ,oa dYiuk dk lqUnj leUo; gSA ;g ;FkkFkZoknh 

ukVd gS A bl ukVd esa nch&dqpyh] frjLd̀r ,oa oafpr L=h dh ;FkkFkZ fLFkfr dk o.kZu gS rks 

L=h ij gq, 'kks"k.k ds izfr mudk Økafrdkjh Loj Hkh lqukbZ iM+rk gS A ukVddkj us blesa 

izkphurk ,oa uohurk dk ,slk lkeUtL; izLrqr fd;k gS fd Hkkjrh; lH;rk ,oa f'k"Vrk dks thoUr 

fd;k tk lds A blesa izkphu izlaxksa ds ek/;e ls orZeku dh leL;kvksa ,oa mlds lek/kku dk 

lPpk iz;kl gSA izlkn ds ledkyhu vkSj ijorhZ ukVddkjksa ds ukVdksa esa L=h ek= mnkjrk] 

n;k ,oa lEeku dh vf/kdkjh curh vkbZ gS A ysfdu t;'kadj izlkn us L=h dks iq:"k ds led{k 

yk [kM+k fd;k gSA izlkn th us L=h dks iq:"k ds lkeus n;k dk ik= u cukrs gq, vius vf/kdkjksa 

dh ek¡x djrs gq, fn[kk;k gSA /kqzoLokfeuh dk ;g dFku ǹ"VO; gS & **nsf[k,] esjh vksj nsf[k, A 

esjk L=hRo D;k brus dk Hkh vf/kdkjh ugh gS fd vius dks Lokeh le>us okyk iq:"k mlds fy, 

izk.kksa dk i.k yxk ldsA**
1
 

v/;;u dk mn~ns'; %& t;'kadj izlkn us vius ukVdksa esa ledkyhu lekt esa fufgr dqN rhoz 

Toyar leL;kvksa dk ;FkkFkZ :Ik izLrqr fd;k gS A blesa L=h dh vfLerk ls tqM+h leL;kvksa ,oa 

mlds lek/kku dk iz;kl fn[krk gS A ukVddkj us bl ukVd esa ;g crk;k gS fd fdl izdkj 

L=h viuh leL;kvksa ls tw> jgh gS\ L=h ds vfLrRo dks ladViw.kZ crkrs gq, ;g iz'u iwNrs gSa 

fd lekt] jktuhfr ;k vU; {ks=ksa esa L=h dk D;k LFkku gS \ 

ukVddkj dk mn~ns'; & L=h leL;k ds lkFk ns'kizse ,oa jkT;kf/kdkj dh leL;k dks Hkh 

mBkuk jgk gSA blds laca/k esa ukVddkj Lo;a dgrs gSa & **esjh bPNk Hkkjrh; bfrgkl ds vizdkf'kr 

va'k esa ls mu izdk.M ?kVukvksa dk fnXn'kZu djkus dh gS] ftUgksaus gekjh orZeku fLFkfr dks iFk 

fn[kkus esa cgqr iz;Ru fd;k gS A**
 
bl ukVd esa /kqzoLokfeuh] eUnkfduh ,oa dksek tSlh L=h ik=ksa 

ds thou dh osnuk ,oa ifjfLFkfr ls eqfDr dh NViVkgV fufgr gSA bl ukVd esa L=h dh 

laosnuk ,oa foo'krk dks cMs+ gh lw{erk ,oa iz[kjrk ds lkFk gekjs le{k izLrqr fd;k x;k gS A 

ifjdYiuk %& */kqzoLokfeuh* uke ls gh Li"V gS fd ;g ukf;dk iz/kku ukVd gSa] ftldh dsUnzh; 

ik= /kqzoLokfeuh gSA blds vfrfjDr ukf;dk ds ek/;e ls ml le; ds lekt esa L=h dh voLFkk 

dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA bl ukVd ds ek/;e ls ukVddkj us fo'ks"k :Ik ls L=h ds xkSjo 

dh dgkuh fy[kh gSA ;g xqIrdky dh jkT; O;oLFkk dks Hkh n'kkZrk gSA bl ukVd esa egRoiw.kZ 

fo"k; oLrq ds :Ik esa ukf;dk /kzqoLokfeuh] L=h dh vfLerk o vfLrRo ls tqM+s dqN iz'uksa ,oa mlds 

lek/kku dks ysdj vk/kqfud L=h ds :Ik esa mifLFkr gqbZ gS A blesa jke xqIr ,oa mldk HkkbZ 

pUnzxqIr rFkk /kqzoLokfeuh dh dFkk of.kZr gS A  

leqnzxqIr dk iq= jkexqIr ,d dk;j] v/keh] e|ih ,oa O;fHkpkjh 'kkld gS A pUnzxqIr ls 

mldk jkT;kf/kdkj ,oa okXnÙkk iRuh /kqzoLokfeuh dks Ny&diV ls izkIr djus okyk [kyuk;d Hkh 

gS A /kzqoLokfeuh bPNk ds fo:) jkexqIr ls C;kgh tkrh gSA ukVd ds izkjaHk ls gh /kqzoLokfeuh ,d 

L=h u gksdj ,d oLrq ds :Ik esa mi;ksx dh tkrh gSA firk ,oa ifr }kjk mlds vfLrRo ,oa 

thou ls f[kyokM+ fd;k x;k gSA mls L=h ds :Ik esa ,d eucgyko dh lkexzh le> dj migkj 

Lo:Ik HksaV fd;k tkrk jgk gSA /kzzqoLokfeuh ds eu esa py jgk izse dk vkUrfjd }U} ,oa fookg 

dh e;kZnk&nksuksa ds chp filrh ukf;dk ukjh dh O;Fkk ,oa foo'krk dks izdV djrh gS A ;gk¡ 

ukf;dk ,d foo'k L=h ds :Ik esa viuh leL;kvksa ls tw>rh fn[kkbZ iM+rh gSA 

jkexqIr ls vius vuesy fookg ls vizlUu ,oa vlarq"V gSa] D;ksafd /kzqoLokfeuh eu ls 

pUnzxqIr dks viuk ifr eku pqdh Fkh A jkexqIr] /kqzoLokfeuh dks u gh iRuh ds :Ik esa Lohdkj dj 

ik;k vkSj u gh L=h ds :Ik esa eku&lEeku gh ns ik;kA dk;j jkexqIr 'kdjkt ls ;q) djus dh 

ctk; mlds 'krksZ ds vuq:Ik /kqzoLokfeuh dks HksaV Lo:Ik ns nsrk gSA tc /kqzoLokfeuh dks bl ckr 

dk irk pyrk gS rks mlds eu esa vius vkRe lEeku] ukjhRo] vfLrRo ,oa vfLerk dks ysdj 

vusdksa iz'u gksus yxrs gSa A rHkh /kzqoLokfeuh jkexqIr ls dgrh gSa & **esjh j{kk djks A esjs vkSj 

vius xkSjo dh j{kk djks A D;k xqIr lezkV viuh iRuh dks 'k=q ds migkj es nsaxs A eSa migkj nsus 

dh oLrq 'khryef.k ugha gw¡ A**
2 
jkexqIr lc dqN tkuus ds ckn Hkh /kzqoLokfeuh dh j{kk ugh djrk 

gSA viuh vfLerk dks cpkus ,oa jkexqIr ls eqfDr ikus ds fy, /kqzoLokfeuh lpsr gks tkrh gSA 
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ukVddkj ;gk¡ /kqzoLokfeuh ds ek/;e ls lHkh L=h tkfr dks tkxzr djus dk iz;kl djrs gSa A 

t;'kadj izlkn vkxs dgrs gS fd & ukjh dks dHkh Hkh] iq:"kksa ls de ugha le>uk pkfg, A uk gh 

L=h dks leF;Zghu ,oa vcyk ds :Ik esa ns[kuk pkfg, A izlkn th us L=h dh blh xfgZr ,oa rqPN 

fLFkfr ds fy, lkekftd O;oLFkk dks nks"kh Bgjk;k gSaA 

;g jpuk Lora=rk izkfIr ds iwoZ dh gS tc izlkn th us L=h ds vfLerk ,oa L=h&iq:"k ds 

futh laca/kksa dks ysdj loky [kM+s fd;s Fks A ml le; ns'k esa lkekftd ,oa jktuhfrd ǹf"V ls 

fL=;ksa dh n'kk n;uh; ,oa misf{kr Fkh A ml ;qx ds ukVddkjksa us flQZ ukjh dks ykpkj ,oa iq:"k 

ds v/khu jgus okyh L=h ds :Ik esa gh fpf=r fd;k Fkk A ml le; izlkn th us fookfgr 

L=h&iq:"k ds laca/kksa ds foPNsn tSlh ckr dks mtkxj fd;k FkkA izlkn th us ftl le; bl 

leL;k dks mBk;k ml le; fgUnw lekt esa rykd tSlh fdlh fu;e dks dksbZ izekf.kdrk ugha 

feyh Fkh A ns[kk tk; rks ukVddkj us cgqr igys ls gh viuh jpukvksa esa L=h dh eqfDr ds 

fy, }U} dh 'kq:vkr dj pqds Fks A 

izklafxdrk % bl ukVd dh dsUnzh; ik= /kqzoLokfeuh gS tks ukVd esa vk|ksikUr cuh jgrh gS A 

t;'kadj izlkn th us eq[; :Ik ls nks leL;kvksa dks n'kkZ;k & igyk L=h dh lekkftd fLFkfr ,oa 

nwljk ns'kokfl;ksa esa jk"Vªh;rk ,oa lkaLd`frd psruk ds txkuk gS A bu nksuksa leL;kvksa esa ls izlkn 

th vxj fdlh leL;k ls vf/kd izHkkfor gq, rks og gSa & ukjh dh lkekftd fLFkfr A ukVddkj 

us ukf;dk /kzqzoLokfeuh ds nf̀"Vdks.k ls L=h ds vfLrRo ,oa vfLerk ds izfr viuh fpUrk ,oa psruk 

dks vfHkO;Dr djus dk iz;kl fd;k gS A bl iq:"k iz/kku lekt us fL=;ksa ds vfLrRo dks ges'kk 

ls udkjk gS A mlds thou dks vius vuq:Ik tc eu fd;k mi;ksx fd;k tc eu fd;k NksM+ 

fn;k A mls f[kykSuk ,oa eucgyko dh lkexzh le>k x;k A fL=;ksa dh ykpkjh] mldk vieku 

djukk] mldh nklrk] mldk ijkfJr gksuk ;s lkjh ckrsa vkt Hkh mruh gh fodV :Ik esa ekStwn 

gS] tsSls dh igys Fkh A ukjh dh foo'krk ij eSfFkyh'kj.k xqIr dh ns iafDr;k¡ tks vkt Hkh mruh 

gh lkFkZd gSa & 

**vcyk thou gk; ! rqEgkjh ;gh dgkuh & 

vk¡py esa gS nw/k] vkSj vk¡[kksa esa ikuh A** 

/kqzoLokfeuh viuh j{kk ds fy, vius dk;j ifr jkexqIr dks vkokt yxkrh gS fdUrq og mÙkj ugha 

nsrk rks /kqzoLokfeuh xqLls ls dgrh gSa & **/kqzoLokfeuh ¼[kM+h gksdj jks"k ls½ fuyZTt ! e| !! 

Dyho !!! vksg] rks esj dksbZ j{kd ugha \ ¼Bgjdj½ ugha] eSa viuh j{kk Loaa; d:¡xh A eSa migkj esa 

nsus dh oLrq 'khryef.k ugha gw¡ A eq>esa jDr dh rjy yfyek gS A esjk ân; m".k gS vkSj mlesa 

vkRe&lEeku dh T;ksfr gSA mldh j{kk eSa gh d:¡xh A ¼jluk ls d`ik.kh fudky ysrh gSa½**
3

mijksDr iafDr;ksa ls /kqzoLokfeuh ds cxkor ds Loj lqukbZ iM+rs gSa] ts mls vkt dh vk/kqfud 

ukjh ds :Ik esa fpf=r djrk gS A D;ksafd ukjh vius lEeku dh j{kk ds fy, vkokt mBkuk tkurh 

gS vkSj t:jr iM+s rks ifjfLFkfr;ksa dks cnyuk Hkh tkurh gSA okLrfodrk rks ;g gS fd t;'kadj 

izlkn th us vius bl ukVd esa L=h dks iq:"k ls vf/kd egÙkk nh gS A ukVd dh ,d egRoiw.kZ 

fo'ks"krk gS fd bUgksaus L=h ds vlgk; ugha cfYd iq:"k ds cjkcj gh lkeF;Zoku] n<̀+] cy'kkyh ,oa 

vkn'kZ L=h ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gS A ;gk¡ /kzzqoLokfeuh dks ,d vk/kqfud L=h dh Hkk¡fr viuh 

LoPNUnrk] izxfr'khyrk ,oa gd ds fy, tkx:d ,oa lpsr fn[kk;k gSA 

ukVddkj us ukf;d dks vius dk;j ifr ,oa oSokfgd thou ls ijs'kku] f[kUu ,oa vr`Ir 

fn[kk;k gSA vkgr /kzqoLokfeuh dgrh gS fd & **vjs ;g D;k] esjs HkkX; fo/kkrk A ;g dSlk bUnztky\ 

ml fnu jktegkiqjksfgr us dqN vgqfr;ksa ds ckn eq>s tks vk'khokZn fn;k] D;k og vfHk'kki Fkk \ 

bl jktdh; vUr%iqj esa lc tSls ,d jgL; fNik;s gq, pyrs gSa] cksyrs gSa vkSj ekSu gks tkrs gSaA**
4

;gk¡ ukVddkj L=h dks l{ke] lcy ,oa 'kfDr Lo:Ik fn[kkrs gq, dgk gS fd L=h dk Hkh 

viuk lEeku viuRo ,oa otwn gksrk gS A ifr ds :Ik esa jkexqIr tSls dk;j] O;fHkpkjh O;fDrRo 

dks ikdj L=h pkgs rks ml iq:"k ls viuh eqfDr dk vf/kdkj j[krh gSA ukVd esa iqjksfgr }kjk 

bl ckr dks izdV fd;k x;k gSa & **ftls viuh L=h dks nwljs ds vad&xkfeuh cukus ds fy, 
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ladksp ugha] og Dyho ugha rks  vkSj D;k gS \ eSa Li"V djrk gw¡ fd /keZ'kkL= jkexqIr ls /kqzoLokfeuh 

ds eks{k dh vkKk nsrk gS A**
5
 

bl ukVd esa /kzqzoLokfeuh ds vykok nks vkSj L=h ik= gSa & eUnkfduh ,oa dksek A ;s rhuksa 

L=h ik= bl ukVd esa viuh&viuh leL;kvksa dks ysdj mifLFkr gSA eankfduh ukVd dh nwljh 

L=h ik= ,oaa jkexqIr dh cgu gS A ukVd esa jkexqIr dh cgu gksrs gq, Hkh jk"Vª ds lEeku dh 

j{kk ds lkFk&lkFk /kzqoLokfeuh ds eqfDr ,oa iqufoZokg dk leFkZu djrh gSa A eUnkfduh L=h dh 

rdyhQ ,oa vuknj dks c[kwch le>rh gSA eUnkfduh ;gka ,d vk/kqfud L=h dh rjg mldh 

leL;k vkSj lek/kku ds izfr la?k"kZ'khy ,oa tkx:d gSA dksek ukVd dh nwljh L=h ik= ,oa 

'kdjkt dh gksus okyh iRuh gS] tks lPps izse ds izrhd ds :Ik esa vius HkkoukRed izse dks ifjHkkf"kr 

djrh gSA dksek vius ifr 'kdjkt dks ,slk iki djus ls jksduk pkgrh gS D;ksafd 'kdjkt Hkh 

jkexqIr dh Hkkafr L=h dks euksjatu ,oa Hkksx foykl dk lk/ku le>rk gSa A 'kdjkt dksek dks Hkh 

viekfur djrk gSa A dksek 'kdjkt ls iwNrh gSa & **fdUrq] jktuhfr dk izfr'kks/k D;k ,d ukjh 

dks dqpys fcuk iwjk ugha gks ldrk\**
6

lPpkbZ rks ;g gS fd */kzqoLokfeuh* esa ukVddkj us lfn;ksa ls pyh vk jgh bl lksp dks 

cnyus dh dksf'k'k dh gSA ukVd esa jkexqIr }kjk iq:"kksa dh dqfRlr ekufldrk dks n'kkZ;k x;k 

gSa fd izkphu dky gks ;k orZeku fL=;ksa dks Ik'kq lEifÙk le>dj iq:"kksa us ges'kk ls mu ij 

vR;kpkj fd;k gSA mudh mis{kk dh gSA ;gk¡ rd dh fL=;k¡ iq:"kksa ds lkFk ugha py ldrh ,slh 

ghu Hkkoukvksa ls mUgsaa xzflr Hkh djrs vk;s gSaA Hkkjrh; lekt esa blh ladh.kZ lksp ds dkj.k lekt 

esa fL=;ksa dh bruh n;uh; n'kk gSA ukVddkj dk ukVd esa lekt ds blh cs<a+xs lksp ,oa :f<+oknh 

ijEijkvksa dks cnyus dk iz;kl fn[krk gSa A bl ukVd dh rhuksa L=h ik=ksa us vius vfLrRo ,oa 

vfLerk dks cpk;s j[kus ds fy, le;&le; ij ǹ<+rkiwoZd mudk fojks/k fd;k gSa A bl ukVd 

dh L=h ik=ksa ds ek/;e ls ukVddkj us ;g lans'k fn;k gSa fd L=h dks viuh dfBu ifjfLFkfr;ksa 

esa /kS;Zghu u gksdj mldk lkgliwoZd lkeuk djuk pkfg,A blh dkj.k t;'kadj izlkn dh ukf;dk 

/kzqoLokfeuh bl ukVd esa lkglh] fouez] lq'khy] fuiq.k ,oaa n`<+ izfrK vkfn xq.kksa ls ;qDr fpf=r 

gqbZ gSA

fu"d"kZ %& 

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd */kzqoLokfeuh* ukV~; dyk dh ǹf"V ls leL;k ukVd ds :Ik 

esa ,d lQy lkFkZd ukVd jgk gS A ukVddkj fo'ks"k :Ik ls /kzqoLokfeuh ds ek/;e ls L=h ds n`<+ 

izfrK :Ik dh >yd fn[kkbZ gS A ukVd esa eUnkfduh ,oa dksek ds ek/;e ls jk"Vª ds fgr ,oa 

lPps izse dh ifjHkk"kkk dh Hkh >yd fn[kykbZ gSA blesa ukf;dk ,sls vk/kqfud L=h dk izfrfuf/kRo 

djrh gS tks iq:"k ds lkFk da/kk ls da/kk feykdj pyrh gS A 

vUrr% ukVd us ;g Li"V fd;k gS fd L=h dk eks{k rHkh eqefdu gS] tc lkekftd O;oLFkk 

esa cnyko gksxk A izlkn th us ukVd esa L=h ds LokfHkekuh :Ik ds lkFk mlds fonzksfguh :Ik ds 

Hkh n'kZu djok, gSaa A vr% ge ;g dg ldrs gSa fd izlkn th us ,sfrgkfld dFkkoLrq ds ek/;e 

ls uohu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA ukVddkj ,d vksj ladsr nsrs gq, dgrs gSa fd tgk¡ L=h 

dks lEeku vkSj izfr"Bk ugha nh tkrh A ,slh lksp j[kus okys lekt dk fouk'k rks fuf'pr :Ik 

ls gksrk gh gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1- /kzzqoLokfeuh] *t;'kadj izlkn*] ì"B la[;k&18

2- /kzzqoLokfeuh] *t;'kadj izlkn*] ì"B la[;k&19

3- ogha] i`"B la[;k &19

4- ogha] i`"B la[;k &7] 8

5- ogha] i`"B la[;k & 47

6- ogha] i`"B la[;k & 31
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Everywhere, education is seen as the main way of enabling individuals and nations a 

like to meet the ever increasing economic, technology, social and personal challenges. We 

expect education to prepare young people for the world of work and for economic 

independence; to enable them to live constructively in responsible communities; and to 

enable them to live in a tolerant, culturally diverse and rapidly changing society. In this time, 

we expect education to help young people to build lives that have meaning and purpose in a 

future we can scarcely predict. 

The methods used in the teaching of life skills builds upon that is known of how 

young people learn from their own experience and from the people around them, from 

observing how others behave and what consequences arise from behaviour. This is described 

in the social learning. Theory developed by Bondua (1977). In social learning theory, 

learning is considered to be an active acquisitions, processing and structuring of experience. 

Education and Life Skills 

Life without education is a life without opportunity. We help children, especially the 

most access quality education and attain functional levels of literacy, numeracy and essentials 

life skills. In order to reach goals, we work with children, families and communities so that:- 

1. Children read, write and use numeracy skills.

2. Children manage their emotions and communicate ideas.

3. Adolescents are ready for economic opportunity.

4. Children can access and complete education.

5. World vision uses a life cycle approach in our programme that focuses on the needs of

children at all stages of all development.

6. Teachers know how to make learning effective.

7. Parents are equipped to help their children learn in the home.

8. Community volunteers are trained to host after school activities.

Three kinds of skills- thinking skills, social skills and emotional skills are main

important life skills. 

1. Thinking Skills

(i) Self-Awareness: Self-awareness includes recognition of 'self', our character,

our strengths and weaknesses, desires and dislikes. Developing self-awareness

can help us to recognize when we are stressed or feel under pressure.

(ii) Problem solving: Problem solving helps us to deal constructively with

problems in our lives.

(iii) Dealing with stress: Dealing with stress means recognizing the source of

stress in our lives, recognizing how this effects us and acting in ways that

helps us control our levels of stress.

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(109) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

(iv) Critical thinking: Critical thinking is an ability to analyze. Information and

experience in an objective manner.

2. Social Skills

(i) Interpersonal relationship: Interpersonal relationship skills help us to relate

in positive ways with the people we interact work. It may mean keeping good

relations with family members, friends and may also mean being able to end

relationships constructively.

(ii) Decision making: Decision making helps us to deal constructively with all

decisions about our loves.

(iii) Creative thinking: Creative thinking is a novel way of seeing or doing things

that is characteristic of four components- fluency, flexibility, originality and

elaboration.

3. Emotional Skills

(i) Managing feeling emotions: Managing emotions means involving

recognizing emotions within us and others, being aware of how emotions

influence behaviour and being able to respond to emotions appropriately.

(ii) Communication skills: Communication skills means that we are able to

express ourselves, both verbally and non-verbally, in ways that are appropriate

to our cultures and situations.

(iii) Empathy: We need to understand and care about other people needs, desires

and feelings. Empathy is the ability to imagine what life is like for another

person.

Who Needs Life Skills? 

Life skills are applicable for all ages of children and adolescents in school. However, 

the age group targeted is mainly 10-18, adolescent years, since young people of this age 

groups seems to be most vulnerable to behaviour related health problems. The programme is 

for the promotion of health and well-being and targeted group is all children. 

Why Life Skills Education? 

(i) Early identification problems, early intervention and support at key movements in

lives of young people is vital.

(ii) Development needs and aspiration of the individuals.

(iii) Development of psychosocial abilities.

(iv) The enhance capabilities and enlarge choices.

(v) To build different dimensions of well-being, by building self-image and self-

worth, which in turn help individuals to be less vulnerable to the variations within

a given context.

How are they imported? 

It involves the process of participatory learning using 4 basic components:- 

(i) Practical activities.

(ii) Feedback and reflections.

(iii) Consolidation and reinforcement.

(iv) Practical application to day to day life challengers.

Different methods that can be used to enhance Life Skills in Students 

Each workshop is specially designed to import a particular skill and involves all or 

some of the following techniques:- 

(i) Class discussions.

(ii) Brain storming.

(iii) Demonstration and guided practice.

(iv) Arts, music, dance, theatre.

(v) Small groups.
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(vi) Simulations.

(vii) Case studies.

(viii) Story telling.

(ix) Debates.

(x) Decision mapping.

Implementing a Life Skills Programme 

Life skills programmes are best implemented by teachers or life skill educators that 

have taken part in life skills education training sessions, and it may be appropriate to limit 

distribution of the life skills teaching resource to teachers that have taken part in training 

sessions. To this end, it may be best to deliver the life skills programme materials to training 

centres, rather than directly to school. 
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शोध सार: अनुवाद एक ऐसा क्षेत्र है, जो न केवल लोगों को ववचारों को समझने में सक्षम 
बनाता है बल्कक भाषा और संस्कृततयों की समदृ्धि को संरक्षक्षत और सम्मातनत भी करता है। 
ज्ञान के क्षक्षततज के ववस्तार के कारण ववश्व दृल्टि का तनमााण हो रहा है। एक प्ांत एक राटर 
के बजाय समस्त ववश्व प्त्यक्ष - अप्त्यक्ष रूप से जुड़ गया है। ऐस ेमें अनुवाद ही एकमात्र 
ऐसा सािन है ल्जसके कारण पूरा ववश्व एक दसूरे की तकनीकी, औद्योधगक, धचककत्सा, 
ववधि, वाणणज्य, राजनीतत से लेकर सांस्कृततक एव ंसाहहल्त्यक आदान-प्दान कर पता है। 
व्यल्तत अथवा राटर के संकि को वैल्श्वक संकि के रूप में प्स्तुत ककए जाने तथा व्यल्तत 
और राटर की समस्या का अंतरााटरीय समािान खोजा जाने का शे्रय भी अनुवाद को ही जाता 
है। जैस-ेजैस ेदतुनया वैल्श्वक स्तर पर बढ़ रही है, अनुवाद की भूममका भी बढ़ती जा रही है। 
आज अनुवाद ववमभन्न अनुशासनों, ववववि ज्ञान शाखों के ववमभन्न भाषाओं के बबस्तार  का 
संसािन बन गया है। आज अनुवाद की भूममका ववश्व संस्कृतत के ववकास में, ववमभन्न 
भाषाओ ं के ववकास में, भारत की भावनात्मक एकता की स्थापना में, राटरीय एकता की 
स्थापना में, ववश्व साहहत्य के ववकास में, ज्ञान ववज्ञानों के ववकास में, व्यावसातयक उत्थान 
में, व्यापार वाणणज्य के ववकास में, धचककत्सा, कानून, मशक्षा, मनोरंजन, यात्रा, ववत्त, बैंककग 
आहद के प्मुख क्षेत्र में काफी महत्वपूणा बन गई है। आज जीवन का ऐसा कोई भी क्षेत्र। नहीं 
है, जहा ंहमें अनुवाद की आवश्यकता न  हो। वास्तव में अनुवाद एक ऐसे सेतु की भूममका 
तनभाती है ल्जस पर चलकर मनुटय अपना समग्र ववकास कर पता है।  
मूल शब्द: वैल्श्वक, ल्जज्ञासा, शैक्षणणक, सावाभौम, अखंडता, प्ौद्योधगकी, प्मशक्षक्षत, 
अंतरराटरीय 
प्रस्तावना: यहद मानव का मल्स्तटक साहहत्य की महत्वपूणा ववद्या ‘अनुवाद’ स ेपररधचत नही ं
होता तो संभवत आज भी ववश्व के ववमभन्न भाषा - भाषी समुदाय एक दसूरे से अलग-अलग 
ही रहते। एक दसूरे से सवाथा अनववज्ञ और अपररधचत रहते। अनुवाद की शुरुआत तब स े
मानी जाती है, जब मानव सभ्यता के ववकास के साथ ही एक भाषा-भाषी समुदाय में जब 
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दसूरे भाषा भाषी समुदाय के बारे में ज्ञान प्ाप्त करने की ल्जज्ञासा उत्पन्न हुई, तथा उसकी 
यही सहज चेतन अनुवाद की आवश्यकता की मूल बनी। मानव समाज में एक दसूरे को 
समझन ेतथा तनकि आने की हदशा में सबस ेबड़ी बािा भाषा रही है और इस बिा को दरू 
करने के मलए अनुवाद की भूममका अत्यंत महत्वपूणा है। आज संपूणा ववश्व में ववमभन्न प्कार 
की भाषाओ ंका प्योग होता है तो उन भाषाओ ंके साहहत्य, संवविान, कलाओं, िाममाक ग्रंथो, 
ज्ञान, तकनीकी ज्ञान, संस्कृतत, राजनीततक, आधथाक ज्ञान आहद को जानने के मलए हमें 
अनुवाद का ही सहारा लेना पड़ता है। आज जीवन के प्त्येक क्षेत्र में अनुवाद की भूममका 
महत्वपूणा है। 
ववश्व संस्कृतत िें अनुवाद की भूमिका: ववश्व संस्कृतत के ववकास में अनुवाद की ववशेष 
भूममका रही है। अनेक देशों की प्ाचीन सभ्यताओं से भारत का घतनटठ संबंि रहा है। िमा, 
साहहत्य, मशक्षा, ववज्ञान, वाणणज्य, व्यवसाय,राजनीतत ,संस्कृतत आहद के ववमभन्न पहलुओं का 
अनुवाद से अमभन्न संबंि रहा है। बौद्ि िमा का प्चार- प्सार संपूणा ववश्व में अनुवाद के 
द्वारा ही ककया जा सका। ववश्व भर में वेद, उपतनषद, गीता आहद के ज्ञान का अनुवाद 
अपने-अपने ढंग से ककया जाता रहा है। इसी तरह ववश्व की ववमभन्न भाषाओं के िमा ग्रंथो 
का ववमभन्न भाषाओ ंमें अनुवाद ककया जाता रहा है। वास्तव में अनुवाद एक सांस्कृततक सेतु 
का काम कर रही है। अनुवाद के द्वारा ही हम एक दसूरे की सांस्कृततक ववरासत को जान 
पाते हैं।  
भारत की भावनात्िक एकता की स्थापना िें अनुवाद: ववश्व के ववमभन्न प्देशों की जनता के 
बीच अंतःसंप्ेषण की प्किया के रूप में अनुवाद की दाशातनक एव ंजीव वैज्ञातनक भूममका 
अत्यंत महत्वपूणा रही है। अनुवाद मानव की मूलभूत एकता का व्यल्तत - चेतना एव ंववश्व 
चेतना के अद्वैत का प्त्यक्ष प्माण है। भाषाओ ंकी गहन स्तर पर पाई जाने वाली मानव की 
मूलभूत एकता के बारे में जॉजा स्िीनर मलखते हैं- ‘’अनुवाद के द्वारा हम मानव मानव के
उसे आिारभूत सावाभौम ऐततहामसक एवं सामाल्जक एकता का अनुभव करते हैं जो भाषाओ के
बाहरी भेद के बावजूद मानवीय भाषा के प्त्येक महुावरों की तरह में तनहहत है। ‘’ संस्कृतत के
व्यततरेक  के कारण भाषाओं की संरचना एव ंअमभव्यल्तत मभन्न हो जाती है। और इसमलए 
एकता के बबदं ुप्ायः नजर नही ंआत ेहैं। ऐसी ल्स्थतत में बहु भाषा भाषी ववश्व जनता के बीच 
अनुवाद एक सुदृढ़ सांस्कृततक  सेत ुका काया करता है। भारत जैस ेबहु भाषा भाषी देश में तो 
अनुवाद की भूममका स्वयं मसद्ि है। भारत के ववमभन्न प्देशों के साहहत्य में तनहहत मूलभतू 
एकता के स्वरूप को तनखारने के मलए अनुवाद ही एकमात्र अचूक सािन है।  
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राष्ट्रीय एकता के ववकास िें अनुवाद की भूमिका: भारत जैस े ववशाल राटर की एकता के 
ववकास में अनुवाद का बहुत महत्व है। इस देश में मभन्न-मभन्न भाषाएं एवं बोमलयां लोगों 
द्वारा बोली जाती है। अनुवाद के माध्यम स ेही मभन्न-मभन्न भाषा - भाषी एक दसूरे से जुड़ 
पाते हैं, तथा राटरीय एकता की स्थापना हो पाती है। भारत बहुभावषक भाषा समुदाय वाला 
देश है। यहां ववमभन्न िमा, संस्कृतत, जातत, भौगोमलक वातावरण आहद है। इन वववविताओं में 
भी भारत ने एकता प्ाप्त की है। अनुवाद ने भारत की भाषाओ ंऔर संस्कृततयों को आपस में 
जोड़ने का काम ककया है। अनुवाद ने भारत की ववरासत और बौद्धिक परंपराओं की वववविता 
को समझन ेऔर उसकी सराहना करने में मदद की है, ल्जसस े भारत की अखंडता और 
एकीकरण की भावना पैदा हुई है। 
साहित्य के क्षेत्र िें अनुवाद की भूमिका: साहहत्य के अनुवाद का इततहास काफी प्ाचीन है। 
अनुवाद ने न केवल ववमभन्न साहहत्य के ववकास में महत्वपूणा भूममका तनभाई है, बल्कक 
भाषा के ववकास में भी इसके योगदान को नकारा नहीं जा सकता। ववश्व के ववमभन्न साहहत्य 
के बीच जो परस्पर आदान-प्दान हुआ है वह अधिकांशतः  अनुवाद के माध्यम से ही हुआ 
है। अनुवाद के माध्यम से ही सभी भारतीय साहहत्य का अध्ययन संभव हो पाया है। 
अंतरााटरीय साहहत्य के ज्ञान प्ाल्प्त का सािन भी अनुवाद ही है। अनुवाद के कारण ही 
तुलनात्मक साहहत्य का अध्ययन संभव हो पाया है। शेतसवपयर, लॉरेंस, वर्डासवथा आहद जैसे 
रचनाकारों की रचनाओं को हम जान पाए हैं साथ ही कामलदास, तुलसीदास, कबीर दास, 
महात्मा गांिी, रवींद्रनाथ, प्ेमचंद आहद की रचनाओं को संपूणा ववश्व अनुवाद के माध्यम से 
ही जान पाया है। 
ज्ञान ववज्ञान के क्षेत्र िें अनुवाद की भूमिका: अनुवाद से ममलने वाला ज्ञान ने मनुटय के 
समाजशास्त्र को एक देश की सीमा स े तनकालकर दसूरे देश तक पहंुचा है। संस्कृत और 
यूनानी साहहत्य कला और दशान के प्चार प्सार का शे्रय अनुवाद को ही जाता है। ववश्व के 
ववमभन्न िाममाक पुस्तकों को अनुवाद के माध्यम से ही पूरे ववश्व के लोगों तक पहंुचाया गया 
है। आिुतनक नव - जागरण कल में पल्श्चम के नए ज्ञान- ववज्ञान से हमारे ज्ञान और चेतना 
के ववकास में अनुवाद ही सबसे बड़ा सहारा बना है। ववश्व की सभी ववकमसत देश की 
राजनीततक, सामाल्जक, सांस्कृततक, आधथाक, वैज्ञातनक तथा प्ौद्योधगकी परक ववकास में 
अनुवाद की उकलेखनीय भूममका रही है। 
व्यापाररक क्षेत्र िें अनुवाद की भूमिका: प्ाचीन काल स ेही अनुवाद देश-ववदेश में वाणणज्य 
और व्यापार के क्षेत्र में अत्यंत उपयोगी रहा है। प्ाचीन काल स ेही भारत चीन और यूरोप 
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मके व्यापारी  अपने व्यापार के मलए देश-ववदेश जाया करते थे, और अनुवाद के सहारे ही 
व्यापार और वाणणज्य का काम करते थे। वतामान समय में भी व्यापारी अपने उत्पादों और 
वस्तुओ ंकी गुणवत्ता और उनके उत्तर वविय के संविान के मलए अनुवाद का ही सहारा लेते 
हैं। ववश्व स्तर पर बहुराटरीय कंपतनयों की पैठ अनुवाद के सहारे ही जाम पाई है। इसके 
अततररतत अंतरराटरीय बाजार में उत्पादों और मालो को खपाने की प्ततस्पिाा में तथा आगे 
बढ़ाने के मलए भी अनुवाद की भूममका काफी महत्वपूणा है। 
िीडिया और मसनेिा के क्षेत्र िें अनुवाद की भमूिका: कोई भी समाचार रेडडयो और िीवी 
चैनल ऐसा नहीं ल्जसमें हमें अनुवाद की जरूरत महसूस नहीं होती है। मसनेमा भी अनुवाद का 
सहारा लेकर बुलंहदयों को छू रहा है। िाइिेतनक कफकम इसका बहुत बड़ा उदाहरण है। अनुवाद 
को बढ़ावा देने के मलए सरकार ने नेशनल रांसलेशन ममशन का गठन ककया है। मीडडया के 
सभी क्षेत्रों में चाहे वह हहदंी, अंग्रेजी, भारतीय भाषा के समाचार हो या चैनल हो सभी जगह 
अनुवाद अहम भूममका तनभाती है। अंग्रेजी अखबारों में संवाददाताओं को भी समाचार संकलन 
के दौरान, साक्षरतकर करते या भाषण की ररपोिा करते हुए, दघुािना स्थल का ररपोिा तैयार 
करते समय कई बार अनवुाद का सहारा लेना पड़ता है। 
कानून न्यायालय िें अनुवाद की भूमिका: कानून के क्षेत्र में अनुवाद अहम भूममका तनभाती 
है। लाइसेंस समझौते, तनजी, सरकारी और कॉरपोरेि के अनुवाद अतत महत्वपूणा होते हैं। साथ 
ही न्यायालय में कमाचारी, वकील आहद अदालतीं भाषा का प्योग करते हैं, ल्जसम े
प्ायःप्ादेमशक भाषा प्युतत होती है। वहा ंअन्य भाषा- भाषीके मलए अनुवाद आवश्यक हो 
जाता है। 
मशक्षा के क्षेत्र िें अनुवाद की भूमिका: मशक्षा के क्षेत्र में अनुवाद की भूममका काफी महत्वपूणा 
है आिुतनक युग में  ववज्ञान, समाज, ववज्ञान, अथाशास्त्र, गणणत, प्ौद्योधगकी आहद अनेक 
ववषय सीखे और मसखाए जाते हैं। ल्जनसे संबंधित  पुस्तके  केवल अंग्रेजी में ही उपलब्ि है। 
अपने ज्ञान वदृ्धि के मलए इन पुस्तकों का अनुवाद आवश्यक होता है। 
ववत्त एव ंबैंककंग के क्षेत्र िें अनुवाद की भूमिका: ववत्त और बैंककंग उद्योग वैल्श्वक व्यापार में 
एक प्मुख भूममका तनभाती है। ववदेशी देशो में नए-नए ग्राहकों को प्ाप्त करने और उच्च 
स्तर की ल्स्थरता प्ाप्त करने के मलए बैंककंग और ववत्तीय क्षेत्र अपने संचार को प्भावी और 
स्पटि बनाने के मलए अनुवाद का सहारा लेते है। ववत्तीय दस्तावेज, लेनदेन और मंचों का 
सिीक अनुवाद उन्हें अपने ग्राहक के ववश्वास और उनकी अपेक्षाओ ंको आसानी से पूरा करने 
में सहायता करता है। 
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िनोरंजन के क्षेत्र िें अनवुाद की भूमिका: मनोरंजन उद्योग अनुवाद का सबसे बड़ा उपभोतता 
है। मनोरंजन में िेलीववजन शो, कफकमें, रेडडयो और ककताबें शाममल होती है। इनमें प्त्येक को 
व्यापक दशाको या पाठकों या श्रोताओं तक पहंुचने के मलए अनुवाद की आवश्यकता होती है। 
यहा ंतक की संगीत का क्षेत्र भी इसे अछूता नहीं है। डबबगं के सहारे एक भाषा के कफकमों 
को दसूरी भाषा के दशाकों तक पहंुचाया जाता है। आज डबबगं का महत्व मनोरंजन के हर क्षेत्र 
में हदखाई देता है। 
यात्रा एवि पययटन िे अनुवाद की भूमिका: यह क्षेत्र स्पटि रूप से अनुवाद पर तनभार करता 
है। पयािन ने हाल के दशको मे वैश्वीकरण के अनुरूप बड़े पैमाने पर ववकास ककया है। कुछ 
देश तोअपनी तनरंतर आधथाक लाभ के मलए पूरी तरह से पयािन पर तनभार है। और इनका 
यह पयािन ववकास अनुवाद के कारण ही संभव हो पाता है। भारत जसैे बहुभाषी राटर के 
यात्रा एव ंपयािन  के मलए अनुवाद आवश्यक है।  
तनष्ट्कर्य: अनुवाद ववश्व संस्कृतत, ववश्व बंिुत्व, एकता और समरसता स्थावपत करने का एक 
ऐसा सेत ु है, ल्जसके माध्यम से ववश्व, ज्ञान ववज्ञान के क्षेत्र में क्षेत्रीयता बाद के सीममत 
दायरे स ेबाहर तनकाल कर मानवीय एव ंभावनात्मक एकता के कें द्र बबदं ुतक पहंुच सकता 
है। यही वास्तव में अनुवाद की भूममका का प्त्यक्ष प्माण है। आिुतनक युग में देशो के बीच 
की दरूरयां कम होने के पररणाम स्वरूप ववमभन्न वैचाररक िरातलों और आधथाक, औद्योधगक 
स्तरों पर पारस्पररक भावषक ववतनमय बढा है, और इस ववतनमय के साथ-साथ अनुवाद का 
प्योग और अधिक ककया जाने लगा है। आज के वैज्ञातनक युग में अनुवाद बहुत महत्वपूणा 
हो गया है। यहद हमें दसूरे - दसूरे देशों के साथ कंिे से कंिा ममलाकर चलना है तो हमें 
ववमभन्न देशों में हो रहे वैज्ञातनक, सामाल्जक, आधथाक,राजनीततक एव ंसांस्कृततक प्गतत की 
जानकारी होनी आवश्यक है। इसके मलए हमें अनुवाद का सहारा लेना होता है। वास्तव में  
आज अनुवाद ही है, ल्जसने संपूणा ववश्व को एक सूत्र में बांिने का काया ककया है। 
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समकालीन हहदंी-कविताओं में स्त्री विमशश 
सोनाली राज, अवर शे्रणी लिपिक (एि.डी.सी.) 
ठाकुर प्रसाद महापवद्यािय,  मधेिुरा – 852113 

'समकािीन' का तात् ियय सामान् यत: नब् बे के दशक से अब तक का लिया जा सकता है। 
आज का दौर ज्ञान-पवज्ञान और तकनीक का दौर है। भूमंडिीकरण के इस दौर ने मनुष् य के 
लिए कई संभावनाओं के द्वार को खोि ददया है। स्‍त री-िुरूष समानता की बात उठाई जा रही 
है। पवद्वाना और च तंक लभन् न-लभन् न दृष्ष्ियों से ष्स्‍तरयों की ष्स्‍तिततयों का मूल यांकन कर रहे 
हैं। क् योंकक ष्स्‍तरयों ने कई िरम् िरागत मान् यताओं को ध् वस्‍त त करत ेहुए नए प्रततमान स्‍त िापित 
ककए हैं। अिनी संवेदना और सूझ-बूझ के द्वारा तनत् य नए कीततयमान स्‍त िापित करते जा रहे 
हैं। अिने संघषय के दम िर अिनी िररष्स्‍तिततयों को बदिी हैं।  

समकािीन शब् द का अिय समय सािेक्ष होता है। यह समय के साि बदि जाता है और 
कुछ अंतराि के बाद भूत हो जाता है। समकािीन दहन् दी कपवता का समय 20वीं सदी के नौवें 
दशक से मान सकते हैं। यह वह समय िा जब िूरा पवश् व बडे बदिाव की दहिीज िर िी। 
सामाष्जक क्षेर में भूमंडिीकरण और आचियक क्षेर में नवउदारीकरण ने दस्‍त तक दे ददया िा। 
इसी दौर में भारत में भी आचियक सुधारों का दौर शुरू हुआ िा। बाजारीकरण ने िरम्िरागत 
मूल यों को ध् वस्‍त त कर ददया। इससे िहिे 80 के दशक में स्‍त री पवमशय के साि दलित पवमशय, 
आददवासी पवमशय आदद कई पवमशय मुखररत हो गए िे। दहन् दी सादहत् य के केन् र में इन पवमशों 
को िाने वािे प्रलसद्ध दहन् दी सादहत् यकार राजेन् र यादव िे। यह पवमशय भिे ही 80 के दशक 
में शुरू हुए हों, िेककन स्‍त री की अलभव् यष्क्त का स्‍त वर इससे िहिे आददकािीन दहन् दी सादहत् य 
से िेकर आधुतनक काि में महादेवी वमाय के सादहत् य में भी देखा जा सकता है।  

समकािीन दहदंी कपवता में स्‍त री पवमशय देख सकते हैं। इस दौर में स्‍त री को केन् र में 
रखकर र नाएं ियायप् त मारा में ककया जाने िगा है। ष्जसमें ष्स्‍तरयों की िीडा, आकांक्षा और 
अनुभव को खुिकर अलभव् यष्क्त लमिी है। ष्स्‍तरयों के िेखन िर प्रकाश डािते हुए महादेवी वमाय 
लिखती हैं – “िुरुष के लिए नारी अनुमान है, िरन्तु नारी के लिए अनुभव। अतः अिने जीवन 
का जैसा सजीव च र वह हमें दे सकेगी, वैसा िुरुष बहुत साधना के उिरांत भी शायद ही दे 
सकें ।”1  समकािीन कपवता में कवतयरी अिनी अलभव् यष्क्त को खुिकर स्‍त वर देती हैं। साि-साि 
िुरूष र नाकारों ने भी स्‍त री-जीवन की संवेदनशीिता को बारीकी से उकेरा है। इस दौर की प्रमुख 
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क वतयरी हैं – अनालमका। समकािीन दौर में की प्रमुख कपवतयरी के रूि में  च यत हैं। कपवता 
के क्षेर में पवलशष् ि योगदान के लिए इन् हें सादहत् य अकादमी िुरस्‍त कार भी लमिा हुआ है। उन् होंन े
भाषा, लशल ि और सौंदयय के स्‍त तर िर कपवता को नया धराति ददया है। वे शब् दों से खेिती हुई 
गप् ि-सप् ि शैिी में कपवता को बेहद संप्रेषणीय बनाती है। उनकी कपवता स्‍तरी होने की यातना 
या रासदी को स्‍तवर देती है। उनकी एक कपवता का उदाहरण प्रस्‍त तुत है – 

“िढा गया है हमको  
जैसा िढा जाता है कागज  
बच् ों की फिी कॉपियों का 
 नाजोरगरम के लिफाफे बनाने के िहिे 
सुना गया हमको  
यों ही उडते मन से  
जैसे सुने जाते हैं कफलमी गाने  
सस्‍तते कैसेिों िर  
ठसाठस्‍तस ठूसी हुई बस में।”2  

आगे की िंष्क्तयों में अनालमका जी ने स्‍त री मन की आकांक्षाओं को अलभव् यक् त की है – 
“हम भी इंसान हैं 
 हमें कायदे से िढो एक-एक अक्षर 
जैसे िढा होगा बीए के बाद 
नौकरी का िहिा पवज्ञािन।”3

इन िंष्क्तयों के माध् यम से अनालमका ने िुरुषों के द्वारा उिेक्षा की भाव से नहीं देखे जाने 
बष्लक  अिनी ष्जंदगी में गंभीरतािूवयक इज् जत के साि शालमि करने का आह्वान करती है। 
दसूरी कपवता ‘बेजगह’ शीषयक के माध् यम स ेसददयों से ष्स्‍तरयों को कमतर आकें जाने की िरंिरा 
बन  ुकी मानलसकता िर प्रहार ककया है। कमतर माने जान ेवािे मनोपवज्ञान को उद्घादित 
करती है –  

“याद िा हमें एक-एक अक्षर 
 आरंलभक िाठों का  
 राम, िाठशािा जा 
 राधा, खाना िका 
 राम, आ बताशा खा 
 राधा, झाडू िगा।”4

यह कपवता लिगंभेद उजागर करती है। ककस तरह आरंभ से ही िडककयों के लिए अिग व् यवस्‍त िा 
और िडकों के लिए अिग व् यवस्‍त िा तय होती रही है। एक तरफ लशक्षा तो दसूरी तरफ काम 
का आदेश। यहााँ लसमोन द बुआ की यह िंष्क्त सिीक बैठती है – ‘स्‍तरी होती नहीं,  बना दी 
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जाती है।’ ष्स्‍तरयााँ ककस तरह यौन वस्‍त तु बन जाती है। उसे ककस तरह सेपवका बना ददया जाता 
है। उनकी अगिी िंष्क्तयां पितसृत् तात् मक समाज से तीखे प्रश् न िूछती है -   

‘क्या हूाँ मैं तुम्हारे लिए? 
मार एक तककया  
िके-मााँदे आओ और ष्जस िर लसर दिका दो 
 एक खूाँिी, ष्जस िर ऊब, 
उदासी और िकान से भरी कमीज िांग दो। 
एक  ादर ष्जसे जब  ाहे, जहााँ  ाहे, बबछा ददया जाए ?”5

ककस तरह समाज ने ष्स्‍तरयों को केवि वस्‍त तुएं ही समझा है। िेककन आधुतनक स्‍त री इन सब 
 ीजों का पवरोध करती है। अिनी ष्स्‍तितत के में अिेक्षक्षत िररवतयन के तत् िर रहती है। िरम् िरागत 
मान् यताओं को ठोकर मारकर आगे बढने में पवश् वास रखती है। वे िगातार अिनी शष्क्त को 
िह ान रही है। अिने हक के लिए सवाि उठा रही है। िुरूष में स्‍त री-पवरोधी व् यवहारों का 
उद्घािन कर रही है। बाहर से सुसंस्‍त कृत और भीतर से कंुठा ग्रस्‍त त पविासिोिुि िुरूषों के दो 
हरे  ररर का उद्घािन करती है। आज की स्‍त री और आददवासी कपवतयरी तनमयिा िुतुि ऐसे 
तत् वों की िह ान करते हुए अिनी कपवता के माध् यम से उस िर  ोि करती है -   

 ‘क्या तुम जानते हो 
 एक स्‍तरी के समस्‍तत ररश्ते का व्याकरण? 
बता सकते हो तुम / एक स्‍तरी को स्‍तरी-दृष्ष्ि से देखे 
 उसके स्‍तरीत्व की िररभाषा? 
अगर नहीं! तो कफर क्या जानते हो तुम 
 रसोई और बबस्‍ततर के गणणत से िरे 
एक स्‍तरी के बारे में…?”6

स्‍त री को उसके तन के भूगोि िर समझने वािे िुरूषों की कमी नहीं है। मन को समझने वािे 
िुरूष कम ही हैं। िुरूष अिनी असफिता और कायरता की खीज ित् नी िर तनकािता है। इस 
संदभय में  ंरकांत देवतािे की कपवता रष् िव् य हैं –  

“भयभीत आदमी के 
साहसी ककस्‍तसों का सबसे बडा खज़ाना 
उसकी बीबी के िास होता है।”7  

समकािीन दौर में स्‍त री मुष्क्त की कपवता लिखी जा रही है। तनमयिा िुतुि की अगिी िंष्क्त 
इस संदभय में उल िेखनीय है –  

“मैं कपवता नहीं 
शब्दों में खुद को र ती देखती हूाँ 
 अिनी काया स े
 बाहर खडी होकर अिना होना।”8
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यहााँ स्‍तरी अिनी अष्स्‍तमता की तिाश करती है। शरीर के मोह से बाहर तनकिकर देखती 
है। इस कडी में उनका आत् मपवश् वास ददखता है। सौंदयय प्रततयोचगता के पवज्ञािन से बाहर आकर 
अिनी मुष्क्त का प्रयोजन तिाशती है। वस्‍त तुकरण की ष्स्‍तितत को  ुनौती िेश करती है। ऐसी 
ष्स्‍तरयााँ ही आज की सशक् त ष्स्‍तरयां होंगी। वह िारंिररक आवरणों से मुक् त होकर खुिी हवा में 
सांस िेना  ाहती है।  अिने अचधकारों की मांग करते हुए स्‍त री समाज को अिने हक के प्रतत 
मुखर करती है। शैि ंरा के अनुसार – 

“क्या हुआ गर िडकी हूाँ 
 मुझे भी घर में िोडी जगह  ादहए 
िडकी होने की सजा गभय में मुझे मत दो 
हूाँ जीपवत प्राणी इस धरती का 
मुझे भी मेरे दहस्‍तसे का िोडा प्यार दो 
 प्यार दो अचधकार दो 
 मुझे भी इस धरती में जीने का हक दो 
 हूाँ जननी मैं िुरुष की 
 कफर क्यों जन्म से िहिे ही घोंि ददया जाता है गिा मेरा 
 इक्कीसवीं सदी में भी।”9

ष्स्‍तरयां अिने लिए जगह  ाहती है। घर, िररवार और समाज में। इस धरती िर जीपवत 
प्राणी की तरह प् यार  ाहती है। साि ही शैि न् रा की यह कपवता भ्रूण हत् या िर भी सवाि 
उठाती है। तनमयिा िुतुि स्‍त री आंदोिनों के तह तक जाती है। सांस्‍त िातनक और सांगदठन 
खोखिेिन को उजागर करते हुए लिखती हैं - 

“एक बार कफर 
 ऊाँ  ी नाक वािी अधकिे ब्िाउज िहने मदहिाएाँ 
करेंगी हमारे जुिूस का नेततृ्व 
 ककसी पवशाि बैनर के तिे 
 मं  से खडी माइक िर वे  ीखेंगी 
 व्यवस्‍तिा के पवरुद्ध 
 और हमारी तालियााँ बिोरत े
 हाि उठाकर देंगी 
 साि होने का भरम।”10

तनमयिा िुतुि स्‍त री मुष्क्त के लिए संघषय करती है। वे स्‍त री और स्‍त री के अंतर को साफ समझ 
िेती है। वह अिनी कपवता से लसद्ध करती है कक समकािीन दहन् दी कपवता में स्‍त री मुष्क्त का 
स्‍त वप् न और अंतपवयरोध छुिा  हुआ है।   
अनालमका ने अिनी एक कपवता ‘तुिसी का झोिा’ में समाज की िरंिरागत मान् यताओं िर 
प्रहार करती है और सवाि उठाते हुए स्‍त री को नए लसरे से देखे जाने की बात रखती है '  
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“‘घन-घमंड’ वािी  ौिाई भी लिखते हुए 
याद आई? --- नहीं आई?  
घन-घमंड वािी ही िी रात वह भी 
 जब मैं तुमसे झगडी िी 
कोई जाने या नहीं जाने, मैं जानती हूाँ क्यों तुमन े
 ‘घमंड’ की ििरी ‘घन’ से बैठाई 
 नैहर बस घर ही नहीं होता 
 होता है नैहर अगरधत्त अंगडाई 
 एक तनष्श् त उबासी, एक नन्ही-सी फुसयत! 
 तुमने उस इत्ती-सी फुरसत िर 
 बोि ददया धावा 
 तो मेरे हे रामबोिा, बम भोिा 
 मैंने तुम्हें डािा! 
 डॉिा तो सुन िेत े
 जैसे सुना करती िी मैं तुम्हारी 
िर तुमने ददशा ही बदि दी!’’11

वस्‍त तुत: समकािीन दहन् दी कपवता में ष्स्‍तरयों का सशक् त च र प्रस्‍त तुत हुआ है। इसमें 
प्रमुख रूि से अनालमका, तनमयिा िुतुि, ममता ककरण, जेन्नी शबनम, कीततय  ौधरी, स्‍त नेहमयी 
 ौधरी, अमतृा भारती, इन् द ुजैन, जलसतंा केरकेट्िा आदद कवतयबरयों को महत् विूणय योगदान 
हैा इनकी कपवताओं ने भूमंडिीकरण के इस दौर में ष्स्‍तरयों का िावर बढाया है और इनकी 
कपवताएं स्‍त री पवमशय का अिग ही  ेहरा प्रस्‍त तुत करता है।  
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राष्ट्र निमााण में शशक्षा का योगदाि : ऐतिहासिक, िंवैधातिक 
और िमकालीि पररप्रेक्ष्य 

श्री िायसिगं अवास्या, सहायक प्राध्यापक (राजनीति विज्ञान) 
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भूसमका 
      राष्ट्र तनमामण की प्रक्रिया में शशक्षा का योगदान सिोपरर है। क्रकसी भी समाज की प्रगति 
और विकास उसकी शैक्षक्षक व्यिस्था की गुणित्ता पर तनभमर करिा है। शशक्षा न केिल व्यजति के 
बौद्धिक, सामाजजक और आधथमक विकास को प्रभाविि करिी है, बजकक यह समाज में लोकिाांत्रिक 
मूकयों, राष्ट्रीय एकिा और िैज्ञातनक सोच को भी बढािा देिी है। भारिीय सांदभम में, प्राचीन काल 
स ेलेकर ििममान िक शशक्षा ने राष्ट्र तनमामण में महत्िपूणम भूशमका तनभाई है। 
     शशक्षा सामाजजक, आधथमक, िैज्ञातनक और राजनीतिक सभी क्षेिों में विकास को बढािा देिी 
है। इसशलए, यह आिश्यक है क्रक प्रत्येक नागररक को गुणित्तापूणम शशक्षा प्राप्ि हो, िाक्रक राष्ट्र 
सशति और आत्मतनभमर बन सके। जैसा क्रक िेल्िि मंडेला िे कहा था – "सिक्षा िबि ेिक्तििाली 
हथथयार है, क्िििे आप दतुिया को बदल िकिे हैं।"  
िब्द कंुिी – गुरुकुल, ववश्वववद्यालय, सिक्षा व्यवस्था, आधुतिक चेििा, िमविी िूची, िीतियााँ, 
आत्मतिभभर ।  
01. अिीि में सिक्षा : प्राचीि िे स्विंत्रिा पूवभ िक

प्राचीन भारि में िदैदक और गुरुकुल परांपरा प्रचशलि थी जजसमें आत्मज्ञान, िमम, नैतिकिा
और समाज सेिा की शशक्षा प्रदान की जाति थी। ईसा पूिम छटिी सदी के बाद शशक्षा व्यिस्था में 
िाांतिकारी पररििमन बौद्ि शशक्षा व्यिस्था द्िारा क्रकए गए।  बौद्ि शशक्षा व्यिस्था में  
विश्िविद्यालयों की स्थापना हुई, जजनमें नालांदा, िक्षशशला, िकलभी  और वििमशशला प्रमुख थे। 
इन विश्िविद्यालयों में भारिीय िथा विदेशी छाि शशक्षा प्राप्ि करिे थे, जजससे िैजश्िक ज्ञान का 
आदान-प्रदान हुआ। इन विश्ि-स्िरीय सांस्थानों ने अध्ययन के विविि क्षेिों में शोि एिां शशक्षण 
के ऊां चे प्रतिमान स्थावपि क्रकए। इसी शशक्षा व्यिस्था ने चरक, सुशु्रि, आयमभट्ट, िराहशमदहर, 
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भास्कराचायम, ब्रह्मगुप्ि, चाणतय, पाणणतन और पिांजशल आदद जैस ेअनेकों विद्िानों को जन्म 
ददया।  इन विद्िानों ने िैजश्िक स्िर पर ज्ञान के विशभन्न क्षेिों में प्रामाणणक रूप से मौशलक 
योगदान ददए। यद्यवप प्राचीन भारि में शशक्षा प्रणाली उन्नि थी, लेक्रकन इसकी सभी िगों िक 
समान रूप से पहुाँच नहीां थी। उच्च िगों को सांगदिि शशक्षा प्राप्ि होिी थी, जबक्रक तनम्न िगों 
और मदहलाओां के शलए शशक्षा के अिसर सीशमि थे। इसशलए शशक्षा का प्रतिशि अपेक्षाकृि कम 
था। 
     इस्लामी शासन के दौरान मदरसों और मकिबों की स्थापना हुई, जहााँ िाशममक शशक्षा के 
साथ-साथ गणणि, धचक्रकत्सा और खगोल विज्ञान पढाया जािा था। भजति और सूफी सांिों ने शशक्षा 
के माध्यम से सामाजजक सुिार और राष्ट्रीय एकिा को बढािा ददया। इस काल में िममतनरपेक्ष 
शशक्षा के बजाय िाशममक एिां दाशमतनक शशक्षा पर जोर ददया गया।  
     त्रब्रदटश शासन में आिुतनक शशक्षा प्रणाली का विकास हुआ, लेक्रकन इसका उद्देश्य िमम प्रचार 
ि प्रशासतनक अधिकाररयों की भिी करना था, न क्रक राष्ट्र तनमामण। भारि में आए प्रोटेस्टेंट शमशन 
न ेमद्रास, िांजौर िथा अन्य स्थानों पर विद्यालयों की स्थापना की।  ईस्ट इांडडया कां पनी द्िारा 
1784 में भारि के िांजौर में प्रथम विद्यालय खोला जजसमें अांग्रेजी, िशमल िथा दहांदी के अतिररति 
अांकगणणि िथा ईसाई िमम की शशक्षा दी जािी थी । 1784 में भारि के प्रथम गिनमर जनरल 
िारेन हेजस्टांग्स ने मुजस्लम युिकों में शशक्षा के प्रसार के शलए कोलकािा में मदरसा स्थावपि क्रकया। 
साथ ही 1791 में बनारस में सांस्कृि महाविद्यालय की स्थापना की। कां पनी के लोक प्रशासकों को 
भारिीय भाषाओां, दहांद-ूमुजस्लम कानून िथा भारिीय इतिहास स ेशशक्षक्षि करने के उद्देश्य से लॉडम 
िेलेजली द्िारा 1800 में कोलकािा में महाविद्यालय की स्थापना की।   
     1813 ई के चाटमर के अनुसार सरकार को प्रतििषम शशक्षा पर एक लाख खचम करने का 
प्राििान क्रकया गया।  1835 में मैकाले की शशक्षा नीति लाग ू हुई, जजसस ेअांग्रेजी माध्यम की 
शशक्षा को बढािा शमला। 1854 के िुड के डडस्पैच(1954) ने शशक्षा प्रणाली को सांस्थागि रूप ददया, 
जजसस ेआिुतनक विद्यालय और विश्िविद्यालय स्थावपि हुए। इस े‘भारिीय शशक्षा का मैग्नाकाटाम’ 
कहा जािा है तयोंक्रक इसके िहि लांदन विश्िविद्यालय की िजम पर कलकत्ता, बांबई और मद्रास में 
िीन विश्िविद्यालय स्थावपि क्रकए गए।  इसके बाद हांटर कमीशन(1882), सैडलर आयोग(1917),  
हाटोग सशमति(1929),   ििाम योजना (1937), साजेंट योजना (1944)  आदद द्िारा शशक्षा 
व्यिस्था में आिश्यक सुिार क्रकये गए।
     इस शशक्षा प्रणाली न ेभारिीय समाज में आिुतनक चेिना का विकास क्रकया और स्ििांििा 
सांग्राम को बल प्रदान क्रकया। राजा राम मोहन राय, ईश्िर चांद्र विद्यासागर, ज्योतिबा फुले जसै े
समाज सुिारकों ने शशक्षा को सामाजजक सुिार का माध्यम बनाया। महात्मा गाांिी ने बुतनयादी 
शशक्षा पर जोर ददया, जजससे व्यािहाररक और आत्मतनभमर शशक्षा को बढािा शमला। राष्ट्रीय शशक्षा 
आांदोलन के िहि बनारस दहांद ूविश्िविद्यालय (BHU), अलीगढ मुजस्लम विश्िविद्यालय (AMU), 
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जाशमया शमशलया इस्लाशमया जैस ेसांस्थानों की स्थापना हुई, जो स्ििांििा सांग्राम में महत्िपूणम कें द्र 
बने। 
02. स्विंत्रिा के बाद भारि में सिक्षा व्यवस्था

स्ििांििा के बाद भारिीय सांवििान तनमामिाओां द्िारा सांवििान में शशक्षा को एक मौशलक
अधिकार, नीति तनदेशक ित्ि और राज्य का किमव्य िीनों माना गया है। 42िें सांवििान सांशोिन 
(1976) के बाद शशक्षा को समििी सूची (Concurrent List) में रखा गया। अब कें द्र और राज्य 
सरकार दोनों शशक्षा से सांबांधिि कानून बना सकिे हैं। 86िें सांवििान सांशोिन (2002) द्िारा शशक्षा 
और मौशलक अधिकार का रूप ददया गया  गया। अनुच्छेद 21A –  6 स े14 िषम िक के सभी 
बच्चों के शलए तनिःशुकक और अतनिायम शशक्षा का प्राििान करिा है। इसके िहि 2009 में "तनिःशुकक 
एिां अतनिायम शशक्षा अधितनयम (RTE Act)" लाग ूक्रकया गया। जजसमें तनजी विद्यालयों में 25% 
सीटें आधथमक रूप से कमजोर िगम के शलए आरक्षक्षि की गई। 
     अनुच्छेद 29 – साांस्कृतिक और शैक्षक्षक अधिकार जजसमें क्रकसी भी नागररक को अपनी भाषा, 
शलवप और सांस्कृति को सांरक्षक्षि करने का अधिकार प्रदान करिा है। अनुच्छेद 30 – अकपसांख्यकों 
को शशक्षा सांस्थान स्थावपि करने का अधिकार अथामि िाशममक या भाषायी अकपसांख्यक अपनी 
पसांद के शैक्षक्षक सांस्थान स्थावपि और सांचाशलि कर सकिे हैं और सरकार इन सांस्थानों के प्रबांिन 
में अनुधचि हस्िक्षेप नहीां कर सकिी। 
     राज्य के नीति तनदेशक ित्ि के अन्िगमि अनुच्छेद 41(कायम, शशक्षा और सािमजतनक 
सहायिा), अनुच्छेद 45(बचपन की देखभाल और शशक्षा), अनुच्छेद 46 (शशक्षा और अनुसूधचि 
जाति/जनजाति का उत्थान) आदद कअ प्राििान क्रकया गया है।  
     मौशलक किमव्य (Fundamental Duties) के अांिगमि अनुच्छेद 51A (क) में ग्यारहिा किमव्य 
जोड़ा गया और 6 से 14 िषम की आयु के बालक-बाशलकाओां की शशक्षा को प्रत्येक पालक का 
किमव्य माना।  
03. स्विंत्रिा के बाद िैक्षक्षक िीतियााँ एव ंिुधार

स्ििांििा के बाद भारि में शशक्षा प्रणाली को सुिारने के शलए कई महत्िपूणम कदम उिाए
गए। 1948-49 में रािाकृष्ट्णन आयोग ने उच्च शशक्षा के विकास पर बल ददया, जबक्रक 1952-53 
में मुदाशलयर आयोग ने माध्यशमक शशक्षा के सुिार की शसफाररश की। 1968 में भारि की पहली 
राष्ट्रीय शशक्षा नीति लाग ूहुई, जजसने तनिःशुकक और अतनिायम शशक्षा, विज्ञान और िकनीकी शशक्षा 
के प्रसार िथा मािभृाषा में शशक्षा पर जोर ददया। 
     1986 की राष्ट्रीय शशक्षा नीति ने "सभी के शलए शशक्षा" की अििारणा को मजबूि क्रकया 
और मदहला, दशलि एिां आददिासी शशक्षा पर विशेष ध्यान ददया। 1992 में इसमें सांशोिन क्रकया 
गया। 2001 में सिमशशक्षा अशभयान शुरू हुआ, जजससे प्राथशमक शशक्षा को बढािा शमला। 2009 में 
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शशक्षा का अधिकार अधितनयम पाररि हुआ, जजसने 6-14 िषम के बच्चों के शलए शशक्षा को मौशलक 
अधिकार बना ददया। 
     2020 में नई शशक्षा नीति लागू की गई, जो लचीली, बहु-विषयक, कौशल-आिाररि शशक्षा, 
डडजजटल शशक्षा और व्यािसातयक शशक्षा को प्रोत्सादहि करिी है। इसने 10+2 प्रणाली को बदलकर 
5+3+3+4 मॉडल अपनाया और मािभृाषा में प्राथशमक शशक्षा पर बल ददया। इन सुिारों ने शशक्षा 
को अधिक समािेशी और व्यािहाररक बनाया, जजससे भारि में शैक्षक्षक गुणित्ता में व्यापक सुिार 
हुए। 
04. सिक्षा एवं आधुतिक भारि का तिमाभण

आिुतनक भारि के तनमामण में शशक्षा ने एक महत्िपूणम भूशमका तनभाई है। यह केिल ज्ञान
और कौशल प्रदान करन ेिक सीशमि नहीां रही, बजकक समाज सुिार, स्ििांििा सांग्राम, आधथमक 
विकास, और िैज्ञातनक प्रगति का आिार भी बनी। स्ििांि भारि में शशक्षा ने लोगों में िाक्रकम किा 
और समस्या-समािान की क्षमिा विकशसि की, जजससे िैज्ञातनक आविष्ट्कार सांभि हुए। सी.िी. 
रमन (भौतिकी), होमी भाभा (परमाणु ऊजाम), ए.पी.जे. अब्दलु कलाम (अांिररक्ष और शमसाइल 
िकनीक) जैस ेिैज्ञातनकों ने आिुतनक भारि को नई ऊाँ चाइयों िक पहुाँचाया। भारि में आईआईटी 
(IITs), IISc, CSIR, ISRO, BARC जैस ेसांस्थानों की स्थापना शशक्षा प्रणाली के कारण ही सांभि 
हुई। ये सांस्थान अांिररक्ष, परमाणु ऊजाम, जैि प्रौद्योधगकी और धचक्रकत्सा के क्षेि में शोि कर रहे 
हैं। 
     शशक्षा के माध्यम से धचक्रकत्सा विज्ञान में नई खोजें हुईं, जजसस ेजीिन प्रत्याशा बढी और 
बीमाररयों का इलाज सांभि हुआ। भारि में AIIMS, ICMR, NIMHANS जैसे सांस्थानों ने धचक्रकत्सा 
शशक्षा और शोि को बढािा ददया। COVID-19 महामारी के दौरान िैतसीन (Covaxin, Covishield) 
विकशसि करने में िैज्ञातनक शशक्षा का महत्िपूणम योगदान रहा। 
      स्ििांििा के बाद भारि ने विज्ञान और प्रौद्योधगकी के क्षेि में उकलेखनीय प्रगति की है। 
1950 में िैज्ञातनक और औद्योधगक अनुसांिान पररषद (CSIR) की स्थापना के साथ शोि और 
निाचार को बढािा ददया गया। 1969 में भारिीय अांिररक्ष अनुसांिान सांगिन (ISRO) की स्थापना 
हुई, जजसने भारि को अांिररक्ष महाशजति बना ददया। 1975 में पहला उपग्रह ‘आयमभट्ट’ प्रक्षेवपि 
क्रकया गया, और 2014 में मांगलयान शमशन ने भारि को पहले प्रयास में मांगल ग्रह िक पहुांचन े
िाला देश बना ददया। 
     परमाणु ऊजाम में भी भारि ने महत्िपूणम उपलजब्ियााँ हाशसल कीां। 1974 और 1998 के 
पोखरण परमाणु परीक्षणों ने भारि को एक मजबूि परमाणु शजति बना ददया। कृवष क्षेि में हररि 
िाांति (1960 के दशक) ने उन्नि बीज, रासायतनक खाद और शसांचाई िकनीकों के माध्यम से 
खाद्य उत्पादन को आत्मतनभमर बनाया। 
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     सूचना प्रौद्योधगकी में भारि िैजश्िक कें द्र बन गया है, जहााँ बेंगलुरु जैस ेशहर आईटी हब के 
रूप में उभरे। डडजजटल इांडडया, स्टाटमअप इांडडया और 5G िकनीक के विकास ने भारि को िकनीकी 
रूप स ेसशति बनाया। धचक्रकत्सा, जैि प्रौद्योधगकी और कृत्रिम बुद्धिमत्ता के क्षेि में भी भारि 
िेजी स ेआगे बढ रहा है। विज्ञान और िकनीक में यह प्रगति भारि को आत्मतनभमर और िैजश्िक 
शजति बनाने में सहायक है। 
     भारि के शशक्षक्षि युिाओां ने विज्ञान, प्रौद्योधगकी, धचक्रकत्सा, व्यापार और प्रशासन के क्षेि 
में िैजश्िक स्िर पर महत्िपूणम योगदान ददया है। आईटी क्षेि में भारिीय पेशेिरों की विशेषज्ञिा 
के कारण गूगल, माइिोसॉफ्ट और आईबीएम जैसी कां पतनयों में शीषम पदों पर भारिीय युिा कायमरि 
हैं। धचक्रकत्सा और अनुसांिान में भारिीय डॉतटर और िैज्ञातनक नई खोजों में अहम भूशमका तनभा 
रहे हैं। िैजश्िक स्टाटमअप इकोशसस्टम में भारिीय उद्यशमयों का योगदान बढा है, जजससे कई 
भारिीय कां पतनयााँ यूतनकॉनम स्िर िक पहुाँची हैं। इसके अलािा, नीति-तनमामण, अथमशास्ि और 
शशक्षाविदों के रूप में भी भारिीय युिा दतुनया भर में प्रभाि छोड़ रहे हैं। 
तिष्कर्भ  
     भारि की शशक्षा को और अधिक कौशल-आिाररि, निाचार और शोि कें दद्रि शशक्षा को 
बनाया जाना चादहए। िैज्ञातनक  सोच, िकनीकी दक्षिा और उद्यमशीलिा को प्रोत्सादहि करने के 
शलए स्कूलों और विश्िविद्यालयों में अत्यािुतनक सुवििाएाँ विकशसि की जानी चादहए। डडजजटल 
शशक्षा और कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI) को पाठ्यिम में शाशमल कर भविष्ट्य की आिश्यकिाओां के 
अनुरूप शशक्षा प्रणाली बनानी चादहए। ग्रामीण क्षेिों में गुणित्तापूणम शशक्षा सुतनजश्चि कर सभी िगों 
को समान अिसर ददए जाएाँ। उच्च शशक्षा में िैजश्िक मानकों को अपनाकर भारिीय युिाओां को 
विश्ि स्िर पर प्रतिस्पिी बनाया जा सकिा है, जजससे भारि आत्मतनभमर और महाशजति बन 
सके। 
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vkfnoklh lekt esa iyk;u ds dkj.kksa ,ao izHkkoksa dk v/;;u 

¼vfyjktiqj ftys ds fodkl[k.M& lks.Mok ds fo'ks"k lUnHkZ esa½ 

MkW- eqds'k vtukj] lgk;d izk/;kid lekt'kkL=, 

ek¡ ueZnk 'kkldh; egkfo|ky; lks.Mok] 

okyiqj jksM] lks.Mok] 457888 ftyk&vkyhjktiqj 

Hkkjr esa 2011 dh tux.kuk ds vk/kkj ij Hkkjr esa vuqekur% 10-42 djksM+ vkfnoklh fuokl 

djrs gS] tks Hkkjr dh dqy tula[;k dk yXkHkx 8-06 izfr'kr gS] buesa ls 93-8 izfr'kr tual[;k 

xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj e/;izns'k esa  vkfnoklh dh 

tula[;k 1]53]16]784 gS e-iz- Hkkjr dk lcls cM+k tutkrh; jkT; gSA lu~ 1991 ls 2011 rd dh 

tux.kukvksa esa vkfnokfl;ksa dh tul[a;k esa yxkrkj o`f) ns[kh xbZ gSA blls Li"V gS fd ns'k dh 

c<+rh vkcknh esa budh o`f) nj dh Hkwfedk de egRoiw.kZ ugha gSA  17 ebZ 2008 dks >kcqvk ls vyx 

vkyhjktiqj ftys dk xBu gqvk bl vkyhjktiqj ftys dh lk{kjrk ns'k dh lcls de lk{kjrk 36-10 

izfr'kr gS 2011 dh tux.kuk ds vk/kkj ij ftys esa 90 izfr'kr vkfnoklh fuokljr gS vkSj 92-17 

izfr'kr ;g leqnk; xzkeh.k {kS= esa fuokl djrk gSA 

vfyjktiqj ftys esa fHkykyk] Hkhy] iVfy;k tutkfr leqnk; vkerkSj ij nwjkapy] 

oukpay ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh vk jgh gS vkSj budk eq[; dk;Z df̀"k djuk] f'kdkj djuk 

rFkk ouksa ls ydM+h dkVdj cspuk ,ao ouksit vkfn dk fodz; djuk] etnqjh djuk vkfn gksrk gS vkSj 

dqN la[;k esa ukSdjh vkfn Hkh djus yxs gS ysfdu ifjorZuksa ds dkj.k buds dk;Z esa cnyko vk;k] 

ftlls buesa ifjorZu ds :i esa iyk;u mHkjdj lkeus vk;kA  

iyk;u dh la[;k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS tks ,d leL;k gSA iyk;u ls fo'ks"k 

budh lkekftd fLFkfr esa fiNys dqN lkyksa esa Hkh lq/kkj ugha gqvk] ogha iqjkuh fLFkfr VqVh&QqVh 

>ksifM;k¡] QVs oL= ,oa Hkkstu esa xq.koRrk dk vHkko tks budh lkekftd fLFkfr dks n'kkZrh gSA

lkekftd fLFkfr ds lkFk vkfFkZd fLFkfr esa Hkh dksbZ lq/kkj ugha gqvk gSA nSfud :i esa etnwjh dj 

,oa viuk thou;kiu djus ij etcwj gSA vr% orZeku esa budh lkekftd] vkfFkZd vkSj LokLF; 

fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gqvk gsA uhfr vk;ksx dh fjiksVZ esa Hkkjr ns'k esa vkyhjktiqj dks lcls 

xjhc ftyk dgk x;k gS ;g fjiksVZ lky 2019 vkSj 2020 ds chp gq, *jk"Vªh; ifjokj LokLF; 

losZ{k.k* ds vk/kkj ij gSA 

'kks/k dk;Z ds mn~ns'; % 

izLrqr v/;;u vkfnoklh lekt vkSj iyk;u ds dkj.kksa dk v/;;u vfyjktiqj ftys ds fodkl[k.M& 

lks.Mok ds esa fuEu mns';ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA 

1- vkfnoklh lekt esa iyk;u ds izeq[k dkj.kksa dk irk yxkukA

2- vkfnoklh lekt esa iyk;u ds izdkj ,oa Lo:i dk irk yxkukA

3- vkfnoklh lekt esa iyk;u ds izHkkoks dk v/;;u djukA
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  vkfnoklh lekt esa iyk;u ds izeq[k dkj.k 

rkfydk Øekad & 1 

iyk;u ds dkj.k laca/kh tkudkjh 

Øekad fooj.k vko`fRr izfr'kr 

1- xjhch 18 18-0

2- csjkstxkjh 11 11-0

3- nksuksa 46 46-0

4- dtZ ds dkj.k 25 25-0

;ksx 100 100 

mijksDr rkfydk esa n'kkZ;s x, vkadMksa ls Li"V gksrk gS fd 18 izfr'kr xjhch ds dkj.k iyk;u 

djrh gS] 11 izfr'kr csjkstxkjh rFkk 25 izfr'kr dtZ ds dkj.k iyk;u dj tkrs gS tcfd lcls vf/kd 

46 izfr'kr xjhch vkSj csjkstxkjh nksuksa dkj.kksa ls iyk;u djrs gSA 

Li"V gksrk gS fd vf/kdka'k vkfnoklh leqnk; xjhch vkSj csjkstxkjh ds dkj.k iyk;u djrs gSA 

rkfydk Øekad & 2 

iyk;u ds nkSjku vkfnoklh lekt ds O;olk; laca/kh tkudkjh 

Øekad O;olk; vko`fRr izfr'kr 

1- d`f"k 27 27.0 
2- d`f"k etnwjh 61 61.0 
3- etnwjh 9 9.0 
4- ukSdjh 1 1.0 
5- O;kikj] Lojkstxkj 2 2.0 

;ksx 100 100 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd dqy iyk;u leqnk; esa 27 izfr'kr dk O;olk; 

d`f"k gS] 61 izfr'kr dk O;olk; d`f"k etnwjh gS] 9 izfr'kr dk O;olk; etnwjh gS rFkk 1 izfr'kr 

ukSdjh ,ao 2 izfr'kr ,sls gS] tks O;kikj ,ao Lojkstxkj djrs gSA 

vr% Li"V gS fd 61 izfr'kr vkfnoklh leqnk; iyk;u ds nkSjku d̀f"k etnwjh esa dk;Z 

djrs gSA 

 iyk;u ds vkfFkZd izHkko 

rkfydk Øekad & 3 

iyk;u dk vkfFkZd thou ij izHkko ls laca/kh tkudkjh 

Øekad fooj.k vko`fRr izfr'kr 

1- gkW 82 82 

2- ugha 18 18 

;ksx 100 100 
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mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd 82 izfr'kr vkfnoklh;ksa us iyk;u dk vkfFkZd thou ij izHkko 

lacaf/kr tkudkjh esa gkW dgk gS rFkk 18 izfr'kr us iyk;u dk vkfFkZd thou ij izHkko ugha iM+rk ls 

lacaf/kr tkudkjh nh xbZ gSA Li"V gS fd vf/kdka'k efgykvksa ds vkfFkZd thou ij iyk;u dk izHkko 

iM+rk gSA 

  vkfFkZd izHkko ds izdkj lacaf/kr tkudkjh 

rkfydk Øekad & 4 

fdl izdkj dk izHkko laca/kh tkudkjh 

Øekad fooj.k vko`fRr izfr'kr 

1- xjhch nwj gksrh gS 29 29 

2- csjkstxkjh dk var 7 7 

3- vkfFkZd Lrj esa lq/kkj 46 46 

4- vU; 18 18 

;ksx 100 100 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd 29 izfr'kr iyk;u vkfnoklh;sa us tkudkjh nh gS fd xjhch nwj gksrh 

gS] 7 izfr'kr csjkstxkjh de gksrh gS] 46 izfr'kr us vkfFkZd Lrj esa lq/kkj ls lacaf/kr tkudkjh nh gS 

rFkk 18 izfr'kr us dqN Hkh tokc ugha fn;k x;k gSA Li"V gS fd iyk;u ls vkfFkZd Lrj esa lq/kkj gksrk 

gSA 

fu"d"kZ & 

Hkkjr esa xzkeh.k tula[;k] uxjksa dh vkSj izokflr gks jgh gSA ;fn ;g izokl blh xfr ls tkjh jgk rks 

Hkkjr esa 'kgjh vkSj xzkeh.k tula[;k dk vuqikr cjkcj gks tk;sxkA bldk dkj.k ;g gS fd Hkkjr esa 

'kgjh tula[;k 3-1 izfr'kr dh nj ls c<+rh gS tcfd xzkeh.k tula[;k dh fodkl nj 1-7 izfr'kr dh 

nj ls c<+rh gSA ,-pVthZ dk fopkj gS fd ^^vr% vkus okys o"kksZ esa xzkeh.k txr dh vis{kk 'kgjksa dh 

leL;k,a vf/kd xaaHkhj gksxhA fdUrq tc rd xzkeh.k tula[;k dks jksdk ugha tk;sxk] xzkeh.k {ks=ksa dks 

m|ksxksa dk dsUnz ugha cuk;k tk;sxkA ;g izokl ugha jksdk tk;sxkA vr% O;kogkfjd tula[;k uhfr dks 

,d vkSj tula[;k dh òf) ij jksd yxkuh pkfg, rFkk nqljh vkSj vkfFkZd fodkl dh nj rhoz dh 

tkuh pkfg,A 

lUnHkZ lqph %&  

1- MkW- ek/koh yrk nqcs ÞHkkjrh; tutkfr;ksa dk lekt'kkL=Þ e/;izns'k fgUnh xzUFk

vdkneh] Hkksiky 2024

2- MkW- th-ds-vxzoky Þlekt'kkL=Þ lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjk 2019

3- MkW- Mh-,l-cÄsy] ÞHkkjrh; tutkfr;ksa dk lekt'kkL=Þ dSyk'k iqLrd lnu] Hkksiky 2024

4- tux.kuk 2011 dj fjiksVZA

7566979788  www.wikipedia.org.hindi 
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मैत्रेयी पुष्पा जी के उपन्यासों में लोक सांस्कृतिक मूल्य
सुहाससनी.यू, शोध विद्यार्थिनी, 

ए.यू.टी.डी.आर.हब, आन्ध्रा विश्िविद्यालय विशाखापट्टनम। 

भारिीय संस्कृति :- 
 भारतिर्ि प्राचीन काल से एक महान देश रहा है। यह समझ में नहीीं आ जाता है कक यह ीं

की साींस्कृततक विकास ककतने ददनों में हुआ तथा िैददक काल से पूिि यह ीं की क्या ददशा थी? 
भूतत्िोत्ताओीं ने विभभन्ध्न खुदाइयों के आधार पर जजन तथ्यों के प्रकाभशत ककया उनसे स्पष्ट हो 
जाता है कक भारतीय सींस्कृतत अतत प्राचीन है। ितिमान रूप में यह सींस्कृतत एक  विविध व्यूह 
ददखाई पडती है। 'सींस्कृतत' शब्द अपने में सभी सामाजजक सींस्कारों, परींपराओीं, सभ्यता के विभभन्ध्न 
तत्िों तथा लौककक ,आध्याजत्मक और धाभमिक परम्पाराओीं, सभ्यता के विभभन्ध्न तत्िों, तथा लौककक 
,आध्याजत्मक और धाभमिक मान्ध्यताओीं में को समेट हुए है। 

    भारत में आजादी के पहले से ही लोकगीत प्रचभलत में थे। लोकगीत1850 के आसपास 
अींग्रेजी राज भारत में बहुत मजबूत हो चुका था। उसके खखलाफ विद्रोह करने की बात सपने में 
सोचना डरिाना बन गया था। िे भारत को दोनों हाथों से लूट रहे थे ।लेककन ऐसे दौर में ही अींग्रेजों 
के खखलाफ  दहींदी प्रदेश में 1857 में अींग्रेजों के खखलाफ आिाज उठाना मौत को गले लगाने की 
समान था ।अमतृलाल नागर की एक ककताब है "  गदर के फूल " । इस ककताब में 1857 समय 
के बारे में एक िदृ्ध व्यजक्त के हिाले से अमतृलाल नागर न ेभलखा है कक आम जनता की दृजष्ट 
में , जजसने अींग्रेजो को साथ ददया िह जीवित रहते हुए भी मरा हुआ ही  मान भलया जाता था। 
इस ककताब में अमतृलाल नगर ने प्रततबींर्धत सादहत्य की अिधारणा को नए पररप्रेक्ष्य में जनता 
के सामने रखा है ।1857 के जब सौ साल पूरे हुए तो उत्तर प्रदेश के ग ींिों में घूम कर नागरजी 
ने 1857  लोकगीतों और लोगकथाओीं को एकत्र करने की कोभशश की ।काम लोकगीत भमलते हैं 
।इसका कारण यह है कक अींग्रेजों ने लोक सादहत्य का भी प्रततबींर्धत करने में बहुत हद तक 
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सफलता प्राप्त कर ली थी। 1857 के िीर सेनानी कुीं िरभसींह पर  सबसे ज्यादा लोकगीत भमलते हैं 
।एक लोकगीत अींग्रेजों के जुल्म को दशािता है । 

"करलश देश पर  जुलम जोर कफरॅंर्गया। 
जुलम  कहानी सुतन तड़पे कुीं िर  भसींह। 
बनके लुटेरा उतरल फौज कफरींर्गया। 
सुन सुन कुीं िर के दहरदय लागल अर्गया।"(1) 
मैते्रयी पुष्पाजी के उपनयासों में लोक साींस्कृततक मूल्य:- 
       भारत में बुींदेलखींड एक साींस्कृततक प्रदेश है। हमारी सींस्कृतत में लोकगीत और सींगीत का 
अटूट सींबींध है। बुन्ध्देली लोक सादहत्य की िार्चक परींपरा प्राचीन काल से समदृ्ध तथा विविध रूप 
हैं। इन्ध्हें यह ीं के लेकगीतों, लोक कथाओीं, कहाितों और जनश्रतृतयों में देखा जा सकता  है। दो-
ढाई सौ िर्ि पूिि तक इनका भलखखत रूप प्रायः नहीीं भमलता था। 
       बुींदेली लोकगीतों को भलखखत स्िरूप देने का शे्रय पहली बार जाजि अब्रहम र्ग्रयसिन को है। 
जजन्ध्होंने इींडडयन एींटीक्िेरी  पत्रत्रका में " दद साींग  आफ आल्हा मैररज "पर काव्याींश अपनी  
दटप्पखणयों के साथ भलखे थे। इसके बाद भारतीय लेखकों में दहन्ध्दी क्षेत्रों के लोकगीतों का कुछ 
सींकलन पीं. रामगरीब चौबे ने 'नाथि इींडडयन नोट्स एींड क्िेरीज" नामक पत्रत्रका के भलए ककया ,उसमें 
भी बुींदेली गीत नहीीं ददखे। 
        इसका प्रथम प्रयास पीं. रामनरेश त्रत्रपाठी ने 1929 में हुआ। उन्ध्होंन ेअपनी पुस्तक "कविता 
कौमदी भाग-5" का प्रकाशन ककया है। इसके भलए उन्ध्होंने बहुत मेहनत करके, गााँि-गााँि जाकर 
लोकगीतों को सींग्रह ककया। उस िक्त बुींदेली लोकगीत प्रथम बार भलखखत रूप में हमारे सम्मुख आ 
गए हैं। इसके बाद कई लेखक- लेखखकाओीं ने इनके बारे में िखणित ककये थे।  खासकर मैते्रयी पुष्पा 
जी ने अपने उपन्ध्यासों में बुींदेलखींड की लोक सींस्कृतत के व्दारा भारतीयों की मूल्यों का महत्ि के 
बारे में समझाने की कोभशश की । 
बेतिा बहती रही:- 
       भारतीय सींस्कृतत में माता को सिोच्च स्थान ददया गया है, िह पखू्य है तो उस पर उग े
पिित, िकृ्ष - िनस्पततय ीं ,नददय ीं - सरोिर सभी पूज्य है, उनके के प्रतत आस्था हमारा धमि है। 
उनमें आस्था इसभलए हमने जीिन को  साथिक बनाती है। इसभलए हमनें पिितों - तथा कामदर्गरर 
नददयााँ, यथा गींगा, यमुना, सरस्िती नमिता, बेतिा आदद के पूज्य माना है। बुींदेलखींड के क्षेत्र में 
वििाह  परींपरा में अपने  अपने गीत हैं।मैते्रयी पुष्पा जी  के उपन्ध्यास का नाम है कक "बेतिा 
बहती रही । इस उपन्ध्यास में नातयका ऊििशी को विदा करने से पहले नाइन ने चािल,अक्षत,दबू, 
हल्दी  उििशी के हाथ में रखकर बेतिा नदी को पूजा कराती थी। 
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       देहरी पुजिाकर नाइन ने पानी भरा लोटा हाथ में ले भलया। उििशी की भाभी के हाथ में 
थाली थी। आगे-भागे अजीत ऊििशी को गोद में, उठाये भलया जा रहा था। पीछे पीछे औरतें गीत 
गाती हैं । 
"औरन  , कौरन गुडड़या छोडी। 
रोउट छोडी सहेलरी......"।(2) 
       ऊििशी के ससुरालिालों ने ग ींि के देिी-देिताओीं की पूजा उससे कराने के भलए तैयार होत े
हैं। उस िक्त गीत गाते हैं। 
कैसे कै दरसन  पाऊाँ री 
माई तेरी सॅंकरी दअुररया 
माई के दआुरें एक कन्ध्या पुकारै 
दैदेउ  सजन -िर जाऊ री .....माई  तेरी.....(3) 
        पतत के घर में  सारी औरतें  ऊििशी को नींगा गाके सुनाने के भलए आग्रह करने लगी । 
ऊििशी दहम्मत रखकर बहुत शरम से गीत गाने  लगी। 
कोई लैलो मटर की दो फभलयााँ 
कोई लैलो मटर की दो फभलय ीं (सबका स्तर) 
सोने की थाली में भोजन परोसे 
जजन्ध्हें जेिेल सनम की दो  सखखया 
जजनके लम्बे -लम्बे केस रसीली  अखखय ीं 
कोई लैलो मटर की दो फभलय ीं..….(4) 
       इदन्ध्नमम उपन्ध्यास में नातयका मींदाककनी की शादी मकरींद के साथ तय हो जाती है। उस 
िक्त मदहलाऍ ीं गीत गान े लगी। 
“ छोटी सी बनरी के लम्बे लम्बे  केस 
सो खेले बबुल दरबार भेल जू। 
कै तुम बेटी मेरी सााँचे में ढो ो़री, 
कै गढी सकल सुनार भले जू 
चार  कुहार जब खेपल रे पालकी 
त्रबदटया ने रूदन मचाये मोरे लाल "।(5) 

 िर-पक्ष िाले भी गीत गाते हैं। 
"मन्ध्दाककनी की पक्यात  है। 
मकरन्ध्द की सगाई है आज। 
रमतूला बजा, दऊूॅं  SS, टूउॅं  SS 



(133) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

बुलउआ ददए गए। 
भसया बारी बनरी   रघुनन्ध्दन बनरे, 
को को बरातै जायॅं मेरे लाल।"(6) 

इदन्ध्नगम उपन्ध्यास में "सुआटा मूतत ि के सामने दशहरे के ददनों में गीत गाते हैं। 
ततन के फूल तननही के दाने, 
चन्ध्दा उगे बडे भुनसारे।। 
सारे िारे फूल भसराए, 
काठ कठीले काठे से, 
पाॅ ॅींयों भइया पींडा से । 
छटई बहन ईंगुर सी।(7) 
इदन्ध्नमम उपन्ध्यास में काततिक नहान त्यौहार के समय गीत गाते हैं- 
कन्ध्हैया मााँगता दान दही कौ 
नहात मैं चीर हरें सब ही कौन 
गोवपका क्यों इतराती रे..... 
सखी जिाब देती है,मन्ध्दा गाती है, 
कुसुमा गाती है 
चोर तुम नन्ध्दा बाबा के लाला 
कीं स से जाय कहें ब्रज बाला 
करो तुम क्यों मान मानी रे...(8) 
       "झूलानट" उपन्ध्यास की  नातयका शीलो के  पतत सुमेर छोड़कर शहर में अन्ध्य स्त्री के 
साथ रहने लगा।िह अपने पतत को िापस लाने के  भलए कई पूजा-पाठ करती थी।। लेककन िह 
िापस लौट  नहीीं आया  था। व्याकुलता से शीलो रर्धया के ब्याह  में  गीत गा चुकी थी। 
" ददल है बेकरार तुम्हारे त्रबना 
राजा देखो हमारी ऑ ींखखयााँ , 
हुई रो रो के लाल तुम्हारे त्रबना 
राजा देखो हमारा कलेजा 
हुआ जल जल के राख तुम्हारे त्रबना 
राजा देखो हमारी जिानी , 
कोई थामें न हाथ तुम्हारे त्रबना "।(9) 
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       बुींदेलखींड क्षेत्र में कुीं िारी लडककय ीं मामुभलया खेलती हैं। इस खेल में लडककयााँ आाँगन में 
कााँटों  को फूल गूाँथती हैं।"अगनपाखी "उपन्ध्याय में लडककय ीं मामूभलया खेलती हैं। इस उपन्ध्यास 
में नातयका भुिन मोदहनी शादीशुदा होने पर भी मामूभलया खेलती है ।गीत गाती है । 
" ल्याओ ल्याओ रतन झडे सजाओ मेरी मामूभलया 
ल्याओ ल्याओ गेंद हजारी के फूल, सजाओ मेरी मामूभलया । 
कहााँ लगादऊॅं  मामूभलया? 
मामुभलया के आए भलबउआ तछटक चली मोरी मामुभलया 
जा जा बाबुलालजी के बाग उतई गई मेरी मामुभलया 
अम्मा रानी देखन आई, बाग बना ल्याई मामुभलया.....(10) 
        "त्रत्रया -हठ "उपन्ध्यास में दहींद ूलड़का एक मुजस्लम लहकी की प्रेमकथा को र्चत्रत्रत की है। 
मैं गौर से देखता हूाँ।  िह मुस्करा देता है।िह गीत गाता है। 
" स्टेशन पर बैठी धोरी मुसलमान की 
बाबूजी, मेरी दटकट काट दो पाककस्तान की 
एक लाखा, एक चूडा घर से ले आउॅंगा 
मैं बतनये का लाल तेरी जान बचाऊीं गा 
पर बामन की न बतनये की, लड़की  शेख पठान की 
बाबूजी,मेरी दटकट काट दो पाककस्तान की...."(11) 
       "अल्मा कबूतरी" उपन्ध्यास में लोकगीत गाये जाते हैं।ये गीत ककसी भी जातत की सींस्कृतत 
की पहचान होत ेहैं। ये सुख -दखु के समय गाये जाते हैं। सुख में सींतोर् प्रकट करने के भलए , 
दःुख में मन का बोझ दरू करने के भलए गाये जाते हैं। इस उपन्ध्यास में जींगभलया कबूतर जातत 
की  पुभलस मुठभेड में हत्या हो जाती है। कबीले के लोग उनके रीतत-ररिाज के अनुसार मतृक की 
आत्मा को शाींतत प्रदान करने के भलए िीर देिता की पूजा करते हैं। इस अिसर पर मदहलाऍ ीं गीत 
गाती है 
" आज तो जाजो रे पन फुटो मत जातोर 
घोडा घोडा घूमती मान आिती फुलिादी केिडा 
आिती, आिती हमीर दे, िीर दे...... "(12) 
िीर  देिता का आह्िान  इस तरह  गीतों के द्िारा करके उनके कष्टों को दरू करने के भलए िर 
मााँगते हैं। 
उपसंहार: 
        आधुतनक काल में लोकगीतों को हेय समझा रहे थे। इन्ध्की बड़ी उपेक्षा की जाती थी । 
प्राचीन काल में भी लोकगीत गाये जाते थे।1857 स्ितींत्र आींदोलन में भी  ये लोकगीत  गाने लगे। 
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महाकवि काभलदास, विद्यापतत कवि ने अपने काव्य रचना में लोकगीतों को स्थान ददया गया है। 
लोकगीत हमारी सींस्कृतत की पहचान है। इनके द्िारा मनुष्य में साींस्कृततक मूल्यों के प्रतत आस्था, 
भजक्त,और श्रद्धा ऐसे गुण जागतृ होते हैं।पूरे विश्ि में भी भारतीय सींस्कृतत महान है। ते्रतायुग में 
भगिान रामचन्ध्द्र जी ने भी यहााँ के महान सींस्कृतत के कारण भारत को स्िगि से शे्रष्ठतम माना 
था। 
नेयीं स्िणिपुरी लींका सोचते मम लक्ष्मण: 
जननी-जन्ध्मभूभमश्च स्िगािदवप गरीयसी।(13)             (िाल्मीकक रामायण) 
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पर्ाावरण संरक्षण पर प्राचीन भारतीर् दृष्टिकोण
नीलम पािीदार, सहायक प्राध्यापक  इतिहास,

माां नममदा शासकीय महाविद्यालय, सोण्डिा, जिला-अलीरािपुर (म.प्र.)

शोध सार- 
      पयामिरण अर्ामि ्ऐसा आिरण िो हमें चारों ओर से घेरे हुए है। पयामिरण सांरक्षण का अर्म 
है पयामिरण की गुणित्ता में सुधार करना, उसकी रक्षा करना िर्ा उसे बनाए रखना। ििममान समय 
में पयामिरण सांरक्षण का महत्ि बहुि बढ़ गया है। यदद हम प्राचीन भारि की िीिनशैली देखे िो 
पाएांगे कक हमारे पूिमि पयामिरण के प्रति बहुि सांिेदनशील रे्। भारिीय धमम, दशमन और सांस्कृति 
में पयामिरण को बहुि महत्ि ददया गया है। िेद, उपतनषद, महाभारि, रामायण, भगिद्गीिा और 
पुराण िैसे प्राचीन भारिीय ग्रांर्ों में पयामिरण के सांरक्षण, पाररजस्र्तिकी सांिुलन िर्ा मौसम चक्रों 
से सम्बांधधि कई सन्देश ददए हुए हैं। 
शब्द संकेत- पयामिरण सांरक्षण, प्राचीन भारि, सांस्कृति, दृजटिकोण, िीिन शैली। 
पर्ाावरण का तात्पर्ा-  
      पयामिरण िह समहू है जिसमें पथृ्िी पर पाए िाने िाले भूमम, िल, िाय,ु पेड़-पौधे और 
िीि-िांिु शाममल होिे है। इसके अांिगमि मानि िीिन को प्रभाविि करने िाले सभी िीविि और 
तनिीि ित्ि आिे है। प्राकृतिक और मानि तनमममि पररिेश या िािािरण को पयामिरण कहा िािा 
है। यिुिेद में पयामिरण को पररभावषि ककया गया है- ‘पररिः आिगृोतिि पयामिरणम’. इसका अर्म 
है िो चारों ओर से आितृ्त करिा है िही पयामिरण है।  
पर्ाावरण संरक्षण पर प्राचीन भारतीर् दृष्टिकोण-  
     प्राचीन भारि में लोग पयामिरण सांरक्षण को लेकर बहुि िागरूक रे्। भूमम, िल, पेड़-पौधे, 
िन और िन्यिीि सांरक्षण का विशेष महत्ि र्ा। उन्होंने प्रकृति के सार् सामांिस्य स्र्ावपि कर 
मलया र्ा िर्ा उसी के अनुसार अपनी िीिनशैली विकमसि कर ली र्ी। िेद िर्ा उपतनषद् में 
पथृ्िी को मािा कहा गया है। यह तनदेश ददए गए है कक पथृ्िी, आकाश िर्ा िल के सार् 
अनािश्यक छेड़छाड़ नहीां की िाए। आधुतनक युग में पयामिरण सांरक्षण (Environment 
Conservation) िर्ा सिि विकास (Sustainable Development) पर िैजश्िक सम्मेलन 
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आयोजिि ककये िािे है, भारि में प्राचीनकाल से ही हमें िेदों िर्ा उपतनषदों में इसका उल्लेख 
ममलिा है। 
     अर्िमिेद में िल को अमिृ कहा गया है। ऋग्िेद में िल को प्राणणयों का प्राण माना गया 
है। श्रीमद्भागििगीिा में भी श्रीकृटण ने िल का महत्ि बिाया है। पद्मपुराण में कहा गया है कक 
िो कोई िलस्रोि को दवूषि करेगा िह नरक का भागी होगा। भारि में नददयों को देिी का दिाम 
ददया गया है िर्ा उन्हें मााँ कहकर सांबोधधि ककया िािा है, िैसे मााँ गांगा, मााँ नममदा। िरुण को 
िल का देििा माना िािा र्ा। िलदेिी िर्ा िलदेििा के रूप में िलस्रोिों की पूिा की िािी 
रही है। 
      प्राचीनकाल से ही भारि में यज्ञों का बहुि महत्ि रहा है। ऐसा माना िािा है कक यज्ञ 
िायुमांडल के प्रदषुण को दरू कर िायु को शुद्ध करिे है िर्ा यज्ञ करने से देििा भी प्रसन्न होिे 
है और िषाम होिी है। भारिीय सांस्कृति में नीम, पीपल, बरगद, शमी, आम, िुलसी िर्ा अन्य कई 
पेड़-पौधों, िड़ी-बूदियों को पवित्र माना िािा है, और इनके महत्ि के चलिे इनकी पूिा की िािी 
रही और इस िरह सांरक्षण भी ककया गया। हमारी सभ्यिा में पेड़-पौधों को सिीि माना गया र्ा 
िो कक आधुतनक िैज्ञातनक खोिों से सही साबबि हुआ है। ऋग्िेद का एक श्लोक कहिा है, हिारों 
और सैकड़ों िषों िक यदद आप िीिन के फल और सुख का आनांद लेना चाहिे हैं िो िकृ्षारोपण 
करें। िराह पुराण में कहा गया है, िो व्यजति एक पीपल, एक नीम, एक बरगद, दस फूल िाले 
पौधे या लिा, दो अनार, दो सांिरे और पाांच आम लगािा है, िह नकम  में नहीां िािा है। िेद इस 
बाि पर िोर देिे हैं कक पेड़-पौधे पीदढ़यों के मलए खिाने हैं और इनकी रक्षा करनी चादहए। 
रामायण, महाभारि और भगिद्गीिा में भी पयामिरण सांरक्षण को लेकर िागरूक ककया गया है। 
हरे िकृ्षों को कािना िजिमि र्ा और ऐसे कायों के मलए दण्ड ददया िािा र्ा। विमभन्न पेड़-पौधें 
और फल धामममक अनुटठानों में विशेष महत्ि रखि े है। नाररयल पूिा के दौरान भगिान को चढ़ाए 
िािे हैं। आम के पत्तों का उपयोग पूिा और शुभ कायमक्रमों के दौरान िोरण के रूप में ककया िािा 
है। विमभन्न फूलों और पत्तों का पूिा के दौरान उपयोग ककया िािा है। कमल का फूल पवित्र माना 
िािा है। िुलसी का पौधा औषधीय गुणों के सार् धामममक अनुटठान के मलए महत्िपूणम है। नीम, 
पीपल िर्ा िि िकृ्ष की बत्रिेणी के रूप में पूिा की िािी है। पीपल के िकृ्ष में भगिान विटणु का 
िास माना िािा है। रामायण में रािण पर िब विपदा आिी है िो िह कहिा है, ‘मैंन ेिैशाख के 
महीने में एक भी पीपल का पेड़ नहीां कािा, कफर मुझ पर यह विपवत्त तयों आयी है?’ धामममक 
कक्रया-कलापों के माध्यम से िकृ्षारोपण और उनके सांरक्षण को पवित्र बनाया गया र्ा। 
     हमारी सांस्कृति में पिमिों िर्ा िन्य िीि प्रिातियों को महत्ि ददया गया है िर्ा उन्हें देिी-
देििाओां के िाहन के रूप में प्रस्िुि ककया गया है। श्रीमद्भागिद्गीिा में श्रीकृटण कहिे है, पहाड़ों 
में दहमालय, िकृ्षों में पीपल, हाधर्यों में ऐरािि, गायों में कामधेनु, नागों में शेषनाग, पशुओां में 
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मगृरािमसांह, पक्षक्षयों में गरुड़, मछमलयों में मगर, पवित्र करने िालों में िायु एिां नददयों में भागीरर्ी 
गांगा स्ियां है। समस्ि प्राणणयों के सांरक्षण का सन्देश देिे हुए श्रीकृटण कहिे है, 
      ‘मैं सभी प्राणणयों के हृदय में स्ियां आसीन हूाँ। मैं ही समस्ि प्राणणयों का आदद, मध्य और 
अन्ि हूाँ।‘  सभी प्राणणयों के सार् एक िैसा व्यिहार ककया िाना चादहए। श्रीकृटण दतुनया की 
िुलना असीममि शाखाओां िाले एक बरगद के पेड़ स ेकरिे हैं जिसमें िानिरों, मनुटयों और देििाओां 
की सभी प्रिातियााँ रहिी हैं।  
    प्राचीन ग्रांर्ों में िीि हत्या की तनांदा की गयी। महािीर स्िामी िर्ा गौिम बुद्ध ने अपने 

उपदेशों में िकृ्ष सांरक्षण की बाि भी कही और इनकी मशक्षाओां के कारण अदहांसा के मसद्धाांि को 
बल ममला। कौदिल्य के अर्मशास्त्र में रािनीति के सार् पयामिरण और इसके सांरक्षण का भी उल्लेख 
है। इसमें सािमितनक स्िच्छिा, पयामिरण, िन और िन्य िीिन के सांरक्षण का िणमन ककया गया 
है। रािा और प्रशासन को पयामिरण सांरक्षण के मलए तनदेमशि ककया गया है, िर्ा िल मागम को 
बाधधि करने या मोड़ने के मलए, ििबांधों को नुकसान पहुांचाने आदद के मलए िुमामना लगाने का 
प्रािधान ककया गया है। अर्मशास्त्र में, कौदिल्य ने  िन और पशु अभयारण्य विकमसि करने की 
आिश्यकिा का सुझाि ददया हैं। चन्रगुप्ि मौयम िर्ा अशोक ने पयामिरण सांरक्षण के कायम ककये 
िर्ा कुछ िनों को सांरक्षक्षि घोवषि ककया। अशोक के 5िें स्िम्भ लेख में उल्लेख है कक उसने 
अनेक िन्य प्राणणयों को मारने पर रोक लगा दी। 7िें स्िम्भ लेख में उसके द्िारा िकृ्षारोपण ककये 
िाने का उल्लेख है।  हमारी सांस्कृति में यह माना िािा रहा है कक प्रकृति और पयामिरण का 
तनमामण पाांच ित्िों- आकाश, िायु, अजग्न, िल और पथृ्िी से हुआ है, और हमारा मानि शरीर 
इन्हीां से बना हैं, इसमलए प्रकृति और पयामिरण हमारे अजस्ित्ि का एक अविभाज्य दहस्सा है. 
प्राचीन भारिीय ग्रांर्ों का पूरा िोर इस बाि पर रहा है कक मनुटय अपने आप को प्राकृतिक पररिेश 
से अलग नहीां करें और धरिी का मनुटय से ऐसा ररश्िा रहे िो माां का अपने बच्चे से होिा है।  
वतामान समर् में पर्ाावरण पर प्राचीन भारतीर् दृष्टिकोण की प्रासंगिकता-  
     विकास की ददशा में आगे बढ़िे समय हमनें प्राकृतिक सांसाधनों का अत्यधधक दोहन ककया 
जिससे असांिुलन पैदा हुआ और पयामिरण पर इसका हातनकारक प्रभाि पड़ा। पथृ्िी पर िनसांख्या 
की तनरांिर िदृ्धध औद्योगीकरण एिां शहरीकरण की िीव्र गति से िहााँ प्रकृति के हरे-भरे क्षेत्रों को 
समाप्ि ककया िा रहा है िहीां दसूरी और प्रकृति के अत्यधधक दोहन के कारण न केिल मानि 
िाति बजल्क अन्य सभी प्राणणयों के िीिन पर सांकि आ गया है। पयामिरण प्रदषुण के कई दटुप्रभाि 
हैं, िो अत्यांि घािक हैं, िैसे ग्लोबल िाममिंग, ओिोन परि की हातन,  भूक्षरण, िल, िायु िर्ा 
पररिेश का दवूषि होना एिां िनस्पतियों का नटि होना,  अनेक नये रोगों का फैलना आदद। बड़ े
कारखानों से विषैला अपमशटि बाहर तनकलने से िर्ा प्लाजस्िक के कचरे से प्रदषूण की मात्रा बढ़ 
रही है। कारखानों का गांदा पानी, घरेलू गांदा पानी, नामलयों में प्रिादहि मल, सीिर लाइन का गांदा 
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पानी नददयों और समुर में धगरने से िल को विषाति कर देिे हैं। उसी प्रदवूषि पानी को मसांचाई 
के काम में लेने से उपिाऊ भूमम भी विषैली हो िािी है। उसमें उगने िाली फसल ि सजजियों में 
पौजटिक ित्ि नटि हो िािे है और इनको खान ेसे खिरनाक रसायन मानि शरीर में पहुांच कर 
बीमाररयााँ पैदा करिे हैं। िल प्रदषूण के सार् ही िायु प्रदषूण भी एक बड़ी चुनौिी है। बड़े-बड़े कल-
कारखानों की धचमतनयों से लगािार उठने िाला धुआां, रेल ि नाना प्रकार के डीिल ि पेट्रोल से 
चलने िाले िाहनों के पाइपों से और इांिनों से तनकलने िाली गैसें िर्ा धुआां, ए.सी., इन्ििमर, 
िेनरेिर आदद से काबमन डाइऑतसाइड, नाइट्रोिन, सल््यूररक एमसड, नाइदट्रक एमसड प्रति क्षण 
िायुमांडल में घुलिे रहिे हैं।  
     महानगरों में ही नहीां बजल्क गााँिों िक में लोग ध्ितन विस्िारक यांत्रों का प्रयोग करने लग े
हैं। सभी कायमक्रमों, उत्सिों आदद में में डी.ि.े का प्रयोग होने लगा है। जिससे ध्ितन प्रदषूण बढ़ा 
है। औद्योधगक सांस्र्ानों की मशीनों के शोर ने भी ध्ितन प्रदषूण को िन्म ददया है। इससे मनुटय 
की श्रिण-शजति का ह्रास होिा है। ध्ितन प्रदषूण का मजस्िटक पर भी घािक प्रभाि पड़िा है। 
ऋिुचक्र का पररििमन, काबमन डाईऑतसाइड की मात्रा का बढ़ना ग्लेमशयरों को वपघला रहा है। 
सुनामी, बाढ़, सूखा, अतििजृटि या अनािजृटि िैसे दटुपररणाम सामने आ रहे हैं, जिन्हें देखिे हुए 
अपने बेहिर कल के मलए ‘5 िून’ को समस्ि विश्ि में ‘पयामिरण ददिस’ के रूप में मनाया िा 
रहा है। अिः आि के दौर में प्राचीन भारि के प्रकृति के सार् सांिुलन करके चलने के सांस्कार का 
महत्ि िर्ा प्रासांधगकिा कहीां अधधक बढ़ गयी है। पयामिरण का सांरक्षण करने के मलए प्राचीन 
भारि में पेड़-पौधों, नदी-पिमि, ग्रह-नक्षत्र, अजग्न-िायु सदहि प्रकृति के विमभन्न रूपों के सार् 
मानिीय ररश्िे िोड़े गए िाकक मनुटय को प्रकृति को गांभीर क्षति पहुांचाने से रोका िा सके। 
भारिीय सभ्यिा एिां सांस्कृति में प्रकृति से अनुराग केिल उपयोधगिािादी अर्िा उपभोगिादी 
दृजटि से नहीां िरन पूिा, श्रद्धा और आदर की भािना से करना मसखाया गया है। प्राकृतिक सम्पदा 
का केिल उिना दोहन करें जििना िरूरी है। यदद भारि के सार् सार् अन्य देश भी उति िणणमि 
भारिीय परम्पराओां का सही अर्ों में पालन करने लगिे हैं िो शायद इस पथृ्िी से पयामिरण 
सम्बांधी समस्याओां को धीरे धीरे समाप्ि ककया िा सकिा है। 
ननटकषा- 
      इस प्रकार स्पटि है कक िेदों, उपतनषदों, पुराणों, सूत्रों और अन्य ग्रांर्ों में प्रकृति की पूिा 
के कई सांदभम शाममल ककये गए िर्ा नददयााँ, पहाड़, पेड़, पशु-पक्षी और पथृ्िी के सम्मान में कई 
मन्त्रों की रचना की गयी हैं। इनके माध्यम से पयामिरण सांरक्षण को लेकर लोगों को िागरूक 
ककया गया िर्ा पश-ुपक्षक्षयों को दहांसा से बचाने का प्रयास ककया गया। लोगों को प्रकृति का शोषण 
करने से मना ककया गया िर्ा उन्हें प्रकृति के सार् सद्भाि में रहना मसखाया गया, जिससे की 
मनुटय िर्ा प्रकृति का ररश्िा अनिरि चलिा रहें। 
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श्रीमद्भागवत पुराण में अध्यात्म पक्ष
डा. पशुपततनाथ ममश्र, प्रभारी प्राचार्य, 
हररर्ाणा संस्कृत विद्यापीठ, बघौला। 

श्रीमद्भागित मानि मात्र के ललए स्िीकार्य, पठनीर् तथा मननीर् ग्रन्थ है। इसके श्रिण एिं 
पठन के साथ मनन  परम ्आिश्र्क है। मनन के बबना इसकी पूणय साथयकता नहीं है। इसललए 
कहा गर्ा है 

श्रवणं तु कृतं सववैः न तथा मननं कृतम ्। श्रीमद् भागवत माहात््य -5-7-1 
अथायत ् गोकणय के द्िारा भागित की कथा सुनी तो सबने पर मनन धुन्धकारी ने ककय़ा । 
इसललए फल प्राप्तत में भेद हो गर्ा। 
परमहंसों की संहहताैः-  भागित िस्तुतः परंहंस सन्र्ालसर्ों की संहहता है। इसललए कहा गर्ा है  
“ विद्र्ाितां भागिते परीक्षा ”। अथायत ्विद्िानों की परीक्षा भागित  में होती है। इस ललए कथा 
की दृप्टि से भागित सरलतम है , तो चचन्तन की दृप्टि से दरुूह तथा दबुोध  है। इसललए स्िर्ं 
भगिान उद् घोषणा करते हैं कक -- 

अहं वेद्मम शुको वेत्ति परीक्षक्षत ्वेत्ति वा न वा । 
श्रीधरैः सकलं वेत्ति श्रीनमृसहंप्रसादतैः।। 

"मैं जानता हूूँ। शुकदेि जानते हैं। परीक्षक्षत ् जानते र्ा नहीं जानत ेस्पटि नहीं है । पर 
नलृसहं भगिान की कृपा से भागित के िीकाकार श्रीधर पूणयरूप से जानते है। 

इस प्रकार भागित के बारे में कलम चलाना इतना सरल नहीं है। र्ह श्री िेदव्र्ास द्िारा 
समाचध की अिस्था में रचचत महापुराण है। 
 "समाधध भाषा व्यासस्य ” अथायत ्भागित श्री िेद व्र्ास की समाचध की भाषा है। 

भक्ततयोगेन मनमस स्यक् प्रणणहहतेऽमले। 
अपश्यत्पुरुषं पूव ंमायां च तदपाश्रयम ्॥ श्रीमद् भा0 1-7-4 

जब िेदव्र्ासजी ने भप्ततर्ोग से मनको एकाग्र तथा ननमयल ककर्ा तब उन्होनें परपुरुष 
भगिान ्तथा उनके आचश्रत मार्ा का प्रत्र्क्ष दशयन ककर्ा। तब उस समाचध की अिस्था में ही 
भागित की रचना की। इसललरे् भागित परमहंसों के ललए समाचधस्थ भाषा है।  
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ऐसे असामान्र् संहहता पर कुछ ललखना िह भी मुझे जैसे मन्दमनत के ललए असम्भि सा 
है। कफर भी अपनी िूिी फूिी बोली में मुख्र् तीन बबन्दओुं को ध्र्ान में रखते हुए कुछ ललखन े
का प्रर्ास कर रहा हूूँ। िे तीन बबन्द ुहैं - 
1 भागवत में अध्यात्म पक्ष। 
2. भागवत में व्यवहारपक्ष
3. भागवत में त्तवज्ञान पक्ष
इन तीनों पक्षों को श्रीम द्भागित के उद्धरणों से स्पटि करना ही मेरा उद्देश्र् रहेगा। कलमर्ाूँ 
मेरी रहेगी, िैलशटट र् कुछ हों तो भागित की है।
1. श्रीमद्भागवत में अध्यात्म पक्षैः- भागित का मुख्र् प्रनतपाद्र् विषर् र्ही है।र्हाूँ एक ऐसे
मनुटर् की समस्र्ा का उल्लेख है प्जसके जीिनके केिल सात हदन बचे हैं। प्रश्न है, उसे तर्ा
करना चाहहए? हम आप में तथा परीक्षक्षत ्में र्हीं अन्तर है कक उन्हें अपनी आर्ु का पता है।
आपको हमें नहीं है। समाधान सबका एक जैसा है इसललए भागित केिल परीक्षक्षत के ललए ही
नहीं अवपतु समग्र मानिमात्र के ललए एक पथ- प्रदशयक है। दसूरी भाषा में कहें तो भागित हमें
सही अथय में जीने की कला तथा मरने की कला का ज्ञान करिाती है। प्जसे जीना और मरना आ
गर्ा िही सफल है, लसद्ध है, तथा जीिन्मुतत है। भागित की भाषा में र्ही ननभयर्ािस्था है।

भागितका अध्र्ात्म चचतंन दरुाग्रही नहीं हैं। ककसी मत सम्प्रदार् र्ा लसद्धांत की प्रनत 
प्रनतबद्ध भी नहीं है। इसमें उदार और तकय सम्मत चचतंन है। सामान्र्तर्ा िेदों के तीन काण्डों 
की चचाय होती है। कमयकाण्ड , ज्ञानकाण्ड तथा उपासना काण्ड। इन तीनो में कौन ककसका 
अचधकारी है उसका उल्लेख श्रीकृटण एकादशस्कन्ध में करते  हैं।  

योगास्रयो मया प्रोतता नणृांशे्रयो त्तवधधत्सया ।  श्रीमद् भा0 11-20-6 
ज्ञानं कमम च भक्ततश्च नोपायोऽन्योऽक्स्त कुरधचत ्। 
तनत्तवमण्णानां ज्ञानयोगो न्यामसकाममह कममसु। 
तेष्वतनत्तवमण्णधचिानां कममयोगस्तु काममनाम ्।। श्रीमद् भा011-20-7 
न तनत्तवमष्णो नाततसततो भक्ततयोगोऽस्य मसद्धधद: ॥ श्रीमद् भा0 11-20-8 

अथायत ्मनुटर् के कल्र्ाण के ललए मैंने ज्ञान कमय तथा भप्ततर्ोग बतार्ा है। दसूरा कोई 
उपार् नहीं है। इनमें से कमों से विरतत सन्र्ालसर्ों के ललए ज्ञान र्ोग है इहलोक तथा परलोक 
के सुखों की कामना करने िाले िैराग्र् हीन लोगों के ललए कमयर्ोग है। जो व्र्प्तत तो पूणय 
विरतत है न अनत आसतत है ऐसे मध्र्म शे्रणी के व्र्प्तत के ललए भप्ततर्ोग ही उपर्तुत है। 
र्हाूँ भप्ततर्ोग ही उपासना काण्ड है। 

इसललए भागित के माहात्म्र् में बतार्ा है कक कललर्ुग में भप्तत का अचधक महत्त्ि है। 
भप्तत के साथ ज्ञान और िैराग्र् तो स्ितः उपलब्ध हो जाते हैं। अथायत ्रे् तीनों एक दसूरे के 
पूरक हैं बाधक नहीं। कवपल मुनन माता देिहूनत से कहते हैं- 
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वासुदेवे भगवतत भक्ततयोगैः प्रयोक्जतैः। 
जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञान यद्रह्मदशमनम ्।। श्रीमद् भा0 3-32-23 

भगिान के प्रनत की गई भप्तत से शीघ्र िैराग्र् उत्पन्न होता है। िैराग्र् स ेज्ञान की प्राप्तत होती 
है। िही ब्रह्मदशयन है। 
दो प्रकार की भक्ततैः- सकाम और ननटकाम नाम से भप्तत को दो भागो में बांिा हैं। ककसी 
कामना से अपने इटि की भप्तत की जारे् तो िह सकाम भप्तत है। र्ह सबसे ननकृटि भप्तत है। 
ननटकाम भप्तत सबसे उत्कृटि है। ऐसे भतत भगिद् भप्तत के अनतररतत ककसी ऐश्िर्य र्ा मुप्तत 
को भी नहीं चाहते। भतत-प्रिर ितृ्रासुर कहते हैं - 

न नाक पषृ्ठं न च पारमेष््यं न सावमभौमं न रसाधधपत्यम ्। 
  योग मसद्धधरपुनभमवं वा समंजस त्वा त्तवरहय्य काङ्क्क्षे। श्रीमद् भा0 6-11-25 

अथायत हे भगिान आपको छोडकर मैं स्िगयलोक, ब्रह्मलोक, पथृ्िी का सम्पूणय साम्राज्र्, 
िरुण लोक का साम्राज्र्, र्ोग, अटि लसद्चधर्ाूँ, र्हाूँ तक की मोक्ष भी नहीं चाहता हूूँ। 
भगिान ्कवपल अपनी माता से कहते हैं - 

अहैतुतयप्रततहता या भक्तत पुरूषोिमे। 
सालोतयसाक्ष्टमसामीप्य सरूप्यैकत्वमप्युतैः 
दीयमानं न गहृ्णक्न्त त्तवना मत्सेवनं जनाैः ।। - श्रीमद् भा03-29-13 

ननटकाम तथा अविचल जो भतत होते हैं िो, सालोतर्, तुल्र्ऐश्िर्य, सामीतर्, सारूतर्, 
ऐकत्ि नाम की मुप्तत हदरे् जाने पर भी भगिान की सेिा के अनतररतत (पांच प्रकार की मुप्तत 
भी )नहीं लेते। 

नलृसहं भगिान ् के द्िारा प्रह्लाद को िर मांगने के ललए आग्रह करने पर प्रह्लादजी कहते 
हैं। 

यस्त आमशष  आशास्ते न स भतृ्य स व ैवणणक् । 
नान्यथेहावयोरथो राजसेवकयोररव ।। श्रीमद् भा0 7-10-4 

अथायत ्जो आपसे (भगिान ्से) िरदान की आशा रखता है िह व्र्ापारी है सेिक नही।ं 
अथायत भप्तत के बदले अपनी कामना पूणय करना व्र्ापार के तुल्र् है। भतत और भगिान ् का 
सम्बन्ध राजा और सेिक की तरह परस्पर सापेक्ष नहीं है। राजा को सेिक की आिश्र्कता है तो 
सेिक   को िेतन की आिश्र्कता है। र्हाूँ दोनों सापेक्ष हैं। परन्तु भगिान ् को भतत की सेिा की 
आिश्र्कता नहीं है तर्ोंकक िे ननरपेक्ष हैं। िही ंसच्चे भतत की कोई कामना बचती ही नहीं। श्री 
कृटण गोवपर्ों से कहते हैः- 

न मय्यावेमशतधधयां कामैः कामाय कल्पते। 
भक्जमता तवधथिा धाना प्रायो बीजाय नेष्यते।। श्रीमद् भा0 10-22-26 
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प्जस प्रकार भूने हुए र्ा उबाले हुए धान बीज के काम नहीं आते उसी प्रकार प्जसने 
अपनी बुद्चध को भगिान ् में लगा हदर्ा है उनमें कामनाओं का अंकुरण ही नहीं होता। 

इसललए भप्ततमागय कमयमागय की तरह कठोर ननर्मों में जकडा हुआ नहीं है। इस मागय में 
तो ककरात, हुण, खरा, पलुलन्द आहद ननम्नसे ननम्नकोहि के जीि भी भप्तत करने के अचधकारी 
हैं। देखेः- 
       ककरातहूणान्रपुमलन्दपुल्कसा ,आभीरकङकायवनाैः श्वशादयैः। 
       येऽन्ये च पापा यदपुाश्रयाश्रयाैः शुद्धयक्न्त तस्मै प्रभत्तवष्णवे नमैः।। श्रीमद् भा0 2-4-18 
इसीललए भततलशरोमणण हनुमान ्कहते हैं- 

न जन्म नूनं महतो न सौभगं, न वाङ्क्  न बुद्धधनामकृततस्तोषहेतुैः। 
तैयमद्त्तवसषृ्टानत्तप नो वनौकसश्चकार सख्ये बत लक्ष्मणाग्रजैः । श्रीमद् भा0 5-19-7 

भगिान ् को प्रसन्न करने के ललए ऊूँ चे कुल में जन्मलेना, भाग्र्शाली होना, अच्छी िाणी 
अच्छी बुद्चध, अच्छा चेहरा आहद कारण नहीं है। इन सारे गुणों से रहहत िनिासी हम िानर 
भालुओं को श्रीराम ने अपना लमत्र बनार्ा। 
कममफल समपमण:- श्रीमद्भागित में कमयकाण्ड की  चचाय है तो सही परन्तु फल की इच्छा से 
ककरे् गरे् कमय व्र्थय है। बंधन के कारण हैं। र्ही कारण है कक कमयकांडी प्राचीनिही राजा को 
पुरञ्जनोपाख्र्ान से समझार्ा गर्ा । िस्तुतः ननटकाम कमय र्ा भगिदपयण ककर्ा हुआ कमय ही 
जीि का उद्धार कर सकता है। कवपल मुनन कहत ेहै – 

यो मां सवेषु भूतेषु सन्तमात्मानमीश्वरम।्
हहत्वाचां भजते मौढ्याद्भस्मन्येवजुहोतत सैः ।। श्रीमद् भा0 3-29-22 

समस्त प्राणणर्ों के अन्दर चेतन रूप से विद्र्मान आत्मास्िरूप मुझे छोडकर केिल मूनत य 
आहद की ही जो पूजा करता है, र्ह भस्म में हिन करता है। अथायत ्ऐसी पूजा व्र्थय है। सकाम 
कमय करने िालोंको 
"धूम्रधधयैः" धूलमल बुद्चधिाले कहा गर्ा है। 
साकार तनराकार का सामञ्जस्य - भागित में भगिान  के साकार र्ा ननराकार रूप पर कोई 
मतभेद नहीं है। लक्ष्र् है चञ्चल मन  को अन्तमुयखी करना एकाग्र करना र्ा प्स्थर करना। इसके 
ललए इटि के सुन्दर साकार विग्रह  का चचन्तन करते हुए मन को एक सुन्दर आकृनत में बाूँधना 
ही साधन है । चञ्चल मन आकार का सहारा ललए बबना एकाग्र र्ा प्स्थर नहीं हो सकता। 
इसललए पहले मन को इटि के आकषयक भािमर्ी मूनत य में प्स्थर करें। कफर प्रभु के एक एक 
अङ्ग पर केप्न्ित कर मन को प्स्थर करे। मन के प्स्थर होने पर जीि आनन्द विभोर हो जाता 
है। कवपल कहते हैं - 
   एवं हरौ भगवतत प्रततलब्धभावो ,भतत्या द्रवद्धदृय उत्पुलकैः प्रमोदात।् 
   औत्कण््यवाष्पकलया मुहुर|Zekuस्तच्चात्तप धचिवडडशं शनकैत्तवमयुङतते।। श्रीमद् भा0 3-28-34 
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इस प्रकार अपने इटि के प्रनत भाि बढ़ने स े साधक का हृदर् िवित हो जाता है। 
रोमाप्ञ्चत होता है। उत्कण्डाजन्र् प्रेमाशु्रओं से साधक भीग जाता है इस अिस्था में पहंुचने के 
बाद चचत्त उस िहदश (मछली को पकडने का काूँिा प्जसमें मांस का िुकडा लगा होता है) स्िरूप 
भगिदाकृनत से स्िर्ं छूि जाता है। जब मन आकृनत के आश्रर् से मतुत हो जाता है विषर् हीन 
हो जाता है। तब घी समातत होने पर जैसे दीपक बुझ जाता है उसी प्रकार मन भी मुतत हो 
जाता है। 
   मुतताश्रयं यहहम तनत्तवमषयं त्तवरततं तनवामणमचृ्छतत मनैः सहसा यथाधचमैः । श्रीमद् भा0 3-28-35 

इस प्रकार इटि  के साकार विग्रह का आश्रर् लेते लेते मन स्ितः मुतताश्रर् होता है। र्ह 
साकार से ननराकार की और एक सहज र्ात्रा है। कुछ ऐसे ज्ञानी भी होते हैं जो ननराकार नन}ZU} 
अ}Sत ब्रह्म में लीन थे पर राम कृटण आहद बत्रभूिन मोहक चररत्र पर िरिस खींचे चले आए । 
उद्धिजी श्री शुकदेि जी इस बात के उदाहरण है । इस ललए-साकार ननराकार की लडाई अज्ञानी 
के ललए है। भप्ततहीन व्र्प्ततर्ों के ललए है। ज्ञानी और अच्छे भततमें कोई मतभेद नहीं है। र्ही 
बात भागित पञ्चमस्कन्ध के अन्त में कही गई। भूगोल खगोल का विस्ततृ वििरण सुनान ेके 
बाद श्री शुकदेिजी कहते हैं कक भगिान के स्थूल तथा सूक्ष्म विग्रह के विषर् में सुनकर साधक 
स्थूलरूपमें प्स्थर हुए मन को धीरे धीरे सूक्ष्मकी को लेजारे्। 

शु्रत्वा स्थूलं तथा सूक्ष्म रूप ंभगवतो यततैः। 
स्थूले तनक्जमतमात्मानं शनैैः सूक्ष्मं धधया नयेत।्। श्रीमद् भा0 5-26-39 

केिल साकार ननराकार की बात नहीं अलग अलग दशयनों में आचार्ों द्िारा अनेकों तत्िों 
का प्रनतपादन अपनी अपनी सुप्ततर्ों के द्िारा प्रनतपादन ककर्ा है। ककसी ने एक तत्ि, ककसी न े
दो, तीन, पाूँच, सात,नौ ग्र्ारह, पच्चीस छब्बीस आहद तत्िों का प्रनतपादन ककर्ा है। उद्धि जी 
ने भगिान ् से पूछा इनमें से ककसका मत सही है। इस प्रश्न के उत्तर में भगिान ककसी के मत 
का खंडन नहीं करते हैं। सब-के मतों का सादर अनुमोदन करते हैं।  

इततनाना प्रसंख्यानं तत्वानामतृ्तषमभैः कृतम ्। 
सवनं्याय्यं युक्ततमत्वाद् त्तवदषुां ककमशोभनम।् श्रीमद् भा011-22-25 

इस प्रकार ऋवषमुननर्ों ने लभन्न लभन्न प्रकार से तत्त्िों की गणना की है। सबका कहना 
उचचत है; तर्ोंकक सबकी संख्र्ा र्ुप्ततर्ुतत है। तकय संगत है जो लोग तत्त्िज्ञानी हैं, उन्हें ककसी 
भी मत में बुराई नहीं दीखती। उनके ललए तो सब कुछ ठीक ही है। 

र्ह उदारता, र्ह विशाल हृदर्ता, र्ह सियस्िीकार्यता इस भागित धमय की आत्मा है। 
प्राण है। इसीललए र्ह मत सनातन है। र्हाूँ सबका आदर है। सबका सम्मान है सारे मत 
िन्दनीर् हैं। पूजनीर् है। सम्भितः इसी को अनेकता में एकता कहते हैं। र्ह ककसी एक धमय र्ा 
सम्प्रदार् का नहीं, मानि मात्र का है 
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नामोच्चारण माहात््य:- भागित के षटठ स्कन्ध में अजालमलोपाख्र्ान में जाने अनजाने ललए 
गए भगिान ् के नामोच्चारण का माहात्म्र् तकय  संगत ढंग से हदर्ा गर्ा है। दरुाचारी अजालमलने 
अन्त समर् में अपने पुत्र नारार्ण को भर्भीत होकर बुलार्ा था। पर बचाने विटणुदतू आ गए । 
सुनते हुए कुछ अिपिा लगता है। पर तकय  अकाट र् है। जाने अनजाने भगिान ् का नाम उच्चारण 
ककर्ा गर्ा तो उसके पाप नटि हो जाते हैं।۱۰ 

अज्ञानादथवा ज्ञानादिुमश्लोक नाम यत ्। 
सङ्क्कीततमतमधं पुंसो दहेदेहो यथाऽनलैः।। श्रीमद् भा06-2-18 
यथागदं वीयमतममुपयुततं यदृच्छया । 
अजानतोप्यात्मगुणं कुयामन्मंरोप्युदाहृतैः। श्रीमद् भा06-2-19 

जैसे जाने र्ा अनजाने में ईंधन से अप्ग्न का स्पशय हो जार् तो िह भस्म हो जाता है, 
िैसे ही जानबूझकर र्ा अनजाने में भगित ् के नामों का उच्चारण करने से मनुटर् के सारे पाप 
भस्म हो जाते हैं। 
जैसे कोई व्र्प्तत परम शप्ततशाली औषचध को उसका गुण जाने बबना भी पी ले तो िह औषध 
पीने िाले को अपना प्रभाि हदखा देता है ठीक उसी प्रकार अनजाने में उच्चारण करने पर भी 
मन्त्र अपना काम करता है। 
अथायत ्जैसे अप्ग्न का स्िभाि जलना है, जैसे औषचध का स्िभाि संबंचधत रोग को दरू करना है, 
िैसे ही मंत्र का भगिन्नाम का अपना स्िभाि है, िह अपना काम करेगा। इसललए मंत्रोच्चारण 
र्ा नामोच्चारण कभी व्र्थय नहीं जाता। 
तनष्कषमैः- इस प्रकार श्रीमद्भागित का अध्र्ात्मपक्ष परम उदार तकय संगत, सियग्राह्र् तथा 
समिेद नाओं से पररपूणय है। इसललए भागित को पुराणों का स म्राि माना गर्ा। इसललए इसमें 
जीिन-मतृ्र्ु का गूढ़तम विज्ञान है साथ ही इससे जीिन जीने की कला तथा मतृ्र्ु को सहजता 
से स्िीकारने की कला सीखी जा सकती है। इनत शम।् 
संदभम ग्रंथ :- 
श्रीमद्भागित पुराण 
दरूभाषैः- 9466869173 
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ujsUæ v=h dh jpukvksa esa cnyrs lkaLd`frd ewY; 

dfork dqekjh] ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ fgUnh, 

MkWŒ ek;k efyd] 'kks/k funsZf'kdk, 

ckck eLrukFk fo'ofo|ky;] vLFky cksgj] jksgrd&124021 ¼gfj;k.kk½ 

lkjka'k %& 

oSfnd ;qxhu lkfgR; esa gfj;k.kk ds uke dk mYys[k ,d ,sls Hkw&Hkkx ds :i esa feyrk gS] 

tks Hkkjrh; laLd`fr dk dsUæ jgk gS vkSj tgk¡ vusd Hkk"kkvksa esa lkfgR;&l`tu dh le`) ijaijk jgh 

gSA ljLorh unh dk mn~xe LFky vkSj leLr l`f"V dks osn ds :i esa v/;kRe dk izkjafHkd lw= iznku 

djus okyk gfj;k.kk izkar vkt Hkh lkfgR; ds {ks= esa viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA gfj;k.kk ds 

ledkyhu lkfgfR;d ifjn'̀; ij n`f"Vikr djsa rks ,d lq[kn la;ksx ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd 

lkfgR;srj {ks= ls tqM+s gq, O;fDr Hkh laosnu'khy lkfgR;dkj dh rjg lkfgR;&l`tu esa rYyhu gS 

vkSj muds lkfgR; esa lkfgR; ds fo|kfFkZ;ksa dh rjg dsoy f?klh&fiVh lkfgfR;d :f<+;k¡ ugha] cfYd 

og ekSfydrk ifjyf{kr gksrh gS] tks mUgsa izcq) ,oa ltx lkfgR;dkj fl) djrh gSA okf.kT;] foKku] 

m|ksx] jktuhfr] yksd ,oa iqfyl iz'kklu rFkk LokLF; foHkkx tSls lkfgR;srj {ks=ksa ls vkus okys 

O;fDr tc vius foHkkxh; mÙkjnkf;Roksa dk iwjh bZekunkjh vkSj fu"Bk ds lkFk fuoZgu djrs gq, 

laosnukvksa ds lkxj esa iz{kkyu djrs gSa] rks muds ân; ls lkfgR; dh ,slh Hkko&fu>Zjh fu%lr̀ gksrh 

gS] tks lqân; ikBdksa dks jlkIykfor rks djrh gh gS] mUgsa mnkÙk thus dh izsj.kk Hkh nsrh gSA 

lkfgR;srj {k=ksa ls vkus okys vusd ,sls lkfgR;dkj gSa] ftUgsa gfj;k.kk dk lkfgR; ljksoj 

lq'kksfHkr gSA mu 'kqHk&deyksa esa ls ,d 'kqHk&dey gS Jh ujsUæ larks"kh ftUgksaus gfj;k.kh cksyh esa vusd 

jpukvksa dk iz.k;u djds ,slk dk;Z fd;k gS] ftls gfj;k.kh cksyh dks Hkk"kk dk ntkZ fnYkokus dh vksj 

c<+k;k x;k ,d l{ke dne dgk tk ldrk gSA budh dkO; jpukvksa esa dsoy Hkkjrh; lukru /keZ 

,oa laLd`fr dk gh xq.kxku ugha gS jk"Vª ds thoUr] v[kaM o fof'k"V O;fDrRo dh igpku] mlds izfr 

izse ,oa vkReh;rk dk Hkko] mldh ,drk] v[kaMrk] Lora=rk] xkSjo vkSj lEEkku dh lqj{kk dh Hkkouk 

dh Hkh vfHkO;atuk ns[kus dks feyrh gS tks buds lukru /keZ ,oa laLd`fr ds vuqxk;d vkSj 

jk"Vªh;&psruk ds dfo gksus dk izek.k gSA  

izLrkouk %& 

dfo lekt dk lokZf/kd laosnu'khy O;fDr gksrk gS vkSj dfork mldh laosnukvksa dh jkxkRed 

vfHkO;fDr ,slh jkxkRed vfHkO;fDr] tks 'kCn vkSj vFkZ ds e/; cgrh gqbZ ;FkkFkZ dh dBksj HkkoHkwfe 

ij Hkh laosnukvksa ds Qwy f[kykrh gS] ftuesa Hkkoksa dh ,slh lqxU/k Hkjh jgrh gS] tks ikBdksa dks vkUkUn 

vkSj vk'p;Z ls Hkjdj mUgsa mrerk ds fy, izsfjr djrh gS vkSj muesa ,slh 'kfDr dk lapkj djrh gS] 

ftlesa fgr vkSj euksgjrk dk Hkko Hkjk jgrk gSA iyd [kqyus ls igys dfork&laxzg dh dfork,¡ Hkh 

,slh gh dfork,¡ gSa] ftuesa ;qxpsrk dfo ujsUæ v=h us ,slh jkxkRed vfHkO;fDr;k¡ nh gSa] tks thou 

dk lexzrk ls voyksdu djrh gqbZ lân; ikBdksa ds ân; dks xgjkbZ ls Nwus dh lkeF;Z j[krh gSA 

cnyrs lkaLd`frd ewY; lekt ds fodkl vkSj ifjorZu dh izfØ;k dk fgLlk gksrs gSaA ;s ewY; 

lkekftd] vkfFkZd vkSj rduhdh ifjorZuksa ds lkFk&lkFk ubZ ihf<+;ksa dh lksp vkSj n`f"Vdks.k ds dkj.k 

cnyrs jgrs gSa 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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cnyrs lkaLd`frd ewY;ksa ds izeq[k dkj.k %& 

1- fofHkUu laLd̀fr;ksa ds chp laidZ c<+us ls u, fopkj vkSj izFkk,¡ viukbZ tk jgh gSaA

2- if'peh laLd`fr dk izHkko dbZ ijaijkxr ewY;ksa esa ifjorZu yk jgk gSA

3- xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u ls lkewfgdrk dh Hkkouk de gks jgh gS vkSj Lora=rk dks

c<+kok fey jgk gSA

4- vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh us rdZ'khyrk] lekurk vkSj Lora=rk tSls ewY;ksa dks c<+kok fn;k gSA

5- efgykvksa dh Hkwfedk vc dsoy ?kj rd lhfer ugha gSA

6- vkS|ksfxdhdj.k us lekt esa O;kolkf;drk vkSj izfrLi/kkZ dks c<+kok fn;k gSA

7- ukjhokn vkSj ySafxd lekurk us ikjaifjd Hkwfedkvksa dks pqukrh nh gSA

8- yksdra= vkSj lkekftd vf/kdkjksa us ikjaifjd lkearh ewY;ksa dks detksj fd;k gSA

9- R;ksgkj eukus ds rjhds cny jgs gSaA ijaijkxr jhfr&fjokt+ksa dh txg vk/kqfud] mRlo dk

pyu c<+k gSA

10- LFkkuh; Hkk"kkvksa dk mi;ksx ?kV jgk gS vkSj vaxzsth tSlh Hkk"kkvksa dk mi;ksx c<+k gS ftlls

if'peh laLd`fr dk pyu vf/kd gks x;k gSA

ujsUæ v=h gfj;k.koh lkfgR; ds izeq[k dfo gSa] ftUgksaus vius dkO; esa gfj;k.kk dh lkaLd`frd

/kjksgj vkSj cnyrs lkaLd`frd ewY;ksa dks izHkkoh <ax ls izLrqr fd;k gSA muds lkfgR; esa fuEufyf[kr 

cnyrs lkaLd`frd ewY;ksa dk mYys[k feyrk gS % 

1- ikjaifjd vkSj vk/kqfud thou 'kSyh dk Vdjko & ujsUæ v=h dh dforkvksa esa xzkeh.k thou

dh lknxh vkSj 'kgjhdj.k ds izHkko ls mRiUu tfVyrkvksa dk fp=.k feyrk gSA os fn[kkrs gSa

fd dSls vk/kqfudrk us ikjaifjd ewY;ksa dks pqukSrh nh gSA ujsUæ th dh jpukvksa esa ihNs NwV

x, cpiu dks] Hkqyk, tk jgs lkekftd lEcU/k dks] Le`fr;ksa ls fQlyrh tk jgh ifjos'kxr

oLrqvksa dks] foLe`r gks jgs lkaLd`frd izrhdksa vkSj ekuo thou ls yqIr gksrs tk jgs ekuoh;

ewY;ksa dks Le`r dj viuh vuqHkwfr;ksa dk fgLlk rks cuk, j[kuk pkgrh gh gS mUgsa ikBdksa ds

Le`friVy ij Hkh vafdr djus dks mRlqd fn[kkbZ nsrk gS ^ykSVk ns dksbZ esjk cpiu* xk¡o ds

thou esa ^dgk¡ x,* ^vkt fojklr gkj pyh gS* ^eSa D;k cksyw¡* vkSj cspk ugha dHkh bZeku vkfn

,slh dfork,¡ gSa( ftuesa Le`fr] yEch&yEch Ükà[kyk,¡ cukrh gqbZ lapkjh Hkko dh rjg iz;qDr

gqbZ gS vkSj vrhr ds izfr vklfDr gksus ds dkj.k jfr&:ihLFkk;h&Hkko ds iSnk gksus dk dkj.k

cuh gSA gekjs thou esa lkaLd`frd izrhdksa ds /khjs&/khjs yqIr gksrs tkus ds dkj.k dfo ds ân;

esa tks ihj mRiUu gqbZ gSA æ"VO; &

ijNkbZ cu jgh jke dh] lhrk dh og izhr dgk¡ gS 

/keZjkt ls yksgk ysrh] lkfo=h dh thr dgk¡ gS 

ifrozrk dk cuh mnkgj.k] vuqlqb;k&lh jhr dgk¡ gS 

tksgj ls i?kkor dk eu] fdafpr Hkh Hk;Hkhr dgk¡ gS 

2- ikfjokfjd ljapuk esa ifjorZu & ujsUæ th dh jpukvksa esa la;qDr ifjokj iz.kkyh ds fo?kVu

vkSj ,dy ifjokjksa ds mn; ls mRiUu lkekftd vkSj HkkokRed izHkkoksa dk o.kZu gSA os bl

cnyko ds dkj.k ikfjokfjd laca/kksa esa vkbZ nwfj;ksa dks mtkxj djrs gSaA D;ksafd ikfjokfjd

lajpuk esa ifjorZu ,d tfVy izfØ;k gS] tks lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd dkjdksa ds

izHkko ls fodflr gksrh gSA ikjaifjd la;qDr ifjokj iz.kkyh ls ,dy ifjokjksa dh vksj ;g

cnyko fo'ks"k :i ls 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj oS'ohdj.k ds dkj.k gqvk gSA vkt

Hkwe.Myhdj.k] mnkjhdj.k] futhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj cktkjhdj.k ds dkj.k fodkl rks gqvk

gS] ijUrq ;g fodkl lUrqfyr fodkl ugha gSA bl vlUrqfyr fodkl ds dkj.k gh lkekftd

thou esa ,d xgjh [kkbZ mRiUu gks xbZ gS] ftlus vusd fod`fr;ksa dk tUe fn;k gS vkSj bu

fod`fr;ksa us ftl tu dks lcls vf/kd izHkkfor fd;k gS og gS] lk/kkj.k&tuA blh

lk/kkj.k&tu ds izfr lgkuqHkwfriw.kZ <ax ls lksprk gqvk dfo mldh osnuk vkSj foo'krk dks

viuh dforkvksa esa bl izdkj mdsjrk gS &
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laLdkjghu ;g f'k{kk Hkkjr dks u Nyrh tk, 

ekjkekjh vkik/kkih dh uhfr u Qyrh tk, 

liuk&lk yxrh vk'kk dh fdj.k vkSj <yrh tk, 

dkyh vaf/k;kjh yEch ;g jkr ;wa gh u pyrh tk, 

3- efgyk l'kfDrdj.k %& ujsUæ v=h dh dforkvksa esa efgykvksa dh cnyrh Hkwfedk vkSj mudh

Lora=rk dh vkdka{kkvks dks izeq[krk ls LFkku feyk gSA os fn[kkrs gSa dSls efgyk,¡ f'k{kk vkSj

jkstxkj ds ek/;e ls l'kDr gks jgh gSaA ujsUæ larks"kh us viuh jpuk ^fofo/kk;u* esa gekjh

izKk dks mtZLoy cukus okyh vkfn 'kfDr Lo:i nsoh&nsorkvksa dk Lrou Hkh dgk tk ldrk

gSA ;s nksuksa dfork,¡ buds xgu v/;;u] euu] vkSj fpUru dk ifj.kke rks gS gh] ,d izcq)

Hkk"kkfon gksus dk izek.k Hkh gSaA n`"VO; gS %&

gs fo|k :ik! dkeiznk! gs i|ykspuk! U;k;dkjh 

gs lqjlqanjh! ekr Hkkjrh! eSa rsjs pj.kksa cfygkjh 

gs oj iznk! gs f'kokmtk! jkr cM+h gS vaf/k;kjh 

gs egkfo|k! d`ik dj ns] Hkys ugh age vf/kdkjh 

vkyksP; d̀fr ^fofo/kk;u* esa ladfyr ,d [kksfM+;k&yksdùR;&xhr gS ftlesa euksjatu ds 

lkFk&lkFk ijaijk ls nch&<dh efgykvksa ds vudgs Hkkoksa dh eq[kj vfHkO;fDr gS tks mUgsa euksoSKkfud 

lacy nsdj lHkh izdkj ds volknksa ls mHkkjrh gS vkSj lHkh izdkj ds oSeuL;ksa dks lekIRk dj ifjokjksa 

dks fo?kfVr gksus ls cpkus dk dk;Z djrs gq, lEEkkutud fLFkfr dks cuk, j[kus vkSj vius eu dh 

ckr dgus dk ,slk fojy vkSj vn~Hkqr volk Hkh iznku djrh gS] tgk¡ ckrs dM+oh gksrs gq, Hkh ehBh 

yxrh gSA ǹ"VO; gS %& 

euS th r I;kjh ykxS lS esjh lklw ek¡ 

nqfu;k rS U;kjh ykxS lS esjh lklw ek¡AA 

thdh ykM+h ykxS lS esjh lklw ek¡A 

fQj Hkh ekM+h ykxS lS esjh lklw ek¡AA 

4- if'peh laLd`fr dk pyu %& ujsUæ v=h dh jpukvksa esa if'peh laLd`fr ds izHkko dks n'kkZ;k x;k

gS fd fdl izdkj gekjh Hkkjrh; laLd`fr ij fons'kh laLd`fr dk vlj fnu&izfrfnu c<+rk tk

jgk gSA gekjh ekr`Hkk"kk gfj;k.koh dks yksx cksyus esa 'keZ eglwl djrs gSa vkSj fnu&izfrfnu vaxzsth

Hkk"kk ds c<+rs izHkko dks Hkh n'kkZ;k x;k gSA ^iNok vk¡/kh dfork esa dfo ;fn ijks{k :i ls Hkkjr

dh xkSjoe;h lkaLd`frd vfLerk dks cpkus ds fy, ek¡ dh lsok dk ozr ysus dh ckr djrk Hkh

fn[krk gSA gekjs [kku&iku] os'k&Hkw"kk] Hkk"kk] jgu&lgu] ekuoh; ewY; lHkh ij if'peh laLd`fr

dk izHkko ifjyf{kr gksrk gS ftls dfo us vius lqUnj Hkkoksa ls vfHkO;Dr fd;k gS &

vkt gq, ^bafM;k ds oklh*] tks ;s Hkkjr ek¡ ds yky 

if'peh pdkpkSa/k ds ekjs] Hkwy pqds gSa viuh pky 

[kku&iku igukok Hkwys] Hkwys fnu] frfFk;k¡ o lky 

ekr`&Hkwfe] ekr`&lsok] ekr`&Hkk"kk gS cngky 

fu"d"kZ %& 

bl izdkj ge ujsUæ v=h dh jpukvksa ds ek/;e ls lekt esa cnyrs lkaLd`frd ewY;ksa dks 

rRdkyhu lekt esa ;FkkFkZ :i ls ns[k ldrs gSaA mUgksaus ;FkkFkZ dk o.kZu djrs gq, ekuoh; ewY;ksa ds 

vkn'kksZa dh LFkkiuk ij cy fn;kA os viuh jpukvksa ds ek/;e ls lekt esa fujUrj gks jgs ifjorZu 

dh vksj lcdk /;ku dsfUær djuk pkgrs gSa] rkfd gekjh vewY; Hkkjrh; laLd`fr viuh vfLerk dk 

laj{k.k dj ldsa vkSj gekjh lksp dks ges'kk ldkjkRed o ÅtkZoku cukus esa enn dj ldsA ;g 

loZfofnr gS fd lkfgR;dkj dk d̀fÙkRo mlds O;fDrRo ls rks izHkkfor gksrk gh gS mldh ;qxhu 

ifjfLFkfr;ksa ls Hkh izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkA ckcw xqykcjk; us rks lkfgR;dkj dks vius ;qx 

dk eq[k vkSj efLr"d dgk gSA os dgrs gSa fd efLr"d esa tks&tks fopkj mBrs gSa] eq[k mUgha dks 

mPpfjr djrk gSA ;kfu ,d lkfgR;dkj ds lkfgR; esa mlds ;qx dh /ofu gh izfr/ofur gksrh gSA 

,d ltx vkSj izcq) lkfgR;dkj dh rjg ujsUæ larks"kh us Hkh viuh ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ls izkIr vuqHko 
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vkSj vuqHkwfr;ksa dks] viuh jpukvksa esa brus izHkko'kkyh <ax ls vfHkO;Dr fd;k gS fd mUgsa i<+dj dksbZ 

Hkh ikBd&va/;srk vfHkHkwr gq, fcuk ugha jg ldrkA ujsUæ larks"kh us viuh jpukvksa esa ;FkkFkZ& cks/k] 

mnkr thou ewY;ksa] lukru /keZ ,oa laLd`fr ds izfr xgu vkLFkk] jk"Vª&izse] cnyrs lkaLd`frd ewY; 

dh cM+h izHkko'kkyh vfHkO;atuk gqbZ gSA mUgksaus viuh jpuk ^iyd [kqyus ls igys* esa cnyrs gq, vusd 

lkaLd`fr ewY;ksa dk o.kZu fd;k gSA dfo dh laosnu'khyrk] tkx:drk vkSj fopkjksa dh ekSfydrk ;fn 

mls vyx igpku fnyokrh gS rks ys[kuh dh l'kDrrk vkSj Hkk"kk dh thoUrrk mls lkfgR;&txr esa 

lEEkkutud LFkku dk gdnkj Hkh cukrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] v'kksd ds Qwy] Hkkjrh; laLd`fr] ìŒ&75

2- MkWŒ jfoUæ njxu % vk/kqfud fgUnh dfork % laLd`fr ewY;] i`Œ&18

3- /khjsUæ oekZ] fgUnh lkfgR; dks'k] Kkue.My fyfeVsM

4- ujsUæ v=h] iyd [kqyus ls igys] i`Œ&57

5- ogh i`Œ&64

6- ogh i`Œ&66

7- MkWŒ lhrk jke >k] Hkkjrh; lekt dk Lo:i] ìŒ&139

8- MkWŒ x.kifr pUæxqIr] lkfgfR;d fuca/k] i`Œ laŒ & 393] 94
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भारतीय संस्कृतत का ऐततहाससक अध्ययन
डॉ0 अरुण कुमार ससहं,  एसोससएट प्रोफेसर इतिहास विभाग,

डी०ए०िी० पी०जी० कॉलेज, आज़मगढ़

     भारि की साांस्कृतिक धरोहर हजारों िर्षों के इतिहास से बुनी गई एक समदृ्ध सांरचना है, 
जो इसकी विविध जनसांख्या, धमों, भार्षाओां और परांपराओां को दर्ाािी है। यह र्ोध ऐतिहाससक 
दृष्टटकोण से भारिीय साांस्कृतिक धरोहर के विकास का अध्ययन करिा है, ष्जसमें ससांधु घाटी 
सभ्यिा और िैददक काल से लेकर मौया और गुप्ि साम्राज्य के र्ास्रीय युग, और फफर मुगल 
साम्राज्य और क्षेरीय राज्यों के माध्यम से मध्यकाल िक का इतिहास र्ासमल है। इसके साथ ही 
विदेर्ी प्रभािों, जैस ेयूनानी, फारसी, और ब्रिदटर् उपतनिेर्िाद, के योगदान पर भी विचार फकया 
गया है, ष्जनसे भारि की साांस्कृतिक विविधिा का तनमााण हुआ। इस अध्ययन के प्रमुख 
पहलुओां में भारि की कला, िास्िुकला, सादहत्य, सांगीि, नतृ्य, और दार्ातनक परांपराओां का 
विश्लेर्षण र्ासमल है, साथ ही ठोस और अमूिा धरोहर के सांरक्षण प्रयासों पर भी ध्यान ददया 
गया है। यह भी देखा गया है फक धासमाक आांदोलनों, व्यापार मागों और राजनीतिक पररििानों 
जैसी ऐतिहाससक घटनाओां ने भारि की साांस्कृतिक पहचान को कैसे आकार ददया। यह र्ोध 
भारिीय साांस्कृतिक धरोहर में तनरांिरिा और पररििान दोनों की पड़िाल करिा है, और यह 
ददखािा है फक कैसे भारि बाहरी प्रभािों को आत्मसाि करके अपनी विसर्टट साांस्कृतिक पहचान 
को बनाए रखिा है।  
     भारि का इतिहास और सांस्कृति प्राचीन, जीिांि और प्राचीन सभ्यिा से लेकर आज िक 
विस्िाररि है। सांस्कृति का अथा व्यष्तियों के विचारों और व्यिहारों के पैटना से होिा है। सांस्कृति 
एक व्यापक र्ब्द है, ष्जसमें मूल्य, तनयम, मानदांड, नैतिकिा, आचरण और सामाष्जक, आर्थाक 
और राजनीतिक सांगठनों के पैटना र्ासमल होिे हैं। ये एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को औपचाररक 
और अनौपचाररक प्रफियाओां के माध्यम से हस्िाांिररि फकए जािे हैं। सांस्कृति उन िरीकों का 
समायोजन है, ष्जनके माध्यम से एक व्यष्ति समाज का सदस्य होिे हुए काया करिा है। 
व्यष्ति इस दृष्टटकोण में जानकारी उत्पन्न करिे हैं फक एक व्यष्ति समाज का सदस्य होिे हुए 
कैसे काया करिा है। इस प्रकार, समूह जीिन की सभी उपलष्ब्धयों को सामूदहक रूप से सांस्कृति 
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कहा जािा है। लोकवप्रय भार्षा में, सांस्कृति के भौतिक पहलू, जैस े िजै्ञातनक और िकनीकी 
उपलष्ब्धयाां, सांस्कृति से अलग मानी जािी हैं। इसे अमूिा के रूप में देखा जािा है, जैस ेसमूह 
जीिन की उच्चिर उपलष्ब्धयाां - कला, सांस्कृति, सांगीि, सादहत्य, दर्ान, धमा और विज्ञान। 
सांस्कृति इस िरह के सांगठन का उत्पाद है और यह भार्षा, कला, दर्ान और धमा के माध्यम स े
व्यति होिी है। इसके अतिररति, यह सामाष्जक आदिों, रीति-ररिाजों, आर्थाक सांगठनों और 
राजनीतिक सांस्थानों के माध्यम से भी व्यति होिी है। जब व्यष्ति भारिीय इतिहास का 
अध्ययन करिे हैं, िो िे मानदांडों, मूल्यों और सांस्कृतियों के सांदभा में जानकारी प्राप्ि कर सकि े
हैं। ऐतिहाससक नेिाओां ने सांस्कृति और धरोहर के सांरक्षण में महत्िपूणा योगदान ददया है। 
सांस्कृति दो प्रकार की होिी है: भौतिक और अमूिा। पहले प्रकार में प्रौद्योर्गफकयाां, उपकरण, 
भौतिक िस्िुएां, उपभोतिा िस्िुएां, घरेलू डडज़ाइन और िास्िुकला, उत्पादन के िरीके, व्यापार, 
िाणणज्य, कल्याण और अन्य प्रकार की सामाष्जक गतिविर्धयाां र्ासमल होिी हैं। सांस्कृति के 
अमूिा रूप, जैस ेमूल्य, मानदांड, नैतिकिा, ससद्धाांि, मानक, सादहत्य, कला और अन्य धासमाक 
गतिविर्धयाां र्ासमल हैं। सांस्कृति को सभी समाजों की अमूल्य सांपवि माना गया है। सांस्कृति के 
भौतिक और अमूिा पहल ूएक-दसूरे से स्ििांर होि ेहैं। सांस्कृतियों को उनके समग्र जीिन स्िर में 
समझना और व्यिहार में लाना आिश्यक है। भारिीय सांस्कृति विश्ि की सभी सांस्कृतियों में 
सबसे पुरानी मानी जािी है। सांस्कृति को राटर की आत्मा माना जािा है। व्यष्तियों को 
सांस्कृतियों को स्िीकारना और उनका पालन करना आिश्यक है। सांस्कृति को मानि जीिन के 
उन मूल्यों के सांग्रह के रूप में पररभावर्षि फकया गया है, जो समाज की पहचान को स्थावपि 
करिे हैं। 
     सांस्कृति को जीिन और सोचने के िरीके में फकसी के स्िभाि की असभव्यष्ति के रूप में 
पररभावर्षि फकया जािा है। सांस्कृति का व्यष्तियों के जीिन पर कई कारकों के रूप में प्रभाि 
पड़िा है। इनमें अन्य लोगों के साथ प्रभािी सांचार प्रफियाओां का कायाान्ियन, दसूरों के साथ 
सांबांधों की स्थापना, विसभन्न प्रकार की मनोरांजन और अिकार् गतिविर्धयााँ, आनांद और 
विसभन्न प्रकार के कायों और गतिविर्धयों का कायाान्ियन र्ासमल हैं। भौतिक सांस्कृति में कई 
कारक र्ासमल होिे हैं, जैस ेिस्र, भोजन और घरेलू सामान। दसूरी ओर, अमूिा सांस्कृति में 
मानदांड, मूल्य, मानक, ससद्धाांि और नैतिकिा र्ासमल हैं। सांस्कृति स्थान और देर्ों के अनुसार 
बदलिी है। इनका चररर विसभन्न सांस्कृतियों और परांपराओां स ेहोिा है। व्यष्तियों की अपनी 
जीिनर्ैली, व्यिसाय, िस्र, भोजन, त्यौहार, घटनाएाँ, अनुटठान, रीति-ररिाज, परांपराएाँ, 
राजनीतिक, साांस्कृतिक, सामाष्जक और आर्थाक गतिविर्धयों में अांिर होिे हैं। समय के साथ, 
व्यष्तियों को अपनी सांस्कृति में पररििान लाना आिश्यक होिा है। एक महत्िपूणा पहलू ष्जसे 
ध्यान में रखना आिश्यक है, िह यह है फक सभी सांस्कृतियों के सांचालन में सकारात्मकिा को 
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मजबूिी स े स्थावपि फकया जाए। साांस्कृतिक विकास को ऐतिहाससक प्रफियाओां के रूप में 
पररभावर्षि फकया जािा है। व्यष्ति अपने पूिाजों से विसभन्न कारकों के सांदभा में जानकारी प्राप्ि 
करिे हैं। समय के साथ, िे अपने अनुभि स ेइसमें नई बािें जोड़ि ेहैं और उन चीजों को छोड़ 
देिे हैं, ष्जन्हें िे उपयोगी नहीां समझिे। समय के साथ, सांस्कृति में सुधार लाया जािा है। यह 
नई विचारों, दृष्टटकोणों, मान्यिाओां, मूल्यों और मानदांडों को जोड़कर फकया जा सकिा है। इस 
प्रकार, सांस्कृति का हस्िाांिरण सुगम हो जािा है और यह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी िक पहुाँचिी 
है। पूिाजों से विरासि में समली सांस्कृति को साांस्कृतिक धरोहर कहा जा सकिा है। राटर भी 
सांस्कृति को विरासि में पािा है, ष्जसे साांस्कृतिक धरोहर कहा जािा है। यह स्पटट है फक 
व्यष्ति नैतिक और नैतिक मानि बनने और देर् के उत्पादक नागररक बनने की आकाांक्षा रखि े
हैं। इससलए, जब िे अपने लक्ष्यों और उद्देश्यों की प्राष्प्ि के प्रति पूणा रूप से प्रतिबद्ध होिे हैं, 
िो उन्हें साांस्कृतिक धरोहर के अथा और महत्ि को स्िीकारना होगा। सांस्कृति के मूल्य एक पीढ़ी 
स ेदसूरी पीढ़ी में स्थानाांिररि होिे हैं। इस प्रकार, इस प्रफिया में, व्यष्ति सांस्कृति के अथा और 
महत्ि की समझ प्राप्ि कर लेिे हैं। भारि में, पूरे देर् में साांस्कृतिक स्थल, ऐतिहाससक स्थल, 
स्मारक और धासमाक स्थल हैं। ये स्थान देर् की सांस्कृति, सुांदरिा और िास्िुकला का प्रिीक हैं। 
इनके अलािा, अन्य कारक भौतिक कलाकृतियों, बौद्र्धक उपलष्ब्धयों, दर्ान, ज्ञान के खजाने, 
िैज्ञातनक आविटकारों और खोजों पर जोर देिे हैं। ये सब धरोहर का दहस्सा हैं। भारिीय सांदभा 
में, गणणि, खगोलर्ास्र और ज्योतिर्ष के क्षेर में बौधायन, आयाभट्ट, भास्कराचाया, भौतिकी के 
क्षेर में िराहसमदहर, रसायन विज्ञान के क्षेर में नागाजुान, र्चफकत्सा के क्षेर में सुशु्रि और चरक 
िथा योग के क्षेर में पिांजसल के योगदान भारिीय साांस्कृतिक धरोहर में महान खजाने मान े
जािे हैं। सांस्कृति में पररििान लाए जा सकिे हैं, परांिु धरोहर में नहीां। जब व्यष्ति सर्क्षा प्राप्ि 
करने या रोजगार के अिसरों के सलए विदेर्ी देर्ों में जािे हैं, िो उन्हें उस राटर के मानदांडों 
और मूल्यों के अनुसार खुद को ढालना पड़िा है। दसूरे र्ब्दों में, उन्हें उस राटर की सांस्कृति की 
प्रभािी समझ प्राप्ि करनी होिी है। अिः यह अच्छी िरह समझा जा सकिा हैं। 
     भारिीय सांस्कृति की विर्ेर्षिाएाँ मानदांडों और मूल्यों के उन्नयन पर जोर देिी हैं। इसके 
अतिररति, व्यष्ति उन विसभन्न कारकों पर जोर देिे हैं जो उनके जीिन की समग्र गुणििा में 
सुधार लाने में सहायक होिे हैं। व्यष्तियों को सभी आिश्यक कारकों के सांदभा में जानकारी 
उत्पन्न करने पर ध्यान कें दिि करना चादहए, जो उन्हें नैतिक और आचारिान मानि िथा देर् 
के उत्पादक नागररक बनने में सहायक होिे हैं (र्माा और कौर, 2017)। विसभन्न कारकों के 
सांदभा में जानकारी उत्पन्न करना उनके कायों और गतिविर्धयों में सफलिा ददलाने में सहायक 
होगा। दसूरे र्ब्दों में, व्यष्ति भारिीय सांस्कृति की विर्ेर्षिाओां के सांदभा में जानकारी को बढ़ािा 
देने में कुर्ल योगदान करेंगे। जब कोई व्यष्ति सांस्कृति के सांदभा में र्ोध करिा है, िो भारिीय 



(154) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

सांस्कृति की विर्ेर्षिाओां के प्रति अच्छी िरह स े पररर्चि होना आिश्यक है। पररणामस्िरूप, 
व्यष्ति व्यष्तिगि, सामुदातयक और राटरीय कल्याण और सद्भािना को बढ़ािा देने में 
महत्िपूणा योगदान देंगे। इससलए, भारिीय सांस्कृति की विर्ेर्षिाएाँ तनम्नसलणखि हैं: 
      भारिीय दर्ान और सांस्कृति ने एक आांिररक सामांजस्य और व्यिस्था प्राप्ि करने का 
प्रयास फकया है, जो पूरे िहमाांड िक फैला हुआ है। भारिीय सांस्कृति का मानना है फक प्रकृति में 
तनदहि प्राकृतिक िहमाांडीय व्यिस्था नैतिक और सामाष्जक व्यिस्था की आधारसर्ला है। 
आांिररक सामांजस्य को बाहरी सामांजस्य की नीांि माना जािा है। बाहरी व्यिस्था और सौंदया 
स्िाभाविक रूप से आांिररक सामांजस्य स े उत्पन्न होिे हैं। भारिीय सांस्कृति भौतिक और 
आध्याष्त्मक का सांिुलन बनािी है और उन्हें समलाने का प्रयास करिी है, ष्जस े पुरुर्षाथा के 
ससद्धाांि में दर्ााया गया है। व्यष्ति की आांिररक सुांदरिा पूरे जीिन में बनी रहिी है, जबफक 
बाहरी सुांदरिा अस्थायी होिी है।  
     भारिीय सांस्कृति सभी समुदायों, िगों और सामाष्जक-आर्थाक पटृठभूसम से सांबांर्धि 
व्यष्तियों में मानदांडों और मूल्यों के उन्नयन पर जोर देिी है। व्यष्तियों को अपने जीिन के 
सांपूणा मानकों में मानदांडों और मूल्यों को लागू करना सुतनष्श्चि करना चादहए। इस प्रकार, ि े
तनरांिरिा और ष्स्थरिा को सुदृढ़ बनाने में एक महत्िपूणा योगदान देिे हैं। इसके अतिररति, 
व्यष्ति उन विसभन्न कारकों पर जोर देंगे जो उनके जीिन की समग्र गणुििा में सुधार लाने में 
सहायक होिे हैं। व्यष्तियों को सभी आिश्यक कारकों के सांदभा में जानकारी उत्पन्न करने पर 
ध्यान कें दिि करना चादहए, जो उन्हें नैतिक और आचारिान मानि और उत्पादक नागररक बनने 
में सहायक होिे हैं। विसभन्न कारकों के सांदभा में जानकारी उत्पन्न करना उनके कायों और 
गतिविर्धयों में सफलिा ददलाने में सहायक होगा। इस प्रकार, तनरांिरिा और ष्स्थरिा को फकसी 
के कायों और गतिविर्धयों में अमल में लाया जािा है। इससलए, तनरांिरिा और ष्स्थरिा भारिीय 
सांस्कृति का एक प्रमुख विर्ेर्षिा है। 
     आध्याष्त्मकिा को भारिीय सांस्कृति की आत्मा के रूप में पररभावर्षि फकया गया है। 
आत्मा के अष्स्ित्ि को स्िीकार फकया गया है। व्यष्तियों का अांतिम लक्ष्य र्ारीररक सुख नहीां 
बष्ल्क आत्म-ज्ञान प्राप्ि करना है। यह मान्यिा है फक जब व्यष्ति सहयोग और सहायिा की 
भािना को बढ़ािा देिे हैं, एक-दसूरे के साथ आदर और सर्टटिा से व्यिहार करिे हैं और ईश्िर 
की सेिा में समवपाि होि ेहैं, िो िे अपने जीिन की समग्र गुणििा में सुधार ला सकिे हैं। इस 
प्रकार, िे अपने कायों और ष्जम्मेदाररयों को सुव्यिष्स्थि और सांिोर्षजनक िरीके स ेतनभाने में 
महत्िपूणा योगदान देंगे। इससलए, आध्याष्त्मकिा भारिीय सांस्कृति की एक विर्ेर्षिा है, ष्जसे 
सभी समुदायों के लोग मान्यिा देिे हैं। 
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     भारिीय सांस्कृति में धमा का कें िीय स्थान है। िेद, उपतनर्षद, पुराण, रामायण, महाभारि, 
गीिा, आगम, ब्ररवपटक, कुरान और बाइबल जैस ेधासमाक ग्रांथों न ेव्यष्तियों के जीिन पर प्रभाि 
डाला है। व्यष्ति उन विसभन्न कारकों के सांदभा में अपनी जानकारी बढ़ािे हैं, ष्जन्होंने उन्हें 
उत्पादक जीिन जीने में सक्षम बनाया है। उदारिा, सहृदयिा, करुणा, आर्ािाद, सांयम, अच्छा 
आचरण, समरिा, सहानुभूति, ईमानदारी, भलाई, सर्टटिा, क्षमा और धमातनटठा जैस े विसभन्न 
पहलुओां पर ध्यान कें दिि फकया जािा है। प्रारांसभक बचपन से लेकर पूरे जीिन में, व्यष्तियों को 
इन पहलुओां पर ध्यान कें दिि करना और इन्हें व्यिहार में लाना होिा है। इससलए, धासमाक 
प्रधानिा भारिीय सांस्कृति की एक विर्ेर्षिा है, ष्जसने व्यष्तियों के जीिन की समग्र गुणििा में 
सुधार को बढ़ािा देने में महत्िपूणा योगदान ददया है। 
     भारिीय सांस्कृति में अच्छे कमा और अच्छे कायों के विचार का महत्िपूणा प्रभाि है। 
प्रारांसभक बाल्यािस्था से ही, पूरे जीिन में व्यष्तियों को अच्छे पररणाम प्राप्ि करने के सलए 
अच्छे कमा करने की आिश्यकिा होिी है। व्यष्ति को दसूरों की भलाई और सद्भािना को 
बढ़ािा देने में योगदान देना चादहए। दसूरे र्ब्दों में, फकसी को चोट नहीां पहुांचाना चादहए या 
फकसी को नुकसान नहीां पहुाँचाना चादहए। यह माना जािा है फक जो व्यष्ति अच्छे कमा करिा है, 
उसे उच्चिर जीिन में जन्म समलिा है और िह सुखी जीिन व्यिीि करिा है। जब व्यष्ति बरेु 
कमा करिा है, िो उसे तनम्निर जीिन में जन्म लेना पड़िा है और उसे अपने जीिन में दखु 
और कटट सहना पड़िा है। उपतनर्षदों में कहा गया है फक कमा का फल उर्चि होना चादहए। इस 
प्रकार यह पूरी िरह से समझा जािा है फक व्यष्तियों को अच्छे और बरेु कमों के पररणामों का 
अनुभि करना आिश्यक है। इससलए, सभी समुदायों, शे्रणणयों और सामाष्जक-आर्थाक पटृठभूसमयों 
के व्यष्तियों को अच्छे पररणाम प्राप्ि करने के सलए अच्छे काया करने की आिश्यकिा है। 
     सांयुति पररिार प्रणाली िह प्रणाली है, ष्जसमें दो या अर्धक एकल पररिार एक ही छि के 
नीचे रहिे हैं। इसमें चाचा, चाची, मािा-वपिा, बच्च,े भाई-बहन, चचेरे भाई आदद र्ासमल होिे हैं। 
अर्धकिर मामलों में, सांयुति पररिार के सदस्य एक ही रसोई का उपयोग करिे हैं। यह स्पटट 
है फक सभी समुदायों, शे्रणणयों और सामाष्जक-आर्थाक पटृठभूसमयों से सांबांर्धि व्यष्ति विसभन्न 
प्रकार की समस्याओां और चुनौतियों का सामना करिे हैं। इससलए, सांयतुि पररिारों में, व्यष्ति 
एक-दसूरे से सहायिा प्राप्ि कर सकिे हैं और समस्याओां िथा चुनौतियों का समाधान प्राप्ि कर 
सकिे हैं। पररणामस्िरूप, व्यष्ति अपने कायों और गतिविर्धयों में बेहिर पररणाम प्राप्ि करन े
के सलए प्रेरणा और एकाग्रिा के स्िर में सुधार कर सकिे हैं। इसके अलािा, व्यष्ति अपने कायों 
में अच्छा प्रदर्ान करेंगे और अपने जीिन की समग्र गुणििा में सुधार ला सकिे हैं। एक 
महत्िपूणा पहलू यह है फक पररिार के सदस्यों को एक-दसूरे के साथ प्रभािी रूप स ेसांिाद करना 
चादहए। इसके अतिररति, घरों में एक सुखद िािािरण बनाना आिश्यक है। इस प्रकार, सांयतुि 
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पररिार प्रणाली भारिीय सांस्कृति की एक विर्ेर्षिा है, जो पररिार के सदस्यों के बीच आपसी 
समझ को विकससि करने में सहायक होिी है। 
     भारि में जाति व्यिस्था का प्रचलन रहा है। विसभन्न जातियों से सांबांर्धि व्यष्ति विसभन्न 
प्रकार के व्यिसायों में सांलग्न होिे हैं, लेफकन उनका एक मुख्य लक्ष्य अपने जीिन की समग्र 
गुणििा में सुधार लाना होिा है। भारिीय समाज में चार जातियााँ हैं: िाहमण, क्षब्ररय, िैश्य और 
र्ूि। िाहमण सबसे उच्च जाति माने जािे हैं, जो पुरोदहि और सर्क्षक होिे हैं। क्षब्ररय योद्धा 
और र्ासक होिे हैं। िैश्य व्यापारी, कारीगर और सर्ल्पकार होिे हैं। र्ूि सफाई कमाचारी होिे हैं। 
ििामान में, कई कायािमों और उपायों का तनमााण फकया गया है, जो व्यष्तियों के जीिन की 
समग्र गुणििा में सुधार लाने में सहायक होि े हैं। व्यष्तियों को पूणा अर्धकार और अिसर 
प्रदान फकए जािे हैं, ष्जससे िे अपने जीिन के मानकों में सुधार कर सकें । एक महत्िपूणा पहल ू
यह है फक सभी जातियों को उन अर्धकारों और अिसरों की समझ होनी चादहए जो उन्हें प्रदान 
फकए गए हैं। इस प्रकार, जाति व्यिस्था भारिीय सांस्कृति की एक विर्ेर्षिा है, जो व्यष्तियों की 
जीिन ष्स्थतियों में सुधार लाने में सहायक है। 
विविधता में एकता 
     भारि में सभी समुदायों में व्यष्ति कई कारकों के सांदभा में एक-दसूरे से अलग होिे हैं, 
जैस ेजाति, पांथ, धमा, सलांग, आय ुिगा, जािीयिा, र्ैक्षक्षक योग्यिाएाँ, व्यिसाय, समुदाय और 
सामाष्जक-आर्थाक पटृठभूसम। इन सभन्निाओां के बािजूद, सभी समुदायों और सामाष्जक-आर्थाक 
पटृठभूसमयों के व्यष्ति अपने कायों में सहयोग और एकिा के साथ काम करने के सलए प्रतिबद्ध 
हैं। विसभन्न प्रकार के व्यािसातयक सेदटांग्स में, जैस ेसभी स्िरों के र्ैक्षक्षक सांस्थान और रोजगार 
के विसभन्न स्थानों में, व्यष्ति साांस्कृतिक रूप से सभन्न होिे हैं। इससलए, व्यािसातयक लक्ष्यों 
को प्राप्ि करने के सलए, व्यष्तियों को विसभन्न कारकों और उन व्यष्तियों के प्रति सकारात्मक 
दृष्टटकोण विकससि करना होगा ष्जनके साथ ि ेकाम कर रहे हैं। दसूरे र्ब्दों में, एक व्यष्ति को 
रचनात्मक दृष्टटकोण अपनाना चादहए और घर के अांदर और बाहर अन्य व्यष्तियों के साथ 
सौहादापूणा और मैरीपूणा सांबांध बनाना चादहए। इस प्रकार, सभी समुदायों, शे्रणणयों और 
सामाष्जक-आर्थाक पटृठभूसमयों से सांबांर्धि व्यष्ति सभी प्रकार की सांस्कृतियों को स्िीकारने में 
महत्िपूणा योगदान दे रहे हैं। इससलए, विविधिा में एकिा भारिीय सांस्कृति की एक महत्िपूणा 
विर्ेर्षिा है। 
तनष्कषष 
     सांस्कृति का अथा है विचारों, व्यिहारों, मूल्यों, तनयमों, मानदांडों, नतैिकिा, आचरण और 
सामाष्जक, आर्थाक और राजनीतिक सांगठनों के पैटना। भारिीय सांस्कृति की विर्ेर्षिाओां में एक 
सािाभौसमक दृष्टटकोण, सामांजस्य की भािना, सहनर्ीलिा, तनरांिरिा और ष्स्थरिा, अनुकूलिा, 
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ग्रहणर्ीलिा, आध्याष्त्मकिा, धासमाक प्रमुखिा, कमा और पुनजान्म के विचार, किाव्य पर बल, 
सांयुति पररिार प्रणाली, जाति व्यिस्था, विविधिा में एकिा, सांस्कृति का सीखना और प्राप्ि 
करना, और सांस्कृति में पररििान र्ासमल हैं। भारिीय सांस्कृति के सांबांध में जानकारी उत्पन्न 
करना व्यष्तियों, समुदायों और राटर की प्रगति को प्रोत्सादहि करिा है। अांििः यह कहा जा 
सकिा है फक भारिीय सांस्कृति के सांबांध में जानकारी उत्पन्न करना व्यष्तियों, समुदायों और 
पूरे राटर के कल्याण को बढ़ािा देने में सहायक है। 
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प्रस्तावना 
   अंग्रेजी शासन 1757 से ही भारत पर अपने ननयंत्रण का प्रयोग अपन ेननजी हहतों को ससद्ध 
करने के सिए ककया । परंतु यह भी कहना सदैव सत्य नहीं िगता कक पूरे दौर में अंग्रेजों के 
शासन का मूि चररत्र एक जैसा ही रहा । अंग्रजेी शासन िगभग 200 वर्षों के िंबे शासन में 
अनेक सोपनो से गुजरा । ब्रिटेन में जो भी पररवततन सामाजजक ,राजनीनतक ,आर्थतक ववकास में 
जैसा भी बदिाव आया उसी के अनुरूप शासन तथा साम्राज्यवादी चररत्र में वैसा ही प्रभाव हदखाई 
देता है।     
     भारतीय राष्ट्रीय आंदोिन में भारत रत्न पंडित मदन मोहन मािवीय का महत्वपूणत स्थान 
रहा है। मािवीय के जन्म के समय तत्कािीन भारतीय राजनीनतक ब्रिहटश ईस्ट इंडिया कंपनी 
के अधीन थी। प्रायः ककसी कंपनी का मुख्य उद्देश्य अर्धक से अर्धक िाभाजतन होता है ,िेककन 
ब्रिहटश ईस्ट इंडिया कंपनी का उद्देश्य येन केन प्रकारेण भारत की अपार प्राकृनतक एव ंमानव 
संसाधनों का अर्धकार अर्धक दोहन करना ही नहीं था, अभी तो साथ ही साथ ब्रिहटश साम्राज्य 
का ववस्तार भी करना था।  
     पंडित मदन मोहन मािवीय के जन्म स े4 वर्षत पूवत ही भारत की स्वतंत्रता का प्रथम बीज 
फूटा जजसस ेभारतीय समाज में पररवततन की धारा चि उठी। जजसका पररणाम 1857 ई के 
ववप्िव के रूप में देखने को समिता है।   
     पंडित मदन मोहन मािवीय ने सन ्1886 में प्रोफेसर आहदत्यराम भट्टाचायत के प्रोत्साहन 
पर प्रथम बार भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस कोिकाता अर्धवेशन में भाग सिया। हदसंबर 1887 के 
मद्रास अर्धवेशन में बढ़चढ़ कर हहस्सा सिया। यही से मदन मोहन मािवीय का कांग्रेस में यात्रा 
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प्रारंभ होता है। महामना चार बार कांग्रेस के अध्यक्ष मनोनीत हुए जजसमें दो बार अंग्रेजी सरकार 
के प्रनतबंधों के कारण कांग्रेस का अर्धवेशन संपन्न नहीं हो सका। मािवीय जी नरम दि एव ं
ग्राम दि के एकीकरण के सिए पुरजोर वकाित ककया तथा रॉिेट एक्ट के ववरोध में भी बढ़ 
चढ़कर हहस्सा सिया साथ ही साथ अपने योग आंदोिन में गांधी जी के साथ कंधे से कंधा 
समिाकर चिे।  
अध्ययन का उद्देश्य  
1 -पंडित मदनमोहन मािवीय का राष्ट्रीय आंदोिन में योगदान का वणतन करना।  
2 -पंडित मदनमोहन मािवीय का कांग्रेस में हदए गए योगदान की जानकारी प्रदान करना।  
3 -भारत रत्न पंडित मदन मोहन मािवीय के स्वतंत्रता आंदोिन में कृत कायों को जानना।  
पंडित मदन मोहन मालवीय का भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में योगदान-  
     प्रयागराज धासमतक तीथत ही नही ंअवपतु क्ांनतकारी कही ंभी जन्म िे ककंतु प्रयागराज उनके 
सिए एक प्रकार का तीथत स्थि ही होता था, जहां सदैव क्ांनतकाररयों का जमावडा रहा करता था। 
सब तीथत के राजा प्रयागराज में पुण्यससििा 'मकर वाहहनी मा ंगंगा, कमतवाहहनी  मा ंयमुना और 
हंसरूढ़  मा ंसरस्वती' के पावन ब्रत्रवेणी स ेकुछ दरू महामना का जन्म हुआ था। 
    भारतीय इनतहास मैं प्राचीन काि से िेकर अब तक ऐस ेअनेक दृष्ट्टांत दृश्यमान होते हैं, 
जजनमें िोकनायकों ने पूणत मनोभाव से भारत वर्षत में िोक जागरण का असभनव प्रयोग ककया।  
     मािवीय जी जब छोटे थे तभी अपने  संगी सार्थयों का एक छोटा सा दि बनाया। यह 
दि उन अराजक तत्वों को सबक ससखाती जो अराजकता उत्पन्न करते थे। यह दि मेिा, 
सभाओ,ं उत्सवों आहद भीड ननयंब्रत्रत करने का काम भी अवसर आने पर करता। बाल्यावस्था में 
मदन मोहन मािवीय का एक और कायत "वाग्वर्धतनी सभा"  का गठन था। जजसका कायत 
ववसभन्न ववर्षयों पर वाद वववाद करना था। कॉिेज के हदनों में वह फक्कड ससहं उपनाम स े
सामाजजकता पर कववताएं सिखा करते थे ।पत्रकाररता के दौरान जब प्रेस की आजादी नहीं थी 
तब भी वे राष्ट्र का पक्ष सुंदर तरीके से रखा करते थे। सन ् 1886 में पंडित मदन मोहन 
मािवीय प्रयाग के म्योर सेंरि कॉिेज में प्रोफेसर आहदत्यराम भट्टाचायत के साथ कोिकाता में 
कांग्रेस अर्धवेशन में भाग सिया जजसमें दादा भाई नौरोजी, ए.ओ.ह्यूम, सुरेंद्रनाथ बनजी जैस े
प्रनतननर्ध उपजस्थत थे। सुरेंद्रनाथ बनजी ने मािवीय जी के भार्षण सुनने के उपरांत कहा-" यह 
भार्षण मेरे अभी तक चुने हुए उन भार्षणों में सबसे अच्छा था जजस ेभारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के 
प्रनतननर्धयों पर अच्छा प्रभाव पडा जजसने उन्हें कांग्रेस के प्रबि भावी नेता के रूप में ननहदतष्ट्ट 
कर हदया था। उसके इसके बाद मािवीय जी को 1909 िाहौर ,1918 हदल्िी अर्धवेशन की 
अध्यक्षता सोप गई ।सन ्1930 तथा 1932 की अध्यक्षता  मदन मोहन मािवीय को सौंप गई 
परंतु ब्रिहटश सरकार के प्रनतबंधों के कारण यह अर्धवेशन ना हो सका। सन1्903 स े िेकर 
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1921 तक मदन मोहन मािवीय ने  प्रांतीय काउंससि के सदस्य रहे तथा सन ्1910 स ेिेकर 
1920 तक भारतीय ववधान काउंससि के सदस्य के रूप में कायत ककया।  1924 में भारतीय 
िेजजसिेहटव असेंबिी के सदस्य ननवातर्चत हुए जजसमें वे 1930 तक बन रहे। 
      नरम दि की ओर से एक क्ांनतकारी की आिोचना के सिए 1909 ईस्वी में एक सभा 
आयोजजत ककया गया ।जजसमें पंडित मदन मोहन मािवीय को नरम दि की आतंकवादी 
गनतववर्धयों की वणतन करने को कहा गया। उस ेआमंत्रण को पंडित मदन मोहन मािवीय ने 
ठुकरा कर  उस संदभत में अपन ेववचार हदए ,"मैं इस समय तक क्ांनतकाररयों के ववरुद्ध कुछ भी 
कहने को तैयार नही ं हंू जब तक उस सभा में उन्हें सरकार की उस गनतववर्धयों की आिोचना 
करने का पूणत मौका ना हदया जाए, इसके कारण क्ांनतकारी भावनाएं प्रचसित होती हैं। नरम दि 
और गरम दि आपस में दरूी बनाए रखते थे। पंडित मदन मोहन मािवीय को नरम दि एवं 
ग्राम दि की दरूी उर्चत नही ंिगी। अतः उनके दोनों पक्षों के साथ ववचार ववमशत करने के बाद 
सन ्1916 के अर्धवेशन में दोनों दिों का समझौता करवा सके।  
    सन ्1919 को रोिेट एक्ट िागू हुआ। जजसका उद्देश्य भारत में क्ांनतकाररयों के प्रभाव को 
समाप्त करने एवं राष्ट्रीयता की भावनाओं को कुचिना था। इसके ववरोध में मदन मोहन 
मािवीय ने कें द्रीय असेंबिी में रोिट एक्ट के ववरोध में 4 घंटे से ज्यादा िगातार भार्षण हदया। 
उसे समय सेंरि असेंबिी श्रोता- दीघात में महात्मा गांधी भी आए थे।  
     महात्मा गांधी द्वारा चिाए गए सहयोग आंदोिन में मदनमोहन मािवीय ने बढ़-चढ़कर 
हहस्सा सिया। िािा िाजपत राय, जवाहरिाि नेहरू तथा अन्य स्वतंत्रता सेनाननयों के साथ 
समिकर साइमन कमीशन का पुरजोर ववरोध ककया और इसके ववरोध में देशभर में घूम-घूम कर 
जन जागरण असभयान चिाया। मािवीय जी सदैव तुजष्ट्टकरण का ववरोध ककया करते थे। व े
सन1्916 िखनऊ पैक्ट के अंतगतत मुसिमान को प्राप्त अिग ननवातचन मंिि का ववरोध ककया 
था। व ेकदावप देश ववभाजन के पक्ष में नहीं थे। 'सत्यमेव जयते' नारे को िोकवप्रय बनाने में 
महामना का अमूि योगदान रहा। उन्होंने महात्मा गांधी को आगाह ककया था कक वह देश के 
ववभाजन की कीमत पर स्वतंत्रता स्वीकार न करें । अथातत देश को अखंि  बनाने में अपनी 
भूसमका ननवतहन करें। द्ववतीय गोिमेज सम्मेिन का आयोजन सन ्1931 में िंदन में हुआ था 
इस सम्मेिन में महात्मा गांधी के साथ मदन मोहन मािवीय ने भी हहस्सा सिया तथा कुछ 
सुझाव भी प्रस्तुत ककया, जजसमें उत्तरदाई सरकार, ववत्तीय आजादी, ववधानसभा में सदस्य संख्या 
का ववस्तार, वोट िािने वािे िोगों की संख्या में ववस्तार आहद ववर्षयों पर उन्होंने मुखर होकर 
अपनी बात प्रस्तुत ककया।  
ननष्कषष  
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     ऊपर ननहदतष्ट्ट वववरण से यह स्पष्ट्ट है कक मदन मोहन मािवीय केवि एक व्यजक्त ही 
नही ंअवपत ुवे स्वयं में अनेक संस्थाएं थे। यद्यवप कांग्रेस के वपता व जन्मदाता ए ओ हुजूम थे, 
परंतु मदन मोहन मािवीय जैस ेिोगों ने कांग्रेस में प्रवेश प्रवशे से कांग्रसे की अंग्रेजी धीरे-धीरे 
कम हुई। इसके इतर भारतीयता बढ़ गई। 
     ननसंदेह महामना मदनमोहन मािवीय ऐस ेप्रनतभा संपन्न राष्ट्रवादी व्यजक्तत्व थे। जजन्होंने 
राष्ट्रहहत में अपना संपूणत जीवन अपतण कर हदया। सच्च ेअथों में पंडित मदनमोहन मािवीय 
भारत रत्न थे।     
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भारत में ई-कॉमर्स का विकार् 
राजेश बाररया, सहायक प्राध्यापक अर्थशास्त्र, 

माां नमथदा शासकीय महाविद्यालय, सोण्डिा, जिला-अलीरािपुर (म.प्र.) 

शोध र्ार- 
      भारत दनुनया की सबसे तेिी से बढ़ती प्रमुख अर्थव्यिस्त्र्ा के रूप में उभरा है। िापान और 
िमथनी को पीछे छोड़ते हुए 2027 तक भारत का तीसरी सबस ेबड़ी अर्थव्यिस्त्र्ा बनने का अनुमान 
है। 759 मममलयन से ज़्यादा इांटरनेट यूज़सथ के सार् भारत दनुनया का दसूरा सबसे बड़ा ऑनलाइन 
बाज़ार है। अनुमान है कक 2025 तक देश में 900 मममलयन से ज़्यादा इांटरनेट यूज़सथ होंगे। 
महामारी के दौरान, भारतीयों ने अपनी रोज़मराथ की खरीदारी के मलए बड़े पैमाने पर ई-कॉमसथ 
प्लेटफॉमथ का इस्त्तेमाल ककया है। इससे देश के ई-कॉमसथ बाज़ार को अनतररक्त बढ़ािा ममला है।  
शब्द क ुं जी- 
ई-कॉमसथ, अर्थव्यिस्त्र्ा, उपभोक्ता, रोिगार, इांटरनेट, ननिेश। 
ई-कॉमर्स- 
     ई-कॉमसथ इलेक्रॉननक कॉमसथ (Electronic Commerce) का सांक्षिप्त रूप है, इसमें इांटरनेट 
पर उत्पादों और सेिाओां को खरीदना और बेचना िैस ेविमभन्न ऑनलाइन लेनदेन शाममल होते है। 
1990 के दशक में, खुदरा विके्रताओां ने व्यापार करने का एक नया तरीका खोिा- इांटरनेट। इसके 
मूल में इांटरनेट का उपयोग करके िस्त्तुओां और सेिाओां की खरीदी और बबक्री की िाती है। विशेषज्ञों 
का अनुमान है कक 2025 तक िैजविक ई-कॉमसथ बाज़ार का मूल्य 24 ट्ररमलयन डॉलर से अधिक 
हो िाएगा।  
ई-कॉमर्स के लाभ-  
     ई-कॉमसथ से ग्राहकों को राष्ट्रीय और अांतरराष्ट्रीय बाज़ार तक आसानी से पहुांच ममलती है। 
इसके ज़ररए सामान सीिे उपभोक्ता को ममलता है, जिसस ेबबचौमलयों की भूममका खत्म होती है 
और सामान सस्त्ता ममलता है। ई-कॉमसथ स ेग्राहकों का समय बचता है। खरीदारी करने के मलए 
कहीां िाने की ज़रूरत नहीां होती। ग्राहक 24 घांटे, हफ़्ते के सातों ट्रदन खरीदारी कर सकते हैं। 
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उपभोक्ताओां की मशकायतों का िल्दी समािान होता है। ई-कॉमसथ से लेन-देन तेज़ होता है, लेन-
देन की लागत कम होती है। ग्रामीण ई-कॉमसथ विकास कृवष उत्पादन और ककसानों की बाज़ारों तक 
पहुांच में सुिार कर सकता है। 
ई-कॉमर्स के न कर्ान- 
     ई कॉमसथ को लेकर सुरिा खतरे बने रहते है। खराब िेबसाइट सुरिा की ििह से अनधिकृत 
लोग िेबसाइट पर पहुांच सकते हैं और सांिेदनशील डेटा देख सकते हैं। भुगतान प्रोसेसर में समस्त्या 
होने पर ग्राहकों की के्रडडट और डेबबट काडथ की िानकारी लीक हो सकती है। हैकसथ के मलए वित्तीय 
िानकारी हामसल करना आसान होता है। विलांबबत डडलीिरी से ग्राहक असांतुष्ट्ट हो सकते हैं। 
पररिहन के दौरान उत्पाद के िनतग्रस्त्त होने का िोखखम रहता है। ई-कॉमसथ में ऑनलाइन प्रनतस्त्पिाथ 
का सामना करना पड़ता है। ई-कॉमसथ स्त्टोर व्यिसायों के मलए िरदान और अमभशाप दोनों हो 
सकते हैं। ग्राहक खरीदने से पहले उत्पादों को छू या महसूस नहीां कर सकते या आज़मा नहीां 
सकते। ग्राहक की गोपनीयता से समझौता ककया िाता है। उच्च मशवपांग लागत, ररटनथ और 
मशकायतों का प्रबांिन करना की भी समस्त्याएँ होती है। 
भारतीय अर्सव्यिस्र्ा पर ई-कॉमर्स का प्रभाि- 
     ई-कॉमसथ भारतीय अर्थव्यिस्त्र्ा का एक कें द्रीय स्त्तांभ बन रहा है, ननिशे के अिसरों को खोल 
रहा है और लाखों भारतीयों की खरीददारी की आदतों को बदल रहा है। भारत में ई-कॉमसथ का 
आकर लगातार बढ़ता िा रहा है। अमेज़न और िॉलमाटथ िैसी खुदरा ट्रदग्गि कां पननयाँ भारत पर 
भारी दाांि लगा रही हैं। िेफ बेिोस ने भारत में अधिक ननिेश करने का िादा ककया और िॉलमाटथ 
न े1.2 बबमलयन डॉलर के ननिेश के सार् भारतीय ई-कॉमसथ माकेट लीडर जललपकाटथ में अपनी 
60% बहुमत ट्रहस्त्सेदारी का विस्त्तार ककया र्ा। भारत में 63.4 मममलयन सूक्ष्म, लघ ुऔर मध्यम 
उद्यम (MSME) हैं िो 11 करोड़ नौकररयों में से 3.6 करोड़ नौकररयाां पैदा करते हैं। रोिगार का 
एक बड़ा ट्रहस्त्सा पैदा करने के अलािा, भारत में एमएसएमई विननमाथण िीडीपी में 6.11%, सेिा 
गनतविधियों से िीडीपी में 24.63% और कुल ननयाथत में 45.56% का योगदान करते हैं। कुल ई-
कॉमसथ बािार 2030 तक 350 बबमलयन डॉलर तक पहुांचने की उम्मीद है। भारत ने इांटरनेट और 
स्त्माटथफोन की लोगों तक पहँुच में ऐनतहामसक उछाल देखा है। िून 2023 तक, भारत में इांटरनेट 
कनेक्शनों की सांख्या 'डडजिटल इांडडया' कायथक्रम द्िारा सांचामलत होकर उल्लेखनीय रूप से बढ़कर 
895 मममलयन हो गई। कुल इांटरनेट कनेक्शनों में से 55% शहरी िेरों में रे्, जिनमें से 97% 
िायरलेस रे्। स्त्माटथफोन बेस में भी उल्लेखनीय िदृ्धि हुई है और सस्त्ते डेटा की बदौलत इसके 
और बढ़ने की उम्मीद है। कनेक्शन की सांख्या में यह विस्त्फोट ई-कॉमसथ के मलए एक महत्िपूणथ 
इांिन है। इससे भारत के डडजिटल िेर को मदद ममली है, जिसके 2030 तक 1 ट्ररमलयन डॉलर 
तक पहँुचन ेकी उम्मीद है। इांटरनेट उपयोगकताथओां और स्त्माटथफोन की पहुांच में इस तेज़ बढ़ोतरी 
के सार्-सार् बढ़ती आय और नए अनुप्रयोगों न ेभारत के ई-कॉमसथ िेर की िदृ्धि को बढ़ािा 
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ट्रदया है। भारत के ई-कॉमसथ िेर न ेभारत में व्यापार करने के तरीके को बदल ट्रदया है और 
िाखणज्य के विमभन्न िेरों को खोल ट्रदया है। एसोचैम की ररपोटथ में भुगतान समािान लागत को 
तकथ सांगत बनाकर, सीमा शुल्क प्रकक्रयाओां को सुव्यिजस्त्र्त करके, एक्सप्रेस ननयाथत आांदोलन को 
सुवििािनक बनाकर और ई-कॉमसथ ननयाथत कें द्रों की स्त्र्ापना करके ई-कॉमसथ ननयाथत को बढ़ाने 
की आिवयकता पर प्रकाश डाला गया है, िो विदेश व्यापार नीनत में सरकार की प्रनतबद्िता के 
अांतगथत आता है। भारत ने 2030 तक 1 ट्ररमलयन डॉलर के व्यापाररक ननयाथत का लक्ष्य रखा है, 
जिसका लक्ष्य 12.2% की चक्रिदृ्धि िावषथक िदृ्धि दर हामसल करना है। ई-कॉमसथ का िैजविक 
व्यापाररक व्यापार में लगभग 6.6% ट्रहस्त्सा होगा। कई उन्नत अर्थव्यिस्त्र्ाओां में बढ़ते ई-कॉमसथ 
के प्रभाि से स्त्पष्ट्ट है, ई-कॉमसथ अर्थव्यिस्त्र्ा को कई तरह स ेलाभ पहुांचाता है, जिसमें मोबाइल, 
एयर कां डीशनर, रेकििरेटर और अन्य उपकरणों िैस ेउपभोक्ता खचथ का विस्त्तार और विवििीकरण 
शाममल है, जिससे ननमाथताओां और खुदरा विके्रताओां दोनों को लाभ होता है। डडजिटल स्त्टैक द्िारा 
समधर्थत देश भर में इसकी व्यापक पहुांच के सार्, ई-कॉमसथ कई तरह स ेमदद करता है, जिससे 
उपभोक्ताओां को आसान पहुांच, मुद्रास्त्फीनत ननयांरण और कीमतों के जस्त्र्रीकरण के सार् अधिक 
विकल्प ममलते हैं। यह रोिगार सिृन, िीिन की गुणित्ता में सुिार और िीिनशैली और ट्रटकाऊ 
िस्त्तुओां के मलए उनके खचथ की बेहतर योिना बनाने में भी मदद करता है। यह भारत और विदेशों 
में इनपुट और बेहतर माकेट्रटांग को बढ़ािा देने के सार् ही कृवष िैस ेअन्य िेरों के विकास में  भी 
मदद करता है।  
सरकारी पहल िैस े डडजिटल इांडडया और स्त्टाटथअप इांडडया का उद्देवय तकनीकी िेर को बढ़ािा 
देना और उद्यमशीलता को प्रोत्साट्रहत करना है। 
डिजजटल इुंडिया - इसका उद्देवय भारत को बेहतर इांटरनेट अिसांरचना के माध्यम स ेग्रामीण और 
शहरी िेरों को िोड़कर डडजिटल समाि और अर्थव्यिस्त्र्ा में पररिनतथत करना है। इस पहल स े
इांटरनेट उपयोगकताथओां की सांख्या में िदृ्धि हुई है। सूचना प्रौद्योधगकी तक पहुांच को सुवििािनक 
बनाने के द्िारा डडजिटल इांडडया तेिी से बढ़ती ई-कॉमसथ िेर को बढ़ािा दे रहा है। 
स्टाटसअप इुंडिया - 2016 में निाचार और उद्यममयों को बढ़ािा देने के मलए स्त्टाटथअप इांडडया 
सरकार की एक और महत्िपूणथ पहल है। कर प्रोत्साहन, प्रशासननक सरलीकरण और वित्तपोषण के 
माध्यम से स्त्टाटथ-अप इांडडया नए- नए स्त्टाटथ-अप्स के मलए एक पाररजस्त्र्नतकी तांर बनाता है। इस 
पहल न ेहिारों नए व्यिसायों के ननमाथण में योगदान ट्रदया है, इस प्रकार देश के आधर्थक गनतशीलता 
को मिबूत ककया है।  
ई-कॉमर्स का विननयमन- 
     उपभोक्ता सांरिण अधिननयम 2019 का उद्देवय उपभोक्ताओां को व्यिसाय, सेिाओां और 
उत्पादों में अधिक पारदमशथता प्रदान करना है। िुलाई 2020 के अांत में, भारत सरकार ने ई-कॉमसथ 
खुदरा विके्रताओां के मलए एक नया कानून पेश ककया। इसके प्राििानों के अनुसार  ई-ररटेलरों को 
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अपने प्लेटफॉमथ पर ररटनथ, ररफां ड, एक्सचेंि, िारांटी, डडलीिरी और मशवपांग, भुगतान के तरीके और 
मशकायत प्रकक्रया आट्रद का वििरण प्रदान करना आिवयक होगा। उत्पादों पर भी मूल देश का 
उल्लेख होना चाट्रहए। भारतीय ई-कॉमसथ इकाई के माकेटप्लेस पर अपने सामान और सेिाए ँप्रदान 
करने िाली अांतराथष्ट्रीय कां पननयों को उस इकाई को उपरोक्त वििरण प्रदान करना आिवयक होगा। 
2020 से, ई-कॉमसथ प्लेटफॉमथ को अपने प्लेटफॉमथ पर विके्रताओां के बारे में उपभोक्ताओां को 
यर्ासांभि अधिक िानकारी प्रदान करने की आिवयकता होगी। इसमें कां पनी का नाम, पता, ग्राहक 
सेिा नांबर और विके्रता या उत्पादों के बारे में कोई समीिा या अन्य प्रनतकक्रया शाममल है। उत्पाद 
पर कुल कीमत के सार्-सार् मशवपांग लागत िैस ेककसी भी नछप ेहुए अनतररक्त शुल्क का उल्लेख 
होना चाट्रहए, और प्लेटफॉमथ को अनुधचत लाभ कमाने के मलए पेश ककए गए सामान और सेिाओां 
की कीमत में  फेरबदल करने की अनुमनत नहीां है। ई-कॉमसथ ननयमों को भारत में कें द्रीय उपभोक्ता 
सांरिण प्राधिकरण (CCPA) द्िारा लागू ककया िाता है, और नए अधिननयम के उल्लांघन पर भारी 
िुमाथना लगाया िाता है।  
ननष्कर्स- 
     भारत का ई-कॉमसथ माकेट लगातार बढ़ रहा है, िो ननिेशकों और उद्यममयों के मलए व्यापार 
के विस्त्तार का अिसर पेश करता है। ितथमान में ई-कॉमसथ ने दैननक िीिन में एक अमभन्न स्त्र्ान 
बना मलया है। न मसफथ  बड़े शहरों बजल्क छोटे शहरों तर्ा ग्रामीण िेर में भी लगातार इसका 
विस्त्तार हो रहा है। ई-कॉमसथ को विमभन्न तरीकों से सरकारी समर्थन की आिवयकता है, जिसमें 
विननयमन, लॉजिजस्त्टक्स, बुननयादी ढाांचा, डडजिटल कानून, साइबर अपराि की रोकर्ाम, द्विपिीय 
समझौतों में सीमा पार ई-कॉमसथ व्यापार के प्राििान आट्रद शाममल हैं। चूांकक भारत 2047 तक 
एक विकमसत राष्ट्र बनने की दौड़ में है, इसमलए यह महत्िपूणथ है कक हम अिसरों के नए दरिाि े
खोले और सार् ही नई चुनौनतयों का सामना करने के मलए तैयार रहें। 
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Abstract 

     Poverty is that state, where people become unable to access the minimum needs of human 

life. These needs comprises the fundamental goods and services alongside social participation 

As per the  NITI Aayog’s India- National Multidimensional Poverty Index 2023, There is 

19.28% (2019-2021) fastest decline in percentage of Multidimensional poor in rural areas from 

32.59% (2015-2016). But the differentiation in  multidimensional poverty still exist between 

rural and urban areas, with the proportion of multidimensional poor in 2019-21 being 19.28% 

in rural areas compared to 5.27% in urban areas. Poverty is defined as the lack of fundamental 

services and unequal opportunities to access the resources. To eradicate rural poverty, 

sociological challenges becomes one of the reason where to deal with it. The coordination 

between these challenges and the Modern developments system in India requires an inclusive 

solution, which can help India in completing to it’s Sustainable Goal 1.2 by 2030. 

Key Words:- Rural Poverty, Social Challenges, Self Help, Development. 

Introduction 

       Poverty is defined as inability to access the fundamental needs of human life. It  is also a 

process of multidimensional and complexities with the state of existence. To examine poor and 

poverty, the socio- economic, political and regional effects are some common factors where 

the concern about the poverty is considered. It exists in form  relative poverty and absolute 

poverty. Absolute poverty affects the developing countries where vulnerable sections of society 

do not command the basic goods and services. India is home to more than 6 lakh villages, with 

more than 2 lakh Gram Panchayats and Rural Local Bodies, which is the backbone of the 

nation's rural landscape. Between 2011 and 2019, India halved its extreme poverty rate (below 

$2.15/day, 2017 PPP), as per World Bank data. These sections are called by different 

nomenclature like weaker sections, vulnerable groups, rural poor.1

        From the sociological point of view, generally poverty is considered a condition of 

deprivation which  the effect of mal- distribution of resources. In India, approximately 908.9 

population is rural population. Rural poverty refers to poverty in rural areas, including the 

factors of rural society. The environment of Rural economy, social and political system gives 

rise to the poverty in rural areas. As per data of world bank, 80% of the extreme poor live in 

rural areas where up to half of their income comes from sources other than farming.2 Their low 

labour productivity affects the country’s social and economic growth. Therefore it becomes  

essential to find out the challenges in spite of the implementation of multiple public policies 

and developing programmes.  

Characteristics of Rural Poverty in India 
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1. Maximum number of people are living in rural areas.

2. Their family sizes are bigger than the average number.

3. Agricultural sector is the main source of their income.

4. Inequality and inequity of the resources.

5. Comparatively  low quality of human resources.

6. Low income and low purchasing power.

7. The income is used for daily needs not sufficient for saving culture.

Sociological Challenges and Rural poverty 

        Social challenges are those conditions or behaviours that impacts negatively at personal 

and professional level to the communities or groups of people. These are based on 

multifactorial causes and demands the complex solutions. Economists and sociologist like 

Amerty Sen, Peter Townsend, Paul Streeten, Robert Chambers and others are the prominent 

advocators of this approach of this kind of poverty. They highlighted various forms of 

deprivation ( economic, educational, health, social status and others) experienced by the poor.3  

The major challenges are as follows:- 

1. Caste, Class, Educational and Infrastructure  Dynamics

       Caste is one of the  major contributor to rural poverty in India as it rigid hierarchical 

system in society. It prevails historically, because it restricts lower caste individuals ( schedule 

caste and schedule tribes and other marginalised groups)  from accessing better education, 

employment opportunities, land ownership, and social mobility, and resources. D. Spencer 

Hatch writes, “in my mind the main obstacle to his advance and progress lies in the psychology 

of the rural worker himself, owing to the custom and habit of caste and tradition that has 

governed his life and actions for generations.’’4 Before and after the independence this lead  to 

a cycle of deprivation and poverty, especially in  highly entrenched caste - based social 

structure. It increases the discriminatory practices which constraints them from accessing not 

only financial and economic participation but also trapping in low-paying jobs and marginal 

social positions. Although due to technological changes and social upliftment’s programmes 

running by the government has changed the caste based relations in society but this has created 

the decrease  in traditional occupations like handicraft and cottage industries. 

        Moreover, rural poverty manifests in several ways. Socially, poverty is reflected in low 

literacy rates and poor access to quality education. The Census of India (2011) revealed that 

rural literacy rates lag behind their urban counterparts, creating barriers to upward mobility. 

Health disparities are another concern, as many rural families lack affordable healthcare 

services, leading to higher morbidity and malnutrition rates.5 The lack of quality education in 

rural areas tends to unskilful productivity which affects the not only the economic development 

but also social civic sense. It may happen that, the lack of education and awareness to the rural 

youth can convert  them in criminal like cyber, Naxalite, Terrorist and Drugs mafia’s extra. In 

addition to this, lack of infrastructure is significant barrier to the country’s growth and 

development. The reach to the basic services such as  health, education and  market places, 

road infrastructure, Digital divide and contaminated drinking water etc are some fundamental 

challenges that impacts the social growth of Indian villages. The lack of infrastructure 

considerably impedes the advancement of initiatives aimed at rural development. 

2. Religious Dynamics

Indian society is primarily an identity-based society.6 Religion is one of them that lead to

decrease productivity of human beings. In India Hindu and Muslims communities are major 

participants of he economical and social growth of country. But certain Hindu practice for 

example theory of “karma” justifies  poverty as a result of past birth actions. It tends to 

discourage  efforts to improve economic conditions of the poor people. Moreover, what is often 

interpreted as lack of desire for better things. Accepting the theory of Kismat and Karma, there 
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is too willing resignation to fate with a religious conviction that it is the part of righteousness 

to be resingned.7 If anyone asks to poor that why they are poor most of the poor people used to 

reply that this was their own fault, or caused by their fate. It means that they were intended by 

the fate to be poor.8 On the other hand, lower and poor Muslim groups are found be involved 

in rack picking areas, unhygienic risky areas, beggar work etc. This restrict to a Muslim little 

child in access of educational and health facilities which is far away from their better social 

upliftment. 

3. The Problem of Leadership in Rural Areas

       This is one of the major challenge in rural areas where it can bee seen that, the  especially 

favoured boy in the Indian village who goes on to distant colleges of the institution rarely come 

back to live and work in the village apart from the party and functions of the families. On the 

other hand, the villagers are proud of these distinguished  sons, they talk about the them and 

look forward to their returning sometime got a few day’s visit. The ordinary man finds it very 

difficult to do any leading in his home village. His poverty and lack of education alienate him 

from that prestige which is necessary for leadership and caste tends to confine his association 

and influence to a narrow circle.9  This  affects not only a village leader efficiency but also the 

holistic development of village community. The low quality of village leadership and its 

incoordination with traditional and modern norms and notions increases the possibilities of 

rural poors to be more poor. 

4. The Condition of Agricultural Labour

        In India, according to the census data 2011, 54.9% (144.3 million) population is 

agricultural labour.10 On the other hand it is the country of most of marginalised and small 

farmers.  Agricultural labour, workers  and cultivators  is one the most distinguishing feature 

of rural economy of  India, who involved crop production and consequently and dispossessed 
peasantry. Their growth reflects the colonial legacy of under food security of the country. 

Maximum number of them are from socially economically poorest section of society for 

example  historically deprived social groups, displaced handicraftsmen development and the 
inadequacies of planning intervention in the past. The biggest social challenge is for them that 
they usually suffers from under development, asset lessness, unemployment, low wages, 
under-nutrition, illiteracy, inequality and social backwardness. Furthermore, they are  not 

much benefited unless they helped simultaneously in every phase of their life and regard to 

every relationship he bears to others. There are, for example middleman who are present at 

every harvest. The money lender is one of these. But the oppression, discrimination and 

exploitation by them especially in 20th and 21st century has made agricultural labours just like 

hanging wall which has no its defined location and material.  
      Although, the social relations of oppression (systemic harm arising from social practices) 

of Dalits and Adivasis have changed over time but they continue to be pervasive in the way 

capitalism has expanded across the country; most notably Adivasis and Dalits have been kept 

at the bottom of the social and economic hierarchies in the new economies.11 In addition to 
this, the marginalised farmer small size of holdings, and the various conditions of life and 

servitude, make it quite impossible for a large percentage of rural families to maintain 

themselves adequately, without extra source of income.  

       The another challenge of rural poverty is the threat from power and politics of rich people. 

Rich people hit the poor people and earn their profit. The minimum coordination between the 

psychology of rich and poor people is one of the prevailing challenge to rural poverty not only 

in comparison of urban and rural areas but also in within the families. It creates economical as 

well as sociological stratification and difference. 
5. Waste Time



(169) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

        Despite varying definitions of ‘youth’ in India, the country’s rural youth population stand 

at approximately 67-68 percent of India’s total population. Of the total rural youth population, 

the male-female ratio remains almost equal at about 52 percent and 48 percent, respectively. 

Given such statistics, there is no doubt that the actual demographic dividend of the country is 

titled towards rural India, with the potential to foster rapid economic progress through 

leveraging the existing massive human capital base.12  When it comes to sources of 

employment we see the majorly youth is involved in crop production which depends upon  the 

seasonal monsoon. Because of marginalised land to cultivate, a part of the explanation of the 

poverty of employ a man for more  than a comparatively small number of days in  the year. He 

works steadily when he ploughs the land and puts in his crops, and again at harvest time, but 

for the most part of the year he has to do fill his time , still knows no other revenue producing 

work to which he can turn his hand.13 

 Today in the world of globalisation, privatisation and liberalisation a country can not 

depend  only on the agricultural production. India is currently home to 378 million young 

people. However, two-thirds of this population live in rural areas and are typically disconnected 

from the country’s economic growth. Rural India faces significant challenges, making up 70% 

of the population but contributing only about 46% to the GDP.14  
        Moreover,  being of technological changes the youth is still limited socio – economic 

employment opportunities which can upbring their lifestyle. What becomes absolutely essential 

in this context is to constantly close the gap between the demand and supply in the domain of 

rural skilling.15  On the other hand, the supply side needs the to implement better incentives and 

innovative as per the skills of diverse communities, socio- economic system and the regional 

diversities. Yet the digital divide is another issue should be concerned. There is requirement for 

better reach of  the internet technology to the rural youth not only from the employment view 

but also from the view of social mobility and not being isolated from the modern changing 

world and  new thoughts. 

6. Challenges Related with Rural Women

        Indian Rural women plays key role in social, economic, and environment transformation 

in  society. Historically and Geographically they bear invisible hard work for their family. If 

we look around us, we find them continuously engaged in work either in agricultural sector or 

non agricultural sector like factories in spite of any difficult situations. After the independence, 

Where poverty alleviation was a fundamental objective in national policy, the rural poor and 

the other oppressed minorities  were viewed as the recipients of the benefits of development.16

Women led polices and schemes such as, Prime minister’s employment generation program 

(PMEGP), National Livelihoods Mission, Deen Dayal Upadhayay Grameen Kaushalya Yojana 

(DDU-GKY), Pradhan Mantri Kaushal Vikas Yojana (PMKVY), Beti Bachao Beti Padhao, 

Pradhan Mantri Matri Vandana Yojna(PMMVY), etc. In rural communities, agriculture and 

allied sector is the primary source of livelihood that includes 80 percent of all economically 

active women, out of which 33 percent constitute agricultural labour force and 48 percent are 

self-employed farmers.  These has made significant contributions in creating gender parity and 

socio-economic empowerment of women in India. But the challenges for them reduced by the 

change of time but still it did not give comparatively better results from the view of holistic 

empowerment.   

        Although women may have benefited from the general improvement of living standards, 

their gains have been small compared with the persistent inequalities between men and women 

in many parts of rural India. In some cases, their relative position has actually declined. This 

decline is linked in part to the process of Sanskritization and the institution of dowry, and in 

part to the reduced participation of women in the labour force following occupational 

diversification and technological change.17
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        Moreover, psychologically women’s income is considered a supplementary income 

when a husband’s income becomes  insufficient for full fulling  the needs of  family. In addition 

to this, in power politics yet the women had provided the participation in Gram Panchayat’s 

but the concept of “Pati Pradhan” still challenging in states of India.  It tends to restrict women 

not only in local decision making but also their social status. Further more, How much one can 

expect from such a scheme depends, to some extent, on how well represented the poor are in 

local decision-making. This, and factors such as village solidarity, are likely to be affected by 

the degree of polarization in village living standards.18The another challenge of rural women 

are the limited access to the educational facilities for example in the hilly states of India, Girls 

has to cover 3 – 4 km to reach the school which consumes their most of the time. It affects their 

health also consequently turn into malnutrition.  

Conclusion  

       The concern about the sociological challenges of rural poverty in India are significant. 

Much of the population live in villages and depends on agriculture and its allied sectors or 

informal sectors where they fight for poverty and their struggle goes on for their own social 

respect. The poorer rural people feel their ignorance, their poverty, their comparative 

weakness.19 They keep a hope of better things that would be given by or arranged by the 

Government, some philanthropy or charity.20 To reduce these challenges there is need in the 

collaboration between the social, economic, development policies where poors must be 

involved in local decision making. A sensible rural development strategy would involve paying 

much closer to the areas where the poor fight for respect and resources, and subsequently 

supporting the negotiating strategies of the poor and the demands that poor women and men 

make on the state or on local elites.21  

        On the other hand, self help is the solution, where it gives growth to a permanently 

happy state. The old panchayat was a self help system that used to self help or self organised 

solution to its problems. But now, it  has changed its structure  with upcoming of the modern 

development systems. There is requirement to collaborate between the old panchayat systems 

and modern policies of growth and development so that the accessibility to the resources and 

the gap among the rich and poor can be filled. It would be not only economically, socially but 

also psychologically that can have long run positive impact on rural people of India. 

Connecting the rural developmental programmes to the social centres may have affirmative 

results in reducing the challenges. This will require a interdisciplinary approach, to the social 

challenges like caste and class dynamics, fundamental services, waste time, challenges that 

affects the women and other marginalised groups of the rural India. 
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ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸ ਿੱ ਚ  ੇ ਾ:  ਮਕਾਲੀਨ ਪ੍ਰ ੰਸਿਕਤਾ
ਜ ਮੀਤ ਸ ੰਘ

ਵਾਰਡ ਨੰਬਰ 5.ਘਰ ਨੰਬਰ 57. ਨਵੀਂ ਬਸਤੀ  ਗੋਨਨਆਣਾ ਮੰਡੀ ਨਿਲਾ ਬਨ ੰਡਾ, ਪੰਿਾਬ

ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੇ ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰ - ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸਵਲਿੱ ਖਣ ਪਸਿਚਾਣ ਬਣਾਉਣ ਸਵਿੱ ਚ
ਮਿਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਈ ਿੈ। ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸੇਵਾ ਕਾਰਜਾਂ ਸਵਿੱ ਚੋਂ 'ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ' ਤਾਂ
ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਮ ਿੱ ਢਲਾ ਪਛਾਣ ਸਚੰਨਹ  ਬਣ ਗਈ ਿੈ।

ਮ ਿੱ ਖ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਇਿ ਿੈ ਸਕ ਿੋਰਨਾ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ
ਵਧੇਰੇ ਭਾਰੂ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਸਕਵੇਂ ਅਤੇ ਸਕਉਂ ਉਜਾਗਰ ਿੋ ਸਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ
ਜੀ ਦੇ ਸਵਲਿੱ ਖਣ ਸਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਬਿ ਤ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਆਗਮਨ ਸਬੰਧੀ
ਆਪਣੇ ਸਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਸਦਆਂ ਇਿ ਦਰਸਾਇਆ ਿੈ ਸਕ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਉਸ ਵੇਲੇ ਿੋਇਆ ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ
ਸਮ ਿੱ ਚਾ ਸਮਾਜ ਿਰ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਸਗਰਾਵਟ ਵਿੱਲ ਜਾ ਸਰਿਾ ਸੀ। ਧਾਰਸਮਕ ਪਖੰਡਵਾਦ ਸਸਖਰ ਤੇ ਪ ਿੱ ਜ ਸਗਆ ਸੀ। ਰਿੱਬ ਦੀ
ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਘਰ ਸਤਆਗ ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ ਅਤ ੇਪਿਾੜਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਜਾ ਕੇ ਤਿੱਪ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਸਵਰਤੀ ਭਾਰੂ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਪਰਚਸਲਤ ਸੀ।
ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਰਾਿੀਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਧ ਕੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵਿੱਖ ਵਿੱਖ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਤਸੀਿੇ ਦੇ ਕੇ ਰਿੱਬ ਨੰੂ ਖ ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਪਖੰਡ
ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਸਨ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਅਸਜਿ ੇਧਾਰਸਮਕ ਪਾਖੰਡਵਾਦ ਦਾ ਸਖਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਇਿ
ਸਵਚਾਰ ਸਥਾਸਪਤ ਕੀਤਾ ਸਕ ਰਿੱਬ ਤਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿੱਸਦਾ ਿੈ। ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਕਤ ੇਵੀ ਬਾਿਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਗਰਸਿਸਥੀ ਜੀਵਨ ਗ ਜ਼ਾਰਸਦਆਂ ਿੀ ਮਨ ਿੱ ਖ ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ।ਇਸ ਸਬੰਧ ਸਵਿੱ ਚ ਗ ਰੂ ਸਾਸਿਬ ਦੀ
ਸਸਧ ਗੋਸ਼ਸਟ ਬਾਣੀ ਸਵਚਲੇ ਸਵਚਾਰ ਬੜੇ ਿੀ ਮਿਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨ। ਸਸਧਾਂ ਨਾਲ ਸਵਚਾਰ ਕਰਸਦਆਂ ਜਦੋਂ ਇਿ ਚਰਚਾ ਿ ੰ ਦੀ
ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਸਵਾਲ ਉੱਠਦਾ ਿੈ ਸਕ ਇਿ ਦ ਨੀਆ ਸਜਸ ਸਵਿੱ ਚ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਸਾਰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਭਾਰੂ ਿੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦ ਨੀਆ
ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਘਰ- ਗਰਸਿਸਥੀ ਸਾਂਭਣ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ।
ਦ ਨੀਆ ਸਾਗਰ  ਦ ਤਰ  ਕਿੀਐ ਸਕਉ ਕਸਰ ਪਾਈਐ ਪਾਰੋ ॥

ਚਰਪਟ  ਬੋਲੈ ਅਉਧੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ  ਸਚਾ ਬੀਚਾਰੋ ॥1
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ਤਾਂ ਗ ਰੂ ਸਾਸਿਬ ਉੱਤਰ ਸਦੰਦ ੇਿਨ ਸਕ ਸਜਵੇਂ ਸਚਿੱ ਕੜ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਿ ਕੇ ਵੀ ਕਮਲ ਦਾ ਫ ਿੱ ਲ ਸਖਸ ੜਆ ਰਸਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ
ਸਮਰਗਾਈ ਪਾਣੀ ਸਵਿੱ ਚ ਤਰਦੀ ਿੋਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਖੰਭ ਸਗਿੱ ਲੇ ਨਿੀਂ ਿੋਣ ਸਦੰਦੀ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਘਰ- ਗਰਸਿਸਥੀ ਦਾ ਜੀਵਨ
ਸਜਉਂਸਦਆਂ ਿੋਇਆ ਇਨਸਾਨ  ਸ਼ਬਦ- ਗ ਰੂ ਦੇ ਲੜ ਲਿੱ ਗ ਕੇ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਿੰਸਦਆਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਿੈ।
ਜੈਸ ੇਜਲ ਮਸਿ ਕਮਲ  ਸਨਰਾਲਮ  ਮ ਰਗਾਈ ਨੈ ਸਾਣੇ ॥
ਸ ਰਸਤ ਸਬਸਦ ਭਵ ਸਾਗਰ  ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮ  ਵਖਾਣੇ ॥
ਰਿਸਿ ਇਕਾਂਸਤ ਏਕੋ ਮਸਨ ਵਸਸਆ ਆਸਾ ਮਾਸਿ ਸਨਰਾਸੋ ॥

ਅਗਮ  ਅਗੋਚਰ  ਦੇਸਖ ਸਦਖਾਏ ਨਾਨਕ  ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੋ ॥੫॥2

ਅਸਜਿ ੇਸਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱ ਸਕਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਪਰਲੌਕ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ, ਇਿਲੋਕ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਨੰੂ
ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਨਾ ਬਿ ਤ ਜਰੂਰੀ ਸੀ। ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਸਰਜੀ ਿੋਈ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੋਿ ਪਵਾਉਣਾ ਵੀ ਅਸਤ ਜਰੂਰੀ
ਸੀ। ਇਿਲੋਕ ਨਾਲ ਜ ੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਮਨ ਿੱ ਖ ਪਸਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਬਣਦ ੇਫਰਜ਼ਾਂ  ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ
ਚੇਤਨ ਿੋਵੇਗਾ। ਸੋ ਮੂਲ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਸਵਚਾਰ ਇਿ ਿੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਆਰਾ ਸਸਰਜੇ ਗਏ ਇਸ ਸਮ ਿੱ ਚੇ ਬਰਸਿਮੰਡ ਨਾਲ
ਸਧਾਰਨ ਲੋਕਾਈ  ਆਤਮ-ਸਾਤ ਸਕਵੇਂ ਿੋਵੇ? ਇਸ ਸਮ ਿੱ ਚੇ ਬਰਸਿਮੰਡ ਸਬੰਧੀ ਜਨ- ਸਧਾਰਨ ਅੰਦਰ ਸਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਸਿਸਾਸ
ਸਕਵੇਂ ਉਜਾਗਰ ਿੋਵੇ ? ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਇਸ ਸਮਿੱ ਸਸਆ ਦਾ ਿਿੱਲ, ਇਿਲੋਕ ਨਾਲ ਜਨ- ਸਧਾਰਨ ਦਾ ਮੋਿ ਪ ਆ ਕੇ
ਿੀ ਲਿੱ ਭਦੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਸਮ ਿੱ ਚੇ ਗ ਰਮਸਤ ਫਲਸਫੇ ਸਵਿੱ ਚ ਇਿ ਸਵਚਾਰ ਸਦਰੜਾਇਆ ਸਗਆ ਿੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਕਤ ੇਦੂਰ
ਨਿੀਂ ਵਸਦਾ ਸਗੋਂ ਇਸ ਸਮ ਿੱ ਚੇ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਿੀ ਵਸਦਾ ਿੈ।
ਇਿ  ਜਗ  ਸਚ ੈਕੀ ਿੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਸਵਸ ਚ ਵਾਸ  ॥3

ਸੋ ਜਨ ਸਧਾਰਨ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਅੰਦਰ 'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ' ਦੀ ਭਾਵਨਾ
ਨੰੂ ਜਗਾਵੇ ਤਾਂ ਜ ੋਇਸ ਬਰਸਿਮੰਡ ਸਵਿੱ ਚ 'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ' ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਮਨ ਿੱ ਖ ਸਿੀ ਅਰਥਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ' ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਅਸਲ ਸਵਿੱ ਚ ਗ ਰਮਸਤ ਫਲਸਫੇ ਨੰੂ ਪਿੱ ਕੇ- ਪੈਰੀਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ
ਬਿ ਤ ਜਰੂਰੀ ਕਦਮ ਿੈ, ਪਰ ਆਧ ਸਨਕ ਯ ਿੱ ਗ ਸਵਿੱ ਚ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਬਾਰੇ ਕਈ ਚਰਚਾਵਾਂ ਜਾਰੀ ਿਨ।
ਆਧ ਸਨਕ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਖਪਤਵਾਦੀ, ਸਨਿੱਜਵਾਦੀ ਯ ਿੱ ਗ ਸਵਿੱ ਚ ਇਿਲੋਕ ਨਾਲ ਜ ੜਨ ਲਈ 'ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ' ਬਿ ਤ
ਮਿਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਅ ਸਰਿਾ ਿੈ।ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਧ ਸਨਕ ਮਨੋਸਵਸ ਗਆਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ ਆਧ ਸਨਕਤਾ
ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦ ੇਿਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਵਚਾਰਕਾਂ ਨੇ ਇਿ ਸਵਚਾਰ ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੀਆਂ
ਮਨੋਸਵਸ ਗਆਸਨਕ ਬਣਤਰਾਂ ਅਤ ੇ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਡੂੰ ਘੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਅਸਜਿ ੇਉਪ ਭੋਗੀ ਸਸਭਆਚਾਰ
ਸਵਿੱਚ ਖਚਤ ਿੋ ਸਗਆ ਿੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਸ ਦਾ ਇਸ ਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਮੋਿ ਲਗਾਤਾਰ ਟ ਿੱ ਟ ਸਰਿਾ ਿੈ।ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਮਨੋਸਵਸ ਗਆਸਨਕ
ਪਰਣਾਲੀ ਨੇ ਵਿੱਖ ਵਿੱਖ ਪਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਪਰ ਕਾਮ ਸੰਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਸਸੰਗਮਡ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਸਵਚਾਰ
ਗੋਲਣਯੋਗ ਿਨ।ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ 'ਕਾਮ ਇਿੱਛਾ'ਦੇ ਸਬੰਧ ਸਵਿੱ ਚ ਚਰਚਾ ਕਰਸਦਆਂ ਸਸੰਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਇਿ ਸਵਚਾਰ ਸਥਾਸਪਤ
ਕੀਤਾ ਿੈ ਸਕ ਇਸ ਇਿੱਛਾ ਨੰੂ ਸਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਸਜਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਲਗਾਤਾਰ ਦਬਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨ ਿੱ ਖ
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ਦੀ ਮਨੋਸਸਥਤੀ ਅਸਜਿੀ ਬਣ ਗਈ ਿੈ ਸਕ ਉਿ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸਨਭਾ ਿੀ
ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਿਰਜੀਤ ਸਸੰਘ ਮਾਂਗਟ ਨੇ ਫਰਾਈਡ ਦੇ ਸਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਲਸ ਖਆ ਿੈ ਸਕ "ਕਾਮ ਪਰਸਵਰਤੀ
ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਸਵਚਾਰ ਸ਼ ਰੂ ਤੋਂ ਿੀ ਸਵਵਾਦ ਗਰਸਤ ਤੇ ਗ ੰ ਜਲਦਾਰ ਰਿੇ ਿਨ ਪਰ ਇਿ ਸਕਸੇ ਧਰਮ ਗ ਰੂ ਦੇ ਪਰਵਚਨ ਨਿੀਂ
ਸਜੰਨਾ ਬਾਰੇ ਸਵਰੋਧੀ ਧਰਮ ਵਾਸਲਆਂ ਨੇ ਵਵੇਲਾ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਿੋਵੇ ਬਲਸਕ ਇਿ ਇਿੱਕ ਆਧ ਸਨਕ ਮਨੋਸਵਸ ਗਆਨ ਦੀਆਂ
ਖੋਜਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਵਸ ਗਆਸਨਕ ਸਸਧਾਂਤ ਿਨ। ਸਿੱਚ ਭਾਵੇਂ ਸਕੰਨਾ ਵੀ ਕੋੜਾ ਿੋਵੇ ਉਸ ਵਿੱਲ ਸਪਿੱ ਠ ਕਰਕੇ ਖੜੋਣ ਨਾਲ ਿੀ
ਉਸ ਨੰੂ ਝ ਠਲਾਇਆ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਆਪਣੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਾਤ ਨਿੀਂ ਪੈਂਦੀ।"4 ਇਸ ਲਈ ਖ ਿੱ ਲੇ ਸਦਮਾਗ
ਨਾਲ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਪੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਧਰਮ ਅਤ ੇ ਸਦਾਚਾਰ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਪਾਸੜ ਗੈਰ
ਸਵਸ ਗਆਸਨਕ ਸਵਚਾਰ ਸ ਣਦੇ ਸ ਣਦ ੇਅਸੀਂ ਿੀ ਕੰਡੀਸ਼ਨ ਿੋ ਚ ਿੱ ਕੇ ਿੋਈਏ। ਇਿ ਠੀਕ ਿੈ ਸਕ ਅਿੱਜ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਸਦੀ ਪਸਿਲਾਂ
ਸਲਖੇ ਗਏ ਇਿ ਸਵਚਾਰ ਯੂਰਪ ਦੀ ਮ ਕਾਬਲਤਨ ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਦੇ ਮਾਿੌਲ ਸਵਿੱ ਚ ਸਲਖੇ ਗਏ ਸਨ ਪਰ ਸਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਂ
ਕੀਮਤਾਂ ਲਈ ਇਿ ਅਿੱਜ ਵੀ ਬਿ ਤ ਵਿੱਡਾ ਚੈਲੰਜ ਜਾਪਦੇ ਿਨ।
ਉਪਰੋਕਤ ਸਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਬਿ ਤ ਪਸਿਲਾ ਤੋਂ ਿੀ ਇਿ ਸਸਧਾਂਤ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਚ ਿੱ ਕੀ ਿੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖ
'ਮਨਮਿੱ  ਖਤਾ' ਨੰੂ ਛਿੱਡ ਕੇ ਜਦੋਂ 'ਗ ਰਮਿੱ   ਖ' ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਗ ਰੂ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਿੋਏ ਸਿੱ ਸਭਆਚਾਰ
ਅਤ ੇਕਦਰਾਂ- ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰੀ ਢਾਲ ਕੇ ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਿੋ
ਜਾਂਦਾ ਿੈ।ਗ ਰਮ ਿੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਂਦਾ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਧਦਾ ਿੈ ਭਾਵ ਇਨਹ ਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣ ਅਤ ੇ ਲੋੜ ਨੰੂ
ਸਮਝਦਾ ਿੋਇਆ, ਲੋੜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਟਕਣ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਗ ਰਮਿੱ   ਖ ਨੰੂ ਸੋਝੀ ਿੈ ਸਕ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਦੀ
ਭਟਕਣ (ਸ ਆਦ ਅਤ ੇਚਸਕਾ) ਸਜਸ ਨੰੂ 'ਚੇਸਟਾ' ਸਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਦੀ ਕਦ ੇਵੀ ਪੂਰਤੀ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ। ਚੇਸਟਾ ਦੀ ਮੰਗ ਤਾਂ
ਿੋਰ ਤੋਂ ਿੋਰ ਵਧਦੀ ਤ ਰੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।
ਅਸਨਕ ਭੋਗ ਸਬਸ ਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥

ਨਿ ਸਤਰਪਤਾਵੈ ਖਸਪ ਖਸਪ ਮਰੈ ॥5

ਸੋ ਮੂਲ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਇਿ ਿੈ ਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਰ ਚੀਆਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣਾ ਜਾਂ ਕ ਚਲਣਾ ਨਿੀਂ ਿੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਿ
ਦਬਾਉਣ ਜਾਂ ਕ ਚਲਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਿੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਿੋਣਗੀਆਂ ਅਤ ੇਮਨ ਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਭਟਕਾਉਣਗੀਆਂ, ਸਜਿਾ ਸਕ
ਆਧ ਸਨਕ ਮਨੋਸਵਸ ਗਆਨ ਕਸਿੰਦਾ ਿੈ। ਲੋੜ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਸਵਿੱ ਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਦੀ ਿੈ। ਭਾਵ ਇਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਕਰਸ਼ਟ
(ਸ ਬਲਸਮੳਟੲ) ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਇਿ ਿੈ ਸਕ ਉਤਸਕਰਸਟਤਾ ਦੀ ਇਿ ਸਕਸ ਰਆ
'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ' ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੀ ਸੰਪੂਰਨ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ।
ਸਕਉਂਸਕ 'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ' ਕਰ ਰਿੇ ਗ ਰਮ ਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਪਜਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਸਮਰਪਣ ਦੀ
ਭਾਵਨਾ ਿੀ ਗ ਰਮ ਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 'ਿਉਮੈ' ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਦੰਦੀ ਿੈ, ਤੇ ਜਦੋਂ 'ਿਉਮੈ' ਨਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਅੰਦਰ
ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਪਸਰਵਾਰ ਪਰਸਤ ਸਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਪਜਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਸਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿੀ ਸਮ ਿੱ ਚੇ ਸਮਾਜ ਦੇ
ਕਸਲਆਣ ਲਈ ਬਿ ਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਿੈ। ਸਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਸਰਆ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿੀ ਠਿੱ ਗੀ ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਚੇਗਾ, ਵਾਤਾਵਰਨ
ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰੇਗਾ, ਦੂਸਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਕ ਰਬਾਨੀ ਲਈ ਵੀ ਸਤਆਰ ਰਿੇਗਾ, ਆਸਦ।



(175) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਉਤਰ ਆਧ ਸਨਕ ਸਵਚਾਰਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਅਸਜਿ ੇ ਸਵਚਾਰ ਸਥਾਸਪਤ ਕੀਤ ੇਿਨ ਸਕ ਆਧ ਸਨਕਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ
ਉੱਤਰ ਆਧ ਸਨਕ ਦੌਰ ਸਵਿੱ ਚ ਅਸਜਿੀ ਸਸਥਤੀ ਪੈਦਾ ਿੋ ਗਈ ਿੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਅਤ ੇਮਨ ਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਇਸ ਕਦਰ ਖੰਸਡਤ ਿੋ ਗਏ
ਿਨ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਕ ਝ ਸਸਧਾਂਤਾਂ ਿੇਠ ਬੰਨਹ  ਕੇ ਇਿੱਕ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਲੜਹ ਲਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਿੀਂ ਸਰਿਾ।ਮਿੱਧਕਾਲੀਨ
ਸਦਾਚਾਰਕ- ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਿ ਣ ਅਰਥਿੀਣ ਿੋ ਗਈ ਿੈ। ਧਰਮ ਸਵਿੱ ਚੋਂ ਧਾਰਸਮਕਤਾ ਗਾਇਬ ਿੈ।ਡਾ.ਆਤਮ ਰੰਧਾਵਾ ਨੇ
ਸਟੂਅਰਟ ਿਾਲ ਦਾ ਿਵਾਲਾ ਸਦੰਦ ੇ ਿੋਏ ਸਲਸ ਖਆ ਿੈ ਸਕ “ਸਟੂਅਰਟ ਿਾਲ ਅਸਜਿ ੇ ਉੱਤਰ ਆਧ ਸਨਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ
ਪਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਸਜਸ ਨਾਲ ਉਿ ਸਮਸ਼ਰਤਾ ਜਾਂ ਿਾਈਸਬਰਸ ਡਟੀ, ਅਸਸਥਰਤਾ ਤੇ ਅਸਨਸ਼ਸਚਤਤਾ  ਨੰੂ ਜੋੜ ਸਦੰਦਾ
ਿੈ। ਇਸੇ ਪਸਰਸਸਥਤੀ ਸਵਿੱ ਚੋਂ ਿੀ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਜਲਾਵਤਨ ਜਾਂ ਪਰਵਾਸੀ ਿੋਣ ਦਾ ਅਸਿਸਾਸ ਰਸਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਟੂਅਰਟ
ਿਾਲ ਨੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਪਸਿਚਾਣ ਨੰੂ 'ਸਮਸ਼ਰਤ' ਦਿੱ ਸਸਆ। ਜੋ ਕਦੀ ਵੀ ਇਕਾਰਥੀ, ਇਕਸਿਰੀ ਅਤ ੇਸਨਸ਼ਸਚਤ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ,
ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੇ ਸਪੜ ਸਵਿੱ ਚ ਕਈ ਸਵਚਾਰ ਧਾਰਾਵਾਂ ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਘਮਸਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਰਸਿੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਸਮਸ਼ਰਤ ਪਛਾਣ
ਅਤ ੇ ਸਮਾਨਾਂਤਰਤਾ,  ਉੱਤਰ ਆਧ ਸਨਕ ਪਰਪੇਖ ਸਵਿੱ ਚ ਮਿਿੱਤਵਪੂਰਨ ਪਛਾਣ ਸਚੰਨ ਵਜੋਂ ਉਘੜਦੇ ਿਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ
ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤ ੇਇਕਸਿਰੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ 'ਤੇ ਭਾਰੀ ਸਿੱਟ ਮਾਰੀ।"6

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਆਧ ਸਨਕ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਇਸ ਸਵਚਾਰ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦੀ ਿੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵਿੱ ਚ ਕ ਝ
ਵੀ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ, ਸਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਿੀ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਪਰ ਰੂਸ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਾਜਵਾਦੀ
ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਤਜਰਬ ੇਿੋਏ ਉਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਿ ਸਵਚਾਰ ਸਥਾਸਪਤ ਿੋਇਆ ਸਕ ਸਮਾਜਵਾਦੀ
ਸਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਰਾਜ ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਿੇਠਲੇ ਪਿੱਧਰ ਤਿੱਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸਮੂਸਿਕ ਸਮਾਜ
ਭਲਾਈ ਭਾਵ 'ਸਮੂਿੀਕਰਨ' ਵਿੱਲ ਕੇਂਦਸਰਤ ਜਾਂ ਅਗਰਸਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਵਧੇਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ
ਤਿੱ ਕ ਸਮੂਿੀਕਰਨ ਦੇ 'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਮਾਿੌਲ' ਸਵਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ 'ਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਸਮਰਸਪਤ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ' ਦਾ
ਜਨਮ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ. ਆਈ. ਸੋੋ਼ਲੋਖੋਵ ਦੇ ਪਰਸਸਿੱ ਧ ਨਾਵਲ 'ਧਰਤੀ ਪਾਸਾ ਪਲਸਟਆ' ਦੇ ਪਾਤਰ ਬ ਿੱ ਢਾ
ਸਿੱਚੂਕਾਰੂ ਦੇ ਚਸਰਿੱਤਰ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਸਝਆ ਅਤ ੇਸਵਚਾਸਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕ ਲਦੀਪ ਨੇ ਧਰਤੀ ਪਾਸਾ ਪਲਸਟਆ ਨਾਵਲ ਦੇ
ਸਰਸ ਵਊ ਸਵਿੱ ਚ ਸਲਸ ਖਆ ਿੈ ਸਕ,"ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਬੌਸਧਕ ਪੈਦਾਵਾਰ ਉਸ ਦੀ ਪਦਾਰਥਕ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰੀ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਪਰ
ਇਨਾ ਸਵਚਲਾ ਇਿ ਸਬੰਧ ਇਕਸਿਰਾ, ਇਿੱਕਰੇਖੀ ਤੇ ਮਕਾਨਕੀ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ। ਭਾਵ ਮਾਨਸਸਕ ਪੈਦਾਵਾਰ ਪਦਾਰਥਕ
ਪੈਦਾਵਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਮੋੜਵੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱਚ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਸਬੰਧ ਦ ਵੰਦਾਤਮਕ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ।"7

ਉਪਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿ ਸਵਚਾਰ ਸਥਾਸਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਸਕ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਖਾਸ ਕਰ ਪੰਜਾਬ ਸਵਿੱ ਚ ਵਿੱਡੀ
ਸਮਾਸਜਕ -ਆਰਸਥਕ ਤਬਦੀਲੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੰੂ ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਵਿੱ ਚ ਚਿੱਲ
ਰਿੇ 'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ' ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਪ ਨਰ ਪਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ ਫਾਇਦਾ ਸਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ
ਿੈ,ਸਕਉਂਸਕ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਸਵਿੱ ਚ ਚਿੱਲ ਸਰਿਾ ਇਿ 'ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ' ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਅੰਸਤਮ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ
ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸਮਰਸਪਤ 'ਚੰਗੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਵਾਲਾ ਮਨ ਿੱ ਖ' ਅਤ ੇ 'ਬੇਗਮਪ ਰਾ' ਨੰੂ ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀ  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ
ਸਗਆ ਿੈ।
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