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‘प जंरा’ मराठी सिनेमा में व्यक्त मानवीय मूल्य 
प्रा. डॉ. माधवराव गजाननराव जोशी, 

श्री रेणकुादेवी महाववद्यालय, माहूर, त. माहूर, जज. नाांदेड. ४३१७२१, 
स्वामी रामानांद तीर्थ मराठवाडा ववश्वववद्यालय, नाांदेड. 

िारांश:- 
सिनेमा और टीव्ही के इततहाि में ऐिे अिांख्य उदाहरण मौजूद है, िाहहत्य कृततयोंपर 

जजन फिल्मों का तनमाथण फकया गया हैं, उनमें मानवीय मूल्यों का स्वर प्रखरता िे असिव्यक्त 
हुआ हैं। रवीांद्रनार् ठाकुर, वविूततिूषण, शरदचांद्र चॅटजी, माणणक बांदोपाध्याय, ताराशांकर 
बांधोपाध्याय, िमरेश बि ुआहद बहुचर्चथत बांगाल लेखको ने फिल्म कायों को प्रेररत फकया है। 
एक ओर हहांदी िाहहत्य की प्रसिद्ध रचनाओां पर सिनेमा का प्रिाव हदखाई देता है तो दिूरी 
ओर िाहहत्य की रचनाओां का रूपाांतरण सिनेमा के माध्यम िे हुआ है। सिनेमा दृक- श्राव्य 
ववधा होने िे जनमानि को प्रिाववत करती हैं। 

मराठी सिनेमा केवल मनोरांजन तक िीसमत नहीां है, बजल्क यह िामाजजक बदलाव और 
मूल्य आधाररत सशक्षा का एक प्रिावशाली माध्यम िी है। ित्य, प्रेम, िांघषथ, पररवार, नारी 
िशजक्तकरण, ग्रामीण जीवन और िामाजजक िमस्याओां पर आधाररत फिल्म दशथकों को िोचने 
और िमाज में िकारात्मक पररवतथन लाने के सलए प्रेररत करती हैं। 
 षृ्ठभूसम:- 

मनुष्य जजि िमाज में रहता है उि िमाज के प्रतत उिकी प्रततबद्धता की चचाथ िाहहत्य 
में होती है।  इिी प्रकार की प्रततबद्धता िारतीय सिनेमा में गहरे उत्तरदातयत्व बोध के िार् 
असिव्यक्त होती है। िारतीय सिनेमा में िमाज के प्रश्न, िमस्या तर्ा व्यवस्र्ा का बबांब 
हदखाई देता हैं। सिनेमा के माध्यम िे िारतीय िांस्कृतत और मानवता को िुरक्षक्षत करने का 
प्रयाि होता है। ‘िवथजन हहताय िवथजन िुखाय’  का िाव सिनेमा के माध्यम िे व्यक्त होता 
है। एक ओर िाहहत्य की कृततयों पर सिनेमाओां का तनमाथण फकया गया है, तो दिूरी ओर 
िाहहत्य की कृततयोंपर सिनेमा की कर्ावस्तु का प्रिाव हदखाई देता है। इिीसलए िाहहत्य और 
सिनेमा का अन्योन्यार्श्रत िांबांध है। मराठी सिनेमा सििथ  मनोरांजन का माध्यम नहीां है, बजल्क 
यह िमाज को आईना हदखाने और उिमें बदलाव लाने में अहम िूसमका तनिाता है। इिकी 
कहातनयों, पात्रों और ववषयों के माध्यम िे कई मानवीय मूल्य प्रिावी रूप िे व्यक्त फकए जाते 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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त्याला एका मेनकेची दृष्ट लागली।” 
‘वपांजरा’ फिल्म का यह गीत उि िमय और आज िी मराठी िांगीत प्रेसमयों के बीच 

बेहद लोकवप्रय है। इिे आशा िोिले ने गाया है और इिका िांगीत राम कदम ने हदया है। गीत 
में मुख्य रूप िे नायक के द:ुख और िाग्य द्वारा उिके िार् फकए गए खेल की मासमथक 
कहानी को व्यक्त करता है। प्राचीन काल मे जहाां रांिा, मेनका, उवथशी आदी अप्िराओ ने 
ऋषीमुतनयों के ध्यान को िांग कर उनको कतथव्य मागथ िे िटकाया र्ा उिी प्रकार िे नैततकता 
के और चररत्र का पाठ पढानेवाले अध्यापक को तमाशा नतथकी चांद्रा (िांध्या)रुपी मेनका अपने 
िौंदयथ के जाल मे ििाकर अध्यापक का चररत्र हनन करती है।   
२. प्रेम और त्याग :–  

 तमाशा नतथकी चांद्रा (िांध्या) का मास्टर के प्रतत प्रेम और उिके सलए फकया गया त्याग 
इि फिल्म के िावनात्मक पहलू को गहराई देता है। िच्चे प्रेम में स्वार्थ नहीां होता, बजल्क 
त्याग की िावना होती है, और यह चांद्रा के चररत्र में स्पष्ट रूप िे हदखाई देता है। ‘ देवदाि’ 
की नतृ्याांगना चांद्रमुखी िी देवदाि िे िमवपथत प्रेम करती है। इनका प्रेम व्यजक्त िे है न फक, 
उनकी िामाजजक प्रततष्ठा और पद िे। ‘वपांजरा’ सिनेमा में नायक की िूसमका चररत्र असिनेता 
डॉ. श्रीराम लागू ने बखूबी िे तनिाई है। अर्ाथत ्इन दोनों पात्रों के माध्यम िे उनका प्रेम और 
त्याग असिव्यक्त होता है।  
३. िमाज की िंकीर्ण मानसिकता :– 

िमाज फकि तरह नैततकता और अनैततकता की पररिाषा तय करता है और फकिी 
व्यजक्त के जीवन को अपने दृजष्टकोण िे जज करता है, यह इि फिल्म में प्रमुख रूप ि े
हदखाया गया है। िमाज का यह दोहरा रवैया फिल्म में स्पष्ट रूप िे उजागर फकया गया है। 
४. स्वतंत्रता और जजम्मेदारी :– 

हर व्यजक्त को स्वतांत्र रूप िे जीने का हक है, लेफकन उिके िार् जजम्मेदारी िी आती 
है। चांद्रा, जो एक तमाशा नतथकी है, अपनी शतों पर जीती है, लेफकन िमाज की धारणाओां और 
अपने तनजी जीवन के द्वांद्व में िां ि जाती है। 
५.  श्चाता  और प्रायजश्चत :– 

जब मास्टर को अपनी गलती का एहिाि होता है, तो वह गहरे पश्चाताप में चला जाता 
है और एक कठोर तनणथय लेता है। यह हदखाता है फक एक आदशथ नागररक बनने की कोसशश 
में इांिान किी-किी अपनी तनजी खुसशयों िे दरू हो जाता है। ‘वपांजरा’ सिनेमा के मास्टरजी 
आरांसिक कर्ावस्तु में गाांव के िुसशक्षक्षत और िांस्कारवान व्यजक्त अर्ाथत ्आदशथ के रूप में 
र्चबत्रत होते हैं। आजीवन बूरी िांगत ि ेदरूी रखनवेाले मास्टर जी शराब और औरत के चक्कर 
में िां ि जाते हैं। गाांव के िाांस्कृततक और धासमथक त्यौहारों के अविर पर बडा मान िम्मान 
समलनेवाले मास्टर जी को तमाशा के ििी कलाकारों के सलए जब िोजन परोिा जाता है उि 
वक्त कुते्त के बाजू में बबठाना अपमातनत िा लगता है। मास्टर जी चाहकर िी चांद्रा के प्रेम को 
िूला नहीां पाते। सिनेमा के अांततम पडाव पर तमाशा के ‘िड’ को आग लगती है। इिके सलए 
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तनष्कषण: 
‘वपांजरा’ सििथ  एक कहानी नहीां, बजल्क िमाज की िोच, उिके तनयमों और इांिान के 

अांदर चल रहे िांघषथ को उजागर करने वाली एक गहरी फिल्म है। यह प्रेम, नैततकता, त्याग, 
िमाज की िोच और पश्चाताप जैिे महत्वपूणथ मानवीय मूल्यों को दशाथती है। ‘वपांजरा’ प्राणी, 
पांछी और इन्िान की स्वतांत्रता को तछनकर गलुाम बनाने का प्रततक है। ‘वपांजरा’ सिनेमा 
वतथमान िमय में अध्यापकों के कायथ और उत्तरदातयत्व को अर्धक स्पष्ट करने में प्रािांर्गक 
है।  अखबार और टेलीववजन के िमाचारों िे अध्यापकों की छात्राओां, िहयोगी अध्यावपका, 
महहला आहद के िार् दषु्कमों की वाताांए प्रकासशत होती रहती है। ‘वपांजरा’ मराठी सिनेमा में 
मानवीय मूल्यों के महत्व को उजागर करता है।  

सिनेमाओां में मानवीय मूल्य आहद का प्रिाव रहना आवश्यक है। ‘हम िार् िार् हैं’ 
हहांदी सिनेमा पाररवाररक एकता की आवश्यकता को प्रततपाहदत करता है। फकां तु कुछ सिनेमाओां 
को छोड देंगे तो वतथमान सिनेमाओां िे व्यविातयकता का बोध हदखाई देता है। १००  कोहट िे 
५०० कोहट बजट की फिल्म तैयार हो रही है। फकां तु इन सिनेमाओां में नांग धडांग, बीित्िता 
व्याप्त होकर केवल पैिा कमाना इतना ही उद्देश्य हदखाई देता है।   
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िांस्करण २०११. 
२. ‘हहांदी सिनेमा के चार अध्याय’ -  लेखक डॉ. टी. शसशधरन, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 
प्रर्म िांस्करण २०१४ 
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प्रर्म िांस्करण २००१. 
५. ‘सिनेमा के िौ बरि’ - लेखक सशल्पायन, नई हदल्ली, प्रर्म िांस्करण २००६. 
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Abstract: 

The biodiversity of birds in the HARSH and JEEN areas of Rajsthan’s Aravalli range is 

examined in this research, with particular attention paid to species richness, habitat 

preferences, and the impact of environmental and human factors. 120 birds’ species, 

including endemic, migratory, and globally threatened species, are identified by the research 

by combining field surveys, statistical analysis, and international comparison studies. There 

are notable differences in species richness between the two regions. The results show how 

important semi-arid environment are for maintain birds variety and emphasize the necessity 

of focused conservation efforts. Furthermore, this study highlights how human activity, 

habitat fragmentation, and climate change affect bird’s populations, laying the ground work 

for conservation efforts that are both locally and internationally informed. This study 

advances our knowledge of biodiversity patterns and ecological processes in semi-arid 

habitats by recording bird’s diversity at both local and global scales. 

Keywords: Birds biodiversity, HARSH Region, JEEN Region, Aravalli, semi-arid 

ecosystems, avian conservation, habitat fragmentation, migratory species, climate change 

impact. 

Introduction: 

Bird biodiversity research offers important on species interactions, ecological health, and 

conservation priorities. Birds act as early warning system for environmental changes and 

bioindicators, reflecting the condition of their habitats. The Aravalli mountain range in 

Rajasthan contains the HARSH and JEEN areas, which have distinct biological niches with 

abundant vegetation, semi-arid environments, and varied degrees of human pressure. Even 

with their ecological importance, little is known about the bird variety in these areas. One of 

the world's oldest mountain systems, the Aravalli range, is home to a variety of bird species 

due to its varied habitats, which include grasslands and dry deciduous woods. For both 

permanent and migratory birds, the Harsh and Jeen areas in particular serve as vital biological 

zones. Rapid agricultural growth, urbanization, and climate change, however, have made 

these environments more and more vulnerable. This study fills the gap by comparing the 

local bird species in the HARSH-JEEN region with trends of avian biodiversity throughout 

the world. By employing a comprehensive strategy that blends field surveys with 

comparative analysis, this study aims to clarify the intricate interactions between regional and 

global factors influencing avian groups. For the purpose of creating conservation strategies 
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Aravalli range, providing baseline data essential for conservation planning and 

contributing to global biodiversity knowledge. 

2. Analyze the ecological roles of the identified species in semi-arid ecosystems.

3. Compare the findings with global avian biodiversity patterns.

4. Provide actionable recommendations for conservation strategies.

Methodology:  

Study area: The Aravalli range’s HARSH and JEEN region are the study’s primary focus. 

These areas are distinguished by anthropogenic landscapes, dry deciduous woods, and semi-

arid temperatures with grasslands scattered throughout. To document seasonal changes in 

bird’s population, field surveys were carried out over a 12- month period. 

Data Collection: 

Field Investigations: conducted throughout the pre-monsoon and post-monsoon seasons 

during a 12-month period. Birds species are documented using transect and point techniques. 

GPS mapping to document sightings’ precise locations. 

Secondary Information: reviews of the literature and information from ornithological 

databases (e.g. Birdlife international, eBird). 

Environment Factors:  Documentation of habitat types, plant cover, water availability, and 

proximity to populated areas. IMD records are the source of climate data (temperature, 

precipitation). 

 Statistical Analysis: Shannon-Weiner and Simpson’s diversity indices are used to create 

species richness indexes. Using canonical correspondence analysis (CCA), species 

distributions and environmental variables are correlated. Comparative Analysis: We used 

secondary data from sources such as Bird Life International and the IUCN Red List to 

examine changes in bird biodiversity worldwide. In the HARSH-JEEN area and other semi-

arid ecosystems throughout the world, species richness and conservation status were 

compared. 
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जगद्गुरु स्वामी रामभद्राचार्य जी के अरंुधती महाकाव्र् में 
सामाजजक भावना 

मा. कुलपतत  प्रो. शशशशर कुमार पांडरे्, शोध निरे्दशक,

शीला देवी, शोध छात्रा ह िंर्दी विभाग,
जगद्गुरु रामभद्राचार्य हर्दवर्ािंग राज्र् विश्िविद्र्ालर् चचत्रकूट उत्तर प्ररे्दश

 सार- 
     जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी आधुनिक भारत के एक प्रमुख सिंत, विद्िाि और 
साह त्र्कार  ैं। उिका जीिि और कार्य समाज, सिंस्कृनत, और धमय के ग ि चचिंति का प्रनतबबिंब 
भी  ै। विशेष रूप से उिका अरूिं धती म ाकावर् समकालीि ह िंर्दी साह त्र् का एक म त्िपरू्य 
म ाकावर्  ै। जजसकी रचिाकृत  म ाप्राज्ञा मााँ सरस्िती के िरर्दपुत्र  अििंताििंत श्रीसमलिंकृत 
परमाचार्य  चरर् िे एक अद्भुत साह जत्र्क म ाकावर् प्रस्तुत ककर्ा  ै। 
       अरुिंधती म ाकावर् के प्रर्ेता, सारस्ित ,प्रनतभािाि ,पौराणर्क आख्र्ािों के ममयज्ञ और 
िैहर्दक साह त्र् के म ाप्रार्  श्रीतुलसीपीठाधीश्िर जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी  ैं। अरुिंधती 
म ाकावर् ह िंर्दी साह त्र् का एक अिुपम ग्रिंथ  ै। इस म ाकावर् में भारतीर् ,सिंस्कृनत , सामाजजकता, 
माििता ,राष्ट्रीर्ता, िैनतकता का भी उल्लेख ककर्ा गर्ा  ै। अरुिंधती म ाकावर् एक िूति िाङ्मर्ी 
प्रर्ाग  ै। अरुिंधती म ाकावर् ि केिल साह त्र् की दृजष्ट्ट से म त्िपूर्य  ै, बजल्क इसमें निह त 
सामाजजक भाििाएाँ भारतीर् समाज के ललए अत्र्िंत प्रेरर्ार्दार्क  ै। इस म ाकावर् में उन् ोंिे 
भारतीर् िारी की मह मा एििं सामाजजक सुधारों की आिश्र्कता के सिंरे्दशों को बड़े  ी प्रभािी ढिंग 
से प्रस्तुत ककर्ा  ै। जगद्गुरु स्िामी रामभद्राचार्य जी का जन्म 14 जििरी सि ्1950 को उत्तर 
प्ररे्दश के जौिपुर जजले में  ुआ। जन्म के र्दो मा  के बार्द  ी िे प्रज्ञाचक्षु  ो गए लेककि उन् ोंि े
इसे अपिी प्रगनत में बाधा ि ीिं बििे हर्दर्ा। उन् ोंिे सिंस्कृत, ह िंर्दी और अन्र् भारतीर् भाषाओिं का 
ग ि ज्ञाि अजजयत ककर्ा। उिकी स्मरर् शजतत इतिी प्रबल  ै कक, ि  बबिा ब्रेल ललवप के  ी 
शास्त्रों का अध्र्र्ि और अध्र्ापि करते  ैं। उन् ोंिे चारो िेर्द, 18 पुरार्, उपनिषर्द और रामचररत 
मािस जैसे ग्रिंथों को किं ठस्थ कर ललर्ा  ै। जगद्गरुु स्िामी रामभद्राचार्य जी िे समाज के उपेक्षक्षत 
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शजतत सगय प•ृ121 
 इि पिंजततर्ों में जगद्गरुु जी िे जस्त्रर्ों को उिकी िास्तविकता से अिगत कराते  ुए क ते  ैं कक 
आपका िाह्र् स्िरूप भले  ी सजािट अपूर्य पररलक्षक्षत  ो र ा  ै ककिं तु आिंतररक रूप से आपस े
र्ोचगर्ों को भी प्रेरर्ा लमलती  ै। अपिे भारतिषय में स्त्री को शजतत स्िरूपा बताकर उसकी प्रनतष्ट्ठा 
में अलभिदृ्चध की गई  ै और जजसकी एकात्मकता और निष्ट्ठा अकथिीर्  ै। 
 तुम एक चार रूपों से जग में आकर  
मााँ, बहन, सूता, पत्नी का धमय तनभाकर। 
तुम दीपशसखा सम ददवारैन जल जल कर 
जग में भरती आनंद स्वर्ं ढल-ढल कर।  

 शजतत सगय  प•ृ121 
उपरोतत पिंजततर्ों में स्त्री स्िरूप की िास्तविक वर्ाख्र्ा प्रस्तुत की गई  ै जजसके अिंतगयत बतार्ा 
गर्ा  ै की एक स्त्री समर् और आिश्र्कता के अिुसार अपिे को प्रमाणर्त करती  ै। उसके प्रमुख 
चार स्िरूप  ै कभी ि  मााँ बिकर पुरुषों का पालि करती  ै , तो कभी ब ि और पुत्री बिकर 
उिके मि में धैर्य और सा स का सिंचार करती  ै। इसी प्रकार भार्ाय बिकर ििंश िदृ्चध में स ार्क 
 ोती  ै। जगद्गुरु जी जस्त्रर्ों के म त्त्ि को पररभावषत करते  ुए क त े ैं कक, र्दीपक ज्र्ोनत के 
भािंनत स्िर्िं को जलाकर जग को प्रकालशत करिे का कार्य निरिंतर रूप से जस्त्रर्ािं  ी करती  ै। तथा 
खुर्द को हर्दि रात गलाकर विश्ि में उल्लास का सिंचार कर स्त्री  ी  ै। 
 सामाजजक सुधार 
 जानत, ललिंग, भेर्द और सामाजजक असमािता जैसी कुरीनतर्ािं आज भी समाज में मौजूर्द  ैं। 
म ाकावर् में इि कुरीनतर्ों के विरुद्ध जो सिंरे्दश हर्दर्ा गर्ा  ै। ि  समाज सुधार के ललए प्रेररत 
करता  ै। र्   में सामाजजक समािता, न्र्ार् और माििता के मूल्र्ों को अपिािे के ललए 
प्रोत्साह त करता  ै। म ाकावर् में  में समाज में वर्ाप्त बुराइर्ों को र्दरू करिे के ललए सकक्रर् 
भूलमका निभािे के ललए प्रेररत ककर्ा गर्ा  ै। 
जजसमें मानवता सत्कृत  हो,  
दानवता हो तनत अशभभूत; 
हो देवत्व तटस्थ जहााँ  मैं, 
 होऊं बहुश: आववभूयत । 
जजस पावन धरणी प्राची में, 
 समुददत हो रवव भारतवषय; 
र्ाक्षिक धूमकेतू से पाववत  
सत्र् सनातन धमोत्कषय। श्सजृष्ट सगय प•ृ7 





mailto:shilucktd@gmail.com


(27) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

www.bohalshodhmanjusha.com  Bohal Shodh Manjusha  ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642  March 2025  Page No. : 27-31  

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

सचूना प्रौद्योगिकी का ग्रामीण समाज के सशक्तिकरण में 
योिदान 

सरनीश कुमार, शोध छात्र, 
 डॉ राम मनोहर लोहहया अवध ववश्वववद्यालय, अयोध्या 

डॉ माधुरी वमाा, प्रोफेसर, समाजशास्त्त्र ववभाग, 
 जवाहरलाल नेहरू मेमोररयल पीजी कॉलेज, बाराबंकी 

शोध संक्षेप 
गांवों को भारत की आत्मा कहा जाता है, और यहि गांवों के लोग जागरुक नह ं होंगे 

तो िेश का ववकास कभी भी संभव नह ं हो सकता। वततमान में ककसी भी पहलू से गांव शहरो 
से पीछे नह ं है इसका सबसे बडा कारण संचार माध्यम है, संचार माध्यमों ने जहा ंशहरों के 
ववकास में महत्वपूणत योगिान ककया है, वह ं ग्रामीण समाज को ववकससत करने और लोगों में 
जागरूकता लाने का कायत ककया। गांव में सुववधाओं को पहंुचाने के सलए सूचना एवं संचार 
प्रौद्योगगकी की एक महत्वपूणत उपयोगी उपकरण ससद्ध हो रहा है। जहां गांव के लोग सुववधाओ ं
से वंगचत रहते हैं,वह ं सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी के माध्यम से एक नया आयाम और हिशा 
गांवों को प्रिान हुई है। सरकार द्वारा ग्रामीण क्षेत्र के ववकास हेतु सशक्षा, स्त्वास्त््य, महहला 
सशक्ततकरण, पुसलस प्रशासन आहि को संचार माध्यम से जोडकर ग्रामीण तक सुववधा पहंुचाने 
का कायत हो रहा है, वह  कृषकों के सलए नवीन कृवष कायतक्रमों के माध्यम से ग्रामीण ककसानों 
को लाभ पहंुचाने में सचूना प्रौद्योगगकी की महत्वपूणत योगिान कर रह  है।वततमान समय में 
सरकार द्वारा ग्रामीण समाज के सलए सशक्षा, स्त्वास्त््य, सडक, बबजल , जल संरक्षण, कृवष 
ववकास, पयातवरण संरक्षण इत्याहि की सूचनाओं को संचार माध्यमों से प्रिान कर भारत को 
सशतत और ववकससत िेशों में जोडने का प्रयास जार  है।
कीवडा- सूचना, संचार,प्रौद्योगगकी, ग्रामीण, ववकास,महहला सशक्ततकरण, जागरूकता

वततमान समय में ववश्व में भारत को जो एक नवीन पहचान समल  है वह सूचना एवं 
संचार प्रौद्योगगकी में हो रह  उन्नतत से ह  है। अगं्रेजी वणतमाला के पांचवें अक्षर ‘ई’ ने समस्त्त 
सामाक्जक आगथतक और राजनीततक क्षेत्र पर गहरा प्रभाव डाला हुआ है।ई का अथत होता है 
इलेतरॉतनक। ईमेल से शुरू होकर वततमान समय में बैंक बाजार सशक्षा व्यापार पररवहन समस्त्त 
क्षेत्र को इसने अपने प्रभाव में ले सलया है। कोई भी क्षेत्र ऐसा नह ं है जो इसके प्रभाव से मुतत 
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भयंकर ववनाश के कारण हटकाऊ ववकास का लक्ष्य पहंुच से बाहर हो गया है। कई ववकासशील 
िेशों में कृवष की क्स्त्थतत अभी सह  नह ं है परंत ुवह अथतव्यवस्त्था की धूर  है। इस प्रकार कहा 
जा सकता है कक राष्रहहत आधुतनकीकरण आवश्यक है क्जससे भूख और गर बों को कम ककया 
जा सके। इसी पर 21वीं सि  में हमार  सफलता का संपूणत ताना-बाना रहेगा। 

सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी स ेववकास की प्रकक्रया को गतत समलती है परंतु भारत 
में डडक्जटल ववभाजन के कारण इसका लाभ शहर  क्षेत्रों तक सीसमत है ग्रामीण क्षेत्रों में अभी 
सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी संबंगधत बिलाव नह ं हो पाए हैं ग्रामीण क्षेत्र अभी भी वंगचत है। 
इस प्रकार सूचना के एकत्रीकरण और ववतरण में एक ववस्त्ततृ दृक्ष्टकोण अपनाने की आवश्यकता 
है। ग्रामीण समाज के लोगों को सुनना और उन्हें सूचना िेना अत्यंत आवश्यक है वह स्त्थानीय 
समस्त्याओं को अच्छे से जानते हैं। उनके पारस्त्पररक सहयोग से संपूणत िेश एवं समाज का 
ववकास ककया जा सकता है उनके पारंपररक ज्ञान में एक नया वैज्ञातनक दृक्ष्टकोण उत्पन्न 
ककया जा सकता है। अतः उन्हें ववसभन्न प्रकार की वेबसाइटों रेडडयो टेल ववजन के माध्यम से 
उन्हें जानकाररयां प्रिान की जा सकती हैं। कृवष क्षेत्र में खतरनाक कीटनाशक के प्रयोग से 
सावधान ककया जा सकता है। भारत में सूचना प्रौद्योगगकी के क्षेत्र में काफी प्रगततकी है और 
अब समय आ गया है कक सूचना प्रौद्योगगकी भारत के कोने-कोने तक पहंुचे। नई सोच और 
संचार प्रौद्योगगकी ग्रामीण ववकास में सहायक हो सकते हैं। 
संचार माध्यमों का महत्व 

वततमान समय में बडी संख्या मे लोगों के ववचारों को प्रभाववत करने और जनमत का 
तनमातण करने के सलए समाचार पत्र पबत्रकाओं रेडडयो टेल ववजन इंटरनेट का सहयोग लेना 
स्त्वाभाववक है। आधुतनक उिार लोकतांबत्रक समाज को आगे बढाने के सलए सूचना प्रौद्योगगकी 
काफी उपयोगी है। इसके माध्यम से हम लाखों करोडों लोगों तक सूचनाओं को कुछ ह  समय 
तक पहंुचा सकते हैं और समाज को चलाने के सलए आम जनता से राय ले सकते हैं। यह हमें 
राजनीततक ववचारधाराओं के बारे में नवीनतम जानकार  उपलब्ध कराता है इससे सामाक्जक 
संस्त्कृततक मुद्िो पर ववचार करने में मजबूती समलती है।
ग्रामीण समाज में संचार माध्यमों के ववकास के ललए सरकार द्वारा ककया िया वैधाननक प्रयास 
        सरकार ने प्रौद्योगगकी को अनेक सुधारो का माध्यम बनाया है क्जससे आम जनता 
तक लाभ एवं जानकाररयां पहंुच सके। सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी मंत्रालय अन्य मंत्रालयों 
के साथ-साथ राज्यों के सेवा ववतरण को सुधारन ेके सलए भी काम कर रहा है सरकार भी इस 
त्य स ेभल भांतत पररगचत है कक िेश के ववकास को अगले स्त्तर तक ले जाना तब तक संभव 
नह ं हो पाएगा जब तक की ग्रामीण भारत को आगथतक ववकास के िायरे में नह ं लाया जा 
सकता तयोंकक भारत के संपूणत आबाि  का लगभग 70% हहस्त्सा आज भी ग्रामीण इलाकों में 
बसा हुआ है। ग्रामीण समाज के समुगचत ववकास के सलए ववसभन्न ववकास कायतक्रमों और 
योजनाओं का कक्रयान्वयन ककया गया है -  
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आधार 
       आधार एक डडक्जटल पहचान का माध्यम है और इसके द्वारा िेश के प्रत्येक नागररक 
को ववसशष्ट पहचान या आधार संख्या प्रिान की गई है।यह डुतल केट या नकल  पहचान को 
खत्म करने के सलए एक प्रभावी व्यवस्त्था है। वैसे तो आधार के द्वारा सरकार प्रत्येक नागररक 
को लाभ पहंुचाने के सलए पूणतता कहटबध्ि है तयोंकक इसका उपयोग प्रभाववत सेवा ववतरण के 
सलए ककया जा रहा है और इसने पारिसशतता और सुशासन को सुतनक्श्चत करने में महत्वपूणत 
योगिान ककया है।  
प्रत्यक्ष लाभ अंिरण  
       यह कल्याणकार  योजना आगथतक सुधार पर कें हित योजना है क्जसमें प्रौद्योगगकी का 
बडे पैमाने पर प्रयोग हुआ है सूचना और संचार माध्यमों से लाभागथतयों की सह  पहचान और 
धोखाधडी को कम करने के उद्िेश्य से इस योजना की शुरुआत की गई।  
स्वयं  
       स्त्वयं उन छात्रों के सलए डडक्जटल ववभाजन को िरू करने का प्रयास है जो अभी तक 
डडक्जटल क्रांतत से िरू हैं एवं ज्ञान अथतव्यवस्त्था की मुख्य धारा में सक्ममसलत नह ं हो पाए हैं। 
स्त्विेशश में ववकससत आईट  तलेटफामत के माध्यम से कक्षा 9 से स्त्नातकोत्तर तक की कक्षाओं 
में कोई भी व्यक्तत ककसी भी समय कभी भी कह ं से भी हहस्त्सा ले सकता है। ग्रामीण समाज 
में छात्रों के सलए इसकी ववशेष भूसमका है।  
स्वच्छ भारि एप 
       वततमान समय में भारत का स्त्वच्छता असभयान एक राष्र य आंिोलन के रूप में 
पररवतततत हो गया है ववसभन्न स्त्वच्छता कायतक्रमों के प्रबंधन में सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी 
की साथतक भूसमका हो सकती है । 
ककसान सुववधा  
       ककसान सुववधा ककसानों को महत्वपूणत जानकार  उपलब्ध करने की दृक्ष्ट से ववकससत 
एक सवतव्यापी मोबाइल ऐप है। यह ऐप ववसभन्न मौसम बाजार, उवतरक कीटनाशक िवाइयां 
कृवष मशीनर  कृवष सलाहकार व बहु संरक्षण आहि के संबंध में जानकार  प्रिान करता है। 
मौसम चेतावनी तनकटतम क्षेत्र में वस्त्तु के बाजार मूल्य की भी जानकार  िेता है। इसका 
उद्िेश्य ककसानों को और भी अगधक सशतत बनाना है।  
ई पंचायि  
      ई पंचायत ग्राम पंचायत के कामकाज को चुस्त्त िरुुस्त्त एवं सुतनयोक्जत रूप िेने वाल 
ई गवनेंस पहल है। यह पंचायती राज संस्त्थाओं में ई गवनेंस को सशतत बनाने और उसके
सेवाओं को सुलभ बनाने में योगिान कर रह  है।  
 एग्री माकेट एप 

ककसानों को फसल की कीमतों के बारे में अवगत कराने हेतु इस मोबाइल एतल केशन को 
ववकससत ककया गया कृवष बाजार की एप का उपयोग करके ककसान स्त्वयं के स्त्थान से 50 
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ve`rk çhre ds dkO; vkSj dgkfu;ksa esa lkekftd n'kZu ,oa jk"Vªh; 

psruk 

çks- cztyrk 'kekZ, 'kksèk funsZf'kdk, fgUnh foHkkx,   

dqå mek, 'kksèkkFkhZ, fo"k; fgUnh,

egkjktk vxzlsu fgeky;u x<+oky,  

fo”ofo|ky;] ikSM+h x<+oky] mÙkjk[k.M 

 'kksèk lkjka'k    

ve`rk çhre Hkkjrh; lkfgR; dh çeq[k ysf[kdk jgh gSa] ftUgksaus iatkch lkfgR; esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;kA mudh dgkfu;k¡ u dsoy O;fäxr vuqHkoksa vkSj laosnukvksa dk fp=.k djrh gSa] cfYd budk jk"Vªh; 

vkSj lkekftd –f"Vdks.k Hkh xgjs çHkko Mkyrk gSA ve`rk çhre dh dgkfu;ksa esa laosnu'khyrk vkSj jk"Vªh; 

psruk ds la;kstu dks le>uk vko';d gS] D;ksafd budk ys[ku lkekftd la?k"kks±] foHkktu vkSj 

ekuokfèkdkjksa ds eqíksa ij çdk'k Mkyrk gSA ve`rk çhre dh dgkfu;ksa esa laosnu'khyrk dk xgjk çHkko gSA 

mudh ys[kuh esa ekuoh; laosnukvksa] fj'rksa ds mrkj&p<+ko] çse] foÜokl] vkSj fo”okl?kkr dh xgjh le> 

ns[kus feyrh gSA mudk ys[ku ukjh ds ekufld vkSj HkkoukRed igyqvksa dks mtkxj djrk gS] tgk¡ og 

lekt esa viuh txg vkSj igpku dks ryk'kus dh dksf'k'k djrh gSA ^Çitj* vkSj ^jlhnh fVdV* tSlh 

dgkfu;ksa esa ve`rk çhre us ukjh dh ihM+k vkSj mldh tíkstgn dks iwjh laosnu'khyrk ds lkFk n”kkZ;k 

x;k gSaA 

    ve`rk çhre dh dgkfu;ksa esa jk"Vªh; psruk dh vfHkO;fä Hkh egRoiw.kZ gSA mUgksaus Hkkjrh; Lora=rk 

laxzke] foHkktu] vkSj lkaçnkf;d vlgefr ij xgjh fVIi.kh dh gSA mudh dkO;&jpukvksa vkSj dgkfu;ksa 

esa Lora=rk ds ckn dh ifjfLFkfr vkSj foHkktu ds le; dh ihM+k dks cM+s gh çHkko'kkyh rjhds ls O;ä 

fd;k x;k gSA muds ys[ku esa Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa vkSj la?k"kks± dk c[kwch fp=.k fd;k x;k gS] 

tgk¡ mUgksaus vius ikBdksa dks ;g le>k;k fd O;fäxr la?k"kks± ds lkFk&lkFk jk"Vªh; Lrj ij Hkh cnyko 

ykus dh vfr vko';drk gSA 

mnkgj.k% 

1- ^Çitj*% bl dgkuh esa foHkktu ds le; dh =klnh vkSj blds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh ihM+k dks

çLrqr fd;k x;k gSA ve`rk us bl dFkk esa u dsoy O;fäxr –f"Vdks.k ls cfYd jk"Vªh; –f"Vdks.k

ls Hkh foHkktu ds ifj.kkeksa dks eglwl fd;k gSA 

2- ^jlhnh fVdV*% ;g dgkuh ukjh ds vfLrRo ds la?k"kZ vkSj mldh ekufldrk dh laosnu'khyrk dks

mtkxj djrh gSA ;gk¡ ij ukjh ds 'kks"k.k vkSj Lora=rk dh pkgr dks jk"Vªh; Lrj ij ns[kk tk ldrk 

gS] D;ksafd efgyk vkanksyu vkSj lekt esa cnyko dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA 
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LAV KESH BAHADR SINGH, Research Scholar history, 

  Dr. Shrikrishna Singh, professor history   
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प्रस्तावना 
समय-समय पर स्थितियों के अनुकूल इस प्रकृति न ेआवश्यक के अनुसार ववभिन्न महान वविूतियों

को जन्म दिया। स्जनके माध्यम से स्थितिजन्य समथयाओं के तनराकरण के भलए अपने ओजथवी नेितृ्व के
माध्यम स ेसमाज को अंधकार से तनकाल कर समाज को सि मार्ग की ओर अग्रभसि करने का प्रयास
ककया। पंडिि मिन मोहन  ऐसे ही प्रतििा संपन्न व्यस्तित्व के धनी िे स्जन्होंने अपने ववभिन्न सेवायुति
कायों के माध्यम से समाज को एक नया मार्ग प्रशथि ककया।

पंडिि मिन मोहन मालवीय प्रकाण्ि पंडिि, कालजई समाजसेवी एव ंअद्वविीय निेा राजनीतिक
नेिा, अद्िुि वाकशस्ति  के धनी, अनन्य ववद्या प्रेमी, कुशल अधधवतिा, दहिंी उन्नायक, भसद्धांि वािी
पत्रकार, महान थविंत्रिा सेनानी इन सिी ऊजागओं का प्रयोर् महामना ने समाज के उत्िान के भलए ककया।
महामना जीवन पयिं समाज सेवा के कायों में लर् रहे। 

यद्यवप महामना एक कुलीन ब्राह्मण िे। परंि ुउनका ववश्वास रूद़ियों पर न िा। व ेसिैव वैज्ञातनकिा
ििा आधुतनकिा के समायोजन के पक्ष में ित्पर रहे। पंडिि मिनमोहन मालवीय ने  सिैव ववधवा वववाह
का समिगन ककया ििा िहेज प्रिा का ववरोध ककया।वे स्थत्रयों के  उच्च भशक्षा के समिगन ििा सवांर्ीण
ववकास के पक्षधर िे। उन्होंने सिी वणों के लोर्ों को िीक्षक्षि ककया।  ऐस ेही बहूप्रतििा के धनी महामना के
सामास्जक कायग सिैव मानव जाति का उत्िान करिा रहेर्ा ििा हम सबको िी प्रेररि करिा रहेर्ा। 
अध्ययन का उद्देश्य 

1 -पंडिि मिनमोहन मालवीय के सामास्जक योर्िान के कायों का वणगन करना। 
2 -पंडिि मिनमोहन मालवीय के सामास्जक योर्िान की जानकारी िेना। 
3 -िारि रत्न मिन मोहन मालवीय का समाज के भलए ककए र्ए कायों को जानना। 
पंडित मदन मोहन मालवीय का सामाजजक कायय 
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Abstract 

       This article explores the impact of model residential schools on the education and 

empowerment of tribal communities in Kerala, India. Through a qualitative case study approach, 

we examine the experiences of students, teachers, and administrators in these schools. Our findings 

suggest that model residential schools have the potential to bridge the educational gap between 

tribal and non-tribal communities, but face challenges related to infrastructure, teacher training, 

and cultural sensitivity. We recommend policy interventions to address these challenges and 

promote inclusive education for tribal communities. Our findings highlight the schools' potential 

in improving academic performance, preserving tribal culture, and empowering students. 

However, infrastructure challenges, inadequate teacher training, and cultural insensitivity emerged 

as significant obstacles. 

Keywords 

Model Residential Schools, Tribal education, Inclusive education, Cultural preservation, 

Empowerment 

Introduction 

       India's tribal communities have historically faced significant educational disparities, 

perpetuating cycles of poverty and social exclusion. Kerala, despite its high literacy rates, is no 

exception. The state's tribal populations continue to trail behind their non-tribal counterparts in 

educational attainment, with far-reaching consequences for their socioeconomic development. In 

response to these disparities, the Government of Kerala has established Model Residential Schools 

(MRS) specifically for tribal students. These schools aim to provide quality education, boarding 

facilities, and holistic development opportunities to tribal children. However, the effectiveness of 

MRS in bridging the educational gap for tribal communities in Kerala remains understudied.India's 

tribal communities have long faced significant educational disparities, perpetuating cycles of 

poverty, marginalization, and social exclusion. The 2011 Census revealed that Kerala's tribal 

populations trailed behind the state's general population in literacy rates, with a staggering 25.4% 

gap. To address this disparity, the Government of Kerala initiated the Model Residential Schools 

(MRS) program, aiming to provide quality education, boarding facilities, and holistic development 

opportunities to tribal students. Despite the program's promise, there is a dearth of research 

examining the effectiveness of MRS in bridging the educational gap for tribal communities in 

Kerala. This exploratory study seeks to address this knowledge gap by investigating the 
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experiences of students, teachers, and administrators in MRS. By examining the successes and 

challenges of these schools, this study aims to inform policy recommendations that enhance the 

quality and inclusivity of education for tribal communities in Kerala. 

Tribal communities’ education in Kerala 

       Kerala has a tribal population of approximately 470,000, constituting 1.5% of the state's total 

population. There are 48 recognized tribal communities in Kerala, each with their unique culture, 

language, and traditions. The literacy rate among tribal communities in Kerala is 74.6%, 

significantly lower than the state's overall literacy rate of 94.2%. Tribal students face numerous 

challenges in accessing quality education, including remote locations, lack of infrastructure, and 

transportation difficulties. Language barriers also pose a significant challenge, as many tribal 

students speak their native languages and struggle to adapt to Malayalam-medium schools. 

Cultural differences and sensitivities also impact tribal students' educational experiences. Poverty 

and economic constraints further exacerbate these challenges, limiting tribal families' ability to 

provide educational resources. Teacher shortages in tribal areas also hinder the delivery of quality 

education. To address these challenges, the Government of Kerala has established Model 

Residential Schools (MRS) specifically for tribal students. These schools provide free education, 

boarding, and lodging facilities to tribal students. Additionally, the Tribal Welfare Departments 

oversee tribal development, including education. Scholarships and incentives are also offered to 

encourage higher education among tribal students. Despite these initiatives, more needs to be done 

to address the educational disparities faced by tribal communities in Kerala. 

       An inclusive curriculum that incorporates tribal culture, language, and history is essential. 

Cultural sensitivity training for teachers can also promote a more supportive learning environment. 

Language support and bilingual education can help tribal students transition to Malayalam-

medium schools. Economic empowerment initiatives can also help improve tribal families' 

economic status, enabling them to support their children's education. Community engagement and 

partnerships with local tribal communities are crucial in ensuring that education policies and 

programs are responsive to their needs. By addressing these challenges and implementing targeted 

initiatives, Kerala can work towards improving the educational outcomes and opportunities for its 

tribal communities. 

Challenges Faced by Tribal Students 

       Language barriers also pose a significant challenge, as many tribal students speak their native 

languages and struggle to adapt to Malayalam-medium schools. Cultural differences and 

sensitivities also impact tribal students' educational experiences. Poverty and economic constraints 

further exacerbate these challenges, limiting tribal families' ability to provide educational 

resources. Teacher shortages in tribal areas also hinder the delivery of quality education. 

Additionally, the lack of educational infrastructure, including schools, classrooms, and libraries, 

affects the quality of education provided. 

Initiatives and Programs 

       To address these challenges, the Government of Kerala has established Model Residential 

Schools (MRS) specifically for tribal students. These schools provide free education, boarding, 

and lodging facilities to tribal students. Additionally, the Tribal Welfare Departments oversee 

tribal development, including education. Scholarships and incentives are also offered to encourage 

higher education among tribal students. The Ashram schools program provides residential schools 

for tribal students in remote areas. 

Community Engagement and Partnerships 
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       Community engagement and partnerships with local tribal communities are crucial in ensuring 

that education policies and programs are responsive to their needs. This includes involving tribal 

leaders and community members in the decision-making process and providing training and 

capacity-building programs for tribal teachers and educators. By addressing these challenges and 

implementing targeted initiatives, Kerala can work towards improving the educational outcomes 

and opportunities for its tribal communities. 

Future Directions 

       Future research should focus on exploring the impact of initiatives such as Model Residential 

Schools and scholarships on tribal students' educational outcomes. Additionally, studies should 

examine the effectiveness of cultural sensitivity training for teachers and the impact of inclusive 

curriculum on tribal students' educational experiences. Furthermore, research should investigate 

the role of community engagement and partnerships in improving educational outcomes for tribal 

communities. 

Policy Implications 

       The findings of this study have significant policy implications. Policymakers should prioritize 

initiatives that address the unique needs of tribal communities, including language support, cultural 

sensitivity training, and inclusive curriculum. Additionally, policies should focus on improving 

access to education, including the establishment of more Model Residential Schools and the 

provision of scholarships and incentives. By addressing these challenges, policymakers can help 

promote inclusive education and bridge the educational gap for tribal communities in Kerala. 

Profile; Model residential schools Kerala 

       Model Residential Schools in Kerala: A Step towards Inclusive Education Kerala, a state in 

southern India, has been at the forefront of promoting education and social welfare. One such 

initiative is the Model Residential Schools (MRS) program, aimed at providing quality education 

to tribal students. In this article, we will delve into the concept of MRS, its objectives, and the 

impact it has had on tribal education in Kerala. The primary objective of MRS is to provide 

residential education to tribal students, enabling them to access quality education and bridge the 

educational gap. The schools aim to promote academic excellence, cultural preservation, and 

holistic development among tribal students. By providing free education, boarding, and lodging 

facilities, MRS seeks to empower tribal students and equip them with the skills and knowledge 

necessary to compete in the modern world.  

       The impact of MRS on tribal education in Kerala has been significant. The schools have 

provided access to quality education for thousands of tribal students, enabling them to pursue 

higher education and careers. The schools have also promoted cultural preservation and 

empowerment among tribal students. According to a study, the dropout rate among tribal students 

in MRS is significantly lower compared to tribal students in non-residential schools. Despite the 

success of MRS, there are several challenges that need to be addressed. One of the major 

challenges is the lack of infrastructure and facilities in some schools. There is also a need for more 

teachers and staff, particularly those who are fluent in tribal languages. Additionally, there is a 

need for more vocational training and skill development programs to equip students with 

employable skills. Model Residential Schools in Kerala have been a game-changer in promoting 

tribal education. The schools have provided access to quality education, promoted cultural 

preservation, and empowered tribal students. While there are challenges that need to be addressed, 

the impact of MRS on tribal education in Kerala has been significant. As the state continues to 

prioritize education and social welfare, it is likely that MRS will remain a vital component of 

Kerala's education landscape. 
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lkfo=h ckbZ Qqys dk efgyk&f'k{kk vkSj lekt lq/kkj esa ;ksxnku 

euh"k lqeu, lgk;d vkpk;Z bfrgkl,

ds'ko egkfo|ky;] vV: 

lkjka'k %& 

   'kks/k i= esa lkfo=hckbZ Qqys }kjk efgykvksa dh f'k{kk vkSj lekt lq/kkj esa ;ksxnku dk 

v/;;u fd;k x;k gSA Hkkjr dh igyh efgyk f'kf{kdk lkfo=h ckbZ Qqys dk iwjk thou efgyk 

f'k{kk vkSj efgyk vf/kdkjksa ds fy, lefiZr jgk gSA efgyk l'kfDrdj.k ds fy, dke djus ds 

nkSjku mUgsa dM+s la?k"kksZ dks >syuk iM+k mUgksaus efgykvks dks f'kf{kr djus ds fy, vFkd iz;kl fd, 

vkSj lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa tSls dU;k f'k'kq gR;k] cky&fookg] lrh izFkk] NqvkNwr vkfn ds 

f[kykQ vkokt mBkbZA vius ifr T;ksfrjko Qqys ds lkFk feydj ^lR;'kks/kd lekt* dh LFkkiuk 

dhA 19 oha 'krkCnh esa efgykvksa dh f'k{kk ds fy, rFkk lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks nwj djus ds 

fy, lkfo=h ckbZ Qqys us vkokt mBkbZA Hkkjr dh efgyk f'k{kd rFkk lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa 

bfrgkl ds iUuks esa lkfo=h ckbZ Qqys dk uke vfeV jgsxkA 

mÌs'; %& 

1- lkfo=h ckbZ Qqys dk efgyk f'k{kk esa ;ksxnku dk v/;;u fd;k x;kA

2- lkfo=h ckbZ Qqys us lekt&lq/kkj esa dbZ ;ksxnku fn;s gSA

3- lekt ij lkfo=h Qqys ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k gSA

ifjdYiuk %& 

1- lkfo=h ckbZ Qqys us efgyk f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

2- lkfo=h ckbZ ds dk;ksZ dk lekt ij ldkjkRed izHkko gSA

v/;;u fof/k vkSj vkadM+ks dk laxzg %& 

izLrqr v/;;u ds fy, ,sfrgkfld v/;;u i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u es izkFkfed 

vkSj f}rh;d nksuks vkadM+ks dk 'kkfey fd;k x;k gSA izkFkfed MsVk dk laxzg izR;{k losZ{k.k] 

lk{kkRdj] voyksdu] iz'ukoyh vkSj vuqlwph vkfn ds ek/;e ls fd;k x;k gSA bl v/;;u dh 

izd`fr o.kZukRed gSA 

izLrkouk %&  

lekt es O;kIr cqjkb;ksa ds fo:) yM+us ds fy, dqN yksxks ds mBus vkSj la?k"kZ djus ds vusd 

mnkgj.k feyrs gS] ysfdu muesa ls dqN ,sls fo'ks"k O;fDrRo gksrs gS ftuds }kjk fn, x;s fopkjks 

vkSj 'kq: fd;s x;s miØeksa dk Hkkoh ih<+h;ksa ij cgqr xgjk vlj iM+rk gSA ,slh gh ,d egku~ 

foHkwfr ns'k dh izFke efgyk f'kf{kdk lkfo=h ckbZ Qqys FkhA lekt lq/kkj ds fy, muds }kjk mBk;s 

x;s dne u dsoy muds nkSj dh i`"BHkwfe es egku Fks] cfYd vkt Hkh os gekjs fy, izsj.kk ds L=ksr 

gS] vkSj orZeku es izklafxd Hkh gSA 

lkfo=h ckbZ Qqys dk thou ifjp; %& 

   lkfo=h ckbZ Qqys dk tUe 3 tuojh 1831 esa egkjk"Vª ds uk;xkao esa firk [kUnksth usols o 

ekrk y{eh ds ?kj gqvkA 1840 esa 9 o"kZ dh vk;q es mudk fookg lekt&lq/kkjd T;ksfrjko 

¼T;ksfrck½ Qqys ds lkFk gqvkA fookg ds le; os vui<+ FkhA ftl nkSj es lkfo=h ckbZ Qqys i<us dk 

liuk ns[k jgh Fkh] ml nkSj es vLi`';rk] NqvkNwr] HksnHkko tSlh dqjhfr;ka pje ij FkhA mlh nkSjku 
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dh ,d ?kVuk ds vuqlkj ,d fnu lkfo=h ckbZ vaxzsth dh fdlh iqLrd ds iUus iyV jgh Fkh] rHkh 

muds firkth us ns[k fy;kA og nkSM+dj vk, vkSj muds gkFk ls iqLrd Nhudj ?kj ls ckgj Qsad 

nhA dkj.k flQZ bruk Fkk ml nkSj esa f'k{kk dk vf/kdkj dsoy mPp tkfr ds iq:"kksa dks gh FkkA 

nfyr vkSj efgykvksa ds fy, f'k{kk xzg.k djuk iki le>k tkrk FkkA cl mlh fnu ls lkfo=h ckbZ 

Qqys us og iqLrd okil ykdj iz.k dj fd fy;k dqN Hkh gks tk, og ,d u ,d fnu i<+uk t:j 

lh[ksxhA 

lkfo=h ckbZ Qqys o ukjh f'k{kk %& 

   lkfo=h ckbZ Qqys ds ifr T;ksfrck Qqys muds thou es f'k{kd cudj vk,A 1841 es 

i<+us&fy[kus dk izf'k{k.k mUgs T;ksfrck Qqys ls gh feykA iwuk es vaxzst vf/kdkjh js tsEl fepsy dh 

iRuh ukjh f'k{kk dh i{k/kj FkhA vr% ukeZy Ldwy }kjk lkfo=h ckbZ Qqys dks fof/kor~ v/;kfidk dk 

izf'k{k.k fn;k x;kA vaxzsth Hkk"kk es ikjaxr gksus ds ckn lkfo=h ckbZ Qqys us Vkelu ØsDlu dh 

thouh i<+hA Vkelu uhxzks yksxksa ij gq, tqYeksa ds fo:) u dsoy yM+s Fks] cfYd dkuwu cuokus esa 

Hkh lQy gq, FksA mudh thouh i<+dj lkfo=h ckbZ Qqys cgqr izHkkfor gqbZA os Hkkjr es vNwr vkSj 

fL=;ksa dh xqykeh ds izfr fpafrr FkhA lkfo=h ckbZ Qqys us vius ifr nfyr&fpard o 

lekt&lq/kkjd T;ksfrjko Qqys ls izsj.kk izkIr dj lkekftd psruk dks vkxs c<k;kA mUgksaus tuojh 

1848 ls ysdj ekpZ 1852 ds nkSjku rhu lkyksa esa vius ifr vkSj lkekftd Økafrdkjh usrk T;ksfrck 

Qqys ds lkFk feydj yxkrkj ,d&,d djds fcuk fdlh vkfFkZd enn vkSj lgk;rk ds yM+fd;ksa 

ds fy, 18 Ldwy [kksydj] 'kS{kf.kd&lkekftd Økafr dk 'ka[kukn fd;kA bl rjg dk Økafrdkjh 

vkSj lekt O;oLFkk esa cnyko ykus okyk dke ns'k esa lkfo=h ckbZ Qqys ls igys fdlh vkSj us ugha 

fd;k Fkk ysfdu rRdkfyd tkfroknh o efgyk f'k{kk ds fojks/kh yksxksa }kjk lkfo=h ckbZ Qqys dks 

izrkfM+r fd;k tkus yxkA tc Hkh lkfo=h ckbZ Qqys Ldwy tkrh Fkh rks yksx mu ij iRFkj vkSj 

xkscj Qsad fn;k djrs FksA ,slk izfrfnu gksrk Fkk ysfdu lkfo=h ckbZ ihNs ugh gVh vkSj mUgksaus 

bldk gy Hkh <aw< fy;kA os vius lkFk ,d vfrfjDr lkM+h Hkh ysdj tkus yxh rkfd ogka tkdj 

lkM+h cny ldsA Hkkjh fojks/k o izrkM+uk ds ckn Hkh lkfo=h ckbZ Qqys us Ldwy tkuk ugh NksM+kA 

lkfo=h ckbZ Qqys ns'k dh ekfgyk 'kfDr ds fy, ,d felky vkSj izsj.kk gS fd vxj n<̀+ ladYi vkSj 

bPNk'kfDr gks rks lekt esa ubZ psruk dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA lkfo=h ckbZ Qqys dks ns'k dh 

izFke izf'kf{kr efgyk f'kf{kdk gksus dk xkSjo izkIr gSA mUgksaus ,sls le; esa f'k{kk ds {ks= esa dk;Z 

djuk 'kq: fd;k] tc f'k{kk ds lkjs }kj efgykvksa ds fy, can izk;% FksA efgykvksa dks iSjksa dh twrh 

dgk tkrk FkkA efgyk dk thou pwYgs&pkSds vkSj cPps iSnk djus esa] ifr dh lsok rd gh lhfer 

FkkA mudh bPNh] :fp] vfHk:fp o eku&lEeku dk dksbZ ewY; ugha FkkA mPp tkfr ds leqnk;ksa dh 

efgykvksa dh fLFkfr Hkh lkspuh; Fkh ijUrq nfyr o fiNM+h efgykvksa dh fLFkfr vR;f/kd fparuh; 

FkhA ysfdu lkfo=h ckbZ Qqys vVwV ladYi ds lkFk efgyk f'k{kk ,oa lkekftd Økafr ds fy, 

izk.k&iz.k ls tqVh gqbZ FkhA lkfo=h ckbZ Qqys ns'k esa efgyk f'k{kk tkx`fr ,oa lkekftd psruk 

vkanksyu dh izorZd FkhA os ukjh f'k{kk ,oa nfyr efgyk vkUnksyu dh lkglh vxznwr efgyk Fkh] 

ogha os ,d dq'ky lkekftd dk;ZdrkZ Hkh FkhA lkfo=h ckbZ Qqys dksbZ lk/kkj.k ekfgyk ugha Fkh ftUgsa 

bfrgkl ds xHkZ esa Nqik fn;k tk, vkSj os xqeukeh ds va/ksjks es Nqi tk,A lkfo=h ckbZ Qqys us 1853 

es ckygR;k izfrca/kd x`g LFkkfir fd;s ftlesa fo/kok,a vius cPpksa dks tUe ns ldrh FkhA vxj oks 

mls ogka NksM+dj Hkh tk ldrh Fkh D;ksafd ml le; fo/kok dks mlds lxs laca/kh ;k vU; xHkZorh 

cuk dj NksM+ nsrs FksA ifjokj o lekt }kjk mUgs viukus ls budkj dj fn;k tkrk FkkA blls 

cpus ds fy, fo/kok efgyk;sa vius cPpksa dks vkJ; ds fy, NksM+ nsrh FkhA rRdkyhu lekt dh 

,slh fodV leL;kvksa ds fy, lkfo=h ckbZ Qqys dk dk;Z csgn ljkguh; FkkA lkfo=h ckbZ Qqys vkSj 

T;ksfrck Qqys us 24 flrEcj 1873 dks ^lR;'kks/kd lekt* dh LFkkiuk dhA ftlds ek/;e ls fo/kok 

fookg dh ijaijk 'kq: dh vkSj bl laLFkk ds }kjk izFke fo/kok iqufoZokg 25 fnlacj 1873 dks 

lEiUu djok;k x;kA blds vykok mUgksaus etnwjksa ds fy, ,d jkf=dkyhu Ldwy [kksyk rkfd fnu 

esa dke djus okys etnwj jkr esa i<+ Hkh ldrs gSA mUgksaus nfyr&ofparksa ds fy, vius ?kj dk dqvka 

Hkh [kksy fn;k Fkk ;g ml le; dh cgqr cM+h ?kVuk Fkh D;ksafd yksx mUgsa lkoZtfud dq,a ls ikuh 
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हहदंी उपन्यासों में भारतीय किसान एि अध्ययन 
MkW. v”kksd dqekj, lg vkpk;Z] fganh foHkkx,

dsUnzh; fo”ofo|ky; fgekpy izns”k] /keZ”kkykA 

fdlh Hkh jk’Vª esa fdlku ml ns”k dh vFkZ O;oLFkk ds /kqjh gksrs gSaA jk’Vªfirk egkRek xka/kh 

us dgk Fkk **Hkkjr dk ân; xkaoksa esa clrk gS] xkaoks dh mUufr ls gh Hkkjr dh mUufr lEHko gSA xkaoksa 

esa gh lsok vkSj ifjJe ds vorkj d`’kd jgrs gSaA ysfdu Hkkjrh; fdlkuksa ds thou dh =klnh jgh 

gS fd LorU=rk ls ysdj vkt rd budh fLFkfr esa dksbZ ifjorZu ugha vk;kA vUunkrk dgs tkus okys 

d`’kd vfro`f’V&vuko`f’V] vdky] ikys dh ekj vkfn dbZ dkj.kksa ls vkRegR;k ds fy, foo”k gSA 

eqxqy vkSj fczfV”k dky esa Hkkjrh; d`’kd rRdkyhu “kkldksa] lkeUrksa] tehunkjksa ds vR;kpkj ,oa yxku 

ls ijs”kku FksA vktknh ds i”pkr fdlkuksa dh fLFkfr esa visf{kr lq/kkj ugha gqvkA** 1950 ds n”kd esa 

,dy ?kjsyw mRiknu esa d`f’k {ks= dk ;ksxnku tgka 50 izfr”kr Fkk] vc 2017&18 esa djhc 16-4 izfr”kr 

jg x;kA**
1
 eqa”kh izsepUn us **xksnu** miU;kl esa fdlkuksa dh leL;k dks ,sls lkekftd ifjizs{; esa 

fpf=r fd;k gS fd os vius jkx&fojkx] R;kx&LokFkZ] lR;&vlR;] Hkksysiu vkfn ds }U} esa ikBdksa 

ds eu esa lgkuqHkwfr mRiUu dj d`’kdksa dh =klnh dks cM+s lkekftd ;FkkFkZ dh igpku djkrs gSaA 

miU;kl ds vkjEHk esa gksjh viuh iRuh /kfu;k ls dgrk gS **tc nwljksa ds ikaoksa rys viuh xnZu nch 

gqbZ gks rks mu ikaoksa dks lgykus esa gh dq”ky gSA**
2
 izsepUn }kjk jfpr *xksnku* miU;kl esa gksjh dks 

Hkkjr ds lHkh xkaoksa ds fdlkuksa dk izfrfuf/k ekuk tk ldrk gSA gksjh dh xk; ikyus dh bPNk izR;sd 

fdlku dh bPNk gSA Hkkjrh; fdlku [ksrh dks ejtkn le>rk gS] bldh vfHkO;fDr gksjh dh bl 

mfDr ls gks tkrh gSA **geh dks [ksrh ls D;k feyrk gS\ tks nl :i, eghus dk Hkh ukSdj gS og Hkh 

gels vPNk [kkrk igurk gSA ysfdu [ksrksa dks rks NksM+k ugha tkrk] ejtkn Hkh rks ikyuk iM+rk gSA**
3
 

vkt Hkh vf/kdrj fdlku ikjEifjd e;kZnk ds uke ij [ksrhckM+h dks cks> dh rjg <ks jgs gSa 

d`f’k deZ ds izfr eu esa dksbZ J)k ugha gSA jk’Vªh; losZ{k.k laxBu ds vkadM+s crkrs gSa &**fd Hkkjr 

ds 45 izfr”kr fdlkuksa dks ;fn dksbZ vkSj dke fey tk, rks os [ksrh ckM+h NksM+us dks jkth gSA**
4
 Hkkjr 

esa ,sls Hkh fdlku gS ftuds ikl 2 gsDVS;j ls de tehu gS] ysfdu d`f’k ;ksX; lk/ku Hkh miyC/k 

ugha gSA ljdkj dbZ ;kstukvksa dks d’̀kdksa ds fgr esa fØ;kfUor dh tk jgh gS ysfdu ;s ;kstuk,a 

O;kogkfjd /kjkry ij QyhHkwr ugh gks jgh gSA jk’Vªh; d`f’k ,oa xzkeh.k fodkl cSad ¼ukokMZ½ ds vkadM+s 

crkrs gSa fd ns”k esa d`f’k ls tqM+s 52-5 izfr”kr ifjokj vkt Hkh dtZ ds cks> rys th jgs gSaA xzkeh.k 

ifjokjksa dks [kq”kh ds ctk; nSfud etnwjh djus ls T;knk vkenuh fey jgh gSA**
5
 ljdkj dh ;kstuk,a 

O;kogkfjd /kjkry ij blfy, QyhHkwr ugha gks jgh gS dqN lkeF;Zoku d`’kd d`f’k lk/kuksa ds fy, 

cSad ls blfy, dtZ ysrs gSa rkfd Hkfo’; esa ljdkj ij ncko Mkydj dtZ ekQ fd;k tk lds] ftu 

d`’kdksa dks ;FkkFkZ esa dtZ dh t:jr gksrh gS og fnokfy;kiu ds Mj ls dtZ ugha ysrsA eqa”kh izsepUn 

us *xksnku* esa fdlkuksa dk tks ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS] mlls Li’V gksrk gS fd izsepUn dks fdlku 

oxhZ; dh xgjh le> FkhA izsepUn dk fdlku LoHkko ls fonzksgh u gksdj futh lEifŸk ds laca/kksa ij 

fVdk og fdlku gS ftUgsa Qlyksa ls mfpr vk; izkIr ugha gksrhA O;kikjh] iwthifr fdlkuksa ls lLrs 

ewY; ij [kjhns x, Qlyksa] Qyksa] lfCt;ksa vkfn dks cktkjksa esa Åaph njksa ij csp nsrs gSaA izfl) dfo 
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आयुर्वेदशब्दः संस्कृतभाषायाः निष्पन्िोऽस्स्त। तदर्थोऽस्स्त जीर्विस्य वर्वज्ञािमिनत। 
आयुर्वेददकचिककत्सायां व्यक्त ः ििः, शरीरं, आत्िाि,ं पयाार्वरणञ्ि िध्यत सन्तुलिं भर्वनत। आयुर्वेदः 
प्रािीिचिककत्साव्यर्वस्र्थासु अन्यतिोऽस्स्त। अस्य उत्पवतः भारतत एर्व अभर्वत।् अद्यावप बहुमभः जि ः 
उपयुज्यतत। आयुर्वेददकचिककत्सा आहारपररर्वतािति, ओषधीद्वारा, योगाभ्यासति, ध्यािति र्वा कियतत। 

प्रािीिािायाािां व्याख्यािुसारि ् आयुर्वेदस्य अर्थाः अतीर्ववर्वस्ततृोऽस्स्त। आयुर्वेदत 
शरीरतस्न्ियििात्ििां संयोगः आयुः इनत उक्ि।् संपवतवर्वपत्त्यिुसारि ्आयुः तस्य बहुवर्वधं भर्वनत, 
संक्षतपतण तु प्रभार्वभतदािुसारं ितुवर्वाधं िन्यतत। यः कत िचित ्प्रकारतण शारीररकिािमसकवर्वकासरादहत्यः, 
ज्ञािवर्वज्ञािबलपौरुषधियशकुटुम्बादद संसाधिसिदृ्धः व्यक्क्ः सुखायुः इनत कथ्यतत। एर्वं प्रत्यतु 
सर्वासम्पदां सि ्शारीररकिािमसकरोगतण पीक्ितो र्वा स्र्वस्र्थो र्वा भर्वनत ितदवप, व्यक्क्ः संसाधिहीिः 
अर्थर्वा आरोग्यसम्पदां द्वयोरुपरर िीिः भर्वनत यः, सः व्यक्क्ः दःुखायुः इनत कथ्यतत। यः व्यक्क्ः 
आरोग्यसम्पदु्यक्ः अर्थर्वा ततष्र्वभार्वतऽवप वर्वर्वतकि नतकसौम्योदारसत्यिदहसंाशास्न्तदािमित्याददगुण ः 
सम्पन्ियुक्ः, सिाजस्य जिस्य ि कल्याणत निरतिस्स्त सः दहतायुः इनत उच्यतत। प्रत्युतः यस्य 
अवर्वर्वतककत्र्वं, िूरत्र्वं, दरुािारत्र्वं, स्र्वार्थात्र्वं, दम्भत्र्वं, उत्पीिित्र्वादद दषु्टगुणाः  पररपूणााः सस्न्त, सः 
अदहतायुः इनत कथ्यतत। एर्वं प्रकारतण दहतायुः, अदहतायुः, सुखायुः, दःुखायुः इनत ित्र्वारः भतदाः सस्न्त। 
तर्था ि कालार्वचध अिुसारं दीर्ाायुः, िध्यायुः, अल्पायुः ि त्रिवर्वधः सस्न्त। तर्थावप एततषु त्रिष्र्ववप 
बहर्वः भतदाः कल््यन्तत। 

र्वतद शब्दस्य अर्थो भर्वनत शक्क्ः, लाभः, र्वतगः, वर्विारः, प्रानतः, ज्ञािसाधिञ्ितनत। तर्था ि 
आयुषः र्वतदः आयुर्वेदः जीर्विवर्वज्ञािस्य ज्ञािि ्इनत कथ्यतत। अर्थाात ्यस्स्िि ्शास्त्रत आयुषः स्र्वरूपि,् 
तद्भतदाि,् तवद्धतकारकं, तज्ज्ञािसाधिािािध्ययिं, जीर्विस्य शरीरतस्न्ियििात्िवर्वकासति सह 
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प्रासङ्चगकाः सस्न्त। अस्स्िि ्कालत आयुर्वेदस्य वर्वस्तारः, बहृत्प्रिाणति उपयोगः ि कियतत। आयुर्वेदस्य 
प्रािीिता र्वतदकालादतर्व मसद्धा इनत स्पष्टि।् आधुनिकचिककत्साशास्त्रत सािास्जकचिककत्सा िूतिा 
वर्विारधारा इनत िन्यतत। परन्तु सा िूतिा वर्विारधारा िास्स्त, अवपतु कत र्वलं तस्याः पुिारार्ववृतः एर्व 
यस्याः उल्लतखः 2500र्वषााणाि ्अचधककालपूर्वाि ्आयुर्वेदतऽभर्वत।् तस्य सर्वेषां मसद्धान्तािां प्रत्यतकं
र्वििि ्एतार्वता र्वषााणाि ्अिन्तरिवप सूक्ष्िस्रू्थलरूपतण सत्यं मसद्धं भर्वनत। यर्था ककस्ञ्ित्कालपूर्वाि ्
आधुनिकर्व ज्ञानिक ः कृत्रिििामसकानििााणकायुं कृतिस्स्त तर्था ि ततषां र्व ज्ञानिकािां ितत 
सुशु्रतसंदहतायां िूलभूतमसद्धान्ताि ्पदठत्र्वा तस्स्िि ्वर्वषयत अचधकवर्वस्ततृकायुं कृत्र्वा एर्व एतत ्कायुं 
सम्भर्वं जाति।्
आयुर्वेदस्य अर्वतिणम ्

चिकमतानुसािम ् – आयुर्वेदस्य ऐनतहामसकज्ञािस्य सन्दभे िरकितति आयुर्वेदस्य ज्ञािस्य 
अध्ययिं प्रर्थिं ितुिुाखात ्प्रजापनतः, प्रजापनतद्वारा अस्श्विीकुिारौ, ताभ्याि ्इन्िः, इन्िात ्भारद्वाजः, 
तस्िात ् च्यर्विः ि प्रातर्वन्तः। च्यर्विस्य कालः अस्श्विीकुिारस्य सिकालीिः इनत िन्यतत। 
आयुर्वेदस्य वर्वकासत ऋवषच्यर्विस्य योगदािि ् अनतिहत्त्र्वपूणािस्स्त। पुिः भारद्वाजः आयुर्वेदस्य 
प्रभार्वति दीर्ासुखि,्आरोग्यजीर्विं प्रा्य अन्यतषु ऋवषषु तस्य प्रिारं कृतर्वाि।् तदिन्तरं पिुर्वासु
आितयः अस्ग्िर्वतशभतलजतूपाराशरहारीतक्षारपाणयः िािक षट् मशष्याि ्आयुर्वेदस्य उपदतशं कृतर्वाि।्
एततषु षट् मशष्यतषु अत्यन्तं बुवद्धिाि ् अयि ् अस्ग्िर्वतशः सर्वाप्रर्थिं (अस्ग्िर्वतशतन्िि)् संदहतां 
निमिातर्वाि।् यस्याः पश्चात ्िरकत ि संशोधिं कृत्र्वा िरकसंदहता इनत िािकरणं कृतं यत ्आयुर्वेदस्य 
आधारः भर्वनत। 

सुशु्रतमतानुसािम ्(धन्र्वन्तररसम्प्रदायः) -  धन्र्वन्तरर इत्यवप िन्यतत यत ्आयुर्वेदः कत र्वलं 
ब्रह्मदतर्वति एर्व प्रनतपादतः। सुशु्रतस्य ितत सुशु्रतः अन्य ः िहवषामभः सह आयुर्वादतस्य अध्ययिार्थुं 
काशीराजः एर्व ददर्वोदासरूपतण अर्वतारं कृत्र्वा धन्र्वन्तरर भगर्वतः सिीपं गत्र्वा तस्ि  आर्वतदिं कृतर्वाि।्
तस्स्िि ्सियत भगर्वाि ्धन्र्वन्तररः ताि ्जिाि ्प्रर्वििं कुर्वान्िर्वदत ्यत ्सर्वाप्रर्थिं जगतः सषृ्टतः 
पूर्वािवप ब्रह्मा स्र्वयितर्व अर्थर्वार्वतदस्य उपर्वतदस्य आयुर्वेदं सहस्त्राध्यायलक्षश्लोकत षु प्रकामशतर्वाि।् ततः 
ििुष्यः अल्पबुवद्धिाि ्इनत िन्यिािः, सः अष्टधा वर्वभजनत स्ि। पुिः भगर्वाि ्धन्र्वन्तररः र्वदनत 
यत ्ब्रह्मदतर्वात ्दक्षप्रजापनतः, तस्िात ्अस्श्विीकुिारौ, ताभ्याि ्इन्िः ि एर्वं प्रकारतण आयुर्वेदस्य 
अध्ययिं कृतर्वन्तः। 
आयुर्वेदीयचचककत्सायाः वर्वशेषताः 

आयुर्वेददकचिककत्सावर्वचधः सर्वााङ्गीिवर्वचधरस्स्त। आयुर्वेददकचिककत्सायाः अिन्तरं व्यक्त ः 
शारीररकं िािमसकञ्ि स्स्र्थनतः सुधारा भर्वनत। आयुर्वेदस्य औषधािाि ्अचधकांशः र्टकाः ओषधीः, 
र्विस्पतयः, पुष्पाणण, फलानि ि इत्याददभ्यः प्रा्यन्तत। अतः एतत ्औषधं प्रकृततः सिीपस्र्थिस्स्त। 
आयुर्वेददकौषधतषु व्यार्वहाररकरूपतण कोऽवप दषु्प्रभार्वः ि दृश्यतत। आयुर्वेदः अितकत षां दीर्ाकालीिरोगािां 
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स्र्वास््यसंर्वधधनम ्
आयुर्वेदः ि कत र्वलं रोगािाि ्उपिारत कत स्न्ितोऽस्स्त, अवपत ुसुस्र्वास्थ्स्यस्य निर्वााहस्य, रोगािां 

पररहारस्य ि उपायािवप सूियनत। एतद्व्यक्ततः रोगप्रनतरोधकशस्क्तं सुदृढां कतुुं बलं ददानत। 
आयुर्वेदः एर्वं एलोपैथी 

आयुर्वेदस्य एलोप र्थी ि सर्वार्था भतदः अस्स्त। आरोग्यदशाित, रोगदशाित, निदािस्य चिककत्सायाः 
ि दशाित भतदः अस्स्त। एलोप र्थी इत्यस्य बहर्वः सिर्थाकाः आयुर्वेदं र्व ज्ञानिकचिककत्सातन्िं ि िन्यन्तत। 

कत िि आिायााः ततषां कृतयः ि अि उस्ल्लणखताः सस्न्त। िरकस्य रसवर्वद्या बहृत्ियी 
िरकसंदहता ि, सुशु्रतस्य सुशु्रतसंदहता, र्वाग्भटस्य अष्टाङ्गहृदयि,् भार्वमिश्रस्य लर्ुियी एर्वं 
भार्वप्रकाशः, िाधर्वकरस्य िाधर्वनिदािि,् शाङ्ागधरस्य शाङ्ागधरसंदहता, अन्यः – अष्टाङ्गसङ्ग्रहः, 
वर्वजयरक्षक्षतमशष्यः श्रीकर्णिदतस्य िधुकोषः, र्वािस्पनतर्व द्यस्य आतङ्कदपाणि,् भतलािायास्य िधुस्रर्वा 
भतलसंदहता ि, कौिारभतृ्यस्य काश्यपसंदहता, र्वङ्गसतिस्य र्वङ्गसतिसंदहता (चिककत्सासारसङ्ग्रहि)् 
इत्यादयः सस्न्त। 

प्रायः प्रत्यतकः लतखकः आयुर्वेदस्य कस्यचित ्भागवर्वशतषस्य वर्वस्ततृं र्वणािं ददानत, शतषस्य 
सािान्यर्वणािं ि करोनत। अस्स्िि ्सन्दभे उच्यतत यत ्

ननदाने माधर्व शे्रष्ठः सूत्रस्थाने तु र्वाग्भटः। शािीिे सुशु्रतः प्रोक्तः चिकस्तु चचककत्त्सते॥ 
अत्ग्नपुिाणे 

आयुर्वेदं प्रर्वक्ष्यासम सुशु्रताय यमब्रर्वीत। देर्वो धनर्वनतरिः सािं मतृसञ्जीर्वनीकिम॥्
अस्ग्िः र्वमशष्टस्य कृतत एर्वं र्वदनत यत ्इदािीं धन्र्वन्तररभगर्वता सुशु्रत ंप्रनत यः आयुर्वेदः प्रिाररतः 
आसीत ्तस्य र्वणािं करोिीनत। एतत ्आयुर्वादस्य सारं ितृािवप जीर्वयतीनत। तादृशं िाहात्म्यं र्वतातत 
अस्स्िि ्आयुर्वेदत। 
9543058948            bharani.iyengar@gmail.com 
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समाज में यौन एवं अन्य उत्पीड़न से शोषषत होती महहलाए ं
बॉबी, शोधार्थी, 

कुरुके्षत्रा विश्िविद्यालय, कुरुके्षत्र 

सारांश:- 
भारत की आजादी को 75 िर्ष से अधधक समय व्यतीत हो चुका है, संविधान न ेसमान 

अिसर तर्था हहफाजत का आश्िासन भी हदया है, कानूनी अधधकारो में भी सुधार ककया गया 
है। व्यापक स्तर पर अक्षर ज्ञान देने के ललए राष्ट्रीय नीतत बनाई है। इन सबके बािजूद हमारे 
समाज मे स्त्स्त्रयों का मूल्य एिं स्र्थान उस स्तर तक नहीं उठ पाया स्त्जतना उठना चाहहए र्था। 
आज स्त्स्त्रयों कुछ जगतृ तो हो गई है, ककंतु उनमें तनराशा व्याप्त है। विश्ि के समग्र ि यर्थेष्ट्ट 
विकास के ललए महहलाओं का विकास की मुख्य धारा से जुडा होना परम आिश्यक है। नारी 
की स्त्स्र्थती समाज में स्त्जतनी महत्ि पूर्ष सुदृढ सम्मानजनक ि सकिय होगी उतना ही समाज 
उन्नत समधृ्द ि मजबूत होगा, लेककन कफलहाल हमारे पास ऐसी कोई ताकत नहीं है। ताकत 
पैदा करने के ललए ठोस स्पष्ट्ट कल्पना होनी चाहहए कक ककस तरह के समाज की रचना करनी 
चाहहए िैसे तो आज लगता है कक स्त्री पुरुर् में बराबरी स्र्थावपत हो गई है परंतु यह छलािा 
मात्र है। पुरुर् प्रधान समाज में औरत का स्र्थान गुलाम जैसा है, िैिाहहक जीिन में पुरुर् ही 
फैसला करता है, औरत उस पर अमल करती है। यह सब समाप्त होना चाहहए। स्त्स्त्रयों भी 
चाहे तो अपने आँचल के दधु ि आँखो के पानी को इस लायक बना सकती है कक जागरुकता 
का सतत प्रिाह बन सके। परंतु सफलता के ललए स्िालभमान को जगाने की आिश्यकता है। 
यहद स्िालभमान ि आत्मस्ितंत्रता जागतृ नहीं होगी तो ना ही समानता की कल्पना हमेशा के 
ललए  सपना बनकर रह जाएगी। स्त्स्त्रयों की अभी भी बहुत बडी संख्या ऐसी है जो मुस्त्श्कल स े
पेट पालने की स्त्स्र्थतत में है, गरीब है, रीतत-ररिाजों को जालों में उलझी हुई है। इन्हे गौरि पूर्ष 
जीिन सुलभ हो सके, इसके ललए प्रयत्न करना स्त्स्त्रयों की स्त्जम्मेदारी है। 
प्रस्तावना- 

नारी जीिन हाय, तुम्हारी यही कहानी। 
आंचल में है दधु और आँखो मे पानी।। 

       महहलाओं के प्रतत हहसंा एि ंअपराध आज के युग की ही घटना नहीं है। प्राचीन भारत 
में भी इसके अनेक उदाहरर् लमलते है। महाभारत काल मे युधीस्त्ष्ट्ठर ने अपनी पत्नी द्रौपदी को 
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जुए में दांि पर लगा हदया र्था और दयुोधन ने भरी सभा में उसका चीर हरन कर अपमातनत 
ककया र्था। रामायर् काल मे रािन ने सीता का अपहरन ककया र्था। विधिाओं को भारत में 
अनेक अधधकारों से िंधचत ककया जाता रहा तर्था विलभन्न प्रकार के कष्ट्ट हदए जाते रहे। दहेज 
को लेकर नारी को जला देने या हत्या कर देना आज के युग की सब से बडी त्रासदी है। सतीत्ि 
के नाम पर महहलाओ ंको इसी देश म ेस्त्जन्दा जलाया जाता रहा है। हम आए हदन पत्र पत्रत्रकाओ 
मे बलात्कार की घटनाए ँ पढ़ते है। इस प्रकार स ेमहहलाओं का उत्पीडन एिं शोर्र् उनके 
बलात्कार, उन्हे बहला फुसला कर भगा ले जाना एिं िेश्याितृ्ती के ललए बचे देना, उनके सार्थ 
मारपीट एिं गाली गलौज करना, उन्हे जला देना या हत्या कर देना आहद महहला अपराध के 
कुछ प्रमुख उदाहरर् है। 
अनुसन्धान के उद्देश्य:-  

• महहलाओ के हहसंा एिं उत्पीडन का अर्थष समझना।
• महहलाओ के प्रतत हहसंा के कारर्ों का अध्ययन करना।
• महहलाओ के प्रतत हहसंा रोकने के सुझािों का अध्ययन करना।

अनुसन्धान की प्रषवधध:-  
    महहलाओं के प्रतत हहसंा, अर्थष, पररभार्ा एिं प्रकार- महहलाओ के प्रतत हहसंा से तात्पयष है। 
महहलाओं के तनकट ररश्तेदारों जैसे माता, वपता, भाई, बहन, सास, ससुर, देिर, नंनद, भाभी 
या पररिार के ककसी भी सदस्य अर्थिा अन्य व्यस्त्ततयों द्िारा ककया जाने िाला हहसंात्मक 
व्यिहार एिं उत्पीडन जो नारी को शारीररक, मानलसक आघात पहँुचाता है। अपराधधक हहसंा 
जैसे बलात्कार एिं अपहरर् आहद, घरेलु हहसंा जैसे दहेज सम्बधी मतृ्य,ु पत्नी को वपटना, 
लैंधगक दवु्यषहार आहद। 
     सामास्त्जक हहसंा जैसे पत्नी एिं पुत्र िधु को मादा भ्रूर् की हत्या के ललए बाध्य करना। 
महहलाओं से छेडछाड विधिा को सती होने के ललए बाध्य करना, दहेज के ललए तंग करना एिं 
स्त्री को संपवत्त में हहस्सा न देना आहद। 
     भारत में महहलाओ ंका उत्पीडन प्राचीन काल से ही होता रहा है, स्त्जसका उल्लेख हमे 
प्राचीन धमष ग्रन्र्थो एिं पुस्तको मे लमलता है। समाज में प्रचललत ररती ररिाजों में एि ं
विचारधाराओं का भी महहला उत्पीडन मे योगदान रहा है। आजादी के बाद महहलाओं के कल्यार् 
के ललए कई िैधातनक प्रयत्न ककए गए उनमे लशक्षा का प्रसार हुआ है। िे आधर्थषक रूप से 
आत्मतनभषर हुई है, इनके बािजुद भी उनके प्रतत ककए जाने िाले अत्याचारो एिं अपराधी में 
कोई उल्लेखनीय कमी नहीं आयी है। बलात्कार, दहेज प्रर्था, महहलाओं को जला देना, भगा ले 
जाना, अपहरर् करके उन्हें मारने वपटने की घटनाएं आज भी अखबारों की सुर्खषयों में रहती 
है। 
     महहलाओं के सार्थ ककये जाने िाले अपराधों में से भारत के इन पाँच राज्यो में सबसे 
ज्यादा होते है। मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, हररयार्ा, महाराष्ट्र तर्था राजस्र्थान में होते है। महहलाओ ं
के बारे में जो आँकडे प्रदलशषत ककए गए, िो अपूर्ष हैं, तयोंकक उनके प्रतत ककए गए। सभी 
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अपराधों को पुललस में दजष नही ंकरिाया जाता है तर्था नारी के प्रततहार में ही ककये जानेिाले 
अपराधों  को घरेलु मामला समझ कर पुललस उनमे हस्तक्षेप नहीं करती और स्त्स्त्रयां भी उन्हें 
बाहर उजागर करना उधचत नहीं मानती। 
     नारी उत्पीडन का एक प्रमुख रूप यौन उत्पीडन है। स्त्स्त्रयां जहाँ काम करती है, िहा ँ
उनके माललकों  द्िारा भी कुछ स्त्स्त्रयों का यौन शोर्र् ककया जाता है। उन्हें ऐसा करने के ललऐ 
आधर्थषक एिं अन्य प्रकार के प्रलोभन भी हदए जाते हैं और समपषन करने की स्त्स्र्थती में उनके 
सार्थ दवु्यषिहार ककया जाता है। उन्हे परेशान ककया जाता है, उन पर झुठा आरोप लगाकर उन्हे 
फसाया जाता है। स्त्जनसे तंग आकर या तो ि ेनौकरी छोड देती है, या अपना समपषर् कर देती 
है। ऐसी स्त्स्र्थती में स्त्री में हीनता की भािना पैदा हो जाती है। सामान्यतः स्त्स्त्रयों से यह अपेक्षा 
की जाती है कक यहद उनके सार्थ कोई यौन संबंधधत भले ही मजाक या छेडछाड करता है, तो 
उन्हे बदाषश्त कर लेना चाहहए। होटलों में काम करने िाली महहलाओं से यह अपेक्षा की जाती 
है, कक िे अपन ेकामुक हाि भाि एिं अदाओं स ेग्राहकों को आकवर्षत करे पुरुर् ऐसी स्त्स्र्थती 
में यहद गन्दे प्रस्ताि रखता है तो स्त्री को चतुराई से उन्हे टाल देना चाहहए। 
महहलाओं के प्रतत यौन एवं अन्य प्रकार के उत्पीड़न:- भगा ले जाना ि अपहरर् करना, नारी 
हत्या तर्था भ्रूर् हत्या, बलात्कार, नारी के प्रतत अत्याचार एिं मानिाधधकार का हनन, दहेज 
हत्याएँ, िैश्यािवृत्त, विधिाओं के प्रतत हहसंा, छेडछाड, पत्नी को वपटना गहृ हहसंा आहद।  
महहलाओं के षवरुद्ध हहसंा के कारण:-  
1) भारत में ही नहीं विश्ि के सभी समाजों में पुरुर्ों की प्रधानता पायी जाती है।
2) भारत में स्त्स्त्रयों की पुरुर्ों पर आधर्थषक तनभषरता पायी जाती है।
3) अलशक्षा के कारर् महहलाएं अपने अधधकारों प्रतत जागरुक नहीं है।
4) भारत में बालवििाह, परदा प्रर्था, दहेज, विधिा पुनविषिाह, जैसी कुप्रर्थाएं प्रचललत है।
महहला स्त्जनका लशकार बन जाती है।
5) पाररिाररक तनाि होन ेकारर् पुरुर् अपना तनाि पत्नी पर र्थोपने का प्रयास करता है।
6) िे पुरुर् जो नशा करते है, शराब वपते है, िो नशे के दौरान पत्नी पर अत्याचार करते है।
7) पररस्त्स्र्थती िश प्रेरर्ा कई बार पररस्त्स्र्थतीयाँ ऐसी हो जाती है कक व्यस्त्तत अपराध कर बैठता
है।
8) कई बार महहला अपराध को बदाषश्त करती है और िे पुललस या न्यायालय की शरर् में
जाने, अन्य लोगो से मदत लेने का प्रयत्न नहीं करती।
9) गरीबी और दररद्रता
महहलाओं के प्रतत हहसंा को रोकने के सुझाव-
1) आश्रय की व्यिस्र्था सरकार और स्ियंसेिी संगठनों को ऐसी महहलाओं के ललए आिास की
व्यिस्र्था करनी चाहहए जो पतत और ससुराल िालों की व्यिस्र्था से तंग आकर घर छोडना
चाहती हैं।
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सम्मान एिं पररस्त्स्र्थतत हदलाने पक्ष में है तो दसुरा दृस्त्ष्ट्टकोर् उन्हे उनके अधधकारो का मानता 
है अतः उन्हें उनके अधधकारो से िंधचत करने के पक्ष में है। इसके ललए सबसे जरुरी यह है कक 
आज का समाज स्त्स्त्रयों के महत्ि को समझे, उनके योगदान को सराहे और उनके सार्थ 
सहानुभूतत पूिष रियैा अपनाये। उनकी समस्याओं में हहस्सेदारी करे और उनका मानलसक, 
शारीररक शोर्र् करने िालों के र्खलाफ सख्त रिैया अपनाए। 
संदर्ष ग्रंथ सूची- 
1 सुन्दररया राजेन्द्र प्रसाद- महहला एिं घरेलू हहसंा, सागर पस्त्ललशसष जयपुर 2013  
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orZeku lkekftd ifjos'k esa lks'ky ehfM;k ,oa efgyk l'kfädj.k 

M‚0 ;ksxs'k dqekj f=ikBh] vflLVsaV ÁksQslj ¼vfrfFk½] lekt'kkL= foHkkx] 

egkjktk lqgsynso jkT; fo”ofo|ky;] vktex<+ ¼m0ç0½ 

M‚0 dey d';i भास्कर]
jkeuxj] 'kadjxat] tkSuiqj ¼m0ç0½ 

lkj& 

çLrqr 'kksèk i= esa *lks'ky ehfM;k* ds ekè;e ls *efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k*] *mldh 

pqukSfr;ksa* ,oa *laHkkoukvksa* ij ppkZ dh xbZ gSA fMftVy ;qx esa] lks'ky ehfM;k efgykvksa dks viuh 

vkokt+ *mBkuss*] *Kku vftZr djus* o *vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk QSykus* dk ,d çHkkoh ekè;e 

cu x;k gSA *Qslcqd*] *baLVkxzke*] *fV~oVj*] *fyaDMbu*] rFkk *;wVîwc* tSls IysVQ‚eZ efgykvksa dks viuh 

*çfrHkk*] *fopkj* ,oa *vuqHko* lk>k djus ds l'kä ekè;e çnku djrs gSaA ;g 'kksèk i= lks'ky ehfM;k

ds ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkkoksa dk xgu fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blesa mu laHkkoukvksa ij Hkh 

çdk'k Mkyk x;k gS ftuds ekè;e ls efgyk,a lks'ky ehfM;k dk vfèkd *lqjf{kr ,oa çHkkoh* <ax ls 

mi;ksx dj ldrh gSaA 

eq[; 'kCn& lks'ky ehfM;k] efgyk l'kfädj.k] rduhdh] lwpuk ,oa çk|ksfxdhA 

ifjp;& 

fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k] dsoy *laokn* ,oa *lwpuk ds çlkj* dk ekè;e ugha jg x;k gS] 

vfirq ;g ,d ,slk eap cu pqdk gS tks yksxksa dks *l'kä* djrk gSA fo'ks"k :i ls *efgykvksa ds fy,*] 

lks'ky ehfM;k us mudh vkokt+ dks mBkus ,oa vius fopkjksa dks nqfu;k ds lkeus çLrqr djus dk ,d 

*vuks[kk volj* çnku fd;k gSA igys tgka efgykvksa dks *ikjaifjd lkekftd <kapksa* rFkk *fir̀lÙkkRed

O;oLFkk* ds dkj.k viuh vkokt+ dks nckuk iM+rk Fkk] vc os lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls lekt esa 

viuh txg cuk jgh gSaA fofHkUu IysVQkeksZa ds ekè;e ls efgyk,a u dsoy viuh O;fäxr igpku cuk 

jgh gSa] oju~ lkekftd eqíksa ij Hkh [kqydj ckr dj jgh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] efgykvksa us 

#MeToo vfHk;ku ds ekè;e ls **;kSu mRihM+u ds f[kykQ** ,d oSf”od vkanksyu 'kq: fd;k] ftlls

yk[kksa efgyk,a tqM+ha rFkk vius vuqHko lk>k fd,A lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls efgyk l'kfädj.k dh 

jkg esa dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSa( *Vªksfyax*] *lkbcj cqfyax*] *xksiuh;rk dk mYya?ku*] rFkk *Qsd U;wt+* tSlh 

leL;k,a efgykvksa dh v‚uykbu mifLFkfr dks [krjs esa Mky ldrh gSaA dbZ efgyk,a bu leL;kvksa ls 

ijs'kku gksdj lks'ky ehfM;k ls *nwjh cuk ysrh gSa*] ftlls mudk *l'kfädj.k çHkkfor gksrk gS*A bl 

'kksèk i= dk mís'; mä pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djuk ,oa ;g le>uk gS fd dSls lks'ky ehfM;k 

efgykvksa ds l'kfädj.k esa ,d l'kä Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

lks'ky ehfM;k dk efgyk l'kfädj.k esa ;ksxnku& 

fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k us *efgykvksa dks l'kä* djus esa ,d vHkwriwoZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

;g eap efgykvksa dks viuh vkokt+ mBkus dk ekSdk nsus ds lkFk gh mUgsa *lkekftd*] *vkfFkZd*] 

*jktuhfrd*] o *O;fäxr* Lrj ij l'kä gksus dk volj Hkh çnku djrk gSA fofHkUu IysVQ‚ElZ

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(69) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

¼Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke] fyaDMbu] ;wVîwc½ us efgykvksa dks viuh igpku LFkkfir djus rFkk viuh 

{kerkvksa dks çnf'kZr djus ds u, vk;ke fn, gSa ;Fkk] ¼1½ **lkekftd l'kfädj.k**] lks'ky ehfM;k us 

efgykvksa dks lkekftd eqíksa ij [kqydj ckr djus dk volj fn;k gS( os *ySafxd lekurk*] *;kSu 

mRihM+u*] *?kjsyw fgalk*] ,oa *f'k{kk ds vfèkdkj* tSls fo"k;ksa ij viuh jk; O;ä dj jgh gSaA #MeToo

rFkk #TimesUp tSls oSf”od vkanksyuksa us ;kSu mRihM+u ds f[kykQ efgykvksa dks ,dtqV gksus dk eap

fn;kA bu vfHk;kuksa ds ekè;e ls efgyk,a ,d&nwljs dk leFkZu dj jgh gSa vkSj lekt esa cnyko dh 

fn'kk esa dne mBk jgh gSaA ¼2½ **vkfFkZd l'kfädj.k**] lks'ky ehfM;k us efgykvksa dks vius *O;olk;* 

,oa *m|ferk dkS'ky* dks fodflr djus dk ,d etcwr eap çnku fd;k gS( dbZ efgyk,a *baLVkxzke*] 

*Qslcqd*] ,oa *;wVîwc* tSls IysVQkElZ dk mi;ksx dj vius *mRiknksa* ,oa *lsokvksa* dk çpkj dj jgh gSaA

*v‚uykbu 'k‚Il*] *dqfdax pSuYl*] *QS'ku Cy‚Xl*] ,oa *bU¶yq,alj ekdZsfVax* ds ekè;e ls efgyk,a

vkfFkZd :i ls Lora= gks jgh gSaA ;g muds foÙkh; fLFkfr dks lqèkkj jgk gS] lkFk gh mUgsa vkRefuHkZjrk 

dh fn'kk esa Hkh vxzlj dj jgk gSA ¼3½ **'kSf{kd l'kfädj.k**] lks'ky ehfM;k efgykvksa ds fy, ,d 

f'k{kk vkSj Kku dk lzksr Hkh gSA fofHkUu v‚uykbu IysVQ‚ElZ ds ekè;e ls efgyk,a ubZ fLdYl lh[k 

ldrh gSa] dfj;j dh laHkkoukvksa ds ckjs esa tku ldrh gSa] ,oa fofHkUu fo"k;ksa ij tkx:drk çkIr dj 

ldrh gSaA ¼4½ **usVofdZax o dusfDVfoVh**] lks'ky ehfM;k us efgykvksa dks vius tSls fopkjèkkjk okys 

yksxksa ls tqM+us dk volj fn;k gSA fofHkUu v‚uykbu lewgksa ,oa leqnk;ksa esa efgyk,a ,d&nwljs dk 

leFkZu djrh gSa rFkk lk>k vuqHkoksa ds ekè;e ls ,dtqVrk eglwl djrh gSaA *fyaDMbu* tSls IysVQkeZ 

*is'ksoj usVofdZax* ds fy, ,d egRoiw.kZ eap cu pqds gSa] tgk¡ efgyk,a dfj;j ds u, voljksa dh [kkst

dj ldrh gSaA ¼5½ **vkRe&vfHkO;fä ,oa vkRelEeku**] lks'ky ehfM;k us efgykvksa dks viuh 

*jpukRedrk* rFkk *vkRe&vfHkO;fä* ds u, vk;ke [kkstus dk ekSdk fn;k gS( os vius *ys[ku*]

*QksVksxzkQh*] *dyk*] ,oa *laxhr* ds ekè;e ls viuh igpku cuk ldrh gSaA ;g vkRe&vfHkO;fä muds

*vkRelEeku* ds lkFk&gh&lkFk vkRefo”okl dks c<+kus esa Hkh lgk;d gSA

lks'ky ehfM;k& efgyk l'kfädj.k esa pqukSfr;k¡ & 

*lks'ky ehfM;k*] efgyk l'kfädj.k dk ,d l'kä eap cu pqdk gS] ysfdu blds lkFk dbZ

pqukSfr;k¡ Hkh tqM+h gqbZ gSa( bu pqukSfr;ksa dk çHkko efgykvksa ds *vkRelEeku*] *ekufld LokLF;*] ,oa 

*v‚uykbu mifLFkfr* ij iM+rk gSA efgykvksa ds fy, ,d *lqjf{kr* ,oa *lEekutud fMftVy

okrkoj.k* cukus ds fy, bu pqukSfr;ksa dk lekèkku vko';d gS ;Fkk] ¼1½ **lkbcj cqfyax ,oa Vªksfyax**] 

lkbcj cqfyax *lks'ky ehfM;k* ij efgykvksa ds fy, lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gS( mUgsa ckj&ckj 

*viekutud fVIif.k;ksa*] *èkefd;ksa* ,oa *vuqfpr lans'kksa* dk lkeuk djuk iM+rk gSA *Vªksfyax* Hkh

efgykvksa dh jk; dks nckus ds fy, ,d çeq[k *gFkdaMk* cu x;k gS] fo'ks"k :i ls tc os *lkekftd* 

;k *jktuhfrd* eqíksa ij [kqydj ckr djrh gSaA ;s ?kVuk,¡ efgykvksa ds *vkRefo”okl* dks uqdlku igqapk 

ldrh gSa rFkk dbZ ckj mUgsa lks'ky ehfM;k NksM+us ij etcwj dj nsrh gSaA ¼2½ **xksiuh;rk ,oa MsVk 

lqj{kk dk mYya?ku**] efgykvksa dh O;fäxr tkudkjh dk nq#i;ksx lks'ky ehfM;k ij ,d xaHkhj 

leL;k gS( vDlj efgyk,a *Qsd çksQkby*] *QksVks e‚fQZax*] ,oa *v'yhy lkexzh* ds ekè;e ls cnuke 

fd, tkus dk f'kdkj gksrh gSaA blls mudh *lqj{kk* ,oa *ekufld LokLF;* ij xaHkhj çHkko iM+ ldrk 

gSA xksiuh;rk ds mYya?ku ds dkj.k efgykvksa dks ges'kk lrdZ jguk iM+rk gS] ftlls mudh v‚uykbu 

xfrfofèk;k¡ lhfer gks tkrh gSaA ¼3½ **lkekftd iwokZxzg ,oa ySafxd vlekurk**] lks'ky ehfM;k ij 

efgykvksa dks *ySafxd vlekurk* o *lkekftd iwokZxzgksa* dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS( dbZ ckj efgykvksa 

dh miyfCèk;ksa dks udkjk tkrk gS ;k mudh jk; dks xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrk( fo'ks"k :i ls 

ikjaifjd lektksa esa] efgykvksa dks vDlj mudh v‚uykbu mifLFkfr ds fy, vkykspuk dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA ¼4½ **v‚uykbu mRihM+u rFkk èkedh**] efgykvksa dks v‚uykbu mRihM+u o èkedh nsuk 

,d vke ckr gks xbZ gS( [kkldj tks efgyk,a mPp inksa ij gSa ;k çfl) O;fäRo gSa] mUgsa lks'ky 

ehfM;k ij *viekutud lans'kksa* ,oa *èkefd;ksa* dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s èkefd;k¡ 'kkjhfjd lqj{kk 
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ds fy, Hkh [krjk cu ldrh gSaA ¼5½ **ekufld LokLF; ij çHkko**] yxkrkj *lkbcj cqfyax*] *Vªksfyax* 

,oa *mRihM+u* dk efgykvksa ds ekufld LokLF; ij xgjk vlj iM+rk gS( *volkn*] *fpark*] o 

*vkRe&lansg* tSlh leL;k,¡ lks'ky ehfM;k ij lfØ; efgykvksa ds fy, vke gks ldrh gSaA ;s leL;k,¡

muds O;fäxr thou ds lkFk gh is'ksoj dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSaA

lks'ky ehfM;k o ySafxd lekurk& 

lks'ky ehfM;k us *ySafxd lekurk* dks c<+kok nsus esa ,d l'kä Hkwfedk fuHkkbZ gS( ;g ,slk eap 

cu x;k gS tgk¡ *efgyk* o *iq#"k* vius fopkj lk>k dj ldrs gSa] *lkekftd HksnHkko* ds f[kykQ 

vkokt+ mBk ldrs gSa] ,oa ySafxd vlekurk dks lekIr djus dh fn'kk esa Bksl dne mBk ldrs gSaA 

lks'ky ehfM;k us okLro esa tkx:drk c<+kbZ gS lkFk gh lekurk ds fy, ,d O;kid lkekftd 

vkanksyu dks Hkh çksRlkfgr fd;k gS] ¼1½ **lekurk ds fy, tkx:drk vfHk;ku**] lks'ky ehfM;k 

IysVQ‚ElZ ij dbZ oSf”od vfHk;kuksa ¼**#HeForShe**] **#MeToo**] **#TimesUp**] ,oa 

**#GenderEquality**½ us ySafxd lekurk ds çfr lekt dks tkx:d djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ

gSA bu vfHk;kuksa us efgykvksa ds f[kykQ *fgalk*] *HksnHkko*] ,oa *;kSu mRihM+u* ds eqíksa ij oSf”od Lrj 

ij ppkZ 'kq: dh gSA ¼2½ **efgykvksa dh vkokt+ dks eap çnku djuk**] lks'ky ehfM;k us mu efgykvksa 

dks Hkh vkokt+ nh gS tks *ikjaifjd lkekftd <kapksa* ds dkj.k vius fopkj ,oa vuqHko lk>k ugha dj 

ikrh Fkha( vc efgyk,a vius *vuqHko*] *pqukSfr;ksa* ,oa *la?k"kksZa* dks nqfu;k ds lkeus j[k ldrh gSa o 

lekurk dh fn'kk esa cnyko dh ekax dj ldrh gSaA ¼3½ **ySafxd HksnHkko ds f[kykQ yM+kbZ**] lks'ky 

ehfM;k us efgykvksa ds f[kykQ *HksnHkko* ,oa *vlekurk* dh ?kVukvksa dks mtkxj djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gS( *;kSu mRihM+u*] *dk;ZLFky ij HksnHkko*] o *?kjsyw fgalk* tSls eqíksa dks lks'ky ehfM;k ij 

mtkxj djds U;k; dh ekax dh xbZ gSA blls lekt esa ySafxd vlekurk ds f[kykQ tkx:drk ,oa 

laosnu'khyrk c<+h gSA ¼4½ **iq#"kksa dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djuk**] ySafxd lekurk dsoy efgykvksa 

dk eqík ugha gS( ;g lekt ds gj oxZ dk eqík gS( lks'ky ehfM;k us iq#"kksa dks Hkh lekurk ds vfHk;kuksa 

esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k gS( bl rjg ds ç;kl ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,d *ldkjkRed 

okrkoj.k* cukus esa lgk;d gksrs gSaA ¼4½ **LVhfj;ksVkbi dks rksM+uk**] lks'ky ehfM;k us ikjaifjd fyax 

Hkwfedkvksa o LVhfj;ksVkbi dks rksM+us esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS( efgyk,a vc dsoy *x`fg.kh*] 

*f'kf{kdk* ;k *ulZ* dh Hkwfedkvksa rd lhfer ugha gSa( os *jktuhfr*] *foKku*] *[ksy*] ,oa *O;olk;* esa

viuh {kerkvksa dks çnf'kZr dj jgh gSa ,oa lks'ky ehfM;k muds bu ç;klksa dks nqfu;k ds lkeus yk jgk 

gSA 

fu"d"kZ&  

lks'ky ehfM;k efgyk l'kfädj.k dk ,d **çHkkoh ekè;e** cu pqdk gS( ;g efgykvksa dks dsoy 

vkokt+ gh ugha nsrk gS] oju~ mUgsa vius fopkj vkSj vuqHko lk>k djus ds fy, ,d *lqjf{kr* eap Hkh 

çnku djrk gS] ;g *lkbcj*] *cqfyax*] *Vªksfyax*] ,oa *xksiuh;rk* ds mYya?ku tSlh pqukSfr;k¡ vHkh Hkh cM+h 

ckèkk gSaA 

lq>ko & 

lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls efgyk l'kfädj.k ,oa ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, dqN 

egRoiw.kZ lq>ko fuEufyf[kr gSa ;Fkk] ¼1½ **lkbcj lqj{kk tkx:drk vfHk;ku**] efgykvksa dks *lkbcj 

cqfyax*] *Vªksfyax*] *xksiuh;rk mYya?ku* ,oa vU; v‚uykbu [krjksa ls cpkus ds fy, lkbcj lqj{kk ds çfr 

tkx:d djuk vko';d gS( ljdkjh o xSj&ljdkjh laxBuksa dks lks'ky ehfM;k ds lqjf{kr mi;ksx ds 

fy, tkx:drk vfHk;ku pykuk pkfg,A ¼2½ **dM+s dkuwuh çkoèkku**] *lkbcj vijkèkksa*] *mRihM+u*] ,oa 

*xksiuh;rk ds mYya?ku* ls lacafèkr dM+s dkuwuh çkoèkku ykxw fd, tkus pkfg,( lkbcj vijkèkksa dh

fjiksVZ djus dh çfØ;k dks ljy ,oa lqyHk cuk;k tkuk pkfg, ftlls fd efgyk,a fcuk fdlh Mj ds 

viuh f'kdk;r ntZ djk ldsaA ¼3½ **lkekftd LVhfj;ksVkbIl dks rksM+uk**] lks'ky ehfM;k IysVQkeksZa ij 

,sls daVsaV dks c<+kok nsuk pkfg, tks ySafxd LVhfj;ksVkbIl dks pqukSrh nsrk gks o lekurk dk lans'k nsrk 
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gks( lekt dks efgykvksa dh miyfCèk;ksa dks leku :i ls Lohdkj djus ds fy, laosnu'khy cukuk 

gksxkA ¼4½ **efgykvksa ds usr`Ro okys IysVQ‚eZ dk fodkl**] efgykvksa ds usr`Ro okys lks'ky ehfM;k 

**IysVQkeksZa** ,oa **lewgksa** dks c<+kok nsuk pkfg,] tgk¡ os viuh vkokt+ mBk ldsa ,oa ,d&nwljs dk 

leFkZu dj ldsaA ¼5½ **ldkjkRed ekgkSy dk fuekZ.k**] lks'ky ehfM;k ij ,d ldkjkRed okrkoj.k 

cukus ds fy, lHkh ;wtlZ dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,( blds fy, v‚uykbu IysVQkeksZa dks 

*uSfrdrk* ,oa *ldkjkRed* ckrphr dks c<+kok nsus ds fy, l[r uhfr;k¡ ykxw djuh pkfg,A ¼6½

**fMftVy lk{kjrk dks c<+kok nsuk**] fMftVy lk{kjrk ds dk;ZØeksa ds ekè;e ls efgykvksa dks lks'ky 

ehfM;k ds lgh ,oa lqjf{kr mi;ksx dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A fu%lansg mä lq>koksa ds ekè;e ls 

lks'ky ehfM;k dks *efgyk l'kfädj.k* ,oa *ySafxd lekurk* ds fy, vfèkd çHkkoh rFkk lqjf{kr eap 

cuk;k tk ldrk gSA 
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चित्रा मुद्गल की कहानियों में प्रदर्शित वैववध्यपूर्ि ववषय एवं 
उसकी भाषा 
आशु मंडोरा, शोधार्थी 

पीएचडी ह िंदी,  ैदराबाद कें द्रीय विश्िविद्यालय 

       समकालीन साह त्य में गद्य रचने िाले अनेकों लेखक- लेखखकाएँ सामने आते  ैं। जो 
अपनी रचनाओिं के माध्यम से समाज में उपस्थर्थत जहिल विद्रपूताओिं को सिीक एििं तीक्ष्ण 
रूप में पाठक िगग के समक्ष रखते  ै । चचत्रा जी भी अपनी गद्य रचनाओिं में समाज में 
उपस्थर्थत ज्िलिंत विषयों को पाठक िगग के सामने रखती  ै । ि  सूक्ष्म भावषक सिंिेदना के 
सार्थ अपनी रचनाओिं एक सार्थ कई परतों में अनेक छवियों को अन्िेवषत करती  ै । समकालीन 
साह त्य में रचनाकार का दाययत्ि गिंभीर  ो चला  ै । एक रचनाकार के रूप में, समाज में 
उपस्थर्थत  र म त्िपूणग विषय को साह त्य में जग  देना सरल कायग न ीिं  ै । फिर भी इस 
कायग को अपनी सिंपूणग क्षमता एििं यनडरता के सार्थ चचत्रा जी प्रदर्शगत फकया  ैं । 
       चचत्रा जी द्िारा रचचत उपन्यासों के समान  ी उनकी क ायनयों में भी  में िैविध्यपूणग 
विषयों की माला र्मलती  ै । उनकी रचनाओिं में प्रथतुत प्रत्येक विषय समाज में उपस्थर्थत इसी 
न फकसी िगग की सच्चाई क ने से न ीिं चुकता । य  कायग उनकी भाषा के स ज थिभाविक 
सिंयोजन से भी क ी न क ी सुगम रूपसे सिंभि  ुई  ै । चचत्रा जी की भाषा को इसर्लए भी 
सरा नीय माना जाता  ै चँूफक अपनी रचनाओिं में विविध विषयों को उन् ोंने अपनी भाषा के 
बल पर  ी न्यायसिंगत गढ़ा  ै । अभी तक उनके तीन क ानी सिंग्र  प्रकार्शत  ो चुके  ै जो 
“आहद-अनाहद” के रूप में तीन भागों में प्रकार्शत  ै । 
       उनकी कुछ म त्िपूणग क ायनयाँ इस सिंदभग में उल्लेखनीय  ै । चचत्रा जी की ‘गेंद’ 
क ानी के कें द्र में समकालीन समाज के म त्िपूणग प लु रखे गए  ै । प ला, सचदेि जी के 
माध्यम से िदृ्धों की समथया को दशागया गया  ै तो दसूरी ओर एक बालक का चचत्रण फकया 
गया  ै जो एक कामकाजी माता-वपता की सिंतान  ै। नौकरीपेशा माँ अपनी बच्चों के पालन-
पोषण करने में फकस कदर असमर्थग र ती  ै य  दशागया गया  ै । बालक घर में बिंद करके 
रखा जाता  ै जो बा र गेंद जाने पर सचदेि जी से गेंद िापस कमरे के अिंदर देने के र्लए 
स ायता मािंगता  ै । ि ीीँ सचदेि जी अपनी उम्र के तकाजे के चलते अपनी श्रिण शस्तत खो 
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बेठे  ै । स्जसले इलाज के र्लए ि  अपने बेिे से तार भेजकर पैसे मािंगने को वििश  ै । अपनी 
सारी सिंपयत अपने बच्चों के नाम करने के बाद िदृ्ध माता-वपता का स्थर्थयत को य ाँ ब ुत  ी 
मार्मगक तरीके से व्यतत फकया गया  ै । बालक बा र से बिंद  ै और िदृ्ध भीतर से । 
       ‘ चर्थयार’ क ानी चचत्रा जी द्िारा रचचत म त्िपूणग रचना  ै । स्जसमें समकालीन 
समाज में माता-वपता के सिंबिंधों में आ जाने िाले अलगाि के कारण उनकी सिंतान के मानर्सक 
द्ििंद को दशागया गया  ै । तन्िी गुप्ता के माता-वपता जा तलाक  ो गया  ै । तन्िी दोनों के 
प्रयत लगाि ि प्रेम रखती  ै । अदालतीय िैसले के त त ि  अपनी माँ के सार्थ र ती  ै जो 
फकसी चमड़े िाले विधुर से प्रेम करती  ै ि उसे र्लए  ी अपने पयत से अलग  ो जाती  ै । 
फकिं तु तन्िी अपने वपता से लगातार र्मलती  ै और बचपनी की फकथसों को दो रा कर बचपन 
की यादों में डूब जाती  ै । इस तर  ि  दोनों के बीच का सेतु बनती  ै । समकालीन समाज 
में ररश्तों का बनना-िूिना ब ुत आसान  ो गया  ै । ररश्तों के बीच आिश्यक गिंभीरता ि सिंयम 
विलुप्त सा  ो गया  ै । चचत्रा जी की इस क ानी पर एक लघ ुफिल्म भी बनाई गई  ै स्जसस े
इस विषय की गिंभीरता को समझा जा सकता  ै । 
       चचत्रा जी की ‘स्जनािर’ क ानी में मानि और पशु के बीच का ररश्ता हदखाया गया  ै। 
य  घोड़ी सरिरी और मार्लक असलम के बीच अनक े सिंबिंधों की अप्रयतम क ानी  ै । असलम 
तािंगे िाला  ै स्जसके पररिार में आठ बच्चे और उसकी पत्नी  ै स्जनका गुजर-बसर तािंगे से  ी 
 ोता  ै । सरिरी एक इसे रोग से ग्रथत  ै स्जसका कोई इलाज न ी । ऐसे में पररिार चलने 
का कोई दसूरा स्रोत न  ोने पर असलम बीमार घोड़ी को लेकर  ी सिारी के र्लए यनकल जाता 
 ै । स्जस कारण घोड़ी एक गाड़ी से िकरा जाती  ै। असलम इस घिना का लाभ उठाते  ुए 
गाड़ी चला र ी मह ला से पैसा िसूल कर सरिरी को उसी  ालत में छोड़ भाग जाता  ै । 
मनुष्य अपने थिार्थग के र्लए जानिर का दरुुपयोग करता  ै । जब ि  जानिर अपने बुरे समय 
में  ोता  ै तो ि  उसकी आिश्यकता खत्म  ो जाने पर उसे उसी  ालत में छोड़कर भाग 
यनकलता  ै । 
       इसी कड़ी में चचत्रा जी की एक और म त्िपूणग क ानी पर दृस्ष्ि डालनी आिश्यक  ो 
जाती  ै । ‘जिंगल’ क ानी में घरों में पीला जाने िाली जानिरों की दशा की ओर चचत्रा जी 
 मारा ध्यान आकवषगत करती  ै। इस क ानी में एक बालक के माध्यम से चचत्रा जी एक तरि 
तो बाल- मनोविज्ञान मार्मगक चचत्रण करती  ै दसूरी ओर भर में पाले जाने िाले छोिे-छोिे 
पशुओिं की दशा भी प्रथततु करती  ै। क ानी में खरगोश के बच्चों का एक जोड़ा पाला जाता 
 ै। स्जसमें से एक कुछ  ी समय में मर जाता  ै । स्जससे बालक पीयूष ब ुत आ त  ोता  ै 
। दादी के समझाने पर पीयूष को य  समझ आता  ै फक खरगोश का बच्चा अपनी माँ से 
अलग  ो जाने के कारण मर गया । स्जसके उपरािंत ि  दसूरे बच्चे को मरने से बचाने की 
इच्छा से उसे जिंगल में िापस छोड़ आने का यनणगय लेता  ै । बच्चों में मन में पशु-पक्षक्षयों के 
प्रयत प्रेम के सार्थ- सार्थ य  क ानी उन् ें थितिंत्र छोड़ने की आिश्यकता की सीख भी देती  ै । 
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को य ाँ प्रथतुत फकया गया  ै । ि  र्लखती  ै फक फकसी भी लेखखका को फकसी भी सिंपादक 
की पत्नी न ीिं  ोना चाह ए । ि  र्लखती  ैं, “आप मेरी बात सुनकर  ँसेंगे हिप्पणी करेंगे फक 
अजीब मूखग पत्नी  ै । स्जसका पयत सिंपादक  ै उसे भला तया दःुख।.....आपका मनोभाि सत्य 
 ै फकिं तु पूिगजन्म का य  सुिल मेरे र्लए भी धन्यभाग  ोता, अगर देश के अचधकािंश सिंपादकों 
की पस्त्नयों की तर  मैं भी मात्र चमचा-काछुल खार्मनी  ोती, लेखखका न  ोती।” एक लेखखका 
के रूप में एक थत्री को स्जस तर  की पररस्थर्थतयों का सामना करना पड़ता  ै इसका खुलासा 
चचत्रा जी य ाँ करती  ै । लेखखका को स्जन भी सिंगोस्ष्ठयों ि साह त्य-सम्मेलनों से यनमिंत्रण 
र्मलता  ै ि ाँ उन् ें दसूरों की रचनाओिं की गुणित्ता जाँचने का काम सौंपा जाता  ै । स्जसके 
उपरािंत उनसे यनिेदन फकया जाता  ै फक ि  रचना ि  अपने घर ले जाए और अपने सिंपादक 
पयत से उस रचना को अपने पत्र-पबत्रका में छापने का आग्र  करें । लेखखका के मन में य ाँ 
तक विचार आता  ै फक इस तर  की स्थर्थयत का सामना करते र ने से अच्छा  ै िो अपने 
सिंपादक पयत से तलाक ले लें । 
       सिंक्षेप में उनकी ह िंदी ठेठ मुिंबइया ह िंदी  ै। उपन्यास के अचधकािंश पात्रों की भाषा में 
मराठी भाषी शब्द पाये जाते  ैं। जैसे चप्पल, खोली, आयतथ्य,  रामखोर आहद। सार्थ  ी अिंग्रेजी 
शब्दों की भी भरमार हदखाई देती  ै। जैसे- प्लेििामग,  ेलीकॅप्िर, लॉकअप, किं पािगमेंि, पसगनल 
डडपािगमेंि, शॉिगकि आहद अिंग्रेजी शब्द प्रयोग पाये जाते  ैं। उपन्यास की भाषा में अपेक्षक्षत 
प्रिा  और स जता  ै। चचत्रा ने भाषा को अचधक प्रभािी एििं आकषगक बनाने के र्लए मु ािरों 
का भी प्रयोग फकया  ै। स्जससे भाषा अचधक, स्जििंत बन गयी  ै। “कोई र्सलिि न चचपकना, 
ताकते र  जाना, दीदो में तेल चुआकर बैठना" आहद मु ािरों का प्रयोग पाया जाता  ै। सार्थ 
 ी क ाितों का भी प्रयोग भाषा को अचधक जनभाषा के यनकि लाया  ै। “ र्थेली पर सरसों 
उगना”, “मुल्ला की दौड़ मस्थजद तक", “अिंधो में काना राजा" इस प्रकार मु ािरों तर्था क ाितों 
का प्रयोग चचत्रा ने पात्रों के मनोभािों को अचधक थपष्ि रूप से चचबत्रत करने के र्लए फकया  ै 
इसमें सुभावषतों का भी प्रयोग  ुआ  ै। जैसे -“राम रतन धन पायो”, “प्रर्थम ग्रासे मस्च्छकापात”। 
       इस तर  चचत्रा जी की क ायनयाँ अपने अिंदर एक सिंसार र्लए चलती  ै । स्जसमें 
प्रत्येक छोिे-बड़े, उच्च-यनम्न, जीि-जिंतु एििं युिा-िदृ्ध को थर्थान र्मलता  ै । उनके विषयों की 
इन विविधताओिं के कारण  ी ि  समकालीन समाज की एक सजग लेखखका के रूप में जानी 
जाती  ै । उनकी विशेषता इसमें रूप में भी देखी जा सकती  ै फक विषयों के इस िैविध्यपूणग 
िणगन के सार्थ-सार्थ उनकी भाषा उनके द्िारा प्रदर्शगत प्रत्येक विषय के सार्थ न्यायसिंगत 
दृस्ष्िगत  ोती  ै । चचत्रा जी एक समाज-सेविका के रूप में भी कायग कर चुकी  ै । उनका 
जीिन अनुभि  ी उनके सिल लेखन की प्रेरणा  ै । इस तर  की उनकी फकतनी  ी और 
क ायनयाँ  ै स्जनका विषय समाज में उपस्थर्थत फकसी न फकसी तत्कालीन स्थर्थयत पर प्रश्न 
डालता  ै । य ी विशेषताएँ उन् ें अन्य लेखखकों से अलग करती  ै । चचत्रा जी का कर्था-साह त्य 
आज के युिा लेखक-लेखखकाओिं के र्लए प्रेरणादायक  ै ।   
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Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr 

egsUnzh dqekjh, 'kks/kkFkhZ fgUnh foHkkx]

MkW0 bUnq izzdk”k flag, 'kks/k funsZ”kd,

jktdh; dU;k egkfo|ky;] /kkSyiqj jkt0 

fgUnh foHkkx] egkjktk lwjtey c`t fo”ofo|ky;] Hkjriqj jkt0 

izd`fr vkSj iq#"k&fo/kkrk ds nks fof'k"V ,oa vfHkuo l`tu gSaA bu nksuksa dh gh loZFkk Lora= 

,oa i`Fkd~&i`Fkd lÙkk gksrh gS] ijarq varr% ijLij iwjd cudj ifjiw.kZrk vftZr djuk gh mudh 

fu;fr gS vFkok etcwjhA ,d ds vHkko esa nwljk fu"izHkkoh gh ugha viw.kZ vkSj fujFkZd&lk cudj jg 

tkrk gSA uj&ukjh] L=h&iq#"k ;k laiw.kZr% dgsa rks uj&eknk bUgha ds izfr:i gSa] tks l`tu ds ewyk/kkj 

gSaA vr% budh ikjLifjd vuqjfDr vkSj vuqca/k lgt vkSj LokHkkfod gSA fufoZokn :i ls bl vuqjfDr 

ds ewy esa dke ¼okluk½ rÙo dh lfdz;rk lcls fof'k"V gksrh gS tks ;qxy dh lajpuk dj bl 

lk;qTtrk dks LFkkf;Ro ,oa fof'k"V jpuk/kehZ Lo:i iznku djrh gSA ;g okluk uj&ukjh dh 

'kkjhfjd@izkd̀frd vko';drk gh ugha cfYd vifjgk;Z foo'krk Hkh dgh tk ldrh gSA ;g bruh 

vkosxe; gksrh gS fd vius tkxj.k ds nkSjku e;kZnk ds leLr ca/kuksa dks rksM+dj fucZa/k izokg gsrq 

fujarj ;Ru'khy jgrh gSA bldks cjtksjh vadq'k esa j[kus dh ftruh gh ps"Vk dh tkrh gS] ;g mruh 

gh izp.M] LoPNan] mUeqDr vkSj ve;kZfnr gksrh pyh tkrh gS] Qyr% dqfRlr] f?kukSuh vkSj ve;kZfnr 

HkhA ;gh dkj.k gS fd]^^bldh izcyrk] vkosx izk.krk vkSj fucZa/k mPNyu dks Lohdkj dj ifjokj dh 

vo/kkj.kk dks ewrZ :i nsus okys euhf"k;ksa us dke dks la;fer vkSj mnkÙkhd̀r djus dk iz;kl fd;kA 

Qyr% fookg uked laLFkk dk xBu gqvk vkSj fu;af=r dkekpkj dks izhfr] iz.k;] vuqjkx]---------izHk`fr 

u tkus fdrus fo'ks"k.k iznku fd;s x;sA ;gkWa uj&ukjh] ifr&iRuh ds :i esa dke&okluk dh mÙkky

rjaxksa ij fu}Za} Hkko ls vk:<+ gks tgkWa 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed lar`fIr izkIr djrs gSa ogha 

l`tu dh Ük`a[kyk dks vkxs c<+kus esa jpukRed lq;ksx Hkh iznku djrs gSaA**
1

rkRi;Z ;g gS fd ifr&iRuh ¼ewyr% uj&ukjh½ ,d&nwljs ds vfuok;Z iwjd dgs tk ldrs gSaA 

iRuh ds fy, /keZiRuh] okekaxh] v/kkZafxuh] izs;lh---- izHk̀fr i;kZ;okph 'kCn vkSj muds leiZ.k ls tqM+h 

vusdkusd jksekapd dFkk;sa blh ;FkkFkZ dks |ksfrr djrh gSaA ;g Hkh /;ku j[ksa fd Hkkjrh; ifjos'k esa 

iRuh dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro dks ifr dh vis{kk xq#rj ekurs gq, ;gkWa rd ?kksf"kr fd;k x;k gS& ;= 

uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r= nsork vFkkZr~ tgkWa ukjh dk lEeku gksrk gS] ogkWa nsork fuokl djrs gSa& 

vkLFkk ds /kjkry ij ekr&̀'kfDr dks loksZifj ekuuk bldk ,d l'kDr izek.k gSA mldh blh izfr"Bk 

us e/;dky esa mlds lkFk folaxfr;ksa dk tks rk.Mo fd;k] mlus mldks ghukoLFkk esa yk iVdkA bl 

folaxfr dk lkekU; ifjp; ge bl izdkj izkIr dj ldrs gSa&vusd lekurkvksa ds ckotwn ;g 
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Lohdkj djus esa dksbZ ladksp ugha fd]^^uj&ukjh fo/kkrk dh ijLij fHkUu jpuk;sa gSaA blhfy, vusd 

lanHkksZa esa mudh lkeF;Z vkSj lfdz;rk ds {ks= Hkh fHkUu&fHkUu gSaA tgkWa iq#"k( ikS#"k] Je] dBksjrk] 

ccZjrk vkSj v/khjrk dh izfrewfrZ gksrk gS] ogha ukjh( R;kx] n;k] d#.kk] eerk vkSj /kS;Z dhA viuh 

blh fo'ks"krk ds pyrs og csVh ds :i esa viuk thou vkjaHk dj cfgu] iRuh] ekWa]-----izHk`fr u tkus 

fdrus fj'rksa dk fuokZg fd;k djrh gSA iq#"k dks izfr"Bk vkSj miyfC/k ds loksZPp f'k[kj ij vk:<+ 

djus ds fy, og Lo;a dks Hkh nkWao ij yxk fn;k djrh gSA ukjh ds blh vfHkuo O;fDrRo vkSj d`frRo 

dks y{; dj dgh x;h ;g mfDr vc ,d lkekU; lR;&lh cudj LFkkfir gks x;h gS fd& izR;sd 

iq#"k dh lQyrk ds ihNs ,d L=h dk gkFk gksrk gSA
2
 

gekjk ns'k@Hkkjrh; lekt] ekU;rkvksa ds mDr /kjkry ij ,d vkn'kZ ns'k@lekt ekuk tk 

ldrk gSA mlus vkfndky ls gh uj&ukjh dks leku ekudj ukjh dks ges'kk Hkjiwj lEeku fn;k gSA 

^^oLrqr% ukjh dh lerk] mldh ckSf)drk ,oa lekt esa mlds LFkku ds laca/k esa Hkkjrh; ijaijk vR;ar 

le`f)'kkyh jgh gSA fL=;kWa gekjh lkaLd`frd vkdj gh ugha oju~ yksdthou] /keZ vkSj ekuork ds 

fodkl dh dqath Hkh gSaA**
3
 Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa ukjh tkfr lq[k] lEifÙk] Kku ,oa 'kfDr dk 

izrhd ekuh x;h gSA ftldh vfHkO;fDr ds :i esa y{eh] ljLorh] nqxkZ] ikoZrh]----- dh iwtk dh tkrh 

gSA nsorkvksa ds uke ds vkxs mudh ifRu;ksa ds uke ¼lhrkjke] jk/ks';ke] xkSjh'kadj] ---------½ dk Lej.k 

blh ;FkkFkZ dh thoar izek.k gSA ^^rSÙkjh; mifu"kn dh f'k{kkoyh esa ^ekr`nsoksHko] fir`nsoksHko] 

vkpk;ZnsoksHko* dgk x;k gSA blesa ekrk dks lcls igyk LFkku fn;k x;k gSA vkJeksa esa xq#iRuh vR;ar 

lEekuuh; gksrh FkhaA lekt O;oLFkk esa fL=;ksa dh leku lgHkkfxrk ,oa fL=;ksa ds izfr lEeku dh 

xkSjoe;h ijaijk;sa gh Hkkjrh; laLd`fr dks fo'o dh vU; laLd`fr;ksa ls vuwBh] fHkUu ,oa ekSfyd cukrh 

gSaA**
4
ijUrq izlaxo'k buds lanHkZ esa ;g rF; Hkh pfjrkFkZ gksrk gS fd ifjorZu izd`fr dk 'kk'or fu;e 

gSA ifjos'k ds cnyko ds lkFk u tkus fdruh ekU;rk;sa cny tkrh gSaA jktk] jad cu tkrs gSa vkSj 

vkcknh] ohjkuh dh 'kj.k&LFkyh cu tkrh gSA Hkkjrh; ukjh&leqnk; ij ;s ekU;rk;sa v{kj'k% pfjrkFkZ 

gksrh gSaA iqjkru m)j.kksa@izlaxksa ls ;g Li"V ladsr feyrk gS fd ukjh dks rRdkyhu lekt esa ;Fks"V 

lEeku feyrk FkkA c`gnkj.;d mifu"kn esa ,sls /kkfeZd d̀R;ksa ds mYys[k feyrs gSa ftudk mn~ns'; 

fonq"kh iq=h izkIr djuk FkkA bl dky esa fL=;ksa dh f'k{kk&nh{kk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA ;g 

Li"V gS fd _Xosn dh vusd _pk;sa&yksieqnzk] fo'orkjk] f'kdrk] fuokojh] ?kks"kk ,oa banzk.kh vkfn 

fonq"kh fL=;ksa dh jph gqbZ gSaA egkHkkjr dky vkSj mlds ckn LFkkfir ladzkafr dkyhu ifjos'k ds lkFk 

fL=;ksa ds lEeku dks xzg.k yxuk vkjaHk gqvkA ijarq vkLFkk;sa lglk fo[kafMr ugha gqbZaA ;|fi nzksinh 

ds phj&gj.k dk xfgZr izlax ftl egkekuo ds lkeus lEiUu gqvk Fkk] mlh Hkh"e firkeg dh ekU;rk 

gS fd]^^L=h dks lnSo iwT; ekudj mlds lkFk Lusg dk O;ogkj djuk vko';d gSA tgkWa fL=;ksa dk 

vknj gksrk gS] ogkWa nsorkvksa dk fuokl gksrk gS vkSj mldh vuqifLFkfr esa lkjs dk;Z iq.; jfgr gks 

tkrs gSaA**
5
  

ysfdu /khjs&/khjs ifjfLFkfr;kWa ,slh fufeZr gks x;ha fd mls iwjh rjg iq#"k ds v/khu ekuk tkus 

yxkA lkekU;r% euqLe`fr ds iz.ksrk euq ij L=h&fojks/kh gksus dk vkjksi yxk;k tkrk gS] fdarq ;g 

loZFkk laxr ughaA muds ukjh&laca/kh fopkj U;k;iw.kZ] i{kikr jfgr ,oa muds izfr Lusg ,oa lEeku 

ds |ksrd gSaA
6
 ysfdu bl lR; dks udkjk ugha tk ldrk fd /khjs&/khjs folaxfriw.kZ gksrh tk jgh ns'k 

dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa us ,slk ifjos'k fufeZr dj fn;k ftlls ,d&,d dj vusdkusd ,slh 

folaxfriw.kZ foMacuk;sa LFkkfir gksrh jgha ftlls ukjh ijra=] ijk/khu] fuLlgk; vkSj fucZy cuhA eqxyksa 

ds 'kklu&dky ds vafre pj.k esa mldh voLFkk iru ds xfgZr Lrj rd igqWap x;hA fQj vaxzstksa ds 

'kklu&dky esa ¼Lora=rk&laxzke 1857 bZ-ds iwoZ½ ukjh&n'kk esa lq/kkj ds tks iz;kl fd;s x;s os 

ljkguh; rks Fks fdarq ukdkQh FksA fdarq 1857bZ- ls 1947bZ- ds e/; ukjh dh voLFkk esa tkxj.k dk 

,d vizR;kf'kr vkSj dzkWafrdkjh ifjorZu n`f"Vxr gksrk gSA fganh lkfgR; us bu lanHkksZa dks cM+h xgjkbZ 

ls vkRelkr~ dj izLrqr fd;k gSA mlds vk/kqfud dky ls gh ukjh&tkxj.k dks ns'k dh vktknh dh 

izFke vkSj ewyHkwr vko';drk ekudj mUgsa mudh fofo/k folaxfr;ksa ls eqfDr fnykus dk m|e fd;k 

x;kA mls jpuk/kfeZrk dk volj feyk rks mlus Hkh u dsoy iq#"kksa ds da/ks ls da/kk feykdj lg;ksx 

fd;k cfYd vusd {ks=ksa esa viuh deZfu"Bk ls mls ihNs Hkh NksM+ fn;kA 1954bZ- esas ikfjr fo'ks"k fookg 
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ਬਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਦਲਵੇ ਸਰੋਕਾਰ
ਡਾ. ਮਬ ਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਅਬਸਸਟੈਂਟ ਪ੍ਰਫੋੈਸਰ, ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਬਵਭਾਗ, 
ਦਸਮਸ਼ੇ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ, ਚੱਕ ਅੱਲਹਾ ਿਖਸ਼, ਮੁਕਰੇੀਆ।ਂ

ਕੋਈ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪਰਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਹਿਆਨ ਹਿਰਤਾਂਤ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਵੀਂਿਵੀ ਸਦੀ 
ਦੌਰਾਨ ਸਾਹਿਤ-ਹਚੂੰ ਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਹਦਲਚਸਪ ਗਿੱਲ ਸਾਿਮਣੇ ਆਈ ਹਕ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਕਹਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ 
ਨਾਲੋਂ ਹਿਰਤਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਹਵਸ਼ਾ ਿਣਾਉਣ ਹਵਿੱ ਚ ਰੁਹਚਤ ਿੋ ਗਏ। ਹਿਰਤਾਂਤ ਅਤੇ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸੂੰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਹਸਿਾਂਤ ਅਤੇ 
ਅਹਿਐਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਤਰੀਹਕਆ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਹਿਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਿੈ ਹਜਿਨਾਂ ਰਾਿੀ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦ ੇ
ਿਨ। ਇਸ ਿਦਲਦੇ ਸਰੋਕਾਰ ਹਵਿੱਚ ਸਾਹਿਤ ਹਚੂੰਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਵਿੱਚ ਅਮਰੀਕੀ ਨਵ-ਅਲੋਚਨਾ, ਰ ਸੀ ਰ ਪਵਾਦ, 
ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਹਚਿਨ-ਹਵਹਗਆਨ, ਉੱਤਰ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਅਤੇ ਉੱਤਰ-ਮਾਰਕਸਵਾਦ, ਉੱਤਰ 
ਿਸਤੀਵਾਦ ਵਰਗੀਆਂ ਿਾਰਾਵਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। “ਹਿਰਤਾਂਤ ਹਨਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਾਿਾਰਨ ਸ਼ਿਦ ਨਿੀਂ 
ਸਗੋਂ ਇਸਦਾ ਸੂੰਿੂੰ ਿ ਸਮਕਾਲੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਿਦਾਵਲੀ ਨਾਲ ਿੇ।” ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਸਿੂੰਿ ਿਮੇਸ਼ਾ ਿੀ 
ਰਚਨਾ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਪਿੱ ਖ ਨਾਲ ਜੁਹਿਆ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਹਿਰਤਾੂੰਤ ਦਾ ਹਵਸਥਾਰ ਕਾਲਪਹਨਕ ਤੇ ਵਾਸਤਹਵਕ ਵੀ ਮੂੰ ਹਨਆ 
ਜਾੂੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਘੇਰਾ, ਨਾਵਲ, ਕਿਾਣੀ, ਜੀਵਨੀ, ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਅਤੇ ਇਹਤਿਾਸ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਹਿਤਕ ਰ ਪਾਂ ਹਵਿੱਚ 
ਲੇਖਕ ਆਪਣੀਆਂ ਹਵਆਕਤੀਗਤ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਕੌਮੀ ਪਛਾਣ ਹਵਿੱਚ ਪਰਤਿੱ ਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਜਸਿੀਰ ਹਸੂੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਲੇਖਣੀ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਹਸਿਾਂਤਕ ਹਵਵਚਨ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਕਥਾ-ਰਚਨਾ ਦਾ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੇ 
ਸੂੰਗਠਨਕਾਰੀ ਤਿੱਤਾਂ ਅਤੇ ਨੇਮਾਂ-ਪਰਿੂੰ ਿਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਿੱਲ ਰੁਹਚਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ 
ਸੂੰ ਕਲਪ ਪਹਰਲੀਵਾਰ ਪਰਹਸਿੱ ਿ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵੀ ਹਚਤਨ ਤੋਦੇਰਪਣ ਨੇ ਆਪਣੀ 1969 ਈ. ਹਵਿੱਚ ਪਰਕਾਹਸ਼ਤ ਪੁਸਤਕ 
Grammaire du Decameron ਹਵਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਹਵਿੱਚ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਸੂੰਗਠਨਕਾਰੀ ਨੇਮਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਜੋਹਗੂੰ ਦਰ ਹਸੂੰਘ ਕੈਰੋ ਿੋਰਾਂ ਨੇ ਕਿਾਣੀ ਦੇ ਹਿਰਤਾਂਤ ਰ ਪ ਨ ੂੰ  ਮੌਹਖਕ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਵੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਜਦੋ ਤਿੱ ਕ ਦਾ ਹਿਰਤਾਂਤ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਇਆ ਉਸ ਹਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਵ ਰ ਪ ਵੀ ਆਏ ਿਨ। ਇਿ ਿਦਲਵਾ ਰ ਪ 
ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ ਦੇ ਅੂੰਤਰਗਤ ਸਾਿਮਣੇ ਆਇਆ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਪਿਾ ਕਈ ਿਾਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿੇ ਿੋਏ ਿਨ ਹਜਵੇਂ ਰ ਸੀ 
ਰੁਪਵਾਦ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਸਾਰਨਵਾਦ ਆਹਦ ਹਚੂੰਤਨ ਿਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿ ਕੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਹਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਹਿਆਨ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਜੇਕਰ ਵੇਹਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ (Narratology) ਉਿ ਹਵਹਗਆਨ ਪਿੱ ਿਰੀ ਿੈ ਜੋ ਹਕ ਕਿਾਣੀਆਂ, 
ਨਾਵਲ ਉਿਨਾਂ ਿਣਤਰ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ-ਪਰਖ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਵਿੱ ਚ ਇਸ ਹਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਵੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਹਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਹਿਤ ਨ ੂੰ  ਹਵਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਪਰਾਚੀਨ ਅਤੇ ਮਿੱ ਿਕਾਲੀ 
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ਹਵਿੱ ਚ ਸਥਾਪਤ ਿੋ ਗਈਆਂ ਿਨ। ਹਿਰਤਾਂਤ ਅਹਿਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਵਿੱਚ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਦ, ਰ ਸੀ ਰ ਪਵਾਦੀ, ਮਨੋਹਵਹਗਆਨ 
ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਰ ਪ ਰੇਖਾ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਹਚੂੰਤਨ ਰ ਪ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। ਆਿੁਹਨਕ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਜਾ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕੇ 21ਵੀਂ ਸਦੀ 
ਹਵਿੱਚ ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਰ ਪਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪਹਰਪੇਖ ਸਾਡੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਏ ਜੋ ਉੱਤਰ ਆਿੁਹਨਕ ਦੇ ਸੂੰ ਦਰਭ ਹਵਿੱਚ ਜੁਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
ਇਿ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਹਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਲਹਿਰ ਵਜੋਂ ਹਵਆਪਕ ਸ਼ਿਦ ਿੈ ਜੋ ਸਾਹਿਤ, ਕਲਾ, ਅਰਥ ਸਾਸਤਰ, ਦਰਸ਼ਨ, 
ਵਾਸਤਹਵਕ, ਕਥਾ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਆਲੋਚਨਾ ਅਨੇਕਾਂ ਰ ਪ ਹਵਿੱ ਚ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰਪਾਲ ਹਸੂੰਘ ਸੂੰ ਿ  ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਅਹਿਐਨ ਹਵਿੱਚ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹਚਿਨ ਹਵਹਗਆਨ ਦੇ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਿੈ। “ਹਚਿਨ ਹਵਹਗਆਨ ਅਹਿਐਨ ਸਮੇਂ 
ਭਾਸ਼ਾ ਹਵਹਗਆਨਕ ਮਾਡਲ ਰਾਿੀ ਅਸੀਂ ਿਰ ਇਿੱਕ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਉਸ ਅੂੰਤਰੀਵੀ ਪਰਿੂੰ ਿ, ਮਰਯਾਦਾਵਾਂ ਦੇ ਸੂੰਗਠਨ ਅਤ ੇ
ਭੇਦਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਰਾਿੀ ਹਚਿਨੀਕਰਣ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ।”(8)

ਹਿਰਤਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਲਈ ਫਰੈਡਹਰਕ ਜੇਮਸਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ The Political Unconscious ਹਵਿੱ ਚ ਵੀ 
ਹਿਰਤਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜਕ ਪਰਤੀਕਤਮਕ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰ ਪ ਹਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਿਿੁ-ਪਰਤੀ ਹਵਹਸ਼ਆ ਦੀ 
ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਵਿੱਚ ਇਿ ਹਕਿਾ ਿੈ ਹਕ ਜਦੋਂ ਵੀ ਲੇਖਕ ਹਲਖਤ ਹਿਆਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ 
ਉਸਦਾ ਹਵਸ਼ਾ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕ ਿਮੇਸ਼ਾ ਿੀ ਹਪਛੋਕਿ ਹਵਿੱਚ ਅਣਚੇਤਨ ਪਰੇਰਵਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿਆਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਹਤੂੰ ਨ 
ਿਰਾਤਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿਆਨ ਕੀਤਾ ਿੈ।

1. ਿਰਾਤਲ ਹਵਿੱਚ ਕਥਾ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿੋਣਾ ਹਜਸ ਹਵਿੱਚ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਏ ਸਮਾਹਜਕ
ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਗੋਚਰ ਕਰਨਾ ਿੈ।

2. ਸਮਾਹਜਕ ਆਰਹਥਕ ਿਣਤਰ ਨਾਲ ਜੋਿਨ ਲਈ ਸੁਝਾਉ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਿਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕ ਸਹਥਤੀ
ਹਚਿਨ-ਪਰਿੂੰ ਿਾਂ ਦਾ ਮਾਹਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।

3. ਇਸ ਿਰਾਤਲ ਹਵਿੱਚ ਇਹਤਿਾਸਕ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਹਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁਹਿਆ ਿੈ ਜੋ ਹਵਹਭੂੰਨ ਹਚਿਨ-
ਪਰਿੂੰ ਿਾਂ ਦਾ ਮਾਹਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦ ਹਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।
ਜੇਮਸਨ ਇਿੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਸਾਹਿਤ ਆਲੋਚਕ ਅਤੇ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਹਚੂੰਤਕ ਿੈ। ਉਿ ਸਮਕਾਲੀ

ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਿਾਰੇ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਹਵਸ਼ੇ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਅਸਹਤਤਵਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਰਾਜਸੀ ਤੇ ਨੈਹਤਕ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਹਵਚਕਾਰ ਸੂੰਿੂੰ ਿਾਂ ਤੇ ਕੇਂਦਹਰਤ ਸਨ। ਉਸਦੀਆਂ ਹਲਖਤਾਂ 
ਦਾ ਘੇਰਾ ਿਿਾ ਹਵਸ਼ਾਲ ਮੂੰ ਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਹਿਰਤਾਂਤਕ ਜੁਗਤਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ਵ 
ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਤੇ ਹਿਆਨ ਕੇਂਹਦਰਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਲੈਣੀ ਸਤਰਾਸ ਨੇ ਵੀ ਹਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਹਸਿਾਂਤ ਦੇ ਰ ਪਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਦਲਦੇ ਪਹਰਪੇਖ ਹਵਿੱਚ ਹਲਆ ਿੈ। ਉਸਦੀਆਂ ਹਲਖਤਾਂ ਹਵਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ, ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਨ ੂੰ  ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਲ ਜੁਿ 
ਹਗਆ ਿੋਵੇ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਿੀਤਣ ਨਾਲ ਿੀ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਸਰਜਣ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਹਵਕਾਸ ਿੋਇਆ। 
ਲੈਵੀ ਸਤਰਾਸ ਸੋਹਸਊਰ ਦੇ ਹਸਿਾਤਾਂ ਤੋਂ ਿਿੁਤ ਪਰਭਾਹਵਤ ਿੋਇਆ। ਉਿ ਵੀ ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ 
ਨਾਲ ਜੋਿ ਕੇ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਹਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।

1. ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਵਰਤਮਾਨ ਪਹਰਪੇਖ ਹਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ
ਹਵਕਾਸ ਦੇ ਹਸਿੱ ਟੇ ਮਾਿਮਣੇ ਆਏ।
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Abstract 

       Health economics is a vital discipline that explores the efficient allocation, utilization and 

financing of healthcare resources. This paper underscores its crucial role in informing policy-

making, addressing health disparities and fostering sustainable healthcare systems. The COVID-

19 pandemic has highlighted the pressing need for efficient resource allocation and 

comprehensive economic evaluations, exposing vulnerabilities in global healthcare frameworks. 

As healthcare costs rise, a robust understanding of health economics is essential for optimizing 

decision-making processes and improving health outcomes. The paper advocates for integrating 

health economics into academic curricula and public discourse, emphasizing its role in 

developing equitable healthcare solutions. By equipping policymakers, healthcare providers and 

stakeholders with health economics knowledge, we can address contemporary challenges like 

access disparities and inefficient resource distribution. Key elements such as cost-effectiveness 

analysis, healthcare financing and policy evaluation are discussed to illustrate their impact on 

improving health outcomes for diverse populations. The study calls for an interdisciplinary 

approach that merges economics, public health, and healthcare management to tackle current and 

future healthcare needs. Ultimately, prioritizing health economics is crucial for building resilient, 

equitable healthcare systems that ensure better access, quality of care, and health equity for all. 

Keywords: Health Economics, Resource Allocation, Health Disparities, Economic Evaluation, 

Sustainable Healthcare. 

Introduction 

       Health economics is defined as the study of how healthcare resources are allocated, utilized 

and financed. It examines the cost-effectiveness of healthcare interventions, evaluates the 

efficiency of healthcare systems and analyzes the impact of policies on health outcomes. By 

assessing the economic and social implications of health-related decisions, health economics aids 

policymakers, providers, and stakeholders in making informed choices. This discipline addresses 

critical issues such as access to care, the value of medical technologies and the economic burden 

of diseases. Ultimately, health economics aims to improve healthcare delivery's efficiency and 

effectiveness while promoting equity and sustainability. Health Economics encompasses 

various concepts that guide healthcare decision-making. Key components include: Resource 

Allocation: The distribution of healthcare resources among competing demands. Cost-

Effectiveness Analysis: Evaluating the costs of interventions relative to their health outcomes, 
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^os;j Mw vkbZ fcykax* miU;kl esa vfHkO;ä çoklh thou dh leL;k,¡ 
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lkjka”k %  çokl euq"; thou dk vfHkUu vax gSA ;g çR;sd O;fä ds fy, ,d tSlk u gksdj 

le; ,oa ifjfLFkfr vuq:i gksrk gSA orZeku le; esa vkS|ksfxd Økafr us çokl dh xfr dks vkSj vf/kd 

rhoz dj fn;k gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa fons'k tkus ds voljksa esa btkQk gqvk gSA iwathifr ns'kksa dh 

vkfFkZd laiUurk] etcwrh vkSj inkFkZd [kq'kgkyh dks ns[kdj euq"; çokl rks dj ysrk gS ysfdu mldh 

vkarfjdrk ls vufHkK jgrk gS tSls gh og ogk¡ ds ifjos'k ls voxr gksrk gS rks mls vusd leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] ;Fkk( vfLerk dk ladV] u‚LVsfYt;k] ih<+hxr varj laca/kh ewY;] lkaL—frd vk?kkr] 

uSfrd ewY;ksa dk iru] ikfjokfjd fo?kVu] :f<+okfnrk] L=h dh ifjofrZr gksrh ekufldrk] vdsykiu] /keZ 

ds uke ij jktuhfr] foHksnhdj.k uhfr] thou ewY;ksa dk âkl] LoPNan ;kSu laca/k] oSokfgd thou esa laca/kksa 

dk LFkk;h u jguk] Hkk"kk laca/kh leL;k] vkfFkZd foIkUurk bR;kfnA vpZuk iSU;wyh th us mDr lHkh 

leL;kvksa dks vius miU;kl ^Oks;j Mw vkbZ fcykax* esa vfHkO;fä fd;k gSA 

cht “kCn% vfLerk] ukWLVsfYt;k] foHksnhdj.k] uLyHksn] laLd`fr] vdsykiu] jktuhfr] csjkstxkjhA 

izLrkouk % izoklh efgyk jpukdkjksa esa vpZuk iSU;wyh viuh ekSfyd izfrHkk ,oa ys[kuh ds ek/;e 

ls oSf”od lkfgR; txr~ esa vfeV Nki cuk pqdh gSaA budk ys[ku vck/k xfr ls tkjh gSA buds pkj 

miU;kl ¼ifjorZu] os;j Mw vkbZ fcykax] ikWy dh rhFkZ;k=k] dSjkyh elkt ikyZj½] nks dgkuh laxzg ¼gkbZos 

E47] fdruh ek¡,¡ gSa esjh½] lkr vaxzsth iqLrdsa vkSj vusd dkO; jpuk,a çdkf'kr gks pqdh gSaA mudh vusd

dgkfu;k¡ çfrf"Br if=dkvksa ,oa çoklh fo'ks"kkad esa çdkf'kr gks pqdh gSaA bUgsa vusd izfrf’Br lEekuksa ,oa 

iqjLdkjksa ls iqjLd̀r ,oa lEekfur fd;k tk pqdk gSA buds }kjk jfpr Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh }kjk 

izdkf”kr ^os;j Mw vkbZ fcykax* miU;kl esa izoklh thou dh vusd leL;kvksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 

miU;kl dh 'kq#vkr jhuk }kjk Hkkjr esa vius ifjtuksa ds lkFk fcrk, x, iyksa ls gksrh gSA 

miU;kl dh çeq[k ik= jhuk gSA budk tUe MsuekdZ esa gqvk gSA ;g Hkkjr esa vius ifjtuksa ls feyus 

tqyus vkrh jgrh gSA muds 'kjhj esa lHkh thUl fganqLrkuh gSaA jhuk Hkkjr vkSj MsuekdZ dh laL—fr] 

lekt] ç—fr rFkk ifjos'k dks fHkUu ikrh gSA og Msful Hkk’kk esa /kkjk çokg ds lkFk cksyrh gS fu/kM+d 

vius Msful fe=ksa ds lkFk fopj.k djrh gS ysfdu og Lo;a dks Msfu'k Lohdkj ugha dj ikrhA fganqLrku 

vkus ij mls fganqLrku ijk;k yxus yxrk gS D;ksafd nksuksa gh ns'kksa esa mls viuh vfLerk ,oa igpku ds 

ladV dk lkeuk djuk iM+rk gS tc og MsuekdZ esa gksrh gS rc ogka ds yksx jhuk ls iwNrs gSa os;j Mw ;w 

de Ý‚e vkSj tc og fganqLrku esa gksrh gS rc Hkh mlls ;gh ç'u iwNk tkrk gS os;j Mw ;w de Ý‚eA 

tc gjh jhuk dks VsDuhdy Msfu”k dgrk gS rc og mls dgrh gS eSa Msfu'k ugha gw¡ vkSj tc og mls 

bafM;u dgrk gS rc og vius dks Xykscy flVhtu dh laKk nsrh gSA gfj dschlh fe'ku esa fFk;ksy‚th 

dh i<+kbZ djus ds fy, MsuekdZ vkrk gSA og viuk /keZ ifjofrZr djrk gSA fganw ls fØf'p;u cu tkrk 
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सरबजीत कौर,  (शोधार्थी) हिन्दी विभाग,

पंजाबी विश्िविद्यालय, पहियाला।

सारांश: 
   साहित्य जीिन की अभभव्यक्ति िै। ककसी भी राष्ट्र के विकास में साहित्य मित्िपूर्ण 

भूभमका ननभािा िै। अच्छे साहित्य से िी अच्छे समाज का ननमाणर् िोिा िै और एक अच्छा 
समाज िी अच्छे राष्ट्र के ननमाणर् का आधार बनिा िै। क्जस राष्ट्र में साहित्य का अभाि िै, 
उस राष्ट्र का जीविि रिना कहिन िै। साहित्य ककसी राष्ट्र के जीिन में एक संजीिनी औषधध 
की भााँनि िै। साहित्यकार राष्ट्र के जागरूक पिरेदार िोिे िैं, क्जस कारर् उनकी रचनाओं में 
परेक्ष-अपरोक्ष रुप में राष्ट्र की संस्कृनि, पररक्स्र्थनियााँ एिं गनिविधधयााँ की धचत्रर् िोना संभि 
िै। साहित्यकार अपनी रचना में समाज की पुकार को िार्ी देकर राष्ट्र के पर्थ को नई हदशा 
से आलोककि करिा िै।  
Keywords:  राष्ट्र, हिदंी, ननमाणर्, साहित्य, समाज, पररक्स्र्थनियााँ।  
भूममका:  
      साहित्य समाज का दपणर् िोिा िै। साहित्य का समाज से ििी संबधं िै जो आत्मा का 
शरीर से िै। मानिीय सभ्यिा के विकास और राष्ट्र ननमाणर् में साहित्य का मित्िपूर्ण योगदान 
रिा िै। ककसी भी राष्ट्र की उन्ननि और सभ्यिा की जानकारी उसके साहित्य से िी प्राप्ि िोिी 
िै। क्जस राष्ट्र का साहित्य क्जिना अधधक समदृ्ध िोगा िि राष्ट्र उिना िी शक्तिशाली िोगा। 
साहित्य की समदृ्धध िी ििााँ की जनिा की समदृ्धध की सूचक िै। इनििास साक्षी िै कक ककसी 
भी राष्ट्र या समाज में क्जिने भी पररििणन आये िैं िि सब साहित्य के माध्यम से िी आये 
िैं। साहित्यकार समाज में फैली कुरीनियों, विसंगनियों, अभािों, विषमिाओ ंिर्था असमानिाओं 
के बारे में भलखकर जनमानस को जागरूक करने का कायण करिा िै। जब सामाक्जक जीिन में 
नैनिक मूल्यों का पत्न िोने लगिा िै, िब साहित्य िी लोगों को सिी हदशा हदखाकर उनका 
मागणदशणन करिा िै। कि सकिे िैं कक साहित्य ककसी भी राष्ट्र का प्रार् िोिा िै। 

     यि एक ननविणिाद सत्य िै कक ककसी भी राष्ट्र का ननमाणर् ििााँ कक साहित्य पर ननभणर 
िोिा िै। रूस का जार शासन क्जसके आिंक िर्था अत्याचारों से पूरा रूस करािने लगा र्था, 
उसका िख्िा पलिने के भलए ििााँ के साहित्य और साहित्यकारों ने िी लोगों को जागरूक 
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ककया। यूरोप के पोप के अत्याचारों से भी माहिणन लूर्थर जैसे साहित्यकारों के विचारों ने िी 
लोगों को विरोध करने के भलए जागिृ ककया। क्जससे पोप के अत्याचारों से उन्िें मुक्ति प्राप्ि 
िुई। भारि भी इसका अपिाद निीं। स्िार्थण लोलुप विदेभशयों ने प्राचीन काल से िी भारि पर 
आक्रमर् ककए और िमारे देश िाभसयों में फूि डालकर यिां पर अपना शासन कायम ककया। 
ककसी भी राष्ट्र को ननजीि बनाने का सबसे अच्छा माध्यम िै ििााँ कक साहित्य को नष्ट्ि कर 
देना। विदेभशयों ने भारि में भी यिी कायण ककया। उन्िोनें भारि के प्राचीन विश्िविद्यालयों 
नालंदा और िक्षभशला के पुस्िकालयों में आग लगा दी और ििााँ के शे्रष्ट्ि साहित्य को नष्ट्ि 
कर हदया। पररर्ामस्िरुप साहित्य के अभाि में िमारी राष्ट्रीयिा विलुप्ि-सी िो गई। िम 
आश्रयिीन और असिाय बन कर मूक पशु की भााँनि अत्याचार और अन्याय सिन करिे रिे। 
साहित्य के अभाि में भारि को आगे आने िाले समय में िि बुरे हदन देखने पडे क्जसकी ककसी 
ने कल्पना भी निीं की र्थी। भारि को लम्बे समय िक स्ििंत्रिा प्राक्प्ि के भलए संघषण करना 
पडा। 

      भारि के राष्ट्र ननमाणर् में हिन्दी साहित्य ने प्राचीन काल से िी अविस्मरर्ीय 
योगदान हदया िै। मध्यकाल में विनष्ट्ि िोिे िुए हिदंतु्ि को बचाने के भलए भूषर् जैसे कवियों 
ने भशिाजी जैसे देशभति िीरों को प्रेरर्ा दी और भशिाजी हिदंओुं की रक्षा करने के भलए सिणस्ि 
बभलदान कर गए। भूषर् ने भशिाजी के अनिररति छत्रसाल को भी शतु्रओं का दमन करने के 
भलए प्रोत्साहिि ककया। यहद ऐसे देशभति कवियों का प्रोत्सािन इनको प्राप्ि न िुआ िोिा और 
भशिाजी जैस ेिीरों ने देश-भक्ति का पररचय न हदया िोिा िो भारि में हिदंतु्ि का कोई धचह्न 
अिभशष्ट्ि न रि गया िोिा। 
     जब िम आधुननक काल के हिन्दी साहित्य पर दृक्ष्ट्िपाि करिे िैं िो यि िथ्य भली 
प्रकार प्रकि िोिा िै कक भारिेंद ुऔर द्वििेदी युग के कवियों ने भारिीय गौरि को अपनी 
कलम से अभभव्यति कर भारिीयों के मन में देश प्रेम की भािना को पैदा ककया। भारिेंद ु
युगीन कवियों ने राष्ट्र के एकीकरर् के भलए लोगों को प्रेररि कर राष्ट्र ननमाणर् में बिुमूल्य 
योगदान हदया। इस युग के कवियों ने समाज में व्याप्ि बाह्यडम्बरों, कुरीनियों का विरोध करने 
के सार्थ िी भारिीय आधर्थणक पराभि की िस्िुक्स्र्थनि से जनिा को पररधचि कराया। भारिीय 
अर्थणव्यिस्र्था को सदृढ़ करने की कामना से इस युग के कवियों ने स्िदेशी उद्योगों को प्रोत्सािन 
देने और स्िदेशी िस्िुओं के उपयोग के भलए प्रेरर्ा देने का कायण बाखूबी ककया। विदेशी िस्िुओ ं
के सामूहिक िहिष्ट्कार और स्िदेशी िस्िुओं के व्यापक सम्मान ने राष्ट्रीय भािना को िोस 
आधार हदया। विदेशी िस्िुओं के प्रनि समूचे राष्ट्र में घरृ्ा की जो लिर दौडी, उसके मूल में 
हिन्दी साहित्यकारों की ओजस्िी िार्ी प्रमुख प्रेरक के रूप में रिी िै। स्िदेशी आंदोलन के 
सूत्रधार नेिा भी इस िार्ी से प्रेरर्ा प्राप्ि कर रिे रे्थ। अपने राष्ट्र में बनी िस्िुओं की गुर्ित्ता 
की अपेक्षा उसमें अपनेपन के भाि की अनुभूनि पर बल देने के कारर् स्िदेशी िस्िुएं लोकवप्रय 
िोने लगी। हिन्दी साहित्यकारों ने स्िदेशी िस्िुओं और स्िदेशी भािों को अपनी रचनाओं का 
विषय बनाकर इस अभभयान को जन-जन िक पिुाँचाया। 
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“लडिे हिन्द ुमुसलमान, भारि की आाँखे जलिी िैं। 
आने िाली आजादी की, लो! दोनों पााँखे जलिी िैं”।3

भारिीयों को एकिा का मागण ग्रिर् करने के भलए संकेि करिे िुए भारिेंद ुकििे िैं- 
“बैर फूि िी सों भयो, सब भारि के नास। 

िबिुाँ न छााँडि याहि सब, बाँधे मोि के फााँस”।4

    भाषा संस्कृनि का िी एक अंग िोिी िै। िि विचारों और भािनाओं की अभभव्यक्ति का 
माध्यम िै और देश को एकात्म भाि का बोध करािी िै। राष्ट्रीय चेिना के भलए क्जस प्रकार 
अपने देश में अपनी संस्कृनि, अपने आदशण और अपने विश्िास अपेक्षक्षि िैं, उसी प्रकार 
सामाक्जक और राजनीनिक क्षेत्र में एक समान भाषा की भी आिश्यतिा िोिी िै। हिन्दी के 
साहित्यकार राष्ट्र धचिंन की दृक्ष्ट्ि से पूर्ण रूप से सजग रे्थ और प्रारंभ से िी उनकी धचिंा का 
विषय अपनी भाषा का विकास और उसकी प्रनिष्ट्िा रिी िै। राष्ट्र के ननमाणर् के भलए उसकी 
एक ननजभाषा का िोना जरूरी िै। भारिेंद ुिररश्चन्र राष्ट्र को एक सूत्र में बााँधने के भलए 
ननजभाषा को प्रधान घोवषि करिे िैं, तयोंकक ननज भाषा से िी मानि में चेिना का विकास 
िोिा िै। चेिना के जाग्रि िोने पर िि राष्ट्रीय भािों से ओिप्रोि िो जािा िै। राष्ट्र ननमाणर् में 
ननज भाषा के मित्ि को दशाणिे िुए भारिेंद ुकिि ेिैं- 

 “ननज भाषा उन्ननि अिै, सब उन्ननि को मूल 
 त्रबन ननज भाषा ज्ञान के, भमिि न हिय को सूल”।5    

         राजभाषा संपूर्ण राष्ट्र को एक धागे में बााँधकर रखिी िै। भारि एक विशाल राष्ट्र 
िै। यिााँ पर अनेक प्रादेभशक भाषाएं पाई जािी िैं। इन भाषाई विभभन्निा को एक सूत्र में बााँधने 
के भलए एक ऐसी भाषा की जरूरि िै जो संपूर्ण भारि में बोली, भलखी और समझी जािी िो। 
विश्ि में उस भाषा का अपना एक नाम और सम्मान िो। भारि में हिन्दी एक ऐसी िी भाषा 
िै जो संपकण  भाषा बनकर प्रादेभशक और प्रांिीय विभभन्निाओं को स्िीकारिे िुए सांस्कृनिक, 
राजनीनिक, सामाक्जक और शैक्षणर्क एकिा को स्र्थावपि करिी िै। साहिक्त्यक रूप से हिन्दी 
भाषा बढ़ी समदृ्धशाली िै। हिन्दी साहित्य के विभभन्न साहित्यकारों ने अपनी रचनाओं के द्िारा 
हिन्दी भाषा को जनवप्रय बनाने में बिुमूल्य योगदान हदया। ‘भारि-भारिी’ में कवि मैधर्थलीशरर् 
गुप्ि भलखिे िैं- 

 “िै राष्ट्र भाषा भी अभी िक देश में कोई निीं, 
  िम ननज विचार जिा सके क्जससे परस्पर सब किीं 
 इस योग्य हिन्दी िै िर्थावप 

   अब िक न ननज आदर पा सकी”।6  
     कि सकिे िैं कक हिन्दी भाषा को संपूर्ण राष्ट्र की िार्ी बनाने में हिन्दी साहित्यकारों 
का योगदान मित्िपूर्ण रिा िै।  

भशक्षा एक ऐसा विषय िै जो ककसी भी देश या राष्ट्र के विकास, निाचार और 
सांस्कृनिक उन्ननि के भलए एक प्रमुख आयाम िै। यि मनुष्ट्य में मौभलक धचन्िन की क्षमिा 
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दिव्ांग शशक्षा के समावेशन में कृत्रिम बुद्धधमत्ता और सूचना 
संचार प्रौद््ोधगकी की भूशमका 
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सारांश 
       तकिीकी को समझिे और इस्तेमाल करिे िाले प्रत्येक वयक्तत की िास्तविक रचिात्मकता 
के सार्थ-सार्थ प्रौद्योचगक विकास की तीव्र र्दर को रे्दखते हुए यह निक्श्चत है कक प्रौद्योचगकी, शशक्षा 
कों कई मायिों में प्रभावित करती है| िए प्रौद्योचगकी क्षेत्र जैसे  कृत्रत्रम बुद्चधमत्ता (एआई),  
मशीि लनििंग, ब्लॉकचेि, स्माटय बोर्य, हस्त-संचाशलत कंप्यूदटगं उपकरण और अन्य प्रकार से 
साफ़्टिेयर द्िारा ि केिल शशक्षा के क्षेत्र में यह पररितयि होगा कक छात्र तया सीखता है? िरि 
यह भी पररितयि होगा कक िह कैसे सीखता है?i शशक्षा के क्षेत्र में कृत्रत्रम बुद्चधमत्ता और सूचिा 
संचार प्रौद्योचगकी के एकीकरण िे दर्दवयांग विद्याचर्थययों को समािेशी शैक्षक्षक िातािरण प्रर्दाि करत े
हुए उन्हें िई संभाििाओं के शलए रास्ते खोल रहा है| छात्रों और शशक्षकों के अलािा शशक्षण संस्र्थाि 
भी अपिी र्दक्षता और प्रभािशीलता में सुधार के शलए विशभन्ि प्रोद्योचगककयों जैसे- चैटबॉट, 
अिुकूली शशक्षण प्लेटफामय और आभासी शशक्षण सहायकों का उपयोग कर रहे हैं| यह शोध-पत्र 
दर्दवयांग वयक्ततयों की शशक्षा में एआई और आईसीटी उपकरणों के उपयोग के माध्यम से शशक्षा 
के विकशसत पररदृश्य की जांच करता है, सार्थ ही यह भी पता करता है कक , आईसीटी और एआई 
शैक्षक्षक अिुभिों को कैसे िया आकार रे्द रहा है? शशक्षण विचधयों, छात्र-जुड़ाि और ज्ञाि के प्रसार 
को कैसे प्रभावित कर रहा है?  
कीवडड: शशक्षा में आदटयकफशशयल इंटेशलजेंस और आईसीटी की उपयोचगता, आईसीटी से शशक्षा में 
समािेशि, शशक्षा में आदटयकफशशयल इंटेशलजेंस का एकीकरण, दर्दवयांग विद्याचर्थययों के शलए िैयक्ततक 
शशक्षण| 
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• स्िास््य, शशक्षा, रोजगार और सरकारी सेिाओं आदर्द क्षेत्रों में आिे िाली बाधाओं का
विश्लेर्ण करती है|

• राजिीनतक और साियजनिक जीिि में भागीर्दारी के क्षेत्रों में विकास प्रयासो को प्रभावित
करती है|

• आईसीटी और एआई के उचचत कायायन्ियि से इि विशेर् छात्रों/शशक्षकों में कुशलतापूियक
सीखिे की प्रेरणा, अिुभिों, कौशलों और शशक्षण पद्धनतयों को बढ़ािे में भी मर्दर्दगार है|

• तकिीकी के माध्यम से पाठ्यक्म के अिुकूल शशक्षण सामचग्रयों को उपलब्ध करािे से
लेकर उिके शलए उचचत शैक्षक्षक िातािरण को प्रर्दाि करते हुए मूल्यांकि पद्धनत को सही
से कायायक्न्ित करिे में सहायक है|

• शशक्षा में प्रौद्योचगकी और उसकी मूल्यांकि प्रकक्या की निगरािी करिा, ताकक इस प्रकक्या
में ककस प्रकार की समस्या है? और उसका तया समाधाि है|

 चचाड  
प्रौद्योचगकी िे, हमेशा शशक्षा में एक महत्िपूणय भूशमका निभाई है लेककि स्माटय उपकरणों

और िेब-आधाररत पाठ्यक्म की बढ़ती उपलब्धता के कारण इसका ितयमाि उपयोग पहले से कही ं
अचधक प्रचशलत है| शशक्षा में आदटयकफशशयल इंटेशलजेंस के बढ़िे के सार्थ छात्रों को सीखिे में मर्दर्द 
करिे के शलए इसका उपयोग कई अलग-अलग तरीकों से ककया जा रहा है_ 

 चैटबॉट जो कक एक एआई शैक्षक्षक ऐप है, क्जसका उपयोग छात्र गणणत या पढ़िे की समझ 
जैसे विशशष्ट विर्यों को समझिे में मर्दर्द के शलए जल्र्द ही कर सकते हैं| पैरेंटस मीदटगं के र्दौराि 
शशक्षकों और अशभभािकों के बीच ईमेल संचार की जगह भी यह ऐप ले सकता है| 

 आभासी वास्तववकता जो कक शशक्षा में एक ििाचार है, एक प्रकार का त्रत्रआयामी कंप्यूटर-
जनित िातािरण है क्जससे लोग िे सब खोज सकते हैं, क्जसके बारे में िह जाििा चाहते  है और 
उसके सार्थ बातचीत भी कर सकते है| आभासी िास्तविकता के सार्थ छात्र उि चीजों का पता लगा 
सकते हैं, क्जिके बारे में उन्हें िास्तविक जीिि में रे्दखिे या सीखिे का अिसर कभी िहीं शमल 
सकता है| 

 लर्निंग मैनेजमेंट शसस्टम जो कक स्कूल की सभी ऑिलाइि गनतविचधयों के प्रबंधि के 
शलए एक कें द्रीकृत सहज प्रणाली प्रर्दाि करती है| ये शसस्टम, पाठ और असाइिमेंट से लेकर, 
मूल्यांकि और ग्रेडर्गं तक, पाठ्यक्म के सभी पहलुओं को एक ही स्र्थाि में समादहत करिे की 
अिुमनत रे्दता है; क्जससे शशक्षक ककसी भी समय ककसी भी असाइिमेंट या मूल्यांकि पर फीर्बैक 
रे्द सके और छात्रों को इसके शलए इंतजार ि करिा पड़े| 
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 रोबॉदटतस जो कक एआई के ितयमाि विकास के सार्थ शशक्षा में भी अपररहायय है| रोबोट 
छात्रों और शशक्षकों र्दोिों के शलए सीखिे का उत्कृष्ट संसाधि रे्द सकते हैं, जो त्रबिा बोर हुए ककसी 
विर्य को गहराई से जाििे में मर्दर्दगार सात्रबत होंगे| 
 चुनौर्त्ां 

प्रौद्योचगकी का उपयोग कैसे ककया जाए, यह सीखिे की चुिौती छात्रों और शशक्षकों के 
शलए है? समस्या यह है, कक शशक्षकों को अपिी कक्षाओं में िई तकिीक का उपयोग करिे के बारे 
में प्रशशक्षक्षत िहीं ककया जा रहा है| शशक्षकों को इसे समझिे में मर्दर्द की जरूरत है, ताकक िे छात्रों 
को आकर्यण शशक्षण अिुभि प्रर्दाि करािे में इि उपकरणों का उपयोग उचचत तरीके से कर सके| 
हालांकक एआई के शशक्षा में कई फायरे्द हैं, लेककि कई लोगों का तकय  है कक यदर्द एआई, शशक्षकों 
की जगह ले लेगा तो शशक्षा के माििीय तत्िों को छीि लेगा; तयोंकक एआई भाििाओं का अिुभि 
िहीं करता तर्था कुछ लोग एआई के प्रभािों के बारे में भी चचतंा करते हैं, कक कहीं ि कहीं माििीय 
संपकय  लगातार कम हो रहा है|  
र्नष्कषड  

एआई िे विशभन्ि शैक्षक्षक सेदटगं्स में अपिे लाभों और क्षमता का प्रर्दशयि करिा शुरू भी 
कर दर्दया है जहा ंएक ओर, एआई का उपयोग एक  शैक्षक्षक उपकरण के रूप में ककया जा रहा है, 
जो एआई  एल्गोररर्दम के आधार पर होमिकय , क्तिज आदर्द पर वयक्ततगत प्रनतकक्या प्रर्दाि करके 
छात्रों को उिके लक्ष्यों की ओर मागयर्दशयि करता है,िही र्दसूरी तरफ शशक्षण संस्र्थाि भी ऐसे 
सॉफ्टिेयर का उपयोग करिे लगे हैं, जो र्ेटा त्रबरं्दओुं का विश्लेर्ण करते हैं ताकक ये जाि सकें  कक 
विशभन्ि छात्र, सामग्री को ककतिी अच्छी तरह से समझते हैं| शशक्षा में बर्दलाि के शलए एआई 
और आईसीटी एक महत्िपूणय चालक है,  क्जससे प्रत्येक छात्र को समाि पहुुँच प्राप्त होगी चाहे 
उसकी सीखिे की क्षमता या विकलांगता कुछ भी हो| इससे बहुत बड़ा फकय  पड़ता है, तयोंकक सभी 
बच्चे एक ही गनत से िहीं सीखते;  हालांकक ये सुनिक्श्चत करिे के शलए अभी भी बहुत काम 
ककया जािा बाकी है,आगे यह रे्दखिा बाकी है कक प्रौद्योचगकी छात्रों के समग्र सीखिे के पररणामों 
को कैसे सशतत और बेहतर बिाएगी? 
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**/kzqoLokfeuh** esa L=h vfLerk ds iz[kj iz'u 

flU/kq 'kekZ, 'kks/kkFkhZ fgUnh foHkkx,

jka¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph 

lkjka'k %& fgUnh ukV~; lkfgR; esa t;'kadj izlkn th dk uke cM+s gh eku&lEeku ,oa izfr"Bk ds 

lkFk fy;k tkrk gS A */kqzoLokfeuh* t;'kadj izlkn th dh vafre Js"B ukVd gS A bl ukVd esa 

ukf;dk us L=h vfLerk ls tqM+s dbZ iz'u fd;s gSa A blesa L=h dh Lora=rk] lekurk] eku&izfr"Bk 

,oa vkf/kiR; dh j{kk vkfn dk fp=.k fd;k x;k gS A iqjkru le; esa vusd fL=;ksa us viuh cqf) 

,oa fgEer dk ifjp; fn;k gS] ysfdu xqIr dky rd vkrs&vkrs L=h :f<+oknh ekU;rkvksa ,oa 

ijEijkvksa ds v/khu gksrh xbZ A xqIrdky esa fL=;ksa ij vR;kpkj ,oa Ik'kqvksa lk O;ogkj fd;k tk 

jgk FkkA Hkkjrh; L=h dh nqxZfr djus esa dksbZ dlj ugha NksM+h xbZA lekUrh oxZ fuEu oxZ dh 

fL=;ksa dks cU/kd cukdj mu ij viuk vf/kdkj tekus yxs A ukVddkj us L=h vfLerk dh 

leL;k dks cM+h gh lw{erk ls fpf=r fd;k gS A 

cht 'kCn % & t;'kadj izlkn] ukjh&vfLerk] /kqzoLokfeuh lkekftd] 'kks"k.k] ekufldrk] leL;k,¡] 

iqufoZokg] vuesy&fookg] ukjheqfDr A 

iwoZ /kkj.kk % & L=h lekt dk vfHkUu vax gS A L=h ds fcuk lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh 

ga A ysfdu vkt L=h dh n'kk ,oa fn'kk mruh gh n;uh; ,oa fpUruh; gSa ftruh dh igys Fkh A 

*/kqzoLokfeuh* ukVd lekt esa L=h dh fLFkfr ,oa n'kk dk thrk tkxrk Lo:Ik izLrqr djrk gS A 

t;'kadj izlkn fgUnh ds ,sls jpukdkj gS] ftUgksaus vius ukVdksa esa Hkkjrh; laLd`fr] mRd"kZ] 

lkeF;Z ,oa xkSjo dks eq[kfjr fd;k gSA ukVddkj us */kqzoLokfeuh*  esa dsoy ukjh leL;k gh ugha] 

cfYd Hkkjr dh jk"Vªh;rk] lkaLd`frd ,oa jktuhfrd leL;kvksa ds lkFk&lkFk ns'k ds xkSjo] R;kx ,oa 

cfynku dks Hkh mn~?kkfVr djrs gSaA iqjkru le; esa L=h dks Hkksx&foykflrk dk lk/ku ek= le>k 

tkrk Fkk A L=h ds ân; esa mRiUu laosnuk] bPNk rFkk Hkkoukvksa dh dksbZ d+nj ugha Fkh] ysfdu 

ukVddkj us bl ukVd esa tgk¡ L=h dks R;kx] cfynku] izse] n;k ,oa leiZ.k tSls Js"B xq.kksa 

ls ;qDr fn[kk;k gSA ogha L=h ds vfLerk ,oa vfLrRo ds izfr fonzksgh Loj dks eq[kfjr fd;k gSA 

iq:"k iz/kku lekt esa L=h dks dsoy Hkksx&foykflrk dk lk/ku  gh le>k tkrk jgk gS A bl 

ukVd esa /kzqoLokfeuh eankfduh vkSj dksek rhuksa L=h ik=ksa dh fLFkfr blh rjg dh gSA 

izLrkouk %& fgUnh lkfgR; txr esa t;'kadj izlkn foy{k.k ys[ku {kerk ds fy, tkus tkrs gSa 

A ;s Nk;koknh ,oa vkn'kZoknh dfo gSa A buds ukVdksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd ;s ,sfrgkfld ,oa 

ikSjkf.kd dFkkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSa A ;g leL;k iz/kku lkekftd ukVd gS A blesa bfrgkl ,oa 

orZeku dh ?kVukvksa dks ,d lkFk mifLFkr djds iwoZdkyhu ,oa uwrudkyhu okrkoj.k dh mRifÙk 

dh xbZ gS A bl ukVd esa L=h leL;k ds :Ik esa vfLerk] Lora=rk] iqufoZokg ,oa vuesy fookg 

tSlh leL;kvksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA bUgksaus ijEijkxr dFkk ds vk/kkj ij orZeku le; dh 

leL;k dks mtkxj fd;k gSA lekt esa L=h dh vfLerk ij gq, vR;kpkj us muds vfLrRo ij 

ges'kk ls iz'u [kM+s fd, gSa A bldk izHkko lekt esa Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrk gSA bl ukVd dh 

ukf;dk /kqzoLokfeuh lkekftd :f<+;ksa ,oa ijEijkvksa ls ck/; ,d ukjh gSA ftls vius vfLrRo ,oa 

lEeku dh j{kk gsrq ifjfLFkfr;ksa dks cnyuk Hkh c[kwch vkrk gSA 
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v/;;u dk egRo %& */kzqoLokfeuh* esa bfrgkl ,oa dYiuk dk lqUnj leUo; gSA ;g ;FkkFkZoknh 

ukVd gS A bl ukVd esa nch&dqpyh] frjLd̀r ,oa oafpr L=h dh ;FkkFkZ fLFkfr dk o.kZu gS rks 

L=h ij gq, 'kks"k.k ds izfr mudk Økafrdkjh Loj Hkh lqukbZ iM+rk gS A ukVddkj us blesa 

izkphurk ,oa uohurk dk ,slk lkeUtL; izLrqr fd;k gS fd Hkkjrh; lH;rk ,oa f'k"Vrk dks thoUr 

fd;k tk lds A blesa izkphu izlaxksa ds ek/;e ls orZeku dh leL;kvksa ,oa mlds lek/kku dk 

lPpk iz;kl gSA izlkn ds ledkyhu vkSj ijorhZ ukVddkjksa ds ukVdksa esa L=h ek= mnkjrk] 

n;k ,oa lEeku dh vf/kdkjh curh vkbZ gS A ysfdu t;'kadj izlkn us L=h dks iq:"k ds led{k 

yk [kM+k fd;k gSA izlkn th us L=h dks iq:"k ds lkeus n;k dk ik= u cukrs gq, vius vf/kdkjksa 

dh ek¡x djrs gq, fn[kk;k gSA /kqzoLokfeuh dk ;g dFku ǹ"VO; gS & **nsf[k,] esjh vksj nsf[k, A 

esjk L=hRo D;k brus dk Hkh vf/kdkjh ugh gS fd vius dks Lokeh le>us okyk iq:"k mlds fy, 

izk.kksa dk i.k yxk ldsA**
1
 

v/;;u dk mn~ns'; %& t;'kadj izlkn us vius ukVdksa esa ledkyhu lekt esa fufgr dqN rhoz 

Toyar leL;kvksa dk ;FkkFkZ :Ik izLrqr fd;k gS A blesa L=h dh vfLerk ls tqM+h leL;kvksa ,oa 

mlds lek/kku dk iz;kl fn[krk gS A ukVddkj us bl ukVd esa ;g crk;k gS fd fdl izdkj 

L=h viuh leL;kvksa ls tw> jgh gS\ L=h ds vfLrRo dks ladViw.kZ crkrs gq, ;g iz'u iwNrs gSa 

fd lekt] jktuhfr ;k vU; {ks=ksa esa L=h dk D;k LFkku gS \ 

ukVddkj dk mn~ns'; & L=h leL;k ds lkFk ns'kizse ,oa jkT;kf/kdkj dh leL;k dks Hkh 

mBkuk jgk gSA blds laca/k esa ukVddkj Lo;a dgrs gSa & **esjh bPNk Hkkjrh; bfrgkl ds vizdkf'kr 

va'k esa ls mu izdk.M ?kVukvksa dk fnXn'kZu djkus dh gS] ftUgksaus gekjh orZeku fLFkfr dks iFk 

fn[kkus esa cgqr iz;Ru fd;k gS A**
 
bl ukVd esa /kqzoLokfeuh] eUnkfduh ,oa dksek tSlh L=h ik=ksa 

ds thou dh osnuk ,oa ifjfLFkfr ls eqfDr dh NViVkgV fufgr gSA bl ukVd esa L=h dh 

laosnuk ,oa foo'krk dks cMs+ gh lw{erk ,oa iz[kjrk ds lkFk gekjs le{k izLrqr fd;k x;k gS A 

ifjdYiuk %& */kqzoLokfeuh* uke ls gh Li"V gS fd ;g ukf;dk iz/kku ukVd gSa] ftldh dsUnzh; 

ik= /kqzoLokfeuh gSA blds vfrfjDr ukf;dk ds ek/;e ls ml le; ds lekt esa L=h dh voLFkk 

dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA bl ukVd ds ek/;e ls ukVddkj us fo'ks"k :Ik ls L=h ds xkSjo 

dh dgkuh fy[kh gSA ;g xqIrdky dh jkT; O;oLFkk dks Hkh n'kkZrk gSA bl ukVd esa egRoiw.kZ 

fo"k; oLrq ds :Ik esa ukf;dk /kzqoLokfeuh] L=h dh vfLerk o vfLrRo ls tqM+s dqN iz'uksa ,oa mlds 

lek/kku dks ysdj vk/kqfud L=h ds :Ik esa mifLFkr gqbZ gS A blesa jke xqIr ,oa mldk HkkbZ 

pUnzxqIr rFkk /kqzoLokfeuh dh dFkk of.kZr gS A  

leqnzxqIr dk iq= jkexqIr ,d dk;j] v/keh] e|ih ,oa O;fHkpkjh 'kkld gS A pUnzxqIr ls 

mldk jkT;kf/kdkj ,oa okXnÙkk iRuh /kqzoLokfeuh dks Ny&diV ls izkIr djus okyk [kyuk;d Hkh 

gS A /kzqoLokfeuh bPNk ds fo:) jkexqIr ls C;kgh tkrh gSA ukVd ds izkjaHk ls gh /kqzoLokfeuh ,d 

L=h u gksdj ,d oLrq ds :Ik esa mi;ksx dh tkrh gSA firk ,oa ifr }kjk mlds vfLrRo ,oa 

thou ls f[kyokM+ fd;k x;k gSA mls L=h ds :Ik esa ,d eucgyko dh lkexzh le> dj migkj 

Lo:Ik HksaV fd;k tkrk jgk gSA /kzzqoLokfeuh ds eu esa py jgk izse dk vkUrfjd }U} ,oa fookg 

dh e;kZnk&nksuksa ds chp filrh ukf;dk ukjh dh O;Fkk ,oa foo'krk dks izdV djrh gS A ;gk¡ 

ukf;dk ,d foo'k L=h ds :Ik esa viuh leL;kvksa ls tw>rh fn[kkbZ iM+rh gSA 

jkexqIr ls vius vuesy fookg ls vizlUu ,oa vlarq"V gSa] D;ksafd /kzqoLokfeuh eu ls 

pUnzxqIr dks viuk ifr eku pqdh Fkh A jkexqIr] /kqzoLokfeuh dks u gh iRuh ds :Ik esa Lohdkj dj 

ik;k vkSj u gh L=h ds :Ik esa eku&lEeku gh ns ik;kA dk;j jkexqIr 'kdjkt ls ;q) djus dh 

ctk; mlds 'krksZ ds vuq:Ik /kqzoLokfeuh dks HksaV Lo:Ik ns nsrk gSA tc /kqzoLokfeuh dks bl ckr 

dk irk pyrk gS rks mlds eu esa vius vkRe lEeku] ukjhRo] vfLrRo ,oa vfLerk dks ysdj 

vusdksa iz'u gksus yxrs gSa A rHkh /kzqoLokfeuh jkexqIr ls dgrh gSa & **esjh j{kk djks A esjs vkSj 

vius xkSjo dh j{kk djks A D;k xqIr lezkV viuh iRuh dks 'k=q ds migkj es nsaxs A eSa migkj nsus 

dh oLrq 'khryef.k ugha gw¡ A**
2 
jkexqIr lc dqN tkuus ds ckn Hkh /kzqoLokfeuh dh j{kk ugh djrk 

gSA viuh vfLerk dks cpkus ,oa jkexqIr ls eqfDr ikus ds fy, /kqzoLokfeuh lpsr gks tkrh gSA 



(106) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

ukVddkj ;gk¡ /kqzoLokfeuh ds ek/;e ls lHkh L=h tkfr dks tkxzr djus dk iz;kl djrs gSa A 

t;'kadj izlkn vkxs dgrs gS fd & ukjh dks dHkh Hkh] iq:"kksa ls de ugha le>uk pkfg, A uk gh 

L=h dks leF;Zghu ,oa vcyk ds :Ik esa ns[kuk pkfg, A izlkn th us L=h dh blh xfgZr ,oa rqPN 

fLFkfr ds fy, lkekftd O;oLFkk dks nks"kh Bgjk;k gSaA 

;g jpuk Lora=rk izkfIr ds iwoZ dh gS tc izlkn th us L=h ds vfLerk ,oa L=h&iq:"k ds 

futh laca/kksa dks ysdj loky [kM+s fd;s Fks A ml le; ns'k esa lkekftd ,oa jktuhfrd ǹf"V ls 

fL=;ksa dh n'kk n;uh; ,oa misf{kr Fkh A ml ;qx ds ukVddkjksa us flQZ ukjh dks ykpkj ,oa iq:"k 

ds v/khu jgus okyh L=h ds :Ik esa gh fpf=r fd;k Fkk A ml le; izlkn th us fookfgr 

L=h&iq:"k ds laca/kksa ds foPNsn tSlh ckr dks mtkxj fd;k FkkA izlkn th us ftl le; bl 

leL;k dks mBk;k ml le; fgUnw lekt esa rykd tSlh fdlh fu;e dks dksbZ izekf.kdrk ugha 

feyh Fkh A ns[kk tk; rks ukVddkj us cgqr igys ls gh viuh jpukvksa esa L=h dh eqfDr ds 

fy, }U} dh 'kq:vkr dj pqds Fks A 

izklafxdrk % bl ukVd dh dsUnzh; ik= /kqzoLokfeuh gS tks ukVd esa vk|ksikUr cuh jgrh gS A 

t;'kadj izlkn th us eq[; :Ik ls nks leL;kvksa dks n'kkZ;k & igyk L=h dh lekkftd fLFkfr ,oa 

nwljk ns'kokfl;ksa esa jk"Vªh;rk ,oa lkaLd`frd psruk ds txkuk gS A bu nksuksa leL;kvksa esa ls izlkn 

th vxj fdlh leL;k ls vf/kd izHkkfor gq, rks og gSa & ukjh dh lkekftd fLFkfr A ukVddkj 

us ukf;dk /kzqzoLokfeuh ds nf̀"Vdks.k ls L=h ds vfLrRo ,oa vfLerk ds izfr viuh fpUrk ,oa psruk 

dks vfHkO;Dr djus dk iz;kl fd;k gS A bl iq:"k iz/kku lekt us fL=;ksa ds vfLrRo dks ges'kk 

ls udkjk gS A mlds thou dks vius vuq:Ik tc eu fd;k mi;ksx fd;k tc eu fd;k NksM+ 

fn;k A mls f[kykSuk ,oa eucgyko dh lkexzh le>k x;k A fL=;ksa dh ykpkjh] mldk vieku 

djukk] mldh nklrk] mldk ijkfJr gksuk ;s lkjh ckrsa vkt Hkh mruh gh fodV :Ik esa ekStwn 

gS] tsSls dh igys Fkh A ukjh dh foo'krk ij eSfFkyh'kj.k xqIr dh ns iafDr;k¡ tks vkt Hkh mruh 

gh lkFkZd gSa & 

**vcyk thou gk; ! rqEgkjh ;gh dgkuh & 

vk¡py esa gS nw/k] vkSj vk¡[kksa esa ikuh A** 

/kqzoLokfeuh viuh j{kk ds fy, vius dk;j ifr jkexqIr dks vkokt yxkrh gS fdUrq og mÙkj ugha 

nsrk rks /kqzoLokfeuh xqLls ls dgrh gSa & **/kqzoLokfeuh ¼[kM+h gksdj jks"k ls½ fuyZTt ! e| !! 

Dyho !!! vksg] rks esj dksbZ j{kd ugha \ ¼Bgjdj½ ugha] eSa viuh j{kk Loaa; d:¡xh A eSa migkj esa 

nsus dh oLrq 'khryef.k ugha gw¡ A eq>esa jDr dh rjy yfyek gS A esjk ân; m".k gS vkSj mlesa 

vkRe&lEeku dh T;ksfr gSA mldh j{kk eSa gh d:¡xh A ¼jluk ls d`ik.kh fudky ysrh gSa½**
3

mijksDr iafDr;ksa ls /kqzoLokfeuh ds cxkor ds Loj lqukbZ iM+rs gSa] ts mls vkt dh vk/kqfud 

ukjh ds :Ik esa fpf=r djrk gS A D;ksafd ukjh vius lEeku dh j{kk ds fy, vkokt mBkuk tkurh 

gS vkSj t:jr iM+s rks ifjfLFkfr;ksa dks cnyuk Hkh tkurh gSA okLrfodrk rks ;g gS fd t;'kadj 

izlkn th us vius bl ukVd esa L=h dks iq:"k ls vf/kd egÙkk nh gS A ukVd dh ,d egRoiw.kZ 

fo'ks"krk gS fd bUgksaus L=h ds vlgk; ugha cfYd iq:"k ds cjkcj gh lkeF;Zoku] n<̀+] cy'kkyh ,oa 

vkn'kZ L=h ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gS A ;gk¡ /kzzqoLokfeuh dks ,d vk/kqfud L=h dh Hkk¡fr viuh 

LoPNUnrk] izxfr'khyrk ,oa gd ds fy, tkx:d ,oa lpsr fn[kk;k gSA 

ukVddkj us ukf;d dks vius dk;j ifr ,oa oSokfgd thou ls ijs'kku] f[kUu ,oa vr`Ir 

fn[kk;k gSA vkgr /kzqoLokfeuh dgrh gS fd & **vjs ;g D;k] esjs HkkX; fo/kkrk A ;g dSlk bUnztky\ 

ml fnu jktegkiqjksfgr us dqN vgqfr;ksa ds ckn eq>s tks vk'khokZn fn;k] D;k og vfHk'kki Fkk \ 

bl jktdh; vUr%iqj esa lc tSls ,d jgL; fNik;s gq, pyrs gSa] cksyrs gSa vkSj ekSu gks tkrs gSaA**
4

;gk¡ ukVddkj L=h dks l{ke] lcy ,oa 'kfDr Lo:Ik fn[kkrs gq, dgk gS fd L=h dk Hkh 

viuk lEeku viuRo ,oa otwn gksrk gS A ifr ds :Ik esa jkexqIr tSls dk;j] O;fHkpkjh O;fDrRo 

dks ikdj L=h pkgs rks ml iq:"k ls viuh eqfDr dk vf/kdkj j[krh gSA ukVd esa iqjksfgr }kjk 

bl ckr dks izdV fd;k x;k gSa & **ftls viuh L=h dks nwljs ds vad&xkfeuh cukus ds fy, 
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ladksp ugha] og Dyho ugha rks  vkSj D;k gS \ eSa Li"V djrk gw¡ fd /keZ'kkL= jkexqIr ls /kqzoLokfeuh 

ds eks{k dh vkKk nsrk gS A**
5
 

bl ukVd esa /kzqzoLokfeuh ds vykok nks vkSj L=h ik= gSa & eUnkfduh ,oa dksek A ;s rhuksa 

L=h ik= bl ukVd esa viuh&viuh leL;kvksa dks ysdj mifLFkr gSA eankfduh ukVd dh nwljh 

L=h ik= ,oaa jkexqIr dh cgu gS A ukVd esa jkexqIr dh cgu gksrs gq, Hkh jk"Vª ds lEeku dh 

j{kk ds lkFk&lkFk /kzqoLokfeuh ds eqfDr ,oa iqufoZokg dk leFkZu djrh gSa A eUnkfduh L=h dh 

rdyhQ ,oa vuknj dks c[kwch le>rh gSA eUnkfduh ;gka ,d vk/kqfud L=h dh rjg mldh 

leL;k vkSj lek/kku ds izfr la?k"kZ'khy ,oa tkx:d gSA dksek ukVd dh nwljh L=h ik= ,oa 

'kdjkt dh gksus okyh iRuh gS] tks lPps izse ds izrhd ds :Ik esa vius HkkoukRed izse dks ifjHkkf"kr 

djrh gSA dksek vius ifr 'kdjkt dks ,slk iki djus ls jksduk pkgrh gS D;ksafd 'kdjkt Hkh 

jkexqIr dh Hkkafr L=h dks euksjatu ,oa Hkksx foykl dk lk/ku le>rk gSa A 'kdjkt dksek dks Hkh 

viekfur djrk gSa A dksek 'kdjkt ls iwNrh gSa & **fdUrq] jktuhfr dk izfr'kks/k D;k ,d ukjh 

dks dqpys fcuk iwjk ugha gks ldrk\**
6

lPpkbZ rks ;g gS fd */kzqoLokfeuh* esa ukVddkj us lfn;ksa ls pyh vk jgh bl lksp dks 

cnyus dh dksf'k'k dh gSA ukVd esa jkexqIr }kjk iq:"kksa dh dqfRlr ekufldrk dks n'kkZ;k x;k 

gSa fd izkphu dky gks ;k orZeku fL=;ksa dks Ik'kq lEifÙk le>dj iq:"kksa us ges'kk ls mu ij 

vR;kpkj fd;k gSA mudh mis{kk dh gSA ;gk¡ rd dh fL=;k¡ iq:"kksa ds lkFk ugha py ldrh ,slh 

ghu Hkkoukvksa ls mUgsaa xzflr Hkh djrs vk;s gSaA Hkkjrh; lekt esa blh ladh.kZ lksp ds dkj.k lekt 

esa fL=;ksa dh bruh n;uh; n'kk gSA ukVddkj dk ukVd esa lekt ds blh cs<a+xs lksp ,oa :f<+oknh 

ijEijkvksa dks cnyus dk iz;kl fn[krk gSa A bl ukVd dh rhuksa L=h ik=ksa us vius vfLrRo ,oa 

vfLerk dks cpk;s j[kus ds fy, le;&le; ij ǹ<+rkiwoZd mudk fojks/k fd;k gSa A bl ukVd 

dh L=h ik=ksa ds ek/;e ls ukVddkj us ;g lans'k fn;k gSa fd L=h dks viuh dfBu ifjfLFkfr;ksa 

esa /kS;Zghu u gksdj mldk lkgliwoZd lkeuk djuk pkfg,A blh dkj.k t;'kadj izlkn dh ukf;dk 

/kzqoLokfeuh bl ukVd esa lkglh] fouez] lq'khy] fuiq.k ,oaa n`<+ izfrK vkfn xq.kksa ls ;qDr fpf=r 

gqbZ gSA

fu"d"kZ %& 

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd */kzqoLokfeuh* ukV~; dyk dh ǹf"V ls leL;k ukVd ds :Ik 

esa ,d lQy lkFkZd ukVd jgk gS A ukVddkj fo'ks"k :Ik ls /kzqoLokfeuh ds ek/;e ls L=h ds n`<+ 

izfrK :Ik dh >yd fn[kkbZ gS A ukVd esa eUnkfduh ,oa dksek ds ek/;e ls jk"Vª ds fgr ,oa 

lPps izse dh ifjHkk"kkk dh Hkh >yd fn[kykbZ gSA blesa ukf;dk ,sls vk/kqfud L=h dk izfrfuf/kRo 

djrh gS tks iq:"k ds lkFk da/kk ls da/kk feykdj pyrh gS A 

vUrr% ukVd us ;g Li"V fd;k gS fd L=h dk eks{k rHkh eqefdu gS] tc lkekftd O;oLFkk 

esa cnyko gksxk A izlkn th us ukVd esa L=h ds LokfHkekuh :Ik ds lkFk mlds fonzksfguh :Ik ds 

Hkh n'kZu djok, gSaa A vr% ge ;g dg ldrs gSa fd izlkn th us ,sfrgkfld dFkkoLrq ds ek/;e 

ls uohu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA ukVddkj ,d vksj ladsr nsrs gq, dgrs gSa fd tgk¡ L=h 

dks lEeku vkSj izfr"Bk ugha nh tkrh A ,slh lksp j[kus okys lekt dk fouk'k rks fuf'pr :Ik 

ls gksrk gh gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1- /kzzqoLokfeuh] *t;'kadj izlkn*] ì"B la[;k&18

2- /kzzqoLokfeuh] *t;'kadj izlkn*] ì"B la[;k&19

3- ogha] i`"B la[;k &19

4- ogha] i`"B la[;k &7] 8

5- ogha] i`"B la[;k & 47

6- ogha] i`"B la[;k & 31
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Everywhere, education is seen as the main way of enabling individuals and nations a 

like to meet the ever increasing economic, technology, social and personal challenges. We 

expect education to prepare young people for the world of work and for economic 

independence; to enable them to live constructively in responsible communities; and to 

enable them to live in a tolerant, culturally diverse and rapidly changing society. In this time, 

we expect education to help young people to build lives that have meaning and purpose in a 

future we can scarcely predict. 

The methods used in the teaching of life skills builds upon that is known of how 

young people learn from their own experience and from the people around them, from 

observing how others behave and what consequences arise from behaviour. This is described 

in the social learning. Theory developed by Bondua (1977). In social learning theory, 

learning is considered to be an active acquisitions, processing and structuring of experience. 

Education and Life Skills 

Life without education is a life without opportunity. We help children, especially the 

most access quality education and attain functional levels of literacy, numeracy and essentials 

life skills. In order to reach goals, we work with children, families and communities so that:- 

1. Children read, write and use numeracy skills.

2. Children manage their emotions and communicate ideas.

3. Adolescents are ready for economic opportunity.

4. Children can access and complete education.

5. World vision uses a life cycle approach in our programme that focuses on the needs of

children at all stages of all development.

6. Teachers know how to make learning effective.

7. Parents are equipped to help their children learn in the home.

8. Community volunteers are trained to host after school activities.

Three kinds of skills- thinking skills, social skills and emotional skills are main

important life skills. 

1. Thinking Skills

(i) Self-Awareness: Self-awareness includes recognition of 'self', our character,

our strengths and weaknesses, desires and dislikes. Developing self-awareness

can help us to recognize when we are stressed or feel under pressure.

(ii) Problem solving: Problem solving helps us to deal constructively with

problems in our lives.

(iii) Dealing with stress: Dealing with stress means recognizing the source of

stress in our lives, recognizing how this effects us and acting in ways that

helps us control our levels of stress.

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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(iv) Critical thinking: Critical thinking is an ability to analyze. Information and

experience in an objective manner.

2. Social Skills

(i) Interpersonal relationship: Interpersonal relationship skills help us to relate

in positive ways with the people we interact work. It may mean keeping good

relations with family members, friends and may also mean being able to end

relationships constructively.

(ii) Decision making: Decision making helps us to deal constructively with all

decisions about our loves.

(iii) Creative thinking: Creative thinking is a novel way of seeing or doing things

that is characteristic of four components- fluency, flexibility, originality and

elaboration.

3. Emotional Skills

(i) Managing feeling emotions: Managing emotions means involving

recognizing emotions within us and others, being aware of how emotions

influence behaviour and being able to respond to emotions appropriately.

(ii) Communication skills: Communication skills means that we are able to

express ourselves, both verbally and non-verbally, in ways that are appropriate

to our cultures and situations.

(iii) Empathy: We need to understand and care about other people needs, desires

and feelings. Empathy is the ability to imagine what life is like for another

person.

Who Needs Life Skills? 

Life skills are applicable for all ages of children and adolescents in school. However, 

the age group targeted is mainly 10-18, adolescent years, since young people of this age 

groups seems to be most vulnerable to behaviour related health problems. The programme is 

for the promotion of health and well-being and targeted group is all children. 

Why Life Skills Education? 

(i) Early identification problems, early intervention and support at key movements in

lives of young people is vital.

(ii) Development needs and aspiration of the individuals.

(iii) Development of psychosocial abilities.

(iv) The enhance capabilities and enlarge choices.

(v) To build different dimensions of well-being, by building self-image and self-

worth, which in turn help individuals to be less vulnerable to the variations within

a given context.

How are they imported? 

It involves the process of participatory learning using 4 basic components:- 

(i) Practical activities.

(ii) Feedback and reflections.

(iii) Consolidation and reinforcement.

(iv) Practical application to day to day life challengers.

Different methods that can be used to enhance Life Skills in Students 

Each workshop is specially designed to import a particular skill and involves all or 

some of the following techniques:- 

(i) Class discussions.

(ii) Brain storming.

(iii) Demonstration and guided practice.

(iv) Arts, music, dance, theatre.

(v) Small groups.
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शोध सार: अनुवाद एक ऐसा क्षेत्र है, जो न केवल लोगों को ववचारों को समझने में सक्षम 
बनाता है बल्कक भाषा और संस्कृततयों की समदृ्धि को संरक्षक्षत और सम्मातनत भी करता है। 
ज्ञान के क्षक्षततज के ववस्तार के कारण ववश्व दृल्टि का तनमााण हो रहा है। एक प्ांत एक राटर 
के बजाय समस्त ववश्व प्त्यक्ष - अप्त्यक्ष रूप से जुड़ गया है। ऐस ेमें अनुवाद ही एकमात्र 
ऐसा सािन है ल्जसके कारण पूरा ववश्व एक दसूरे की तकनीकी, औद्योधगक, धचककत्सा, 
ववधि, वाणणज्य, राजनीतत से लेकर सांस्कृततक एव ंसाहहल्त्यक आदान-प्दान कर पता है। 
व्यल्तत अथवा राटर के संकि को वैल्श्वक संकि के रूप में प्स्तुत ककए जाने तथा व्यल्तत 
और राटर की समस्या का अंतरााटरीय समािान खोजा जाने का शे्रय भी अनुवाद को ही जाता 
है। जैस-ेजैस ेदतुनया वैल्श्वक स्तर पर बढ़ रही है, अनुवाद की भूममका भी बढ़ती जा रही है। 
आज अनुवाद ववमभन्न अनुशासनों, ववववि ज्ञान शाखों के ववमभन्न भाषाओं के बबस्तार  का 
संसािन बन गया है। आज अनुवाद की भूममका ववश्व संस्कृतत के ववकास में, ववमभन्न 
भाषाओ ं के ववकास में, भारत की भावनात्मक एकता की स्थापना में, राटरीय एकता की 
स्थापना में, ववश्व साहहत्य के ववकास में, ज्ञान ववज्ञानों के ववकास में, व्यावसातयक उत्थान 
में, व्यापार वाणणज्य के ववकास में, धचककत्सा, कानून, मशक्षा, मनोरंजन, यात्रा, ववत्त, बैंककग 
आहद के प्मुख क्षेत्र में काफी महत्वपूणा बन गई है। आज जीवन का ऐसा कोई भी क्षेत्र। नहीं 
है, जहा ंहमें अनुवाद की आवश्यकता न  हो। वास्तव में अनुवाद एक ऐसे सेतु की भूममका 
तनभाती है ल्जस पर चलकर मनुटय अपना समग्र ववकास कर पता है।  
मूल शब्द: वैल्श्वक, ल्जज्ञासा, शैक्षणणक, सावाभौम, अखंडता, प्ौद्योधगकी, प्मशक्षक्षत, 
अंतरराटरीय 
प्रस्तावना: यहद मानव का मल्स्तटक साहहत्य की महत्वपूणा ववद्या ‘अनुवाद’ स ेपररधचत नही ं
होता तो संभवत आज भी ववश्व के ववमभन्न भाषा - भाषी समुदाय एक दसूरे से अलग-अलग 
ही रहते। एक दसूरे से सवाथा अनववज्ञ और अपररधचत रहते। अनुवाद की शुरुआत तब स े
मानी जाती है, जब मानव सभ्यता के ववकास के साथ ही एक भाषा-भाषी समुदाय में जब 
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दसूरे भाषा भाषी समुदाय के बारे में ज्ञान प्ाप्त करने की ल्जज्ञासा उत्पन्न हुई, तथा उसकी 
यही सहज चेतन अनुवाद की आवश्यकता की मूल बनी। मानव समाज में एक दसूरे को 
समझन ेतथा तनकि आने की हदशा में सबस ेबड़ी बािा भाषा रही है और इस बिा को दरू 
करने के मलए अनुवाद की भूममका अत्यंत महत्वपूणा है। आज संपूणा ववश्व में ववमभन्न प्कार 
की भाषाओ ंका प्योग होता है तो उन भाषाओ ंके साहहत्य, संवविान, कलाओं, िाममाक ग्रंथो, 
ज्ञान, तकनीकी ज्ञान, संस्कृतत, राजनीततक, आधथाक ज्ञान आहद को जानने के मलए हमें 
अनुवाद का ही सहारा लेना पड़ता है। आज जीवन के प्त्येक क्षेत्र में अनुवाद की भूममका 
महत्वपूणा है। 
ववश्व संस्कृतत िें अनुवाद की भूमिका: ववश्व संस्कृतत के ववकास में अनुवाद की ववशेष 
भूममका रही है। अनेक देशों की प्ाचीन सभ्यताओं से भारत का घतनटठ संबंि रहा है। िमा, 
साहहत्य, मशक्षा, ववज्ञान, वाणणज्य, व्यवसाय,राजनीतत ,संस्कृतत आहद के ववमभन्न पहलुओं का 
अनुवाद से अमभन्न संबंि रहा है। बौद्ि िमा का प्चार- प्सार संपूणा ववश्व में अनुवाद के 
द्वारा ही ककया जा सका। ववश्व भर में वेद, उपतनषद, गीता आहद के ज्ञान का अनुवाद 
अपने-अपने ढंग से ककया जाता रहा है। इसी तरह ववश्व की ववमभन्न भाषाओं के िमा ग्रंथो 
का ववमभन्न भाषाओ ंमें अनुवाद ककया जाता रहा है। वास्तव में अनुवाद एक सांस्कृततक सेतु 
का काम कर रही है। अनुवाद के द्वारा ही हम एक दसूरे की सांस्कृततक ववरासत को जान 
पाते हैं।  
भारत की भावनात्िक एकता की स्थापना िें अनुवाद: ववश्व के ववमभन्न प्देशों की जनता के 
बीच अंतःसंप्ेषण की प्किया के रूप में अनुवाद की दाशातनक एव ंजीव वैज्ञातनक भूममका 
अत्यंत महत्वपूणा रही है। अनुवाद मानव की मूलभूत एकता का व्यल्तत - चेतना एव ंववश्व 
चेतना के अद्वैत का प्त्यक्ष प्माण है। भाषाओ ंकी गहन स्तर पर पाई जाने वाली मानव की 
मूलभूत एकता के बारे में जॉजा स्िीनर मलखते हैं- ‘’अनुवाद के द्वारा हम मानव मानव के
उसे आिारभूत सावाभौम ऐततहामसक एवं सामाल्जक एकता का अनुभव करते हैं जो भाषाओ के
बाहरी भेद के बावजूद मानवीय भाषा के प्त्येक महुावरों की तरह में तनहहत है। ‘’ संस्कृतत के
व्यततरेक  के कारण भाषाओं की संरचना एव ंअमभव्यल्तत मभन्न हो जाती है। और इसमलए 
एकता के बबदं ुप्ायः नजर नही ंआत ेहैं। ऐसी ल्स्थतत में बहु भाषा भाषी ववश्व जनता के बीच 
अनुवाद एक सुदृढ़ सांस्कृततक  सेत ुका काया करता है। भारत जैस ेबहु भाषा भाषी देश में तो 
अनुवाद की भूममका स्वयं मसद्ि है। भारत के ववमभन्न प्देशों के साहहत्य में तनहहत मूलभतू 
एकता के स्वरूप को तनखारने के मलए अनुवाद ही एकमात्र अचूक सािन है।  
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मके व्यापारी  अपने व्यापार के मलए देश-ववदेश जाया करते थे, और अनुवाद के सहारे ही 
व्यापार और वाणणज्य का काम करते थे। वतामान समय में भी व्यापारी अपने उत्पादों और 
वस्तुओ ंकी गुणवत्ता और उनके उत्तर वविय के संविान के मलए अनुवाद का ही सहारा लेते 
हैं। ववश्व स्तर पर बहुराटरीय कंपतनयों की पैठ अनुवाद के सहारे ही जाम पाई है। इसके 
अततररतत अंतरराटरीय बाजार में उत्पादों और मालो को खपाने की प्ततस्पिाा में तथा आगे 
बढ़ाने के मलए भी अनुवाद की भूममका काफी महत्वपूणा है। 
िीडिया और मसनेिा के क्षेत्र िें अनुवाद की भमूिका: कोई भी समाचार रेडडयो और िीवी 
चैनल ऐसा नहीं ल्जसमें हमें अनुवाद की जरूरत महसूस नहीं होती है। मसनेमा भी अनुवाद का 
सहारा लेकर बुलंहदयों को छू रहा है। िाइिेतनक कफकम इसका बहुत बड़ा उदाहरण है। अनुवाद 
को बढ़ावा देने के मलए सरकार ने नेशनल रांसलेशन ममशन का गठन ककया है। मीडडया के 
सभी क्षेत्रों में चाहे वह हहदंी, अंग्रेजी, भारतीय भाषा के समाचार हो या चैनल हो सभी जगह 
अनुवाद अहम भूममका तनभाती है। अंग्रेजी अखबारों में संवाददाताओं को भी समाचार संकलन 
के दौरान, साक्षरतकर करते या भाषण की ररपोिा करते हुए, दघुािना स्थल का ररपोिा तैयार 
करते समय कई बार अनवुाद का सहारा लेना पड़ता है। 
कानून न्यायालय िें अनुवाद की भूमिका: कानून के क्षेत्र में अनुवाद अहम भूममका तनभाती 
है। लाइसेंस समझौते, तनजी, सरकारी और कॉरपोरेि के अनुवाद अतत महत्वपूणा होते हैं। साथ 
ही न्यायालय में कमाचारी, वकील आहद अदालतीं भाषा का प्योग करते हैं, ल्जसम े
प्ायःप्ादेमशक भाषा प्युतत होती है। वहा ंअन्य भाषा- भाषीके मलए अनुवाद आवश्यक हो 
जाता है। 
मशक्षा के क्षेत्र िें अनुवाद की भूमिका: मशक्षा के क्षेत्र में अनुवाद की भूममका काफी महत्वपूणा 
है आिुतनक युग में  ववज्ञान, समाज, ववज्ञान, अथाशास्त्र, गणणत, प्ौद्योधगकी आहद अनेक 
ववषय सीखे और मसखाए जाते हैं। ल्जनसे संबंधित  पुस्तके  केवल अंग्रेजी में ही उपलब्ि है। 
अपने ज्ञान वदृ्धि के मलए इन पुस्तकों का अनुवाद आवश्यक होता है। 
ववत्त एव ंबैंककंग के क्षेत्र िें अनुवाद की भूमिका: ववत्त और बैंककंग उद्योग वैल्श्वक व्यापार में 
एक प्मुख भूममका तनभाती है। ववदेशी देशो में नए-नए ग्राहकों को प्ाप्त करने और उच्च 
स्तर की ल्स्थरता प्ाप्त करने के मलए बैंककंग और ववत्तीय क्षेत्र अपने संचार को प्भावी और 
स्पटि बनाने के मलए अनुवाद का सहारा लेते है। ववत्तीय दस्तावेज, लेनदेन और मंचों का 
सिीक अनुवाद उन्हें अपने ग्राहक के ववश्वास और उनकी अपेक्षाओ ंको आसानी से पूरा करने 
में सहायता करता है। 
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जाती है।’ ष्स्‍तरयााँ ककस तरह यौन वस्‍त तु बन जाती है। उसे ककस तरह सेपवका बना ददया जाता 
है। उनकी अगिी िंष्क्तयां पितसृत् तात् मक समाज से तीखे प्रश् न िूछती है -   

‘क्या हूाँ मैं तुम्हारे लिए? 
मार एक तककया  
िके-मााँदे आओ और ष्जस िर लसर दिका दो 
 एक खूाँिी, ष्जस िर ऊब, 
उदासी और िकान से भरी कमीज िांग दो। 
एक  ादर ष्जसे जब  ाहे, जहााँ  ाहे, बबछा ददया जाए ?”5

ककस तरह समाज ने ष्स्‍तरयों को केवि वस्‍त तुएं ही समझा है। िेककन आधुतनक स्‍त री इन सब 
 ीजों का पवरोध करती है। अिनी ष्स्‍तितत के में अिेक्षक्षत िररवतयन के तत् िर रहती है। िरम् िरागत 
मान् यताओं को ठोकर मारकर आगे बढने में पवश् वास रखती है। वे िगातार अिनी शष्क्त को 
िह ान रही है। अिने हक के लिए सवाि उठा रही है। िुरूष में स्‍त री-पवरोधी व् यवहारों का 
उद्घािन कर रही है। बाहर से सुसंस्‍त कृत और भीतर से कंुठा ग्रस्‍त त पविासिोिुि िुरूषों के दो 
हरे  ररर का उद्घािन करती है। आज की स्‍त री और आददवासी कपवतयरी तनमयिा िुतुि ऐसे 
तत् वों की िह ान करते हुए अिनी कपवता के माध् यम से उस िर  ोि करती है -   

 ‘क्या तुम जानते हो 
 एक स्‍तरी के समस्‍तत ररश्ते का व्याकरण? 
बता सकते हो तुम / एक स्‍तरी को स्‍तरी-दृष्ष्ि से देखे 
 उसके स्‍तरीत्व की िररभाषा? 
अगर नहीं! तो कफर क्या जानते हो तुम 
 रसोई और बबस्‍ततर के गणणत से िरे 
एक स्‍तरी के बारे में…?”6

स्‍त री को उसके तन के भूगोि िर समझने वािे िुरूषों की कमी नहीं है। मन को समझने वािे 
िुरूष कम ही हैं। िुरूष अिनी असफिता और कायरता की खीज ित् नी िर तनकािता है। इस 
संदभय में  ंरकांत देवतािे की कपवता रष् िव् य हैं –  

“भयभीत आदमी के 
साहसी ककस्‍तसों का सबसे बडा खज़ाना 
उसकी बीबी के िास होता है।”7  

समकािीन दौर में स्‍त री मुष्क्त की कपवता लिखी जा रही है। तनमयिा िुतुि की अगिी िंष्क्त 
इस संदभय में उल िेखनीय है –  

“मैं कपवता नहीं 
शब्दों में खुद को र ती देखती हूाँ 
 अिनी काया स े
 बाहर खडी होकर अिना होना।”8
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यहााँ स्‍तरी अिनी अष्स्‍तमता की तिाश करती है। शरीर के मोह से बाहर तनकिकर देखती 
है। इस कडी में उनका आत् मपवश् वास ददखता है। सौंदयय प्रततयोचगता के पवज्ञािन से बाहर आकर 
अिनी मुष्क्त का प्रयोजन तिाशती है। वस्‍त तुकरण की ष्स्‍तितत को  ुनौती िेश करती है। ऐसी 
ष्स्‍तरयााँ ही आज की सशक् त ष्स्‍तरयां होंगी। वह िारंिररक आवरणों से मुक् त होकर खुिी हवा में 
सांस िेना  ाहती है।  अिने अचधकारों की मांग करते हुए स्‍त री समाज को अिने हक के प्रतत 
मुखर करती है। शैि ंरा के अनुसार – 

“क्या हुआ गर िडकी हूाँ 
 मुझे भी घर में िोडी जगह  ादहए 
िडकी होने की सजा गभय में मुझे मत दो 
हूाँ जीपवत प्राणी इस धरती का 
मुझे भी मेरे दहस्‍तसे का िोडा प्यार दो 
 प्यार दो अचधकार दो 
 मुझे भी इस धरती में जीने का हक दो 
 हूाँ जननी मैं िुरुष की 
 कफर क्यों जन्म से िहिे ही घोंि ददया जाता है गिा मेरा 
 इक्कीसवीं सदी में भी।”9

ष्स्‍तरयां अिने लिए जगह  ाहती है। घर, िररवार और समाज में। इस धरती िर जीपवत 
प्राणी की तरह प् यार  ाहती है। साि ही शैि न् रा की यह कपवता भ्रूण हत् या िर भी सवाि 
उठाती है। तनमयिा िुतुि स्‍त री आंदोिनों के तह तक जाती है। सांस्‍त िातनक और सांगदठन 
खोखिेिन को उजागर करते हुए लिखती हैं - 

“एक बार कफर 
 ऊाँ  ी नाक वािी अधकिे ब्िाउज िहने मदहिाएाँ 
करेंगी हमारे जुिूस का नेततृ्व 
 ककसी पवशाि बैनर के तिे 
 मं  से खडी माइक िर वे  ीखेंगी 
 व्यवस्‍तिा के पवरुद्ध 
 और हमारी तालियााँ बिोरत े
 हाि उठाकर देंगी 
 साि होने का भरम।”10

तनमयिा िुतुि स्‍त री मुष्क्त के लिए संघषय करती है। वे स्‍त री और स्‍त री के अंतर को साफ समझ 
िेती है। वह अिनी कपवता से लसद्ध करती है कक समकािीन दहन् दी कपवता में स्‍त री मुष्क्त का 
स्‍त वप् न और अंतपवयरोध छुिा  हुआ है।   
अनालमका ने अिनी एक कपवता ‘तुिसी का झोिा’ में समाज की िरंिरागत मान् यताओं िर 
प्रहार करती है और सवाि उठाते हुए स्‍त री को नए लसरे से देखे जाने की बात रखती है '  
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मैत्रेयी पुष्पा जी के उपन्यासों में लोक सांस्कृतिक मूल्य
सुहाससनी.यू, शोध विद्यार्थिनी, 

ए.यू.टी.डी.आर.हब, आन्ध्रा विश्िविद्यालय विशाखापट्टनम। 

भारिीय संस्कृति :- 
 भारतिर्ि प्राचीन काल से एक महान देश रहा है। यह समझ में नहीीं आ जाता है कक यह ीं

की साींस्कृततक विकास ककतने ददनों में हुआ तथा िैददक काल से पूिि यह ीं की क्या ददशा थी? 
भूतत्िोत्ताओीं ने विभभन्ध्न खुदाइयों के आधार पर जजन तथ्यों के प्रकाभशत ककया उनसे स्पष्ट हो 
जाता है कक भारतीय सींस्कृतत अतत प्राचीन है। ितिमान रूप में यह सींस्कृतत एक  विविध व्यूह 
ददखाई पडती है। 'सींस्कृतत' शब्द अपने में सभी सामाजजक सींस्कारों, परींपराओीं, सभ्यता के विभभन्ध्न 
तत्िों तथा लौककक ,आध्याजत्मक और धाभमिक परम्पाराओीं, सभ्यता के विभभन्ध्न तत्िों, तथा लौककक 
,आध्याजत्मक और धाभमिक मान्ध्यताओीं में को समेट हुए है। 

    भारत में आजादी के पहले से ही लोकगीत प्रचभलत में थे। लोकगीत1850 के आसपास 
अींग्रेजी राज भारत में बहुत मजबूत हो चुका था। उसके खखलाफ विद्रोह करने की बात सपने में 
सोचना डरिाना बन गया था। िे भारत को दोनों हाथों से लूट रहे थे ।लेककन ऐसे दौर में ही अींग्रेजों 
के खखलाफ  दहींदी प्रदेश में 1857 में अींग्रेजों के खखलाफ आिाज उठाना मौत को गले लगाने की 
समान था ।अमतृलाल नागर की एक ककताब है "  गदर के फूल " । इस ककताब में 1857 समय 
के बारे में एक िदृ्ध व्यजक्त के हिाले से अमतृलाल नागर न ेभलखा है कक आम जनता की दृजष्ट 
में , जजसने अींग्रेजो को साथ ददया िह जीवित रहते हुए भी मरा हुआ ही  मान भलया जाता था। 
इस ककताब में अमतृलाल नगर ने प्रततबींर्धत सादहत्य की अिधारणा को नए पररप्रेक्ष्य में जनता 
के सामने रखा है ।1857 के जब सौ साल पूरे हुए तो उत्तर प्रदेश के ग ींिों में घूम कर नागरजी 
ने 1857  लोकगीतों और लोगकथाओीं को एकत्र करने की कोभशश की ।काम लोकगीत भमलते हैं 
।इसका कारण यह है कक अींग्रेजों ने लोक सादहत्य का भी प्रततबींर्धत करने में बहुत हद तक 
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       बुींदेलखींड क्षेत्र में कुीं िारी लडककय ीं मामुभलया खेलती हैं। इस खेल में लडककयााँ आाँगन में 
कााँटों  को फूल गूाँथती हैं।"अगनपाखी "उपन्ध्याय में लडककय ीं मामूभलया खेलती हैं। इस उपन्ध्यास 
में नातयका भुिन मोदहनी शादीशुदा होने पर भी मामूभलया खेलती है ।गीत गाती है । 
" ल्याओ ल्याओ रतन झडे सजाओ मेरी मामूभलया 
ल्याओ ल्याओ गेंद हजारी के फूल, सजाओ मेरी मामूभलया । 
कहााँ लगादऊॅं  मामूभलया? 
मामुभलया के आए भलबउआ तछटक चली मोरी मामुभलया 
जा जा बाबुलालजी के बाग उतई गई मेरी मामुभलया 
अम्मा रानी देखन आई, बाग बना ल्याई मामुभलया.....(10) 
        "त्रत्रया -हठ "उपन्ध्यास में दहींद ूलड़का एक मुजस्लम लहकी की प्रेमकथा को र्चत्रत्रत की है। 
मैं गौर से देखता हूाँ।  िह मुस्करा देता है।िह गीत गाता है। 
" स्टेशन पर बैठी धोरी मुसलमान की 
बाबूजी, मेरी दटकट काट दो पाककस्तान की 
एक लाखा, एक चूडा घर से ले आउॅंगा 
मैं बतनये का लाल तेरी जान बचाऊीं गा 
पर बामन की न बतनये की, लड़की  शेख पठान की 
बाबूजी,मेरी दटकट काट दो पाककस्तान की...."(11) 
       "अल्मा कबूतरी" उपन्ध्यास में लोकगीत गाये जाते हैं।ये गीत ककसी भी जातत की सींस्कृतत 
की पहचान होत ेहैं। ये सुख -दखु के समय गाये जाते हैं। सुख में सींतोर् प्रकट करने के भलए , 
दःुख में मन का बोझ दरू करने के भलए गाये जाते हैं। इस उपन्ध्यास में जींगभलया कबूतर जातत 
की  पुभलस मुठभेड में हत्या हो जाती है। कबीले के लोग उनके रीतत-ररिाज के अनुसार मतृक की 
आत्मा को शाींतत प्रदान करने के भलए िीर देिता की पूजा करते हैं। इस अिसर पर मदहलाऍ ीं गीत 
गाती है 
" आज तो जाजो रे पन फुटो मत जातोर 
घोडा घोडा घूमती मान आिती फुलिादी केिडा 
आिती, आिती हमीर दे, िीर दे...... "(12) 
िीर  देिता का आह्िान  इस तरह  गीतों के द्िारा करके उनके कष्टों को दरू करने के भलए िर 
मााँगते हैं। 
उपसंहार: 
        आधुतनक काल में लोकगीतों को हेय समझा रहे थे। इन्ध्की बड़ी उपेक्षा की जाती थी । 
प्राचीन काल में भी लोकगीत गाये जाते थे।1857 स्ितींत्र आींदोलन में भी  ये लोकगीत  गाने लगे। 
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पर्ाावरण संरक्षण पर प्राचीन भारतीर् दृष्टिकोण
नीलम पािीदार, सहायक प्राध्यापक  इतिहास,

माां नममदा शासकीय महाविद्यालय, सोण्डिा, जिला-अलीरािपुर (म.प्र.)

शोध सार- 
      पयामिरण अर्ामि ्ऐसा आिरण िो हमें चारों ओर से घेरे हुए है। पयामिरण सांरक्षण का अर्म 
है पयामिरण की गुणित्ता में सुधार करना, उसकी रक्षा करना िर्ा उसे बनाए रखना। ििममान समय 
में पयामिरण सांरक्षण का महत्ि बहुि बढ़ गया है। यदद हम प्राचीन भारि की िीिनशैली देखे िो 
पाएांगे कक हमारे पूिमि पयामिरण के प्रति बहुि सांिेदनशील रे्। भारिीय धमम, दशमन और सांस्कृति 
में पयामिरण को बहुि महत्ि ददया गया है। िेद, उपतनषद, महाभारि, रामायण, भगिद्गीिा और 
पुराण िैसे प्राचीन भारिीय ग्रांर्ों में पयामिरण के सांरक्षण, पाररजस्र्तिकी सांिुलन िर्ा मौसम चक्रों 
से सम्बांधधि कई सन्देश ददए हुए हैं। 
शब्द संकेत- पयामिरण सांरक्षण, प्राचीन भारि, सांस्कृति, दृजटिकोण, िीिन शैली। 
पर्ाावरण का तात्पर्ा-  
      पयामिरण िह समहू है जिसमें पथृ्िी पर पाए िाने िाले भूमम, िल, िाय,ु पेड़-पौधे और 
िीि-िांिु शाममल होिे है। इसके अांिगमि मानि िीिन को प्रभाविि करने िाले सभी िीविि और 
तनिीि ित्ि आिे है। प्राकृतिक और मानि तनमममि पररिेश या िािािरण को पयामिरण कहा िािा 
है। यिुिेद में पयामिरण को पररभावषि ककया गया है- ‘पररिः आिगृोतिि पयामिरणम’. इसका अर्म 
है िो चारों ओर से आितृ्त करिा है िही पयामिरण है।  
पर्ाावरण संरक्षण पर प्राचीन भारतीर् दृष्टिकोण-  
     प्राचीन भारि में लोग पयामिरण सांरक्षण को लेकर बहुि िागरूक रे्। भूमम, िल, पेड़-पौधे, 
िन और िन्यिीि सांरक्षण का विशेष महत्ि र्ा। उन्होंने प्रकृति के सार् सामांिस्य स्र्ावपि कर 
मलया र्ा िर्ा उसी के अनुसार अपनी िीिनशैली विकमसि कर ली र्ी। िेद िर्ा उपतनषद् में 
पथृ्िी को मािा कहा गया है। यह तनदेश ददए गए है कक पथृ्िी, आकाश िर्ा िल के सार् 
अनािश्यक छेड़छाड़ नहीां की िाए। आधुतनक युग में पयामिरण सांरक्षण (Environment 
Conservation) िर्ा सिि विकास (Sustainable Development) पर िैजश्िक सम्मेलन 
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आयोजिि ककये िािे है, भारि में प्राचीनकाल से ही हमें िेदों िर्ा उपतनषदों में इसका उल्लेख 
ममलिा है। 
     अर्िमिेद में िल को अमिृ कहा गया है। ऋग्िेद में िल को प्राणणयों का प्राण माना गया 
है। श्रीमद्भागििगीिा में भी श्रीकृटण ने िल का महत्ि बिाया है। पद्मपुराण में कहा गया है कक 
िो कोई िलस्रोि को दवूषि करेगा िह नरक का भागी होगा। भारि में नददयों को देिी का दिाम 
ददया गया है िर्ा उन्हें मााँ कहकर सांबोधधि ककया िािा है, िैसे मााँ गांगा, मााँ नममदा। िरुण को 
िल का देििा माना िािा र्ा। िलदेिी िर्ा िलदेििा के रूप में िलस्रोिों की पूिा की िािी 
रही है। 
      प्राचीनकाल से ही भारि में यज्ञों का बहुि महत्ि रहा है। ऐसा माना िािा है कक यज्ञ 
िायुमांडल के प्रदषुण को दरू कर िायु को शुद्ध करिे है िर्ा यज्ञ करने से देििा भी प्रसन्न होिे 
है और िषाम होिी है। भारिीय सांस्कृति में नीम, पीपल, बरगद, शमी, आम, िुलसी िर्ा अन्य कई 
पेड़-पौधों, िड़ी-बूदियों को पवित्र माना िािा है, और इनके महत्ि के चलिे इनकी पूिा की िािी 
रही और इस िरह सांरक्षण भी ककया गया। हमारी सभ्यिा में पेड़-पौधों को सिीि माना गया र्ा 
िो कक आधुतनक िैज्ञातनक खोिों से सही साबबि हुआ है। ऋग्िेद का एक श्लोक कहिा है, हिारों 
और सैकड़ों िषों िक यदद आप िीिन के फल और सुख का आनांद लेना चाहिे हैं िो िकृ्षारोपण 
करें। िराह पुराण में कहा गया है, िो व्यजति एक पीपल, एक नीम, एक बरगद, दस फूल िाले 
पौधे या लिा, दो अनार, दो सांिरे और पाांच आम लगािा है, िह नकम  में नहीां िािा है। िेद इस 
बाि पर िोर देिे हैं कक पेड़-पौधे पीदढ़यों के मलए खिाने हैं और इनकी रक्षा करनी चादहए। 
रामायण, महाभारि और भगिद्गीिा में भी पयामिरण सांरक्षण को लेकर िागरूक ककया गया है। 
हरे िकृ्षों को कािना िजिमि र्ा और ऐसे कायों के मलए दण्ड ददया िािा र्ा। विमभन्न पेड़-पौधें 
और फल धामममक अनुटठानों में विशेष महत्ि रखि े है। नाररयल पूिा के दौरान भगिान को चढ़ाए 
िािे हैं। आम के पत्तों का उपयोग पूिा और शुभ कायमक्रमों के दौरान िोरण के रूप में ककया िािा 
है। विमभन्न फूलों और पत्तों का पूिा के दौरान उपयोग ककया िािा है। कमल का फूल पवित्र माना 
िािा है। िुलसी का पौधा औषधीय गुणों के सार् धामममक अनुटठान के मलए महत्िपूणम है। नीम, 
पीपल िर्ा िि िकृ्ष की बत्रिेणी के रूप में पूिा की िािी है। पीपल के िकृ्ष में भगिान विटणु का 
िास माना िािा है। रामायण में रािण पर िब विपदा आिी है िो िह कहिा है, ‘मैंन ेिैशाख के 
महीने में एक भी पीपल का पेड़ नहीां कािा, कफर मुझ पर यह विपवत्त तयों आयी है?’ धामममक 
कक्रया-कलापों के माध्यम से िकृ्षारोपण और उनके सांरक्षण को पवित्र बनाया गया र्ा। 
     हमारी सांस्कृति में पिमिों िर्ा िन्य िीि प्रिातियों को महत्ि ददया गया है िर्ा उन्हें देिी-
देििाओां के िाहन के रूप में प्रस्िुि ककया गया है। श्रीमद्भागिद्गीिा में श्रीकृटण कहिे है, पहाड़ों 
में दहमालय, िकृ्षों में पीपल, हाधर्यों में ऐरािि, गायों में कामधेनु, नागों में शेषनाग, पशुओां में 
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मगृरािमसांह, पक्षक्षयों में गरुड़, मछमलयों में मगर, पवित्र करने िालों में िायु एिां नददयों में भागीरर्ी 
गांगा स्ियां है। समस्ि प्राणणयों के सांरक्षण का सन्देश देिे हुए श्रीकृटण कहिे है, 
      ‘मैं सभी प्राणणयों के हृदय में स्ियां आसीन हूाँ। मैं ही समस्ि प्राणणयों का आदद, मध्य और 
अन्ि हूाँ।‘  सभी प्राणणयों के सार् एक िैसा व्यिहार ककया िाना चादहए। श्रीकृटण दतुनया की 
िुलना असीममि शाखाओां िाले एक बरगद के पेड़ स ेकरिे हैं जिसमें िानिरों, मनुटयों और देििाओां 
की सभी प्रिातियााँ रहिी हैं।  
    प्राचीन ग्रांर्ों में िीि हत्या की तनांदा की गयी। महािीर स्िामी िर्ा गौिम बुद्ध ने अपने 

उपदेशों में िकृ्ष सांरक्षण की बाि भी कही और इनकी मशक्षाओां के कारण अदहांसा के मसद्धाांि को 
बल ममला। कौदिल्य के अर्मशास्त्र में रािनीति के सार् पयामिरण और इसके सांरक्षण का भी उल्लेख 
है। इसमें सािमितनक स्िच्छिा, पयामिरण, िन और िन्य िीिन के सांरक्षण का िणमन ककया गया 
है। रािा और प्रशासन को पयामिरण सांरक्षण के मलए तनदेमशि ककया गया है, िर्ा िल मागम को 
बाधधि करने या मोड़ने के मलए, ििबांधों को नुकसान पहुांचाने आदद के मलए िुमामना लगाने का 
प्रािधान ककया गया है। अर्मशास्त्र में, कौदिल्य ने  िन और पशु अभयारण्य विकमसि करने की 
आिश्यकिा का सुझाि ददया हैं। चन्रगुप्ि मौयम िर्ा अशोक ने पयामिरण सांरक्षण के कायम ककये 
िर्ा कुछ िनों को सांरक्षक्षि घोवषि ककया। अशोक के 5िें स्िम्भ लेख में उल्लेख है कक उसने 
अनेक िन्य प्राणणयों को मारने पर रोक लगा दी। 7िें स्िम्भ लेख में उसके द्िारा िकृ्षारोपण ककये 
िाने का उल्लेख है।  हमारी सांस्कृति में यह माना िािा रहा है कक प्रकृति और पयामिरण का 
तनमामण पाांच ित्िों- आकाश, िायु, अजग्न, िल और पथृ्िी से हुआ है, और हमारा मानि शरीर 
इन्हीां से बना हैं, इसमलए प्रकृति और पयामिरण हमारे अजस्ित्ि का एक अविभाज्य दहस्सा है. 
प्राचीन भारिीय ग्रांर्ों का पूरा िोर इस बाि पर रहा है कक मनुटय अपने आप को प्राकृतिक पररिेश 
से अलग नहीां करें और धरिी का मनुटय से ऐसा ररश्िा रहे िो माां का अपने बच्चे से होिा है।  
वतामान समर् में पर्ाावरण पर प्राचीन भारतीर् दृष्टिकोण की प्रासंगिकता-  
     विकास की ददशा में आगे बढ़िे समय हमनें प्राकृतिक सांसाधनों का अत्यधधक दोहन ककया 
जिससे असांिुलन पैदा हुआ और पयामिरण पर इसका हातनकारक प्रभाि पड़ा। पथृ्िी पर िनसांख्या 
की तनरांिर िदृ्धध औद्योगीकरण एिां शहरीकरण की िीव्र गति से िहााँ प्रकृति के हरे-भरे क्षेत्रों को 
समाप्ि ककया िा रहा है िहीां दसूरी और प्रकृति के अत्यधधक दोहन के कारण न केिल मानि 
िाति बजल्क अन्य सभी प्राणणयों के िीिन पर सांकि आ गया है। पयामिरण प्रदषुण के कई दटुप्रभाि 
हैं, िो अत्यांि घािक हैं, िैसे ग्लोबल िाममिंग, ओिोन परि की हातन,  भूक्षरण, िल, िायु िर्ा 
पररिेश का दवूषि होना एिां िनस्पतियों का नटि होना,  अनेक नये रोगों का फैलना आदद। बड़ े
कारखानों से विषैला अपमशटि बाहर तनकलने से िर्ा प्लाजस्िक के कचरे से प्रदषूण की मात्रा बढ़ 
रही है। कारखानों का गांदा पानी, घरेलू गांदा पानी, नामलयों में प्रिादहि मल, सीिर लाइन का गांदा 
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पानी नददयों और समुर में धगरने से िल को विषाति कर देिे हैं। उसी प्रदवूषि पानी को मसांचाई 
के काम में लेने से उपिाऊ भूमम भी विषैली हो िािी है। उसमें उगने िाली फसल ि सजजियों में 
पौजटिक ित्ि नटि हो िािे है और इनको खान ेसे खिरनाक रसायन मानि शरीर में पहुांच कर 
बीमाररयााँ पैदा करिे हैं। िल प्रदषूण के सार् ही िायु प्रदषूण भी एक बड़ी चुनौिी है। बड़े-बड़े कल-
कारखानों की धचमतनयों से लगािार उठने िाला धुआां, रेल ि नाना प्रकार के डीिल ि पेट्रोल से 
चलने िाले िाहनों के पाइपों से और इांिनों से तनकलने िाली गैसें िर्ा धुआां, ए.सी., इन्ििमर, 
िेनरेिर आदद से काबमन डाइऑतसाइड, नाइट्रोिन, सल््यूररक एमसड, नाइदट्रक एमसड प्रति क्षण 
िायुमांडल में घुलिे रहिे हैं।  
     महानगरों में ही नहीां बजल्क गााँिों िक में लोग ध्ितन विस्िारक यांत्रों का प्रयोग करने लग े
हैं। सभी कायमक्रमों, उत्सिों आदद में में डी.ि.े का प्रयोग होने लगा है। जिससे ध्ितन प्रदषूण बढ़ा 
है। औद्योधगक सांस्र्ानों की मशीनों के शोर ने भी ध्ितन प्रदषूण को िन्म ददया है। इससे मनुटय 
की श्रिण-शजति का ह्रास होिा है। ध्ितन प्रदषूण का मजस्िटक पर भी घािक प्रभाि पड़िा है। 
ऋिुचक्र का पररििमन, काबमन डाईऑतसाइड की मात्रा का बढ़ना ग्लेमशयरों को वपघला रहा है। 
सुनामी, बाढ़, सूखा, अतििजृटि या अनािजृटि िैसे दटुपररणाम सामने आ रहे हैं, जिन्हें देखिे हुए 
अपने बेहिर कल के मलए ‘5 िून’ को समस्ि विश्ि में ‘पयामिरण ददिस’ के रूप में मनाया िा 
रहा है। अिः आि के दौर में प्राचीन भारि के प्रकृति के सार् सांिुलन करके चलने के सांस्कार का 
महत्ि िर्ा प्रासांधगकिा कहीां अधधक बढ़ गयी है। पयामिरण का सांरक्षण करने के मलए प्राचीन 
भारि में पेड़-पौधों, नदी-पिमि, ग्रह-नक्षत्र, अजग्न-िायु सदहि प्रकृति के विमभन्न रूपों के सार् 
मानिीय ररश्िे िोड़े गए िाकक मनुटय को प्रकृति को गांभीर क्षति पहुांचाने से रोका िा सके। 
भारिीय सभ्यिा एिां सांस्कृति में प्रकृति से अनुराग केिल उपयोधगिािादी अर्िा उपभोगिादी 
दृजटि से नहीां िरन पूिा, श्रद्धा और आदर की भािना से करना मसखाया गया है। प्राकृतिक सम्पदा 
का केिल उिना दोहन करें जििना िरूरी है। यदद भारि के सार् सार् अन्य देश भी उति िणणमि 
भारिीय परम्पराओां का सही अर्ों में पालन करने लगिे हैं िो शायद इस पथृ्िी से पयामिरण 
सम्बांधी समस्याओां को धीरे धीरे समाप्ि ककया िा सकिा है। 
ननटकषा- 
      इस प्रकार स्पटि है कक िेदों, उपतनषदों, पुराणों, सूत्रों और अन्य ग्रांर्ों में प्रकृति की पूिा 
के कई सांदभम शाममल ककये गए िर्ा नददयााँ, पहाड़, पेड़, पशु-पक्षी और पथृ्िी के सम्मान में कई 
मन्त्रों की रचना की गयी हैं। इनके माध्यम से पयामिरण सांरक्षण को लेकर लोगों को िागरूक 
ककया गया िर्ा पश-ुपक्षक्षयों को दहांसा से बचाने का प्रयास ककया गया। लोगों को प्रकृति का शोषण 
करने से मना ककया गया िर्ा उन्हें प्रकृति के सार् सद्भाि में रहना मसखाया गया, जिससे की 
मनुटय िर्ा प्रकृति का ररश्िा अनिरि चलिा रहें। 
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lkjka'k %& 

oSfnd ;qxhu lkfgR; esa gfj;k.kk ds uke dk mYys[k ,d ,sls Hkw&Hkkx ds :i esa feyrk gS] 

tks Hkkjrh; laLd`fr dk dsUæ jgk gS vkSj tgk¡ vusd Hkk"kkvksa esa lkfgR;&l`tu dh le`) ijaijk jgh 

gSA ljLorh unh dk mn~xe LFky vkSj leLr l`f"V dks osn ds :i esa v/;kRe dk izkjafHkd lw= iznku 

djus okyk gfj;k.kk izkar vkt Hkh lkfgR; ds {ks= esa viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA gfj;k.kk ds 

ledkyhu lkfgfR;d ifjn'̀; ij n`f"Vikr djsa rks ,d lq[kn la;ksx ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd 

lkfgR;srj {ks= ls tqM+s gq, O;fDr Hkh laosnu'khy lkfgR;dkj dh rjg lkfgR;&l`tu esa rYyhu gS 

vkSj muds lkfgR; esa lkfgR; ds fo|kfFkZ;ksa dh rjg dsoy f?klh&fiVh lkfgfR;d :f<+;k¡ ugha] cfYd 

og ekSfydrk ifjyf{kr gksrh gS] tks mUgsa izcq) ,oa ltx lkfgR;dkj fl) djrh gSA okf.kT;] foKku] 

m|ksx] jktuhfr] yksd ,oa iqfyl iz'kklu rFkk LokLF; foHkkx tSls lkfgR;srj {ks=ksa ls vkus okys 

O;fDr tc vius foHkkxh; mÙkjnkf;Roksa dk iwjh bZekunkjh vkSj fu"Bk ds lkFk fuoZgu djrs gq, 

laosnukvksa ds lkxj esa iz{kkyu djrs gSa] rks muds ân; ls lkfgR; dh ,slh Hkko&fu>Zjh fu%lr̀ gksrh 

gS] tks lqân; ikBdksa dks jlkIykfor rks djrh gh gS] mUgsa mnkÙk thus dh izsj.kk Hkh nsrh gSA 

lkfgR;srj {k=ksa ls vkus okys vusd ,sls lkfgR;dkj gSa] ftUgsa gfj;k.kk dk lkfgR; ljksoj 

lq'kksfHkr gSA mu 'kqHk&deyksa esa ls ,d 'kqHk&dey gS Jh ujsUæ larks"kh ftUgksaus gfj;k.kh cksyh esa vusd 

jpukvksa dk iz.k;u djds ,slk dk;Z fd;k gS] ftls gfj;k.kh cksyh dks Hkk"kk dk ntkZ fnYkokus dh vksj 

c<+k;k x;k ,d l{ke dne dgk tk ldrk gSA budh dkO; jpukvksa esa dsoy Hkkjrh; lukru /keZ 

,oa laLd`fr dk gh xq.kxku ugha gS jk"Vª ds thoUr] v[kaM o fof'k"V O;fDrRo dh igpku] mlds izfr 

izse ,oa vkReh;rk dk Hkko] mldh ,drk] v[kaMrk] Lora=rk] xkSjo vkSj lEEkku dh lqj{kk dh Hkkouk 

dh Hkh vfHkO;atuk ns[kus dks feyrh gS tks buds lukru /keZ ,oa laLd`fr ds vuqxk;d vkSj 

jk"Vªh;&psruk ds dfo gksus dk izek.k gSA  

izLrkouk %& 

dfo lekt dk lokZf/kd laosnu'khy O;fDr gksrk gS vkSj dfork mldh laosnukvksa dh jkxkRed 

vfHkO;fDr ,slh jkxkRed vfHkO;fDr] tks 'kCn vkSj vFkZ ds e/; cgrh gqbZ ;FkkFkZ dh dBksj HkkoHkwfe 

ij Hkh laosnukvksa ds Qwy f[kykrh gS] ftuesa Hkkoksa dh ,slh lqxU/k Hkjh jgrh gS] tks ikBdksa dks vkUkUn 

vkSj vk'p;Z ls Hkjdj mUgsa mrerk ds fy, izsfjr djrh gS vkSj muesa ,slh 'kfDr dk lapkj djrh gS] 

ftlesa fgr vkSj euksgjrk dk Hkko Hkjk jgrk gSA iyd [kqyus ls igys dfork&laxzg dh dfork,¡ Hkh 

,slh gh dfork,¡ gSa] ftuesa ;qxpsrk dfo ujsUæ v=h us ,slh jkxkRed vfHkO;fDr;k¡ nh gSa] tks thou 

dk lexzrk ls voyksdu djrh gqbZ lân; ikBdksa ds ân; dks xgjkbZ ls Nwus dh lkeF;Z j[krh gSA 

cnyrs lkaLd`frd ewY; lekt ds fodkl vkSj ifjorZu dh izfØ;k dk fgLlk gksrs gSaA ;s ewY; 

lkekftd] vkfFkZd vkSj rduhdh ifjorZuksa ds lkFk&lkFk ubZ ihf<+;ksa dh lksp vkSj n`f"Vdks.k ds dkj.k 

cnyrs jgrs gSa 
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cnyrs lkaLd`frd ewY;ksa ds izeq[k dkj.k %& 

1- fofHkUu laLd̀fr;ksa ds chp laidZ c<+us ls u, fopkj vkSj izFkk,¡ viukbZ tk jgh gSaA

2- if'peh laLd`fr dk izHkko dbZ ijaijkxr ewY;ksa esa ifjorZu yk jgk gSA

3- xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u ls lkewfgdrk dh Hkkouk de gks jgh gS vkSj Lora=rk dks

c<+kok fey jgk gSA

4- vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh us rdZ'khyrk] lekurk vkSj Lora=rk tSls ewY;ksa dks c<+kok fn;k gSA

5- efgykvksa dh Hkwfedk vc dsoy ?kj rd lhfer ugha gSA

6- vkS|ksfxdhdj.k us lekt esa O;kolkf;drk vkSj izfrLi/kkZ dks c<+kok fn;k gSA

7- ukjhokn vkSj ySafxd lekurk us ikjaifjd Hkwfedkvksa dks pqukrh nh gSA

8- yksdra= vkSj lkekftd vf/kdkjksa us ikjaifjd lkearh ewY;ksa dks detksj fd;k gSA

9- R;ksgkj eukus ds rjhds cny jgs gSaA ijaijkxr jhfr&fjokt+ksa dh txg vk/kqfud] mRlo dk

pyu c<+k gSA

10- LFkkuh; Hkk"kkvksa dk mi;ksx ?kV jgk gS vkSj vaxzsth tSlh Hkk"kkvksa dk mi;ksx c<+k gS ftlls

if'peh laLd`fr dk pyu vf/kd gks x;k gSA

ujsUæ v=h gfj;k.koh lkfgR; ds izeq[k dfo gSa] ftUgksaus vius dkO; esa gfj;k.kk dh lkaLd`frd

/kjksgj vkSj cnyrs lkaLd`frd ewY;ksa dks izHkkoh <ax ls izLrqr fd;k gSA muds lkfgR; esa fuEufyf[kr 

cnyrs lkaLd`frd ewY;ksa dk mYys[k feyrk gS % 

1- ikjaifjd vkSj vk/kqfud thou 'kSyh dk Vdjko & ujsUæ v=h dh dforkvksa esa xzkeh.k thou

dh lknxh vkSj 'kgjhdj.k ds izHkko ls mRiUu tfVyrkvksa dk fp=.k feyrk gSA os fn[kkrs gSa

fd dSls vk/kqfudrk us ikjaifjd ewY;ksa dks pqukSrh nh gSA ujsUæ th dh jpukvksa esa ihNs NwV

x, cpiu dks] Hkqyk, tk jgs lkekftd lEcU/k dks] Le`fr;ksa ls fQlyrh tk jgh ifjos'kxr

oLrqvksa dks] foLe`r gks jgs lkaLd`frd izrhdksa vkSj ekuo thou ls yqIr gksrs tk jgs ekuoh;

ewY;ksa dks Le`r dj viuh vuqHkwfr;ksa dk fgLlk rks cuk, j[kuk pkgrh gh gS mUgsa ikBdksa ds

Le`friVy ij Hkh vafdr djus dks mRlqd fn[kkbZ nsrk gS ^ykSVk ns dksbZ esjk cpiu* xk¡o ds

thou esa ^dgk¡ x,* ^vkt fojklr gkj pyh gS* ^eSa D;k cksyw¡* vkSj cspk ugha dHkh bZeku vkfn

,slh dfork,¡ gSa( ftuesa Le`fr] yEch&yEch Ükà[kyk,¡ cukrh gqbZ lapkjh Hkko dh rjg iz;qDr

gqbZ gS vkSj vrhr ds izfr vklfDr gksus ds dkj.k jfr&:ihLFkk;h&Hkko ds iSnk gksus dk dkj.k

cuh gSA gekjs thou esa lkaLd`frd izrhdksa ds /khjs&/khjs yqIr gksrs tkus ds dkj.k dfo ds ân;

esa tks ihj mRiUu gqbZ gSA æ"VO; &

ijNkbZ cu jgh jke dh] lhrk dh og izhr dgk¡ gS 

/keZjkt ls yksgk ysrh] lkfo=h dh thr dgk¡ gS 

ifrozrk dk cuh mnkgj.k] vuqlqb;k&lh jhr dgk¡ gS 

tksgj ls i?kkor dk eu] fdafpr Hkh Hk;Hkhr dgk¡ gS 

2- ikfjokfjd ljapuk esa ifjorZu & ujsUæ th dh jpukvksa esa la;qDr ifjokj iz.kkyh ds fo?kVu

vkSj ,dy ifjokjksa ds mn; ls mRiUu lkekftd vkSj HkkokRed izHkkoksa dk o.kZu gSA os bl

cnyko ds dkj.k ikfjokfjd laca/kksa esa vkbZ nwfj;ksa dks mtkxj djrs gSaA D;ksafd ikfjokfjd

lajpuk esa ifjorZu ,d tfVy izfØ;k gS] tks lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd dkjdksa ds

izHkko ls fodflr gksrh gSA ikjaifjd la;qDr ifjokj iz.kkyh ls ,dy ifjokjksa dh vksj ;g

cnyko fo'ks"k :i ls 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj oS'ohdj.k ds dkj.k gqvk gSA vkt

Hkwe.Myhdj.k] mnkjhdj.k] futhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj cktkjhdj.k ds dkj.k fodkl rks gqvk

gS] ijUrq ;g fodkl lUrqfyr fodkl ugha gSA bl vlUrqfyr fodkl ds dkj.k gh lkekftd

thou esa ,d xgjh [kkbZ mRiUu gks xbZ gS] ftlus vusd fod`fr;ksa dk tUe fn;k gS vkSj bu

fod`fr;ksa us ftl tu dks lcls vf/kd izHkkfor fd;k gS og gS] lk/kkj.k&tuA blh

lk/kkj.k&tu ds izfr lgkuqHkwfriw.kZ <ax ls lksprk gqvk dfo mldh osnuk vkSj foo'krk dks

viuh dforkvksa esa bl izdkj mdsjrk gS &
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vkSj vuqHkwfr;ksa dks] viuh jpukvksa esa brus izHkko'kkyh <ax ls vfHkO;Dr fd;k gS fd mUgsa i<+dj dksbZ 

Hkh ikBd&va/;srk vfHkHkwr gq, fcuk ugha jg ldrkA ujsUæ larks"kh us viuh jpukvksa esa ;FkkFkZ& cks/k] 

mnkr thou ewY;ksa] lukru /keZ ,oa laLd`fr ds izfr xgu vkLFkk] jk"Vª&izse] cnyrs lkaLd`frd ewY; 

dh cM+h izHkko'kkyh vfHkO;atuk gqbZ gSA mUgksaus viuh jpuk ^iyd [kqyus ls igys* esa cnyrs gq, vusd 

lkaLd`fr ewY;ksa dk o.kZu fd;k gSA dfo dh laosnu'khyrk] tkx:drk vkSj fopkjksa dh ekSfydrk ;fn 

mls vyx igpku fnyokrh gS rks ys[kuh dh l'kDrrk vkSj Hkk"kk dh thoUrrk mls lkfgR;&txr esa 

lEEkkutud LFkku dk gdnkj Hkh cukrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] v'kksd ds Qwy] Hkkjrh; laLd`fr] ìŒ&75

2- MkWŒ jfoUæ njxu % vk/kqfud fgUnh dfork % laLd`fr ewY;] i`Œ&18

3- /khjsUæ oekZ] fgUnh lkfgR; dks'k] Kkue.My fyfeVsM

4- ujsUæ v=h] iyd [kqyus ls igys] i`Œ&57

5- ogh i`Œ&64

6- ogh i`Œ&66

7- MkWŒ lhrk jke >k] Hkkjrh; lekt dk Lo:i] ìŒ&139

8- MkWŒ x.kifr pUæxqIr] lkfgfR;d fuca/k] i`Œ laŒ & 393] 94
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भारतीय संस्कृतत का ऐततहाससक अध्ययन
डॉ0 अरुण कुमार ससहं,  एसोससएट प्रोफेसर इतिहास विभाग,

डी०ए०िी० पी०जी० कॉलेज, आज़मगढ़

     भारि की साांस्कृतिक धरोहर हजारों िर्षों के इतिहास से बुनी गई एक समदृ्ध सांरचना है, 
जो इसकी विविध जनसांख्या, धमों, भार्षाओां और परांपराओां को दर्ाािी है। यह र्ोध ऐतिहाससक 
दृष्टटकोण से भारिीय साांस्कृतिक धरोहर के विकास का अध्ययन करिा है, ष्जसमें ससांधु घाटी 
सभ्यिा और िैददक काल से लेकर मौया और गुप्ि साम्राज्य के र्ास्रीय युग, और फफर मुगल 
साम्राज्य और क्षेरीय राज्यों के माध्यम से मध्यकाल िक का इतिहास र्ासमल है। इसके साथ ही 
विदेर्ी प्रभािों, जैस ेयूनानी, फारसी, और ब्रिदटर् उपतनिेर्िाद, के योगदान पर भी विचार फकया 
गया है, ष्जनसे भारि की साांस्कृतिक विविधिा का तनमााण हुआ। इस अध्ययन के प्रमुख 
पहलुओां में भारि की कला, िास्िुकला, सादहत्य, सांगीि, नतृ्य, और दार्ातनक परांपराओां का 
विश्लेर्षण र्ासमल है, साथ ही ठोस और अमूिा धरोहर के सांरक्षण प्रयासों पर भी ध्यान ददया 
गया है। यह भी देखा गया है फक धासमाक आांदोलनों, व्यापार मागों और राजनीतिक पररििानों 
जैसी ऐतिहाससक घटनाओां ने भारि की साांस्कृतिक पहचान को कैसे आकार ददया। यह र्ोध 
भारिीय साांस्कृतिक धरोहर में तनरांिरिा और पररििान दोनों की पड़िाल करिा है, और यह 
ददखािा है फक कैसे भारि बाहरी प्रभािों को आत्मसाि करके अपनी विसर्टट साांस्कृतिक पहचान 
को बनाए रखिा है।  
     भारि का इतिहास और सांस्कृति प्राचीन, जीिांि और प्राचीन सभ्यिा से लेकर आज िक 
विस्िाररि है। सांस्कृति का अथा व्यष्तियों के विचारों और व्यिहारों के पैटना से होिा है। सांस्कृति 
एक व्यापक र्ब्द है, ष्जसमें मूल्य, तनयम, मानदांड, नैतिकिा, आचरण और सामाष्जक, आर्थाक 
और राजनीतिक सांगठनों के पैटना र्ासमल होिे हैं। ये एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को औपचाररक 
और अनौपचाररक प्रफियाओां के माध्यम से हस्िाांिररि फकए जािे हैं। सांस्कृति उन िरीकों का 
समायोजन है, ष्जनके माध्यम से एक व्यष्ति समाज का सदस्य होिे हुए काया करिा है। 
व्यष्ति इस दृष्टटकोण में जानकारी उत्पन्न करिे हैं फक एक व्यष्ति समाज का सदस्य होिे हुए 
कैसे काया करिा है। इस प्रकार, समूह जीिन की सभी उपलष्ब्धयों को सामूदहक रूप से सांस्कृति 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(152) March 2025, Vol. 21, Issue-3 बोहल शोध मंजूषा 

कहा जािा है। लोकवप्रय भार्षा में, सांस्कृति के भौतिक पहलू, जैस े िजै्ञातनक और िकनीकी 
उपलष्ब्धयाां, सांस्कृति से अलग मानी जािी हैं। इसे अमूिा के रूप में देखा जािा है, जैस ेसमूह 
जीिन की उच्चिर उपलष्ब्धयाां - कला, सांस्कृति, सांगीि, सादहत्य, दर्ान, धमा और विज्ञान। 
सांस्कृति इस िरह के सांगठन का उत्पाद है और यह भार्षा, कला, दर्ान और धमा के माध्यम स े
व्यति होिी है। इसके अतिररति, यह सामाष्जक आदिों, रीति-ररिाजों, आर्थाक सांगठनों और 
राजनीतिक सांस्थानों के माध्यम से भी व्यति होिी है। जब व्यष्ति भारिीय इतिहास का 
अध्ययन करिे हैं, िो िे मानदांडों, मूल्यों और सांस्कृतियों के सांदभा में जानकारी प्राप्ि कर सकि े
हैं। ऐतिहाससक नेिाओां ने सांस्कृति और धरोहर के सांरक्षण में महत्िपूणा योगदान ददया है। 
सांस्कृति दो प्रकार की होिी है: भौतिक और अमूिा। पहले प्रकार में प्रौद्योर्गफकयाां, उपकरण, 
भौतिक िस्िुएां, उपभोतिा िस्िुएां, घरेलू डडज़ाइन और िास्िुकला, उत्पादन के िरीके, व्यापार, 
िाणणज्य, कल्याण और अन्य प्रकार की सामाष्जक गतिविर्धयाां र्ासमल होिी हैं। सांस्कृति के 
अमूिा रूप, जैस ेमूल्य, मानदांड, नैतिकिा, ससद्धाांि, मानक, सादहत्य, कला और अन्य धासमाक 
गतिविर्धयाां र्ासमल हैं। सांस्कृति को सभी समाजों की अमूल्य सांपवि माना गया है। सांस्कृति के 
भौतिक और अमूिा पहल ूएक-दसूरे से स्ििांर होि ेहैं। सांस्कृतियों को उनके समग्र जीिन स्िर में 
समझना और व्यिहार में लाना आिश्यक है। भारिीय सांस्कृति विश्ि की सभी सांस्कृतियों में 
सबसे पुरानी मानी जािी है। सांस्कृति को राटर की आत्मा माना जािा है। व्यष्तियों को 
सांस्कृतियों को स्िीकारना और उनका पालन करना आिश्यक है। सांस्कृति को मानि जीिन के 
उन मूल्यों के सांग्रह के रूप में पररभावर्षि फकया गया है, जो समाज की पहचान को स्थावपि 
करिे हैं। 
     सांस्कृति को जीिन और सोचने के िरीके में फकसी के स्िभाि की असभव्यष्ति के रूप में 
पररभावर्षि फकया जािा है। सांस्कृति का व्यष्तियों के जीिन पर कई कारकों के रूप में प्रभाि 
पड़िा है। इनमें अन्य लोगों के साथ प्रभािी सांचार प्रफियाओां का कायाान्ियन, दसूरों के साथ 
सांबांधों की स्थापना, विसभन्न प्रकार की मनोरांजन और अिकार् गतिविर्धयााँ, आनांद और 
विसभन्न प्रकार के कायों और गतिविर्धयों का कायाान्ियन र्ासमल हैं। भौतिक सांस्कृति में कई 
कारक र्ासमल होिे हैं, जैस ेिस्र, भोजन और घरेलू सामान। दसूरी ओर, अमूिा सांस्कृति में 
मानदांड, मूल्य, मानक, ससद्धाांि और नैतिकिा र्ासमल हैं। सांस्कृति स्थान और देर्ों के अनुसार 
बदलिी है। इनका चररर विसभन्न सांस्कृतियों और परांपराओां स ेहोिा है। व्यष्तियों की अपनी 
जीिनर्ैली, व्यिसाय, िस्र, भोजन, त्यौहार, घटनाएाँ, अनुटठान, रीति-ररिाज, परांपराएाँ, 
राजनीतिक, साांस्कृतिक, सामाष्जक और आर्थाक गतिविर्धयों में अांिर होिे हैं। समय के साथ, 
व्यष्तियों को अपनी सांस्कृति में पररििान लाना आिश्यक होिा है। एक महत्िपूणा पहलू ष्जसे 
ध्यान में रखना आिश्यक है, िह यह है फक सभी सांस्कृतियों के सांचालन में सकारात्मकिा को 
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     भारिीय सांस्कृति में धमा का कें िीय स्थान है। िेद, उपतनर्षद, पुराण, रामायण, महाभारि, 
गीिा, आगम, ब्ररवपटक, कुरान और बाइबल जैस ेधासमाक ग्रांथों न ेव्यष्तियों के जीिन पर प्रभाि 
डाला है। व्यष्ति उन विसभन्न कारकों के सांदभा में अपनी जानकारी बढ़ािे हैं, ष्जन्होंने उन्हें 
उत्पादक जीिन जीने में सक्षम बनाया है। उदारिा, सहृदयिा, करुणा, आर्ािाद, सांयम, अच्छा 
आचरण, समरिा, सहानुभूति, ईमानदारी, भलाई, सर्टटिा, क्षमा और धमातनटठा जैस े विसभन्न 
पहलुओां पर ध्यान कें दिि फकया जािा है। प्रारांसभक बचपन से लेकर पूरे जीिन में, व्यष्तियों को 
इन पहलुओां पर ध्यान कें दिि करना और इन्हें व्यिहार में लाना होिा है। इससलए, धासमाक 
प्रधानिा भारिीय सांस्कृति की एक विर्ेर्षिा है, ष्जसने व्यष्तियों के जीिन की समग्र गुणििा में 
सुधार को बढ़ािा देने में महत्िपूणा योगदान ददया है। 
     भारिीय सांस्कृति में अच्छे कमा और अच्छे कायों के विचार का महत्िपूणा प्रभाि है। 
प्रारांसभक बाल्यािस्था से ही, पूरे जीिन में व्यष्तियों को अच्छे पररणाम प्राप्ि करने के सलए 
अच्छे कमा करने की आिश्यकिा होिी है। व्यष्ति को दसूरों की भलाई और सद्भािना को 
बढ़ािा देने में योगदान देना चादहए। दसूरे र्ब्दों में, फकसी को चोट नहीां पहुांचाना चादहए या 
फकसी को नुकसान नहीां पहुाँचाना चादहए। यह माना जािा है फक जो व्यष्ति अच्छे कमा करिा है, 
उसे उच्चिर जीिन में जन्म समलिा है और िह सुखी जीिन व्यिीि करिा है। जब व्यष्ति बरेु 
कमा करिा है, िो उसे तनम्निर जीिन में जन्म लेना पड़िा है और उसे अपने जीिन में दखु 
और कटट सहना पड़िा है। उपतनर्षदों में कहा गया है फक कमा का फल उर्चि होना चादहए। इस 
प्रकार यह पूरी िरह से समझा जािा है फक व्यष्तियों को अच्छे और बरेु कमों के पररणामों का 
अनुभि करना आिश्यक है। इससलए, सभी समुदायों, शे्रणणयों और सामाष्जक-आर्थाक पटृठभूसमयों 
के व्यष्तियों को अच्छे पररणाम प्राप्ि करने के सलए अच्छे काया करने की आिश्यकिा है। 
     सांयुति पररिार प्रणाली िह प्रणाली है, ष्जसमें दो या अर्धक एकल पररिार एक ही छि के 
नीचे रहिे हैं। इसमें चाचा, चाची, मािा-वपिा, बच्च,े भाई-बहन, चचेरे भाई आदद र्ासमल होिे हैं। 
अर्धकिर मामलों में, सांयुति पररिार के सदस्य एक ही रसोई का उपयोग करिे हैं। यह स्पटट 
है फक सभी समुदायों, शे्रणणयों और सामाष्जक-आर्थाक पटृठभूसमयों से सांबांर्धि व्यष्ति विसभन्न 
प्रकार की समस्याओां और चुनौतियों का सामना करिे हैं। इससलए, सांयतुि पररिारों में, व्यष्ति 
एक-दसूरे से सहायिा प्राप्ि कर सकिे हैं और समस्याओां िथा चुनौतियों का समाधान प्राप्ि कर 
सकिे हैं। पररणामस्िरूप, व्यष्ति अपने कायों और गतिविर्धयों में बेहिर पररणाम प्राप्ि करन े
के सलए प्रेरणा और एकाग्रिा के स्िर में सुधार कर सकिे हैं। इसके अलािा, व्यष्ति अपने कायों 
में अच्छा प्रदर्ान करेंगे और अपने जीिन की समग्र गुणििा में सुधार ला सकिे हैं। एक 
महत्िपूणा पहलू यह है फक पररिार के सदस्यों को एक-दसूरे के साथ प्रभािी रूप स ेसांिाद करना 
चादहए। इसके अतिररति, घरों में एक सुखद िािािरण बनाना आिश्यक है। इस प्रकार, सांयतुि 
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भारत में ई-कॉमर्स का विकार् 
राजेश बाररया, सहायक प्राध्यापक अर्थशास्त्र, 

माां नमथदा शासकीय महाविद्यालय, सोण्डिा, जिला-अलीरािपुर (म.प्र.) 

शोध र्ार- 
      भारत दनुनया की सबसे तेिी से बढ़ती प्रमुख अर्थव्यिस्त्र्ा के रूप में उभरा है। िापान और 
िमथनी को पीछे छोड़ते हुए 2027 तक भारत का तीसरी सबस ेबड़ी अर्थव्यिस्त्र्ा बनने का अनुमान 
है। 759 मममलयन से ज़्यादा इांटरनेट यूज़सथ के सार् भारत दनुनया का दसूरा सबसे बड़ा ऑनलाइन 
बाज़ार है। अनुमान है कक 2025 तक देश में 900 मममलयन से ज़्यादा इांटरनेट यूज़सथ होंगे। 
महामारी के दौरान, भारतीयों ने अपनी रोज़मराथ की खरीदारी के मलए बड़े पैमाने पर ई-कॉमसथ 
प्लेटफॉमथ का इस्त्तेमाल ककया है। इससे देश के ई-कॉमसथ बाज़ार को अनतररक्त बढ़ािा ममला है।  
शब्द क ुं जी- 
ई-कॉमसथ, अर्थव्यिस्त्र्ा, उपभोक्ता, रोिगार, इांटरनेट, ननिेश। 
ई-कॉमर्स- 
     ई-कॉमसथ इलेक्रॉननक कॉमसथ (Electronic Commerce) का सांक्षिप्त रूप है, इसमें इांटरनेट 
पर उत्पादों और सेिाओां को खरीदना और बेचना िैस ेविमभन्न ऑनलाइन लेनदेन शाममल होते है। 
1990 के दशक में, खुदरा विके्रताओां ने व्यापार करने का एक नया तरीका खोिा- इांटरनेट। इसके 
मूल में इांटरनेट का उपयोग करके िस्त्तुओां और सेिाओां की खरीदी और बबक्री की िाती है। विशेषज्ञों 
का अनुमान है कक 2025 तक िैजविक ई-कॉमसथ बाज़ार का मूल्य 24 ट्ररमलयन डॉलर से अधिक 
हो िाएगा।  
ई-कॉमर्स के लाभ-  
     ई-कॉमसथ से ग्राहकों को राष्ट्रीय और अांतरराष्ट्रीय बाज़ार तक आसानी से पहुांच ममलती है। 
इसके ज़ररए सामान सीिे उपभोक्ता को ममलता है, जिसस ेबबचौमलयों की भूममका खत्म होती है 
और सामान सस्त्ता ममलता है। ई-कॉमसथ स ेग्राहकों का समय बचता है। खरीदारी करने के मलए 
कहीां िाने की ज़रूरत नहीां होती। ग्राहक 24 घांटे, हफ़्ते के सातों ट्रदन खरीदारी कर सकते हैं। 
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उपभोक्ताओां की मशकायतों का िल्दी समािान होता है। ई-कॉमसथ से लेन-देन तेज़ होता है, लेन-
देन की लागत कम होती है। ग्रामीण ई-कॉमसथ विकास कृवष उत्पादन और ककसानों की बाज़ारों तक 
पहुांच में सुिार कर सकता है। 
ई-कॉमर्स के न कर्ान- 
     ई कॉमसथ को लेकर सुरिा खतरे बने रहते है। खराब िेबसाइट सुरिा की ििह से अनधिकृत 
लोग िेबसाइट पर पहुांच सकते हैं और सांिेदनशील डेटा देख सकते हैं। भुगतान प्रोसेसर में समस्त्या 
होने पर ग्राहकों की के्रडडट और डेबबट काडथ की िानकारी लीक हो सकती है। हैकसथ के मलए वित्तीय 
िानकारी हामसल करना आसान होता है। विलांबबत डडलीिरी से ग्राहक असांतुष्ट्ट हो सकते हैं। 
पररिहन के दौरान उत्पाद के िनतग्रस्त्त होने का िोखखम रहता है। ई-कॉमसथ में ऑनलाइन प्रनतस्त्पिाथ 
का सामना करना पड़ता है। ई-कॉमसथ स्त्टोर व्यिसायों के मलए िरदान और अमभशाप दोनों हो 
सकते हैं। ग्राहक खरीदने से पहले उत्पादों को छू या महसूस नहीां कर सकते या आज़मा नहीां 
सकते। ग्राहक की गोपनीयता से समझौता ककया िाता है। उच्च मशवपांग लागत, ररटनथ और 
मशकायतों का प्रबांिन करना की भी समस्त्याएँ होती है। 
भारतीय अर्सव्यिस्र्ा पर ई-कॉमर्स का प्रभाि- 
     ई-कॉमसथ भारतीय अर्थव्यिस्त्र्ा का एक कें द्रीय स्त्तांभ बन रहा है, ननिशे के अिसरों को खोल 
रहा है और लाखों भारतीयों की खरीददारी की आदतों को बदल रहा है। भारत में ई-कॉमसथ का 
आकर लगातार बढ़ता िा रहा है। अमेज़न और िॉलमाटथ िैसी खुदरा ट्रदग्गि कां पननयाँ भारत पर 
भारी दाांि लगा रही हैं। िेफ बेिोस ने भारत में अधिक ननिेश करने का िादा ककया और िॉलमाटथ 
न े1.2 बबमलयन डॉलर के ननिेश के सार् भारतीय ई-कॉमसथ माकेट लीडर जललपकाटथ में अपनी 
60% बहुमत ट्रहस्त्सेदारी का विस्त्तार ककया र्ा। भारत में 63.4 मममलयन सूक्ष्म, लघ ुऔर मध्यम 
उद्यम (MSME) हैं िो 11 करोड़ नौकररयों में से 3.6 करोड़ नौकररयाां पैदा करते हैं। रोिगार का 
एक बड़ा ट्रहस्त्सा पैदा करने के अलािा, भारत में एमएसएमई विननमाथण िीडीपी में 6.11%, सेिा 
गनतविधियों से िीडीपी में 24.63% और कुल ननयाथत में 45.56% का योगदान करते हैं। कुल ई-
कॉमसथ बािार 2030 तक 350 बबमलयन डॉलर तक पहुांचने की उम्मीद है। भारत ने इांटरनेट और 
स्त्माटथफोन की लोगों तक पहँुच में ऐनतहामसक उछाल देखा है। िून 2023 तक, भारत में इांटरनेट 
कनेक्शनों की सांख्या 'डडजिटल इांडडया' कायथक्रम द्िारा सांचामलत होकर उल्लेखनीय रूप से बढ़कर 
895 मममलयन हो गई। कुल इांटरनेट कनेक्शनों में से 55% शहरी िेरों में रे्, जिनमें से 97% 
िायरलेस रे्। स्त्माटथफोन बेस में भी उल्लेखनीय िदृ्धि हुई है और सस्त्ते डेटा की बदौलत इसके 
और बढ़ने की उम्मीद है। कनेक्शन की सांख्या में यह विस्त्फोट ई-कॉमसथ के मलए एक महत्िपूणथ 
इांिन है। इससे भारत के डडजिटल िेर को मदद ममली है, जिसके 2030 तक 1 ट्ररमलयन डॉलर 
तक पहँुचन ेकी उम्मीद है। इांटरनेट उपयोगकताथओां और स्त्माटथफोन की पहुांच में इस तेज़ बढ़ोतरी 
के सार्-सार् बढ़ती आय और नए अनुप्रयोगों न ेभारत के ई-कॉमसथ िेर की िदृ्धि को बढ़ािा 
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ट्रदया है। भारत के ई-कॉमसथ िेर न ेभारत में व्यापार करने के तरीके को बदल ट्रदया है और 
िाखणज्य के विमभन्न िेरों को खोल ट्रदया है। एसोचैम की ररपोटथ में भुगतान समािान लागत को 
तकथ सांगत बनाकर, सीमा शुल्क प्रकक्रयाओां को सुव्यिजस्त्र्त करके, एक्सप्रेस ननयाथत आांदोलन को 
सुवििािनक बनाकर और ई-कॉमसथ ननयाथत कें द्रों की स्त्र्ापना करके ई-कॉमसथ ननयाथत को बढ़ाने 
की आिवयकता पर प्रकाश डाला गया है, िो विदेश व्यापार नीनत में सरकार की प्रनतबद्िता के 
अांतगथत आता है। भारत ने 2030 तक 1 ट्ररमलयन डॉलर के व्यापाररक ननयाथत का लक्ष्य रखा है, 
जिसका लक्ष्य 12.2% की चक्रिदृ्धि िावषथक िदृ्धि दर हामसल करना है। ई-कॉमसथ का िैजविक 
व्यापाररक व्यापार में लगभग 6.6% ट्रहस्त्सा होगा। कई उन्नत अर्थव्यिस्त्र्ाओां में बढ़ते ई-कॉमसथ 
के प्रभाि से स्त्पष्ट्ट है, ई-कॉमसथ अर्थव्यिस्त्र्ा को कई तरह स ेलाभ पहुांचाता है, जिसमें मोबाइल, 
एयर कां डीशनर, रेकििरेटर और अन्य उपकरणों िैस ेउपभोक्ता खचथ का विस्त्तार और विवििीकरण 
शाममल है, जिससे ननमाथताओां और खुदरा विके्रताओां दोनों को लाभ होता है। डडजिटल स्त्टैक द्िारा 
समधर्थत देश भर में इसकी व्यापक पहुांच के सार्, ई-कॉमसथ कई तरह स ेमदद करता है, जिससे 
उपभोक्ताओां को आसान पहुांच, मुद्रास्त्फीनत ननयांरण और कीमतों के जस्त्र्रीकरण के सार् अधिक 
विकल्प ममलते हैं। यह रोिगार सिृन, िीिन की गुणित्ता में सुिार और िीिनशैली और ट्रटकाऊ 
िस्त्तुओां के मलए उनके खचथ की बेहतर योिना बनाने में भी मदद करता है। यह भारत और विदेशों 
में इनपुट और बेहतर माकेट्रटांग को बढ़ािा देने के सार् ही कृवष िैस ेअन्य िेरों के विकास में  भी 
मदद करता है।  
सरकारी पहल िैस े डडजिटल इांडडया और स्त्टाटथअप इांडडया का उद्देवय तकनीकी िेर को बढ़ािा 
देना और उद्यमशीलता को प्रोत्साट्रहत करना है। 
डिजजटल इुंडिया - इसका उद्देवय भारत को बेहतर इांटरनेट अिसांरचना के माध्यम स ेग्रामीण और 
शहरी िेरों को िोड़कर डडजिटल समाि और अर्थव्यिस्त्र्ा में पररिनतथत करना है। इस पहल स े
इांटरनेट उपयोगकताथओां की सांख्या में िदृ्धि हुई है। सूचना प्रौद्योधगकी तक पहुांच को सुवििािनक 
बनाने के द्िारा डडजिटल इांडडया तेिी से बढ़ती ई-कॉमसथ िेर को बढ़ािा दे रहा है। 
स्टाटसअप इुंडिया - 2016 में निाचार और उद्यममयों को बढ़ािा देने के मलए स्त्टाटथअप इांडडया 
सरकार की एक और महत्िपूणथ पहल है। कर प्रोत्साहन, प्रशासननक सरलीकरण और वित्तपोषण के 
माध्यम से स्त्टाटथ-अप इांडडया नए- नए स्त्टाटथ-अप्स के मलए एक पाररजस्त्र्नतकी तांर बनाता है। इस 
पहल न ेहिारों नए व्यिसायों के ननमाथण में योगदान ट्रदया है, इस प्रकार देश के आधर्थक गनतशीलता 
को मिबूत ककया है।  
ई-कॉमर्स का विननयमन- 
     उपभोक्ता सांरिण अधिननयम 2019 का उद्देवय उपभोक्ताओां को व्यिसाय, सेिाओां और 
उत्पादों में अधिक पारदमशथता प्रदान करना है। िुलाई 2020 के अांत में, भारत सरकार ने ई-कॉमसथ 
खुदरा विके्रताओां के मलए एक नया कानून पेश ककया। इसके प्राििानों के अनुसार  ई-ररटेलरों को 
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अपने प्लेटफॉमथ पर ररटनथ, ररफां ड, एक्सचेंि, िारांटी, डडलीिरी और मशवपांग, भुगतान के तरीके और 
मशकायत प्रकक्रया आट्रद का वििरण प्रदान करना आिवयक होगा। उत्पादों पर भी मूल देश का 
उल्लेख होना चाट्रहए। भारतीय ई-कॉमसथ इकाई के माकेटप्लेस पर अपने सामान और सेिाए ँप्रदान 
करने िाली अांतराथष्ट्रीय कां पननयों को उस इकाई को उपरोक्त वििरण प्रदान करना आिवयक होगा। 
2020 से, ई-कॉमसथ प्लेटफॉमथ को अपने प्लेटफॉमथ पर विके्रताओां के बारे में उपभोक्ताओां को 
यर्ासांभि अधिक िानकारी प्रदान करने की आिवयकता होगी। इसमें कां पनी का नाम, पता, ग्राहक 
सेिा नांबर और विके्रता या उत्पादों के बारे में कोई समीिा या अन्य प्रनतकक्रया शाममल है। उत्पाद 
पर कुल कीमत के सार्-सार् मशवपांग लागत िैस ेककसी भी नछप ेहुए अनतररक्त शुल्क का उल्लेख 
होना चाट्रहए, और प्लेटफॉमथ को अनुधचत लाभ कमाने के मलए पेश ककए गए सामान और सेिाओां 
की कीमत में  फेरबदल करने की अनुमनत नहीां है। ई-कॉमसथ ननयमों को भारत में कें द्रीय उपभोक्ता 
सांरिण प्राधिकरण (CCPA) द्िारा लागू ककया िाता है, और नए अधिननयम के उल्लांघन पर भारी 
िुमाथना लगाया िाता है।  
ननष्कर्स- 
     भारत का ई-कॉमसथ माकेट लगातार बढ़ रहा है, िो ननिेशकों और उद्यममयों के मलए व्यापार 
के विस्त्तार का अिसर पेश करता है। ितथमान में ई-कॉमसथ ने दैननक िीिन में एक अमभन्न स्त्र्ान 
बना मलया है। न मसफथ  बड़े शहरों बजल्क छोटे शहरों तर्ा ग्रामीण िेर में भी लगातार इसका 
विस्त्तार हो रहा है। ई-कॉमसथ को विमभन्न तरीकों से सरकारी समर्थन की आिवयकता है, जिसमें 
विननयमन, लॉजिजस्त्टक्स, बुननयादी ढाांचा, डडजिटल कानून, साइबर अपराि की रोकर्ाम, द्विपिीय 
समझौतों में सीमा पार ई-कॉमसथ व्यापार के प्राििान आट्रद शाममल हैं। चूांकक भारत 2047 तक 
एक विकमसत राष्ट्र बनने की दौड़ में है, इसमलए यह महत्िपूणथ है कक हम अिसरों के नए दरिाि े
खोले और सार् ही नई चुनौनतयों का सामना करने के मलए तैयार रहें। 
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Abstract 

     Poverty is that state, where people become unable to access the minimum needs of human 

life. These needs comprises the fundamental goods and services alongside social participation 

As per the  NITI Aayog’s India- National Multidimensional Poverty Index 2023, There is 

19.28% (2019-2021) fastest decline in percentage of Multidimensional poor in rural areas from 

32.59% (2015-2016). But the differentiation in  multidimensional poverty still exist between 

rural and urban areas, with the proportion of multidimensional poor in 2019-21 being 19.28% 

in rural areas compared to 5.27% in urban areas. Poverty is defined as the lack of fundamental 

services and unequal opportunities to access the resources. To eradicate rural poverty, 

sociological challenges becomes one of the reason where to deal with it. The coordination 

between these challenges and the Modern developments system in India requires an inclusive 

solution, which can help India in completing to it’s Sustainable Goal 1.2 by 2030. 

Key Words:- Rural Poverty, Social Challenges, Self Help, Development. 

Introduction 

       Poverty is defined as inability to access the fundamental needs of human life. It  is also a 

process of multidimensional and complexities with the state of existence. To examine poor and 

poverty, the socio- economic, political and regional effects are some common factors where 

the concern about the poverty is considered. It exists in form  relative poverty and absolute 

poverty. Absolute poverty affects the developing countries where vulnerable sections of society 

do not command the basic goods and services. India is home to more than 6 lakh villages, with 

more than 2 lakh Gram Panchayats and Rural Local Bodies, which is the backbone of the 

nation's rural landscape. Between 2011 and 2019, India halved its extreme poverty rate (below 

$2.15/day, 2017 PPP), as per World Bank data. These sections are called by different 

nomenclature like weaker sections, vulnerable groups, rural poor.1

        From the sociological point of view, generally poverty is considered a condition of 

deprivation which  the effect of mal- distribution of resources. In India, approximately 908.9 

population is rural population. Rural poverty refers to poverty in rural areas, including the 

factors of rural society. The environment of Rural economy, social and political system gives 

rise to the poverty in rural areas. As per data of world bank, 80% of the extreme poor live in 

rural areas where up to half of their income comes from sources other than farming.2 Their low 

labour productivity affects the country’s social and economic growth. Therefore it becomes  

essential to find out the challenges in spite of the implementation of multiple public policies 

and developing programmes.  

Characteristics of Rural Poverty in India 
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1. Maximum number of people are living in rural areas.

2. Their family sizes are bigger than the average number.

3. Agricultural sector is the main source of their income.

4. Inequality and inequity of the resources.

5. Comparatively  low quality of human resources.

6. Low income and low purchasing power.

7. The income is used for daily needs not sufficient for saving culture.

Sociological Challenges and Rural poverty 

        Social challenges are those conditions or behaviours that impacts negatively at personal 

and professional level to the communities or groups of people. These are based on 

multifactorial causes and demands the complex solutions. Economists and sociologist like 

Amerty Sen, Peter Townsend, Paul Streeten, Robert Chambers and others are the prominent 

advocators of this approach of this kind of poverty. They highlighted various forms of 

deprivation ( economic, educational, health, social status and others) experienced by the poor.3  

The major challenges are as follows:- 

1. Caste, Class, Educational and Infrastructure  Dynamics

       Caste is one of the  major contributor to rural poverty in India as it rigid hierarchical 

system in society. It prevails historically, because it restricts lower caste individuals ( schedule 

caste and schedule tribes and other marginalised groups)  from accessing better education, 

employment opportunities, land ownership, and social mobility, and resources. D. Spencer 

Hatch writes, “in my mind the main obstacle to his advance and progress lies in the psychology 

of the rural worker himself, owing to the custom and habit of caste and tradition that has 

governed his life and actions for generations.’’4 Before and after the independence this lead  to 

a cycle of deprivation and poverty, especially in  highly entrenched caste - based social 

structure. It increases the discriminatory practices which constraints them from accessing not 

only financial and economic participation but also trapping in low-paying jobs and marginal 

social positions. Although due to technological changes and social upliftment’s programmes 

running by the government has changed the caste based relations in society but this has created 

the decrease  in traditional occupations like handicraft and cottage industries. 

        Moreover, rural poverty manifests in several ways. Socially, poverty is reflected in low 

literacy rates and poor access to quality education. The Census of India (2011) revealed that 

rural literacy rates lag behind their urban counterparts, creating barriers to upward mobility. 

Health disparities are another concern, as many rural families lack affordable healthcare 

services, leading to higher morbidity and malnutrition rates.5 The lack of quality education in 

rural areas tends to unskilful productivity which affects the not only the economic development 

but also social civic sense. It may happen that, the lack of education and awareness to the rural 

youth can convert  them in criminal like cyber, Naxalite, Terrorist and Drugs mafia’s extra. In 

addition to this, lack of infrastructure is significant barrier to the country’s growth and 

development. The reach to the basic services such as  health, education and  market places, 

road infrastructure, Digital divide and contaminated drinking water etc are some fundamental 

challenges that impacts the social growth of Indian villages. The lack of infrastructure 

considerably impedes the advancement of initiatives aimed at rural development. 

2. Religious Dynamics

Indian society is primarily an identity-based society.6 Religion is one of them that lead to

decrease productivity of human beings. In India Hindu and Muslims communities are major 

participants of he economical and social growth of country. But certain Hindu practice for 

example theory of “karma” justifies  poverty as a result of past birth actions. It tends to 

discourage  efforts to improve economic conditions of the poor people. Moreover, what is often 

interpreted as lack of desire for better things. Accepting the theory of Kismat and Karma, there 
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is too willing resignation to fate with a religious conviction that it is the part of righteousness 

to be resingned.7 If anyone asks to poor that why they are poor most of the poor people used to 

reply that this was their own fault, or caused by their fate. It means that they were intended by 

the fate to be poor.8 On the other hand, lower and poor Muslim groups are found be involved 

in rack picking areas, unhygienic risky areas, beggar work etc. This restrict to a Muslim little 

child in access of educational and health facilities which is far away from their better social 

upliftment. 

3. The Problem of Leadership in Rural Areas

       This is one of the major challenge in rural areas where it can bee seen that, the  especially 

favoured boy in the Indian village who goes on to distant colleges of the institution rarely come 

back to live and work in the village apart from the party and functions of the families. On the 

other hand, the villagers are proud of these distinguished  sons, they talk about the them and 

look forward to their returning sometime got a few day’s visit. The ordinary man finds it very 

difficult to do any leading in his home village. His poverty and lack of education alienate him 

from that prestige which is necessary for leadership and caste tends to confine his association 

and influence to a narrow circle.9  This  affects not only a village leader efficiency but also the 

holistic development of village community. The low quality of village leadership and its 

incoordination with traditional and modern norms and notions increases the possibilities of 

rural poors to be more poor. 

4. The Condition of Agricultural Labour

        In India, according to the census data 2011, 54.9% (144.3 million) population is 

agricultural labour.10 On the other hand it is the country of most of marginalised and small 

farmers.  Agricultural labour, workers  and cultivators  is one the most distinguishing feature 

of rural economy of  India, who involved crop production and consequently and dispossessed 
peasantry. Their growth reflects the colonial legacy of under food security of the country. 

Maximum number of them are from socially economically poorest section of society for 

example  historically deprived social groups, displaced handicraftsmen development and the 
inadequacies of planning intervention in the past. The biggest social challenge is for them that 
they usually suffers from under development, asset lessness, unemployment, low wages, 
under-nutrition, illiteracy, inequality and social backwardness. Furthermore, they are  not 

much benefited unless they helped simultaneously in every phase of their life and regard to 

every relationship he bears to others. There are, for example middleman who are present at 

every harvest. The money lender is one of these. But the oppression, discrimination and 

exploitation by them especially in 20th and 21st century has made agricultural labours just like 

hanging wall which has no its defined location and material.  
      Although, the social relations of oppression (systemic harm arising from social practices) 

of Dalits and Adivasis have changed over time but they continue to be pervasive in the way 

capitalism has expanded across the country; most notably Adivasis and Dalits have been kept 

at the bottom of the social and economic hierarchies in the new economies.11 In addition to 
this, the marginalised farmer small size of holdings, and the various conditions of life and 

servitude, make it quite impossible for a large percentage of rural families to maintain 

themselves adequately, without extra source of income.  

       The another challenge of rural poverty is the threat from power and politics of rich people. 

Rich people hit the poor people and earn their profit. The minimum coordination between the 

psychology of rich and poor people is one of the prevailing challenge to rural poverty not only 

in comparison of urban and rural areas but also in within the families. It creates economical as 

well as sociological stratification and difference. 
5. Waste Time
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        Despite varying definitions of ‘youth’ in India, the country’s rural youth population stand 

at approximately 67-68 percent of India’s total population. Of the total rural youth population, 

the male-female ratio remains almost equal at about 52 percent and 48 percent, respectively. 

Given such statistics, there is no doubt that the actual demographic dividend of the country is 

titled towards rural India, with the potential to foster rapid economic progress through 

leveraging the existing massive human capital base.12  When it comes to sources of 

employment we see the majorly youth is involved in crop production which depends upon  the 

seasonal monsoon. Because of marginalised land to cultivate, a part of the explanation of the 

poverty of employ a man for more  than a comparatively small number of days in  the year. He 

works steadily when he ploughs the land and puts in his crops, and again at harvest time, but 

for the most part of the year he has to do fill his time , still knows no other revenue producing 

work to which he can turn his hand.13 

 Today in the world of globalisation, privatisation and liberalisation a country can not 

depend  only on the agricultural production. India is currently home to 378 million young 

people. However, two-thirds of this population live in rural areas and are typically disconnected 

from the country’s economic growth. Rural India faces significant challenges, making up 70% 

of the population but contributing only about 46% to the GDP.14  
        Moreover,  being of technological changes the youth is still limited socio – economic 

employment opportunities which can upbring their lifestyle. What becomes absolutely essential 

in this context is to constantly close the gap between the demand and supply in the domain of 

rural skilling.15  On the other hand, the supply side needs the to implement better incentives and 

innovative as per the skills of diverse communities, socio- economic system and the regional 

diversities. Yet the digital divide is another issue should be concerned. There is requirement for 

better reach of  the internet technology to the rural youth not only from the employment view 

but also from the view of social mobility and not being isolated from the modern changing 

world and  new thoughts. 

6. Challenges Related with Rural Women

        Indian Rural women plays key role in social, economic, and environment transformation 

in  society. Historically and Geographically they bear invisible hard work for their family. If 

we look around us, we find them continuously engaged in work either in agricultural sector or 

non agricultural sector like factories in spite of any difficult situations. After the independence, 

Where poverty alleviation was a fundamental objective in national policy, the rural poor and 

the other oppressed minorities  were viewed as the recipients of the benefits of development.16

Women led polices and schemes such as, Prime minister’s employment generation program 

(PMEGP), National Livelihoods Mission, Deen Dayal Upadhayay Grameen Kaushalya Yojana 

(DDU-GKY), Pradhan Mantri Kaushal Vikas Yojana (PMKVY), Beti Bachao Beti Padhao, 

Pradhan Mantri Matri Vandana Yojna(PMMVY), etc. In rural communities, agriculture and 

allied sector is the primary source of livelihood that includes 80 percent of all economically 

active women, out of which 33 percent constitute agricultural labour force and 48 percent are 

self-employed farmers.  These has made significant contributions in creating gender parity and 

socio-economic empowerment of women in India. But the challenges for them reduced by the 

change of time but still it did not give comparatively better results from the view of holistic 

empowerment.   

        Although women may have benefited from the general improvement of living standards, 

their gains have been small compared with the persistent inequalities between men and women 

in many parts of rural India. In some cases, their relative position has actually declined. This 

decline is linked in part to the process of Sanskritization and the institution of dowry, and in 

part to the reduced participation of women in the labour force following occupational 

diversification and technological change.17
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