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प्रिय पाठकों! 
       'बोहल शोध मंजूषा' के इस जून 2025 अंक के माध्यम से हम एक बार फिर से उस 
प्रिचार-परंपरा को आगे बढा रहे हैं जो केिल सूचनाओं को एकत्रित करने तक सीममत नह ं, 
बल्कक उन्हें सार्थक बनाने, प्रिश्लेप्रषत करने और नि ननमाथण में संलग्न होने की िेरणा देती है।
       हम ऐसे युग में खडे हैं जहााँ सूचना की िचुरता है, लेफकन उसके पीछे की गहराई, 
िमाणणकता और प्रिचारशीलता का संकट भी उतना ह  व्यापक है। शोध का मूल उद्देश्य यह  
है—सतह  जानकाररयों को परखना, संदभों में समझना और उन्हें जीिन, समाज और समय के 
मलए उपयोगी बनाना। यह कायथ केिल पुस्तकीय ज्ञान या परंपरागत सूिों से नह ं होता, बल्कक 
उसके मलए एक सजग, संलग्न और ल्जज्ञासु दृल्टट की आिश्यकता होती है। 
       यह देखकर संतोष होता है फक युिा पीढ  अब सामाल्जक सरोकारों, हामशए पर खडे 
समुदायों, पयाथिरणीय संकटों और स्िी-प्रिमशथ जैसे प्रिषयों को भी गंभीरता से उठाने लगी है। 
यह न केिल प्रिषयगत प्रिस्तार है, बल्कक प्रिचार की पररपक्िता का संकेत भी है। 
       यह अंक उनके श्रम, संककप और समपथण का पररणाम है ल्जन्होंने लेख मलखे, संदभथ 
जुटाए, भाषा को मााँजा, और फिर उन प्रिचारों को हम तक पहुाँचाया। सम्पादकीय मंडल उन 
सभी का हृदय से आभार व्यक्त करता है। सार् ह , हम नि शोधार्र्थयों को आमंत्रित करते हैं 
फक िे भी इस प्रिमशथ में शाममल हों—अपने अनुभि, ननटकषथ और दृल्टटकोणों को शोध के माध्यम 
से हमारे सार् साझा करें। 
       'बोहल शोध मंजूषा' का उद्देश्य केिल एक शोध-पत्रिका बनना नह ं है, बल्कक यह एक 
प्रिचार-मंच है—जहााँ नये प्रिचारों का स्िागत है, परंपराओं का प्रिश्लेषण है और भप्रिटय की 
संभािनाओं की पडताल भी। 
अंत में यह  कहना उर्चत होगा— 
"शोध केिल उत्तर खोजने की िफिया नह ं, बल्कक िश्न उठाने का साहस भी है।" 
आइए, इस साहस को ल्जएं, इस जून अंक के माध्यम से शोध को फिर एक बार जीने का 
अिसर दें। 

संपादक 
बोहल शोध मंजूषा 
(जून 2025 अंक)
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ग्लेशियरों के पीछे हटने और जल संसाधनों पर जलवायु 
पररवर्तन के प्रभावों का ववश्लेषण 

सुनील कुमार, 
सहायक आचायय भूगोल,

ग्रामीण कन्या स्नातकोत्तर महाविद्यालय भादरा हनुमानगढ़

1.प्रस्तावना
       ितयमान समय में जलिायु पररितयन िैश्विक स्तर पर एक गम्भीर चचिंता का विषय बन 
चुका है। विशेषकर हहमालयी क्षेत्र में श्स्ित ग्लेशशयर, जो प्रमुख जल स्रोतों में से एक हैं, तीव्र 
गतत से वपघलते जा रहे हैं। जैस-ेजैसे िैश्विक तापमान बढ़ रहा है, इन ग्लेशशयरों का आकार 
घटता जा रहा है, श्जससे उनके वपघलने की गतत में भी तेजी आई है। पररणामस्िरूप, जलिायु 
सिंतुलन बबगड़ रहा है और जल सिंकट की श्स्ितत उत्पन्न हो रही है। यह शोध-पत्र इसी गिंभीर 
विषय पर कें हित है। 
2. ग्लेशशयरों के पीछे हटने के कारण

ग्लेशशयरों का पीछे हटना (Glacial Retreat) एक ऐसी प्रक्रिया है श्जसमें ग्लेशशयरों का
आकार धीरे-धीरे घटता है और िे अपने मूल विस्तार से पीछे हटते जाते हैं। यह घटना वपछले 
कुछ दशकों में तीव्र गतत से बढ़ी है, विशेषतः हहमालय क्षेत्र में। िैज्ञातनक अध्ययनों से यह 
स्पष्ट हुआ है क्रक इस पररितयन के पीछे अनेक प्राकृततक और मानिजतनत कारण श्जम्मेदार हैं। 
2.1 वैश्श्वक र्ापमान में वदृ्धध 
    ग्लेशशयरों के पीछे हटने का सबसे प्रमुख कारण है िैश्विक तापमान का बढ़ना। 
औद्योगीकरण के बाद से पथृ्िी का औसत तापमान लगभग 1.1°C बढ़ चुका है। जैसे-जसै े
िातािरण गमय होता है, ग्लेशशयरों की सतह पर जमी बर्य  तेजी से वपघलने लगती है। विशेषकर 
हहमालयी क्षेत्र में, वपछले कुछ दशकों में तापमान में औसतन 0.6°C से अचधक की िदृ्चध देखी 
गई है। 
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2.2 मानवजननर् गनर्ववधधयााँ 
• ग्लेशशयरों के आसपास हो रहे मानि हस्तक्षेप भी उनके पीछे हटने में सहायक हैं:
• पियतीय पययटन में िदृ्चध से स्िानीय तापमान और प्रदषूण में िदृ्चध होती है।
• तनमायण कायय जैसे बााँध, सड़क और अन्य बुतनयादी ढािंचे के तनमायण से हहम क्षेत्रों में

असिंतुलन पैदा होता है।
• िन कटाई और भूशम उपयोग पररितयन से पाररश्स्िततकीय सिंतुलन बबगड़ता है।

3.जल संसाधनों पर प्रभाव
        ग्लेशशयरों का वपघलना जल सिंसाधनों की उपलब्धता, गुणित्ता और वितरण को गहराई 
से प्रभावित करता है। भारत जैसे देश, जहााँ जल की अचधकािंश आपूततय हहमालयी नहदयों पर 
तनभयर करती है, िहााँ यह प्रभाि विशेष रूप से चचिंताजनक है। ग्लेशशयरों के पीछे हटने से जल 
चि में असिंतुलन उत्पन्न होता है, श्जससे विशभन्न क्षेत्रों में जल सिंकट, बाढ़ और सूखे की 
श्स्ितत बनती है। 
3.1 जलाियों और भूजल स्र्र पर असर 
जब ग्लेशशयरों से जल आपूतत य कम होती है, तो जलाशयों में जल सिंग्रह की मात्रा घटने लगती 
है। इसस े
शसिंचाई के शलए जल की उपलब्धता पर प्रततकूल प्रभाि पड़ता है। 
3.2 कृवष और शसचंाई पर प्रभाव 

    भारतीय कृवष प्रणाली, विशेषकर गिंगा के मैदानी क्षेत्र में, शसिंचाई के शलए ग्लेशशयरों स े
आने िाले जल पर तनभयर है। जब यह जल असामतयक रूप से अचधक या कम होता है, तो: 
र्सलें क्षततग्रस्त होती हैं या पैदािार घटती है। 
िषाय और जल आपूतत य के असिंतुलन से क्रकसान आचियक सिंकट में आते हैं। 
सूखे की श्स्ितत में ग्रामीण पलायन बढ़ता है। 
3.3 पेयजल संकट 
       हहमालयी क्षेत्रों और मैदानी इलाकों की बड़ी आबादी के शलए पीन ेका पानी ग्लेशशयरों स े
शमलने िाले जल पर आधाररत है। जैसे-जैसे ये ग्लेशशयर शसकुड़ते हैं, पीने योग्य जल की 
उपलब्धता में कमी आती है, श्जससे जलजतनत रोगों और स्िच्छता की समस्याओिं में िदृ्चध 
होती है। 
4. समाधान और सुझाव
       ग्लेशशयरों के पीछे हटने और जल सिंसाधनों पर जलिायु पररितयन के प्रततकूल प्रभािों 
को सीशमत करने के शलए बहुआयामी प्रयासों की आिवयकता है। इन प्रयासों में िैज्ञातनक, 



(13)  June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

प्रशासतनक, नीततगत और जनसहभाचगता आधाररत समाधान शाशमल होने चाहहए। नीचे कुछ 
प्रमुख समाधान और सुझाि हदए जा रहे हैं:- 
4.1 िमन उपाय (Mitigation Measures) 
ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजयन में कमी लाना अतनिायय है। इसके शलए स्िच्छ ऊजाय स्रोतों (सौर, 
पिन, जलविद्युत) को अपनाना होगा। 
उद्योगों और िाहनों से तनकलने िाले काले काबयन को कम करने के शलए कड़े तनयम लाग ूकरन े
होंगे। 
काबयन टैक्स, इिंधन दक्षता मानक और हररत प्रौद्योचगकी को प्रोत्साहन देने की नीतत बनाई जानी 
चाहहए। 
4.2  नीनर् स्र्र पर हस्र्क्षेप 
भारत सरकार की ‘राष्रीय कायय योजना जलिायु पररितयन पर (NAPCC)’ के अिंतगयत ‘हहमालयी 
पाररश्स्िततकी शमशन’ को प्रभािी रूप से लागू क्रकया जाना चाहहए। 
अिंतरराष्रीय सहयोग जैसे UNFCCC, IPCC और पेररस समझौते के तहत प्रततबद्धताओिं को 
गिंभीरता से लागू करना होगा। 
4.3  जनजागरूकर्ा और शिक्षा 
आम जनता को जलिायु पररितयन, जल सिंरक्षण और पाररश्स्िततकीय सिंतुलन के विषय में शशक्षा 
और प्रशशक्षण हदया जाना चाहहए। 
स्कूलों और विविविद्यालयों में पयायिरण शशक्षा को व्यिहाररक रूप में लागू क्रकया जाना चाहहए। 
6. ननष्कषष
       ग्लेशशयरों के पीछे हटने की प्रक्रिया और जलिायु पररितयन के प्रभाि अब केिल 
िैज्ञातनक विमशय का विषय नहीिं रह गए हैं, बश्कक इनका सीधा प्रभाि मानि जीिन, 
पाररश्स्िततकी तिंत्र और आचियक ढााँचे पर स्पष्ट रूप से देखा जा रहा है। हहमालय क्षेत्र में 
ग्लेशशयरों का शसकुड़ना इस बात का सिंकेत है क्रक यहद समय रहते ठोस कदम नहीिं उठाए गए, 
तो आने िाले दशकों में जल सिंकट, आपदाएाँ और सामाश्जक अश्स्िरता गहराते जाएिंगे। जब तक 
हम जलिायु पररितयन को गिंभीरता से नहीिं लेंगे और प्राकृततक सिंसाधनों के प्रतत सिंिेदनशील नहीिं 
होंगे, तब तक हमारे भविष्य की सुरक्षा सिंभि नहीिं होगी। 
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डिजजटल युग में साइबर कूटनीति को समझना 
राजेश कुमार, 

सहायक आचायय राजनीति विज्ञान, 
ग्रामीण कन्या स्नािकोत्तर महाविद्यालय भादरा हनुमानगढ़ 

1.प्रस्तावना (Introduction)
       डिजजटल क्ाांति ने अांिरायष्ट्रीय सांबांधों और कूटनीति के स्िरूप को पूरी िरह बदल ददया 
है। अब राष्ट्रों के बीच केिल पारांपररक राजनतयक सांिाद नहीां बजकक साइबरस्पेस में हो रही 
गतिविधधयााँ भी रणनीतिक महत्ि रखिी हैं। इस शोध पत्र में साइबर कूटनीति की पररभाषा, 
इसकी आिश्यकिा, प्रमखु पहलुओां, चुनौतियों और िैजश्िक दृजष्ट्टकोण का विश्लेषण ककया गया 
है। 
2. साइबर कूटनीतत की पररभाषा और ववकास

• साइबर कूटनीति का िात्पयय है – डिजजटल प्लेटफामों के माध्यम से अांिरायष्ट्रीय सांिाद
और सहयोग को स्थावपि करना।

• यह कूटनीति का एक नया क्षेत्र है जजसमें साइबर सुरक्षा, िेटा गोपनीयिा, डिजजटल
अधधकार, इांटरनेट गिनेंस आदद विषय शाममल हैं।

• इसके विकास की पषृ्ट्ठभूमम में िैजश्िक साइबर हमले, िेटा चोरी और डिजजटल प्रभुत्ि की
होड़ शाममल है।

3. साइबर कूटनीतत के प्रमुख आयाम
• साइबर सुरक्षा: राष्ट्रीय दहिों की रक्षा के मलए।
• गोपनीयिा और िेटा सांरक्षण: नागररकों की तनजिा से जुड़ा प्रश्न।
• डिजजटल सांप्रभुिा: डिजजटल सांसाधनों पर राष्ट्रीय तनयांत्रण।
• इांटरनेट गिनेंस: िैजश्िक इांटरनेट नीतियों में भागीदारी।

4. भारत की साइबर कूटनीतत
• भारि ने ‘डिजजटल इांडिया’, ‘साइबर सुरक्षा नीति 2013’, CERT-In जैसे प्रयास ककए हैं।
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• द्विपक्षीय और बहुपक्षीय मांचों पर साइबर सहयोग की पहल।
• BRICS, SCO, UN जैस ेमंचों पर भारत की सक्रियता।

5. वैश्ववक पररप्रेक्ष्य
• अमेररका, चीन, रूस जैसे देश साइबर िोमेन में अग्रणी हैं।
• सांयुक्ि राष्ट्र इांटरनेट गिनेंस फोरम और पेररस कॉल जैसे प्रयास।
• यूरोपीय सांघ का GDPR – िेटा सांरक्षण का िैजश्िक मानक।

6. चुनौततयााँ
• साइबर हमलों की अस्पष्ट्टिा और जिाबदेही की कमी।
• साइबर अपराधों का अांिरायष्ट्रीयकरण।
• नीतियों में विविधिा और सहयोग की कमी।

7. संभावनाएाँ और सुझाव
• अांिरराष्ट्रीय साइबर सांधधयों की आिश्यकिा।
• िकनीकी दक्षिा और मानि सांसाधन विकास पर बल।
• साइबर मशक्षा और जागरूकिा काययक्म।
• तनजी क्षेत्र और सरकार के बीच सहयोग।

8. तनष्कषष
डिजजटल युग में साइबर कूटनीति न केिल राष्ट्रीय सुरक्षा बजकक िैजश्िक जस्थरिा के मलए
अतनिायय बन गई है। भारि जैसे विकासशील देशों के मलए यह एक अिसर है कक िे िकनीकी
नेितृ्ि और कूटनीतिक सकक्यिा के माध्यम से एक प्रभािशाली भूममका तनभाएां। समन्िय,
पारदमशयिा और साझेदारी ही भविष्ट्य की ददशा िय करेंगे।
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iwohZ jktLFkku dk ,sfrgkfld iqjkrkfRod egRo 

'kh'kjke, 

lgk;d vkpk;Z, f'koiqjh egkfo|ky;] lTtux<+] cklaokM+k ¼jkt0½

    orZeku jktLFkku izns'k ds iwoZ esa vyoj] Hkjriqj] /kkSyiqj] djkSyh] fojkVuxj vkfn {ks= 

vkrs gSA ;g {ks= iwoZ ds mRrjiwoZ esa gfj;k.kk ds nf{k.k esa e/;izns'k dh lhek ls feyrk gSA iwohZ 

jktLFkku esa vjkoyh Js.kh dk mRrj&iwoZ] iwoZ o nf{k.k iwohZ Hkkx lfEefyr gSA bl {ks= esa jktLFkku 

ds fofHkUu jk"Vªh; m|ku o oU; tho vH;kj.; gSA dsoyknso jk"Vªh; m|ku ¼Hkjriqj½] lfjLdk oU; 

tho vH;kj.; ¼vyoj½ oU; fogkj oU; tho vH;kj.; ¼/kkSyiqj½ vkfnA 

   iwohZ jktLFkku esa ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod egRo ds vusd LFky gS tSls fojkVuxj] uksg 

¼Hkjriqj½] c;kuk ¼Hkjriqj½] budk iqjkrkfRod foHkkx }kjk mR[kuu fd;k x;k gSA bu LFkyksa ls izkIr 

iqjkrkfRod lk{;ksa ls bl {ks= ds ik"kk.k dky ls ysdj mRrj e/;dky rd ds bfrgkl ds ckjs esa 

tkudkjh feyrh gSA 

   iwohZ jktLFkku {ks= rkez lEink ds fy, izfl) gSA eqxydky esa ;gk¡ rkacs dh [kkusa FkhA rkacs 

dk vf/kd mRiknu gksus ds dkj.k eqxy ckn'kkgksa us fojkVuxj esa ,d Vdlky LFkkfir dh] tgk¡ 

ij rkez 'kks/ku ds vykok fofHkUu izdkj ds midj.k cuk;s tkrs Fks o flDds Hkh <kys tkrs FksA 

{ks=h; bfrgkl ,oa laLd`fr dh iquZjpuk esa iqjkrkfRod lkexzh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA iqjkrkfRod 

lkexzh }kjk izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds vusd vKkr o vYiKkr igyqvksa ij izdk'k iM+rk gSA 

bldk eq[; dkj.k gS lkfgfR;d L=ksrksa dk vHkko o vLi"Vrk rFkk iqjkrkfRod L=ksrksa dk izpqjrk esa 

miyC/k gksukA {ks=h; bfrgkl ds iquZfuekZ.k ds lanHkZ esa iqjkrRo dk egRo vis{kkd`r vf/kd gks tkrh 

gS D;ksafd {ks=h; Lrj ij izkIr fofHkUu iqjkrkfRod lkexzh tSls e`n~Hkk.M] ewfrZ;ka] eqnzk,¡] vfHkys[k] 

'kSyfp=] ewfrZ;k¡ vkfn ogka ds jktuSfrd o lkaLd`frd bfrgkl dh lajpuk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

   izkxSfrgkfld ,oa vk/kSfrgkfld dky ds ckn Hkkjrh; bfrgkl esa NBh 'krkCnh bZiwoZ esa 

,sfrgkfld ;qx izkjaHk gksrk gSA iqjkrkfRod izkfIr;ksa ds vk/kkj ij izkjafHkd ,sfrgkfld ;qx dks 

,sfrgkfld iqjkrRo ds uke ls tkuk tkrk gSA 

jktLFkku ds iqjkrkfRod L=ksrksa dh ijEijk iqjkuh gS fiNys 5 n'kdksa esa losZ{k.k vkSj mR[kuu esas 

vHkwriwoZ o`f) gqbZ gS ftlesa jktLFkku ds iqjkrkfRod LFky izdk'k esa vk;s gSaA 

mRrj Hkkjrh; d`".k ekiZr ik= ¼NBPW½

   ,sfrgkfld ;qx dk izkjaHk mRrjh dkyh ikfy'k ;qDr e`n~Hkk.M laLd`fr ds mn; ls ekuk 

tkrk gS bl laLd`fr dk mn; Åijh xaxk] ;equk nksvkc ls 550 bZ- iwoZ ekuk x;kA  

bl laLd`fr ds fodkl dk eq[; {ks= ;equk dk fo'kky eSnku FkkA bl laLd`fr ls yksgs dk O;kid 

iz;ksx] eqnzk dh 'kq:vkr] fofHkUu O;olk;ksa ds pyu] O;kikj ekxksZa dk foLrkj vkSj fofHkUu uxj 

dsUnzksa ds mn; gqvkA jktuhfr ds {ks= esa fo'kky egktuinh; ,oa lkezkT;h; jkT;ksa dk mn; bl 

;qx dh fo'ks"krk gSA f}rh; uxjh; ØkfUr blh ;qx dh nsu gSA 

   fojkVuxj t;iqj ls 100 fd-eh- mRrjiwoZ esa fLFkr gSA fojkVuxj ls mRrjh dkyh ikfy'k 

;qDr èn~Hkk.M izkIr gq, gSA egkHkkjr dky esa ;g jktk fojkV dh jkt/kkuh Fkh tgk¡ ik.Moksa us 

viuk ,d o"kZ dk vKkrokl dk le; O;rhr fd;k FkkA cSjkB ds iqjkrkfRod mR[kuu ls Kkr gksrk 

gS fd ;g {ks= ekS;Z dky esa ,d egRoiw.kZ /kkfeZd] lkaLd`frd dsUnz FkkA 
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mRrjh dkys pedhys e`n~Hkk.M 

   mRrjh dkys pedhys e`n~Hkk.M ijEijk dk izfrfuf/kRo djus okyk lcls izkphu LFky 

fojkVuxj gSA bl LFky dk loZizFke fof/kor~ mR[kuu n;kjke lkguh us 1936&38 esa fd;kA lkguh 

dks fojkVuxj mR[kUu ls ekS;Z dkyhu ,oa izkd~ ekS;Zdkyhu lH;rk ds mlds v'ks"k feys ftldk 

izfrfuf/kRo mRrjh dkys pedhys Hk`n~Hkk.M djrs gSa fojkVuxj ls izkIr bl ijEijk ds eq[; ik= 

I;kysa o r'rfj;ka gS tks fofHkUu vkdkjksa ds gSaA blds vykok gkafM;k¡] yksVs] <Ddu] erZcku Hkh 

miyC/k gq,A fofHkUu vkdkj ds e`n~Hkk.M bl ckr dks izekf.kr djrs gSa fd ;s nSfud thou esa 

mi;ksx esa vkus okys ik= FksA  

;s ik= xgjs dkys jax ds lkFk&lkFk gYds dkys o gYds uhys jax ds Fks ftu ij pkanh tSlh ped 

FkhA ;s pkd ij cuk;s tkrs Fks buds fuekZ.k esa eghu o lkQ feV~Vh dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

mRrjh dkys pedhys e`n~Hkk.M 3 izdkj ds Fks tSls cgqr eksVs vkdkj ds e`n~Hkk.M] e/;e vkdkj ds 

e`n~Hkk.M] cgqr irys vkdkj ds e`n~Hkk.MA 

   bl izdkj ds e`n~Hkk.Mksa dh [kkl ckr ;s Fkh fd buesa Lof.kZe ped ns[kus dks feyrh Fkh 

blds lkFk gh ;s nqyZHk ik= Fks D;ksafd buds VwV tkus ij bUgsa rkacksa ds rkjksa esa tksM+k x;k gS bl 

izdkj ds e`n~Hkk.Mksa dk izlkj eq[; :i ls xaxk nksvkc esa gqvkA dqN e`n~Hkk.Mksa ij cks/k /keZ ls 

lEcfU/kr ifo= fp= vafdr gS tSls f=jRu] LokfLrd] dey] ekyk] pSR;uqek fp=] vaxqfy;ksa ds 

fu'kku vkfnA  

vfHkys[k 

   vfHkys[kksa dk iqjkrkfRod lzksrksa esa lcls egRoiw.kZ LFkku gSA vf/kdka'kr% vfHkys[k iRFkj ;k 

/kkrq lkexzh ij [kqns feys gSa lHkh vfHkys[k ij frfFk vafdr ugha gS fQj Hkh mudh fo"k;&oLrq] 

Hkk"kk&fyfi ds vk/kkj ij mudk dky LFky fu/kkZfjr gks tkrk gSA Hkkjr esa izkIr lcls izkphu 

vfHkys[k v'kksd gSA iwohZ jktLFkku ls Hkh vfHkys[k izkIr gq, gSa tSls v'kksd dk cSjkB vfHkys[k] 

fot;x<+ dk ;kS/ks; vfHkys[k] fot;x<+ LrEHk ys[kA 

1- cSjkB vfHkys[k & v'kksd dkyhu ¼rr̀h; 'krkCnh bZ-iw-½ dk ;g vfHkys[k t;iqj ftys ds

fojkVuxj rglhy esa guqeku Mwaxjh ls feyk gS bldh fyfi czkãh gS ,oa Hkk"kk izkdr̀ gSA ;g

y?kq f'kykys[k MkW- dkykZby dks 1871&72 esa izkIr gqvkA

2- fot;x<+ dk ;kS/ks; vfHkys[k ¼300 bZ-½ & laLd`r Hkk"kk vkSj czkãh fyfi esa fy[kk ;g

vfHkys[k Hkjriqj ¼jkt-½ ds c;kuk uked dLcs ls yxHkx nks ehy nf{k.k if'pe esa fLFkr

fot;x<+ uked igkM+h nqxZ dh fHkfRr ds Hkhrjh Hkkx esa yxk feykA bl vfHkys[k ls dq"kk.k

'kfDr ds iru ds i'pkr~ iqu% ;kS/ks; x.kjkT; dk bl {ks= esa vf/kdkj gksus dk irk pyrk

gSA

3- fot;x<+ LrEHk ys[k & ;g LrEHk ys[k ekyo foØe laor~ 428 ¼lu~ 371 bZ-½ dk gS bldh

Hkk"kk laLd`r gSA bl f'kykys[k esa crk;k x;k gS fd ;'kkso/kZu ds lqiq= eq.Mjhd ;K ds

volj ij ;K/keZ] dY;k.k] le`f)] dhfrZ] oa'k] HkkT;] Hkksx dh o`f) ds mn~ns'; ls ;g LrEHk

ys[k mRdh.kZ djk;k FkkA

Hkkcw f'kykys[k & ;g f'kykys[k ewyr% fojkVuxj esa chtd dh igkM+h ij fLFkr gS tks f'kyk[k.M 

ij mRdh.kZ gSA 1837 esa dSIVu cVZ us v'kksd dk izFke Hkkczq f'kykys[k fojkVuxj esa [kkstk ftls 

dVokdj 1840 esa ,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWQ caxky] dydÙkk laxzgky; esa LFkkukUrfjr dj fn;k 

x;kA bl f'kykys[k esa v'kksd ckS) fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa dks mfpr vkpj.k o vuq'kkflr jgus ds vkns'k 

nsrk gSA 

cSjkB vfHkys[k 

   ;g f'kykys[k fojkVuxj ds mRrj if'pe esa LysVh jax dh ,d f'kyk ij ikyh Hkk"kk ,oa 

czkãh fyfi esa fy[kk x;k gSA bl f'kykys[k dh [kkst 1871&72 esa dkykZby us dhA 

v'kksd LrEHk & fojkVuxj ls v'kksd LrEHk izkIr gqvk ;|fi ;g iw.kZr% HkXu voLFkk gSA ik"kk.k 

LrEHk ds fofHkUu vkdkj ds [k.M feys gSa ;gk¡ ,d iRFkj izkIr gqvk gS ;gk¡ laHkor% v'kksd LrEHk 

[kM+k fd;k x;k blesa ckgh fyfi esa v{kj vafdr feys gSaA 

ewfrZ;k¡ 
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   ewfrZ;k¡ dk iqjkrkfRod {ks= esa egRoiw.kZ LFkku gS mR[kuu ds ckn 'kSo] oS".ko] ckS)] tSu] ;{k] 

dqcsj vkfn izfrek,a cM+h la[;k esa izkIr gqbZ gSA 

'kSo izfrekvksa esa eq[; :i ls fofo/k izdkj ds f'kofyax feys gSaA v/kkiqj ¼Hkjriqj½ esa dq"kk.kdkyhu 

f'kofyax izkIr gq, FksA xkeMh xzke ¼Hkjriqj½ ls yky iRFkj dk ,d f'kofyax izkIr gqvk gS tks vHk; 

eqnzk esa gSA 

    Hkjriqj ds ikl pkSekHk.Miqjk ls ,d dq"kk.kdkyhu prqeqZ[kh f'kofyax izkIr gqvk gSA okjkobZ 

xzke ¼Hkjriqj½ ls fo'kky 'kqaxdkyhu ohj ;K dh izfrek izkIr gqbZ gSA lkSaxj xzke ¼Hkjriqj½ ls 

vkluLFk 'kqaxdkyhu ;K ewfrZ izkIr gqbZ gSA uksg ¼Hkjriqj½ ls ¼tD[kk ckck½ dh fo'kkydk; izfrek 

feyh gSA 

eqnzk 

   iqjkrkfRod lkexzh esa eqnzk dk egRoiw.kZ LFkku gSA eqnzkvksa ds v/;;u ls jktuhfrd] vkfFkZd] 

lkekftd] HkkSfrd i{kksa ds lkFk&lkFk rRdkyhu dyk] Hkk"kk] fyfi ds laca/k esa egRoiw.kZ tkudkjh 

feyrh gSA iwohZ jktLFkku ls cM+h la[;k esa vkgr] b.Mks ;ou] dq"kk.k] ;kS/kS;] LFkkuh; 'kkldksa dh 

eqnzk,¡ feyrh gSA 

    uksg mR[kuu ls ,d vkgr eqnzk] eFkqjk ds {kf=; gaxkle] ohjlsu rFkk o:.kfe= dh eqnzk,¡ 

rFkk dq"kk.k 'kkld gqfo"d rFkk oklqnso dh ,d ,d eqnzk izkIr gqbZ gSA uksg ls ;g ;kS/ks; eqnzk izkIr 

gqbZ gS ftl ij ;kS/ks;kuk ys[k mRrdh.kZ gSA 

   c;kuk ls flDdksa dh cgqr cM+h la[;k esa <sj izkIr gqvk gSA c;kuk ls xqIr lkezkT;h; lezkVksa 

dh 1821 Lo.kZ eqnzk izkIr gqbZ gSA bu eqnkvksa esa pUnzxqIr izFke ds 10] leqnzxqIr ds 183] dkapxqIr ds 

16] pUnzxqIr f}rh; ds 983] dqekj xqIr ds 628 rFkk LdUnxqIr dh ,d eqnzk feyh gSA xqIr 'kkldksa

dh eqnzk czkgh fyfi esa o Hkk"kk laLd`r gS ftu ij NUnksc) ys[k mRdh.kZ gSA 

   xqIr 'kkldksa us fofHkUu izdkj dh eqnzk,¡ pykbZ gS leqnzxqIr /ot/kkjh] /kuq/kkZjh ij'kq/kkjh] 

O;k?kzkfuagrk] oh.kk/kkjh vkSj v'oes?k izdkj dh Lo.kZ eqnzk,a izekfjr dhA c;kuk ls leqnzxqIr dh 

/ot/kkjh] dk¡pukek/kkjh izdkj dh eqnzk,¡ gh lokZf/kd ek=k esa izkIr gqbZ gSA 

pUnzqIr dh /kuq/kkZjh] v'okjksgh] pØfoØe izdkj dh eqnzk feyrh gSA pUnzxqIr f}rh; ds c;kuk ls 57 

N= izdkj dh eqnzk,¡ izkIr gqbZ gSA 

c;kuk ls dqekj xqIr dh 628 Lo.kZ eqnzk,¡ izkIr gqbZ gS blesa /kuqZ/kkjh] v'okjksgh] O;k?kzkfuagrk] 

dkfrZds;] N=] oh.kk/kkjh] x#M+ izdkj dh eqnzk,¡ feyh gSA 

'kSyfp= 

   'kSyfp=ksa esa izkxSfrgkfld dky ls ysdj ,sfrgkfld dky rd ds ekuo ds rRdkyhu thou 

,oa ifjos'k dh Li"V vkSj vLi"V >kafd;ka ns[kus dks feyrh gSA jktLFkku Hkh 'kSyfp=ksa dh n`f"V ls 

lEiUu {ks= gSA cSjkB {ks= ¼fojkVuxj½ 'kSydyk ;qDr 'kSyfp=ksa dk Hk.Mkj gSA 

   iqjkrkfRod [kkstksa us fuf'pr :i ls ;g fl) dj fn;k fd izkxSfrgkfld dky ls gh ekuo 

vkokl ds loZFkk mi;qDr FkkA fpf=r /kwlj e`n~Hkk.Mksa LFky dk iwjs iwohZ jktLFkku {ks= esa foLrkj ls 

;g Li"V fd;k gS fd ;gk¡ ekuo vkokl dh O;kidrk o fujUrjrk cuh jghA iqjkrkfRod mR[kuu 

ds dkj.k izdk'k esa vk;s fofHkUu ,sfrgkfld LFky fojkVuxj] uksg] c;kuk vkfn ls izkIr iqjkrkfRod 

L=ksr flDds] vfHkys[k] e`n~Hkk.M] ewfrZ;k¡ vkfn ls rRdkyhu lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd 

fLFfkr ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA 
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1. Introduction

The fifth generation (5G) of mobile networks is a revolutionary shift from traditional cellular

networks, offering enhanced capabilities in speed, latency, and device connectivity. With 

potential data rates up to 10 Gbps and latency as low as 1 millisecond, 5G is poised to enable 

new applications and business models. This research paper outlines the technical foundation of 

5G, its prospective growth, and implications for future technological ecosystems. 

2. Technical Foundations of 5G

        5G networks operate across three spectrum bands—low, mid, and high (millimeter wave)—

which collectively support the performance goals of the technology. Key features include: 

Enhanced Mobile Broadband (eMBB) for high-speed data access. 

Ultra-Reliable Low-Latency Communication (URLLC) for mission-critical applications. 

Massive Machine-Type Communication (mMTC) for IoT device connectivity. 

Massive MIMO (Multiple Input, Multiple Output), beamforming, and network slicing are critical 

innovations that allow 5G to outperform previous generations. 

3. Expected Advancements

The future of 5G involves enhancements that will expand its use cases and efficiency:

Improved Network Slicing: Dynamic allocation of virtual network resources will allow

customized experiences for different sectors.

Edge Computing Integration: Data processing closer to end-users will reduce latency and

improve real-time responsiveness.

AI-Driven Optimization: Artificial intelligence will be integrated to automate network

management and fault detection.

4. Sectoral Impact of 5G

4.1 Healthcare

5G will enable remote surgeries, telemedicine, and real-time patient monitoring. The low-latency

and high-reliability capabilities are essential for critical healthcare applications.

4.2 Transportation and Autonomous Vehicles

Connected cars and intelligent transport systems rely on seamless data exchange. 5G supports

vehicle-to-vehicle (V2V) and vehicle-to-everything (V2X) communication to improve road

safety and efficiency.

4.3 Manufacturing and Industry 4.0

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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Smart factories will benefit from 5G-enabled automation, robotics, and real-time analytics. 

Predictive maintenance and remote control of equipment will enhance productivity. 

4.4 Smart Cities 

5G enables efficient city infrastructure management through connected sensors, surveillance 

systems, waste management, and energy distribution. 

4.5 Education and Remote Work 

High-speed and stable connections foster virtual learning environments and remote workspaces, 

ensuring continuity of operations and education. 

5. Challenges in 5G Deployment

5.1 Infrastructure Costs

The deployment of small cells and fiber optics necessary for 5G coverage is capital-intensive,

especially in rural or underdeveloped areas.

5.2 Spectrum Allocation

Efficient spectrum management and allocation are essential. Government policies and

international coordination remain critical hurdles.

5.3 Security Concerns

The vast increase in connected devices raises concerns about data privacy, cyber threats, and

potential espionage.

5.4 Device Compatibility and Energy Consumption

Upgrading to 5G-compatible devices and managing energy efficiency for base stations and

mobile units are ongoing challenges.

6. Research and Development Directions

Academic and industrial R&D is focusing on:

Integration with AI and Machine Learning: For intelligent resource allocation and anomaly

detection.

6G Exploration: Research is already underway for the sixth-generation wireless system, expected

by 2030, aiming for speeds up to 1 Tbps.

Quantum Communication and Terahertz Waves: Cutting-edge areas with the potential to

redefine wireless communication frameworks.

7. Global Implementation Trends

Countries like the United States, China, South Korea, and European nations are leading in

5G rollouts. Collaborative initiatives between governments and private sectors are critical for 

widespread adoption. Global standardization and cooperation are also important to avoid 

fragmentation. 

8. Environmental Considerations

While 5G can promote energy efficiency through smart systems, its infrastructure also raises

concerns about increased energy usage and e-waste from obsolete devices. Sustainable 

approaches in deployment and recycling are essential. 

9. Ethical and Social Implications

The rapid advancement of 5G brings ethical challenges like data ownership, surveillance,

and digital divide. Ensuring equitable access to 5G technology is necessary to avoid worsening 

social inequalities. 

10. Conclusion

5G wireless systems represent a pivotal advancement in mobile communication, with

transformative implications across numerous industries. While challenges persist in 
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infrastructure, policy, and security, ongoing innovations and research are addressing these 

barriers. The future of 5G is intrinsically tied to emerging technologies like AI, IoT, and edge 

computing, and will ultimately shape the framework for 6G and beyond. To realize its full 

potential, collaborative efforts among policymakers, technologists, and society are essential. 
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Abstract 

In today’s digital landscape, cybersecurity vulnerabilities extend beyond technical flaws to 

include significant human factors. This chapter explores the pivotal role human behavior, 

cognition, and organizational dynamics play in creating and mitigating cybersecurity risks. 

While traditional approaches have focused on technical defenses, increasing incidents of 

social engineering, insider threats, and negligent behavior highlight the urgent need to 

address human-centric vulnerabilities. The chapter delves into psychological principles, 

cognitive biases, cultural influences, and behavioral economics to examine how individuals 

and organizations inadvertently expose themselves to cyber threats. It also presents strategies 

for reducing human-related risks through security awareness training, organizational policy 

enforcement, human-centric system design, and interdisciplinary collaboration. By 

integrating these insights into cybersecurity planning and risk management, organizations can 

build more resilient defense mechanisms that account for both technological and human 

dimensions. 

Keywords: Cybersecurity vulnerability, human factors, cyber threats, social engineering, 

insider threats, organizational culture, human behavior, cognitive bias, cybersecurity 

awareness, risk management, behavioral economics, security training, human-centric design. 

Introduction: In an increasingly digital world, the threat of cyber crime looms larger than 

ever. This chapter explores the various aspects of cyber crime vulnerability, delving into its 

causes, types, impact, and preventive measures. Understanding these vulnerabilities is crucial 

for individuals, organizations, and governments to safeguard against cyber threats and 

enhance cyber security measures. 

        Cyber security vulnerabilities are not solely a result of technological shortcomings; 

human factors also play a significant role in determining an organization's susceptibility to 

cyber threats. This chapter aims to explore the various human elements that contribute to 

cyber security vulnerabilities and provide insights into mitigating these risks. Objectives: To 

examine the impact of human behavior, cognition, and decision-making on cyber security 

vulnerability. To identify organizational and individual factors that influence cyber security 

practices. To discuss the importance of addressing human-related risks in cyber security 

strategies. Content Outline: Introduction to Human Factors in Cyber security: Defining cyber 

security vulnerability and its relationship with human behavior. Highlighting the importance 

of understanding human factors in cyber security risk management. Human Behavior and 

Cyber security Vulnerability: Discussing common human behaviors that can lead to cyber 

security incidents, such as negligence, ignorance, and social engineering. Examining the role 

of cognitive biases in decision-making and their impact on cyber security posture. 

Organizational Factors Affecting Cyber security Practices: Analyzing the influence of 
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organizational culture, policies, and training programs on cyber security awareness and 

compliance. Discussing the importance of leadership and organizational commitment to 

cyber security. Individual Factors in Cyber security Practices: Exploring the role of 

individual characteristics, attitudes, and perceptions in shaping cyber security behavior. 

Discussing the challenges of changing individual behaviors and promoting cyber security 

awareness. Addressing Human-Related Cyber security Risks: Proposing strategies and best 

practices for mitigating human-related cyber security risks, including training and awareness 

programs, policy enforcement, and technological solutions. Discussing the importance of 

integrating human factors considerations into cyber security planning and incident response. 

Conclusion: Understanding the role of human factors in cyber security vulnerability is 

essential for developing effective risk management strategies. This chapter has explored the 

various ways in which human behavior, cognition, and organizational factors contribute to 

cyber security risks. By addressing these human-related vulnerabilities, organizations can 

enhance their cyber security resilience and better protect their assets from cyber threats. 

Target Audience: Cyber security professionals IT managers and executives Researchers and 

academics in cyber security Policy makers and regulators Keywords: Cyber security 

vulnerability, human factors, human behavior, decision-making, organizational culture, cyber 

security practices, risk management.  

Definitions: Cyber crime vulnerability refers to the weaknesses or gaps in digital systems, 

networks, or devices that can be exploited by cyber criminals to gain unauthorized access, 

cause damage, or steal sensitive information. These vulnerabilities can arise from various 

factors, including technical flaws, human errors, and inadequate security practices. 

Common Types of Cyber Crime Vulnerabilities 

Technical Vulnerabilities 

• Software Bugs and Flaws: Errors in software code that can be exploited by attackers

to perform malicious actions.

• Unpatched Systems: Failure to apply security patches and updates, leaving systems

open to known exploits.

• Weak Encryption: Use of outdated or weak encryption methods that can be easily

broken.

Technical 
Vulnerabilities

Human 
Vulnerabilities

Organizational 
Vulnerabilities
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Human Vulnerabilities 

• Social Engineering: Manipulating individuals into divulging confidential information

through deception.

• Phishing Attacks: Fraudulent attempts to obtain sensitive information by pretending to

be a trustworthy entity.

• Weak Passwords: Use of easily guessable passwords that can be quickly cracked by

attackers.

Organizational Vulnerabilities 

• Insufficient Security Policies: Lack of comprehensive security policies and

procedures.

• Inadequate Employee Training: Employees not trained in cyber security best

practices.

• Third-Party Risks: Vulnerabilities introduced through partnerships with third-party

vendors who may have weaker security measures.

Major Categories of Cyber Crime Exploiting Vulnerabilities 

• Malware Attacks: Viruses and Worms: Malicious software that spreads and damages

systems.

• Ransom ware: Encrypts victim's data and demands payment for the decryption key.

• Spyware: Covertly gathers information from a computer without consent.

 Network Attacks 

• Denial-of-Service (DoS) Attacks: Overwhelm a network to make it unavailable.

• Man-in-the-Middle (MitM) Attacks: Intercept and alter communication between two

parties.

• SQL Injection: Exploit vulnerabilities in web applications to gain access to the

database.

Identity Theft and Fraud 

• Credential Theft: Stealing usernames and passwords to gain unauthorized access.

• Financial Fraud: Unauthorized use of financial information to commit fraud.

• Data Breaches: Unauthorized access and theft of sensitive data from databases.

 Impact of Cyber Crime Vulnerabilities 

Economic Impact 

• Financial Losses: Direct costs from theft, fraud, and ransom ware payments.

• Business Disruption: Downtime and operational disruptions leading to loss of

revenue.

• Recovery Costs: Expenses related to data recovery, system repairs, and legal fees.

Impact of 
Cyber Crime 

Vulnerabilities

Economic 
Impact

Financial 
Losses

Business 
Disruption

Recovery Costs

Legal and 
Regulatory 

Impact

Compliance 
Violations

Legal Liability
Regulatory 

Scrutiny
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 Legal and Regulatory Impact 

• Compliance Violations: Failure to comply with data protection regulations leading to

fines.

• Legal Liability: Potential lawsuits from affected customers and stakeholders.

• Regulatory Scrutiny: Increased oversight and audits by regulatory bodies.

 Strategies to Mitigate Cyber Crime Vulnerabilities 

 Technical Measures 

• Regular Patching and Updates: Keeping software and systems up-to-date with the

latest security patches.

• Strong Encryption Practices: Implementing robust encryption methods for data

protection.

• Network Security: Utilizing firewalls, intrusion detection systems, and secure network

configurations.

 Human Measures 

• Security Awareness Training: Educating employees on cyber security best practices

and recognizing threats.

• Password Management: Enforcing strong password policies and the use of multi-

factor authentication.

• Phishing Simulations: Conducting regular phishing simulations to test and improve

employee responses.

Organizational Measures 

• Comprehensive Security Policies: Developing and enforcing detailed cyber security

policies and procedures.

• Regular Security Audits: Conducting frequent security assessments and vulnerability

scans.

• Incident Response Plans: Establishing and regularly updating incident response plans

to address potential breaches.

Introduction to Human Factors in Cyber security: 

       Defining cyber security vulnerability and its relationship with human behavior is crucial 

as it sets the stage for understanding the multifaceted nature of cyber security risks. Cyber 

security vulnerability refers to weaknesses in a system that can be exploited by attackers to 

compromise its integrity, confidentiality, or availability. Human behavior, such as clicking on 

suspicious links or sharing sensitive information, often inadvertently exposes these 

vulnerabilities. Highlighting the importance of understanding human factors in cyber security 

risk management emphasizes the need to address not only technical aspects but also the 

human elements that contribute to vulnerabilities. 

Human Behavior and Cyber security Vulnerability: 

• Discussing common human behaviors that can lead to cyber security incidents, such

as negligence, ignorance, and social engineering, provides concrete examples of how

individuals inadvertently contribute to security breaches. Negligence, such as using

weak passwords or failing to update software, leaves systems vulnerable to

exploitation. Ignorance, where individuals lack awareness of cyber security best

practices or the significance of their actions, can also lead to risky behavior. Social

engineering exploits human psychology to manipulate individuals into divulging

sensitive information or performing actions that compromise security.

• Examining the role of cognitive biases in decision-making and their impact on cyber

security posture sheds light on how human cognition can contribute to vulnerabilities.

Cognitive biases, such as overconfidence or confirmation bias, can lead individuals to
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make decisions that prioritize convenience over security or overlook warning signs of 

potential threats. 

Organizational Factors Affecting Cyber security Practices: 

• Analyzing the influence of organizational culture, policies, and training programs on

cyber security awareness and compliance helps identify systemic issues that may

contribute to vulnerabilities. A culture that prioritizes productivity over security, for

example, may discourage employees from reporting security incidents or adhering to

security protocols. Effective leadership and organizational commitment to cyber

security are crucial for fostering a culture of security where employees are

empowered to prioritize security in their daily activities.

Individual Factors in Cyber security Practices: 

• Exploring the role of individual characteristics, attitudes, and perceptions in shaping

cyber security behavior recognizes that each person's approach to security may differ

based on their personality, experiences, and beliefs. Factors such as risk tolerance,

trust in technology, and perceived susceptibility to cyber threats influence how

individuals engage with cyber security practices. Addressing the challenges of

changing individual behaviors and promoting cyber security awareness requires

tailored approaches that take into account these diverse factors.

Human-Related Cyber security Risks: 

• Proposing strategies and best practices for mitigating human-related cyber security

risks emphasizes the importance of a holistic approach that combines education,

policy enforcement, and technological solutions. Training and awareness programs

can help employees recognize and respond to security threats effectively, while policy

enforcement ensures that security protocols are followed consistently. Technological

solutions, such as multi-factor authentication and behavioral analytics, can augment

human capabilities and provide additional layers of defense.

• Discussing the importance of integrating human factors considerations into cyber

security planning and incident response highlights the need for a proactive approach

to security that anticipates and addresses human vulnerabilities. By embedding

human-centric design principles into security processes and incident response

procedures, organizations can better adapt to evolving threats and minimize the

impact of security incidents.

Understanding the Psychology of Cyber security: In this section, we explore how 

psychological factors such as trust, fear, and motivation impact cyber security. For instance, 

trust in unfamiliar sources or websites can lead individuals to lower their guard and fall 

victim to scams or malware. Fear of consequences, such as punishment for violating security 

policies, can motivate employees to comply with cyber security measures. Understanding 

these psychological aspects helps in designing more effective security awareness programs 

and policies. 

The Role of Insider Threats: Insider threats, where employees or contractors intentionally 

or unintentionally pose risks to an organization's cyber security, are a significant concern. 

Factors like job dissatisfaction, financial stress, or lack of awareness about security protocols 

can drive insiders to compromise security. By addressing these factors through 

comprehensive training, monitoring, and access control measures, organizations can mitigate 

insider threats effectively. 

Cultural Considerations in Cyber security: Cultural differences can influence perceptions 

of cyber security and attitudes towards security practices. For example, in some cultures, 

hierarchical structures may discourage questioning authority, leading to less reporting of 

security incidents. Organizations operating in diverse cultural contexts need to tailor their 
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cyber security strategies and training programs accordingly to ensure they resonate with all 

employees. 

Human-Centric Design in Cyber security Solutions: Human-centric design focuses on 

creating cyber security solutions that prioritize user experience and usability. This approach 

aims to make security measures intuitive and easy to follow, reducing the likelihood of 

human error. For example, multifactor authentication systems designed with user-friendly 

interfaces are more likely to be adopted and used correctly by employees. 

Behavioral Economics and Cyber security: Behavioral economics principles can be applied 

to influence cyber security behaviors. For instance, offering rewards or recognition for 

employees who consistently follow security protocols can incentivize desired behaviors. 

Understanding how individuals respond to incentives and nudges can inform the design of 

effective cyber security training and reinforcement strategies. 

Case Studies and Examples: Real-world case studies and examples provide concrete 

illustrations of how human factors contribute to cyber security vulnerabilities and how 

organizations have successfully addressed these challenges. These examples can include data 

breaches caused by human error, successful phishing attacks, or instances where improved 

training and policies have reduced security incidents. 

Measuring and Assessing Human-Related Cyber Risks: Various methodologies and 

frameworks exist for assessing human-related cyber risks, such as maturity models that 

evaluate an organization's security culture and behavioral analytics that monitor employee 

actions for suspicious behavior. These tools help organizations identify weaknesses and 

prioritize interventions to improve their cyber security posture. 

Ethical Considerations in Cyber security Training: When designing cyber security 

training programs, it's important to consider ethical implications such as user privacy and the 

potential for biases in training content. For example, training materials should avoid 

stigmatizing certain groups or perpetuating stereotypes. Additionally, organizations must 

ensure that training methods comply with relevant regulations and respect employee 

autonomy. 

The Future of Human-Centric Cyber security: Looking ahead, advancements in 

technology, such as artificial intelligence and machine learning, offer opportunities to further 

integrate human factors considerations into cyber security strategies. For example, AI-driven 

behavioral analytics can identify anomalous patterns in user behavior and alert administrators 

to potential threats in real-time. Similarly, gamified training platforms can engage employees 

and make cyber security education more interactive and effective. 

Engagement and Collaboration: Interdisciplinary collaboration between cyber security 

experts, psychologists, educators, and policymakers is crucial for addressing human-related 

cyber security risks comprehensively. By sharing knowledge and best practices across 

disciplines, stakeholders can develop more holistic approaches to cyber security that account 

for both technical and human factors. 

Conclusion 

       Cyber crime vulnerability is a multifaceted issue that requires a holistic approach to 

address. By understanding the various types of vulnerabilities and their potential impact, 

individuals and organizations can better protect themselves against cyber threats. 

Implementing robust technical, human, and organizational measures is essential to mitigate 

these risks and enhance overall cyber security resilience. Reiterating the importance of 

understanding human factors in cyber security vulnerability reinforces the key takeaway of 

the chapter. By acknowledging and addressing the human elements that contribute to cyber 

security risks, organizations can enhance their resilience and better protect their assets from 

cyber threats. The conclusion summarizes the main points covered in the chapter and 
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emphasizes the importance of integrating human factors considerations into cyber security 

strategies for effective risk management. 
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ifjp; 

egkRek xka/kh Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds ,d vf}rh; vkSj çsj.kknk;d usrk Fks] ftUgksaus fczfV'k lkezkT; 

ds f[kykQ vfgalk ds fl)kar dks viukdj Hkkjrh; turk dks Lora=rk fnykus dh fn'kk esa ,d u;k ekxZ 

ç'kLr fd;kA mudk thou vkSj dk;Z Hkkjrh; jktuhfr] lekt vkSj laL—fr ij xgjs çHkko NksM+ x, gSaA 

xka/khth dk fo'okl Fkk fd lekt esa ifjorZu dsoy vfgalk vkSj lR; ds ek/;e ls gh laHko gS] vkSj 

mUgksaus bu fl)karksa dks Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds vkanksyu esa viuk;kA mudk –f"Vdks.k dsoy fczfV'k 

'kklu ds f[kykQ la?k"kZ rd lhfer ugha Fkk] cfYd mUgksaus Hkkjrh; lekt ds vanj O;kIr lkekftd vkSj 

vkfFkZd vlekurkvksa ds f[kykQ Hkh vkanksyu fd;kA 

egkRek xka/kh us Hkkjrh; turk dks vkRefuHkZjrk] Lokoyacu vkSj lkekftd lekurk dk egRo 

le>k;kA mudk lcls cM+k ;ksxnku vfgalkRed vkanksyu vkSj lR;kxzg ds fopkj dks nqfu;k ds lkeus 

ykuk FkkA xka/khth dk dguk Fkk fd gj la?k"kZ esa 'kkafr vkSj la;e ls gh lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA 

mudk ekuuk Fkk fd ;fn ge vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djrs gq, fgalk dk lgkjk ysrs gSa] rks ;g 

mís'; ds foijhr gksxkA blfy, mUgksaus vfgalk dks viuh lcls cM+h 'kfä ekukA muds usr`Ro esa Hkkjrh; 

Lora=rk laxzke dks ,d ubZ fn'kk feyh] tgka Hkkjrh; turk us u dsoy vaxzstksa ls viuh Lora=rk dh 

ekax dh] cfYd vius vanj ,d ubZ psruk Hkh fodflr dhA xka/khth dk vfgalkRed vkanksyu Hkkjrh; 

lekt esa ,dtqVrk dk lans'k nsus okyk FkkA muds }kjk pyk, x, lR;kxzg] vlgefr dh jktuhfr] vkSj 

ued lR;kxzg tSls vkanksyuksa us fczfV'k lkezkT; dks pqukSrh nh vkSj Hkkjrh; turk dks ;g fo'okl fnyk;k 

fd os 'kkafr vkSj ,dtqVrk ds lkFk Hkh vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ dj ldrs gSaA mudk usr`Ro dsoy 

jktuhfrd –f"Vdks.k ls ugha] cfYd lekt ds gj oxZ ds mRFkku ds fy, FkkA xka/khth us Hkkjrh; efgykvksa] 

nfyrksa vkSj xjhcksa ds vf/kdkjksa dh Hkh j{kk dh] vkSj mudk thou ,d vkn'kZ cukA muds usr`Ro ds dkj.k 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke dks ,d u;k eksM+ feyk] vkSj mUgksaus ;g lkfcr dj fn;k fd vfgalk vkSj lR; 

ds jkLrs ij pydj Hkh cM+h ls cM+h 'kfä dks gjk;k tk ldrk gSA 

eq[; “kCn %& vfgalk] lR;kxzg] vkanksyu] lkezkT;] pqukSrh] vk/;kfRedA 

egkRek xka/kh dk vfgalkRed vkanksyu 

   egkRek xka/kh dk vfgalkRed vkanksyu Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk ,d egRoiw.kZ vkSj vf}rh; 

fgLlk FkkA xka/khth dk ekuuk Fkk fd Lora=rk dh çkfIr dsoy fgalk ds ek/;e ls ugha] cfYd vfgalk 

vkSj lR; ds ekxZ ls gh laHko gSA mUgksaus vfgalk dks viuh lcls cM+h 'kfä ekuk vkSj bls u dsoy 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke] cfYd lekt ds gj igyw esa lq/kkj ds fy, mi;ksx fd;kA xka/khth ds lR;kxzg 
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vkanksyu dk mís'; ;g Fkk fd yksx 'kkafriwoZd vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djsa] fcuk fdlh çdkj dh 

fgalk dk lgkjk fy,A mudk ekuuk Fkk fd vfgalk dsoy ckgjh vkØkedrk ls cpuk ugha gS] cfYd ;g 

vkRe&la;e vkSj vius Hkhrj ds }a}ksa dks lekIr djus dh çfØ;k Hkh gSA xka/khth us ;g fl) fd;k fd 

lR; vkSj vfgalk ds ek/;e ls Hkh cM+h ls cM+h 'kfä dks gjk;k tk ldrk gSA ued lR;kxzg] vlgefr 

dh jktuhfr vkSj vU; vkanksyuksa us fczfV'k lkezkT; dks pqukSrh nh vkSj Hkkjrh; turk dks ;g vglkl 

fnyk;k fd os 'kkafr ls Hkh vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ dj ldrs gSaA xka/khth dk vfgalkRed vkanksyu 

u dsoy Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk ,d fgLlk Fkk] cfYd ;g iwjh nqfu;k ds fy, ,d ubZ fn'kk vkSj –

f"Vdks.k çLrqr djrk Fkk %& 

lR;kxzg dk fl)kar 

   lR;kxzg dk fl)kar egkRek xka/kh ds vfgalkRed vkanksyu dk dsaæh; vkSj egRoiw.kZ fopkj FkkA 

;g fl)kar xka/khth us Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds nkSjku fczfV'k lkezkT; ds f[kykQ vkSj lekt esa O;kIr 

vlekurkvksa ds f[kykQ la?k"kZ ds :i esa çLrqr fd;kA lR;kxzg 'kCn nks Hkkxksa ls feydj cuk gS & lR; 

vkSj vkxzgA lR; dk vFkZ gS "lR;" vkSj vkxzg dk vFkZ gS –<+rkA bl çdkj lR;kxzg dk 'kkfCnd vFkZ 

gS lR; ds çfr –<+ ladYiA xka/khth ds vuqlkj lR;kxzg dk mís'; dsoy ,d O;fä ds vf/kdkj dh j{kk 

djuk ugha Fkk] cfYd ;g ,d vkarfjd vkSj lkekftd vkanksyu Fkk] tks 'kkafr vkSj lekurk dh LFkkiuk 

dh fn'kk esa dke djrk FkkA 

   xka/khth us lR;kxzg dks ,d uSfrd vkSj vk/;kfRed vH;kl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA mudk 

dguk Fkk fd lR;kxzg dk eq[; mís'; lR; ds fy, la?k"kZ djuk gS] vkSj ;g la?k"kZ fgalk ls jfgr gksuk 

pkfg,A lR;kxzg dk vk/kkj vfgalk Fkk] vkSj xka/khth dk fo'okl Fkk fd lR; vkSj vfgalk ,d&nwljs ds 

iwjd gSaA tc rd ge lR; ds ekxZ ij ugha pysaxs] rc rd ge vfgalk dk ikyu ugha dj ldrsA 

lR;kxzg dk mís'; ;g Fkk fd yksx vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djsa] ysfdu os bl la?k"kZ dks vfgalk 

ds lkFk] 'kkafr ls vkSj fcuk fdlh ?k`.kk ds djsaA 

lR;kxzg dk fl)kar dsoy jktuhfrd ugha Fkk] cfYd ;g lkekftd vkSj O;fäxr thou esa Hkh 

ykxw gksrk FkkA xka/khth dk ekuuk Fkk fd lR;kxzg O;fä ds vkarfjd lq/kkj dh çfØ;k gSA bldk eryc 

Fkk fd igys gesa vius Hkhrj dh cqjkb;ksa dks lekIr djuk gksxk] tSls fd ykyp] ?k`.kk] vgadkj vkSj 

uQjrA tc ,d O;fä vius vkarfjd la?k"kZ dks thr ysrk gS] rHkh og ckgjh la?k"kZ esa Hkh lQy gks ldrk 

gSA lR;kxzg dsoy ckgjh nqfu;k ls lacaf/kr ugha Fkk] cfYd ;g ,d O;fä ds vkfRed fodkl ds lkFk 

tqM+k gqvk FkkAxka/khth us lR;kxzg ds nkSjku ;g lqfuf'pr fd;k fd bldk ikyu djus okys yksx dsoy 

'kkjhfjd fgalk ls gh ugha cpsaxs] cfYd ekufld vkSj HkkoukRed fgalk ls Hkh nwj jgsaxsA lR;kxzg ds 

vuq;k;h fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fojks/kh ls ?k`.kk ugha djsaxs] cfYd muds çfr lgkuqHkwfr vkSj le> dk –

f"Vdks.k viuk,axsA bldk mís'; Fkk fd fojks/kh dks Hkh lR; dk vglkl gks] vkSj os viuh xyrh dks 

le>dj lq/kkjsaA xka/khth ds vuqlkj] lR;kxzg esa Hkkx ysus okys yksx dsoy [kqn dks ugha] cfYd iwjh lekt 

vkSj jk"Vª ds fy, dk;Z djrs FksA 

   lR;kxzg dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw ;g Fkk fd blesa la?k"kZ ds nkSjku fdlh Hkh çdkj dk 

vkReleiZ.k ugha fd;k tkrk FkkA lR;kxzg esa Hkkx ysus okys yksx vius fl)karksa ls le>kSrk ugha djrs 

Fks] ysfdu os 'kkafr ls vius fojks/k dks O;ä djrs FksA bldk mnkgj.k xka/khth ds }kjk pyk, x, ued 

lR;kxzg vkSj vlgefr dh jktuhfr esa ns[kk tk ldrk gS] tgka mUgksaus fgalk ls cprs gq, fczfV'k 'kklu 

ds f[kykQ vkanksyu fd;k vkSj Hkkjrh;ksa ds vf/kdkjksa dh iqu% çkfIr dh fn'kk esa dne c<+k;kA xka/khth 

dk lR;kxzg fl)kar dsoy Hkkjrh; Lora=rk laxzke rd lhfer ugha Fkk] cfYd ;g iwjh nqfu;k ds fy, 

,d lans'k FkkA mUgksaus ;g fl) fd;k fd lR; vkSj vfgalk ds ekxZ ij pydj Hkh fdlh Hkh la?k"kZ dks 

thrk tk ldrk gS] pkgs og O;fäxr gks ;k lkewfgdA lR;kxzg us Hkkjrh; lekt esa tkx:drk vkSj 

,drk dk lapkj fd;k vkSj ;g fl) dj fn;k fd lgh rjhds ls fd;k x;k la?k"kZ dHkh foQy ugha gksrkA 

xka/khth ds bl fl)kar us u dsoy Hkkjr] cfYd nqfu;k Hkj esa dbZ vkanksyuksa vkSj la?k"kksaZ dks çsfjr fd;kA 
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lR;kxzg dk fl)kar egkRek xka/kh ds thou dk ewyea= Fkk] tks u dsoy Lora=rk dh çkfIr ds fy, Fkk] 

cfYd ;g lekt esa 'kkafr] lekurk vkSj U;k; dh LFkkiuk ds fy, Hkh ,d vewY; /kjksgj cu x;kA xka/khth 

us bls dsoy ,d vkanksyu ugha] cfYd ,d thou i)fr ds :i esa çLrqr fd;k] tks vkt Hkh yksxksa dks 

çsfjr djrk gSA 

vlgefr dh jktuhfr 

   vlgefr dh jktuhfr egkRek xka/kh ds fopkjksa vkSj muds usr`Ro dk ,d vfuok;Z fgLlk FkhA 

xka/khth dk ekuuk Fkk fd dksbZ Hkh lekt ;k jk"Vª rHkh çxfr dj ldrk gS tc mlesa fofHkUu –f"Vdks.kksa 

dk lEeku gks vkSj vlgefr dks 'kkafr vkSj laokn ds ek/;e ls gy fd;k tk,A vlgefr dh jktuhfr 

dk ;g fl)kar dsoy fojks/k ;k la?k"kZ dh ckr ugha djrk Fkk] cfYd ;g ;g Hkh fl[kkrk Fkk fd lekt 

esa fdlh Hkh çdkj dh vlgefr dks vfgalk vkSj lR; ds fl)karksa ds rgr lqy>k;k tk ldrk gSA xka/khth 

us bl fl)kar dk ikyu Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds nkSjku fd;k vkSj blds }kjk mUgksaus ;g lkfcr fd;k 

fd 'kkafriw.kZ fojks/k vkSj laokn ls Hkh cM+s cnyko yk, tk ldrs gSaA 

xka/khth us vlgefr dh jktuhfr ds ek/;e ls ;g fn[kk;k fd fgalk ls u dsoy leL;kvksa dk 

lek/kku ugha gksrk] cfYd ;g lkekftd vkSj jktuhfrd rkus&ckus dks Hkh vkSj vf/kd tfVy cuk nsrk 

gSA blds foijhr] vlgefr dks 'kkafr vkSj le> ds ek/;e ls O;ä djus ls ,d LoLFk lekt dh uhao 

j[kh tk ldrh gSA xka/khth dk ;g fopkj Fkk fd vlgefr dk vfLrRo yksdra= dk vfHkUu fgLlk gS] 

vkSj bls neu ;k mRihM+u ds ctk; ckrphr] lgefr vkSj lg;ksx ds tfj, lqy>k;k tkuk pkfg,A bl 

çdkj] vlgefr dh jktuhfr ds ek/;e ls xka/khth us ;g fl) fd;k fd lekt dh leL;kvksa dk lek/kku 

'kkafr ls laHko gS vkSj bls gj O;fä vkSj lewg dks viuh ckr j[kus dk vf/kdkj feyuk pkfg,A xka/khth 

ds vuqlkj] vlgefr dks u dsoy ,d foi{kh –f"Vdks.k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] cfYd bls ,d 

volj ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] ftlls lekt esa u, fopkjksa dk tUe gksrk gS vkSj leL;kvksa ds 

lek/kku ds u, rjhds feyrs gSaA xka/khth dk ekuuk Fkk fd tc yksx ,d&nwljs ls vlger gksrs gSa] rks 

;g muds chp ,d LoLFk laokn dh vko';drk dks tUe nsrk gS] vkSj blls lekt ds Hkhrj vkReKku 

vkSj lq/kkj dh çfØ;k mRiUu gksrh gSA xka/khth us vlgefr ds fopkj dks dsoy jktuhfrd ;k lkekftd 

lanHkZ rd lhfer ugha fd;k] cfYd bls O;fäxr thou esa Hkh ykxw fd;kA mUgksaus fl[kk;k fd tc fdlh 

O;fä ls vlger gksrs gSa] rks gesa mls lEekuiwoZd vkSj 'kkafr ls le>kus dh dksf'k'k djuh pkfg,] ctk; 

blds fd ge mls udkjsa ;k mls nckus dh dksf'k'k djsaA 

   xka/khth ds vlgefr dh jktuhfr dk lcls egRoiw.kZ igyw ;g Fkk fd blesa dHkh Hkh fgalk dk 

lgkjk ugha fy;k tkrk FkkA xka/khth us lR;kxzg ds fl)kar ds ek/;e ls vlgefr O;ä djus dk ,d 

vfgalkRed rjhdk çLrqr fd;k] ftls iwjs Hkkjr esa viuk;k x;kA mUgksaus ;g fn[kk;k fd tc yksx viuh 

vlgefr dks 'kkafriw.kZ rjhds ls O;ä djrs gSa] rks os u dsoy vius vf/kdkjksa dh j{kk djrs gSa] cfYd os 

lekt esa 'kkafr vkSj le> dk okrkoj.k Hkh cuk ldrs gSaA xka/khth ds vuqlkj] vlgefr ds ckotwn] gesa 

vius vkn'kksaZ vkSj fl)karksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj lekt esa I;kj vkSj HkkbZpkjs dk ekgkSy cuk, 

j[kuk pkfg,A xka/khth ds vlgefr dh jktuhfr us Hkkjrh; lekt dks u dsoy ,dtqV fd;k] cfYd ;g 

mls ;g le>us esa Hkh enn feyh fd gj fopkj] pkgs og fojks/k esa gks] ,d ewY;oku ;ksxnku gSA mUgksaus 

Hkkjrh; lekt esa fofHkUu fopkj/kkjkvksa vkSj vkLFkkvksa ds chp laokn dks c<+kok fn;k vkSj ;g fl) fd;k 

fd dsoy ,drk vkSj laokn ds ek/;e ls gh cM+s cnyko yk, tk ldrs gSaA mudk ;g –f"Vdks.k u dsoy 

Lora=rk laxzke ds nkSjku çHkkoh Fkk] cfYd ;g vkt Hkh fofHkUu lektksa vkSj ns'kksa esa ,d egRoiw.kZ ekxZn'kZu 

ds :i esa ekStwn gSA 

   xka/khth dh vlgefr dh jktuhfr ,d thfor fl)kar gS] tks ;g fn[kkrk gS fd ,d yksdrkaf=d 

lekt esa vlgefr dk lEeku djuk vkSj mls 'kkafr ls lqy>kuk u dsoy vko';d gS] cfYd ;g lekt 

dh çxfr vkSj ,drk dk dkj.k Hkh curk gSA xka/khth us bls ,d lkoZHkkSfed vkn'kZ ds :i esa çLrqr 

fd;k] tks vkt Hkh gekjs fy, çklafxd vkSj çsj.kknk;d gSA 
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Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa xka/khth dk usr`Ro 

   egkRek xka/kh dk Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa usr`Ro vR;ar çHkko'kkyh vkSj çsj.kknk;d FkkA mUgksaus 

fczfV'k lkezkT; ds f[kykQ vfgalk vkSj lR;kxzg ds fl)karksa dks viuk;k] tks Hkkjrh; turk ds fy, ,d 

u;k –f"Vdks.k FkkA xka/khth us Hkkjrh;ksa dks ;g fl[kk;k fd Lora=rk dsoy jktuhfrd ugha] cfYd 

lkekftd vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA muds usr`Ro esa] Hkkjrh; turk us vfgalkRed 

vkanksyuksa tSls ued lR;kxzg] vlgefr dh jktuhfr] vkSj Hkkjr NksM+ks vkanksyu esa Hkkx fy;kA xka/khth 

dk usr`Ro dsoy ,d jktuhfrd la?k"kZ ugha Fkk] cfYd ;g Hkkjrh; lekt dks vkRefuHkZjrk] lekurk vkSj 

U;k; dh vksj çsfjr djus dk ç;kl FkkA mUgksaus gfjtuksa ds vf/kdkjksa dh j{kk dh] efgykvksa dh fLFkfr 

lq/kkjus ds fy, dke fd;k vkSj Hkkjrh;ksa dks Lons'kh oL=ksa dks viukus dh çsj.kk nhA xka/khth dk usr`Ro 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk dsaæh; cy cudj mHkjk %& 

usr`Ro dh 'kSyh 

   egkRek xka/kh dh usr`Ro 'kSyh vf}rh; vkSj çHkko'kkyh Fkh] tks u dsoy muds le; ds fy, cfYd 

vkt Hkh fo'oHkj esa v/;;u vkSj çsj.kk dk lzksr cuh gqbZ gSA xka/khth dk usr`Ro O;fäxr vkn'kksaZ] fl)karksa 

vkSj lkekftd lq/kkjksa ds lkFk tqM+k gqvk FkkA mudk usr`Ro dsoy jktuhfrd –f"Vdks.k ls ugha] cfYd 

lekt ds çR;sd oxZ ds mRFkku ds fy, FkkA xka/khth dk ekuuk Fkk fd ,d lPpk usrk ogh gS tks viuh 

turk ds lkFk [kM+k jgs] muds nq[kksa dks le>s vkSj muds lkFk feydj la?k"kZ djsA mUgksaus ;g fl)kar 

vius thou esa iwjh rjg ls viuk;k vkSj Hkkjr ds Lora=rk laxzke dks ,d ubZ fn'kk nhA xka/khth dh 

usr`Ro 'kSyh esa lcls çeq[k rRo Fkk mudk vkRefo'okl vkSj vius fl)karksa ij vfMx jgukA os dHkh Hkh 

vius vkn'kksaZ ls le>kSrk ugha djrs Fks] pkgs ifjfLFkfr;k¡ dSlh Hkh gksaA mUgksaus lR; vkSj vfgalk ds fl)karksa 

dks vius thou dk ewyea= ekuk vkSj bUgsa vius vkanksyuksa esa Hkh çeq[krk ls viuk;kA muds usr`Ro esa] 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke ,d uSfrd vkSj vk/;kfRed vkanksyu cu x;k] ftlesa yksxksa dks dsoy jktuhfrd 

Lora=rk ugha] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd Lora=rk Hkh çkIr gqbZA 

xka/khth us ges'kk ;g fl[kk;k fd usrk dks vius vuq;kf;;ksa ds lkFk ,d etcwr laca/k cukuk 

pkfg,A mudk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh la?k"kZ esa lQyrk rHkh feyrh gS tc usrk vius dk;ksaZ vkSj 'kCnksa 

ls vius vuq;kf;;ksa dks çsfjr djrk gS vkSj mudk fo'okl thrrk gSA mUgksaus Hkkjrh; turk dks vkRefuHkZj 

cuus] Lons'kh mRiknksa dks viukus vkSj vius vf/kdkjksa ds fy, vfgalk ds ekxZ ij pyus dh çsj.kk nhA 

xka/khth dk fo'okl Fkk fd tc ,d usrk vius fl)karksa ds çfr bZekunkj gksrk gS] rks og vius vuq;kf;;ksa 

ds fnyksa esa LFkku cuk ldrk gSA xka/khth dh usr`Ro 'kSyh esa mudh lknxh vkSj fouezrk Hkh egRoiw.kZ FkhA 

os fdlh Hkh çdkj ds fn[kkos ls nwj jgrs Fks vkSj ges'kk ,d lk/kkj.k thou thrs FksA mUgksaus ges'kk ;g 

n'kkZ;k fd usrk dks vius in ;k 'kfä dk vgadkj ugha djuk pkfg,A mudh thou'kSyh ls ;g lans'k 

feyk fd lPps usrk ogh gksrs gSa tks vius vuq;kf;;ksa ds lkFk lekurk vkSj lEeku ds lkFk O;ogkj djrs 

gSaA xka/khth dk usr̀Ro dsoy Hkkjrh; Lora=rk laxzke rd lhfer ugha FkkA mUgksaus lekt esa O;kIr lkekftd 

vlekurkvksa] tkfrokn vkSj efgykvksa ds vf/kdkjksa dh vksj Hkh /;ku vkdf"kZr fd;kA muds usr`Ro esa 

Hkkjrh; lekt esa tkx:drk vkSj lkekftd cnyko dh çfØ;k Hkh 'kq: gqbZA xka/khth us Hkkjrh;ksa dks ;g 

le>k;k fd Lora=rk dsoy jktuhfrd –f"V ls ugha] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls Hkh 

egRoiw.kZ gSA 

   egkRek xka/kh dk usr`Ro ,d çsj.kknk;d vkSj uSfrd –f"Vdks.k Fkk] tks vkt Hkh nqfu;k Hkj esa usr`Ro 

dh ,d felky ds :i esa LFkkfir gSA mudk fo'okl Fkk fd ,d lPpk usrk ogh gS tks vius fl)karksa ij 

vfMx jgrs gq, lekt ds gj oxZ ds fy, dke djrk gS vkSj fdlh Hkh la?k"kZ dks 'kkafr] lekurk vkSj 

vfgalk ds ek/;e ls gy djrk gSA 

foHkktu vkSj vlgefr dks nwj djuk 

   egkRek xka/kh dk thou vkSj muds vkanksyuksa dk ,d egRoiw.kZ igyw Fkk] foHkktu vkSj vlgefr 

dks nwj djukA xka/khth us Hkkjrh; lekt esa fofHkUu çdkj ds HksnHkkoksa vkSj vlgefr dks 'kkafr vkSj vfgalk 
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ds ekxZ ls lqy>kus dk ç;kl fd;kA mudk fo'okl Fkk fd lekt esa vlgefr vkSj foHkktu ges'kk gksaxs] 

ysfdu vxj budk lek/kku vfgalk vkSj laokn ds ek/;e ls fd;k tk, rks ;g lekt dks l'kä cuk 

ldrk gSA xka/khth us viuh jktuhfr vkSj usr`Ro esa ges'kk ;g lqfuf'pr fd;k fd lHkh oxksaZ vkSj leqnk;ksa 

ds chp vkilh le> vkSj lgefr cuh jgs] rkfd lekt esa fLFkjrk vkSj ,drk cuh jgsA 

xka/khth us Hkkjrh; lekt esa /kkfeZd] tkfroknh vkSj lkaL—frd HksnHkko dks feVkus ds fy, dbZ 

egRoiw.kZ dne mBk,A mUgksaus fgUnw&eqfLye ,drk dh vko';drk dks tksj&'kksj ls çpkfjr fd;kA mudk 

ekuuk Fkk fd Hkkjr esa fofo/krk ds ckotwn lHkh /keksaZ vkSj leqnk;ksa dk leku lEeku gksuk pkfg,A xka/khth 

us fgUnw vkSj eqfLye leqnk;ksa ds chp HkkbZpkjs dks c<+kok fn;k vkSj mUgsa ;g le>k;k fd os nksuksa gh 

Hkkjrh;rk ds vfHkUu fgLls gSaA muds usr`Ro esa] foHkktu ds ckotwn Hkkjrh; lekt esa lkewfgd la?k"kZ vkSj 

la?k"kksaZ dh jktuhfr dks ,dtqVrk dh vksj eksM+k x;kA blds vykok] xka/khth us Hkkjrh; lekt esa O;kIr 

tkfrokn vkSj HksnHkko dks lekIr djus ds fy, dbZ ç;kl fd,A mUgksaus "gfjtu" 'kCn dks çpfyr fd;k] 

ftls mUgksaus nfyrksa ds fy, viuk;k vkSj muds vf/kdkjksa ds fy, vkanksyu pyk;kA mudk ekuuk Fkk fd 

lHkh euq"; cjkcj gSa vkSj lekt esa fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko ugha gksuk pkfg,A mUgksaus lkekftd lq/kkjksa 

ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt dks ;g lans'k fn;k fd lHkh oxksaZ dks leku volj feyuk pkfg,A 

   xka/khth dk ;g fo'okl Fkk fd vlgefr dks 'kkafr vkSj ckrphr ds tfj, gy fd;k tk ldrk 

gS] vkSj blds fy, fgalk dk dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg,A mudk usr`Ro ges'kk bl fl)kar ij vk/kkfjr 

Fkk fd tc lekt ds yksx vkil esa vlger gksrs gSa] rks mUgsa ,d nwljs dh Hkkoukvksa dk lEeku djuk 

pkfg, vkSj feydj lek/kku [kkstus dk ç;kl djuk pkfg,A xka/khth dk ekuuk Fkk fd vlgefr dks 

lqudj] le>dj vkSj fcuk fdlh ?k`.kk ;k fgalk ds 'kkafriw.kZ rjhds ls gy djuk lekt ds fy, csgrj 

gksrk gSA Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds nkSjku Hkh xka/khth us yksxksa ls vihy dh fd os fgalk ls nwj jgsa vkSj 

vius vf/kdkjksa ds fy, 'kkafriwoZd la?k"kZ djsaA mUgksaus fczfV'k lkezkT; ds f[kykQ fojks/k djus ds fy, 

ges'kk vfgalk dk ekxZ viuk;kA mudk fo'okl Fkk fd Hkkjr dks Lora=rk dsoy vfgalk vkSj lR; ds 

ekxZ ij pydj gh fey ldrh gSA xka/khth us ;g Hkh dgk fd ;fn dksbZ O;fä vlger gS] rks mls viuh 

ckr j[kus dk vf/kdkj gS] ysfdu og viuh vlgefr dks bl çdkj O;ä djsa fd lekt esa foHkktu vkSj 

?k`.kk u c<+sA 

   bl çdkj] xka/khth us foHkktu vkSj vlgefr dks nwj djus ds fy, u dsoy ,d lS)kafrd –

f"Vdks.k çLrqr fd;k] cfYd bls vius vkanksyuksa vkSj thou esa Hkh ykxw fd;kA muds fl)karksa vkSj usr`Ro 

ls Hkkjrh; lekt dks ;g fl[kus dks feyk fd fofHkUurk ds ckotwn ge ,dtqV gks ldrs gSa vkSj 'kkafr] 

le> vkSj lEeku ds lkFk vlgefr dk lek/kku fudky ldrs gSaA xka/khth dk ;g –f"Vdks.k vkt Hkh 

gekjs fy, ,d çsj.kk gS] tks gesa ;g crkrk gS fd foHkktu vkSj vlgefr dks dsoy laokn vkSj vfgalk 

ds ek/;e ls gh nwj fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr NksM+ks vkanksyu ¼1942½ 

   Hkkjr NksM+ks vkanksyu ¼1942½ Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk ,d fu.kkZ;d vkSj egRoiw.kZ eksM+ Fkk] 

ftls egkRek xka/kh ds usr`Ro esa Lora=rk çkfIr dh vksj ,d cM+k dne ekuk tkrk gSA ;g vkanksyu fczfV'k 

lkezkT; ds f[kykQ ,d O;kid vkSj rkdroj vkanksyu Fkk] ftldk mís'; Hkkjr ls fczfV'k 'kklu dks 

lekIr djuk vkSj Hkkjrh; turk dks Lora=rk fnykuk FkkA xka/khth us bls Hkkjr NksM+ks dk vkºoku djds 

vaxzstksa ls rRdky Hkkjr NksM+us dh ekax dh] vkSj bl vkanksyu ds tfj, mUgksaus Hkkjrh;ksa dks ,dtqV djus 

vkSj Lora=rk ds la?k"kZ dks rst djus ds fy, çsfjr fd;kA 1942 esa] f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku fczfV'k 

lkezkT; detksj gks pqdk Fkk] vkSj xka/khth us bls Hkkjr ds fy, ,d mi;qä volj ekukA gkykafd] ;q) 

ds dkj.k fczfV'k lÙkk vkSj Hkh dBksj gks xbZ Fkh] fQj Hkh xka/khth dk ekuuk Fkk fd ;g volj Hkkjrh; 

Lora=rk laxzke ds fy, vuqdwy FkkA mUgksaus vaxzstksa ls dgk fd os Hkkjr NksM+ nsa vkSj Hkkjrh;ksa dks viuh 

ljdkj vkSj Hkfo"; ds ekeyksa dk fu;a=.k lkSaisaA xka/khth us bl vkanksyu dks 'kkafriw.kZ <ax ls pykus dk 
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fu.kZ; fy;k] ysfdu mudk ;g Li"V lans'k Fkk fd Hkkjr dh Lora=rk vc le; dh vko';drk cu pqdh 

FkhA 

Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds nkSjku xka/khth us djks ;k ejks dk ukjk fn;k] tks Hkkjrh; turk ds chp 

,d Tokyk dh rjg QSy x;kA ;g ukjk u dsoy fczfV'k ljdkj ds f[kykQ Fkk] cfYd ;g Hkkjrh;ksa ds 

eukscy dks Hkh Åapk djrk FkkA bl vkanksyu esa xka/khth us Hkkjrh;ksa ls vihy dh fd os vfgalk ds jkLrs 

ij pydj fczfV'k lkezkT; ds f[kykQ la?k"kZ djsaA gkykafd vkanksyu ds nkSjku fgalk vkSj foæksg ds dqN 

mnkgj.k lkeus vk,] ysfdu xka/khth us yxkrkj yksxksa dks fgalk ls nwj jgus dh lykg nhA xka/khth ds 

lkFk&lkFk dkaxzsl ds vU; usrkvksa tSls tokgjyky usg:] ljnkj iVsy vkSj ekSykuk vcqy dyke vktkn 

us Hkh bl vkanksyu esa lfØ; Hkkx fy;kA Hkkjrh; turk us bl vkºoku dks tcjnLr leFkZu fn;k] vkSj 

vkanksyu rsth ls iwjs ns'k esa QSy x;kA fczfV'k ljdkj us bls nckus ds fy, dBksj dne mBk,] vkSj 

gtkjksa yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA xka/khth vkSj vU; çeq[k usrkvksa dks Hkh tsy esa Mky fn;k x;kA 

Hkkjr NksM+ks vkanksyu us Hkkjrh; Lora=rk laxzke dks ,d ubZ fn'kk nhA ;g vkanksyu u dsoy Hkkjrh;ksa ds 

fy, ,dtqVrk dk çrhd cuk] cfYd blus ;g Li"V dj fn;k fd Hkkjrh;ksa dh bPNk'kfä fczfV'k lkezkT; 

ds lkeus dgha vf/kd etcwr gSA gkykafd ;g vkanksyu lh/ks rkSj ij fczfV'k 'kklu dks lekIr ugha dj 

ldk] ysfdu blus Hkkjrh; turk ds la?k"kZ dks vkSj vf/kd etcwr fd;k vkSj Lora=rk dh çkfIr ds fy, 

fczfV'k ljdkj ds f[kykQ O;kid ncko MkykA Hkkjr NksM+ks vkanksyu Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk ,d 

egRoiw.kZ v/;k; Fkk] ftlus u dsoy Hkkjrh; turk dks Lora=rk ds la?k"kZ esa vkSj vf/kd çsfjr fd;k] 

cfYd fczfV'k lkezkT; ds f[kykQ ,dtqVrk dk çrhd Hkh cukA xka/khth ds usr`Ro esa] ;g vkanksyu Hkkjrh; 

bfrgkl esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr gqvk vkSj varr% Hkkjrh; Lora=rk dh çkfIr esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA 

xka/khth ds fl)kar vkSj Hkkjrh; lekt ij mudk çHkko 

   egkRek xka/kh ds fl)karksa us Hkkjrh; lekt ij xgjk çHkko Mkyk vkSj Hkkjrh; Lora=rk laxzke dks 

ubZ fn'kk nhA muds fl)kar u dsoy fczfV'k lkezkT; ds f[kykQ la?k"kZ ds fy, çsj.kk dk lzksr cus] cfYd 

mUgksaus Hkkjrh; lekt dks ,d ubZ lkekftd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd n`f"V Hkh nhA xka/khth dk fo'okl 

Fkk fd lekt esa okLrfod ifjorZu rc gh laHko gS] tc yksx vius vkarfjd lq/kkjksa dks Lohdkj djsa vkSj 

lR;] vfgalk vkSj vkRefuHkZjrk ds fl)karksa dks viuk,aA bu fl)karksa us Hkkjrh; lekt esa O;kid cnyko 

ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA xka/khth dk lcls egRoiw.kZ fl)kar vfgalk Fkk] ftls mUgksaus u dsoy 

vius jktuhfrd vkanksyu esa] cfYd thou ds gj igyw esa ykxw fd;kA mudk ekuuk Fkk fd fgalk ls dksbZ 

leL;k gy ugha gks ldrh] cfYd ;g dsoy vkSj vf/kd la?k"kksaZ vkSj uQjr dks tUe nsrh gSA muds 

vuqlkj] ;fn Hkkjrh; turk vfgalk dk ikyu djrh gS] rks os u dsoy fczfV'k lkezkT; dks gjk ldrh gSa] 

cfYd lekt esa O;kIr lkekftd vkSj lkaL—frd vlekurkvksa dks Hkh lekIr dj ldrh gSaA xka/khth us 

vfgalk dks ,d 'kfä ds :i esa çLrqr fd;k] tks lR; ds lkFk feydj fdlh Hkh cqjkbZ dks u"V dj ldrh 

gSA mudk ;g fl)kar Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk vk/kkj cuk vkSj iwjs ns'k esa O;kid leFkZu çkIr fd;kA 

xka/khth dk ,d vkSj egRoiw.kZ fl)kar lR; FkkA mUgksaus ges'kk lR; ds fy, la?k"kZ fd;k vkSj ;g 

ekuk fd lR; ds ekxZ ij pyus ls gh lekt esa okLrfod cnyko yk;k tk ldrk gSA mudk dguk Fkk 

fd tc yksx vius vkarfjd lR; dks Lohdkj djsaxs] rc gh os ckgjh nqfu;k esa lgh ekxZ ij py ldrs 

gSaA lR; vkSj vfgalk ds fl)karksa ds ek/;e ls xka/khth us Hkkjrh;ksa dks ;g fl[kk;k fd Lora=rk dsoy 

lÙkk dh okilh ugha] cfYd vkRe&fuHkZjrk vkSj vkRe&lEeku dh Hkh çkfIr gSA xka/khth dk fl)kar 

vkRefuHkZjrk ¼Lons'kh vkanksyu½ Hkh Hkkjrh; lekt ds fy, egRoiw.kZ FkkA mUgksaus Hkkjrh;ksa dks fons'kh oL=ksa 

vkSj mRiknksa dk cfg"dkj djus ds fy, çsfjr fd;k vkSj Lons'kh oL=ksa dks viukus dh vihy dhA blus 

u dsoy Hkkjrh;ksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa vxzlj fd;k] cfYd ;g mUgsa viuh

lkaL—frd igpku vkSj xkSjo dks iqu% çkIr djus dh çsj.kk Hkh nhA Lons'kh vkanksyu us Hkkjrh;ksa esa ,d 
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ubZ tkx:drk iSnk dh] vkSj ;g fl)kar xka/khth ds usr`Ro esa fczfV'k 'kklu ds f[kykQ ,d 'kfä'kkyh 

gfFk;kj cukA 

   blds vfrfjä] xka/khth us Hkkjrh; lekt esa O;kIr tkfrokn vkSj lkekftd HksnHkko ds f[kykQ 

Hkh vkokt mBkbZA mUgksaus gfjtu 'kCn dk ç;ksx fd;k vkSj nfyrksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dbZ 

vkanksyuksa dh 'kq#vkr dhA mudk ;g fo'okl Fkk fd lHkh euq"; leku gSa] vkSj lekt esa fdlh Hkh çdkj 

dk HksnHkko ;k 'kks"k.k ugha gksuk pkfg,A bl fl)kar us Hkkjrh; lekt esa lkekftd lekurk dh fn'kk esa 

egRoiw.kZ dne mBk, vkSj tkfrokn ds f[kykQ ,d tu tkx`fr iSnk dhA 

   efgykvksa ds vf/kdkjksa ds çfr xka/khth dk –f"Vdks.k Hkh lkekftd lq/kkjksa dh fn'kk esa vge FkkA 

mUgksaus efgykvksa dks lekt esa leku vf/kdkjksa ds fy, tkx:d fd;k vkSj muds mRFkku ds fy, dbZ 

dne mBk,A xka/khth ds fl)karksa us Hkkjrh; lekt dks ;g fl[kk;k fd dksbZ Hkh lekt rHkh çxfr dj 

ldrk gS] tc og viuh iwjh tula[;k dks leku volj çnku djsA xka/khth ds fl)karksa us Hkkjrh; 

lekt dks u dsoy Lora=rk laxzke esa ,dtqV fd;k] cfYd ;g Hkkjrh; lekt dks vkarfjd :i ls Hkh 

l'kä cuk;kA muds fl)karksa us lekt esa lkekftd lq/kkjksa dh çfØ;k dks rst fd;k vkSj Hkkjrh;ksa dks 

,d ubZ fn'kk fn[kkbZA mudk –f"Vdks.k vkt Hkh gesa ;g fl[kkrk gS fd fdlh Hkh lekt dh vlyh 

rkdr mldh vkarfjd 'kfä vkSj uSfrdrk esa gksrh gSA 

fu"d"kZ 

   egkRek xka/kh dk vfgalkRed vkanksyu vkSj muds usr`Ro us Hkkjrh; Lora=rk laxzke dks ,d ubZ 

fn'kk nh vkSj bls ,d uSfrd vkSj l'kä la?k"kZ esa cny fn;kA xka/khth dk vfgalk vkSj lR; ds fl)karksa 

ij vk/kkfjr vkanksyu Hkkjrh; turk ds chp tkx:drk vkSj ,drk dk lapkj djus esa lQy jgkA mUgksaus 

;g fl) fd;k fd fgalk ds fcuk Hkh cM+s ls cM+s lkezkT; dks gjk;k tk ldrk gS] vkSj ;g Hkkjr ds la?k"kZ 

ds fy, lcls çHkko'kkyh rjhdk FkkA muds usr`Ro esa Hkkjrh; turk us vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ 

djuk lh[kk] vkSj bl la?k"kZ dks 'kkafr] vfgalk vkSj lR; ds ekxZ ij pydj fd;kA xka/khth us Hkkjrh; 

lekt ds fofHkUu oxksaZ dks tksM+us dk dk;Z fd;k vkSj lekt esa O;kIr vlekurkvksa vkSj HksnHkko ds f[kykQ 

Hkh la?k"kZ fd;kA mUgksaus nfyrksa] efgykvksa vkSj vU; 'kksf"kr oxksaZ ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, Hkh vkanksyu 

pyk,A mudk ;g fo'okl Fkk fd Lora=rk dsoy jktuhfrd –f"Vdks.k ls ugha] cfYd lkekftd vkSj 

lkaL—frd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA xka/khth dk usr`Ro Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds fy, dsaæh; Fkk] 

vkSj muds fl)karksa us u dsoy Hkkjr] cfYd iwjh nqfu;k esa vfgalk vkSj lR; ds egRo dks mtkxj fd;kA 

mudk thou vkSj la?k"kZ ;g çekf.kr djrs gSa fd tc dksbZ vius fl)karksa ds çfr bZekunkj gksrk gS] rks 

og lcls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrk çkIr dj ldrk gSA xka/khth dk usr`Ro vkt Hkh gesa ;g 

fl[kkrk gS fd fdlh Hkh vkanksyu esa lR;] vfgalk vkSj vkRefuHkZjrk dk ikyu djuk loksZÙke ekxZ gSA 
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स्वाधीनता आंदोलन में भारतेंद ुहररश्चन्द्र व गणेश शंकर 
ववद्यार्थी की पत्रकाररता का योगदान: 

वषाा कुमारी, 
शोधार्थी हहिंदी विभाग, नि नालिंदा महाविहार, नालिंदा 

भारतीय स्िाधीनता आिंदोलन को अगर सही तरीके से देखा जाय तो स्िाधीनता की 
पषृ्ठभूमम तैयार करने में पत्र-पत्रत्रकाओिं की भूममका सिोपरर रही है। स्िाधीनता आिंदोलन के 
मलए जजतना सिंघर्ष राजनेताओिं ि आमजनों को करना पडा, उससे र्थोडा भी कम सिंघर्ष पत्र-
पत्रत्रकाओिं ि पत्रकारों को नहीिं करना पडा।

उस समय पत्र-पत्रत्रकाओिं के सम्पादक, प्रकाशक एििं मुद्रक को न तो ककसी प्रकार का 
सम्बल र्था और न हीिं ककसी तरह का सिंरक्षण सिंसाधनों का अभाि सार्थ ही अमभव्यजतत स्िातिंत्र्य 
की न कोई सिंविधान सम्मत अिधारणा। इसके बािजूद पत्रकाररता व्यिसाय नहीिं ममशन के रूप 
में अपनाई गई। लक्ष्य मसर्ष  एक र्था,  देश को दासता की जिंजीर से आजाद कराना। लेखनी के 
माध्यम से जन-जागरण को जगाकर त्रिहिश नौकरशाही को जड मूल से उखाड र्ें कने का 
सिंकल्प और पुरस्कार  स्िरुप में कारािास भोगने के अततररतत नशृिंस यातनाएिं सहने को तत्पर 
रहना।
     िैसे तो भारत में पहला पत्र 'बिंगाल गजि' अर्थिा 'कलकत्ता जनरल एडिरिाइजर' एक 
अिंग्रेज जेम्स आगस्ि हहतकी द्िारा जनिरी, 1780 में प्रकामशत हुआ र्था, ककन्तु भारत में पहला 
हहन्दी पत्र 'उदन्त मातषन्द'30 मई, 1826 को कलकत्ता से हीिं प्रकामशत हुआ। पिं० यगुल ककशोर 
ने इसे 'हहन्दसु्तातनयों के हहत हेतु' प्रकामशत ककया र्था। इससे पूिष कलकत्ता से बिंगला पत्रों का 
प्रकाशन आरिंभ हो चुका र्था। 'बिंगाल गजि’, ‘सम्िाद कौमुदी’ और र्ारसी के 'मीरातुल अखबार'

पर राजा राममोहन राय का िरद हस्त र्था। सरकारी ि दमनचक्र के चलते इस पर रोक लगा 
हदया गया। यह युग हहन्दी पत्रकाररता का आरजम्भक युग र्था। पुरे देश में राष्रीय चेतना का 
अलख जगाने में इस युग के पिं० युगल ककशोर शुतल, राजा राममोहन राय, मशि प्रसाद मसतारे 
हहन्द आहद ने महत्िपूणष योगदान हदया। 
    भारतीय निजागरण के अग्रदतू कहे जाने िाले भारतेन्द ुहररश्चन्द्र ने हहन्दी पत्रकाररता 
को एक नयी हदशा प्रदान की। 15 अगस्त, सन ्1868 ई० में काशी से भारतेन्द ुहररश्चन्द्र ने 
'कवि िचन सुधा’ का प्रकाशन ि सम्पादन ककया ।

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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आज से 156 िर्ष पूिष विद्िानों की नगरी काशी में अगर कोई यह घोर्णा करे कक विद्िान 
लोग पारस्पररक ईष्याष,  मनोमामलन्य,  किुता और अहिंकार छोडें। महहलाओिं को पुरूर् के बराबर 
स्र्थान या सम्मान ममले, जजससे इस सिंसार में आनिंद का िातािरण बने। भारत का नागररक 
'धमष' से जुडें। ममथ्या विचारों का त्याग करें। भारत को अपना स्ित्िाधधकार ममले। यह घोर्णा 
करना महान क्रािंततकारी कदम र्था। 'कवििचन सुधा',  पत्र के प्रकाशन के मसद्धान्त प्रततपादक 
िातय इस प्रकार रे्थ -
“खल जनन सो सज्जन दखुी मतत होंहह, हररपय मतत रहे।
अपधमा छूटै स्वत्व तनज भारत गहै, कर दखु बहै|

बुध तजहह ंनत्सर, नाररनर सम हौं हह, जत्र आनन्द्द लहै।
तजज ग्राम कववता,  सकववजन की अमतृवानी सब करें।’’-1

तनजश्चत ही इसमें प्रारम्भ में मानि गुणों की प्रततष्ठा की गई है और दषु्िों से सज्जनों 
के पीडडत न होने की कामना भी की गयी है। 'कर दखु बहै ?  के माध्यम से िैतस के दखुों से 
मुजतत चाही गई है।

भारतेन्द ुकी 'कवि िचन सुधा' ने 15-16 िर्ों के जीिनकाल में अनेक सिंघर्ों को झेलत े
हुए लोगों में उत्साह का सिंचार करता रहा। यह पत्र 'मामसक पक्ष से 1879 में 'साप्ताहहक पत्र'

हो गया । साप्ताहहक स्िरूप में आत े- आत े'कवि िचन सुधा' में पद्य के सार्थ - सार्थ  गद्य 
को भी पयाषप्त  स्र्थान ममलने लगा। पद्य में व्यिंग्योजतत माध्यम से तीखा यर्थार्थष प्रकामशत 
होता र्था। िे अपनी बात कहने में ततनक नहीिं हहचकते रे्थ-
" भीतर - भीतर  सब रस चूसे, बाहर से तन, मन, धन भूसे।
जाहहर बातन में अतत तजे, क्यों सखख साजन न अंग्रेज।’’-2
बेरोजगारी पर तीखा व्यिंग्य करते हुए भारतेन्द ुजी ने कहा है-
"तीन बुलावे तेरह आयें, तनज-तनय ववपदा रोय सुनावै।
आंखें फूटी भरा न पेट, क्यों सखख साजन ना अंग्रेज।।" - 3

भारतेंद ुजी ने अपने पत्रों के माध्यम से न केिल जनता के अभाि अमभयोग हीिं रेखािंककत 
ककए बजल्क सरकार की जन -विरोधी नीतत की आलोचना भी कडे शब्दों में ककया। हहन्दी 
पत्रकाररता को अधधक व्यापक और बडे कैनिास पर स्र्थावपत करने के उद्देश्य से भारतेन्द ुजी 
ने 15 अतिूबर, 1893 में 'हररश्चन्द्र मैगजीन' का प्रकाशन काशी से प्रारिंभ ककया। यह मावर्क 
पत्र र्थी। इसमें पुरातत्ि, उपन्यास, कविता, आलोचना, ऐततहामसक, राजनीततक, साहहजत्यक, दाशषतनक,

लेख, कहातनयािं, प्रकामशत होते रे्थ। शुरुआतत दौर में इस पत्र के 24 पषृ्ठ होते रे्थ। दो कालमों में 
विभतत इस पत्र में हास्य-व्यिंग्यपूणष रचनाओिं का पुि समाहहत रहता र्था| देशी बाबू लोगों की 
दयनीयता दशाषती हुयी एक व्यिंग्य कविता द्रष्िव्य है -
" व्हैन आई गो सर मुलाकात को दीज
चपरासीज़ ट्रबुल सी मच।
हाउ कैन आई गगव डेली इनाम,
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एवर दे आस्क मी आई सो मच|

सम टाइम्स दे गगव मी गरदतनया 
एण्ड टेल बाहर तनकलो तुम।
देना ना लेना मुफ्त के आए यहााँ
है बड़े दरबारी की दमु "- 4

भारतेन्द ुयुग में 'हररश्चन्द्र मैगजीन' का अपना एक विमशष्ि ि अलग महत्ि रहा है| 
'हररश्चन्द्र मैगजीन' में भारतेन्द ुजी की दृजष्ि कहीिं अधधक मुखर रही है। सरकारी दमन के 
विरोध में आक्रोश की जो प्रततध्ितन 'हररश्चन्द्र मैगजीन’ में देखने को ममलती है िह प्रततध्ितन 
'कवि िचनसुधा' में अधधक तीव्र हदखाई नहीिं पडती। 'कवि िचन सुधा' के प्रकाशन तक भारतेंद ु
तिस्र्थ द्रष्िा ही अधधक रहे हैं िे मुखर आलोचक नहीिं बन पाये। हो सकता है कक यह उस 
समय की राजनीततक वििशता रही हो। 'कवि िचन सुधा'  पत्र को प्रारम्भ  करते समय भारतेंद ु
जी की उम्र 17 िर्ष र्थी और पत्रकाररता में प्रर्थम प्रिेश िशात्त जस्र्थरता का भी अभाि र्था 'जजयो 
सदा वितिोररया रानी' का आशीिाषद देते हुए भारतेन्द ुपााँच िर्ष पश्चात हीिं सोचने लगे र्थें - 
"अंग्रेज राज सुख साज सजे सब भारी,
पेधन ववदेशी चललजातत है अततख्वारी ।
सबके उपर हटक्कास की आफत आयी,
हा हा भारत ददुाशा न देखी जायी।
लंदन के कुतवा उड़ावे मजा माल।-5
'हररश्चन्द्र मैगजीन' एक िर्ष चली। सन ्1874 में 'हररश्चन्द्र मैगजीन' का नाम बदलकर 'हररश्चन्द्र 
चिंहद्रका' कर हदया गया। इस पत्रत्रका का प्रमुख उद्देश्य युिकों को इस पत्रत्रका से जोडना र्था। 
इसमलए युिकों के उपयोग की सामग्री एििं जीिन - तनमाषण की हदशा में विविध उपक्रम, व्यिंग्य-
विनोद,  सामाजजक, राजनीततक,  समसामतयक सूचनाएाँ,  सरकारी र्रमानों के प्रतत स्पष्ि शब्दों 
में विरोधात्मक रुख आहद अनेक विर्यों का इस पत्रत्रका में समािेश रहता र्था। भारतेन्द ुजी ने 
तीन पत्रों का सिंपादन ककया| 'कवि िचन सुधा', 'हररश्चन्द्र मैगजीन', 'बाला-बोधनी' इन तीनों 
पत्रत्रकाओिं में सबसे ज्यादा लोकवप्रय 'कवि िचन सुधा' हीिं रहा।
      भारतेंद ुहररश्चन्द्र जी ने अपन ेपत्रों के माध्यम से मसर्ष  साहहत्य और भार्ा को हीिं नहीिं 
रेखािंककत ककया अवपतु उन्होंने अपने पत्रों  के माध्यम से लोगों को जगाया, युिकों में निउत्साह 
भरा, महहलाओिं के हक की बात कही। उन्होंने जन-कल्याण ि राष्र-कल्याण के मलए अनेक 
विधाओिं को अपने पत्रों में स्र्थान हदया। उन्होंने अपनी बातों को तनडरपूिषक कहा। िास्ति में 
भारतेन्द ुहररश्चन्द्र एक यर्थार्थषिादी पत्रकार रे्थ। वितिोररया के भारत आने पर ‘भरपूर अमी 
किोररया सी,  तुम जीओ सदा वितिोररया रानी'  मलखने िाले भारतेन्द ुजी ‘अंग्रेज राज सुख 
साज सजे सब भारी। प ैधन ववदेशी चललजात यहै अतत ख्वारी।’ मलखने में भी ततनक नहीिं 
झझझकते। ऐसी स्पष्ििाहदता के कारण इन्हें अिंग्रेजी सरकार का कोपभाजन भी बनना पडा। 
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इनके पत्रों की प्रततयािं सरकार ने खरीदना  बिंद कर हदया। क्रोध में आकर भारतेंद ुजी  ने 
सरकारी मानद उपाधध िापस कर दी।

विदेशी व्यापार, विदेशी िस्तु प्रचार के कारण आम भारतीयों की दशा त्रबगडने लगी र्थी। इसी 
कारणों को देखते हुए भारतेंद ुजी ने 'कवि िचन सुधा', 'हररश्चन्द्र मैगजीन', आहद के माध्यम 
से अिंग्रेजी नीतत का खुल्लमखुल्ला विरोध ककया र्था। भारतेन्द ुहररश्चन्द्र जी की विधाओिं से  
अनेक परिती ‘समाचार पत्रों’ को एक नई हदशा का सम्बल ममला। निीन चिंद्र राय की 
‘ज्ञानप्रदातयनी पत्रत्रका’ मुकुन्द्र राय का ‘ममत्र विलास’, काततषक प्रसाद का 'दीप्त प्रकाश', केशिराम 
भट्ि का 'विहार बन्धु', भारतेन्द ुजी की पत्रकाररता से प्रभावित होकर प्रकामशत होने िाले पत्र 
रे्थ। मात्र 34 िर्ष की उम्र में ही भारतेंद ुजी की मतृ्यू हो जाना हहिंदी पत्रकाररता के मलए बेहद ही 
दुुःखद समाचार र्था, ककन्तु स्ियिं को िे जजस कतषव्यतनष्ठ होनहार स्िरूप साहस और देशप्रेम 
में रिंगकर पत्रकाररता का झिंडा लहराया र्था, परिती पत्रकारों मलए भारतेंद ुका िह प्रयास आज 
भी आदशष ि प्रासिंधगक है।

हहन्दी पत्रकाररता में गणेश शिंकर विद्यार्थी जी का नाम स्िणाषक्षरों में अिंककत है। इनका 
अभूतपूणष योगदान  अविस्मरणीय है। 9 निम्बर 1913 का िह पूण्य हदन भारतीय इततहास में 
अमर हो गया जजस हदन स्ितिंत्रता देिी के महान उपासक श्री गणेश शिंकर विद्यार्थी ने 'प्रताप'

का प्रकाशन आरिंभ ककया। 'प्रताप' के प्रिेशािंक  में उसकी नीतत स्पष्ि की गई र्थी-
"आज अपने ह्रदय में नई-नई आशाओं को धारण करके और अपने उद्देश्यों पर पूणा ववश्वास 
रखकर 'प्रताप' कमा क्षेत्र में आता है। समस्त मानवजातत का कल्याण हमारा परमोद्देश्य है और 
इस उद्देश्य की प्राजतत का एक बहुत बड़ा और बहुत जरूरी साधन हम भारतवषा की उन्द्नतत 
को समझते हैं।"-6

इन आदशों, उधेश्यों और सिंकल्पों से प्रततबद्ध होकर 'प्रताप' ने विदेशी शासन को कदम-
कदम पर चुनौतत दी। इससे 'प्रताप' से सिंलग्न प्रकाशक सम्पादकों को शासन का कोपभाजन 
भी बनना पडा - यतनाएाँ भी सहनी पडी। गणेश शिंकर विद्यार्थी के नेततृ्ि में 'प्रताप' कायाषलय 
विद्यार्थी जी के जीिन का केन्द्र बन गया। इनके पास बुद्धधजीवियों, साहहत्यकारों और पत्रकारों 
का एक ितृ्त तैयार हो गया। तनश्चय ही 'प्रताप' के प्रकाशन के द्िारा श्री गणेश शिंकर विद्यार्थी 
ने हहिंदी पत्रकाररता को नई स्रू्ततष प्रदान की। 

साप्ताहहक 'प्रताप' स्िाधीनता का पुजारी र्था। इसकी उग्र विचारधारा से अिंग्रेजी शासन 
भी कािंपता र्था। अपनी स्पष्ि राजनीतत विचारधारा के कारण यह भारत का प्रमुख राजनीततक 
पत्र बन गया र्था। अधधकाररयों की कू्रर तनगाहें हमेसा 'प्रताप' पर लगी रहती र्थी। 'प्रताप' कािंग्रेस 
का पतका समर्थषक र्था। इसके उग्र स्िर के कारण सरकार की ओर से जमानत, चेतािनी और 
धमककयों का प्रहार इसे हमेसा सहना पडता र्था।
'प्रताप' समाचार वििरण देने में सतषक ि सचेत र्था। कभी िह अपनी जजम्मेदाररयों से विमुख 
नहीिं हुआ। रॉलेि एति आया। 'प्रताप' ने विरोध में सम्पादकीय हदया। 'दमन नीतत की नई 
तलिार, हमारा कतषव्य' देशिामसयो को जागरूक करते हुए सम्पादकीय हिप्पणी में मलखा र्था- 
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"यह पुरस्कार होगा उस सारी सेवाओं का जो युद्ध के ववकराल अवसर पर भारतवषा ने इंग्लैण्ड 
की की। यह प्रसाद होगा उन सारे उद् गारों का जो इंग्लैण्ड और भारतवषा के बड़े अगधकाररयों 
के मुाँह से भारतवषा की राजभजक्त के संबंध में वपछले हदनों तनकल चुके हैं। दमन- नीतत 
अशाजन्द्त के रोगों को बढा देती है। परन्द्तु रॉलेट कमेटी के लाल बुझक्कड़ों को इससे क्या 
सरोकार? अपनी गदान पर इस नई तलवार को उभरते हुए देखकर प्रत्येक भारतवासी को सोचना 
चाहहए कक हमारा कताव्य क्या है?  आवश्यकता है देश का प्रत्येक समूह और प्रत्येक नजर,

प्रत्येक जातत और प्रत्येक दल अपनी स्वाधीनता को कम करनेवाली इस कू्रर व्यवस्र्था का 
अत्यंत सतका ता के सार्थ ववरोध करें।"-7

इस हिप्पणी से रॉलेि एति का देशव्यापी विरोध हुआ। देशव्यापी विरोध के सार्थ-सार्थ, 
स्र्थान-स्र्थान पर हडतालें, प्रदशषन हुए। इस आन्दोलन को दबाने के मलए हदल्ली, अमतृसर, 
लाहौर और ऐसे कई स्र्थानों पर भीर्ण उपद्रि हुए। 13 अप्रैल, 1919 की जमलयािंिाला बाग के 
हृदयविदारक नरसिंहार को कौन भारतिासी नहीिं जानता। इस दमन नीतत का भारत के समाचार 
पत्रों ने जमकर विरोध ककया। इस पर ‘प्रताप’ का कर्थन यह र्था कक- " यह घोर अन्द्याय है इस 
संसार के और उसके प्रवाह के प्रतत, यह अन्द्याय है इस देश और उसके करोड़ों बच्चों के प्रतत, 
अन्द्याय और स्वेच्छाचार का यह प्रयास असहनीय है और भारत वषा की आत्मा यह तनश्चय 
कर चुकी है कक वह रोका जाएगा।" 8

स्ितिंत्रता की बमलिेदी पर प्राणोत्सगष की प्रेरणा देते हुए इसी आलेख की अिंततम पिंजततयों 
में विद्यार्थी जी ने कहा र्था- "तनरंकुशता के ववरुद्ध इस महासंग्राम का श्री गणेश हो चुका है। 
ववजय की देवी क्षक्षततज की लाललमा के अन्द्तःस्तर से हमारे प्रांगण पर अपनी आलौककक दृजटट 
दौड़ा रही है ।" -9
    सरकार विरोधी गततविधधयों में सकक्रय रहने की िजह से 'प्रताप' को सरकार का प्रहार एक 
बार कर्र से सहना पडा। 1919 में 'प्रताप' को सिषसाधारण रस्ि के अधीन जाने पर नया घोर्णा 
पत्र भरना पडा जजसमें नए मसरे से 2000/-  की जमानत मािंगी गई,  जो जमा की।
इस पत्र का जनता में बडी सम्मान र्था। इसकी लोकवप्रयता का अन्दाजा इसी से लगाया जा 
सकता है कक 1919 में 'प्रताप' की प्रसार सिंख्या 9000 र्थी, जबकक 'सरस्िती' जैसी पत्रत्रका की 
प्रसार सिंख्या 4000 र्थी। 23 निम्बर, 1923 से 'प्रताप' साप्ताहहक से दैतनक हो गयी। श्री 
गणेशशिंकर विद्यार्थी के सम्पादकत्ि में इसकी रीतत-नीतत पूिषित रही। दैतनक होकर भी 'प्रताप'

के स्िर राष्र िादी रहे। सरकार और नौकरशाही के विरूद्ध रहे। इस कारण गणेश शिंकर विद्यार्थी 
सरकार की आाँखों की ककरककरी बन गए। महात्मा गााँधी द्िारा चलाए गए असहयोग आन्दोलन 
को खुला समर्थषन देने की िजह से 6 जुलाई, 1921 को 'प्रताप कुछ हदनों के मलए बिंद हो गया। 

पुनुः प्रकामशत होने पर 'प्रताप' ने 'स्िराज्य लेंगे' (राष्रीय कविता) के द्िारा अपना मिंतव्य 
व्यतत करते हुए  कहा-  "हजारों रोलट ववधायक पास कर दी जाएाँ, जाललयााँवाला बाग की लाखों 
घटनाओं की पुनरावतृत हो जाए,  हमारी जजह्वा पर ताला लगा हदया जाय लेककन हम स्वराज्य 
लेकर रहेंगे।"-10
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चौरा-चौरी हत्याकाण्ड की घिना पर दुुःख की अमभव्यजतत स्िररूप 'प्रायजश्चत'  नामक 
कविता 'प्रताप' ने प्रकामशत की र्थी -
"अरे कू्रर तनटठुर हृदया।
भीषण प्रकाण्ड कर डाला।
सकल सभ्य जग के समक्ष, मुंह करवाया काला।
भूले शुगच उद्देश्य, प्रभो क्या होगा हमारा।
भंवर, ग्रलसत भारत नौका को कैसे लमले सहारा।
अनशन व्रत रहकर ही यों हय हृदय व्यर्था को हारता।
महापाप तुमने कर डाला प्रायजश्चत मैं करता।"-11

'प्रताप' शीघ्र हीिं उत्तर भारत की दीन-दमलत मानिता का मुख पत्र बन गया और 
विद्यार्थी जी गरीब, ककसानों तर्था मजदरूों के ‘प्रताप बाबा'  बन गये। अब िो एक व्यजतत नहीिं 
अवपतु एक सिंस्र्था बन गए र्थें  जजसका परम उद्देश्य लोगों के कष्िों को समझते हुए तनडरपूिषक 
उसका विरोध करते हुए उसे कष्िों से मुतत कराना र्था। िैचाररक उत्कर्ष के चलते 'प्रताप' के 
आलेख में देश की आत्मा बोलती र्थी। रायबरेली के ककसानों का सिंघर्ष, कानपुर के ममल मजदरूों 
को समर्थषन,  देशी राज्यों की जनता की मुजतत के मलए लगातार आह्रान। साइमन कमीशन के 
झखलार् आिाज बुलन्द की। बारडोली सत्याग्रह की प्रेरणा दी। पूणष स्ितिंत्रता के कािंग्रेस स्िरों 
को अमभव्यजतत दी। "विदेशी कपडे का उपयोग देश के सार्थ विश्िासघात है।" मलखकर स्िदेशी 
का पुरजोर समर्थषन ककया। 'पूणष स्ितिंत्रता हेतु महान युद्ध की रणभेरी' का तननाद करके 
आन्दोलन को गततिान बनाया। अिंग्रेजों के प्रेस सम्बन्धी कानून की जबरदस्त झखलार्त 
करनेिाला 'प्रताप'  सरकार के घुिने हिका हदए। प्रेस पर अिंकुश के अध्यादेश बराबर लगते रहे। 
अकेला 'प्रताप' ही िह पत्र  र्था। जजसने छाती ठोककर कहा कक- "अध्यादेश की घोर्णा इस बात  
का प्रमाण है कक सरकार राजनीततक रूप से हदिामलया हो चुकी है।" अनके सिंघर्ों से जूझते 
हुए विद्यार्थी जी ने अपने सत्यता से मुख नहीिं मोडा। एक कतषव्यतनष्ठ पत्रकार की गररमा से 
ओतप्रोत होकर कभी अपने कतषव्य पर्थ से डडगे नहीिं अवपतु आनेिाले हर सिंघर्ों का सामना 
अडडगता पूिषक ककया। िे कई बार जेल भी गये। विद्यार्थी जी जब जेल में होते रे्थ तो उपयुषतत 
सहयोधगयों के सार्थ ममलकर विद्यार्थी  जी का सुयोग्य पुत्र श्री हररशिंकर विद्यार्थी 'प्रताप' का 
सम्पादन करते र्थें। एक स्िामभमानी वपता के स्िामभमानी पुत्र ने अपने वपता की उज्जिल कीततष 
को अक्षुण्ण रखा। ध्यातव्य है कक शहीदे आजम भगत मसिंह भी 'प्रताप' कायाषलय में रहकर 
'प्रताप' के मलए लेख मलखते र्थें।
    अपनी अिंततम जेलयात्रा से लौिने के बाद करािंची कााँग्रेस अधधिेशन की तैयारी कर रहे रे्थ। 
कक कानपुर में हहन्द-ू मुजस्लम दिंगा शुरू हो गया। विद्यार्थी जी प्रततहदन स्ियिंसेिकों के सार्थ 
हहन्द ूमुहल्ले से मुसलमान को और मुजस्लम मुहल्ले से हहन्द ूको सुरक्षक्षत तनकाल रहे रे्थ। सुबह 
से शाम तक यह कायषक्रम अनिरत चलता र्था। 25 माचष, 1931 को गणेश शिंकर विद्यार्थी 
विद्िेर् की ज्िाला शान्त करते-करते स्ियिं मुजस्लम धमाषन्धों द्िारा शहीद हो गए। उनकी 
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शहादत पर राष्र वपता महात्मा गााँधी जी ने कहा- " गणेश शंकर ववधार्थी जी को ऐसी मतृ्यु 
लमली है, जजस पर हम सबों को स्पधाा है।"

गणेश शिंकर जी की देहािसान पर शोक प्रकि करते हुए बनारसीदास चतुिेदी ने कहा- 
"आज उस हदनबंधु के ललए ककसान रो रहे हैं, कौन उनकी उदर ज्वाला को शांत करने के ललए 
स्वयं आग में कूद पड़ेगा? मजदरू रो रहे हैं, कौन उन पीड़ड़तों का संगठन करेगा? राजनीततक 
कायाकताा रो रहे हैं, कौन उन्द्हें आश्रय देकर स्वयं आफत में फंसेगा? उनके कंधे से कंधा लमलाकर 
स्वतंत्रता संग्राम में आग ेबढेगा? और एक कोने में पड़े हुए उनके कुछ पत्रकार बंधु भी अपने 
को तनरागश्रत पाकर चुपचाप आाँसू बहा रहे हैं, संकटकाल में कौन उन्द्हें सहारा देगा।’’1२
     विद्यार्थी जी का काशीिास मसर्ष  हहन्दी-जगत के मलए हीिं क्षतत नहीिं र्था अवपतु समस्त 
देशिामसयों ने एक सच्चे, तनभीक, होनहार देि स्िरुप इिंसान को खो हदया र्था। भारत माता भी 
अपने इस सच्चे सपूत को खोकर अशु्र बहायी होंगी। पत्रकार विद्यार्थी जी का लक्ष्य र्था। जाततय 
अजस्मता को सम्राज्यशाही मशकिं जे से मुतत कर राष्रीय स्िामभमान को जगाना और भारतीय 
सिंस्कृतत और चेतना के अनुरूप स्िस्थ्य जनमानस का तनमाषण करना। विद्यार्थी जी की पत्रकार 
चेतना का यर्थार्थष दशषन हमें उनके प्रर्थम सम्पादकीय हिप्प्णी के उपसिंहार में ममलता है। ि े
अपने प्रर्थम सम्पादकीय हिप्प्णी का उपसिंहार करते हुए विद्यार्थी जी ने मलखा र्था-
" जजस हदन हमारी आत्मा इतनी तनबाल हो जाय की हम अपने तयारे आदशा से ड़डग जायें,
जानबुझकर असत्य के पक्षपाती बनने की बेशमी करें और उदारता, स्वतंत्रता और तनटपक्षता 
छोड़ देने की भीरुता हदखावे, वह हदन हमारे जीवन का अभागा हदन होगा और हम चाहते हैं 
कक उस नैततक मतृ्यू के सार्थ हमारे जीवन का भी अंत हो जाए।"13

अतुः इन ऐततहामसक साक्ष्यपूणष कायों पर हमें सहर्ष सिंतोर् है कक विद्यार्थी जी के जीिन 
में यह अभागा हदन कभी नहीिं आया, जो उन्हें उनके आदशों ि सत्यतनष्ठा से उन्हें डडगा सके। 
विद्यार्थी जी के सार्थ सिंघर्ष, जनसेिा, देशभजतत, जनजागरण और शुद्ध आचरण का मागष ही 
आज पत्रकाररता के स्तर को उपर उठा सकता है। समदृ्ध चेतना, स्ितिंत्र धचिंतन, स्िस्थ्य आचरण, 
दो िुक बात कहने की तनमभषकता ि लोकहहत की धचिंता सच्चे पत्रकारों की अपररहायष कायष 
सामग्री है। विद्यार्थी जी की सहज कामना र्थी कक "पैसे का मोह और बल की तषृ्णा" भारतिर्ष 
के ककसी भी नये पत्रकार में न हो ।
     अतुः यह कहना अततशयोजतत नहीिं होगा कक स्िाधीनता आन्दोलन में भारतेन्द ुहररश्चन्द्र 
जी ने अपने पत्रों के माध्यम से जो मशाल लोगों  के बीच जलाया उसके ज्योत से परिती 
पत्रकारों को एक नयी रौशनी ममली। और इसी रौशनी में एक सच्चे देशभतत, जनसेिक अपनी 
पूरी आत्मतनष्ठा से ओतप्रोत होकर अपनी पत्रकाररता के कतषव्यों पर सहस्र यातनाएाँ झेलते हुए 
जीिनपयतं यर्थार्थष का रस्सी पकडे कतषव्यतनष्ठ पालन करते हुए 'प्रताप' के माध्यम से स्िाधीनता 
आन्दोलन में अपना सिषस्ि योगदान हदया।
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आदिवासी समुिाय की समस्याएं और समाधान:राजस्थान के
ववशेष संिर्भ में 
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सारांश : राजस्थाि में कुछ ऐसे समूह है जो अन्य समाजों से प्रारम्भ से ही दरू रहे है। 
ितयमाि में भी बडी संख्या में समाज से कट य लोग जंगलों ि पहाडों में नििास करते है 
जजन्हें प्राचीि साहहत्य में अिेक शब्दों से अभभहहत ककया गया है जसैे अिासा, अकमयि, 
अयज्िि,् अब्रह्मि ि आधुनिक भाषा में इन्हें जिजानत आहदिासी या ट्राइबल कहा जाता ह। 
जिजानतयों के लोग एक विशेष क्षेत्र में रहकर समाि भाषा एिं सामान्य संस्कृनत का 
अिुसरण करते है। भारत की भांनत राजस्थाि भी प्राचीि काल से ही विभभन्ि जिजानतयों 
का आश्रय स्थल रही है। यहााँ पर पायी जािे िाली जिजानतयों में भील, मीणा, गराभसया, 
सहररया, डामोर, कथौडी, सांसी प्रमुख है। ये सभी जिजानतयााँ उपयोजिा के अन्तगयत आती है 
जो विभभन्ि प्रकार की आन्तररक ि बाह्य समस्याओं से जकडे हुए है जैसे ऋणग्रस्तता, 
गरीबी, बेरोजगारी प्रमुख समस्या है साथ ही अन्य सामाजजक समस्याएाँ भी है पर अिेक 
सरकारी योजिाएाँ ि समाज सेिी संस्थाएाँ है ताकक समस्या का नििारण हो सकें  । प्रस्तुत 
शोध इसी विषय पर राजस्थाि के संदभय में प्रस्तुत ककया गया है। 
मुख्य शब्िः- जिजानतयााँ, अस्पशृ्यता, गरीबी, सांस्कृनतक अलगाि, बेरोजगारी, अभशक्षा, 
सरकारी योजिाएाँ 
प्रस्तावना : प्रस्तुत शोध में जिजातीय समुदाय की विविध समस्याओं के समाधाि प्रस्तुत 
ककये गये है। एक ओर हमारे देश में विज्ञाि ि प्रौद्योगगकी िे सुख-सुविधा ि सम्पन्िता को 
हर मािि के भलए सुलभ करा दी दसूरी और इसी देश में ऐसे मािि समूह भी नििास करत े
है जो आधुनिक प्रौद्योगगकी से बबलकुल अिभभज्ञ है िे समाज से दरू जंगलों ि पहाडडयों पर 
रहते है जजन्हें आहदिासी जिजानत या ट्राइबल के िाम से संबोगधत ककया जाता है ये 
आहदिासी प्रारंभ से ही प्रकृनत के पुत्र रहे है और प्रकृनत के बीच ही नििास करिे आ रहे हे 
भारत में मध्यप्रदेश, बत्रपुरा, उडीसा, मणणपुर, आसाम, मेघालय, तभमलिाडु, केरल, आंध्रप्रदेश, 
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किायटक, बबहार, राजस्थाि आहद राज्यों में बडी मात्रा में आहदिासी रहते है इिमें स े
राजस्थाि का 5िां स्थाि है इस राज्य का भू-भाग सहदयों से आहदिाभसयों का आश्रयस्थल 
रहा है इस क्षेत्र में भील, मीणा, गराभसया, डामोर, कथौडी सांसी, सहररया आहद प्रमुख 
जिजानतयां नििास करती है इस समय जिजानत समाज की सबसे गंभीर समस्या उिका 
वपछडापि ि गरीबी है और यही कारण है कक इस िगय की गरीबी उन्मूलि के प्रयासों में 
प्रशासनिक तंत्र बुद्गधजीिी एिं स्ियसेिी संस्थाएाँसभी प्रयत्िशील है। राज्य में स्ितंत्रता 
प्राजतत के बाद जिजानत उपयोजिा क्षेत्र काययक्रमों के माध्यम से अिुसगूचत जिजानतयों के
उत्थाि के भलए विशेष प्रयास ककये गये है लेककि इस क्षेत्र में नििाभसत जिजानतयां आज भी 
अत्यन्त वपछडी हुई है तथा गरीबी, ऋणग्रस्तता, बधंुआ मजदरूी, अभशक्षा, अंधविश्िास आहद 
के कुचक्र में बुरी तरह जकडी हुई है। आहदिासी क्षेत्रों में आधारभूत सुविधाओं का नितान्त 
अभाि है और नियोजि समाि िहीं है। स्िततं्रता प्राजतत के बाद सरकार िे अिुसूगचत 
जिजानत के कल्याण एिम ्विकास के भलए अिेकों योजिाएं बिायी है तथा इसके विकास के
भलए बजट में विशेष प्रािधाि ककये है। 
अध्ययन के उद्िेश्य :- 
i. राजस्थाि की जिजानतयों की समस्याएं गचजह्ित करिा।
ii. जिजानतयों की समस्याओं के समाधाि प्रस्तुत करिा।
जिजानत उपयोजिा क्षेत्र की जिजानतयााँ विभभन्ि प्रकार की आजन्तरक एिं बाह्य

समस्याओं से ग्रभसत है। ये लोग ऋणग्रस्तता, अभशक्षा, अंधविश्िास, बेरोजगारी, आहद अिेक 
समस्याओं से बुरी तरह जकडे हुए है। जिजानत उपयोजिा क्षेत्र में आधारभूत सूचिा का भी 
प्रायः अभाि देखा जाता है इन्हीं अभािों और समस्याओं िे इिको गरीबी में धकेल हदया है 
इिकी कुछ प्रमुख समस्याओं का िणयि निम्िभलणखत है:- 
आदिवासी समुिाय की प्रमुख समस्याएँ : 

आजादी के इतिे िषय बाद भी राजस्थाि के आहदिासी उपेक्षक्षत, शोवषत और पीडडत 
िजर आते हैं। जिजातीय लोगों का जीिि सदैि ही समस्याओं से नघरा रहा है। लेककि आज 
की लोकतंत्रीय व्यिस्था िे जहााँ जिजातीय लोगों को साियजनिक जीिि के साथ जोडा है िही ं
इस जानत के लोगों में अिेक ििीि समस्याओं िे जन्म भलया है। क्योंकक अगधकांश 
जिजातीय लोग राज्य के दरूस्थ घिे जंगलों और पहाडी हहस्सों में एकांकी रूप से नििास 
करते है। इस कारण इि क्षेत्रों में प्रौद्योगगकी, यातायात और संचार के साधि आज भी 
आहदम दशा में हैं। जजसके फलस्िरूप इि लोगों का जीिि एक ओर प्राकृनतक पररजस्थनतयों 
पर अगधक निभयर होिे के कारण जीिियापि में अिेक समस्याओं का स्िभाविक रूप स े
जन्म होता है दसूरी ओर पयायतत यातायात के साधिों का अभाि इि लोगों की समस्याओं का 
मुख्य कारण है क्योंकक ितयमाि समय में जहााँ शहरों की चकाचौंध और अिेक आगथयक 
समस्याओं िे इन्हें शहर की ओर आकवषयत ककया है िहीं अिेक समस्याओं जैसे- सांस्कृनतक 
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अलगाि, भूभम अलगाि, अस्पशृ्यता, अभशक्षा, बेरोजगारी, गरीबी, स्िास््य, कुपोषण आहद 
अिेक समस्याओं से इिका निरन्तर शोषण हो रहा है। 
जिजातीय समाज विभभन्ि कारकों के कारण आज भी अिेक समस्याओं से ग्रस्त है:- 
यातायात के साधनों का अर्ाव : 

अगधकांश जिजानतयां पहाडों, जंगलों और दरूिती दगुयम क्षेत्रों में नििास करती हैं जहां 
उिका अन्य लोगों से सम्पकय  िहीं हो पाता क्योंकक आिागमि के साधिों का अभाि है। अतः 
उन्हें जीिियापि के उगचत अिसर उपलब्ध िहीं होते हैं। 
वन सम्पिा पर रोक : 

जिजातीय क्षेत्रों में विभभन्ि प्रकार की िि सम्पदा जैसे कीमती लकडी, फल-फूल, 
जडी-बूहटयााँ, चाय बागाि आहद प्रचुरता में उपलब्ध हैं जजिके कारण अिेक उद्योगों का 
विकास हुआ ककन्तु इसका दषु्प्प्रभाि दो रूपों में पडा। बाह्य लोगों जैसे-व्यापारी, महाजि, 
ठेकेदार, प्रशासक, पुभलस अगधकाररयों के साथ समायोजि व्यिहार की समस्या तथा इिकी 
गरीबी ि अभशक्षा का लाभ उठाकर बाह्य लोगों द्िारा इिका शोषण ककया गया। 
प्राकृततक संसाधनों के उपयोग पर रोक : 

बब्रहटश शासि से पूिय ये जिजानतयां राजिीनतक दृजष्प्ट से स्ितंत्र इकाइयां थीं। िि 
खनिज संपदा पर इिका एकागधकार था ककन्तु अंग्रेजों द्िारा सम्पूणय देश में एक राजिीनतक 
व्यिस्था स्थावपत कर जिजानतयों के अगधकार सीभमत कर हदए गए और प्राकृनतक सम्पदा 
के उपभोग पर रोक लगा दी गई। िई प्रशासनिक और न्याय व्यिस्था से संतुलि बिािे में 
जिजातीय समाज को काफी समस्याओं का सामिा करिा पडा। 
धमभ पररवतभन की समस्या : 

बब्रहटश शासिकाल में ही ईसाई भमशिररयों द्िारा उिके विकास, कल्याण के िाम पर 
आगथयक प्रलोभि देकर उिका धमय पररितयि कर ईसाई बिाया गया जजसके फलस्िरूप अिेक 
आगथयक ि परसंस्कृनत ग्रहण सम्बम्धी समस्याओं का विकास हुआ। मजूमदार तथा मदि के
अिुसार भारतीय जिजानतयों की अगधकांश समस्याएं उिके भौगोभलक पथृक्करण और िए 
सांस्कृनतक सम्पकय  का पररणाम हैं। 
तनधभनता की समस्या : 

आगथयक आधार पर जिजानतयों की सबसे बडी समस्या निधयिता की है जो इिके
वपछडेपि का मुख्य कारण होिे के साथ ही इिके निम्ि आगथयक स्तर के भलए भी उत्तरदायी 
है। निधयिता के भलए कृवष के वपछडे तरीके, िई िि िीनत, कृवष भूभम से पथृकता, दोषपूणय 
व्यिहार, अगधक जन्मदर, विकास योजिाओं का दोषपूणय कक्रयान्ियि आहद कारण उत्तरदायी 
है। 
ऋणग्रस्ता की समस्या : 
विभभन्ि जिजानतयों के 60 प्रनतशत से अगधक पररिार ककसी ि ककसी रूप में ऋणग्रस्त हैं। 
जन्म, मतृ्य,ु वििाह, सामूहहक भोज जैसे अिसरों के भलए ली गई ऋणराभश द्िारा जिजातीय 
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लोग भारत की सांस्कृनतक धरोहर जिजानतयां अपिे दानयत्िों को पूरा करते हैं। यद्यवप 
सरकार की विभभन्ि संस्थाओं आई.टी. डी.ए., सहकारी सभमनतयों, बैंकों ि जिजातीय कल्याण 
विभाग द्िारा िाममात्र के ब्याज पर ऋण की सुविधा उपलब्ध कराई गई है ककन्तु अभशक्षा-
अज्ञाि के कारण जिजातीय लोग अपिी जिजानत या महाजिों से ऋण लेिा पंसद करते हैं। 
ऋणग्रस्तता के भलए निम्ि कारण उत्तरदायी हैं- िई िि िीनत के कारण िि सम्पदा के
उपयोग से िंगचत, जिजातीय कृवष भूभम का छोटा आकार ि अिुपजाऊ होिा, उत्पाहदत 
िस्तुओ ं का उगचत मूल्य प्रातत िा होिा, खेनतहर मजदरूों की संख्या में िदृ्गध होिा, 
मद्यपाि ि आय से अगधक खचय करिे की प्रिवृत्त, ऋण लेि ेके भलए सरकारी संस्थाओं की 
अपेक्षा स्थािीय महाजिों पर निभयरता । 

ऋणग्रस्तता की समस्या के कारण जिजातीय समाज का निरंतर विघटि हो रहा है 
क्योंकक गरीबी के कारण उगचत मात्रा में भोजि का अभाि अिेक रोगों को जन्म देता है। 
साथ ही गचककत्सकीय सुविधाओं का अभाि होिे के कारण बच्चों को भशक्षा प्रातत िहीं होती। 
बाल श्रम, बंधुआ मजदरूी और कृवष भूभम से बेदखल होिे की समस्याएं निरंतर बढ़ती जा रही 
हैं। 
र्ूमम प्रथक्करण की समस्या : 

जिजातीय समुदाय की एक बडी समस्या भूभम पथृक्करण की भी है जजसका तात्पयय 
है जब जिजातीय लोग भलए गए ऋण को चुका पािे में असमथय होते हैं तो वििश होकर 
स्िेच्छा से अपिी कृवष भूभम को अन्य व्यजक्त को हस्तांतररत कर देते हैं। भूभम पथृक्करण 
की समस्या का पूणय अिुमाि उपलब्ध िहीं है ककन्तु राजस्थाि एिं गुजरात में आधी से 
अगधक जिजातीय कृवष भूभम गैर-जातीय समूहों के स्िाभमत्ि में आ चुकी है। इस समस्या के
भलए निम्ि कारण उत्तरदायी हैं बाह्य स्िाथी लोगों द्िारा अपिी आगथयक शजक्त के बल पर ि 
छलकपट द्िारा इिकी वििशता का लाभ उठाकर इिकी भूभम पर कब्जा करिा है, भूभम 
हस्तान्तरण संबंधी दोषपूणय कािूि, गरीबी, अभशक्षा और अज्ञाि, मद्यपाि की परम्परा, 
विकास काययक्रमों से लाभ की अपेक्षा दषु्प्प्रभाि, विकास हेतु ली गई कृवष भभूम के मुआिजे में 
प्रातत धिराभश को शराब और अन्य आिश्यकताओं की पूनतय आहद में खचय ककया जािा है। 
जिजातीय समाज अिेक सांस्कृनतक समस्याओं से भी ग्रस्त है यथा सांस्कृनतक विघटि की 
समस्या, पर संस्कृनत ग्रहण के कारण अभभयोजि अिुकूलि की समस्या, भाषा की समस्या, 
जिजातीय धमय के प्रनत उदासीिता की प्रिवृत्त, परस्पर ऊंच-िीच की प्रिवृत्त, लोककलाओं का 
पति होिे से जिजातीय सभ्यता और संस्कृनत वििाश के कगार पर है। 

िगरीकरण, औद्योगीकरण, बाह्य लोगों के सम्पकय  के कारण जिजातीय समाज 
निम्ि सामाजजक समस्याओं से जूझ रहा है- पाररिाररक विघटि की समस्या, बाल वििाह की 
प्रिवृत्त, िैनतक पति, मद्यपाि की प्रिवृत्त का विकास, सामूहहक जीिि में गनतरोध, जस्त्रयों की 
जस्थनत में ह्रास, युिा गहृ जैसी संस्थाओं के महत्ि में कमी। निधयिता के कारण उगचत 
पौजष्प्टक आहार का अभाि, आिश्यक सुविधाओं की कमी के कारण गंदगी की समस्या, 
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अंधविश्िास और परम्पराओं के कारण भशक्षा के प्रनत कम रुझाि तथा जिसंख्या का अगधक 
बढ़िा। 
जनजातीय ववकास के मलए सरकार द्वारा उठाये गये किम : 

सरकार द्िारा समय-समय पर जिजानतयों के हहताथय अिेक कदम उठाये है जो 
निम्िभलणखत प्रकार से है- संविधाि के पन्िों को देखे तो जहााँ एक तरफ अिुसूची 5 में 
अिुसूगचत क्षेत्र तथा अिुसूगचत जिजानतयों के प्रशासि और नियंत्रण का प्रािधाि है। इसके
अलािा अिुच्छेद-17 समाज के ककसी भी तरह की अस्पशृ्यता का निषेध करता है तो िहीं 
िीनत निदेशक तत्िों के अन्तगयत अिुच्छेद-46 के तहत राज्य को यह आदेश हदया गया है 
कक िह अिुसूगचत जानत/जिजानत तथा अन्य दबुयल िगय की भशक्षा ि उिके हहतों की रक्षा 
करे। 

अिुसूगचत जिजानतयों के हहतों की अगधक प्रभािी तरीके से रक्षा हो इसके भलए 
2003 में 89िें संिैधानिक संसोधि अगधनियम द्िारा प्रथक राष्प्ट्रीय अिुसूगचत आयोग की 
स्थापिा की गई है। संविधाि में जिजानतयों के राजिीनतक हहतो की भी रक्षा की गई है ि 
उिकी संख्या के अिुपात में राज्यों की विधािसभाओं तथा पंचायतों के चुिािों के भलए स्थाि 
आरक्षक्षत ककये गये हैं। 

संिैधानिक प्रािधािों के अलािा भी कुछ कायय ऐसे है जजन्हें सरकार जिजानतयों के
हहतों को अपिे स्तर पर देखती है। इिमें शाभमल है- सरकारी सहायता अिुदाि, अिाज बैंकों 
की सुविधा, आगथयक उन्िनत हेतु प्रयास, सरकारी िौकररयों में प्रनतनिगधत्ि हेतु उगचत भशक्षा 
व्यिस्था मसलि-छात्रािासों का निमायण और छात्रिवृत्त की उपलब्धता ि अिुसूगचत जिजानत 
कन्या भशक्षा योजिा और सांस्कृनतक सुरक्षा मुहैया करािा आहद । 

इन्हीं पहलों का पररणाम है कक जिजानतयों की साक्षरता दर जो 1961 में लगभग 
10.3 प्रनतशत थी और 2001 में 60.41 थी जो 2011 की जिगणिा के अिुसार लगभग 
66.1 प्रनतशत तक बढ़ गई। 
नशाखोरी : 

िशाखोरी िे इि आहदिाभसयों के पाररिाररक आगथयक एिं सामाजजक जीिि पर बहुत 
बुरा प्रभाि डाला है प्रत्येक आहदिासी पररिार उत्सि, त्योहार, वििाह आहद उत्सिों पर खूब 
शराब, गांजा, भांग ि अन्य िशीले पदाथय का सेिि करते है शराब पीिे से उिकी आगथयक 
जस्थनत और भी दयिीय हो जाती है। 
समस्याओं का तनवारण : 

उपयोजिा क्षेत्र में जिजानतयों के आगथयक, सामाजजक, राजिीनतक तकिीकी एिं 
साम्प्रदयक उत्थाि के भलए केन्र तथा राज्य सरकार के साथ विभभन्ि स्ियंसेिी संस्थाओं 
द्िारा भी अििरत प्रयत्ि ककये जा रहे है इि प्रयत्िों िे क्षेत्र के विकास की योजिाएाँ, 
सामुदानयक विकास की योजिाएाँ, शैक्षक्षक योजिाएाँ तथा व्यजक्तगत विकास की योजिा 
सजम्मभलत है। क्षेत्रीय विकास की योजिाओं में सडको का निमायण कायय, भसचंाई के साधि 
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जैसे - िाहि एिीकट, तालाब आहद का निमायण, विद्युतीकरण, भशक्षा का विस्तार, गचककत्सा 
एिं स्िास््य सेिाओं का विस्तार, लघु ि कुटीर उद्योगों की स्थापिा आहद योजिाएाँ 
सजम्मलत है सामुदानयक विकास की योजिा के अन्तगयत जिजानत विकास विभाग द्िारा 
कुछ ऐसी योजिाएाँ संचाभलत की जा रही है जजससे जिजानत समुदाय के समूहों को लाभ 
प्रातत होता है। व्यजक्तगत लाभ की योजिाओं के अन्तगयत ऐसी योजिाएाँ संचाभलत की जा 
रही है जजससे जिजानत समुदाय के समूहो को लाभ प्रातत होता है व्यजक्तगत लाम की 
योजिाओं के अन्तगयत ऐसी योजिाएाँ कक्रयाजन्ित की जाती है जजिसे जिजानत के पररिारों 
को आगथयक लाभ प्रातत होकर उिकी गरीबी दरू होती है तथा आय में िदृ्गध होती है उिमें स े
मुख्य मुख्य योजिाओं के िाम निम्िभलणखत है:- 

1. विस्फोट के माध्यम से कृवष कुएं गहरे करिा
2. साग-सब्जी उत्पादि योजिा
3. पौध संरक्षण काययक्रम
4. कृवष यंत्रों का वितरण
5. जजतसम खाद का वितरण
6. रेशम कीट पालि
7. फल विकास योजिा
8. मत्स्य पालि योजिा
9. दगु्ध विकास योजिा
10. कुओं के विद्युतीकरण का अिुदाि
11. आहदिासी िसयरी योजिा
12. आश्रम छात्रािासों का संचालि
13. अकाल राहत काययक्रम
14. कृवष प्रदशयि
15. आिास निमायण योजिा
यद्यवप केन्र ि राज्य सरकार द्िारा इिकी समस्याओं के नििारण के भलए पयायतत

प्रयास ककये जा रहे है और प्रयास भी जारी है कफर भी इिकी समस्याओं का पूणय निराकरण 
िहीं हो पाया है। इसके कुछ सुझाि िीचे हदए गये गये है जजिसे विद्यमाि समस्याओं के
निराकरण में कुछ मदद भमल सकती है। 
ऋणग्रस्तता का तनवारण : 

ऋणग्रस्तता के नििारण हेतु जिजानत क्षेत्र में बीमा एिं बैंककंग व्यिस्था का व्यापक 
प्रचार-प्रसार होिा चाहहए। बैंकों द्िारा जिजानतयों के भलए धि जमा करािे पर कुछ अगधक 
बयाज ि कजय लेिे पर उिमें कुछ कम ब्याज दर भलया जािा चाहहए जजसमें िे लोग 
साहूकारों चंगुल से बाहर निकल सके। दसूरे सरकार द्िारा साहूकारी प्रथा समातत करके
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इिको जरूरत की सभी िस्तुएाँ उपभोक्ता भण्डार माध्यम से उपलब्ध कराई जािी चाहहए 
ताकक िे साहूकारों के चंगुल में िा फंसे। 
बेरोजगारी की समस्या का तनवारण : 

इस समस्या के समाधाि हेतु गांिों में लघु ि कुटीर उद्योगों की स्थापिा पर बल 
हदया जािा चाहहए। विभभन्ि प्रकार के व्यिसायों के भलए आई.टी.आई. ि अन्य प्रभशक्षण 
संस्थाओं में आहदिासी युिकों को निःशुल्क प्रभशक्षण देिे की व्यिस्था की जािी चाहहए। इसी 
तरह निमायण कायों में भी आहदिासी मजदरूों को प्राथभमकता देिी चाहहए। 

िशाखोरी का नििारण : सरकार को पूणय िशाबन्दी लागू कर आहदिाभसयों की आगथयक 
ि सामाजजक जस्थनत में सुधार लािा चाहहए। भशक्षा ि जिसाधारण अभभयाि द्िारा िशाखोरी 
पर नियंत्रण पाया जा सकता है। 

पररिहि ि संचार सुविधा की समस्या का समाधाि : इस हेतु जो गांि सडकों से िहीं 
जुडे है उन्हें प्राथभमकता के आधार पर सडकों से जोडिा चाहहए साथ ही जहााँ-जहााँ संचार की 
सुविधाएाँ िहीं है िहााँ डाकतार की सुविधा उपलब्ध कराई जािी चाहहए। 

िि सम्बन्धी समस्याओं का समाधाि : आहदिासी क्षेत्रों में जंगलों की कटाई रोकिे 
एिं उसकी सुरक्षा हेतु जंगल लगािे, उिकी सुरक्षा, रख-रखाि आहद की जजम्मेदारी 
आहदिाभसयों को दी जािी चाहहए जंगलों की निगरािी हेतु ग्रामीण स्तर की सभमनतयां बिाई 
जािी चाहहए ि उिकी वित्तीय सहायता दी जािी चाहहए। 

शैक्षणणक स्तर में सुदृढ़ीकरण : आहदिासी जिजानतयों की जस्थनत में सुधार तभी होगा 
जब इिका शैक्षणणक स्तर सुदृढ़ होगा इस हेतु सरकार की प्रत्येक राजस्ि गांि में एक 
राजकीय विद्यालय स्थावपत करिे चाहहए साथ ही बच्चों के अभभभािकों की प्रोत्साहि राभश 
दी जािी चाहहए जजससे भशक्षा के प्रनत उिका रुझाि जगाया जा सके। इसी तरह उच्च भशक्षा 
को प्रोत्साहि देिे हेत ुसकैण्डरी, हायर सैकण्डरी ि कॉलेज खोलिे चाहहए ि जहााँ उिके रहिे-
खािे पीिे की सुविधा निःशुल्क होिी चाहहए साथ ही आहदिासी छात्र-छात्राओं को छात्रिवृत्त भी 
दी जािी चाहहए जजससे िे अपिी भशक्षा यथाित रख सके ।  

गचककत्सा सेिाओं का विस्तार : जिजातीय क्षेत्र में गचककत्सा सुविधाओं का प्रचार-
प्रसार कर विस्तार करिा चाहहए। ए.एि.एम., उप स्िास््य केन्र, प्राथभमक स्िास््य केन्र ि 
एक रेफलरल अस्पताल की स्थापिा की जािी चाहहए। यहााँ इि आहदिासी मरीजों का ईलाज 
नि'शुल होिा चाहहए। 
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^^vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

ds lkekftd O;ogkj] v/;;u vknr] 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

vfHkHkkod lEcU/k dk v/;;uÞ 

MkW- vkjrh,

Lkgk;d vkpk;Z, 

vuqjk/kk 'kekZ,

ih-,p-Mh- 'kks|kFkhZ,

VkafV;k fo’ofo|ky; Jh xaxkuxj 

Lkkjka’k %& 

izLrqr 'kks/k esa ^^vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj] 

v/;;u vknr] 'kSf{kd miyfC/k ,oa vfHkHkkod lEcU/k dk v/;;uÞ dss lanHkZ esa v/;;ufd;k x;k 

gSaA v/;;u esa izkIr vkadMksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ izkIr fd;s x, gSA ;g v/;;u jktLFkku jkT; ds 

chdkusj] guqekux<+ ,oa Jh xaxkuxj ftys ds vkoklh; fo|ky;ksa ds 300 ¼150 Nk=ksa o 150 

Nk=kvksa½ ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds 300 ¼150 Nk=ksa o 150 Nk=kvksa½ fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k 

gSA v/;;u esa lkekftd O;ogkj ekiuh ¼,e-lh- tks'kh ,oa txnh'k ik.Ms;½] v/;;u vknr ekiuh 

¼,e- eq[kksik/;k; ,oa Mh-,u- luluoky½] vfHkHkkod lEcU/k ekiuh ¼ufyuh jko½ dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA fu"d"kZ :i esa ik;k x;k fd vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

ds v/;;u vknr],oa vfHkHkkod lEcU/k esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS] tcfd vkoklh; ,oa xSj 

vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSA 

eq[; 'kCn& vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;] lkekftd O;ogkj] v/;;u vknr] 'kSf{kd 

miyfC/k] vfHkHkkod lEcU/k] fo|kFkhZaA 

izLrkouk %& 

f'k{kk ds ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa cgqr vf/kd lkekftd O;ogkj  ik;k tkrk gS rFkk 

lkFk gh mlds ekufld /kjkry dh fofHkUu 'kfDr;ka rhozrk ds lkFk fodflr gks pqdh gksrh gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dh laKkukRed {kerk rhozre Lrj ij gksrh gSA blds vUrxZr mldk fpUru Lrj] 

l`tukRedrk] leL;k lek/kku rFkk iz;ksxkRed :fp vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ek/;fed Lrj 

ij gh fo|kFkhZ viuh euksoSKkfud vfHk:fp] {kerk] ;ksX;rk rFkk ekufld Lrj ds vuq:i vius oxZ 

dk fu/kkZj.k djrk gSA vkRefo'okl fo|kFkhZ ds fu.kZ; ysus esa cgqr lgk;d gksrk gSA fo|kFkhZ dk 

vkRefo'okl mls vius thou esa vkus okyh eqf'dyksa dk lkeuk djus esa lgk;rk nsrk gSA O;fDrxr 

,oa lkekftd mUufr esa Hkh lgk;d gksrk gSA  

f'k{kk O;fDr] lekt ,oa jk"Vª ds fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gksrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh 

fo|kfFkZ;ksa eas  lkekftd O;ogkj] v/;;u vknr] 'kSf{kd miyfC/k ,oa vfHkHkkod lEcU/ka xq.kksa dk 

fodkl gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd f'k{kk vkSj vkRefo'okl rFkk f'k{kk vkSj vè;;u vknrksa 
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es ldkjkRed lEcU/k gksrk gS ijUrq ekufodh fo"k;ksa ,oa oSKkfud fo"k;ksa dh izd`fr ds vuq:i 

vkRefo'okl ,oa vè;;u vknr vo'; izHkkfor gksrh gSA blds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ,oa 

rkSj&rjhdksa eas Hkh vUrj ns[kus dks feyrk gSA 

vkKkdkjh izo`fRr ls ckyd esa izse] lg;ksx] lgkuqHkwfr feyrh gS rFkk thou dh n'kk ,oa 

fn'kk vkfn izkIr djus dk vf/kdkjh gks tkrk gSA voKk dh izòfRr ls ckyd gS vuq'kklughurk ,oa 

iyk;urk dh ǹf"V mRiUu gksrh gS] tks thou ds izokg esa ck/kd gSA ;|fi dqN v/;;uksa gS ;g 

ns[kus dks feyrk gS fd lkekftd lajpuk ,oa laxBu dks n<̀+ cukus esa Hkh voKkdkfjrk o vuq'kklu 

dHkh&dHkh ldkjkRed Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls bl izo`fRr dks fodflr 

djus dh ladYiuk dh xbZ gS ftls ge euksoSKkfud Hkk"kk gS laKkukRed fodkl dg ldrs gSaA  

orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa gS vius dk;ksZa dks fo'ks"k <ax ls izLrqr djus dh {kerk vf/kd 

fodflr gks jgh gSA tc ckyd bl izdkj vius vf/kxe dks izLrqr djrs gSa] rks mls laKkukRed 

'kSyh dgk tkrk gSA vFkkZr~ tc fo|kfFkZ;ksa es fpUru Lrj] Lej.k 'kfDr izR;{k] leL;k lek/kku 

izfof/k rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk fo'ks"k rjhdksa rFkk izfof/k;ksa ls gks] rks bl rjg ds dkS'ky dks 

laKkukRed 'kSyh ds vUrxZr j[kk tkrk gSA tc fo|kFkhZ vFkok O;fDr vius Lrj ij {kerkvksa dk 

fo'ks"k <ax ls iz;ksx dj vius dk;ksZa esa uohurk ykrs gSa] rks ml  Hkh laKkukRed 'kSyh dk uke fn;k 

tkrk gSA bl 'kSyh ds }kjk gh fo|kfFkZ;ksa gS vf/kxe dk vf/kd fodkl gksrk gS rFkk mldh vf/kxe 

{kerk Hkh vf/kd izHkkfor gksrh gSA 

izLrqr 'kks/k dk egRo %& 

f'k{kk O;fDr ds fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gSA og pkgs vukSipkfjd gks vFkok vkSipkfjd gksA 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa gS dyk oxZ] foKku oxZ] okf.kT; oxZ] d̀f"k oxZ rFkk rduhdh 

fo"k;ksa gS f'k{kk lapkfyr gksrh gSA mu fo"k;ksa dk Nk= o Nk=kvksa ds thou 'kSyh] vkpkj&fopkj] 

vkRefo'okl ij fo"k; lkekxzh ds vuqdwy izHkko iM+rk gSA v/;;u lEc¼rrk] vkRefo'okl rFkk 

laKkukRed 'kSyh fpUru fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa fojke] /kS;Z rFkk 'kSf{kd y{;ksa ds izfr lapsruk iSnk 

djus esa cgqr gh vko';d gS rFkk laKkukRed 'kSyh fdlh Hkh fo|kFkhZ dks iznku dh tk jgh Kku 

rFkk vU; lwpukvksa dks laKku eas /kkj.k djus dh dyk gSA ftlds }kjk ls og lEiw.kZ Kku dk 

vFkkZou djus esa l{ke gks ikrk gSA v/;;u lEc¼rrk ,d ,slh fo'ks"krk gS tks mijksDr nksukas pjksa 

(vkRefo'okl rFkk laKkukRed 'kSyh) esa rkjrE;rk cuk;s j[kus ds fy, cgqr gh vko';d gSA 

;fn vkoklh;@xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa ds vkpj.k] O;ogkj] vkRefo'okl] 

v/;;u izfrc¼rrk ij izHkko iM+rk gS rks fdl lhek rd vkSj fdruk\ ;g v/;;u dk fo"k; gSA 

lkFk gh bu leLr pjksa dk jktdh; o xSj jktdh; fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvkksa dh laKkukRed 

'kSyh ls dSls vkSj D;k lEcU/k gS\ ;g tkuuk 'kks/k dh fo"k;oLrq gS] bls okLrfod :i esa tkuus dh 

vko';drk gSA bl gsrq 'kks/kdÙkkZ }kjk lHkh ladk;ksa dks u ysdj lqfo/kk ds fy, dsoy jktdh; o 

xSj jktdh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks muds vkRefo'okl ,oa vè;;u lEc¼rrk dk mudh 

laKkukRed 'kSyh ds lkFk lEcU/k tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;gh ek/;fed Lrj og Lrj gS 

tc fo|kFkhZ vius laKkukRed fodkl esa pje ij gksrk gSA mlds izR;sd fØ;k&dyki laKkukRed 

'kSyh ls izHkkfor gksrs gSaA blh lEcU/k dks Li"V :i ls tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS rkfd cPpksa 

dh laKkukRed 'kSyh dks mfpr fn'kk&funsZ'k gS <+kyk tk lds vkSj mlds ldkjkRed izHkkoksa dks 

'kSf{kd pjksa ij vè;;u djds O;fDr] lekt ,oa jk"Vª ,oa 'kSf{kd txr gS dqN ;ksxnku fn;k tk 

ldsA  

mPp ek/;fed Lrj ds vkoklh;@xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa ds ij ;g 

izo`fRr;k¡ vkSj lEcU/k fdl Lrj rd fodflr gqvk gS] bls tkuus ds fy, izLrqr fo"k; ij 'kks/k 

djus dh vko';drk izrhr gqbZA izpfyr /kkj.kk gS fd xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

vkRefo'okl ,oa vè;;u lEc¼rrk vf/kd ik;h tkrh gS vkSj Nk=k,a] Nk=ksa dh vis{kk vf/kd 

vkRefo'oklh ,oa vuq'kkflr ik;s tkrh gSa dqN v/;;u Bhd foijhr fu"d"kZ Hkh iznku djrs gSaA ;g 

leLr /kkj.kk,a fdruh ;FkkFkZ gSa] bldks tkuus ds fy, 'kksèkd=hZZ us fu'p; fd;kA blls ckyd dh 

laKkukRed 'kSyh dk mldh ekufld lafØ;kvksa  

ds lgh izLQqVu] izHkko dk v/;;u Hkh gks ldsxkA  
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leL;k dFku & 

ßvkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd 

O;ogkj] v/;;u vknr] 'kSf{kd miyfC/k ,oa vfHkHkkod lEcU/k dk v/;;uÞ 

'kks/k 'kh"kZd esa iz;qDr 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

vkoklh; fo|ky; &  

izLrqr 'kks/kdk;Z esa vkoklh; fo|ky;ksa ls rkRi;Z mu fo|ky;ksa esa lkekU;r;k d{kk 6 ls 12 

rd dh d{kk,a lapkfyr gksrh gSA bu fo|ky;ksa esa fo|kfFk;ksa dks vodk'k ds i'pkr fo|ky; ifjlj 

esa cus gq, vkoklksa esa gh jguk iM+rk gS muds [kkus&ihus jgus] lksus] [ksyus dh O;oLFkk fo|ky; es 

gh gksrh gSA 

xSj vkoklh; fo|ky; &  

xSj vkoklh; fo|ky;ksa ls rkRi;Z mu fo|ky;ksa mu fo|ky;ksa ls gSa tgk¡ izfrfnu fo|ky; 

vodk'k ds i'pkr fo|kFkhZ vius ?kj pys tkrs gS] fo|ky; le; ds nkSjku gh fo|kFkhZ fo|ky; es 

v/;;u djrs gSA 

fo|kFkhZ & izLrqr 'kks/kdk;Z esa fo|kfFkZ;ksa ls rkRi;Z vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa mPPk 

ek/;fed d{kkvksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ls gS A 

lkekftd O;ogkj & lkekftd O;ogkj dk lEcU/k fdlh O;fDr }kjk vius lekt esa vU; O;fDr;ksa 

rFkk lewgksa ls fd;s tkus okys O;ogkj ls gksrk gSA Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj esa Nk=ksa ds lkekftd 

lek;kstu] thou izca/ku] usr`Ro'khyrk] lkewfgdrk rFkk izfrLi¼kZRedrk dks lfEefyr fd;k x;k gSaA 

lkekftd lek;kstu dk vFkZ Nk=ksa ds vius vkl&ikl ds yksxksa rFkk lkekftd lewgksa ls mfpr 

O;ogkj djus rFkk dq'kyrkiwoZd lekt eas ?kqy feydj jgus ls gSA 

v/;;u vknr& v/;;u vknrksa esa O;fDr fu;fer le; v/;;u ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dks 

fodflr djuk] ,dkxzrk ,oa rknkRe; mi;qDr le; lkj.kh] dk;Z fu;kstu] Kku izkfIr ds lkekU; 

fu;ekas dk vuqikyu ,oa vfrfjDr Kku lzksrksa dh izkfIr gsrq vkRefo'okl vkSj lkgl ewy rRo gSA 

v/;;u vknrsa okLro esa v/;;u ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dks fodflr djds vkSj uohu Kku dks 

izkIr djus ds fy, Nk=kvksa }kjk fd;k tkus okyk fu;ksftr iz;kl gS] tks ,d lqfuf'pr ;kstuk ds 

vuqlkj gksrk gSA 

'kSf{kd miyfC/k & 'kSf{kd miyfC/k ls vfHkizk; Nk=ksa }kjk vftZr Kku] cksèk] dkS'ky] vuqiz;ksx vkfn 

;ksX;rkvksa dh ek=kRed vfHkO;fDr ls gSA f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds }kjk Nk=x.k viuh ckSf¼d 

;ksX;rkvksa dk fodkl djrs gSaA Nk=ksa us fdl lhek rd viuh ckSf¼d ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k gS] 

;gh mudh miyfC/k dk lwpd gksrk gSA 'kSf{kd miyfC/k dk ekiu fofHkUu izdkj ds ijh{k.kksa }kjk 

fd;k tkrk gS] xSjsV (1981) ds vuqlkj miyfC/k ijh{k.k }kjk fdlh fuf'pr dk;Z {ks= esa Nk=ksa }kjk 

vftZr fd, x, Kku ,oa dkS'ky dks ekik tkrk gSA miyfC/k ijh{k.k }kjk Kku ;k dkS'ky ds fdlh 

fo'ks"k {ks= esa O;fDr ds vUrxZr fuiq.krk dh orZeku fLFkfr dk eki gksrk gSA  

vfHkHkkod lEcU/k& ckydksa dh ;ksX;rk] {kerk] lek;kstu] O;ogkj] vkRe&fo'okl] pfj=] bPNk 

'kfDr] v/;;u vknrkas vkfn xq.kksa dk fodkl djus esa lgk;d gksrs gSaA ckydksa cgqr lh ;ksX;rk,¡] 

laLdkj ,oa {kerk,¡ vius vfHkHkkod ls izkIr djrh gSA  

v/;;u ds mn~ns’; %& 

1- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk

rqyukRed v/;;u djukA

2- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr dk

rqyukRed v/;;u djukA

3- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod lEcU/k dk

rqyukRed v/;;u djukA

v/;;u dh ifjdiuk,¡ %& 

1- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gSaA



(57)                June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

2- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gSaA

3- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod lEcU/k esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gSaA

U;kn’kZ %&izLrqr 'kks/k esa U;kn’kZ ds :Ik esa jktLFkku ds chdkusj laHkkx ds chdkusj] guqekux<+ ,oa 

Jh xaxkuxj ftys ds vkoklh; fo|ky;ksa ds 300 ¼150 Nk=ksa o 150 Nk=kvksa½ ,oa xSj vkoklh; 

fo|ky;ksa ds 300 ¼150 Nk=ksa o 150 Nk=kvksa½ fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

1- lkekftd O;ogkj ekiuh ¼,e-lh- tks'kh ,oa txnh'k ik.Ms;½]

2- v/;;u vknr ekiuh ¼,e- eq[kksik/;k; ,oa Mh-,u- luluoky½]

3- vfHkHkkod lEcU/k ekiuh ¼ufyuh jko½

iznÙkksa dk fo’ys"k.k o foospu & 

1- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gSaA

lkj.kh la[;k & 1

laLFkku la[;k e/;eku 
Ikzeki 

fopyu 
Vh eku 

lkFkZdrk dk 

Lrj 

vkoklh; fo|ky; 300 127-67 16-196
1-187 Lohd`r 

xSj vkoklh; fo|ky; 300 129-28 16-128

O;k[;k %&ifjdYiuk la[;k 1 ds vuqlkj vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa vUrj ns[kus gsrq fo'ysf"kr vkdM+ksa ds vk/kkj ij Vh dk eku Kkr 

fd;k x;k ftlds vuqlkj vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds 

lkekftd O;ogkj ds eè;eku o izeki fopyu ds vkèkkj ij izkIr Vh eku lkFkZdrk ds LÙkj 0-01 

,oa 0-05 ds lkj.kh eku ls vf/kd gSA vr% ;gkWa ij fuèkkZfjr ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gS vkSj 

fu"d"kZ #i esa dgk tk ldrk gS fd vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

2- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gSaA 

lkj.kh la[;k & 2 

laLFkku la[;k e/;eku izekifopyu Vh eku 
lkFkZdrk dk 

Lrj 

vkoklh; fo|ky; 300 169-44 18-338

2-385 vkaf’kd 

Lohd`r 

xSj vkoklh; fo|ky; 
300 165-93 17-702

ifjdYiuk 2 ds vuqlkj vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u 

vknr esa vUrj ns[kus gsrq fo'ysf"kr vkdM+ksa ds vk/kkj ij Vh dk eku Kkr fd;k x;k ftlds 

vuqlkj vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr ds eè;eku 

o izeki fopyu ds vkèkkj ij izkIr Vh eku lkFkZdrk ds LÙkj 0-01 ls vf/kd ,oa 0-05 ds lkj.kh

eku ls de gSA vr% ;gkWa ij fuèkkZfjr ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS vkSj fu"d"kZ #i esa dgk tk 

ldrk gS fd vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa 

vkaf’kd vUrj ik;k tkrk gSA 

3- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod lEcU/k esa dksbZ lkFkZd

vUrj ugha gSaA 
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lkj.kh la[;k &3 

laLFkku la[;k e/;eku 
izeki 

fopyu 
Vh eku 

lkFkZdrk dk 

Lrj 

vkoklh; fo|ky; 300 746-48 22-103
3-159 Lohd`r 

xSj vkoklh; fo|ky; 300 792-38 23-625

ifjdYiuk la[;k 3 ds vuqlkj vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds 

vfHkHkkod lEcU/k esa vUrj ns[kus gsrq fo'ysf"kr vkdM+ksa ds vk/kkj ij Vh dk eku Kkr fd;k x;k 

ftlds vuqlkj vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod lEcU/k 

ds eè;eku o izeki fopyu ds vkèkkj ij izkIr Vh eku lkFkZdrk ds LÙkj 0-01 ,oa 0-05 ds lkj.kh 

eku ls vf/kd gSA vr% ;gkWa ij fuèkkZfjr ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gS vkSj fu"d"kZ #i esa dgk 

tk ldrk gS fd vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod lEcU/k 

esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

mi;ksfxrk & 

'kks/k ds ifj.kkeksa ls dqN 'kSf{kd fufgrkFkZ mHkjdj vkrs gSa] tks fuEu gSa %& 

1- izLrqr v/;;u ds }kjk iz/kkukpk;Z vius fo|ky; esa ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu dj ldrs

gSa] ftlls fo|kfFkZ;ksaa esa v/;;u vknr dk fodkl gks ldsA 

2- f'k{kd fuEu v/;;u vknrksa dks fodflr djus eas fo|kfFkZ;ksaasa ds lkFk ijLij fopkj djds

vkSj vknku&iznku djds v/;;u vknrksa dks fodflr djus esa lg;ksx ns ldrs gSaA 

3- izLrqr v/;;u ds }kjk vfHkHkkod fo|kfFkZ;ksaasa sa ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks le>dj lgh

fu.kZ; ys ldsaxsA mnkgj.kkFkZ vfHkHkkod nksLrksa] fj'rsnkjksa ds leku mUgsa viekfur ugha djsaA Hkkoh 

'kks/k gsrq lq>kko & 

1- ;g v/;;u jktLFkku jkT; rd lhfer FkkA bls iM+kSlh jkT;ksa ds lkFk tksM+rs gq,

rqyukRed :i fn;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k dk;Z dsoy chdkusj] guqekux<+ ,oa Jh xaxkuxj ftys rd gh lhfer j[kk x;k

gSA vfxze 'kks/k ds fy, jktLFkku ds vU; ftyksa ds fo|ky;ksa dks fy;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k esa ek= 600 fo|kfFkZ;ksa dk U;kn'kZ fy;k x;k gSA blls cM+k U;kn'kZ Hkh ysdj

v/;;u fd;k tk ldrk gSA

lUnHkZ lwph 

1. vks>k ^^ Nk=ksa dh miyfC/k izsj.kk dk ekrk firk ds lkFk O;ogkj ds lkFk lEcU/k dk

v/;;u] ,e- ch- cqp losZ vkQ fjlpZ bu ,twds'ku foLrkj**

2. xxZ] fp=k (2010)] ^^ gkbZ Ldwy ds vuqŸkh.kZ fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lEcUèkksa] lkekftd

fLFkfr ,oa lek;kstu dk v/;;u^^ y[kuÅ] Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k if=dk] ljLorh dqat]

fujkykuxj] vad 1] tuojh&twu] i`"B 7&8

3. cqp] ,e-ch-]1972&1978] lSd.M loZs vkWQ fjlpZ bu ,tqds'ku ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA

4. MkW- vjksM+k jhrk] lqns’k ekjokg ¼2005½ **f’k{kk euks foKku ,oa lkaf[;dh** f’k{kk izdk’ku

t;iqj i`’B la[;k ¼407&430½

5. ruohj] vkflQ (2012)] ^^Nk=kokl ,oa xSj Nk=koklh Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu ,oa

l`tukRedrk ij v/;;u^^ f'k{kk 'kkL=] QStkckn] jke euksgj yksfg;k fo'ofo|ky;A

vizdkf'kr 'kks/k izcU/k

6. MkW- 'kekZ] oh- ,l- ^^f'k{kk euksfoKku^^ lkfgR; izdk'ku vkxjk ¼2004½

7. lqf[k;k] ,l-ih- ¼1990½ 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo- vkxjk% fouksn iqLrd efUnjA

8. Jherh 'kekZ vkj- ds- o nqcs d`".k] Jherh cjkSfy;k MkW- ,- ^^f'k{kk ds eukoSKkfudh; vk/kkj^^

jk/kk izdk'ku efUnj vkxjk]  Ik`"B la- 239]240
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डॉ राम मनोहर लोहहया के सिदधातंों का िमीक्षात्मक 
अध्ययन 
िुदामा, 
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डॉ िंतोष कुमार पाण्डये, 
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 राजा श्रीकृष्ण दत्त स्नािकोत्तर महाविद्यालय, जौनपुर उत्तर प्रदेश

प्रस्तावना 
       यह शोध-पत्र डॉ. राम मनोहर लोहहया के सामाजजक, आर्र्थयक एिं राजनीतिक 
ससद्धांिों का गहन समीक्षात्मक अध्ययन प्रस्िुि करिा है, जजसका मूल उद्देश्य भारिीय 
समाज के विषमिापूणय िंत्रों—जाति, सलगं और आर्र्थयक असमानिा—को समझिे हुए उनके 
उन्मूलन की रूपरेखा िैयार करना है। डॉ. लोहहया ने परंपरागि विचारधाराओं—गांधीिाद और 
मार्कसयिाद—के बीच एक समन्िय स्र्थावपि करिे हुए ‘गैर-पूंजीिादी समाजिाद’ की धारणा 
विकससि की। इस शोध में हम यह अध्ययन करिे हैं कक कैसे उन्होंने स्िशासन एि ं
विकें द्रीकरण के माध्यम से अर्धकारों का वििरण बढाने, जातिगि भदेभाि को जड़ से 
समाप्ि करने, महहलाओं को सामाजजक एिं आर्र्थयक अर्धकार प्रदान करने, बहुआयामी 
समाजिाद की अिधारणा को विस्ििृ करने और अल्पपूूँजीिादी आर्र्थयक संरचना को व्यिहार 
में लाने का प्रस्िाि रखा। प्रस्िुि शोध पत्र में डॉ राम मनोहर लोहहया के ससद्धांिों की 
समकालीन प्रासंर्गकिा, उनके कियान्ियन में आने िाली चुनौतियाूँ एिं आलोचनात्मक 
सीमाओं का वििेचन भी शासमल है। चचाय की गई है कक िैश्िीकरण, बहुराष्रीय कंपतनयों के 
उदय और िियमान राजनीतिक संरचनाओं में विकें द्रीकरण का संरचना ककस प्रकार अनुकूल या 
प्रतिकूल हो सकिा है। सार्थ ही यह भी मूल्यांकन ककया गया है कक अल्पपूूँजीिादी आर्र्थयक 
संरचना विकससि हो चुकी भारिीय अर्थयव्यिस्र्था में ककिना हिकाऊ है और जाति–सलगं विमशय 
आज के सामाजजक पररदृश्य में ककस हद िक प्रभािी हो पाया। 
1.पररचय
       डॉ. राम मनोहर लोहहया (1910–1967) भारिीय समाजिाद के एक ऐसे अग्रणी 
विचारक और राजनैतिक र्चिंक रे्थ जजन्होंने अपने समय की सबसे जहिल सामाजजक 
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समस्याओं—जाति, सलगं, भाषा, संस्कृति और आर्र्थयक असमानिा—का समग्र विश्लेषण करि े
हुए एक नए प्रकार का समाजिादी विमशय प्रस्िुि ककया। िे न केिल गांधीिादी नैतिकिा के 
अनुयायी रे्थ, जजन्होंने अहहसंा, सत्याग्रह और ग्रामस्िराज्य की पररकल्पना की, बजल्क 
मार्कसयिादी आर्र्थयक न्याय के ठोस िंत्रों के पक्षधर भी रे्थ। लोहहया ने इन दोनों धाराओं का 
विश्लेषणात्मक संयोजन करिे हुए भारिीय संदभय में “गैर-पूूँजीिादी समाजिाद” की पररकल्पना 
की¹। इस सामाजजक-विमशय का मूल उद्देश्य केिल पूूँजी का पुनवियिरण नहीं र्था, बजल्क 
भारिीय मानिीय मूल्यों, सांस्कृतिक विविधिा और लोकिांत्रत्रक भागीदारी के आधार पर 
समग्र पररिियन लाना र्था। 
       डॉ. लोहहया का जन्म सन ्1910 में सुिरा किश्ना ससहं के पररिार में हुआ र्था। ि े
प्रारंभ से ही सशक्षक्षि एिं विचारशील िािािरण में पले-बढे। 1920-30 के दशक का भारि 
अंग्रीजी उपतनिेशिाद के अत्याचारों के विरुद्ध संघषय कर रहा र्था, और गांधी-नेहरू जैस े
नेिाओं की विचारधाराएूँ राष्रीय आंदोलन के दशयन को आकार दे रही र्थीं। उस समय विश्ि में 
मार्कसयिाद का उदय हो चुका र्था, जजसने औद्योगीकरण, पूूँजीिाद और श्रसमक-िगय के संघषों 
पर गहन विमशय प्रस्िुि ककया र्था। लोहहया न े अपने प्रारंसभक सशक्षा काल से ही इन 
विचारधाराओं का अध्ययन ककया और महसूस ककया कक भारिीय समाज की विसशष्ि 
पररजस्र्थतियाूँ—जाति प्रर्था, ग्रामीण संरचना, भाषा विविधिा, अल्पसाक्षरिा—महत्िपूणय आयाम हैं, 
जजन्हें पजश्चमी समाजिाद की एक-आयामी आर्र्थयक िाजविक अिधारणाएूँ ठीक से संबोर्धि 
नहीं कर पािीं। 
       इस संदभय में लोहहया ने “ग्रामराज्य” की गांधीिादी अिधारणा को स्िशासन एिं 
विकें द्रीकरण के िंत्र के रूप में अपनाया, जहाूँ प्रत्येक ग्राम पंचायि न केिल प्रशासतनक 
इकाई हो, बजल्क िहाूँ के सभी नागररकों की भागीदारी सुतनजश्चि करे। िे मानिे रे्थ कक शजर्कि 
का कें द्रीकरण भ्रष्िाचार, अपारदसशयिा और जनभागीदारी की कमी लािा है, अिः स्र्थानीय 
स्िशासन ही सशर्कि लोकिंत्र का आधार है। दसूरे ओर, उन्होंने मार्कसयिादी दृजष्िकोण से 
पूूँजीिाद के िचयस्ि का विरोध करिे हुए उत्पादन के साधनों का समाजीकरण, श्रसमकों के
अर्धकारों की गारंिी और समान अिसरों की स्र्थापना पर बल हदया। 
       लोहहया ने यह भी स्पष्ि ककया कक भारिीय समाज के सलए शुद्ध आर्र्थयक 
समाजिाद पयायप्ि नहीं है। यहाूँ सशक्षा, भाषा, संस्कृति और सलगं के आयाम इिने जहिल हैं 
कक केिल सामान्य़ आर्र्थयक नीतियाूँ पररिियनकारी सात्रबि नहीं हो सकिीं। उन्होंने “बहुआयामी 
समाजिाद” की अिधारणा प्रस्िुि की जजसमें आर्र्थयक पुनवियिरण के सार्थ-सार्थ सामाजजक 
समिािाद, सांस्कृतिक बहुलिाद, भाषाई न्याय, सलगं समानिा िर्था सशक्षा एिं स्िास््य 
सुविधाओं का जन-सुलभ वििरण सजममसलि र्था। इस बहुआयामी दृजष्िकोण के िहि, लोहहया 
ने “अल्पपूूँजीिादी आर्र्थयक संरचना” पर भी प्रकाश डाला—जजसमें छोिे एिं मध्यम कुिीर 
उद्योगों, सहकारी ससमतियों एिं ग्रामीण आत्मतनभयरिा को बढािा हदया जािा है, िाकक 
बेरोजगारी और गरीबों की दर को तनयंत्रत्रि ककया जा सके। 
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       जाति उन्मूलन लोहहया के विचारधारा का एक और कें द्रीय स्िंभ र्था। ित्कालीन 
भारिीय समाज में ब्राह्मणिादी िचयस्ि और अस्पशृ्यिा के जहिल जाल ने सामाजजक सद्भाि 
और विकास को अिरुद्ध कर रखा र्था। लोहहया ने “जातियुर्कि उत्पादन” के ससद्धांि के 
माध्यम से यह हदखाया कक आर्र्थयक उत्पादन िभी पूणय अर्थों में मानिीय हो सकिा है, जब 
उसमें जातिगि असमानिाओं का तनहहि समािेश समाप्ि हो जाए। उन्होंने आग्रह ककया कक 
न केिल कानून-व्यिस्र्था द्िारा जाति आधाररि भेदभाि पर रोक लगाई जाए, बजल्क सशक्षा, 
सरकारी सेिाओं, राजनीतिक सहभार्गिा और रोजगार के सभी क्षेत्रों में समान अिसर 
सुतनजश्चि ककए जाएूँ। 
       लोहहया ने महहला समानिा के विषय को भी समाजिादी विमशय का अतनिायय अंग 
बनाया। उस समय भारिीय महहलाएूँ न केिल सामाजजक दृजष्ि से पषृ्ठभूसम में र्थीं, बजल्क 
सशक्षा एिं आर्र्थयक अिसरों से भी िंर्चि र्थीं। लोहहया ने नारीसशक्षा, स्िास््य, स्िािलमबन 
और राजनीतिक प्रतितनर्धत्ि की आिश्यकिा पर बल देिे हुए कहा कक जब िक महहलाओं 
को पररिार, समाज और राज्य में समान अर्धकार एिं स्ििंत्रिा नही ं समलिी, िब िक 
समाज का कोई भी लोकिांत्रत्रक पररिियन पूणय नहीं हो सकिा। 
       इन सभी ित्िों—विकें द्रीकरण, बहुआयामी समाजिाद, अल्पपूूँजीिादी संरचना, जाति 
उन्मूलन एिं सलगं समानिा—को एकीकृि दृजष्िकोण में संयोजजि करके लोहहया ने भारिीय 
समाज के सलए एक ऐसी रणनीति पेश की, जो न केिल आदशयिादी र्थी, बजल्क व्यिहाररक 
रूप से लागू की जा सकिी र्थी। उन्होंने पंचायिी राज संस्र्थाओं के संिैधातनक दजे, ग्रामीण 
उद्योगों के सहकारीकरण, प्रादेसशक भाषाओं के संिधयन और सशक्षा के साियभौसमकरण के सलए 
सैद्धांतिक एिं व्यािहाररक सुझाि हदए। 
2. िाहहत्य िमीक्षा
       डॉ. राम मनोहर लोहहया के सामाजजक–राजनीतिक विचारों पर अत्यर्धक शोध हुआ है, 
जजसने उनके बहुआयामी समाजिाद के ससद्धांिों िर्था विकें द्रीकृि लोकिंत्र की दाशयतनक 
आधारसशला को समदृ्ध ककया है। इस साहहत्य समीक्षा में प्रमुखिः चार प्रकार के अध्ययन—
िैचाररक रूपरेखा, लोकिंत्रीय संरचना, जाति उन्मूलन के प्रयास, एिं आर्र्थयक व्यिहाययिा—पर 
ध्यान कें हद्रि ककया गया है। 
       चौधरी (1982) ने अपने ग्रंर्थ Lohia: Bharatiya Samajwad ka Aadhar में 
लोहहया के समाजिाद की िास्िु-रचना को विस्िारपूियक प्रस्िुि ककया¹। चौधरी के अनुसार, 
लोहहया की समाजिादी पररकल्पना में सबसे महत्िपूणय निाचार यह र्था कक उन्होंने आर्र्थयक 
पुनवियिरण के सार्थ-सार्थ सामाजजक–सांस्कृतिक विमशय को जोड़ा। उन्होंने लोहहया के 
बहुआयामी समाजिाद को “विस्िाररि समानिा” का नाम हदया, जहाूँ केिल धन-संपवत्त का 
वििरण नहीं, बजल्क सामाजजक सममान, सशक्षा िक पहुूँच, स्िास््य सुविधाएं िर्था भाषाई 
अर्धकार भी समान रूप से शासमल रे्थ। चौधरी ने हदखाया कक लोहहया ने पंजाब, त्रबहार एि ं
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उड़ीसा जैसे विसभन्न राज्यों में उनके द्िारा प्रस्िाविि सहकारी ससमतियों एिं ग्राम-आधाररि 
उद्योग मॉडलों का परीक्षण ककया और इनकी प्रभाविििा का आकलन ककया। 
       गोस्िामी (2005) ने Samajwad aur Loktantra में विशेष रूप से लोहहया के 
विकें द्रीकृि लोकिंत्र के ससद्धांिों का मूल्यांकन ककया²। गोस्िामी के अनुसार, लोहहया का 
पंचायिी राज संरचना केिल प्रशासतनक पुनगयठन नहीं, बजल्क एक नैतिक–राजनीतिक िांति 
र्थी। इसमें उन्होंने दो मुख्य स्िंभ रेखांककि ककए: (क) संसाधनों एिं तनणयय-तनमायण की 
शजर्कि का तनचले स्िर पर हस्िांिरण, िर्था (ख) संिैधातनक सुरक्षा सुतनजश्चि करने के सलए 
ग्राम पंचायिों को प्रत्यक्ष तनिायर्चि तनकाय का दजाय देना। गोस्िामी ने पचंायिी राज के िीन 
स्िरों—ग्राम, ब्लॉक एिं जजला—पर उनके प्रभािों का िुलनात्मक अध्ययन ककया और हदखाया 
कक लोहहया के प्रस्िाविि िंत्र ने उत्तर प्रदेश एिं मध्य प्रदेश के कुछ जजलों में सामाजजक 
भागीदारी को उल्लेखनीय रूप से बढाया। 
       ससन्हा (2010) ने Jati, Ling aur Rajneeti में लोहहया के जाति उन्मूलन के 
दृजष्िकोण को गहराई से विश्लेवषि ककया³। ससन्हा के अध्ययन का कें द्र त्रबदं ु “जातियुर्कि 
उत्पादन” की अिधारणा है, जजसमें उत्पादन की गुणित्ता और सामाजजक समािेसशिा को 
आर्र्थयक उत्पादकिा के सार्थ मापा गया। ससन्हा ने विशेष रूप स े अनसुूर्चि जातियों एिं 
जनजातियों के आर्र्थयक विकास के आंकड़ों का परीक्षण कर यह तनष्कषय तनकाला कक लोहहया 
द्िारा प्रस्िाविि affirmative action—शैक्षक्षक आरक्षण, सरकारी नौकररयों में आरक्षण, एि ं
सामाजजक कल्याण योजनाओं में हहस्सेदारी—ने सन ्1970 स े1990 के बीच इन िगों के 
जीिन स्िर में औसिन 15–20% िदृ्र्ध की⁴। इसके अतिररर्कि, ससन्हा ने आलोचना स्िरूप 
यह भी बिाया कक जाति उन्मूलन की नीति त्रबना सशक्षा संबंधी बुतनयादी ढांचे के अधूरी रह 
जािी है, जजससे समान अिसरों का सैद्धांतिक लाभ व्यिहार में पूणयिः नहीं समल पािा। 
3. अनुिंधान पदधतत
       यह शोध गुणित्ता-आधाररि (qualitative) पद्धति द्िारा ककया गया है। प्रार्थसमक 
स्रोिों के रूप में लोहहया के लेख, भाषण एिं राजनीतिक घोषणापत्र का अध्ययन ककया गया 
है। द्वििीयक स्रोिों में उनके अनुयातययों द्िारा सलखखि असभलेख एिं ऐतिहाससक समीक्षा 
ग्रंर्थों का विश्लेषण शासमल है। िुलनात्मक दृजष्िकोण से गांधीिाद एिं मार्कसयिाद के ससद्धांिों 
के सार्थ लोहहया के अंिसंबंधों को समझने का प्रयत्न ककया गया है। 
4. डॉ. लोहहया के प्रमुख सिदधांतों का ववश्लेषण
       डॉ. राम मनोहर लोहहया ने भारिीय समाज के विविध आयामों—राजनीतिक, 
सामाजजक, आर्र्थयक एिं सांस्कृतिक—को समग्र रूप से संबोर्धि करि े हुए ऐसा समाजिाद 
प्रस्िुि ककया, जो केिल आर्र्थयक पुनवियिरण िक सीसमि न होकर मानिीय गररमा, 
सामाजजक सहभार्गिा और लोकिांत्रत्रक अर्धकारों की गारंिी देिा र्था। उनके तनमनसलखखि 
चार प्रमुख ससद्धांि आज भी भारिीय साियजतनक विमशय में कें हद्रि चचाय का विषय हैं। 
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4.1 ववकें द्रीकृत लोकतंत्र एवं स्वशािन 
       लोहहया का मानना र्था कक लोकिंत्र केिल तनिायचन-प्रकिया िक ससमिकर रह गया है; 
असल लोकिंत्र िब समभि है जब सभी नागररक तनचले—ग्राम से लेकर ब्लॉक एिं जजला 
स्िर िक—पर सशर्कि तनणयय-तनमायण में शासमल हों⁷। उन्होंने स्र्थानीय स्िशासन को केिल 
प्रशासतनक इकाई नहीं बजल्क सामाजजक जागरूकिा ि राजनीतिक सशजर्किकरण का मूल 
आधार माना। लोहहया के दृजष्िकोण में, केन्द्र में शजर्कियों के कें द्रीकरण से: 
i. तनणययों में दरूी बढिी है, जजससे नागररक शासन की प्रकियाओं से किे रहिे हैं।
ii. भ्रष्िाचार एिं नौकरशाही जहिलिाएूँ बढिी हैं, र्कयोंकक तनणयय-प्रभाविि समूहों की सकिय

तनगरानी और जिाबदेही संभि नहीं रहिी।
iii. स्र्थानीय समस्याओं का समाधान अर्कसर अपयायप्ि या विलंत्रबि हो जािा है।
इसके विपरीि, विकेन्द्रीकरण:
i. स्र्थानीय लोगों को प्रशासन की मूल इकाई—ग्राम पंचायि—के स्िर पर अर्धकार देिा है,

जजससे प्रत्येक प्रस्िाि एिं बजि पर व्यापक बहस सुतनजश्चि होिी है।
ii. स्िशासन के माध्यम स ेसामाजजक विकास योजनाएूँ, जैसे ग्रामीण सड़क, स्िास््य कें द्र,

प्रार्थसमक विद्यालय आहद, स्र्थानीय प्रार्थसमकिाओं के अनुरूप िेजी से लागू हो पािी हैं।
iii. पंचायिें केिल सरकारी तनकाय नहीं होिीं, बजल्क नागररकों के समूह बन जािी हैं, जो

विकास की हदशा िर्था सशक्षा, स्िास््य एिं कृवष जैसे क्षेत्रों में जिाबदेही िय करिी हैं।
       लोहहया ने स्िशासन-ससमति की िीन-स्िरीय संरचना—ग्राम, ब्लॉक एिं जजला—की 
स्िरूपरेखा प्रस्िाविि की, जहाूँ प्रत्येक स्िर की पंचायि को संिैधातनक दजाय प्रदान ककया 
जाए और उनके तनणाययक अर्धकारों को स्पष्ि रूप से पररभावषि ककया जाए। इस संरचना ने 
पंचायिी राज (73िाूँ संविधान संशोधन) का मागय प्रशस्ि ककया, जजसमें पंचायिों को स्र्थानीय 
विकास एिं शासन में तनणाययक भूसमका सौंपी गई⁷। 
4.2 जातत उन्मूलन और िामाजजक िमता 
       लोहहया के सलए जाति प्रर्था विकास का सबसे बड़ा अिरोध र्थी। िे मानिे रे्थ कक 
भारिीय समाज में ब्राह्मणिाद ने आर्र्थयक, सामाजजक और सांस्कृतिक संस्र्थाओं को अपन े
तनयंत्रण में ले सलया, जजससे तनमनजातियों और अनुसूर्चि जनजातियों को न्यायपूणय अिसर 
नहीं समलिे⁸। “जातियुर्कि उत्पादकिा” की उनकी अिधारणा में: 
i. उत्पादन की क्षमिा केिल आर्र्थयक संकेिकों—मात्र आय या उत्पादन मात्रा—िक सीसमि

नहीं रहिी, बजल्क उसमें सामाजजक समािेसशिा और मानििािादी गुणों का भी समािेश
होिा है।

ii. उच्च जाति की संरचनाएं उत्पादन के समबंर्धि साधनों—जैसे सशक्षा, भूसमकाएूँ,
सामुदातयक संसाधन—पर िीका-हिप्पणी के सार्थ िचयस्ि जमाए रखिी हैं, जजससे
तनमनजातियों का सशर्कि उदय संिेजष्िि नहीं हो पािा।
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iii. जातिगि भेदभाि का उन्मूलन िब संभि है जब सामाजजक, शैक्षक्षक और आर्र्थयक दोनों
क्षेत्रों में सकारात्मक—कानूनी और व्यिहाररक—नीतियाूँ लागू की जाएूँ।

       लोहहया ने सुझाि हदया कक राज्य को तनमनसलखखि कदम उठाने चाहहए: शैक्षक्षक 
आरक्षण, सरकारी नौकररयों में आरक्षण, पजब्लक स्कूल एिं कॉलेजों में दाखखले में आरक्षण 
प्रतिशि बढाना, और सामाजजक कल्याण योजनाओं में समान हहस्सेदारी सुतनजश्चि करना। 
उसके सार्थ-सार्थ, समाज को सशक्षक्षि करने एिं मनोिैज्ञातनक अिरोधों को दरू करने के सलए 
तनरंिर जनचेिना असभयान चलाना आिश्यक बिाया⁸। 
4.3 सलगं िमानता 
लोहहया ने नारीसशक्षा, आर्र्थयक स्िािलमबन एिं राजनीतिक भागीदारी को सामाजजक पररिियन 
के असभतनिेश अंग के रूप में देखा⁹। उनके विचारों में: 
सशक्षा: विविध पाठ्यिम एिं छात्रिवृत्त योजनाएूँ िाकक ग्रामीण एिं वपछड़ी महहलाओं को 
विद्यालयों एिं महाविद्यालयों िक पहंुच सुतनजश्चि हो। 
स्िालंबन: स्िरोजगार एिं ऋण योजनाएूँ, विशेषकर सहकारी ससमतियों और ग्रामीण उद्योगों 
के माध्यम से, जजससे महहलाओं को आर्र्थयक तनणयय-तनमायण में भागीदारी समले। 
राजनीतिक अर्धकार: पंचायि एिं विधानसभाओं में महहला आरक्षण, िाकक शासन-तनणयय 
प्रकिया में उनकी आिाज और तनणयय क्षमिा बनी रहे। 
       इस संदभय में लोहहया ने बिाया कक सामाजजक समिा िभी पूणय होगी जब महहलाएूँ 
पररिार के भीिर सीसमि संस्र्थाएूँ नहीं, बजल्क साियजतनक पररिेश में सकिय तनणयय-तनमायिा 
बनीं।” इससलए उन्होंने महहला स्ियं सहायिा समूह (SHG) संरचना का प्रस्िाि हदया, जहाूँ 
ग्रामीण महहलाएूँ सामूहहक रूप से छोिे-छोिे उद्यम चला सकें , वित्तीय साक्षरिा प्राप्ि कर 
सकें , िर्था सामाजजक हहिों की रक्षा के सलए संगहठि हो सकें । 
4.4 बहुआयामी िमाजवाद 
       लोहहया ने तनष्कषय तनकाला कक एकल-आयामी आर्र्थयक समाजिाद—जहाूँ समाजिाद 
का माप केिल संपवत्त एिं उत्पादन के पुनवियिरण िक सीसमि रहे—अपयायप्ि है। उन्होंन े
बहुआयामी समाजिाद की अिधारणा दी, जजसमें तनमनसलखखि आयाम सजममसलि रे्थ: 
िांस्कृततक िमाजवाद: क्षेत्रीय भाषाओं, लोक परंपराओं एिं सांस्कृतिक विविधिा का संरक्षण 
एिं संिद्यधन, िाकक सामाजजक समािेसशिा के सार्थ समान पहचान बनी रहे। 
शैक्षक्षक िमाजवाद: सशक्षा के माध्यम से नागररकों में िैज्ञातनक र्चन्िन, सामाजजक चेिना, 
एिं व्यािहाररक कौशलों का विकास। 
स्वास््य िमाजवाद: साियभौसमक आधार पर प्रार्थसमक स्िास््य सेिाएूँ, ग्रामीण स्िास््य कें द्र 
एिं पोषण काययिम, िाकक मानि पूूँजी का समग्र विकास हो। 
अल्पपूूँजीवादी आर्थिक िंरचना: बड़े पूूँजीपतियों के बजाय छोिे सहकारी ससमतियों, कुिीर एिं 
लघु उद्योगों को बढािा देकर रोजगार सजृन, स्र्थानीय संसाधनों का उपयोग, एिं 
आत्मतनभयरिा सुतनजश्चि करना। 
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       इस बहुआयामी संरचना का उद्देश्य समाज के सभी िगों—जाति, सलगं, संस्कृति—को 
कें द्र में रखकर ‘विस्िाररि समानिा’ का तनमायण करना र्था। अल्पपूूँजीिादी आर्र्थयक संरचना में 
उन्होंने सहकारी बैंककंग, सामुदातयक भूसमहीन ऋण योजनाएूँ, और कृवष-उद्योग संबंधी लघु 
इकाइयों की स्र्थापना का सुझाि हदया, िाकक विकास का लाभ व्यापक रूप से वििररि हो¹⁰। 
इन चार ससद्धांिों—विकें द्रीकृि लोकिंत्र एिं स्िशासन, जाति उन्मूलन एिं सामाजजक समिा, 
सलगं समानिा, एिं बहुआयामी समाजिाद—ने डॉ. राम मनोहर लोहहया को न केिल एक 
विचारक बजल्क िांतिकारी र्चिंक के रूप में स्र्थावपि ककया। उनके इन ससद्धांिों की 
व्यिहाररक सफलिाएूँ और सीमाएूँ अगले अध्यायों में वििेर्चि की जाएूँगी, िाकक यह स्पष्ि 
हो सके कक आधुतनक भारिीय समाज में उनके विचार ककस प्रकार लागू हो रहे हैं और ककन-
ककन कारकों ने उनके दृजष्िकोण को प्रभाविि या चुनौिी दी है। 
5. आलोचनात्मक चचाि
       लोहहया के ससद्धांिों की व्यिहाययिा पर कई विद्िान विभाजजि हैं। विकें द्रीकरण की 
िमाम संभािनाओं के बािजूद, आज के बड़े बहु-स्िरीय प्रशासतनक िंत्र में उनका संरचना 
लागू करना जहिल प्रिीि होिा है। आर्र्थयक दृजष्ि से, अल्पपूूँजीिादी सहकारी संरचना ने कुछ 
क्षेत्रों में िो सफलिा प्राप्ि की, पर व्यापक पैमाने पर औद्योगीकरण एि ंिैश्िीकरण के यगु 
में इसकी सीमाएूँ स्पष्ि हुईं। जाति उन्मूलन के उनकी दृढ संकल्पना के बािजूद, िियमान 
सामाजजक संरचनाओं में सलगं एिं जाति आधाररि असमानिा का अंि नहीं हो पाया। अिः 
लोहहया की विचारधारा की प्रासंर्गकिा के सार्थ-सार्थ इसकी सीमाएं भी स्पष्ि होिी हैं। 
6. तनष्कषि
       डॉ. राम मनोहर लोहहया के ससद्धांि आज भी भारिीय समाजशास्त्र एिं राजनीति में 
मंर्थन हेिु महत्िपूणय स्रोि हैं। उनके विकें द्रीकृि लोकिंत्र, बहुआयामी समाजिाद एिं सामाजजक 
समिा के विचार निीनीकरण एिं समािेशी विकास के सलए प्रासंर्गक बने हुए हैं। िर्थावप, 
इनके कियान्ियन में व्यािहाररक चुनौतियाूँ और आधुतनक संदभय की आिश्यकिाओं के 
अनुरूप संशोधनों की आिश्यकिा है। भविष्य के अनुसंधान के सलए यह आिश्यक होगा कक 
इन ससद्धांिों को राष्रीय िर्था क्षेत्रीय स्िर पर लागू करने की रणनीतियाूँ विकससि की जाएूँ। 
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पंचायती राज में महिलाओं की स्थितत के बदलते प्रततमान 
डॉ. सुरेखा यादव, 

सहायक प्रोफेसर, समाजशास्त्र विभाग 
द्िाररका प्रसाद महाविद्यालय, विजधरमऊ, म ुंगरा बादशाहप र, जौनप र (उ.प्र.) 

सारांश: भारत विश्ि के सबसे बडा लोकताुंत्ररक देश है। हमारे सुंविधान में इस बात की गारन्टी भी 
दी गई है कक सािवजननक ननय क्ततयों में प रूष एिुं क्स्त्रयों बीच समानता बरती जायेगी तथा प्रत्येक 
नागररक का यह  कर्त्वव्य बताया गया है कक िह महहलाओुं की गररमा के प्रनतकूल पद्िनतयों का 
त्याग करें। सुंविधान में उल्लेखित प्रािधानों स ेक छ हद तक प रुषों की सुंकीर्व मानससकता में 
पररितवन आया है तथा महहला सशक्षा, लैगगुंक समानता जैस ेविषयों के कियान्ियन की प्राथसमकता 
को स्त्िीकार ककया जाने लगा है और महहलाओुं में निीन चेतना, नया सामर्थयव एिुं आत्मविश्िास 
बढा है तथा महहला सशततीकरर् की प्रकिया मजबूत ह ई है। पुंचायती राज सुंस्त्थाएँ लोकतन्र की 
आधार सशला हैं। यह भािी राजनीनतज्ञो के राजनीनतक प्रसशक्षर् का कायव करती है। इससलए इन्हें 
राजनीनत पाठशाला कहा जाता है। भारत जैस ेविशाल और विविधताओुं िाले देश में प्रशासन आम 
लोगों तक पुंचायतों के माध्यम से लोगों के अगधकार द्िारा ही की जाती है। प्रस्त्त त शोध पर में 
पुंचायती राज सुंस्त्थाओुं में महहला नेततृ्ि ि सहभागगता के सलए उर्त्रोर्त्र ह ए विसभन्न आयामों का 
अध्ययन ककया गया है। 
मुख्य शब्द :  
पुंचायतीराज, महहलायें, समाज, ग्रामीर्, आरक्षर्, सुंविधान, अगधकाररता इत्याहद। 
पररचय :  भारत में ग्रामीर् स्त्थानीय शासन की एक मजबूत परम्परा विद्यमान रही है। प्राचीनतम 
ऋग्िेद के उदाहरर्ों से लेकर चोल काल तक इसके विकास की एक मजबूत परम्परा रही है। चोल 
काल ग्रामीर् शासन का सबसे व्यिक्स्त्थत उदाहरर् प्रस्त्त त करता है। कायव की दृक्टट से ग्राम 
पुंचायत पर महत्िपूर्व उर्त्रदानयत्ि था। िह भूसमकर िसूल करती थी। शासन पद्धनत के राजतुंरीय 
होते ह ये भी स्त्थानीय स्त्तरों पर उसका विभाजन था। राज्य ग्रामों में विभाक्जत रहते थे अथिा 
ग्राम ही तत्कालीन राजनीनत में राज्य सम्बन्धी सुंगठन के प्रम ि भाग थे। ितवमान में जनताुंत्ररक 
समाजिादी शासन व्यिस्त्था का स्त्िरूप सुंघात्मक सरकार का है। राज्यों की सरकारे समलकर केन्रीय 
शासन तन्र के साथ सुंघात्मक स्त्िरूप प्रदान करती है। गाँधीिादी समाजिादी िैचाररकी के आधार 
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पर शासन का विकेन्रीकरर् ककया गया है क्जसमें  ग्राम सभा को राजनीनतक इकाई के रूप में 
स्त्िीकृत ककया गया। राज्य के नीनत ननदेशक ससद्धान्त के अन च्छेद 40 में कहा गया है कक राज्य 
का यह कर्त्वव्य होगा कक िह ग्राम पुंचायतों का इस ढुंग स ेसुंगठन करे कक िे स्त्िशासन की इकाई 
के रूप में कायव कर सकें । इसके सलए सुंविधान के अन च्छेद 246 (3) में देश की प्रत्येक राज्य 
विधान सभाओुं को यह अगधकार दे रिा है कक िे स्त्थानीय सरकार से सम्बद्ध व्यिस्त्थाओुं के 
सलये कानून पाररत करें। ग्रामीर् प नननमावर् प्रकिया को गनत देने के सलए 1952 में साम दानयक 
विकास कायविम अपनाया गया। 1953 में राटरीय प्रसार सेिा प्रारम्भ की गयी। गरीबी, असशक्षा, 
बेकारी एिुं अन्य ब राइयों को दरू करने के सलए साम दानयक विकास कायविमों को पुंचिषीय 
योजनाओुं में स्त्थान ककया गया, लेककन इन सभी कायविमों का अपेक्षक्षत प्रभाि नहीुं पडा तथा 
जनता में भी विशेष उत्साह देिने को नहीुं समला। इस क्स्त्थनत को दरू करने के सलए बलिन्त राय 
मेहता ससमनत का गठन ककया गया, क्जसन ेत्ररस्त्तरीय व्यिस्त्था की सुंस्त्त नत की। पुंडित जिाहरलाल 
नेहरू के स झाि के अन सार इन त्ररस्त्तरीय प्रकिया का नाम पुंचायतीराज रिा गया। 
       प्राचीन काल में पुंचायतों या अन्य प्रकार के स्त्थानीय शासकों को राज्य सरकार या प्रशासन 
का एक असभकरर् मार माना जाता था, ककन्त  पुंचायतीराज को ितवमान भारत में लोकतुंर के 
विकास के सलए एक प्रकिया के रूप में अपनाया गया। पुंचायती राज का अथव एक शासन पद्धनत 
स ेहै। यह गाँि पुंचायतों का जाल सा है। इसका ननर्वय सािवलौककक या कम से कम सिवसम्मत 
होता है। पुंचायतीराज को नये ससद्धान्त के रूप में माना गया है। इसका अथव है परस्त्पर विमशव 
के आधार पर शासन स्त्िीकृनत और सिवसम्मनत। 
       सुंविधान का 73िा ँ सुंशोधन (चूल्हे से चौपाल की बागिोर) क्स्त्रयों की राजनीनतक 
अगधकाररता के सन्दभव में 73िा ँसुंविधान सुंसोधन मील का पत्थर रहा है। महहलाएँ हमारे देश की 
आबादी का लगभग आधा हहस्त्सा है, इससलए ग्रामीर् विकास में महहलाओुं की भागीदारी के त्रबना 
हम िास्त्तविक अथव में विकास की कल्पना भी नहीुं कर सकते। ननक्श्चत रूप स ेविकास में महहलाओुं 
की भूसमका प रूषों से कम नहीुं है। सुंविधान के 73िें सुंशोधन के माध्यम से पुंचायती राज व्यिस्त्था 
को सशतत करन ेका प्रयास ककया जा रहा है। पुंचायतीराज व्यिस्त्था में महहलाओुं के 50 प्रनतशत 
आरक्षर् से महहलाओुं की पुंचायती राज व्यिस्त्था एिुं ग्रामीर् विकास में सकिय सहभागगता में 
िदृ्गध ह ई है। महहलाओुं के नेततृ्ि एिुं योगदान स ेकई ग्राम पुंचायतों न ेविकास के क्षेर में नए 
आयाम स्त्थावपत ककये है। जो कक अपने आप में एक उदाहरर् है। सुंविधान में ककया गया 73िा ँ
और 74िा ँसुंशोधन ग्रामीर् महहलाओुं के सलए महत्िपूर्व मोड था। तयोंकक इन सुंशोधनों ने पहली 
बार स्त्थानीय स्त्िशासन में 33 प्रनतशत महहलाओुं को चूल्हे स ेननकाल कर चौपाल में पह ँचाने का 
काम ककया। यह एक िाक्न्तकारी कदम था, क्जसने भारत के दरूदराज गाँिों की महहलाओुं को 
ननर्वय प्रकिया में भाग लेने का स अिसर प्रदान ककया। ग्रामीर् स्त्तर की महहलाओुं के स्त्थानीय 
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शासन में भागीदारी का एक बडा लाभ यह भी ह आ कक इसने देश भर में विधानसभा और सुंसद 
में भी महहलाओुं के आरक्षर् की बहस श रू कर दी। ितवमान में लगभग 6 लाि महहलायें विसभन्न 
पुंचायती राज सुंस्त्थाओुं के तहत अपनी सामाक्जक क्जम्मेदारी का ननिवहन कर रही है। पुंचायती 
राज सुंस्त्थाओुं में महहला अगधकाररता की दृक्टट से क छ राज्यों का प्रयास सराहनीय रहा। इस 
सन्दभव में मध्य प्रदेश का नाम सिवप्रम ि है। 
       सुंविधान के 73िें और 74िें सुंशोधन पर अमल करते ह ए त्रर-स्त्तरीय पुंचायतीराज सुंस्त्थाओुं 
और नगरपासलका के च नाि सम्पन्न कर प्रदेश ने अपूिव ख्यानत प्राप्त की है। 1994 से सरकार के 
कई विभागों के अगधकार और कतवव्य पुंचायत राज सुंस्त्थाओुं को सौंप ेजा च के हैं। 
       स्त्थानीय शासन की सभी सुंस्त्थाओुं में महहलाओुं को एक नतहाई प्रनतननगधत्ि देने की सबसे 
पहले पहल कर मध्यप्रदेश ने और ख्यानत अक्जवत की है। गाँि विकास िण्ि और क्जला स्त्तर पर 
सर्त्ा की प नरवचना करने की हदशा में पुंचायतीराज सुंस्त्थाओुं के च नाि में महहलाओुं के सलए पचास 
प्रनतशत आरक्षर् की व्यिस्त्था कर एक िाक्न्तकारी कदम उठाया है। मध्यप्रदेश में पुंचायतीराज 
सुंस्त्थाओुं के प्रनतननगधयों के ननिावचन में महहलाओुं के आरक्षक्षत स्त्थानों से अगधक सुंख्या लगभग 
52 प्रनतशत ननिावगचत होकर पुंचायतों की बागिोर सुंभाले ह ए हैं। पुंचायती राज व्यिस्त्था उ०प्र०में 
ग्राम पुंचायत, क्षेर पुंचायत और क्जला पुंचायत आते हैं। पुंचायती राज व्यिस्त्था आम ग्रामीर् 
जनता की लोकतुंर में प्रभािी भागीदारी का सशतत माध्यम है। 73िा ँसुंविधान सुंशोधन द्िारा 
एक स ननयोक्जत पुंचायती राज व्यिस्त्था स्त्थावपत करने का मागव प्रशस्त्त ककया गया है। 
       भारत के सुंविधान के 73िें सुंविधान सुंशोधन से स्त्थानीय स्त्ितुंरता में महहलाओुं को 
आरक्षर् प्रदान कर हदया गया, 11िीुं एिुं 12िीुं अन सूची द्िारा लोकतुंर को आधारभूत स्त्तर तक 
लाने का प्रयास ककया गया। सुंशोधनों द्िारा पुंचायती राज व्यिस्त्था में महहलाओुं की भागीदारी 
स ननक्श्चत की गयी क्जससे िह भी ग्रामीर् राजनीनत की म ख्यधारा में आ सकें । 
       73िें सुंविधान सुंशोधन अगधननयम-1992 के तहत अन च्छेद 143 (िी) और 143 (टी) 
जोडे गये क्जसमें िमशः पुंचायती राज एिुं नगरीय ननकायों में प्रत्येक स्त्तर पर क ल सीटों का कम 
स ेकम एक नतहाई महहलाओुं के सलए आरक्षक्षत है। इस प्रकार महहलाओुं के सलए भागीदारी का एक 
मुंच तैयार ह आ। यह ननःसन्देह महहला सशक्ततकरर् की हदशा में ककया गया एक ईमानदार प्रयास 
है। इसके सन्दभव में कहा गया कक यह प्रािधान घूुंघट में नछपी आधी आबादी की पूरी द ननया ही 
बदल देगी। विगत िषों में महहला सशततीकरर् की प्रकिया स ेपुंचायतों में महहलाएुं प्रभािी भूसमका 
ननभा रही है। ितवमान सजृनशील समाज में नारीिाहदयों द्िारा आत्मननर्वय एिुं स्त्िशासन के सलए 
सामाक्जक रूपान्तरर् की माँग प्रबल ह ई है। जहाँ पहले महहला प्रधानों की जगह पर उनके पनत 
काम-काज सम्भालते थे, आज सोच पूरी बदल गई है, महहलाएँ ि द राजनीनत की म ख्य धारा में 



(70)          June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

आ गयी है और िह ि द अपने कायों का भली-भाँनत उपयोग एिुं जनता के बीच अपनी उपक्स्त्थनत 
दजव करिा रही है। 
पंचायती राज में महिलाओं की समथयाएँ : ग्रामीर् क्षेरों में महहलाओुं की क्स्त्थनत व्यिहारतः दोयम 
दज ेकी है। यहद कोई महहला आगे बढकर कोई कायव करना भी चाहती है तो उसे समाज स्त्िीकार 
नहीुं करता। समाज में पदाव प्रथा, प रान ेरीनत-ररिाज तथा रूहढिाहदता आज भी विद्यमान है, क्जससे 
महहलाएँ विकास प्रकिया में पूर्व भागीदारी नहीुं कर पा रही है। 
कारणः- वपछले दो च नािों में नतहाई आरक्षर् का एक नकारात्मक पक्ष यह रहा है कक महहलाएँ 
अगधकाुंशतः आरक्षक्षत स्त्थानों पर ही च नाि मैदान में आई है तथा सामान्य िगव की सीटों को स्त्ितः 
ही प रुषों के सलए आरक्षक्षत मान सलया जाता है। स्त्थानीय सुंस्त्थाओुं में यह प्रयोग उन लोगों पर 
ककया जा रहा है। जो ननरक्षर और ननधवन है। यह बात ननमूवल ससद्ध ह ई है कक महहलाएँ स्त्ितः ही 
ननर्वय प्रकिया में भाग लेने लगेगी। साथ ही महहलाएुं त्ररस्त्तरीय प्रर्ाली में नेततृ्ि विकससत करन े
में असमथव रही हैं। ज्यादातर महहलाओुं में इस बात का भय व्याप्त है कक त्ररस्त्तरीय व्यिस्त्था में 
भागीदारी से उनके घरेलू दानयत्िों पर प्रनतकूल प्रभाि पडेगा इस क्षनतपूनतव की व्यिस्त्था इस प्रर्ाली 
में नहीुं है। पुंचायतों में महहलाओुं का प्रनतननगधत्ि यद्यवप स्त्िागत योग्य है, लेककन यह आशा 
करना व्यथव है कक यह व्यिस्त्था जानत सभी कारर्ों में पररितवन लाकर सर्त्ा का झ काि समाज के 
कमजोर िगव के पक्ष में करेगी।ननिावगचत महहला प्रनतननगधयों की भूसमका एिुं भविटय आज भी 
उनकी सामाक्जक आगथवक पटृठभूसम से प्रभावित है। महहला पुंचों तथा सरपुंचों की प्रभािी भूसमका 
के विरुद्ध समाज का दबाि प्राचीनकाल स ेही रहा है। ग्रामीर् समाज आज भी इस परम्परा को 
समाप्त नहीुं कर सका। च नाि क्षेरों का ननधावरर् होने के पश्चात ्महहला उम्मीदिारों का चयन 
जानत के आधार पर ककया जाता है। देिा गया है कक बैठकों में महहलाओुं के स्त्थान पर उनके पनत 
बढ-चढकर हहस्त्सा लेते हैं तथा महहलाओुं, चयननत महहलाओुं के हस्त्ताक्षर उनके घरों में जाकर करा 
लेते हैं। 
पंचायती राज व्यवथिा के माध्यम से महिलाओ ंकी भूममका को प्रभावी बनाने की हदशा में कुछ 
मित्वपूणण सुझाव तनम्नमलखखत िै - चयननत महहलाओुं की सशक्षा एिुं उनके प्रसशक्षर् की सम गचत 
व्यिस्त्था की जानी चाहहए। सुंविधान सुंशोधन द्िारा महहलाओुं को अगधकार सम्पन्न तो बना हदया 
है, परन्त  उनकी अगधकार सम्पन्नता के पररर्ाम तभी दृक्टटगोचर होंगे जब महहलाएँ विकास के 
प्रनत जागरूक हो जायेगी। महहलाओुं को आगथवक दृक्टट से स्त्ितुंर छोि हदया जाये। ितवमान समय 
में ग्रामीर् क्षेरों में महहलाओुं को सबसे ज्यादा काम करना पिता है, परन्त  उनका श्रम पूर्व रूप 
स ेहै। अिैतननक होता या कलापों की एक और महत्िपूर्व आिश्यकता स्त्िास्त्र्थय है। यद्यवप देश 
की सरकार ने स्त्िास्त्र्थय स विधाओुं का पयावप्त प्रसार ककया है, परन्त  असशक्षा परम्परागत विचारों 
एिुं जागरूकता की कमी के कारर् माततृ्ि मतृ्य  दर अभी भी काफी ऊँची है।ननिावगचत महहला 
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प्रनतननगधयों की पुंचायतीराज में सकिय भूसमका हेत  पररिार की सकारात्मक भूसमका पर विचार 
करना होगा। राजनीनतक दलों पर यह दबाि बनाना होगा कक िे च नािों में राजनीनतक सुंगठनों में 
महहलाओुं को अगधकागधक अिसर प्रदान करें। त्ररस्त्तरीय पुंचायतों में महहलाओुं की भागीदारी 
ननधावररत करना ही समय की माँग नहीुं है बक्ल्क सर्त्ा के सभी स्त्तरों पर आधा अगधकार उन्हें 
सौंपना होगा। आगथवक, प्रशासननक, व्यािसानयक तथा विकास क्षेरों में उनकी 50 प्रनतशत भागीदारी 
स ननक्श्चत करने के उद्देश्य से सभी स्त्तरों पर व्यापक प्रयास करने होंगे तथा समाज की सोच एिुं 
पूिावग्रहों में पररितवन भी लाना होगा। 
       इस प्रकार उपय वतत विश्लेषर् से यह स्त्पटट होता है कक ग्रामीर् क्षेर में लोकताुंत्ररक 
व्यिस्त्था प नजीवित ह ई है, लेककन ग्राम स्त्िराज्य आने में अभी समय लगगेा। यहद देश को समदृ्ध 
बनाना है तो गाँिों को समदृ्ध बनाना होगा और यह समदृ्गध तभी आ सकती है जब लोग अपनी 
प्राथसमकताओुं का ननधावरर् स्त्ियुं करें। 
       समाज का कोई भी िगव पुंचायतीराज व्यिस्त्था के कियान्ियन स ेअछूता नहीुं रहा है। 
भारतीय महहलाएँ भी अपनी विजय यारा पर ननरन्तर आगे बढती जा रही है। स्त्ितुंर भारत में 
जन्मते ही महहलाओुं और प रुषों को सािवभौनतक ियस्त्क मतागधकार प्रदान ककया गया। भारतीय 
महहला को जागरूक और सुंत सलत होकर राटरीय विकास की धारा में अपनी सकिय भागीदारी 
ननभानी होगी तभी  भारत एक नई व्यिस्त्था के साथ एक विकासोन्म िी समाज बन पायेगा और 
विश्ि पटल पर विसशटट पहचान बना पायेगा। 
तनष्कर्ण : अगर हम पुंचायती राज सुंस्त्थाओुं के विकास िम के प्रारम्भ से क्स्त्रयों की अगधकाररता 
के प्रश्नों पर विचार करें तो आरक्म्भक अिस्त्था सुंिमर् कालीन हदिायी पडती है। क्स्त्रयाँ च नकर 
स्त्थानीय सरकारों में शासमल तो हो गई परन्त  उनके अगधकारों का िास्त्तविक प्रयोग उनके प रूष 
असभभािक ही करते थे। यह क्स्त्थनत पुंचायतीराज सुंस्त्थाओुं तथा इसके सुंभावित प्रभािों के विपरीत 
थी। परन्त  इस अुंधकार में एक आशा की ककरर् हदिाई पडी, क्जन पुंचायतों में क्स्त्रयों ने अपनी 
ननरपेक्ष राजनीनतक अगधकाररता का प्रयोग ककया िहाँ सामाक्जक, स्त्िास्त्थ तथा महहलाओुं स ेसुंबुंगधत 
म द्दों पर अपेक्षक्षत स धार हदिाई पडा। इस तर्थय ने पुंचायतीराज सुंस्त्थाओुं के िास्त्तविक तथा 
अपेक्षक्षत पररर्ामों के सशतत सकारात्मक प्रभािों को रेिाुंककत ककया। समय के साथ बदलते स धारों 
तथा विचारों ने न केिल पुंचायतीराज सुंस्त्थाओुं में महहलाओुं की सहभागगता को बढाया अवपत  
राजनीनतक अगधकाररता में महहलाओुं की प्रभािपूर्व क्स्त्थनत दजव करायी। ितवमान में क्स्त्रयाँ प्रचायती 
राज सुंस्त्थाओुं में बढ-चढ कर हहस्त्सा ले रही है। क्स्त्रयों की बढती भूसमका ने न केिल लोकतन्र 
की आधारसशला को मजबूत ककया अवपत स्त्री सशक्ततकरर् का भी महत्िपरू्व उदाहरर् प्रस्त्त त कर 
रही हैं। 
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भूमिका 
       भारि की सांस्कृतिक परंपराएँ अत्यंि समदृ्ध और विविधिापूर्ण रही हैं। इनमें प्रकृति 
और दिव्यिा के प्रति गहरी आस्था िेखने को ममलिी है। नाग उपासना इसी परंपरा का एक 
अमभन्न अंग रही है। यह केिल एक धाममणक अनुष्ठान नहीं, बल्कक एक व्यापक सांस्कृतिक और 
कलात्मक विरासि भी है। नागपूजा, कलम चित्रकला, लोककथाएँ, और पारंपररक अनुष्ठानों के 
माध्यम से नागों की दिव्यिा को चित्रत्रि ककया गया है। यह अध्ययन पुकलुिन समुिाय की 
सांस्कृतिक परंपराओं और नाग उपासना की पषृ्ठभूमम पर कें दिि है। 
साांस्कृतिक और सािाजिक प्रभाव 
       नाग उपासना केिल धाममणक विश्िास िक सीममि नहीं है, बल्कक यह समाज की संरिना 
और परंपराओं से भी जुडी हुई है। इस समुिाय की मदहलाएँ और पुरुष अनुष्ठान में महत्िपूर्ण 
भूममका तनभािे हैं। ‘कन्नी-मकरम’ महीनों में ये परंपराएँ विशेष रूप से संपन्न होिी हैं, जो कृवष 
और पयाणिरर् से भी गहराई से जुडी होिी हैं। 
       लोककथाओं के अनुसार, पूिणकाल में इन परंपराओं को िाडपत्रों पर मलखकर संरक्षिि 
ककया गया था। लेककन प्राकृतिक आपिाओं, विशेषकर बाढ़, के कारर् ये ग्रंथ नष्ट हो गए। बाि 
में विद्िानों ने इन कथाओं को किर से संस्कृि और मलयालम में मलखा। िरिूर पडिक्कल के 
‘कुञ्जन नायर’ द्िारा मलयालम में अनूदिि नाग कथाएँ आज भी नाग अनुष्ठानों का अमभन्न 
दहस्सा हैं। 
नाग उपासना की उत्पत्ति और पौराणिक सांदभभ 
       भारिीय पौराणर्क ग्रंथों में नागों का विशेष उकलेख ममलिा है। अष्टनाग स्िुति, 
कामलयामिणनम, िथा जनमेजय के सपणसत्र जैसे संिभण नागों की महत्ता को िशाणिे हैं। खांिि िन 
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िहन की कथा में नागों के संघषण और अल्स्ित्ि की रिा का उकलेख ममलिा है। इसी से जुडी 
एक लोककथा के अनुसार, एक अंिजणनम (ब्राह्मर् मदहला) ने एक अधण-जले नाग की रिा की, 
ल्जससे उसे समाज से तनष्कामसि कर दिया गया। इसी घटना से ‘पुळ्लुित्ती’ परंपरा की उत्पवत्त 
मानी जािी है। यह कथा िशाणिी है कक नाग केिल पौराणर्क पात्र नहीं, बल्कक समुिायों के 
जीिन का एक अमभन्न दहस्सा भी रहे हैं। 
       यह हमारे पूिणजों की परंपरा की तनरंिरिा है, ल्जन्होंने हर िरािर में दिव्यिा को िेखने 
का प्रयास ककया। अज्ञाि और अदृश्य ककसी शल्क्ि की उपासना करिे हुए, मनुष्य प्रकृति और 
ब्रह्मांिीय शल्क्ियों का उपासक बन गया। 
राि और दिन, ऋिुओ ं के पररििणन के साथ-साथ, मनुष्य का ज्ञान और अनुभि िेत्र भी 
विकमसि हुआ। 
       एक ऐसा समय था जब कोई आदि और कोई अंि नहीं था, सब कुछ अंधकार में िूबा 
हुआ था। िब हमने सूयण, िंिमा, हिा, िषाण और धरिी से प्राथणना की— “सभी कष्ट और विपवत्तया ँ
िरू हों।“ इसी प्रकार, अच्छे समय को आमंत्रत्रि करने के मलए उपाय खोजिे हुए, िेििा-
संककपनाएँ अल्स्ित्ि में आईं। 
       धीरे-धीरे, उपासना और अनुष्ठानों के साथ कुछ तनयम भी तनधाणररि ककए गए। किर भी, 
जब यह पयाणप्ि नहीं लगा, िब इसमें साज-सज्जा, रंग और विविध प्रकार की कथाएँ जुडिी गईं। 
यहीं पर दिव्यिा कला बन जािी है... और कला दिव्य बन जािी है... ग्राम कला िररिों की 
कहानी आगे बढ़ रही है । 
नाग उपासना और अनुष्ठान। 
       नागों की उपासना मुख्य रूप से विशेष अनुष्ठानों और गीिों के माध्यम से की जािी है। 
इनमें ‘नागपाट्ट’ (नाग गीि) और ‘पाल्बबन िुकलल’ (नाग नतृ्य) प्रमुख हैं। अनुष्ठान के िौरान 
अष्टनागों का आह्िान ककया जािा है, जो भूमम की उिणरिा और रिा से जुडे माने जािे हैं। इन 
अनुष्ठानों में पवित्र स्थानों पर गोबर ममचिि जल का तछडकाि ककया जािा है, ल्जससे िािािरर् 
की शुद्धिा स्थावपि की जािी है। 
       कि ुऔर विनिा की कथा, ल्जसमें िोनों बहनें नाग और गरुड की मािा थीं, नागों के 
ऐतिहामसक महत्ि को उजागर करिी है। ऐसा माना जािा है कक गरुड ने अमिृ कलश को 
किबब ििृ की िोटी पर रखा था, जो आज भी कामलिंी िट पर ल्स्थि है। इस प्रकार, नागपूजा 
केिल आस्था का विषय नहीं, बल्कक पौराणर्क संिभों से भी जुडी हुई है। 



(75)          June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

       “हम ‘पुकलुिन’ जाति के रूप में उत्पन्न हुए हैं। जब खांिि िन जल रहा था, उस समय 
एक सपण, आधा जला हुआ और आधा पका हुआ, भागिे हुए आया। उसी समय, कुट्टनाि इकलम ्
की एक मदहला (अंिजणनम), नागमणर् कुएँ से पानी तनकाल रही थी। उसने उस आधे जले और 
आधे पके हुए सपण को िेखा। उस दृश्य को िेखकर, उसने तनकाला हुआ पानी िापस कुएँ में िाल 
दिया और अपने ममट्टी के घडे (कुिम) का मँुह खोलकर सांप को उसमें तछपने दिया। घडे के 
भीिर पानी की ठंिक और ममट्टी की शीिलिा थी, ल्जससे सांप को आराम ममला। 
       साँप बाहर न तनकले, इसमलए अंिजणनम ने घडे के ऊपर अपना कपडा लपेटकर उसका 
मँुह बंि कर दिया। किर िह उस घडे को कोडिमुकलक्कल (एक पवित्र स्थान) ले जाकर उंिेलने 
लगी। उसी समय, ‘इकलम’ की िसूरी मदहला ने यह सब िेखा और कहा, “िुम इस शल्क्ि को 
यहाँ क्यों ला रही हो? यहाँ पहले से ही पयाणप्ि शल्क्ियाँ हैं। इसमलए, आज से िुम इस घर से 
बाहर हो,” और यह कहकर उसे घर से तनकाल दिया। 
       अंिजणनम को बहुि िुुःख हुआ और उसने सोिा, “मैंने एक जीि की रिा की और इसके 
कारर् मुझे अपराधी बना दिया गया। लेककन अब िही सांप मेरी रिा करेगा।“ यह सोिकर उसने 
घडे को ‘कोडिमुकलक्कल’ में रखकर िपस्या शुरू की। िह नहाकर,  भीगे िस्त्र पहने, िपस्या 
करने के मलए बैठ गई। हाथ लेने से पहले, यह ममट्टी का घडा िार, िीन और साि कोर्ों िाला 
नागिी चित्रपीठ में बिल गया। 
       साििें दिन, ‘पुट्ट’ में से एक दिव्य आिाज़ आई: “आज से िुझे ‘पुकलुित्ती’ कहा 
जाएगा” । िब पुट्ट के भीिर से किर आिाज़ आई:- “िुबहारा नाम ‘पकुलुित्ती’ होगा और मेरा 
नाम ‘नागिी कन्या’।“ 
       इस प्रकार, 16 मसरों िाला अंजन मणर् नाग की उत्पवत्त हुई। ऐसी अनचगनि कहातनयाँ 
हमारे ग्रंथों में हैं — अष्टनाग स्िुति, कामलयामिणनम, नागों की उत्पवत्त की कथा। 41 दिनों िक 
सपण पूजा करके गाई जा सकिी हैं ये कहातनयाँ, किर भी खत्म नहीं होंगी, इिनी अचधक हैं। 
लेककन समय के साथ हमारे पूिणज विस्मिृ हो गए। पुराने ज़माने में, िूिानों के िौरान कई ग्रंथ 
नष्ट हो गए। किर भी, अगर हम अपने घरों में खोजें, िो उनके कुछ अंश अिश्य ममल सकिे 
हैं। 
       ‘कलम’ बनाने की विचध... “यह ‘पुट्ट कलम’ है। यह अष्टनाग(आठ नाग) कलम हैं। यह 
मशि और शल्क्ि हैं। ये िो चित्र, कि ुऔर विनिा के हैं — पुरुष और स्त्री के रूप में। इसके 
अलािा इसमें कई प्रकार के ‘कलम’ (चित्रांकन) बनाए जा सकिे हैं। ‘नये्त्त्तकुलम’, ‘पच्िक्केट्टू 
(हरा सजािट) कलम’ आदि होिे हैं। हमारे िेत्र में एक खास प्रकार का ‘भस्म कलम होिा है। 
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िोपहर के भोजन के बाि, स्नान करके, भस्म (राख) से बनाए जाने िाले इस कलम में केिल 
एक नागराजा की छवि होिी है।“ 
       इस प्रकार, 56 कलों िक और 118 चित्र िक बनाए जा सकिे हैं। हम ‘िायनाि 
कोट्टोन नागथान कािु’ के तनिासी हैं। प्रत्येक स्थान का अलग-अलग नाग कलम होिा है — 
ल्जसे ‘पाल्बबन कलम’ या ‘पाल्बबन िुकलल’ (नाग नतृ्य) कहा जािा है। इन स्थानों पर 
‘नागपाट्ट’ (नाग गीि) गाया जािा है। जैसे... 
कतिरोन उदिक्कुम मुनपे.. 
ककपका मुकलप्पंिल.. 
िेरु िेरे अडिच्िु नील्क्क.. 
गंगा िार्कनीर िमिच्िु.. 
अथण: यानी गाय के गोबर को शुद्ध जल में ममलाकर तछडकने से पवित्रिा आिी है। यही 
गर्पति है। इस अनुष्ठान के बाि अष्टनागों की स्िुति गाई जािी है। जब जनमेजय का सपणसत्र 
(सपण यज्ञ) रोकने का समय आया, िो उन्होंने अष्टनागों को पथृ्िी पर प्रतिल्ष्ठि ककया िाकक 
धरिी की रिा हो सके। 
       कि ुऔर विनिा एक ही घर की बहनें थीं। प्रािीन काल में उनके बीि वििाि हुआ। िे 
कश्यप मुतन की पल्त्नयाँ थीं। गरुड ने अमिृ कलश को किबब ििृ की िोटी पर रख दिया था, 
जो कामलिंी िट पर ल्स्थि है। ऐसा कहा जािा है कक िह किबब ििृ आज भी िहाँ है। 
नाग कला:कलि चित्रकला और अन्य रूप । 
नाग कला का एक महत्िपूर्ण रूप ‘कलम’ चित्रकला है। इसे विमभन्न रूपों में िैयार ककया जािा 
है, जैसे: 

1. अष्टनाग कलम – आठ नागों की विशेष कलात्मक प्रस्िुति।
2. नागराजा कलम – नाग िेििा की कें िीय छवि।
3. नागयिी कलम – नागों की स्त्री रूप में उपासना।
4. कामलयमिणनम – भगिान कृष्र् द्िारा नाग कामलय के मिणन की कथा को चित्रत्रि करना।
5. भूि कलम और संिान कलम – संिान प्राल्प्ि और पूिणजों के आशीिाणि हेिु बनाए जाने

िाले चित्र।
पुकलुिन समुिाय द्िारा िैयार ककए जाने िाले इन चित्रों को ‘भस्म कलम’ और ‘पच्िक्केट्टू 
कलम’ जैसे विशेष विचधयों से भी बनाया जािा है। इन्हें िैयार करने के मलए प्राकृतिक रंगों और 
राख का उपयोग ककया जािा है, ल्जससे उनकी पवित्रिा और पारंपररकिा बनी रहिी है। 
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       नागयिी कलम, नागराजा कलम, अष्टनाग कलम, भूि कलम, संिान कलम, नाग 
कामल कलम, कामलयमिणनम (कामलय मिणन) — ये सब अलग-अलग ‘कलम’ हैं। इन्हें िैयार करने 
में समय लगिा है और कभी-कभी िोटो िेखकर बनाए जािे हैं। अब, हम उनकी संिानों के मलए 
ये कमण (अनुष्ठान) करिे हैं। उनके मािा-वपिा, नागयिी और नागराजा भी इन कमों में शाममल 
होिे हैं। िब िे भी आकर इसमें शाममल होंगे। इस िरह, िे भी उस कमण (अनुष्ठान) के दहस्सा 
बन जाएंगे। उनके मलए ककए जाने िाले कमण में उनके बच्िे भी शाममल होंगे, और ऐसे बच्िे भी 
उस कमण में दहस्सा लेंगे। यही परंपरा है। यह लगभग सभी मंदिरों में होिा है। गुरुिायूर में है, 
िपृ्रयार में है, िोट्टातनक्करा में है, िैक्कम में, किुत्तरुुवत्त में, और एट्टुमानूर में भी यह अनुष्ठान 
होिा है। 
       “मैंने ज़्यािा पढ़ाई नहीं की है। बस पुरानी िौथी किा िक ही पढ़ी हँू। लेककन जब मैं 
पढ़ रही थी, उस समय मेरे से छोटे िो बच्िे थे… नहीं, िे िोनों गुजर गए। उसके करीब 9 साल 
बाि मेरी माँ ने एक बेटे को जन्म दिया। िब उस छोटे बच्िे की िेखभाल करने िाला कोई नही ं
था। इसमलए मुझे अपनी पढ़ाई छोडनी पडी। इस िरह, मेरे मािा-वपिा घर के कामों में व्यस्ि हो 
गए। ‘कन्नी – मकरम’ (एक विशेष मौसम) के महीनों में हमें अपने त्योहारों और परंपराओं के 
अचधकार होिे हैं, खासकर िसल कटाई के समय। उस समय, जब िे गाना (अनुष्ठानों के मलए) 
गाने जािे थे, िब घर में बच्िे की िेखभाल के मलए कोई नहीं था। 
       िो-िीन दिनों िक मैं उस बच्िे को गोि में लेकर स्कूल गई। किर मेरी क्लास टीिर ने 
कहा, “अंबुजािी, अगली बार जब आओ िो बच्िे को स्कूल मि लाना।“ मैं घर गई और उिास 
होकर अपने मािा-वपिा से कहा, “अबमा… अच्छा… टीिर ने ऐसा कहा है…” िब उन्होंने कहा, 
“िुम अब स्कूल मि जाना।“ बस, उस दिन के बाि मेरी पढ़ाई िहीं खत्म हो गई। 
       िरिान के रूप में, पुराने समय के ‘कारर्िनमार’ (आिरर्ीय बुजुगण) िाड के पत्तों पर 
लोहे की लेखनी से मलखिे थे। उसी समय एक भयंकर बाढ़ आई और उस बाढ़ में िे सभी पवित्र 
ग्रंथ नष्ट हो गए। उसके बाि, इसके संबंध में ज्ञान रखने िाले एक विद्िान थे। उन्होंने संस्कृि 
में इसे किर से मलखा। ‘पालाव़ि मथनम’ (समुि मंथन) संस्कृि में मलखा गया था। इसे 
मलयालम में अनूदिि करके गाया गया था, और यह कायण िरिूर पडिक्कल के ‘कुञ्जन नायर’ 
नामक व्यल्क्ि ने ककया था। 
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       यह कहना मुल्श्कल है कक िे ककस काल में रहे, कब जन्मे और कब इस ितुनया से वििा 
हुए। हमारे बीि कोई ऐसा नहीं है ल्जसने उन्हें िेखा हो या उन्हें स्मतृि में रखा हो। लेककन ग्रंथों 
में उनका उकलेख अिश्य ममलिा है।“ (आर. अंबुजािी, पकुलुिनपाट्ट कलाकार) 
तनष्कर्भ  
       नाग उपासना केिल धाममणक अनुष्ठान नहीं, बल्कक कला, संस्कृति और इतिहास का 
संगम भी है। पुळ्लुिन समुिाय की परंपराएँ यह िशाणिी हैं कक कैसे एक समाज ने प्रकृति की 
शल्क्ियों को दिव्यिा से जोडकर अपनी सांस्कृतिक विरासि को सुरक्षिि रखा। हालाँकक 
आधुतनकिा के प्रभाि और शहरीकरर् के कारर् पारंपररक नाग कला और अनुष्ठानों में चगरािट 
आई है, किर भी कुछ स्थानों पर यह परंपरा जीविि है। 
       गुरुिायूर, िपृ्रयार, िोट्टातनक्करा, िैक्कम, और एट्टुमानूर जैसे मंदिरों में आज भी 
नागपूजा होिी है, जो इस सांस्कृतिक धरोहर की तनरंिरिा को िशाणिी है। यदि हम इन परंपराओं 
को सहेजकर रखें, िो यह न केिल सांस्कृतिक विरासि की रिा होगी, बल्कक प्रकृति और 
मानिीय संबंधों के प्रति हमारे दृल्ष्टकोर् को भी और गहरा करेगी। 
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The 1857 revolt acted as a brutal awakening for the British, shattering the prevailing 

ideologies that had, to some extent, guided their actions in India. Before the uprising, a complex 

interplay of ideas influenced British policy, ranging from utilitarianism and the belief in progress 

through Westernization to a paternalistic sense of responsibility for the "improvement" of Indian 

society. However, the widespread violence and the perceived betrayal by those within their own 

military and administration led to a significant hardening of attitudes and a fundamental shift in 

the ideological underpinnings of British control. The focus moved decisively from reform and 

gradual integration to a more conservative ideology centered on maintaining absolute authority, 

ensuring security, and exploiting existing social divisions to prevent future unified resistance. 

The Erosion of Utilitarianism and Liberal Reform 

Before 1857, the intellectual currents of utilitarianism, championed by thinkers like James 

Mill and Jeremy Bentham, had exerted some influence on British policy in India. This ideology 

advocated for rational governance, legal reform, and the promotion of useful knowledge, often 

through the introduction of Western education and institutions. Figures like Lord William Bentinck 

had implemented reforms such as the abolition of Sati and the suppression of Thuggee, driven by 

a belief in progress and the application of rational principles to Indian society. However, the 1857 

revolt severely undermined the faith in the efficacy and desirability of such reforms. The British 

perceived the uprising not as a response to specific grievances or misgovernance that utilitarian 

principles might have addressed, but as a manifestation of the inherent backwardness, irrationality, 

and fanaticism of Indian society. The revolt seemed to confirm the anxieties of more conservative 

elements within the British administration who had always been wary of interfering with 

traditional Indian customs and religious practices. 

In the aftermath, the ideology of liberal reform took a significant backseat. The focus 

shifted from transforming Indian society to simply controlling it. The British became deeply 

suspicious of any measures that could be interpreted as interference in religious or social matters, 

fearing that they might trigger further unrest. The emphasis was now on stability and the 

preservation of the status quo, even if it meant tolerating practices they had previously sought to 

eradicate. The Age of Consent Act of 1891, which raised the age of statutory rape for girls, serves 
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as a later, cautious example of social reform, but it came after a long period of relative inaction in 

this sphere, reflecting the post-1857 reluctance to provoke social or religious sensitivities. 

The Ascendancy of Conservatism and the "Natural" Hierarchy 

The revolt propelled a more conservative ideology to the forefront of British thinking about 

India. This ideology emphasized the inherent differences between the British and the Indians, 

asserting the superiority of British culture, institutions, and governance. It posited a "natural" 

hierarchy with the British at the apex, destined to rule over a society deemed incapable of self-

governance due to its internal divisions, religious fanaticism, and lack of political maturity (as 

perceived by the British). This conservative viewpoint drew upon existing Orientalist stereotypes 

that portrayed Indian society as static, tradition-bound, and prone to irrational behavior. The revolt 

was often framed not as a rational response to colonial policies but as an outburst of atavistic 

forces. This ideological framework justified the continuation and strengthening of British control 

as a necessary measure to maintain order and prevent chaos in a land deemed inherently 

ungovernable by its own people. 

The concept of "trusteeship," where the British saw themselves as benevolent guardians 

guiding India towards some distant and ill-defined future of progress, also gained prominence. 

However, this trusteeship was firmly rooted in the belief of British superiority and the indefinite 

need for their guidance and control. It was a paternalistic ideology that denied Indians any 

meaningful agency in their own governance. 

The Ideology of Racial Superiority and the Reinforcement of Segregation 

The 1857 revolt profoundly impacted the racial attitudes of the British in India. The shared 

experience of the uprising, where British men, women, and children were targeted, fueled a sense 

of racial solidarity and intensified feelings of racial superiority. The perceived savagery of the 

revolt, often exaggerated in British accounts, reinforced the idea of a fundamental and 

unbridgeable gulf between the colonizers and the colonized. This hardening of racial attitudes 

manifested in increased social segregation and discrimination. British officials and their families 

increasingly retreated into their own exclusive clubs and cantonments, minimizing social 

interaction with Indians. Racial hierarchies were more rigidly enforced in administration, the 

military, and everyday life. Indians were systematically excluded from higher positions of 

authority, reinforcing the belief that they were inherently incapable of leadership. 

The ideology of racial superiority provided a powerful justification for the continuation of 

colonial rule. It asserted that the British were uniquely qualified to govern India due to their 

inherent racial traits of rationality, discipline, and moral fortitude, qualities supposedly lacking in 

the Indian population. This ideology served to legitimize the unequal power structures of the Raj 

and to rationalize the denial of political rights and opportunities to Indians. 

The Ideological Underpinnings of "Divide and Rule" 

The policy of "divide and rule," which became a central tenet of British strategy after 1857, 

was also underpinned by a specific ideological framework. The British consciously emphasized 

and exploited existing social, religious, and regional divisions within India, arguing that these 

divisions were inherent and immutable characteristics of Indian society. They promoted the idea 

that India was not a unified nation but a collection of disparate communities with conflicting 

interests. This perspective conveniently ignored the shared experiences of colonial oppression that 

could have fostered a sense of unity among Indians. By highlighting differences and selectively 

favoring certain groups, the British aimed to prevent the emergence of a cohesive anti-colonial 

movement. The ideology behind "divide and rule" often involved constructing and reinforcing 



(81)          June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

communal identities. For instance, the British census operations and administrative policies 

sometimes categorized and treated Hindus and Muslims as distinct and separate political entities, 

even where such clear-cut distinctions might not have always existed at the local level. This served 

to solidify communal identities and create potential fault lines that the British could exploit. 

The Ideology of Imperial Authority and the Denial of Self-Governance 

The 1857 revolt, in its challenge to British authority, ironically led to a more forceful 

assertion of imperial power as an inherent and unquestionable right. The British Crown assumed 

direct rule, symbolizing a more direct and absolute form of control. The ideology of imperial 

authority rested on the belief that Britain had a legitimate and even moral right to govern India, 

often framed in terms of the "white man's burden" – a paternalistic duty to civilize and uplift a 

supposedly backward people. 

This ideology inherently denied the legitimacy of Indian aspirations for self-governance. 

The British argued that India was not ready for democracy or independence due to its internal 

divisions, lack of political experience, and the supposed threat of chaos and anarchy that would 

ensue if British rule were withdrawn. This denial of self-determination was a crucial ideological 

component of maintaining long-term control. The displays of imperial power, such as the Delhi 

Durbars, were carefully orchestrated to reinforce this ideology of British authority and the 

subservient status of the Indian population. These events served as powerful visual reminders of 

the might and permanence of the British Raj. 

The Selective Embrace of Tradition and the Rejection of "Disruptive" Change 

While the pre-1857 period saw some attempts at social and legal reform based on Western 

liberal ideals, the post-revolt era witnessed a more selective approach to Indian traditions. The 

British, wary of provoking further unrest, often presented themselves as protectors of traditional 

Indian society, particularly the institutions and customs of loyal groups like the landed aristocracy 

and the princely states. This selective embrace of tradition was not based on genuine respect for 

Indian culture in its entirety but rather on a pragmatic calculation of political expediency. 

Traditions that were seen as supportive of British rule or that could be used to reinforce social 

hierarchies and divisions were often upheld, while those that challenged colonial authority or 

promoted social change were suppressed. The British became increasingly suspicious of Western-

educated Indians who advocated for political reforms and greater Indian participation in 

governance. These individuals were often seen as "denationalized," and their demands for self-rule 

were dismissed as unrealistic and dangerous. The ideology of maintaining stability often meant 

resisting any significant political or social change that could potentially destabilize British control. 

The Enduring Legacy of Post-1857 Ideology 

The ideological shifts that occurred after the 1857 revolt had a profound and lasting impact 

on the nature of British rule in India. The move away from reform towards consolidation, the 

hardening of racial attitudes, the embrace of "divide and rule," and the forceful assertion of 

imperial authority shaped British policies and the lived experiences of Indians for the remainder 

of the colonial period. While the rhetoric of the "white man's burden" and the idea of a benevolent 

trusteeship persisted, the underlying ideology was one of maintaining control at all costs. This 

often led to the suppression of dissent, the perpetuation of inequalities, and the denial of basic 

political rights to the Indian population. 

The ideological legacy of this period also played a significant role in the development of 

Indian nationalism. The experience of racial discrimination, political disenfranchisement, and the 

constant assertion of British superiority fueled a growing sense of shared identity and a 
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determination to challenge colonial rule on its own terms. The very ideologies that the British used 

to justify their control ultimately contributed to their downfall by galvanizing the nationalist 

movement and fostering a powerful counter-narrative of self-determination and national pride. 

The 1857 revolt marked a critical juncture in the ideological landscape of British rule in 

India. The initial impulses towards reform and Westernization were largely replaced by a more 

conservative and pragmatic ideology focused on consolidating power, ensuring security, and 

exploiting social divisions. The ascendancy of racial superiority, the strategic use of "divide and 

rule," and the forceful assertion of imperial authority became central tenets of British thinking. 

While this ideological framework enabled the British to maintain their control for several more 

decades, it also sowed the seeds of resentment and resistance that would eventually culminate in 

India's independence. The complex and often contradictory ideologies of the post-1857 era left an 

indelible mark on the social, political, and intellectual history of the Indian subcontinent. 
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प्राचीन भारत में जातत एक सामाजजक पररघटना के रूप में 
राहुल सोनी, 

अनुसंधान विद्िान, 
मोनाड विश्िविद्यालय हापुड 

जाति भारिीय समाज की एक ऐतिहाससक और सांस्कृतिक विशेषिा है, जजसका प्रभाि आज 
भी भारिीय समाज में देखा जािा है। हालांकक इसका प्रारम्भ प्राचीन भारि में हुआ, लेककन 
समय के साथ इसने अपने स्िरूप को बदलिे हुए समाज के विसभन्न पहलुओं में अपनी जडें 
जमा ली हैं। प्राचीन भारि में जाति की उत्पवि और विकास सामाजजक, धासमिक और सांस्कृतिक 
कारणों से हुआ था। इस लेख में हम जाति को एक सामाजजक पररघटना के रूप में समझने 
का प्रयास करेंगे और इसके प्राचीन भारि में जस्थतियों की वििेचना करेंगे। 

जाति व्यिस्था का इतिहास बहुि पुराना है और यह िेदों, उपतनषदों, महाकाव्य, और पुराणों 
में स्पष्ट रूप से पररलक्षिि होिा है। सबसे पहले जाति का उल्लेख ऋग्िेद में ककया गया था, 
जहां समाज को चार प्रमुख िगों (िणों) में बांटा गया था – ब्राह्मण, ित्रिय, िैश्य और शूद्र। 
इस व्यिस्था के िहि समाज के विसभन्न िगों को विसशष्ट कायों और जजम्मेदाररयों के आधार 
पर विभाजजि ककया गया था। हालांकक यह चार िणों की व्यिस्था थी, लेककन समय के साथ 
इसमें कई उपिणों और जातियों का तनमािण हुआ। 

1. ब्राह्मण: यह िगि ज्ञान, सशिा, यज्ञ, पूजा, और धासमिक कायों से जुडा हुआ था। ब्राह्मणों
को समाज में उच्च स्थान प्राप्ि था और उनका प्रमुख कायि धासमिक अनुष्ठान करना
था।

2. क्षत्रिय: यह िगि शासक, योद्धा और सैतनकों से संबंधधि था। उनका मुख्य कायि समाज
की रिा करना, युद्धों में भाग लेना और प्रशासन चलाना था।

3. वैश्य: इस िगि में व्यापारी, कृषक, और धतनक लोग आिे थे। उनका कायि िाणणज्य,
कृवष और संपवि अजिन से जुडा हुआ था।

4. शूद्र: शूद्र िगि उन लोगों से संबंधधि था जो अन्य िीन िणों की सेिा करिे थे। उनका
कायि शारीररक श्रम करना और दसूरों के आदेशों का पालन करना था।
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इन िणों का विभाजन कायि आधाररि था, जजसका उद्देश्य समाज के विसभन्न कायों को 
व्यिजस्थि करना था। हालांकक समय के साथ यह व्यिस्था कठोर और जटटल होिी गई और 
समाज में एक तनजश्चि असमानिा उत्पन्न हुई। 
वणण व्यवस्था का ववकास 

िणि व्यिस्था का प्रारंभ भले ही एक सामाजजक और कायाित्मक व्यिस्था के रूप में 
हुआ था, लेककन धीरे-धीरे यह जन्म आधाररि हो गई। अथािि, जन्म के आधार पर लोग एक 
तनजश्चि िणि में बांध टदए गए। इसके पररणामस्िरूप जाति व्यिस्था का जन्म हुआ। हर 
व्यजति को अपनी जन्मजाि जाति के अनुसार कायि करने के सलए बाध्य ककया गया। यह 
जन्म आधाररि जाति व्यिस्था समाज में असमानिाओं और भेदभाि को बढािा देने लगी। िणि 
व्यिस्था ने न केिल सामाजजक संरचना को प्रभाविि ककया, बजल्क यह भारिीय धासमिक 
विचारधारा का भी टहस्सा बन गई। िेदों और शास्िों में िणि व्यिस्था को धमि और आस्था से 
जोडा गया। धमिशास्िों में िणि व्यिस्था को ईश्िर की इच्छा और ब्राह्मणों के अधधकार के रूप 
में प्रस्िुि ककया गया, जजससे जाति आधाररि असमानिा को िैधिा समली। प्राचीन भारि में 
जाति व्यिस्था का धासमिक दृजष्टकोण भी महत्िपूणि था। िेदों, उपतनषदों, महाभारि और 
रामायण जैसे ग्रंथों में जाति और धमि का गहरा संबंध था। उदाहरण के सलए, भाग्य और कमि 
के ससद्धांि के आधार पर जाति व्यिस्था को धासमिक मान्यिा प्राप्ि थी। 
कमण और पुनजणन्म का ससद्ाांत 

टहदं ूधमि में कमि और पुनजिन्म का ससद्धांि बहुि महत्िपूणि था। इसके अनुसार, एक 
व्यजति का जन्म उसकी पूििजन्मों के कमों के आधार पर िय होिा है। यटद ककसी व्यजति का 
जन्म उच्च जाति में होिा है, िो इसे उसके अच्छे कमों का फल माना जािा था, जबकक तनम्न 
जाति में जन्म लेना खराब कमों का पररणाम माना जािा था। इस प्रकार जाति व्यिस्था को 
धासमिक रूप से उधचि ठहराया गया और इसे भारिीय समाज की प्राकृतिक व्यिस्था के रूप में 
प्रस्िुि ककया गया। जाति व्यिस्था ने वििाह की परंपराओं को भी प्रभाविि ककया। प्राचीन 
भारि में जाति के भीिर वििाह करने की परंपरा थी, जजस ेइंटरकास्ट मैररज के रूप में देखा 
जािा था। इस परंपरा के कारण समाज में समाजजक िंगी और भेदभाि बढे, तयोंकक वििाह 
केिल समान जातियों में होने की अनुमति थी। इसके अलािा, जाति व्यिस्था ने प्रेम, समानिा 
और अधधकारों के मुद्दे को भी प्रभाविि ककया, तयोंकक वििाह के सलए व्यजति को अपनी जाति 
की सीमा से बाहर नहीं जाने की स्ििंििा थी। 
जातत व्यवस्था का सामाजजक प्रभाव 

प्राचीन भारि में जाति व्यिस्था ने समाज के विसभन्न िगों के बीच असमानिाएं उत्पन्न 
कीं। ब्राह्मण और ित्रिय उच्च जातियों के रूप में प्रतिजष्ठि थे, जबकक शूद्र और अन्य तनम्न 
जातियां सामाजजक और आधथिक दृजष्ट से िंधचि थीं। इसका प्रभाि समाज के हर पहलू पर 
पडा, जैसे कक सशिा, रोजगार, और राजनीतिक अधधकार। प्राचीन भारि में सशिा का अधधकार 
केिल ब्राह्मणों और ित्रियों िक सीसमि था। शूद्रों और अन्य तनम्न जातियों को सशिा प्राप्ि 
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करने का अधधकार नहीं था। इस कारण से समाज में एक बडी सशिा असमानिा उत्पन्न हुई, 
जजसने सामाजजक गतिशीलिा को प्रभाविि ककया। जाति व्यिस्था ने रोजगार के अिसरों को 
भी सीसमि कर टदया। उदाहरण के सलए, शूद्रों और अन्य तनम्न जातियों को केिल शारीररक 
श्रम करने की अनुमति थी, जबकक उच्च जातियां सशिा और िाणणज्य से जुडी हुई थीं। इसके 
पररणामस्िरूप समाज में आधथिक असमानिाएं उत्पन्न हुईं। 

जाति व्यिस्था ने सामाजजक गतिशीलिा को भी प्रभाविि ककया। समाज में एक व्यजति 
को उसकी जन्मजाि जाति के आधार पर स्थान टदया जािा था, और उसे उस जाति से बाहर 
जाने की कोई संभािना नहीं थी। इस कारण से व्यजतियों को अपनी िमिाओं के अनुसार 
उन्नति करने का अिसर नहीं समलिा था। प्राचीन भारि में जाति व्यिस्था का विकास भले ही 
धासमिक और सामाजजक आिश्यकिाओं के आधार पर हुआ हो, लेककन समय के साथ इसे 
चुनौिी दी गई। महात्मा बुद्ध और महािीर जैसे समाज सुधारकों ने जाति व्यिस्था के णखलाफ 
संघषि ककया और समाज में समानिा की िकालि की। इसके अलािा, िेदांि, भजति आंदोलन, 
और भौतिकिाद के ससद्धांिों ने भी जाति व्यिस्था की कठोरिा को चुनौिी दी। 
समाज सु्ारक और जातत व्यवस्था 

महात्मा बुद्ध और महािीर जैन ने अपनी सशिाओं के माध्यम से जाति व्यिस्था को 
नकारा और समाज में समानिा और भाईचारे की बाि की। उन्होंने यह स्पष्ट ककया कक ककसी 
भी व्यजति की धासमिकिा या उसकी मानिीय गररमा जाति से नहीं तनधािररि होिी। इन विचारों 
ने भारिीय समाज में जाति आधाररि भेदभाि को कम करने की टदशा में महत्िपूणि योगदान 
ककया। इसके अलािा, भजति आंदोलन के दौरान कई संिों ने जाति व्यिस्था के णखलाफ आिाज 
उठाई। रामानंद, कबीर, सूरदास और िुलसीदास जैसे संिों ने समाज में समानिा का संदेश 
टदया और जाति के आधार पर भेदभाि करने की तनदंा की। 
तनष्कर्ण 

जाति व्यिस्था प्राचीन भारि की एक महत्िपूणि सामाजजक पररघटना थी, जजसका समाज 
पर गहरा प्रभाि पडा। इसका उत्पवि िणि व्यिस्था से हुआ, जो समय के साथ जन्म आधाररि 
जाति व्यिस्था में बदल गई। जाति ने समाज के विसभन्न पहलुओं को प्रभाविि ककया, जैस े
कक सशिा, रोजगार, वििाह और सामाजजक गतिशीलिा। हालांकक, भारिीय समाज में जाति 
व्यिस्था को चुनौिी देने िाली कई धाराएं भी थीं, जजनका उद्देश्य समाज में समानिा और 
न्याय की स्थापना करना था। आज के समय में, जबकक भारिीय संविधान ने जाति आधाररि 
भेदभाि को समाप्ि करने की टदशा में महत्िपूणि कदम उठाए हैं, जाति व्यिस्था की छाया अब 
भी भारिीय समाज में मौजूद है। सामाजजक सुधार की टदशा में और भी कदम उठाए जाने की 
आिश्यकिा है िाकक जाति आधाररि भेदभाि को पूरी िरह समाप्ि ककया जा सके और एक 
समान, समदृ्ध और न्यायपूणि समाज की स्थापना हो सके। 
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तानी समुदाय की लोक-संस्कृतत : ‘जंगली फूल’ उपन्यास के
संदर्भ में 

लक्ष्मी.एम.एस, 
शोधार्थी ह िंदी विभाग, 

कार्यिट्टम कर्ािंपस, केरल विश्िविद्र्ालर्, तिरुिानिंर्थापुरम, केरल 

सार : भारिीर् लोक-सिंस्कृति का विशाल दार्रा विविध सामाजिक, सािंस्कृतिक और भाषाई परिंपराओिं 
का िीििंि अभभलेख  ै। ‘लोक’ शब्द केिल भाषार्ी प्रिीक न ीिं  ै, बजकक लोगों के िीिन, रीति-
ररिािों, विश्िासों, परिंपराओिं और सामूह क चेिना का प्रिीक  ै। लोक-सिंस्कृति, पीह़िर्ों से चली 
आ र ी परिंपराओिं और विश्िासों का समू , ककसी भी समाि की आत्मा  ोिी  ै। इस दृजटट से 
अरुणाचल प्रदेश के िनिािीर् समुदार् की लोक-सिंस्कृति अपना विभशटट स्र्थान रखिी  ै, िो 
अपनी परम्पराओिं, पौराणणक कर्थाओिं, रीति-ररिािों और िीिन-दृजटटकोण में अद्वििीर्  ै। 
बीज शब्द:  लोक- सिंस्कृति, अरुणाचल प्रदेश, आबोिानी समुदार्, िानी, िनिाति, लोक, सिंस्कृति, 
उपन्र्ास, स्री,धाभमयक मान्र्िाओिं,आहदिासी 
      जोराम र्ालम नाबाम का उपन्र्ास ‘ििंगली फूल’  लोक सिंस्कृति के ग न अध्र्र्न का 
पररणाम  ै, िो अरुणाचल प्रदेश के अबोिानी समुदार् की सािंस्कृतिक विरासि, सामाजिक सिंरचना, 
मह लाओिं के िीिन की िहटलिाओिं, धाभमयक मान्र्िाओिं और आहदम िीिन की विभभन्न छविर्ों 
को स्पटट रूप से प्रस्िुि करिा  ै। र्  उपन्र्ास न केिल पौराणणक पार अबोिानी की क ानी 
क िा  ै, बजकक उस समाि के माध्र्म से िीिन की िहटलिाओिं, प्रेम और सच्चाइर्ों को भी 
उिागर करिा  ै। र्  कृति स्र्थानीर् साह जत्र्क विधा को एक नई हदशा देिी  ै और आहदिासी 
समुदार् के भीिर सिंिेदनशीलिा, सिंघषय और पररिियन की प्रकिर्ा को समझने का माध्र्म बनिी 
 ै। 
       लोक’ शब्द िनिा का सच्चा प्रतितनधधत्ि करिा  ै। र्  भसफय  एक शब्द न ीिं  ै, बजकक 
लोगों के िीिन, सिंस्कृति और मूकर्ों का प्रिीक  ै।  लोगों की चेिना इिनी स्पटट और शुद्ध  ै 
कक र्   में िीिन के ग रे अर्थय को समझने में मदद करिी  ै। लोक शब्द का अर्थय ब ुि व्र्ापक 
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 ै। ऋग्िेद में लोग शब्द का प्रर्ोग “स्र्थान और भिन”1 के अर्थय में प्राप्ि  ोिा  ै।अिंग्रेिी में ‘लोक’ 
शब्द का पर्ायर्िाची ‘फोक’  ै। एिंग्लो-सैकसन शब्द लोक (फोकक) शब्द फोक से भलर्ा गर्ा  ै। 
19िीिं शिाब्दी के प्रारम्भ में पाश्चात्र् विद्िानों न े“लोक” शब्द को असिंस्कृि, रूह़ििादी समाि के 
अर्थय से िोडा, ककन्िु 19िीिं शिाब्दी के उत्तराधय में नेितृ्ि विज्ञान के विकास के सार्थ  ी र्  शब्द 
आहदम िातिर्ों र्ा िनिातिर्ों से िुडने लगा, िो सभ्र् मनुटर्ों की िुलना में वपछडे  ुए रे्थ। 
िाति अध्र्र्नों में ‘लोक’ शब्द का अध्र्र्न कृवष प्रधान समाि के सम्बन्ध में ककर्ा गर्ा  ै। 
पाश्चात्र् शब्दकोशों में ‘फोक ‘ का पर्ायर्िाची ‘लोक ‘ स्िीकार ककर्ा गर्ा  ै। इसका अर्थय  ै 
साधारण िनिा। ह न्दी में ‘फोक ‘ शब्द के पर्ायर्िाची शब्द ‘ग्राम’, ‘िन’ िर्था ‘लोक’ शब्द से 
प्रर्ुकि ककर्ा  ै। लेककन अधधकाश विद्िानों ने लोक शब्द को स्िीकार ककर्ा। 
       ककसी समू  के लोगों की िीिनशैली, िो पी़िी दर पी़िी चलिी र िी  ै, उस समू  की 
विभशटट सिंस्कृति क लािी  ै। अिंग्रेिी में सिंस्कृि शब्द का पर्ायर्िाची शब्द ककचर  ै। सिंस्कृति 
एक िीिन पद्धति  ै। र्  सहदर्ों से समाि में विकभसि और विद्र्मान र ी  ै।  मारी सिंस्कृति 
उस समाि की सिंस्कृति  ै जिसमें  म पैदा  ुए  ै र्ा र िे  ै। प्रामाणणक ह िंदी कोश में सिंस्कृि 
का अर्थय “शुद्धध, सफाई, सिंस्कार, सुधार /ककसी व्र्जकि, िाति, राटर आहद की िे सब बािें िो 
उसके मन, रुधच, आचार-विचार, कला, कौशल और सभ्र्िा के क्षेर में बौधधक विकास की सूचक 
 ोिी  ै।”2 इसी लोक की सिंस्कृति को लोक-सिंस्कृति क िी  ै। 
       लोक-सिंस्कृति शब्द दो शब्दों से भमलकर बना  ै: ‘लोक’ और ‘सिंस्कृति ‘।  मारा मानना 
 ै कक लोक शब्द एिंग्लो-सैकसन शब्द ‘फोक’ से आर्ा  ै। िमयन में इसे ‘िोकक’ क ा िािा  ै। 
सामान्र्िः लोक से िात्पर्य एक ऐसी सम्पूणय िाति से  ै िो सभ्र्िा से दरू  ो गई  ै। दसूरा 
शब्द ‘लोर’  ै, िो एिंग्लो-सैकसन शब्द ‘लार’ से उत्पन्न  ुआ  ै, जिसका अर्थय  ै ज्ञान र्ा सीखना। 
इस दृजटटकोण से लोक-सिंस्कृति शब्द का अर्थय आम लोगों का ज्ञान र्ा अध्र्र्न  ै। लोक -सिंस्कृति 
के अिंिगयि लोक िीिन से सिंबिंधधि जििने भी “आचार-विचार, र न-स न, विधध-तनषेध, प्रर्था और 
परिंपरा, धमय-कमय, पूिा-पाठ, खान-पान, िेशभूषा और  अनुटठान, लोक साह त्र् आहद  ै िे सभी 
इसके अिंिगयि आिे  ै”3

       ‘ििंगली फूल’ िोराम र्ालम नाबाम द्िारा भलणखि एक अनूठा उपन्र्ास  ै , इस उपन्र्ास 
की कर्थािस्िु निीन  ै िर्था उसका धचरण अत्र्न्ि प्रभािशाली ढिंग से ककर्ा गर्ा  ै, इसभलए इस े
क्षेरीर् साह त्र् की शे्रणी में शाभमल ककर्ा िा सकिा  ै। जिसमें एक पौराणणक चररर को मानि 
रूप में धचत्ररि ककर्ा गर्ा  ै। उपन्र्ास अद्वििीर्  ै कर्ोंकक र्  ह िंदी पाठकों को अरुणाचल प्रदेश 
के ऐसे भूगोल और उसके लोगों के िीिन की झलक देिा  ै िो अभी िक अज्ञाि  ैं। इसकी 
विभशटटिा न केिल इसकी विषर्िस्िु में तनह ि  ै, बजकक लेखक की रचनात्मक प्रतिभा में भी 
तनह ि  ै। र्  डॉ. र्ालम का प ला उपन्र्ास  ै, लेककन अकेले इस एक काम से उन् ोंने अपने 
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लेखन की ग राई और प्रभािशीलिा का प्रदशयन ककर्ा। भाि, अनुभूतिर्ााँ, सिंस्कृति, विचार, भशकप, 
भाषा – इन सभी ित्िों की सिीि प्रस्िुति इस कृति को ऊिं चा उठािी  ै और रचनाकार की 
असाधारण प्रतिभा को प्रदभशयि करिी  ै।  
       उपन्र्ास ‘ििंगली फूल’ मे अबोिानी के िीिन और चररर पर आधाररि  ै। अरुणाचल 
प्रदेश के लोक साह त्र् में अबोिानी को मानि िाति का वपिा क ा गर्ा  ै। िास्िि में, अरुणाचल 
प्रदेश के िानी समू  की सभी िनिातिर्ों के बीच आहद मानि के रूप में सम्मान हदर्ा िािा  ै। 
स्र्थानीर् भाषा में ‘अबो’ का अर्थय ‘वपिा’ और ‘र्थानी’ का अर्थय ‘मनुटर्’  ोिा  ै, इसभलए ‘अबोिानी’ 
का अर्थय ‘मनुटर् का वपिा’ र्ा ‘मनुटर् का पूियि’  ोिा  ै। िानी समुदार्ों में अबोिानी से सिंबिंधधि 
अनेक क ातनर्ािं, ककिं िदिंतिर्ािं और लोककर्थाएिं प्रचभलि  ै। इस कर्थािस्िु के माध्र्म से लेखक ने 
उपन्र्ास में िानी समुदार् की लोक सिंस्कृति का धचरण भी प्रस्िुि ककर्ा  ै।  
       ‘अरुणाचल मूलिः एक आहदिासी राज्र्  ै। इनमें से पािंच प्रमुख िनिातिर्ााँ – नैशी, अदी, 
गालो, अप्पािानी और िाधगन – मुख्र् रूप से िानी समू  में  ै। िनस्पति विज्ञान से सिंबिंधधि 
विभभन्न क ातनर्ााँ र्थोडे-ब ुि बदलाि के सार्थ लोक कर्थाओिं के रूप में प्रचभलि  ै। इन िनिातिर्ों 
में र्  विश्िास  ै कक उनके अिीि और िियमान की सभी अच्छी और बुरी चीिें, उपलजब्धर्ािं और 
असफलिाएिं आबोिानी की देन  ै।िे डोनी-पालो धमय का पालन करिे  ै और सूर्य और चिंद्रमा की 
पूिा करिे  ै। इसी से आबोिानी का अर्थय  ै “सूर्य पुर ढोंर्ी िानी”4 
      िानी समुदार् के लोक ने एक से अधधक वििा  ककर्ा  ै कर्ोंकक ि  लोक की विश्िास 
र्   ै की “जिसकी िीिनी पजत्नतनर् िे उिना  ी धनिान और शजकिशाली माना गर्ा  ै।”5

अरुणाचल समाि में प्रचभलि ब ुवििा  की प्रर्था का उकलेख र्ालम की रचनाओिं में बार-बार ककर्ा 
गर्ा  ै। ब ुवििा  की इस प्रणाली के कारण मह लाओिं को विभभन्न प्रकार के उत्पीडन का सामना 
करना पडिा  ै। अरुणाचल समाि की र्  परिंपरा कोई पुरानी बाि न ीिं  ै। आि भी उस समाि 
में ब ुवििा  की प्रर्था व्र्ापक  ै।
       िानी के मािा- वपिा का मतृ्र्ु के सन्दभय मे अबोिानी समुदार् का मिृ सिंस्कार का अच्छा 
धचरणों उपन्र्ास मे भमलिा  ै “जिस िर  िाई रूमगारी नामक कीडे भमट्टी को खोद- खोदकर घर 
बनािा बनािा  ै, उसी िर  कब्र खोदी गई। मिृ शरीरों को भमट्टी में दफनाने के बाद उसके ऊपर 
वपरामीड के आकार के बााँस की िेदी बनाई गई। बीच – बीच में पडाि के भी प्रिीक बनाए गए।”6

उपन्र्ास िानी के ‘फादर िानी’ बनने की पूरी प्रकिर्ा को उिागर करिा  ै।अपने सपने को साकार 
करने के भलए, िानी कई सा भसक कार्य करिा  ै “कबीलों में अपने अजस्ित्ि, मर्ायदा, शजकि-
प्रदशयन, आहद को लेकर आपसी ह िंसक झगडे  ोिे र िे रे्थ और इसमें  त्र्ाएिं भी  ोिी र्थीिं. िानी 
और उसकी ब न दोभलर्ािंग- ‘दोनों का सपना र्था- एक विश्राममर् समाि का तनमायण करना।”7और 
अिंििः स्िर्िं और आसपास की िनिातिर्ों को चािल की खेिी करना भसखाकर  ार्थों रह ि समाि 
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के अपने सपने को साकार करिा  ै।  इस प्रकिर्ा में िानी और उपन्र्ास की अन्र् मह ला पारों 
के आहदिासी समाि के मूकर्, प्रेम, प्रतिस्पधाय आहद स्पटट दृजटटगोचर  ोिे  ै। 
       इसमें मह लाओिं की पीडा के ब ुि  ी माभमयक क्षणों को भी अभभव्र्कि ककर्ा गर्ा  ै। 
कबीलाई आहदिासी समाि में मह लाओिं के िीिन की रासदी का एक िणयन उपन्र्ास में देखें – 
“वििाह ि मह ला ककसी गैर-मदय के सार्थ पकडी गई िो नकय  से भी बदिर सिा उसे भमलिी र्थी। 
र्ा िो उस ेऐसे आदमी के सार्थ बेच देिे रे्थ िो उसको पसिंद न ीिं  ोिे, र्ा कफर कई-कई हदनों िक 
उसे भारी-भरकम लकडी के सार्थ बााँध हदर्ा िािा र्था और उसकी मिी के णखलाफ उसके शरीर के 
सार्थ कई िर  से णखलिाड ककर्ा िािा र्था। मददगार को कई िर  के िुमायने लगिे रे्थ”।8 “एक 
हदन ककसी के सार्थ पकडी गई।  ुआ कुछ भी न ीिं र्था। बस िे अाँधेरे में कुछ बािें  ी कर र े रे्थ। 
वपिंि के खानदानिालों ने उसे धर दबोचा! दसूरे हदन उसे खानदान के सारे पुरुषों ने रस्सी से एक 
पेड के सार्थ बााँध हदर्ा। बारी-बारी से उसे लाि-घूाँसे मारे। िीन हदनों िक भूखी-प्र्ासी रखी गई 
और कफर चौरे्थ हदन उसकी र्ोतन में सूखी भमची का पाउडर डाल हदर्ा गर्ा।”9 विविध आचार और 
विश्िास के नाम से इिनी िूर दे  शोषण भी स्री को स ना करिा । 
       आहदम समाि में बभल एक सामान्र् बाि र्थी। अिंधविश्िास के कारण न केिल अन्र् िीि 
बजकक मानि बभल भी दी िािी र ी  ै; ऐसे सिंकेि लोक साह त्र् में पाए िा सकिे  ैं। इस 
उपन्र्ास में भी कुछ दटुट लोग पुिारी की भमलीभगि से ऐसा  ी कुकृत्र् करिे  ैं। लेखक ने 
पुिारी में इिना पश्चािाप भर हदर्ा कक ि  और उसकी पत्नी शमय और पश्चािाप के कारण 
आत्म त्र्ा कर लेिे  ैं। उस आहदम र्ुग में िानी की ब न दोभलर्ािंग का इस पद्धति के प्रति 
आिोश करिा  ै र्  लेणखका की इसी अन्धविश्िासों के प्रति प्रगतिशील दृजटट  ै। 
       इस उपन्र्ास में एक और सशकि मह ला पार  ै – िीि, जिससे िानी वििा  करिी  ै। 
वििर् समाि में सामिंिी-वपिसृत्तात्मक नैतिकिा के पाखिंड और झूठी गररमा को चुनौिी देिी  ै। 
ि  िानी से प्र्ार करने लगिी  ै और शादी से प ले  ी गभयििी  ो िािी  ै, लेककन ि  इसे 
त्रबककुल भी अनतैिक न ीिं मानिी। उसे अपने प्र्ार पर भरोसा  ै, उसे िानी पर भरोसा  ै। उसन े
अपने वपिा से सिाल-ििाब ककरे्। ि  क िी  ै “वििा  िो बस एक औपचाररकिा  ै. ि  स ी  ै, 
लेककन प्रेम से बडा न ीिं !”10

       उपन्र्ास की भाषा का स्िाद र्थोडा अलग  ै। इसे भाषा की सीमा के रूप में न ीिं देखा 
िाना चाह ए, बजकक भाषा की एक विभशटट क्षेरीर् विशेषिा के रूप में देखा िाना चाह ए “ िानी, 
आन्ने धचहदलन आबे धचयदलन धचस्माबे  “अर्थाि ्सुनो िानी, एक  ी बच्चा  ै,  म दोनों मािा -
वपिा भमलकर बच्चे को पाल सकिे  ै।”11 अबोिानी समुदार् से सिंबिंधधि भाषा उपन्र्ास के विभभन्न 
सिंदभों में देखी िा सकिी  ै।
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तनष्कषभ :  ‘ििंगली फूल’ उपन्र्ास के माध्र्म से डॉ.िोराम र्ालम नाबाम ने प्रस्िुि ककर्ा  ै की 
अरुणाचल प्रदेश की समदृ्ध लोक सिंस्कृति, मान्र्िाओिं, परिंपराओिं और सामाजिक सिंरचनाओिं का 
ब ुि  ी सिीि और प्रामाणणक धचरण ककर्ा  ै।  र्  कृति न केिल आहदम समाि के रीति-
ररिािों, लोक विश्िासों और िीिनशैली का दस्िािेिीकरण करिी  ै, बजकक वपिसृत्ता, अिंधविश्िास 
और मह लाओिं पर अत्र्ाचार िैसे प्रचभलि मुद्दों की आलोचना भी करिी  ै। अबोिानी की क ानी 
के माध्र्म से लेखक ने िानी समुदार् की भािना को समझने और धचत्ररि करने का प्रर्ास ककर्ा 
 ै, िो इस उपन्र्ास को ऐति ाभसक और सािंस्कृतिक दोनों दृजटटकोण से म त्िपूणय बनािा  ै। 
मह ला पारों से उपन्र्ास मे आहदिासी समाि में मह लाओिं की भूभमका, सिंघषय और िागरूकिा 
पर प्रकाश डालिा  ै। कुल भमलाकर ‘ििंगली फूल’ एक साह जत्र्क प्रर्ास  ै िो लोक सिंस्कृति की 
ग राई में उिरिा  ै, उसे आधुतनक पाठकों के समक्ष प्रभािी ढिंग स े प्रस्िुि करिा  ै, िर्था 
सामाजिक पररिियन की सिंभािनाओिं की ओर सिंकेि करिा  ै। 
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Abstract: The human population of the whole world categorized into two major groups like 

nontribal & tribal. India is a developing country and a big population of the tribes residing in 

different parts of India. Now sustainable development is a discourse where we talked about the 

present and future generations betterment. Jamui is a district of Bihar where fifty-six thousand one 

hundred forty-nine (56,149) Santhali people are living, and they are 83.04% of the total ST 

population 67,357 as per census of 2001. In this district among the Santhali people we can see 

many problems like illiteracy, poverty, poor health, unsafe drinking water, unhygienic habitation 

etc. also they have less income from poor farming and migrates from other districts and big cities 

for employment. Their indigenous knowledge and traditional culture are a treasure for them, but 

they are adopting other religions and cultures like Hinduism and Christianity so, in this situation 

their ethnic identity and sustainable development for their future generations is an issue. Socio-

economic, cultural and their indigenous knowledge plays a vital role in the overall development 

of their Santhali society. SDGs/MDGs indicators also says about the sustainable development for 

every society or human beings in the world. The development schemes and sensitization programs 

can change their conditions.  

Key words: Development, Santhal, Indigenous, Employment, Poverty, Population, Jamui, 

Sustainable, Education, Socio-Economic, Illiteracy. 

Introduction: The development of every society is a challenge in this 21st century where a huge 

gap between the socio-economically uplifted people and down to earth people like tribes. After the 

independence of India particularly the development of a tribal community is a still question mark 

because tribal community in majority failed to excess their rights and government schemes. My 

research topic is related to Santhal Tribes of the Jamui district of Bihar state and trying to highlight 

the real facts and situations especially socio-economic conditions and the development scenario 

among them. Prof. G S Ghuriye said Indian tribes are Backward Hindu, while Prof.J.H.Hutton 

focused on the concept of Primitive Tribes. Prof W. J. Culshaw, P.O. Bodding, and L S S O Malley 

studied about the Santhal tribes and contributed the remarkable note on the Santhal tribes in British 

India. In Indian constitution the article 342 says about the tribes. Many Indian Anthropologist & 

Sociologist also studied about the Indian tribes and contributed lot in the field of social science 

research, like L. P. Vidyarthi, Prof Madan & Majumdar, and S.C. Dube etc. 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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L.T. Hobhouse describe about the social development in his book "Social Development its

Nature and Conditions", and we know about the three approaches of development that is Idealistic 

approach, Historical approach, and Marxist approach. The term sustainable development is very 

relevant now these days. The term sustainable development emerged in the 20th century when 

Brundtland report came in 1987 on the environmental issues, and it was called “our common 

future” later on many international conferences conducted on sustainable development but the 

basic aims and idea behind it how to balance needs of present and future generation. In the year 

2015 United Nation General Assembly adopted 17 SDGs to reach by year 2030 later, on we know 

this as MDGs (millennium development goals) the major indicators of this goal is poverty, quality 

education, safe drinking water, good health and sanitation etc. 

          Among the Santhal tribes of this proposed research area the above indicators are lacking and 

these all affects the sustainable development. In Jamui as per the district census handbook 2001 

total ST population was 67,357 out of this Santhal population was 56,149 it is about 83.04% of the 

total population of tribes. Santhal is the 3rd largest tribe in India and in Jamui this is placed at

largest tribe. 

Santhal tribes known for their agricultural activities but due to lack of resources like capital, 

high yielding seeds, fertilizer and irrigation facilities they are not able to do the farming very well 

and forced to migrate somewhere in cities as a labourer because literacy rate is very low only 

4.48% and they have not skilled in any technical knowledge, although they have good traditional 

farming knowledge but due to  lack of resources and climate change  they are not doing farming 

at the large level. There indigenous knowledge about the medicinal plants, ethnomedicine, their 

cultural activities, tradition and rituals are at the risk so, that present generation are not worried 

about these for their future successors. 

Santhal is the ethnic group, and they are close to nature, but they are still struggling for a 

basic needs that is safe drinking water, education, health, suffering with poverty and unhygienic 

conditions like open defecation etc. Their ancestors were capable to transfer the knowledge in 

future generations, but this generation is not able to transfer the traditional knowledge because due 

to lack of resources they migrated somewhere for income generating activities and convert their 

Aadi Sarna Dharma and adopted Hinduism and Christianity. Urbanization, Industrialization 

globalization and social media affected their life. Government schemes has been not compensating 

their socio, cultural, & economic loss, because of this they are in transitional period. So, sustainable 

development is a big challenge for them particularly in Jamui district where santhal tribes residing 

all over the district but in few blocks like Jhajha,chakai and khaira they are in enough populations. 

Their handcraft, tradition, culture and livelihoods activities are also at the risk and their economic 

conditions is poor.  

          In this situation we cannot say Santhal tribe of this area is on the way of sustainable 

development and without development of this type of ethnic group or community we can’t achieve 

the sustainable development goal by 2030.  

Objective of the study: The main objective of this study is how we know the development of 

socio-economic conditions among the Santhal tribes in respect to sustainable development and 

what are the factors affecting sustainable development. I want to see transitional period among 

them. In present scenario they are capable to transfer the traditional knowledge among the coming 

generations or they are unable to do this. Also, this study will be helpful for future researchers.  

Hypothesis: a. Sustainable development is going on among the Santhal tribes. 

b. Indigenous knowledge and their traditional culture is lacking.

c. Adopting other religions.
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d. Suffering with transitional period.

Methodology: This study is based on primary and secondary data also based on observation and 

interview schedule. Transact walk in the research area. 

Importance of the study: This study highlights will be helpful for future researchers as well as 

government for executing the development plans and projects for this area. Santhal people aware 

about their present conditions and try to preserve their traditional knowledge and make sure about 

their education and livelihoods with the help of govt. schemes. Save the Aadi Sarna Dharma and 

be a part of it in future as a santhal tribe and transfer the indigenous knowledge to coming 

generations as a treasure of Santhali society. 

Study area: Jamui is a district of Bihar state, before 1991 it was part of Munger district and in 

British time it was under Bhagalpur Commissionery. As per the census of 2011,  the total 

population of Jamui is 17,56,078 and literacy rate is 62.12%. This district is surrounded by 

Lakhisarai,Giridih,Munger,Banka and Sekhpura. Lord Mahavira 24th tirthankara of the Jainism 

attained the omniscience (kevala gyan).It has 10 blocks and 158 villages. Santhal tribes’ population 

is 56,149(census 2001) out of total population of ST 67,357.  

Analysis: In this proposed research the basic needs of the Santhal tribes is very poor, they are 

loosing their traditional knowledge and farming skills and due to lack of resources they are forced 

to migrate somewhere in cities as a labourer. They are adopting other religion also like Hinduism 

and Christianity. They are illiterates but the population is very large in total ST population. They 

are adopting other festivals of Hinduism and Christianity and participated in Durga puja, Holi and 

Good Friday rather than enjoying Sarhul and Karma. They are not capable to transfer their 

indigenous knowledge to future generations. Sustainable development among them is an issue 

because at present they are not preserving their traditional knowledge and skills, so they are unable 

to transfer it to their successors. Also, urbanization, modernization and industrialization, social 

media affecting their lives.    

Conclusion & Suggestions: Santhal Tribes of this research area is in transition period because 

they are unable to transfer their traditional knowledge to their successors. They are adopting other 

religions and cultures rather than their Sarna Aadi Dharma. They are migrating from the research 

area for employment. Santhal loosing their traditional knowledge & skills so, in this situation 

sustainable development is question mark for them. Therefore It's govt. & our responsibility, 

implement the government schemes & projects honestly at the grassroot level so, that they come 

forward with preserving their indigenous knowledge then we can see the balance development 

otherwise a big population of Santhal tribe in 21st century of this area will lost their everything. 

Awareness programme is also needed by social researchers so, that they understand their value and 

participation in the sustainable development of the nation & world because they are treasure for 

our human society. 
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ਕਰਤਾਰ ਸ ਿੰ ਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਥੀਸਿਕ ਅਸਿਐਨ
(ਅੁੱ ਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਡਿੰ ਗਰ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਵੁੱ ਚ)

ਡਾ. ਲਖਸਵਿੰ ਦਰ ਕੌਰ,

ਅਸਿਿਟੈਂਟ ਪ੍ਰੋਫੈਿਰ ਮਾਲਵਾ ਕਾਲਜ, ਬਸ ਿੰ ਡਾ । 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਡੂਿੰ ਘਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਸਦਆਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਨ ਭਵ 
ਦ ਆਰਾ ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਹਾਲਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਸਵਸ਼ੇ ਅਤੇ ਰੂਪ੍ ਦੇ ਪ੍ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਅਮੀਰੀ 
ਬਖਸ਼ੀ। ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਬਹ ਤ ਹੀ ਪ੍ਰਸਿੁੱ ਧ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ ਸਜਿਨੂਿੰ  ਿਾਸਹਤ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਸਲਖਣ ਦੀ ਸਦਲਚਿਪ੍ੀ 
ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਿੀ । ਉਿ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਪ੍ਣਾ ਿਾਸਹਤਕ ਿਫਰ ਆਰਿੰਭ ਕਰ ਸਦੁੱਤਾ ਿੀ । 
ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਨੇ ਿਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸਵਧਾਵਾਂ ਸਜਵੇਂ ਨਾਟਕ, ਨਾਵਲ ਅਤੇ ਕਸਵਤਾ ਸਵੁੱਚ ਵੀ ਹੁੱ ਥ ਅਜਮਾਇਆ, 
ਪ੍ਰ ਿਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪ੍ਰਸਿੁੱ ਧੀ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਲਖਣ ਸਵੁੱਚ ਹੀ ਸਮਲੀ ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਦਾ ਮਾਣਯੋਗ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਬਣ 
ਸਗਆ।

ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ‘ਿਵੇਰ ਿਾਰ’ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਕਹਾਣੀ ਜਗਤ ਸਵੁੱਚ ਪੈ੍ਰ 
ਧਸਰਆ ਤਾਂ ਉਿ ਵੇਲੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 23 ਿਾਲਾਂ ਦੀ ਿੀ । ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਾਤਾਰ ਹੀ ਹਰ ਿਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਹ ਿੰ ਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਦਾ ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਸਵਸੇਸ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪ੍ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਹਰੀ ਪ੍ੁੱ ਖ ਜੋ ਸਕ ਿਮਾਸਜਕ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਪ੍ੁੱ ਖ ਜੋ ਸਕ ਿਾਡੀ 
ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨਾਲ ਿਿੰਬਿੰ ਸਧਤ ਹੈ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਗੁੱਲ ਨੂਿੰ  ਬੜ੍ੀ ਸਿੁੱ ਧੇ ਅਤੇ ਿਰਲ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਪੇ੍ਸ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਡੂਿੰ ਘੇ ਅਰਥ ਭਰਦਾ ਹੈ । ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਦੋਵੇਂ ਪ੍ੁੱ ਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪ੍ਾ ਕ ਦੇ ਸਦਲ ਅਤੇ ਸਦਮਾਗ ਨੂਿੰ  ਟ ਿੰ ਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਨੇ ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਪ੍ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਵਸੇ ਦੇ ਪ੍ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਅਮੀਰੀ ਬਖ਼ਸੀ । ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਪ੍ੁੱ ਛੋਂ ਲ ਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ੁੱ ਖਾਂ ਵੁੱਲ ਵੀ ਝਾਤ ਪ੍ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਿੰਝਲਾਂ ਅਤੇ ਿਮੁੱ ਸਿਆਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਪੇ੍ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ੁੱ ਖ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵੁੱਚ ਪੇ੍ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਸਵੁੱਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  
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ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖ ੁੱ ਲਹ ਕੇ ਸਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਜਿ ਸਵੁੱਚ ਸਕ ਕਾਮ ਜੋ ਇੁੱਕ ਕ ਦਰਤੀ ਪ੍ਰਸਵਰਤੀ ਹੈ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ 
ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵੁੱਚ ਸਨਸ਼ਿੰਗ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ੜ੍ਾਵਾਂ ਸਵੁੱਚ ਿਮਸਝਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਸਹਲੇ ਪ੍ੜ੍ਾਅ 
ਸਵੁੱਚ ਉਿ ਦੇ ਸਤਿੰ ਨ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ 'ਿਵੇਰ ਿਾਰ, 'ਸਪ੍ੁੱ ਪ੍ਲ ਪ੍ੁੱਤੀਆਂ' ਅਤੇ 'ਕ ੜ੍ੀ ਕਹਾਣੀ ਕਰਦੀ ਗਈ' ਰ ਮਾਂਿਵਾਦੀ 
ਪ੍ਰਸਵਰਤੀ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਜਹਨਾਂ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਸਵਸਾ ਪ੍ਰੇਮ ਿੀ। ਦੂਜੇ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ਅਧੀਨ 'ਅੁੱਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ' ਅਤੇ 
'ਡਿੰਗਰ' ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਕ ਯਥਾਰਵਾਦੀ ਪ੍ਰਸਵਰਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਸਤਹਾਿਕ ਦ ਖਾਂਤ ਦੀ ਪੇ੍ਸਕਾਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੁੱ ਧੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਿ ਦਾ ਿਮਾਜ ਦੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਸਵਸੇ ਲੈ ਕੇ 
ਆਪ੍ਣੀ ਗੁੱਲ ਨੂਿੰ  ਖ ੁੱ ਲਹ ਕੇ ਸਬਆਨ ਕਰਨਾ ਹੈ । ‘ਕਲਾ ਜੀਵਨ ਲਈ ਹੈ’ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਰਤਾਰ 
ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਸਹਤਕ ਿਵਜੈੀਵਨੀ ਸਵਚ ਸਲਖਦੇ ਹਨ ਸਕ “ਮੇਰਾ ਇਹ ਸਵਸਵਾਿ ਿੀ ਤੇ ਅੁੱਜ ਵੀ ਹੈ ਸਕ ਿਾਡੇ 
ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ਹੈ, ਕਾਣੀ ਵਿੰ ਡ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ ਤੇ ਿਾਸਹਤਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਇਿ ਅਸਨਆ ਦੇ ਸਵਰ ੁੱ ਧ ਜਿੰਗ ਸਵਚ ਹੁੱਥ 
ਵਟਾਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਿਭ ਕ ਝ ਤਦੇ ਹੋ ਿਕੇਗਾ ਜੇ ਿਿੰ ਿਾਰ ਸਵੁੱ ਚ ਸਾਂਤੀ ਹੋਵੇ, ਅਮਨ ਦੇ ਅਿੰਦੋਲਨ ਸਵਚ ਹਰ ਿਾਸਹਤਕਾਰ 
ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾ ਸਹੁੱ ਿਾ ਪ੍ਾਣਾ ਹੋਵੇਗਾ।”1

ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਪ੍ੜ੍ਾਅ 1940 ਤੋਂ 1947 ਤੁੱਕ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰ ਗਰਸਹ ‘ਿਵੇਰ ਿਾਰ’ 
ਸਵੁੱ ਚ ਕ ੁੱ ਲ 14 ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਲਖੀਆ ਹਨ ਸਜਹਨਾਂ ਸਵੁੱਚੋਂ 10 ਕਹਾਣੀਆਂ ਪ੍ੇਂਡੂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਿਿੰਬਿੰ ਸਧਤ ਹਨ । 
ਸਜਿ ਸਵੁੱਚ ਸਕ ਪੋ੍ ੋਹਾਰੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸਭਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ । ਦੂਿਰੇ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ‘ਸਪ੍ੁੱ ਪ੍ਲ 
ਪ੍ੁੱਤੀਆਂ’ ਸਵੁੱ ਚ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਧਸਮਆਲ ਦੀ ਿ ਿੰ ਦਰਤਾ, ਨੌਕਰਾਂ ਦੀ ਤਰਿਯੋਗ ਿਸਥਤੀ, ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਿਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਸਵਚਲੀ 
ਜਸਟਲਤਾ ਬਾਰੇ ਸਬਆਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ । ਤੀਜੇ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ‘ਕ ੜ੍ੀ ਕਹਾਣੀ ਕਰਦੀ ਗਈ' ਸਵੁੱ ਚ ਕਾਮ ਦੇ ਿਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  
ਕਈ ਪ੍ੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ।

ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ‘ਅੁੱਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ’ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਨਾਲ ਸ਼ ਰੂ ਹ ਿੰ ਦਾ 
ਹੈ।  ਇਿ ਸਵੁੱਚ 1947 ਦੇ ਵਿੰ ਡ ਦੇ ਦ ਖਾਂਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।  ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਸਵੁੱਚ ਵਿੰ ਡ ਦੇ 
ਦ ਖਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਸਜਿ ਿੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ ਉਿ ਿਮੇਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੇ ਉਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿੀ ਸਕ ਉਿ ਦ ਖਾਂਤ ਨੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਸਨਿੱਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕੀਤਾ ਿੀ। ‘ਅੁੱਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ’ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਸਵੁੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਿੁੱਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹੀ ਇਿ ਵਿੰਡ ਦੇ 
ਦ ਖਾਂਤ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵੁੱਚ ਉਜਾੜ੍ੇ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਰਦ, 
ਇਨਿਾਨੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਤੇ ਵਿੰ ਡ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਨ ਆਈ ਤਬਦੀਲੀ, ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਵਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਂਝ ਦਾ ਟ ੁੱ ਟਣਾ, 
ਆਪ੍ਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਨਾਲ ਸਪ੍ਆਰ ਤੇ ਮੋਹ ਆਸਦ ਸਵਸਸ਼ਆਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ‘ਅੁੱਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ’ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰ ਗਰਸਹ 
ਦੇ ਆਰਿੰਭ ਸਵੁੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਇਹ ਿਤਰਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣੀ ਧਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। “ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਪ੍ਿੰਜ ਦਸਰਆਵਾਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਿ ਦੇ ਦਸਰਆਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਿੰ ਡ ਸਦੁੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਾਰਤਾਵਾਂ ਹਨ; ਸਜਿ ਨੂਿੰ  ਉਹਦੇ ਜਾਇਆ ਨੇ ਕਪ੍ ਸਲਆ ਹੈ, ਟ ੁੱ ਕ ਸਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇਸ਼ ਭਾਈਆਂ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਛ ਰੇ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੇ੍ਟ ਸਵੁੱਚ ਖ ੁੱ ਬਦੇ ਰਹੇ।”2    ‘ਅੁੱਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ’ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਦੀ ਪ੍ਸਹਲੀ ਕਹਾਣੀ 
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‘ਪ੍ੁੱਧਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ’ ਸਵੁੱ ਚ ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਨੇ ਫਿਾਦੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਉੱਪ੍ਰ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹਾ। 
ਇਹਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਮਰਦਾਂ, ਔਰਤਾਂ, ਬੁੱ ਸਚਆਂ ਅਤੇ ਬ ੁੱ ਸਢਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਤਲ ਕਰਨਾ, ਅੁੱਗਾਂ ਲਗਾ ਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਡਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਿਾੜ੍ ਦੇਣਾ 
ਵਰਗੇ ਸਭਆਨਕ ਦ ਖਾਂਤ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵੁੱਚ ਧਾਰਸਮਕ ਿਥਾਨਾਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ 
ਬਣਾ ਕੇ ਸਹਿੰ ਿਾ ਭੜ੍ਕਾਉਣੀ ਆਸਦ ਸਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਢ ੁੱ ਕਵੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਵੁੱਚ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ‘ਤੈਂ ਕੀ ਦਰਦ ਨਾ ਆਇਆ’

ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱ ਚ ਵੀ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਤੇ ਸਿੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਫ਼ਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਿ ਸਵੁੱਚ ਮ ਿਲਮਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਗਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਟਾਂਗੇ, ਗੁੱਡੀਆਂ ਦੀ ਲ ੁੱ ਟ-ਖਿ ੁੱ ਟ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਅਿੰ ਸਮਰਤਿਰ ਨੂਿੰ  
ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਕ ਵਰਣਨ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ‘ਕਾਲੋ’ ਕਹਾਣੀ ਇੁੱਕ ਮੁੱਝ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਸਜਿ ਸਵੁੱ ਚ ਸਕ ਉਹ 
ਆਪ੍ਣੇ ਮ ਿਲਮਾਨ ਮਾਲਕ ਨੂਿੰ  ਭ ੁੱ ਲ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਵਾਸਪ੍ਿ ਉਿ ਕੋਲ ਹੀ ਤ ਰਨ ਲੁੱ ਗਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਿ ਦਾ ਨਵਾਂ 
ਮਾਲਕ ਜੋ ਆਪ੍ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਨ ਤੋਂ ਉੱਜੜ੍ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਗੁੱਲ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ ਹੀ 
ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਵੁੱ ਢ ਿ ੁੱ ਟਦਾ ਹੈ। ‘ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਨ ਹਮਾਰਾ ਹੈ’ ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਸਹਿੰ ਦੂ ਲੜ੍ਕੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ 
ਲਈ ਸਪ੍ਆਰ, ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਤਾ-ਸਪ੍ਤਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਰੁੱ ਖੀ ਤੋਂ ਅੁੱਲੀ ਰੁੱ ਖੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਗ ਆਂਢੀ ਨਾਲ 
ਸਵਆਹ ਕਰਨਾ। ਪ੍ਰ ਸਫਰ ਵੀ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਮ ਿਲਮਾਨ ਨਾ ਮਿੰ ਨ ਕੇ ਸਹਿੰ ਦ ਿਤਾਨ ਵਾਸਪ੍ਿ ਭੇਜ ਸਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆਸਦ ਦੀ 
ਦ ਖਾਂਤਕ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ‘ਝੂ  ਵਰਗਾ ਿੁੱਚ’ ‘ਅੁੱਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ’ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਦੀ ਅਿੰ ਸਤਮ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਸਜਿ 
ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਿੁੱ ਖ ਨੌਜਵਾਨ ਮ ਿਲਮਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਾ ਕਰਨ ਖਾਸਤਰ ਇੁੱਕ ਛੋਟੀ ਸਜਹੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸਹਿੰ ਦੂ 
ਕ ੜ੍ੀ ਨਾਲ ਸਵਆਹ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ‘ਡਿੰਗਰ’ 1949 ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ‘ਡਿੰਗਰ’ ਕਹਾਣੀ 
ਿਿੰਗਰਸਹ ਸਵੁੱਚ ਦਰਿਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਇਨਿਾਨਾਂ ਸਵੁੱਚ ਵੀ ਪ੍ਸ਼ੂ ਸਬਰਤੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਵੀ ਇਨਿਾਨ 
ਹ ਿੰ ਦੇ ਹੇਏ ਵੀ ਪ੍ਸ਼ੂ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਕਿੰਮ ਧਿੰਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਸਵਹਲੇ ਅਤੇ ਆਲਿੀ ਰਸਹਣਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਿਿੰਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰ ਗਰਸਹ ਬਾਰੇ ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ ਦ ੁੱ ਗਲ ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਚਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਿਵੈਜੀਵਨੀ ਸਵੁੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਕਸਹਿੰਦਾ ਹੈ ਸਕ   “ਡਿੰਗਰ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀ ਲੇਖਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੀ ਮਿੰ ਸਜ਼ਲ 
ਤੇ ਸਜਵੇਂ ਪ੍ ੁੱ ਜ ਸਗਆ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹਾਂ। ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਸਵੁੱਚ ਮੇਰੀ ਕਹਾਣੀ ਕਲਾ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ ਿਾਰੇ ਹੀ ਰਿੰਗ ਵੇਖੇ ਜਾ 
ਿਕਦੇ ਹਨ। ”3

ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਿਿੰਗਰਸਹ ਦੀ ਪ੍ਸਹਲੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਡਿੰਗਰ’ ਪੇ੍ਸ ਇਿਤਰੀ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਜੇਤੋ'  ਗਊ ਵਰਗੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਸਵੁੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਨਜ਼ਰਾ’ ਡਿੰਗਰਾਂ ਵਾਂਗੂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਕਸਹਣ ਤੇ ਉਿ ਰਿਤੇ ਤ ਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜਥੋਂ `ਦਾ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਕ ੁੱ ਝ ਵੀ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ । ‘ਗੌਿ ਪ੍ੀਰ ਦੇ 
ਸਸਹਰ ਸਵਚ' ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਬ ੁੱ ਢੇ ਟਾਂਗੇ ਵਾਲੇ ਦਾ ਬਜ਼ ਰਗ ਹੋ ਜਾਣਾ ਪ੍ਰਿੰਤੂ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਔਲਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਟਾਂਗੇ ਉੱਪ੍ਰ ਬੈ ੀਆਂ ਿਵਾਰੀਆਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਬੁੱ ਸਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਔਲਾਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਿ ਖ ਨੂਿੰ  
ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਦਾ ਸਚਤਰ ਪੇ੍ਸ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਤੀਿਰੀ ਕਹਾਣੀ 'ਗੁੱਡੀ ਟ ਰ ਪ੍ਈ' ਸਵੁੱ ਚ ਝ ੁੱਗੀਆਂ ਝੌਂਪ੍ੜ੍ੀਆਂ ਸਵੁੱਚ 
ਰਸਹਿੰਦੀ ਗਰੀਬ ਕ ੜ੍ੀ ਦੀ ਦ ਖਦਾਈ ਘਟਨਾ ਸਬਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ‘ਬ ਜ਼ਸਦਲ’ ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ 
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ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਬ ਜ਼ਸਦਲ ਿਮਝਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸਜਿ ਕ ੜ੍ੀ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਭੈਣ ਦਾ ਅਕਿ ਿਮਝ ਕੇ ਸਪ੍ਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਗੁੱਲ ਦੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ।  ਉਿ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਭੈਣ ਸਜਿ ਨੂਿੰ  ਬਹ ਤ ਸਪ੍ਆਰ ਕਰਦਾ ਿੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਿਮੇਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ 
ਉਿ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ‘ਮੈਂ ਭ ੁੱ ਖਾ ਹਾਂ’  ਸਵੁੱ ਚ ਕਹਾਣੀਕਰ ਇਹ ਦੁੱਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕ ਝ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਭ ੁੱ ਖ ਸਮਟਾਉਣ 
ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿੰਗਦੇ ਬਲਸਕ ਆਪ੍ਣਾ ਨਸਾ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਭੀਖ ਮਿੰਗਦੇ ਹਨ । ‘ਮਾਮਾ ਜੀ’ ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ 
ਦਰਿਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਸਿਆਿਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਸ਼ੂਪ੍ ਣੇ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਸਸਤਆਂ ਦੀ 
ਕਦਰ ਵੀ ਭ ੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ‘ਅੁੱਗ ਲੁੱ ਗ ਪ੍ਈ’ ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਦ ਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਬਚਪ੍ਨ ਸਵੁੱਚ 
ਕੀਤੀਆਂ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਭ ੁੱ ਲ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਸਰਾਰਤਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਉਿ ਨੂਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਖਝਦੇ ਰਸਹਣ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ । ‘ਸ਼ਸਹਰਜਾਦ ਦੇ ਨਾਂ' ਕਹਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ ਤੋਂ ਉੱਜੜ੍ ਕੇ ਆਏ ਕਾਫਸਲਆਂ ਸਵੁੱਚ 
ਬੁੱ ਸਚਆਂ, ਬ ੁੱ ਸਢਆਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨਾਂ  ਨੂਿੰ  ਸ਼ਸਹਰਜਾਦ ਸਕਹਾ ਸਗਆ ਹੈ । ਇਿ ਸਵੁੱਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਰੁੱਬ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਜ਼ੋਰ 
ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਕਸਹਿੰਦਾ ਹੈ ਸਕ "ਮੈਂ ਪ੍ ੁੱ ਛਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਲੋਕ ਸਕਉਂ ਭ ੁੱ ਲ ਗਏ ਹਨ ਸਕ ਰੁੱਬ ਇੁੱ ਕੋ ਹੀ ਹੈਂ । ਸਜਿ ਦੇ ਗ ਣ ਵੇਦਾਂ 
ਸਵਚ ਗਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਸਜਿਨੂਿੰ  ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਿਾਸਹਬ ਸਵੁੱ ਚ ਵਸੜ੍ਆਇਆ ਸਗਆ ਹੈ । ਸਜਿ ਦੀ ਹਮਦ ਹਜ਼ਰਤ ਮ ਹਿੰ ਮਦ ਨੇ 
ਕੀਤੀ । ਉਹ ਰੁੱਬ ਤੇ ਸਵਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਹੈ । ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਅਰਬੀ ਸਵਚ ਸਲਖ ਲਵੇ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਿਿੰ ਿਸਕਰਤ ਸਵਚ ਕਸਹ ਲਵ ੇ
ਨਾਂ ਤੇ ਉਿੇ ਹੀ ਇੁੱਕ ਰੁੱਬ ਦਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ।”4

ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਅਿੀਂ ਕਸਹ ਿਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਿਮਾਜ ਦੇ ਤੋਖ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਪ੍ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕਰਤਾਰ ਸਿਿੰਘ 
ਦ ੁੱ ਗਲ ਆਪ੍ਣੀਆ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਬਾਖੂਬੀ ਵਰਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਿ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਜਗਤ 
ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਵੁੱ ਖਰੀ ਅਤੇ ਸਨਵੇਕਲੀ ਪ੍ਸਹਚਾਣ ਅਤੇ ਰ ਤਬਾ ਹੈ । ਸਜਿ ਤੋਂ ਅਿੀਂ ਬੇਮ ੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦੇ।
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हहदंी नाटक : परम्परा की खोज 
रेखा जोशी, 

डॉ.रूपेश कुमार, 
हििंदी साहित्य विभाग मिात्मा गािंधी अिंतरराष्ट्रीय विश्िविद्यालय िधाा, मिाराष्ट्र 

सारांश:- 
नाटक साहित्य की रमणीय एििं शे्रष्ट्ठ विधा िै । भारतीय साहित्य में काव्य के बाद नाटक विधा 
का जन्म हिता िै । सिंस्कृत साहित्य में नाटक की लिंबी परिंपरा रिी िै । सिंस्कृत में आचाया 
भरतमुनन का ‘नाट्यशास्र’ प्राचीनतम ग्रिंथ िै, जजसमें नाटक की सैद्धािंनतकी पर विस्ततृ चचाा 
ममलती िै । सिंस्कृत नाटकों के साथ-साथ भारत में लोक नाटकों की भी सुदीर्ा परिंपरा रिी िै । 
हििंदी नाटक सिंस्कृत नाटकों के साथ-साथ लोक नाटकों से अपना आधार ग्रिण करते िुए विकमसत 
िुए । हििंदी नाटक को अपनी परिंपरा किााँ से प्राप्त िुई, इस विषय पर विद्िानों में प्रायः मतभेद 
िैं । मध्यकाल में नाटक प्रायः तमाशा, नौटिंकी, यारा आहद लोक-नाट्यों के रूप में जीवित रिा । 
कई ऐसी रचनाएाँ भी िुई जजन्िें कुछ विद्िानों ने नाटक स्िीकार ककया परिंतु कुछ विद्िानों ने इन 
रचनाओिं में नाटकीय तत्िों के अभाि के कारण इनके साहिजत्यक मित्ि को अस्िीकार ककया । डॉ 
दशरथ ओझा जैसे विद्िानों ने हििंदी नाटक की परिंपरा के बीज रास नाटकों में स्िीकार ककए िैं 
जबकक डॉ बच्चन मसिंि हििंदी नाटकों को सीधे सिंस्कृत नाटकों की परिंपरा से जोड़ते िैं । गोवििंद 
चातक का मत िै कक आधुननक युग तक आते-आते समस्त नाट्य- परम्पराएिं क्षीण िो चुकी थीिं । 
अतः हििंदी नाटक का आरिंभ भारतेंद ुयुग स ेिी स्िीकार करना चाहिए । भारतेंद ुयुग में आकर िी 
हििंदी नाटकों का मौमलक स्िरूप विकमसत िोता िै, इसमलए अनेक मतभेदों के बािजूद भी यि 
स्पष्ट्ट िै कक भले िी हििंदी नाटकों ने अपना आधार लोक-नाटकों और सिंस्कृत नाटकों की परिंपरा 
से ग्रिण ककया लेककन एक शे्रष्ट्ठ साहित्य विधा के रूप में उसकी विधधित शुरुआत भारतेंद ुयुग 
में आकर िी िोती िै ।  
बीज शब्द : परिंपरा, नाटक, लोक-नाट्य, रास नाटक, नाट्य मशल्प  

नाटक साहित्य की सबस ेरमणीय विधा िै । इसका स्िरूप सभी विधाओिं में सिोत्कृष्ट्ट िै। 
भारत में काव्य के बाद नाट्य विधा का जन्म िुआ, सिंस्कृत साहित्य में इसकी समदृ्ध परम्परा 
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रिी िै । सिंस्कृत नाटककारों में कामलदास, भास, शूद्रक आहद ने अपनी उत्कृष्ट्ट रचनाओिं द्िारा 
नाटक के विकास में मित्िपूणा योगदान हदया । हििंदी नाटक सिंस्कृत नाटककारों की नाट्य परिंपरा 
तथा लोक नाटक शैली से आधार ग्रिण करते िुए विकमसत िुआ । सिंस्कृत में आचाया भरतमुनन 
का ‘नाट्यशास्र’ इस विधा का प्राचीनतम ग्रन्थ िै, जजसमें नाटक की सैद्धािंनतकी पर विस्तार से 
चचाा ममलती िै, उसके बाद सबसे अधधक चचाा धनिंजय कृत ‘दशरूपक’ की िोती िै, जजसमें नाटक 
रूपकों का एक प्रकार माना गया िै । धीरे-धीरे नाटकों का प्रयोग रूपकों के पयााय के रूप में िोने 
लगा । सिंस्कृत नाटकों के साथ-साथ भारत में लोक नाटकों की भी सुदीर्ा परम्परा रिी िै, जजसके 
सिंबिंध में डॉ दशरथ ओझा मलखते िैं कक “िमारी देशी भाषाओिं में साहिजत्यक नाटक से पूिा जननाटक 
शताजददयों से अमभनीत िोते आ रिे थे । बिंगला में यारा एििं कीताननयािं नाटक; बबिार में विदेमशया; 
अिधी, पूिी हििंदी, ब्रज तथा खड़ी बोली में रास, नौटिंकी, स्िािंग, भािंड; राजस्थानी में रास, झूमर, 
ढोलामारू; गुजराती में भिाई; मिाराष्ट्री में लड़ड़त और तमाशा; आिंध्र की भाषा तममल में भगितमेल 
आहद नाटक विद्यमान थे । जननाटक के उपयुाक्त सभी विभेदों में सामान्य रूप से सिंगीत की 
व्यापकता थी और गद्य भाग प्रायः उपेक्षक्षत रिा । रिंगमिंच का कोई मित्ि निीिं था और िशेभूषा 
तथा प्रसाधन अत्यिंत गौण समझे जाते थे । सिंगीतमय िातािरण के ननमााण का लक्ष्य िोने के 
कारण, उनमें नाटक के अन्य तत्ि ( चररर-धचरण , सिंर्षा , किया-व्यापार आहद) अनपेक्ष माने 
जाते थे ।”1 हििंदी नाटक में उपरोक्त िर्णात नाट्य शैमलयों के कई तत्ि पाए जाते िैं । ऐसे में 
हििंदी नाटकों ने मुख्य रूप से अपनी परिंपरा किााँ से प्राप्त की, इस बात को लेकर विद्िानों में 
मतभेद िै ।  

हििंदी साहित्य के मध्यकाल में हििंदी नाटक लोक-नाट्य के रूप में प्राप्त िोता िै । 
इस दौरान प्राणचिंद चौिान का ‘रामायण मिानाटक’, हृदयराम कृत ‘िनुमन्नाटक’, रर्ुराम का 
‘सभासार नाटक’, आहद रचनाओिं का वििरण ममलता िै ककिं तु अनेक विद्िानों ने इन रचनाओिं को 
नाटकीय तत्िों से िीन मानते िुए इन्िें ‘पद्य नाटक’ या ‘छिंदोबद्ध सिंिाद’ की सिंज्ञा दी । कुछ 
विद्िानों ने इन रचनाओिं को केिल नाम मार का नाटक माना िै । गुरु गोवििंद मसिंि कृत ‘विधचर 
नाटक’ का उल्लेख भी मध्यकालीन नाटकों में िोता आया िै परिंत ुयि नाटक निीिं िै । ‘विधचर 
नाटक’ में नाटक शदद का अथा सिंसार रूपी रिंगमिंच से था न कक ककसी विधा विशेष से । अन्य 
कई रचनाओिं का उल्लेख भी ममलता िै जजन्िें विद्िानों ने नाटक की सिंज्ञा दी िै । ब्रजिासी दास 
कृत ‘प्रबोध चिंद्रोदय’, बनारसीदास कृत ‘समयसार’, रर्ुराम कृत ‘सभासार’ आहद इनमें प्रमुख िैं। 
रीिािं नरेश राजा विश्िनाथ मसिंि की कृनत ‘आनिंद रर्ुनन्दन’ का उल्लेख भी हििंदी नाटक की परिंपरा 
में मुख्य रूप से ककया जाता िै । डॉ. दशरथ ओझा ने मध्यकाल में प्राप्त इन कृनतयों को नाटक 
स्िीकार ककया िै परिंतु कुछ विद्िान इन्िें नाटक निीिं मानते । िस्तुतः मध्यकालीन हििंदी नाटकों 
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के सामने नाटक-परिंपरा के रूप में सिंस्कृत की नाटक परिंपरा, लोक-नाट्य एििं अपभ्रिंश की िे कृनतयााँ 
थीिं जो नाटक का केिल आभास देती थीिं ।   

आज के हििंदी नाटकों को कुछ विद्िान सीधे सिंस्कृत की परम्परा से जोड़ते िैं, ििीिं कुछ 
अपभ्रिंश की रास-नाटकों की परम्परा से विकमसत मानते िैं । इस सिंबिंध में दशरथ ओझा मलखते 
िैं कक “हििंदी के प्रारजम्भक नाटक सिंस्कृत के प्रभाि से सिाथा मुक्त रिे । इसका मुख्य कारण यि 
था कक रास-नाटकों का उद्भि िी अपभ्रिंश रास-नाटकों से िुआ था । दसूरा कारण यि था कक रास-
नाटकों के रचनयता जैनाचाया तथा धमा-प्रचारक कवि गण अपभ्रिंश-साहित्य से अधधक पररधचत और 
प्रभावित िोत ेथे, अतएि सिंस्कृत का उन पर प्रभाि निीिं पड़ता था । इन कारणों के अनतररक्त 
देश की तत्कालीन राजनीनतक अिस्था भी सिंस्कृत प्रचार के अनुकूल न थी ।”2 हििंदी नाटकों को 
रास-नाटकों की परम्परा से जोड़ने के कारण िे हििंदी नाटकों की शुरुआत भी वििम की तेरििीिं 
शताददी से मानते िुए मलखते िैं कक “अपभ्रिंश-साहित्य के अप्रकामशत रिने और आहद-हििंदी के 
नाटक-साहित्य की अनुपलजदध के कारण हििंदी नाट्य-साहित्य के इनतिास-लेखक रासक की ओर 
दृजष्ट्ट न दौड़ा सके और हििंदी-नाटकों का उत्पवि-काल सरििीिं शताददी ननधााररत करते रिे । ककिं त ु
वपछले पचास िषों में प्राचीन िस्तमलर्खत पुस्तकों के अनुसिंधानकताा विद्िानों ने इतना साहित्य 
उपलदध कर मलया िै, जजससे मसद्ध िोता िै कक हििंदी का नाट्य-साहित्य वििम की तेरििीिं शताददी 
में आरिंभ िो गया था । सरििीिं से उन्नीसिीिं शताददी तक ममलने िाला नाटक साहित्य उसी 
परिंपरागत नाट्य-साहित्य की एक शाखा िै, जो वििम की तेरििीिं शताददी से लेकर अब तक 
प्रिाहित िोती चली जा रिी िै..... हििंदी-साहित्य नाटक का उत्पविकाल सरििीिं शताददी के स्थान 
पर तेरििीिं शताददी सिंित 1289 वि ० मानना िोगा । एतदथा नाटक के इस विकमसत रूप में 
विरधचत यि ‘गयसुकुमार-रास’ िी िमारे अनुसिंधान के फलस्िरूप प्रथम रास नाटक मसद्ध िोता िै 
। इस प्रकार वििम की तेरििीिं शताददी से हििंदी-नाटक के विकमसत रूप की परिंपरा मसद्ध िो जाती 
िै ।”3 िस्ततुः दशरथ ओझा ने हििंदी नाटकों को लोक नाटक या जन-नाटक की परिंपरा स ेप्रभावित 
बताया िै, िे मलखते िैं कक  “हििंदी नाटक की परिंपरा का मूल स्रोत ये जननाटक िी िैं जो स्ियिं 
आहद नाम से अपने प्राचीन रूप में अब तक विद्यमान िैं । िमशः इन जननाटकों की एक शाखा 
ने विकमसत िोकर साहिजत्यक रूप धारण ककया । इस धचरिंतन प्रिाि में काल तथा देश के सिंयोग 
से सिंस्कृत आहद भाषाओिं के स्रोत भी आ ममले । इस सम्मेलन से यि प्रभाि अधधकाधधक रम्य 
तथा गनतशील िोता रिा िै । ननष्ट्कषा यि िै कक हििंदी नाटक मौमलक िैं । अन्य भाषाओिं से अपहृत 
निीिं ।”4 दशरथ ओझा के कथन से यि स्पष्ट्ट िै कक उन्िोंने भले िी हििंदी नाटकों की परिंपरा को 
जन नाटकों की परिंपरा से जोड़ा िो परिंतु मूलतः ि ेहििंदी नाटकों को मौमलक िी स्िीकार करते िैं। 

डॉ दशरथ ओझा की मान्यता के विपरीत डॉ बच्चन मसिंि हििंदी नाटकों को सीधे सिंस्कृत 
नाटकों की परिंपरा के विकास-िम में रखते िैं । िे मलखते िैं कक “हििंदी के उपन्यास किानी तथा 
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ननबिंध सिंस्कृत-साहित्य की िमागत परिंपरा से बिुत कम प्राप्त कर सके िैं । ककिं तु काव्य और 
नाटक सीधे उसके विकास-िम में पड़ते िैं ।”5 सपष्ट्ट िै कक डॉ बच्चन मसिंि हििंदी नाटकों को लोक-
नाटकों से सीधे तौर पर प्रभावित निीिं मानते िैं बजल्क लोक नाटकों का प्रभाि पारसी नाटक धथएटर 
पर तथा उनका प्रभाि हििंदी-नाटकों पर मानते िैं । इस सिंबिंध में उनका कथन िै कक “िस्तुतः 
लोक-नाटकों से हििंदी-नाटकों को सीधे प्रभावित निीिं किा जा सकता । इन लोक नाटकों और हििंदी 
नाटकों के बीच पारसी धथएटर किं पननयों का समय आता िै । पारसी किं पननयों पर लोक-नाटकों के 
कुरुधचपूणा िातािरण का प्रभाि अिश्य पड़ा और इन किं पननयों का जो कुछ थोड़ा बिुत प्रभाि हििंदी-
नाटकों पर पड़ा उसके सिंबिंध में कोई वििाद निीिं  रि गया िै ।”6 बच्चन मसिंि हििंदी के ऐनतिामसक-
पौरार्णक नाटकों को भी पारसी नाटकों से प्रभावित मानते िैं और मलखत ेिैं कक “हििंदी नाटकों में 
ऐनतिामसक-पौरार्णक नाटकों की परिंपरा का विकास बिुत कुछ पारसी नाटकों से प्रभावित िै । खेद 
िै कक हििंदी नाटककार इस मिंच से र्णृा करत ेरिे । इस मिंच के प्रनत सामान्य जन के उत्साि का 
उन्िोंने लाभ निीिं उठाया । यद्यवप भारतेंद ुिररश्चिंद्र ने इसकी प्रनतकिया में शौककया मिंचों की 
स्थापना की कफर भी उनके युग के रोमािंहटक नाटकों तथा जयशिंकर प्रसाद के नाटकों पर पारसी 
रिंगमिंच का स्पष्ट्ट प्रभाि देखा जा सकता िै ।”7 स्पष्ट्ट िै कक बच्चन मसिंि दशरथ ओझा की तरि 
लोक नाटकों की परम्परा से सीधे हििंदी नाटक की परम्परा को विकमसत निीिं मानते िैं बजल्क उसे 
सिंस्कृत की परम्परा से जोड़ते िुए पारसी रिंगमिंच के माध्यम से लोक नाटक की परम्परा से जोड़त े
िैं ।   

हििंदी नाटकों की प्रारजम्भक अिस्था के सिंबिंध में डॉ गोवििंद चातक मलखते िैं कक हििंदी नाटक 
के प्रसिकाल में िमारे यिााँ  नाटकों के नाम पर लोकनाट्यों और पारसी रिंगमिंच के व्यािसानयक 
नाटकों की िी परिंपरा विद्यमान थी । कुछ आलोचक हििंदी नाटक की परिंपरा को बिुत पीछे 
मध्यकाल तक ले जाते िैं ।....अधधकािंश विद्िान आनिंद रर्ुनिंदन नाटक को सिंस्कृत शैली का प्रथम 
हििंदी नाटक मानते िैं । उसके बाद भारतेंद ु के वपता धगरधर दास का नाटक निुष को दसूरे 
उल्लेखनीय हििंदी नाटक की सिंज्ञा दी जाती िै । ककिं तु उन नाटकों में नाटकीयता का अभाि िी 
अधधक दृजष्ट्टगत िोता िै । लोकनाट्य की परिंपरा भी समस्त नाट्य क्षमताओिं को लेकर आगे निीिं 
बढ़ी । फलतः लोक-नाट्य के प्रभाि में आकर भी साहिजत्यक नाटक नाटकीय तत्िों के अभाि में 
केिल सिंिाद भर रि गया था और दसूरी ओर बाद में जो नाटक पारसी रिंगमिंच पर आए उनके 
पास चमत्कृत करने िाला रिंगमिंच था, ककिं तु नाटक की हिरण्यमयी आत्मा उनके पास भी न थी । 
इसमलए हििंदी नाटक को अपने शैशि में अपने युग से सीखने के मलए कुछ न ममल सका । सिंस्कृत 
नाटक का ह्रास िो चुका था और पारसी रिंगमिंच फूिड़ था । हििंदी नाटक उसका अपने हित में 
मौमलक उपयोग निीिं कर सका । कफर भी यि विचारणीय िै कक इन्िीिं के बीच उसने अपनी राि 
बनाई ।”8 स्पष्ट्ट िै कक भारत में प्रचमलत समस्त नाट्य परिंपराएिं आधुननक युग तक आते-आत े
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क्षीण िो चुकी थीिं या कुछ नाट्य परिंपराओिं में नाटकीय तत्िों का अभाि था, जजसके कारण 
आधुननक हििंदी नाटक उनसे बिुत कुछ ग्रिण निीिं कर सके । यिी कारण िै कक गोवििंद चातक 
हििंदी नाटकों का आरिंभ भारतेंद ुके नाटकों से मानत ेिैं । िे मलखत ेिैं कक “भारतेंद ुपूिा हििंदी नाटक 
अपने शैशि में लोक नाट्य, सिंस्कृत, बिंगला और अिंग्रेजी की नाट्य परिंपरा का मुाँि जोिता रिा िै 
। इसी पराश्रय पर ननभार अजस्तत्ि को नकार कर चािे िम हििंदी नाटक का जन्म ककतना िी पिले 
मानें, ककिं तु इसमें कोई सिंदेि निीिं कक सिी अथों में, ककिं धचत कलात्मक नाट्य विधान और समजन्ित 
नाट्यादशा की दृजष्ट्ट से नाट्य रचना की निीन परिंपरा का प्रथम सिंकेत भारतेंद ुिररश्चिंद्र (1850-
85) के नाटकों में हदखाई देता िै ।”9 स्पष्ट्ट िै कक भारतेंद ुयुग से आरम्भ हििंदी नाटक नई और
मौमलक नाटक परम्परा की सजृष्ट्ट करते िैं ।

अिंतत: ननष्ट्कषा रूप में यि किा जा सकता िै ककहििंदी के प्रारजम्भक नाटकों पर सिंस्कृत 
नाट्य परिंपरा से लेकर लोक-नाटकों की परिंपरा का प्रभािपड़ा और पारसी धथएटर किं पननयों ने भी 
तत्कालीन हििंदी नाटकों की विषय-िस्तु एििं मशल्प को प्रभावित ककया िै । जजस युग को हििंदी 
साहित्य का मध्यकाल किा जाता िै उस दौरान भी स्िािंग, यारा, रास, नौटिंकी आहद विविध लोक-
नाट्यों के रूप में नाट्य परिंपरा जीवित रिी ककिं त ुजजन रचनाओिं का उल्लेख साहिजत्यक कृनतयों के 
रूप में ककया जाता िै िे सभी नाम मार के िी नाटक िैं । साहित्य में नाट्य-विधा की जो विशेषताएाँ 
बतायी जाती िैं, िे सभी इन रचनाओिं में निीिं ममलती िैं । िस्तुतः हििंदी नाटक की सुव्यिजस्थत 
एििं िमबद्ध शुरुआत आधुननक काल में आकर िी िोती िै । आधुननक युग तक आते-आते हििंदी 
नाटक का मौमलक स्िरूप विकमसत िोता िै और भारतेंद ुयुग में हििंदी साहित्य में कई ऐसे नाटक 
मलखे गए जो कथ्य और मशल्प की दृजष्ट्ट से उच्च कोहट के ठिरते िैं । अतः हििंदी साहित्य में 
भारतेंद ुयुग को ननविािाद रूप से नाटक विधा का आरम्भ काल माना जाता िै । इस सिंबिंध में 
आचाया रामचन्द्र शुक्ल मलखते िैं कक “विलक्षण बात यि िै कक आधुननक गद्य साहित्य की परिंपरा 
का प्रितान नाटकों से िुआ ।”10 किने का आशय यि िै कक भारतेंद ुयुग में केिल नाटक विधा की 
शुरुआत िी निीिं िुई, बजल्क हििंदी गद्य की शुरुआत िी नाटक विधा से िुई । अतःहििंदी नाटक की 
परिंपरा के विषय में यि कि सकते िैं कक पूिा में प्रचमलत सिंस्कृत नाटक एििं लोक-नाटकों में हििंदी 
नाटक परिंपरा के बीज ममलते िैं और उनसे हििंदी नाटक ने अपना आधार ग्रिण ककया िै तथावप 
आधुननक युग में आकर िी हििंदी नाटक का प्रौढ़ स्िरूप विकमसत िुआ । 
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 ार: 
ह िंर्दी साह त्य में िारी की भूशमका और उसका चचत्रण समय के सार्थ बर्दलता आ र ा  ै| ह िंर्दी 
क ानियों में िारी पात्र विशभन्ि रूपों में र्दशााया गया  ै- कभी पारिंपररक रूप में, आर्दशा िारी, 
शोवित िारी, आधुनिक-टितिंत्र और सिंघिाशील िारी आहर्द के रूप में चचत्रण शमलता  ै| 
डॉ.विद्याबबन्र्द ुशसिं  की क ानियों में िारी पात्रों का चचत्रण यर्थार्था रूप में शमलता  ै| भारतीय 
समाज में िारी का शोिण, निरर्थाकता आहर्द अिेक मिंतव्य विियों को छूते  ुए लेखिका िे 
अपिी क ानियों के माध्यम से िारी जीिि के  र प लू को उजागर ककया  ै| िारी के प्रनत 
समाज में जो भाििाएँ र्थीिं, उि भाििाओिं को अपिी लेििी के माध्यम से व्यक्त ककया  ै|  
मूल शब्द: िारी, शोिण, भारतीय सिंटकृनत, समाज, यर्थार्था जीिि|        
प्रस्ताििा: 
       “यत्र िायाटतु पजूयन्ते रमन्ते तत्र रे्दिता:” इस सिंटकृत कर्थि के अिुसार  मारे 
भारतीय सिंटकृनत में िाररयों का टर्थाि सिोच्च  ै, क्योंकक भारतीय समाज में  र कोई 
व्यस्क्त ककसी-ि-ककसी रूप में पवित्र िाते के सार्थ िारी से जुड़ता  ै| ि ी जुड़िा उिके शलए 
एक रक्षा किच भी बि जाता  ै| इसी म त्त्ि को समझकर  ी िारी को भारतीय सिंटकृनत में 
रे्दिी, शस्क्त का टिरूप समझा जा र ा  ै | तर्था समाज में  र स्टर्थनत में,  र क्षेत्र में,  र 
पल में िारी का टर्थाि अनत म त्त्िपूणा र ा  ै और आगे भी र ेगा | अत: प्राचीिकाल में िेर्दों 
में, पुराणों में िारी को आर्दशा रूप मािा गया  ै|      
       प्राचीि काल में िैहर्दक साह त्य में िारी को ज्ञाि, कला, शस्क्त का स्रोत भी मािा 
गया  ै | िारी के म त्त्ि को समझाते  ुए सती, अिुसूया, द्रोपर्दी और सीता जैसी म ाि 
िाररयों के रूप में  मारी भारतीय सिंटकृनत में उल्लेखित ककया गया  ै| िारी अपिे कताव्य के 
सार्थ-सार्थ िे अपिे राष्ट्र के प्रनत सजग कमाठता के सार्थ काया करती  ै|  
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       टितिंत्रता सिंग्राम में भारतीय-मह लाओिं का योगर्दाि अिुकरणीय र ा  ै, जैस ेझािंसी 
रािी लक्ष्मीबाई, सरोस्जिी िायडू, मैडम भीकाजी कामा आहर्द आर्दशा िाररयाँ भी शाशमल  ैं | 
राष्ट्रीय विकास में मह लाओिं का योगर्दाि तो र ा  ी  ै, सार्थ  ी सार्थ ग ृटर्थ जीिि एििं 
समाज का कल्याण, निमााण आहर्द में अनत म त्त्िपूणा भूशमका िाररयों की  ी र ी  ै | अत: 
िारी का योगर्दाि भारत के शलए प्रशिंसिीय  ै | इसी प्रकार डॉ. विद् याविन्र्द ु शसिं  की 
क ानियों में भी िारी पात्र को विशभन्ि रूपों में र्दशााया गया  ै| उन् ीिं की क ानियों के सिंग्र  
में से निम् िशलखित क ानियाँ ली गई  ै| 
बिदेई 
       डॉ. विद् यावििंर्द ुशसिं  की अिेक लोकवप्रय क ानियाँ  ैं| उिमें स े ‘बिरे्दई’ क ािी एक 
अिूठी क ािी  ै| य  क ािी पाठकों की रोचकता को निरिंतर कायम रििेिाली बेजोड़ क ािी 
 ै| इस क ािी के माध्यम से िारी शस्क्त के प्रबोध, सशस्क्तकरण के बारे में पररचय मिलता 
 ै| इस क ािी में एक सा शसक कारिाशमक लड़की के कायों का िणाि ककया गया  ै| प्रटततु 
क ािी में एक बूढ़ी बनियाइि और र्दसूरी लिंगड़ी बनियाइि र्दोिों शमल-जुलकर एक लड़की 
'बिरे्दई' का पालि-पोिण करती  ैं| िाटति में िुर्द की सिंताि से ज्यार्दा प्यार िे र्दोिों बिरे्दई 
स ेकरती  ैं| बिरे्दई का िािे से लेकर पढ़ाई तक सब चीज़ों का विशेि रूप से ध्याि रिा 
जाता  ै| शशक्षा पूरी  ोिे पर िैिाह क बिंधि के शलए बूढ़ी बनियाइि एििं लिंगड़ी बनियाइि 
र्दोिों तैयार  ोत े ैं, तब बिरे्दई क ती  ै कक “रे्दिो-माई! तुम िािी का स ारा र्थीिं और िािी 
तुम् ारा| अब मैं तुम र्दोिों का स ारा  ँू| जब तक तुम र्दोिों  ो, तुम् ारा स ारा मुझे भी  ै| 
आगे भगिाि तो सबका स ारा  ै| क्या उस सिय भगवान ने सहारा नह ीं दिया था, जब िुझे 
जींगल िें िरने को फें क दिया गया था?”1  
       इस प्रकार ‘बिरे्दई’ अपिे सिोत्तम गुणों को टपष्ट्ि रूप से प्रर्दशशात करती  ै| कुछ 
हर्दिों के बार्द बिरे्दई डॉक्िर बि जाती  ै, किर भी ि  अपिे अतीत को भूलिा ि ीिं चा ती  ै 
| और ि  र्दोिों बनियाइि का ध्याि रिते  ुए अपिा जीिि सार्थाक बिाती  ै| इस क ािी 
के माध्यम से लेखिका िे िारी की टिाशभमािी, िारीशस्क्त का प्रबोध और िारी सशस्क्तकरण 
के बारे में उजागर ककया  ै|  
काशीिा  
       िृिंर्दा सुमेर की पत्िी  ै| अपिे पररिार को सिंभालती  ै| घर-ग ृटर्थी को रे्दिती  ै| 
सास-ससुर के निधि के बार्द उसके रे्दिरों को सिंभालिे की स्जम्मेर्दारी उस पर आ जाती  ै| 
उसके भी जुड़िा बेिे  ोते  ैं| रे्दिरों की शार्दी करिाती  ै| कुछ हर्दि बार्द पता चलता  ै कक 
िृिंर्दा के पनत को ब्रेि ट्यूमर की बीमारी  ै| उसके पनत भी गुजर जाते  ैं| िृिंर्दा की रे्दिरानियाँ 
उसे पसिंर्द ि ीिं करती  ैं| िृिंर्दा को पररिार के सर्दटय नतरटकार करिे लगते  ैं| इस कारण 
िृिंर्दा िूि चुकी र्थी| एक हर्दि िृिंर्दा पररिार, बच्चों को छोड़कर चली जाती  ै| मूनछात अिटर्था से 
उसे विधिा आश्रम में पाया गया  ै, ि  अपिा िाम ि ीिं बता र ी र्थी| अिंत में ि  अपिा 



(108)       June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

िाम सेिा बताती  ै, ि  ि ाँ के लोगों की सेिा करिे लगती  ै| एक हर्दि िदृ्धाश्रम में एक 
मह ला आकर, सभी को भोजि, कपड़े पुण्यनतचर्थ के अिसर पर र्दाि में रे्दती  ै| सेिा को 
टमरण  ोता  ै कक उसके पनत सुमेर की भी आज पुण्यनतचर्थ  ै, ि  अपिे ह टसे में शमला 
भोजि  और कपड़े एक िदृ्ध मह ला को प िाकर भोजि खिलाती  ै| ि  पूरे हर्दि उपिास 
र ती  ै- "िृिंर्दा को सिंतोि  ुआ| अपिे पनत की पुण्यनतचर्थ पर मैंिे भी तपाण ककया  ै मेरा 
'काशीिास' पूरा  ो गया| उन् ोंिे उसी हर्दि उपिास करके अपार शािंनत प्राप्त की"|2 प्रटततु 
क ािी की िानयका िृिंर्दा एक गहृ णी, पत्िी और र्दाता के रूप में अपिा कताव्य पूणा करती  ै| 
 ुर ती बुआ 
       ‘सुरसती बुआ’ क ािी की मुख्य पात्र  ै 'सुरसती बुआ'| मा ँबाप के गुजर जािे के 
बार्द अपि ेपररिार को रे्दििे के शलए मायके आ जाती  ै| ि  मायके में आकर रे्दिती  ै कक 
ि ाँ की  ालत बबलकुल अच्छी ि ीिं  ै| उसके घर में रिे धि को भी उसका एक ररश्तेर्दार 
निकाल लेता  ै| बार्द में सुरसती बुआ ससुराल िापस चली जाती  ै| ि ाँ उसकी सास अपिे 
बेिे की र्दसूरी शार्दी कर रे्दती  ै| पनत और ससुरालिालों के नतरटकार के बार्द पनत को छोड़कर 
ि  मायके िापस आ जाती  ै और ि ाँ की स्टर्थनत को सिंभालती  ै| भाई की शार्दी कराती  ै 
पर ब ु उसे तािे मारती र ती  ै, सुरसती बुआ के र्दुुःि को कोई समझ ि ीिं पाते| समाज 
उसे तािा-मारिा ि ीिं छोड़ता  ै| ि  िीम के पेड़ के िीचे बैठकर झूमती  ै और लोग समझत े
 ैं कक उस पर 'जालपा माई' (रे्दिी) आ बसी  ै| उसकी चचाा र्दरू-र्दरू तक प ँुच जाती  ै और 
सभी लोग अपिे घर में कोई भी शुभकाया  ो तो सुरसती बुआ का र्दशाि करि ेतर्था  उिका 
आशीिाार्द लेिे आया करते रे्थ| सुरसती बुआ िदृ्ध  ो जाती  ै, हर्दि बीतत ेजाते  ैं लोग जब 
जालपा माई का र्दशाि करिे आते  तो उस रे्दिी में सुरसती बुआ की  ी छवि म सूस करि े
लगते रे्थ| ि  अपिे जीिि भर सिंघिा करती र ी लेककि कोई उसे समझ ि ीिं पाए| इस प्रकार 
समाज में टत्री के जीिि का आिंकलि करिा बड़ा कहठि काया  ै| इिमें से ‘सुरसती बआु’ 
क ािी एक अिूठी क ािी  ै| "ित जाओ अकेले, लौट चलो| कोई आएगा तो जाना, नह ीं तो 
ककसी की लदिया से चल  जाना”|3   
सशिपुरी की गंगा भौजी  
       ‘गिंगा भौजी’ के कताव्यपरायण,सिंघिा ि स योग आहर्द का इस क ािी में उल्लेि 
ककया गया  ै| उसकी ब ि की मतृ्यु के बार्द ब ि के बच्चों को अपिे बच्चों की तर  पालि 
पोिण करती  ै| ि  ब ि के बेिे मिंगल को पढ़ा शलिा कर अच्छा इिंसाि बिािा चा ती  ै| 
गलत लोगों की सिंगत में पड़कर ि  शराब पीिा शुरू कर रे्दता  ै| गिंगा उसकी शार्दी करा रे्दती 
 ै, ककिं त ुशार्दी के बार्द भी ि  अपिी पत्िी के सार्थ बुरा व्यि ार करता  ै| इस बीच गिंगा के 
पनत की तबबयत ज्यार्दा िराब  ो जाती  ै| गिंगा पनत सेिा में लग जाती  ै|  इसे रे्दिकर 
मिंगल सुधर जाता  ै| इस तर  इस क ािी में बताया गया  ै कक टत्री चा े तो प्रेम व्यि ार 
स ेपत्र्थर को भी वपघला सकती  ै| “शशिपुरी की गिंगा भौजी िे सरलािी भाई के पािँ पकड़ 
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शलया भैया! आज तक तमुसे कुछ ि ीिं मागँा, आज मागँ र ी  ँू मेरी भाभी को आज के बार्द 
र्द:ुि मत रे्दिा”|4  
 ोिा काकी 
       इस क ािी की मुख्य पात्र  ै ‘सोिा काकी’| ि  सिागुण सिंपन्ि  ै| किर भी उसकी  
पररिार में कोई इज्जत ि ीिं  ै | उसका वििा  एक सिंपन्ि पररिार में  ुआ| कम र्द ेज रे्दिे 
के कारण उसके सास उसके सार्थ बुरा व्यि ार करती  ै| उसकी सास उसके ग िे एक-एक 
करके उतार लेती  ै | उसका पनत माता-वपता के विरुद् ध कोई काम ि ीिं करिा चा ता| ि  
अपिे भाई की बीिी की तारीफ़ करता  ै कक ि  र्द ेज ज्यार्दा लाई  ै | सोिा काकी अपिे 
ससुराल में जुल्मों को स ि करती  ै| ककिं तु िुश पररिार का सपिा रे्दिती  ै पर ि  भी िूि 
जाता  ै | इस तर  आज के युग में र्द ेज के िाम पर  िाररयों का शोिण  ोता जा र ा  ै | 
“जो स्जतिा चा ता  ै ि  भगिाि को उतिा  ी वप्रय  ो जाता  ै”|5 क  रे्दिा कक उिकी बेिी 
कमजोर ि ीिं  ै समय पर सब ठीक कर रे्दगा | 
 ुगिी 
       ‘सुगिी’ जन्मजात बौिी  ै| उसकी िािी उसे पसिंर्द ि ीिं करती  ै, इसशलए उसकी 
र्दार्दी उस ेअपिे सार्थ ले जाती  ै| सुगिी का एक छोिा भाई  ै| जो उस े मेशा मारता-पीिता 
 ै| किर भी सुगिी उसके सार्थ प्रेम का व्यि ार करती  ै| 
       सुगिी की र्दार्दी अपिी आधी िसीयत उसके िाम कर रे्दती  ै| य  रे्दि उसका भाई 
उसे मारिे लगा| एक हर्दि सुगिी के वपता िे उसको अिार्थालय में डाल हर्दया| ि ाँ उसि े
सबका मि जीत शलया| सुगिी िे कुछ पैसों से शसलाई का टकूल िोल हर्दया और लड़ककयों 
को प्रशशक्षण रे्दिे लगी| इस तर  ि  सबकी  प्रेरणा का स्रोत बि गई| “आपकी बहू है आपकी 
पोती है| जब चाहे ले जाएँ, िैं क्यों रोकँूगी?”6 इस प्रकार गर ब और ववकलाींग बामलकाओीं की 
पिाई का वह खचच वहन करती है| उन्हें नन:शुल्क प्रमशक्षण भी िेती है | आज सुगनी जाने 
ककतने लोगों के मलए सगुन बन गई है|  
पत्थर 
       आशा एक आर्दशा लड़की  ै, ि  अपि ेकामों को करिे में सक्षम  ै| आशा अपि े
माता-वपता की लाड़ली  ै| उसके चार भाई  ै| चारों की शार्दी  ो चुकी र्थी| उसके माता-वपता 
बुढ़े रे्थ| आशा  ी उिके आशा की ककरण र्थी| ि  चा ती र्थी म ाविद् यालय की प्रोिेसर बिे| 
ककिं तु घर की स्टर्थनत के कारण उसका सपिा पूरा िा  ो सका| इसशलए ि  एक विद् यालय में 
ििंकण का काया करिे लगी| और घर का िचा चलािे लगी| एक दिन उिके मकाि माशलक िे 
उन् ें मकाि िाली करिे को क  हर्दया| बेिों िे मर्दर्द करिे स ेमिा कर हर्दया | आशा के 
वपता गाँि में घर बिािा चा ते रे्थ| आशा वििा  ि ीिं करिा चा ती र्थी| ि  अपिे वपता को 
न्याय हर्दलािा चा ती र्थी| इस तर  य ाँ आशा का आत्मविश्िास हर्दिाई पड़ता  ै |आशा 
आई! मा ँिे क ा, “बेिी, में समाज को भी रे्दििा  ै | यहर्द तुम बुरा िा मािे तो मकाि के 



(110) June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

पत्र्थर पर भी अपिे वपता का  ी िाम डालिे र्दो| तुम् ें तकलीि तो  ोगी, पर  मारी प्रनतष्ट्ठा 
बच जाएगी| लोगों को कुछ क िे का मौका  म क्यों रे्द?”7 
       िा ँकी बात िानकर आशा ने अपिे  घर के िाम का पत्र्थर अपिे वपता के िाम से 
लगाया ताकक लोगों को लगे कक उसके वपता बेिी की कमाई ि ीिं िाते  ै| घर बि जाता  ै | 
चारों भाई ग ृप्रिेश में आते  ैं| ि  र्थक गई  ै | उसे ऐसा प्रतीत  ोता  ै जैसे एक बड़ा भार 
उसके मि में से उतर गया|  
निष्कषष: 
       इि क ानियों के माध्यम से पता चलता  ै कक समाज में िाररयों के शलए कोई 
प्रनतस्ष्ट्ठत टर्थाि ि ीिं र्था| िाररयों की आिाज़ को र्दबाया जा र ा र्था| उसके प्रेम, त्याग 
सद् भाििा को समझा ि ीिं जा र ा र्था| 
        समाज में िाररयों के प्रनत  ो र े इस तर  के कुरीनतयों को बर्दलिे की आिश्यकता 
र्थी| उि आिश्यकताओिं को डॉ.विद् यावििंर्द ु शसिं  िे अपिी कलम के माध्यम स ेसमाज को 
टपष्ट्ि रूप से अिगत कराया  ै| जैस ेसुगिी, गिंगा भौजी, सोिा काकी, आशा, िृिंर्दा, सुरसती 
बुआ आहर्द पात्रों से पता चलता  ै कक िारी के प्रनत दृस्ष्ट्िकोण अलग र्था|  
       आलोचक क ािीकार डॉ. विद्यावििंर्द ु शसिं  िे अपिे काल की िाररयों के सिंघिामय 
जीिि को यर्थार्था और प्रासिंचगक रूप से िखणात ककया  ै| पर आजकल की पररस्टर्थनतयों में 
िारी के प्रनत सिाज का दृस्ष्ट्िकोण ब ुत बर्दल गया  ै| आजकल की िाररयाँ अकेलेपि, 
टितिंत्रता, टिाशभमाि, अस्टतत्ि की भाििाओिं को कायम करिा चा ती  ै, तर्था अ म की 
भाििाओिं से ओतप्रोत  ै| पुरुि के सार्थ किं धे से किं धे शमलाकर  र काम में आगे बढ़िा चा ती 
 ै| य  क िा कोई अनतशयोस्क्त ि ीिं  ोगी  कक पुरुि स ेएक कर्दम आगे िाररयाँ बढ़िा 
चा ती  ै| 
        उपयुाक्त धारिाओिं के अिुसार आज की िारी को भारतीय सिंटकृनत के लक्षणों को 
अपिािे की परम आिश्यकता  ै | िारी जब तक सुसिंटकृत ि ीिं बिती तब तक भारत का 
विकास सिंभि ि ीिं  ै| भारत की  रेक िारी को चाह ए कक ि  भारतीय सिंटकृनत एििं 
परिंपराओिं को अपिाए,ँ स्जससे भािी भारतीय पीहढ़यों का जीिि उज्ज्िल  ोगा|  
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ज्ञानकर्ाात्मर्के ननष्ठे योगलक्ष्ये सुसंस्कृते। आमर्ानुभूनतससद्ध्यरे्थ पूिाषट्केन चोदिते।। 
इत्यस्मिन ् श्लोके शेषत्वज्ञानि ् इतरववषये अव्यापारबुविववशेषेण ज्ञानकिमयोगााः 
आत्िसाक्षात्कारज्ञानं लब्धुि ्आत्िानुभावं प्रापंु् च प्रथिषट्के प्रततपादितिस्मत। र््यर्े भगित्तमि 
यार्थाम्यािानि ससद्धये। ज्ञानकर्ाासभननिामयो भक्तियोगः प्रकीनतातः।। इत्यत्र परतत्वयाथात््यज्ञानं, 
ज्ञानकिमयोगेन भक्तियोगं च उच्यत।े पूवमषट्के उपासनमय अङ्गि,् आत्िज्ञानेन सह 
किमयोगानुष्ठानेन आत्िसाक्षात्कारिेव पर्परोपायमितत कथथतिस्मत। िध्यिषट्के परब्रह्मणाः 
मवरूप,ं परिभक्तत्या परिपुरुषोपासनञ्च प्रततपाद्यते। प्रथिषट्के अङ्गं, प्राप्ा इतत, िध्यिषट्के 
अङ्गी, प्राप्यि ् इतत, अस्ततिषट्के िोक्षोपायिेव भक्तिररतत च वर्णयमते। यार्थाम्यं प्रकृमयास्य 
नतरोधिश्शरणागनतः। भिभेिः प्रबुद्धस्य शै्रष्ठ्यं सिर् उच्यते।। इत्येतस्मिन ् श्लोके अ) परिपुरुषं 
प्रतत याथात््यज्ञानि,् आ) प्रकृततसंबतधेन जीवानां कृते तादृशज्ञानं ततरोथधतिस्मत, इ) 
परिपुरुषशरणागत्या ततरोधं तु िरूीक्रियते, ई)भिााः चतुववमधााः सस्तत आथी, स्जज्ञासुाः, अथामथी, 
ज्ञानी च उ) चतुषुम ज्ञानी शे्रष्ठाः भवतीतत इिे ववषयााः सप्िे अध्याये ववचाररतााः आसन।् 
ऐश्वयााक्षरयार्थाम्य भगिच्चरणाधर्थानार्।् िेद्योपािेयभािानार् ्अष्टर्े भेि उच्यते।। इत्येतस्मिन ्श्लोके 
ऐश्वयामथथममभाः वा कैवल्याथथममभाः वा परिपुरुषप्रातप्कैाः च क्रकं ज्ञातव्यमितत ववषयाः अत्र बोध्यते। 
परिपुरुषाः एव प्राप्याः, प्रापकाः इतत ज्ञातननां कृते उपायानुष्ठाने आशां ववना परिपुरुषमय 
तनहेतुककृपयैव िोक्षं लभ्यते इतत ववषयं सप्िाष्टिाध्याययोाः परिसारांशाः भवतत। 

िध्यिषट्कमय दितीयेऽध्याये अक्षरब्रह्मयोगे भक्तत्या एव परिपुरुषप्रातप्ाः मसद्धध्यतीतत 
ववषयोऽयिुच्यते। अयिध्यायाः अजुमनमय प्रश्ैाः आरब्धाः, श्रीकृष्णमय उत्तरैाः सिाप्यते। क्षरवमतषु ु
आत्िसाक्षात्कारं न मसद्धध्यतत चेत ्अक्षरवमतु क्रकिस्मत एवं ब्रह्म क्रकं? अध्यात्िं क्रकं? किम क्रकं? 
अथधभूतं क्रकं? अथधिैवतं क्रकं? िेहे अथधयज्ञाः काः? कथं तनयतात्िमभाः प्रयाणकाले ज्ञेयाः? इत्यादि 
प्रश्ााः पषृ्टााः।  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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उत्तराणण ििेण िीयतते ब्रह्म भवतत आत्िमवरूपि,् कारणि,् प्रकृतेाः मभतनञ्च। अश्ोतत 
व्याप्नोतत एवं न क्षरतीतत इतत अक्षरपिमय व्युत्पवत्तियेन  ब्रह्म एव उच्यते। एवं शु्रततवाक्तये 
‘अव्यिर् ्अक्षरे लीयते, अक्षरं तर्सस लीयते’ इत्यत्र सव ंब्रह्मणण लीयते इतत। अध्यात्िं भवतत 
अनात्िमवरूपि,् प्रकृतताः, अव्यिि।् किम भवतत लोके आत्िानां कृते िेहाः आवश्यकाः, स च िेहाः 
योवषत्संबतधेन जायते। शु्रततवाक्तये एविुिं यत ्पञ्चा्यार्ाहुतािापः पुरुषिचसो भिन्तीतत। तद्ध 
अथधभूतं भवतत यमय उत्पवत्तलयं भवतत। यथा पञ्चततिातं्र पञ्चभूतं च। अथधिैवतं भवतत पुरुषाः, 
भोिा, आत्िमवरूपाः। यथा इतरप्रजापततप्रभतृयाः। िेहे अथधयज्ञाः भवतत ब्रह्म। तच्च ब्रह्म यजै्ञाः 
आराध्यिस्मत। अतनत्ये िेहे इतरादिपुरुषााः सस्तत। तेषु अततयाममित्वेन अक्षररूपी ब्रह्मैव भवतीतत। 
एवं प्रयाणकाले परिपुरुषमय मिरणं यमय भवतत तमय एव िुक्तिाः मसद्धध्यतत। एवं शु्रततवाक्तये 
छातिोग्योपतनषदि यथा ितुरस्मिन ् लोके पुरुषो भवतत तथेताः प्रेत्य भवतत इतत उिि।् यथा 
आदिभरताः िगृत्वप्रातप्वत।् कथञ्च तनयतात्िमभाः ज्ञेयाः इतत प्रश्मय उत्तरं भवतत अभ्यासयोगेनैव 
मसद्धध्यतत।  श्रीकृष्णाः उत्तराणण अिात।्  

कैवल्याथथमनाि ् उपासनप्रकाराः, अस्ततिमितृतप्रकाराः च श्लोकत्रये क्रियते। केवलि ्
आत्िानभुूततिातं्र यमय ऐश्वरयामनुभूतति ् एवं भगविनुभूतत ं ववना भवतत साः एव कैवल्याथी इतत 
उच्यते यथा आमर्ार्थी चेत ् त्रयोऽभ्येते तमकैिल्यस्य सािकाः इतत वाक्तयेन किमज्ञानभक्तियोगााः 
आत्िकैवल्यिेव बोध्यतते। स च परिपुरुषाः कीदृशाः इतत बहृिारर्णयकोपतनषदि एतदै्व तिक्षरं गागी 
ब्राह्मणा असभिित्न्त अस्रू्थलर् ् अणनु अह्रस्िर् ् अिीर्ार् ् अलोदहतर् ् अस्नेहर् ् अच्छायर् ् अतर्ः 
अिायु अनाकाशर् ् असङ्र्र् ् अरसर् ् अगन्िर् ् अचक्षुष्कर् ् अश्रोत्रर् ् अिाग ् अर्नः अतेजस्कर् ्
अप्राणर् ्अर्ुखर् ्अर्ात्रर् ्अनन्तरर् ्अबाह्यं ब्रह्म इतत उिि।् परिपिगततरेव कैवल्यमितत मसिं 
भवतत। अत्र पिशब्िमय पद्यते ग्यते चेतसा इतत व्युत्पत्या उपामयं परिात्िमवरूपिेव उच्यते। 
एवं ववकारादििोषरदहतमय ज्ञानववषयत्वोपामयमय अक्षररूपपरिात्िोपासनि ् अत्र 
अक्षररूपजीवात्िप्राप्त्यथ ंप्रततपादिति।् सिाद्वाराणण संय्य र्नो हृदि ननरु्य च। र्ू्न्याािायामर्नः 
प्राणर् ् आत्स्र्थतो योगिारणार्।्। इत्यस्मिन ् श्लोके योगधारणां प्राणं कुताः उत्ििणं कुयामदितत 
ववषयोऽयं ववचायमते। श्रोत्रािीस्तरयाणण मवव्यापारेभ्याः ववतनवत्यम िनाः हृदि तनधाय िूस्ध्नमिारा यमय 
प्राणाः उत्ििते साः योगधाराः इत्युच्यते। योगाखयां धारणामित्यथमाः भवतत। धारणा शब्िमय 
स्मथततररत्यथमाः उच्यते। षष्टीतत्पुरुषसिासात ् किमधारयसिासेन याः अथमाः आयातत तिेव उत्तिो 
भवतत। एवं शु्रततवाक्तये शतं चैका च हृियस्य नाड्यः तासां र्ूिाानासभननस्सतृैका। तयो्िार्ायन ्
अर्तृमिर्ेनत विष्िङ्ङन्या उमरर्णे भित्न्त। इत्यत्र शतसु नाडीषु िूस्ध्नमनाडीिारैव परिपुरुषगतताः 
मसद्धध्यतीतत उच्यते। एवञ्च याज्ञवल्क्तयमितृौ (3.167) प्रततपाद्यते यत ् ऊ्िार्ेकः त्स्र्थतस्तेषां यो 
सभत्त्िा सूयार्ण्डलर्।् ब्रह्मलोकर्नतर्य तेन यानत परां गनतर्।्। इत्यादि शु्रततमितृ्यनुसारात ्
िुिुक्षोाः उत्ििणौपतयकमििं िूस्ध्नम प्राणाधानि।् एवं अथ यतै्रतिस्र्ाच्छरीरािमुरार्मयरै्थतैरेि 
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रत्स्र्सभरू्िार्ारर्ते। स ओसर्नत िाऽऽहोद्वा र्ीयते स याित ् क्षक्षप्येन्र्नस्ताििादिमय ं
गच्छमयेतदै्व खलु लोकद्वारं वििषुां प्रपिनं ननरोिोऽवििषुार्।्। इयं स्मथतताः केवलि ्अभ्यासयोगेनैव 
मसद्धध्यतत। तनत्यनैमिवत्तकाववरुिेषु सवेषु कालेषु िनसा उपामयमय संशीलनिेव अभ्यासाः। अहरहाः 
मिरणं भवेदि एवं िनमस संमथाप्य ध्यायीतेत्यथमाः। अहरहाः योगकाले अनुष्ठीयिान ं
यथोिलक्षणिुपासनमितत योगाः। एतौ िोक्षं प्रापंु् साहाय्यं कुरुताः। प्रयाणकाले चञ्चलरदहत िनसा 
दिव्यं पुरुषिनुमिरेदितत। 

ओसर्मयेकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन ्र्ार्नुस्र्रन।् यः प्रयानत मयजन्िेहं स यानत परर्ां गनतर्।्। 
इत्यस्मिन ्श्लोके प्रणवमय ितत्रमय अथमववशेषप्रकासनिुखेन उपासकत्वित्र ब्रह्मप्रततपािकत्वात ्एवं 
भगविाचकत्वं योगाङ्गत्वादिकञ्च शु्रततमितृ्यादिमसिि।् अस्ततिकाले ओमितत प्रणवमय 
अनुमिरनेणैव आत्िनाः प्राणं िूस्ध्नमिारा िेहं पररत्यज्य याः यातत स परिां गतत ंप्राप्नोतीत्यथमाः। 
पङ्क्तत्यािुििस्मत याः साः सवेषु भूतेषु नश्यत्सु न ववनश्यतत। अव्यिोऽक्षर इत्युिमतिाहुाः परिां 
गतति।्। इत्यनेन श्लोकेन ववषयोऽसौ मपष्टीकृताः। अनेकासु शु्रततमितृतषु ओङ्कारमय िदहिा उिा। 
नारायणोपतनषदि अथवममशरमस अकारोकारर्कारेनत तानेकिासर्भरत ् तिेििोसर्नत। यर्ुक्तमिा 
र्ुच्यते योगी जन्र्संसारबन्िनात।्। अक्षरत्रयं मिमलत्वा प्रणवमय िततं्र याः उच्चरतत साः 
जतिसंसारात ् िुच्यते। ओं नर्ो नारायणायेनत र्न्त्रोपासकः िैकुण्ठभुिनं गसर्ष्यतीतत वाक्तये 
अष्टाक्षरितत्रमय उच्चारेणेन वैकुर्णठलोकं प्राप्यते इत्यथमाः। अथवममशखायाि ्एव ंओसर्मयेतिक्षरं ब्रह्म। 
अस्य पािाश्चमिारो िेिाः। चतुष्पादििर्क्षरं परं ब्रह्म। पूिााऽस्य र्ात्रा पधृर्थव्यकारः इत्यारभ्य प्रर्थर्ा 
रिपीता र्हद्ध ब्रह्मिेिमया, दद्वतीया विदु्यर्तीकृष्णा विष्णुिैिमया, ततृीया शुभाशुक्तलारुद्रिैिमया 
याऽिसानेऽस्य चतुर्थयािार्ात्राविदु्यर्ती सिािणाापुरुषिैिमया इतत साधमत्रत्रिात्रायुिप्रणवेन परब्रह्म 
श्रीितनारायाणाः एव उच्यते। प्रथििात्रया रिपीतवणमयुिचतिुुमखब्रह्मा, दितीयिात्रया 
ववद्युत्कृष्णवणमयुिववष्णुाः, ततृीयिात्रया शुिशुक्तलवणमयुिरुराः, अधमिात्रया ववद्युता सह 
सवमवणमयुिपुरुषाः वणणमताः।  

ब्रह्मयतत इतत ब्रह्म इतत व्युत्पत्त्या याः प्रणवेन िाि ् अनुसतधानं करोतत तमय सव ं
मसद्धध्यतीतत। कठवल्ल्यां (2.15) सिे िेिा यमपिर्ार्नत्न्त तपांसस सिााणण च यद्वित्न्त। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचय ं चरत्न्त तते्त पिं संग्रहेण ब्रिीसर्मयेतत।्। सवे वेिााः यं ब्रह्ममवरूपं विस्तत, 
ब्रह्मप्राप्त्यथ ं यातन तपांमस साधनरूपत्वेन विस्तत, याः ब्रह्मप्राप्ये ब्रह्मचयमिनुष्ठानं करोतत तच्च 
ब्रह्ममवरूपं विािीत्यथमाः अनेन शु्रततवाक्तयेन मसद्धध्यतत। िुर्णडकोपतनषदि (2.4) प्रणवं धनुाः, आत्िा 
शराः, ब्रह्म लक्ष्य ंभवतत। यथा शराः धनुमसाहाय्येन लक्ष्यं प्राप्नोतत, तथा प्रणवे आत्िानं मथाप्य 
श्रिया ब्रह्म अनमुिरेण ब्रह्मप्रातप्ाः मसद्धध्यतीतत शु्रततवाक्तयेन तनरूप्यतत। यत ् प्रणिो िनुः शरो 
ह्यामर्ा ब्रह्म तल्लक्ष्यर्ुच्यते। अप्रर्ते्तन िदे्धव्यं शरित ् तन्र्यो भिते।्। शे्वताश्वतरोपतनषदि (1-
13,14) एवं प्रततपादितिस्मत िहे्नयार्था योननगतस्य र्ूनत ाना दृश्यते नैि च सलङ्गनाशः। स भूय 
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एिेन्िनयोननगहृ्यः तद्वोभयं िै प्रणिेन िेहे।। स्ििेहर्रणण ं कृमिा प्रणिं चोत्तरारणणर्।् 
्यानननर्ार्थनाभ्यासाद्ध िेिं पश्येत्न्नगूढित।्। इतत वाक्तयेन इतधनकाष्ठे अरर्णयां वक्तनाः न दृश्यते इतत 
कारणात ्वक्तनाः नामतीतत न विंु  शक्तयते। वक्तनाः ततै्रवास्मत। यिा पुनाः िथनक्रियां प्रचलतत तिा 
वक्तनाः दृश्यते। जीवात्ितन परिात्िा न दृश्यते इतत कारणात ्परािात्िा नास्मत विंु न शक्तयते। 
अततयाममि परिात्िा प्रणवेन यिा ध्यायं करोतत तिा परिात्िमवरूपं साक्षात्कारं भवतत। मवात्िा 
जीवाः अधोववद्यिानारणणाः इतत मथाप्य प्रणवाः उपररववद्यिानारणणाः इतत मथाप्य ध्यानरूपिथनेन 
ब्रह्म तथा दृश्यते यथा िथनेन अरर्णयां वक्तनाः दृश्यते। एवञ्च िुर्णडकोपतनषदि (2.2.6) एव ं
कथथतिस्मत ओसर्मयेि ्यायर्थाऽऽमर्ानर्।् प्रश्ोपतनषदि (5.5) यः पुनरेतं त्रत्रर्ाते्रणोसर्मयेतेनैि 
अक्षरेण परं पुरुषर्सभ्यायीत, स तेजसस सूये संपन्नः यता पािोिरस्मिचा विननर्ुाि एिं ह िै स 
पाप्र्ना विननरु्ािस्य सार्सभरुन्नीयते ब्रह्मलोकर्,् स एतस्र्ाज्जीिर्नामपरामपरं पुररशय ं
पुरुषर्ीक्षते। योगयाज्ञवल्क्तयपाठे ववष्णंु पश्येद्ध हृदि स्मथति।् एवञ्च बहृिारर्णयकोपतनषदि (7-1-2) 
ओं खं ब्रह्म ओं खं पुराणि ् तैत्तरीयोपतनषदि शीक्षावल्ल्यां (8-1) ओमितत ब्रह्म ओमििीिं सवमि ्
एवि ्  छातिोग्योपतनषदि (2-23-2) ओङ्कारिवेेिं सवमि।् इतोऽवप कांस्यर्ण्टानननािस्तु यता 
लीयनत शान्तये। ओङ्कारस्तु तर्था योज्यः शान्तये शात्न्तसर्च्छता। यत्स्र्न ् स लीयते शब्िः 
तमपरं ब्रह्म गीयते।। इतत वाक्तये यथा घर्णटाया ं ध्वतनाः शनैाः शाततस्मथतत ं प्राप्नोतत तथा याः 
शाततगुणमिच्छतत साः प्रणवितत्रजपं कुयामत।् तेन तस्मिन ्प्रणविततं्र लीयते तताः साः एव परब्रह्म 
भवतत अथामत ्परब्रह्मप्रातप्ाः जाता इतत। 
क्रकञ्च अथवममशखायां  हृदिस्र्था िेितास्सिाा हृदि प्राणाः प्रनतवष्ठताः। हृदि मिर्सस यो ननमयं नतस्रो 
र्ात्राः परस्तु सः। तस्योत्तरतत्श्शरो िक्षक्षणतः पािो य उत्तरतस्स ओङ्कारो य ओङ्कारस्स प्रणिो 
यः प्रणिस्स सिाव्यापी यस्सिाव्यापी सोऽनन्तो योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तमसकू्ष्र्ं यमसूक्ष्र्ं तच्छुक्तलं 
यच्छुक्तलं तदै्वदु्यतं तमपरं ब्रह्म इनत िहाभारत े (ह.वव.133.10) च िहेश्वरवचनि ्ओसर्मयेिं सिा 
विप्राः पठ्िं ्यात केशिर् ्पुनश्च हैरर्णयगभामदिमसिाततेषु प्रणवाथ ंप्रपञ्च्यातते  
त्रत्ररामर्ा त्रत्रस्िभािश्च तर्था त्रत्रव्यूह एि च। पञ्चराते्र तर्था हे्यष भगिद्वाचकः स्र्तृः।।  
बलं िीय ंतर्था तेजत्िरामर्ेनत च संक्षज्ञतः। ज्ञानैश्वये तर्था शक्तित्िस्िभाि इनत स्र्तृः।।  
सङ्कषाणोऽर्थ प्रद्यु्नो ह्यननरुद्धस्तरै्थि च। त्रत्रव्यूह इनत ननदिाष्ट ओङ्कारो विष्णुरव्ययः।।  
भगिद्वाचकः प्रोिः प्रकृतेिााचकस्तर्था। व्यिाव्यिो िासुिेिः प्रभिः प्रलयस्तर्था।। 

ओङ्काराः पञ्चराते्र परं ब्रह्म एव वितत। मवरूपत्रयं बलं वीय ंतेजस ्च, मवभावत्रयं ज्ञान ं
ऐश्वय ं शक्तिञ्च, व्यूहत्रयं सङ्कषमणाः प्रदु्य्नाः अतनरुिश्च। परब्रह्म एव मथूलप्रकृत्यािीनाि ्
उत्तपवत्तलयमय कारणमितत एत े श्लोकााः कथ्यतते। इतत हैरर्णयगभमकावपलापाततर 
तपमसनत्कुिारब्रमह्मष्ठपाशुपताखयेषु मसिाततेषु अथमभेिवणमनि,् तिवप 
तत्तिथमववशेषाततररतपरिपरुुषपयमवसानिमभप्रेत्येतत िततव्यि।् अत एव दह ववष्णुप्रततपािकतया 
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अततकाले मितमयत्वेन उपसंदियते। ओङ्कारं विपुलर्धचन्मयर्प्रर्ेयं सूक्ष्र्ाख्यं धु्रिर्चरं च  यत ्
पुराणर्।् तदद्वष्णोः पिर्वप पद्मजप्रसूतं िेहान्ते र्र् र्नसस त्स्र्थतं करोतु। इतत वाक्तये 
ओङ्कारप्रणवं िनमस मथाप्य ध्यायं कुयामदितत उच्यते। स च ओङ्काराः बहृत,् अणु, धु्रवाः, पुराणाः, 
अचराः, अथचतत्याः भवतत। परिपुरुषसाक्षात्कारकारणतया च अत्र प्रणवोपासनप्रकाराः उच्यते ओ ं
भूभुािस्सुिर्ाहजानस्तपस्समयसर्नत िैदिकर्।् एतिचु्चाया िै ब्रह्म परे व्योत््न ननयोजयेत।्। 
हृियेऽत्ननश्च िायुश्च जीिो यस्सर्ुिाहृतः। ओङ्कारपद्मनाले तु उद्धृमयोपरर योजयेत।्। 
योगानुशासनसूत्रि ् (1.24,25) क्तलेशकर्ाविपाकाशयैरपरार्षृ्टः पुरुषविशेष ईश्वरः तस्य िाचकः 
प्रणिः। अताः प्रणवमय भगविाचकत्वं सिाथध उत्ििणाद्यवमथासु तेनैव भगविनुमिरणं च मसिि।् 
यस्स सिेषु भूतेषु नश्यमसु न विनश्यनत। अव्यिोऽक्षर इमयुिः तर्ाहुः परर्ां गनतर्।्। इत्यस्मिन ्
श्लोके वणमनं कररष्यतत। संसारात ् ववतनिुमिाः पुरुषाः पुनाः संसारं नागच्छेदितत थचततना आवश्यकी 
भवतत। पुनरागिनं न स्भवेदितत चेत ् परिपुरुषप्रातप्रेव मयात।् सा च परिपुरुषप्रातप्ाः 
अभ्यासयोगेन प्रयाणकाले प्रणवितत्रानुसतधानेन च मसद्धध्यतीत्यात्र न संशयाः। ऐश्वयामनुभावात ्
अथचस्तिश्रसवामत्िानुभवि ् उत्तिं भवतत। तमिात ् अथचदियुिमवात्िानुभवं शे्रष्ठमितत परिगततरेव 
शे्रष्ठतिं भवतीत्यथमाः मसद्धध्यतत। 
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Abstract 

The Diary of a Young Girl is one of the world’s most widely read books, which has made 

Anne Frank an international symbol and her story deeply embedded in the collective memory 

of the Holocaust.  She's one of the most influential, widely read writers of the 20th century, 

and she never lived to see her book in print or even to see her 16th birthday. We're talking 

about Anne Frank, a symbol of resilience and lost innocence in the face of the Holocaust. 

Anne Frank was a Jewish girl who became famous for the diary she wrote during the Second 

World War. This article explore Anne's journey through war and living in constant fear and 

how her diary became famous. 

Introduction 

         In World War 2, Nazi Germany invades Holland and the German Air Forces 

use paratroopers in the capture of tactical points and to assist in the advance of ground troops 

across the country. The invasion is accompanied by heavy aerial bombardment of Rotterdam 

and culminates on the 14th of May with the destruction of its entire historic center. Because 

the Germans threaten to bomb the city of Utrecht in the same way, the Dutch forces surrender 

one day later. Soon after the Nazis start to occupy the whole country and pass new anti-

Jewish laws which are designed to exclude Jewish people from society and restrict their 

livelihood. 15,000 Jews who fled from Nazi Germany to the Netherlands between 1933 

and 1939 are once again under Nazi domination. One of them is a Jewish teenager who 

would become the world’s most famous diarist Anne Frank.1

Early Life 

Photo of Anne Frank at her desk in school in Amsterdam, 1940. 

She was born in the German city of Frankfurt in 1929. She was the youngest daughter 

of Jewish family. She had a sister, Margot, who was three years older. Anne’s father name 

was Otto Frank and her mother name was Edith. Things were going badly in Germany. 

Unemployment was high, and many people were poor. At the same time, Adolf Hitler and his 

Nazi party were gaining support by promising to solve the country's problems. The Nazis 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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hated the Jews and blamed them for the problems. Hitler and his anti-Semitic Nazi party rose 

to power in 1933. When the Nazis came to power in 1933, hostility to the Jews increased. 

Anne’s parents, Otto and Edith, decided to flee to the Netherlands. They settled in 

Amsterdam, here, on Merwedeplein. Anne soon felt at home. She went to school. Learned 

Dutch, and made new friends. Six years later, war broke out across Europe. In 1939, Nazi 

Germany invaded Poland and in 1940, the German army occupied the Netherlands.2

Germany invasion of Netherland 

         Netherlands was invaded by Germany and conditions for people there especially Jews 

began to deteriorate the Franks family tried to leave for the U.S but were blocked from doing 

so by restrictive immigration policies. The Nazi occupiers made life increasingly difficult for 

Jews. Jews have to wear a Jewish star; Jews have to hand in their bicycles. Jews are not 

allowed in the tram, Jews are not allowed to ride in cars. Germany occupied Netherlands 

worsened Jews and  were stripped of their rights, forbidden from attending schools, from 

shopping at most stores and from taking public transportation. They were subject to a curfew 

and they were being sent to work in camps. Faced with these increasingly difficult 

circumstances the franks made a daring decision they would go into hiding. Before going into 

hiding, the 12th of June 1942 was probably the last happy moment for the Frank family. It 

was the day when Anne celebrated her 13th birthday and received her diary. A diary which 

would one day make her famous and in which she would write about her feelings and 

thoughts during the difficult times that were to come.3

Secret Annex 

 Photo of bookcase that hid the entrance of the Annex 

          In early July of 1942 the franks fled to this secret annex while leaving acquaintances to 

think they'd actually fled the country. Their hiding place was a series of unoccupied rooms 

above the warehouse of the company where Anne’s father Otto had worked. The Frank 

family went into hiding behind Otto's business on the Prinsengracht. They were joined there 

later by the Van Pels family and Fritz Pfeffer. The eight people in hiding were helped by 

loyal staff and friends of Otto's: Miep and Jan Gies, Johan Voskuijl and his daughter Bep 

Victor Kugler and Johannes Kleiman. They had help from a small group of friends who 

brought them food and supplies and kept their secret but the Franks and others could never 

leave the annex. Meanwhile, the Nazis had tightened their grip, organising raids arresting and 

deporting Jews to so-called labour camps. In reality, these were concentration and death 
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camps. Anne Family lived in constant fear of discovery and arrest all this time for over two 

years. In her diary, Anne wrote about family arguments, constant terror of being discovered, 

and the restrictions of life in the annex and Nazis atrocities. 

         In her diary, Anne wrote about living in the hiding place the war, and her thoughts and 

feelings. She wrote that she feel bad for lying in a warm bed while my dearest friends are out 

there somewhere thrown or fallen to the ground. And that only because they are Jews. An 

appeal by the Dutch government in London inspired Anne to rework her diary entries into a 

book. Before she finished, however, their hiding place was discovered.4

An extract from Anne’s Diary 

         On July 1944, after two years in claustrophobic and fearful hiding from her Nazi 

oppressors, Anne Frank wrote these words: “Its utterly impossible for me to build my life on 

a foundation of chaos  suffering and death, I see the world being slowly transformed into 

wilderness, I hear the approaching thunder the one day, will destroy us too…  And yet, when 

I look up at the sky, I somehow feel that everything will change for the better, that this 

cruelty will end and peace will return once more. In the meantime, I must hold to my ideals. 

Perhaps the day will come when I will be able to realize them” These words written by her 

tell us about her emotional and psychological journey during the Holocaust, highlighting her 

determination to find hope and purpose.5

Germans raided their hiding place 

         The secret annex came to an abrupt end in august 1944. The Gestapo, official secret 

police of Nazi Germany raided their quarters and sent everyone to concentration camps the 

Franks were taken to Auschwitz and later Anne and her sister Margot were moved to the 

Bergen-Belsen concentration camp in Germany in the late winter or early spring of 1945 they 

both died there most likely of typhus. Only Anne’s father Otto survived. He was liberated on 

27 January 1945 when Soviet army reached Auschwitz concentration camp.6 

 Otto contribution for Anna Frank 

         Otto Frank was the driving force behind publication of the diary written by his 

daughter.After the end of the war, Otto returned to Amsterdam. One of the women who 

brought them food while they were in hiding in annex gave him a pile of papers and 

documents she'd rescued from the annex among those papers was Anne’s diary. Anne’s 

father Otto discovered how much writing had meant to her. 'No one who doesn't write can 

know how fine it is. And if I don't have the talent to write for newspapers or books, well then 

I can always go on writing for myself.' Otto read how Anne had hoped to publish a book, so 

he carried out her wish. Otto was astounded by what he read and sought to bring Anne’s 

writing to a wider public first published in the Netherlands. In 1947 Anne’s diary eventually 

came out in America in 1952 under the title Anne frank the diary of a young girl. Anne 

frank's diary remains one of the most widely read books across the globe it's been translated 

into over 60 languages. And over 30 million copies were printed. The world will never forget 

the story of Anne frank and her family and the millions of others who lost their lives in the 

holocaust. Anne's story about life in hiding and the war is read all over the world.7

Conclusion 

         Today, Anne Frank’s diary has been translated into more than 70 languages. The hiding 

place is now a museum and welcomes more than a million visitors a year. Within a few years 

of its publication, a play based on the diary was performed on Broadway. The production 

toured internationally and was ultimately made into a film.8 The Anne Frank house was 

established in 1957 to transform her hiding place into a museum. There a memorials to the 15 

year old girl around the world, and she has become the symbol of the millions of victims of 

Nazism. Her diary is one of the well-known documents which bear witness to the holocaust. 

Her diary teaches us not to take our liberties for granted and of the victory of kindness over 
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cruelty. Anne Frank, a teenage girl who perished in the death camp and whose only “sin” was 

that she was a Jew, has become a symbol  which will live forever and will always remind us 

of the dangers of discrimination  and racism, and hatred towards each other. 
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Hkkjr esa iapk;rhjkt O;oLFkk dk ,d foLr``r voyksdu 

MkW‐eksfudk HkkVh, 

lgk;d vkpk;Z ¼vfrfFk ladk;, jktuhfr foKku½,

jktdh; dU;k egkfo|ky;] ykMuwa

    izkphudky ls ysdj ge vk/kqfud dky rd ns[ksa rks bu iapk;rksa ds Lo:Ik ,ao dk;Ziz.kkyh esa 

fujUrj ifjorZu ns[kusa dks feys gSaA bl iapk;r dh dYiuk eq[;r% Hkkjrh; laLd`fr ,oa Hkkjrh; jktO;oLFkk 

dh vk/kkjf”kyk gSA ;g gekjh jk’Vªh; ,drk vkSj v[kaMrk] lqǹ<+rk vkSj lqO;oLFkk ,oa gekjsa e`R;qta;h 

yksdra= dk j{kkdop gSA iapk;r “kklu iz.kkyh gh okLro esa Hkkjrh; thou iz.kkyh gSA oSfnd dky esa 

rks xzke ls ysdj jk’Vª rd gh ugh cfYd fo”o rd dh leLr “kklu O;oLFkk iapk;r iz.kkyh ij vk/kkfjr 

FkhA bl le; esa rks *jktk* “kCn dk Hkh tUe ugha gqvk FkkA  *xzke&lHkk*] *lfefr* vkSj *vkea=.k* tSls 

“kCn eq[;r% bl iapk;r ds i;kZ;okph “kCn ekus tkrs FksA jkek;.k dky esa Hkh iapk;rs Hkkjrh; yksdra= 

dh eq[; bdkbZ ds :Ik esa xkaoksa dh Lok;Ùkrk] LokoyEcu vkSj lÙkk ds fodsUnzhdj.k dk izeq[k ek/;e FkhA 

ftl la?k&jkT; dk mYys[k egkHkkjr dky esa fd;k x;k gS mlesa xkao ls ysdj jk’Vª rd lEiw.kZ “kklu 

O;oLFkk bl iapk;r&iz.kkyh ij fuHkZj Fkh] tks dkSfVY; dky rd Hkh FkhA ikf.kfu dky esa rks x`g ls ysdj 

x.kjkT; rd dk leLr iz”kklfud laxBu bl iapk;r “kklu iz.kkyh ij vk/kkfjr Fkk] pkgs mldk Lo:Ik

cnyk gqvk FkkA bl iapk;rhjkt O;oLFkk dks gekjh Hkkjrh; lH;rk ,ao laLd`fr dh eq[; igpku ekuk 

x;k gSA izkjEHk eas vFkkZr jkek;.k vkSj egkHkkjr ds le; ls Hkh iwoZ ;g iapk;r O;oLFkk eq[; :Ik ls ik¡p 

izfrf"Br O;fDr;kas dh ,d fudk; ¼laLFkk½ gksrh FkhA buds vfrfjDr gekjs ns”k dh jkT;kas ,ao lhekvkas es 

Hkh fujUrj cnyko fn[kkbZ nsus yxs vkSj ;s lhek,¡ Hkh dkQh gn rd c³h ,oa NksVh gks xbZA ns”k dh tks 

jktuSfrd O;oLFkk Fkh] mleas Hkh Hkk’kk ,oa LkÙkk ds vk/kkj ij dqN egRoiw.kZ ifjorZu vk x, ij bu lCk 

cnykokas ds foijhr ge viuk /;ku xzkeh.k {ks=kas dh vksj ys tk, rks] geas ;g Kkr gksxk fd ;s xzkeh.k 

{ks= vkt Hkh bu lEiw.kZ cnykoks ls vNqrs jgas gSA bl iapk;rhjkt O;oLFkk dh uhfr eq[;r% izkphu 

i`’BHkwfe ij vk/kkfjr jgh gS] ;n~;fi mldk tks Lo:Ik gS oks vyx&vyx izdkj dk gSA oSls rks “kklu 

dk tks Lo:Ik gS mlds Hkh fofHkUu  dky  esa  izeq[k varj ns[kusa dks feykA blh izdkj gekjsa ns”k esa Hkh 

xzkeh.k “kklu dh tks laLFkk,¡ gS] muds Lo:Ik esa Hkh le; ds lkFk Hksn ik;k x;kA ;s xzkeh.k tks laLFkk,¡ 

gS oks vR;Ur izkphu ekuh tkrh gSSA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd izkphu le; ls gh Hkkjr ds xzkeh.k 

{ks=ksa esa ;g iapk;rhjkt “kklu O;oLFkk lapkfyr gksrh FkhA ;s iapk;rsa izkphu le; esa eq[;r% lR; vkSj 

U;k; ij vk/kfjr ,d vkn”kZ O;oLFkk ds :Ik esa izeq[k :Ik ls dk;Zjr FkhAbl *iapk;r* ls vfHkizk; eq[;r% 

Þik¡p O;fDr;ksa dh lHkk vFkok ifj’kn ls ekuk x;k gSaAÞ bu iapk;rhjkt laLFkkvksa dk dk;Z Hkh ogh Fkk 

tks vU; ns”kkas eas LFkkfir LFkkuh; “kklu O;oLFkk dk gSaA
 
Hkkjr esa ;g LFkkuh; Lo”kklu O;oLFkk vFkkZr 

iapk;rhjkt O;oLFkk dh tks dYiuk gS] oks uohu ugha gSA vkfndky ls ysdj vaxzstks ds “kklu dky rd 

gekjsa ns”k Hkkjr esa xzkeh.k leqnk;ksa us bl O;oLFkk dks thoar cuk, j[kk FkkA dbZ lkezkT; fufeZr gq, vkSj 

/oLr Hkh gq,] ijUrq bu xzkeh.k leqnk;ksa us vius vfLrRo vkSj Hkkouk dks ges”kk dk;e j[kkA bl 

iapk;rhjkt O;oLFkk ds vUrxZr xzke ds eq[; O;fDr;ksa dks iap fufeZr fd;k tkrk Fkk] ftuds ekxZn”kZu 
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esa iapk;rsa U;k;] dkuwu O;oLFkk] fodkl vkSj f”k{kk lfgr xzke ds leLr vkfFkZd & lkekftd fodkl dk 

dk;Z ns[krh FkhA bu iapk;rksa ij xzke ds izR;sd O;fDr dks vVwV fo”okl FkkA tu &tu dk erkf/kdkj 

izkIr dj ysuk gh iztkrU= dk okLrfod vFkZ ugh gaS vfirq lPpk iztkrU= og ekuk tkrk gS] ftleas ns”k 

dk gj ,d ukxfjd izR;{k rkSj ij ;g lkspuas vkSj vuqHko djus yxs dh og lÙkk dk okLrfod L=ksr 

vkSj fu;ked gaS] blh vFkZ es iztkrU= dh vk/kkjHkfwe iapk;rhjkt O;oLFkk gSaA gekjh tks lkekftd O;oLFkk 

Fkh] mleas iapk;rhjkt O;oLFkk dk Lo:Ik Hkys gh vkt tSlk uk jgk gks fdUrq budh mifLFkfr dks iw.kZr% 

udkjk ugh tk ldrkA  jktk ds Åij *iapkas* dk vuq”kklu Hkh dk;e FkkA iapk;ras gh bl le; es lc 

dk;ZHkkj lEHkkyrh FkhA
 
;s tks *iapk;r* “kCn gSa ge tkurs gaS fd] ;g “kCn uohu ugh gaS] bldk Hkh vR;Ur 

izkphu bfrgkl jgk gSA  ;s iapk;rhjkt laLFkk,¡ tks gaS] oks yksdrU= dh eq[; vkRek ekuh tkrh gSaaA bu 

laLFkkvkas dh eq[;r% fu’i{krk ,ao U;k;fiz;rk ds xq.kkas vkSj Hkkouk ds dkj.k gh gekjs ns”k esa ;s iap&ijes”oj 

dh Hkkouk fodflr gqbZA ge tkurs gS fd xzkeh.k {ks=kas ds fodkl es bu iapk;rhjkt laLFkkvksa dh vR;Ur 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gaS] buds lg;ksx ds fcuk xzkeh.k fodkl dh ge dYiuk Hkh ugh dj ldrs gSaA  

   gekjs ns”k esa izkphu le; ls gh bu xzkeh.k laLFkkvkas vFkkZr iapk;rksa dk vfLrRo fdlh u fdlh 

Lo:Ik eas xk¡oksa es LFkkfir jgk gSaA oSfnd le; ds nkSjku Hkkjr es tks xzke iz”kklu lapkfyr gksrk Fkk] 

mldk lEiw.kZ dk;ZHkkj bu xzke iapk;r ds da/kks ij Fkk vkSj ;s iapk;ras viuh ftEEksnkjh xk¡o ds eq[; 

O;fDr;kas ds vkilh lg;ksx ls fuHkkrh FkhA bu iapk;rh jkt laLFkkvksa dk tks fopkj gS] oks fdlh Hkh 

izdkj ls uohu rks gS ugh] D;ksadh ;g izkphu le; ls gh gekjsa ns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa fujUrj ekStwn jgh 

gS vkSj viuk dk;Z djus ds lkFk&lkFk fujUrj dk;ksZ dks lEHkkyrh Hkh jgh gSaA le; ds lkFk esa buds 

Lo:Ik esa Hkh fujUrj ifjorZu ns[kus dks feykA bfrgkl ls bl ckr dk Hkh irk pyrk gS fd izkphu dky 

esa izR;sd xzke esa ,d xzke iapk;r gksrh Fkh] tks eq[;r% jkT; ds gLr{ksi ls iw.kZr% eqDr Fkh vkSj Lok;Ùk 

laLFkk ds Hkkafr dk;Z laHkkyrh FkhA “kklu ds lEiw.kZ {ks=ksa esa xzke leqnk;kas us gj,d dkedkt eas yxHkx 

vrqY; vktknh dk mi;ksx fd;kA bl iz”kklfud O;oLFkk dh eq[; fo”ks’krk ;g Fkh dh fdlh Hkh ckgjh 

vkØe.kdkjh us dHkh Hkh bu laLFkkvksa es viuh “kfDr o vf/kdkj fodflr ugh fd,A iapk;r “kCn laLdr̀ 

ds ^iapk;r^ “kCn ls mRiu gqvk gS vFkkZr fdlh vk/;kfRed iq:’k lfgr ik¡p iq:’kkas dk tks leqg gksrk gS 

ml leqg dks iapk;r ds uke ls iqdkjk tkrk gSaA mi;qDr ifjHkk’kk laLd`r Hkk’kk ds vuqlkj gaS] ijUrq /khjs 

&/khjs bl ifjHkk’kk esa Hkh vusd ifjorZu vkrs x, vkSj orZeku le; esa rks bl iapk;r dh ifjHkk’kk ls 

vfHkizk; Þdsoy ,d izdkj ls pquh gqbZ vFkkZr fuokZfpr lHkk ls fy;k tkrk gSaAÞ gekjk tks ukxfjd laxBu 

LFkkfir Fkk] ml vk/kkjHkwr laxBu dh eq[; bdkbZ ;g xzke iapk;r gh gksrh FkhA bl iapk;r “kklu 

O;oLFkk ds dkj.k gh gekjs ns”k dh turk eas fujUrjRkk o yphykiu Hkh ekStqn jgkA ;s iapk;r eq[;r% 

lkaLd`frd] vkfFkZd] jktuhfrd rhukas izdkj dh izd`fr ls fujUrj ifjiw.kZ o iksf’kr jgh gaSA
 
;gh eq[; dkj.k 

gS fd bu laLFkkvks dks gekjs ns”k eas “kklu djus okys “kkldksa us vius “kklu O;OkLFkk ds le; eas bl 

xzkeh.k O;oLFkk dks uqdlku igq¡pkusa vkSj u’V djus dk Hkh fujUrj iz;kl fd;kA bu “kkldksa dk ekuuk 

Fkk fd] ;nh bu xzkeh.k laLFkkvkas dks uqdlku igq¡pk, rks] bl ns”k dh tks vkfFkZd o jktuhfrd “kklu 

O;oLFkk dh tks eq[; uhao gS] oks Hkh fxj tk,axh vkSj mUgsa bl Hkkjr ns”k esa vkSifuosf”kd “kks’k.k djus esa 

vR;Ur lqfo/kk o vklkuh gksaxhA iapk;rh jkt “kklu iz.kkyh esa eq[; :Ik ls xzke] rglhy] rkyqdk ,ao 

ftyk lfEefyr gksrs gSaA ge bl ckr ls iw.kZr% Hkyh&Hkkafr ifjfpr gaS fd] gekjs ns”k Hkkjr dh vf/kdrj 

vkcknh izeq[k :Ik ls xk¡oksa eas gh fuokl djrh gS vkSj bldk eq[; dkj.k ;g gS] dh Hkkjr ,d izdkj ls 

xk¡oksa dk ns”k gSaA Hkkjr ds yxHkx izR;sd xk¡o es izkphu le; ls gh iapk;rh jkt “kklu pyk vk jgk gS 

vkSj bl iapk;rh jkt “kklu ds }kjk gh xzkeh.k {ks=kas dh Hkhrjh leL;kvkas dks lqy>kus dk Hkh fujUrj 

iz;kl fd;k tkrk gSA gekjs ns”k Hkkjr esa iqjkru le; ls fdlh u fdlh :Ik esa xzkeh.k fodkl dh tks 

izfd;k jgh gS] oks fujUrj fcuk :ds vkt Hkh igys dh Hkkafr py jgh gS vkSj tc ge vius ns”k ds vrhr 

dk voyksdu djs rks] ge ik,axs dh gekjs ns”k ds xzkeh.k {ks=ksa es ;g iapk;rh jkt laLFkk, izkphu le; 

ls gh ekStqn jgh gS vkSj fujUrj U;k; iznku djus ds dk;ksZ ds lkFk xzkeh.k fodkl ds dk;ksZ esa Hkh viuh 
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egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhA bu iapk;rh jkt laLFkkvks dks vusd dky[kaMks es fHkUUk &fHkUu ukeks ls Hkh 

iqdkjk tkrk FkkA izkphu le; esa xk¡o “kklu dh eq[; /kqjh ds :Ik esa tkus tkrs FksA blds vfrfjDRk 

oSfnd dkyhu le; esa Hkh xzke “kklu dk vR;ar egRo Fkk] tcdh blds foijhr uxjksa dk LFkku ux.; 

FkkA izkphu dky esa xk¡o ,d NksVs ls iztkra= ds :Ik esa fojkteku FksA xzkeokfl;ksa ds }kjk gh iaPkk;rs 

xk¡o esa izeq[k :Ik ls laxfBr dh tkrh FkhA izkphu le; es tks NksVs&NksVs jkT; LFkkfir Fks] oks tu ;k 

tuin dgykrs Fks vkSj ;s tks tuin gksrs FksA xk¡o dh tks iapk;rs gksrh] oks laxfBr dh tkrh Fkh vkSj 

;s laxfBr iapk;rs gh xk¡oksa es eq[; :Ik ls U;kf;d ,ao iz”kklu ls lEca/k j[kus okys dk;Z Hkh fo”ks’k :Ik 

ls ns[krh FkhA *iapk;r* tks “kCn gS oks eq[;r% laLd`r dk “kCn gS vkSj ;s “kCn eq[; :Ik ls laLd`r Hkk’kk 

dk gS] tks ,d izdkj ls iap o vk;r ds esy vFkkZr feyu ls fufeZr gqvk gSA ;gk¡ ij iap “kCn ls 

vfHkizk; czgke.k] {kf=;] oS”;] ”kqnz rFkk ikapok & ijes”oj gSA blds vfrfjDr ;gk¡ ij *vk;r *ls vfHkizk; 

gS fd *mldk iw.kZ foLrkjA* *;s tks iapk;rh jkt “kklu O;oLFkk gS] bls LFkkuh; Lo”kklu dgdj Hkh 

lEcksf/kr fd;k tkrk gSA ;s LFkkuh; Lo”kklu O;oLFkk vFkkZr iapk;rh jkt O;oLFkk fdlh Hkh izdkj dh 

dksbZ uohu vo/kkj.kk ugh gS vfirq tc euq’; us ,d xqV es jguk izkjEHk fd;k] rc ls gh ;g LFkkuh; 

“kklu O;OkLFkk vFkkZr iapk;rh jkt “kklu iz.kkyh izeq[k :Ik ls vfLrRo es vkbZ FkhAizkphu le; es 

iapk;rksa dk tks Lo:Ik fo|eku Fkk] oks ,d izdkj ls NksVs&NksVs iztkrU=ksa es fOkHkDr Fkk vkSj bu iztkrU=kas 

dk izeq[k dk;Z turk dh HkykbZ ds lkFk gh mUgsa LkEiw.kZ izdkj dh lqfo/kk,¡ eqgS;k djokus o mudh 

lEkL;kvkas dks lqy>kuk Hkh FkkA bu iapk;rh jkt laLFkkvksa dks gekjs ns”k dh vR;ar izkphu laLFkk,¡ Hkh 

ekuk tkrk gS] budk Hkh xkSjoe; bfrgkl jgk gSaA bl iapk;r O;oLFkk ds vUrZxr izR;sd xk¡o es ,d 

iapk;r LFkkfir dh gqbZ gksrh FkhA ;s iapk;rs xk¡oksa es U;k; Hkh iznku fd;k djrh FkhA xzkeh.k {ks=kas es 

lqj{kk dh O;oLFkk djuk] lQkbZ&f”k{kk] l³ds cuokuk] rkykckas o dqvksa dk fuekZ.k djokuk lkFk gh xzkeh.k 

{ks=ksa es fuokl djus okys yksxkas dks vU; lqfo/kk,¡ iznku djuk Hkh bu iapk;rh jkt laLFkkvksa dk izeq[k 

dk;Z FkkA ;s laLFkk,¡ /ku dks lafpr djds xjhc&detksj vkSj vlgk; yksxksa dh enn Hkh fd;k djrh FkhA 

;g iapk;rh jkt O;oLFkk ,d izdkj ls LokYkEch o Lok;Ùk”kklh laLFkk, gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph  
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सीतामढ़ी जजला की लोक संस्कृतत का ऐततहाससक अध्ययन 
गोविन्द झा,

शोधार्थी,  इतिहास विभाग,

भूपेंद्र नारायण मंडल विश्िविद्यालय, मधेपुरा

प्रस्तािना :- 
       लोक संस्कृति जीिन जीने की एक कला है। समग्र रूप में यह एक जीिन दशशन है, 
जजसमें मनुष्य के रहन-सहन, रीति-ररिाज, खान-पान, के सार्थ-सार्थ समस्ि सामाजजक, धार्मशक 
एिं राजनैतिक गतिविधधयां समाहहि होिा है । इसे ककसी देश, क्षेत्र, सभ्यिा या जन समुदाय 
के समदृ्ध विरासि के पररचायक के रुप में देखा जा सकिा है। एक स्र्थान का लोक संस्कृति 
प्राय: अन्य स्र्थान की लोक संस्कृति से र्भन्न हुआ करिा है। ककसी भी क्षेत्र की लोक संस्कृति 
िहां तनिास करने िाले लोगों के लोक आस्र्था, लोक व्यिहार, लोक साहहत्य, लोक गीि, लोक 
नतृ्य आहद के माध्यम से रेखांककि ककया जािा है। सीिामढी में वपिा को बाबूजी, मािा को 
माई, वपिाजी के वपिा को बाबा, वपिाजी के भाई को काका, काका के पत्नी को काकी कहा 
जािा है।  इस िरह के शब्दों का िणशन अन्यत्र देखने को नहीं र्मलिा।  
अध्ययन क्षेत्र का भौगोसलक परिचय :- 
       सीिामढी भारि गणराज्य के बबहार प्रांि के सबसे उत्तरी हहस्से में नेपाल सीमा से 
लगा हुआ एक जजला है। प्राचीन काल में सीिामढी र्मधर्थला राज्य का हहस्सा र्था। 1875 ई. में 
इसे मुजफ्फरपुर जजला का एक अनुमंडल बनाया गया। स्ििंत्रिा प्राजति के पश्चाि 11 हदसंबर 
1972 ई. को मुजफ्फरपुर जजला से अलग होकर सीिामढी एक स्ििंत्र जजला के रूप में अजस्ित्ि 
में आया। पौराणणक आख्यानों के अनुसार यह स्र्थान मां सीिा की जन्म भूर्म है। र्मधर्थला के 
ित्कालीन राजा जनक के द्िारा हल कर्शण के कारण भूर्म सूिा सीिा, धरा धाम पर अििररि 
हुई। सीिा के जन्म के कारण इस स्र्थान का नाम सीिामढी पडा। सीिा का जन्म स्र्थान होने 
के कारण यहां की बहुि सी प्राचीन परंपराएं सीिा से जुडी हुई और रामायण काल से चली आ 
रही है। लोकगीि एिं लोक गार्था के क्षेत्र में यहां मैधर्थली एिं बजज्जका का प्रभाि पररलक्षक्षि 
होिा है। बजज्जका मैधर्थली और भोजपुरी का र्मला जुला रूप है। सीिामढी में र्मधर्थलांचल और 
बजज्जकांचल के क्षेत्र का सीमांकन या विभाजन कर पाना एक दषु्कर कायश है। 
लोक देिता एिं लोक गाथा :- 
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       सीिामढी में लोक गार्था का संबंध सामान्यिया लोक देििा से है। यहां सभी जातियों 
के अलग - अलग लोक देििा हुआ करिा है। कुछ लोक देििा ऐसे भी हैं, जो एक से अधधक 
जातियों में मान्य है।  यर्था दसुाध जाति के कुल देििा चौहरमल और सलेश, हलुिाई में 
गणणनार्थ, मुसहर जाति के लोक देििा है - दीना भद्री, िेली में मनसाराम। जबकक सोखा, 
काररक, बन्नी, गोरैया इत्याहद एक से अधधक जातियों के कुल देििा के रुप में प्रचर्लि है। 
सीिामढी में लोक देििाओं के गार्था के अलािे पौराणणक, ऐतिहार्सक, भूि-प्रेि, व्रि अनुष्ठान,  
प्रेम- विछोह, देि - दानि, किशव्य परायणिा, पतिव्रिा, हास्य - व्यंग्य, गहृस्र्थी यहद पर पर 
अनेक गार्थाएं सुनने को र्मलिी है। लोक गार्था प्राय: र्लणखि नहीं रहिा, और चूकक यह 
अर्लणखि होिा है इसर्लए इसके रचनाकार का अिा- पिा नहीं होिा है। इस गार्था का िाचन 
मौणखक ककया जािा है। िर्था भाग -भांधगमां के सार्थ नतृ्य भी प्रस्िुि ककया जािा है। सीिामढी 
में मैधर्थली एिं बाजज्जका लोक गार्था र्मलिा है। जजसमें प्रधानिा बजज्जका की है। 
सलेश गाथा  :- सीिामढी समेि पूरे र्मधर्थलांचल और नेपाल के सीमाििी क्षेत्रों में यह काफी 
प्रचर्लि है। यहां के अधधकांश गांिों में सलेश का मंहदर एिं मूतिश स्र्थावपि कर पूजा की जािी 
है। प्रतििर्श इन मंहदरों में एक खास तिधर्थ को दसुाध जाति के लोगों द्िारा सलेश पूजन एिं 
गार्था आयोजजि ककया जािा है। इस लोक गार्था के नायक सलेश दसुाध जाति से रे्थ। ऐसा कहा 
जािा है कक राजा सलेश का तनिास स्र्थान ििशमान नेपाल के महोत्तरी जजला में, कमला नदी 
के िट पर जस्र्थि महहसौर्थ नामक गांि है। पूरे र्मधर्थलांचल में राजा सलेश के िीरिा एिं 
पराक्रम के गार्था बहुि ही प्रचर्लि है अनेक अिसरों पर खासकर कुल देििा के पूजन के 
अिसर पर विर्भन्न िाद्य यंत्रों के सार्थ सलेश के गार्था का गायन एिं मंचन होिा है। कर्था 
के क्रम में िणशन आिा है कक सलेश और चौहरमल में मामा भांजा का ररश्िा र्था। सलेश मामा 
और चौहरमल भांजा र्था। कहा जािा है कक चौहरमल चोर र्था, और दंड स्िरूप सलेश द्िारा 
उसका िध कर हदया जािा है। एक अन्य जनशु्रति के अनुसार राजा सलेश, केिलगढ के राजा 
भीमसेन के राजमहल में पहरेदारी का काम करि ेरे्थ। एक हदन महारानी हंसाििी का नौलखा 
(9 लाख मूल्य का) हार गायब हो गया। जजसके चोरी का आरोप, पहरेदार सलेश पर लगाकर 
उसे दंडडि ककया गया। 
गणिनाथ गाथा :-गणणनार्थ को मधेर्सया कानू हलिाई समाज का लोक देििा माना जािा है। 
ऐसा कहा जािा है कक गणणनार्थ ब्राह्मण कुल के रे्थ। और उनकी शादी खेमसिी से हुई र्थी, जो 
कक कानू जाति की कन्या र्थी। कई लोगों द्िारा गणणनार्थ को एक महान संि माना जािा है। 
और इनका काल अिधध 16िीं शिाब्दी बिाया जािा है। कानू जाति के बहुलिा िाले स्र्थान पर 
प्राय: इनका मंहदर पाया जािा है। भाद्र मास में इनका पूजा बडे धूमधाम से उत्सि के रूप में 
मनाया जािा है। 
गोविदं बाबा की गाथा :- पूिश में उजल्लणखि गणणनार्थ बाबा के िीन पुत्रों और दो पुबत्रयों में 
गोविदं बाबा िीसरे पुत्र रे्थ। गणणनार्थ बाबा के सार्थ उनके पुत्र गोविदं बाबा का पूजन एिं गार्था 
मधेर्सया कानू समाज के लोगों द्िारा ककया जािा है। इन्हें विष्णु का अििार माना जािा है। 
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और बडे पैमाने पर इनका मंहदर देखने को र्मलिा है। सीिामढी शहर के मध्य में ररगं बांध 
पर गाणणनार्थ गोविदं बाबा का भव्य मंहदर तनर्मशि है। 
सोखा गाथा :- इनकी उत्पवत्त अजग्नकंुड से होना बिाया जािा है। फलि: क्षबत्रय राजपूि जाति 
के लोग इन्हें लोक देििा के रूप में पूजिे हैं, एिं इनके पूजन के अिसर पर इनका कर्था 
िाचन होिा है। राजपूिों के अलािा कई वपछडी जातियों के लोगों जैसे यादि, सूढी, लोहार, 
बतनया आहद द्िारा भी लोक देििा के रूप में इनकी पूजा ककए जाने का परंपरा है। 
कारिक गाथा :- काररक मूलि: यादि जाति के लोक देििा के रूप में प्रचर्लि है। यादि जाति 
के अतिररक्ि कुछ और वपछडी जाति के लोगों द्िारा काररक की पूजा लोक देििा के रूप में 
की जािी है। ऐसा कहा जािा है कक काररक के वपिा का नाम ज्योति र्था, जो कुष्ठ रोग स े
ग्रर्सि रे्थ। अपन ेवपिा को रोग मुक्ि करन ेके र्लए िे बडे-बडे िांबत्रकों के संगति में रहने लग,े 
और िंत्र विद्या में पारंगि होकर कुष्ठ से पीडडि अपने वपिा को चंगा ककया। उपरोक्ि के 
अतिररक्ि सीिामढी में कई अन्य लोक देििा हैं - बन्नी, गौरैया इत्याहद जजनका पूजा और 
गार्था बडी आस्र्था और धूमधाम से ककया जािा है। 
लोकगीत एिं लोक नतृ्य :- 
समा चकिा - इसे भाई-बहन का त्योहार कहा जािा है। इसमें समा, कभी-कभी श्यामा भी कहा 
जािा है, जो बहन है। जबकक चकिा भाई है। यह महहलाओं द्िारा ही खेला जािा है। यह पूरे 
गांि अर्थिा पूरे टोले की महहलाओं के द्िारा समूह में गया जािा है। 
हर साल कातिशक मास के शुक्ल पक्ष के सतिमी तिधर्थ से प्रारंभ होकर, कातिशक मास के पूणणशमा 
िक यह चलिा है। कई हदनों पूिश से ही इसकी िैयारी की जािी है। और र्मट्टी की कई 
प्रतिमाएं बनाई जािी है। जजनके अलग-अलग नाम होिे हैं। यर्था एक प्रतिमा चुगली करने िाला 
का, जजसे चुगला कहा जािा है। एक अन्य प्रतिमा साि भाइयों का होिा हैं, जजसे सिभैया कहा 
जािा है। ऐसे ही ढोलक बजाने िालों का, जजसे ढोलककया कहा जािा है। िृंदािन का और भार 
धोने िाले का प्रतिमा बनाई जािी है। आजकल िो स्र्थानीय कंुभकार के द्िारा इन प्रतिमाओ ं
को बनाकर, विक्रय भी ककया जाने लगा है। जो काफी आकर्शक, मनमोहक और संुदर लगिा 
है। इन सभी प्रतिमाओं को बांस से बने एक विशेर् पात्र में सजा कर रखा जािा है। उस पात्र 
को स्र्थानीय भार्ा में चंगेरा, दउरा या डाला कहा जािा है। कफर उपरोक्ि िणणशि अिधध के 
दरम्यान, प्रतिहदन शाम के समय, जब अंधेरा छा जािा है, सभी युितियां अपने प्रतिमाओं स े
सुसजज्जि दउरा को अपन ेसर पर रख कर घर से तनकलिी है, और गांि के ककसी खाली स्र्थान 
या मैदान में ििृाकार में बैठ जािी है और प्रतिमाओं को दउरा से बाहर तनकाल कर सजा कर 
रखिी है। जजनमें समा-चकेिा को आमने-सामने और शेर् अन्य सभी प्रतिमाओं को अगल-बगल 
में रखा जािा है। और कफर समूह में गीिों का गायन होिा है। विर्भन्न गीिों के माध्यम स े
युितियों द्िारा अपने भाई के अच्छे स्िास््य और दीघाशयु होने की कामना की जािी है। सार्थ 
ही भाई की यश, कीतिश और िीरिा का गुणगान इस गीि के माध्यम से ककया जािा है। कातिशक 
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पूणणशमा की राबत्र में डाला को सजाकर, दीप जलािे हुए गांि के पास के ककसी िालाब या नदी 
में प्रतिमाओं को विसजजशि कर हदया जािा है। इस अिसर पर विदाई के गीि गाए जािे हैं। 
जट जटटन - ग्रामीण क्षेत्रों में जट जहटन का गीि एिं नतृ्य काफी प्रचर्लि है। इसमें जट शब्द 
पुरुर् जाति का एिं जहटन शब्द स्त्री जाति का प्रतितनधधत्ि करिा है। यह प्राय: श्रािण मास 
में होिा है। इसके र्लए ककसी मंच की आिश्यकिा नहीं होिी है। इसमें महहलाएं दो समूहों में 
बट जािी है। और दोनों समूह एक दसूरे के आमने-सामने खडे होकर नतृ्य के सार्थ गायन 
करिी है। जट जहटन के नोंक- झोंक, मान मनौव्िल एिं आरोप- प्रत्यारोप का यह गीि एिं 
नतृ्य सीिामढी के सार्थ पूरे र्मधर्थलांचल में बहुि लोकवप्रय है। इस गीि एिं नतृ्य का कुछ 
संिाद इस प्रकार है :-  
जहटन - जब जब टीका मंगर्लयौ रे जटा,   

 टीका कीये न लैले रे। 
 अरे िारर रे उमररया रे जटिा, 
 टीका ककये न लैले रे। 

जटा - जब-जब हटकिा गढेर्लयौ गे जटनी, 
हटकिा काहे नइ पेन्हले गे। 
बक्सा में ि रखले टीका,  
टीका ककये नइ पेन्हले गे। 

इस प्रकार गीि के माध्यम से जहटन अन्य सभी पहलुओं पर प्रश्न पूछिी है और जटा गीि 
के माध्यम से जिाब देिा है।  
णझणझया - णझणझया, जजसे णझझरी भी कहा जािा है, एक सांस्कृतिक लोक नतृ्य है। जो 
सीिामढी जजला के सार्थ-सार्थ पूरे र्मधर्थलांचल क्षेत्र में प्रचर्लि है। इसे दशहरा के दौरान ककया 
जािा है। इसमें र्मट्टी के घडे में छोटे-छोटे तछद्र करके, उसमें दीपक जलाकर, सर पर रखकर 
संिुलन बनाकर युितियां समूह में नतृ्य एिं गायन करिी है। ऐसा माना जािा है कक यह 
णझझरी डायन एिं बुरी आत्मा से बचािा है। इसके दीपक की रोशनी बुरी आत्माओं को गांि स े
दरू भगाने में मदद करिा है। यह नतृ्य देिी दगुाश को समवपशि है। एक जनशु्रति के अनुसार 
णझणझया नतृ्य राजा धचत्रसेन एिं उनकी रानी के प्रेम प्रसंग पर आधाररि है। प्राचीन काल में 
र्मधर्थला में धचत्रसेन नामक एक राजा र्था। तन: संिान होने के कारण राजा ने अपने ररश्िेदारी 
के एक बच्चे को गोद र्लया। जजसका नाम बलूची र्था। बलूची को राजा ने अपना उत्तराधधकारी 
घोवर्ि ककया। राजा धचत्रसेन की रानी को बलूची का उत्तराधधकारी घोवर्ि ककया जाना बबल्कुल 
भी पसंद नहीं र्था। इसर्लए रानी जो स्ियं एक िाबंत्रक र्थी, ने बलूची के िध करने की योजना 
बनाई। रानी न ेखुद को बीमार होने का बहाना बनाकर, अन्न जल त्याग हदया। बडे-बडे िैद्यों 
के द्िारा भी रानी का उपचार नहीं हो सका। अंि में रानी ने राजा से बिाई कक िह िभी 
स्िस्र्थ होगी, जब बालक बलूची के रक्ि से उसे नहलाया जाए। युजक्ि सुनकर राजा चौक गए। 
परंिु रानी को बचाने के र्लए कोई अन्य विकल्प न होने के कारण, राजा को बाध्य होकर रानी 
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की शिों को मानिे हुए, बालक बलूची का िध करके उसका रक्ि लान ेका आदेश, अपन े
र्सपाहहयों को देना पडा। राजा के आज्ञानुसार, र्सपाहहयों ने, बालक बलूची को िध हेिु जंगल 
में ले गए। लेककन बालक पर दया आ जाने के कारण, र्सपाही ने यह सोचिे हुए उसे छोड 
हदया कक इस घने जंगल से बालक कभी भी िापस नहीं लौट पाएगा। और र्सपाही ने एक 
हहरण को मार कर उसका रक्ि लेकर राजा के पास पहंुचे। रानी को उस रक्ि स ेनहलाया 
गया। जजससे िह स्िस्र्थ हो गई। इधर जंगल में एक िांबत्रक बुहढया रहिी र्थी। िह उस बालक 
का पालन पोर्ण करने लगी। काफी समय के बाद, राजा उसी जंगल से गुजर रहे रे्थ। िभी 
उनकी पालकी को उठाए कहार में से एक की मतृ्यु हो गई। अब राजा की पालकी को उठाने 
के र्लए उस घने जंगल में ककसी आदमी की िलाश की जाने लगी। िभी र्सपाहहयों की नजर 
उस बालक बलूची पर पडी। जो अब जिान हो चुका र्था। लेककन काफी िर्श बीि जाने के कारण 
न िो राजा उसको पहचान सका और न ही बलूची राजा को पहचाना। पालकी में बैठे-बैठे राजा 
एक गीि गा रहे रे्थ। जजसकी एक पंजक्ि को याद करने के प्रयत्न में िह बार-बार उससे पहले 
के पंजक्ि को दोहरा रहे रे्थ। इिने में बलूची ने राजा की िह अधूरी पंजक्ि पूरी कर दी। क्योंकक 
बलूची बचपन में राजमहल में रहिे हुए राजा के मंुह से िह गीि कई बार सुन चुका र्था। राजा 
आश्चयशचककि होकर पालकी से बाहर तनकले। और बलूची के सामने आकर विस्िार से सारी 
बािें जानने के बाद बलूची को पहचान गए। और बलूची को अपने सार्थ राजमहल ले जाने लग।े 
अब िक रानी का भी मन बदल चुका र्था और उसे भी अब बलूची से कोई परेशानी नहीं र्था। 
िभी जंगल की िह िांबत्रक बुहढया, जजसने बलूची का पालन पोर्ण ककया र्था, िह नहीं चाह 
रही र्थी कक बलूची िापस राजा के सार्थ जाए। अिः उसने बलूची को मारने के र्लए टोने टोटके 
करने प्रारंभ कर हदए। रानी भी िांबत्रक र्थी अि: उस बुहढया की चाल को भांप कर, िंत्र-मंत्र स े
बलूची की रक्षा करने लगी। और अंििः बलूची को उस बुहढया की टोने टोटके से बचकर 
राजमहल में ले आई। और पुन: उत्तराधधकारी घोवर्ि ककया गया। उत्तराधधकारी बनने के बाद 
बलूची ने उस टोने टोटके, जजससे रानी न ेबलूची की रक्षा की, को जीिंि बनाने हेिु णझणझया 
का प्रचलन प्रारंभ ककया 
सीतामढ़ी जजला के लोक संस्काि :- 
       िैहदक ग्रन्र्थों में जजन सोलह संस्कारों का िणशन ककया गया है, िह सभी संस्कार 
ििशमान युग में सीिामढी एिं र्मधर्थलांचल में हुबहु प्रचलन में िो नहीं है। लेककन उसमें से कुछ 
संस्कार आज भी यहां प्रचर्लि है। िैहदक काल के इन सोलह संस्कारों से इिर कुछ अन्य 
संस्कार भी यहां प्रचलन में है। जजनका िणशन इस प्रकार है :- 
छट्ठी संस्काि - र्शशु के जन्म के छठे हदन यह संस्कार ककया जािा है। इसमें निजाि र्शश ु
को नहलाकर नया कपडा पहनाया जािा है। संस्कार में सभी ररश्िेदार एिं पडोस के लोग 
शार्मल होिे हैं। सभी लोग र्शशु को उपहार स्िरूप कुछ देिे हैं। ज्यादािर लोगों द्िारा र्शशु 
के र्लए कपडा अर्थिा नगद पैसा देने का परंपरा है। इस अिसर पर मछली एिं चािल का 
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भोज णखलाए जाने का ररिाज है। कहीं कहीं खीर एिं पुरी का भी भोज ककया जािा है। आधर्थशक 
रूप से कमजोर लोगों का भोज पररिार िक ही सीर्मि रहिा है।  
नामकिि संस्काि - िैहदक कालीन नामकरण संस्कार में तिधर्थ तनधाशररि रहा करिा र्था। जैसे 
मनु के अनुसार जन्म के 10िें या 12िें हदन नामाकरण संस्कार करना चाहहए। जबकक बहृस्पति 
के अनुसार यह जन्म के 10िें 12िें 13िें 16िें 19िें 32िें हदन होना चाहहए। ििशमान में 
सीिामढी के लोक संस्कृति में इसकी कोई तनयि तिधर्थ नहीं होिी। प्राय: कुल पुरोहहि एि ं
पंडडि द्िारा ही पंचांग के अनुसार शुभ नक्षत्र, तिधर्थ और मुहूिश देखकर इसकी तिधर्थ तनधाशररि 
की जािी है। तनधाशररि तिधर्थ को पंडडि को बुलाकर र्शशु की जन्म कंुडली बनाई जािी है। और 
कफर जन्म कंुडली के रार्श के अनुसार र्शशु का नामकरण ककया जािा है। कुछ लोग भगिान 
एिं देिी-देििा से जुडे हुए नाम रखिे हैं रामचंद्र, लक्ष्मण, भरि, शतु्रघ्न, कृष्ण, परशुराम, 
सीिा, लक्ष्मी, सरस्ििी, राधा, पािशिी जैसे नाम काफी सामान्य है। 
अन्नप्रासन संस्काि - जब र्शशु छह मास का हो जािा है, िब यह संस्कार ककया जािा है। 
इस संस्कार के अिसर पर ऐसा पहली बार होिा है, जब र्शशु को अन्न ग्रहण करिाया जािा 
है। र्शशु के जन्म के छह माह बाद िक मािा का दधू भी कम हो जािा है, सार्थ ही र्शशु का 
शारीररक विकास होने के कारण र्शशु का खुराक भी बढ जािा है। ऐसे में अन्नप्रासन संस्कार 
ककया जािा है, इस संस्कार के पश्चाि ही र्शशु को अन्न ग्रहण करिाना प्रारंभ ककया जािा 
है। इस संस्कार के अिसर पर र्शशु को खीर णखलाया जािा है  
म ंडन संस्काि - यह संस्कार बच्चों के जन्म के विर्म िर्श अर्थाशि िीसरे, पांचिें अर्थिा कहीं-
कहीं साििें िर्श में कराया जािा है। मुंडन संस्कार केिल बालक का ही ककया जािा है। बर्लका 
इससे िंधचि रहिी है। इस संस्कार में बच्चों के जन्म के पश्चाि पहली बार उसके बालों को 
काटा जािा है। र्शखा को छोडकर के शेर् सभी बालों को नाई के द्िारा कैं ची से काटा जािा 
है। इसमें उस्िरा का प्रयोग िजजशि रहिा है। केिल कैं ची से ही बाल काटा जािा है। बाल काटे 
जाने से पूिश बच्चों को नहला कर नए कपडे पहनाए जािे हैं। एिं विधध विधान से पूजा की 
जािी है। इस अिसर पर कुल देििा के पूजा का विशेर् महत्ि है। कुल देििा को खीर का 
प्रसाद चढाया जािा है। महहलाओं द्िारा कुल देििा के गीि गाए जािे हैं। बच्चों के स्िस्र्थ एिं 
दीघाशयु होने की कामना की जािी है। इस अिसर पर बाल काटने िाले नाई को बच्चों के मािा-
वपिा द्िारा मानोिंतछि उपहार हदए जािे हैं। इस अिसर पर भोज का भी आयोजन ककया 
जािा हैं। 
उपनयन संस्काि - उपनयन संस्कार को यज्ञोपिीि संस्कार भी कहा जािा है। िैहदक काल में 
इस संस्कार का संबंध अध्ययन स ेर्था। इस संस्कार के संपन्न होन ेके पश्चाि ही बालकों को 
गुरुकुल में अध्ययन हेि ुभेजा जािा र्था। ििशमान समय में जब गुरुकुल परंपरा अजस्ित्ि में 
नहीं है, कफर भी उपनयन संस्कार का महत्ि कम नहीं हुआ है। एक बाि जरूर है कक इस 
संस्कार को संपन्न ककये जाने की आयु को लेकर अब एकरुपिा नहीं रह गया है। अब कहीं 
कहीं और ककसी-ककसी जाति में यह वििाह के समय संपन्न ककया जािा है। मुंडन संस्कार की 
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भांति उपनयन संस्कार भी केिल बालकों का ही ककया जािा है। सीिामढी जजला में ििशमान में 
उपनयन संस्कार का अतनिायशिा सिणश कहे जाने िाले ऊंची जाति िक ही सीर्मि है। इसमें 
मुख्यि: ब्राह्मण, भूर्महार, क्षबत्रय या राजपूि एिं कायस्र्थ जाति के लोग आिे हैं। कुछ वपछडी 
जाति के लोगों द्िारा भी इस संस्कार के संपन्न ककये जाने का प्रचलन है। इस संस्कार में 
पहली बार बालक का बाल नाई द्िारा उस्िरा से तछला जािा है। ज्ञाि हो कक मंुडन संस्कार 
में बालक के सर के बाल को केिल कैं ची से काटा जािा है। मंुडन में उस्िरा का प्रयोग नहीं 
ककया जािा है। इसमें कुल देििा के सार्थ ग्राम देििा का पूजन ककया जािा है। सार्थ ही 
उपनयन से एक हदन पूिश एक मंडप का तनमाशण ककया जािा है। जजसे स्र्थानीय भार्ा में मडिा 
कहा जािा है। बांस,खर, मूज की रस्सी, बरगद एिं आम की डाली से इसका तनमाशण ककया 
जािा है। तनमाशण के पश्चाि देशी गाय के गोबर से र्लप पोि कर िैयार ककया जािा है। इसी 
मडिा पर उपनयन से संबंधधि सभी कक्रयाएं संपन्न की जािी है। जजस बालक का उपनयन 
ककया जा रहा होिा है उसे बरुआ कहा जािा है। उपनयन के हदन बरुआ को स्नान कराकर, 
िैहदक मंत्रोच्चारण के सार्थ नाई द्िारा पूरे सर का बाल तछला जािा है। बाल छीलने के क्रम 
में कटे बाल को बहन, बुआ आहद महहलायें आंचल में लेिी है। बच्चों के मािा-वपिा द्िारा इस 
कायश के र्लए उन्हें सोना - चांदी उपहार स्िरूप हदया जािा हैं। बरुआ को पहले मगृछाल, कफर 
मूज से बना जनेऊ और अंि में सूि के धागे से तनर्मशि जनेऊ पहनाया जािा है। यह सिू के 
धागे से तनर्मशि जनेऊ िीन लडी का होिा है। ऐसी मान्यिा है कक ये लडी क्रमशः सि, रण 
और िम का प्रिीक होिा है। एक दसूरे मि के अनुसार इन िीनों धागों को िीन ऋणों यर्था 
ऋवर् ऋण, देि ऋण और वपि ृऋण का प्रिीक माना जािा है। जनेऊ बनान ेके बाद उसमें जो 
गांठ लगाया जािा है उसका संख्या प्राय: एक, िीन अर्थिा पांच होिा है। जजस ऋवर् के नाम 
पर उस व्यजक्ि के गोत्र का नाम होिा है उसी ऋवर् के प्रिर की संख्या के अनुसार एक, िीन 
अर्थिा पांच गांठ बांधा जािा है। ऐसा माना जािा है की प्रबर उसके गोत्र के ऋवर् के पूिशज है। 
वििाह संस्काि - यह सिाशधधक महत्िपूणश संस्कारों में से एक है। यह न केिल िंश िदृ्धध का 
माध्यम है, बजल्क यह धमश, अर्थश, काम और मोक्ष इन सभी के कें द्र में है। प्राचीन काल में 
वििाह के आठ प्रकार रे्थ। सीिामढी में ििशमान समय में  ये प्रासंधगक नहीं रह गए हैं। शादी 
वििाह के संबंध में यहां बहुि विविधिा देखने को र्मलिा है। इन विविधिा का आधार जाति 
है। कुछ जातियों में अन्य जातियों से र्भन्न प्रर्थाएं हैं। सामान्यि: कन्या पक्ष के लोगों द्िारा 
िर की िलाश की जािी है। इस व्यिस्र्था को िरिुहारी कहा जािा है। इसमें योग्य िर की 
िलाश हो जाने के पश्चाि कन्या पक्ष के लोग िर पक्ष के घर जािे हैं और शादी का प्रस्िाि 
रखिे हैं। दोनों पक्षों द्िारा एक दसूरे के विर्य में सभी जानकारी साझा की जािी है। दोनों 
पक्षों के सहमति के पश्चाि वििाह िय होिा है। वििाह िय होने से पूिश कन्या पक्ष के लोग 
िर और उसके पाररिाररक पषृ्ठभूर्म के बारे में जबकक िर पक्ष के लोग कन्या पक्ष के पाररिाररक 
पषृ्ठभूर्म के बारे में अच्छी िरह जांच पडिाल कर लेिे हैं। इस अिधध में दहेज का लेनदेन भी 
तनजश्चि होिा है। िर पक्ष द्िारा अपनी हैर्सयि के अनुसार एक तनजश्चि धनरार्श एिं उपहार 
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स्िरूप अन्य कीमिी िस्िुओं का मांग कन्या पक्ष के समक्ष रखा जािा है। यह दहेज प्रर्था एक 
गंभीर सामाजजक बुराई एिं कानूनी अपराध है कफर भी सीिामढी में इसका प्रचलन िेजी से 
फल फूल रहा है। इसके मूल में लडका का सरकारी नौकरी होिा है। सरकारी नौकरी िाले िर 
कन्या पक्ष की पहली प्रार्थर्मकिा होिी है। पाररिाररक पषृ्ठभूर्म पर भी ध्यान हदया जािा है। 
सीिामढी में ब्राह्मण एिं क्षबत्रय जातियों में सगोबत्रय वििाह िजजशि है। यहां भूर्महार एिं 
कायस्र्थ जातियों में सगोबत्रय वििाह देखे जािे हैं। यहां की वपछडी जातियों में शादी वििाह के 
र्लए गोत्र का कोई खास महत्ि नहीं रहिा। 
अंत्येजटट संस्काि - सभी संस्कारों में अंत्येजष्ट संस्कार अंतिम संस्कार है, जो ककसी व्यजक्ि के 
मरने के बाद ककया जािा है। इसमें व्यजक्ि की मतृ्यु के पश्चाि उसके पाधर्थशि शरीर को बांस 
की चचरी जजसे इस क्षेत्र में फरकी कहा जािा है, पर र्लटा कर  मूज की रस्सी से बांधा जािा 
है, कफर अपने ररश्िेदार एिं पररिार के चार व्यजक्ियों द्िारा उस फरकी को कंधे पर उठाकर, 
"राम नाम सत्य है, सबका यही गि है" का उद्घोर् करिे हुए शमशान घाट ले जाया जािा है। 
शमशान घाट में मिृात्मा के ज्येष्ठ पुत्र द्िारा शि को नहलाकर कफन से लपेटकर लकडी से 
सजाये गये धचिा पर र्लटा कर मुखाजग्न दी जािी है। इसे दाह संस्कार कहा जािा है। दाह 
संस्कार के पश्चाि मुखाजग्न देने िाला व्यजक्ि, मतृ्यु तिधर्थ से दसिें हदन िक वपडंदान करिा 
है। मतृ्यु के चौरे्थ हदन धचिा से अजस्र्थ अिशेर् तनकालकर गंगा में विसजजशि ककया जािा है। 
दसिें हदन क्षौरकमश होिा है, जजसमें मिृात्मा के पररिार, ररश्िेदार एिं गोतिया के लोगों द्िारा 
अपना सर मुंडिाया जािा है। 11िें हदन एिं 12िें हदन ब्राह्मणों को भोजन करिाया जािा है 
एिं समाज के लोगों को भोज णखलाया जािा है। 12िें हदन ब्राह्मण भोजन के पश्चाि सगे- 
संबंधी, पररिार एिं समाज के लोग मुखाजग्न देने िाले व्यजक्ि के मारे्थ पर पगडी बांधिे हैं, 
चादर या गमछा ओढािे हैं, िर्था स्िेच्छा से चुमािन के रूप में कुछ धनरार्श देिे हैं।  

   इसे श्राद्ध कमश कहा जािा है। 
इस प्रकार अंत्येजष्ट कक्रया संपन्न की जािी है।  प्रतििर्श आजश्िन मास में प्रतिपक्ष में मिृात्मा 
के ज्येष्ठ पुत्र द्िारा मिृात्मा के नाम से पानी हदया जािा है। 
संदभभ ग्रंथ सूची :-   

• यह आलेख शोद्यार्थी की मौर्लक कृति है और पणूशिः प्रार्थर्मक स्रोि पर आधाररि है।
इसमें स्र्थानीय प्रबुद्ध लोगों से र्लए गए साक्षात्कार और व्यजक्िगि शोध शार्मल है ।
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পঞ্চতন্ত্র গ্রন্থের একটি সংক্ষিপ্ত পর্ যান্থ াচনা 
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সংক্ষিপ্তসার 

সংসৃ্কত গল্পসাহিতয হিশেষ সমৃদ্ধ। এর মশযয অন্যতম হিস্টপূি ব ২য় েতশে রহিত পঞ্চতন্ত্র, যার 

রিহয়তা হিষু্ণেম বা। যযসমস্ত ভারতীয় ন্ীহতেথাগুহি হিশে অন্ন্য স্থান্ অহযোর েশর আশে, 

তার মশযয পঞ্চতন্ত্র অন্যতম। গ্রন্থটি পাাঁিটি তশন্ত্র হিভক্ত, যথা - হমত্রশভদ, হমত্রসম্প্রাহি, 

োশোিূেীয়, িব্ধপ্রণাে ও অপরীহিতোরে। গ্রন্থটির প্রহতটি তশন্ত্রর আশিাহিত হিষয়িস্তুর 

সংহিি পয বাশিািন্া ও যসইসাশথ মান্িজীিশন্র সাশথ তা হেভাশি সংযুক্ত েরা যায় তা এই 

প্রিশের উশেেয। 

সূচকশব্দ 

পঞ্চতন্ত্র, গল্পসাহিতয, ন্ীহতোস্ত্র, হিশতাপশদে। 

     হিষু্ণেম বা রহিত পঞ্চতন্ত্র এেটি হিখ্যাত গল্পসাহিতয। এই গ্রন্থটি রাজন্ীহত হিষয়ে পাাঁিটি 

তশন্ত্র হিভক্ত িওয়ার োরশণ এশে পঞ্চতন্ত্র িিা িয়। এশত সি বশমাি ৬৩টি গশল্পর সমাশিে যদখ্া 

যায়। প্রায় ৫০টি ভাষায় এিং ২৫০টির যিেী সংস্করশণ এই গ্রন্থটি প্রোহেত িশত যদখ্া যায়। এই 

গ্রশন্থর এেটি হিশেষ বিহেষ্ট্য িি যয, মূি গশল্পর মশযয যোশিা যোশিা অশন্ে গল্প এিং প্রহত 

গশল্পর যেশষ ন্ীহতশলাশের সমাশিে গ্রন্থটিশে অন্িদয েশর তুশিশে। যযসমস্ত ভারতীয় 

ন্ীহতেথাগুহি হিশে অন্ন্য স্থান্ অহযোর েশর আশে, তার মশযয পঞ্চতন্ত্র অন্যতম। এই গ্রশন্থ 

গদয-পশদযর আোশর এিং উপশদেপ্রদ ভহিশত েথাগুহি সজ্জিত িশয়শে, যযগুহির পাত্র 

মুখ্যতঃ পশুপিী। ন্ারায়ণ পণ্ডিত স্বয়ং স্বীোর েশরশেন্ যয, পঞ্চতন্ত্র-ই হিশতাপশদে গ্রশন্থর 

উৎস। পঞ্চতন্ত্র েব্দটি ‘পঞ্চান্াং তন্ত্রাণাং সমািারঃ’ এরূপ হিগ্রিিােয যথশে হিগুসমাস েশর 

হন্ষ্পন্ন িশয়শে। এর অযযায়গুহিশত বন্হতেতাপূণ ব উপশদে হিযৃত িিার োরশণ এগুহি তন্ত্র 

ন্াশম খ্যাত। এই তন্ত্রগুহি িি – হমত্রশভদ, হমত্রসম্প্রাহি, োশোিূেীয়, িব্ধপ্রণাে ও 

অপরীহিতোরে। উক্ত তন্ত্রগুহির হিষয়িস্তু হন্শে আশিািন্া েরা িি। 

ক্ষিত্রন্থেদ – এই তশন্ত্রর ৩১৯ ন্ং যলাশে িিা িশয়শে – ‘তযাজযং ন্ বযয বং হিযুশরঽহপ োশি বযয বাত   

েদাহিত   গহতমাপ্নুযাত   সঃ’।১ অথ বাৎ সংেিোশিও বযশয বর তযাগ েরা উহিত ন্য়, বযয ব যথশেই 

েখ্শন্া েখ্শন্া পহরহস্থহত টিে িশয় যায়। অতএি বযশয বর িারা মান্ুষ েটিন্ যথশে েটিন্তর 

পহরহস্থহতর যমাোহিিা েরশত সিম। হমত্রশভদ ন্ামে তশন্ত্রর অিীেথাশত দমন্ে ন্াশম এেটি 

েৃগাি হপিিে ন্ামে এে হসংশির সাশথ সিীিে ন্ামে এে ষা াঁশের িেুত্ব েহরশয় পশর যভশি 

যদয় এিং হসংিশে হদশয় ষা াঁশের িতযা েরায়। এই তশন্ত্র সাম, দান্, যভদ, দি ন্ামে রাজন্ীহতর 

েথা িিা িশয়শে। এই অিীেথার পূশি ব দাহিণাশতযর মহিিাশরাশপযর রাজা অমরেণ্ডক্তর হতন্ 
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মূখ্ ব পুত্রশদর েথা িিা িশয়শে। হতহন্ তা াঁর মূখ্ ব পুত্রশদর হিষু্ণেম বার িাশত সমপ বণ েশরহেশিন্ 

হেহিত েরার জন্য। হিষু্ণেম বা েয়মাশসর মশযয যসই পুত্রশদর ন্ীহতহেিায় হেহিত েশর 

তুিশিন্। 

ক্ষিত্রসম্প্রাক্ষপ্ত – এই তশন্ত্র হিত্রগ্রীি পায়রার েথার মাযযশম িেুপ্রাহির িারা েতিা সুখ্ ও আন্ন্দ 

পাওয়া যায় তা যযমন্ িিা িশয়শে, যসইসাশথ হিপহির সময় িেুর সিায়তার েথাও িিা িশয়শে। 

সশি বষাশমি মতবযান্াং িযসশন্ সমুপহস্থশত। 

িাঙ  মাশত্রণাহপ সািাযযং হমত্রাদশন্যা ন্ সংদশয।।২ 

অথ বাৎ মান্ুষ হিপহিশত পেশি িেু োো অন্য যোশন্া মান্ুষ িাণীমাশত্রর িারাও সািাযয েশর 

ন্া। 

সুহৃশদা ভিশন্ যসয সমাগচ্ছহি হন্তযেঃ। 

যত   যসৌখ্যং তসয হিশি সযান্ন তত   স্বশগ বঽহপ জাযশত।।৩  

অথ বাৎ যার িাহেশত প্রহতহদন্ অহতহথ আশস তার মশন্ যয সুখ্ উৎপন্ন িয় তা স্বশগ বও পাওয়া যায় 

ন্া। এইভাশি এই তশন্ত্রর উপশদে এই যয, উপশযাগী িেুই েরা উহিত যযরেম িঘুপতন্ে োে, 

হিরণযে ইাঁদুর, মন্থরে েচ্ছপ ও হিত্রাি িহরশণর িেুত্ব। তারা িেুশত্বর েণ্ডক্তশতই সুখ্ী হেি। 

কান্থকা ূকীয় – এই তশন্ত্র সহে ও হিগ্রি হিষয়ে গল্প থাোয় এর অন্য ন্াম সহেহিগ্রি। এখ্াশন্ 

োশেশদর িারা যপাঁিাশদর পুহেশয় মারার গল্প পাওয়া যায়। স্বাথ বহসণ্ডদ্ধর জন্য েত্রুশেও হমত্র 

িাহন্শয় হন্শয়, পশর তাশে যযাো হদশয় ন্ষ্ট্ েশর যদওয়া উহিত। যসইমশতা এই তশন্ত্র োে যপাঁিার 

সাশথ িেুত্ব েশর এিং পশর যেৌেশি যপাঁিাশদর দুশগ ব প্রশিে েশর তাশদর পুহেশয় মাশর। তাই িিা 

িয় েত্রুর যথশে সািযান্ থাো উহিত যেন্ন্া যয মান্ুষ আিসযশত পশে স্বেন্দশত িােশত থাো 

েত্রু ও যরাগশে উশপিা েরশত থাশে এিং তাশে আিোশন্ার যোশন্া যিষ্ট্া েশর ন্া, হতহন্ 

ক্রমে যসই েত্রু ও যরাশগর িারা মারা যায়। 

য উশপশিত েত্রুং স্বং প্রসরিং যদৃচ্ছযা। 

যরাগং িািসযসংযুক্তঃ স েনন্শস্তন্ িন্যশত।।৪ 

 ব্ধপ্রণাশ – িব্ধপ্রণাে েথাটির অথ ব যপশয় িারাশন্া। এই তশন্ত্র েুমীর ও িান্শরর মুখ্য গল্প 

পাওয়া যায় এিং যসইসাশথ অন্য গল্পও পাওয়া যায়। এশত হিোসঘাতে েুমীর তার পরমিেু 

িান্শরর হমত্রতা যপশয়ও িাহরশয় হেি। এই তশন্ত্র েুমীর ও িান্শরর গশল্পর মাযযশম এই হেিা 

যদওয়া িশয়শে যয, িুণ্ডদ্ধমান্ তার হন্শজর িুণ্ডদ্ধিশির িারা ণ্ডজশত যায় এিং মূখ্ ব হন্শজর িাশত 

আসা িস্তু যথশে িণ্ডঞ্চত িশয় যায়। 

িুণ্ডদ্ধয বসয িিং তসয হন্িু বশদ্ধস্তু েুশতা িিম  । 

পেয হসংশিা মশদান্মিঃ েেশেন্ হন্পাহততঃ।।৫ 

অপরীক্ষিতকারক – এই তশন্ত্রর ন্াশমর অথ ব িিোহরতা। পঞ্চতন্ত্র গ্রশন্থর এই তশন্ত্র হিশেষভাশি 

হিিারপূি বে সুপরীহিত োয ব েরার ন্ীহতর উপর আশিােপাত েরা িশয়শে। োরণ ভাশিা েশর 

হিিার ন্া েশর এিং ভাশিামন্দ ন্া যদশখ্ োয ব েরা িযণ্ডক্তর োয ব সফিতা িাভ েশর ন্া। িরং 

জীিশন্ অশন্ে েশষ্ট্র সম্মুখ্ীন্ িশত িয়। এই তশন্ত্রর মুখ্য গশল্প এে ন্াহপত ভাশিা েশর হিিার 

ন্া েশর মহণভদ্র ন্ামে এে িহণশের অন্ুেরণ েশর বজন্ সন্নযাসীর িতযা েশর হিিারশের িারা 

মৃতুযদি প্রাি িয়। অতএি হিন্া হিিার েশর ন্াহপশতর মশতা অন্ুহিত োয ব েরা উহিত ন্য়। 

েুদৃষ্ট্ং েুপহরজ্ঞাতং েুশ্রুতং েুপরীহিতম  । 

তত   ন্শরণ ন্ েতবিযং ন্াহপশতন্াত্র যত   েৃতম  ।।৬ 

যযমন্ ব্রাহ্মণ পত্নী সমূ্পণ ব ন্া যজশন্ যন্উশির মুশখ্ রক্ত যদশখ্ মশন্ েশর যয যস তার পুত্রশে 

যমশর যফশিশে এিং যন্উিশে িতযা েশর। প্রেৃতপশি যসই যন্উি তার পুত্রশে হিষযর সাশপর 

মুখ্ যথশে প্রাশণ িা াঁহিশয় হেি। তাই সমূ্পণ ব ন্া যজশন্ েখ্শন্া যোশন্া োজ েরা উহিত ন্য়। িিা 

িয় – 

অপরীিয ন্ েতবিযং েতবিযং সুপরীহিতম  । 
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পশ্চাত   ভিহত সিাপঃ ব্রাহ্মণযা ন্েুশি যথা।।৭ 

োষাশশ ী ও অনযানয ক্ষিন্থশষত্ব – পঞ্চতন্ত্র গ্রশন্থর ভাষা অতযি সরি ও সাযারশণর যিাযগময। 

যযশোশন্া িািে এই গ্রন্থ পশে তার অথ ব সিশজ অন্ুযািন্ েরশত সিম। হিষু্ণেম বা গ্রশন্থর 

ভাষাশে গুরুগম্ভীর েশর তাাঁর পাণ্ডিতয প্রদে বন্ েশরন্হন্ িরং গ্রশন্থর ভাষা হিষশয়র অন্ুেূি 

এিং যোি যোি িাশেয তা হিষশয়র ভািপ্রোে েরশত সিম। েহি ভাষার জটিিতা এিং 

সমাসিহুিা বেিীর সি বশতাভাশি িজবন্ েশর রিন্াশে প্রসাদ ও মাযুয ব গুণযুক্ত েশরশেন্। এই 

গ্রশন্থর রিন্া িািেশদর জন্য েরা িশয়শে তাই হিষু্ণেম বা গ্রশন্থ িাসযহিশন্াদ ও িযশির সমাশিে 

েশরশেন্ প্রভূত পহরমাশণ। 

গ্রশন্থ িযােরশণর প্রশয়াগ খ্ুিই রুহিপূণ বভাশি যদখ্া যায় এিং স্থাশন্ স্থাশন্ েম বিাশিযর প্রশয়াগ 

সুন্দরভাশি িহিত িয়। হিষু্ণেম বা অিংোশরর প্রশয়াগও অতযি েুেিতার সাশথ েশরশেন্, 

হিশেষভাশি অন্ুপ্রাস, রূপে, উপমা, উৎশপ্রিা অিংোশরর প্রশয়াগ িহিত িয়। গ্রশন্থর হিহভন্ন 

যলাশে অথ বািরন্যাস অিংোশরর প্রশয়াগও যদখ্া যায়। 

এই গ্রশন্থর গল্পগুহি এমন্ভাশি বতহর েরা িশয়শে যা িযিিাহরে প্রজ্ঞা এিং বন্হতে আিরণ 

যেখ্াশন্ার জন্য তরুণ মন্শে জহেত েশর। হন্শে তার হেেু উদািরণ যদওয়া িি - 

১. এই গ্রশন্থর গল্পগুহি যজার যদয় যয, জ্ঞান্ প্রায়ই পােহিে েণ্ডক্ত ও সম্পশদর উপর প্রাযান্য 

পায়। যয িহরত্রগুহি হিিা েশর িা িতুরভাশি োজ েশর িশি তারা সাযারণত তাশদর সমসযার 

সমাযান্ খ্ুাঁশজ পায়। 

২. পঞ্চতন্ত্র গ্রশন্থ িেুশত্বর গুরুত্ব এেটি পুন্রািৃি হিষয়। তারা তুশি যশর যখ্ন্ হিোসঘাতেতা 

পতশন্র হদশে হন্শয় যায় তখ্ন্ হেভাশি িেুশদর মশযয আন্ুগতয সাফশিযর হদশে হন্শয় যযশত 

পাশর। 

৩. গল্পগুহি হিণ্ডত্রত েশর যয, ইহতিািে ও যন্হতিািে দুইভাশিই েশম বর পহরণহত রশয়শে যা 

পািেশদর োজ েরার আশগ হিিা েরশত উৎসাহিত েশর। 

৪. প্রহতটি গল্প এেটি বন্হতে পাশির সাশথ যেষ িয় যা হেশুশদর ও যসইসাশথ প্রািিয়স্কশদর 

বন্হতে আিরণশে েণ্ডক্তোিী েশর। 

৫. গল্পগুহি হেশুশদর বন্হতেতা, ন্ীহতোস্ত্র এিং মান্হিে আিরণ সম্পশেব এেটি িমৎোর 

হেিার সরঞ্জাম হিসাশি োজ েশর। 

৬. গল্পগুহি যথশে উদ ভূত বন্হতেতা সাংসৃ্কহতে সীমা অহতক্রম েশর জীিশন্র হিহভন্ন 

পহরহস্থহতশত প্রশযাজয জ্ঞান্ প্রদান্ েশর। 

৭. গল্পগুহির মশযয রাজা, রাজযান্ী ও রাজেীয় জীিশন্র পয বাি িণ বন্া পাওয়া যায় এিং এই 

গ্রশন্থ িহণ বত সমাজ ন্গরীয়। গ্রামীণ সমাশজর উশেখ্ এখ্াশন্ অহত অল্প যা এই গ্রশন্থর এেটি 

হিশেষত্ব। 

৮. গ্রশন্থ িহুশদিিাদী সমাশজর িণ বন্া পাওয়া যায়, যযখ্াশন্ ব্রহ্মা, যম, িরুণ, ইন্দ্র, অহি প্রভৃহত 

যদিতার উশেখ্ পাওয়া যায়। 

৯. এই গ্রশন্থ ন্ারীর স্থান্ সোরাত্মে ও ন্োরাত্মে দুইভাশিই েরা িশয়শে। যযমন্ – এখ্াশন্ 

ন্ারীশে পহতব্রতা, গৃহিণী এিং মাতার ন্যায় যযমন্ পূজা েরা িশয়শে যতমহন্ ন্ারীশে এখ্াশন্ 

দুশ্চহরত্রা, হিোসঘাতী মায়ািী রূশপও িণ বন্া েরা িশয়শে। 

১০. এই গ্রশন্থ প্রেটিত সমাশজ িতুি বণ ব যভদ আশরা গভীরভাশি প্রোহেত িয়। যযখ্াশন্ ব্রাহ্মণশে 

সশি বাচ্চ িণ ব এিং েূদ্রশে সি বহন্ে িণ ব হিসাশি িণ বন্া েরা িশয়শে। 

উপসংহার – স্পষ্ট্ভাশি িিা যায় পঞ্চতন্ত্র এেটি ন্ীহতোস্ত্র হিষয়ে গ্রন্থ। ন্ীহতর অথ ব জীিশন্ 

িুণ্ডদ্ধপূি বে প্রশয়াগ েরা দরোর, বন্হতে জীিন্ িি যসই জীিন্ যযখ্াশন্ মান্ুশষর সেি েণ্ডক্ত 

আর সম্ভিন্ার হিোে িশয় থাশে। এইভাশি এই পঞ্চতন্ত্র গ্রশন্থ হিষু্ণেম বা িতুর ও িুণ্ডদ্ধমান্ 

পশুপিীর োয বেিাশপর উদািরণ সিশযাশগ োহিন্ীগুহি হিশখ্শেন্। এই োশজ হতহন্ যয সফি 

িশয়শেন্ তা হন্ণ্ডশ্চতভাশি িিা যায়। 



(135) June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

উন্থেখপঞ্জি 

১. পঞ্চতন্ত্র - ১/৩১৯ 

২. তশদি – ২/১২ 

৩. তশদি – ২/১৭ 

৪. তশদি – ৩/২ 

৫. িাণেয ন্ীহত 

৬. পঞ্চতন্ত্র – ৫/১ 

৭. তশদি – ৫/১৮ 

ক্ষনি যাক্ষচত গ্রেপঞ্জি 

1. নারায়ণশর্ মা। হিত াপতেশ। সম্পা   বালশাস্ত্রী। বারাণসী : চ ৌখম্বা সুরভার ী প্রকাশন
২০২৩। র্ুহি । (চ ৌখম্বা সুরভার ী গ্রন্থর্ালা ৪৪১)।

2. হবষু্ণশর্ মা। পঞ্চ ন্ত্র। সম্পা   ও বযাখযা. সুধাকর র্ালবীয়। বারাণসী : চ ৌখম্বা কৃষ্ণোস
একাতের্ী   ২০২১। র্ুহি ।

3. হবষু্ণশর্ মা। পঞ্চ ন্ত্র। সম্পা   গুরুপ্রসাে শাস্ত্রী। বারাণসী : ভার্ মব পুস্তকালয়, ১৯১০।
র্ুহি । (রাজস্থান সংসৃ্ক  কতলজ গ্রন্থর্ালা ১২)।

4. হবষু্ণশর্ মা। পঞ্চ ন্ত্র। সম্পা   রার্ ন্দ্র ঝাাঁ। বারাণসী : চ ৌখম্বা হবেযাভবন, ২০১৫। র্ুহি ।
(হবেযাভবন সংসৃ্ক  গ্রন্থর্ালা ১৭)।

5. হবষু্ণশর্ মা। পঞ্চ ন্ত্র। সম্পা   শুক্লা চসন। কলকা া : সংসৃ্ক  বুক হেতপা   ২০২১। র্ুহি ।
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बाल साहहत्य का बच्चों पर प्रभाव 
कुमारी निधध, 

प्राथमिक विद्यालय सुहागी ठाकुरगंज, ककशनगंज बिहार

पररचय: यह शोध आलेख िाल साहहत्य का िच्चों पर पड़ने िाले व्यापक प्रभािों का विस्ततृ 
अध्ययन प्रस्तुत करता है। इसिें िाल साहहत्य के विमभन्न रूपों-कहाननयों,कविताओं, चचत्रों िाली 
ककतािों एिं सूचनात्िक पुस्तकों के िाध्यि से िच्चों के विविध संज्ञानात्िक,भािनात्िक, 
सािाजजक, नैनतक एिं भाषाई विकास पर पड़न े िाले सकारात्िक संग नकारात्िक प्रभािों की 
पड़ताल की गई है। यह लेख विमभन्न शोध अध्ययनों, मसद्धांतों और व्यािहाररक अिलोकनों के 
आधार पर िाल साहहत्य की भूमिका को रेखांककत करता है और सुझाि देता है कक कैसे िाल 
साहहत्य को िच्चों के सिाांगीण विकास के मलए एक शजततशाली उपकरण के रूप िें सदपुयोग 
ककया जा सकता है। 
प्रस्ताविा:-िाल साहहत्य, िच्चों के मलए विशेष रूप से मलखी गई या तैयार की गई सािग्री को 
संदमभित करता है। यह केिल िनोरंजन का ही साधन नहीं,िजकक िच्चों के िानमसक, भािनात्िक 
और सािाजजक विकास िें एक िहत्िपूणि भूमिका ननभाता है। िचपन िह अिस्था है जहााँ िच्चे 
दनुनया को सिझने और अपने ननकट ि आसपास की चीजों से सीखना शुरू करते हैं। इस सतत 
प्रकिया िें िाल साहहत्य एक िहत्िपूणि उत्प्रेरक के रूप िें कायि करता है। यह उन्हें एक ककपनाशील 
दनुनया िें ले जाता है, नए विचारों से पररचचत कराता है और उन्हें जीिन के विमभन्न पहलुओं से 
अिगत कराता है। इतकीसिीं सदी िें, डिजजटल िीडिया के िढ़ते प्रभाि के िािजूद, िाल साहहत्य 
का िहत्ि कि नहीं हुआ है,िजकक इसकी उपादेयता ि प्रासंचगकता और भी िढ़ गई है। 
संज्ञािात्मक प्रभाव व कल्पिाशीलता- 
       रचनात्िकता िालसाहहत्य,विशेष रूप से काकपननक कहाननयााँ, िच्चों की ककपना शजतत 
को उते्तजजत करती हैं। जि िच्चे कहाननयों को पढ़ते/सुनते हैं, तो िे अपने हदिाग िें पात्रों, स्थानों 
और घटनाओं की ककपना करते हैं। यह प्रकिया उनकी रचनात्िकता को िढ़ाती है और उन्हें अिूति 
विचारों को सिझने िें िदद करती है। उदाहरण के मलए- कहानी िें उड़नेिाले घोड़े की ककपना 
करने से िच्चे की रचनात्िक सोच को िढ़ािा मिलता है। 
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समस्या-समाधाि कौशल: कई िाल कहाननयााँ ऐसी भी होती हैं जहााँ पात्रों को ककसी सिस्या का 
सािना करना पड़ता है और िे खुद उसका सिाधान खोजते हैं। इन कहाननयों को पढ़ने से िच्चे 
अनजाने िें सिस्या-सिाधान के तरीके सीखते हैं। िे विमभन्न दृजटटकोणों से सोचने के साथ ही 
विमभन्न संभावित सिाधानों पर विचार करने की क्षिता भी खुद ही विकमसत करते हैं। 
अभभज्ञाि वदृ्धध: सूचनात्िक िाल पुस्तकें  (जैसे विज्ञान, इनतहास या भगूोल पर आधाररत पुस्तकें ) 
िच्चों को विमभन्न विषयों पर ज्ञान प्रदान करती हैं। ये पुस्तकें  जहटल एिं अपुटट अिधारणाओं 
को सरल और सिझने योग्य तरीके से प्रस्तुत करती हैं,फलत: 
िच्चों िें सीखने की जजज्ञासा िढ़ती है और उन्हें नई चीजों के िारे िें जानने के मलए अमभ-प्रेररत 
करती हैं। 
एकाग्रता और स्मनृत: कहानी पढ़ने या सुनने से िच्चों की एकाग्रता और ध्यान की अिचध िढ़ती 
है।उन्हें कथा के कथानक,पात्रों ि घटनाओं को याद रखने की आिश्यकता होती है,जजससे उनिें 
स्िनृत का विकास होता है। 
भाविात्मक/सहािुभूनत का ववकास: िाल साहहत्य प्राय: विमभन्न पात्रों की भािनाओं और अनुभिों 
को चचबत्रत करता है। जि िच्चे इन कहाननयों को पढ़ते हैं, तो िे पात्रों के साथ जुड़ते हैं और 
उनकी भािनाओं को सिझते हैं, जजससे उनिें सहानुभूनत का विकास होता है। िे दसूरों की भािनाओ ं
को पहचानना ि सिझना सीख लेते हैं। 
भाविाओं को समझिे के साथ प्रबंधधत करिा: कई िाल कहाननयााँ खुशी,दखु,िोध,भय ि ननराशा 
जैसी विमभन्न भािनाओं को दशािती हैं। इन कहाननयों के िाध्यि से िच्चे अपनी और दसूरों की 
भािनाओं को सहज ही पहचानना सीख लेते हैं। िे यह भी सीखते हैं कक इन भािनाओं को स्िस्थ 
तरीके से कैसे प्रिंचधत ककया जाए। 
आत्म-पररचय और आत्म-सम्माि: िाल साहहत्य िें ऐसे पात्र हो सकते हैं जजनसे िच्चे खुद अपनी 
पहचान िना सकें । जि िच्चे उन पात्रों को देखते हैं और चुनौनतयों का सािना करते हैं तो उन 
पर विजय प्राप्त करने का प्रयास करते हैं, विजय हामसल होने पर उन्हें प्रेरणा मिलती है और 
उनका आत्ि- सम्िान िढ़ता है जो उन्हें अपनी क्षिताओं पर विश्िास हदलाता है। 
भय और चचतंा पर कािू पाना: कुछ िाल कहाननयााँ िच्चों के सािान्य भय और चचतंाओं (जैस े
अंधेरे का िर या स्कूल जाने का िर) को संिोचधत करती हैं। इन कहाननयों को पढ़ने से िच्चे यह 
सिझते हैं कक िे अकेले नहीं हैं। ऐसे िर तो सािान्य हैं।इसतरह की कहाननयााँ उन्हें भय का 
सािना कर उसे कािू करने के तरीके  िताती हैं। 
सामाजजक ववकास पर प्रभाव: 
       सािाजजक िानदंिों और िूकयों को मसखाते िालसाहहत्य प्राय: सािाजजक िानदंिों, िूकयों 
और व्यिहारों को दशाित े हैं। इन कहाननयों के िाध्यि से िच्चे सही और गलत, न्याय और 



(138) June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

अन्याय, ईिानदारी और िेईिानी जैसे नैनतक मसद्धांतों को सीखते हैं। दोस्ती, सहयोग, साझाकरण 
और सम्िान के िहत्ि को भली-भांनत सिझ जाते हैं। 
संबंधों को समझिा: िाल कहाननयााँ पररिार, दोस्ती और सिुदाय के भीतर विमभन्न प्रकार के 
संिंधों को चचबत्रत करती हैं। इन कहाननयों के िाध्यि से दसूरों के साथ स्िस्थ संिंध िनाने ि 
िनाए रखने के तरीके सीखते हैं। 
सांस्कृनतक ववववधता को समझिा: विविध संस्कृनतयों और पटृठभूमि िाले पात्रों से सजी,भरी िाल 
पुस्तकें  िच्चों को सांस्कृनतक विविधता के िारे िें मसखाती हैं।उन्हें विमभन्न दृजटटकोणों के संग 
जीिन शैमलयों का सम्िान करना मसखाती हैं,जजससे उनिें सांस्कृनतक संिेदनशीलता का विकास 
होता है। 
सामाजजक भूभमकाएँ और अपेक्षाएँ: िाल साहहत्य िच्चों को सिाज िें विमभन्न भूमिकाओं,जैसे 
िाता-वपता, मशक्षक,दोस्त ि उनसे जुड़ी अपेक्षाओं को सिझने िें िदद करता है। 
भाषाई ववकास पर प्रभाव: 
शब्दावली का ववस्तार: िाल साहहत्य िच्चों को नए शब्दों और िातयांशों से पररचचत कराता है, 
जजससे उनकी शब्दािली िें िदृ्चध होती है। जि िच्चे कहाननयों को पढ़ते या सुनते हैं, तो िे उन 
शब्दों को उनके संदभि िें सीखते हैं, जजससे उन्हें शब्दों का अथि िेहतर ढंग से सिझने िें िदद 
मिलती है। 
व्याकरण और वाक्य संरचिा: िाल साहहत्य िें अतसर अच्छे व्याकरण और िातय संरचना का 
प्रयोग होता है। कहाननयों को पढ़ने से िच्चे जाने- अनजाने िें सही व्याकरण और िातय संरचना 
को अिशोवषत करते हैं और उनकी भाषाई दक्षता िढ़ती है। 
श्रवण और पठि कौशल: िच्चों को कहाननयााँ सुनाने से उनके श्रिण कौशल का विकास होता है। 
जि िच्चे स्ियं कहाननयााँ पढ़ते हैं,तो उनके पठन कौशल िें सुधार होता है,जजसिें सतत प्रिाह,सिझ 
ि उच्चारण शामिल हैं। 
कथा कौशल ववकास: िाल साहहत्य िच्चों को कहानी कहने की कला से पररचचत कराता है। िे 
सीखते हैं कक एक कहानी कैसे शुरू होती है, कैसे विकमसत होती है और कैसे सिाप्त होती है। यह 
उन्हें अपनी कहाननयों को विकमसत करने और व्यतत करने की विशेष क्षिता प्रदान करता है। 
नैनतक विकास पर सकारात्िक प्रभाि: नैनतक दवुिधाओं को सिझाते कई िाल कहाननयााँ नैनतक 
दवुिधाओं को प्रस्तुत करती हैं जहााँ पात्रों को ही सही और गलत के िीच चुनाि करना होता है। ये 
कहाननयााँ िच्चों को नैनतक तकि  विकमसत करने ि विमभन्न नैनतक दृजटटकोणों से विचार करने िें 
िददगार होती हैं। 
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मूल्यों को आत्मसात करिा: िाल साहहत्य ईिानदारी, दया,साहस और दृढ़ता के साथ जजम्िेदारी 
जैसे सािि- भौमिक िूकयों को िढ़ािा देता है। कहाननयों के िाध्यि से िच्चे इन िूकयों को सिझते 
हैं और उन्हें अपने जीिन िें आत्िसात करते हैं। 
पररणामों को समझिा: कहाननयों िें पात्रों के कायों और उनके पररणािों को दशािया जाता है। यह 
िच्चों को सिझने िें िदद करता है कक उनके कायों के तया पररणाि हो सकते हैं?  जजससे उन्हें 
जजम्िेदार ननणिय लेने िें साथिक िदद मिलती रहती है। 
शोध के तरीके और पररणाम: िाल साहहत्य के प्रभािों पर कई शोध अध्ययन ककए गए हैं। इन 
अध्ययनों िें विमभन्न शोध विचधयों का उपयोग ककया गया है, जैसे- अिलोकन और अध्ययन। 
शोधकताि िच्चों को िाल साहहत्य के साथ िातचीत करते हुए देखते हैं।उनके व्यिहार,प्रनतकियाओं, 
सीखने के तरीके शामिल होते हैं। 
सवेक्षण और साक्षात्कार: िच्चों, िाता-वपता और मशक्षकों से िाल साहहत्य के अनुभिों और प्रभािों 
के िारे िें जानकारी एकत्र की जाती है। 
प्रयोगात्मक अध्ययि: िच्चों के दो सिूहों की तुलना की जाती है, जहां एक सिूह िाल साहहत्य 
के संपकि  िें आता है और दसूरा नहीं,ताकक प्रभािों का सही िूकयांकन ककया जा सके। 
सामग्री ववश्लेषण: अनेक िाल साहहत्य के पुस्तकों का विश्लेषण कर उनके विषयों, पात्रों, नैनतक 
संदेशों के साथ ही भाषाई विशेषताओं को सिझने के मलए ककया जाता है।इन अध्ययनों के पररणाि 
लगातार िाल साहहत्य के सकारात्िक प्रभािों की पुजटट करते हैं। 
उदाहरण के मलए: कुछ अध्ययनों से पता चला है कक जो िच्चे ननयमित रूप से िाल साहहत्य 
पढ़ते हैं, उनिें िेहतर शब्दािली, सिझ कौशल और पठन-पाठन का प्रिाह होता है। 
अन्य शोधों ने यह प्रदमशित ककया है कक िाल साहहत्य िच्चों िें सहानुभूनत, सािाजजक कौशल और 
भािनात्िक विननयिन को िढ़ािा देता है। 
िनोिैज्ञाननक अध्ययनों से यह भी संकेत मिलता है कक कहानी कहने और पढ़ने से िजस्तटक के 
उन क्षेत्रों िें गनतविचध िढ़ जाती है जो भाषा प्रससं्करण, ककपना और भािनात्िक प्रनतकियाओं स े
जुड़े होते हैं। 
       चुनौनतयााँ और विचार: हालांकक िाल साहहत्य के कई सकारात्िक प्रभाि हैं, कुछ चुनौनतयााँ 
और विचार भी हैं: गुणित्तापूणि साहहत्य की उपलब्धता, सभी िाल साहहत्य गुणित्तापूणि नहीं होता 
है। अनुपयुतत सािग्री या खराि लेखन शैली िाली पुस्तकें  िच्चों पर नकारात्िक प्रभाि िाल सकती 
हैं। डिजजटल िनाि पारंपररक साहहत्य: डिजजटल िीडिया के िढ़ते प्रभाि के कारण, िच्चों िें 
पारंपररक पुस्तकों के प्रनत रुचच कि हो सकती है। हालांकक, शोध से यह भी पता चलता है कक 
दोनों के अपने-अपने फायदे हैं, और संतुमलत दृजटटकोण ही िहत्िपूणि है। 
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पहँुच और समािता: सभी िच्चों को गुणित्तापूणि िाल साहहत्य तक सिान पहुाँच नहीं होती है, 
विशेषकर िंचचत सिुदायों िें। यह एक अनत िहत्िपूणि सािाजजक असिानता है जजसे हिें संिोचधत 
करने की आिश्यकता है। 
माता-वपता व भशक्षकों की भूभमका: िाल साहहत्य के प्रभािों को शे्रटठति करने के मलए िाता-वपता 
के साथ मशक्षकों की भी सकिय भागीदारी िहत्िपूणि है। उन्हें िच्चों को पढ़ने के मलए प्रोत्साहहत 
करना चाहहए, उनके साथ कहाननयों पर चचाि करनी चाहहए और उन्हें उपयुतत पुस्तकें  चुनने िें 
िदद करनी चाहहए। 
निष्कषषत: हि कह सकत ेहैं कक िाल साहहत्य िच्चों के सिग्र विकास के मलए एक अिूकय संसाधन 
है। यह उनके संज्ञानात्िक, भािनात्िक, सािाजजक, नैनतक और भाषाई कौशल को पोवषत करता 
है। यह िच्चों को दनुनया को सिझने, अपनी भािनाओं को प्रिंचधत करने, दसूरों के साथ संिंध 
िनाने और एक जजम्िेदार नागररक िनने िें िदद करता है। हालांकक, यह भी सुननजश्चत करना 
िहत्िपूणि होगा कक िच्चों को सही और गुणित्तापूणि विविध िाल साहहत्य तक  की पहुाँच मिले 
और िाता-वपता एि ंमशक्षक भी इस प्रकिया िें सतत सकिय भूमिका ननभाएं। भविटय के शोध िें 
िाल साहहत्य के दीघिकामलक प्रभािों और डिजजटल युग िें इसकी िदलती भूमिका पर ध्यान कें हित 
करने की आिश्यकता है। यह स्िीकार करते हुए कक िाल साहहत्य केिल िनोरंजन का साधन नहीं 
है, िजकक िच्चों के भविटय के मलए एक अनत िहत्िपूणि ननिेश है, हि एक ऐसी पीढ़ी का ननिािण 
कर सकते हैं जो ककपनाशील, सहानुभूनतपूणि और ज्ञानी हो। िाल साहहत्य िच्चों के मलए एक 
खखड़की है, जो उन्हें ज्ञान, सिझ और अनंत संभािनाओं की दनुनया िें झााँकने का अिसर देती है। 
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"जनजातीय विद्रोह और आंदोलनों का स्ितंत्रता संग्राम में 
योगदान: छत्तीसगढ़ के विशेष संदर्भ में" 

गोिधभन प्रसाद सूयभिंशी, 
शोधार्थी, संत गहिरा गुरु विश्िविद्यालय सरगुजा अंबिकापुर (छ.ग.) 

संप्रतत: सिायक प्राध्यापक (हिदंी), 
शासकीय मिाविद्यालय ितौली, जजला - सरगुजा (छ.ग.) 

िततमान भारत देश एक लंिी गुलामी के पश्चात 15 अगस्त 1947 को आजाद िुआ 
िै। आजादी के इस मिायुद्ध में असंख्य स्ितंत्रता संग्राम सेनातनयों एि ंिीर सपूतों ने अपना 
योगदान हदया िै। स्िाधीनता संग्राम में अखंड भारत के सभी हिस्सों से जनता न ेअपनी 
सिभागगता ककया। उस समय अंग्रेजी सत्ता को िटाने के ललए अलग-अलग विचारधाराओं एि ं
आंदोलनों के माध्यम से यि कायत संपाहदत ककया गया। भारत देश पर कई सौ िर्षों स ेविदेशी 
शासकों का शासन चल रिा र्था जजसकी अंततम कडी के रूप में अंग्रेजों का शासन र्था। अंग्रेज 
भारत में व्यापारी िनकर आए रे्थ लेककन भारत की राजनीततक अव्यिस्र्था, आपसी कलि, 
सामाजजक, धालमतक एिं विलभन्न कुरीततयों के कारण िो रिे खींचतान का लाभ उठात े िुए 
शासक िन गए‌। अंग्रेजी शासन न ेभारत में अपने पांि एि ंजडें जमाए रखने के ललए अनेक 
प्रकार के सजृनात्मक कायत भी ककए जजसमें आिागमन, संचार, लशक्षा सहित अनेक प्रकार के 
सुधार भी शालमल िैं। अलग-अलग धमों एि ंिगों में विभाजजत भारतीय समाज में जडता, 
कुरीततयां, छुआछूत, ऊंच-नीच, भार्षायी विविधता, दिेज प्रर्था जैस ेअनेकों कमजोररयां विद्यमान 
र्थी। समय-समय पर समाज सुधारकों ने अपने-अपने कायों से इसे िेितर िनाने का प्रयास भी 
ककया। स्ितंत्रता संग्राम केिल अंग्रेजी शासन को पदच्युत कर भारतीय शासन लाना िी निीं र्था 
अवपत ुभारतीय समाज के सभी क्षेत्रों में व्याप्त  विसंगततयों को दरू करना भी र्था। उस समय 
भारत देश पांच सौ से अगधक छोटे-छोटे राज-े राजिाडो में िंटा िुआ र्था। स्िाधीनता प्राजप्त के
पश्चात देश का एकीकरण करने का मागत भी सरल निीं र्था। 

भारतीय स्िाधीनता संग्राम केिल सौ िर्षों में ककया गया कियाकलाप एि ंआंदोलन िी 
निी ंिरन भारतीय समाज के अलग-अलग भागों में सहदयों से िो रिे भेदभाि और असमानता 
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के विरुद्ध एक जन आंदोलन भी र्था। अलग-अलग राज्यों और प्रेसीडेंसीयों में तनिासरत भूभाग 
के लोगों ने स्िाधीनता संग्राम में अपना योगदान देते िुए क्षेत्रीय स्तर के समस्याओं के 
समाधान के ललए भी संघर्षत ककया। देश के अलग-अलग हिस्सों में तनिासरत जनजातीय समूिों 
न े भी स्िाधीनता संग्राम में सिभागगता कर आिुतत हदया। अपने-अपने क्षेत्र में विद्यमान 
जनजाततयों न ेरीतत-ररिाज, खान-पान, िेश-भूर्षा और प्राचीन परंपराओं को अक्षुण्ण रखने के 
ललए अंग्रेजों के द्िारा ककए जा रिे िस्तक्षेपों का जमकर विरोध ककया। भले िी जनजाततयों में 
लशक्षा का अगधक प्रचार-प्रसार निी ंर्था परंतु िेितर संगठन और संिाद क्षमता की प्रकिया के 
कारण अनेक प्रकार के आंदोलन का नेततृ्ि करते िुए अपनी अजस्मता को िचाने का कायत 
ककया, जजसमें जनजातीय िगत के सार्थ सभी िगों के लोगों ने सिभागगता ककया। 
र्ारतीय स्ितंत्रता संग्राम में जनजातीयों का योगदान:- 

भारत में स्‌ितंत्रता सेनातनयों के द्िारा ककए लडाइयों के अनेक उदािरणों को दजत 
ककया िै परंतु ििुत से आंदोलन और लडाई का इततिास में समुगचत उल्लेख और विश्लेर्षण 
निी ंिो पाया िै क्योंकक ये उस समय अपररिायत िो गए रे्थ जि साम्राज्यिादी और अत्याचारी 
ताकतें आतंक के िल पर विलभन्न‌इलाकों पर कब्जा करने के ललए िािर तनकल पडी र्थी। इन 
ताकतों ने देश के जनजातीय लोगों की स्ितंत्रता और संप्रभुता को‌नष्ट करके असंख्य पुरुर्षों, 
महिलाओं और िच्चों के जीिन का सितनाश करने की प्रकिया को आगे िढाया। यि विस्तारिाद 
के िुरे दृजष्टकोण और साम्राज्यिादी ताकतों के मध्य आत्म रक्षा के ललए शजक्तशाली ताकत 
और असंगहठत भारतीयों एिं जनजातीय के िीच भािनात्मक युद्ध र्था।‌जनजातीय लोगों न े
बिहटश प्रागधकाररयों और अन्य शोर्षकों का परुजोर विरोध ककया। अनेक शताजब्दयों स े
तनिासरत जनजातीय लोगों को अंग्रेजी शासन की नीततयों ने िनों स ेअलग-र्थलग कर हदया 
गया और जल, जंगल और जमीन स ेिेदखल कर ततनके की तरि उधर-उधर बिखेर हदया गया 
परंत ुप्रत्येक जनजातत  ने अपनी सामाजजक, सांस्कृततक विविधता को कायम रखा। उन्िोनें‌
अपन-ेअपने संिंगधत क्षेत्रों में बिहटश प्रागधकाररयों के खखलाफ आंदोलन चलाए। िािरी लोगों के 
खखलाफ जनजातीय और उनके आंदोलनों को उपतनिेशिाद का विरोधी किा जा सकता िै। 
अपनी भूलम पर अततिमण, जमीन की िेदखली, पारंपररक, कानूनी और सामाजजक अगधकार 
और रीतत-ररिाजों का उन्मूलन, भूलम के िस्तांतरण के ललए ककराये में िढोतरी, सामंती और 
अद्तध सामंती माललकाना िक की समाजप्त के खखलाफ उन्िोनें िगाित ककया। भले िी यि 
आंदोलन सामाजजक और धालमतक पररिततन के ललए किा जा सकता िै लेककन मूलतः इन्‌िें 
इनके अजस्तत्ि से संिंगधत मुद्दों के विरूद्ध काम करने के ललए िाध्य ककया जा रिा र्था। 
जनजातीय प्रततरोध आंदोलन भारत के स्ितंत्रता आंदोलन का एक अलभन्न अंग र्था। इस 
ऐततिालसक आंदोलन में देश के विलभन्न क्षेत्रों से जनजातीय नायकों ने सिभागगता ककया 
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जजनमें बिरसा मुंडा, रानी गैहदन्लय,ू लक्ष्मण नायक और िीर सुरेंद्र साय जैस ेअलग-अलग 
जनजातीय एिं आहदिासी नेताओं के सार्थ अन्य लोगों ने ऐततिालसक भूलमका तनभाई। 

भारतीय स्ितंत्रता संग्राम से पूित िी जनजाततयों के आंदोलनों की शुरुआत िो गई र्थी। 
जनजातत क्षेत्र में आंदोलन का मुख्य कारण अंग्रेजी शासन का जनजाततयों की संस्कृतत एिं 
रीतत ररिाज में अनािश्यक दखलंदाजी एि ंिन क्षेत्र से उन्िें अलग करने का साजजश र्था। 
जनजातीय प्रततरोध आंदोलन की सिस े िडी और प्रमुख विशेर्षता यि र्थी कक यि विदेशी 
शासकों के विरूद्ध अतनिायत रूप से एक विद्रोि र्था और इस नजररये स ेइससे राष्रीय मुजक्त 
आंदोलन के पूित पीहठका के तौर पर िखणतत ककया जा सकता िै जजसने िाद में एक तनजश्चत 
आकार और स्िरूप ले ललया। भले िी जनजातीय िांततकाररयों के पास सशस्त्र विद्रोि करने के 
ललए कोई औपचाररक लशक्षा और प्रलशक्षण निीं र्था परंतु उनके नेततृ्िकतातओं के मागतदशतन में 
पूरे समुदायों को प्रेररत ककया गया। जनजाततयों ने विदेशी शासकों को अपने तनजश्चत‌तनिास 
स्र्थान, सहदयों पुरान ेरीतत-ररिाजों, सांस्कृततक‌परंपराओं, रस्मों में कोई िस्तक्षेप करने के ललए 
दब्िूपन हदखाकर समपतण निीं ककया िजल्क उनके सभी कायत और आचरण का पुरजोर विरोध 
करते िुए विदेशी शासन को उखाड फें कने के ललए सामूहिक रूप से आंदोलन और संघर्षत ककया। 

जि अंग्रेजी शासकों ने भारत में अपने साम्राज्य का विस्तार करना शुरू ककया देशी 
ररयासतों से पिले और सिसे मज़िूत चुनौती िनिासी इलाकों स ेिी लमलनी शुरू िो गया। इन 
आंदोलनों में बिरसा मुंडा, रानी गैहदन्लयू, लक्ष्मण नायक, िीर सुरेंद्र साय, अल्लूरी सीताराम 
राजू, ततलका मांझी, िुधु भगत, ततरोत लसिं, लसद्धू ि कान्िू मुमूत, नीलांिर एि ं पीतांिर, 
र्थम्मन दोरा, हदिा ककशन सोरेन, तेलगंा खाररया, गोविदं गुरु ,पोना िजृिासी, िीर नारायण 
लसिं, संत गहिरा गुरु, राजमोहिनी देिी, गुंडाधुर, जतरा भगत  जैस ेकई आहदिासी नेताओं न े
अिम भूलमका तनभाई।जनजातीय विद्रोि मुख्यतया औपतनिेलशक शासन, भूलम अलगाि, जिरन 
श्रम, सांस्कृततक दमन और िािरी लोगों के शोर्षणकारी प्रर्थाओ ं के खखलाफ र्था। जनजातीय 
समुदायों ने देश की सुरक्षा पर संकट आने पर अपने शौयत और िललदान स ेराष्र  की रक्षा में 
अिम योगदान हदया। 
छत्तीसगढ़ में स्ितंत्रता संग्राम और जनजातीय समाज का योगदान :- 

छत्तीसगढ के दक्षक्षण में जस्र्थत िस्तर ररयासत में यि आंदोलन अगधक मात्रा में 
हदखाई देता िै जजसमें जंगल सत्याग्रि से लेकर के अनेकों सत्याग्रि और आंदोलन िुए जजसमें 
िस्तर के आम जनता एिं जंगल में तनिासरत आहदिालसयों ने सिभागगता ककया। इन 
आंदोलनों में अंग्रेजों की शासन व्यिस्र्था के विरुद्ध एि ंिनों को िचाने के ललए संघर्षत ककया। 
प्रमुख जनजातत विद्रोह:- 
हलबा विद्रोह:-  िस्तर क्षेत्र के जनजाततयों में अनेक विद्रोि िुए जजसमें "िलिा विद्रोि" का 
नाम प्रमुखता से आता िै। यि विद्रोि 1774 में िुआ र्था जजसके नायक अजमेर लसिं रे्थ। 
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1777 में अजमेर लसिं की मतृ्यु के िाद विद्रोि में शालमल िलिा सेनाओं की भारी मात्रा में 
नरसंिार एिं ित्या ककया गया र्था। इस समय दररयाि देि िस्तर के शासक रे्थ। 
परलकोट का विद्रोह:-  परलकोट का विद्रोि 1825 में िुआ र्था जजसका नेततृ्ि परलकोट के 
जमींदार गेंद लसिं ने ककया र्था। परलकोट विद्रोि का मुख्य उद्देश्य अिूझमाड के जनजाततयों 
को अंग्रेजों और मराठों के शोर्षण से मुक्त कराना र्था। इस विद्रोि का दमन अंग्रेज कैप्टन पेि े
के द्िारा ककया गया। अिूझमाड क्षेत्र में िुए इस विद्रोि में विद्रोहियों ने संचार एि ंसंिाद के 
ललए धािडा िकृ्ष की टितनयों का प्रयोग ककया कर एकता का सूत्रपात ककया। तत्कालीन शासक 
महिपाल देि एिं अंग्रेजों की लमली भगत के कारण विद्रोिी िंदकूों के सामने पारंपररक अस्त्र-
शस्त्रों से लडते िुए सफल निी ंिो सके। विद्रोि के नायक गेंद लसिं को 20 जनिरी 1825 को 
फांसी दे दी गई। 
मेररया विद्रोह:-  मेररया विद्रोि दंतेश्िरी देिी मंहदर में "नर िलल" की प्रर्था को समाप्त करने के 
विरुद्ध ककया गया र्था जजसका नेततृ्ि हिडमा मांझी न े ककया। िस्तर के जनजाततयों के 
सांस्कृततक कियाकलापों में अंग्रेज शासन का िस्तक्षेप को रोकन े के ललए यि विद्रोि ककया 
गया। जनजातीय संस्कृतत के अनुसार दंतेिाडा के "दंतेश्िरी मंहदर" में नरिलल देने की परंपरा 
िै। तत्कालीन शासक भोपाल देि और अंग्रेजी शासन के अगधकारी इस परंपरा को रोक कर नर 
िलल िंद करना चािती र्थी जजसे संस्कृतत में िस्तक्षेप समझते िुए जनजाततयों ने "मेररया 
विद्रोि" ककया। इस विद्रोि का दमन कनतल कैं पिेल ने ककया। अंग्रेज इततिासकार मैकफसतन के 
अनुसार "ताडीपेन्नू" या "माटीदेि" की पूजा में प्रमुख संस्कार नर िलल िै जजसे अंग्रेज शासन 
रोकना चािती र्थी परंतु आहदिालसयों ने अपने संस्कृतत में िस्तक्षेप न करने के ललए "मेररया 
विद्रोि" ककया। 
तारापुर विद्रोह:-  अंग्रेज शासन द्िारा "टकोली" कर िढा देने के विरोध में तारापुर विद्रोि 
1842 में ककया गया जजसका नेततृ्ि दलगंजन लसिं ने ककया। तत्कालीन शासक भूपाल देि के 
कायतकाल में िुए इस विद्रोि का व्यापक असर िुआ और इस विद्रोि के पररणामस्िरूप िढे िुए 
कर (टकोली) को िापस ले ललया गया। 
ललगंागगरी विद्रोह:-  अंग्रेजों का िस्तर के ललगंागगरी क्षेत्र में जनजाततयों के विलभन्न कायों में 
िस्तक्षेप करने के विरोध के फलस्िरूप यि विद्रोि िुआ। इसे िस्तर का मिान मुजक्त संग्राम 
के रूप में भी जाना जाता िै। ललगंागगरी विद्रोि अट्ठारि सौ छप्पन (1856) में िुआ। अंग्रेजों 
न ेइसका दमन ककया और नेततृ्िकतात धुरिाराम माडडया को 5 माचत 1856 को फांसी भी हदया 
गया। ललगंागगरी विद्रोि के समय िस्तर का शासक भैरमदेि र्था। प्रर्थम स्ितंत्रता संग्राम 
(1857) से पूित यि विद्रोि िुआ र्था जजसमें जनजाततयों ने अंग्रेजी शासन व्यिस्र्था का विरोध 
करते िुए प्रर्थम स्ितंत्रता संग्राम के ललए पूित पीहठका का तैयार कर हदया र्था। 
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सोना खान विद्रोह:-   सोना खान विद्रोि के नायक सोनाखान के जमींदार िीर नारायण लसिं 
रे्थ। यि एक ऐसा विद्रोि र्था जजसके मूल में अंग्रेजों के दमनकारी नीततयों का विरोध शालमल 
र्था। सोनाखान के जमींदार िीर नारायण लसिं ने इसका नेततृ्ि करते िुए अंग्रेजों के दमनकारी 
नीततयों का विरोध करत ेिुए भूख से पीडडत जनता की रक्षा के ललए एक व्यापारी के गोदाम 
पर कब्जा कर भूखी प्रजा के ललए अनाज िंटिा हदया र्था। िीर नारायण लसिं को जमींदारों की 
मदद से गगरफ्तार कर ललया गया और िाद में राजद्रोि का आरोप लगाकर 10 हदसंिर 1857 
को रायपुर की जय स्तंभ चौक पर साितजतनक रूप से फांसी दे हदया र्था। िीर नारायण लसिं 
को गगरफ्तार करने में तत्कालीन डडप्टी कलमश्नर इललयट और कैप्टन जस्मर्थ का मित्िपूणत 
योगदान र्था। कप्तान जस्मर्थ ने 2 हदसंिर 1857 को सोना खान क्षेत्र स ेिीर नारायण लसिं को 
गगरफ्तार ककया र्था। 
कोई विद्रोह:-  प्रर्थम स्ितंत्रता संग्राम (1957)  के पश्चात  के जल जंगल और जमीन को 
संरक्षक्षत करने के उद्देश्य से यि विद्रोि िुआ र्था जजसमें "साल" िकृ्षों की कटाई के विरुद्ध 
तत्कालीन शासक भैरम देि के विरुद्ध "कोई विद्रोि" िुआ जजसका नेततृ्ि नांगुल दोलात न े
ककया। दोलात जनजातत के सार्थ दण्डामी माडडया जनजातत, माररया जनजातत और अिूझमाडडया 
के सार्थ िस्तर के अन्य जनजातत समूिों ने इस विद्रोि में भाग ललया और साल िकृ्षों की 
कटाई का विरोध ककया। "कोई विद्रोि" का नारा र्था "एक साल िकृ्ष, एक सर िरािर"।  यि 
एक ऐसा विद्रोि र्था जजसमें अंग्रेज सरकार की िार िुई और साल िकृ्षों की कटाई को िंद कर 
हदया गया। 
मुररया विद्रोह (1873) :- प्रर्थम स्ितंत्रता संग्राम के पश्चात अंग्रेजों की दमनकारी नीततयों में 
िढोतरी िो गई र्थी। अंग्रजेी शासन के द्िारा लगातार जनजातीय क्षेत्र में शोर्षण ककया जा रिा 
र्था। अंग्रेजों की नीततयों को लागू करने में राजाओं के सार्थ तत्कालीन मशीनरी एि ंदीिानों का 
प्रमुख योगदान र्था। मुररया विद्रोि को िस्तर का स्िाधीनता संग्राम किा जाता िै जजसका 
नेततृ्ि झाडा लसरिा ने ककया र्था जो मुररया जनजातत का आहदिासी युिा र्था। इस  विद्रोि को 
आम जनता तक पिंुचाने के ललए "आम के िकृ्ष के टिनी" के माध्यम स ेसंदेश भेजा गया र्था 
तत्कालीन शासक भैरम देि के कायतकाल में िुए इस मुररया विद्रोि में िजारों मुररया 
आहदिालसयों ने सिभागगता ककया र्था। अंग्रेजी अगधकारी में मैक जाजत ने इस विद्रोि का दमन 
ककया र्था। इस विद्रोि का प्रमुख कारण अंग्रेजों के नीततयों के विरोध के सार्थ-सार्थ तत्कालीन 
दीिान गोपीनार्थ कपडिार के आतंक का विरोध भी र्था। 
र्ूमकाल का विद्रोह (1910):- भूमकाल का विद्रोि प्रर्थम स्ितंत्रता संग्राम के पश्चात िस्तर में 
िोने िाला सिातगधक शजक्तशाली विद्रोि के रूप में जाना जाता िै जजसके नायक गुंडाधूर रे्थ। 
गुंडाधूर न ेिस्तर एिं अंचल में अंग्रेजी शासन के विरोध में यि विद्रोि ककया इसका एक प्रमुख 
कारण िस्तर  के तत्कालीन शासक लाल कालेंद्र लसिं और राजमाता स्िणत कंुिर की उपेक्षा 
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करते िुए िैजनार्थ पंडा को दीिान िनाने र्था। गुंडाधूर न ेअंग्रेजी शासन का विरोध करने के 
ललए जनजाततयों को एकबत्रत करना शुरू ककया जजसके ललए लाल लमचत ि आम की टिनी का 
उपयोग संकेत के रूप में ककया गया। इसके अलािा अंग्रेजी शासन के लसपाहियों का मुकािला 
करने के ललए धनुर्ष िाण, भाला एि ंअन्य पारंपररक िगर्थयारों के सार्थ लमट्टी के ढेलों का 
उपयोग ककया गया। तत्कालीन शासक रुद्र प्रताप देि के शासनकाल में विद्रोहियों को अपन े
पक्ष में करने के ललए अंग्रेज शासको ने अपना दांि चला जजसमें सोनू मांझी ने धोखेिाजी करते 
िुए गुंडाधुर को पकडने में सिायता ककया परंत ुगुंडाधूर अपने सूझ िूझ से अंग्रेजों के गगरफ्त 
स ेफरार िो गये। 
उरांि बगाित (1918 ):- दक्षक्षण छत्तीसगढ के िस्तर में विलभन्न प्रकार के विद्रोि के सार्थ-सार्थ 
उत्तर छत्तीसगढ के सरगुजा अंचल भी विद्रोि से अछूता निीं रिा। यिां ििुतायात में रिने िाले 
उरांि जनजातत के लोगों ने सरगुजा ररयासत में विद्रोि ककया। तत्कालीन शासक राजा रामानुज 
लसिं के समय में िुए इस विद्रोि में राजा की सेना और विद्रोहियों के मध्य घमासान युद्ध 
िुआ जजसमें अनेक विद्रोिी िताित िुए। गोपाल ग्राम में िुए इस विद्रोि में सेना ने विद्रोहियों 
को मार कर गोपाल ग्राम में आग लगा हदया गया र्था। तत्कालीन शासक रामानुज लसिं के 
आग्रि पर अंग्रेजी अगधकारी नेल्सन के नतेतृ्ि में अंग्रेजी सेना न ेविद्रोहियों का दमन करत ेिुए 
अनेक विद्रोहियों को गगरफ्तार कर मुकदमा चलाया‌और मतृ्युदंड दे हदया। 
‌‌‌‌‌‌‌‌इस तरि स्िाधीनता संग्राम में और स्िाधीनता संग्राम से पूित भी िस्तर क्षेत्र और 
सरगुजा क्षेत्रों में अनेक प्रकार के विद्रोि और आंदोलन िुए रे्थ जजसका मुख्य उद्देश्य अंग्रेजी 
शासन व्यिस्र्था का विरोध करना र्था। 
छत्तीसगढ़ में जंगल सत्याग्रह:- 
‌‌‌‌छत्तीसगढ पूणत रूप से एक िन्य क्षेत्र के रूप में जाना जाता िै। छत्तीसगढ िालसयों को िन 
स े दखल करने एिं उनके अगधकारों का िनन करने के अंग्रेजों के प्रयासों के खखलाफ जो 
आंदोलन िुआ उस ेजंगल सत्याग्रि के नाम स ेजाना जाता िै। जल, जंगल और जमीन को 
संरक्षक्षत करने के ललए आयोजजत जंगल सत्याग्रि में अंग्रेजी सत्ता के खखलाफ सभी िगों के 
लोगों ने सिभागगता ककया जजसका नेततृ्ि जनजातीय समूि के सदस्यों के सार्थ पंडडत 
सुंदरलाल शमात, िाि ूछोटेलाल श्रीिास्ति एि ंअन्य लोगों ने ककया। 
लसहािा नगरी जंगल सत्याग्रह:- 
‌‌‌‌‌‌यि भारत के सार्थ छत्तीसगढ का प्रर्थम जंगल सत्याग्रि र्था जो 21 जनिरी 1922 में 
प्रारंभ िुआ। िततमान मिासमुंद और धमतरी जजले सहित आसपास के एक िडे क्षेत्र इस 
आंदोलन में शालमल र्था। इसका नेततृ्ि जनजातीय युिक श्यामलाल सोम ने ककया। नारायणराि 
मेघािाले, छोटे लाल श्रीिास्ति एिं पंडडत सुंदरलाल शमात ने मागतदशतन करते िुए इस आंदोलन 
का नेततृ्ि ककया। इस आंदोलन के अन्य नायकों में श्यामलाल सोम एिं रामधीन गोड सहित 



(147)             June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

अनेकों जनजातीय नायक शालमल िैं। आंदोलन के नायक श्यामलाल सोम समेत 33 
सत्याग्रहियों को गगरफ़्तार कर ललया गया और उन्िें कठोर जेल िो गई। असियोग आंदोलन के 
दौरान चौरी-चौरा की घटना के िाद धमतरी के नेताओं ने सत्याग्रहियों से अस्र्थायी रूप से 
आंदोलन रोकन ेका अनुरोध ककया जजसके िाद यि आंदोलन िंद कर हदया गया। 
गट्टा लसल्ली जंगल सत्याग्रह:- 

‌‌‌‌‌‌गट्टा लसल्ली जंगल सत्याग्रि धमतरी के लसिािा विकासखंड के ठेमली गांि में िुआ 
जजसका नेततृ्ि नत्रू्थ लाल जगताप, नारायण राि मेघािाले एि ंिािू छोटेलाल श्रीिास्ति ने 
ककया। इस आंदोलन में पालतू जानिरों को सुरक्षक्षत िन क्षेत्र में चलन े के आरोप में कांजी 
िाउस में िंद कर हदया गया जजसका स्र्थानीय जनजातीय समुदाय के अनेकों सदस्य ने विरोध 
ककया जजसमें  जनजातीय नायक के सार्थ िडी संख्या में स्र्थानीय जनता शालमल रे्थ। 
रुद्री निागांि जंगल सत्याग्रह (1930):- 
‌‌‌‌‌‌िनों को आरक्षक्षत क्षेत्र घोवर्षत करने के फरमान के विरुद्ध यि सत्याग्रि सविनय 
अिज्ञा आंदोलन के दौरान 1930 में िुआ जजसका नेततृ्ि िािू छोटेलाल श्रीिास्ति, नारायण 
राि मेघािाले एिं नत्रू्थ जगताप ने ककया। िनों को आरक्षक्षत क्षेत्र घोवर्षत करने के फरमान के 
विरुद्ध इस सत्याग्रि में िजारों जनजातीय सदस्यों ने सिभागगता ककया। 22 अगस्त 1930 
को प्रारंभ इस आंदोलन में सदस्यों के उग्र प्रदशतन के कारण हिसंक रूप धारण कर ललया र्था। 
09 लसतंिर को पुललस ने सत्याग्रहियों पर लाठीचाजत एि ंगोली चलाई जजसमें लमधुं कुमार 
नामक एक युिक को गोली लगी जजसका 25 लसतंिर को रायपुर में मतृ्यु िो गई।‌िनों को 
आरक्षक्षत क्षेत्र घोवर्षत करना इस आंदोलन का प्रमुख कारण र्था। 
तमोरा जंगल सत्याग्रह:- 
‌‌‌‌‌तमोरा जंगल सत्याग्रि भी सविनय अिज्ञा आंदोलन के दौरान घहटत िुआ जजसका 
नेततृ्ि यतत यतन लाल और शंकरराि गनौदिाले ने ककया।  09 लसतंिर 1930 को प्रारंभ इस 
सत्याग्रि ने उग्र रूप धारण कर ललया र्था। सत्याग्रि का नेततृ्ि करने िाली आंदोलनकतात 
िाललका दयािती ने अंग्रजे अगधकारी को र्थप्पड मार हदया जजसके कारण सत्याग्रि न ेउग्र रूप 
धारण कर ललया र्था। सविनय अिज्ञा आंदोलन में शालमल िोने के ललए रायपुर स ेशंकर‌राि 
गनौदिाले के सार्थ रामानंद दिु,े रघुिर लसिं, घासीराम धुव्र, लल्ल ूप्रसाद गाडा‌ जैस ेनेता पिंुचे 
रे्थ। इस आंदोलन में स्र्थानीय नेताओं ने अपना मित्िपूणत योगदान हदया जजसमें जीिनगगरी 
गोस्िामी, मिराजी क्षेत्रपाल, अररमदतन गगरी गोस्िामी, जिुरा िाई और रुखमणी का नाम प्रमुख 
िै। 
‌‌‌‌‌इसके अलािा मिासमुंद जजले के लभरा में जंगल सत्याग्रि िुआ जजसका नेततृ्ि स्र्थानीय 
जनजातीयों न ेअररमदतन गगरी के मागतदशतन में ककया। मोििना पोडी में िुए जंगल सत्याग्रि का 
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नेततृ्ि नरलसिं अग्रिाल के मागतदशतन में िुआ जो दगुत जजले में जस्र्थत िै। बिलासपुर सीपत के 
पोडी में िुए जंगल सत्याग्रि का नेततृ्ि स्र्थानीय जनजातीयों ने रामाधार दिुे के मागतदशतन में 
ककया। कोरिा के िांधाखार में िुए जंगल सत्याग्रि का नेततृ्ि स्र्थानीय जनजातीयों ने मनोिर 
शुक्ला के मागतदशतन में ककया। जंगल सत्याग्रि िस्तुतः सविनय अिज्ञा आंदोलन का एक 
हिस्सा र्था जजसमें स्र्थानीय तनिालसयों में अंग्रेजी सरकार के दमनकारी नीततयों का विरोध 
ककया। 

‌‌‌‌‌इस तरि भारतीय स्ितंत्रता संग्राम में मुख्य धारा के आंदोलन के सार्थ-सार्थ जनजातीय 
क्षेत्रों में भी अंग्रेजों के विरुद्ध विलभन्न प्रकार के आंदोलन एि ंसत्याग्रि चल रिे रे्थ। अनेक 
आंदोलन एिं सत्याग्रिों का राष्रीय इततिास में जजि निीं िोने के कारण एिं स्र्थानीय स्तर पर 
िोने के कारण इततिास के मुख्य धारा से जुडाि निीं िो पाया िै। आहदिालसयों एि ंजनजाततयों 
का एक समदृ्ध एिं गौरिशाली अतीत िै जजसमें जननायकों ने अपने-अपने क्षेत्र में िो रिे 
अत्याचार और शोर्षण के विरुद्ध संघर्षत ककया िै जजसका पररणाम स्ितंत्रता प्राजप्त के रूप में 
िुआ। 
‌‌‌‌‌‌स्ितंत्रता प्राजप्त के िाद अि तक इन आंदोलनों एिं सत्याग्रिों का समुगचत मूल्यांकन 
और मित्ि तनरूपण निी ंिो पाया िै। स्ितंत्रता प्राजप्त के 75 िर्षत पूणत िोने पर "आजादी के 
अमतृ मिोत्सि" के तित अनेक जनजातत नायको एिं उनके आंदोलन की जानकारी लेकर उन्िें 
सूचीिद्ध करने एिं इततिास में समुगचत रूप से शालमल करने का प्रयास सरकारों के द्िारा 
ककया जा रिा िै जजसमें कें द्रीय सरकारों के सार्थ में राज्य सरकारों की भी मित्िपूणत भूलमका 
िै। झारखंड के मुंडा जनजाततयों को आंदोलन के ललए प्रेररत करने िाले "भगिान बिरसा मुंडा" 
की जयंती को झारखंड सरकार द्िारा "जनजातीय गौरि हदिस" के रूप में मनाया जाने की 
शुरुआत ककया िै। प्रत्येक िर्षत 15 निंिर को बिरसा मुंडा की जयंती को "जनजातीय गौरि 
हदिस" के रूप में मनात ेिुए आहदिालसयों के विशेर्ष योगदान को स्मरण करने के ललए मनाया 
जाता िै। 
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efgykvksa ds fo#) gksusokys vijk/k ds fu;a=.k esa f'k{kk dh 

Hkwfedk 

HkwisUnz dqekj , 

'kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph] >kj[k.M] Hkkjr 

lkjka'k 

Hkkjrh; lekt esa efgyk,a ,d yacs dky ls ;kruk vkSj 'kks"k.k dk f'kdkj gks jgh gSaA efgykvksa 

ds fo#) fgalk dksbZ ubZ leL;k ugha gSA vkt /khjs&/khjs efgykvksa dks iq#"kksa ds thou esa egRoiw.kZ] 

çHkko'kkyh vkSj vFkZiw.kZ lg;ksxh ekuk tkus yxk gSA ijarq dqN n'kd igys rd mudh fLFkfr n;uh; 

FkhA fopkj/kkjkvksa] laLFkkxr fjoktksa vkSj le; ls çpfyr çfrekuksa us muds mRihM+u esa dkQh ;ksxnku 

fn;k gSA buesa ls dqN O;ogkfjd fjokt vkt Hkh iui jgs gSaA vktknh ds ckn ls gh gekjs lekt esa 

efgykvksa ds leFkZu esa cuk, x, dkuwuksa] efgykvksa esa f'k{kk ds QSyko vkSj efgykvksa dh /khjs&/khjs 

c<+rh gqbZ vkfFkZd Lora=rk ds ckotwn vla[; efgyk,a vc Hkh fgalk dh f'kdkj gSaA mudks ihVk tkrk 

gS] mudk vigj.k fd;k tkrk gS] mudk cykRdkj fd;k tkrk gS] mudks tyk fn;k tkrk gS ;k mudh 

gR;k dj nh tkrh gSA 

efgykvksa ds fo#) fgalk tSls ngst laca/kh e`R;q] iRuh dks ihVuk] ySafxd nqO;Zogkj] fo/kokvksa 

vkSj efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj] iRuh ;k iq=o/kw dks eknk Hkwz.k gR;k ds fy, ck/; djuk] efgykvksa 

ls NsM+NkM+] lEifÙk esa efgykvksa dkss fgLlk nsus ls budkj djuk] iq=o/kw dks vkSj vf/kd ngst ykus 

ds fy, lrkuk] cykRdkj] vigj.k rFkk gR;k vkfn gks ldrk gSA 

blds fu;a=.k ds fy, efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx`r djus ds fy, 

f'k{kk dh vko';drk gksxh rFkk ?kj ds lHkh lnL;ksa dks ;g le>uk gksxk fd f'k{kk gh va/kdkj dks 

çdk'k esa cnyrk gSA ;gh ugha f'kf{kr efgyk] vkfFkZd vkSj ikfjokfjd pqukSfÙk;ksa dk lkeuk djus esa 

Hkh l{ke gksrh gSa ftlls ns'k mUufr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA cPpksa dh igyh f'k{kd ek¡ gksrh gS 

tks mUgsa thou dh vPNkb;ksa vkSj cqjkb;ksa ls voxr djkrh gS] vxj efgyk f'k{kk dks utjankt fd;k 

x;k rks ns'k ds Hkfo"; ds fy, ;g fdlh [krjs ls de ugha gksxk] D;ksafd f'kf{kr efgyk,a gh ns'k] 

lekt vkSj ifjokj esa [kq'kgkyh yk ldrh gSaA efgykvksa dks Hkh f'k{kk vkSj vius vf/kdkj ds fy, 

tkx:d gksuk gksxkA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj efgykvksa dks Hkh iq#"kksa ds leku Lora= vkSj xkSjoe;h 

thou thus dk gd gSA 

izLrkouk 

1961 dk ngst fu"ks/k vf/kfu;e ngst çFkk ij çfrca/k yxkrk gS] ysfdu ngst ekaxus ds fy, 

fdlh O;fä ;k mlds ifjokj ij eqdnek pykuk yxHkx vulquk gSA oSls gky ds o"kksaZ esa ngst dh 

ekax c<+h gS lkFk gh ngst ls lacaf/kr gR;k,a Hkh c<+h gSaA ubZ nqYguksa dks okLrfod gR;k ls igys 

fofHkUu çdkj dh ;kruk@vieku dk lkeuk djuk iM+rk gSA ngst gR;k ds fy, lcls egRoiw.kZ 

dkjd vijk/kh ij okrkoj.k dk ncko ;k lkekftd ruko gSA efgykvksa ds fo#) fgalk fookg ds 

lanHkZ esa rc vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gS tc ftl iq#"k dks viuh iRuh ls çse djuk vkSj mldh 

j{kk djuh gksrh gS og mls ihVrk gSA ,d efgyk ftls fdlh ,sls O;fä }kjk ihVk tkrk gS ftl ij 

og cgqr Hkjkslk djrh gS mls ,d fNUu&fHkUu djus okyk vuqHko gksrk gSA fgalk esa FkIiM+ ekjus] ykr 
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ekjus] gfì;k¡ rksM+us] ;kruk nsus ls ysdj ekj Mkyus dh dksf'k'k vkSj gR;k rd 'kkfey gSA dHkh&dHkh 

u'ks dh gkyr esa fgalk gks ldrh gS ysfdu ges'kk ughaA Hkkjrh; laL—fr esa ,slk de gh lquus dks 

feyrk gS fd fdlh efgyk us fiVkbZ dh ?kVuk dh f'kdk;r iqfyl ls dh gksA og pqipki ;kruk 

lgrh gS vkSj bls viuh fu;fr ekurh gS vxj os f'kdk;r djuk Hkh pkgsa rks bl Mj ls ugha djrh 

gS fd 'kknh ds ckn muds ekrk&firk mUgsa LFkk;h :i ls vius ?kj esa j[kus ls budkj dj nsaxsA 

cykRdkj dh leL;k lHkh ns'kksa esa xaHkhj ekuh tkrh gSA gkyk¡fd lkaf[;dh; :i ls ;g if'peh 

lekt dh rqyuk esa Hkkjr esa de xaHkhj gSA dsoy xjhc yM+fd;k¡ gh cykRdkj dh f'kdkj ugha gksrha] 

e/;e oxZ ds deZpkjh Hkh vius fu;ksäkvksa }kjk dh tkus okyh ;kSu fgalk dk f'kdkj gksrh gSaA tsy esa 

dSn efgykvksa ds lkFk iqfyl vf/kdkfj;ksa }kjk cykRdkj fd;k tkrk gS] efgyk jksfx;ksa ds lkFk 

vLirky ds deZpkfj;ksa }kjk cykRdkj fd;k tkrk gS vkSj efgyk nSfud Jfedksa ds lkFk Bsdsnkjksa vkSj 

fcpkSfy;ksa }kjk cykRdkj fd;k tkrk gSA fuEu e/;e oxZ dh efgyk,a ftuesa ls vf/kdka'k ifjokj dk 

Hkj.k&iks"k.k djus okyh gksrh gSa] os pqipki vkSj fcuk fdlh fojks/k ds ;kSu mRihM+u lgrh jgrh gSaA 

;fn os budkj djrh gSa rks mUgsa iki vkSj pkfjf=d nks"kksa ds lkFk vius vfHkHkkodksa dh vuqefr ds 

fcuk xHkZorh gksus ;k r; fookg esa 'kkfey gksus ds dkj.k lkekftd dyad vkSj vieku dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

,d ukckfyx dks mlds dkuwuh vfHkHkkod dh lgefr ds fcuk Hkxkys tkus ;k Qqlykus dks 

vigj.k dgrs gSaA vigj.k esa mRihM+d dh lgefr dh vko';drk ugha gS ysfdu vigj.k esa mRihM+d 

dh LoSfPNd lgefr vijk/k dks ekQ dj nsrh gSA vfookfgr yM+fd;ksa dks Hkxk ys tkus ds f'kdkj 

cuus dh laHkkouk Hkh fookfgr fL=;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA vf/kdka'k ekeyksa esa vigj.kdrkZ vius 

ihfM+rksa dks tkurs gSaA vigj.kdrkZ vkSj ihfM+r ds chp çkjafHkd laidZ vkerkSj ij ?kj ij ;k muds 

iM+ksl esa gksrk gS lkoZtfud LFkku ij ughaA vigj.k esa vkerkSj ij dsoy ,d gh O;fä 'kkfey gksrk 

gSA blfy, vigj.k ds ekeyksa esa vijkf/k;ksa ls /kedh ;k mRihM+dksa ls çfrjks/k vlkekU; ugha gSA 

vigj.k ds nks eq[; mís'; gSa ;kSu laca/k vkSj fookgA foÙkh; mís';ksa ds fy, vigj.k fd, x, yksxksa 

dh la[;k vigj.k fd, x, yksxksa dh dqy la[;k ds nlosa fgLls ls vf/kd ugha gSA 

dqN fgald vijk/kh O;fDr;ksa ds f[kykQ fgalk djus ls igys lkgl gkfly djus ds fy, 

'kjkc ihrs gSaA dqN cykRdkj ds ekeyksa esa vijk/kh u'ks dh gkyr esa gksrs gaSA tgka vijk/kh cM+h ek=k 

esa 'kjkc ihus ds ckn ihfM+rk ds lkFk cykRdkj djrk gS] og viuk vkRe&fu;a=.k [kks nsrk gS vkSj 

mlds vkØked fnokLoIu okluk ds lkFk fefJr gks tkrs gSa tc rd fd os vuqÙkjnk;h dk;ksaZ dk :i 

ugha ys ysrsA 'kjkc ls lacaf/kr ;kSu vijk/k le; LFkku vkSj ifjfLFkfr;ksa dh mis{kk ds mnkgj.k gSaA 

iRuh dks ihVus vkSj gR;k ds dqN çdj.kksa esa 'kjkchiu vkSj fgalk esa ,slk gh laca/k çnf'kZr gqvkA  

efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds ntZ ekeyksa esa ,sls ekeys Hkh gSa ftuesa vijk/kh fdlh Hkh rdZ 

ls çHkkfor ugha gksrk gS vkSj cl Øwj vkSj gkfudkjd dk;Z djrk gSA buesa ls dqN yksx efgykvksa ds 

çfr xgjh uQjr vkSj }s"k j[krs gSa vkSj muds fgald —R;ksa ds ihNs dk mís'; efgyk ihfM+rksa dks 

viekfur djus ds vykok vkSj dqN ugha gSA ;fn ifjfLFkfr;k¡ gh ,dek= çsjd dkjd gksrha rks ;g 

le>uk eqf'dy gksrk fd vf/kdka'k vijk/kh fgalk ds —R; djus ds fy, D;ksa çsfjr gksrs gSa tcfd mUgsa 

lkekU; yksxksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA 'kk;n bu ekeyksa esa ihfM+r ds vieku ls vkuan ikus dh bPNk 

vf/kd çcy FkhA bl Js.kh esa ,sls ekeys Hkh 'kkfey gks ldrs gSa tgka vijk/k u rks ihfM+r ds dk;ksaZ 

ds ifj.kkeLo:i fd;k x;k Fkk vkSj u gh vijk/kh ds euksjksxh O;fäRo ds dkj.kA nks"kh gksus ij Hkh 

vkdfLed dkjd ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djrs gSa tks fgalk dk dkj.k curh gSaA mnkgj.k ds fy, 

;fn iRuh dks ihVk tkrk gS] iSls dks ysdj yM+kbZ gksrh gS ;k iq#"k dk vius ekrk&firk ds lkFk cqjk 

O;ogkj gksrk gS rks iq#"k viuh iRuh ij geyk dj ldrk gS ;k cykRdkj ds ekeys esa dksbZ iq#"k 

xyrh ls ikl ds xkao dh ,d ifjfpr efgyk ls [ksrksa esa feyrk gS vkSj ckrphr vkjEHk dj nsrk gS 
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vkSj varr% viuh ckr euokuk pkgrk gSA iq#"k c‚l viuh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, dk;kZy; 

deZpkjh ds lkFk cykRdkj djrk gS ;k rks og jkr esa fdlh dkj[kkus esa [kqn dks vdsyk ikrh gS vkSj 

mldk 'kks"k.k fd;k tkrk gS ;k ,d ;qok yM+dh vius firk ds ?kj ls Hkkx tkrh gS vkSj ,d Vªd esa 

p<+ tkuk Lohdkj dj ysrh gS vkSj Vªd dk Mªkboj fLFkfr dk Qk;nk mBkdj mlds lkFk cykRdkj 

dj ysrk gSA bu lHkh ekeyksa esa vijkf/k;ksa us fgalk dh ;kstuk ugha cukbZ Fkh cfYd tc mUgsa fLFkfr 

vuqdwy ;k mÙkstd fn[kh rks mUgksaus fgalk dk bLrseky fd;kA  

fgalk&ço`r O;fäRo dh igpku djus okyksa dh fo'ks"krk,a gSaS( vR;f/kd 'kDdh] okluke;] çHkkoh] 

foosdghu] O;kfHkpkjh vklkuh ls HkkokRed :i ls v'kkar] b";kZyq vkSj csbUlkQA tks fo'ks"krk,a çkjafHkd 

thou esa fodflr gks tkrh gS os o;Ldrk esa ,d O;fä ds vkØe.k”khy O;ogkj dks çHkkfor djrh 

gaSA mnkgj.kkFkZ] dqN iRuh dks ihVus okys ds çdj.k esa muds cpiu] fd'kksjkoLFkk vkSj O;Ldrk ds 

çkjafHkd o"kksaZ ds vuqHko ;g crykrs gSa fd mUgksaus lHkh HkkokRed :i ds tokc jks"kiw.kZ ,oa fgalkRed 

O;ogkj ls nsuk lh[kkA nq[kh ikfjokfjd thou ftlesa 'kkjhfjd funZ;rk ;k Hk;adj HkkokRed frjLdkj 

jgk gks] vf/kdka”k vkØedksa ds çdj.k esa ;g fu;e cu tkrk gSA dqN O;Ld vkØedksa us vius cpiu 

esa vius ifjokj esa ,slh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk fd;k gksrk gS] ftuesa mUgksaus lnSo ekrk firk dks ,d 

nwljs ij fpYykrs gq, lquk vkSj NksVs ls NksVs cgkus ij muds firk }kjk mudh fiVkbZ gqbZA vDlj 

muds firk 'kjkc ds u'ks esa /kqÙk ?kj ykSVrs vkSj lkjs ?kj esa fpYykrs gq, vkSj phtksa dks rksM+rs gq, 

?kwers jgrsA ,d fgalkiw.kZ ?kj esa iyus ds ifj.kkeLo#i ds O;fä;ksa dk vfuok;Z :i ls O;ogkj 

fgalkiw.kZ gks tkrk gS vkSj ;s O;fä O;Ld thou esa vkØked gks tkrs gSaA 

fu’d’kZ ,oa lq>ko 

;fn efgykvksa dks f'k{kk vkSj jkstxkj rd igqap çnku djds mudh lexz xfjek esa lq/kkj 

fd;k tk ldrk gS rks ;g oS/k vkSj rkfdZd gks ldrk gSA efgykvksa ds f[kykQ fgalk dh ?kVukvksa dks 

tulapkj ek/;eksa esa vf/kd egRo ugha fn;k tkuk pkfg,A vijkf/k;ksa dks fuokjd ltk vkSj fj'rsnkjksa 

}kjk lkekftd cfg"dkj dh ckrsa Hkh lgh gSaA ,slh vnkyrsa cukbZ tk,a tgka eftLVªsV] ttksa vkSj 

odhyksa dks efgykvksa ds eqíksa dk Kku vkSj #fp gksA blls odkyr ds is'ks esa efgykvksa dh la[;k 

c<+sxhA dbZ efgykvksa dks vnkyrsa vkSj dkuwu de Mjkus okys vkSj vf/kd lqyHk yxsaxs ;fn mu ij 

iq#"kksa dk opZLo de gksA  

efgykvksa ds eqíksa ij vfHkHkkodksa ds utfj, esa Hkh cnyko vkuk pkfg,A ekrk&firk mu fookfgr 

csfV;ksa ;k fo/kokvksa dks muds llqjky okyksa us muds lkFk nqO;Zogkj djrs gSa mUgsa mudh bPNk ds 

fo#) vius ifr ds ?kj esa jgus ds fy, D;ksa ck/; djrs gSa\ ;gka rd fd mu ij ;g Hkh vkjksi 

yxk;k x;k fd ;fn os vius vf/kdkjksa dk nkok djrh gSa ;k muds ikl ekSfyd fopkj gSa ;k vius 

fopkj O;ä djrs gSa vkSj viuh bPNk O;ä djrh gSa rks ml ij Li"Voknh gksus dk vkjksi yxk;k 

tkrk gSA ysfdu vxj efgykvksa dk ,d lewg ,d lkFk vkrk gS vkSj efgykvksa dh nqnZ'kk ds f[kykQ 

vkokt mBkrh gS rks os viuh vkokt mBk ldrh gSa vkSj bls çHkkoh <ax ls lkfcr dj ldrh gSaA 

,slh laLFkkvksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, tks efgykvksa dks eq¶r dkuwuh lgk;rk çnku djrh

gSaA os ;g D;ksa ugha lksprs fd os viuk vkSj vius cPpksa dk [;ky j[kus esa l{ke gSa\ os ;g D;ksa ugha 

le>rs fd tks vR;kpkj os dj jgs gSa mlls muds cPpksa dks ekufld ihM+k Hkh gks jgh gS\ efgykvksa 

dks vius vf/kdkjksa dh j{kk djuk vkSj ubZ Hkwfedk,¡ Lohdkj djuk lh[kuk pkfg,A mUgsa thou ds çfr 

vf/kd vk'kkoknh –f"Vdks.k j[kuk pkfg,A 
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समकालीन दृष्टि में ननममल वमाम और कृटणनाथ की 
यात्रा शैली : अनुभव, अभभव्यष्ति और प्रभाव

रीना कुमारी, 
शोधार्थी, 
डॉ. मीनू ,

शोध मार्गदर्शगका,
एस.के.डी. विश्िविद्यालय हनुमानर्ढ़

यह शोध पत्र समकालीन हहिंदी यात्रा साहहत्य में दो प्रमुख लेखकों- ‘ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ’ 
की यात्रा शैली का तुलनात्मक विश्लेषण प्रस्तुत करता है। यात्रा साहहत्य केिल स्र्थलों का िणगन 
मात्र नहीिं होता, बल्कक यह लेखक के ननजी अनुभि, सामाल्जक सिंिेदना, और सािंस्कृनतक चेतना 
का सूक्ष्म प्रदशगन भी होता है। ननमगल िमाग की लेखनी में जहााँ आत्म-सिंिाद, र्हन सिंिेदना और 
यूरोपीय पररिेश में भारतीय दृल्ष्िकोण की िकराहि स्पष्ि होती है, िहीिं कृष्णनार्थ की यात्राएाँ 
लोकसिंस्कृनत, भूर्ोल, और सामाल्जक विविधताओिं को मानिीय अनुभि से जोड़कर प्रस्तुत करती 
हैं। इस शोध में तीन प्रमुख पक्षों- ‘अनुभि, अर्भव्यल्तत, और प्रभाि’ के आधार पर दोनों 
लेखकों की यात्रा शैली का विश्लेषण ककया र्या है। उनके यात्रा-ितृ्ािंतों में न केिल दृश्यात्मक 
चचत्रण और भािनात्मक अर्भव्यल्तत की उत्कृष्िता पाई जाती है, बल्कक िह पाठकों के भीतर 
समाज, सिंस्कृनत और मनुष्य की चेतना को समझने की नई दृल्ष्ि भी विकर्सत करते हैं। शोध 
यह स्र्थावपत करता है कक ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ, दोनों ही अपने-अपने ढिंर् से हहिंदी यात्रा 
साहहत्य को समकालीन सामाल्जक विमशग और िैल्श्िक बोध से समदृ्ध करते हैं। 
शब्द कंुजी- यात्रा साहहत्य, ननमगल िमाग, कृष्णनार्थ, समकालीन दृल्ष्िकोण, अनुभि, अर्भव्यल्तत, 
प्रभाि, आत्मपरकता इत्याहद| 
प्रस्िावना 
       यात्रा मनुष्य की स्िाभाविक ल्जज्ञासा, सिंिेदनशीलता और जीिन के विविध अनुभिों 
को आत्मसात करने की प्रकिया है। जब यह यात्रा साहहत्य का रूप लेती है, तो िह केिल 
भौर्ोर्लक सीमाओिं तक सीर्मत नहीिं रहती, बल्कक आत्मा की र्हराइयों, सिंस्कृनत की विविधताओिं 
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और समाज की जहिलताओिं तक पहुिंच जाती है। हहिंदी साहहत्य में यात्रा-ितृ्ािंत एक सशतत 
साहहल्त्यक विधा के रूप में उभरा है, ल्जसमें केिल दृश्य िणगन नहीिं, बल्कक लेखक की दृल्ष्ि, 
सिंिेदना और िैचाररक र्हराई भी पररलक्षक्षत होती है। 
       समकालीन हहिंदी यात्रा साहहत्य में ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ1 दो ऐसे महत्िपूणग नाम 
हैं ल्जन्होंने यात्रा को केिल र्िंतव्य तक पहुिंचने की प्रकिया नहीिं माना, बल्कक उसे आत्मबोध, 
समाजबोध और सािंस्कृनतक चेतना के रूप में देखा और प्रस्तुत ककया है। ननमगल िमाग की यात्राएाँ 
एक प्रकार की आिंतररक खोज हैं, जहााँ स्मनृत, अकेलापन, और सािंस्कृनतक तुलना के तत्ि प्रमुख 
होते हैं। िहीिं कृष्णनार्थ की यात्राएाँ भारतीय भूर्ोल, लोक सिंस्कृनत और जनजीिन की जीििंतता 
से जुड़ी होती हैं। िे अपन ेअनुभिों को इस तरह साझा करते हैं कक पाठक स्ियिं उस यात्रा का 
सहभार्ी बन जाता है। यह शोध पत्र इन दोनों लेखकों की यात्रा शैली का समकालीन दृल्ष्िकोण 
से अध्ययन करने का प्रयास है, ल्जसमें उनके अनुभि, अर्भव्यल्तत की विचधयााँ और साहहत्य 
पर पड़े प्रभािों का विश्लेषण ककया र्या है। आशा है कक यह अध्ययन हहिंदी यात्रा साहहत्य की 
समझ को विस्तार देर्ा और पाठकों को नए दृल्ष्िकोण से इन लेखकों के कायों से पररचचत 
कराएर्ा। 
अनुभव 
       ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ की यात्रा शैली के मूल में अनुभि की र्हराई और विविधता 
ननहहत है। दोनों लेखकों की यात्राएाँ केिल भौर्ोर्लक सीमाओिं का पार करना नहीिं, बल्कक 
आत्मबोध, समाज-बोध और सािंस्कृनतक चेतना के सार्थ र्हराई से जुड़ी हैं। इनकी यात्राएाँ पाठक 
को बाह्य स्र्थलों से अचधक आिंतररक दनुनया की ओर ले जाती हैं, जहााँ अनुभि की व्यल्ततर्त 
परतें धीरे-धीरे खुलती हैं।2 
       ननमगल िमाग के यात्रा अनुभिों में स्मनृत, अकेलापन, और बौद्चधक ल्जज्ञासा की प्रमुख 
भूर्मका रही है। यूरोप की यात्राओिं में उन्होंने जो कुछ देखा, िह केिल दृश्य नहीिं रे्थ, बल्कक 
उनके भीतर एक सिंिाद प्रारिंभ करते रे्थ। उनकी रचना“धुिंध से उठती धुन”3 में अनुभि की 
आत्मपरकता और सािंस्कृनतक दरूी का जो चचत्रण है, िह अत्यिंत सिंिेदनशील और ननजी है। 
उनके र्लए यात्रा आत्मीय सिंिाद है, ल्जसमें िे अपने और दसूरे के बीच के द्ििंद्ि को महसूस 
करते हैं। उनके अनुभिों में नॉस्िैल्कजया, आत्मचचिंतन और ननिागसन जैसी अनुभूनतयााँ उभरती 
हैं। 
       कृष्णनार्थ का यात्रा साहहत्य अनुभि की बहुआयामी परतों से ननर्मगत है, जहााँ दृश्य से 
अचधक दृल्ष्ि मुखर होती है। “Impact of Foreign Aid” जैसे लेखों में ि ेिैल्श्िक सामाल्जक-
राजनीनतक प्रभािों का विश्लेषण करते हैं, जबकक “लद्दाख में रार्-विरार्” में हहमालयी जीिन 
की सािंस्कृनतक र्हराई को अनुभि करते हैं। “ककन्नर धमग लोक” और “स्पीनत में बाररश” में 
लोकविश्िास, जीिन-सिंघषग और प्रकृनत से सह-अल्स्तत्ि की सिंिेदनशील झलक र्मलती है। “पथृ्िी 
पररिमा” और “बौद्ध ननबिंधािली” उन्हें िैल्श्िक चेतना िाले लेखक के रूप में प्रस्तुत करती हैं। 
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“अरुणाचल यात्रा”, “ककन्नौर यात्रा” और “हहमाल यात्रा” में िे पिगतीय समाज, सिंस्कृनत और 
मानिीय सिंबिंधों को र्हराई से महसूस करते हैं।4 
       दोनों लेखकों के अनुभिों में एक समानता यह है कक िे यात्रा को केिल आनिंद या 
अिकाश की ल्स्र्थनत नहीिं मानते, बल्कक उसे एक ऐसी प्रकिया के रूप में देखते हैं जहााँ लेखक 
स्ियिं बदलता है, भीतर से विकर्सत होता है और समाज के प्रनत एक नई दृल्ष्ि प्राप्त करता 
है। यह दृल्ष्ि ही उनके यात्रा साहहत्य को र्हराई और प्रामाणणकता प्रदान करती है। 
अभभव्यष्ति  
       ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ की यात्रा शैली में अर्भव्यल्तत की अपनी विर्शष्िता और 
र्हराई है, जो उनके अनुभिों को साहहल्त्यक सौंदयग और बौद्चधक र्िंभीरता के सार्थ प्रस्तुत 
करती है। ननमगल िमागकी भाषा शैली सूक्ष्म, सिंिेदनशील और दाशगननक है। उनकी अर्भव्यल्तत 
में एक आत्मकें हित सिंिाद झलकता है, जो पाठक को उनकी आिंतररक यात्रा का हहस्सा बनाता 
है। िे भाषा की लयात्मकता और प्रतीकात्मकता का कुशल प्रयोर् करते हैं, ल्जससे उनके यात्रा-
ितृ्ािंत मात्र भौर्ोर्लक भ्रमण न रहकर आत्म-अन्िेषण का माध्यम बन जाते हैं। उनकी रचनाओिं 
में स्मनृत और ितगमान के बीच सिंिाद की एक लय होती है, जो अनुभिों को र्हरे भािात्मक 
स्तर पर प्रस्ततु करती है। उदाहरण के र्लए, “धुिंध से उठती धुन” में प्राकृनतक दृश्यािर्लयों के 
माध्यम से िे अल्स्तत्ि और समय के दाशगननक प्रश्नों को अर्भव्यतत करते हैं।5 
       िहीिं, कृष्णनार्थ की अर्भव्यल्तत अचधक सामाज- सािंस्कृनतक, व्यािहाररक और विस्ततृ 
है। उनकी भाषा में लोकजीिन की जीििंतता, स्र्थानीय बोर्लयााँ और सािंस्कृनतक विर्शष्िताएाँ उभर 
कर आती हैं। िे अपने यात्रा-ितृ्ािंतों में स्र्थल विशेष की सामाल्जक, ऐनतहार्सक और धार्मगक 
परतों को भाषा की सूक्ष्मता से उकेरते हैं। उनकी अर्भव्यल्तत में सिंिेदनशीलता और िस्तुननष्ठता 
दोनों का समािेश होता है, जो पाठक को न केिल दृश्य प्रदान करती है, बल्कक स्र्थान की 
सािंस्कृनतक आत्मा को भी महसूस कराती है। उदाहरण स्िरूप, “ककन्नर धमग लोक” और “स्पीनत 
में बाररश” में उनके शब्दों में स्र्थानीय जीिन की धड़कन सुनाई देती है।6 
       दोनों लेखकों की अर्भव्यल्तत में प्रमुख अिंतर यह है कक ननमगल िमाग की भाषा अचधक 
आत्ममिंर्थनात्मक और दाशगननक है, जबकक कृष्णनार्थ की अर्भव्यल्तत व्यापक सामाल्जक-
सािंस्कृनतक सिंदभों में ल्स्र्थर है। किर भी, दोनों के लेखन में भाषा की र्हराई, सौंदयग और 
सजीिता पाठक को एक सिंिेदनशील और ज्ञानिधगक यात्रा अनुभि प्रदान करती है। 
प्रभाव 
       ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ की यात्रा शैली का प्रभाि समकालीन हहिंदी यात्रा साहहत्य 
में दरूर्ामी और प्रेरणादायक रहा है। दोनों लेखकों ने यात्रा को केिल भौर्ोर्लक अनुभि की 
सीमाओिं से ननकालकर एक बौद्चधक, सािंस्कृनतक और आल्त्मक सिंिाद में रूपािंतररत ककया है, 
ल्जसने इस विधा को र्िंभीर साहहल्त्यक स्िरूप प्रदान ककया। 
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       ननमगल िमाग हहिंदी यात्रा साहहत्य में एक ऐसे सजगक के रूप में सामने आते हैं, ल्जन्होंने 
यात्रा को केिल भौर्ोर्लक र्मन या दृश्य िणगन तक सीर्मत नहीिं रखा, बल्कक उसे आत्मचचिंतन, 
सािंस्कृनतक आत्मपरीक्षण और जीिन-दशगन से जोड़कर देखा। उनके लेखन का प्रभाि मुख्यतः 
आत्मपरकता, भाषा की सूक्ष्मता और र्हन दाशगननक दृल्ष्िकोण के कारण विशेष रूप स े
उकलेखनीय है। उनके यात्रा-ितृ्ािंतों में यात्रा एक बाहरी घिना नहीिं, बल्कक एक आिंतररक सिंिाद 
है – एक ऐसा सिंिाद जो व्यल्तत को उसके अपने अल्स्तत्ि, अतीत की स्मनृतयों, ितगमान की 
उलझनों और भविष्य की सिंभािनाओिं से जोड़ता है। 
       ननमगल िमाग की यात्रा शैली में सबसे प्रमुख विशेषता है उनका आत्म-ननररक्षण, जो 
पाठक को केिल दृश्य-सिंसार की सैर नहीिं कराता, बल्कक लेखक की चेतना के भीतर चल रहे 
विचार-सिंिाद से भी पररचचत कराता है। उनकी दृल्ष्ि में यात्रा एक प्रकार की सािंस्कृनतक और 
मानर्सक यात्रा है – ल्जसमें लेखक स्ियिं भी बदलता है और पाठक को भी भीतर से झकझोर 
देता है। िे स्र्थलों की चचाग करते हुए िहााँ के इनतहास, सिंस्कृनत और पररिेश से एक आत्मीय 
सिंबिंध स्र्थावपत करते हैं। ‘धुिंध से उठती धुन’ जैसे यात्रा-सिंस्मरणों में यह शैली अत्यिंत प्रभािी 
ढिंर् से उभरती है, जहााँ िे केिल प्रार् या बुडापेस्ि जैसे शहरों का चचत्रण नहीिं करते, बल्कक 
िहााँ की आत्मा, मौन और स्मनृत से सिंिाद करते हैं। 
       उनकी भाषा की सूक्ष्मता, सिंिेदनशीलता और प्रतीकात्मकता पाठकों को भीतर तक 
स्पशग करती है। िे शब्दों का केिल औपचाररक उपयोर् नहीिं करते, बल्कक उनके अर्थों की र्हराई 
में उतरते हैं। उनके िातय कई बार लयबद्ध और काव्यात्मक प्रतीत होते हैं, ल्जनमें मौन भी 
एक अर्भव्यल्तत बन जाता है। इस मौन में स्मनृतयााँ बोलती हैं, सिंस्कृनत की परछाइयााँ र्ूिंजती 
हैं और पाठक एक ‘अर्लणखत सिंिाद’ में प्रिेश करता है। 
       ननमगल िमाग का प्रभाि समकालीन हहिंदी यात्रा लेखकों पर र्हराई से देखा जा सकता 
है। उनकी लेखन-शैली ने यात्रा को नये विमशों से जोड़ा – जैसे कक सिंस्कृनत और व्यल्तत के 
अिंतसबंिंध, आत्मचेतना का विकास, और अल्स्तत्ि के र्ूढ़ प्रश्न। आज भी उनके यात्रा-वििरणों 
को पढ़ते हुए यह स्पष्ि होता है कक उन्होंने यात्रा को केिल एक बाहरी अनुभि नहीिं माना, 
बल्कक उसे एक र्हरे आल्त्मक अनुभि में रूपािंतररत ककया। 
       उनकी शैली समकालीन लेखकों में एक विर्शष्ि प्रभाि छोड़ती है – विशेषकर स्मनृत, 
मौन और सिंस्कृनत के बीच चलने िाले सूक्ष्म सिंिाद की दृल्ष्ि से। िे उस ‘अनकहे’ को कहने 
में विश्िास रखते हैं, जो सामान्य यात्रा-ितृ्ािंतों में अनदेखा रह जाता है। इसीर्लए ननमगल िमाग 
का यात्रा साहहत्य न केिल साहहल्त्यक दृल्ष्ि से समदृ्ध है, बल्कक दाशगननक और सािंस्कृनतक 
दृल्ष्ियों से भी अत्यिंत मूकयिान और प्रेरक है। 
       कृष्णनार्थ का यात्रा साहहत्य हहिंदी में एक ऐसी धारा का प्रनतननचधत्ि करता है, जो 
केिल भौर्ोर्लक भ्रमण तक सीर्मत नहीिं है, बल्कक सािंस्कृनतक, सामाल्जक और भािनात्मक 
विमशों का भी समािेश करती है। उनका लेखन विशेष रूप से इस दृल्ष्ि से महत्िपूणग है कक 
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उन्होंने उन भौर्ोर्लक और सािंस्कृनतक सीमािंतों की ओर ध्यान आकवषगत ककया, जो लिंबे समय 
तक हहिंदी साहहत्य में उपेक्षक्षत रहे। लद्दाख, स्पीनत, ककन्नौर और अरुणाचल जैसे प्रदेश न 
केिल दरु्गम भ-ूभार् हैं, बल्कक िहााँ की जीिन-शैली, लोक-सिंस्कृनत, रीनत-ररिाज़ और जीिन-
दृल्ष्ि भी मुख्यधारा की चेतना से प्रायः अनुपल्स्र्थत रहे हैं। कृष्णनार्थ ने इन क्षेत्रों की यात्रा कर 
केिल िहााँ की भौर्ोर्लक विषमताओिं का चचत्रण नहीिं ककया, बल्कक िहााँ के समाज, सिंस्कृनत 
और जीिन के अद्भुत सिंयोजन को र्हराई से समझने और प्रस्तुत करने का प्रयास ककया। 
       कृष्णनार्थ का लेखन केिल एक पयगिक दृल्ष्ि नहीिं बल्कक एक सिंिेदनशील पयगिेक्षक 
की दृल्ष्ि है, जो अपने भीतर लोकसिंस्कृनत के बीज और मानिीय सिंिेदनाओिं की र्हराई समेिे 
हुए है। उन्होंने अपने यात्रा ितृ्ािंतों में िहााँ के आम लोर्ों – बौद्ध र्भक्षुओिं, ग्रामीणों, महहलाओिं, 
बच्चों – सभी के जीिन की सादर्ी, सिंघषग और सौंदयग को बड़ी आत्मीयता के सार्थ अिंककत ककया 
है। िे केिल घिनाओिं या दृश्य िणगनों में नहीिं उलझते, बल्कक उन अनुभिों को सािंस्कृनतक 
सिंदभों से जोड़कर प्रस्तुत करते हैं। उदाहरण के र्लए, 'लद्दाख में रार्-विरार् में िे लद्दाख की 
सािंस्कृनतक अल्स्मता, धार्मगक विश्िास और पररिशे के सार्थ मनुष्य के सिंबिंधों को ल्जस प्रकार 
प्रस्तुत करते हैं, िह पाठक को एक आत्मीय बोध देता है। 
       हहिंदी यात्रा साहहत्य में कृष्णनार्थ का यह योर्दान इसर्लए भी विशेष है तयोंकक उन्होंने 
सीमािंत प्रदेशों की भावषक, जातीय और धार्मगक विविधताओिं को न केिल समझा बल्कक उनके 
अिंदर के सािंस्कृनतक आत्मबल को सामने लाने का कायग ककया। उनकी भाषा में एक सहज प्रिाह 
और िणगन में दृश्यात्मकता है, जो पाठक को उन स्र्थानों तक ले जाती है, ल्जन्हें सामान्यतः 
‘पयगिन स्र्थलों’ की सूची में भी नहीिं रखा जाता। इस प्रकार उन्होंने हहिंदी साहहत्य को एक नई 
दृल्ष्ि और विषयर्त विस्तार प्रदान ककया है। 
       उनके लेखन से प्रेरणा लेकर आज कई युिा लेखक स्र्थानीय अनुभिों, सीमािंत समुदायों 
और उपेक्षक्षत सािंस्कृनतक स्िरूपों की ओर उन्मुख हो रहे हैं। यह कहना अनतशयोल्तत नहीिं होर्ी 
कक कृष्णनार्थ ने हहिंदी यात्रा साहहत्य में एक नया पररप्रेक्ष्य जोड़ा, जो केिल बाहर की दनुनया 
को देखने का माध्यम नहीिं रहा, बल्कक भीतर की सिंिेदनाओिं को जानने और जोड़ने का सेतु 
भी बना। उनके लेखन से हहिंदी साहहत्य में 'सीमािंत' अब 'केन्ि' में आ र्या है – एक ऐसा केन्ि 
जो विविधताओिं, सिंघषों और सािंस्कृनतक आत्मबोध से भरपूर है। इस प्रकार, कृष्णनार्थ का यात्रा 
साहहत्य केिल यात्रा का वििरण नहीिं, बल्कक एक सजीि सािंस्कृनतक सिंिाद है, जो हहिंदी पाठकों 
को भारत के उन कोनों से पररचचत कराता है जहााँ नज़र कम जाती है, पर सिंिेदना र्हराई स े
पहुाँचती है।7 
       इन दोनों लेखकों ने यात्रा साहहत्य को केिल अिलोकन का माध्यम नहीिं, बल्कक 
सामाल्जक चेतना, सािंस्कृनतक सिंरक्षण और िैचाररक विमशग का मिंच बना हदया है। समकालीन 
लेखकों के र्लए उनकी कृनतयााँ न केिल मार्गदशगक हैं, बल्कक यह भी दशागती हैं कक यात्रा का 
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िास्तविक प्रभाि तब पड़ता है जब लेखक स्ियिं अनुभि में डूबता है और उसे सच्चाई से 
अर्भव्यतत करता है। 
       ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ की यात्रा शैली ने समकालीन हहिंदी यात्रा साहहत्य को न 
केिल नई हदशा दी है, बल्कक इसे र्िंभीर साहहल्त्यक विमशग के स्तर तक पहुाँचाया है। पहले 
जहााँ यात्रा लेखन मुख्यतः वििरणात्मक, सतही और पयगिक दृल्ष्िकोण से प्रेररत हुआ करता 
र्था, िहीिं इन दोनों लेखकों ने यात्रा को एक सािंस्कृनतक, दाशगननक और आत्मपरक अनुभि के 
रूप में प्रस्तुत कर इस विधा को सजृनात्मकता और िैचाररकता से जोड़ा। 
       ननमगल िमाग के लेखन ने समकालीन लेखकों को यह र्सखाया कक यात्रा केिल स्र्थानों 
का अनुभि नहीिं, बल्कक एक अल्स्तत्िर्त यात्रा भी हो सकती है, ल्जसमें लेखक स्ियिं को 
खोजता है। उनकी भाषा की सिंिेदनशीलता, मौन के प्रयोर् और प्रतीकों की शल्तत ने कई युिा 
लेखकों को र्हरे आत्मचचिंतन और सौंदयगबोध के सार्थ र्लखने की प्रेरणा दी। उनके प्रभाि स े
हहिंदी यात्रा साहहत्य मेंदाशगननक विमशग, स्मनृतयों की पुनरगचना और सािंस्कृनतक तुलना जैसे तत्ि 
प्रमुखता से उभरे हैं। 
       दसूरी ओर, कृष्णनार्थ ने समकालीन लेखन को स्र्थानीयता, लोक-सिंस्कृनत और सीमािंत 
समाजों की ओर कें हित करने का साहस हदया। उन्होंने हहिंदी साहहत्य को उन भौर्ोर्लक और 
सािंस्कृनतक क्षेत्रों से जोड़ा, जो अब तक हार्शए पर रे्थ। ककन्नौर, स्पीनत, अरुणाचल, लद्दाख 
जैसे क्षेत्रों को उन्होंने केिल स्र्थान नहीिं, बल्कक सामाल्जक चेतना और सािंस्कृनतक धरोहर के 
रूप में प्रस्तुत ककया। उनके लेखन से समकालीन यात्रा साहहत्य में लोक-सिंिेदना, पयागिरणीय 
चेतना, और सामुदानयक विमशग के नए आयाम जुड़े।8 
       इन दोनों लेखकों की प्रेरणा से अब हहिंदी में यात्रा लेखन केिल “देखे हुए का वििरण” 
नहीिं, बल्कक “अनुभूत और विश्लेवषत यर्थार्थग” बनता जा रहा है।9 समकालीन लेखक अब स्र्थलों 
को निदृल्ष्ि, स्र्थानीय इनतहास और सिंिेदना के सार्थ देखते हैं, और यात्रा को मानि जीिन की 
एक र्हन प्रकिया के रूप में पहचानने लर्े हैं। यही इन दोनों लेखकों की सबसे स्र्थायी 
साहहल्त्यक उपलल्ब्ध मानी जा सकती है।10 
ननटकषम  
       ननमगल िमाग और कृष्णनार्थ की यात्रा शैली का अध्ययन यह स्पष्ि करता है कक हहिंदी 
यात्रा साहहत्य अब केिल स्र्थल-िणगन की सीमाओिं से बाहर ननकलकर एक र्िंभीर, बहुस्तरीय 
और िैचाररक विधा के रूप में विकर्सत हो चुका है। ननमगल िमाग ने अपनी यात्राओिं के माध्यम 
से आत्मसमीक्षा, सािंस्कृनतक िकराि, और अल्स्तत्ि के र्हरे प्रश्नों को साहहल्त्यक अर्भव्यल्तत 
दी, िहीिं कृष्णनार्थ ने अपनी यात्राओिं को लोकसिंस्कृनत, सीमािंत समाज, धमग और प्रकृनत के 
सार्थ जोड़ा। 
       दोनों लेखकों की यात्राएाँ उनके अनुभिों की विविधता और अर्भव्यल्तत की विर्शष्िता 
के कारण यात्रा-ितृ्ािंत को केिल दृश्य से नहीिं, दृल्ष्ि से जोड़ती हैं। जहािं ननमगल िमाग की शैली 
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आत्मपरक और दाशगननक है, िहीिं कृष्णनार्थ का लेखन सामाल्जक, सािंस्कृनतक और ऐनतहार्सक 
र्हराई से पररपूणग है। 
       समकालीन हहिंदी यात्रा साहहत्य पर इन दोनों का प्रभाि दीघगकार्लक और प्रेरणादायक 
है। इनके लेखन स ेयह र्सद्ध होता है कक यात्रा केिल बाहर की नहीिं होती, िह भीतर की भी 
यात्रा होती है- जहााँ लेखक स्र्थान के माध्यम से स्ियिं और समाज को समझता है। यह शोध 
इस बात को पुष्ि करता है कक समकालीन यात्रा लेखक यहद इन दोनों साहहत्यकारों के 
दृल्ष्िकोण, सिंिेदना और दृल्ष्ि से प्रेरणा लें, तो हहिंदी यात्रा साहहत्य और भी सशतत एििं 
बहुआयामी बन सकता है। 
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vkfnokfl;ksa esa jktuSfrd psruk ,oa fodkl jkT; ljdkj dh 

;kstukvksa dk ewY;kadu 

¼cLrj ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

MkWa0 }kfjdk izlkn fueZydj , 

lgk0 izk/;k0 jktuhfr foKku ,
lsB Qwypan vxzoky Le`fr egkfo|ky; uokikjk ¼jkfte½ N-x 

Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr esa tc lexz fodkl ds fy;s dsUnzh; Lrj ls iz;kl izkjaHk fd;s 

x;sA ml le; izFke iz/kkuea=h iafMr usg: us dgk Fkk fd ^^eq>s MkWDVj] baftfu;j pkfg;s^^ xka/kh 

th us dgk Fkk fd ^^Hkkjr xkWao dk ns'k gS blhfy;s tc Hkh ge fodkl dh ckr djrs gS rks xkao ls 

izkjaHk gksuk pkfg;sA ogka Hkh lcls vafre Nksj ls [kM+s O;fDr ls izkjaHk gksuk pkfg;s rHkh Hkkjr ds 

fodkl ds ckjs esa lkspk tk ldrk gSA** 

bu Hkkoukvks egRo nsrs gq;s lafo/kku fuekZrkvksa us lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr 

rFkk fiNM+s oxZ ds fodkl ds fy;s fo'ks"k izko/kku dh O;oLFkk dh gSA ftlesa ouksa esa fodkl djus 

okyk vla[; ouoklh] vkfnoklh tuleqnk; Hkh lfEefyr gSA Hkkjr esa N-x- dk cLrj ftyk vusd 

ekeyksa esa izfl) gSA tgka vuqlwfpr tutkfr dh fofHkUu Jsf.k;ksa dk fuokl gSA  

tgkWa lHkh dh laLd`fr] fiNM+kiu] jhfr&fjokt] vf'k{kk] va/kfo'okl ,oa vusd izkphu 

dqjhfr;ksa ds dkj.k bl ftys dks vfoHkkftr e0 iz0 esa Hkh fiNM+siu dk Ik;kZ; ekuk tkrk jgk gS 

;gka rd dh fdlh Hkh foHkkx esa jkT; 'kklu }kjk fdlh vf/kdkjh dks nf.Mr djuk gksrk Fkk rks 

mldk cLrj esa LFkkukarj.k fd;k tkrk FkkA  

yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k dh n'kk esa 73okWa alafo/kku la'kks/ku] vf/kfu;e Hkh fey dk iFkj 

lkfcr gqvkA fodsUnzhdj.k Hkh bl izfdz;k esa lekt ds lHkh oxksZ dk usr`Ro esa fgLlsnkjh izkIr gqbZ 

gSA vkt cLrj ftys esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh psruk ,oa fodkl esa fnu ij fnu o`f) gks jgh gSA 

jkT; o dsUnz ljdkj }kjk xzke iapk;r ds ek/;e ls Hkh ;kstuk dks fdz;kfUor fd;k tk jgk gSA 

cLrj esa ukjk;.kiqj] chtkiqj ,oa lqdek u;s ftys cuus ls fodkl dh xfr iznku djuk gSA 

Hkkjr dk N-x- igyk izns'k gS tgka ds cLrj ds fodkl ,oa lyoktqM+e tSls vfHk;ku leFkZu esa 

izns'k ds eq[;ea=h MkWa0 jeu flag ,oa fojks/kh ny ds usrk Jh egsUnz dekZ lkFk&lkFk pyrs FksA bl 

izdkj dh jktuhfr izfrc)rk ,oa ,drk esa Hkh cLrj ds vkfnokfl;ksa esa ,d ubZ psruk ,oa tkx`fr 

fodflr dh gSA ftldk ykHk ,oa ifj.kke fodkl ds :Ik esa lkeus vk jgs gSA  

v/;;u {ks= %& 

N-x-] nf{k.k&iwohZ dksus ij fLFkr gSA cLrj tgka ij mRrjh Hkkjr vkSj nf{k.kh Hkkjr dk

Hkk"kk dh n`f"V ls vkSj ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd n`f"Vdks.k ls laxe gksrk gSA ftys dk dqy {ks=Qy 

39&1140 oxZ fd-eh- gSA 2001 esa tula[;k 130]22]53 gSA bldk foLrkj 80-15] ls 82-15] iwoZ 

ns'kkarj ,oa 17-46 ls 20-34 mRrj vkdka{k js[kk ds e/; fLFkr gSA cLrj rhu jkT;ksa dh lhek ls 

tqM+k gSA blds nf{k.k eas vka/kzizns'k] if'pe esa egkjk"Vª iwoZ esa mM+hlk vkSj mRrj esa e/;izns'k jkT; 

dh lhek dks Nwrk gSA  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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vkdM+ksa ds ladyu ds L=ksr %& 

lacaf/kr v/;;u ds fy;s vkadM+ksa ds ladyu gsrq izkFkfed o f}rh;d L=ksrks adk mi;ksx 

fd;k x;k gSA izkFkfed vkadM+ksa ds ladyu gsrq v/;;u {ks= ds p;fur mRrjnkrkvksa ls lk{kkRdkj 

vuqlwph ds ek/;e ls vkadM+ksa dks ,df=r fd;k x;kA lkFk gh voyksdu ,oa lewg ppkZ tSls 

vuqla/kku midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;kA r`rh; ledksa ds ladyu gsrq fofHkUu iqLrd] i=&if=dk 

,oa vU; nLrkostksa dk mi;ksx fd;k x;kA  

v/;;u ds mn~ns'; %& 

izLrqr 'kks/k dk v/;;u N-x- ds cLrj ftys esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh jkTkuhfr psruk 

,oa fodkl esa dsUnz ,oa jkT; ljdkj dh ;kstuk dk ewY;kadu djuk gSA ftlesa vkfnoklh ckgqY; 

cLrj ftys ds le;&le; ij dsUnz vkSj jkT; ljdkj }kjk ykxw fd xbZ fodkl dh fofHkUu 

;kstukvksa tks xzke iapk;rksa ds ek/;e ls lapkfyr dh tk jgh gSA cLrj ftys esa uDlyh xfrfof/k;ksa 

ls fuiVus ds fy;s jkT; o dsUnz ljdkj dh dkSu&dkSu lh ;kstuk;sa ykxw gS bldk v/;;u fuEu 

fcUnqvksa ij djuk gS %& 

1- cLrj ftys esa ykxw ljdkjh fodkl ;kstukvksa dk fo'ys"k.kA

2- vuqlwfpr tutkfr;ksa esa jktuSfrd psruk ds fodkl esa ;qok oxZ dh Hkwfedk A

3- tutkfr fodkl esa dsUnz o jkT; ljdkj dh ;kstukvksa ds fy;s ;ksxnku dk ewY;kaduA

'kks/k izfof/k %& 

1- v/;;u dk lexz %& v/;;u ds lexzksa esa cLrj ds nl xzkeksa] tuinksa] tuizfrfuf/k;ksa dk p;u

fd;k x;kA 

2- v/;;u bdkbZ %& lexz ds p;u ds Ik'pkr~ bdkbZ dk p;u fd;k x;kA bl gsrq p;fur xzkeh.kksa

ds ifjokjksa esa ls izR;sd xkao ds 15&15 xzkeh.k ifjokjksa dk p;u fd;k x;kA 

3- fun'kZu i)fr %& bl v/;;u ds fy;s rF;ksa ds ladyu gsrq N-x- ds izHkkfor {ks= cLrj dk

p;u Lkksns';iw.kZ fun'kZu ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA blds Ik'pkr~ ykVjh i)fr ls izR;sd xkao dh 

dqy xzkeh.k ifjokjksa esa ls 15&15 ifjokjksa dk p;u fd;k x;k gSA  

v/;;u ds varxZr izkIr lkexzh dk fo'ys"k.k %& 

bl v/;;u ds fy, iw.kZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj v/;;u {ks= ls lacaf/kr 

lkexzh dk fo'ys"k.k fuEu fcUnqvksa ds varxZr fd;k tkrk gSA 

1- cLrj ftys esa ykxw ljdkjh fodkl ;kstukvksa dk fo'ys"k.k %&

N-x- ds cLrj ftys esa tks ljdkjh ;kstuk lapkfyr gSA ;g uDlyokn xfrfof/k;ksa ls iw.kZr%

izHkkfor gSA N-x- ljdkj }kjk cLrj dk LFkkbZ fodkl rFkk lkekftd vkfFkZd ifjorZu ykus ds 

iz;kl fd;s tk jgs gSA fiNys dqN o"kksZ ds nkSjku xzkeh.k {ks=ksa esa lefUor vkSj <kWapkxr lqfo/kkvksa dks 

c<+kus fodkl dks izkFkfedrk nh xbZ gSA bl gsrq u;s dk;Zdze 'kq: djus igys ls tkjh dk;Zdzeksa dks 

vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy, mUgsa u;k :Ik nsus esa vusd mik;ksa ij vey fd;k x;k gSA dsUnz 

ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk uDly izHkkfor {ks=ksa dk fodkl ds fy;s Lis'ky iSdst rS;kj dj jgh 

gSA 

vkt cLrj ftys esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh psruk o fodkl is fnu ij fnu o`f) gks jgh 

gSA jkT; o dsUnz ljdkj }kjk xzke iapk;rksa ds ek/;e ls lHkh ;kstukvksa dks fdz;kfUor fd;k tk 

jgk gSA cLrj esa jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkajVh ;kstuk dk eq[;ea=h [kk|kUu lgk;rk ;kstuk pkaoy 

mRlo dks vk;kstu fd;k x;k gSA cLrj esa gj o"kZ djhc 50 djksM+ :0 rd ds izLrko vkrs gSA 

ysfdu iw.kZ dk;Z ugha gks ik;k gSA orZeku esa xzkeh.k fodkl dh ;kstukvksa dh dbZ ;kstuk,a ftys esa 

ugha gSA ijarq ;kstxkj xkajVh ;kstuk lefodkl ;kstuk vkSj xjhch mUewyu ;kstukvksa ds lkFk&lkFk 

f=&Lrjh; iapk;rksa ds fy, vyx&vyx vkcaVu tkjh fd;k x;k gSA ftys esa xzke Lojkstxkj 

;kstuk xzkeh.k fodkl gsrq jkstxkj ewyd dk;ksZ dks izkFkfedrk nh tk jgh gSA 

2- vuqlwfpr tutkfr;ksa eas jktuhfrd psruk ds fodkl esa ;qok oxZ dh Hkwfedk %&

ljdkj ds iz;Ruksa ls fodkl usr`Ro ls tutkfr;ksa esa vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd f'k{kk ,oa 

LokLF; lHkh {ks=ksa esa mUufr gks jgh gSA tutkrh; fodkl ds fy, Loa; tutkrh; usr`Ro dh 

ifjdYiuk dh xbZ gSA ftUgsa os lkdkj djuk pkgrs gS] rkfd tutkrh usr`Ro] fo/kku e.My] lkaln] 



(162) June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

ftyk iapk;r] ljiap] iap dk vfr laca/k esa viuh vkokt cqyan djrs gq;s dkuwuksa dk fuekZ.k djok 

ldsaA tutkfr;ksa ds fodkl ds fy, tutkfr; leqnk; ds usr`Ro esa ;qokvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks 

jgh gSA ftlesa tutkrh; leqnk; esa jktuSfrd psruk dh tkx`fr vk jgh gSA rFkk muds }kjk nh 

oS/kkfud laLFkkvksa esa fodkl gsrq dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS rkfd bu lektka dk Lrj Åij 

mB ldsaA tutkrh; fodkl esa ;qokvksa dk usr`Ro larks"kizn gSA usr`Ro lekt dks fn'kk iznku djrk 

gSA jktuSfrd psruk dks tkx`r djrk gSA 

lkekftd dY;k.k ,oa yksd dY;k.k ds fy, y{; fu/kkZfjr djrk gSA lekt fdlh oxZ 

vFkok {ks= dk fodkl ;qokvks ds usr`Ro ds fcuk laHko ugha gSA ewyr% usr`Ro fodkl lajpuk dk 

izk.krki gSA usr`Ro }kjk fodkl dk;Z esa vkus okyh ck/kkvksa dks /;ku esa j[kdj mlds fy, u;k ekxZ 

iz'kLr djrk gSA tutkrh; usr`Ro flQZ tutkrh; fodkl ds fy, dke djsxk rHkh fodkl laHko 

gksxkA 

tutkrh; leqnk; dk viuk Loa; dk usr`Ro ;qokvksa ds gkFkksa esa gks ftlls jktuSfrd psruk 

dks c<+kok rFkk fodkl laHko gSA tutkrh; leqnk; vius lekt dk Loa; usr`Ro djsa vkSj vius 

fodkl ds fy, Loa; lkspus yxs rks fodkl Loa; gksxkA 

tutkrh; leqnk; dk viuk Loa; dk usr`Ro ;qokvksa ds gkFkksa esa gksa ftlls jktuSfrd lHkh 

{ks=ksa esa mUufr gks jgh gSA ijUrq ;g izxfr vHkh larks"ktud ugha dgh tk ldrhA tutkrh; 

leL;kvksa ds fuokj.k gsrq ubZ igy gks jgh gSA mlds fy;s vusd ekxksZ dks mBk;k tk jgk gSA 

oS/kkfud laLFkkvksa esa fodkl gsrq dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;k rkfd bu lektksa dk Lrj Åij mB 

ldsaA bl gsrq fofHkUu izdkj ds dkuwu lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 'kS{kf.kd ,oa lkaLd`frd ,oa 

/kkfeZd {ks=ksa esa ;kstuk cukbZ xbZ vkSj ykxw fd;s x;sA ftuds ldkjkRed ifj.kke fudys fQj Hkh 

vu; oxksZ dh rqyuk ea ;g leqnk; vHkh Hkh dkQh fiNs gSA fodkl ds bl nkSj esa vkxs c<+us ds 

fy,;g lekt fujarj la?k"kZ dj jgk gSA bl la?k"kZ dh ;k=k dks lQyrk fnykus esa dsUnz o jkT; 

dh ;kstuk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

tutkrh; fodkl ds fy, dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk xzkeh.k O;oLFk iapk;rh jkt O;oLFkk 

esa ljdkjh ;kstukvksa ds QyLo:Ik ,d vR;f/kd yksdra=h; O;oLFkk cu pqdh gSA iapk;rh jkt 

O;oLFkk dk xzkeh.k tutkfr;ksa ds fodkl ij fuf'pr :Ik ls ldkjkRed izHkko iM+us okyk gSA 

tutkrh; fodkl ds fy;s dsoy jkT; ljdkj ds dk;Zdze dzkarhdkjh ifjorZu yk;sxsaA oj~ dsUnz 

ljdkj dks Hkh vius rkSj&rjhds fl[kyk;sxsaA /khjs&/khjs jkT; o dsUnz ljdkjh dkxth ;kstukvksa esa 

viuh xaxk ugha cgk ldsxsaA iapk;rksa esa bu tutkrh; ;kstukvksa dks vius /kjkry ij j[ksxsaA muds 

xkao esa dsUnz o jkT; ljdkj dh dkSu lh ;kstuk,a ykHkdkjh gksxhA dkSu lh ;kstuk,a mUgsa o"kZ esa 

vf/kdka'k le; jkstxkj fnyk ldsxhA ;s lHkh fo"k; jkT; o dsUnz ljdkj dh dlkSVh gksxhA orZeku 

le; esa tutkrh; fodkl dh dbZ ;kstuk,a ftys esa lapkfyr gSA buesa jkstxkj xkjaVh ;kstuk 

xjhch mUewyu ;kstuk lapkfyr gSA dsUnz o jkT; ljdkj us tutkfr;ksa ds fodkl ds fy, vU; 

egRoiw.kZ dk;Zdzeksa dks lapkfyr djus ds fy, rRij gSA rkfd tutkrh; <kWapkxr lqfo/kkvksa ds fy;s 

ns'kHkj esa leku xq.koRrk okys ekudksa dks ykxw djus dh Hkh gSA  

fu"d"kZ %&  

tutkrh; {ks=ksa esa tutkrh; usr`Ro dh fLFkfr rFkk tutkrh; psruk fodkl dh okLrfod 

fLFkfr dk fo'ys"k.k jktuSfrd psruk ,oa fodkl ds fy, dsUnz ,oa jkT; ljdkj us jk"Vªh; eq[;/kkjk 

ls voxr djus dh fn'kk esa ljdkjh Lrj ij tks iz;kl fd;s x;s gS mu iz;klksa ls tutkrh; 

fodkl izfdz;k ij iM+us okys izHkko iM+k gSA cLrj esa dsUnz rFkk jkT; ljdkj dh ykxw lHkh 

;kstuk,a iapk;rh jkT; O;oLFkk ds ek/;e ls ljdkj dh ykxw lHkh ;kstuk,a iapk;rh jkT; O;oLFkk 

ds ek/;e ls fdz;kfUor dh tk jgh gSA ijUrq bu fodkl ;kstukvksa dh lkFkZdrk rc rd fl) ugha 

gks ldrhA tc rd mldh okLrfod fgrxzkfg;ksa 'kr~ izfr'kr ykHk ugha fey tkrk gSA ftls cLrj 

esa dsUnz oa jkT; ljdkj dh ykxw lHkh ;kstuk,a leku :Ik ls leLr iapk;rksa esa fdz;kfUor dh tk 

jgh gSA tutkrh; dY;k.k dk;Zdze esa 'kklu cgqr cM+h /kujkf'k O;; djrk gSA tcfd miyf);ka 

blds vuqikr esa cgqr de gksrh gSA bldk dkj.k ljdkjh deZpkfj;ksa esa fu"Vk dk vHkko vkyL; 

vkSj Hkz"Vkpkj gSA 
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lq>ko %& 

cLrj ds fodkl esa ck/kd rRo uDlyokn dks lekIr dj nsuk pkfg;sA cLrj {ks= esa f'k{kk 

izf'k{k.k jkstxkj izkFkfed vko';drkvksa ds volj iznku djus muds n`f"Vdks.k dks O;kid cuk;k 

tk ldrk gSA lkekftd fodkl ,oa jktuSfrd psruk gsq ;qokvksa esa fodflr djuk vfr vko';d gSA 

ftlls lHkh {ks=ksa esa mudk lokZxh.k fodkl gksxkA blds fy;s lekt dks laxfBr ,oa l`ǹ``̀`̀< djuk 

t:jh gSA ,oa tkutkx`fr iSnkdj fd;k tk ldrk gSA vuqlwfpr tutkfr;ksa dh psruk ,oa 

tkx:drk esa o`f) gsrq cLrj ftys dks f'k{kk leqfpr izpkj ,oa izlkj gksuk pkfg,A cLrj ds fodkl 

ds fy, lHkh jktuSfrd nyksa lkekftd dk;ZdÙkkvksa rFkk Loa;lsoh laxBuksa dks ,dtqV gksdj dk;ksZ 

esa leUo; ,oa lg;ksx ds }kjk tkfrokn xqVcanh rFkk 'kks"k.k dk mUewyu djuk pkfg;sA 

Mh-fyV~] 'kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku] ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½ 

lanHkZ xzaFk lwph%& 

1- tutkrh; ;qokx`g cnyrs izfreku o"kZ 27okWa vad tuojh 2003

2- izfrosnu jkT; Lrjh; dk;Z'kkyk N-x-ds fodkl esa Loa;lsoh laxBuksa dh Hkwfedk 20 ebZ 2002

3- ftyk lkaf[;dh iqfLrdk 2005 ftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh dk;kZy; cLrjA

4- uk;Mw ih-vkj- 1977 Hkkjr ds vkfnoklh jk/kk ifCyds'ku fnYyh i`"B 230&235

5- /kq'kq ds-,u-,u-1996 n O;kZ vkWQ cLrj ,UFkzkSiksykftdy losZ vkWQ bafM;kA

6- N-x-'kklu ds fofHkUu vkns'k ,oa ;kstuk ds fdz;kUo;u dk v/;;u bR;kfnA

7- Hkkjr dh tux.kuk 2001 N-x-J`[kyk 23 izHkkdj calksM+ funsZ'kd tux.kuk dk;kZy; N-x-A

8- vkgwtk] jke ¼2013½] lkekftd leL;k,Wa] jkor ifCyds'kUl] t;iqj ubZ fnYyh] i`-la- 243
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शादी और जजम्मेदारी से मुंह मोड़ने की मनुष्य की 
लालसा- चुने हुए हहदंी और मलयालम कहानी के संदर्भ में 

डॉ. ज.े अजजता कुमारी 
Assistant Professor, Department of Hindi, 

Nirmala College, Muvattupuzha 

       कहते हैं कक शादी कोई बच्चों का खेल नहीीं l यह दो व्यक्ततयों का मिलन ही नहीीं दो 
परिवािों का भी है शादी के जरिए अकेले होते क्जींदगी से छुटकािा पाना औि सबसे ज़रूिी चीज़ 
पीढी को आगे बढाना होता हैl कुछ लोग अिेंज िैरिज किते हैं, तो कुछ लोग लव िैरिज। कुछ 
भी हो पि शादी किना हिािे सिाज िें पिि लक्ष्य िाना जाता हैl कोई ककतना भी पढा मलखा 
तयों ना हो, ककतनी ही अच्छी नौकिी तयों न कि िहा हो,अगि वह शादीशुदा नहीीं है तो तया 
ितलबl कुछ लोग प्याि के मलए शादी किते हैं, तो कुछ लोग िजबूिी के कािण l पि वततिान 
सिय िें लोग ककसी भी तिह के घुटन को सहने से िना कि िहे हैंl आज मलववींग टुगेदि का 
जिाना है,जहाीं बबना शादी के स्त्री पुरुष सािाक्जक बींधनों से िुतत होकि स्त्वैक्च्छक तौि पि 
जीवन व्यतीत किते हैंl इसिें ज्यादाति लोग बच्चा पैदा किना भी नहीीं चाहतेl एक तिह से ऐस े
लोग सिाज को चुनौती देते हैं, तो वही यह लोग सिाज को यह भी सीख दे िहे हैं कक शादी या 
साथ िहने की वजह मसर्त  औि मसर्त  प्याि होना चाहहए l रिश्ते का ितलब हक जताना नहीीं 
बक्कक प्याि हदखाना होना चाहहए l  
       िजनी मसदेमसया की कहानी 'घि परिवाि'  की अनन्या नौकिी के मसलमसले िें घि से 
बाहि िहती है औि शादी के खखलार् हैl  वह हदकली िें अपने मलव इन बॉयफ्रें ड आलोक के साथ 
िहती है औि अपनी िाीं से यह सच्चाई छुपती भी नहीीं l िाीं का दखुी होना जायज है तयोंकक 
उनके हहसाब से शादी के बबना क्जींदगी की कोई गािींटी नहीीं होती l िाीं के हहसाब से शादी, 
पतत,बच्च,ेयह सािी बातें क्जींदगी िें सबसे िहत्वपूणत है l पि शादी के सींबींध िें अनन्या का 
ववचाि यूीं है "पुरुष का प्रिे औि उसका साथ पान ेका जरिया केवल शादी ही नहीीं है,बक्कक शादी 
तो उस प्रेि व सहजीवन का गला घोट देता है l एक बाि िाीं अनन्या के साथ िहने चली जाती 
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है l "वह हफ्ते भि से उनके साथ थी l इन हदनों वह बिाबि अपनी क्जींदगी से अनन्या की 
क्जींदगी की तुलना किती िही औि हि बाि यही पाया कक अनन्या आलोक के साथ खुश है औि 
यहद शादी कि ले तो बाद िें भी खुश िहेगी l यहाीं अनन्या का जीवन,उसका व्यक्ततत्व क्जस 
आत्िववश्वास के साथ खखल िहा था वैसा वह अपने द्वािा चुने गए एक भी रिश्ते िें सींभव नहीीं 
देख पा िही थी l यहाीं अनन्या अपनी क्जींदगी को अपनी तिह से जीती एक स्त्वतींर व्यक्ततत्व 
थीl उसकी पहचान अनन्या श्रीवास्त्तव की थी ना कक श्रीिती आलोक िमलक की l पि जैसे ही 
िाीं को यह ख्याल आता कक दोनों के बीच कोई ऐसा सींबींध नहीीं है जो इन्हें दहुदतनों िें भी जोड े
िखेगा" l रिश्ते का यह अस्त्तातयत्व िाीं के िन को पिेशान किता है l यह आजीवन सींबींध होना 
जरूिी नहीीं है l ऐस ेरिश्ते ककतन ेही िनभावक एवीं स्त्वतींर तयों ना हो पि उसिें अपनापन सदैव 
कि होता है l वततिान सिय िें जहाीं एक र्ोन एक साल की गािींटी काडत के साथ आता है वही 
रिश्तों की कोई गािींटी नहीीं होती l मलववींग टुगेदि िें सबसे ज्यादा पिेशानी तब आती है जब स्त्री 
पुरुष के बीच शािीरिक सींबींध एवीं तदपुिाींत गभत औि उस क्जम्िेदािी को लेने की तनयत ककसी 
एक िें भी ना हो l ऐसी अवस्त्था तो आज शाहदयों िें भी खूब देखने को 
मिलती हैl  
       प्रेि सींबींधों को अलग तिीके से हिािे सिक्ष िखने िें िलयालि कहानी भी खिी उतिती 
हैं सींतोष की 'हदनोसरिींडे िुट्टा' इसिें उकलेखनीय है l इसिें आग्नस औि बालचींद एक दसूिे से 
असीि प्याि किते हैं औि उनकी शादी भी होती है l िगि शादी के बाद आग्नस के पाींव भािी 
हो जाते हैं तो वह बेचैन हो जाती है l हालाींकक वे दोनों इतनी जकदी बच्चा नहीीं चाहते थे पि 
बालचींद इससे खुश था िगि यह बात आग्नस की हदिागी हालत को ही तहस-नहस कि देती है 
l िाीं बनने की खुशी के बजाय वह हिेशा चचींततत िहने लगती है l उसे अपने औि अपने पतत
की जातत एवीं धित से डि लगने लगता है l सिल भाषा िें वह बच्चा नहीीं चाहती l अींत िें
बालचींद्र उसे पागलखाने भेजने के मलए िजबूि हो जाता है l आग्नस का बालचींद्र से यह कहना
"हिें थोडी सावधानी बितनी चाहहए थी ना आज जातत धित पहले से भी ज्यादा सशतत हैं"
आग्नस के िन की व्यथा दशातने के मलए कार्ी है l आठवााँ िहीने चलते आग्नस को पागल
खाने ले जाया जाता है l तब वह अपने पेट को देखकि बाल चींद्र से कहती है,"बालचींद तया तिु
इसे ठींडा कि सकते हो ताकक यह कभी भी धिती पि ना आ सकेl उसके बाद तुि िुझे ककसी
म्यूक्जयि िें िख दो l"
       यहाीं एक औि तो जातत औि धित को लेकि आग्नस का डि हदखाया गया है, वहीीं दसूिी 
ओि वततिान सिाज िें रै्ल िही एक ऐसी सोच पि भी प्रकाश डाला गया है क्जसिें बच्चा 
होना,क्जम्िेदाि होना, यह सािी बातें तुच्छ सिझी जाती है l प्याि का ितलब आज मसर्त  शादी 
किने तक सीमित होता जा िहा है l बच्चा होना, िाीं-बाप बनना, यह सािी आज चॉइस बनती 
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जा िही है l िनुष्य के बदलती सोच ने परिवाि को तोडना तो शुरू कि हदया है, लेककन साथ ही 
साथ प्रत्येक व्यक्तत के िानमसक सींतुलन को भी तोडकि िख हदया है l तयोंकक प्याि,अपनापन, 
यह सािी बातें व्यक्तत को असली इींसान बनाने के मलए जरूिी है l घि परिवाि िें जहाीं अनन्या 
शादी औि पारिवारिक झींझटों िें पडना नहीीं चाहती वही हदनोसरिींत ेिुट्टा िें आग्नस  भी बच्चा 
नहीीं चाहती,पि आग्नस िें इतनी हहम्ित भी नहीीं कक वह अनन्या की तिर् बबन बबयाहे अपने 
आमशक के साथ िहे l वततिान सिय िें,सिाज िें,रिश्ते अपना नाि खोते जा िहे हैं औि िनुष्य 
अपनी सीिा l वन वुिन िैन, वन िान वुिन आउटडेटेड हो िहे हैं,क्जससे परिवाि अपना बल 
खोता जा िहा है। 
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**^eqfDrcks/k^ vkSj f'koeaxy flag *lqeu* % ,d rqyukRed 

v/;;u**   

¼izxfr'khy lkekftd psruk ds dkO;dkj ds fo”ks’k lanHkZ esa½ 

MkW- usehpUn dqekor]

 lg vkpk;Z ¼fgUnh½] ek-yk- oekZ jktdh; egkfo|ky;] HkhyokM+k ¼jktLFkku½ 

izxfr'khy lkekftd psruk ds leku/kekZ dfo;ksa& dsnkjukFk vxzoky] ukxktqZu] f=ykspu] 

jkefoykl 'kekZ] jkaxs; jk?ko] ^eqfDrcks/k^ vkSj f”koeaxy flag *lqeu* vkfn us 1936 bZ- esa LFkkfir 

*izxfr'khy ys[kd la?k* ls tqM+dj vkSj ekDlZoknh fparu ds vuq:i ;qxhu iYyfor gks jgs

;FkkFkZ&cks/k dks lkekftd fopkj/kkjk ls tksM+dj Bksl jpukRed tehu ij [kM+k djus dk 

,sfrgkfld dk;Z lEiUu fd;k] ftls izxfr'khy lkekftd psruk dk dkO; dgk tkrk gSA fganh 

leh{kdksa us dsnkjukFk vxzoky] ukxktqZu] f=ykspu dks izxfroknh dkO; esa o`gr~«;h ds :i esa 

Lohdkjk gSA bl lanHkZ esa vU; izxfr'khy dfo;ksa dk ;ksxnku Hkh buls de egŸoiw.kZ ugha gSA 

o`gr~«;h ds lkFk gh MkW- *lqeu* dk l`tu Hkh izxfrokn ds 'kh"kZLFk dfo;ksa ds lkFk vR;ar egŸoiw.kZ 

vkSj izklafxd gS] ftls bl rqyukRed v/;;u }kjk js[kkafdr djus dk ,d iz;kl gSA lkekftd 

psruk dh n`f"V ls xtkuu ek/ko ^eqfDrcks/k^ vkSj MkW- *lqeu* dk D;k ;ksxnku gS] izxfr'khy lkfgR; 

ds ewY; muds dkO; esa fdl gn rd vkSj fdl :i esa O;Dr gq, gSa rFkk ;s nksuksa dfo ,d nwljs ls 

fdl :i esa fHkUu] led{k ;k fof'k"V gSa \ vkfn dks bl 'kks/k&vkys[k esa n'kkZ;k x;k gSA 

lkezkT;okn&iw¡thokn dk fojks/k] 'kks"kdksa ls ?k`.kk] 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr] lkekftd 

;FkkFkZ] jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; ?kVuk,¡] Økafrdkjh tu&la?k"kZ] vk'kk&vkLFkk vkSj ifjorZu dk Loj rFkk 

vktkn Hkkjr ds lkekftd&jktuhfrd thou ls tqM+k O;kid ;FkkFkZ izxfr'khy dfork dk dF; gSA 

fo"k;&oSfo/; ds lkFk gh xtkuu ek/ko ^eqfDrcks/k^ vkSj MkW- *lqeu* us oS;fDrd vkSj tu&thou ls 

tqM+s lk/kkj.k fo"k;ksa ij Hkh dfork,¡ fy[kh gSaA vr% ,d 'kks/k&i= esa muds lexz dkO; dk 

rqyukRed v/;;u djuk vlaHko vkSj nq"dj dk;Z gSA eSaus muds dkO; dh eq[; izo`fŸk;ksa] tks 

ns'k&lekt dsafnzr gSa] dks n`f"V esa j[kdj nksuksa dfo;ksa dh rqyuk dh gSA nksuksa dfo;ksa ds dkO; esa 

O;Dr laosnukRed lekurk vkSj fof'k"Vrk ij /;ku dsafnzr j[kk gS] rkfd nksuksa dfo;ksa dh izxfr'khy 

lkekftd psruk dh ij[k gks lds vkSj bl dkO; /kkjk esa dsanzh;&dfo;ksa ds lkFk mudks mfpr 

LFkku fn;k tk lds] ftlds os okLrfod gdnkj gSaA 

fganh lkfgR;&txr~ esa izxfrokn&iz;ksxokn ds izeq[k gLrk{kj vkSj e/;e oxZ ds dkO;dkj 

ds :i esa iz[;kr xtkuu ek/ko ^eqfDrcks/k^ lkekftd&jktuhfrd nqjfHklaf/k;ksa vkSj ikfjokfjd 

vkfFkZd ladV ds Hkkjh ikVksa esa filrs jgus ds ckotwn thou ds var rd vijkts; ftthfo’kk ls 

vksrizksr dkO;&O;fDrÙo ds /kuh gSaA ^eqfDrcks/k^ dfo ds lkFk ,d leh{kd vkSj fpard Hkh FksA 

mUgksaus ^,d lkfgfR;d dh Mk;jh^] ^ubZ dfork dk vkRe&la?k’kZ rFkk vU; fuca/k^] ^dkek;uh % ,d 

iqufoZpkj^ vkfn d`fr;k¡ रचना की gSaA

^eqfDrcks/k^ dh dkO; jpuk,¡& ^rkj lIrd^ ¼1943bZ- la- vKs;½ esa izFke iz;ksxoknh dfo ds 

:Ik esa mudh 16 dfork,¡ izdkf”kr gqbZ gSaA ^Pkk¡n dk eq¡g Vs<+k gS^ mudk izFke dkO; laxzg gS] tks 

1964bZ- esa izdkf”kr gqvk FkkA bl laxzg esa vf/kdka”k yEch dfork,¡ gSa] ftuesa vkarfjd&ckg~; la?k’kZ 
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vkSj }a} dh vfHkO;fDr gSA dfo dk eq[; dF; ?kksj vlarks’k] v”kkafr ,oa O;oLFkktU; vkØks”k ij 

dsafnzr gSA ^Hkwjh&Hkwjh [kkd /kwy^ mudk nwljk dkO;&laxzg gS] tks 1979bZ- esa izdkf”kr gqvk FkkA bl 

laxzg dh ^blh cSyxkM+h dkŝ ] ^vks vizLrqr Jksrk^] ^Hkfo’;&/kkjk^] ^myV&iqyV “kCn^] ^bl uxjh esâ ] 

^ftanxh dk jkLrk^] ^lw[ks&dBksj uaxs igkM+^ tSlh dforkvksa esa ekDlZoknh izfrc)rk vf/kd eq[kj 

yf{kr gksrh gSA ^rkj&lIrd^ vkSj muds nksuksa dkO;&laxzgksa esa dqy 90 dfork,¡ gSaA ^eqfDrcks/k^ dk 

lexz l`tu 1936 ls 1964 ds chp dk gSA muds l`tu esa ;qxhu fo’kerkvksa&dVqrkvksaa ls fo{kqC/k 

e/;eoxhZ; O;fDr dk ;FkkFkZ dfo&vuqHkwfr dk vfHkUu vax cudj mifLFkr gqvk gSA dfo gj 

ifjfLFkfr esa ekuoh; psruk dks thoar j[kus ds vkdka{kh gSaA 

f”koeaxy flag *lqeu* v/;kiu deZ esa lai`Dr jgs gSaA muds ^fgYyksy^ ¼1939½] ^thou ds 

xku^ ¼1941½] ^izy;&lt̀u^ ¼1945½] ^fo”okl c<+rk gh x;k^ ¼1955½] ^ij vk¡[ksa ugha Hkjha^ ¼1956½] 

^foa/;&fgeky;^ ¼1966½] ^feV~Vh dh ckjkr^ ¼1972½] ^ok.kh dh O;Fkk^ ¼1980½] ^dVs v¡xwBksa dh canuokjsâ  

¼1991bZ-½ vkfn ukS dkO;&laxzg gSaA ^lqeu^ ds dkO;&vk;ke ^eqfDrcks/k^ dh rqyuk esa O;kid gSa] 

D;ksafd mUgksaus fdlkuksa] etnwjksa ds lkFk gh fuEu&e/; oxZ ij Hkh l`tu fd;k gSA 

*lqeu* dh Hkk¡fr ^eqfDrcks/k^ us Hkh Lohdkjk gS fd&^^esjk >qdko ekDlZokn dh vksj gqvkA

vf/kd oSKkfud] vf/kd ewrZ vkSj vf/kd rstLoh n`f’Vdks.k eq>s izkIr gqvkA^^
1
 ;gk¡ Li’V gS fd 

^eqfDrcks/k^ vkSj *lqeu* nksuksa us viuh vkLFkkuqlkj ekDlZoknh fopkjksa dh dkO; esa vfHkO;fDr dj 

lektoknh fopkj/kkjk dk mUu;u fd;k gSA f”kYixr uohurk vkSj ckSf)drk dh izo`fÙk ds dkj.k 

^eqfDrcks/k^ dk dkO; ^u;h dfork ds varxZr vkrk gSA blh dkj.k MkW- j.kthr us ^eqfDrcks/k^ tSls 

u;s dfo;ksa dks ^iz;ksxoknh #>ku ds izxfr”khy dfo^ dgk gSA
2 
^eqfDrcks/k^ dks vU; izxfr”khy dfo;ksa 

ls vyxkrs gq, MkW- uanfd”kksj uoy us fy[kk gS&^^vU; izxfr”khy dfo;ksa us tgk¡ ekDlZokn dh 

izpfyr ekU;rk ds vuq:Ik etnwjksa vkSj fdlkuksa dks vf/kd egÙo fn;k gS] ogk¡ mUgksaus e/;eoxhZ; 

cqf)thfo;ksa vkSj nQ+rj ds deZpkfj;ksa dksA^^
3
 ^eqfDrcks/k^ ds dkO;kuq”khyu ls Li’V gks tkrk gS fd 

muds lanHkZ esa fo}kuksa ds mi;qZDr fu’d’kZ lR; gh gSA 

^eqfDrcks/k^ vkSj *lqeu* nksuksa us vU; izxfrokfn;ksa dh rjg iw¡thokn ij dVq izgkj fd;k gS 

rFkk mlds “kks’k.k ds fo#) viuh vkokt cqyan dh gSA nksuksa dfo;ksa dk y{;& “kks’k.k&foghu 

lekt dh LFkkiuk gS] ftlesa gj O;fDr viuh csgrj ftanxh th ldsA ^eqfDrcks/k^ ds “kCnksa esa& 

^^leL;k ,d&@esjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esa 

lHkh ekuo@lq[kh&lqanj ,oa “kks’k.k&eqDr@dc gksaxsA^^
4
 

uosa n”kd esa ^lqeu^ th Hkh “kks’k.k dh blh ;Fkkor~ fLFkfr ls fpafrr gSa] ;Fkk& 

^^ns[krk gw¡ fdarq@”kks’k.k dk ogha fucZa/k urZu@{kqC/k “kadk xzLr thouA^^
5
 

“kks’k.k&foghu lekt ds y{; dks gkfly djus gsrq nksuksa dfo;ksa u s iw¡thokn ds izfr ?k`.kk 

iznf”kZr dh gSA ^iw¡thokn ds izfr^ dfork esa ^eqfDrcks/k^ dk rhoz vkØks”k O;Dr gqvk gS] ;Fkk& ^^rsjh 

js”keh og “kCn&laLd`fr va/k@nsrh gS Øks/k eq>dks] [kwc tyrk Øks/k@---rsjs jDr ls Hkh ?k`.kk vkrh 

rhozA^^
6
 blh rjg dfo us ^ydM+h dk cuk jko.k^ dfork esa iw¡thifr oxZ dks tu”kfDr ds le{k Lo;a 

Hk;Hkhr vkSj detksj fLFkfr esa O;aftr fd;k gSA
7 
^Hkfo’;&/kkjk^ dfork esa dfo us iw¡thifr oxZ dks 

u’V djus gsrq dqN lw=ksa dh [kkst dh] fdarq iw¡thifr mUgsa Nhudj tyk nsrk gSA var esa dfo us jks’k 

O;Dr djrs gq, n<̀+ fo”okl ds lkFk dgk fd lw= iqu% vkfo’dr̀ gksaxs] tks rqEgsa n;uh; fLFkfr esa 

igq¡pkdj vo”; gh ijkLr djsaxsA dfo dh Hkfo’;&ok.kh dk va”k izLrqr gS] ;Fkk& 

^^fuafnr fuR; jgksxs tx esa izfriy ykafNr Hkky----- 

Qk¡dksxs rqe /kwy jkg dh vkS^ [kkvksxs jk[k@jgksxs I;kls ds I;kls 

vkSj rqEgkjs cPps Hkw[ks jg ek¡xsaxs Hkh[kA^^
8
 

^eqfDrcks/k^ dh gh Hkk¡fr ^lqeu^ us Hkh iw¡thokn&lkezkT;okn dk rhoz fojks/k fd;kA nksuksa 

dfo;ksa us iw¡thoknh “kks’k.k ds fo:) vkØks”kh eqnzk viukbZ gS] ftuesa mudh laosnuk,¡ ,d tSlh gh 

izrhr gksrh gSa] ;Fkk& 

^^rq>s ns[kuk rd gjke gS@Nk;k ryd v[kjrh@rsjs dkj.k jgh u 

jgus yk;d lqanj /kjrh---@ns[ks dy nqfu;k esa rsjh gksxh dgk¡ fu”kkuh?^^9
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^eqfDrcks/k^ us eq[;r% iw¡thoknh “kks’k.k ls =Lr e/;oxZ ds vkRe&la?k’kZ dks ok.kh nh gSA 

mudh dforkvksa ls xqtjus ij ,slk izrhr gksrk gS fd os e/;oxZ ls Åc dj dHkh&dHkh loZgkjk oxZ 

ls Hkh ,dkRe Hkko LFkkfir djus dh dksf”k”k djrs gSa] tcfd ^lqeu^ vkSj vU; dsanzh; /kkjk ds 

izxfroknh dfo;ksa us ekDlZ ds loZgkjk oxZ dk l`tu fd;k vkSj os blh oxZ dh lqHkx dkeuk djrs 

jgs gSaA “kks’kd lÙkk ds gFkdaMksa dks yf{kr dj ^eqfDrcks/k^ O;f’V ls lef’V dh vksj iz;k.k djrs gSa 

vFkkZr~ O;fDr dks tu&lewg ls tksM+rs gSa] ;Fkk& 

^^tc rd mldh fLFkfr gS@eqfDr u rqedksA@;kn j[kks 

dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh]@;fn og gS rks lcds gh lkFk gSA^^
10
 

^eqfDrcks/k^ dh rjg ^lqeu^ O;fDroknh dfo ugha gSaA mUgksaus ^^J)k lefiZr lnk gksrh@loZgkjk 

dks@O;fDr dh fof”k’Vrk dk@O;FkZ gS c[kku ;gk¡A^^
11
 dgdj lef’V ds dY;k.k&mUu;u ij vf/kd 

/;ku fn;k gSA ^eqfDrcks/k^ us ;qxhu folaxfr;ksa esa ?kk;y O;fDr dks ckj&ckj mBkus dh dksf”k”k dh] 

tcfd ^lqeu^ us lekt dksA iw¡thokn ls =Lr] vHkkoxzLr tu thou dk ;FkkFkZ vadu nksuksa dfo;ksa 

ds dkO; dk eq[; vax gS] fdarq ;FkkFkZ dk izR;{k lkeuk] ftruk lqeu th ds dkO; esa yf{kr gksrk 

gS] mruk ^eqfDrcks/k^ ds dkO; esa ughaA ^lqeu^ us ckg~; ;FkkFkZ dks dkO; esa mrkjk rks ^eqfDcks/k^ us 

ruko var}Za} dh tfVy vuqHkwfr;ksa ls =Lr O;fDr ds vkarfjd la?k’kZ dksA nksuksa dfo;ksa dh rqyuk ls 

Li’V gksrk gS fd ckg~; ;FkkFkZ dk tSlk vk¡[kksa ns[kk vadu ^lqeu^ ds dkO; esa gS] oSlk ^eqfDrcks/k^ ds 

dkO; esa yf{kr ugha gksrk gSA nksuksa dfo vius&vius {ks=ksa esa mRd`’V gSaA ^eqfDrcks/k^ esa ckSf)drk dh 

izo`fÙk gS] tks mUgsa ^u;h dfork^ ls tksM+rh gS] tcfd ^lqeu^ th esa ;g izo`fÙk ugha ds cjkcj gSA 

“kksf’kr oxZ dk vadu ^eqfDrcks/k^ ds “kCnksa e sa nz’VO; gS] ;Fkk& 

^^Hkw[ks ckydkas ds “;ke psgjksa ds lkFk@eSa Hkh ?kwerk gw¡ “kq’d 

vkrh ;kn esjs ns”k Hkkjr dhA@vjs! eSa fuR; jgrk gw¡ v¡/ksjs ?kj 

Tkgk¡ ij yky f<cjh&T;ksfr ds flj ij@dldrs LoIu eaMjkrsA^^
12

blh rjg ihfM+r oxZ dh ekfeZd fLFkfr dk vadu ^lqeu^ ds “kCnksa esa] ;Fkk& 

^^gar og Hkw[kk ekuo cSBk@xkscj ls nkus chu jgk gS 

vkSj >iV dqÙks ds eq¡g ls@twBh jksVh Nhu jgk gSA^^
13
 

nksuksa m)j.kksa esa vHkkoxzLr ftanxh dk js[kkadu gS] fdarq ^eqfDrcks/k^ dh rqyuk esa ^lqeu^ dk eeZHkjk 

fcac ikBd dh laosnuk dks Nwus esa vf/kd leFkZ gSA ;qxhu tu&thou dh n;uh; fLFkfr ls nksuksa 

dfo vlarq’V gSaA lekt esa Økafrdkjh cnyko ds fy, nksuksa dfo;ksa us loZgkjk oxZ dks l”kDr :Ik esa 

fonzksg gsrq [kM+k fd;k gSA vnE; ftthfo’kk vkSj fuHkhZdrk nksuksa dfo;ksa dk oSf”k’V~; gSA ^eqfDrcks/k^ 

dk tu&Økafr :Ik nz’VO; gS] ;Fkk& 

^^py ns rqjar@tYnh&tYnh ix c<+k vkt@dj ns viuh j¶+rkj rst 

Ekkuo ck/kk dj “kh?kz /oLr@mn~/oLr “k=q dj rqjar /kjk”kkgh leLrA^^
14
 

blh rjg loZgkjk oxZ] tks “kks’kdksa ds fo#) la?k’kZjr~ gS] dk fp=.k Hkh nz’VO; gS] ;Fkk& 

^^loZgkjk “kfDr;k¡@”kks’kdksa dh niksZUur@lH;rk ds HkO;re uxjksa dks vLr&O;Lr 

fNUu&fHkUu mn~/oLr djrh pyh tkrhA^^
15

^lqeu^ us ,d vksj ns”k dh xqykeh ds fo#) Økafr dk vkg~oku fd;k rks nwljh vksj vktknh 

ds ckn ikd&phu vkØe.k ds nkSjku Hkh Økafr dh vkokt cqyan dh&  

^^d.k&d.k flgj mBs@v.kq&v.kq us lglzk{k vacj dks rkdk----- 

fgys pj.k] efr gj.k@vkrrk;h dk varj Fkj&Fkj dk¡ikA^^
16
 

^eqfDrcks/k^ vkSj ^lqeu^ nksuksa uss lkearh&iw¡thoknh vR;kpkjks a ls =Lr] “kksf’kr Hkkjrh; 

ukjh&thou dk dkO; esa ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA ^eq>s ;kn vkrs gSa^ dfork esa ^eqfDrcks/k^ us Jejr 

L=h dk ekfeZd fp= [khapk gSA og L=h xHkZorh gS vkSj nnZ ds ckotwn otunkj ?kM+ksa ls ikuh Hkjrh 

gS] diM+s /kksrh gS] Fkdku ds ckotwn ?kj&x`gLFkh ds fy, nSfud etnwjh djrh gSA dfo varr% lekt 

ds Bsdsnkjksa ls iz”u iwNrs gSa&^^djrh og bruk dke@D;ksa fdl vk”kk ij ? ^^17 blh rjg ^vks

dkO;kReu~ Qf.k/kj^ vkSj ^ftanxh dk jkLrk^ tSlh dforkvksa esa Hkh “kksf’kr ukjh ds d#.k n`”; gSaA 

lkearh ?kjkus esa fo/kok cgw ij gks jgs vR;kpkjksa dk ,d fp= izLrqr gS& 
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^^lkearh ?kjkus dh tkxhjnkj@cw<+h&lh lkl T;ksa Lo;a fi”kkfpuh dk izpaM :Ik ys 

fonzksfg.kh fo/kok fut cgw dh ihVh xbZ@ihB ij cSBdj@tcnZLr gkFk esa 

xje&xje yksgs dh “kykdk ys@ihB nkxrh gSA^^
18
 

^eqfDrcks/k^ dh gh Hkk¡fr ^lqeu^ us Hkh ^;g fdldk d¡dky iM+k gS^] ^py jgh mldh dqnkyh^] 

^dydÙks dk vdky&1943^] ^cs&?kjckj^ vkfn esa ;=&r= rFkk xqfu;k dk ;kSou^ vkSj ^cs[kcj^ 

dforkvksa esa “kksf’kr ukjh dk ;FkkFkZ fp=.k dj lekt dh vekuoh;rk ds fo:) vkokt mBkbZ gSA 

nksuksa dfo;ksa dh laosnuk,¡ izk;% ,d tSlh yf{kr gksrh gSaA ^lqeu^ us ,d vksj ifo= ukjhRo ds “kks’k.k 

dk vadu fd;k rks nwljh vksj lekt ds Bsdsnkjksa dks [kjh&[kksVh Hkh lqukbZ gS& 

^^fcd jgk iwr ukjhRo tgk¡@pk¡nh ds FkksFks VqdM+ksa esa 

drZO; ikyrk /kfud oxZ@efnjk ds >wBs pqdM+ksa esaA^^
19

blh rjg nksuksa dfo;ksa us lkekftd :f<+;ksa] va/kfo”oklksa ij dVq izgkj fd;kA /keZ vkSj 

bZ”oj dks cqf) dh dlkSVh ij dldj ^eqfDrcks/k^ us ^lqeu^ dh rqyuk esa vf/kd csudkc fd;k gSA 

^,d v:i “kwU; ds izfr^ dfork esa ^eqfDrcks/k^ us “kwU;&lk/kuk dk migkl Hkh fd;k gSA :f<+;ksa dks 

yf{kr dj ^eqfDrcks/k^ dgrs gSa& 

^^fdlh e”khu dk iqtkZ gS og Hkh@vknr] vknr] vknr 

fny o fnekx ds :g dh vknr!! 

[kqn ds cuk, ;s lHkh f”kdats@muds iatksa ls NqVdkjk gks vcA^^
20
 

:f<+;ksa ds izfr ^lqeu^ dh n`f’V Hkh ^eqfDrcks/k^ tSlh gh gS& 

^^;s ;qxksa&;qxksa ls teh gqbZ ijrsa@lk¡lksa dh xjeh ls fi?kykuk gS 

fge dh fBBqju ls tM+hHkwr tx esa@psrurk ds uo lzksr cgkuk gSA^^
21

Cknyrs gq, ifjos”k esa ^lqeu^ us lekt dks cnyus dh Hkjld dksf”k”k dh gS vkSj u cnyus okyksa dks 

mUgksaus egt ftank yk”k vkSj vikfgt dh laKk nh gSA 

vnE; ftthfo’kk] vijkts;rk] vk”kk&vkLFkk] ifjorZu vkSj ekuorkoknh Loj nksuksa dfo;ksa ds 

dkO; esa lqn<̀+ gaSA vijkts; vkLFkk ^eqfDrcks/k^ esa vf/kd gS] blh dks yf{kr dj ^czãjk{kl^ dfork 

ds lanHkZ esa izHkkdj Jksf=; us Hkh fy[kk gS& ^^euq’; dh eqfDr vkSj dY;k.k dh ,slh rM+Q fdlh 

vkSj izxfroknh dfo esa “kk;n bruh ugha gS fd og nq/kZ’kZ vkSj fodjky yVsa fc[ksjdj lt̀u&xaxk dks 

>sy ldsA^^
22
 iw¡thokn ls =Lr euq’; dks mldh vfLerk dh igpku djkus vkSj deZ dh izsj.kk nsdj

l”kDr :i esa [kM+k djus esa nksuksa dfo viuk lkuh ugha j[krs gSaA ^eqfDrcks/k^ ds “kCnksa esa& 

^^lR; ds xohZys vU;k; u lg fe=@la?k’kZ djrk gqvk rw thou dk [khap fp=---A^^
23
 

^eqfDrcks/k^ dh Hkk¡fr ^lqeu^ Hkh tu&dY;ku ds izfr lefiZr gSaA os Hkh ;gh pkgrs gSa fd& 

^^tqYeh tax[kksjksa dks@csudkc djuk gS@cksuk gS cfx;k esa 

cht [kq”kgkyh ds@rg[kkuksa esa canh jksfV;ksa dks eqDr djuk gSA^^
24
 

;gk¡ ;g Hkh Li’V gS fd ekuorkokn dk ftruk rhoz Loj ^lqeu^ ds dkO; esa O;kIr gS] mruk 

^eqfDrcks/k^ ds dkO; esa ugha >ydrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ^eqfDrcks/k^ us e/;eoxhZ; O;fDr ds 

la?k’kZ dks ok.kh nh gS] tcfd ^lqeu^ dh n`f’V lektokn ij dsafnzr gS] tk s gj oxZ ds euq’; dk 

mRFkku pkgrh gSA  

Lkkef;d fganh dkO; esa lkekftd&jktuhfrd folaxfr;ksa ds dbZ :Ik mtkxj gq, gSaA dfo;ksa 

us izk;% O;aX; dk iqV nsdj ;qxhu dVq ;FkkFkZ dks ok.kh nh gSA lokZf/kd O;aX;kRed rsoj 

ukxktZu&eqfDrcks/k us vfHkO;Dr fd, gSaA ;s nksuksa dfo ^lqeu^ ls bl {ks= esa vkxs gSaA ^eqfDrcks/k^ dk 

O;aX; ^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS^] ^v¡/ksjs esa^] ^bl uxjh esa^] ^lwjt ds oa”k/kj^] ^eq>s ;kn vkrs gSa^] ^gj pht 

tc viuh^] ^ftanxh dk jkLrk^ tSlh dforkvksa esa eq[kfjr gSA Hkq[kejh] nfjnzrk dks yf{kr dj 

^eqfDrcks/k^ dgrs gSa& 

^^lw[kh gqbZ tk¡?kksa dh yEch&yEch vfLFk;k¡@fgykrk gqvk pyrk gS 

yaxksVh /kkjh ;g nqcyk esjk fganqLrku@jkLrs ij fc[kjs gq, 

pkoy ds nkuksa dks churk gS yiddj@esjk lk¡oyk bdgjk fganqLrkuA^^
25

 ×    ×  ×  × 
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^^bl uxjh ds fdys daxwjs@ij cSBs gS fofHkUu LokFkksZa ds canj yaxwjsA^^
26
 

nwljs m)j.k esa LokFkhZ jktusrkvksa ij O;aX; gSA rqyuk gsrq ^lqeu^ th dk Hkh ,d m)j.k izLrqr gS] 

ftls ^eqfDrcks/k^ ds Lrj dk dgk tk ldrk gS& 

^^pqEcu vfHk”kki cus vuC;kgsa gksBksa ij@os”;k&lh jktuhfr cSB xbZ dksBksa ij 

lR; gfj”panz fcds ej?kV ds oksVksa ijA^^
27
 

;gk¡ jktuhfrd foMacukvksa ij O;aX; gSA rqyuk ls Li’V gS fd ^lqeu^ dk dkO; Hkh ^eqfDrcks/k^ dh 

Hkk¡fr lkef;d psruk ls lai`Dr gSA 

^eqfDrcks/k^ vkSj ^lqeu^ nksuksa us yach dforkvksa dk l`tu fd;k gS] fdarq nksuksa dh dforkvksa esa 

laosxkRed varj gSA ^lqeu^ dh dfork,¡ ,d dsanzh; Hkko vkSj dFkkud ij vk/kkfjr gSa] ftuesa fopkj 

Hkh lw= :Ik esa gS] tks ikBd dks Hkh vkReh;rk ds ?ksjs esa ck¡/ks j[krh gS] tcfd ^eqfDrcks/k^ dh yach 

dforkvksa ds lanHkZ esa MkW- j.kthr dk dFku eq>s lR; izrhr gksrk gS& ^^u rks fdlh dsanzh; Hkko ij 

vk/kkfjr gSa vkSj u muesa fdlh Li’V dFkkud dk gh vkHkkl feyrk gSA os viuh dforkvksa dh 

ifjdYiuk izk;% QsaVslh ds :Ik es djrs gSaA dqN nwj pydj mudh var;ksZtuk bruh tfVy vkSj 

vLi’V gksdj fc[kj tkrh gS fd dfork ds lw= dks idM+s jguk dfBu gks tkrk gSA^^
28 

nwljh ckr 

;g gS fd ^lqeu^ dh yach dfork,¡ Hkko&Hkk’kk&f”kYi dh n`f’V ls ^eqfDrcks/k^ dh rqyuk esa lgt ,oa 

ljy gSa] tks ikBd ij viuk Li’V izHkko NksM+rh gSaA tcfd ^eqfDrcks/k^ dh dfork,¡ izk;% tfVy 

eukso`fÙk vkSj ckSf)drk ls ;qDr gSa] ftUgsa dbZ ckj i<+us ij Hkh vke ikBd mlds dsanzh; Hkko rd 

ugha igq¡p ikrk gSA MkW- deyk izlkn ikaMs; ds vuqlkj ^eqfDrcks/k^ ^vkichrh^ dks ^txchrh^ cukus dh 

lkeF;Z j[krs gaS vkSj mudk vuqHko {ks= Hkh blh dksfV dk gS] blfy, os vius ;qx ds ^fujkyk^ gSA
29
 

fdarq mudh dforkvksa esa& ^^nks’k ;g gS fd brus xgjs ruko dks nh?kZ dforkvksa esa O;Dr dj dfo 

ikBd ds /kS;Z dks rksM+ nsrk gSA dHkh& dHkh Hk;kog fLFkfr ls ân; dk¡i tkrk gS vkSj LokHkkfod 

:i ls iUus iyVus iM+ tkrs gSA^^
30 

^eqfDrcks/k^ dh lokZf/kd yach vkSj pfpZr dfork ^v¡/ksjs esa^ “kh’kZd 

okyh gSA ^^;g dfork ns”k ds vk/kqfud tu&bfrgkl dk] Lora=rk iwoZ vkSj i”pkr~ dk ,d ngdrk 

bLikrh nLrkost gSA^^
31 

;g tfVy vkRe&la?k’kZ dh dfork gSA ^lqeu^ dh ^ftldks eafty le> jgs 

gks] og clsjk gS] tjk e”kky tykvksa cM+k v¡/ksjk gS^ “kh’kZd dfork ls bldh rqyuk djus ij Li’V 

gksrk gS fd nksuksa dforkvksa esa ledkyhu&cks/k l?ku gS vkSj nksuksa ds dsanz esa v¡/ksjk gSA nksuksa gh dfo 

ns”k&lekt esa O;kIr ifjos”kxr folaxfr;ksa ls la?k’kZ dj jks”kuh ykuk pkgrs gSa] fdarq tSlk 

mrkj&p<+ko ^eqfDrcks/k^ dh dfork esa gS] oSlk ^lqeu^ esa ugha gSA ^eqfDrcks/k^ dgrs gSa& 

^^vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs@mBkus gh gksaxsA 

rksM+us gh gksaxs eB vkSj x<+ lc@Ikgq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjA^^
32
 

;gk¡ dfo viuh ftEesnkjh dk ,glkl dj la?k’kZ gsrq izLrqr gSaA nwljh vksj ;qxhu Hk;kog ifjos”k esa 

^lqeu^ Hkh rks blh deZ esa lfØ; gSa& 

^^yM+saxs vkt igkM+ksa esa fc;kokuksa esa@yM+saxs [kkb;ksa] [ksrksa esa vkS^ [kfy;kuksa esa 

ekspkZ ysaxs vUu&oL= ds ywVsjs ls@vkt gS tax gj txg fNM+h v¡/ksjs ls----- 

fd ftlls tqYe dk dksbZ u pkjklkt jgs@u jgs >wB Q+jsch u nx+kckt jgs---A^^
33
 

^eqfDrcks/k^ us ftl ifjos”k vkSj la?k’kZ&psruk dh vfHkO;fDr 43 i`’Bksa dh ^v¡/ksjs esa^ “kh’kZd 

dfork esa dh gS] yxHkx oSlh gh fLFkfr dk fp= ^lqeu^ us 6 i`’Bksa dh ^ftldks eafty le> jgs gks] 

og clsjk gS] tjk e”kky tykvksa cM+k v¡/ksjk gS^ “kh’kZd dfork esa [khap fn;k gSA ^eqfDrcks/k^ dh ;gh 

tfVyrk ikBd ds fy, vtwck cu tkrh gSA ^eqfDrcks/k^ viuh vf}rh;rk esa cM+s dfo fl) gksrs gSa 

rks ^lqeu^ ,sls cM+s dfo gSa] ftudks vkn”kZ ekudj dbZ dfo;ksa us viuh jpuk,¡ dhaA ^eqfDrcks/k^ dh 

l`tukRedrk esa dkQ+h mrkj&p<ko gSA blds foijhr ^lqeu^ ds dkO; esa vf/kd mrkj&p<ko fn[kkbZ 

ugha nsrk gSA ^eqfDrcks/k^ dh rqyuk esa ^lqeu^ vf/kd tuoknh dfo fl) gksrs gSaA ^eqfDrcks/k^ ds dkO; 

esa ckSf)drk dk vkxzg gS] ftldh tfVyrk vkSj nq#grk cqf)thoh ds vuqdwy gS] tcfd ^lqeu^ dk 

dkO; vke ikBd ds fy, xzkg~; gS] tks mUgsa lPpk tudfo cukrk gSA ^eqfDrcks/k^ vkRe&la?k’kZ esa gh 

my>rs jgs gSaA 
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81

4. Pkk¡n dk eq¡g Vs<+k gS % eqfDrcks/k] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] 17 ok¡ la- 2005 bZ-] i`-168

5. dVs vaxwBksa dh canuokjsa] lqeu lexz&2] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] f}-la- 1997 bZ-] i`- 284

6. ^iw¡thokn ds izfr^] rkj lIrd] i`- 35

7. Pkk¡n dk eq¡g Vs<+k gS % eqfDrcks/k] i`-50

8. Hkwjh&Hkwjh [kkd /kwy % eqfDrcks/k] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] rhljk laLdj.k&2006 bZ-] i-̀ 66

9. fo'okl c<+rk gh x;k] lqeu lexz&1] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] f}-la- 1997 bZ-] i`- 247

10. Pkk¡n dk eq¡g Vs<+k gS % eqfDrcks/k] i`- 252

11. feV~Vh dh ckjkr] lqeu lexz&2] ì- 134
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Hkkjr esa ernku O;ogkj vkSj fu/kkZjd dkjd 

js[kk esgrk

'kks/kkFkhZ

MkW- Hkkouk iks[kjuk 

 'kks/k funsZ'kd 

jktuhfr foKku foHkkx] 

jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

lkj 

yksdrkaf=d jktuhfr ds ledkyhu ;qx esa ernku lcls vf/kd bLrseky fd, tkus okys 'kCnksa esa 

ls ,d gSA yksdrkaf=d fl)kar vkSj O;ogkj dh yxkrkj c<+rh yksdfç;rk us bl 'kCn dks ?kj&?kj esa 

çpfyr dj fn;k gSA yksdrkaf=d ç.kkfy;ksa esa] vkSj mudh la[;k dkQh cM+h gS vkSj yxkrkj c<+ jgh gS] 

çR;sd o;Ld ukxfjd ljdkjh fu.kZ;ksa] fofHkUu jktuhfrd nyksa dh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa vkSj yksxksa ds 

çfrfuf/k gksus dk ntkZ ikus ds fy, la?k"kZ esa yxs mEehnokjksa ds xq.kksa ds çfr viuh Loh—fr ;k vLoh—

fr O;ä djus ds fy, ernku dk mi;ksx djrk gSA pqukoh O;ogkj ds fu/kkZjdksa dk v/;;u vuqHkotU; 

tkap dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ {ks= gSA nk'kZfud vFkZ esa euq"; ,d rdZlaxr çk.kh gS og vius vkfFkZd 

;k jktuhfrd O;ogkj ds {ks= esa bruk rdZlaxr ugha gSA pqukoh O;ogkj ds fu/kkZjdksa dk ,d vuqHkotU; 

v/;;u bl vk'p;Ztud rF; dks çnf'kZr djrk gS fd euq"; dk O;ogkj dbZ rdZghu dkjdksa ls çHkkfor 

gksrk gS vkSj /kkfeZd vkSj lkaçnkf;d dkjdksa dk vkºoku djus okys ncko lewg] /ku dk çHkko ;k fdlh 

usrk dk dfj'ekbZ O;fäRo vkSj dbZ vU; rdZghu rkdrsa ernkrkvksa ds fnekx ij viuk fuf'pr çHkko 

Mkyrh gSaA orZeku v/;;u dk eq[; mís'; Hkkjr esa ernku O;ogkj ij /;ku dsafær djuk vkSj Hkkjr esa 

ernku O;ogkj dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dks mtkxj djuk gSA 

eq[; 'kCn & ernku] ernku O;ogkj] pquko] fuokZpu {ks=] mÙkjnkrk vkfnA 

ifjp; 

yksdrkaf=d jktuhfr ds ledkyhu ;qx esa ernku lcls vf/kd bLrseky fd, tkus okys 'kCnksa esa 

ls ,d gSA yksdrkaf=d fl)kar vkSj O;ogkj dh yxkrkj c<+rh yksdfç;rk us bl 'kCn dks ,d ?kjsyw uke 

cuk fn;k gSA lhfer vFkZ esa ernku pqukoksa esa oksV Mkydj çfrfuf/k;ksa dks pquus ds dk;Z dks lanfHkZr 

djrk gSA gkykafd] O;kid :i ls] tSlk fd fjpk,M jkst vkSj gkosZ eklohj crkrs gSa] ernku esa egRoiw.kZ 

dk;Z 'kkfey gSa & 

1- blesa O;fä }kjk çeq[k ljdkjh uhfr;ksa dk pquko 'kkfey gksrk gS

2- ;g O;fä;ksa dks inkf/kdkfj;ksa vkSj mEehnokjksa ds lkFk ikjLifjd vkSj fujarj çHkko ds vknku&çnku

esa Hkkx ysus dh vuqefr nsrk gS] 

3- ;g ekStwnk laoS/kkfud 'kklu ds çfr O;fä dh fu"Bk ds fodkl ;k j[kj[kko esa ;ksxnku nsrk vkSj

dqN O;fä;ksa ds fy, ;g dk;Zghu gks ldrk gS] ;kuh fdlh Hkh HkkoukRed ;k jktuhfrd egRoiw.kZ 

O;fäxr ifj.kkeksa ls jfgrA  
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ernku ernkrkvksa] mEehnokjksa vkSj jktuhfr ds Nk=ksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ dk;Z gSA ernku 

O;ogkj ds v/;;u dks ledkyhu jktuhfrd 'kks/k vkSj fl)kar dk ,d egRoiw.kZ igyw ekuk tkus yxk 

gSA ernku O;ogkj D;k gS lSeqvy ,l- ,YMlZosYM us vius ys[k oksfVax fcgsfo;j fjlpZ esa fl)kar vkSj 

fof/k esa fy[kk gS] ernku O;ogkj 'kCn u;k ugha gSA ysfdu bldk mi;ksx gky gh esa v/;;u ds dqN 

{ks=ksa vkSj jktuhfrd ?kVukvksa ds çdkjksa dk o.kZu djus ds fy, fd;k x;k gS] ftudh igys ;k rks dYiuk 

ugha dh xbZ Fkh ;k ftUgsa vçklafxd ekuk tkrk FkkA ernku O;ogkj ernku ds vk¡dM+ksa] vfHkys[kksa vkSj 

pqukoh cnykoksa vkSj >qdkoksa dh x.kuk dh tk¡p rd gh lhfer ugha gSA blesa O;fäxr euksoSKkfud 

çfØ;kvksa ¼/kkj.kk] Hkkouk vkSj çsj.kk½ vkSj jktuhfrd dkjZokbZ ds lkFk muds laca/k ds lkFk&lkFk laLFkkxr 

iSVuZ] tSls lapkj çfØ;k vkSj pquko ij muds çHkko dk fo'ys"k.k Hkh 'kkfey gSA Iysuks vkSj fjXl ds 'kCnksa 

esa] ernku O;ogkj v/;;u dk ,d {ks= gS tks bl ckr ls lacaf/kr gS fd yksx lkoZtfud pquko esa fdl 

rjg ls ernku djrs gSa vkSj os fdl dkj.k ls ernku djrs gSaA ernku O;ogkj 'kCn dk vFkZ gky gh esa 

foLr`r gks x;k gS vkSj bls jktuhfrd O;ogkj ds O;kid inuke ds varxZr v/;;u ds ,d çeq[k vkSj 

O;kid {ks= ds :i esa fy;k x;k gSA blesa pqukoksa esa ernku ds lanHkZ esa ekuo jktuhfrd O;ogkj dk 

v/;;u 'kkfey gSA ernku O;ogkj v/;;u mu yk[kksa yksxksa ds fnekx dh f[kM+fd;k¡ [kksyrk gS tks 

ernkrk ds :i esa jktuhfrd çfØ;k esa 'kkfey gksrs gSaA ;s jktuhfr foKku dk ,d egRoiw.kZ {ks= gS 

ftlesa fl)kar dks O;ofLFkr vkSj xq.kkRed :i ls ekik vkSj ij[kk tk ldrk gSA pquko yksdrkaf=d 

Hkkxhnkjh dh ,d çfØ;k dks lanfHkZr djrk gS ftlesa lHkh yksx eri= ij O;fäRo vkSj eqíksa ds ckjs esa 

viuh jk; O;ä djrs gSaA pquko ernku ds ek/;e ls yksdrkaf=d oxZ la?k"kZ dks O;ä djrs gSaA ernku 

losZ{k.k }kjk fofHkUu vk;q lewgksa] oxksaZ] f'k{kk] /kkfeZd ;k tkrh; lewgksa dh jktuhfrd fu"Bkvksa esa cM+s varj 

dh lwpuk nh xbZ gSA ernku djuk O;fä ds thou ds vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA pqukoh O;ogkj dk 

v/;;u vuqHkotU; tkap dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ {ks= gS tks jktuhfr ds fo"k;ksa dks lekt'kkL= ds 

vuq'kklu ds cgqr djhc ys tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mUur v/;;u dk ,d u;k vk;ke] cfYd 

,d vuq'kklu] jktuhfrd lekt'kkL= ;k lekt'kkL=h; jktuhfr ds uke ls vf/kd ls vf/kd yksdfç; 

gks jgk gSA euq"; nk'kZfud vFkZ esa ,d rdZlaxr çk.kh gS] og vius vkfFkZd vkSj jktuhfrd O;ogkj ds 

{ks= esa bruk rdZlaxr ugha gSA pqukoh O;ogkj dk ,d vuqHkotU; v/;;u bl vk'p;Ztud rF; dks 

çnf'kZr djrk gS fd euq"; dk O;ogkj dbZ rdZghu 'kfä;ksa ls çHkkfor gksrk gSA /kkfeZd vkSj lkaçnkf;d 

dkjdksa dks mdlkus esa jktuhfrd nyksa vkSj ncko lewgksa dh Hkwfedk] iSls dk çHkko ;k usrk dk dfj'ekbZ 

O;fäRo vkSj dbZ vU; rdZghu rkdrsa ernkrkvksa ds fnekx ij viuk fuf'pr çHkko Mkyrh gSaA bu 

rdZghu rkdrksa dh Hkwfedk dk irk yxk;k tk ldrk gS ;k igpkuk tk ldrk gS ;fn vuqHkotU; 

jktuhfr dk ,d Nk= bl ckr ij viuk /;ku dsafær djrk gS fd pquko ds vuqdwy ifj.kke dSls çkIr 

fd, tkrs gSaA ;g rF; gj yksdrkaf=d ç.kkyh ij ykxw gksrk gS vkSj bl rjg] Hkkjr dksbZ viokn ugha 

gSA sss 

Hkkjr esa ernku O;ogkj fu/kkZjd 

 ernkrk dk O;ogkj /keZ] tkfr] leqnk;] Hkk"kk] /ku] uhfr ;k fopkj/kkjk] ernku dk mís';] erkf/kdkj 

dh lhek] jktuhfrd ygj vkfn tSls dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA jktuhfrd ny vkSj lewg erisVh 

dh yM+kbZ thrus ds fy, bu pj dk mi;ksx djrs gSaA çcq) /keZfujis{krk ds fy, vius is'ks cukus ds 

ckotwn] jktusrkvksa dks yksxksa dh /kkfeZd vkSj lkaçnkf;d Hkkoukvksa dh vihy djrs gq, ik;k tk ldrk 

gSA os oksV dh tax esa lQy gksus ds mís'; dks çkIr djus ds fy, Hkk"kk ;k /ku ds dkjdksa dk nksgu 

djus esa Hkh 'kkfey ik, tk ldrs gSaA mlh mís'; ds fy, fdlh fo'ks"k uhfr ;k fopkj/kkjk ds uke ij 

vihy tkjh dh tkrh gSa vkSj çpkj vfHk;ku pyk, tkrs gSaA ernkrkvksa dh #fp vkSj rnuqlkj ernku 

ds le; mudk O;ogkj Hkh pqukoksa dh ç—fr ;k mís'; ;k erkf/kdkj dh lhek ls çHkkfor gksrk gSA 

dfj'ekbZ rkdr dh viuh Hkwfedk gksrh gS] ftlls ernkrk xjhch gVkvks ;k ,d tksM+h cSy dks oksV iafMr 

th vkSj çxfr ds fy, oksV gS ;k bafnjk eryc Hkkjr] Hkkjr eryc bafnjk ;k bafnjk eryc rkuk'kkgh] 
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esjk fny Hkkjr ds fy, /kM+drk gS cuke jktho eryc cksQkslZ vkfn tSls ukjs ls çHkkfor gksrk gSA Hkkjrh; 

pqukoh O;ogkj ds v/;;u esa bu lHkh dkjdksa dh Hkwfedk dh tkap dh tk ldrh gS HkkjrA bl 'kks/ki= 

esa Hkkjrh; ernkrkvksa ds dqN fu/kkZjdksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA Hkkjr esa fuEufyf[kr eq[; jktuhfrd 

vkSj lkekftd&vkfFkZd dkjd gSa tks gekjh yksdrkaf=d ç.kkyh esa ernku O;ogkj dks fu/kkZfjr djrs gSa  

¼1½ peRdkfjd O;fäRo & ernku O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ dkjd O;fäRo gSA bldk vFkZ gS ,d dkjd 

vkSj lewg rRoksa ds usrk dh vlk/kkj.k xq.koÙkk tks cM+h la[;k esa yksxksa ds fy, vkd"kZ.k vkSj J)k dk 

lzksr cu tkrh gSA blds foijhr] bldk vFkZ Hk; vkSj vkrad dk lzksr Hkh gS tks cM+h la[;k esa yksxksa dks 

'kfä'kkyh usrk dh bPNk ds fo#) dqN Hkh cksyus ;k djus dh fgEer ugha djus ds fy, Mjkrk gSA 

lkSHkkX; ls] gekjs ns'k esa] pquko ds le; O;fäRo ds jpukRed igyw dh viuh Hkwfedk jgh gSA usg:] 

bafnjk] oktis;h] eksnh tSlh egku gfLr;ksa }kjk lacksf/kr cSBdksa esa Hkkjh mifLFkfr vkSj ,slh egku gfLr;ksa 

}kjk tkjh dh xbZ vihy ds tokc esa ernkrkvksa ds eu esa vpkud ifjorZu gekjs yksxksa ds pqukoh O;ogkj 

esa O;fäRo dh Hkwfedk ds Bksl lcwr ekus tk ldrs gSaA 1971 ds pquko esa xjhch gVkvks ds ukjs us peRdkj 

fd;k ckaXykns'k ;q) esa Hkkjr dh peRdkfjd thr ds ckn Jherh xka/kh ds O;fäRo us Hkh turk ds fnekx 

ij oSlk gh vn~Hkqr çHkko MkykA 1972 ds jkT; fo/kkulHkk pqukoksa esa ernkrkvksa ij t;çdk'k ukjk;.k 

dh Nfo dk ogh çHkko Fkk tks 1977 ds pqukoksa esa FkkA 1984 ds pqukoksa esa jktho xka/kh ds O;fäRo dk vkSj 

1989 ds pqukoksa esa oh-ih- flag ds O;fäRo dk Hkh ;gh çHkko FkkA 2014  ds pquko esa eksnh ds O;fäRo ds 

dkj.k Hkktik us thr gkfly dhA blhfy, dgk tkrk gS] tgka lewg ds dkjd detksj gksrs gSa ;k jí gks 

tkrs gSa] ;g peRdkfjd O;fäRo çeq[k gks ldrk gSA 

2- tkfr vkSj tkfr dk jktuhfrdj.k & Hkkjr esa tkfr ernku O;ogkj dk fu/kkZjd cuh gqbZ gSA lekt

esa bldh xgjh tM+sa gSa vkSj ;g lHkh Lrjksa ij lkekftd laca/kksa dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSA blds vk/kkj 

ij dkjZokbZ vkSj HksnHkko dks çfrcaf/kr djus okys dbZ çko/kkuksa dks viukus ds ckotwn] tkfr jktuhfrd 

O;ogkj dk fu/kkZjd cuh gqbZ gSA jktuhfr esa tkfr dk jktuhfrdj.k vkSj tkfrokn Hkkjrh; jktuhfrd 

O;oLFkk dh ,d tkuh&ekuh lPpkbZ jgh gSA Hkkjr esa jktuhfrd ny] fcuk fdlh viokn ds] viuh 

uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj pqukoh j.kuhfr;ksa dks rS;kj djrs le; ges'kk tkfr dkjd dks /;ku esa j[krs gSaA 

fdlh fuokZpu {ks= ls pquko yM+us ds fy, mEehnokjksa ds p;u esa tkfr ,d dkjd gSA tkfr ds uke ij 

oksV ekaxs tkrs gSaA tkV dh oksV tkV dks] czkã.k oksV cuke tkV oksV ;k tkV oksV cuke vghj oksV 

vkfn] vke rkSj ij pqukoh j.kuhfr cukus ds fy, bLrseky fd, tkus okys fl)kar gSaA ernku O;ogkj ds 

fu/kkZjd ds :i esa tkfr dh Hkwfedk dk dbZ fo}kuksa }kjk fo'ys"k.k fd;k x;k gS vkSj os bl fu"d"kZ ij 

igqaps gSa] t Slk fd e‚fjl tksUl fy[krs gSa] jktuhfr tkfr ls T;knk egRoiw.kZ gS vkSj tkfr igys dh rqyuk 

esa jktuhfr ls T;knk egRoiw.kZ gSA tkfr xzkeh.k Hkkjr ds ernkrkvksa dh eq[; Hkk"kk gSA tkfrokn ls eqä 

lekt dh dYiuk djus okys yksdrkaf=d ewY;ksa dks viukus ds ckotwn] tkfr Hkkjr esa jktuhfr dh 

fo'ks"krk cuh gqbZ gSA okLro esa ;g mu çeq[k lk/kuksa esa ls ,d cu x;k gS ftlds }kjk Hkkjrh; tuekul 

yksdrkaf=d jktuhfr dh çfØ;k ls tqM+k gqvk gSA vU; fiNM+k oxZ ¼tkfr;ksa½ ds fy, ukSdfj;ksa esa vkj{k.k 

ds fy, eaMy vk;ksx dh flQkfj'k dks ykxw djus dk fu.kZ; vkSj jktuhfr esa blds çfr mRiUu çfrfØ;k 

Hkkjr esa jktuhfr ds fu/kkZjd ds :i esa tkfr dh fujarj mifLFkfr dh xokgh nsrh gS Hkkjrh; jktuhfr 

esa eqíksa ij vk/kkfjr jktuhfrd la?k"kZ /khjs&/khjs viuk vkdkj ys jgk gSA ysfdu fLFkfr vHkh Hkh fojks/kkHkklh 

cuh gqbZ gSA 

3- /kkfeZd dkjd & Hkkjr esa /keZfujis{k jkT; dh LFkkiuk gj fdlh dks /kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj çnku

djuk] gj /keZ dks leku ekuuk vkSj fdlh Hkh /keZ dks jkT; /keZ ds :i esa ekU;rk u nsuk & lkekU; :i 

ls jktuhfrd O;ogkj vkSj fo'ks"k :i ls ernku O;ogkj ds fu/kkZjd ds :i esa /keZ dh Hkwfedk dks jksdus 

esa lQy ugha jgk gSA ,sls jktuhfrd nyksa vkSj uo&jktuhfrd lewgksa dk vfLrRo tks fdlh fo'ks"k /keZ 

ls tqM+s gSa] mnkgj.k ds fy,] eqfLye yhx] vdkyh ny] fganw egklHkk] f'kolsuk vkfn] ernku O;ogkj ds 

fu/kkZjd ds :i esa /keZ dh fujarj Hkwfedk ds ihNs ,d dkj.k jgs gSaA Hkkjrh; lekt dh /kkfeZd cgqyrk 
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Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk ds okrkoj.k dh ,d çeq[k fo'ks"krk gS vkSj ;g jktuhfrd nyksa ds chp lÙkk 

ds la?k"kZ dks cgqr çHkkfor djrh gSA mEehnokjksa dk p;u fdlh fo'ks"k fuokZpu {ks= esa /kkfeZd cgqer dh 

mifLFkfr dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA mEehnokj lg&/kkfeZd ernkrkvksa ds lkFk /kkfeZd dkMZ vkSj 

vU; /kkfeZd leqnk;ksa ds lnL;ksa ds lkFk /keZfujis{k dkMZ [ksydj oksV ekaxus esa ladksp ugha djrs gSaA 

jktuhfrd mís';ksa ds fy, /kkfeZd LFkyksa dk mi;ksx Hkh ,d ekud çFkk gS] fo'ks"k :i ls pqukoksa ds 

nkSjkuA lkekftd&jktuhfrd eqíksa dk /kehZdj.k fQj ls jktuhfrd nyksa vkSj vU; lewgksa }kjk fd;k tkrk 

gSA ernkrk vDlj /kkfeZd fopkjksa ij ernku djrs gSaA 

4- Hkk"kk dh HkkoukRed jktuhfr & Hkkjr ,d cgqHkk"kh jkT; gSA Hkk"kkokn Hkh ernku O;ogkj esa ,d dkjd

ds :i esa dk;Z djrk gSA Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa dk laxBu Hkkjr esa jktuhfr ds ,d dkjd ds :i esa 

Hkk"kk ds egRo dks iwjh rjg ls n'kkZrk gSA jkT;ksa esa ml jkT; esa ,d fo'ks"k Hkk"kk dh fLFkfr] ;k fdlh 

jkT; dh Hkk"kk dh fLFkfr dh xq.koÙkk ls lacaf/kr leL;k,a jgh gSaA pwafd yksxksa dk viuh Hkk"kkvksa ls 

HkkoukRed yxko gksrk gS] blfy, tc Hkh Hkk"kk ls lacaf/kr dksbZ eqík vkrk gS rks os vklkuh ls çHkkfor 

gks tkrs gSaA Hkk"kkbZ fgr ges'kk ernku O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA 

5- /ku dkjd & Hkkjr ,d xjhc ns'k gS ftlesa cM+h la[;k esa yksx xjhch js[kk ls uhps jgrs gSaA Hkkjr esa 

yksxksa ds ernku O;ogkj dks fu/kkZfjr djus esa /ku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d vehj mEehnokj 

;k ikVhZ ds ikl ges'kk pquko thrus dh csgrj laHkkouk gksrh gSA ysfdu ;gk¡ ;g crkuk t:jh gS fd 

,slk flQZ lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa gh gksrk gS] u fd fdlh ygj&pquko ds nkSjku ;k tc dksbZ vU; 

egRoiw.kZ eqík 'kkfey gksA cgqr egaxk pquko vfHk;ku pykus ds ckotwn] dkaxzsl ¼vkbZ½ 1989 esa lÙkk ls 

ckgj gks xbZA 

6-{ks=okn vkSj vyxkookn dh Hkkouk & tkrh; cgqyokn] lkaçnkf;drk] {ks=okn vkSj mi&jk"Vªokn Hkkjrh; 

lekt dh dBksj okLrfodrk,¡ gSaA vyxkookn gky gh esa yksxksa ds ernku O;ogkj dks çHkkfor djus okyk 

,d egRoiw.kZ dkjd cu x;k gSA dbZ ckj ,d vyxkooknh lewg pquko ds cfg"dkj dk vkºoku djrk 

gS vkSj ernkrkvksa dks fdlh fo'ks"k ikVhZ ds i{k esa ernku u djus ds fy, ncko cukus dh j.kuhfr dk 

mi;ksx djrk gSA dqN {ks=h; jktuhfrd nyksa tSls fd vydkyh ny] ukxk us'kufyLV v‚xZukbts'ku] 

xksj[kk yhx] >kj[kaM ikVhZ] ,,,l;w vkSj vle esa ,,th,lih ds dqN fgLlksa us le;&le; ij ladh.kZ 

ukjs yxk, gSa vkSj vius jkT;ksa ds yksxksa dh HkkoukRed fLFkjrk dks fcxkM+k gSA dqN jktuhfrd nyksa dh 

,slh dkjZokb;ksa us dbZ ckj dqN yksxksa dks ladh.kZ vkSj ladh.kZ vk/kkj ij laxfBr gksus ds fy, çHkkfor 

fd;k gSA  

7- jktuhfrd ny dk çn'kZu & çR;sd jktuhfrd ny pquko ?kks"k.kki= ds vk/kkj ij pquko yM+rk gS]

vkSj lÙkk esa vkus ds ckn] mlls mlesa fd, x, oknksa dks iwjk djus dh vis{kk dh tkrh gSA lÙkk/kkjh 

ikVhZ dk vPNk ;k cqjk çn'kZu] dsoy fd, x, pqukoh oknksa vkSj okLro esa iwjs fd, x, oknksa ds vk/kkj 

ij yksxksa ds cqfu;knh O;ogkj dks cM+s iSekus ij çHkkfor djrk gSA geus Hkkjr esa 1989 esa bldk vuqHko 

fd;k] tc 1984 ds pquko esa çpaM cgqer ikus okyh dkaxzsl ¼vkbZ½ vxys gh pquko esa lk/kkj.k cgqer Hkh 

ugha thr ldh] eq[;r% blfy, D;ksafd og lQyrkiwoZd çn'kZu djus esa foQy jghA ;g eq[; :i ls 

'¶yksfVax oksVj' ;k 'fLoplZ' dh la[;k esa blh çdkj dh o`f) ds dkj.k gqvk gS] tks T;knkrj f'kf{kr 

mPp e/;e oxZ ds ;qok iq#"k vkSj efgyk,a gSa] vkSj vius çn'kZu ds vk/kkj ij ,d ikVhZ ls nwljh ikVhZ 

esa viuk leFkZu cnyus ds fy, rS;kj gSaA 

8- jktuhfrd lk{kjrk & Hkkjr esa ernku O;ogkj dk ,d vU; dkjd jktuhfrd lk{kjrk jgk gSA yksxksa

dh bl detksjh ds dkj.k gh jktuhfrd ny] lkaçnkf;d lewg vkSj mxzoknh laxBu tkfr] /keZ] {ks= vkSj 

,sls vU; dkjdksa ds uke ij yksxksa dh Hkkoukvksa dk 'kks"k.k djus dh fLFkfr esa gSaA vf'kf{kr yksxksa ds oksV 

Mkys x, oksVksa dk ,d cM+k fgLlk gksrs gSa vkSj blfy, ;g pquko ds ifj.kkeksa dks fu/kkZfjr djus esa cM+h 

Hkwfedk fuHkkrk gSA gkyk¡fd] bl fo'ks"krk ds ckotwn] vrhr ds vuqHko ls iSnk gqbZ lkekU; le> vkSj 

ifjiDork Hkh ernkrkvksa ds eu vkSj dk;ksaZ dks çHkkfor djus esa cM+h Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA 1977 esa os 
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lÙkkoknh rkdrksa dks gjkus ds fy, ,dtqV gq, vkSj 1980 esa os fQj ls bu ,dtqV xSj&fu"ikndksa dks 

gjkus ds fy, ,dtqV gq,A 

9- xqVckth ls jktuhfrd nyksa dk ifjpkyu & Hkkjrh; jktuhfrd thou] xkao ds Lrj ls ysdj jk"Vªh;

Lrj rd] xqVckth dh fo'ks"krk gSA dksbZ Hkh jktuhfrd ny] ;gka rd fd dSMj vk/kkfjr Hkktik vkSj nks 

dE;qfuLV ikfVZ;ka Hkh xqVckth ls eqä ugha gSaA tSlk fd jtuh dksBkjh crkrs gSa] ;g dkaxzsl ds lHkh Lrjksa 

ij dke dj jgh gSA blus dkaxzsl dh rkdr dks çfrdwy :i ls çHkkfor fd;k gS] ;g ,d xkSjo'kkyh 

vrhr okyk jktuhfrd ny gS] ,d detksj orZeku vkSj mTToy Hkfo"; ugha gSA vU; ny Hkh xqVckth 

ls ihfM+r gSaA ernkrk dqN jktuhfrd nyksa ls mudh xqVckth ij dkcw ikus esa vleFkZrk ds dkj.k fujk'k 

gks jgs gSaA os LFkkuh; :i ls laxfBr nyksa ;k {ks=h; nyksa dh vksj #[k dj jgs gSa] tks vius NksVs 

laxBukRed usVodZ vkSj lhfer ifjpkyu vk/kkj ds dkj.k xqVckth ls vis{kk—r de çHkkfor gksrs gSaA 

10- mEehnokj dk lkoZtfud lEeku & fuokZpu {ks= ds yksxksa ds lkFk mEehnokj dh fjiksVZ ;k mldh

Kkr xq.koÙkk ;k fdlh Hkh xfrfof/k ds ewY; çlkj esa ;ksxnku ges'kk ernku O;ogkj ds dkjd ds :i esa 

dk;Z djrk gSA fofHkUu eqíksa vkSj leL;kvksa ij viuh ikVhZ dh oQknkjh ;k jk; ds vykok] ernkrk viuk 

pquko djrs le; ges'kk mEehnokj ds lkFk vius tqM+ko dh ç—fr vkSj Lrj dks /;ku esa j[krk gSA fdlh 

ikVhZ ds mEehnokj dh ldkjkRed Nfo ikVhZ ds fy, yksdfç; leFkZu dk lzksr gksrh gSA ernkrk ,sls 

mEehnokj dks oksV nsuk ilan djrk gS tks feyulkj gks vkSj tks mldh gj rjg ls enn dj ldsA  

11- pquko vfHk;ku çR;sd ikVhZ ernkrkvksa dks vius i{k esa çHkkfor djus ds fy, tksjnkj pquko vfHk;ku

pykrh gSA tulHkk,a] uqDdM+ lHkk,a] O;fäxr laidZ] iksLVj] iksLVj ;q)] fQYeh flrkjksa ds Hkk"k.k] Vhoh 

vkSj jsfM;ks çlkj.k] lekpkj i= foKkiu] gSaMfcy] tqywl vkSj çpkj tSls lk/kuksa dk mi;ksx oksV thrus 

ds fy, fd;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls vfLFkj oksVksa ds fy,A pquko vfHk;ku ,d ernkrk dks ;g fo'okl 

fnykus ds fy, cuk;k x;k gS fd mlds fgrksa dh iwfrZ ikVhZ] mlds fuokZpu {ks= ls pquko yM+ jgs ikVhZ 

ds mEehnokj }kjk gh loksZÙke rjhds ls dh tk ldrh gSA ernku dh iwoZ la/;k ij çpkj ernkrkvksa dh 

ilan dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d ikVhZ tks vius pquko vfHk;ku ds ek/;e ls 

;g /kkj.kk cukus dh fLFkfr esa gksrh gS fd mlds thrus dh laHkkouk gS] og dqN vfrfjä oksV çkIr dj 

ldrh gS D;ksafd dbZ ernkrk ml i{k dk i{k ysus dh dksf'k'k djrs gSa ftls os thrus okyk i{k ekurs 

gSaA 

fu"d"kZ 

,d fodkl'khy yksdrkaf=d jktuhfrd ç.kkyh ds :i esa Hkkjr dh jktuhfrd ç.kkyh ds lapkyu 

esa fujarjrk /khjs&/khjs Hkkjrh; ernkrkvksa dks çf'kf{kr dj jgh gSA lÙkk ds fy, tkfr ;k /keZ ;k O;fä 

ç/kku la?k"kZ ds LFkku ij eqík vk/kkfjr jktuhfrd la?k"kZ ds mHkjus dh çfØ;k cgqr /khjs&/khjs ysfdu 

Øfed :i ys jgh gSA yksdrkaf=d ljdkj esa pqukoksa dk çeq[k LFkku gSA ;g ,d ,slk lk/ku gS ftlds 

ek/;e ls yksx viuh jktuhfrd jk; O;ä djrs gSa vkSj ykxw djrs gSa vkSj lekt ds jktuhfrd laxBu 

dks fofu;fer djrs gSaA gkyk¡fd ernkrk dk O;ogkj dbZ dkjdksa tSls /keZ] tkfr] leqnk;] Hkk"kk] /ku] uhfr 

;k fopkj/kkjk] ernku dk mís';] erkf/kdkj dh lhek vkSj blh rjg ds dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA 

jktuhfrd ny vkSj lewg erisVh dh yM+kbZ thrus ds fy, bu pjksa dk mi;ksx djrs gSaA blfy,] ;g 

t:jh gS fd bu fu/kkZjdksa ds mi;ksx ls cpk tkuk pkfg, vkSj pquko cgqr Lora= vkSj fu"i{k rjhds ls 

vk;ksftr fd, tkus pkfg,A ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd D;k ç.kkyh yksxksa dks fopkj] vfHkO;fä 

vkSj la?k dh Lora=rk nsrh gSA dsoy ,d pqukoh ç.kkyh dh mifLFkfr ,d jktuhfrd ç.kkyh dks 

yksdrkaf=d ugha cukrh gSA pqukoksa esa ernku ds ek/;e ls yksxksa dh bPNk O;ä dh tkrh gS vkSj blfy, 

pqukoksa esa gsjkQsjh vkSj /kka/kyh tSls lHkh vyksdrkaf=d vkSj vuqfpr rjhdksa ls cpuk pkfg,A ,slk dksbZ Hkh 

dne ugha mBk;k tkuk pkfg, ftlls pqukoksa ds ek/;e ls O;ä dh xbZ yksdfç; bPNk dks fdlh Hkh 

rjg ls detksj fd;k tk ldsA 

lanHkZ •
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• ;w-vkj- ?kbZ] ÞHkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk]ß ikVhZ flLVe vkSj pquko ç.kkyh] U;w ,dsMfed ifCyf'kax

daiuh] 2008A •

• ts-lh- tkSgjh] ÞHkkjrh; ljdkj vkSj jktuhfr]ß jktuhfrd xfr'khyrk] fo'kky çdk'ku] 1998A •

• ijekRek 'kj.k] ÞrqyukRed jktuhfr vkSj ljdkj]ß pqukoh çfØ;k vkSj ernku O;ogkj] ehuk{kh

çdk'ku] 1995A •

• vks-ih- xks;y] ÞHkkjrh; jktuhfrd O;oLFkkß eSdfeyu ifCy'klZ bafM;k] 1985A •

• ts-lh- tkSgjh] ÞHkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk]ß vueksy çdk'ku] ubZ fnYyh] 2002A •

• fla?ky] ,l-lh-] rqyukRed jktuhfr] y{eh ukjk;.k vxzoky ifCy'klZ vkxjkA •

• vatuk dku Hkxr] pquko vkSj pquko lq/kkj Hkkjr] fodkl çdk'ku] ubZ fnYyh] 1996A

• Qkfn;k] ch-,y-] Hkkjrh; ljdkj vkSj jktuhfr] lkfgR; Hkou çdk'ku] vkxjkA

• ch-ch- tsuk] ts-ds- cjky] "Hkkjr esa pquko jktuhfr vkSj ernku O;ogkj] fMLdojh ifCyf'kax gkml] 

ubZ fnYyh] 1989A

• v'kksd esgrk] igyk vke pquko] ,-ch- yky ¼laikfnr½; Hkkjrh; laln] i`-228A
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Abstract 

The use of Artificial Intelligence (AI) and data analytics to monitor the performance of sports 

has transformed how athletes train, recover, and compete. Wearables, computer vision, and 

predictive analytics enable insights into physiology and performance that were not possible 

before. But this technological1 breakthrough poses challenging legal issues, such as data 

privacy, consent, ownership, and liability. This study explores the legal aspects of AI and 

data analytics in monitoring athlete performance, based on legal theory, data protection laws, 

and actual practice in sport. A qualitative approach with case study analysis and interviews 

with experts was employed. The results highlight key gaps in the regulatory approach and 

highlight the imperative for athlete-focused legal protection. 

Keywords: Artificial Intelligence, Sports Law, Data Analytics, Athlete Monitoring, Privacy, 

Consent, Legal Liability, Wearable Technology 

1. Introduction

Advances in technology have drastically altered professional and amateur sports, opening

doors to a new generation of data-influenced performance improvement. Of all these 

developments, the convergence of Artificial Intelligence (AI) and data analytics in athlete 

performance tracking has been a major breakthrough. By leveraging wearable sensors, GPS 

monitors, computer vision systems, and neural network-based predictive models, coaches and 

teams are now able to obtain unprecedented real-time insights into an athlete's physical and 

physiological data. These technologies allow for accurate monitoring of parameters like heart 

rate, sleep, level of fatigue, muscular stress, and even mental health—intentionally designed 

to maximize performance, avoid injuries, and extend careers. 

       While benefits are immense, the large-scale use of AI in sports also raises substantial 

legal and ethical issues. Player data, especially biometric and health information, is extremely 

sensitive. Of importance are these questions: Who owns the data collected during training and 

games? Do players have complete understanding and consent for collection, storage, and use 

of their data? Are there sufficient legal safeguards to ensure misuse or unauthorized access is 

avoided? In addition, when AI systems deliver inaccurate predictions—resulting in harm or 

loss of opportunity—whom should the liability fall upon: the technology supplier, the 

medical staff, or the sporting organization? 

       These are not abstract questions. With AI systems integrated into the very heart of 

decision-making in sports institutions, there lies a significant risk of legal disputes. Existing 

1 Bhatia, G. (2020). The Transformative Constitution: A Radical Biography in Nine Acts. HarperCollins India. 
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legal systems, especially in India and other emerging jurisdictions, continue to be ill-suited to 

handle the complexity that AI brings2 on, particularly where there are asymmetries of power 

between players and establishments. Moreover, there is usually a lack of consideration for 

ethical issues like autonomy, fairness, and transparency in the pursuit to acquire competitive 

edge. 

       This article attempts to examine the legal consequences of the use of AI and data 

analytics in monitoring the performance of athletes. It attempts to pinpoint regulatory 

loopholes, raise issues of concern—such as data privacy, consent, and liability—and make 

suggestions for a more equitable and athlete-friendly legal regime. In addressing these 

concerns, the article adds to the larger debate on how to incorporate sophisticated 

technologies into the sport environment in a responsible manner. 

2. Literature Review

2.1 AI in Sports Performance Monitoring

       The application of Artificial Intelligence (AI) in sports has significantly evolved over the 

past decade, with a growing body of research focusing on how AI enhances athlete 

performance. Technologies such as wearable sensors, computer vision, and machine learning 

algorithms are increasingly used to monitor real-time biometric data, optimize training loads, 

and predict injury risks. Baca et al. (2019) and McCullagh et al. (2021) highlight that AI 

systems give coaches and medical practitioners valuable insights into an athlete's 

performance indicators, allowing for tailored training schedules and enhanced decision-

making. For example, machine learning algorithms can recognize patterns of fatigue, and 

computer vision can analyze biomechanics in the course of intricate movements. But these 

studies mostly deal with performance outcomes, usually paying less attention to the legal and 

ethical issues of the collection and processing of personal data.  

2.2 Legal Frameworks and Athlete Data 

      At the international level, the use of athlete data is regulated by a diversity of legal 

frameworks. The European Union's General Data Protection Regulation (GDPR) and the 

United States' Health Insurance Portability and Accountability Act (HIPAA) are some of the 

most notable data protection legislations. They have stringent requirements for consent, data 

minimization, and security. And yet, researchers like Greenfield (2020) claim that data 

produced in sporting environments tend to be located in a state of regulatory limbo. When 

private clubs, third-party providers, or wearable technology firms harvest and store biometric 

data, issues of data control and accountability arise. In India, the problem is further 

exacerbated by the lack of a specific3 data protection statute (although the Digital Personal 

Data Protection Act, 2023, is designed to address this), and sporting associations are not 

consistently subject to explicit statutory duties over athlete data. 

2.3 Ethical and Human Rights Issues 

       The ethical use of AI and data analytics in sports is a newly arising issue of concern. 

Andrejevic and Gates (2014) point out the threat posed by "datafication" of athletes, 

cautioning against a regime in which people are continuously monitored, frequently unaware 

of the scope or motive for such monitoring. Such monitoring, if allowed to go unchecked, can 

violate an athlete's right to privacy, bodily autonomy, and informed consent. Roberson (2022) 

goes further to highlight that mechanisms of consent in present practice tend to be packaged 

as part of employment or participation contracts, making them not entirely voluntary or 

2 Chander, H., & Kanth, S. (2021). Legal issues in the use of wearable technology in Indian sports. NALSAR 

Law Review, 15(2), 111–132. 

3 Mundra, R. (2023). Data Protection and Privacy Law in India: An Overview. Universal Law Publishing. 
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retractable. This is particularly alarming in hierarchical sporting contexts where players might 

feel pressured to agree to avoid missing out on chances or pleasing administration. 

2.4 Shortcomings of Current Research 

       While both technological and physiological studies of AI in sport are vast, the literature 

is generally quiet on the legal implications of such technology. Scholarly work on law has not 

fully confronted how AI makes liability, ownership, and rights questions more difficult to 

answer in a sporting context. In addition, there is little research on how current legal 

principles like informed consent, fiduciary duty, and medical confidentiality play out when 

decisions are powered or guided by AI systems. This article tries to bridge this gap by 

looking at the nexus between4 law, ethics, and technology in athlete performance monitoring. 

3. Methodology

This study takes a qualitative research approach to investigate the legal effects of

Artificial Intelligence (AI) and data analytics used in monitoring athlete performance. The 

study sets out to critically assess how AI technologies align with legal and ethical systems 

when applied to professional and elite sports. For a thorough understanding of this new and 

complicated area, two main approaches were utilized: case study analysis and semi-structured 

interviews of experts. 

3.1 Case Study Analysis 

       The initial methodological column of this research is a case study analysis, which allows 

for the study of actual situations in which AI and data analytics are actually employed in 

monitoring athletes. Three case studies were chosen strategically according to the diversity of 

sport type, geographical location, and technological use: 

• A Premier League football club using predictive injury analytics to evaluate player health

and reduce downtime.

• Olympic training camps utilizing biometric monitoring systems to monitor athletes'

physiological performance parameters in advance of international competition.

• One of the major professional basketball leagues that has teamed up with AI technology

companies in order to gather, process, and analyze player data through the utilization of

wearable sensors and machine learning algorithms.

For each scenario, pertinent material including legal agreements, terms of use, privacy

policies, organizational public statements, and media reports were gathered and examined. 

The emphasis was on realizing how these organizations approach concerns such as data 

ownership, informed consent, third-party data exchange, liability in the event of AI 

malfunction, and compliance with regulators. The documents were examined through a 

content analysis lens to determine patterns of legal risk, mitigation tactics, and regulatory 

loopholes. 

3.2 Semi-Structured Expert Interviews 

       The second method involved semi-structured interviews with key stakeholders to gather 

expert opinions and contextualize the legal complexities of AI implementation in sports. A 

total of 12 interviews were conducted with professionals across four categories: 

• Legal experts specializing in sports law, data protection, and technology law.

• Sports physicians and health professionals working with AI-based diagnostic or

performance tools.

• AI developers and data scientists who work on developing predictive models for sports

analytics.

4 Krishnaswamy, S. (2020). AI ethics and constitutional values: An Indian perspective. Journal of Law and 

Technology, 8(1), 45–68. 
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• Competitive and training athletes who have seen AI monitoring technologies used within

their training or competition settings.

A guide for interviews was developed with open-ended questions on consent processes,

data protection protocols, liability structures, and ethical issues. Interviews were digitally 

recorded (with permission), transcribed, and analyzed thematically using NVivo software. 

Notable themes that came through were inconsistencies5 in the enforcement of data 

protection, a lack of athlete autonomy, low legal literacy among sporting organizations, and 

issues around algorithmic transparency and accountability. 

       Triangulation between document analysis and expert perspectives enabled a deeper 

knowledge about the application (or lack of application) of legal frameworks in real-life 

contexts. The dual-method strategy also enabled an understanding of the formal structures, 

including policies and legislation, as well as the lived realities of those most impacted by the 

use of AI in sports performance monitoring. 

Indeed, below is a more elaborate 500-word version of the Results section for your research 

paper. 

Method Description Data Sources Objective 

Case Study 

Analysis 

In-depth examination of 

real-world sports 

organizations using AI 

for performance 

monitoring 

- Premier League club -

Olympic training

program - Professional

basketball league

Identify legal 

frameworks, 

ownership issues, and 

consent practices 

across varied contexts 

Document 

Review 

Analysis of legal 

documents, privacy 

policies, contracts, and 

public statements 

Official contracts, 

vendor agreements, 

organizational 

statements, regulatory 

disclosures 

Understand how data 

rights, liability, and 

consent are handled in 

practice 

Semi-

Structured 

Interviews 

Guided conversations 

with domain experts to 

gain qualitative insights 

12 participants: - Legal 

experts - Sports 

physicians - Data 

scientists - Athletes 

Explore real-world 

challenges and 

perceptions regarding 

compliance, consent, 

and liability 

Thematic 

Analysis 

Coding and 

categorization of data to 

identify recurring legal 

and ethical issues 

Transcribed interviews 

and analyzed 

documents 

Extract key themes 

such as data 

ownership, regulatory 

gaps, power 

asymmetry, and 

liability 

4. Results

Qualitative findings from case studies and interviews with experts identified multiple key

legal and ethical concerns related to the application of AI and data analytics in monitoring 

athlete performance. These findings are reported6 under four overarching themes that 

repeated across all data sources. 

5 Sinha, A., & Bose, P. (2022). Data analytics and biometric surveillance in sports: Legal challenges in India. 

Indian Journal of Sports Law and Policy, 4(1), 23–42. 

6 Kumar, R. (2021). Liability for AI-driven medical decisions: An Indian legal framework. NUJS Law Review, 

14(3), 89–107. 
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4.1 Data Ownership Ambiguities 

       The most significant finding for all three case studies is ambiguity in data ownership. In 

the Premier League football club, for example, biometric and performance data gathered from 

wearables and AI platforms were kept on third-party cloud servers belonging to technology 

vendors. In the same manner, Olympic training programs tended to be under national sports 

authorities, but the data was processed by foreign AI companies, rendering boundaries of 

ownership complicated. Interviews with sportspeople and lawyers emphasized that 

sportspeople do not usually have meaningful access to their own performance data. In 

addition, there was an overall lack of formal records that determine who owns the rights to 

use, distribute, or delete data once accumulated, resulting in possible exploitation of athlete 

data without proper supervision or compensation. 

4.2 Insufficient Consent Mechanisms 

       Another key issue was the lack of consent processes. In all three case studies, consent 

was usually incorporated into employment or participation agreements, giving athletes 

minimal leeway to negotiate sensitive terms. Such consent provisions were often 

ambiguously drafted, failing to include details on data use, retention periods, third-party 

disclosure, or data anonymization practices. Interviews7 with athletes and sports physicians 

supported that numerous athletes are not aware of all the data that is being gathered or of how 

it is utilized except for the instant analysis of performance. Legal commentators pointed out 

that such bundling of consent under terms of employment undermines the data protection 

legislation like the GDPR in terms of obtaining informed and willing consent. 

4.3 Regulatory Non-Compliance 

       Overall, the AI solutions that were tested in the case studies were not entirely in line with 

global data protection standards, especially those established under the General Data 

Protection Regulation (GDPR). Lapses were seen across various areas, such as purpose 

limitation, where information gathered for performance tracking was diverted for business 

purposes like marketing or fan interaction, and data minimization, where too much data was 

gathered without explicit purpose. Interviews with data scientists indicated that few sports 

organizations have full-time data protection officers or thorough internal audits, with 

resulting systemic compliance deficits. In the Indian situation, the lack of an enforceable 

national data protection law also aggravates these deficiencies. 

4.4 Liability Gaps 

       Legal uncertainty regarding liability in situations where AI suggestions resulted in athlete 

harm or injury was one of the most serious concerns found. In the professional basketball 

league, for example, a player who incurred an injury after taking an AI-guided training 

regimen had difficulties in creating accountability. Legal analysts in interviews pointed out 

that existing contracts and regulatory mechanisms are not clear on allocating blame between 

technology creators, medical professionals, and team management. This leaves a legal void, 

such that hurt players cannot effectively pursue compensation or remedy, particularly in 

jurisdictions with nascent tort and product liability regimes for AI systems. 

5. Discussion

The merging of Artificial Intelligence (AI) and data analytics8 with the monitoring of

athletes' performance is a major development in sports science and athlete well-being. But, as 

7 Deshmukh, A. (2020). Ethical concerns in AI surveillance of athletes: An Indian sports law perspective. 

National Law School Journal, 12(2), 134–150. 

8 Singh, T. (2021). Sports law in India: Challenges and developments. Indian Journal of Law and Sports 

Governance, 3(1), 17–38. 
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this study shows, these technologies are racing ahead of legal and ethical infrastructures, 

exposing athletes to exploitation, misuse of confidential information, and the absence of 

accountability when AI goes wrong. This section discusses the study's findings' implications 

in terms of legal reform and regulatory evolution. 

5.1 Reconciling Innovation with Legal Protections 

       While AI-driven technologies offer undeniable benefits—such as optimized training 

regimens, early injury detection, and performance enhancement—they also introduce new 

forms of surveillance and data commodification. The results underscore the gap between 

technological advancement and regulatory readiness. Most national legal systems, including 

India’s, do not specifically define or categorize athletic biometric data under existing privacy 

laws. Consequently, such information tends to be handled differently in different institutions, 

generating uncertainty in the law. Balancing innovation with legal safeguards will call for an 

anticipatory legislative response that clearly puts performance and biometric information on 

par with sensitive personal data, hence subject to enhanced levels of consent, processing, and 

security. 

5.2 The Issue of Implied Consent 

       Consent mechanisms were a core area of interest in this research. Incorporating consent 

for data collection into general employment or participation agreements creates enormous 

power disparities. Athletes, particularly those at the beginning or dependent phases of their 

careers, might be coerced into acceding to intrusive data collection for fear of losing playing 

time or organizational backing. Implied or coerced consent in this way erodes informed, 

voluntary consensus as contemplated by international privacy standards such as the GDPR. 

To safeguard athlete autonomy, consent must be treated as a standalone process, revocable at 

any time, and accompanied by clear, accessible information about data use, storage, and 

sharing practices. 

5.3 The Role of Sports Federations 

       Global and domestic sports authorities9—like FIFA, the International Olympic 

Committee (IOC), and the Board of Control for Cricket in India (BCCI)—need to assume a 

leadership position to create global standards on data governance for athletes. These 

standards should require: 

• Athlete access rights to view, edit, or remove their data.

• AI audit trails to make decision-making algorithms transparent and understandable.

• Third-party monitoring, e.g., independent data protection officers or ethics committees, to

monitor AI deployments and data usage.

By integrating such protections, federations may establish a harmonious setting in which 

technology enhances, not undermines, athlete rights. 

5.4 Legal Responsibility of AI-Based Decisions 

       The liability question for AI-enabled decision-making is still largely open. The results 

indicate that if injuries result from faulty or inappropriate AI suggestions, there is no distinct 

framework for ascertaining responsibility. General product liability laws, which presume a 

deterministic product malfunction, are unqualified to address probabilistic and non-

deterministic actions characteristic of AI systems. Legal reforms have to bridge this gap by 

enacting AI-specific doctrines on liability, perhaps including shared liability frameworks 

allocating responsibility between developers, users, and entities rolling out the technology. 

6. Conclusion

9 Ministry of Electronics and Information Technology (MeitY). (2023). IndiaAI Strategy Paper. Government of 

India. 
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       Artificial intelligence and data analytics are transforming athlete performance tracking 

with unprecedented accuracy in training optimization and prevention of injury. But with these 

innovations come some very pertinent legal and ethical issues that are still poorly addressed. 

Athletes are routinely exposed to black-boxed data practices, restricted access to their 

personal data, and unclear liability in instances of AI-induced harm. A lack of strong legal 

frameworks fuels these issues, breeding a fertile ground for violations of rights and abuse. 

       To solve these issues, concerted action is necessary—engaging lawmakers, sports 

authorities, and technology developers. Policies10 going forward need to ensure clear consent 

procedures, grant athletes ownership and control over their data, and have sound 

accountability in place for AI decision-making. In addition, international regulatory 

harmonization must occur so that protections are aligned across borders. Through integrating 

legal protections into the process of innovation, the sports industry can make responsible use 

of AI while protecting the inherent rights and dignity of its players. 
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भारतीय दललत साहहत्य की पषृ्ठभूलम 
डॉ. शंकर ए.राठोड, 
सहायक प्राध्यापक 

सरकारी महाविद्यालय, रायबाग, जिला: बेलगावि 

प्रास्थावना: 
साहहत्य में आज दललत विमर्श के रूप में एक आंदोलन सा चल पडा है। सहदयों से उपेक्षित,

ततरस्कृत, दबी-कुचली मानिता ने आज जीिन का ममश सीख ललया है। भारतीय समाज-व्यिस्था की मूल
िवृि िर्श-व्यिस्था, जाततिाद ि ऊँच-नीच के कारर् समाज का बहुत बड़ा िगश अपने मानिीय अधिकारों सें
िंधचत और नारकीय जीिन जीने को वििर् था। सहदयों स ेभारतीय समाज-व्यिस्था को संचाललत करने
िाली मनुिादी व्यिस्था ने ब्राह्मर्, ित्रिय, िैश्य ि र्दू्र के नाम पर समाज को बाँटकर विषमता की गहरी
खाई खोद दी थी। एक ओर ऐसा िगश था, जजसके हाथ में सभी तरह के अधिकार थे, तो दसूरी तरफ ऐसा िगश
भी था, जजस ेसमाज में जीने तक का अधिकार नहीं था। पर्ु से भी बदतर जीिन जीने को वििर् यह िगश
र्ूद्र के रूप में अलभहीत हुआ। बाबा साहेब डॉ. भीमराि अम्बेडकर के अथक संघषश एि ंसंिैिातनक व्यिस्था
के कारर् समाज के तनचले पायदान का व्यजतत आज जागतृ होने लगा है, अपने मानिोधचत अधिकारों के
प्रतत सचेत हो रहा है। जजसकी पीड़ा साहहत्य में कभी अलभव्यजतत नहीं पाई, िह स्ियं आज अपने भोगे हुए
यथाथश को कलमबन्द करने को उद्यत है। 
दललत साहहत्य की अवधारणाएँ: 

सहदयों से भारतीय समाज-व्यिस्था िेदों, र्ास् िों, स्मतृत ग्रन्थों एिं िमश ग्रन्थों में बनाए गए
तनयम कायदों से संचाललत होती रही है। इसकी जड़ में िर्श-व्यिस्था है। इस विषमतापूर्श, अमानिीय
व्यिस्था को िमश सम्मत एिं र्ास् ि सम्मत प्रमाणर्त करने के ललए ऋग्िेद के पुरुष-सूतत में व्यिस्था दी
गई कक –

‘ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद् बाहू राजन्यः कृतः
उरूतदस्य यद् वैश्यः पदोभ्याम ्शूद्रो अजायतः।।'१ 

साहहत्य में आज दललत विमर्श के रूप में एक मुहहम-सी चल पड़ी है। सहदयों स ेउपेक्षित, ततरस्कृत,

दबी-कुचली मानिता न ेआज जीिन का ममश सीख ललया है। भारतीय समाज-व्यिस्था की मूल िवृि िर्श-
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व्यिस्था, जाततिाद ि ऊँच-नीच के कारर् समाज का बहुत बड़ा िगश अपने मानिीय अधिकारों सें िंधचत
और नारकीय जीिन जीने को वििर् था। सहदयों स ेभारतीय समाज-व्यिस्था को संचाललत करने िाली
मनुिादी व्यिस्था ने ब्राह्मर्, ित्रिय, िैश्य ि र्ूद्र के नाम पर समाज को बाँटकर विषमता की गहरी खाई
खोद दी थी। एक ओर ऐसा िगश था, जजसके हाथ में सभी तरह के अधिकार थे, तो दसूरी तरफ ऐसा िगश भी
था, जजस ेसमाज में जीने तक का अधिकार नहीं था। पर्ु से भी बदतर जीिन जीने को वििर् यह िगश र्ूद्र के
रूप में अलभहीत हुआ। बाबा साहेब डॉ. भीमराि अम्बेडकर के अथक संघषश एि ंसंिैिातनक व्यिस्था के
कारर् समाज के तनचले पायदान का व्यजतत आज जागतृ होने लगा है, अपने मानिोधचत अधिकारों के प्रतत
सचेत हो रहा है। जजसकी पीड़ा साहहत्य में कभी अलभव्यजतत नही ंपाई, िह स्ियं आज अपने भोगे हुए यथाथश
को कलमबन्द करने को उद्यत है। उसी पीड़ा की अलभव्यजतत आज दललत साहहत्य के रूप में हो रही हैं।
दललत साहहत्य को समझने स ेपूिश भारतीय समाज-व्यिस्था ि दललत र्ब्द पर थोड़ी चचाश अपेक्षित है। 
दललत’ का कोर्ीय अथश है – मसला हुआ, महदशत दबाया, रौंदा या कुचला हुआ, खजडडत, वितनष्ट ककया
हुआ। ‘दललत’ र्ब्द का अथश हुआ – दल+्तत = टूटा हुआ, चीरा हुआ, फाड़ा हुआ, फटा हुआ, टुकड़े-टुकडे े़ 
हुआ। ‘दललत िह है जजसका दलन हुआ है। 

दललत साहहत्य के सम्बन्ि में र्रर् कुमार ललम्बाले के र्ब्द गौरतलब है – “दललतों का दखु,

परेशानी, गुलामी, अधःपतन और उपहास के साथ ही दररद्रता का कलात्मक शलैी से चित्रण करने वाला
साहहत्य ही दललत साहहत्य है। आँह का उदात्त स्वरूप, अथाात साहहत्य। हर एक मनुष्य को स्वतन्त्रता,
प्रततष्ठा और भययुक्त सुरक्षा लमलनी िाहहए, इसी पषृ्ठभूलम पर तनलमात एक प्रवतृ्तत्त साहहत्य में अलभव्यक्त
हो रही है। इस प्रवतृ्तत्त का नाम दललत साहहत्य है।२

दललत साहहत्य मनुष्य को केन्द्र मानता है। मनुष्य के सुख-दखु से समरस होता हैं। मनुष्य को
महान मानता है। मनुष्य को सम्यक् क्राजन्त की ओर ले जाता है। भारतीय समाज व्यिस्था में तनचले
पायदान के िर्श, र्ूद्र का ही दलन हुए है। िस्ततुः ‘दललत िह व्यजतत है, जो विलर्ष्ट सामाजजक जस्थतत का
अनुभि करता है। जजसके जीने के अधिकारों को छीना गया है। माि जन्म के आिार पर जजनको समाज में
एक ही प्रकार का जीिन लमला है। मनुष्य के रूप में उनके मूल्यों को नकारा गया है। मानि के रूप में जजनके
अधिकारों को ठुकराया गया है।’ मराठी साहहत्यकार बाबूराम बागुल का मानना है कक- ”दललत शब्द से
अनेक प्रकार का बोध होता है – जैस ेअपमान बोध, दःुख-बोध, दैन्य-दासत्व-बोध, जातत-वणा बोध, त्तवश् व
बन्धुत्व-बोध और क्रान्न्त-बोध।”३

दललत र्ब्द का सम्बोिन भी आिुतनक युग की देन है। बाबा साहेब डॉ. अम्बेडकर इस िगश के ललए
’पद दललत’ र्ब्द का प्रयोग करते हैं। साहहत्य में दललत साहहत्य र्ब्द का प्रयोग भी डॉ. अम्बेडकर के
जीवित रहते ही  होने लगा था। सन ्१९५० के लगभग यह र्ब्द अंकुररत हो गया था। मराठी दललत लेखक
राजा ढाले का मानना है कक सन ्१९४८ के आस-पास ‘दललत सेिक साहहत्य संघ’ ि ‘दललत साहहत्य संघ’ की
स्थापना हो चुकी थी, ककन्तु इनके होन ेपर भी ‘दललत साहहत्य’ र्ब्द प्रचललत नहीं था।
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दललत धचन्तक कँिल भारती का मत है कक “दललत साहहत्य से अलभप्राय उस साहहत्य स े है, न्जसमें
दललतों ने स्वयं अपनी पीड़ा को रूपातयत ककया है। अपने जीवन-संघषा में दललतों ने न्जस यथाथा को भोगा
है, दललत साहहत्य उनकी उसी अलभव्यन्क्त का साहहत्य है। यह कला के ललए कला नहीं, बन्कक जीवन का
और जीवन की न्जजीत्तवषा का साहहत्य है। इसीललए कहना न होगा कक वास्तव में दललतों द्वारा ललखा गया
साहहत्य ही दललत साहहत्य की कोहि में आता है।’’४ ओमप्रकार् िाल्मीकक का विचार है कक “दललत
साहहत्य जन साहहत्य है, यानी मास ललिरेिर। लसर्ा  इतना ही नहीं; ललिरेिर ऑर् एक्शन  भी है, जो
मानवीय मूकयों की भूलमका पर सामन्ती मानलसकता के त्तवरुद्ध आक्रोशजतनत संघषा हैं। इसी संघषा और
त्तवद्रोह से उपजा है दललत साहहत्य।५ ओमप्रकार् िाल्मीकक की दृजष्ट में संघषश, आक्रोर् और विद्रोह का नाम
दललत साहहत्य है, जो तमाम तरह के सामन्ती मूल्यों की णखलाफत करता है। 

दललत साहहत्य िर्श, जातत व्यिस्था स ेमुजतत, िैज्ञातनक सोच ि संिेदनर्ीलता का साहहजत्यक
हस्तिेप है, जो अन्िविश् िासों, अन्याय एिं र्ोषर् के विरुद्ि होकर मनुष्य को पूिाशग्रहों स ेमुतत करता
है। िस्तुतः यह प्रततरोि का साहहत्य हैं। दललत िगश सहदयों से सिर्ों के उत्पीड़न, दम्भ एि ंर्ोषर् का
लर्कार रहा हैं। िर्श-व्यिस्था के पोषक िमश ग्रन्थो एिं स्मतृतर्ास् िों ने दललत िगश के विरुद्ि यह फतिा
जारी कर रखा था कक यहद गलती से भी इस िगश के व्यजतत ने िेद मन्ि सुन ललया या उसका उच् चारर् कर
ललया तो कानों में वपघला हुआ र्ीर्ा डाल हदया जाएगा तथा उसकी जीभ काट ली जाएगी। ऐसी अमानिीय
व्यिस्था में दललत कभी भी अपनी पीड़ा का इजहार नहीं कर सके, लेककन सहदयों के उनके सतत संघषश,
ज्ञान चेतना की लहर ि सिंैिातनक संरिर् के कारर् आज दललत अपनी िार्ी को मुखररत करने को
बेताब हुए हैं, तथा अलभव्यजतत के खतरे उठाकर िर्श व्यिस्था के मठों ि गढ़ों को तोड़ने के ललए कहटबद्ि
होकर अपनी असहनीय िेदना को प्रकट कर रहे हैं, जजसकी पररणर्तत दललत साहहत्य के रूप में है। दललत
साहहत्य लेखन दललत-अजस्मता की तलार् है, यह सामाजजक परीिर् ि उनके तछन् न-लभन् न कर देने की
एक अनबुझी प्यास है। िर्श-व्यिस्था से उपजी अमानिीय िासदी से मुजतत की छटपटाहट ही दललत
साहहत्य का मूल स्िर है। जातत-विहीन, िगश विहीन समाज की स्थापना इसका मूल लक्ष्य है। 

दललत साहहत्य न केिल िर्श ि जातत-व्यिस्था से मुजतत का साहहत्य है, अवपत ुयह सामाजजक
समानता, स्ितन्िता, मानिीयता एिं विश् िबन्िुत्ि को प्रततस्थावपत करने का साहहत्य है। इसललए इसे
परम्परागत साहहजत्यक मानदडडों पर नहीं कसा जा सकता। हूबनाथ ने ललखा है कक इसललए दललत
साहहत्य, साहहत्य की परम्परागत पररभाषा के पैमाने के आिार पर साहहत्य नहीं है, बजल्क सहदयों से
अन्याय ि असमानता के नरक में पलते बेकसूर, बेजबानों के अन्तर का हाहाकार है, जो सहदयों तक पकते-
पकते तेजाब बन चुका है और आक्रोर् बनकर उफन रहा है। भारतीय विचार, समाज और साहहत्य-परम्परा
िर्श-व्यिस्था से सम्बद्ि है, इस परम्परा को दललत साहहत्य पूर्शतः नकारता है। िह स्ितः को ज्ञान-

विज्ञान और विश् ि-साहहत्य की उस मानििादी क्राजन्तकारी दर्शन परम्परा से जोड़ता है, जजसमें मानि-

स्ितन्िता के मूल्य पोवषत, पल्लवित हुए हैं। िर्श-व्यिस्था को मानने िाला भारतीय और मातभृाषा-भाषी
व्यजतत हमारा कुछ नहीं लगता, पर मनुष्य के ललए संघषश करने िाला, मनुष्य को महानता देने िाला
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व्यजतत, चाहे िह अभारतीय भी हो, तो भी िह हमारा अपना हो, कारर् हमारे लेखन का उद्देश्य ही मनुष्य
की मुजतत और महानता है।दललत साहहत्य सहदयों से पीडड़त मानिता की पुकार है। इसके केन्द्र में मनुष्य
है। इसललए इसके मूल स्िरूप में सामाजजक सरोकारों से जुड़ाि ि िर्श तथा जातत व्यिस्था  का नकार है।
दललत साहहत्य की अनुभूतत परम्परागत साहहत्य से त्रबल्कुल अलग है। यह पीडड़त ि असहाय मनुष्य की
िेदना से जुड़ कर विषमताओं, िालमशक-सामाजजक विसंगततयों, र्ोषर् के उपादानों तथा मनुष्य-मनुष्य के
बीच खाई पैदा करने िाले तत्त्िों का पुरजोर विरोि करता है तथा मनुष्य की मुजतत की धचन्ता करता है।
िस्तुतः दललत साहहत्य दललतों की यथाथश जस्थतत, उसकी सीमाओ ं तथा सम्भािनाओं को सामाजजक
पररप्रेक्ष्य में धचत्रित करता है।
 दललत साहहत्य परम्परागत साहहत्य से त्रबलकुल लभन् न है ‘नाट्यर्ास् ि’ के प्रर्ेता भरतमुतन ने 

काव्य का प्रयोजन तनिाशररत करते हुए ललखा है कक- 
“धर्मया यशस्यमायुष्यं हहतं बुद्चधत्तववद्ाधनम ्
लोकोपदेश जननं नाट्यमेतद् भत्तवष्यतत|’’६ 

अथाशत नाट्य  काव्य का िमश, यर् और आयु का सािक, हहतकारक, बुद्धि का िद्शिक तथा
लोकोपदेर्क होता है। इस सम्बन्ि में ‘काव्यालंकार’ के रचतयता भामह के भी विचार जानने योग्य हैं, 
दललत साहहत्य अपने पररिरे् एिं समाज स ेगहरा सरोकार रखता है। इसललए इसमें तनजी दःुख स ेअधिक
दललत समाज की पीड़ा का व्यापक  धचिर् लमलता है। इसमें ‘मैं’ र्ब्द का प्रयोग ‘हम’ के ललए ही प्रयुतत
होता है। दललत समाज में सामजजक चेतना उत्पन् न करना, इनका सहदयों से खोया आत्म सम्मान लौटना,
सामाजजक रूपान्तरर् करना तथा दललत-पीडड़त का पुनिाशस कर उन्हें मानिोधचत अधिकार हदलाना
दललत साहहत्य का मुख्य प्रयोजन है। इसललए दललत साहहत्य भारतीय संवििातनक अधिकारों की प्राजप्त
की बात करता है। इन सबकी प्राजप्त के ललए भले ही उसका स्िर आक्रोर् से पररपूर्श हो परन्तु उसमें एक
गहरी आह और िेदना भरी पड़ी है। अतः दललत साहहत्य आक्रोर् के साथ-साथ िेदना का साहहत्य भी है।
यही दोनों तत्त्ि इसे साहहत्य की गहराई से जोड़ते हैं। 

दललत साहहत्य में उन जातत सूचक र्ब्दों की अत्यधिक भरमार है जो कक सिर्श समाज द्िारा
उन्हें गाली के रूप में प्रयतुत हुए हैं। माननीय उच्चतम न्यायालय न ेइन जातत सूचक, अपमान बोिक
र्ब्दों को िजशनीय कर रखा है। अतः दललत साहहत्यकारों को भी चाहहए की यथाथश लेखन के चत कर में
संवििातनक प्रततबंिात्मक र्ब्दों का प्रयोग बड़ी साििानी स े करें। दललत साहहत्य का मूल प्रयोजन
सामजजक न्याय ि मनुष्य की मुजतत रहा है। इसललए भले ही यह प्रचारात्मक प्रतीत हो ककन्तु अंततः
इसमें हजारों िषों से मूक लोगों की अलभव्यजतत का साथशक प्रयत् न ककया गया है, जो उनके संघषश और
चेतना से उत्पन् न हुआ है, जजसमें समाज से जोड़ने का कायश ककया है। भले ही उसमें  भाषा का भदेसपन है
ककन्तु इसकी प्रस्तुतत की सहजता और सरलता इसकी प्रामाणर्कता को प्रकट करती है और यही दललत
साहहत् य की िास्तविक सच् चाई ि ताकत है। दललत साहहत्य समाज की पररितशन की बात करता है। 



(190) June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

दललत साहहत्य की र्ुरूआत मराठी स ेमानी जाती है जहा ंदललत पैंथर आंदोलन के दौरान बडी
संख् या में दललत जाततयों स ेआए रचनाकारों ने आम जनता तक अपनी भािनाओं, पीडाओं, दखुों-ददों को
लेखों, कविताओं, तनबन्िों, जीितनयों, कटािों, व्यंगों, कथाओं आहद के माध् यम स ेपहंुचाया। 

गौतम बुद्ि, ज्योततबा फुले,अम्बेडकर के साथ अन्य पररितशनकारी दर्शन की दललत 
चेतना के वपछे अहम भूलमका रही है। मुख्यत: बाबा साहेब दललत साहहत्य से ज्यादा दललत 
चेतना के प्रितशक रहे है। बाबा साहेब का लसद्िांत दललत साहहत्य की िैचाररका रही है। 
मूलत:दललत साहहत्य का विकास महाराष्र एिं मराठी भाषा मे इसललए नजर आता है कक बाबा 
साहेब आम्बेडकर की प्रमुख देन थी।दललत आम्दोलन के वपछे दललत रचना का प्रमुख हाथ रहा 
है।दललत साहहत्य दक्षिर् भारतीय भाषाओ,ं मराठी, गुजराती,बंगाली, पंजाबी के साथ हहन्दी में भी बखूबी
ललखा जा रहा है और इन साहहत्यकारों का सबस ेअहम ्सिाल ही यह रहा है कक दललत समाज ने िर्श एिं
जातत व्यिस्था को ककन षड्यन्िों के तहत स्िीकार ककया? दललत रचनाकारों न ेिेगिती नदी में प्रिाह की
तरह अपनी सब्र का बाँि तोड़ते हुए जो कुछ भी उनके विरुद्ि था, उनको डूबोने का प्रयास अपनी कलम के
माध्यम से ककया है। “नारकीय जीिन जीने को वििर् दललत और र्ोवषत िगश जब-जब भी विर्ेष कहे जाने
िाले समुदाय की ओर स ेघोर उपेिा का लर्कार हुआ है, तब-तब उन दबे-वपस ेलोगों की बस्ती टोली या
कबीले के आस-पास के पररिेर् में उनकी कसक पीड़ा और ददशभरी गूँज की ककसी न ककसी रूप में अिश्य ही
अलभव्यजतत हुई 
तनष्कषा: 

 दललत साहहत्य, दललतों का साहहजत्यक आन्दोलन ही नहीं, उनका सांस्कृततक आन्दोलन भी है।
सहदयों स े जजनके महती योगदान को इततहास में स्थान नहीं लमला, दललत साहहत्य के रूप में िे लोग
अपनी जुबान मुखररत कर हालर्ए से मुख्य पषृ्ठ की ओर अपने को रेखांककत करने के ललए संघषशरत
हैं।दललत साहहत्य कला का कला के ललए ना होकर जीिन का और जीजजविषा का साहहत्य है। िास्ति में
दललतों द्िारा ललखा गया साहहत्य ही दललत साहहत्य की शे्रर्ी में आता है। यह साहहत्य मानिीय मूल्यों
की पषृ्ठभूलम में सामंती मानलसकता के विरुद्ि आक्रोर्जतनत स्िर में व्यतत हुआ है। दललत साहहत्य
िैचाररक आिार डॉतटर अम्बेडकर का जीिन संघषश है। 
आधार ग्रंथ : 
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२. दललत साहहत्य का सौंदयशर्ास्त-् सं. र्रर्कुमर ललबंाले 
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५. दललत सभा में िततव्य- ओमप्रकार् िाजल्मकी 
६. नाट्य़र्ास्ि-भरतमुतन 
E-mail- shanha09546@gmail.com



(191)       June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

 www.bohalshodhmanjusha.com            Bohal Shodh Manjusha        ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642                                       June 2025                  Page No. : 191-196

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

fgUnh dkO; esa jk"Vªh; lkaL—frd dkO;/kkjk 

MWk० jke fd'ku ekyh,

foHkkxk/;{k ,oa lgk;d vkpk;Z fgUnh] 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] >kykokM+ ¼jkt-½ 

   Hkkoksa ,oa fopkj fofue; dk lcls l'kDr ek/;e Hkk’kk gSA izR;sd Hkk’kk dk viuk i`Fkd ~ 

O;kdjf.kd Lo:Ik] dkO;”kkL= ,oa lkfgR; gksrk gSA fdlh Hkh Hkk’kk ds lkfgR; dks Lo:Ik iznku djus 

dk l”kDr ek/;e mldh fyfi gksrh gSA ÁR;sd Hkk’kk dh i`Fkd~&ìFkd~ fyfi gksrh gS] tks Hkk’kk ds 

lkfgR; dks lekt ,oa jk’Vª esa lrr~ Áokgeku j[krh gSA jk"Vª vkSj lekt esa ?kfVr ?kVukvksa dks vkxkeh 

ihf<+;ksa rd Áokgeku cuk;s  j[kus dk ,d egÙoiw.kZ lk/ku lkfgR; gh gSA lkfgR; dk jk"Vª ,oa lekt 

ds lkFk vVwV lEcU/k gksrk gSA vukfndky ls gh jk"Vª ,oa lekt esa le;&le; ij ?kfVr gksus okys 

vkUrfjd ,oa cká ifjorZuksa dk lqyHk lk{kh lkfgR; gh jgk gS] tks O;fä dks vkuUnkuqHkwfr çnku djus 

ds lkFk&lkFk foxr ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr djkrs gq,A jk"Vª ,oa jk"VªHkfä ds çfr fparu djus dk Hkh 

vk/kkj çnku djrk gSA ;g 'kk”or lR; gS fd ftl jk"Vª dk lkfgR; ftruk le`) gksrk gS] og jk"Vª 

mruk gh vf/kd le`) ,oa xkSjo'kkyh gksrk gSA Hkkjro"kZ dk fo'oxq: gksuk ;g Áekf.kr djrk gS fd 

Kku ,oa lkfgR; dh –f"V ls gekjk Hkkrjo"kZ lukru dky ls gh lEiUu jgk gSA fo'o dh ÁFke Hkk’kk 

laL—r dh tUe LFkyh Hkh HkkjrHkwfe gh jgh gS] tks Hkkjr Hkwfe ds Áakx.k esa tUes vusd fo)kuksa] _f’k;ksa] 

eqfu;ksa ,oa vkpk;ksZ dh ok.kh dk vkHkw’k.k jgh gSA vusd fo'oHkk’kkvksa dh tuuh laL—r Lo;a nsook.kh ds 

uke ls mifer jgh gSA blh nsook.kh laL—r ls dkykUrj esa vusd Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa dk mn~Hko ,oa 

fodkl gqvkA viuh tUkuh laL—r ls leqRiUu gksdj vk/kqfud fo'o dh le`) Hkk"kkvksa esa ls ,d fgUnh 

Hkh vius Hkk’kk ifjokj dks fujUrj le`) dj jgh gSA fgUnh Hkk"kk dk lkfgR; fo'o ds le`) lkfgR;ksa esa 

vxz.kh gSA fgUnh Hkk"kk dk lfgR; x|] i| ,oa pEiwe; fo/kkvksa ds ek/;e ls ek=kRed lkfgR; ds 

lkFk&lkFk xq.kkRed lkfgR; dh –f"V ls Hkh viuk egÙoiw.kZ LFkku ÁkIr dj pqdk gSA  

   vk/kqfud Hkkjr esa fgUnh vius ekgkRE; ds dkj.k Hkkjrh; lafo/kku esa jkt Hkk’kk 

dk ntkZ Hkh ÁkIr dj pqdh gSA viuh yksdfÁ;rk ds dkj.k orZeku esa fgUnh jktHkk"kk ds lkFk&lkFk 

Hkkjr dh vkRek ds :i esa tu&tu dk d.Bgkj cuh gqbZ gSA ckY;dkyhu fgUnh lkfgR; dkyØekuqlkj 

vkfndkyhu] Hkfädkyhu ,oa jhfrdkyksu i`"BHkwfe ls mÙkjksÙkj iYyfor] iqf"ir ,oa fodflr gksrk gqvk 

lkfgR; euhf"k;ksa ds eq[kkjfoUn,oa dj&deyksa ds ek/;e ls çLQqfVr gksdj vk/kqfud ;qx esa ços'k dj 

vius ;kSou dks çkIr gks pqdk gSA vkfndky esa pUncjnkbZ] ujifr ukYg] nyifr fot;] txfud] 

fo|kifr rFkk vehj [kqljks vkfn ljLorh iq=ksa us bls cpiu çnku fd;k rks Hkfädky esa rqylh] dchj] 

lwjnkl] jl[kku] efyd eksgEen tk;lh rFkk Hkä dof;f=;ksa dh çsj.kk lzksr ehjk us fgUnh lkfgR; dks 

vkn'kZ lekt ,oa vkn'kZ laL—fr dk okgd cuk;kA fgUnh dkO; jhfrdky esa njckjh esa oSHko esa HkVdrk 

gqvk Hkh ?kukuUn] vkye] cks/kk] Bkdqj tSls jhfreqä dkO;/kkjk ds dfo;ksa ds vUrLry ls 

ykSfdd&ikjykSfdd vUrlZEcU/kksa ds ek/;e ls vkRek ds ijekRek ls feyus ds Lo:i esa NViVkrk gqvk 

vkxs c<+k] rks Hkw"k.k] lwnu] xksjsyky us jhfrdkyhu fgUnh lkfgR; esa ryokjksa dh VdjkgV dks mrkjus ds 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(192) June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

lkFk&lkFk jk"Vª çse ds Loj dks iYyfor vkSj iqf"ir fd;kA jhfrdky ds vfUre pj.k ,oa vk/kqfud 

dky ds ÁkjaHk esa jktiwrkuk dh ekVh ls cwUnh esa tUes ohj jlkorkj ,oa lPps jk"VªHkä dfooj lw;ZeYy 

feJ.k dh ohj lrlbZ ds ek/;e ls  vktknh dk t;?kks’k Hkkjr ds çFke Lora=rk laxzke ds le; ;qok 

ân;ksa esa /kM+drk gqvk jk"Vª çse] ns'kçse ,oa ekr`Hkwfe ds çfr çse rFkk leiZ.k dk vk/kkj cukA Lkww;ZekYy 

feJ.k dh mRÑ’V Ñfr ohj lrlbZ ds Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa ;kssxnku dks Lohdkj djrs gq, 

^jktLFkku dk Lora=rk vkanksyu ,oa “kkS;Z ijEijk* esa fy[kk gS fd ^^ lw;Zey dh mR—‘V —fr ohj 

lrlbZ ds laikndksa us mldh Hkwfedk esa dfo ij lu~ lÙkkou  ds laxzke dk çHkko Lohdkj djrs gq, 

fy[kk gS] ftl le; lrlbZ dk fuekZ.k gqvk] ml le; ns'k esa 1857 bZ- ds foæksg dh Tokyk /k/kd jgh 

FkhA lkjk ns'k fons'kh lÙkk ds r[rk iyVus ds fy, O;xz gks mBk FkkA xnj dkyhu ifjfLFkfr dk dfo 

ij cM+k LQwfrZnk;d çHkko iM+k FkkA yksxksa dks çsj.kk nsus ds fy, tks dqN mUgksaus fy[kk i<+h dh] og 

lc rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ds ncko ds dkj.k iks'khnk :i esa gqbZA lw;Zey Lok/kkhurk  laxzke ls 

çHkkfor gksus okys lkfgR;dkj ds vykok mlds jktuhfrd laxBu drkZ Hkh FksA**¼1½

   fu'p; gh jk’Vªoknh fpUru ds dkj.k fgUnh dkO; jhfrdkyhu njckjh 

'kku&'kkSdr ls gVdj /khjs&/khjs jk"Vªh;rk dh vksj mUeq[k gksus yxk Fkk] ftldk ÁR;{k Áek.k ohj 

lrlbZ gSA ^^lrlbZ esa jhfrdkyhu Jàxkj ohj jl ij U;ksNkoj gSA blesa dfo us ukjh dks J`axkj vkSj 

lkSan;Z ds laf/k LFky ij [kM+h ns[kk] tgk¡ J`axkj lrlbZ dh oklukRed /kkjk vkdj vo:) gks tkrh 

gS] tgk¡ ukjh dks ck¡/kus okyh pgkjnhokjh VwV tkrh gS] tgk¡ ukjh dh dkseyrk Hkki cudj mM+ tkrh 

gS] og ukjh dksbZ ifn~euh ukf;dk ugha gSA ikf.kxzg.k ds volj ij lkekU; oj&o/kq ds ân; ukuk 

Hkkoksa ls rjafxr gks mBrs gS] o/kw vius jaxhys liuksa dks lkdkj  ns[kus esa rYyhu gks tkrh gS] Hkkoh 

thou dh jkx&jkxfu;kW mlds euksyksd esa rky vkSj y; ij fFkjd mBrh gS] ysfdu lrlbZ dh o/kw 

rks tUetkr j.kp.Mh gS ] ifrnso dh  gFksyh ds ryokj dh ewB ds fu'kkuksa dk Li'kZ gksrs gh  

gFkySosa ds le; gh tku tkrh gS fd ;q) esa vdsys gksus ij Hkh esjs ifr dHkh Hkh esjs pwM+s dks ugha 

ytk,¡xsA**¼2½  

  jktiwrkus dh /kjk R;kx] 'kkS;Z vkSj  cfynku dk vn~Hkqr laxe gS] tgka 

{k=kf.k;ka Lo;a vius gkFkksa ls    vius b’Vtuksa&ifr]iq= vkfn dks ryokj lkSaidj Hkkjr ekrk ds vk¡py 

dks dyafdr gksus ls cpkus dk vkºoku djrh gSaA ,d ohj {k=k.kh vius ifr ls dgrh gS fd& 

^^gFkykSos gh ewB fd.k] gkFk foyXxk ek;A 

 yk[kka ckrka gSdyks] pwM+ksa eks u ytk;A**¼3½

  vk/kqfud dky esa Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds vusd egkuk;dksa us Hkh fgUnh 

dkO; /kkjk dks viuk ikFks; cuk;kA jktiwrkus ds egku~ Økafrdkjh dsljh flag ckjgB dk uke buesa 

loksZijh gSA vktknh dh Tokyk dks /k/kdkus ds fy, mUgksaus Hkh dkO; dk lgkjk fy;kA esokM+ egkjk.k 

Qrsg flag dks fnYyh njckj esa tkus lss jksdus ds fy, *psrko.kh jk pw¡xV~;k* jpuk ds }kjk egkjk.k 

ds [kwu esa mcky iSnkdj fons”kh nklrk ds le{k ureLrd gksus ls cpk;kA jktiwrkuk dh >kykokM+ 

fj;klr ds ujs”k Jh jktsUæ flag Hkh Lo;aa *lq/kkdj* miuke ls jpuk,¡ fy[kdj jk’Vª izse dk lans”k 

nsrs jgs FksAÞjktsUæ flag lq/kkdj gkM+kSrh gh ugha vfirq jktiwrkuk Hkj ds ,sls igys “kkld Fks] tks 

,d jktra=h; ,oa lkeUroknh O;oLFkk ds eqqf[k;k gksdj lkezkT;okn dh N=&Nk;k esa cSBdj jk’Vªizse 

dh dfork dj jgs FksA os f}osnhdkfyu fgUnh dfork dk izfrfuf/kRo djrs FksA lq/kkdj dh dfork esa 

jk’Vhª; Hkkoksa ds jax viuk fo”ks’k egRo j[krs gSaA ns”k dh oanuk] izkphu laLÑfr ij xkSjo] ijEijkxr 

:Ik ls ns”k dh j{kk ds fy, cfynku nsus okyh {kf=; tkfr dks txkus ds iz;kl] tkfrxr vkSj 

/keZxr HkssnHkkoksa dks feVkus dh vihy] jk’VªHkk’kk dh isjoh] vNwrksa dk mRFkku] vaxzsth f”k{kk ds LFkku 

ij ns”kt f”k{kk ij cy] L=h f”k{kk] fdlkuksa ds izfr laosnuk] vkMEcjksa o ik[k.Mksa dk fojks/k vkfn 

fo’k;ksa dks dsUæ easa j[kdj fy[kh xbZ mudh dfork,¡ ledkyhu jk’Vhª; vkanksyu vkSj jk’Vªh; Hkkoksa 

dk izfrfuf/kRo djrh gSaA¼4½
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 vk/kqfud ;qx ds izos”k }kj HkkjrsUnq ;qx esa Lo;a HkkjrsUnq gfj”kpUæ] jk/kkpj.k xksLokeh 

jk/kkÑ’.k nkl vkSj cnjhukjk;.k pkS/kjh isze/ku us viuh dkO; jpukvksa }kjk fons”kh “kkldksa ds 

vR;kpkjksa] ;krukvksa ls ihfM+r Hkkjrh; tuekul esa jk’Vªh;rk dk lapkj djus dk LrqR; iz;kl fd;kA 

bl ;qx ds lkfgR;dkjksa us fo/kok fookg] ukjh f”k{kk] vLi`”;rk fuokj.k] cky fookg] lrh izFkk vkfn dks 

vius dkO; dk fo’k; cukdj lqq’kqIr Hkkjrh; tuekul dks tkxzr djus dk eguh; dk;Z fd;kA   ;gh 

jk’Vªizse dk Loj ,oa t;?kks’k HkkjrsUnww ;qx dh dkO;/kkjk ls izHkkfor gksdj f}osnh ;qx dk vk/kkj cukA 

vk/kqfud dky esa f}osnh ;qx esa ^^c<+rh gqbZ jktuSfrd psruk rFkk lkaL—frd iqu#RFkku ds ifj.kkeLo:i 

jk"Vªh;rk f}osnh ;qx dh ç/kku Hkko/kkjk FkhA rRdkyhu dfork dk eq[; Loj Hkh jk"Vªh;rk gh gSA bl 

;qx ds çk;% lHkh dfo;ksa us ns'kHkfäiw.kZ dforkvksa dk ç.k;u fd;kA mUgksaus ijk/khurk dks lcls cM+k 

vfHk'kki crk;k rFkk Lora=rk çkfIr ds fy, Økafr ,oa vkRekslxZ dh çsj.kk nhA**¼5½

f}osnh ;qx esa eSfFkyh”kj.k xqIr] ukFkwjke “kekZ “kadj] x;kizlkn 'kqDy lusgh]

jkeujs”k f=ikBh] jk;nsoh izlkn iw.kZ] jkepfjr mik/;k; jk’Vªh; dkO;/kkjk ds l”kDr gLrk{kj cudj 

mHkjsA eSfFkyh”kj.k xqIr jfpr Hkkjr&Hkkjrh ¼1912 bZ-½ esa jk’Vªh; psruk iw.kZ :Ik esa lkdkj gksdj 

vorfjr gqbZA xqIr th us bl jpuk esa ;qok ih<+h fo”ks’kdj jk’Vªizsfe;ksa esa mRlkg dk lapkj djrs gq, 

dgk fd& 

Þ {kf=; ! Lkquks] vc rks dq;”k dh dkfyek dks Hk asV nksA 

fut ns”k dks] thou lfgr ru&eu rFkk /ku HkssaV nksAÞ 

ukFkwwjke “kekZ “kadj us ns”k ds fy, mRlxZ djus dk vkg~oku djrs gq, fy[kk gS] 

Þns”kHkDr ohjksa ! ejus ls usd ugha Mjuk gksxkA 

izk.kksa dk cfynku ns”k dh osnh ij djuk gksxkA 

x;kizlkn “kqDy Lkusgh us jk’Vªizse dh f”k{kk iznku dj jk’Vª ds fy, loZLo U;ksNkoj djus dk vkg~oku 

fd;kA mUgkssaus jk’Vªizse ls jfgr thou dks fujFkZd ,oa Ik”kqrqY; crk;k gSA ;Fkk& 

   Þ ftldks u fut xkSjo rFkk fut ns”k dk vfHkeku gSA 

og uj ugha] uj Ik”kqq fujk gS vkSj èrd leku gSAÞ 

  rnUkUrj ;gh jk"Vª çse Nk;kokn ds lekukUrj cgus okyh jk"Vªh; lkaL—frd 

dkO; dh /kkjk ds :i esa Hkh eq[kkofjr gqvkA ^^Nk;koknh ;qx ds ledkyhu dqN ,sls dfo gSa ftUgksaus 

fofHkUu fo"k;ksa dh eqäd jpuk,¡ çLrqr dj viuh igpku Nk;kokn ls i`Fkd~ cuk;hA dky dh –f"V ls 

mudk le; vo'; Nk;kokn dh lhek esa vkrk gS fdUrq Hkko vkSj vfHkO;atuk dh –f"V ls mUgsa 

Nk;koknh dfo ugha dgk tk ldrkA bu dfo;ksa dh jpukvksa esa jk"Vªh;&lkaL—frd /kkjk dks çeq[k LFkku 

feykA mldk ,d fo'ks"k dkj.k gS& lu~ 1922 ls 1932 rd dk le; vfgalkRed vkanksyu dh –f"V ls 

jk"Vªh; tkxj.k dk dky FkkA fczfV'k 'kklu dh nklrk ls eqfä ikus ds fy, vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl 

egkRek xka/kh ds usr`Ro esa ,d ns'kO;kih vkUnksyu pyk jgh Fkh vkSj mldk çHkko ns'k dh lHkh Hkk"kkvksa 

ds jpukdkjksa ij iM+ jgk FkkA fgUnh esa Hkh ml le; ,sls vusd dfo mRiUu gq,] ftUgksaus jktuhfr rFkk 

Hkkjrh; laL—fr dks dsUæ esa j[kdj viuh jpuk,¡ çLrqr dhaA jktuhfrd tu&tkxj.k ds {ks= esa bu 

dfo;ksa dk ;ksxnku lnSo Lej.kh; fd;k tk;sxkA**¼6½

  rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa ladh.kZ jk’Vªh;rk dk Qk;nk mBkdj vaxzsth lÙkk esa 

dyqf’kr “kks’k.k dk ekxZ viuk;kA vaxzst Hkkjr dh lkaL—frd] vkfFkZd] lkekftd vkSj ckSf)d tM+ksa dks 

[kks[kyk djus ds fy, ^QwV Mkyks vkSj jkt djks* dh uhfr dks viukdj Hkkjrh;ksa dks gh vkil esa yM+us 

ds fy, foo'k dj jgs FksA vaxzsth 'kklu dk ,dek= /;s; vkfFkZd ykHk mBkuk FkkA vaxzsth gqdwer ls 

eqfä ds fy, vusd ohj liwrksa us viuh ryokjs mBkbZ rFkk vkRe cfynku fd;k rks jk"Vª çse dh Hkkouk 

dks tkxzr djus ds fy, vusd ljLorh ds ojn~&iq=ksa us viuh dye pykbZA ,d j.k esa rks nwljk 

ns'kokfl;ksa dh vkRek ,oa  eu esa Tokyk çdV djus yxkA Lok/khurk laxzke ds blh dky[k.M+ esa fgUnh 

dkO; esa jk"Vªh; lkaL—frd dkO;/kkjk dk ;kSou çkjaHk gqvkA ^^bl ;qx ds jk"Vªh; lkaL—frd dkO; esa nks 
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Hkkouk,¡ iwjh 'kfä ds lkFk O;ä gqbZa& ,d vksj rks dfo;ksa us Hkkjr dh vkUrfjd folaxfr;ksa vkSj 

fo"kerkvksa dks nwj djus ds fy, ns'k dk vkºoku fd;k vkSj nwljh vksj turk dks fons'kh 'kklu ls 

eqfä ikus ds fy, Lok/khurk laxzke esa dwn iM+us dh çsj.kk nhAek[kuyky prqosZnh] jkeujs'k f=ikBh] 

cky—".k 'kekZ uohu vkSj lqHkæk dqekjh pkSgku us dsoy jk"Vªçse dks gh eq[kfjr ugha fd;k] vfirq mUgksaus 

Lo;a vktknh dh yM+kbZ esa Hkh Hkkx fy;kA**¼7½

  ^,d Hkkjrh; vkRek* miuke ls Áfl) dfooj ek[ku yky prqosZnh us rks ^^dSnh 

vkSj dksfdyk* 'kh"kZd dfork esa viuh ok.kh ds ek/;e ls vke Hkkjrh;ksa dh ihM+k rFkk fczfV'k 'kklu 

fojks/kh fopkjksa dks [kqydj çdV djrs gq, fy[kk gS fd & 

^^D;k \ ns[k ugha ldrh tathjksa dk xguk \ 

gFkdfM+;k¡ D;ksa \ ;g fczfV'k jkt dk xguk] 

dksYgw dk pjZd pw¡ \ thou dh rku] 

fxêh ij fyD[ks vaxqfy;ksa us xku \ 

gw¡ eksV [khaprk] yxk isV ij tqvk] 

[kkyh djrk gw¡] fczfV'k vdM+ dk dqvk¡A** 

dfooj ek[ku yky prqosZnh us rks Hkkjrh; liwrksa dks gh ugha vfirq ç—fr dh çR;sd oLrq dks Hkh 

jk"Vªfgr cfynku nsus ds fy, ykykf;r crkrs gq, ^iq"i dh vfHkyk"kk* dfork esa fy[kk gS fd & 

^^ eq>s rksM+ ysuk ouekyh] ml iFk esa rqe QsadA 

ekr`Hkwfe ij 'kh'k p<+kus] ftl iFk tkosa ohj vusdA** 

 jk’VªHkkouk dks tkxzr djus ,oa lq’kqIr Hkkjrh; tuekul dks ØkfUr ds fy, Ásfjr 

djuss okys lkfgR; dh jpuk  ds dkj.k jktnzksg ds vijk/k esa tsy tkuk Hkh prqosZnh th us viuk 

dfo/keZ gh lEk>kA ^^fcykliqj dh jktuhfrd lHkk esa ^deZohj* ds lEiknd ek[kuyky prqosZnh us 

fQjaxh gqdwer dks yydkjk rks mUgsa jktæksg ds vkjksi esa 12 ebZ 1921 dks fxj¶rkj dj fy;k x;k vkSj 

mu ij eqdnek pykA 2 tqykbZ 1921 dks mUgsa vkB ekg ds dkjkokl dh ltk lquk nh xbZA fcykliqj 

tsy esa 18 Qjojh 1922 dks ek[kuyky th us ,d xhr dh jpuk dhA bldk 'kh"kZd gS& iq"i dh 

vfHkyk"kkA Ng iafä;ksa dk ;g xhr ns[krs gh ns[krs jk"Vªh; rjkuk cu x;kA gj tqywl&iFk esa bls tks'k 

ds lkFk xk;k tkus yxkA ekr`Hkwfe ds fy, loZLo U;ksNkoj djus dh vfHkyk"kk cfynkU/k dk mn~?kks"k cu 

xbZA ek[kuyky th dh ltk 4 ekpZ 1922 dks iwjh gks xbZA os tsy ls eqä gksdj fQj jk"Vªh; vkUnksyu 

esa lfØ; gks x,A bl lky vFkkZr~ 18 Qjojh 2022 dks iq"i dh vfHkyk"kk jpuk dh ,d 'krkCnh iwjh gks 

xbZ gSA fcykliqj tsy esa laxeeZj ds Qyd ij bl xhr dks vafdr fd;k x;k gSA xhr dk ikB dfj,] 

,d lkS cjl igys tSlk gh Hkko eu esa mitsxk] c'krsZ laosnuk,¡ tkxzr gksA**¼8½

   Hkkjrh; r:.kksa dh r:.kkbZ dks yydkjus] mls jk’Vªfgr esa lefiZr djus esa ohj 

jl ds vkstLoh dfo cky—‘.k 'kkekZ uohu Hkh ihNs ugha jgsA LorU=rk laxzke dh cfyosnh esa vius çk.kksa 

dh vkgqfr;k¡ nsus ds fy, ;qok oxZ dk vkºoku djrs gq, cky—".k 'kekZ uohu us fy[kk gS fd& 

^^gS cfyosnh] l[ks ! ÁTofyr ekax jgh bZ/ku {k.k&{k.k] 

vkvks ;qod! yxk nks] rqe vius ;kSou dk bZa/kuA 

HkLelkr gks tkus nks] ;s çcy meaxs thou dh] 

vjs lqyxus nks cfyosnh] p<+us nks cfy thou dhAA** 

cky—".k 'kekZ uohu uss dfo;ksa dks dfo /keZ crkrs gq, yydkjk gS fd & 

^^dfo] dqN ,slh rku lqukvks] ftlls mFky&iqFky ep tk;s 

,d fgyksj b/kj ls vk;s] ,d fgyksj m/kj ls vk;sA 

çk.kksa ds ykys iM+ tk;s] =kfg&=kfg Loj uHk esa Nk;s] 
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cjls vkx] tyn ty tk;s] HkLekr Hkw/kj gks tk;sAA** 

 rRdkyhu dfo;ksa usa vuqdwy volj le> dj lq’kqIr us fujk'k] mnkl ,oa grk'k 

turk esa lkgl] vk'kk ,oa vkRe fo'okl dk lapkj djus ds fy, vrhr dk xq.kxku fd;k]ifj.kkeLo:i 

mi;qDr le; vkus ij ml fpauxkjh us Tokyk cudj Hkkjrh; LorU=rk dk ekxZ Á'kLr fd;k A^^turk 

esa vkRefo'okl dk lapkj djus dk nwljk mik; Fkk& vrhr dh xfjek dk ltho fp=.kA vkt Hkkjr 

bruk fodflr gksus ij Hkh viuh oSfnd ijEijk ls tqM+k gqvk gSA blds vusd dkj.k fn;s tkrs gSa] 

fdUrq ç/kku dkj.k gS& ewy Hkkjrh; thou –f"V esa nqjkxzg dk vHkko] ftlds dkj.k og ;qxkuq:i viuh 

lkaL—frd ijEijkvksa dk la'kks/ku] ifjo/kZu djrh jghA------ jk"Vªh; dfo;ksa us Hkh jke] —".k] Hkhe] vtqZu] 

gfj'pUæ vkfn çkphu ;qxiq#"kksa ds pfj=ksa ds mnkgj.k nsdj turk esa fo'okl vkSj vkLFkk iSnk djus dk 

ç;Ru fd;kA**¼9½

fl;kjke'kj.k xqIr us ^ckiw* dfork esa fy[kk gS fd & 

^^çkIr bls nwj nwj ds vry ls] lR; gfj'pUæ dh vVyrk] 

yC/k bls rkjk xzg e.My ls] Jh çºykn dh vuU; Hkfä leqTToyrk] 

Øq) dq#{ks= ds lej esa] lk/kk gS vdk; Kku deZ;ksx blus] 

Ikq.;jr ik¡p tU; Loj esa] thou dk ik;k gS] vej ;ksx blusAA** 

fu'p; gh ^^bu dfo;ksa us orZeku dks vrhr ls laca/k djds orZeku esa mRlkg vkSj egkurk dk mn~cks/k 

djus dk ç;kl fd;kA bl lanHkZ esa dfo;ksa dk /;ku mUgha deZ] fu"Bk] lR;] lk/ku] lfg".kqrk vkfn 

ewY;ksa dh vksj x;k] tks ledkyhu thou ds fy, vkn'kZ cu ldrs gSaA**¼10½

   fgUnh dkO; dh jk"Vªh; lkaL—frd dkO;/kkjk dks vkxs c<+kus ds fy, Hkkjr dh 

ohjakxukvksa ,oa dof;f=;ksa us Hkh ohj dfo;ksa ls ,d dne vkxs c<+dj jk"Vªçse ,oa jk"VªHkfä ds vf}rh; 

mnkgj.k çLrqr fd;sA bu dof;f=;ksa esa ohj jl dh vkstLoh dof;=h lqHkæk dqekjh pkSgku dk uke 

loksZifj gS ftUgksaus fczfV'k 'kklu ds f[kykQ ohjkssa ,oa ohjkaxukvksa esa 'kfDr] lkgl vkSj ns'kÁse dk lapkj 

dj mUgsa u dsoy R;kx vkSj vfynku gsrq Ásfjr fd;k vfirq Lo;a LorU=rk laxzke esa 'kkfey gksdj u 

tkus fdruh ckj tsy xbZA lqHkæk dqekjh pkSgku }kjk jfpr ^>k¡lh dh jkuh* dfork vkt Hkh ;qokoxZ ds 

d.Bksa esa /kkjk çokg cg jgh gSA^^lqHkæk dqekjh pkSgku ftl ifjos'k esa dfork fy[k jgh Fkh] ;g vfXu

o"kkZ rFkk mFky&iqFky epkus okys dfo;ksa dk ifjos'k FkkA os cacksyh dfo;ksa ds 'kksj&'kjkcs esa mudh 

lgt] ljy] ikfjokfjd vkSj jk"Vªh; dfork,¡ Mwcrh mrjrh jgh gSaA**¼11½

   fgUnh dkO; esa jk"Vªh; lkaL—frd dkO; /kkjk dh tks vfXu fpuxkjh ds :i esa 

Nk;kokn ds lekukUrj lqyxh Fkh] og le; ds lkFk xfr'khy ,oa vR;f/kd çTofyr gksdj Tokykeq[kh 

ds :i esa QwVh] ftldh yiVksa esa vaxzsth gqdwer ,oa fczfV'k 'kklu tydj jk[k gks x;k rFkk iou osx 

ls mM+us okyh jk[k ds leku vUr dks çkIr djds iqu% fczfV'k ykSV x;kA fczfV'k 'kklu ds vUr ds 

lkFk gh jk"Vªh; lkaL—frd dkO;/kkjk ds mn~xk;dksa dk LoIu rks iwjk gks x;k fdUrq tks vfXu mUgksaus 

jk"Vªh; lkaL—frd dkO;/kkjk ds :i esa tykbZ Fkh] og ns'k dh vktknh ds ckn Hkh lÙk~ :i ls çTofyr 

gks jgh gSA jk"Vªçse dk Loj vadqfjr gksdj orZeku esa fo'kky o`{k dk :i /kkj.k dj pqdk gS] ftlus 

le;&le; ij pkgs 1962 dk Hkkjr phu dk ;q) gks] pkgs 1965 rFkk 1971 dk Hkkjr&ikd dk ;q) gks 

;k fQj 1999 dk dkjfxy ;q)] gj {k.k] gj d.k esa bu ;q)ksa ds lkFk ctus okyh j.kHksjh dh vkokt 

dks lqudj Hkkjrokfl;ksa us ,drk ds lkFk 'k=qvksa dk lkeuk dj vius lPps jk"VªHkfä rFkk ekr`Hkwfe ds 

çfr çse dks çdV dj ^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xfj;lh* ds /;s; okD; dks lQyrkiwoZd pfjrkFkZ 

fd;k gSA vHkh gky gh esa dqN o"kksaZ iwoZ Mksdyke fookn esa phu dks ihNs gVus ds fy, etcwj gksuk iM+k] 

rks vusd vkardoknh geyksa ds ckn ohjjl ds dkO; ls gqbZ ÁfrfØ;k ds dkj.k vusd oSf'od eapksa ij 

vkardokn dks 'keZlkj gksuk iM+k] ;g lc jk"Vªh; lkaL—frd dkO;/kkjk ds dfo;ksa }kjk jk"Vªçse ,oa 

ns'kHkfä tkxzr djus ds ç;klksa dk gh lqifj.kke gSA v|ru fgUnh dkO; esa jk’Vªh; lkaL—frd dkO; 
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/kkjk vfojy Áokfgr gks jgh gSa ]tks fgUnh Hkk’kh {ks= ds lkFk&lkFk lEiw.kZ Hkkjro’kZ esa ikou dkO; & 

lfyyk ds :i esa  Áokg~eku gSA 
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2- iksloky] Áks- Jherh lTTku] LorU=rk vkUnksyu vkSj gkM+kSrh dk lkfgR;]i`’B la- 29] jktLFkku

fgUnh xzUFk vdkneh]t;iqjA
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2011A
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7- l0Mk- uxsUæ ,oa lg laå gjn;ky] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ipkloka iqueqZæ.k i`"B la- 519]
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भारतीय ज्ञान परंपरा और संत तुलसीदास का भक्तत साहित्य 
डॉ. बीना भदे्रशकुमार प्रजापतत, 

स्नातकोत्तर ह िंदी विभाग, 
सरदार पटेल विश्िविद्यालय, विद्यानगर, आणिंद, गजुरात 

भारत विश्ि का एक ऐसा देश  ै ज ााँ की सिंस्कृतत, रीतत-ररिाज, परिंपराएाँ, सभ्यता और 
जीिन शैली अनेकों विभभन्नताओिं से भरी  ुई  ैं । भारत भूभि ज्ञान की परिंपरा से जजतनी सिदृ्ध 
और प्राचीन  ै, उतनी  ी निीन और प्रासिंगगक भी  ैं । ज्ञान परिंपरा िें ि वषियों ने जजस हदव्य 
ज्ञान को प्रस्तावित ककया  ै उसी के आधार पर  ी भारत देश की सभ्यता, सिंस्कृतत, सिाज 
विभभन्नताओिं िें एकता का ि ल बना पाई  ै । जजसको चररतार्ि करती  ुई य  पिंजततयााँ उल्लेखनीय 
ै - 

“भारत की परिंपरा विभभन्नताओिं से भरी पडी  ै 
पग पग बदले बोली पग पग बदले भेष ।।”(1) 
उपरोतत पिंजततयााँ भारतीय ज्ञान परिंपरा िें र निेाली एकता का प्रतीक  ै ।  िारे सिंत, 

कवि, ऋवष-िुतनयों ने जजस अखिंड भारत िें र कर भारतीय सिाज का दृश्य देखा र्ा ि  अत्यिंत 
 ी गौरिपूणि र्ा । उन् ोंने सदा  ी भारत के लोगों िें िानिता, सह ष्णुता एििं ज्ञान की ऊजिजस्िता 
बनी र े इसीभलए ज्ञान के अनेकों िागों को लोगों के सम्िुख रखा र्ा । इसी ज्ञान की परिंपरा पर 
 ी भारत सभ्यता की शुरुआत िें  ी विश्िगुरु बन गया र्ा । विदेश के अनकेों लोगों ने जब भारत 
के ज्ञान की तेजोियता देखी, य ािं की सिंस्कृतत की सिदृ्धद्ध देखी और जीिन को सार्िक बनाने की 
परिंपरा देखी तब िे भारत की ओर खीिंचे चलें आए । सिय-सिय पर अनेकों विदेभशयों का 
आिागिन भारत भूभि पर  ोता र ा । ककिं तु सिय की कुछ युगीन पररजस्र्ततयों ने भारत की 
अजस्िता को खिंडडत करने का कायि ककया । जो विदेशी लोग य ााँ पर जीन,े सीखने और किाने के 
उद्दशे्य से आए रे् ि  भारतीय लोगों की परोपकारीता का फायदा उठाकर य ााँ पर अपना आगधपत्य 
प्रततजष्ठत करने लगें । सिय के उस दौर िें भारत पर अनेकों विदेशी आक्रिणकारी प्रितृतयों न े
धािा बोल हदया र्ा । लेककन कफर भी उनका उद्दशे्य सिंपवत्त, सिंसाधन को लूटना  ी र्ा । ककिं तु जब 
ईस्ट इिंडडया किं पनी की स्र्ापना भारत िें  ुई और उसके बाद ब्रिहटश नीततयों ने और उनके लोगों 
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ने २०० िषों तक भारत के लोगों को गुलाि बनाकर जो क्षतत प ुाँचाई  ै ि  अत्यिंत  ी प्रताडडत 
करनेिाली पररजस्र्तत र्ी । अिंग्रेजो न ेभारत के लोगों को शारीररक रूप से गुलाि तो ककया र्ा, 
लेककन उससे भी क ीिं ज़्यादा उन् ोंने ने भारत के लोगों को िानभसक रूप से गुलाि बना हदया र्ा 
। अिंग्रेजी बदु्धद्धजीवियों ने भारत के शास्रों के सार् और भारत के ज्ञान परिंपरा की धरो र सिान 
पुस्तकों के सार् जो खिंडन-ििंडन, प्रक्षेपण ककया  ै उसके चलते य ािं के लोग अनेकों विषिताओिं 
से तिर गए  ै । जात-पात, ऊाँ च-नीच, अिीर-गरीब जैसी सिस्याओिं ने पूरे देश को प्रभावित ककया 
 ै । ऐस ेिें प्रश्न य  उठता  ै कक जो भारतीय ज्ञान परिंपरा विभभन्नता िें एकता का, लोकििंगल 
की भािना का, ज्ञान की सिदृ्धद्ध का, विश्ि के कल्याण का और िानिता के उद्धार का ज्ञान प्रदीप्त 
करिाती र्ी, ि ााँ के लोगों िें खिंडन और विभभन्नताओिं िें बटे र ने का भाि तयों बो गई ? जजसके 
त त  िें य  सिझना चाह ए कक भारतीय ज्ञान परिंपरा ज्ञान के हदव्य आलोक से आज भी उतनी 
 ी प्रासिंगगक, उतनी  ी निीन और उतनी  ी सार्िक  ै जजतनी अपने प्रारिंभभक सिय िें र्ी । 
आिश्यकता केिल इस बात की  ै कक  ि भारतीय ज्ञान परिंपरा िें र नेिाले कवियों, ऋवष-िुतनयों, 
इतत ासकारों, साह त्यकारों के ज्ञान को स ी तरीके से अजजित करें । भारतीय ज्ञान परिंपरा के ऐस े
 ी एक ि ान भजततकालीन सिंत कवि तुलसीदास  ैं; जजन् ोंने सािाजजक, सािंस्कृततक, राजनीतत,क 
आगर्िक और िानि जीिन की उन्नतत का जो ज्ञान अपने पदों िें हदया  ै ि  अिणिनीय  ै ।  

जानने, सिझने और अनुभि करानेिाली िवृत्त ज्ञान  ै लेककन परिंपरा युगीन पररजस्र्ततयों 
से तनभिित  ोनेिाली सिंिाह का  ै जजसिें विभभन्नताओिं का साििंजस्ि भी देखा गया  ै ।  

भारतीय ज्ञान परिंपरा का प्रारिंभ िैहदककालीन साह त्य से  ोता  ै । ऋग्िेद, यजुिेद, साििेद, 
अर्िििेद िें ज्ञान का जो आलोक  ै ि  जीिन कल्याण के सिाांगीण पक्षों को सिेटनेिाला  ै । 
भारतीय ज्ञान परिंपरा को प्रकाश िें लानेिाले जजतने भी प्राचीन धाभििक, आध्याजत्िक, सािंस्कृततक 
ग्रिंर्  ै, उन सभी ग्रिंर्ों का लेखन  िारे ऋवष-िुतनयों ने अपने गचिंतन, िनन एििं तपस्या के पररश्रि 
से ककया  ै । य ी ि  िज   ै जजसके पररणाि स्िरुप भारतीय ज्ञान परिंपरा का ज्ञान प्रिितिान 
सिय िें प्रासिंगगकता की प्रिुखता को प्राप्त कर पाया  ै । ज्ञान परिंपरा की इस प्रिा ियता को 
तनरिंतर रूप से प्रिाह त करने के भलए सिय-सिय पर अनेकों ज्ञानी पुरुषों ने अपना योगदान हदया 
 ै । िेद, पुराण, िाह्मण ग्रिंर्, आरण्यक ग्रिंर्, उपतनषद, ि ाकाव्य, दशिन, रािायण, ि ाभारत स े
प्रसाररत  ोनेिाले ज्ञान की प्रिा ियता भजततकालीन साह त्य िें भी अपनी अ भियतता को 
प्रस्र्ावपत करने का कायि करती  ै । 

ह िंदी साह त्य का भजततकालीन साह त्य दो भूभिकाओिं का तनिाि  करता  ै । एक भूभिका 
 ै – अपने युगीन पररजस्र्ततयों से पनपी विडिंबनाओिं के प्रतत लोगों को जागरूक करना और दसूरी 
भूभिका  ै – अंतर्द्वंर्द्वता के िेरे िें फिं से िनुष्य को जीिन कल्याण के िागि को ईश्िर भजतत र्द्वारा 
सार्िक बनाना । जजसिें भारतीय ज्ञान परिंपरा का उपदेश पररलक्षक्षत  ोता  ै । भजतत साह त्य िें 
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ज्ञान परिंपरा के इस ििि को स्र्ावपत करने का कायि सूरदास, कबीरदास, शिंकराचायि, िीराबाई, 
ज्ञानेश्िर, रािानिंद, तुकाराि, िल्लभाचायि, नानक, चैतन्य ि ाप्रभु, ज्ञानेश्िर जैसे अनेकों भजतत 
युगीन कवियों ने ककया  ै । ऐसे  ी भजततकाल के एक ि ान लोकनायक सिंत, िनीषी, भतत कवि 
 ै – सिंत तुलसीदास जी । राि भजतत शाखा के कवि तुलसीदास जी न ेप्रभु श्री राि के जीिन को 
भसफि  भजतत काव्य का विषय न ीिं बनाया, बजल्क उनके चररर को िानि जीिन के उद्धार का 
सिंिा क भी बनाया  ै । तयोंकक उस सिय सािाजजक, धाभििक, राजनीततक एििं सािंस्कृततक 
पररजस्र्ततयों के क्षेर िें जो विकृततयााँ उत्पन्न  ो गई र्ी, उसको सीभित करना अतनिायि र्ा । 
सिंत तुलसीदास जी ने जब युगीन पररजस्र्ततयों की यातना िानि वििेक के विरोध िें देखी तब 
उन् ोंने राि के आदशि िें चररर को जीिन विकास के सिक्ष रखा । रािचररतिानस, रािललान छू, 
पाििती ििंगल, जानकी ििंगल, रािाज्ञा प्रश्न, दो ािली, कवितािली, गीतािली, विनय पब्ररका, सिंकट 
िोचन, छप्पय रािायण, कवित्त रािायण जैसी अनेकों कृततयों िें प्रभ ुश्री राि को जीिन उद्धारक 
के लोकनायक के रूप िें दशािया  ै । 

तुलसीदास जी का य  राि कें हित भजतत साह त्य िास्ति िें भारतीय ज्ञान परिंपरा को 
पुनजीवित करने का कायि करता  ै । तयोंकक विदेशी प्रत्ययाधातों के प्र ारों ने भारत के िानि िें 
तनराशा का,  ीनता का, आडिंबर का, ितृ्य ुका, अविश्िास का एििं भारतीयता की अंतर्द्वंर्द्वता का विष 
िोल हदया र्ा । जजसके त त लोग अज्ञान के अिंधेरे िें भटकते जा र े रे् । सिंत तुलसीदास जी 
ने श्री राि को आदशि की प्रततिूतिता के रूप िें उभारा  ै जजसके चलते लोग अज्ञान के अिंधेरों स े
वििुख  ोकर ज्ञान परिंपरा के हदव्य प्रकाश िें अपने अजस्तत्ि को, जीिन तनिाि  के कतिव्य को 
जान पाए । रािचररतिानस की सिाांगीण चौपाइयााँ भारतीय ज्ञान परिंपरा, सिंस्कृतत, िानि जीिन 
के विकास, राष्र की उन्नतत के उद्देश्य को सार्िक करती  ै । भारतीय ज्ञान परिंपरा िनुष्य की 
एकता, अखिंडता एििं परस्पर की आत्िीयता की पक्षधाररणी  ै । तयोंकक िानि िें एकात्िता का 
भाि राष्र िें सािंस्कृततक, सािाजजक, सिानता का पररचायक  ोता  ै । परस्परता की स भागगता 
 ी िानि के विघ्नों को दरू करने का कायि करती  ै । िेदों िें भी य  ज्ञान ‘सिं गच्छध्ििं, सिं 
िदध्ििंि’ के िाध्यि से प्रस्तुत  ोता  ै । सिंत तुलसीदास जी ज्ञान परिंपरा के इस भाि को प्रभु श्री 
राि को कें ि िें रखकर देते  ैं । यर्ा – 

“दैह क दैविक भौततक तापा । राि राज का ू न ीिं व्यापा ।। 
सब नर करह िं परसपर प्रीती । चलह िं स्िधिि तनरत युतत नीती ।।”(2) 
तुलसीदास जी के भजतत साह त्य को केिल राि काव्य की उपागध के अिंतगित देखना 

अनुगचत  ै । उन् ोंने प्रभु श्री राि को भगिान के रूप िें न ीिं एक िानि के रूप िें गचब्ररत ककया 
 ै, जो जीिन के  र एक उतार-चढाि िें अपनी ियािदा न ीिं खोते  ैं । ि  अपने ज्ञान का, सिंस्कारों 
का, कतिव्य का ि न करके जीिन को शे्रष्ठता की ओर ले जाने का अगधगि रखते  ैं । य ी उद्दशे्य 
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भारतीय ज्ञान परिंपरा का भी र ा  ै । जो िानि को अपूणिता िें न ीिं, बजल्क उसकी पूणिता िें 
विकभसत  ोने का अिसर देती  ै । प्रभु श्री राि साक्षात ईश्िर का िानि अितार  ोने के उपरािंत 
भी जीिन की विपवत्तयों का सािना सािान्य िानि की तर  करते  ैं । ि  य  सिझाते  ैं कक 
अधिि का, िानिता के सिं ार का एििं सिाज, राष्र के दरुाचार का प्रचलन करनेिाले ब्रबिंदओुिं का 
भक्षण करना अतनिायि बन जाता  ै । जजससे िानि िें ज्ञान का सिंिधिन  ो सके । जजससे ि  
शे्रष्ठता की पूतत ि को प्राप्त कर सकता  ै । सिंत तुलसीदास जी भारतीय ज्ञान परिंपरा के आलोक िें 
र नेिाले िानिों पर जब विरोधी शजततयााँ प्र ार करती  ै तब उसका खुला गचर प्रस्तुत करते  ैं - 

“देखत भीिरूप सब पापी । तनभसचर तनकर देय पररतापी । 
जेह  विगध  ोई धिि तनिूिला । सो सब करह िं िेद प्रततकूला । 
नह िं  ररभगतत जग्य तप ज्ञाना। सपने ु सुतनअ न बेद पुराना ।। 
अस भ्रष्ट अचारा भा सिंसारा धिि सुतनअ नह िं काना । 
तेह  ब ु विगध रासइ देस तनकासइ जो क  बेद पुराना ।।”(3) 
जजससे स्पष्ट  ोता  ै कक तुलसीदास जी ने ज्ञान विरोधी तत्िों की भत्सिना िुख्य तौर पर 

की  ै । भारतीय ज्ञान परिंपरा िें प्रस्तुत  ोनेिाला ज्ञान ककतना अिणिनीय  ै कक उसकी ि त्ता 
ितििान सिय िें प्रिाणों के सार् प्रिाणणत  ोती  ैं । तुलसीदास जी ने रािचररतिानस िें जजन 
चौपाइयों को िणणित ककया  ै ि  आज के िैज्ञातनक सिंशोधन से िेल खाने का कायि करती  ै ।  

प्रितििान सिय िें िानि ने विज्ञान से अिंतररक्ष के र स्य को उद्घाहटत ककया  ै । पथृ्िी 
से अन्य ग्र ों की दरूी या िह्मांड िें अन्य ग्र ों की जानकारी विज्ञान के अभाि िें भिलना असिंभि 
 ै । ककिं तु भारतीय ज्ञान परिंपरा के भजतत युगीन सिंत कवियों का ज्ञान प्रितििान सिय के विज्ञान 
और ज्ञान से क ीिं गुना अगधक र्ा । जजसका प्रिाण  ै सिंत तुलसीदास की  नुिान चालीसा की 
य  चौपाई । जजसिें उन् ोंने पथृ्िी से सूयि की दरूी का प्रिाण हदया  ै । यर्ा – 

“जुग स स्र जो जन पर भानू । लील्यो ताह  िधुर फल जानू ।।”(4) 
पथृ्िी से सूयि की दरूी को िैज्ञातनक जजयोिान्नी कासनी ने एििं  जजनरेचर ने 14 करोड 76 

लख िानी  ै । अब इस िैज्ञातनक तथ्य की तुलना सिंत तुलसीदास जी की पिंजततयों से की जाती 
 ै तो ज्ञात  ोता  ै कक िैहदक ज्ञान के त त जुग यातन 12 िषि, स स्र यातन 1000 एििं योजन 
से तात्पयि 8 भिल  ै । यहद इसको ककलोिीटर के अिंतर िें विभाजजत ककया जाए तो पता चलता 
 ै कक य  दरूी 15 करोड 36 लाख  ोती  ै, जो 17िीिं सदी के िैज्ञातनक प्रिाणों से भिलती-जुलती 
 ै । य ी ज्ञान परिंपरा के ओजिजस्िता  ै, जजसको सिंत तुलसीदास ने भभन्न-भभन्न ब्रबिंदओुिं िें 
अभभव्यतत ककया  ै । तलुसीदास ने भारतीय ज्ञान परिंपरा िें िानि जीिन के िूल्यों, सिंस्कारों, 
सभ्यताओिं एििं जीिन पद्धततयों के सोपानों को अभभव्यतत ककया  ै । जजसिें भारतीयता की िानि 
जीिन शैली के दशिन  ोते  ैं । जो सिंस्कृतत की गररिा से लयबद्ध  ै । िह्ि िु ूति िें उठकर हदन 
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की शुरुआत करना, भारतीय ऋवष-िुतनयों और िानिों की प चान र ी  ै । इतना  ी न ीिं िह्ि 
िु ूति िें उठकर िाता-वपता एििं परिात्िा, गुरु को निन करना, प्रार्िना कर हदन के कायि की 
शुरुआत करना, भारतीय सभ्यता, सिंस्कृतत और ज्ञान की प चान र ी  ै । जजसकी नीिंि भारतीय 
ज्ञान परिंपरा पर तनभिित  ुई  ै । तुलसीदास जी इस हदशा को अभभव्यतत करते  ुए क ते  ैं – 

“प्रातः काल उठीके रिुनार्ा, िातु वपता गुरु नािह िं िाता ।”(5) 
भारतीय ज्ञान परिंपरा की विशेषता, ि त्ता एििं भारत राष्र की अ भियतता को िणणित करती 

इन पिंजततयों का िणिन करना आिश्यक बन जाता  ै । यर्ा  - 
“बात जो बतानी  ै  जार िषि पुरानी  ै 
विलुप्त  ो र ी जो रीत  ै ि ी िधुर सिंगीत, 
बडों का आदर, निस्कार, शून्य का आविष्कार, 
ॐ की िधुर ध्ितन, भारतीय सिंस्कृतत, 
स ी जीिन की य ी विगध  ै, औरत का सम्िान जैसे, 
देिी अततगर् य ााँ  ै भगिान, प्राचीन य ााँ के पुराण, 
अनेकता िें एकता, ह िंद की विशेषता, 
य ी  ै  िारी सिंस्कृतत, य ी  ै भारत  ।।”(6) 
इस प्रकार सिंत तुलसीदास ने अनेकों भजतत िें चौपाइयों िें ज्ञान परिंपरा को सिंजोने का 

कायि ककया  ै जजससे ज्ञान की धारा भारत भूभि के लोगों िें स्र्ावपत  ो सकें  । 
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Hkkjrh; lkfgR; esa —"kd thou dh çklafxdrk 

पूtk

¼,e- ,- fgUnh½ 

363 ¼H.No½ Huda Sec 20 Kaithal Haryana-136027

lkjka'k%& Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA ftldh yxHkx 70% vkcknh xk¡o esa fuokljr gSA fdlku

vius [ksrksa esa u flQZ Qlyksa dk mRiknu djrs gSa] cfYd laiw.kZ Hkkjr dks viuk ifjokj eku mudk 

Hkj.k&iks"k.k djrs gSA os Hkkjr ns'k dh jh<+ dh gM~Mh ds leku gSA os gekjs m|ksxksa ds fy, dPps 

eky dk mRiknu dj jk"Vª dks thou jä çnku djrs gSaA Hkkjrh; lkfgR; esa —"kd thou dk 

fp=.k ,d egÙoiw.kZ fo"k; jgk gSA fofHkUu ys[kdksa vkSj dfo;ksa us vius&vius rjhds ls fdlkuksa ds 

thou] la?k"kZ vkSj mudh Hkkoukvksa dks O;ä fd;k gSA Hkkjrh; lkfgR; esa —"kd thou dh 

çklafxdrk cgqr vf/kd gSA fdlku Hkkjrh; lekt dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gS vkSj mudh thou 

'kSyh] la?k"kZ vkSj leL;k,¡ Hkkjrh; lkfgR; esa ckj&ckj fpf=r gksrh gSA varjkZ"Vªh; lkekftd foKku 

'kks/k if=dk esa çdkf'kr ,d ys[k ds vuqlkj] çsepUn tSls ys[kdksa us fdlku thou dks vius ys[ku 

esa egÙoiw.kZ LFkku fn;kA ,d ç'u ds tokc esa M‚- foosdh jk; th us dgk Fkk fd&स्वातंत्र्योत्तर çFke

n'kd okys dFkk lkfgR; esa rks vke dFkk dks gh fgUnh dFkk lkfgR; dk lEeku feyk Fkk vkSj f'ko 

çlkn flag] ukxktqZu] Q.kh'ojukFk js.kq] jkenj'k feJ] foosdh jk;] Jhyky 'kqDy] vejdkUr] HkSjo 

çlkn xqIr] 'kSys"k efV;kuh vkSj ikrq[kksfy;k vkfn ,d yEch drkj xzke dFkk ij fy[kus okyksa dh 

FkhA 

क ं जी शब्द :- ग्रामीण समाज, दररद्रता, समस्याएं, शक्तियों, शोषण, उपेक्तित, अपमाक्तित, अर्थव्यवस्र्ा, 

प्रगक्ततशील, जिवादी, खाद्यान्य, लेखिीA

Hkwfedk%& 

Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gSA xkao vkSj fdlkuksa dh ço`fÙk] ç—fr vkSj mudh thou 'kSyh esa 

cgqr de oSfo/; gSA mudh thfodk dk çeq[k vk/kkj [ksrhckjh] taxy] igkM+] unh] leqæ vkfn ds 

xkS.k lalk/ku gksrs gSaA vkfFkZd –f"V ls og xjhc vkSj lq[k&lqfo/kkvksa ls oafpr gksrk gSA xk¡oksa dh 

ftUnxh esa Hkh /kheh xfr ls gh lgh yxkrkj cnyko vk jgk gSA Hkkjrh; xk¡o ,oa fdlku ds bl 

;FkkFkZ dk fp=.k foxr 50 o"kksaZ ds miU;kl lkfgR; dk çeq[k fo"k; jgk gSA ‘xksnku’ çsepUn dk

loZJs"B miU;kl gSA bl miU;kl dk /;s; xzkeh.k lekt dk fp=.k djuk gSA orZeku ;qx esa bl 

miU;kl dh çklafxdrk T;ksa dh R;ksa cjdjkj gSA çsepUn ds le; vkSj vkt ds le; esa dksbZ [kkl 

ifjorZu ugha gSaA jkefoykl 'kekZ dgrs gSa fd& “Hkkjr ds nq%[kh nfjæ fdlkuksa ds vuwBs fp=dkj

çsepan dks fo'o lkfgR; esa txg u feysxh rks fdls feysxhA”1

çsepUn us vius ys[ku esa fdlku thou dks çeq[krk nhA muds miU;kl ‘xksnku’ esa]
gksjh ds ek/;e ls fdlku dh thou la?k"kZ] 'kks"k.k vkSj lekt esa mldh fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gSA 

xksnku esa gksjh dh O;Fkk dFkk ds fofHkUu Lrjksa ds mn~?kkVu ds Øe esa Hkkjrh; fdlku viuh lewph 

leL;kvksa] 'kfä;ksa ,oa lhekvksa ds lkFk mifLFkr gSA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh ds 'kCnksa esa 

“çsepUn- 'krkfCn;ksa ls innfyr] viekfur vkSj misf{kr —"kdksa dh vkokt FksA”2

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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‘çsekJe’ esa çsepUn us fdlkuksa ds 'kks"k.k dk ;FkkFkZ&fp=.k fd;k gSA mudh nqnZ'kk]

tehnkjksa ds vR;kpkj] iqfyl ds gFkdaMs] vQljksa dh /kka/kyh] odhyksa dh csbekuh] U;k;/kh'kksa dk 

va/kkiu vkfn dk cM+k ltho fp=.k fd;k x;k gSA ;s leL;k vkt ds ;qx esa T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ 

gSA M‚å jkefoykl 'kekZ dgrs gSa& “;g miU;kl vlg;ksx vkUnksyu ds ckn Nik&;g gekjk

nqHkkZX; FkkA fQj Hkh mlus Lok/khurk vkUnksyu dks nwj djus ds fy, mls ,d ubZ xfr nsus esa 

fdlku leL;k dks vktknh dh ewy leL;k ds :i esa Lohdkj djus esa cgqr cM+k dke fd;k gSA”3

deydkar f=ikBh dk miU;kl ‘ikgh?kj’ 1857 ds foæksg ij vk/kkfjr gSA ;g miU;kl fdlkuksa dh

cngkth vkSj tehankjh O;oLFkk dks mn~?kkfVr djrk gSA ;g miU;kl bl ckr dks Li"V djrk gS fd 

fdlkuksa dk vkUnksyu fdlkuksa ds ne vkSj iSlksa ij gh pysxkA 

';ke fcgkjh ';key dk miU;kl ‘/kisy’ esa iykew ftys ds vdky & lw[kk çlax dks

dsUæ esa j[kdj jpk x;k gSA vU;k;] mRihM+u] 'kks"k.k] ca/kqvk etnwjh] lw[kk] Hkq[kejh] taxyksa dh 

voS/k dVkbZ] i'kq rLdjh tSls Øwjre vekuoh; —R;ksa }kjk /ku mxkgus ywVus dh ço`fÙk dk vR;f/kd 

ç;ksx gks jgk gS vkSj iwjs iykew ftys esa fnu&çfrfnu c<+rk tkrk gS ftlls fiNM+s vkfnoklh {ks=ksa 

ds lh/ks] Hkksys] bZekunkj yksx [kRe gksrs tk jgs gSA 

‘jfrukFk dh pkph’ ¼1948½ ls gh ukxktqZu tehankjksa }kjk fdlkuksa dh csn[kyh tehnkjksa ds

fo#) fdlkuksa ds la?k"kZ vkfn dk fp=.k vkjaHk dj nsrs gSa] ij ;gk¡ ml lEHkkouk dk ladsr ek= 

feyrk gS tks cypuek ¼1952½ ckck cVsljukFk ¼1954½ vkSj o:.k ds csVs vkfn esa vius okLrfod 

:i esa lkeus vkrh gSA 

“cypuek esa fefFkykapy ds xzkeh.k thou dk dVq vkSj uXu ;FkkFkZ viuh laiw.kZ ç[kjrk esa fpf=r

gqvk gSA cypuek lEiw.kZ fuEu oxZ dk çrhd gSA”4

‘Q.kh'ojukFk js.kq’ vkSj muds lkfgR; dh tc ckr dh tkrh gS] rc xk¡o mldk dsUæh;

fo"k; gksrk gSA “js.kq us vius cgqpfpZr miU;kl eSyk vkapy esa esjhxat uked ,d xkao dks dsUæ esa

j[kk gS] vkSj mldh dgkuh fy[kh gSA ysfdu og Hkkjr ds yxHkx N% yk[k xk¡oksa dh dgkuh Hkh gSA 

blfy, eSyk vk¡py vkt Hkh dbZ dkj.kksa ls egÙoiw.kZ gS; çklafxd gSA”5

lkrosa n'kd esa ftu miU;kldkjksa us xzkeh.k vapyksa dks vius dF; ds :i esa pquk muesa 

'kSys"k efV;kuh] jkenj'k feJ] f'koçlkn flag] Jhyky 'kqDy vkfn çeq[k gSA vktknh feyus ds ckn 

xzkeh.kksa us vius lq[ke; thou dk ,d LoIu ns[kk Fkk] ftldh vfHkO;fä Hkh NBs n'kd ds xzkeh.k 

,oa fdlku thou ls lacaf/kr miU;klksa esa gqbZ FkhA xzkeh.k fdlkukas vkSj [ksfrgj etnwjksa us le>k Fkk 

fd vktknh ds ckn tehankjksa vkSj Hkwfeifr;ksa dk 'kks"k.k vkSj vR;kpkj lekIr gks tk,xkA mUgsa Hkh 

[ksrh vkSj vkokl ds fy, tehu çkIr gksxhA f'k{kk] thfodk ds lk/ku] fctyh] lM+d vkSj LokLF; 

lqfo/kk,¡ feysaxhA ljdkjh deZpkjh mudh leL;k lquus ds fy, gksaxsA vktknh dh yM+kbZ esa mudk 

usr`Ro djus okys usrk ns'k ds fodkl dk;Z esa yx tk,axsA ij ,slk ugha gqvkA n'kd chrrs&chrrs 

;g liuk VwVus yxk FkkA fons'kh 'kklu vkSj tehankjh çFkk dk rks var gks x;k] ij fdlkuksa dk 

lkearh vkSj egktuh 'kks"k.k FkksM+s cnys :i esa cuk gh jgkA “gekjh xzkeh.k O;oLFkk ij vkt Hkh

tehankj] lkgwdkj vkSj HkwLokeh oxZ dk ncnck dk;e gSA Hkwfe lq/kkjksa dk vHkko] csxkj çFkk] [ksr 

etnwjksa dk 'kks"k.k] mudh mit dh de dher nsuk] vk/kqfud e'khuksa ds bLrseky }kjk mUgsa jkstxkj 

vkSj O;olk; ls oafpr djukA fdlkuksa ds dtZ rys ncdj vkRegR;k djukA xjhc vkSj fuEuoxZ dh 

fL=;ksa ds lkFk cykRdkj vkSj tehankjksa vkSj fdlkuksa esa la?k"kZ gekjs xzkE; ,oa fdlku thou dh dVq 

okLrfodrk,a gSaA tc rd 'kks"k.k vkSj mRihM+u dh ;g O;oLFkk gekjs ns'k esa dk;e gS rc rd xk¡o 

dk fdlku [kq'kgky vkSj 'kkafr dk thou dSls fcrk ldrk gSA gekjh xzkeh.k O;oLFkk vc Hkh 'kks"kdksa 

vkSj mRihM+dksa ls =Lr gS vkSj muds çfr la?k"kZ tkjh gS tks gj Lrj ij tkjh jguk pkfg,A”6
 vkt

Hkh Hkkjr dh cgqla[;d vkcknh xk¡oksa esa jgrh gS vkSj oS'ohdj.k] vkS/kksxhdj.k dh lkjh dksf'k'kksa ds 

ckotwn Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh cqfu;kn xzkeh.k vFkZO;oLFkk gh gSA ysfdu gekjh jktuhfrd] vkfFkZd 

lkekftd vkSj lkaL—frd fpUrkvksa ls bl xzkE; O;oLFkk dks Hkqyk;k tk jgk gSA ,slk yxrk gS fd 

vkt ls “yxHkx lkS o"kZ iwoZ çsepUn us fdlkuksa dh cngkyh ij dye pykrs gq, ‘xksnku’ dh
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jpuk dhA lkS lky ckn Hkh xk¡o vkSj fdlkuksa dh fLFkfr esa dksbZ [kkl cnyko ugha vk;k gSA tc 

Hkh çsepUn ds lkfgR; esa of.kZr xk¡o fdlku dh ;kn vkrh gS vkSj ;g lkspus ds fy, ge foo'k gks 

tkrs gS] fd D;k xk¡o vkSj fdlkuksa ds ckjs esa dqN lkspk tk jgk gS ;k flQZ ckrsa dh tk jgh gSA”7

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk çeq[k vk/kkj —f"k vkSj fdlku gSA fdlkuksa dh mUufr ls gh ns'k 

dh mUufr laHko gSA fdlku iwjs ns'k dk vUunkrk gSA oS'ohdj.k ds nkSj esa mldh Hkh fLFkfr esa 

lq/kkj gksxk ,slk yxk FkkA ysfdu vkt ds cktkjoknh nkSj esa og gkf'k, ij pyk x;k gSA mldh 

Qly lkekftd leL;k cu x;h gSA mls viuh Qly dk mfpr ewY; ugha fey jgk gSA dtZ dh 

leL;k ls og f?kjk gqvk gSA mldk dbZ vk;keksa ij 'kks"k.k gks jgk gSA vktknh ds igys 'kks"kdksa dks 

fdlku le> ldrk FkkA ysfdu vkt mldk pkykdh ls 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA vktknh ds brus 

lky chr tkus ds ckn Hkh fdlkuksa dks U;k; ugha feykA 

‘lok lsj xsgw¡’ esa] 20 o"kZ rd xqykeh djus ds ckn 'kadj ds nsgkUr ij rks lok lsj xsgwa

ds dtZ esa #i;s 120 mlds flj ij lokj Fks ftlds Hkqxrku ds fy, mlds csVs dh [kcj yh tkrh 

gSA bu dgkfu;ksa esa fdlku varr% gkjdj ekfyd ls etnwj cu tkrs gSA iadt lqchj vius 

miU;kl ‘vdky esa mRlo’ esa fy[krs gS fd& “deyk dh rksM+h fcd xbZA fcduh gh FkhA NksVh

tkr ds fdlku dh iRuh ds 'kjhj ij tsoj Øe'k% ?kVus ds fy, gh gksrs gSa vkSj gj ?kVko dk ,d 

HkkSfrd var 'kwU; gksrk gSA tc ifjokj dh efgyk ds ikl bu /kkrqvksa dk var gks tkrk gS rc ;g 

r; gks tkrk gS fd fdlkuh djus okyh cl ;g vafre ih<+h gS] blds ckn vc tks gksaxs og etnwj 

gksaxsA”8

fu"d"kZ %& fdlku Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vk/kkj gS tks [kk|kU; Qlyksa ls ysdj okf.kfT;d Qlysa 

rd mitkrk gS ijarq mlds thou esa mruh gh dfBukb;k vkSj la?k"kZ Hkh jgrs gSa ftls nwj djus ds 

ç;kl fd, tk jgs gSaA Hkkjrh; lkfgR; esa gesa —"kd thou dk ;FkkFkZ fp=.k ns[kus dks feyrk gS 

vkSj tks orZeku ;qx esa çklafxd gSA ogh leL;k,¡ tks vusdkas lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa 

çLrqr dh gS] vkt ds ;qx esa T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ gSA vkt dk fdlku egktuh ;k tehankjh 

O;oLFkk dk f'kdkj gS rks dgha og ljdkjh cSadksa ls fy, x, dtZ dkA ns[kk tk, rks vkt Hkh 

lkearh vkSj iwathoknh laL—fr dh VdjkgV esa fdlkuh laL—fr fil jgh gSA ijUrq bu lcds ckotwn 

larks"k vkSj vk'kk Hkh gS fd çxfr'khy] tuoknh ys[kd viuh ys[kdh; çfrc)rkvksa ds lkFk vkt 

fdlkuksa dh leL;kvksa dks ysdj yxkrkj viuh ys[kuh ds lkFk mifLFkr gSA 
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1.Introduction

       Jhumpa Lahiri, a prominent Indian-American author, is well known for her exploration of 

diasporic experiences. Her novels intricately weave themes of immigration, identity, cultural 

dislocation, and especially generational conflict. Her works focus on the Bengali-American 

experience, highlighting the tensions between the immigrant generation and their American-born 

children. This paper aims to study how Lahiri presents generational conflicts in The Namesake 

and The Lowland, where the characters grapple with dual identities and cultural alienation. 

2.Understanding Generational Conflict

       Generational conflict refers to the clash of values, customs, beliefs, and expectations 

between different generations, often within families. In immigrant communities, such conflict is 

amplified due to cultural transitions. First-generation immigrants often cling to their cultural 

heritage, while second-generation children attempt to assimilate into the dominant culture of 

their host country, leading to misunderstandings and emotional distance. 

3.Generational Conflict in The Namesake

Parental Expectations vs. Individual Desires:-  In The Namesake, Lahiri explores the inner

lives of Ashoke and Ashima Ganguli, who emigrate from India to the United States, and their

son Gogol, who is born and raised in America. The novel poignantly illustrates the emotional

distance between the parents, rooted in Indian traditions, and their son, who feels more American

than Indian. Gogol’s rebellion begins with his name—a symbol of identity. He resents being

named after the Russian author Nikolai Gogol, and later legally changes his name to “Nikhil,”

rejecting the cultural weight of his parents’ decision.

       This simple act of renaming signifies Gogol’s desire to assert independence from his 

parents’ values. Ashoke and Ashima, on the other hand, struggle to understand their children’s 

detachment from Bengali customs, highlighting the rift between first-generation immigrants and 

their children. 

4. Cultural Disconnect

Lahiri masterfully captures the cultural gap between parents and children. While Ashima

insists on preparing traditional Bengali dishes and hosting Bengali gatherings, Gogol and his 

sister Sonia become increasingly distanced from these customs. Gogol dates American women, 

which displeases his parents who expect him to marry within their community. His brief 
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marriage to Moushumi, a fellow Bengali, also fails, revealing that cultural compatibility does not 

guarantee emotional compatibility. The conflict here is not only generational but also rooted in 

differing worldviews shaped by upbringing and environment. 

5. Generational Conflict in The Lowland

Ideological and Emotional Conflict:- In The Lowland, Lahiri shifts her narrative lens to

examine political and ideological divides along with generational ones. The novel follows the

story of Subhash and Udayan, two brothers from Calcutta, and Gauri, Udayan’s widow. After

Udayan’s death in a political rebellion, Subhash marries Gauri to save her from social ostracism

and brings her to America. Their daughter Bela is raised by Subhash but remains unaware that he

is not her biological father.

       Bela’s relationship with her parents—especially Gauri—is strained. Gauri, emotionally 

distant and intellectually absorbed, fails to bond with her daughter. Bela later distances herself 

from both parents, becoming a nomad and rejecting social conventions. Here, Lahiri 

demonstrates how secrets and unspoken emotions further complicate generational relationships. 

6. Silence and Miscommunication

A recurring theme in Lahiri’s novels is silence. In The Lowland, Gauri rarely communicates

her emotions or decisions. Her decision to abandon her family reflects the failure of 

intergenerational understanding. Bela’s sense of betrayal is not just from being left behind but 

from not understanding her mother’s motivations. This lack of open dialogue results in 

unresolved pain and emotional conflict. 

7. Cultural Identity and Hybridization

Lahiri's novels emphasize the hybrid nature of cultural identity in immigrant families.

Children born to immigrant parents often exist between two worlds, neither fully belonging to 

their parents’ homeland nor to the culture they are raised in. This hybridity causes identity crises 

and alienation, both central to the generational conflict. Gogol, for instance, struggles with his 

name and cultural identity, constantly feeling like an outsider in both American and Indian 

contexts. Lahiri does not offer simple solutions to these conflicts but instead presents them as 

complex and evolving. Her characters grow, adapt, or retreat based on personal choices and 

external pressures. The generational conflict thus becomes a vehicle to explore deeper human 

emotions—loneliness, longing, and belonging. 

8. Narrative Style and Symbolism

Lahiri employs a minimalist yet evocative narrative style, focusing more on characters’

internal struggles than dramatic external events. Symbolism—such as Gogol’s name or the 

lowland swamp in The Lowland—adds depth to generational conflict. The swamp, for instance, 

symbolizes buried pasts, suppressed memories, and unspoken truths that resurface in the next 

generation. Her use of shifting perspectives allows readers to understand each generation’s 

motivations. By humanizing both the parents and the children, Lahiri fosters empathy, showing 

that generational conflict is not born of malice but from different lived experiences. 

9. Comparative View with Other Diasporic Literature

Compared to other diasporic writers like Bharati Mukherjee or Chitra Banerjee Divakaruni,

Lahiri’s treatment of generational conflict is more introspective. While Mukherjee focuses on 

transformation and assimilation, Lahiri dwells on emotional introspection and identity 

fragmentation. Her characters often do not fully resolve their conflicts but learn to live with 

ambiguity, reflecting a more realistic portrayal of immigrant life. 
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10. Conclusion

Jhumpa Lahiri’s novels present a sensitive and nuanced exploration of generational conflicts

in immigrant families. By focusing on emotional alienation, cultural dissonance, and identity 

struggles, she portrays the complexities of growing up in a bicultural environment. Through The 

Namesake and The Lowland, Lahiri reveals that generational conflict is not merely a cultural 

issue but a deeply human one, shaped by silence, misunderstanding, and the longing for 

connection. 

       Her contribution to diasporic literature lies in her ability to give voice to those caught 

between two worlds and two generations. These conflicts, while painful, ultimately lead to 

growth, self-discovery, and a redefinition of home and identity. 
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साराांि (Abstract) 
सांस्कृतिक पहचान व्यक्ति के सामाक्िक, वैचारिक एव ंभावनात्मक ववकास का मूल आधाि 
होिी है। यह पहचान भाषा, पिंपिा, िीति-रिवाि, आचाि-व्यवहाि, कलात्मक अशभव्यक्तियों औि 
ऐतिहाशसक चेिना से तनशमिि होिी है। शिक्षा वह माध्यम है िो इस सांस्कृतिक पहचान को 
आकाि देने, संिक्षक्षि िखन ेिथा सिति किन ेमें महिी भूशमका तनभािी है। िब छात्र ववद्यालयों 
में प्रवेि कििे हैं, वे केवल िैक्षणिक ज्ञान ही नहीं, बक्कक सामाक्िक मूकयों, सांस्कृतिक आदिों 
औि नैतिक अवधाििाओं से भी परिचचि होिे हैं।  
यह िोध पत्र इस बाि का ववश्लेषि कििा है कक शिक्षा प्रिाली ककस प्रकाि सांस्कृतिक चेिना 
का ववकास कििी है औि ककस प्रकाि ववद्यालयी पाठ्यक्रम, भाषा शिक्षि, साहहत्य, इतिहास 
औि सह-पाठ्य गतिववचधयााँ छात्रों में सांस्कृतिक मूकयों की नींव िखिे हैं। वैश्वीकिि औि 
उपभोतिावाद के वििमान युग में िब सांस्कृतिक ववववधिा पि संकट के बादल मंडिा िहे हैं, 
िब शिक्षा की भूशमका औि अचधक महत्वपूिि हो िािी है। यह अध्ययन भाििीय परिप्रेक्ष्य में 
यह दिाििा है कक ककस प्रकाि एक संस्कृति-संवदेी शिक्षा प्रिाली छात्रों को न केवल बेहिि 
नागरिक बनािी है, बक्कक उन्हें अपनी सांस्कृतिक िडों स ेभी िोडे िखिी है। 
क ां जी िब्द 
शिक्षा, सांस्कृतिक पहचान, मािभृाषा, साहहत्य, इतिहास, सह-पाठ्य गतिववचधयााँ, वैश्वीकिि, 
संस्कृति-संवेदी शिक्षि, भाििीय शिक्षा प्रिाली, सामाक्िक समिसिा 
प्रस्िावना 
       सांस्कृतिक पहचान ककसी भी व्यक्ति के आत्मतनभिि व्यक्तित्व की िचना में महत्वपूिि 
भूशमका तनभािी है। यह पहचान एक सामाक्िक-सांस्कृतिक प्रकक्रया के माध्यम से ववकशसि 
होिी है क्िसमें शिक्षा एक महत्वपूिि सेिु का कायि कििी है। आि के िेिी स ेबदलिे वैक्श्वक 
परिप्रेक्ष्य में यह पहचान संकट में है, औि ऐस ेमें शिक्षा को केवल ज्ञान प्रदायक माध्यम नही ं
बक्कक सांस्कृतिक संप्रेषि का साधन भी समझा िाना चाहहए। 
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शिक्षा और सांस्कृति का अांिसबंांध 
       संस्कृति ककसी समाि की आत्मा होिी है, औि शिक्षा उसका अशभव्यति रूप। यह 
दोनों एक-दसूिे से अशभन्न रूप से िुडे हुए हैं। शिक्षा के माध्यम से संस्कृति का हस्िांििि 
पीढी दि पीढी होिा आया है। भािि िैस ेववववधिा से भिे देि में शिक्षा को यहद संस्कृति के 
संवाहक के रूप में ववकशसि ककया िाए, िो न केवल सामाक्िक समिसिा बढेगी, बक्कक देि 
की बहुलिावादी वविासि भी संिक्षक्षि िहेगी। 
       शिक्षा का कायि केवल छात्र को अकादशमक ज्ञान देना नहीं है, बक्कक उसमें सामाक्िक 
उत्तिदातयत्व, सहहष्िुिा, ववववधिा का सम्मान, औि सांस्कृतिक िागरूकिा उत्पन्न किना भी 
है। 
भाषा और साांस्कृतिक पहचान 
       भाषा ककसी भी संस्कृति का मूल वाहक है। िब कोई बच्चा अपनी मािभृाषा में शिक्षा 
प्राप्ि कििा है, िो वह अपनी संस्कृति, पिंपिा औि मूकयों स ेगहिाई स ेिुडिा है। भािि िैस े
देि में िहााँ सैकडों भाषाएाँ औि बोशलयााँ प्रचशलि हैं, वहााँ मािभृाषा आधारिि शिक्षा प्रिाली 
सांस्कृतिक ववववधिा को िीववि िखने का एक प्रभाविाली माध्यम हो सकिी है। 
       दभुािग्यवि, आधुतनक शिक्षा प्रिाली में अंग्रेजी या िहिी भाषाओ ंको प्राथशमकिा हदए 
िाने के कािि ग्रामीि औि िनिािीय भाषाओ ंका ह्रास हो िहा है, क्िसस ेछात्रों की सांस्कृतिक 
पहचान कमिोि पड िही है। शिक्षा नीतियों को भाषा-संवेदनिील बनाना आवश्यक है िाकक 
सभी भाषाएाँ समान रूप से फल-फूल सकें । 
पाठ्यक्रम और साांस्कृतिक मूल्यों का स्थान 
       ववद्यालयी पाठ्यक्रम यहद केवल िथ्यों औि िकनीकी ज्ञान िक सीशमि हो िाए, िो 
यह छात्रों को अपनी संस्कृति से दिू कि देिा है। साहहत्य, इतिहास, लोककथाएाँ, लोकगीि, 
नतृ्य, िंगमंच, चचत्रकला आहद को पाठ्यक्रम में सक्म्मशलि कि छात्रों में न केवल िचनात्मकिा 
का ववकास ककया िा सकिा है, बक्कक उन्हें सांस्कृतिक वविासि से भी िोडा िा सकिा है। 
       उदाहिि के शलए, हहदंी साहहत्य के माध्यम स ेछात्र भाििीय समाि के ववशभन्न पक्षों, 
संघषों औि सांस्कृतिक ववववधिाओं को समझ सकिे हैं। इसी प्रकाि इतिहास शिक्षि में केवल 
ववियों औि युद्धों पि बल न देकि सामाक्िक आंदोलनों, लोक नायकों औि सांस्कृतिक प्रथाओं 
को भी प्रमुखिा देनी चाहहए। 
ववद्यालयी पररवेि और सह-पाठ्य गतिववधधयााँ 
       ववद्यालय केवल एक शिक्षि संस्था नहीं, बक्कक एक लघु समाि होिा है, क्िसमें 
ववववध संस्कृतियों का शमलन होिा है। त्यौहािों का सामूहहक आयोिन, नतृ्य-संगीि 
प्रतियोचगिाएाँ, पािंपरिक पोिाक हदवस, क्षेत्रीय व्यंिनों का प्रदििन आहद गतिववचधयााँ छात्रों को 
ववववध सांस्कृतिक अनुभवों से िोडिी हैं। 
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       इससे उनमें सहहष्िुिा, आपसी सम्मान औि ववववधिा में एकिा की भावना का ववकास 
होिा है। िब कोई छात्र अपनी संस्कृति को खुलेपन औि आत्मगौिव के साथ प्रस्िुि कििा है, 
िो वह दसूिों की संस्कृति को भी उिनी ही श्रद्धा से देखने में सक्षम होिा है। 
वैश्वीकरण और साांस्कृतिक सांकट 
       21वी ंसदी में वैश्वीकिि औि बाजािीकिि ने मानव िीवन को अभूिपूवि रूप से 
प्रभाववि ककया है। ववदेिी िीवनिैली, उपभोतिावाद, मीडडया प्रभाव औि सामाक्िक प्लेटफॉम्सि 
न ेपािंपरिक संस्कृतियों को हाशिये पि पहुाँचा हदया है। 
       शिक्षा प्रिाली में भी इसका प्रभाव देखा िा सकिा है, िहााँ ववदेिी मॉडल, अंग्रेजी 
भाषा, औि बहुिाष्रीय कंपतनयों का एिेंडा हावी होिा िा िहा है। यह प्रववृत्त न केवल स्थानीय 
भाषाओ,ं पिंपिाओं औि मूकयों को कमजोि कििी है, बक्कक छात्रों में सांस्कृतिक हीनिा की 
भावना भी उत्पन्न कििी है। 
भारिीय पररप्रेक्ष्य में शिक्षा की भूशमका 
       भाििीय शिक्षा नीति 2020 ने सांस्कृतिक ववववधिा को संिक्षक्षि किने औि शिक्षा को 
अचधक स्थानीय िथा समावेिी बनाने की हदिा में सकािात्मक पहल की है। इसमें मािभृाषा 
में शिक्षि, पािंपरिक ज्ञान प्रिाशलयों का समावेि, औि स्थानीय संस्कृति को पाठ्यक्रम का 
हहस्सा बनाने की बाि की गई है। 
       हालााँकक, इस नीति को िमीनी स्िि पि कक्रयाक्न्वि किना एक बडी चुनौिी है। इसके 
शलए प्रशिक्षक्षि शिक्षकों, संसाधनों औि िािनीतिक इच्छािक्ति की आवश्यकिा है। यहद इस े
ईमानदािी से लागू ककया िाए, िो भािि एक ऐसी शिक्षा प्रिाली ववकशसि कि सकिा है िो 
वैक्श्वक प्रतिस्पधाि में भी अग्रिी हो औि सांस्कृतिक रूप से भी समदृ्ध हो। 
शिक्षा में डडजजटल माध्यम और साांस्कृतिक प्रसार 
       21वी ंसदी में डडक्िटल शिक्षा ने सीखने की प्रकक्रया को अत्यंि सहि औि सुलभ बना 
हदया है। हालांकक यह िकनीकी परिवििन कई मामलों में शिक्षि को अचधक समावेिी बनािा 
है, लेककन सांस्कृतिक पहचान के संदभि में इसके सकािात्मक औि नकािात्मक दोनों प्रभाव देखे 
गए हैं। ऑनलाइन शिक्षि संसाधनों में पक्श्चमी मूकयों औि दृक्ष्टकोिों की प्रधानिा के कािि 
भाििीय संस्कृति औि पिंपिाएं कई बाि हाशिए पि चली िािी हैं। ऐस ेमें यह आवश्यक हो 
िािा है कक डडक्िटल शिक्षि सामग्री का तनमािि कििे समय स्थानीय भाषाओं, लोक कथाओं, 
औि सांस्कृतिक प्रिीकों को प्राथशमकिा दी िाए। 
       उदाहिि के शलए, यहद ग्रामीि ववद्यालयों में स्थानीय इतिहास, लोकगीिों औि त्योहािों 
स ेसंबंचधि डडक्िटल ववडडयो, पॉडकास्ट औि ई-पुस्िकें  उपलब्ध किाई िाएाँ, िो छात्रों में 
सांस्कृतिक िुडाव औि आत्मगौिव की भावना ववकशसि की िा सकिी है। िाष्रीय िैक्षक्षक 
िकनीकी मंच िैस े‘DIKSHA’ औि ‘SWAYAM’ यहद इस हदिा में प्रयास किें, िो डडक्िटल 
माध्यम सांस्कृतिक संिक्षि का एक सिति औिाि बन सकिा है। 
शिक्षक की भूशमका: साांस्कृतिक सांरक्षक के रूप में 
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       शिक्षकों की भूशमका केवल िैक्षणिक ज्ञान के प्रदाय िक सीशमि नहीं है, बक्कक वे 
सांस्कृतिक मूकय, सामाक्िक आचाि औि नैतिक मूकयों के संवाहक भी होिे हैं। एक शिक्षक 
यहद अपन ेव्यवहाि, भाषा औि शिक्षि में स्थानीय संस्कृति को आत्मसाि कििा है, िो वह 
छात्रों में भी सांस्कृतिक समझ पैदा कि सकिा है। 
       उदाहििस्वरूप, यहद शिक्षक अपनी कक्षा में स्थानीय कहाविों, लोकोक्तियों, लोक-
नायकों औि त्योहािों के संदभों का उपयोग कििा है, िो छात्रों में क्िज्ञासा औि िुडाव स्विः 
उत्पन्न होिा है। शिक्षकों को इसके शलए वविेष प्रशिक्षि भी हदया िाना चाहहए, िाकक वे 
सांस्कृतिक दृक्ष्टकोि से समदृ्ध औि संवेदनिील शिक्षि प्रकक्रया को अपनाएं। 
उच्च शिक्षा में साांस्कृतिक ववमिा 
       प्रािंशभक औि माध्यशमक शिक्षा की ििह ही, उच्च शिक्षा में भी सांस्कृतिक पहचान 
पि ध्यान देना आवश्यक है। ववश्वववद्यालयों में मानववकी, समाििास्त्र, मानविास्त्र, संस्कृति 
अध्ययन, औि क्षेत्रीय साहहत्य से संबंचधि ववषयों को प्रोत्साहहि कि सांस्कृतिक ववमिि को 
मिबूिी प्रदान की िा सकिी है। 
       आि के समय में STEM (ववज्ञान, िकनीक, इंिीतनयरिगं, गणिि) ववषयों को क्ििना 
महत्त्व हदया िा िहा है, उिना ही मान औि संसाधन हमें संस्कृति-कें हिि पाठ्यक्रमों को भी 
देना चाहहए। ववश्वववद्यालयों में लोक पिंपिाओं, क्षेत्रीय इतिहास, िथा सांस्कृतिक िोध के शलए 
वविेष संस्थान स्थावपि ककए िाने चाहहए, िाकक नवयुवक केवल िोिगािोन्मुखी नहीं बक्कक 
िडों स ेिुडे औि संवेदनिील नागरिक बन सकें । 
समाज की सहभाधगिा और साांस्कृतिक जागरूकिा 
       सांस्कृतिक शिक्षा केवल ववद्यालय या ववश्वववद्यालयों की क्िम्मेदािी नहीं है, बक्कक 
यह पूिे समाि की सहभाचगिा से ही संभव हो सकिी है। मािा-वपिा, अशभभावक, समुदाय के 
बुजुगि औि स्थानीय संस्थाएाँ भी इस प्रकक्रया में भाग ले सकिी हैं। बच्चों को पािंपरिक 
हस्िशिकप, लोकगीि, लोकनतृ्य, औि पारिवारिक कहातनयों के माध्यम से सांस्कृतिक मूकयों से 
परिचचि किाया िा सकिा है। 
       उदाहिि के शलए, गााँवों में ‘लोक स्मतृि कायिक्रम’ या ‘संस्कृति सप्िाह’ िैस ेआयोिनों 
स े ववद्याचथियों को अपनी सांस्कृतिक िडों से िुडने का अवसि शमलेगा। साथ ही, िहिी 
ववद्यालयों में भी क्षेत्रीय सांस्कृतिक प्रदिितनयों, नाट्य प्रस्िुतियों औि व्याख्यानों का आयोिन 
कि ववववधिा की सिाहना शसखाई िा सकिी है। 
स झाव और उपाय 

1. पाठ्यक्रम में स्थानीय सामग्री का समावेि – क्षेत्रीय साहहत्य, लोककलाएाँ औि िनिीवन
को पाठ्यपुस्िकों में स्थान हदया िाए।

2. मािभृाषा में शिक्षा का प्रसाि – वविेषकि प्रािंशभक स्िि पि मािभृाषा में शिक्षा दी िाए।
3. शिक्षकों का प्रशिक्षि – उन्हें संस्कृति-संवेदी शिक्षि में दक्ष बनाया िाए।
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4. सांस्कृतिक गतिववचधयों को प्रोत्साहन – स्कूलों में सांस्कृतिक सप्िाह, प्रदििनी, िंगमंच
आहद आयोक्िि हों।

5. स्थानीय समुदाय की भागीदािी – अशभभावक, बुिुगि औि स्थानीय कलाकािों को शिक्षा
से िोडा िाए।

तनष्कषा 
       शिक्षा का उद्देश्य केवल िोिगाि प्राप्ि किना नहीं है, बक्कक एक क्िम्मेदाि, संवेदनिील 
औि सांस्कृतिक रूप से िागरूक नागरिक का तनमािि किना है। िब शिक्षा व्यक्ति को उसकी 
भाषा, पिंपिा, इतिहास औि सांस्कृतिक वविासि से िोडिी है, िब वह व्यक्ति समाि औि 
िाष्र के प्रति अचधक उत्तिदायी बनिा है। 
एक ऐसी शिक्षा प्रिाली की आवश्यकिा है िो केवल िकनीकी दक्षिा नहीं बक्कक मानवीय 
संवेदनिीलिा, सांस्कृतिक चेिना औि सामाक्िक उत्तिदातयत्व की भावना का भी तनमािि किे। 
शिक्षा के माध्यम से सांस्कृतिक पहचान का संिक्षि औि संवधिन ही भािि िैस ेववववधिाओं 
स ेभिे िाष्र को एकिुट औि समदृ्ध बना सकिा है। 
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न्यीशी लोक कथा का वैशशष्टय 
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प्रस्िावना : लोक कथाएँ लोक संस्कृतत का िह सशक्त िक्ष हैं जो यगुों स ेहमारे भीतर 
नैततक मूल्यों तथा सुसंस्कारों को सजग और दृढ़ करती आ रही हैं। ये हमें अिनी जड़ों से 
जोड़ती हैं और अिनी जड़ों से जुड़कर ही लोक की अस्स्मता दीर्घकाल तक जीपित रह सकती 
है। डॉ. िासुदेिशरण अग्रिाल ललखते हैं - “मानि के सुख-दखु, प्रीतत-शं्रगार, िीर-भाि और बैर, 
इन सबसे खाद बनाकर लोक-कथाओं को िुष्ट ककया है। रहन-सहन, रीतत-ररिाज, धालमघक 
पिश्िास, िूजा-उिासना आदद इन सबसे कहानी मनुष्य के ललये अिूिघ पिश्रास्तत का साधन है। 
मन के आयास को हटाने के ललए कहानी मानि समाज का प्राचीन रसायन है।”१ डॉ. कल्ला 
के अनुसार – “लोक कथाओं में सामास्जक, सांस्कृततक आध्यास्ममक तथा दाशाघतनक जीिन की 
अमयंत ही सुतदर ि कलाममक अलभव्यंजना का अकृत्रिम सौतदयघ देखने को लमलता है। यह 
ग्रामीण संस्कृतत का िहृद कथाममक कोश हैं।”२  
लोककथाओं का लोक-जीिन में क्या महमि रहा है? यह हर कोई भललभांतत समझता है। ऐसा 
कम ही व्यस्क्त होगा स्जसने अिने बचिन में कोई कहानी (लोककथा) न सुनी हो। लम्बे समय 
से लोक-कथाएँ न लसर्घ  लोक-जीिन का मनोरंजन करते हुए अपितु समाज को लशक्षा और 
संस्कार भी प्रदान करते आ रही है। 

तयीशी समुदाय का िररचयः आबू तातयी के िंशज और अस्ननिुि तयीशी लोग अरुणाचल 
प्रदेश की एक प्रमुख और पिशाल जनजातत हैं। यह तयीशी जनजातत ततब्बती मंगोलायड प्रजातत 
की है। तयीशी लोक गाथाओं के अनुसार तयीशी या तयीशङ शब्द ‘तयी’ और ‘शी’ या ‘शङ’ के 
मेल से बना है। ‘तयी’ का अथघ है ‘मनुष्य’ और ‘शी’ या ‘शङ’ का अथघ है ‘संसार’ अथाघत तयीशी 
‘संसार में बसे मनुष्य’ को कहते हैं। यह केिल तयीशी लोगों के सतदभघ में कहा गया है। यह 
जनजातत क्षेिर्ल और संख्या के आधार िर अरुणाचल प्रदेश की सबसे बड़ी जनजाततयों में से 
एक है। तयीशी जनजातत ईस्ट कामेङ, कुरूङ कुम,े करा-दादी, कयी िातयोर, कमले, िाके-केसाङ, 
अिर सुबनलसरर तथा िािुम-िारे एिं असम के उत्तरी लखीमिुर के कुछ इलाको में बसे है। 
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तयीशी लोग समधृ्द संस्कृतत, भव्य िरम्िराओं तथा आकर्घक ििों को अिनी सभ्यता में समेटे 
हुए हैं, जो अनतत काल से िीढ़ी-दर-िीढ़ी मौखखक रूि से उनके बीच चलते चले आ रही हैं।  

तातयी िंश में यह मातयता है कक आबू तातयी को अिना स्थायी रूि कई हजार िर्घ 
बाद प्राप्त हुआ था। इस प्रकार आबू तातयी को तयीकुम तातयी का उत्तराधधकारी माना जाता 
है। और कर्र, तयीकुम तातयी या तयीदर तातयी के रूि में सामने आया। तयीशीयों में यह लोक 
पिश्िास है कक संसार के सभी जीपित प्राखणयों के िूिघज केिल आबू तातयी माने जाते हैं। आबू 
तातयी की अनधगनत िस्मनयाँ थीं। उनसे कई बच्चे िैदा हुए जो अरुणाचल प्रदेश के पिलभतन 
स्थानों में रहते हैं। आबू तातयी ने दोतयी गररङ यायी नामक स्िी से पििाह ककया जो आसमान 
में रहती हैं। कुछ आिसी गलतर्हमी के कारण दोतयी गररङ यायी ने आबू तातयी का र्र छोड़ 
ददया था। कुछ समय के बाद आबू तातयी ने दोतयी यायी की छोटी बहन ‘जीत आने’ से पििाह 
कर ललया। जीत आने न ेतयीया तातयी को जतम ददया और तयीया तातयी के कई िुि हुए 
स्जससे कक संसार में मानि जातत बढ़ने लगी। तयीशीयों की िौराखणक कथाओं और लोक 
मातयताओं के अनुसार ‘आबू तातयी का िुि आत ूतयीया हुआ, आतू तयीया का िुि हाररङ हुआ, 
हाररङ से कर्र ररङदो और हारी, कर्र ररङदो से तादो हुआ, तादो के तीन िुि हुए-  
दोिुम (सबसे बड़ा भाई)     
दोदमु (मंझला भाई)  
दोलू (अनुज) 
तयीशी जनजातत के सभी लोगों की िंशािली इन चारों दोिुम, दोदमु, दोलू और हारर से मानी 
जाती है।2  तयीशी लोग बहुत बहादरु और ईमानदार होते हैं। िे अिने समुदाय की आन-बान 
और शान के ललए कुछ भी कर सकते हैं। िे अिनी जुबान के िक्के होते हैं। उनमें अिनी 
आममीयता को प्रबल बनाने का िूरा साहस होता है। उतहें अिनी समधृ्द संस्कृतत तथा िरम्िराओं 
के प्रतत अगाध श्रध्दा है। तयीशी लोगों में भ्रातमृि की भािना प्रबल होती है। इनके िास अिनी 
मातभृार्ा ‘तयीशी’ है। 

तयीशी लोक कथाः- तयीशी लोककथाएँ अतय लोककथाओं की भाँतत अिनी उमिपत्त स े
लेकर अिने िूिघजों के शौयघ और िैभि का गुणगान करती हैं। इसमें िौराखणक कथा, ततलस्मी 
कथा, जीिन से जुड़ी कथाएँ और िाररिाररक संबंधों से जुड़ी कथाएँ भी शालमल हैं। प्रमयेक 
तयीशी लोक-कथा में उिदेश तनदहत है। यह तयीशी लोगों को जीिन जीने का ददशा-तनदेश करती 
है। तयीशी लोककथाओं में तनदहत िाि अिने समय के प्रभािी व्यस्क्तमि िाले होते हैं, यथा- 
तयीशी समुदाय में व्याप्त अलौककक देिी सूयघ माता (आने दोतयी), आबू तातयी आदद। तयीशी 
समुदाय में कई दंतकथाएँ उिस्स्थत हैं। ललपि पिहीन होने के कारण तयीशी  लोककथाएँ  मौखखक 
रूि में मौजुद हैं । इन कथाओं में जीिन के सभी िहलुओं का धचिण लमलता है। तयीशी 
लोककथाओं को इन िगों में बाँटकर देख सकते हैं। 
१.िौराखणक कथाएँ। 
२. लमथक। 
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३. नीतत संबंधधत लोक कथाएँ। 
तयीशी की िौराखणक कथाएँ: तयीशी जनजातत अिने जीिन का आधार अिनी िौराखणक 

कथाओं से मानती है। िे िौराखणक कथाओं के िािों के व्यस्क्तमि से बहुत प्रभापित होते हैं। 
तयीशी समुदाय में व्याप्त िौराखणक कथाएँ आज भी सभी लोगों का न केिल रोचक कथाओं 
से मनोरंजन कराती हैं, बस्ल्क इन कथाओं के उिदेशों को सुनने के बाद उतहें अिनी समस्या 
को सुलझाने की ददशा भी लमल जाती है। तयीशी जनजातत की प्रमुख िौराखणक कथाएँ हैं - 
(1) ताई त्रबदा और उनके लमथुनः- इस कहानी में ताई त्रबदा एक गरीब व्यस्क्त था स्जसको
ददन में लशकार करते िक्त जंगल में एक छोटी सी मादा लमथुन लमली जो अकेली, अनाथ थी।
त्रबदा ने उसे अिने साथ ले जाकर उसका िालन ककया और देखते ही देखते िह बड़ी हो गई
और बच्चे को जतम देने लगी इस तरह थोड़े ही समय में ताई त्रबदा के िास ढेरों लमथुन हो
गए। उन लमथुनों को बेचकर ताई त्रबदा पिलभतन िस्तुएँ और कीमती आभूर्ण खरीदने लगा
और उसने दो-तीन पििाह भी कर ललये। िह एक समदृ्ध ि धनी व्यस्क्त बन गया । एक ददन
जब उसकी िहली िमनी खूब बीमार हो गई तब िुजारी जी ने उससे एक लमथुन की बलल देकर
शैतान को खुश कर अिनी िमनी का इलाज करिाने की सलाह दी। ताई-त्रबदा ने तब अिने
सबसे बूढे़ लमथुन की बलल देने का तनणघय ककया। िरतत ुिुजारी ने बताया कक यह बलल के
लायक नहीं है। कर्र भी ताई-त्रबदा ने उसी लमथुन को बलल देना तय ककया । उस रात त्रबदा ने
सिने में देखा कक उस बूढे़ लमथुन ने एक औरत का रूि धारण कर ललया और िह जोर-जोर
से रोते हुए गा रहा है कक  ताई त्रबदा मैं अिना जीिन ताई िररिार के ललए तयोछािर कर रहा
हँू। मेरे बच्चों का ख्याल रखना। िे अनाथ हो रहे हैं। इसके बाद ताई झट से जाग गया। जागने
िर िह देखता है कक बाहर तेज हिा चल रही है। उसके बाद कर्र क्या!  िह देखता है कक
िदृ्ध लमथुन अभी तक रो रहा है और उसके सामने देखते-ही-देखते हजारों लमथुन आ खड़े हो 
गये । ताई त्रबदा के देखते-ही-देखते सारे लमथुन उस िदृ्ध लमथुन के िीछे-िीछे एक ददशा में 
बढ़ने लग गये। ताई त्रबदा ने उतहें जाने से रोकने की बहुत कोलशश की, िर िह उतहें जाने से 
रोक नहीं िाया। सभी लमथुन चलते-चलते िुमा नामक इलाके के गेकड़ सतयीयक स्जसे सामातय 
तौर िर गगंा–लेक कहते हैं, िहाँ समा गये। ताई त्रबदा उनके िैरों के तनशानों का िीछा करते 
हुए गंगा लेक िहँुच गया। िरततु तब तक सारे लमथुन उस िानी के अंदर समा चुके थे। ताई 
त्रबदा ने अिने लमथुनों की ममृयु के दःुख िर एक िमथर िहाँ स्मारक के रूि में रख ददया और 
िह िािस अिने गाँि लौट आया। कर्र कुछ ददनों बाद धीरे-धीरे कर ताई त्रबदा के सारे िररिार 
िाले और ररश्तेदार बीमारी के कारण मर गए। इस र्टना के बाद अच्छे और बुरे ऊयू (आममाओं) 
का संतुलन त्रबगड़ गया । इसी कारण आज तक तयीशी लोगों के िास अतय अरुणाचली 
जनजाततयों की भाँतत अधधक लमथुन नहीं होते हैं। अंत में ताई त्रबदा भी िछतािे और कष्ट से 
मर गया। इस कथा का उिदेश यही है कक हमें अिनी िुरानी िस्तुओं और बुजुगों का मान-
सम्मान करना चादहए। उतहें प्यार और आदर देना चादहए। इसी प्रकार चुखु तािू और सङगो 
तातयी की कहानी भी इस तरह के उिदेश ि संदेश देती है। 
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तयीशी जातत के लमथकः- तयीशी जनजातत की लमथक कथाओं में रोचकता के साथ 
नैततक संदेश भी तनदहत हैं। लमथकों में प्रकृतत-संबंधी कथाएँ अधधक हैं जो प्रकृतत के हाि-भाि 
और उसके रूि- आकार का िणघन करती हैं। इनमें भूत-प्रेत, अलौककक िक्षी, नददयों के आकार 
और स्िभाि से लेकर अलौककक शस्क्त-संितन मानि इमयादद से संबंधधत हजारों लमथक हैं जो 
रोचक और ज्ञानिधघक हैं। यह लमथक िाधचक िरम्िरा में ग्राम्य लोगों के कंठों में आज भी 
पिद्यमान हैं। तयीशी समुदाय के कुछ प्रचललत लमथक  हैंइसके अलािा और भी अनेक कथाएँ 
मौजूद हैं, जैस-े जोंक के खून िीने के िीछे के लमथक का रहस्य, जीि मीगे–मीरे, तादो और 
साहा, चचाम-चाचे, पिशाल दैमय िक्षी आदद से संबस्तधत लमथकों से जुड़ी कथाएँ। तयीशी 
जनजातत में मागे-मीरे और तयोब चाचुम-यातयुम की कथा बड़ी रोचक है। मीगे-मीरे एक 
रहस्यमय एक रु्ट का बौना है जो कुछ-कुछ मनुष्य जैसा लगता है। िह बहुत रु्तीला और 
चतुर है। तयीशी में इतहें आददम मानि का रूि माना जाता है। िे दरू-सुदरू ििघतों और र्ने 
जंगलो में रहत ेहैं और कभी-कभार मनुष्य के र्र चोरी-चुिके आकर नमक चुराकर ले जाते हैं। 
िे मनुष्य की भाँतत दाि रखते हैं, तीर-धनुर् रखत ेहैं। कहा जाता है कक िे हिा की तरह तेजी 
से गायब हो जाते हैं। िे बहुत कुशल लशकारी होत ेहैं। ऐसा माना जाता है कक मानि जातत ने 
मीगे-मीरे से ही जहरीले बाण बनाना सीखा है। और तयोब याचुम-यातयुम, मीगे-मीरे की िमनी 
मानी जाती है। यह भी बहुत तेज और चतुर होती है। मीगे-मीरे मानि जातत से दरू रहते हैं। 
िे जंगली र्ल और कच्चे माँस खाते हैं। ऐसा माना जाता है कक मीगे-मीरे और तयोब याचुम-
यातयुम स्जस मनुष्य को ददख जाएँ, उसकी आयु कम हो जाती है।तयोबी त्रबचुम याचुम और 
बीतयूम यातयूम ऐसे िाि हैं स्जतहें ऐततहालसक दृस्ष्ट से देखा जाए तो प्रकृतत और ईश्िर का 
अदभुत रूि माना जा सकता है। तयोबी त्रबचुम और बीतयूम यातयूम एक प्रकार की बौनी जातत 
के लोग हैं। इनका आकार अतत लर्ु होता है। िे बहुत ही रु्तीले और तेज होते हैं और उनकी 
बुद्धध भी बहुत तेज होती है। िे इंसानों की िहँुच से दरू र्ने जंगलों में रहते हैं। त्रबचुम-बीतयूम 
लड़के को कहते हैं और याचुम-यातयूम लड़ककयों को। ऐसा कहा जाता है कक इतहें इंसानों के 
िास आना िस्जघत है। और उनके रहने की जगह िर यदद कोई मनुष्य िहँुच गया तो िह कभी 
अिने र्र िािस नहीं लौट िाता है। और यदद ककसी मनुष्य ने उतहें देख ललया तो िह अिनी 
याद्दाश्त खो बैठता है। कई लोग ऐसा भी मानते हैं कक उतहें देखने के बाद कोई व्यस्क्त अधधक 
ददनों तक स्जतदा नहीं रहता है। ऐसा भी मानते है कक तयोबी याचुम-यातयुम और बीचुम-बीतयूम 
शापित होते हैं। जो इंसान बहुत िाि करता है उतहें ही िे ददखते हैं। तयोबी त्रबचुम याचुम और 
बीतयूम यातयूम िहाड़ों िर नहीं जा सकते हैं। िे चनंग मारा नामक जगह िर रहते हैं और 
उससे िे आगे नहीं बढ़त ेहैं। िे अिने खेतों में उगने िाली तालंङ को ही खाते हैं। िे बहुत 
मेहनती होते हैं। िे िहाड़ और नदी के बीच में जो छोटी सी नमी िाली जगह होती है, स्जस े
तयीशी में ‘लूङदी लङररयों’ कहते हैं; िहाँ खेती करते हैं। इसमें िे तालंङ और ताकोक उगाते हैं। 
िे शापित होने के कारण इंसानों से दरू रहते हैं। यदद कभी िे र्ूम-र्ामकर इंसानों के आस-
िास आ भी जाएँ तो अिने छोटे आकार के चलते आसानी से ददखते नहीं हैं। कई लोग यह 
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मानते हैं कक आज भी तयोबी याचुम-यातयूम जीपित हैं, जो दरू जंगलो में रहत ेहैं। और, कभी 
यदद ककसी इंसान को यह ददख जाएँ तो िूरा िररिार बड़ा अनुष्ठान कर अिनी आममाओं को 
शुद्ध करता है। अगर ऐसा नहीं ककया जाए तो सारा-का-सारा िंश नष्ट हो सकता  है। आज 
के इस आधुतनक समाज में भी कई लोग इस बात को सच मानते हैं और इस तरह िे लोक-
पिश्िास में जीपित हैं। जब भी मनुष्य जंगल लशकार करने जाता है तो मीगे-मीरे उनसे िहले 
िहँुचकर लशकार छीन लेता है। तयीशी समाज में आज भी ऐसे व्यस्क्त जीपित हैं जो बतात ेहैं 
कक िे अिने बाि-दादाओं के साथ हुई र्टना को आज भी याद कर काँि उठते हैं। संग्राम इलाके 
के र्ने जंगलो में एक बार त्रबरर सङहा नामक िुरुर् ने लशकार करत ेिक्त एक मीगे-मीरे को 
देखा और िह उसका िीछा करते हुए और र्ने जंगलो में जा िहँुचा, जहाँ िहँुचते –िहँुचते रात 
हो गई। उसने िहाँ देखा कक सारे मीगे-मीरे एक साथ इकट्टा होकर उस िर हमला करने की 
तैयारी कर रहे हैं। एक ने तो उस िर तीर भी चला ददया था जो उसके कानों से होकर उसकी 
टोिी िर लगा। िह तेजी से भाग-भाग कर उस जंगल से तनकलने की कोलशश कर रहा था। 
िरतत,ु ऐसा न हो िाया। िह अचानक ही बेहोश हो गया और दो-तीन ददनों तक िहीं सोता ही 
रहा। जब उसके ररश्तेदारों ने उसे खोज तनकाला, तब उसके शरीर िर किड़े ठीक से नहीं थे 
और िह बहुत कमजोर और बीमार लग रहा था। जंगल से आने के बाद एक ही महीने के 
अतदर उसकी ममृयु हो गई। यह र्टना उसने अिनी छोटी बेटी त्रबरी याशी को बतायी जो अब 
भी संग्राम में रहती है। यह एक समय र्टना है। तयीशी के अतय लमथक , आबू तातयी और 
चनेराकाि, दोजी और बरू, अिापिली आदद हैं, स्जनसे संबस्तधत कथाएँ समाज में प्रचललत हैं । 

नीततिरक लोक कथाएँ: इस प्रकार की लोककथाओं से अक्सर दादी-नानी बच्चों को 
अच्छा व्यिहार करना लसखाती और उिदेश देती हैं। इन लोककथाओं में तयीशी समुदाय में 
व्याप्त जीिन-दशघन को समझाया जाता है। नीतत-सम्बतधी लोककथाओं में प्रचललत कथाएँ इस 
प्रकार से हैं : सते ला चनेराकि बतयू (हाथी और उसका साथी कछुआ) इस कहानी में हाथी 
अिने शारीररक बल िर र्मंड करते हुए अिने सच्चे लमि कछुए का अिमान करता है। और, 
अंत में कछुआ अिनी बुद्धध के बल िर उसे सबक लसखाता है। इस कथा का उिदेश यह है 
कक ककसी भी प्राणी को उसके शारीररक आकार को देख उसे छोटा नहीं समझना चादहए। क्योंकक, 
छोटे आकार में ही अक्सर तेज बुद्धध रहती है जो कभी भी बदला ले सकती है और, यही इस 
कहानी में हुआ। कछुए ने हाथी को ऐसा सबक लसखाया कक आज तक हाथी अिने गुल्ले को 
तछिाता है। हाथी और कछुए की इस कहानी को लेकर आज भी लोग ककसी को सीख देना हो, 
तो उदाहरण के तौर िर सुनाते हैं।  

कुरूङ-कुमेः कुरूङ-कुमे दो नददयों के नाम हैं जो अरुणाचल प्रदेश के कुरूङ-कुमें स्जले में 
बहती हैं। िुराने जमाने में करादादी और बामसला नामक दम्ितत रहते थे। उनकी दो बेदटयाँ 
थी,ं स्जनका नाम कुरूङ और कुमे रखा गया। कुरूङ और कुमे दोनों पििरीत स्िभाि िाली थीं। 
कुरूङ  छोटी बेटी थी। िह बेहद चंचल, स्जद्दी और अडड़यल थी और इसके उलट बड़ी बहन 
कुमे सुतदर, शांत और पििेकशील स्िभाि की थी। दोनों बहनों का मैदानी युिकों से पििाह तय 
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होता है। कुरूङ को अिने ितत को देखने की बड़ी जल्दी थी। इसललए िह अिने िररिार िालों 
को त्रबना बताए अकेले ही र्ने जंगल और िथरीले ििघतों को काट-काटकर रास्ता बनाते हुए 
आगे बढ़ने लगी। अकेली असहाय िथरीली चट्टानों को चीरती हुई और शोर मचाती हुई चामबङ 
और िाललन नामक स्थान की ओर िह बढ़ती गई। इस मुस्श्कल समय में उसको अिनी बड़ी 
बहन का सुझाि याद आने लगा। कुमें ने कहा था कक तुम जल्दबाजी मत करो, हमारे माँ-बाि 
ने जो िर हमारे ललए चुने हैं िे अिश्य अच्छे और योनय होंगे। िे हमारी भलाई ही चाहते हैं। 
हम आराम से उनके साथ चलते हैं। इसको याद कर िह और भी जोर-जोर से रोती हुई िछताती 
रही। इधर शांत और धैयघिान कुमें िूरे शानों–शौकत के साथ सह-िररिार ताली से अिना सर्र 
तामीन की और बढ़ाती है। अिने माता-पिता के सहयोग से िह हँसी-खुशी अिना सर्र करती 
है। िरततु इस दौरान भी िह अिनी बहन को लेकर धचतंतत होती है। िह अिने माता-पिता से 
अनुरोध करती है कक िह कुरूङ का इततजार करेगी और आग ेका सर्र उसी के साथ तय 
करेगी। अगले ही ददन कुरूङ सहमी हुई और धचतता से दबुली होकर िहाँ िहँुचती है। िह अिने 
ककए िर बहुत िछतात ेहुए रोती हुई, अिने आने-आबू (माँ-बाि), आते (बड़ी बहन) से मार्ी 
माँगती है। सब उसे मार् कर हँसी-खुशी आगे बढ़ते हैं। आज भी कुरूङ –कुमे में बहती यह दो 
नददयाँ अिने स्िभाि के अनुरूि हैं। कुरूङ शोर मचाती हुई ितली-दबुली होकर बड़े-बड़े िहाड़ों 
को चीरती हुई बहती है और कुमे शांत, पिशाल और गहरी होकर आराम से मैदानी रास्तों से 
बहती है। दोनों नददयों के लमलन-स्थल का नाम बालो है। इसका यही संदेश है कक हमें अिने 
बड़ों का आदर कर उनकी बात माननी चादहए,िरना जीिन भर िछतािे के आंसू बहाने होंग।े 
तयोबी त्रबचुम याचुम और बीतयूम यातयूम ऐसे िाि हैं स्जतहें ऐततहालसक दृस्ष्ट से देखा जाए 
तो प्रकृतत और ईश्िर का अदभुत रूि माना जा सकता है। तयोबी त्रबचुम और बीतयूम यातयूम 
एक प्रकार की बौनी जातत के लोग हैं। इनका आकार अतत लर्ु होता है। िे बहुत ही रु्तीले 
और तेज होते हैं और उनकी बुद्धध भी बहुत तजे होती है। िे इंसानों की िहँुच से दरू र्न े
जंगलों में रहते हैं। त्रबचुम-बीतयूम लड़के को कहते हैं और याचुम-यातयूम लड़ककयों को। ऐसा 
कहा जाता है कक इतहें इंसानों के िास आना िस्जघत है। और उनके रहन ेकी जगह िर यदद 
कोई मनुष्य िहँुच गया तो िह कभी अिने र्र िािस नहीं लौट िाता है। और यदद ककसी 
मनुष्य ने उतहें देख ललया तो िह अिनी याद्दाश्त खो बैठता है। कई लोग ऐसा भी मानते हैं 
कक उतहें देखने के बाद कोई व्यस्क्त अधधक ददनों तक स्जतदा नहीं रहता है। ऐसा भी मानत े
है कक तयोबी याचुम-यातयुम और बीचुम-बीतयूम शापित होते हैं। जो इंसान बहुत िाि करता है 
उतहें ही िे ददखते हैं। तयोबी त्रबचुम याचुम और बीतयूम यातयूम िहाड़ों िर नहीं जा सकते हैं। 
िे चनंग मारा नामक जगह िर रहते हैं और उससे िे आगे नहीं बढ़ते हैं। िे अिने खेतों में 
उगने िाली तालंङ को ही खाते हैं। िे बहुत मेहनती होते हैं। िे िहाड़ और नदी के बीच में जो 
छोटी सी नमी िाली जगह होती है, स्जसे तयीशी में ‘लूङदी लङररयों’ कहते हैं; िहाँ खेती करते 
हैं। इसमें िे तालंङ और ताकोक उगाते हैं। िे शापित होने के कारण इंसानों से दरू रहते हैं। 
यदद कभी िे र्ूम-र्ामकर इंसानों के आस-िास आ भी जाएँ तो अिने छोटे आकार के चलते 
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आसानी से ददखते नहीं हैं। कई लोग यह मानते हैं कक आज भी तयोबी याचुम-यातयूम जीपित 
हैं, जो दरू जंगलो में रहते हैं। और, कभी यदद ककसी इंसान को यह ददख जाएँ तो िूरा िररिार 
बड़ा अनुष्ठान कर अिनी आममाओं को शुद्ध करता है। अगर ऐसा नहीं ककया जाए तो सारा-
का-सारा िंश नष्ट हो सकता  है। आज के इस आधुतनक समाज में भी कई लोग इस बात को 
सच मानते हैं और इस तरह िे लोक-पिश्िास में जीपित हैं।  

उपसंहार : इस प्रकार हम देख सकते हैं कक तयीशी लोककथाओं में जीिन के समय जुड़े 
हुए हैं जो मौखखक रूि से अब भी तयीशी जनजातत के िास एक सम्िपत्त के रूि में मौजूद हैं। 
तयीशी लोगों की बहादरुी और तनभीक व्यस्क्तमि के िीछे एक लोककथा प्रचललत है कक “आतू 
तयीया तातयी से हात्रबङ नाम का एक िुि हुआ स्जसके दो िुि हुए- त्रबङते (तयीया) और िाते 
(नीमा)। इसी त्रबङते के तयीया िुि से मानि जतमें और िाते से ‘नीमा’ (बार्) िैदा हुआ। 
इसललए तयीशी समाज में यह मातयता है कक एक समय में मनुष्य और बार् दोनों भाई थे। 
तयीशी में बार् को ‘िाते/िात’ कहते हैं। इनके शारीररक रूि-रंग और स्िभाि में असमानता होन े
के कारण कालांतर में बड़े भाई बार् और छोटे भाई मनुष्य में गलतर्हमी हो गई। इसललए 
दोनों अलग-अलग रहने लगे और एक दसूरे के दशु्मन बन गए। बार् और मनुष्य दोनों न े
अलग होते समय यह प्रण ललया कक बार् मनुष्य़ का लसर खाएगा और मनुष्य बार् का ह्रदय 
तनकाल लेगा। आज भी बार् िहले मनुष्य के लसर िर आक्रमण करता है, तो मनुष्य बार् के 
मरने िर उसका हृदय तनकाल लेता है।”तयीशी  लोककथाएँ  अतय  लोककथाओं  की  भाँतत  
अिनी  उमिपत्त  से  लेकर  अिने  िूिघजों  के  शौयघ  और िै भि  का  गुणगान  करती  हैं। 
इसमें  िौराखणक कथा, ततलस्मी कथा, जीिन से जुड़ी कथाएँ और िाररिाररक  संबंधों  से  जुड़ी 
कथाएँ  भी  शालमल  हैं।  प्रमयेक  तयीशी  लोक-कथा  में  उिदेश  तनदहत  है ।  यह  तयीशी 
लोगों   को  जीिन  जीने का  ददशा-तनदेश  करती  है । तयीशी लोककथाओं  में  तनदहत  
िाि  अिने  समय  के  प्रभािी  व्यस्क्तमि  िाले   होते  हैं।तयीशी  लोककथाएँ  अतय  
लोककथाओं  की  भाँतत  अिनी  उमिपत्त  से  लेकर  अिने  िूिघजों  के  शौयघ  और िै भि 
का  गुणगान  करती  हैं।  इसमें  िौराखणक कथा, ततलस्मी कथा, जीिन से जुड़ी कथाएँ और 
िाररिाररक  संबंधों  से  जुड़ी  कथाएँ  भी  शालमल  हैं।  प्रमयेक  तयीशी  लोक-कथा  में  
उिदेश  तनदहत  है ।  यह  तयीशी लोगों   को  जीिन  जीने का  ददशा-तनदेश   करती  है 
। तयीशी लोककथाओं  में  तनदहत  िाि  अिने  समय  के  प्रभािी  व्यस्क्तमि  िाले   होत े 
हैं। 
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समकालीन कविता में स्त्री विमर्श के स्त्िर 
डॉ.रे्नुजा मोल एच.एन 

सहायक प्राचायाा 
सरकारी कॉलेज नेडुमंगाड़ ,केरल 

प्रस्त्तािना 
    समकालीन हहदंी कविता में अब नई और विविध प्रकार की आिाजें उभर कर सामने आ रही 
हैं। यह दौर स्त्री विमर्ा के संदभा में पहले की तुलना में अधधक समािेर्ी और लोकतांत्ररक बन 
चुका है। लैंधगक भेदभाि और देह-मुक्तत जैसी अिधारणाओं ने इस विमर्ा को एक नया आयाम 
प्रदान ककया है। कभी-कभी अततिादी विचारधाराएँ पुरुषिादी सोच को समाप्त करने की ऐसी कोशर्र् 
करती हैं कक लगता है मानो िे पुरुष जातत को ही शमटा देना चाहती हैं। ककंत ुयह अधधक उपयुतत 
होगा कक हम ‘पुरुष’ को नही,ं बक्कक केिल ‘अमानिीयता’ को समाप्त करने की ओर अग्रसर हों, 
ताकक ‘मनुष्य’ को बचाया जा सके। 
    बीज र्ब्द: समकालीन, कविता, स्त्री, संघषा,आधुतनकता , स्त्ितंरता 
       भारतीय साहहत्य में स्त्री धचतंन की परंपरा बहुत पुरानी है। हहदंी साहहत्य में नारी विमर्ा 
की एक दीघा और सर्तत परंपरा रही है, जो स्त्ितंरता आंदोलन के समय से अब तक तनरंतर 
विकशसत होती रही है। इस विमर्ा को साहहत्य की विशभन्न विधाओ—ंजैस ेकहानी, उपन्यास, 
आत्मकथा और कविता—के माध्यम से प्रस्त्तुत ककया गया है। इन सभी में सबस ेअधधक संिेदनर्ील 
और प्रभािर्ाली रूप में स्त्री धचतंन समकालीन कविताओं में प्रकट होता है। 
      साहहत्य में धचतंन की र्ुरुआत को ककसी तनक्चचत समय सीमा में बाँधना कहिन है, किर 
भी समकालीन रचनाओं की पहचान और विचलेषण के शलए एक काल-रेखा तनधााररत करना आिचयक 
हो जाता है। प्रचन यह उिता है कक समकालीनता की सीमा कहा ँसे तय की जाए। इसका तनधाारण 
अतसर सुविधा और संदभा के अनुसार ककया जाता है—कभी इसे विस्त्ततृ ककया जाता है, तो कभी 
सीशमत। 
      र्ब्दकोषीय अथों में ‘समकालीनता’ और ‘समसामतयकता’ को अंग्रेजी के Contemporaneity 
या Coeval र्ब्दों के पयााय रूप में देखा जाता है, क्जनका अथा है—एक ही समय में घहटत होने 
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िाली घटनाए ँया प्रिवृियाँ, या एक ही युग में जीवित रहने िाले व्यक्तत। यह दृक्ष्टकोण समकालीनता 
को एक तनक्चचत समय-खंड में बाँध देता है। 
     समकालीनता स्त्ियं में एक जहटल अिधारणा है, क्जस पर अनेक विद्िानों ने अपने विचार 
प्रस्त्तुत ककए हैं। डॉ. नरेंद्र मोहन के अनुसार, “समकालीनता केिल ककसी कालखंड की क्स्त्थततयों 
और समस्त्याओं का धचरण नही ंहै, बक्कक उन क्स्त्थततयों को ऐततहाशसक संदभों में समझना, उनके 
मूल कारणों तक पहँुचना और वििेकपूणा तनणाय लेने की क्षमता अक्जात करना भी है। समकालीनता 
मार तात्काशलकता नही ंहै।” 
       डॉ. नगेन्द्र समकालीनता की पहचान आधुतनकता के साथ जोड़ते हैं और उसमें युगबोध 
को भी सक्ममशलत मानते हैं। हालांकक समकालीनता, समकाशलकता और आधुतनकता—ये तीनों 
अिधारणाए ँशभन्न-शभन्न हैं। समकालीन होना आधुतनक होने के बराबर नहीं है, और न ही आधुतनक 
होना समकालीन होने की गारंटी है। कोई रचनाकार क्जन संदभों में आधुतनक हो सकता है, उन्हीं 
संदभों में िह प्रासंधगक भी हो सकता है। उदाहरणस्त्िरूप, कबीर आज भी प्रासंधगक हैं तयोंकक उनमें 
आधुतनकता का बोध मौजूद है, परंतु िे समकालीन नहीं कहे जा सकते। 
समकालीन हिन्दी कविता और स्त्री विमर्श का पररप्रेक्ष्य 
      समकालीन हहन्दी कविता में स्त्री जीिन की अनेक छविया ँउभरकर सामने आती हैं। ये 
क्स्त्रयाँ विविध संघषों से गुजरती हुई अपने अधधकारों की मांग करती हैं और समस्त्त सामाक्जक 
बंधनों से मुतत होकर एक स्त्ितंर मानि की तरह जीिन जीने की आकांक्षा रखती हैं। िह न केिल 
देह स,े बक्कक शलगं आधाररत पहचान स ेभी मुक्तत चाहती है। कितयरी चंद्रकला त्ररिेदी के संदभा 
में यह कहा गया है कक िे राजनीततक और सामाक्जक मुद्दों की बजाय अपने पररिेर् और सामान्य 
जीिन की घटनाओं को कविता का विषय बनाती हैं। उनका लक्ष्य बाहरी नहीं, बक्कक आंतररक 
संसार की विविधता को रेखांककत करना है।  
    स्त्री विमर्ा मूलतः मनुष्यत्ि की पुनपाररभाषा है, क्जसमें स्त्री को ककसी विर्ेष भूशमका, पहचान 
या दातयत्ि से बांधने के बजाय स्त्ितंर अक्स्त्तत्ि के रूप में देखा जाता है। इस विमर्ा में जीिन 
के भीतरी और बाहरी अनुभिों को एकीकृत करने का प्रयास है, जहा ँसिा और प्रभुत्ि के समस्त्त 
ढांचे समाप्त हो जाते हैं। 
     समकालीन कविता में स्त्री का धचरण भूमण्डलीकरण और निउदारिाद की पषृ्िभूशम में भी 
देखा जा सकता है। िैक्चिक बाजार व्यिस्त्था ने न केिल उपभोततािाद को जन्म हदया है, बक्कक 
स्त्री को उसकी स्त्ितंरता और देह के नाम पर िस्त्तु में बदलने का काया भी ककया है। प्रभा खेतान 
शलखती हैं कक “भूमण्डलीकरण जीिन के हर कोने में अक्स्त्तत्ि के हर रूप का िस्त्तुकरण करता 
है।”  
    नारी स्त्ितंरता और मुक्तत के नारों को बाजार क्जस तरह इस्त्तेमाल करता है, िह अत्यतं 
विचारणीय है। मनोहर चयाम जोर्ी के र्ब्दों में, “भोग और प्रदर्ान को नारी मुक्तत का पयााय बना 
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दो और उन्मुतत भोग को आधुतनकता की उपलक्ब्ध कहो, यही सबके शलए ककयाणकारी माना जा 
रहा है।” 
      स्त्री आंदोलन के विकास और उसकी बढ़ती चेतना के साथ-साथ सामाक्जक और आधथाक 
र्क्ततयाँ इस पररितान को अपने पक्ष में ढालने के प्रयास में लगी हैं। साि और सिर के दर्क के 
बाद स्त्री आंदोलन अधधक मुखर और आत्मतनभार हुआ है, विर्ेषकर 1990 के उदारीकरण के बाद 
इसकी हदर्ा और तेिर कािी बदल गए हैं। 
      अब क्स्त्रयाँ समाज, पररिार और तनजी संबंधों की जहटलताओं से बाहर तनकलने का प्रयास 
कर रही हैं। उनकी अपनी एक अक्स्त्मता, एक स्त्िाभाविक आकांक्षा सामने आती है, जो कविताओं 
में बहुत प्रभािी रूप से व्यतत होती है: 
“ धीरे धीरे 
मेरे कंधे से 
उतर रहा है मेरा घर..” 
      यह कविता स्त्री के पारंपररक घरेलू ढाँचे स ेबाहर तनकलने की आकांक्षा को दर्ााती है। “अब 
बहुत हुआ” का उद्घोष उस मानशसक विद्रोह का प्रतीक है, क्जसमें स्त्री अब ककसी पहचान या 
भूशमका की सीमाओ ंमें बंधना नहीं चाहती। 
इसी तरह: 
" जैस ेकक मजदरूनी 
तोड़ती है पत्थर  
मैं ने  तोड़ा खुद को … ( खुरदरी हथेशलयाँ , अनाशमका )  
      यह पंक्ततयाँ स्त्री के आत्मसंघषा और वपतसृिात्मक समाज के कू्रर स्त्िरूप की ओर संकेत 
करती हैं। िह अब जान चुकी है कक उसे कैसे और ककतनी गहराई से दबाया गया है, और अब िह 
इस व्यिस्त्था के खखलाि आिाज उिा रही है। 
      स्त्री जीिन के प्रतत यह सजगता केिल विद्रोह नहीं, बक्कक गहरी समझ और आत्मचेतना 
का पररणाम है: 
" एक गुमसुम गुस्त्सा  
उबल रहा है धीरे - धीरे … । ( अनाशमका )  
      यह गुस्त्सा उसके भीतर पलता है और धीरे-धीरे उस ेनई हदर्ा देता है। 
     सविता शसहं की कविताएँ भी स्त्री जीिन की जहटलताओं और उसकी स्त्िक्प्नल आकांक्षाओं 
को गहराई से उजागर करती हैं: 
" चली जाती हँू  
उन घाहटयों में भटकने  
जहा ँकतई उममीद नहीं … " ( स्त्िप्न समय ) 
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      इस कविता में स्त्री के आत्मसंघषा, यथाथा और ककपना के बीच की यारा को प्रभािर्ाली 
ढंग स ेउकेरा गया है। 
     रंजना जयसिाल की कविता ‘ जब मैं स्त्री हँू ‘ में स्त्री आत्मसममान और स्त्ितंरता की 
घोषणा करती है: 
" मैं औरत हँू  
नही ंहै मेरे पास  
दो चेहरे  
मुझे अफ़सोस नही ं 
कक मैं सीता - साविरी के साँचे में 
किट नही ंबैिती । "  

  यह कविता पुरुषिादी प्रतीकों और आदर्ों का सर्तत खंडन है। 
     तनमाला पुतुल की कविता में स्त्री की बेचैनी और अक्स्त्थरता को स्त्िर शमलता है: 
" बता सकते हो  
सहदयों स ेअपना घर तलार्ती  
एक बेचैन स्त्री को .. "  
     कात्यायनी की कविता ‘दगुाद्िार पर दस्त्तक ‘ स्त्री चेतना के गहरे रहस्त्यों और उसकी 
जहटलताओं को उजागर करती है: 
"  यह स्त्री सब कुछ जानती है  
वपजंड़े के बारे में  
जाल के बारे में "  
     यह चेतािनी है कक अब स्त्री को समझना आिचयक है, तयोंकक िह खुद को पहचान चुकी 
है। 
     स्त्री-विमर्ा अब केिल एक सामाक्जक मुद्दा नहीं रहा, बक्कक िह राजनीतत, बाजार, सिा 
और संस्त्कृतत के समस्त्त तंरों से सिाल कर रहा है। इसका स्त्िर अब मुखर है, तीखा है, और उसमें 
आत्मविचिास है: 
" हाँ मैं बागी हँू .."  ( जब मैं स्त्री हँू )  
" अब बाजार स्त्री के कदमों में है … ( स्त्री मुक्तत का सपना ) 
उपसंिार 
   समकालीन हहन्दी कविता में स्त्री विमर्ा केिल भािुक आग्रहों या दार्ातनक वििेचनाओं का 
संकलन नहीं है, बक्कक यह स्त्री जीिन की बहुलतािादी िास्त्तविकताओं का सघन, संिेदनात्मक 
और विचारोिेजक अन्िेषण है। यह विमर्ा स्त्री की उपेक्षक्षत अक्स्त्मता को पुनस्त्थाावपत करने का 
सर्तत उपक्रम है, क्जसमें उसके अनुभि, संघषा, आकांक्षाएँ और प्रततरोध की चेतना कविता के 
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माध्यम से स्त्िर पाती है।यह विमर्ा परंपरागत सौंदयार्ास्त्र से आगे बढ़कर स्त्री के सामाक्जक, 
मानशसक, आधथाक और सांस्त्कृततक बंधनों की पड़ताल करता है। समकालीन कितयत्ररयाँ अपने 
तनजी अनुभिों की जमीन पर एक सामूहहक स्त्री-संिेदना का ताना-बाना रचती हैं, जो न केिल 
वपतसृिा के सिा-समबन्धों को चुनौती देता है, बक्कक स्त्री को मनुष्य के रूप में देखने की नई 
दृक्ष्ट भी प्रस्त्तावित करता है। 
     स्त्री विमर्ा अब केिल प्रचन पूछन ेतक सीशमत नही ंहै, िह उिर रचने की प्रकक्रया में भी 
संलग्न है। यह मुक्तत की एक ऐसी बेचैनी को जन्म देता है, जो आत्मस्त्िीकृतत और स्त्ितनणाय की 
आकांक्षा स ेप्रेररत है। इस बेचैनी में न आक्रोर् की अराजकता है, न करुणा की असहायता, बक्कक 
उसमें एक जागरूक स्त्री की बौद्धधक और भािनात्मक सकक्रयता है जो अपने िजूद को रचने की 
प्रकक्रया में स्त्ियं को संपूणा मानिीय सिा के रूप में पुनः प्राप्त करती है।इस प्रकार, समकालीन 
कविता में स्त्री विमर्ा न केिल सामाक्जक संरचनाओं पर प्रचनधचह्न अंककत करता है, बक्कक 
कविता को एक िैचाररक और सांस्त्कृततक हस्त्तक्षेप का मंच भी बना देता है। यह विमर्ा एक ओर 
जहा ँस्त्री के यथाथा जीिन के विविध आयामों को उजागर करता है, िहीं दसूरी ओर िह कविता 
को सामाक्जक चेतना के एक जीिंत उपकरण में रूपांतररत कर देता है। स्त्री अब न ककसी भूशमका 
में बंद है, न ककसी प्रतीक में समायी हुई—िह स्त्ियं अपना रूपक रचती है, अपने र्ब्दों से अपनी 
मुक्तत की भाषा गढ़ती है। 
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हरिवंशिाय बच्चन कृति में सामाजजक ववचािधािा 
डॉ. िंजीिा कटकवाि, 

अतिथि प्राध्यापक (ह िंदी विभाग), 
शा.एम.एम.आर.पी.जी. म ाविद्यालय चािंपा, छत्तीसगढ़ 

सािांश-  साह त्ययक पररदृश्य में मानि जीिन की व्यिा को उकेरना ििा मानिीय जीिन के 
समस्ि इकाईयों को साह यय में ढालना जन साधारण का कायय न ीिं  ो सकिा  ै। कोई 
असाधारण ब ुमुखी प्रतिभा के धनी जनमानस त्जसने सामात्जक सिंरचना में ध्यान केत्रिि 
करके, ग न थचरिन ककये और अपनी विचारधाराओिं को जोड़िे  ुए मानि जीिन के विभभरन 
पक्षों को साह त्ययक ढााँचे में ढालकर 'समाज को िास्िविकिा के दपयण हदखाये य  साह ययकार 
क लाये| 
  मधु का रसपान कराके जनमानस को एकिा के सूत्र में बााँधने का प्रयास ककये  ै। बच्चन 
अपने व्यत्तिगि जीिन को सामात्जक जीिन से जोड़िे  ुए विभभरन रचनाओिं का प्रतिपादन 
ककये  ै। रचनाओिं का सजृन कवि या लेखक स्ििंय अपने भलये  ी न ीिं करिे  ै, बत्कक  र 
कृतियों के पीछे मानि के भलये सिंदेश तनह ि  ोिा  ै। कवि श्री बच्चन की कवििाएाँ भी मानिीय 
जीिन के समस्ि प लुओिं का थचत्रण  ै। 

सूयय की ककिणें जब फैलिी है िो चािों ओि अंधेिा को हटाकि प्रकाशशि कििी 
है। वैसे ही समाज में नवीन ववचािों का जब उदय होिा है िब समाज में व्यापि अंधकाि दिू 
होकि नव समाज का तनमायण होिा है। सामजजक चचन्िन मनन शे्रष्ठ िथा सभ्य समाज को 
जन्म देिी है। साहहत्यकाि अपने कलम से समाज को वास्िववक दपयण से रूबरू किािे है। िथा 
अपने ववचािधािाओं का प्रतिपादन किके समाजजक यश एवं कृति में अपना ववशेष योगदान देिे 
है। 
 "साहहत्य समाज का दपयण होिा है।" समाज में व्यापि  ोने िाली घटनाएाँ मानिीय जीिन के

 र प लुओिं से जुड़ा  ुआ  ोिा  ै। उर ी प लुओिं को रेखािंककि करके साह यय में समाह ि ककया 
जािा  ै, और कवििा, क ानी, तनबिंध, सिंस्मरण, रेखाथचत्र आहद विधाओिं में उभारा जािा  ै। और 
समाज की अच्छाईयों को लोगों के समक्ष रखा जािा  ै, ििा समाज में सहदयों से चली आ र ी 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(228) June 2025, Vol. 21, Issue-6 बोहल शोध मंजूषा 

पुराने रीति-ररिाज, परम्पराएाँ, मारयिाएाँ, छुिाछूि का खण्डन करके नि समाज की स्िापना का 
मागय प्रशस्ि करिा  ै। 
क्यूबि न े सामात्जक सिंबिंधों के म यि को स्िीकार करिे  ुए भलखा  ै कक समाजशास्त्र को 
मानिीय सिंबिंधों के बारे में िैज्ञातनक ज्ञान के रूप में पररभाविि ककया जा सकिा  ै। सच िो य  
 ै कक समाजशास्त्र व्यत्ति का सामात्जक प्राणी के रूप में अध्ययन करिा  ै और व्यत्ति 
सामात्जक सिंबिंधो के मध्य  ी सामात्जक प्राणी बनिा  ै। िास्िि में सामात्जक विकास सिंभि 
न ीिं  ै। ि  अरय व्यत्तियों के साि सिंबिंथधि र िा  ुआ  ी उनसे ब ुि कुछ सीखिा  ै। इस 
प्रकार सामात्जक सिंबिंधों के मध्य  ी उसका समाजीकरण एििं उसके व्यत्तियि का विकास  ोिा 
 ै।"1

*.सामाजजक चेिना:- 
 डॉ. हरिवंशिाय बच्चन की कतियााँ भी सामात्जक एििं जनभािना से िशीभूि  ै। बच्चनजी 
अपनी कतियों जन सामात्जक प्राणणयों को समवपयि ककये  ै जो समाज में अपना जीिन व्यतिि 
कर िो र े  ै और अपनी रोजमराय की त्जरदगी में  ोने िाले उिार-चढ़ाि को देखकर कभी दखुों 
से त्रस्ि  ो जािे  ै। बच्चन जी उनकी व्यिा को अपनी कवििाओिं में वपरोकर लोगों के समक्ष 
प्रस्िुि ककये  ै। 
     बच्चन जी की कवििाओिं में ब ुि सारे रिंगो का भमश्रण मरा  ै जो जीिन के सुख-दुुःख, 
 ास-विलास से पररपूणय भरा  ै। जीिन-चक्र में कभी दखु की बदभलयों छा जािी  ै िो कभी खुशी 
के बाररश  ोने लगिी  ै जीिन के चक्रमय में  मेशा कभी खुभशयों िो कभी गमों के चक्रिािों से 
सभी का जीिन तघरा  ुआ  ोिा  ै किर भी जीिन के दखुों को ककनारे रखकर बच्चन जी न े
सामात्जक पररिेश में र कर जीिन के विभभरन प लुओिं को अपनी काव्य कृति में सिंजोकर रखा 
ििा मानि के िास्िविक जीिन को कृतियों में जीििंि प्रस्िुि ककये  ै मानिीय िेदना और 
सिंिेदना को इिने अच्छे ढिंग से बच्चन जी ने अपने काव्य में दाला  ै त्जससे पढ़कर लगिा  ै 
कक उनकी हदल की ग राईयों से मानिीय दखु और पीड़ा तनकलकर आये  ै।  
  मानि जो अपने दखुों में भलप्ि  ोकर अपने जीिन के कालजयी भििंर में डूबिा जािा  ै 
त्जसमें बच्चन जी की 'मधुशाला’ प्रेम का प्रतिकायमक रूप सत्म्मभलि  ै। मानिीय भािनाओिं को 
काव्य कृति के माध्यम से बच्चन जी ने लोगों के सामने लाने का प्रयास ककया  ै| बच्चन की 
कृतियााँ आधुतनक युग के भलए सिंदेशपरक  ोगी जो यिािय जीिन को व्यति करि े ुए जीिन का 
उपदेश काव्य के माध्यम से हदया जािा  ै। त्जसमें सामात्जक सदपुयोग एििं सिंसाररक सुख-दुुःख 
दया, कारूण, स ानुभूति को प्रस्िुि करिे  ैं| 
हहन्दी ववश्व कोष के अनसुाि :- 'चेिना' जीि धाररयों में र ने िाला य  ियि  ै जो उर ें तनजीि 
पदािों से भभरन बिािा  ै। दसूरे शब्दों में  म उसे मनुष्य को जीिन कक्रयाओिं को चलाने िाला 
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ियि क  सकि े ैं। चेिना स्ििंय को और अपन ेआस-पास के िािािरण को समझने ििा उसकी 
बािों का मूकयािंकन करने की शत्ति का नाम  ै।2

डॉ. सास्वि के अनुसाि :- सामात्जक चेिना मानिीय सिंज्ञान का य  रूप  ै जो लौककक स्िर पर 
 मारे वििेक को समाज के विविध पक्षों से जोड़िा  ै और अलौककक स्िर पर थचवत्त के रूप में 
अभभज्ञाि  ोकर िैत्श्िक सिंविद या आयम चैिरय के रूप में वििेविि  ोिा  ै। शास्त्रीय शब्दािली 
में चेिना ज ााँ थचवत्त अिा सिंविद् में पररग्र ीि  ै ि ााँ सामारय शब्दािली में ि  वििेक के 
विभभरन स्िरों पर कायय अकायय का बोध कराने िाली शत्ति भी  ै।3 
     बच्चन जी भी अपने िैयत्तिगि जीिन को सामात्जक जीिन से जोड़े  ैं और अपनी 
कृतियों  में सामात्जक चेिना का दीप जलाये  ै। अिंधविश्िास रुहढिादी समाज में बच्चनजी का 
जरम  ुआ िा। पररिार भी इन सबसे तघरा  ुआ िा पुरानी रीति-ररिाज आस्िाओिं से बिंधा  ुआ 
िा। बच्चन जी अपनी निीन सोच से सामात्जक चेिना के भलये कृतियों का प्रतिपादन ििा 
समाज में जागतृि लाने के भलये तनजी जीिन से  टकर सामात्जकिा में अपनी अ म भूभमका 
तनभाई और जनमानस के भलए कवििा क ातनयों ििा अरय रचनाओिं का सजृन ककया त्जसमें 
सामात्जक चेिना की झलक  ै। सामात्जक यािनाएाँ सामात्जक कल , पररिाररक द्िेि ििा 
रूहढ़िाहदिा समाज का अभभरन अिंग र ा  ै त्जसमें मनुष्य जरम से  ी अपना जीिन व्यतिि 
करिे र िा  ै त्जसने रुहदिा और अिंधविश्िास को परम्परा समझा य  खोखली रीति-ररिाजों में 
जकड़ा र ा उनमें से कुछ एक  ोिे  ै जो अपनी निीन सोच से समाज में नि जागतृि लािे  ै 
और समाज को साह यय के माध्यम स ेआईना हदखाने का भियक प्रययन करिे  ै उनमें स े
 ररििंशराय बच्चन एक  ै जो अपनी साह यय कृतियों के माध्यम से सामात्जक चेिना लाने का 
कायय ककये ििा सामात्जक जागतृि और प्रगति में अपना विशेि योगदान हदया।  
'पथ का गीि' त्जसनें बच्चन जी ने एकाकी जीिन से दरू  ोकर लोगों को प्रेम रूपी मधुशाला में 
जाने के भलये प्रेरणा स्रोि 'पि का गीि' गान भलखे  ै। और सामात्जकिा के सूत्रपाि में वपरोये 
 ै। 
हम सब मधुशाला जाएँगे, 
आशा है, महदिा पाएँगे, 
ककन्िु हलाहल ही यहद होगा। 
पीने से कब घबिाएँगे। 
पीनेवाला जजंदाबाद! 
गुंजजि कि दो पथ का कण-कण 
कह मधुशाला जजंदाबाद|4 
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सामाजजक ववचािधािा की प्रकृति एवं ववशेषिाएँ :  
विचार थचरिन, मनन, अध्ययन करना मनुष्य के गुणों में तनह ि  ोिा  ै।व्यत्तिगि विचार 
स्ििंय का विकास करिी  ै। जब  म स्ििंय के विकास के अलािा सामात्जक थचरिन करिे  ै 
समात्जक समस्याओिं में ध्यान केत्रिि करिे  ै। ि  सामात्जक विचारधारा के अिंिगयि आिा  ै। 
मनुष्य एक सामात्जक प्राणी  ै और समाज के प्रति त्जसने अपना विचार और मि रखकर 
सामात्जक उयिान और प्रगति में अपना स योग हदया  ै ि  सामात्जक विचारधारा में सत्म्मभलि 
 ै| 
प्लेटो की सामाजजक ववचािधािा :-अपने समाज के परिंपरागि मागय स े टकर प्लेटो ने सामात्जक 
विचारधारा को एक रूप हदया। प्लेटो ने अपनी पुस्िक ‘रिपजललक' में भलखा  ै कक मानि व्यि ार 
उस की उपज  ै त्जसमें एक व्यत्ति जरम लेिा  ै। व्यत्ति उसी प्रकार का व्यि ार करिा  ै 
त्जस प्रकार से समाज उर ें व्यि ार करना भसखािा  ै।5  
सामात्जक विचारधारा को बच्चन न ेअपनी 'मधुशाला' के रिंगो में समाह ि ककया  ै और लोगों 
को प्रेम रूपी मधु का रसपान कराके आपस में भमलजुल कर र ने का सिंदेश जनिा को हदये  ै 
जो सामात्जकिा का पररचय  ै:- 
ववश्व, िुम्हािे ववषमय जीवन 
में ला पाएगी हाला 
यहद थोडी-सी भी यह मेिी 
मदमािी साकीवाला, 
शुन्य िुम्हािी घडडयाँ कुछ भी 
यहद यह गुंजजि कि पाई, जन्म सफल समझेगी अपना 
जग में मेिी मधुशाला।"6

डॉ.  ररििंशराय बच्चन ने सामात्जक विचारधारा के अरिगयि तनम्नभलणखि त्स्िथियों को 
सत्म्मलि करके सामात्जक समस्याओिं पर थचरिन व्यति ककये  ै। 
(क) आचथयक जस्थति।(ब) सांस्कृतिक जस्थति।(ग) िाजनैतिक जस्थति।(घ) धाशमयक जस्थति। 
तनष्कषय:-  ररििंशराय बच्चन कृति में सामात्जक विचारधारों के अरिगयि सामात्जक चेिना, 
विचारधारा की प्रकृति एििं विशेििाएाँ ििा सामात्जक विचार का ऐति ाभसक विकास का 
अिलोकन ककया गया  ै। त्जसमें बच्चन जी ने अपनी विचारधाराओिं से सामाज में जागतृि ििा 
प्रेरणा लाने के भलये ब ुि सी रचनाओिं का सजृन ककये  ै ििा सिंदेशायमक कवििाओिं को कवि ने 
भलखकर निीन समाज की स्िापना में अपना विशेि योगदान हदये  ै। साह ययकार उस सूयय के 
समान  ोिा  ै जो अपन ेविचारों से  र िरि के अिंधेरा को दरू करिा  ै ििा निीन विचारों का 
प्रतिपादन करके सामात्जक लोकककयाण करिे  ै। 
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ABSTRACT 

In the digital age, the concept of libraries has transformed dramatically, leading to the 

emergence of digital libraries that serve as vital resources for information access and equity. 

This paper explores how digital libraries bridge gaps in access to information, particularly 

for underserved communities and marginalized groups. By providing remote access to a 

diverse array of digital materials ranging from scholarly articles to multimedia content these 

libraries promote inclusivity and democratize knowledge.  

Keywords- Digital Libraries, Information Technology, Digitization, Information Access, 

Digital Divide. 

INTRODUCTION 

We are currently in an era defined by rapid advancements in information technology, 

which have significantly reshaped numerous sectors, including libraries. To remain relevant 

and effective, libraries must integrate new technologies into their operations. This shift has 

given rise to digital libraries, which are designed to store and manage information in 

electronic formats, making it accessible to users through digital platforms. Digital libraries 

encompass a diverse array of materials, including structured and unstructured text, numeric 

data, scanned images, graphics, audio, video, and recordings. These libraries function as 

centralized access points, enabling researchers, educators, and users from all walks of life to 

conveniently retrieve the information they need from their own workspaces, fostering a more 

efficient and flexible approach to knowledge acquisition. 

DEFINITIONS OF DIGITAL LIBRARY- 

A digital library is a curated repository of digital content, including texts, images, 

audio, and video, designed to provide organized access to information. It employs metadata 

standards and search functionalities to facilitate efficient retrieval and navigation of resources. 

Digital libraries support research and education by enabling users to discover, access, 

and share knowledge across various fields, often integrating tools for citation management 

and collaboration. They enhance accessibility to information, breaking down geographical 

and temporal barriers, thus promoting equitable access to scholarly resources. 

REVIEW OF LITERATURE  

⚫ In 1928, IBM launched a punched card that became the primary method for data input

for many years. By 1930, Eugene Power was pioneering the use of microfilm technology

with his company, University Microfilm Inc.

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(233) June 2025, Vol. 21, Issue-6  बोहल शोध मंजूषा 

⚫ The late 1960s saw the introduction of the first remotely accessible databases, marking a

new era in information retrieval. By 1970, the practice of mediated online searching

began to emerge. Ted Nelson made a notable contribution in 1974 by coining the terms

"hypertext" and "hyperspace," although his attempts to create an optical system were

unsuccessful.

⚫ In 1978, F.W. Lancaster published "Towards a Paperless Information System,"

predicting that advancements in electronics would lead society toward a future without

paper. The 1980s brought about the first portable computers and user-friendly software,

alongside the introduction of CD-ROMs and locally stored databases in the mid-1980s.

⚫ The 1990s marked a turning point with Tim Berners-Lee’s development of the World

Wide Web and the proposal of HTML, which structured web documents. By 1993, the

NCSA launched the Mosaic browser, facilitating access to digital content for libraries.

Around the same time, the Library of Congress initiated plans for a digital library, while

organizations like NSF, NASA, and DARPA began supporting initiatives for digital

libraries.

DEVELOPMENT OF DIGITAL LIBRARIES 

Methods for Building a Collection: 

Digitization: This involves converting existing physical media (books, manuscripts, images) 

into digital formats. 

Acquisition of Original Digital Works: Libraries can acquire new materials that are born 

digital, such as e-books, electronic journals, and datasets. 

Access to External Resources: Providing links or access to digital collections hosted by 

other libraries or commercial publishers can expand the available resources for users. 

Access to Digital Information 

Online Portals and Gateways: Digital libraries often create portals that provide access to 

various electronic resources, allowing users to easily navigate and retrieve information from 

diverse sources. 

Examples of Portals: Notable websites such as eDoc, Michigan Library, and BUBL provide 

extensive access to electronic materials. 

Conversion of Print to Digital Format 

Scanning: Using scanners to create digital replicas of physical documents. Scanning can 

yield high-quality images that may be converted into formats like PDF. 

Optical Character Recognition (OCR): This technology converts scanned images into 

editable text, although challenges exist in maintaining layout fidelity. Popular OCR software 

includes Xerox TextBridge and Caere's OmniPage. 

Re-keying: Typing out the content manually for more accurate digital versions. Although this 

method is time-consuming, it allows for corrections and formatting adjustments. 

Four Key Steps in Digitization 

Scanning: Documents are captured using electronic image scanners. 

Indexing: The scanned documents are indexed to facilitate easier searching and retrieval. 

Storage: Large-capacity storage solutions (like CD-ROMs or magnetic tapes) are necessary 

for retaining the digital files. 

Retrieval: Effective systems must be in place to retrieve and access needed documents from 

the digital collection. 

Technical Requirements for Digitization 

Hardware: Necessary equipment includes scanners, computers, storage devices, and output 

peripherals. 

Software: Image capturing, data compression, and document management software are 

crucial for effective digitization. 
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Network Infrastructure: Reliable data transmission capabilities are essential for accessing 

digital collections over networks. 

Display Technologies: Devices that allow users to view the digitized content. 

Digital Library Software Solutions 

Various software solutions exist for building digital libraries, including Greenstone, DSpace, 

E-Print, and GDL

➢ Greenstone Overview: Greenstone is a suite of software designed for the creation and

distribution of digital library collections. It provides a novel approach to organizing and

publishing information online or on CD-ROM. Developed by the New Zealand Digital

Library Project at the University of Waikato, in cooperation with UNESCO and the

Human Information NGO, Greenstone is open-source multilingual software distributed

under the GNU General Public License.

➢ DSpace Overview: DSpace is an advanced digital library system that facilitates the

capture, storage, indexing, preservation, and redistribution of academic research output

in digital formats. Jointly developed by the MIT Library and Hewlett Packard (HP),

DSpace is available as an open-source platform that can be customized and scaled for use

by research institutions worldwide.

ADVANTAGES OF DIGITAL LIBRARIES 

⚫ Digital libraries provide access to information 24/7 from any location with internet

connectivity. This flexibility allows users to retrieve materials without the constraints of

physical library hours or geographical limitations, facilitating greater use and

engagement.

⚫ Digital libraries can house a broad spectrum of materials, including text documents,

multimedia files, databases, and interactive content. This variety meets diverse user

needs and supports different learning styles, enriching the research experience.

⚫ Operating a digital library can be more cost-effective than maintaining a traditional

library. Reduced physical space requirements, lower staffing needs, and diminished

material costs (e.g., printing and binding) contribute to overall savings, which can be

redirected towards acquiring more digital resources.

⚫ Digital libraries play a crucial role in preserving rare and fragile materials. Digitization

protects items from physical degradation and ensures that valuable knowledge remains

accessible to future generations. Additionally, digital copies can be backed up to prevent

data loss.

SERVICES OFFERED BY DIGITAL LIBRARIES 

⚫ Evolution of Library Services- The advent of information technology has

revolutionized traditional library operations and services. Today, many reference

materials—including handbooks, encyclopedias, directories, and dictionaries—are now

accessible in electronic formats. Secondary resources, such as abstracting and indexing

services like Index Medicus and Engineering Index, have also transitioned to digital

platforms.Current Awareness Services (CAS) and Selective Dissemination of

Information (SDI) keep users informed about the latest developments in their fields

through online search capabilities.

⚫ Emphasis on Personalized Services- While much of the discourse surrounding digital

library development centers on access to digital content, the significance of personalized

services is often overlooked. Personalized services are essential in helping users navigate

the vast sea of digital information. There is an increasing need for user training in

effectively utilizing digital libraries, and library professionals who specialize in particular

subjects should assist users in creating tailored search strategies.

⚫ Online Reference and Information Support- Many reference and information services

are now provided online, not only by libraries but also by various organizations.
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Libraries offer real-time assistance using specialized software, bulletin board services, 

and interactive communication tools. 

CONCLUSION 

Digital libraries in the 21st century represent a transformative force in the realm of 

information access, significantly enhancing the way users discover, engage with, and utilize 

knowledge.  

The evolution of their services from improved search algorithms and user-friendly 

interfaces to the integration of multimedia resources and personalized recommendations has 

democratized access to information, bridging gaps previously hindered by geographic, 

economic, and social barriers.  

However, it is essential to remain vigilant about challenges such as digital equity, data 

privacy, and the preservation of information integrity. By addressing these issues proactively, 

digital libraries can ensure that they remain vital resources in an increasingly complex 

information landscape, empowering individuals and communities to thrive in the digital age. 
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“किन्नर विमर्श िे संदर्श में ‘मैं पायल…’ उपन्यास िा 
मनोविश्लेषणात्मि अध्ययन” 

प्रा. छाया गुलाबराि जाधि, 
ह िंदी विभाग प्रमुख, 

श्रीमती सू. रा. मो ता मह ला म ाविद्यालय, खामगािंि। 

     किन्नर विमर्श िा अर्श किन्नर समाज िी समस्या एििं जीिन पर च िंतन -मिंर्न िरना  ै। 
उनिे प्रतत  ोने िाले अन्याय िे विरोध में आिाज उठाना ,उनिे अचधिारों िे ललए लड़ना, उनिे 
प्रतत समाज िी मानलसिता िो बदलना ,उनिे अचधिारों पर बात िरना ,उन् ें मुख्य धारा में लाने 
िा प्रयास िरना , किन्नरों िे प्रतत समाज िा दृष्टििोण जो  में निारात्मि प्रतीत  ोता  ै उसमें 
सिारात्मि बदलाि लाने िी िोलर्र् िरना आहद  ै ।म ेंद्र भीटम जी िी ‘मैं पायल ..’उपन्यास 
में  किन्नरों िे प्रतत सिंिेदनर्ील दृष्टि हदखाई देती  ै। 
     किन्नरों िो देखने िे पश् ात लोगों में तुरिंत िाना- फूसी र्ुरू  ो जाती  ै, इस तर  िे 
व्यि ार से किन्नरों िो ददश  ोता  ै ,इस बात िा ए सास ‘मैं पायल…’ उपन्यास िे माध्यम स े
म ेंद्र भीटम जी न ेिराया  ै। छोिी जुगनी िे ह जड़ा  ोने िी बात पता  लते  ी जुगनी अपमान 
भरी ष्जिंदगी िा सामना िरती  ै। लोगों िे व्यि ार से गुमसुम र ती  ै । जुगनी लड़िी िे िपड़े 
प नना  ा ती  ै कििं तु वपताजी िे डर स ेन  ा ते  ुए भी लड़िों िे िपड़े प नती  ै ।पायल 
ि ती  ै “मुझे वपताजी िी तनगा ों से दरू  ी रखा जाता, उनिे गािंि में र ने ति, मुझे जुगनू 
बनिर र ना  ोता र्ा ,लड़िों िे िपड़ों में। मेरे ललए ये हदन बड़े अस नीय ददश भरे  ोते ।सबसे 
ज्यादा मुझे मार पड़ती र्ी। मैं वपताजी िो फूिी आिंखों न ीिं सु ाती र्ी।”1 ‘मैं एि ह जड़ा बच् ा 
 ूिं ।’इस बात िा आभास भी वपताजी िे ि ने िोसने से  ी  ुआ र्ा ।पायल िो ब पन में वपताजी 
स ेिटि, दखु ,अपमान और मार  ी लमली  ै ।य ािं ति कि वपताजी ने फािंसी भी दी र्ी कििं तु पैरों 
िे पिंज ेईिों िे बन े ट्िे पर हििने से पायल िी जान ब  गई। पायल िो िुल िलिंकिनी माना 
गया ।क्षत्रियों िे खानदान में ह जड़ा पैदा  ोने से खानदान िी इज्जत लमट्िी में लमल गई, इस 
तर  िी सो  िे िारण पायल  वपता िी ह िंसा िा लर्िार  ोती  ै ।इसिे  सिंदभश में म ेंद्र भीटम 
जी ललखते  ैं “लोग अपने वििलािंग बच् ों िो पाल लेते  ैं ,एि ह जड़ा बच् े िो न ीिं क्योंकि 
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ह जड़ा बच् ा  ोना िे अपनी आन- बान -र्ान िे खखलाफ समझते  ैं। क्षत्रियों में लसिं  पैदा  ोते 
 ैं ,ह जड़ ेन ीिं।”2 समाज में इस तर  िी मानलसिता  ै। 
       वपताजी िी मार से तिंग आिर जुगनी अलभर्प्त दे  िा विनार् िरने िे ललए िुएिं में 
छलािंग लगािर आत्म त्या िरना  ा ती  ै ताकि ह जड़ा दे  िे समाप्त  ोते  ी पररिार तर्ा 
वपताजी मानलसि िटि वि ीन ष्जिंदगी जी पाएिंगे ,इस तर  िे वि ार आते  ैं। जुगनी न ेपानी 
भरने िाली ष्स्ियों िो देखिर िुएिं में िूदने िा वि ार त्याग हदया और रेलिे लाइन िी ओर 
दौड़ने लगी कि टे्रन िे सामने िूदिर जान देंगी कििं तु जुगनी िे तलिे में बबुल िा िािंिा घूसने 
िे िारण टे्रन सामने से जा र ी र्ीिं तो इतने में अिंततम डडब्ब ेमें  ढ़ गई। एि दटुि पुरुष भी टे्रन 
िे डडब्ब ेमें जुगनी िे सार् अश्लील  रित िरता  ै ष्जसस ेजुगनी भयभीत  ोती  ै ,रेलि ेस े
उतरने िे पश् ात रेलिे प्लेिफामश पर भी मुच्छड़ लसपा ी गिंदी  रितें िरता  ै। वपताजी िी उम्र 
िा व्यष्क्त उसिी छाती िो बेर मी से मसलता  ैं और उसिे र्रीर से च पिता भी  ै। र्ारीररि 
तिलीफ एििं गिंदी गाली भी देता  ै ।अश्लील लोगों िे अश्लील व्यि ार िे िारण  ी जुगनी एि 
लड़िे िे िपड़े  ुरािर प न लेती  ै ताकि िोई उसे लड़िी समझ िर परेर्ान न िरें , आखखर 
यातनाओिं से मुष्क्त पान ेिे ललए िानपुर िी टे्रन में बैठी  ुई जुगनी गिंगा नदी िो देखिर गिंगा 
में िूदने िा भी वि ार िरती  ै कििं तु तब ति गिंगा नदी िा पुल पार  ो जाता  ै ।जुगनी पररिार 
िी यादों में आिंसू ब ाती  ै और पररिार एििं लमट्िी से विस्र्ापन िे िारण दखु िी ष्स्र्तत में 
प ुिं  जाती  ै। दे  िे नरभक्षी भेडड़यों िी  ुभती नजरों िो बड़ी लर्द्दत स ेम सूस किया  ोगा, 
जो मादा गिंध िे उठते  ी खूिंखार  ो उठते  ैं और मौिा लमलते  ी दबो  लेने िे ललए उतािले 
बने र ते  ैं”3 नारी ने यहद इन्िार िर हदया तो कू्ररता एििं नग्नता पर उतरिर  नारी दे  िो 
मसल देना  ा ते  ैं ,इस तर  िा िृत्य जुगनी िे सार्  ुआ र्ा, इतना  ी न ीिं घर से भाग े ुए 
बच् ों िा फायदा चगरो  िाले  उठात े ैं और इसी तर  एि हदन जुगन ूिो रेलिे प्लेिफामश स े
उठािर ले जाते  ैं। उसी िे उम्र िे और भी बच्  ेचगरो  िाले िे िैद में रे् , ज ािं ि ेनरि भोगन े
जैसा म सूस िर र े रे्। पुललस िी रेि िे िारण ि ािं िे जीिन से मुक्त  ोिर ,उन सभी बच् ों 
िो बाल सुधार ग ृ में भजेा गया । सभी बच् ों िी जािं  पड़ताल िे बाद उनिे  मािं- बाप िे पास 
भेजा गया ,इसी तर  जुगनी भी  मािं और भाई िो सौंपी गई । जुगनी अपनी मािं और भाई िे 
सार् जाने से इिंिार िरती  ै क्योंकि “रोज-रोज िी मार और अपमान भरी ष्जिंदगी से इस र् र 
में भोग गया नरि बुरा न ीिं र्ा ऊपर से रािेर् भैया भी मुझे गािंि ले जाने िे पक्ष में न ीिं लग े
क्योंकि मैं उनिे ललए जुगनू या जुगनी न ीिं िेिल और िेिल एि ह जड़ा र्ी।”4 िेिल लैंचगि 
दृष्टि से वििलािंग  ोने पर सामाष्जि प्रततटठा से ििंच त र ते  ैं। स्ियिं जुगनी िी मौसी उसिी 
मािं िो ि ती  ै “दीदी! जब तुम जुगनी िो न ीिं रख पाई तो मैं िैसे इसे अपने पास रख सिूिं गी।”5 
मौसी िो इस बात िा डर  ै कि अपने बच् ों िो जुगनी िी असललयत पता  लेगी तो बच्  ेभी 
नाि मुिं  लसिोड़ेंगे ,पतत भी विरोध िरेंगे इसललए मौसी ि ती  ै-न दीदी न मैं न रख सिूिं गी 
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तुम् ारे इस ह जड़ ेजुगन ूिो”6 मौसी िे मुिं  से स्ियिं िे ललए ‘ह जड़ा’ र्ब्द सुनना बे द िड़िा 
लगा। मुिं  पर जो मौसी लाड़- प्यार िरती  ै कििं त ुअम्मा िे सामने जुगनी िे प्रतत िड़िी बातें 
ि ती  ै। मौसी िे इस तर  िे व्यि ार से ब ुत  ी दखुी  ोती  ै ।मौसी जुगनी िो अपन ेपास 
रखने िे ललए तैयार न ीिं  ै। मौसी द्िारा ‘ह जड़ा’ र्ब्द ि ने पर तो कफर से स्ियिं िो समाप्त 
िरने िा भाि जुगनी िे मन में आने लगा। जुगनी िो घर, पररिार से विस्र्ावपत जीिन जीने 
िा ददश भी सताता  ै। 
      किन्नरों में आत्मा स्िी िी  ोती  ै। पुरुषों िे प्रतत आिषशण  ोता  ै ।जुगनी लड़िी िी 
तर   ी सो ती  ै। सिंिेदना िो म सूस  िरती  ै कििं तु सुरक्षा िी दृष्टि स ेलड़िे िे भेष में र ती 
 ैं। जुगनी ि ती  ै “लड़िी िे िपड़े प नने िा र्ौि मुझे ब पन से र्ा  ी इधर िषों स ेलड़कियों 
िे िपड़ ेप नना तो दरू सजने सिंिरने िी , किसी भी  ीज से लाख मन िरने िे बािजूद दरूी 
बनािर रखी र्ी।” 7कििं तु एि हदन ि  अपनी इच्छा पूणश िरती  ै। लड़कियों िी तर  िपड़े प न 
िर सजती सिंिरती  ै तर्ा र्ीर्े िे सामने डािंस िरते  ुए अपना र्ौि पूरा िरती  ै ।लड़िों िे 
िपड़े प निर िाम िरना वििर्ता  ै। हृदय एििं दे  िा सिंघषश सदैि बना र ता  ै। सामाष्जि 
ततरस्िार, घणृा ,अपमान घुिन भरी ष्जिंदगी जीना जीिन में आने िाली अनिे  ुनौततयों िा सामना 
िरना पड़ता  ै, इस उपन्यास िी नातयिा जुगनी अर्ाशत पायल जब लखनऊ जाती  ै तो ि ािं 
उसिे समुदाय िाले उसे पिड़िर गुरु माई िे पास लेिर जाते  ैं कििं त ुजुगनी याने पायल जान े
िे ललए तैयार न ीिं इसललए तीसरी किन्नर गिंभीर  ोिर ि ती  ै “ म ह जड़ों िा िोई न ीिं  ोता। 
घर पररिार िाले ति  मसे िन्नी िािते  ैं।  मसे िोई सिंबिंध न ीिं रखना  ा ता।”8 “घर पररिार 
में र ने से  में क्या लमला ?अपने  ी सगों िे जुल्मों िे लर्िार  ुए, जब  मारा खुद िा बाप भाई 
 ी  मारी जान िा दशु्मन बन बैठा तो ऐसे घर पररिार से गुरुमाई िा डेरा  मारे ललए स्िगश से 
िम न ीिं  ै।”9 अन्य किन्नर जुगनी िो गुरुमाई िे डेरे पर  लने िे ललए प्रेररत िरती  ै। गुरुमाई 
िे डेरे में र ने िाले किन्नरों िो दसूरों िी खुर्ी में सष्म्मललत  ोिर बधाई देना, गाना बजाना 
और बदले में बख्र्ीर् पाना कििं तु जुगनी इस तर  िे िाम िे ललए इिंिार िरती  ै ।ि  अपन े
स्िभाि िे विपरीत िायश िरना न ीिं  ा ती  ै। ि   स्िालभमान िे सार् अपनी उपजीवििा  लाती 
 ै ।पररिार िो भी मदद िरती  ै, इस सिंदभश में जुगनी ि ती  ै “एि व्यष्क्त इस जीिन में अपने 
अनुसार स्ितिंि जी न ीिं सिता क्या? मुझे मालूम  ै कि मैं एि किन्नर  ूिं तो क्या किन्नर  ोना 
अपराध  ै, जो उस ेउसिे स्िभाि िे विपरीत िायश िरने िे ललए वििर् किया जा र ा  ै।”10 
किन्नर िेिल बधाई िे ललए  ी जन्मे  ै क्या? उन् ें अन्य िायश -दातयत्ि न ीिं सौंपें  जा सित।े 
उपन्यास िी नातयिा िॉिीज में प्रोजेक्िर  लाने िा िाम िरती  ै, इसिे प ले छोिे-मोिे िायश 
भी किए  ैं। पायल अन्य किन्नरों िी तर  ताली पीिना, ढोलि बजाना, ना ना और बधाई पर 
गाना गाना आहद िायश िरना न ीिं  ा ती इसललए गुरुमाई िे डेरे पर उसे भूखा रखा जाता  ै। 
बधाई िोली में जाने िी इच्छा न  ोते  ुए भी मन मार िर जाना पड़ता र्ा।  
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   सिंस्िारों िे िारण समाज धोबी ,नाई ,िुिं भार ,ढीमर सभी िो दक्षक्षणा खुर्ी स ेदेता  ै कििं तु 
किन्नरों िो  ी खुर्ी से दक्षक्षणा क्यों न ीिं देते? इस तर  िा प्रश्न पायल िरती  ै। पायल गरुु 
माई िे डेरे से मुक्त  ोना  ा ती  ै क्योंकि ि ािं िे िातािरण में ढल पाना असिंभि र्ा। उसिा 
दम घुिन ेलगा  ै ऐसी ष्स्र्तत में पप्पू नामि गुिंडा पायल िो  तनिशस्ि िरिे वपिता  ै, लोगों से 
मदद मािंगी कििं तु किसी ने भी ब ाया न ीिं ।पायल ि ती  ै “सबिे सब तमार्ाबीन बने मुझे वपिते 
देख र े रे्। मैं रोती च ल्लाती पप्पू स ेदया िी भीख मािंगती र ी पर उसे तनदशयी ने मेरी एि न 
सुनी। उसने मेरा िुताश फाड़ डाला। मैं अपनी छाततयािं ढािंप ेइधर से उधर भागती र ी ि  मेरे पीछे 
स ेबार-बार मुझे चगरा िर पिि देता और कफर लात घुसो से मारने लगता। मैं िोई िोना ढूिंढ़ 
िुछ पल िे ललए छुप जाती पर ि  मुझे ि ािं से बा र घसीििर ले आता। मेरे पूरे र्रीर में जग -
जग   ोिें लग  ुिी र्ी ।िोनी, घुिने ि  े रे से खून ररस र ा र्ा।11” इस घिना से पायल िी 
आत्मा िो ब ुत बड़ी ठेस प ुिं   ुिी र्ी कि दटुि स ेब ाने िे ललए िोई आगे न ीिं आया। सरेआम 
 ुई बेइज्जती से बदले िी आग सुलगती  ै। पप्पू स ेबदला लेना  ा ती  ै इसललए िानपुर से 
लखनऊ आिर आिेस्ट्रा में िाम िरती  ै।  
    अर्ोि सोनिर से मुलािात  ोती  ै। अर्ोि पायल िो आललिंगन िरता  ै, इसी प्रसिंग में 
पायल िो प्यार िा ए सास  ोता  ै। अर्ोि सोनिर िे सार् िेंपो में मस्ती िरते  ुए घूम र ी 
र्ी उसी समय मोना किन्नर िी बधाई िोली में पप्पू हदखाई देता  ै। पायल िेंपो िी िक्िर पप्पू 
िी साइकिल िो मारना  ा ती  ै कििं तु पप्पू नाले में चगर जाता  ै। पप्पू उठिर अर्ोि िो मारन े
िे ललए दौड़ता  ै, उतने में पायल पप्पू िो जमिर लात मारती  ै। मार- मार िे बुरा  ाल िर 
देती  ै, इस घिना िे पश् ात पायल  जरतगिंज िी गुरु अर्ाशत किन्नर गुरु बन जाती  ै कििं तु 
सामाष्जि दायरे िे बा र  ालर्ए पर  ी  ै।  
ननष्िषश 
      सिंक्षेप में  म ि  सिते  ैं कि सामाष्जि सो  उनिे प्रतत जब ति उदारिादी न ीिं  ोगी 
तब ति य  समुदाय  ालर्ए पर  ी र ेगा, यहद इस समुदाय िो मुख्य प्रभाि में लाना  ै तो सबसे 
प ले समाज िी सो  में सिारात्मि पररितशन िरना आिश्यि  ै। किन्नरों िो समाज िी मुख्य 
धारा स ेपूरे मान सम्मान िे सार् जोड़ना जरूरी  ै। उनिो इिंसान समझ िर उनिे सार् व्यि ार 
िरना  ाह ए।  सामाष्जि वििास में ह स्सेदारी  ोनी  ाह ए ताकि भेदभाि लमि सिे ।देर् िे 
वििास में योगदान देने िे अिसर उन् ें उपलब्ध िराए जाने  ाह ए ।उनिी बुतनयादी आिश्यिताओिं 
िी ओर विर्ेष ध्यान देना जरूरी  ै। समाज द्िारा त्याग ने िी न ीिं बष्ल्ि स्िीिार िरने िी 
प ल  ोनी  ाह ए। किन्नरों िे वििास में घाति सामाष्जि प्रर्ाओिं  िो तोड़ना ब ुत  ी जरूरी 
 ै। किन्नरों िे प्रतत सिारात्मि दृष्टििोण स ेवि ार िरते  ुए मानिता पूणश व्यि ार िरो। उनिी 
समाज में उपयोगी भूलमिा प्रस्र्ावपत िरना भी आिश्यि  ै ,इसिे ललए उच त ष्स्र्तत तनमाशण 
िरनी  ोगी, ष्जससे समाज में उन् ें सम्मानजनि स्र्ान प्राप्त  ो सिे। समाज  किन्नरों िे प्रतत 
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पूिाशग्र  स ेमुक्त र ना  ाह ए ।उनिी लर्क्षा िी ओर विर्ेष ध्यान देना आिश्यि  ै। उनिे ललए 
रोजगार िे अिसर बढ़ाने  ोंगे ताकि िे अपनी उपजीवििा सम्मान पूिशि  ला सिे ,इस तर  िी 
ष्स्र्तत यहद किन्नरों िे ललए तनमाशण  ोंगी तो तनष्श् त तौर पर उनिी सामाष्जि ष्स्र्तत में  
उच त पररितशन िी सिंभािना बनती  ै। 
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mŸkjk[k.M dh lkaL—frd ,oa /kkfeZd fojklr % lja{k.k ,oa 

lek/kku 

Mk0 foØe flag,

vfLkLVsaV izksQslj fgUnh foHkkx] 

pUnzशs[kj] 
शks/k Nk=] fgUnh foHkkx]

,e0 ch0 jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; gY}kuh] uSuhrky] mÙkjk[kaM 

izLrkouk  

fojklr ls vkश; lekt] leqnk; ;k ifjokj dh mu /kjksgjksa vkSj ijEijvksa dk laxzg gS; tks

ih<+h nj ih<+h vkxs c<+rh jgrh gSA ;g dsoy HkkSfrd oLrqvksa rd lhfer ugha gS] cfYd lkaL—frd 

ewY;ksa] jhfr&fjoktksa] dyk] lkfgR;] laxhr vkSj thou शyैh dk Hkh izrhd gSA fojklr gekjs ekuoh;

thou dk gh ugha] cfYd iशq&if{k;ksa o iz—fr dk Hkh vfHkUu vax gSA ifjorZu l̀f"V dk vVwV o dBksj

fu;e gSA tgk¡ u;s&u;s ewY;ksa ,oa n`f"Vdks.k dk vkfoHkkZo gksrk jgrk gS vkSj mUgsa bl izfØ;k esa शkfey

fd;k tkrk gSA fojklrksa dk laj{k.k orZeku esa  ewy ,oa egRoiw.kZ  fo"k; blfy, Hkh  cu x;k gS fd 

ubZ ih<+h vius drZO;ksa ls foeq[k gksrh tk jgh gSA og iqjkuh lkaL—frd o ,sfrgkfld] vius Hkk"kk] 

lkfgR;] osशHkw"kk o jgu&lgu dks fljs ls udkjus ds fy, lnSo rRij gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa

gesa vkt ds Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa viuh lkaL—frd o HkkSfrd fojklrksa ;kfu  vius thou dh 

vk/kkjfशyk dks thora j[kuk gksxkA

fojklrsa dsoy vrhr dh Le`fr;ksa dk laxzg ek= ugha gS cfYd ;g gekjs lqugjs Hkfo"; dk 

ekxZnशZd Hkh gSA bldk laj{k.k dj ikuk fdlh ,d O;fDr foशs"k dk;Z ugha cfYd lkewfgd vkSj 

lkekftd nkf;Ro gSA D;ksafd O;fDr foशs"k ds iz;klksa ls ge bls dsoy iqLrdksa esa latks ldrs gSa] 

vketu ds ân; esa ughaA bldk laj{k.k lkewfgd nkf;Ro ls gks ldrk gSA u fd O;fDrxr iz;klksa 

lsA  

Hkkjr fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk nsश gS fofHkUurk esa ,drk bl jk"Vª dh igpku gS dguk u gksxk

fd gekjs jk"Vª ;k iznsश esa fofHkUu laL—fr;ksa ds yksx jgrs gaS& mudh viuh ekU;rk,¡ o viuh ijEijk,a

gaS ftudk laj{k.k djuk mudk drZO; vkSj vf/kdkj gSA Hkkjr esa fofo/k Hkk"kk& Hkk"kh] laL—fr o 

ijEijkvksa ds yksxksa us orZeku dh  HkkxeHkkx Hkjh thou शSyh esa viuh lkaL—frd] HkkSfrd] o ,sfrgkfld

fojklrksa dks nkf;Rocks/k dh deh] xkSjoशkyh ijEijk dh le> vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k  

gkzlksUeq[k dj fn;k gSA lEiw.kZ विश्व esa Hkkjr dh igpku mldh lkaL—frd] HkkSxksfyd o ,sfrgkfld 

/kjksgj jgh gSA tks Hkkjr dks विश्व esa fof’k"V o vf}rh; cukrh gSA bl fofश"Vrk o lqanjrk esa vf}rh;

uke gS gekjk mŸkjk[k.MA izd`fr dh uSlfxZd lqUnjrk ls yckyc ;g jkT; ;qxksa&;qxksa ls _f"k&eqfu;ksa 

dh deZLFkyh ds lkFk&lkFk riksHkwfe Hkh jgk gS] tgk¡ ईश्वj dk okl gSA ;gka  Kku o iz—fr dk ,slk 

leUo; gS] ftlls nqfu;k dk dksbZ Hkh O;fDr vkdf"kZr gq, fcuk ugh jg ldrkA lkFk gh ;g ,slh  

Hkwfe gS] tgk¡ vusd fo’ke lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd] vkfFkZd o HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ls 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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cpkdj vla[; ohj o ohjkaxukvksa us bl ifo= /kjk dks vius izk.kksa dh vkgwfr nsdj vius ygw ls 

vfHklafpr  fd;k gSA  

lekt dh lcls NksVh bZdkbZ ¼O;fDr½ ls ysdj lEiw.kZ foश्व dh lq[k&le`f) dh dkeuk ds 

fy, lefiZr ds bl nsoHkwfe us iz—fr dks ijefirk o iwT; dk ntkZ fn;k gSA D;ksafd ;gk¡ dh iz—fr 

us dHkh Hkh fdlh O;fDr dks u gh  Hkw[kk ejus fn;k vkSj u gh fujkfJr fd;k gSA blhfy, iz—fr 

gekjh egRoiw.kZ fojklr gSA tc Hkh mÙkjk[kaM ds fojklrksa ds laj{k.k dh ckr gksxh ml J`a[kyk esa 

iz—fr dks mPp ls mPprj dksfV esa j[kk tk;sxkA ftlesa igkM+] isM+&ikS/ks] mudh lqUnkjrk] eksgdrk] 

iशq&i{kh ,oa tSo fofo/krk dks शkfey fd;k tk;sxkA gekjh fojklrksa esa iz—fr ds ;ksxnku dks crkrs

gq, izks0Mh0Mh0 शekZ fy[krs gS&^mŸkjk[k.M ds iz—friq=ksa dks mudh vkthfodk ds lUnHkZ esa ;gk¡ dh

iz—fr dk Hkh vfeV ;ksxnku feyrk jgk gSA muds Hkj.k&iks’k.k esa iz—fr us lnk gh mUeqDr :i ls 

mudh lgk;rk dh gSA ;gh dkj.k gS fd bl izns’k ds vkt rd ds Kkr bfrgkl esa vU;Fkk pje 

dksfVd fu/kZurk ,oa vHkkoksa ls xzLr jgus ij Hkh dksbZ Hkh O;fDr Hkw[k] I;kl ;k BaM ls ugha ejk gSA 

;gk¡ ds ouksa esa brus i;kZIr vUu miyC/k u gksus dh fLFkfr esa Hkh O;fDr buls u dsjy viuk isV Hkj 

ysrs FksA vfirq bUgsa [kkdj LoLFk ,oa fujksx Hkh jgrs FksA**
1
  

;gh dkj.k gS fd gekjs ;gk¡ isM+ksa dks dVus ls cpkus ds fy, ^jsuh* xk¡o peksyh ds yksx isM+ksa ls vk 

fpidsA gesa blh rjg viuh iz—fr ds lkFk&lkFk viuh ,sfrgkfld] lkaL—frd] jktuhfrd] lkfgfR;d 

o HkkSxksfyd fojklrksa ds lkFk lnSo fpiVk jguk gksxkA

mŸkj[k.M dk yxHkx 85 izfrशr ls vf/kd Hkkx ioZrh; gS] tgk¡ gj&jkst thou la?k"kksZ dk

rkuk&ckuk jkstejkZ thou dh rjg yxk jgrk gSA thou la?k"kksZa ls tw>rk gqvk ;gk¡ dk vketu dBksj 

ifjJe o la?k"kZ dk vH;Lr gks pqdk gSA tks vkt Hkh vius iSr`d xk¡o dks ugha NksM+uk pkgrs gSA ftUgsa 

lH; lekt vkt xaokj dgrk] njvly mlus gh vkt /kjksgj dks latks;k gS mls vius ri&R;kx ls 

viuh ubZ ih<+h ds fy, lajf{kr fd;k gSA xk¡oksa ls शgjksa dh vksj iyk;u dk laL—fr ij Li"V fn[kkbZ

iM+rk gS] शgjksa esa vkdj yksx /khjs&/khjs पश्चkR; laL—fr esa brus ?kqy&fey x;s gSa fd mUgsa  vius ewy

tM+ks vkSj  lkaL—frd fojklr dh dksbZ ijokg vkSj fpUrk ugha gSA 

orZeku esa mÙkjk[kaM ds xzkeh.k vapy esa fuokl djus okys  cgqla[; yksx ,sls Hkh gSa tks viuh 

tM+ks vkSj iSrd̀ Hkwfe ls nwj ugha tkuk pkgrs gSa muds jgu&lgu] [kku&iku dks ysdj lH; lekt 

mUgsa ukle> vkSj vui<+ le>rk gSa ijUrq okLrfod :i esa ;gh yksx vkt xk¡oksa dh vkf[kjh lkal 

cudj py jgk gSA ;FkkFkZ :i esa og viuh laL—fr o /kkfeZd fojklr ds utnhd gSaA 

dsoy vius lq[k ds fy, lqfo/kkvksa dks tqVk ysus ls ge viuh lkaL—frd o HkkSfrd fojklrksa 

dks lqjf{kr ugha j[k ldrsA blesa  izR;sd O;fDr dh vg~e Hkwfedk vkSj ftEesnkjh gSA  og viuh 

laL—fr dk vknj vkSj mlds izfr —rK jgsA gesa vketu ds ân; esa viuh lkaLd`frd /kjksgj ds 

izfr Lusg vkSj yxko iSnk djuk gksxk] tks igys ls gh muds ân;ksa esa fo|eku gS dsoy mls nSfud 

thou dk fgLlk cukdj vkSj izR;sd lkaL—frd ,oa /kkfeZd eapksa bR;kfn ls izksRlkgu nsuk gksxkA  

mÙkjk[kaM dh vFkZO;oLFkk dk ewyk/kkj gS —f"kA tks gekjh eq[; fojklrksa esa ls ,d Fkh ijUrq oRkZeku 

esa ubZ ih<+h dk mlds izfr eksgHkax gks pqdk gSA ogha gekjh laL—fr] gekjk jgu&lgu] gekjk [kku&iku] 

gekjs <ksy&nEew lHkh gzkl dh vksj vxzlj gks jgs gaSA igkM+ksa esa rsth ls viuh tM+ksa dks ilkj  pqdh 

lksशy ehfM;k gS ftlus lkdkjkRed dh vis{kk udkjkRed izHkko&vf/kd MkykA ;fn blh Øe dks

mYVk dj fn;k tk, rks dgha uk dgha gekjs laj{k.k dh izfØ;k esa lgk;rk gksxhA fuEuoxZ iwoZ ls gh 

mPp oxhZ; thou “kSyh dk vuqlj.k djrk vk;k gS] ijUrq orZeku ds oSf”od nkSj esa fuEu ;k e/;e 

oxZ oSpkfjdh :i ls mPpoxhZ; thou thus yx x;k gSA og fn[kkos dk udyh thou th jgk gSA  

mŸkjk[k.M dh lkaL—frd fojklr 

nsoHkwfe mŸkjk[k.M] fgeky; dh xksn esa cls bl jkT; dh lkaL—frd fojklrksa esa] yksd&dyk,a] 

R;ksgkjksa] yksd xhrks] yksd ekU;rkvksa] Hkk"kk&शSyh o os’k&Hkw"kk bR;kfn dk lekosश fd;k tkrk gSA bl

laL—fr ds nsoRo dh ladYiuk] uSfrdrk o fश"Vkpkj] lEcks/kkRed fश"Vkpkj] vfHkoknukRed fश"Vkpkj]

o ifjorZu dh >a>k bR;kfn fofश"V rRo gSaA iwoZ ls Jo.k&Lej.k&ewyd i)fr ls pyh vk jgh xhrksa 
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o xkFkkvksa ;k dFkkvksa dh ijEijk vkt Hkh gekjh mŸkjk[k.M dh laL—fr dk vfHkUu vax gSA fdlh

{ks= foशs"k dh osशHkw"kk] Hkk"kk] [kku&iku] jgu&lgu] ekU;rk,¡] O;ogkj] foश्वाl bR;kfn] feydj ,d

fofश"V laL—fr dk fuekZ.k djrs gSaA tgk¡ yksx vius thou dh lqxerk ,oa euksjatu ds fy, xhrksa]

dykvksa] ukp bR;kfn dk lgkjk ysrs gSaA mŸkjk[k.M dh lkaL—frd fojklr ds vUrxZr fuEukafdr 

phtksa dk lekosश fd;k tk ldrk gS&

• jgu&lgu&mŸkjk[k.M ds jgu&lgu ij HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk O;kid ,oa xgjk izHkko

gSA izk—frd :i ls izkIr /kjksgj us ;gk¡ ds yksxksa ds thou dfBu rks cuk;k ijUrq mls ruko

bR;kfn ls Hkh cpk;kA Mh0 Mh0 शekZ viuh iqLrd mŸkjk[k.M dk yksd thou ,oa yksdlaL—

fr* esa fy[krs gSa] fd ^^bu ioZrh; {ks=ksa ds xzkE; thou dk vrhr ;|fi la?k"kZiw.kZ ,oa vHkko 

ls xzLr voश्य Fkk] fdUrq lkekU;r% ruko o क ुं Bk ls loZFkk jfgr gqvk djrk FkkA thus ds

fy, vkoश्यd Hkkstu&oL= dh tks Hkh] ftl :i esa Hkh O;oLFkk gks tkrh Fkh yksx mlh esa 

larq"V jgrs FksA**
2
 ;g larqf"V vkt lekIr gks pqdh gS& ;gk¡ ds ;qok o o`) lHkh vkt uशs

dh yr ls xzLr gks pqds gSaA gekjs igkM+ksa esa yksx —f"k o iशqikyu ls viuh vkthfodk pykrs

Fks ijUrq vc —f’k mitkÅ Hkwfe catj iM+ pqdh gSA ikjEifjd oL=ksa dk n`'; vc dsoy fdlh 

laxhr dk;ZØeksa ds eapksa ds vfrfjDr dgha ugh fn[kkbZ nsrk gSA ?kk?kjh] fiNkSM+h] xykscUn] 

ikSaft;k] uFk vkfn vkSj iq:’kksa ds dqrsZ] nxsyh] bR;kfn dk LFkku if’pe lH;rk ds oL=ksa us 

fy;k gSA 

mŸkjk[k.M dh /kkfeZd fojklrksa dk laj{k.k o lkek/kku  

mŸkjk[k.M dks  riksHkwfe dgk tkrk gS ;gk¡ ikSjkf.kd dky  ls bZश्वj dh vkjk/kuk gksrh vk jgh gSA

dbZ efUnj vkt /kkfeZd fojklrksa ds :i esa viuk egRo dsUnzh; Hkwfedk ds :Ik esa foश्व esa viuh 

igpku cuk jgs gSaA nsoHkwfe mŸkjk[k.M dh /kkfeZd fojklrksa dks fuEuafdr :i esa le>k tk ldrk 

gS& 

• pkj /kke ;k=k& cnzhukFk] dsnkjukFk] xaxks=h] ;euks=h ;g mŸkjk[k.M ds pkj /kke gS] ;g fgUnw

/keZ dh vkLFkk ds dsUnz gSA tks mŸkjk[k.M dks /kkfeZd] vkfFkZd o lkaL—frd :i ls le`)

cukrk gSA ;gk¡ u dsoy Hkkjr cfYd fonsशो sa ls Hkh yk[kksa Ik;ZVd vkrs gSA

• iap iz;kx& ;g /kkfeZd vkLFkk dk dsUnz gSA iap iz;kxksa esa fo".kq iz;kx] uUnz iz;kx] d.kZiz;kx]

:nz iz;kx rFkk nso iz;kx ’kkfey gSA

• iapcnzh& buds laca/k MkW0 jktsUnz izlkn cyksnh fy[krs gS& ^^dsnkj[k.M ¼x<+oky½ ds vUrxZr

fशo vksj fo".kq dh iwtk leku :i ls gksrh gSA cnzhdkJe esa iapcnzh lewg esa foशky cnzh ;k

HkO; cnzh ¼cnzhukFk½] vkfncnjh] o`)cnjh] ;ksx/;kucnjh rFkk Hkfo’; cnjh gSA bu ik¡pksa ifo=]

rhFkksZ dh ;k=k ds Ikश्चkr~ gh cnjh nशZu iw.kZ ekuk tkrk gSA**
3
 

vuqla/kku ds y{; 

izLrqr vuqla/kku ^mŸkjk[k.M dh lkaL—frd ,oa /kkfeZd fojklr laj{k.k ,oa lkek/kku* ds y{k.k 

fuEukafdr gaS&  

1- ;g vuqla/kku fodflr Hkkjr dh izfØ;k esa lg;ksxh gksxkA

2- izLrqr vuqlk/ku gekjh lkaL—frd o HkkSfrd /kjksgj ds lja{k.k ds egRo dks crkrk gSA

3- ;g vuqla/kku mŸkjk[k.M dh fojklrksa dks lajf{kr djus esa lg;ksxh gksxkA

4- izLrqr vuqla/kku bl izश्न dk gy Hkh nsrk gS fd viuh fojklrksa dk laj{k.k dSls\ fd;k tk

ldrk gS vkSj muls dksu ls ykHk gksaxsA 

5- ;g vuqla/kku mŸkjk[k.M dh laL—fr o fojklr ds lUnHkZ esa dbZ vuNq, igyqvksa dh vksj

yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djsxkA

6- bl vuqla/kku ls gekjh okLrfod fojklr ds lUnHkZ esa egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gksxhA

7- izLrqr vuqla/kku vketu dks viuh fojklrksa ij xoZ o muds laj{k.k ds fy, iszfjr Hkh djsxkA
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vuqla/kku i)fr 

izLrqr vuqla/kku ^^mŸkjk[k.M dh laL—fr o /kkfeZd fojklr % laj{k.k o lek/kku** ds v/;;u 

gsrq fofo/k शks/k&izfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA mŸkjk[.M ds /kkfeZd fojklrksa ds v/;;u ds fy, 

,sfrgkfld शks/k&izfof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSaA laL—fr ds v/;;u] osशHkw"kk] Hkk"kk] jgu&lgu]

[kku&iku bR;kfn ds v/;;u ds fy, fिश्ल s"k.kkRed rF;kRed] O;k[;kRed o o.kkZRed शks/k izfof/k;ksa

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

^^mŸkjk[k.M dh lkaL—frd ,oa /kkfeZd fojklr % laj{k.k ,oa lek/kku** lkaL—frd ,oa /kkfeZd fojklrksa 

ds laj{k.k gsrq vketu ,oa ljdkj }kjk vusd iz;kl fd;s tk jgs gaS& ;fn ljdkjh ;kstukvksa vkSj 

vkadM+ksa dh ckr u Hkh djsa rks  lkekU; euq"; dks vius iqश्त Suh fojklrksa ds ckjs esa ltx ,oaa tkx:d

djds bl laj{k.k ds dk;Z dks vf/kd lQy vkSj ljy cuk;k tk ldrk gSA viuh okLrfod igpku 

ds fy, fojklrksa dk laj{k.k vR;ar&vkoश्यd gks tkrk gSA fojklrksa dk laj{k.k djds  gh ge viuh

laL—fr o /keZ ij xkSjokfUor eglwl dj ldrs gaSA lkaL—frd ,oa /kkfeZd fojklrksa ds laj{k.k o 

lek/kku dks fuEu :i esa le>k tk ldrk gS&  

1. fश{kk ,oa tkx:drk& fश{kk o tkx:drk gh og ek/;e gS ftlls ge vkus okyh ih<+h dks

viuh fojklrksa ds lUnHkZ esa tkx:d djus ds lkFk&lkFk  mudk egRo crkrs gq, muds 

laj{k.k ds fy, mUgsa izsfjr dj ldrs gSa lkFk gh fo|ky;] egkfo|ky;ksa esa lkaL—frd ,oa 

/kkfeZd fojklrksa dks ikB~;Øe ds :i esa lapkyu  dj  Nk=ksa dh रुfp dks /kkfeZd ,oa 

lkaLd`frd fojklrksa ds izfr mudh #fp vkSj yxko dks fodflr dj ldrs gSa A

2. laj{k.k dkuwuksa dks ykxw djuk& ljdkjksa }kjk dBksj fu;e cuk;sa tk;saA ftuesa fojklrksa dh

lqj{kk ,oa lqj{kk dks lqfufश्चr fd;k tk, vkSj mUgsa  {kfr igq¡pkus okys yksxkas ij l[r

dk;Zokgh dh tk,A

3. LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh& fojklr LFkyksa ds laj{k.k esa LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkwfedk

vge ,oa egRoiw.kZ gksrh gSA mUgsa bl dk;Z esa शkfey djuk vkoश्यd gSA

4. i;ZVu dks fu;af=r djuk& i;ZVu fojklr LFky nksuksa vfHkUu gSa   dks uqdlku igq¡pkus okys

i;ZVdksa ds fy, dqN fu;e cukus pkfg, vkSj blds fy, ftEesnkj i;ZVu dks c<+kok nsuk

pkfg,A

5. vuqla/kku vkSj nLrkosthdj.k& fojklत LFkyksa ds ckjs esa foLr`r v/;;u vkSj nLrkosthdj.k

djuk vko”;d gSA rkfd mudh okLrfod o ,sfrgkfld tkudkjh lajf{kr jgsA 

6. laj{k.k ,oa ejEer& iqjkus lkaaL—frd o /kkfeZd bekjrksa] Lekjdksa vkSj fojklrsa dh le;&le; 

ij ejEer vkSj ns[kHkky djuh pkfg,A

7. lkaL—frd LFkyksa o /kkfeZd LFkyksa dks O;olk; ls tksM+uk& ;g vg~e vkSj vko”;d dne

gS ftlls ge viuh fojklrksa dk laj{k.k dj ldrs gSA

^mŸkjk[k.M ds lkaL—frd o /kkfeZd fojklrksa ds laj{k.k dh vkoश्यdrk*

1- igpku vkSj xoZ dk L=ksr& lkaL—frd vkSj /kkfeZd fojklr fdlh Hkh leqnk; ;k jk’Vª dh

igpku gksrh gS] ftlls yksxksa esa xoZ vkSj vkRelEeku dh Hkkouk fodkflr gksrh gSA

2- lr~r fodkl esa lgk;d& lkaL—frd ,oa /kkfeZd fojklrsa iz—fr dk laj{k.k djrh gS D;ksafd

mlls tu&ekul dh ekU;rk,¡ tksM+h jgrh gSaA

3- vk/;kfRed o uSfrd ewY;ksa ds fodkl& /kkfeZd fojklr gesa vk/;kfRed Kku] uSfrdrk vkSj 

lgh ekxZ ij pyus dh izjs.kk nsrh gSA

4- i;ZVu vkSj vkfFkZd fodkl& lkaL—frd vkSj /kkfezd fojklr LFky i;ZVu dks c<+kok nsrs gS]

ftlls LFkkuh; yksxksa ds fy, jkstxkj vkSj vkfFkZd le`f) ds volj mRiUu gksrs gSaA
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5- vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, izsj.kk& gekjh fojklr ubZ ihf<+;ksa dks muds bfrgkl vkSj laL—fr

ls tksM+us esa enn djrh gSa] ftlls os viuh lH;rk dks vkxs c<+kus ds fy, izsfjr gksrs gSA bu

lHkh dkj.kksa ls lkaL—frd vkSj /kkfeZd fojklrksa dk laj{k.k vkSj lEeku vR;ar vko”;d gSA

fu"d"kZ 

lkaL—frd vkSj /kkfeZd fojklr euq"; dh igpku vkSj vfLrRo ds ewy lzksr gSaA  budk 

laj{k.k u dsoy lkekftd vkSj uSfrd ftEesnkjh gS] bruk gh ugha ;g vkfFkZd vkSj शSf{kd :i ls Hkh

mruk gh  egRoiw.kZ gSA bu fojklrksa dks lajf{kr djus ds fy, ljdkj] lekt vkSj LFkkuh; leqnk;ksa 

dks ,d lkFk feydj dke djuk gksxkA vk/kqfud rduhd] dBksj dkuwu vkSj tkx:drk vfHk;ku bu 

fojklrksa dks cpkus esa lgk;d fl) gks ldrs gaSA ;fn geus bUgsa lajf{kr ugha fd;k rks gekjh vkus 

okyh ihf<+;ksa ds ikl viuh igpku ls crkus ds fy, bu fojklrksa ls tqM+us ds fy, dqN Hkh ugha 

cpsxkA blfy, gesa viuh lkaL—frd vkSj /kkfeZd /kjksgjksa dks cpkus vkSj lgstus ds fy, lefiZr Hkko 

ls] ljdkj vkSj tulgHkkfxrk ls feytqy dj vFkd vkSj lrr  iz;kl djus gksaxsA 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa शgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] iznw"k.k vkSj vKkurk ds dkj.k lkaL—frd

vkSj /kkfeZd fojklrksa dks dbZ izdkj ds [krjs mRiUu gks jgs gSA dbZa ,sfrgkfld LFky mis{kk vkSj 

vfrØe.k ds dkj.k u"V gks jgs gaSA iqjkuh bZekjrksa dks u;sa fuekZ.kksa ds fy, rksM+ fn;k tkrk gSa vkSj 

/kkfeZd ijEijkvksa dks rsth ls cnyrh thou शSyh ds dkj.k ;k rks  Hkqyk;k tk jgk gS ;k fQj mUgsa 

vk/kqfudrk dh varghu nkSM+ esa utjvankt dj fn;k tk jgk gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, 

izHkkoh dne vkSj laj{k.k ds mik; viukus dh t:jr gSA mŸkjk[k.M dh lkaL—frd vkSj /kkfeZd 

fojlrksa ds laj{k.k ds dbZ ykHk gaSA tks lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls egRoiw.kZ gS blls lekt esa 

lnHkko vkSj ,drk] izkphu dyk vkSj ijEijkvksa dk lao)Zu] vk/;kfRed vkSj ekufld larqf"V ds 

lkFk&lkFk vlhe vkuUn  dh izkfIr gksxhA lkFk gh ge vkus okyh ihf<+;ksa dks xoZ ls mu egkure 

fojklrksa dh ckjhd ls ckjhd tkudkjh] vizfre dykdkjh ds egRo dks lka>k dj ldsaxsA 
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स्त्री विमशश एक अध्ययन 
अन्नू यादि 

भूगोल प्रवक्ता, 
बाबा खेतानाथ महिला ववद्यापीठ भीटेड़ा, बिरोड़ 

      स्त्री ववमर्श उस साहित्ससक आंदोलन को किा जाता िै, त्जसमें स्त्री अत्स्त्मता को केन्द्र में 
रखकर संगहठता रूप से स्त्री साहिसय की रचना की गयी । हिन्द्दी साहिसय में स्त्री ववमर्श अन्द्य 
अत्स्त्मतामूलक ववमर्ो कक भांतत िी मुख्य ववमर्श रिा िै, जो कक ललगं ववमर्श पर आधाररत िै । 
स्त्री ववमर्श को अंग्रेजी में फेलमललज्म किा गया िै । हिन्द्दी कथा साहिसय में स्त्री ववमर्श त्जसमें 
नारी जीवन की अनेक समस्त्सयाए देखने को लमलती िै । हिन्द्दी साहिसय में छायावाद काल से स्त्री 
ववमर्श का जन्द्म माना जाता िै । मिादेवी वमाश की शंु्खला की काडिया नारी सर्त्क्तकरण का 
सुन्द्दर उदािरण िै । प्रेमचंद से लेकर आज तक अनेक पुरुष लेखकों ने स्त्री समस्त्या को अपना 
ववषय बनाया परन्द्तु उस रूप में निीं ललखा त्जस प्रकार महिला लेखखकाओं ने ललखा िै । सन ्
1960 ई.के आस-पास नारी सर्त्क्तकरण जोर पकिा, त्जसमे चार नाम चर्चशत िुए िै । उषा, 
वप्रयम्बदा, कृष्णा, सोनती, मन्द्नू भण्िारी एवं लर्वानी आहद लेखखकाओ ने नारी ववमर्श के संदभश से 
रचनाये की । 
      मिादेवी वमाश की कववताओं में वेदना का ववलभन्द्न रूप देखने को लमलता िै । उनकी शंु्खला 
की कडिया स्त्री सर्त्क्तकरण का सुन्द्दर उदािरण िै । त्जसमें नारी-जागरण एवं मुत्क्त के सवाल 
को उठाया गया िै । ऐसा साहिसय त्जसमें स्त्री जीवन की अनेक समस्त्याओं का र्चरण िै । स्त्री-
ववमर्श किलाता िै । प्रेमचंद से लेकर राजेन्द्र यादव तक अनेक पुरुष लेखकों ने नारी समस्त्या को 
उजागर ककया िै । परन्द्तु उस रूप में निी त्जस रूप में स्त्वयं महिला लेखखकाओं ने लेखनी चलायी 
िै । हिन्द्दी कथा साहिसय में नारी-मुत्क्त को लेकर स्त्री ववमर्श की गूंज 1960 ई. चर्चशत िुई । 
समाज के दो पिलू स्त्री-पुरुष एक दसूरे के पूरक िै । ककसी एक के अभाव में दसूरे का अत्स्त्तसव 
निीं िै। उसके बाद भी पुरुष समाज ने महिला समाज को अपने बराबर की समानता से वंर्चत 
ककया िै । यिी पक्षपात दृत्ष्ट ने लर्क्षक्षत नाररयों को आंदोलन करने को मजबूर ककया जो आज 
ज्वलंत मुद्दा नारी ववमर्श के रूप में दृत्ष्टगोचर िै । हिन्द्दी कथा साहिसय में नारी ववमर्श का जोर 
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आठवे दर्क तक आते-आते एक आंदोलन का रूप ले ललया । आठवे दर्क कक महिला लेखखकाओं 
में जैसे कक ममता काललया, कृष्णा अत्ननिोरी, र्चरा मुद्द्ल, माखणक मोिनी, मुदलुा गगश, मुदलुा 
लसन्द्िा, मंजूला भगतभगत, मैरेयी पुष्पा, मणृाल पाण्िेय, नालसरा र्माश, हदप्ती खण्िेलवाल, कुसुम 
अंचल, इंद ूजैन, सुनीता जैन, प्रभा खेतान, सुधा अरोिा, क्षेमा र्माश, अचशना वमाश, नलमता लसिं, 
अल्का सरावगी, जया जादवानी, मुक्ता रमखणका, गुप्ता आहद सभी लेखखकाओं ने नारी मन की 
गिराईयो तक जाकर उनकी ववववध समस्त्या को साहिसय में स्त्थान हदया िै । स्त्री-ववमर्श रूढ़ िो 
चुकी मान्द्यताओं के प्रतत असंतोष व उससे मुत्क्त का स्त्वर िै । वपतसृत्तासमक समाज के दोिरे 
नैततक मापदंिो मूल्यों एवं अंतववशरोधो को समझने और पिचाने की गिरी अंतरदृशत्ष्ट िै । स्त्री-
ववमर्श सहदयो से चले आ रिे मौन को अलभव्यकत करता िै । परन्द्तु नैततक मूल्यों सामात्जक 
व्यवस्त्थाओं को तछन्द्न-लभन्द्न करता िै । जो स्त्री की चेतना को अनुकूललत करती िै । स्त्री ववमर्श 
साहिसय में ‘ववमर्श’ के रूप में अपनी मुखर अलभव्यत्क्त पा चुका था । नारीवाद ‘अंग्रेजी’ के 
Feminism (फैलमतनज्म) र्ब्द का पयाशय िै । ‘फैलमतनज्म’ फे्रन्द्च र्ब्द फेमी (Femme) अथाशत 
सामात्जक आंदोलन और इज्म (ISM) राजनैततक ववचारधारा के लमलने से बना िै । इसका प्रयोग 
सबसे पिले 1880 ई. में फ्रान्द्स 1890 में ग्रेट ब्रिटेन और 1910 में सयकु्त राज्य अमेररका में 
िुआ । 
      नारीवाद’ आंदोलन एकजुटता िै त्जसका उद्देश्य महिलाओं के ललए समान राजनैततक, 
आर्थशक और सामात्जक अर्धकारों की रक्षा को पररभावषत व स्त्थावपत करना िै साथ उन्द्िें लर्क्षा 
और रोजगार के अवसर मुिैया कराना िै । ‘नारीवाद’ जेन्द्िर के स्त्तर पर राजनैततक, आर्थशक और 
सामात्जक समानता का लसद्धांत िै । इसका संगठन महिलाओं के अर्धकारों व उनकी इच्छाओ ंके 
कियाकलापों के आधार पर िोता िै। नारीवाद वतशमान में मौजूद पुरुष या महिला या दोनों को 
बदलने का प्रयास भर निीं िै, यि प्रयास िै उन दोनों के बीच संबंधों को बदलने का। नारीवाद की 
सवशमान्द्य कोई पररभाषा देना मुत्श्कल काम िै, यि सवाल िै राजनीततक, सामात्जक और सांस्त्कृततक 
संस्त्थाओं के सोचने के तरीके और उन ववचारों की अलभव्यत्क्त का िै। 
      नारीवाद महिलाओं का राजनीततक आंदोलन िै जो पुरुषों और महिलाओं के बीच उसपन्द्न 
अंतववशरोधों द्वारा उसपन्द्न िोता िै। यि उसपीड़न के खिलाफ महिलाओं की प्रततकिया को जानने का 
प्रयास िै। महिलाओं से अर्धक पुरुषों को र्त्क्त और ववर्ेषार्धकार प्राप्त िै यि ववचार भी नारीवादी 
आंदोलन को पैदा करता िै। नारीवादी लसद्धांत महिलाओं द्वारा अपने अर्धकारों के ललए ककए 
आंदोलनों की उपज िै त्जसका उद्देश्य समाज में रि रिी महिलाओं के अपने तनजी अनुभवों द्वारा 
ललगं असमानता की प्रकृतत को जानना व उसके माध्यम से सके्स और जेंिर जैसे ववषयों पर 
लसद्धातं ववकलसत करना था। नारीवाद को सैद्धांततक आधार पत्श्चम में िुए महिलाओं के आंदोलनों 
से लमला। आधुतनक पत्श्चमी नारीवादी आंदोलन के इततिास को तीन धाराओं में समझा जा सकता 
िै। पिली धारा 19वीं सदी से 20वीं सदी के पूवाशधश की िै त्जसकी पषृ्ठभूलम में अमेररका और ब्रिटेन 
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थे। इन आंदोलन का मुख्य केन्द्र स्त्री थी त्जसमें समान अनुबंध (Promotion of Equal Contract) 
वववाि, मातसृव और महिलाओं के ललए संपवत्त के अर्धकार को बढ़ावा देना था। 19वीं सदी के 
अंततम दर्क तक आते-आते इसका ध्यान राजनीतत में सकिय भूलमका पाने व ववर्ेष रूप से 
मतार्धकार पर केत्न्द्रत िुआ िालांकक कुछ नारीवाहदयों ने महिलाओं के यौन, प्रजनन और आर्थशक 
अर्धकारों के मुद्दों को भी उठाया परन्द्त ुमहिला मतार्धकार का स्त्वर सबसे तीव्रतम स्त्वर बनकर 
उभरा। नारीवादी आंदोलनों की दसूरी धारा महिला मुत्क्त आंदोलन के साथ जुड़ती िै त्जसकी 
र्ुरूआत 1960 के दर्क के आस-पास िोती िै, त्जसमें महिलाओं की सामात्जक और संवैधातनक 
समानता का प्रश्न प्रमुख था। साथ िी इसमें सांस्त्कृततक और राजनैततक असमानताओं व तनजी 
जीवन में बढते राजनैततक दखल से जुड़े मुद्दों को भी उठाया गया त्जसके ललए नारीवादी कायशकताश 
और लेखक Carol Harish ने ‘the personal is political’ का नारा हदया जो बाद में इस धारा 
का पयायश बन गया। तीसरी धारा की र्ुरूआत संयुक्त राज्य अमेररका में 1990 के दर्क से मानी 
जाती िै त्जसका जन्द्म दसूरी धारा की असफलता व उससे जुड़े आंदोलनों की प्रततकिया के रूप में 
िोता िै । 
      ककसी भी सभ्य समाज अथवा संस्त्कृतत की अवस्त्था का सिी आकलन उस समाज में स्त्रीयों 
की त्स्त्थतत का आकलन करके ज्ञात ककया जा सकता िै । ववर्ेष रूप से पुरुष सत्तासमक समाज 
में त्स्त्रयों की त्स्त्थतत सदैव एक-सी निी रिी । वैहदक युग में त्स्त्रयों को उच्चलर्क्षा पाने का 
अर्धकार था, वे याक्षक्षक अनुष्ठानों में पुरुषो की भााँतत सत्म्मललत िोती थी । परन्द्तु स्त्मतृत काल 
में त्स्त्रयों की त्स्त्थतत वैहदक युग की भााँतत निीं थी । पुरी के रूप में तथा पसनी के रूप में स्त्री 
समाज का अलभन्द्न भाग रिी िै, परन्द्तु ववधवा स्त्री के प्रतत समाज का दृत्ष्टकोण कालानुसार 
पररवततशत िोता गया । जन महिलाओं ने अपनी सामात्जक भूलमका को लेकर सोचना ववचारना 
प्रारंभ ककया विीं से स्त्री आंदोलन, स्त्री ववमर्श और स्त्री अत्स्त्मता जैसे संदभो पर बिस र्ुरू िुई 
। नारीवाद की सवशमान्द्य कोई पररभाषा देना कहठन काम िै, यि सवाल िै, राजनीततक , सामात्जक 
और सांस्त्कृततक संस्त्थाओं के सोचने के तरीके और उन ववचारों की अलभव्यत्क्त का िै । स्त्री-ववमर्श 
रूढ़ िो चुकी मान्द्यताओं, परम्पराओ के प्रतत असंतोष एवं उसमे मुत्क्त का स्त्वर िै । जन भी नारी 
ववमर्श की बात िोती िै, तो उसके केन्द्र में आज भी मध्यवगीय नारी का त्जि िोता िै । इसका 
एक बिा कारण साहिसयकारो और ववमर्शकारो का खुद मध्यवगीय पषृ्ठभूलम से जुिा िुआ िै । 
भारतीय समाज नारी की त्स्त्थतत अंतववरोधी से भरी िुई िै । परंपरा से नारी को र्त्क्त का रूप 
माना गया िै, पर आम बोल-चाल में उसे अबला माना गया िै । मध्यकालीन भकत कववयों ने भी 
स्त्री के प्रतत अंतववरोधी भाव व्यक्त ककया िै । आरंभ में त्स्त्रयों के अर्धकारों के ललए संघषश करन े
वाली महिलाओं तथा आज की नारीवाहदयों में मुख्य अंतर हदखाई देता िै । पिले त्स्त्रयााँ लोकतांब्ररक 
अर्धकारों के ललए संघषश कर रिी थीं, त्जसमें लर्क्षा, रोजगार, संपवत्त का माललकाना अर्धकार, 
राजनीतत में प्रवेर् पाने व तलाक का अर्धकार जैसे प्रमुख मुद्दे थे । उनका संघषश घर और पररवार 
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के दायरे से बािर था विीं आज देखा जाए तो त्स्त्रयों का यि संघषश कानूनी सुधारों से किी आगे 
का संघषश बन गया िै । आज के नारीवाद का केन्द्र घर के भीतर स्त्री पर पुरुष के वचशस्त्व और 
अर्धकार, पररवार द्वारा र्ोषण, कायशस्त्थल में जेंिर ववभेदीकरण, समाज, संस्त्कृतत और धमश द्वारा 
र्ोषण, साथ िी बच्चे पैदा करने, पालने व उसपादन के दोिरे बोझ के ववरुद्ध संघषश िै । 
      एलर्या में स्त्री मुत्क्त का संघषश राजनैततक चेतना के साथ उभरता िै । ववर्ेषतः 19वीं व 
20वीं सदी में ववदेर्ी र्ासन और सामंती र्ासकों की तनरंकुर्ता के ववरोध में नारी मुत्क्त आंदोलन 
जोर पकड़ता िै । त्जसमें ववधवा पुनववशवाि, बिुवववाि, सती प्रथा पर रोक लगाने व त्स्त्रयों के ललए 
लर्क्षा व संवैधातनक स्त्वतंरता मुिैया कराने जैसी मांगों को उठाया गया । भारत के इततिास में यूाँ 
तो महिलाओं की त्स्त्थतत को लेकर कई सुधारवादी आंदोलन िुए त्जनमें 4 हदसम्बर 1829 को सती 
प्रथा पर रोक लगी । 1855 में कुछ तनयमों के आधार पर ववधवा पुनववशवाि को मान्द्यता लमली 
साथ िी स्त्री लर्क्षा पर भी ज़ोर हदया गया । यि सभी आंदोलन ईश्वरचन्द्र ववद्यासागर, 
राजाराममोिन राय, दयानंद सरस्त्वती जैसे समाज सुधारकों की अगुवाई में िुए । त्स्त्रयों ने समय-
समय पर अपनी त्स्त्थततयों को लेकर ववरोध ककया । त्जनमें साववरी बाई फुले और पंडड़ता रमाबाई 
का ववर्ेष योगदान रिा िै । ‘पंडिता रमाबाई’ वपतपृ्रधान धालमशक कट्टरपंथी समाज पर आघात 
करती िैं । 
      वि ऐसे समय में त्स्त्रयों के अर्धकारों व उनकी स्त्वतंरता की बात करती िै, जब स्त्री 
वपतसृत्ता, सामन्द्तर्ािी और धमश के कठोर तनयमों और वजशनाओं के तले सैकड़ों-िजारों सालों से 
घुटन व चुप्पी भरा जीवन जी रिी थी। 1887 में छपी पुस्त्तक ‘द िाईकास्त्ट हिन्द्द ूवूमन’ में पंडिता 
रमाबाई स्त्री की दर्ा सुधारने के ललए चलाए गए अलभयान की ओर ध्यान आकवषशत करती िैं । 
‘साववरी बाई फुले’ ने भी त्स्त्रयों की लर्क्षा के ललए मिसवपूणश कायश ककया िैं । 1848 में वे पूने के 
बुधवारा पेठ में आम के वकृ्ष के नीचे पिला बाललका ववद्यालय खोलती िैं । इसी तरि 1851 में 
रास्त्तापेठ, 1852 बताल पेठ में दो और बाललका ववद्यालय खोलते िुए स्त्री लर्क्षा की लौ जलाती 
िैं । 1825 में ‘तारा बाई लर्न्द्दे’ ‘स्त्री पुरुष तुलना’ में स्त्री और पुरुष संबंधों की वववेचना करती िैं 
और संबंधों में आए टूटन का कारण धमशर्ास्त्रों को मानती िैं –‘‘उस जमाने के ऋवषयों के बारे में 
भी क्या किना ? कोई गौ के पेट से जन्द्मा, तो कोई हिरणी के पेट से । पक्षक्षयों के पेट से जन्द्मा 
भारद्वाज और गधी के पेट से जन्द्मा था वि गंदशभ ऋवष ! इन लोगों के किे ललखे वाक्य जैसे वेद 
वाक्य िो गए और उसका पररणाम भुगतना पड़ा नारी को । सामात्जक नारीवादी (Social 
Feminism) इस ववचारधारा के अन्द्तगशत समाज में स्त्री के र्ोषण के कारणों को जानना व उन 
पर नए लसरे से अध्ययन करना था जैसा की नारीवाहदयों द्वारा देखा गया की केवल पूाँजी िी स्त्री 
र्ोषण का कारण निीं िै । स्त्री आर्थशक रूप से सक्षम िो भी जाए तब भी वि र्ोवषत िोती िै, 
त्जसका कारण पुरुष सत्ता का वचशस्त्व व उनके मन में ववद्यमान जातीय शे्ष्ठता का बोध िै । 
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अतः नारीवाहदयों द्वारा समाज के इस परम्परावादी ढांचे में बदलाव लाने का प्रयास ककया गया, 
त्जसमें सवशप्रथम पररवार तथा वववाि नामक संस्त्थाओं पर प्रश्न खड़े ककए । 
      इस प्रकार समय के आगे बढ़ने की प्रकिया में स्त्री ववमर्श में भी नई-नई ववचारधाराओं का 
आगमन िोता गया, त्जसमें 80 व 90 के दर्क के बाद सांस्त्कृततक, समलैंर्गक, आर्थशक, उत्तर 
आधुतनक, उत्तर नारीवाद और अश्वेत नारीवाद (त्जसे तीसरी दतुनया में दललत नारीवादी ववमर्श) के 
नाम से जाना जाता िै जसैी ववचारधाराओं से िमारा पररचय िोता िै । इनके माध्यम से स्त्री को 
समझने का एक नया पाठ िमारे समक्ष प्रस्त्तुत िोता िै जो स्त्री को स्त्री के नजररए से समझने 
की बात करता िै । भारतीय संदभश में ववमर्श की बात की जाए तो यि एक ‘इन्द्फ़ोरमेर्न’ िै जो 
ज्ञान के रास्त्ते से गुजरकर स्त्वतन्द्रता की चेतना पैदा करता िै । स्त्री ववमर्श के संदभश में यहद इसे 
समझे तो ऐततिालसकता में इसके संपूणश कालिम को देखना व समकालीन संदभों में उसके ववलभन्द्न 
आयामों समझना िै । स्त्री ववमर्श की अपनी कोई ठोस पररभाषा निीं िो सकती िै । पत्श्चम के 
नारीवाद से िी इसकी ऐततिालसक पषृ्ठभूलम को लेते िुए भारतीय महिला आंदोलन को उससे जोड़कर 
समझा जा सकता िै, जो वैत्श्वक पररदृश्य में ‘स्त्री’ को समझने का व्यापक नजररया देता िै साथ 
िी ‘लसस्त्टर वुि’ जैसी अवधारणाओं के वैत्श्वक फलक पर अलग-अलग रूपों को समझने में भी 
सिायक िोता िै । 
      स्त्री स्त्वतंरता की बात उसी पररप्रेक्ष्य में की जा सकती िै । तनरपेक्ष स्त्वतंरता जैसी कोई 
चीज निीं िो सकती िै । स्त्वतंरता मूल अलभप्राय िै तनणशय की स्त्वतंरता और नारी स्त्वतंरता का 
रूप क्या िोगा, यि स्त्वय ंनाररयो को तय करना िोगा, यि तनणशय कुछ ववलर्ष्ट महिलाओं द्वारा 
निीं ललया जा सकता । हिन्द्दी साहिसय में भी कुछ नारी लेखको की नारी-ववमर्श का नेतसृव करन े
वाला समझना ऐसी िी भूल िै । ककसी भी लेखक की मुखरता निीं परन्द्तु उसका लेखन उसकी 
साहित्सयक त्जम्मेदारी का सबूत िोता िै । साहिसय ककसी भी लसद्धांत से प्रभाववत िो सकता िै 
एवं नया लसद्धांत भी बना सकता िै, परन्द्तु साथ िी उसका एक बिा सामात्जक सरोकार िोता िै 
और यिी से स्त्री-पुरुष के बदले मनुष्यता की जमीन तैयार िोती िै । नारी-ववमर्श की समस्त्या 
पिले भूतकाल में भी थी और आज वतशमान मे भी िै, परन्द्तु हिन्द्दी साहिसय में ववववध ववद्वानो 
के द्वारा साहिसय रचना के माध्यम से जनजागतृत फैल चुकी िै, नारी समानता, नारी लर्क्षा, नारी 
रोजगार के क्षेर में भी आगे िै । भारत सरकार के द्वारा भी नारी के ललए ववववध योजनाये प्रारंभ 
की गयी िै । अब नारी अबला निी परन्द्तु सबला अथाशत र्त्क्तर्ाली िो चुकी िै । नारी-ववमर्श के 
संदभश से ववववध कायशर्ाला राजकीय संगोष्ठी, राष्रीय संगोष्ठी एवं अन्द्तराशष्रीय संगोष्ठीयों के 
आयोजन द्वारा नारी की ववववध समस्त्याओं पर ववचार मंथन करके, उन सभी समस्त्याओं का िल 
करने का उत्तम प्रयास ककया जाता िै । आज की नारी स्त्वतंर िै, अपना स्त्वयं अध्ययन का क्षेर, 
रोजगार का क्षेर, अपना स्त्वयं का तनणशय लेने में योनय रूप से सक्षम िै । आज की नारी अकेले 
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सफर में जाने में सक्षम िै िै। इस प्रकार नारी=ववमर्श के द्वारा समाज की नाररयों को योनय 
स्त्थान हदलाने में योनय मदद लमलती िै, इस कारण नारी-ववमर्श अतत आवश्यक िै । 
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