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"वक़्त के आईने में साहित्य की परछाइयााँ" 

“बािर से शाांत हिखने के हिए 

अांिर से बिुत िड़ना पड़ता िै...” 

    इस एक नज्मी पंक्ति में आज का समय जैसे क्तसमट आया ह ै— एक अंतक्तविरोध से भरा यथाथि, जहााँ समाज 

का चेहरा मसु्कुराता क्तिखता ह ैलेक्तकन भीतर कहीं गहरे संघर्ि की लपटें हैं। बोिि शोध मांजूषा का यह जुिाई 

2025 अांक भी इसी अंतर्दिक्ति को आत्मसात करता ह ै— जहााँ शोध, साक्तहत्य और संवेिना, सब एक साथ चलते 

हैं। 

“िर िम्िा सौिागर िोते िैं 

िौित के शोकीन िोग...” 

        यह भी आज की मनोवकृ्ति को उजागर करने वाली एक और नज्मी झलक ह ै— जहााँ मलू्य और मनुाफा, 

भावना और बाजार के बीच लगातार द्वंद्व चलता रहता ह।ै साक्तहत्य इस द्वंद्व को केवल िजि नहीं करता, बक्तल्क उसे 

चनुौती भी ितेा ह।ै 

        इस अंक में प्रकाक्तशत कई लेखकों ने परंपरा और आधकु्तनकता के संघर्ि को अपनी र्दक्ति से िखेा ह।ै कुछ न े

लोक साक्तहत्य को नई व्याख्या िी ह,ै तो कुछ न े फेसबकु, ब्लॉग और यट्ूयबू पर हो रह ेसजृनात्मक कायों की 

प्रामाक्तिकता पर गंभीर क्तवमशि प्रस्ततु क्तकया ह।ै यह संपािकीय मंडल के क्तलए गवि की बात ह ैक्तक बोिि शोध मांजषूा 

अब ऐसी आवाजों का मंच बन रही ह,ै जो समय के क्तखलाफ खडे होकर सत्य की तलाश करती हैं। 

       हम यह भी िखे रह ेहैं क्तक नवोन्मेर्ी शोध छात्र अब केवल क्तवश्वक्तवद्यालयों के पररसरों तक सीक्तमत नहीं हैं। 

वे गााँव की धलू से लेकर शहर की भीड तक, हर अनभुव को शोध की जमीन बनाते हैं। यही कारि ह ैक्तक इस अंक 

में ग्रामीि संवेिना, िक्तलत क्तवमशि, वैक्तिक ज्योक्ततर् क्तवज्ञान, पयािवरि चेतना, बाल साक्तहत्य, मीक्तडया भार्ा और 

न्याक्तयक साक्तहत्य जैसे क्तवक्तवध पक्षों पर आलेख शाक्तमल क्तकए गए हैं। 

यह अंक समक्तपित ह ैउन सभी अनिखेे और अनकह ेअनुभवों को, क्तजन्हें साक्तहत्य ने शब्ि क्तिए हैं। यह प्रयास रहगेा 

क्तक हर अंक के साथ हम उस मौन को भी स्वर िें जो समाज के कोनों में घटु रहा ह।ै 

       अंत में, मैं उन सभी लेखकों, समीक्षकों और पाठकों का आभार प्रकट करता ह ाँ जो इस वैचाररक यात्रा में 

सहभागी बने हैं। आइए, हम सब क्तमलकर ‘बाहर की शांक्तत’ को केवल मखुौटा न बनने िें — बक्तल्क भीतर की लडाई 

को भी समझें, स्वीकारें और साक्तहत्य के माध्यम से उस पर संवाि करें। 

“हजांिगी सफि तभी िै 

जब खुि का पररचय खुि ना िेना पडे़...” 

शायि यही साक्तहत्य का भी पररचय ह ै— मौन में बोले, और अपनी उपक्तस्थक्तत को प्रमाक्तित न करना पडे। 

संपादक 
बोहल शोध मंजूषा 

(जुलाई 2025 अंक)
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MkW- vEcsMdj % tUe] f”k{kk] ifjos”k vkSj oSpkfjd fodkl 

MkWŒ v#.k dqekj flag 

,lksŒ izksŒ] bfrgkl foHkkx] 

Mh-,-oh-ih-th- dkyst vktex<+] mŒizŒ 

çLrkouk 

MkW- Hkhejko jketh vEcsMdj Hkkjrh; bfrgkl dh og foy{k.k foHkwfr gSa] ftUgksaus vius tUe ls 

ysdj thou dh vafre lk¡l rd lkekftd U;k;] lekurk vkSj ekuokf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ fd;kA 

mudk thou ,d ,sls ;qxiq#"k dk thou gS] ftlus fo"ke lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa tUe ysdj u dsoy 

f'k{kk ds f'k[kj dks çkIr fd;k] cfYd Hkkjrh; lekt dh cqfu;knh lajpukvksa dks pqukSrh Hkh nhA mudk 

tUe ,d vLi`'; ekus tkus okys egkj leqnk; esa gqvk] tks ml le; lkekftd 'kks"k.k vkSj cfg"dkj 

dk f'kdkj FkkA ijarq f'k{kk] vkRecy vkSj vn~Hkqr ckSf)d {kerk ds cy ij vEcsMdj us u dsoy viuh 

igpku cukbZ] cfYd iwjs ns'k ds oafpr oxksaZ ds fy, ,d vkokt cusA çLrqr ys[k esa MkW- vEcsMdj ds 

tUe] f'k{kk] lkekftd ifjos'k vkSj muds oSpkfjd fodkl dh çfØ;k dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlls 

;g le>k tk lds fd dSls ,d O;fä fopkjksa ds ek/;e ls lekt vkSj jk"Vª dh fn'kk cny ldrk gSA 

eq[; “kCn&oSpkfjd fodkl] ekuokf/kdkj] f”k{kk] xjhch] la?k’kZ”khyrk] tkfr O;oLFkkA  

MkW- Hkhejko vEcsMdj ,d egku lekt lq/kkjd] U;k;fon] vFkZ'kkL=h vkSj jktuhfrK FksA os 

lkekftd lekurk vkSj U;k; ds çcy leFkZd Fks] ftUgksaus vius thou dks oafpr vkSj nfyr oxksaZ ds 

mRFkku ds fy, lefiZr fd;kA vEcsMdj Hkkjrh; lafo/kku ds eq[; f'kYidkj ekus tkrs gSa vkSj mUgksaus 

lkekftd HksnHkko ds f[kykQ la?k"kZ djrs gq, lerkewyd lekt dh LFkkiuk dk liuk ns[kkA mudk 

thou la?k"kZ] vkRelEeku] vkSj çsj.kk dk çrhd gSA os lR;] lekurk vkSj Lora=rk ds fl)karksa ij 

vk/kkfjr lekt ds fuekZ.k ds çfr lefiZr FksA mudk O;fDrRo vR;Ur fojkV gS tks vkt Hkh lekt dks 

ubZ fn'kk nsus dk lacy iznku djrs gSaA  

1- tUe vkSj f”k{kk

ckck lkgc M‚- Hkhejko vacsMdj dk tUe 14 vçSy 1891 dks rRdkyhu xqyke Hkkjr ds e/; 

çkar ¼orZeku esa e/; çns'k½ ds egw uxj dh lSU; Nkouh esa gqvkA os jketh ekyksth ldiky vkSj 

HkhekckbZ dh 14oha vkSj vafre larku FksA mudk ifjokj ejkBh ewy dk Fkk vkSj dchj iaFk dk vuq;k;h 

Fkk] tks jRukfxjh ftys ds vkacMos xkao ls laca/k j[krk FkkA egkj tkfr ls rkYyqd j[kus ds dkj.k] 

ftls ml le; vNwr ekuk tkrk Fkk] ckck lkgc dks lekt esa xgjs HksnHkko vkSj vkfFkZd dfBukb;ksa dk 

lkeuk djuk iM+kA muds iwoZt bZLV bafM;k daiuh dh lsuk esa dk;Zjr Fks] vkSj muds firk jketh 

ldiky egw Nkouh esa lsok djrs gq, lwcsnkj ds in rd igqapsA viuh tkfr ds dkj.k M‚- Hkhejko 

vacsMdj dks cpiu esa gh lkekftd HksnHkko vkSj çfrjks/k dk lkeuk djuk iM+kA vkfFkZd :i ls le`) 

ifjokj ls gksus ds ckotwn] mUgsa NqvkNwr vkSj lekt ds dBksj O;ogkj ds dkj.k vusd dfBukb;ksa ls 

xqtjuk iM+kA 7 uoacj 1900 dks muds firk jketh ldiky us mUgsa lrkjk dh xouZesaV gkbZ Ldwy esa 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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^Hkhok jketh vkEcMosdj* ds uke ls nkf[ky djok;kA mudk ewy miuke ^ldiky* dh txg 

^vkEcMosdj* ntZ djk;k x;k] tks muds xkao vkEcMos ls lacaf/kr FkkA ml le; dksad.k {ks= ds yksx 

vius miuke esa xkao dk uke tksM+rs FksA ckn esa muds ,d czkã.k f'k{kd] —".kk ds'ko vacsMdj] tks 

Hkhejko ls fo'ks"k Lusg j[krs Fks] us mudk miuke ^vkEcMosdj* ls cnydj ^vacsMdj* dj fn;kA blh 

dkj.k ls os vkxs pydj ^vacsMdj* uke ls çfl) gq, vkSj blh uke us mUgsa bfrgkl esa vej dj 

fn;kA 

jketh ldiky vius ifjokj ds lkFk eqacbZ vk x,A 1906 esa] tc Hkhejko vacsMdj dh mez 15 

o"kZ Fkh] mudh 'kknh 9 o"khZ; jekckbZ ls dj nh xbZA ml le; vacsMdj 5oha d{kk esa i<+ jgs FksA 

cky&fookg dh çFkk ds pyrs muds ekrk&firk us ;g fu.kZ; fy;kA Hkhejko vacsMdj us 7 uoacj 1900 

dks lrkjk uxj ds ljdkjh gkbZLdwy ¼tks orZeku esa çrki flag gkbZLdwy ds uke ls tkuk tkrk gS½ esa 

vaxzsth dh igyh d{kk esa ços'k fy;kA blh fnu muds 'kSf{kd thou dh 'kq#vkr gqbZ] vkSj egkjk"Vª esa 

bl fnu dks ^fo|kFkhZ fnol* ds :i esa euk;k tkrk gSA ml le; vacsMdj dks ^Hkhok* dgdj iqdkjk 

tkrk Fkk] vkSj mudk uke fo|ky; ds mifLFkfr jftLVj esa Øekad 1914 ij vafdr FkkA pkSFkh d{kk 

mÙkh.kZ djuk ml le; vNwrksa ds fy, vlk/kkj.k miyfC/k ekuh tkrh FkhA bl lQyrk dk t'u 

lkoZtfud lekjksg esa euk;k x;kA bl volj ij muds ikfjokfjd fe= vkSj ys[kd nknk dsyqLdj us 

mUgsa cq) dh thouh HksaV dhA bl iqLrd dks i<+dj vacsMdj igyh ckj xkSre cq) vkSj ckS) /keZ ls 

ifjfpr gq,A mudh f'k{kk vkSj fopkj/kkjk us vacsMdj dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA
1
 

1897 esa vacsMdj dk ifjokj eqacbZ vk x;k] tgka mUgksaus ljdkjh gkbZLdwy esa ek/;fed f'k{kk 

çkIr dhA 1907 esa mUgksaus eSfVªd ijh{kk mÙkh.kZ dh vkSj ,yfQaLVu d‚yst esa ços'k fy;k] tks ml le; 

c‚Ecs fo'ofo|ky; ls lac) FkkA Lukrd Lrj dh f'k{kk çkIr djus okys vacsMdj vius leqnk; ds igys 

O;fä FksA 1912 esa mUgksaus c‚Ecs fo'ofo|ky; ls vFkZ'kkL= vkSj jktuhfr foKku esa ch-,- fd;k vkSj 

cM+kSnk jkT; ljdkj ds lkFk dk;Z djus yxsA muds firk dk fu/ku 2 Qjojh 1913 dks gqvk] ftlds 

ckn os eqacbZ ykSV vk,A 1913 esa] 22 o"kZ dh vk;q esa] vacsMdj dks l;kthjko xk;dokM+ rr̀h; }kjk 

çnÙk rhu o’kksZsa dh Nk=o`fÙk feyh] tks mUgsa U;w;‚dZ fLFkr dksyafc;k fo'ofo|ky; esa mPp f'k{kk çkIr 

djus ds fy, feyhA bl ;kstuk ds rgr mUgsa çfr ekg 11-50 M‚yj çnku fd, x,A
2
 vesfjdk 

igqapdj os vius ikjlh fe= uoy Hkkrsuk ds lkFk fyfoaxLVu g‚y esa jgus yxsA twu 1915 esa mUgksaus 

,e-,- dh fMxzh çkIr dh] ftlesa vFkZ'kkL= muds eq[; fo"k; Fks] vkSj lekt'kkL=] bfrgkl] n'kZu'kkL= 

vkSj ekuo foKku vU; fo"k;A mUgksaus çkphu Hkkjrh; okf.kT; ij 'kks/k dk;Z çLrqr fd;kA 1916 esa 

vacsMdj us viuk nwljk 'kks/k] ^^Hkkjr dk jk"Vªh; ykHkka'k % ,d ,sfrgkfld vkSj fo'ys"k.kkRed v/;;u** 

çLrqr fd;k vkSj dksyafc;k fo'ofo|ky; ls nwljh fMxzh çkIr dhA blds ckn mUgksaus yanu dk #[k 

fd;kA 1916 esa vius rhljs 'kks/k] ^fczfV'k Hkkjr esa çkarh; foÙk dk fodkl* ds fy, mUgksaus vFkZ'kkL= esa 

M‚DVjsV dh mikf/k vftZr dh] ftls 1927 esa çnku fd;k x;kA mudk ;g f'k{k.k vkSj 'kks/k dk;Z 

vk/kqfud Hkkjr ds fy, vewY; ;ksxnku gSA  

2- lkekftd lkfgfR;d&jktuhfrd ifjos”k

lkekftd ifjorZu dh izfØ;k dbZ Lrjksa ij vkSj dbZ i)fr;ksa ls pyus okyh ,d v[k.M 

izfØ;k gSA O;fDr ;k oxZ ds lewg ls tc lekt curk gS rks /khjs&/khjs fu;e&mifu;e cuk;s tkrs gaSA 

blds ewy esa n`f’V dsoy mruh gh gksrh gS fd ml le; esa fLFkr izR;sd dks O;fDrRo fodkl dk 

leqfpr volj miyC/k gksA izR;sd O;fDr viuh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq Lora= gks] ml ij 

fdlh O;fDr vFkok xqV dk dksbZ ca/ku u gksA ;g izR;sd lekt dk ewyHkwr fl)kUr gksrk gSA /khjs&/khjs 

;s fl)kUr LFkk;h cu tkrs gSa] Qyr% budks oS/kkfud Lo:i nsus ds fy, fdlh xzUFk dh vo”;drk 

iM+rh gSA /keZ vkSj bZ”oj ds uke ij LFkkfir ;s xzUFk dkQh le; rd lekt }kjk Loh—r gksrs gaSA bu 

xzUFkks aesa blds jpukdkj }kjk dqN vekuoh;] vyksdrkaf=d vkSj vO;ogkfjd izko/kkuksa dks Hkh “kkfey 

dj fn;k tkrk gSA bldk dksbZ fojks/k Hkh ugha djrk D;ksafd /keZ vQhe dh xksyh ds leku gSA ;s xzUFk 

vifjorZu”khy gksrs gSa Qyr% O;fDr ds O;fDrRo fodkl esa ck/kk mRiUu gksrk gSA bl O;oLFkk ls 
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vusd”k% yksx ihfM+r gksrs gaSA blfy, bu “kksf’kr oxkasZ ds vUnj fonzksg dh Tokyk /khjs&/khjs iuius 

yxrh gS ysfdu muds vUnj fonzksg djus dh dksbZ {kerk ugha gksrh gSA ifjek.kr% bl lekt dk dksbZ 

laosnu”khy] l{ke vkSj ØkfUrdkjh O;fDr bl O;oLFkk ds izfr fonzksg dj ,d ubZ O;oLFkk dh 

vko”;drkvksa dh odkyr dj nsrk gSA ckck lkgc vEcsMdj Hkh blh fonzksgh ijEijk ds FksA  

ckck lkgc vEcsMdj dk lkekftd ifjos”k bl izdkj dk Fkk fd mUgsa cpiu esa gh tkfrxr 

HksnHkko ds dkj.k viuh ukSdjh NksM+uh iM+hA egkjkt xk;dokM+ dk lSU; lfpo fu;qDr djus ds nkSjku 

tc muds lkFk tkfr ds uke ij HksnHkko fd;k x;k rks ;g ?kVuk mudh thou dh vfregRoiw.kZ ?kVuk 

lkfcr gqbZA bl ?kVuk dks vEcsMdj us viuh vkRedFkk ^osfVax Qkj vchtk* esa fy[kk FkkA ukSdjh 

NksM+us ds ckn vkthfodk dk lk/ku [kkstus ds fy, mUgksaus Hkjiwj iz;kl fd;k ysfdu tc muds lkjs 

iz;kl vlQy gq, D;ksafd mUgsa vNwr ds uke ij yksxksa us muds ;gka lkeku [kjhnuk NksM+ fn;kA tc 

;s izksQslj cus rks os Nk=ksa ds lkFk ckrphr djus ds ckn lQy gqbZ ijUrq muds lkFk ds v/;kidksa us 

muds lkFk ikuh ihus ds crZu lk>k djus ls euk dj fn;kA  

Hkkjr ljdkj vf/kfu;e 1919 rS;kj dj jgh lkmFk C;wjks lfefr ds le{k vEcsMdj dks izeq[k 

fo}ku ds rkSj ij vkeaf=r fd;k x;kA bl vkea=.k ds nkSjku vEcsMdj us nfyrksa vkSj vU; /kkfeZd 

leqnk;ksa ds fy, vyx ls vkj{k.k vkSj fuokZfpdk nsus dh Hkjiwj odkyr dhA 1920 esa vEcsMdj us 

lkIrkfgd v[kckj ^ewduk;d* ds izdk”ku dh “kq:vkr dh tks cgqr de le; esa gh vke turk ds chp 

yksdfiz; gks x;kA vEcsMdj us bl v[kckj dk mi;ksx :f<+oknh fgUnw jktusrkvksa ,oa tkfrxr HksnHkko 

ls yM+us okyh jktuhfrd leqnk; dh vkokt mBkus ds fy, fd;kA ,d ckj os nfyr oxZ ds lEesyu 

esa Hkk’k.k ns jgsa Fks rks dksYgkiqj ds jkT; ds LFkkuh; “kkld lkgw prqFkZ dks cgqr izHkkfor fd;k ftuds 

lkFk vEcsMdj ds lkFk Hkkstu djuk :f<+oknh vkSj iksaxkiaFkh lekt dks v:fpdj yxkA vEcsMdj us 

ckEcs mPp U;k;ky; esa odkyr djrs gq, vNwrksa dh f”k{kk dks c<+kok nsus ds iz;kl ds fy, igyk 

dsUnzh; laLFkku **cfg’—r fgrdkfj.kh lHkk** dh LFkkiuk Fkk] ftldk mn~ns”; f”k{kk vkSj vkfFkZd lq/kkj 

dks volknxzLr oxksZa ds :i esa lanfHkZr djds cfg’dkj djuk FkkA MkW- vEcsMdj us nfyr vf/kdkjksa dh 

j{kk rFkk muds gdksa dh yM+kbZ ds fy, vkokt cqyan djus ds fy, *ewduk;d*] cfg’—r Hkkjr] lerk] 

izcq) Hkkjr vkSj turk tSlh ikap cM+h i=&if=dkvksa dk izdk”ku fd;kA  

vEcsMdj dk jktuhfrd dSfj;j 1926 esa “kq: gksdj 1956 rd os fofHkUu jktuSfrd {ks= esa dbZ 

inks dks lq”kksfHkr fd;sA fnlEcj 1926 esa ckWEcs ds xouZj us mUgsa ckEcs ifj’kn ds lnL; ds :i esa 

ukfer fd;kA bl lnL; ds :i esa vEcsMdj us xEHkhjrk ls vius dk;ksZa dks iwjk fd;k vkSj ifj’kn esa 

vkfFkZd ekeyksa ij dbZ xEHkhj Hkk’k.k Hkh fn;sA 13 vDVwcj 1935 dks vEcsMdj dks ,d ljdkjh ykW 

dkyst dk izkpk;Z fu;qDr fd;k x;kA bl in ij jgrs gq, mUgksaus nks o’kkasZ rd dk;Z fd;kA fnYyh 

fo”ofo|ky; ds jketl dkWyst ds laLFkkid ds e`R;q ds ckn dkWyst ds xofuZax ckWMh ds lnL; ds :i 

esa Hkh dk;Z fd;kA 1936 esa vEcsMdj us LorU= ysdj ikVhZ dh LFkkiuk dh tks 1937 ds dsUnzh; 

fo/kkulHkk pquko esa 13 lhVsa thrh FkhaA vEcsMdj dks ckEcs lHkk ds fo/kk;d ds :i esa pquk x;k FkkA os 

1942 rd ckEcs fo/kkulHkk ds lnL; jgrs gq, Hkh foi{k ds usrk ds :i esa Hkh dk;Z djrs jgsaA vEcsMdj 

us 1942 esa vkWy bf.M;k “ksM~;wYM dkLV QsMjs”ku dk xBu fd;k ftlds }kjk nfyr leqnk; ds 

vf/kdkjksa ds fy, vfHk;ku dh “kq:vkr djuk FkkA 1942 ls 46 ds nkSjku vEcsMdj ok;ljk; ds 

dk;Zdkjh ifj’kn esa Je ea=h ds :i esa dk;Zjr jgs ogha nwljh rjQ os Hkkjr dh vktknh ds yM+kbZ esa 

Hkh lfØ; :i ls fgLlk ys jgs FksA vEcsMdj us vius jktuhfrd ikVhZ dks vf[ky Hkkjrh; vuqlwfpr 

tkfr QsMjs”ku esa cny fn;k] ijUrq 1946 esa vk;ksftr Hkkjr ds lafo/kku lHkk ds fy, gq, pquko esa cgqr 

[kjkc izn”kZu fd;kA ckn esa og if”pe caxky tgka eqfLye yhx lÙkk esa Fkh ogka ls Hkkjrh; lafo/kku 

lHkk esa pqus x;s FksA 1952 esa vEcsMdj us ckEcs ds mÙkj {ks= ls igyk Hkkjrh; yksdlHkk dk pquko yM+k 

ysfdu os dkaxzsl ikVhZ ds mEehnokj ukjk;.k dktksydj ls gkj x;sA 1952 esa os jkT; lHkk ds lnL; 

cu x;s rFkk Hk.Mkjk ls 1954 ds mipquko esa fQj ls yksdlHkk esa izos”k djus dh dksf”k”k dh ijUrq bl 

ckj Hkh os rhljs LFkku ij jgsA 1957 esa nwljs vke pquko ds nkSjku vEcsMdj dh e`R;q gks x;hA 
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vEcsMdj mPp lnu esa egkjk’Vª dk izfrfuf/kRo djus okys Hkkjr ds laln ds lnL; cus FksA mudk 

igyk dk;Zdky 3 vizSy 1952] 2 vizSy 1956 ds chp FkkA tc fd nwljk dk;Zdky 3 vizSy 1956 ls] 2 

viSy 1962 rd FkkA ijUrq 6 fnlEcj 1956 dks vEcsMdj dk nsgkolku gks x;kA  

3- oSpkfjd fodkl

M‚- Hkhejko vacsMdj ds fopkjksa dk fodkl dkyØe esa yxkrkj ifjiDork dh çfØ;k jgh gSA os 

Lo;a Hkkjrh; lekt esa O;kIr lkekftd HksnHkko vkSj vU;k; ds f'kdkj jgs] fdUrq blh vuqHko us mudh 

oSpkfjd psruk dks vkSj vf/kd rhoz vkSj l'kä cuk;kA vius thou ds fofHkUu pj.kksa esa mUgksaus u 

dsoy O;fäxr cfYd lkekftd psruk dk Hkh fodkl fd;kA vacsMdj us ckj&ckj bl ckr ij cy 

fn;k fd Þf'kf{kr cuks] f'kf{kr cuks vkSj laxfBr cuks]ß tks mudh bl ekU;rk dk çfrfcac gS fd f'k{kk 

vkSj laxBu gh lkekftd vU;k; ds f[kykQ lcls çHkko'kkyh gfFk;kj gSaA
3 
mudk ;g fopkj lkekftd 

lq/kkj dh xgu le> dks n'kkZrk gS] ftlesa f'k{kk dks u dsoy Kku dk lk/ku cfYd lkekftd eqfä 

vkSj Lokoyacu dk vk/kkj ekuk x;kA blh lanHkZ esa] t‚u MîwbZ us dgk Fkk] Þf'k{kk dsoy thou ds fy, 

ugha] cfYd thou ds lkFk Hkh tqM+h gksuh pkfg,Aß
4
 vacsMdj ds fy, f'k{kk dsoy O;fäRo fodkl dk 

ek/;e ugha Fkh] cfYd lkekftd vU;k; vkSj vlekurk dks lekIr djus dk lcls çHkkoh lk/ku Fkh] 

ftlus muds oSpkfjd fodkl dh çfØ;k dks yxkrkj vkxs c<+k;kA nqfu;k ds dbZ ns”kksa esa f”k{kk xzg.k 

djus ds lkFk gh lkFk bfrgkl] lekt”kkL=] jktuhfr foKku] vFkZ”kkL=] bfrgkl lfgr vU; lHkh 

fo’k;ksa ij vEcsMdj us viuh xgu n`f’V Mkyh vkSj mudh blh n`f’V ds dkj.k mudh psruk dk foLrkj 

gqvkA ;g psruk foLrkj vkSj T;knk rc gqvk tc os fons”k ls ykSVdj okil Hkkjr vkrs gSa vkSj muds 

lkFk mlh rjg dk nqO;ZO;ogkj fd;k tkrk gS tSlk muds lkFk cpiu esa fd;k tkrk Fkk rks mUkds 

vUnj dh psruk tks f”k{kk ds }kjk vftZr dh x;h Fkh vkSj eq[kj gksdj lkeus vkrh gSA Hkkjr esa 

lkekftd HksnHkko dks [kRe djus ds fy, mUgksaus vius }kjk vftZr dh x;h f”k{kk dk Hkjiwj bLrseky 

djrs gq, i=&if=dkvksa esa ys[k fy[kuk izkjEHk fd;kA lekt ds chp gks jgs HksnHkko ds f[kykQ laxBu 

[kM+k fd;k vkSj mu lHkh yksxksa dks bl laxBu ls tksM+us dh dksf”k”k dh tks ekuork ds fodkl ds 

fy, iz;kljr FksA cgqr de le; esa vEcsMdj us viuh lkekftd n`f’V dk csgrj fodkl dj fy;k 

FkkA  

MkW- vEcsMdj dk oSpkfjd fodkl cpiu ds la?k’kksZa vkSj f”k{kk ds fy, yxkrkj Bksdj [kkrs 

ifjfLFkfr;ksa ls gqvkA os cgqr le; igys gh bl ckr dks le> pqds Fks fd bZ”oj vkSj /keZ ls lEcfU/kr 

ftruh Hkh /kkj.kk,a cuk;h x;h gSa] os lc fcuk fdlh rdksZa ij vk/kkfjr >wBh gSaA os tUetkr vkSj iwoZ ds 

fl)kUrksa ls dnkfi lger ugha FksA lkekftd ca/kuksa dks os O;fDr dh xqykeh ls T;knk dqN Hkh ugha 

ekurs FksA mudk ekuuk Fkk fd euq’; dh psruk gh lc dqN gSA bZ”oj ij ge ftruk vf/kd ckr djsaxs 

mruk gh va/kfo”okl dks c<+k,axsA os lkQ dgrs Fks fd bZ”oj ds izpkj&izlkj esa gksus okys [kpZ dk vk/kk 

Hkkx Hkh ;fn Bhd <ax ls t:jreanks esa [kpZ fd;k tk, rks ihfM+r yksxksa dk nq%[k feV tk,xkA
5
 lkQ gS 

fd vEcsMdj dh vkLFkk ekuork esa FkhA ekuo dks bZ”oj ls Hkh egRoiw.kZ LFkku os nsrs FksA bl ckr ij 

os tksj nsrs Fks fd xjhch dk var ekuo ds gkFk esa gSA “kks’k.k ds vUr ds fy, “kksf’krksa dk iz;kl gh 

vf/kd t:jh gSA “kks’k.k dh eqfDr rhFkZ LFkkuksa] iwtk ikB ;k HkfDr }kjk lEHko ugha gSA lSdM+ksa o’kksZa ls 

“kksf’krksa dks dksbZ lq[k ugha feykA muds /kkfeZd fo”okl mUgsa xjhch] xanxh ,oa Hkq[kejh ls ugha cpk 

ldsA
6
 viuh cqf) vkSj vuqHko ds vk/kkj ij bZ”oj dh fLFkfr dks mUgksaus dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;kA 

thou ds vafre le; esa cq) dk vuqlj.k djrs gq, mUgksaus dgk Fkk fd bZ”oj dks fdlh us ns[kk ugha 

gSA yksx bZ”oj dh ek= ppkZ djrs gSaA bZ”oj vKkr ,oa vn`’Vk gS] dksbZ O;fDRk bZ”oj dks fl) ugha dj 

ldrk gSA lalkj Lor% fodflr gSA bldh jpuk fdlh O;fDRk fo”ks’k }kjk ugha gqbZ gSA bZ”oj esa fo”okl 

djus ls dksbZ  ykHk ugha gS] blls dsoy va/kfo”okl dks c<+kok feyrk gSA
7
 vEcsMdj dh ;g lksp 

muds oSpkfjd fodkl dh ijkdk’Bk gSA
8
 D;ksafd thou ds ftl Lrj dh iM+rky vusd fo}kuksa us 

vkf[kjh le; esa fd;k gS] vEcsMdj mls 25&30 o’kZ dh voLFkk esa [kafMr dj fn, gSaA  
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fu"d"kZ& 

M‚- Hkhejko vEcsMdj dk thou ,d çsj.kklzksr gS] tks ;g n'kkZrk gS fd dfBu lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa vkSj HksnHkkoiw.kZ ifjos'k ds ckotwn Hkh f'k{kk] ladYi vkSj la?k"kZ ds cy ij egku miyfC/k;k¡ 

çkIr dh tk ldrh gSaA mudk tUe ,d oafpr oxZ esa gqvk] ijarq mUgksaus vius fopkjksa] v/;;u vkSj 

deZBrk ls u dsoy Lo;a dks çfrf"Br fd;k] cfYd Hkkjr ds nfyr oxZ dks ,d ubZ psruk vkSj 

vkRexkSjo çnku fd;kA muds oSpkfjd fodkl us Hkkjrh; lekt dks lerk] Lora=rk vkSj U;k; ds ekxZ 

ij pyus dh çsj.kk nh] tks vkt Hkh mruh gh çklafxd gS ftruh muds le; esa FkhA  

lUnHkZ xzaFk&lwph  

1- MkW- ch- vkj- vEcsMdj % n cq) ,.M fgt /kEek] i`’B&112] lE;d izdk”ku] fnYyh] la- 2007-

2- MkW- ch- vkj- vEcsMdj % Ancient Indian Commerce (1915-16), Independently Published, 2019.  

3- xsy vkseosM~V % nfyr vkSj yksdrkaf=d Økafr] ubZ fnYyh % lst ifCyds'ku] 1994] i`- 23&125-

4- t‚u MîwbZ % yksdra= vkSj f'k{kk] U;w;‚d:Z eSdfeyu] 1916] ì- 88-

5- “kadjkuUn “kkL=h % ;qxiq#’k ckck lkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj] i’̀B&412] fl)kFkZ cqDl] fnYyh]

la- 2014-

6- MkW- Hkhejko vEcsMdj % n cq)k ,.M fgt /kEe] 1957] lE;d izdk”ku] fnYyh] la- 2007-

7- tura= ds lQy fØ;kUo;u ds fy, vko”;d “krsZa ¼ys[k½] 1951-

8- jkt”ks[kj % vEcsMdj ds fopkjks dk ,sfrgkfld v/;;u] bfrgkl niZ.k] ebZ 2019-
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भारतीय ज्योततष परंपरा में स्वास््य और आहार : मेडिकल एवं 
आहार ज्योततष का समन्ववत अध्ययन 

 स्नेह 
   शोधार्थी, हिन्दी विभाग 
बाबा मस्तनार्थ विश्िविद्यालय 

पश्येम ्शरदः शतं, जीवेम ्शरदः शतं, शु्रणुयाम ्शरदः शतं, 
प्रबवाम ्शरदः शतं, अदीन: स्याम ्शरदः शतं, भूयश्च शरदः शतात|् 

(शुक्लयजुवेद संहहता) 
सारांश- िेदों में भगिान से यि प्रार्थथना की गई िै- 
िम सौ िर्षों तक देखें, जिएं, सुने, बोले, आत्मननभथर रिें और सौ से अधधक िर्षों तक िैसे िी रिें 
अर्थाथत िमारी इजन्ियााँ – कमेजन्ियााँ तर्था ज्ञानेजन्ियााँ शशधर्थल ना िोिें एिं ननरोग रिते िुये िम 
िीिन धारण कर सके। िम ननरोगी कब िोगें - िब स्िस्र्थ िोंगे - िो कक उधित आिार-वििार 
पालन से संभि िोगा। भारतीय िैहदक परंपरा में मनुष्य के स्िास््य, व्यििार और िीिनशैली को 
ननधाथररत करने में भारतीय ज्योनतर्ष का मित्िपूणथ स्र्थान रिा िै िो सीधे आयुिेद से िुडा िै। दोनों 
िी स्िास््य और आिार-वििार पर ध्यान केजन्ित करते िैं। आधुननक युग में तेिी से बदलती 
िीिनशैली में भी िमारे प्रािीन शास्रों की यि ज्ञानधारा आि भी उतनी िी प्रासंधगक िै। विशेर्षतः 
िब िम आिार और स्िास््य की बात करत ेिैं तब ज्योनतर्ष विज्ञान के दो उपविर्षय-आहार ज्योततष 
और चचककत्सा ज्योततष की भूशमका अत्यन्त प्रभािशाली बन िाती िै। इन दोनों पद्ध नतयों का 
उपयोग व्यजतत के िीिन में स्िास््य संरक्षण, रोग-ननिारण, मानशसक संतुलन तर्था आध्याजत्मक 
उन्ननत िेतु ककया िा सकता िै। 
प्रस्तावना - हहतभुक ममतभुक ऋतुभुक -मिवर्षथ िरक ने िरक पक्षी से पूछा- कोऽरूक, नीरोग कौन 
िै? तो िरक पक्षी ने ििाब हदया कक िो व्यजतत हितकारक िस्तु का भोिन करता िै, शमतािार-
अर्थाथत आिश्यकतानुसार तर्था समयानुसार भोिन करता िै ििी ननरोग िै - िो इन तीन ननयमों 
का पालन निीं करता िि रोगग्रस्त िो िाता िै। तब रोग-मुतत िोने के शलए आयुिेद और ज्योनतर्ष 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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शास्र का सिारा शलया िाता िै। ज्योनतर्ष के िान के द्िारा रोगी की ियाथ, िेष्टा, सिाांगलक्षण ि 
रोग का कारण ग्रि-नक्षरों की जस्र्थनतनुसार रोग की गंभीरता, साध्यता और अिधी का  अनुमान 
लगाया िाता िै तयोंकक मानि सीधे ज्योनतर्ष से िुडा िै- “यथा पपण्िे तथा ब्रह्माण्िे” जिस प्रकार 
सौरमण्डल में ग्रि िोते िैं उसी प्रकार मानि देि में भी ग्रिमण्डल िोते िैं। िरािशमहिर के अनुसार 
मानि देि एक कक्षाितृ िै जिसमें मानि के बारि अंगों से बारि राशशयों तर्था इन्िीं  बारि भागों 
में सात आन्तररक गुण पररभ्रमण करते िैं। िैसे मेर्ष- मस्तक, िरृ्ष-मुख, शमरु्थन- िक्षस्र्थल, ककथ  – 
हृदय, शसिं-उदर, कन्या- कहट, तुला – िजस्त िजृश्िक-शलगं, धनु-िंघा, मकर-घुटना, कुम्भ- वपडंली 
तर्था मीन-पैर । आंतररक गुण - आत्मा – सूयथ, मन- िन्िमा, धयथ – मंगल, िाणी – बुध, वििेक- 
गुरु, िीयथ-शुक्र, संिेदना-शनन। अतः शरीररूपी कक्षाितृ आंतररक गुणों को ग्रि-प्रकृनत के रूप में 
मनुष्य के व्यजततत्ि को प्रदशशथत करता िै। ग्रिों की मूल प्रकृनत–प्रिनृत के अनुसार मानििीिन 
प्रभावित िोता िै। ज्योनतर्षशास्र में रोग का पता लगाने के शलए मुख्य तीन तत्ि – 1) ग्रि 2) 
राशश एिं 3) भाि को मुख्य माना िाता िै तयोंकक ग्रिों-नक्षरों का प्रभाि भूमण्डल के सभी 
िीििन्तु, िड-िेतन (अजनन, िायु, िल, पृ् िी, आकाश आहद) पंितत्िों पर पडता िै। अतः 
ज्योनतर्षशसद्धान्त विश्लेर्षण से रोगों का पूिाथनुमान, पििान तर्था समय रिते ननदान संभि िै। 
बहृतपाराशर होरा शास्र में रोगों के कारण और उनके ज्योनतर्षीय संकेतों का िणथन िै िैस-े 
षष्ठे रोगाः अष्टमे आयु: द्वादशे व्यय: 
छठा भाि रोग, आठिां आयु और बारििे भाि स ेव्यय का वििार करते िैं। 
भारतीय ज्योततष परंपरा में आहार ज्योततष और चचककत्सा ज ्योततष का स्वरूप – िेदों के अनुसार 
आिार और स्िास््य को मानि िीिन के मूल स्तंभों में माना गया िै। यि मान्यता िै कक- यथा 
अवन तथा मन, यथा मन तथा कमम - अर्थाथत िैसा आिार िोगा िैसा िी मन और कमथ िोगा। िब 
ज्योनतर्ष और आिार दो धाराएाँ शमलती िैं तो एक अत्यन्त उपयोगी िैज्ञाननक और आध्याजत्मक 
अनुशासन का रूप िमारे सामने आता िै जिसे आिार ज्योनतर्ष कित ेकित ेिैं। आिार ज्योनतर्ष यि 
स्पष्ट करता िै कक ककस ग्रि-जस्र्थनतनुसार व्यजतत को कौन सा आिार ग्रिण करना िाहिए और 
कौन सा िजिथत िै। सकारात्मक ग्रि को बल देने के शलए सम्बजन्धत ग्रि का भोिन ग्रिणीय िै 
और नकारात्मक ग्रि का त्याज्य। यि वििार केिल स्िाद ि पािन तन्र तक सीशमत निीं िै 
बजकक यि शरीर, मन और आत्मा के समन्िय को भी हदखाता िै।  
उदािरण: यहद ककसी व्यजतत की कुण्डली में िन्िमा ननबथल िो तो उस व्यजतत विशेर्ष में मानशसक 
अशांनत, अननिा, धिन्ता अर्थिा भािनात्मक असंतुलन की प्रिवृियााँ देखी िा सकती िै। ऐसे में 
िन्िमा से सम्बजन्धत पदार्थथ िैस ेदधू, िािल, शमश्री, लौकी िैसे ठण्डे, सौम्य और शीतल आिार 
की अनुशंसा की िाती िै। इस बात की पुजष्ट अष्टांगहृदयम ्के सूर स्र्थान अध्याय 6 में की गई 
िै ििााँ ऋतुियाथ और ग्रिों के प्रभािानुसार आिार-वििार के ननदेश शमलते िैं। 
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अवनं वै प्राणा: - आिार प्राणों के समकक्ष िै (ऋनिेद) 
 आहारशुद्धौ सत्वशुद्चधः सत्वशुदौ धु्रवस्मतृतः (छन्दोनय उपननर्षद) 
शुद्ध आिार से मन की शुद्धध और स्मनृत दृढ िोती िै। ििीं भगिद्गीता में श्री कृष्ण आिार को 
तीन तरि का बताते िैं - 
सान्त्वक - स्िास््य िधथक, रसमय, तािगीयुतत 
राजमसक – तीखा,  खट्टा, अधधक नमकीन ि उिेिक 
ताममसक – बासी, दवूर्षत भोिन 
इनमें साजत्िक आिार उिम िै- 
आयु सत्वबलारोग्यसुखप्रीततपववधमनाः। 
रस्या न्स्नग्धाः न्स्थरा हृद्या आहारा: सान्त्वकपप्रयाः।। (भगिद् गीता 17.8) 
आयुिेद की दृजष्टकोण से रोग और आिार सम्बन्ध देखा िाये तो रोगाः सवेऽपप मवदेग्नौ (िरक 
संहिता) सभी रोगों का मूल कारण मन्दाजनन िै और अजनन का आधार आिार िै। 
“आिार से रस, रतत, मांस मेद, अजस्र्थ, मज्िा और शुक्र धातुओं की पोर्षण कक्रया िोती िै। दवूर्षत 
आिार इन धातुओं को दवूर्षत कर रोग उत्पन्न करता िै (सप्त मसवधु मसद्धावत) 
“िर खाद्य पदार्थथ के गुण, रस, विपाक, िीयथ और प्रभाि की विस्ततृ िान कारी दी गई िै, िो ग्रिों 
से सम्बन्ध स्र्थावपत करने में सिायक िै।(भाव प्रकाश तनघण्टू) 
चचककत्सा ज्योततष (मेडडकल एस्रोलॉिी) जिसे आयुिेहदक ज्योनतर्ष भी किा िाता िै। ज्योनतर्ष की 
एक अनुप्रयुतत शाखा िो मेलोथेमसया पर आधाररत िै- मानि शरीर रोगों और ग्रिों के बीि सम्बन्ध 
को समझन ेका विज्ञान िै। प्रत्येक ग्रि शरीर के विशेर्ष अंग, तंर या मनोभाि से सम्बजन्धत िै 
और उसका प्रभाि स्िास््य पर पडता िै। ज्योनतर्ष कुण्डली में ग्रिजस्र्थनतनुसार रोगों की प्रिनृत 
ननदान और उपायों का विश्लेर्षण करती िै। िोराशास्र के 25िें अध्याय में विस्तारपूिथक यि िणथन 
िै कक ककस भाि, ककस ग्रि जस्र्थनत में, ककस प्रकार के रोग की संभािना िै िैसे छठा भाि रोग 
ऋण शरु का िै और इस भाि में मंगल रािु शनन आहद पाप ग्रि िो तो उस व्यजतत को रततिाप, 
पािन दोर्ष या िमथरोग िोने की संभािना िो सकती िै। इस प्रकार की ग्रिजस्र्थनतयों में केिल 
और्षधधयों से िी निी ंबजकक आिार के संयशमत प्रयोग से भी रोगों को ननयजन्रत ककया िा सकता 
िै। 
ग्रह, आहार और चचककत्सा ज्योततष 
सूयम – सूयथ आत्मबल, हृदय, नेर और अजस्र्थकारक िै। िेदों में वपता और आत्माकारक माना गया 
िै। 
सूयम आत्मा जगतस्तस्थुषश्च (ऋगवेद) 
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अनुकूल आहार -गेिंू, गुड, आम शिद, अरिर दाल, केसर, गुलकन्द, लालरंग के फल और सजजियााँ 
- टमाटर, गािर,  अनार, िकुन्दर, केसर और गुलाब की सुगंध।
अधधक ठण्डा, बासी ि भारी भोिन िजिथत िै।
रोग संभव - उच्ि रततिाप और हृदय रोग
रोग तनवारण- िदय सम्बन्धी समस्याओं में अनार, गािर का रस और नेररोग में केसर ि शिद।
चवरमा - चवरमा मनसो जातः (पुरूषसूक्त)
मन, माता, मानशसक स्िास््य और रतत कारक कफ प्रधान शीतल और सौम्य गिृ िै।
अनुकूल आहार – दधू, दिी, िािल, िीनी, गन्ना, सफेद शमठाईयााँ, िमेली तर्था शतािरी की सुगंध
लेना
वन्जमत आहार- अधधक मसालेदार, तले िुये, अम्लीय खाद्य पदार्थथ 
रोग संभव- मानशसक तनाि, रतत विकार 
रोग तनवारण - मानशसक तनाि दधू दिी का सेिन,  अननिा में रात्रर को दधू में केसर पीना 
मंगल – रतत, मााँसपेशशयााँ, उष्ण तीव्र उिाथ कारक वपि-प्रधान ग्रि 
अनुकूल आहार - मसूर की दाल, गुड, िौं, िींग, शिद तर्था लाल फल और सजजियां िैसे अनार, 
लाल िंदन की सुगंध 
वन्जमत आहार - अत्यधधक तीखा, खट्टा, मााँसािारी ि शराब 
रोग संभव - िोट और रततदोर्ष, मााँसपेशशयों की कमजोरी 
रोग तनगरण – रतताकपता में अनार और गुड का सेिन, मााँसपेशशयों की कमजोरी में मसूर दाल 
और िौ लाभकारी 
बुद्ध - बुद्चधम ्बुधः समाचश्रत्य (बहृतपाराशर होराशास्र) 
त्ििा तंत्ररकातन्र, बुद्धध का कारक त्ररदोर्ष संतुलक और सौम्य ग्रि िै 
अनुकूल आहार - िरी सजजियााँ, धननया, पुदीना, मूंग दाल, ज्िार, आाँिला, िरे फल-अमरूद आहद, 
इलायिी और िंपा की सुगंध 
वन्जमत आहार- अत्यधधक तला-भुना तीखा भोिन 
रोग संभव - िमथ रोग, ऑहटज्म (बच्िों में), याददाश्त कमी, पाककथ सन रोग (िदृ्धािस्र्था में)। 
रोग तनवारण – त्ििा रोग में िरी सजजियााँ, याददास्त के शलए इलायिी और िरी दालें, तुलसी अकथ  
तर्था पाककथ सन में अश्िगन्धा ि ऑहटज्म में अखरोट, िरी सजजियााँ, बादाम 
गुरु – िठर, यकृत, मोटापा ि ज्ञान कारक, कफ-प्रधान मधुर ग्रि िै। 
अनुकूल आहार - िना, िकदी, बेसन, मतका, पीली दालें, सेंधा नमक, केला। केसर और केिडे की 
सुगंध लाभकारी 
वन्जमत – अधधक मीठा, मैदा और िसायुतत भोिन 
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रोग संभव – मधुमेि, मोटापा, यकृत सम्बन्धी 
रोग तनवारण – यकृत संबंधी समस्या में िकदी और मतका, मोटापे में िना दाल, बेसन 
शुक्र – प्रिनन तन्र, शुक्र धातु ि सौन्द यथ का कारक कफ प्रधान, मधुर ि सौम्य ग्रि िै। 
अनुकूल आहार - दधू, दिी, िािल, खीर, घी, मखाना (कमल गट्टा), सौंफ, शमश्री, दालिीनी सफेद 
शलिम मूली, त्ररफला, सफेद पुष्पों और िंदन कपूर की खुशबू 
रोगसंभव – प्रिनन विकार, त्ििा विकार 
रोग तनवारण – त्ििा रोग में त्ररफला और शमश्रीसेिन, प्रिनन समस्या में मूली शलिम लाभकारी 
शतन – िडडयााँ, बाल, दांत, िदृ्धािस्र्था कारक िात प्रधान मंद ि जस्र्थर ग्रि 
अनुकूल आहार - नतल, उडद, काला नमक, काली शमिथ, लौंग, तेिपिा, कस्तूरी, लोबान और सौंफ 
की सुगंध लाभकारी 
वन्जमत - खटाई और मााँसािारी भोिन 
 रोगसंभव - गहठया और लकिा 
रोगतनवारण – िाडडयों की कमिोरी – काली उडद, काली शमिथ सेिन, बालों की समस्या में लौंग 
तेिपिा उपयोगी 
राहु – भ्रम, विर्षाततता, मानशसक विकार ि लत कारक िातप्रधान रिस्मय छाया ग्रि िै 
अनुकूल आहार- नाररयल, बािरा, काली गाय का घी, नीम, गोंद, कटिल, बैंगन आहद, लोबान 
कस्तूरी सुगंध 
वन्जमत – महदरा सेिन, विर्षम खाद्य 
रोग संभव – मानशसक रोग िैसे मनतभ्रम, विर्षबाधा 
रोग तनवारण- मानशसक रोग- नतल सरसों का तेल, विर्षबाधा में काली गाय का घी  उपयोगी (शरीर 
डडटॉतसीफाई करता िै। 
केतु – आध्याजत्मकता, त्ििा, फेफडों का कारक िातप्रधान रिस्यमय छाया ग्रि िै। 
अनुकूल आहार- त्ररफला, अििाइन, अदरक, मशरूम, कस्तूरी, धिलगोिा, नीम 
वन्जमत - अत्यधधक शुष्क भोिन 
रोगसंभव - कजि, अलसर 
रोग तनवारण – कजज में त्ररफला िूणथ, अलसर- िकदी अदरक 
त्ररदोष संतुलन – िातदोर्ष, वपिदोर्ष, कफदोर्ष 
वातदोष- गाय का घी, अििाइन या दालिीनी युतत िल 
पपत्तदोष- नाररयल पानी या ऐलोिेरा िूस 
कफ दोष – नींबू, िीरा, अदरक और शिद युतत पानी 
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यहद शरीर के पंितत्िों को संतुशलत करना िो तो अगर अजननतत्ि की अधधकता िै ऐसे में िन्ि 
के खाद्य पदार्थथ, दधू ि ठण्डी तासीर के फल का सेिन। 
“यथा हदवसं तथा आहार” – हदन और ग्रिों की उिाथन ुसार आिार शरीर और मन दोनों संतुशलत 
करता िै। 
समकालीन प्रासंचगकता – आि मानि का िीिन यांत्ररक तनािपूणथ, अननयशमत हदनियाथ युतत िै। 
कृत्ररम शमलािटी आिार एिं प्रकृनत से बढ़ती दरूी ने मनुष्य को नाना-भानंत के रोगों से ग्रस्त कर 
हदया िै। िैसे मोबाईल-स्क्रीन, कृत्ररम प्रकाश और देर रात तक िगने से िन्िमा असंतुशलत िोता 
िै और रािु उिेजित िोकर मनोविकार पैदा िोते िैं – सभाधान स्िरूप िन्ि के खाद्य  पदार्थथ ग्रिण 
तर्था मादक पदार्थथ िाय, काफी, महदरा का त्याग करें। स्क्रीन को सीशमत करें। असंतुशलत िीनशैली 
से शनन रािु के नकारात्मक प्रभाि बढ सकते िै जिससे गहठया और कैं सर रोग उत्पन्न िो सकत े
िैं। आि के समय में तनाि, उच्ि  रततिाप, मधुमेि और अननिा न केिल बडों को बजकक बालकों 
और ककशोरों को भी अपनी िपेट में ले रखा िै। ऐसे में फास्ट-फूड, मादक पदार्थों का त्याग करें 
तर्था संतुशलत भोिन ग्रिण करें। 
तनष्कषम 
       आिार विज्ञान की परंपरा में शरीर को पंितत्िीय संतुलन में लाना िी भारतीय ज्योनतर्ष 
का मुख्य उद्देश्य रिा िै। रोग केिल शरीर का िी निीं बजकक मन और  आत्मा के असंतुलन की 
अशभव्यजतत िै। ग्रिों की जस्र्थनत िमें िेतािनी और उपिार दोनों देते िै। यहद िन्मकुण्डली में 
कमजोर ग्रि का आिार लें, रोग अनुसार ग्रि-आिार तालमेल अपनाएाँ और आत्मधितंन में संतुलन 
रखें तो स्िास्र्थय सििता से प्राप्त िो सकता िै। 
“शरीरं आद्यं धमम साधनं” स्िस्र्थ शरीर िी धमथ, अर्थथ, काम, मोक्ष का आधार िै। धिककत्सा ज्योनतर्ष 
की यि पुरातन परंपरा – ग्रिों और भोिन का सांमिस्य – पुनः स्िास््य का आधार बन सकती 
िै। ननष्कर्षथतः िो व्यजतत अपनी प्रकृनत, देशकाल और ग्रिानुसार आिार करता िै ििी दीघाथय ुऔर 
रोगमुतत रिता िै – 
हहतभुक् ममतभुक् चासी, देशकालानुसाररभुक्। 
चतुपवमध आहारो तनत्यं ग्रहदृष््यनुकूलकः॥ 
(िरक संहिता) 
संदभम ग्रंथ 
1. िरक संहिता – मिवर्षथ िरक
2. बिृत्िातकम – िरािशमहिर
3. श्रीमद् भगिद् गीता – गीताप्रेस गोरखपुर
4. छंदोनय उपननर्षद – गीताप्रेस गोरखपुर
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5. शसद्धान्तज्योनतर्ष मिूंर्षा – प्रो. विनय कुमार पांडे- प्र. िौखम्मा सुभारती प्रकाशन
6. ग्रि धिककत्सातंरम – टीका प्रेमदीक्षक्षत, उमेश पांडे- मेघ प्रकाशन
7. आिार ज्योनतर्ष – वििेकश्री कौशशक ‘विश्िशमि’, शशलालेख पजजलशसथ हदकली
8. बिृत्पराशर िोराशास्र – मिवर्षथ पराशर-ग्रि रोग अध्याय
9. भािप्रकाश ननघंटू – भाि शमश्र – आिार िगथ
10. अष्टांगहृद यम ्- टीका व्याख्याकार प. काशीनार्थ शास्री, िौखम्भा कृष्णदास अकादमी िाराणसी
11. ऋनिेद - िशसष्ठ ऋवर्ष
12. vedicheritage.gov.in (IGNCA)
13. wisdomlib.in
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વમસ્ત્રી પ્રકાશક માિ મગનલાલ 
સશંોધાર્થી, તલુનાત્મક સાહિત્ય વિભાગ 

િીર નમમદ દક્ષિણ ગજુરાત યવુનિવસિટી, સરુત 

સાહિત્ય સમાજનો અરીસો છે, પરંત ુઆપણા ઘરના સાદા કે બાળિાહટકાના ંઅંતગોળ 
બહિગોળ રમજૂ પ્રેરક અરીસા જેિો એ વનજીિ-વનલપે અરીસો નર્થી. એની સાર્થે લેખક કે કવિની 
જીિતંતા, લાગણી, કલ્પના, ભાિ-ભાિનાનો પટ જોડાયેલો િોય છે. સાહિત્યકાર સમાજમા ંરિીન ે
સમાજનો એક ભાગ બનીને સાપં્રત ઘટનાઓને જુએ છે. માત્ર જોતો નર્થી, અનભુિે પણ છે. આ 
‘જોવુ’ં અને ‘જાગવુ’ં એ દશમન અને અનભુવૂત સાહિત્ય દપમણનુ ંઆગવુ ંતત્િ છે, એ સાદુ-સીધુ,ં 
યર્થાતર્થ કે િક્રીભતૂ જોતો નર્થી, પરંત ુઅનભુતૂ દશમન આપે છે. એ જ એની વિશેષતા અને મિત્તા 
છે. કવિ પોતે જે અનભુિે છે તેની અનભુવૂત િાચક-ભાિકને પણ કરાિ ેછે ત ેએનુ ંઆગવુ ંલિણ 
છે. એટલુ ંજ નિીં જે ત ેજોયેલી-અનભુિેલી ઘટના પ્રત્યે એનો તાત્ત્િક દ્રષ્ટટકોણ, અને કંઈક સદેંશ 
પણ છુપાયેલો િોય છે. જે કોઈ િૈવિક શાિત મલૂ્ય કે સત્યના અંશર્થી પ્લાવિત િોય છે. માટે જ 
એ કૃવત પ્રવશટટ બને છે. સ્ર્થળ-કાળના પહરણામર્થી પર િોય છે. તે માનિીય ભાિનાઓને, હૃદયને 
સ્પશી જનારી િોય છે. આવુ ં જ કંઈક ઊંડુ ં મમમસ્પશી તત્િ ભારત-પાહકસ્તાનના ૧૯૪૭ના 
ભાગલાનુ ં કે વિભાજનનુ ં પ્રવતક્ષબિંબ ઝીલતી હિન્દીની કેટલીક કવિતાઓમા ં જોિા મળે છે. 
વિભાજનની ઘટના આમ તો હિન્દુસ્તાનની સ્િાતતં્ર્ય પ્રાપ્પ્ત સારે્થ સકંળાયેલી ને સજામયેલ રાજકીય 
પહરસ્સ્ર્થવતની બાબત છે, પરંત ુએના આઘાત પ્રત્યાઘાતો જીિનના કેટલાય િેત્રોમા ંઅને કેટલી 
મોટી માનિ િસ્તીને આિરી લેનારા ંપડયા િતા. તો સાહિત્ય એમારં્થી કેિી રીતે બાકાત રિી 
શકે? અને સમાજ તો એનાર્થી પ્રત્યિરૂપે પ્રભાવિત ર્થયો જ િતો. આટલી મોટી માનિિસ્તીનુ ં
સ્ર્થળાતંર કેટલુ ંદુુઃખદાયક, યાતનાપણૂમ બન્યુ ંછે હૃદય વિદ્યાલક ઘટના િતી. અંગ્રેજ રેડ ક્લીફે 
તો કાગળના નકશા ઉપર વિભાજક રેખા દોરીને હિન્દુસ્તાનના નકશાના ત્રણ ટુકડા કરી નાખ્યા. 
પરંત ુએનાર્થી સદીઓર્થી િળીમળીને સમ્પ-સોિાદમર્થી રિતેી હિન્દુ-મસુ્સ્લમ પ્રજાના હદલો-હદમાગમા ં
કેવુ ંખનૂી મજંર ઘસૂી ગયુ ંકે બનંે પ્રજા એકમેકના લોિીની તરસી બની ગઈ. લાખો લોકો મારામારી 
કાપાકાપી અને સ્ર્થળાતંરમા ં માયામ ગયા. કદાચ માનિ ઇવતિાસનુ ં આ પિલેુ ં જ લોિીયાળ 
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દેશવિભાજન બની રહ્ુ.ં ત્યારના અને ત્યાર પછીના લેખકો, કલાકારો, હફલ્મકારોએ આ ઘટનાન ે
પોતાના માધ્યમમા ં ઝીલી છે. તો ઉદુમ  કે હિન્દીમા ં કવિતા કરનારા કવિઓએ તેને કેિી 
સિંેદનાપિૂમક જોઈ છે તેને તપાસિાનો અિીં ઉપક્રમ સેવ્યો છે. 

પ્રસ્તતુ પેપર એ સિંેદનશીલ આત્માઓ, ઋજુ હૃદય કવિઓની સિંેદનાને તેમની હિન્દી- 
ઉદુમ  કવિતાઓમા ંક્ષઝલાયલેી જોિાનો એક નમ્ર પ્રયાસ છે. વનદા ફાઝલી, કૈફી આઝમી, બશીર ભદ્ર, 
બશીર અિમદ, ભારતેન્દુજી, પહંડત વજૃનારાયણ ચકબસ્ત, અને ધમમિીર ભારતી. આ કવિ 
સપ્તવષિ દેશના ગણમાન્ય માનિીય કવિઓ છે. તઓે બધા લાગણીના આઘાતમારં્થી પસાર ર્થતા ં
િતા.ં 

પાહકસ્તાનર્થી પાછા ફરતા વનદા ફાઝલી જુએ અને અનભુિે છે કે – 
इंसान में हैवान, यहां भी है, वहां भी । 

अल्लाह ननगहबान, यहां भी है, वहां भी । 
ख ंखार दररदंों के फक्त नाम अलग है 

शहरों में बायाबान, यहां भी है, वहां भी है । 
हहदं  भी मज ेमें है, मुसलमा ंभी मज ेमें 
इंसान परेशान है, यहां भी है, वहां भी । 

रहमन की कुदरत हो, या भगवान की म रत 
हर खेल का मैदान, यहां भी है, वहां भी है । 

કવિ અિીં ક્રૂરતાના નગ્ન નાચને પત્રકાર કે ઈવતિાસકારની જેમ જોતા િણમિતા નર્થી, 
પણ સપાટી પરની િાસ્તવિક્તાની અંદર ડૂબકી મારીને જુએ છે કે શેતાન તો અિીં પણ છે અન ે
ત્યા ંપણ છે, માનિ માત્રમા ંછૂપાયેલો જ છે. એને િિા લાગતા જ માણસ હિન્દુ કે મસુ્સ્લમ મટી 
જાય છે અને િિેાન બની જાય છે. વિડંબના તો જુઓ કે ધમમના નામે એકબીજાને મારિા મરિા 
તૈયાર ર્થઈ જાય છે. અને માનિીય હિિંસા આચરતા અચકાતો નર્થી. વનદા ફાઝલી સરિદની બનંે 
બાજુ એક સરખી જ બદલાયેલી સ્સ્ર્થવત જુએ છે. આ છે સામાત્જક પહરિતમન એક અવનચ્છનીય, 
ખેદયકુ્ત પહરિતમન ! માણસ કોણ જાણે કેમ માણસ રહ્યો નર્થી. એનામારં્થી માણસાઈ, માનિતા, 
દયા, ભાઈચારાની ભાિના ક્ા ંલપુ્ત ર્થઈ ગઈ?  

આજ દશમન હિન્દી કવિ ભારતેન્દુજીનુ ંપણ છે- 
हुआ बेशक बटवारा, बही ख न की नहदयां,
दानव की करत तें, ना भ ल सकें गी साहदयां ।

વિભાજનર્થી દેશના ટુકડા ર્થયા, જેર્થી લોિીની નદીઓ િિી રિી. આવુ ંભયાનક કારસ્ર્થાન 
સદીઓ સધુી ભલૂાશે નહિ. અને એ સાચુ ંજ છે કે િજી આપણા પાડોશી દેશમા ંમાતભૃવૂમ ભારત 
માટે એ જ વતરસ્કાર અને શત્રતુા કાયમ છે. ન માત્ર ભારત અને પાહકસ્તાન, પણ દુવનયાએ 
રક્તરંત્જત ભાગલા જોયા છે તે એને ભલૂી શકે તેમ નર્થી.  

કવિ કૈફી આઝમી આ િિેાવનયતમા ંસામેલ િત્યારાઓને પછેૂ છે- 
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टपक रहा है जो जख्मों से दोनों फफरकों के
गौर देहो ये इस्लाम का लह  तो नहीं ? 
समझ के माल मेरा जजसको त मने लुटा है 
पडोससयों ! वो तुम्हारी ही आबरू तो नहीं ?

પાક મસુ્સ્લમ િોિાર્થી કૈફી આઝમી આ માનિસિંાર જોઈ િચમચી ગયા છે. કારણ કે 
ઇસ્લામમા ંતો કોઈની િત્યા કરિાની બધંી છે. સાચો ધાવમિક મસુ્સ્લમ કદી કોઈનુ ંલોિી ન િિાિે 
એનામા ંદયા, અનકંુપા, કરૂણા િોય.... પણ ૧૯૪૭મા ંઆ ગણુો અમારામારં્થી ક્ા ંચાલી ગયા? 
મસુ્સ્લમ કેમ ધમમઝનનૂી બની ગયો? કેમ વિધમીઓને મારિા લાગ્યો? િજાર લોકોને મારી નખાયા, 
પહરિાર તટૂી ગયા, િેરવિખેર ર્થઈ ગયા, નટટ ર્થઈ ગયા.  

ડોક્ટર બશીર ભદ્ર પોતાની કવિતામા ંકિ ેછે કે - 
तेरी उन्नत से हजरत कर रहे हैं 
फररश्ते क्या बगावत कर रहे हैं । 
जमी भीगी हुई है आंसुओ ंसे 
यहां बादल इबादत कर रहे हैं । 
पररदंों को जमीनों आसमानों क्या 
वतन में रहके हहजरत कर रहे हैं । 

ન માત્ર માણસોની િણજાર સરિદ પાર કરી રિી છે, પણ સ્િગમના સખુી પ્રદેશમારં્થી 
પિીઓ પણ ભારે િૈયે, રંુધાયેલા સ્િરે હિજરત ગાન ગાઇ રહ્યા ંછે, જાણે કે માનિતાના મલુકમારં્થી 
પાશિીપણાના પ્રદેશમા ંજઈ રહ્યા ંછે. તેમના આંસઓુર્થી ભવૂમ ભીની ર્થઈ ગઈ છે. િાદળા પણ 
જાણે િિી િિીન ેલડતા ઇન્સાનને હિિંસા રોકી દેિા વિનિી રહ્યા ંછે. પિીઓ કિ ેછે કે અમ ેિિ ે
કદી મીઠા ંગીતડા ંગાઈ શકીશુ ંનિીં, ઋત ુકિ ેછે કે અમારામા ંકદી િસતં ખીલશે કઈ રીતે? ફૂલડા ં
ઊગશે નિીં, મધરુ િાયરા િાશે નિીં, ધરતી રક્તરંત્જત છે, એમારં્થી ઊગશે કેિી રીતે? એનામા ં
િિે જીિનતા જ રિી નર્થી. 

‘स ययबीज’ નામના પોતાના કાવ્યસગં્રિમા ંબશીર અિમદ તારિે છે કે, વિભાજન જવનત 
સામાત્જક પહરસ્સ્ર્થવતમા ંતો પ્રાણીઓ પણ માણસ કરતા સારા એટલી વનમ્ન િદે માણસ ઊતરી 
ગયો છે. માણસ સામાત્જક પ્રાણી કિિેાય છે, પણ આજે એ ખરેખર જગંલી પ્રાણીઓમા ંપહરિવતિત 
ર્થઈ ગયો... 

हाथ घायल हुए अध्य देते हुए,
मंत्र जपते हुए होंठ जलने लगे । 

जब फररश्तों के वहेरों स ेनकाब हठी, 
जानवर आदमी से बडा हो गया । 

પહંડત વજૃનારાયણ ચકબસ્ત તેમની કવિતા ‘फररयाही कॉम’મા ંએિી જ ફહરયાદને િાચા 
આપે છે- 
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तबाह हाल है हहदं  भी और मुसलमा ंभी 
हुए हैं नज मुसीबत के इमां भी 

पढी नमाज तो उजडे घरों के सहार में 
अगर नहाए तो अपन ेलह  की गंगामें । 

બધી ધાવમિક, સામાત્જક નીવત-રીતોઓ, ગવત-વિવધઓ, વનયમો, સતૂ્રો જે આજ સધુી 
સમાજને માણસને બાધંી રાખતી િતી જેને કારણે સમાજ માનિ સમાજ લાગતો િતો. તે બધુ ંજ 
આજે છૂટી ગયુ ંછે. હિિંદુઓ ગગંાસ્નાને પવિત્રકરણ માટે, તનમન શદુ્ધિ માટે, આત્માના કલ્યાણ 
િાસ્તે ખબૂ જરૂરી માને છે ત્યારે કવિ અિીં કિ ેછે કે, િિે તમે તમારા જ લોિીની ગગંાનદીમા ં
સ્નાન કરી લો. કુમકુમ વતલક ભાલે કરતા િતા, તો િિે રક્તવતલક કરો. આમ િક્રતાપિૂમક, 
વ્યગંિાણીમા ંકવિ પોતાનુ ંદુુઃખ ઠાલિે છે.  

જે. કૃટણમવૂતિ કિ ેછે – 
“આપણી િૈચાહરક જડ માન્યતામારં્થી જ આપણા સઘંષમનો જન્મ ર્થાય છે. પછી તે માન્યતા 

રાટરિાદની િોય, આદશમિાદની િોય, જ્ઞાવત-જાવત ધમમની િોય, તે જ આપણી િચ્ચે સઘંષમ 
મતાગ્રિ મતાધંતા, ઝનનૂ વિખિાડ અને વિભાજનને જન્મ આપે છે.” 

આપણે દરેક જણ સત્તા, સપંવત્ત, પદ, પ્રવતટઠા અને પોતાની જ માન્યતા સાચી એ માટે 
નર્થી લડતા પણ આપણા મનમા ંજ યિુના મળૂ કે બીજ પડેલા છે. આતકંિાદ, જૂર્થ-અર્થડામણો, 
વિભાજન િગેરેમા ંકોઈ બીજો કોઈ નિીં, આપણે પોતે જિાબદાર છીએ. આપણે જ કેન્દ્રમા ંછીએ. 
માણસ જો સાસં્કૃવતક મલૂ્યોનો પણ િારસદાર છે તો એજ માણસ સસં્કૃવતક હિિંસાનો પણ િારસદાર 
છે.  
સદંભતસબૂિ :  
૧. મસુ્ક્તદા િસન વનદા ફાઝલી ‘खोया हुआ सा कुछ’ મેયોર પબ્લલકેશન, નિી હદલ્િી, ૧૯૯૬ 
૨. Kaifi Azmi, ‘Selected Poems’ Penguin India, New Delhi 1990 
3. સ.ં ધમમિીર ભારતી ‘વિભાજન કી કવિતા’ રાજકમલ પ્રકાશન, હદલ્િી ૧૯૮૦
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अनुभूति एवं अतभव्यति के सशि हस्िाक्षर : डॉ. योगेन्द्र नाथ शर्ाा ‘अरूण’ 

डॉ. भरि तसंह 

सहायक आचायय, हहन्दी हिभाग, 

हहमाचल प्रदशे केन्रीय हिश्वहिद्यालय, धमयशाला 

      साहहत्य अकादमी नई हदल्ली द्वारा भाषा सम्मान से अलंकृत डॉ. योगेन्रनाथ शमाय ‘अरुण’ जी का जन्म 7 

जनू, 1941 को कनखल हजला हररद्वार उत्तराखण्ड में हुआ था | पेशे से अध्यापन से जड़ेु ‘अरुण’ जी ने अपने 

अकादहमक काययकाल में अनेक हिश्वहिद्यालयों में सेिाएँ दी हैं | ितयमान में स्ितंत्र रूप से लेखन कायय में संलग्न हैं | 

इन्होंने साहहत्य की हिहिध हिधाओ ंमें अनेक महत्त्िपणूय रचनाएँ हलखी हैं हजसमें प्रमखु रूप से ‘स्ियंभ ूएिं तलुसी के 

नारी पात्र प्राकृत अपभं्रश : इहतहास दशयन, जैन कहाहनयाँ, दादी माँ ने हाँ कर दी, जैन रामायण की कहाहनयाँ, काव्य 

सरोिर का हसं : उदय भान ुहंस, श्याम हशंह शहश ; सजृन एिं मूल्यांकन, अहसास और अन्य कहाहनयाँ, अहभनन्दन 

(कहानी संग्रह), चार बाल काव्य संग्रह, गीत-हत्रिेणी (गीत संकलन), बाती नदी हो जाए (गज़ल संग्रह), नहदया से 

सीखो (बाल-काव्य), हिचार प्रिाह (हनबन्ध संकलन) आहद प्रकाहशत हो चकेु हैं | इसी क्रम में िषय 2020 में प्रकाहशत 

उनका दोहा संग्रह ‘आशा कभी न छोहड़ए’ ितयमान पररप्रेक्ष्य में हनतान्त प्रासंहगक एिं महत्त्िपणूय रचना ह ै|  

     िस्ततुः डॉ. योगेन्रनाथ शमाय ‘अरुण’ को ‘आशा कभी न छोहड़ए’ शीषयक से रहचत दोहों को हलखने की 

प्रेरणा उन्हें िषय 2016 में उनकी धमयपत्नी डॉ. आशा शमाय के इस लोक से परलोक हसधारने के उपलक्ष्य पर उनके ह्रदय 

में हनराशािाद, अकेलापन, पत्नी के हबछोह ही पीड़ा से उत्पन्न गहरे अिसाद के पररणामतः माँ शारदा ने स्ितः उनके 

ह्रदय तल से कभी भी आशा न छोड़ने की अनुभहूत को जगाया जो उन्होंने दोहों के माध्यम से साकार होता ह ै| ‘अरुण’ 

जी द्वारा रहचत ‘आशा कभी न छोहड़ए’ न केिल रचनाकार के हनजी अनुभिों, भािनाओ,ं सम्िेदनाओ ंकी अहभव्यहि 

ह ैबहल्क समाज के प्रत्येक िगय उनके अकेलेपन, मनोहस्थहतयों, भािों, आदशों एिं समानभहूत को आत्मसात करता है 

जो इसकी रचनाधहमयता की प्रमखु हिशेषताओ ंको उजागर करता ह ै | दोहों के माध्यम से रचनाकार ने यह कहने की 

चेष्ठा की ह ैहक इस मनोमय जीिन न जाने हकतने दखुों, कष्टों, समस्याओ ंसे भरा क्यों न हो व्यहि को सदिै आशातीत 

रहना चाहहए- 

आशा कभी न छोतिए, आशा है वरदान, 

आशा तिन जीवन नहीं, आशा ही है प्राण |”1 

     कोई भी रचना तभी प्रहसद्ध होती ह ैजब सह्रदय उसमें आत्मसात करे या पाठक िगय लेखक की अनभुहूत, िेदना, 

भािनाओ ंके साथ तादातम्य स्थाहपत करें | इस दृहष्ट में ‘अरुण’ जी द्वारा रहचत दोहा संग्रह ‘आशा कभी न छोहड़ए’ 

खरा उतरता ह ै| हििेच्य दोहा संग्रह एक ऐसी काव्य रचना है जो मानिता की उच्च भहूम पर अिहस्थत ह ै| इसमें कहि 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ने अपने जीिन के समस्त भािों, हक्रयाकलापों, गणु-दोषों, आशा-आकाक्षाओ ंकी साथयक अहभव्यहि की ह ै | अतः 

यहाँ रचनाकार की मानिीय सहानभुहूत तथा मानि कल्याण की भािना से जड़ुा हुआ ह ैजो कालान्तर में पाठक िगय पर 

उसका गहरा प्रभाि पड़ता ह ै| 

      सम्प्रहतकाल में ‘अरुण’ जी द्वारा रहचत दोहा-संग्रह अत्यंत प्रासांहगक ह ैक्योंहक हजस प्रकार से हिगत िषों में 

कोरोना काल में मानि जाहत ने असमय अपने संगे-सम्बहन्धयों को खोया ह,ै ऐसे में ‘आशा कभी न छोहड़ए’ के माध्यम 

से कहि हिश्व के समस्त जनमानस को यही संदशे दतेे हैं हक जो संसार पर हिकट घड़ी आई ह,ै यह बरुा समय भी खत्म 

हो जाएगा | इस सम्बन्ध में कहि हलखते हैं- 

दूर तनराशा को करे, आशा हो भरपूर 

जीवन धन अनर्ोल है, रतिए याद जरुर |”2 

नई सुिह आिी रहे, यही कार्ना आज | 

आशा सिके साथ हो, िढ़िा रहे सर्ाज |”3 

  कहि समाज, दशे और जगत का पथ प्रदशयक एिं हनमायता होता ह ै| इसके पररणामतः उनमें हनहहत मानिीय संिेदनाएँ, 

सियजन हहताय और सिय कल्याण की भािना घनीभतू होती ह ै| इस सम्बन्ध में कहि ‘अरुण’ की पंहियाँ साक्षी हैं- 

सिका सुि अपना लगे, अपना हो यह धर्ा | 

जग का तहि होिा रहे, सदा करें वह कर्ा |”4 

‘आशा कभी न छोहड़ए’ दोहों में कबीर की भाहन्त रहस्यिाद की अनगुूँज पररलहक्षत होती ह ै| “अपनी अंतः स्फुररत 

अपरोक्ष अनभुहूत द्वारा सत्य, परम-तत्त्ि अथिा ईश्वर का प्रत्यक्ष साक्षात्कार करने की प्रिहृत्त रहस्यिाद ह ै |”5 ऐसी

मान्यता ह ै हक परमतत्त्ि प्राप्त करने के बाद मनषु्य को मुहि हमलती ह ै | रहस्यिादी साधक रहस्यिादी सत्य के हलए 

आश्वस्त रहता ह ै| इसहलए यह व्यहिगत धमय का आधार बनती ह ै| अनुभहूत के परम क्षणों में आत्मा एक हदव्य शहि 

से ओत-प्रोत, नतून परम आनन्द, मिु और प्रिहृत्तकृत अनभुि कराती ह ै|  

रीि प्रीि की है यही, 

सि कुछ तप्रय पर वार | 

प्रीि धार िलवार की, 

है र्न का त्यौहार |”6

      हमलन की अनठूी ललक यहाँ डबडबाई आँखें ही नहीं, झीनी मसु्कान भी ह ै| दृश्यों में भटकी इस दोह ेमें कहि 

ने आंतररक भािों को ढालने का प्रयास हकया ह ै| हकसी भी काल हिशेष में दखेें रूमानी कहिता (दोह)े की भाषा इतनी 

सरल नहीं ह ै| ितयमान पररदृश्य में व्यहि पर तरह-तरह के दबाि हैं उनमें से एक दबाि समाज, संस्कृहत और परम्परा 

का भी ह ै| ऐसे में सबके प्रहत सम्मान, प्रेमभाि, कमयठता, आत्मबोध, आत्महिश्वास तथा आत्महचंतन के सकारात्मक 

भािों की अत्यंत आिश्यकता ह ै| कहि ने अपनी अनभुहूत की प्रामाहणकता के आधार पर ऐसे दोहों रचने की कोहशश 

की ह ैहक हजसके पररणामतः आत्महिश्वास, आशािाद और आत्मशहि में जब पररिहतयत होता ह ैतो घोर हनराशािाद 

भी आशा की हकरण में पररिहतयत हो जाता ह ै| इस हदशा में कहि हलखते हैं- 

आत्र्शति होगी अगर तवजयी होंगे आप 

कर्ा र्न्द्र के जाप से, तर्टेगे सि अतभशाप |”7 
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      गीता में श्री कृष्ण ने अजुयन को कमय योग का उपदशे हदया था | उसी से प्रेरणा लेकर कहि ने अपने दोहों में कमय 

को महत्ता प्रदान की ह ै| िैसे भी मनषु्य जब हकसी से प्रेम भाि से जड़ुता ह ैतब उसका प्रत्येक पक्ष शभु कमय बन जाता 

ह ै | ऐसी हस्थहत में िह स्िगय-नरक के भेदभाि को हमटाकर अपने कमों पर अटल रहता ह ै | कमय मागय के आधार पर 

उसकी मनः हस्थहत में आत्मसन्तहुष्ट का भाि जागतृ होता ह ै | कहििर ‘अरुण’ ने अपनी रचना में इस हबन्द ुको बड़ी 

सकू्ष्मता से उद्घाहटत हकया ह,ै यथा- 

करें भरोसा स्वय ंपर, िनेंगे सारे कार्, 

यही र्नुज का धर्ा है, कर्ा करे तनष्कार् | 

आत्र्शति होगी अगर, तिन्द्िन होगा शुद्ध, 

जग र्ें जय होगी िभी, कहिे यही प्रिुद्ध |”8 

    गीता में कमय की महत्ता से प्रभाहित होकर कहि ने अपनी रचना में कमयशीलता के महत्त्ि को उजाकर हकया है| 

कहि जनमानस से सहृष्ट के मूल में कमय को स्थाहपत स्थाहपत करते हुए यह हसद्ध करते हैं हक सहृष्ट का नाश कुकमय से 

होता ह ै| कहि ने अनभुहूत को जीिन की अनभुहूत से उत्पन्न मानते हुए सबका ध्यान केहन्रत करते हैं हक कहि ने उसे 

संस्काररत हकया ताहक उसकी स्िायत्तता सरुहक्षत रह सके | कहि मानना ह ै हक व्यहि का अहभंाि, संस्कारहहनता, 

आपसी द्वेष, कुकमय, अहहसंा, अहभमान आहद मनषु्यता के कटु शत्र ुहैं | उनके अनसुार यहद हकसी व्यहि के अंतमयन में 

यह भाि होंगे तो िह उस मनुष्य को मानि बनने में बाधाएँ उत्पन्न करता ह ै | मनषु्य के सदक्मय, उच्चभाि, संस्कारी 

भाि, अहम का हिनाश अच्छे मानि का हनमायण करते हैं | िह हलखते हैं –  

करे याद िुर्को जगि, गर हो यह अरर्ान, 

सिसे ही हंसकर तर्लो, छोिो िस अतभर्ान | 

रे्रा ‘र्ैं’ सिसे ििा, ये िो शुद्ध तविार, 

दूजे का सम्र्ान ही, तदलवािा है प्यार |”9 

समकालीन कहि अपनी लोकसंस्कृहत, परम्पराओ,ं रीहत-ररिाजों एिं संस्कारों के संरक्षण सम्बधयन हते ुप्रहतबद्ध है | िैसे 

भी हजस व्यहि, समाज या दशे से संस्कार गायि हो जाते हैं, उनका पतन हनहित ह ै| संस्कृहत संस्कार से बनती ह ै| यहद 

हम अपनी संस्कहत से ही कट जाएगे तो हमारा अहस्तत्ि ही नष्ट हो जाएगा | ितयमान समय में आज का भारतीय समाज 

अपनी लोकसंस्कृहत की उपेक्षा पर पािात्य संस्कृहत का अंधानकुरण कर रहा ह ै| ऐसी हस्थहत में िह पािात्य संस्कृहत 

के प्रभाििश अपने संस्कारों को भलू कर स्िाथय के िशीभतू होकर व्यहि और समाज के साथ हिश्वासघात कर रहा ह ै

ऐसी हस्थहत में उसमें मनषु्यता के जीिन मूल्यों में अिघटन हो रहा ह ैहजससे उसकी कथनी और करनी में अंतर आ 

गया ह ै| कहि ने इस समस्या को बड़ी सनु्दरता से अहभव्यंहजत हकया ह-ै 

कथनी कुछ, करनी कुछ, कौन करे तवश्वास, 

जीवन र्ें हो सत्य जि, पूरी हो हर आस |”10

कथनी करनी एक हो, सज्जन की पहिान, 

जो कहकर करिी नहीं, वो कैसा इन्द्सान |”11 

      कहििर ने बारम्बार आत्महिश्वास, आशा, कमय, परोपकार आहद को सफल एिं सखुद जीिन के प्रमखु हबंद ुकहे 

हैं | उनके अनसुार यहद व्यहि ने बरेु समय में आत्महिश्वस की भािना जागतृ होगी तो िह हकसी भी दःुख, पीड़ा से 

उभरकर आशातीत होगा | उसका जीिन साथयक होगा | कहि ‘अरुण’ धन सम्पहत्त को जीिन का मलू उद्दशे्य नहीं 
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मानते उनके अनसुार जीिन तभी साथयक होगा जब उसमें परोपकारी भाि, परहहत हनःस्िाथय, सेिाभािी होकर अपना 

जीिन यापन करता ह ै| उनके अनसुार यही जीिन की िास्तहिकता ह,ै धन, माया और भागिाहदता आत्म आनन्द की 

प्रतीहत नहीं करिाती | एक दोह ेमें िह हलखते हैं – 

र्याादा र्ें जो रहे, वो ऊँिा हो जाए | 

सागर सीर्ा न िजे, रत्नाकर कहलाए |”12

   समकालीन साहहत्य हिहिध हिमशों को लेकर चलता ह ै | इस कालखण्ड में दहलत हिमशय, आहदिासी 

हिमशय, स्त्री हिमशय, ततृीयहलंगी हिमशय एिं िदृ्ध हिमशय का दौर ह ै | आज का ऐसा दौर है जब तथाकहथत पढ़े-हलखे 

बहुद्धजीिी िगय अपने िदृ्ध माता-हपता की उपेक्षा करते हैं | आज के असंख्य िदृ्धाश्रम इसके उदाहरण ह ै| इनमें हकसी 

गरीब या ग्रामीण जनमानस के िदृ्धजन नहीं रहते बहल्क खदु को सभ्य और पढ़े-हलखे कहे जाने िाले लोगों के माता-

हपता रहते हैं | यह समस्त अमानिीयता अपने संस्कारों का त्याग कर पािात्य संस्कारों के ग्रहण करने के फलस्िरूप 

हो रहा ह|ै इस संस्कारहीनता के कारणिश ितयमान दौर में नियिुकों के भीतर अपने पिूयजों के प्रहत उपेक्षा, अनादर, 

अपमान का भाि बढ़ गया ह ै | िह यह नहीं समझते हक आने िाले समय में उनके साथ भी ऐसा ही होने िाला ह ै | 

कहििर ‘अरुण’ जी ने इस हिषय को बड़ी गम्भीरता से हचहत्रत हकया ह-ै 

जो िोया वो काटेगा, दुतनया का दस्िुर, 

प्यार पास लािा सदा, नफरि करिी दूर |”13 

रंग िदलिा आदर्ी, तगरतगट भी शर्ााय, 

कैसा आया वि अि, कुछ भी कहा न जाए |”14 

      हनष्कषयतः कहा जा सकता ह ैहक अनुभहूत की प्रामाहणकता से सींचे यह दोह ेमनषु्य को हनराशा में भी आशा के 

भाि जागतृ करते हैं | कहििर ‘अरुण’ ने बड़े सरलता, सहजता और स्िाभाहिकता से अपनी भािों, सम्िेदनाओ ंको 

अहभव्यि हकया ह ै | इस दोहों की सबसे बड़ी हिशेषता यह ह ै हक ये हकसी व्यहि हिशेष की रचना न होकर समचू े

दशे, प्रदशे और हिश्व के मानि जाहत की अहभव्यहि बन जाती ह ैजो रचनाकार की अदु्भत प्रहतभा के द्योतक हैं | 

‘आशा कभी न छोहड़ए’ हिषय हनतान्त प्रासंहगक ह ै | इसमें हनहहत हिषय और भाि ितयमान समस्याओ ंको उजागर 

करता ह ै| कहि ने अपनी अनभुहूत के माध्यम से इन समस्याओ ंको दरू करने का भगीरथ प्रयास हकया ह ै|   
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शोध सार – ह न्दी में हलखनेिाली और िर्तमान अहननर्त्ि से लैस आहदिासी किहयहियों में ग्रेस कुजरु सितप्रमखु   ै| 

इनकी कहिर्ाओिं में आहदिासी सिंस्कृहर्, पररिेश, सिंघर्तरर् स्त्री र्था पिूतजों की याद करन ेकी परिंपरा इत्याहद जैस ेहिर्य 

शाहमल हकए गए  ैं | इन् ोंने “बाल्टर भेंगरा र्रुण और डॉक्टर म ेंद्र हकशोर” के मागतदशतन में अपनी छोटी-छोटी 

कहिर्ाओिं को साप्ताह क पहिका में छपिाने से अपने लेखन की शरुुआर् की | इनकी कहिर्ाओिं में आहदिासी हिि 

दृहिकोण सामने आर्ा   ैजो हक अर्ीर् की स्महृर्यािं और आहदिाहसयों के गौरिपणूत इहर् ास को उजागर करर्ा   ै |  

इनकी कहिर्ाएिं जैस े  ेसमय के प रेदारों, कलम मौसम बदलेगी ,एक और जानी हशकार, कलम को र्ीर  ोने दो, मािं 

ब न बेटी  ी क्यों   िं , पानी ढोर्ी औरर्, हबहटया के नाम ,अब  म गीर् न ीं गाएिंगे,स्िाद जैसी कहिर्ाओिं में हस्त्रयों के 

श्रम ि सिंघर्त का हचिण हकया   ै| इनकी कहिर्ाएिं कथ्य ,म ुािरे ,हशल्प के स्र्र पर भी अपनी खास प चान बनार्ी  ैं| 

बीज शब्द – आहदिासी,अहननर्त्ि, परम्परा,हिि दृहिकोण,स्त्री सिंघर्त, पिूतज , भार्ा  

मूल आलेख – आहदिासी जीिन को लेकर जब कहिर्ा की बार् की जार्ी   ैर्ो मौहखक परिंपरा  ी समदृ्ध धरो र के 

रूप में सामन ेआर्ी   ैजो प्रमखु रूप से गेय परिंपरा र ी   ै | ग्रेस कुजरु की कहिर्ाएिं कई अथों में हिहशि   ैर्था 

समकालीनों से कई अथों में पथृक भी   ैक्योंहक िे हसर्त  आहदिासी जीिन और आहदिासी हस्त्रयों की बार् न ीं करर्ी 

बहल्क इन कहिर्ाओिं में उन सभी हस्त्रयों को स्थान हमला   ैजो हनरिंर्र सिंघर्तरर्   ै| ग्रेस कुजरु की कहिर्ाओिं में र्ीर का 

प्रर्ीक ि ी   ैजो रामदयाल मुिंडा की कहिर्ाओिं में नदी प्रर्ीक  ैं | र्ीर सिंघर्त, प्रहर्रोध का प्रर्ीक   ैऔर नदी हनरिंर्रर्ा 

का | र्ीर आहदिासी सिंस्कृहर् में सिंभिर्ः निपार्ाण काल से  ी म त्ि रखर्ा   ै| भूमिंडलीकरण के दौर में हिहभन्न प्रकार 

के घार्क  हथयार  ैं परिंर् ुआज भी आहदिासी अपने घरों से सड़कों पर हनकलकर र्ीर और कमान के जररए जल, 

जिंगल, जमीन की रक्षा के हलए कर्ारबद्ध चलर् े ैं | किहयिी पूिंजीिाद के हिरोध में खड़ी   ैउनमें प्रहर्रोध को र्जत करन े

की हजद   ैि  बार-बार “कलम को र्ीर  ोने दो” को दो रार्ी   ैजैसा हक नागाजुतन की कहिर्ा “अकाल और उसके 

बाद” में कई हदनों के बाद पद बार-बार दो राया गया   ै| 

      प्रहसद्ध सािंस्कृहर्क अगिुा रामदयाल मुिंडा ने आहद धमत हकर्ाब में अहर्शय लाभ की आकािंक्षा और पूिंजीिादी 

व्यिस्था के कारण अत्यहधक खनन ,औद्योहगकरण ,श रीकरण पर सिाल खडे़ हकए  ैं | धरर्ी के र्ाप में हनरिंर्र िहृद्ध 

और मौसम चक्र के पररिर्तन को इिंहगर् हकया   ै| सहृि को बचाने के हलए आहदिाहसयर् की म त्ता पर प्रकाश डाला  ै 

- ‘‘सहृि की श्रेष्ठर्म रचना  ोने का मर्लब उसे प्रकृहर् के साथ हखलिाड़ करन ेका असीहमर् अहधकार हमल गया , य  
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न ीं   ै| मनषु्य को उसके ज्ञान के उत्तरोत्तर हिस्र्ार के बािजदू प्रकृहर् के समक्ष उसकी शदु्रर्ा का ए सास और उसके 

प्रहर् कृर्ज्ञर्ा और आदर भाि का बोध  ोना चाह ए | प्रकृहर्  मारा सिंपोर्ण करर्ी  ै र्ो  मारा भी कर्तव्य बनर्ा  ै हक 

 म भी उसका सिंपोर्ण करें |”1  

      ग्रेस कुजरू की एक “जनी और हशकार” कहिर्ा में हसनगी दई जो क्रािंहर्कारी स्त्री   ैउन् ें हशकार करर्े  ुए 

हबम्ब के रूप में दशातया   ैजो हदखार्ा   ैहक आहदिासी स्त्री हसर्त  नेर्तृ्ि शहि से सिंपन्न न ीं   ैबहल्क अपने समदुाय 

की मागतदशतक भी   ै| 

    “    ेसिंगी! 

     र्ानों अपना र्रकश 

     न ीं  ुआ   ैभोथरा अब र्क 

     हबरसा आबा का र्ीर  

     कस कर थामो  

     ट नी पर अटके  ुए  

     सरूज के लाल गोंढा को 

     गला दो  थेहलयों की  

     गमी से अपनी” 2 

ग्रेस कुजरु ने “स्त्री” कहिर्ा के माध्यम से  र स्त्री की पीड़ा को साझा हकया   ैसाथ  ी,य  कहिर्ा  र र्र  के हिभाजन 

,असमानर्ा के हखलार् खड़ी   ै| उनकी इस कहिर्ा में स्त्री परुुर् समानर्ा की पक्षधरर्ा   ैजो आहदिासी साह त्य का 

सौंदयतबोध   ै| 

    “  समय के पषृ्ठ पर स्त्री 

 करर्ीं   ैरोपनी 

 प्यार दलुार ओर ररश्र्ों के बीज 

 उगर् े ैं ज ािं नागर्नी के कािंटों सा 

 ह िंसा,अपमान,हर्रस्कार और  

 बलात्कार के बीज  

 बािजदू इसके  

 पकर्ी   ैउसकी हकर्ाब  

 शायद  ी पढी जार्ी  ोगी कभी  

  परूी की परूी  

 अपने शीर्तक में हसमटी 

  हकर्ाब के पषृ्ठ 

  र्रसर् े ैं र्मु् ारी उिंगहलयों का स्पशत 

  पाने के हलए !” 3 

“स्िाद”  कहिर्ा में आहदिासी लड़की चरीयो अपने हपर्ा से हििा  सिंबिंधी अपने सपने साझा करर्ी  ैं क्योंहक 

आहदिासी समदुायों में लड़हकयों को अपनी पसिंद नापसिंद बर्ाने का अहधकार   ै| जो िर्तमान समय में स्त्री की स्िर्िंिर्ा 
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को उजागर करर्ा  ैं हजसको अन्य समाज अपने मलू्यों अब समाह र् कर र  े  ैजो हक एक सकारात्मक सोच और 

समानर्ा को दशातर्ा  ैं |    

“हबहटया के नाम”  कहिर्ा में अपनी बेटी के ब ाने किहयिी ने सभी बेहटयों को सिंबोहधर् हकया   ै| इस कहिर्ा में हनरिंर्र 

सिंघर्त करन ेकी पक्षधरर्ा   ैऔर अनिरर् प्रयास करन ेका सिंकल्प भी | किहयिी ने इस कहिर्ा में य  भी हदखाने का 

प्रयास हकया   ैहक बेहटयािं आहदिासी समदुायों में हकस र्र  जन्म से  ी स्िीकार की जार्ी   ैऔर उनको आगे बढने 

का परूा मौका हदया जार्ा  ैं | मुिंडारी गीर् में भी लड़की के जन्म को गो ार भरने के साथ जोड़ा जार्ा  ैं | 

  “जीिन में  

  हशखर र्क   ैप ुिंचना  

  करना   ैप्रयास अनिरर् 

   न ीं  ो कभी जीिन में 

  डर भय 

  क्योंहक जब र्मु पत्थर पर  ो बैठी 

 र्ो हनहिर्   ै

 र्मु, ोगी न ीं भयभीर् 

 क्योंहक -   ैि  हस्थर  

 चलन ेलग ेपत्थर यहद  

     र्ो लगेगा भय l” 4 

“हचिंगाररयािं”  कहिर्ा में ग्रेस कुजरु का प्रहर्रोध कुछ अलग ढिंग से नजर आर्ा  ैं ज ािं एक ओर किहयिी समाज के 

र्ानों बानो का हिरोध करर्ी  ैं ि ीं दसूरी ओर लोगों के रिंगभेदी नज़ररया का परु ज़ोर र्रीके से हिरोध करर्ी  ैं क्योंहक 

आहदिासी मह लाओिं को अपने रिंग रूप और नयननक्श के चलर् ेकहथर् मखु्यधारा से प्रर्ाहड़र्  ोना पड़र्ा   ैकई र्र  

की हटप्पहणयािं की जार्ी   ैकामिासना दृहि से दखेा जार्ा  ैं | इस प्रकार इस कहिर्ा में किहयिी अपने अिंदर की शहि 

को प चाने का आह्वान करर्ी   ै| 

  “िे जो मेरा सािंिला रिंग दखेरे्  ै 

 हर्रछी नजरों से 

 उनसे क  ेदरे्ी   िं  

 रू्िं क मर् मारना  

 इस रिंग के नीचे ब ुर्   ैहचिंगाररयािं |” 5 

ग्रेस कुजरु ने “स्त्री, आग़ , पानी ढोर्ी औरर्, नन् ी  रर दबू ,गािंि हनकाला ,मािं ब न बेटी  ी   िं ,” कहिर्ाओ में समाज 

में प्रचहलर् दो रे मानदिंडों, हपर्सृत्तात्मक सिंघर्ों , र र्र  के अत्याचारों ,अिंधहििासों को र्ोड़ने की प ल की   ै| समाज 

में स्त्री का स्थान बदलने को र्त्पर किहयिी अनाहमका, कात्यायनी के समान किहयिी ग्रेस कुजरु भी समाज में स्त्री का 

स्थान बदलने को र्त्पर पर हदखर्ी   ै|  ालािंहक आहदिासी समदुाय में गैर बराबरी न के बराबर   ै| आहदिासी समदुाय 

सबसे अहधक लोकर्ािंहिक समाज   ै| हस्त्रयािं समाज में सामिंर्ी जकड़न की हशकार न ीं   ैअर्ः स्त्रीिाद न के बराबर  ै 

परिंर् ुग्रेस कुजरु जब भारर् के हिहभन्न ह स्सों में भ्रमण करर्ी  ैं र्ो उनको स्त्री की हिडिंबना ,पीड़ा को समीप से दखेन ेका 

अिसर हमला | अर्ः इनकी कहिर्ाओिं में दसूरे समाज के भी  स्त्री जीिन के हिहिध पक्ष हदखाई दरे्े  ैं |  एक बहुद्धजीिी 

किहयिी के र्ौर पर ि  मानर्ी   ैहक  र स्त्री के इिंसान  ोने की गररमा की रक्षा  ोनी चाह ए | 
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  “मािं ब न बेटी  ी क्यों   िं ?”  कहिर्ा में अपनी उपहस्थहर् को हदखार्ी  ैं  और बर्ार्ी   ैहक स्त्री हजिंदगी के  र पड़ाि 

में ,  ार जीर्, सभा, सिंसद अब जग  किं धे से किं धा हमलाकर चलर्ी   ैहर्र भी मनषु्य की जबुा पर उनके नाम की भद्दी 

गाली क्य ूदी जार्ी   ै| 

 “ र्मु् ारी हजह्वा की बोली, भार्ा िं

  हजिंदगी की हमठास भी   िं 

  हर्र भी र्मु् ारी जबुािं की हनकृिम गाली में 

  “मािं, ब न,बटेी”  ी क्यों   िं ?” 6 

वनष्कर्ष – ग्रेस कुजरू की कहिर्ाओिं में स्त्री सिंिेदना र्ो   ै ी लेहकन उनकी कहिर्ाओिं में पश ु -पहक्षयों, पेड़ -प ाड़ों 

,जिंगलों के प्रहर् भी परूी सिंिेदनाएिं मौजदू  ैं |इनकी कहिर्ाएिं हसर्त  आहदिासी हजजीहिर्ा, जीिन सिंघर्ों सपनों, 

आकािंक्षाओिं की कहिर्ा न ीं   ैबहल्क कहिर्ाओिं का र्लक व्यापक   ैऔर हिर्ान बड़ा   ै| स्थानीय हबिंबों,प्रर्ीकों के 

द्वारा भी आहदिासीयर्, इिंसाहनयर् ,धरर्ी प्रकृहर् की सलामर्ी की कामना करर्ी  ैं | इन् ोंने अपनी कहिर्ाओिं में ऐसे 

हबिंबो का चयन हकया हजसस ेआहदिासी जीिन की िास्र्हिक हस्थहर् को बर्ाया जा सके र्था आहदिासी हस्त्रयों के 

अहधकारों को सामाहजक मिंच प्रदान करन ेके हलए अपनी कहिर्ाओिं को आधार बनाया | ग्रेस बजुगुत की भार्ा अपने 

समदुाय सिंस्कृहर् के सिंपणूत यथाथत को अहभव्यि करन ेमें सक्षम   ैइनकी कहिर्ाओिं में आहदिासी स्त्री के साथ अन्य 

हनरिंर्र सिंघर्तरर् हस्त्रयों के जीिन सिंघर्ों को बखबूी उभरकर सामन ेआर्ा  ैं | िे आहदिासी, दहलर् और  ाहशय ेकी हस्त्रयों 

की पीड़ा, प्रहर्रोध और चेर्ना को काव्यात्मक भार्ा में प्रस्र्रु् करर्ी  ैं| उनकी कहिर्ा हसर्त  एक साह हत्यक अनभुि 

न ीं, बहल्क सामाहजक बदलाि की दस्र्क  |ै  

 “ लािा न ीं 

 अलाि   िं मैं 

 उन र्क प ुिंचने 

 की चा र् में 

    सलुगर्ी   िं  

  आह स्र्ा, आह स्र्ा,” 7 
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i`Fohjkt pkSgku vkSj mudh fnfXot; dh leh{kk 

Hkkstkjke 

vfrfFk&f'k{kd ,oa 'kks/kkFkhZ bfrgkl,
vfrfFk&f'k{kd-राजकीय महाविद्यालय साांकड़ा (जैसलमेर)

çkDdFku & Hkkjr ds vafre fganw lezkV ds :i esa [;kfr çkIr /kuqfoZ|k esa fl)gLr i`Fohjkt pkSgku dk 

tUe 1166 bZLoh esa vfUgyikVu esa gqvk FkkA 11 o"kZ dh vYik;q esa og vtesj dh xíh ij cSBkA 1 o"kZ 

rd ekrk diwZjh nsoh o eq[;ea=h dSeklZ ¼dnacokl½ds laj{k.k esa 'kklu fd;kA lsukifr HkqoueYy us 

i`Fohjkt pkSgku dks 'kq#vkrh dfBukb;ksa ls lqjf{kr j[kkA  

12oha 'krkCnh esa pkSgkuksa dh 'kfä yxkrkj c<+ jgh Fkh ] fnYyh vkSj jktiwrkus ds dbZ

'kkld muds lkear cu pqds Fks rFkk i`Fohjkt pkSgku dh fnfXot; ls ,slk çrhr gksus yxk fd vc 

pkSgku 'kfä mÙkj Hkkjr esa usr`Ro djsxh vkSj iqu% ,d 'kfä'kkyh dsanh; lÙkk dk fuekZ.k gksxk 

  rRdkyhu le; esa Hkkjr esa dsaæh; lÙkk dk vHkko FkkA NksVs&NksVs jktiwr jkT; vkil esa 

yM+dj viuh 'kfä u"V dj jgs FksA bu jktiwr jktkvksa us if'pe dh rjQ ls c<+ jgs rqdhZ vkØe.kksa 

ds fo#) dksbZ ;kstuk ugha cukbZ FkhA 

i`Fohjkt dk çkjafHkd la?k"kZ & vYio;Ldrk ds dkj.k i`Fohjkt ds pkpk vijxkaxs; us fojks/k fd;k rks 

i`Fohjkt us mUgsa gjkdj gR;k djok nhA  rc mlds NksVs HkkbZ ukxktqZu us foæksg dj fn;kA ukxktqZu 

us xqM+xkao ij vf/kdkj dj fy;k rc i`Fohjkt us cM+h lsuk ysdj Øwjrk iwoZd bl foæksg dk neu 

fd;k] rkfd Hkfo"; esa dksbZ foæksg djus dk nqLlkgl u dj ldsA 

  HkaMkud lryt çkar ls vkus okyh Lora=rk fç; tkrh FkhA tks xqM+xkao fglkj ds 

vklikl cl xbZ FkhA budk ckgqY; eFkqjk] Hkjriqj] vyoj ds vklikl ds çns'kksa esa c<rk tk jgk Fkk] 

foxzgjkt prqFkZ vkfn iwoZ 'kkldksa us budks ijkftr fd;k Fkk ysfdu iw.kZ :i ls nckus esa vlQy jgsA 

1182 bZLoh esa i`Fohjkt pkSgku us muds miæoksa dks ges'kk ds fy, nck fn;kA 

i`Fohjkt r`rh; dk fnfXot; vfHk;ku & de mez esa çkIr dh xbZ çkjafHkd fot;ksa ls i`Fohjkt pkSgku 

ds gkSlys c<+ x, vc og çkphu Hkkjrh; lezkVksa dh rjg vius iM+kslh NksVs&eksVs jkT;ksa dks vius 

v/khu djus dh ;kstuk cukus yxsA 

  i`Fohjkt pkSgku dh fnfXot; uhfr dk çFke lksiku egksck fot; FkhA cqansy[kaM] 

tS=kdeqfä] egksck vkfn ds lfEefyr {ks= ij pansy 'kkld ijefnZnso dk 'kklu FkkA pansy jkt us 

i`Fohjkt ds dqN ?kk;y lSfudksa dks ejok fn;k Fkk rc i`Fohjkt us cnyk ysuk vko';d le>kA bl 

le; egksck dh fLFkfr Bhd ugha Fkh muds nks lsukifr vkYgk vkSj mny #"V gksdj dUukSt pys x, 

FksA ysfdu tc mUgsa i`Fohjkt pkSgku ds vkØe.k dh lwpuk feyh rks gq, ekr`Hkwfe dh j{kkFkZ ;q) eSnku 

esa vk x,A muds vkus rd ijefnZnso ds lkear ey[kku us pkSgku lsuk dks fljlkx< ds fudV jksd 

j[kk rFkk ijefnZnso us Hkh ;q) fojke dh ckrphr tkjh j[khA vkYgk& Åny ds vkus ij nksuksa lsuk ds 

e/; rqeqy ;q) gqvk] ftlesa vkYgk& Åny ohjrk iwoZd yM+rs gq, ekr`Hkwfe dh j{kkFkZ 'kghn gq, vkSj 

fot;Jh i`Fohjkt pkSgku ds gkFk yxhA  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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  fnfXot; dk nwljk lksiku pkyqD; & pkSgku la?k"kZ FkkA oSls rks ;g la?k"kZ 4&5 ihf<;ksa ls 

yxkrkj pyrk jgk Fkk ftlesa dHkh la?k"kZ rks dHkh eS=h gks tkrh FkhA 

i`Fohjkt jklkS ds vuqlkj i`Fohjkt us vkcw dh jktdqekjh bfPNuh ls fookg dj pkyqD;  ujs'k Hkhe 

f}rh; dks ukjkt dj fn;k FkkA pkSgku & pkyqD; la?k"kZ dk okLrfod dkj.k jkT; foLrkj Fkk] nksuksa

jkT;ksa dh lhek,a Vdjkus yxhA nksuksa 'kkldksa dh egRokdka{kk,a oSeuL; dk dkj.k cuhA ,slh fLFkfr esa 

nksuksa lsukvksa ds chp NksVh&eksVh lSfud >M+isa  gksrh jgh rFkk laf/k ds çLrko Hkh pyrs jgs fQj Hkh 

nksuksa ds chp oSeuL; cuk jgkA  

  fnfXot; dk rhljk lksiku pkSgku xgM+oky oSeuL; FkkA fnYyh ij vf/kdkj dks ysdj 

pkSgku xgM+oky la?k"kZ foxzg jkt prqFkZ ds le; ls pyk jgk FkkA ftls t;pan us cjdjkj j[kk] rks 

i`Fohjkt us tokch dk;Zokgh dk fu'p; fd;kA i`Fohjkt dh fnfXot; ;kstuk dks tkjh j[kus gsrq 

dUukSt dks ijkftr djuk t:jh FkkA i`Fohjkt dh lSfud fot;ksa ls t;pan xgM+oky dks Hkkjh bZ"kZ~;k 

gksus yxhA i`Fohjkt jklkS esa nksuksa ds e/; la?k"kZ dk dkj.k t;pan dh iq=h la;ksfxrk crkbZ xbZ gS] 

ftlls i`Fohjkt pkSgku çse djrk FkkA t;pan us bl çse संबंध dh vogsyuk dhA rFkk ìFohjkt dk

vieku djus gsrq la;ksfxrk dk Lo;aoj jpk] ftlesa i`Fohjkt dks vkea=.k ugha Hkstk vkSj mudh iRFkj 

dh ewfrZ cuk }kjiky dh txg ij j[kok nhA tc la;ksfxrk us ojekyk i`Fohjkt dh ewfrZ ds xys esa 

Mky nh rHkh i`Fohjkt ny & cy lfgr tkdj la;ksfxrk dk vigj.k djds py iM+kA t;pan dh 

lSfudksa us ihNk fd;k ijarq lQyrk ugha feyhA 

i`Fohjkt dk rqdksaZ ds fo#) vfHk;ku & xkSjh oa'k ds 'kkldks us xtuh ij vkf/kiR; LFkkfir fd;k fQj 

if'pe dh rjQ mudks lQyrk ugha feyh rks iwoZ dh vksj vius lkezkT; dk foLrkj djus gsrq rFkk 

Hkkjr dh mitkÅ Hkwfe çkIr djus] /ku& laink dh bPNk ls Hkkjr ij lSfud vfHk;ku 'kq: fd,A 

x;klqíhu xkSjh us vius NksVs HkkbZ f'kgkcqíhu xkSjh dks xtuh dk xouZj fu;qä dj Hkkjr dh vksj çlkj 

djus dh NwV ns nhA eksgEen xkSjh ds vkØe.k ds le; Hkkjr dh mÙkj & if'pe esa lhek ij fla/k] 

eqYrku vkSj iatkc rhu eqfLye jkT; FksA xksjh us 1175 esa loZçFke eqYrku ds fo#) vfHk;ku fd;kA 

1176 esa fla/k ij vf/kdkj dj fy;kA 1178 & 79 esa xkSjh ds jktiwrkuk gksrs gq, pkyqD; ds fo#) 

vfHk;ku fd;kA ftlesa ukf;dk nsoh ds usr`Ro esa pkyqD; dh lsuk us rqdZ lsuk dks cqjh rjg ijkLr 

fd;kA mlds ckn xkSjh us 1179 esa is'kkoj rFkk 1181 esa ykgkSj thrkA rFkk 1189 esa rcjfgan ¼HkfBaMk½ 

ij vf/kdkj dj fy;k rc i`Fohjkt vkSj xkSjh dh lhek,a Vdjkus yxh rks la?k"kZ vo';aHkkoh gks x;kA 

nksuksa lsuk,a rjkbu ds eSnku esa vkeus&lkeus gks xbZ ;q) 'kq: gqvk] ìFohjkt ds lsukifr xksfoanjk; ds 

okj ls xkSjh ?kk;y gks x;kA xkSjh ds lkFkh xkSjh dks cpkdj lqjf{kr LFkku ij ys x,A rqdZ lsok esa 

HkxnM+ ep xbZ vkSj viuh tku cpkdj ;q) eSnku ls Hkkx fudyhA i`Fohjkt us ?ksjk Mkydj rc 

rcjfgan ds nqxZ dks dkth ft;kmíhu ls Nhu fy;kA  

    bl ijkt; ds ckn xkSjh us lSfud rS;kjh 'kq: dj nhA viuh iqjkuh xyfr;ksa ls 

lcd ysdj 1 lky ckn iqu% rjkbu ds eSnku esa vk MVk] m/kj i`Fohjkt pkSgku thr dk t'u euk jgs 

Fks] rFkk foyklh thou dk vkuan ys jgs FksA 

    rjkbu ds eSnku esa vkdj eksgEen xkSjh us i`Fohjkt dks Hkqykos esa j[kus gsrq laf/k 

okrkZ Hksth rks pkSgku lsuk jkr Hkj vkuan ekurh jghA T;ksa gh çHkkr gqvk jktiwr lSfud 'kkSp vkfn 

dk;ksaZ esa yxs rHkh vpkud rqdksaZ us vkØe.k dj fn;k] ftlls jktiwr lsok esa HkxnM+ cp xbZ rFkk rqdZ 

lsuk dks fot; çkIr gqbZA  

i`Fohjkt dh fnfXot; uhfr dh leh{kk & dbZ bfrgkldkj vkSj fo}ku i`Fohjkt dh fnfXot; uhfr dh 

vkykspuk djrs gSa vkSj mlds iru dk dkj.k ekurs gSaA gkykafd dqN gn rd ;g lgh gS fd fnfXot; 

uhfr ls i`Fohjkt us vius pkjksa vksj nq'eu cuk fy, Fks ysfdu blh fnfXot; ds QyLo#i i`Fohjkt 

mÙkj Hkkjr dk egRoiw.kZ vkSj 'kfä'kkyh 'kkld cu ik;k vkSj bfrgkl esa vxz.kh LFkku vftZr dj ik;k 

gSA ;fn og fnfXot; uhfr ugha viukrk rks 'kkafriwoZd vtesj tSls NksVs ls jkT; ls larq"V jgdj vk/kh 
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'krkCnh rd 'kklu dj ldrk Fkk ;k fdlh ds v/khuLFk jgdj thfor Hkys gh jgsA mlus fnfXot; ls 

çkphu Hkkjr ds xkSjo dks Åapk mBk;k gSA og Hkh lezkV v'kksd] g"kZ] leqæxqIr dh Hkkafr dsaæh; lÙkk dk 

fuekZ.k djuk pkgrk Fkk] ysfdu rjkbu ds f}rh; ;q) esa gkj ls ;g dk;Z ugha gks ik;kA  

  egksck fot; ls pansyksa dh çfr"Bk dks /kDdk yxk rFkk pkSgkuksa dh lÙkk dk çHkko 

cM+k ijarq pkSgku bl fot; ls LFkkbZ ykHk ugha mBk ldsA pansyksa vkSj xgM+okyksa ds xBca/ku ds dkj.k 

i`Fohjkt dks viuh lsuk dk ,d Hkkx mudh lhek ij j[kuk iM+kA ftlls lSfud O;; c<+kA jktuhfrd 

vkSj vkfFkZd –f"V ls ;g i`Fohjkt dh vlQyrk gh jghA 

   1178 esa eksgEen xkSjh o pkyqD;ksa ds e/; la?k"kZ esa pkyqD;ksa us i`Fohjkt ls lgk;rk 

ekaxh Fkh ysfdu ea=h dSeklZ ds dgus ij i`Fohjkt us lSfud lgk;rk u nsdj Hkkjh Hkwy dhA oukZ blls 

pkyqD; & pkSgku xBca/ku etcwr gks tkrkA  rks iF̀ohjkt dks xkSjh ds fo#) pkyqD;ksa dh lgk;rk 

fey tkrh vkSj rqdksaZ dks ijkLr dj ldrs FksA  

  pkyqD;ksa ls la?k"kZ vkSj oSeuL; ls pkSgkuksa dks uqdlku gh gqvk FkkA 

  i`Fohjkt dh xgM+okyksa ls oSeuL; Hkh ?kkrd fl) gqbZ blls pansy] xgM+okyksa ds vf/kd 

fudV vk x,A x<gM+oky 'kkld t;pan i`Fohjkt ls cnyk ysus vkSj mls uhpk fn[kkus dk dksbZ 

volj ugha pwdrk FkkA la;ksfxrk ls çse djuk rFkk mldk vigj.k djuk Hkh i`Fohjkt dks Hkkjh iM+k 

ftlls t;pan mldk nq'eu cu x;k rFkk i`Fohjkt pkSgku Hkksx &foykl  esa Mwcrk pyk x;kA ftlls 

mldh lSfud rS;kfj;ka detksj gqbZ vkSj mls rjkbu tSls egRoiw.kZ ;q) esa ijkLr gksuk iM+kA  

  i`Fohjkt pkSgku rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dwVuhfr ls dk;Z ugha dj ik;kA ;fn 

og pansy] pkyqD;ksa] xgM+okyksa ls eS=h LFkkfir dj rqdksaZ ds fo#) ,d lSfud laxBu cukrk rks Hkkjr 

esa bLyke dk çlkj ugha gks ikrkA Hkkjrh; laL—fr dks ftruk uqdlku bLykfed 'kkldksa us igqapk;k] 

mls cpk;k tk ldrk FkkA  

  rjkbu dh çFke fot; ,d xkSjoiw.kZ v/;k; gS] ijarq bl ;q) esa dh xbZ Hkwy ,d 

dyafdr ì"B gSA i`Fohjkt us ;g dHkh ç;Ru ugha fd;k fd bl fot; dks ,d LFkk;h fot; cuk;k 

tk,A mlus ijkftr rqdZ lsok dk ihNk ugha fd;k] ;g mnkjrk] lSfud fu;eksa vkSj eqfLye ;q) ç.kkyh 

ls esy ugha [kkrhA i`Fohjkt us mÙkj& if'pe dh lhek ls fujarj eqfLye vkØe.k gq, ogka lqj{kk ds 

LFkk;h O;oLFkk ugha dj ik;kA "i`Fohjkt us 'k=q dks ijkLr dj ;'k dek;k ijarq mls lewy u"V dj 

laiw.kZ Hkkjr dks ugha cpk ik;kA i`Fohjkt esa lSfud ;ksX;rk Fkh] ij dwVuhfr dh deh Fkh og 'k=q dh 

pkyksa  dks ugha le> ik;k FkkA  

  i`Fohjkt pkSgku vius dbZ vuqHkoh lsuk/;{kksa dks rjkbu ds f}rh; ;q) esa lkFk ysdj ugha 

x;k FkkA mlus rqdZ lsuk dks detksj ekudj vYi rS;kjh ds gh ;q) eSnku esa vk x;k FkkA mlds 

vf/kdrj lSfud ihNs gh jg x, FksA tks iM+kslh jkT;ksa ls lqj{kk ds fy, fu;qä FksA oSls i`Fohjkt us 

rjkbu ds çFke ;q) dks vafre ;q) eku fuf'par gks x;k Fkk] tks mldh Hkkjh Hkwy FkhA  

i`Fohjkt pkSgku ohj] mRlkgh rFkk çfrHkk'kkyh 'kkld Fkk] mlus vYik;q esa gh vius 

iMkslh jkT;ksa ij fot; çkIr dj yh Fkh l ysfdu vuqHko vkSj dwVuhfr dh  deh ds dkj.k og rqdksaZ 

ds [krjs dks ugha Hkkai ik;k  vkSj muds fofj)k jktiwr jkT;ksa dk laxBu ugha cuk ik;k ] ftlls var 

esa mls lc dqN gkjuk iM+kA   

lanHkZ xzaFk&  

1- jktLFkku dk bfrgkl & M‚- xksihukFk 'kekZ

2- n vyhZ pkSgku MkesusLVht & M‚- n'kjFk 'kekZA

3- i`Fohjkt jklks & pancjnkbZA

4- i`Fohjkt fot; & t;kudA

5- fgLVªh v‚Q dUukst & M‚ vkj-,l- f=ikBh

6- ,ukYl & duZy tsEl V‚M
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डा० रामविलास शमाा का व िंदी आलोचना में योगदान 

प्रो0 डॉ. रवमम कुमारी 

शोध निर्दनेशका एवं नवभागाध्यक्ष (निन्र्दी नवभाग) , 

शीलेन्द्र कुमार 

शोधार्थी, 

कु. मायावती राजकीय मनिला स्िातकोत्तर मिानवद्यालय, बार्दलपरु, गौतमबदु्धिगर 

डा० रामविलास शमाा: जीिन और व्यवित्ि 

डा० रामनवलास शमाा निन्र्दी सानित्य के प्रमखु और नवचारशील मार्कसावार्दी आलोचकों में सनममनलत िैं, 

नजन्िोंिे निन्र्दी की प्रगनतशील आलोचिा परंपरा को सैद्धांनतक और व्याविाररक र्दोिों स्तरों पर समदृ्ध नकया। 

उिका जन्म 10 अर्कटूबर 1912 को उत्तर प्रर्दशे के उन्िाव जिपर्द के "उँचगाँव सािी" िामक ग्राम में िुआ र्था। 

इिके नपता का िाम गयार्दीि शमाा र्था, और वे पररवार में तीसरी संताि के रूप में जन्मे र्थे। इिके पररवार में पाँच 

भाई और एक बिि र्थीं। मात्र 14 वर्ा की आय ुमें इिका नववाि लखिऊ जिपर्द के जबरौली ग्राम निवासी कैलास 

र्दवेी से िुआ। र्दमपनत्त के छि संतािें (तीि पतु्र और तीि पनुत्रयाँ) र्थीं। डा० शमाा का बाल्यकाल ग्रामय पररवेश में 

बीता, जिाँ उिके व्यनित्व पर नवशेर् प्रभाव उिके बाबा श्री लालता प्रसार्द का पडा, जो सेिा से सेवानिवतृ्त र्थे। 

डा० शमाा िे अपिी आत्मकर्था "अपनी धरती अपने लोग" में अपिे बाल्यकाल की स्मनृतयों को नवशेर् स्िेि और 

संवेर्दिा के सार्थ वनणात नकया ि।ै उन्िोंिे नलखा ि ै नक नकस प्रकार उिके बाबा अपिे स्िेिमयी र्दखेरेख में उन्िें 

आरंनभक नशक्षा के सार्थ-सार्थ लोककर्थाओ ंऔर पारंपररक कनवताओ ंका भी ज्ञाि र्दतेे र्थे। यि सानिनत्यक और 

सांस्कृनतक संस्कार उिके बालमि पर गिरी छाप छोड गए। उिके ग्राम में उस समय कोई नवद्यालय ििीं र्था, अतः 

प्रारंनभक नशक्षा का र्दानयत्व उिके बाबा िे िी निभाया। उन्िोंिे नगिती, पिाडा, तर्था निन्र्दी की मलूभतू नशक्षा प्रर्दाि 

की, सार्थ िी लोक सानित्य की मौनखक परंपरा का भी पररचय कराया। लगभग छि-सात वर्ा की आय ुमें डा० 

शमाा को आगे की नशक्षा के नलए झाँसी भेजा गया, जिाँ उिके नपता कायारत र्थे। 

झाँसी में अध्ययि के र्दौराि डा० शमाा िे सरस्वती पाठशाला से आरंनभक कक्षाओ ंकी पढाई की, जिाँ वे 

मास्टर रुद्र िारायण के सानन्िध्य में आए। रुद्र िारायण एक कुशल नचत्रकार एवं राष्ट्रवार्दी नवचारों स ेओतप्रोत 

नशक्षक र्थे, जो चन्द्रशेखर आजार्द के भी निकट नमत्र र्थे। उिके माध्यम से डा० शमाा के भीतर र्दशेभनि और 

कलात्मक अनभरुनच का बीजारोपण िुआ। इसके पश्चात आनर्थाक कारणों से सरस्वती पाठशाला बंर्द िो गई और वे 

मैकडॉिल्ड िाईस्कूल में स्र्थािांतररत िो गए। 

उच्च नशक्षा िते ुडा० शमाा िे लखिऊ नवश्वनवद्यालय में प्रवेश नलया और 1932 में बी.ए. तर्था 1934 में 

अंग्रेजी सानित्य से एम.ए. की उपानध प्राप्त की। तत्पश्चात प्रोफेसर एि.के. नसद्धान्त के निर्दशेि में "प्री-रैफेलाइट्स 

एंड कीट्स" नवर्य पर शोध काया आरंभ नकया, जो 1938 में पणूा िुआ और 1940 में उन्िें पीएच.डी. की उपानध 

प्राप्त िुई। उल्लेखिीय ि ैनक वे लखिऊ नवश्वनवद्यालय से अंग्रेजी सानित्य में पीएच.डी. प्राप्त करिे वाले प्रर्थम छात्र 
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र्थे। इसी अवनध में वे लखिऊ नवश्वनवद्यालय में अध्यापि काया से भी जडु गए। लखिऊ प्रवास के र्दौराि उिकी 

राजिीनतक चेतिा और अनधक तीव्र िुई। सि ्1932 के आसपास लखिऊ स्वतंत्रता आंर्दोलि का प्रमुख केन्द्र बि 

चकुा र्था। नवश्वनवद्यालय पररसर में राष्ट्रवार्दी वातावरण व्याप्त र्था, और अिेक युवा मार्कसावार्दी नवचारधारा से 

प्रभानवत िो रि ेर्थे। डा० शमाा भी इसी प्रवनृत्त से अिपु्रानणत िुए। इस काल में उन्िें कनव सूयाकांत नत्रपाठी 'निराला' 

का निकट सानन्िध्य प्राप्त िआु। सानिनत्यक जगत में यि संबंध अत्यंत नवनशष्ट मािा जाता ि।ै निराला के प्रनत 

समनपात अिेक िवयवुक लेखक-आलोचक उस समय उिके संपका  में आए, नकंत ुडा० शमाा का स्र्थाि उि सबमें 

नवनशष्ट र्था, र्कयोंनक वे ि केवल निराला के प्रनत आर्दरभाव रखते र्थे, अनपत ु उिकी रचिाओ ं के ससंुस्कृत 

आलोचक भी र्थे। 

डा० शमाा िे निराला के नलए अंग्रेजी सानित्य की िवीितम प्रवनृत्तयों की जािकारी उपलब्ध कराई, 

नवशेर् रूप से टी.एस. इनलयट के नवचारों से उन्िें पररनचत कराया। इस प्रकार यि काल केवल निराला की 

सजृिात्मक उवारता का िी ििीं, बनल्क डा० शमाा के वैचाररक निमााण और सानिनत्यक दृनष्ट के पररष्ट्कार का भी 

मित्वपूणा समय र्था। इसी कालखण्ड में उन्िोंिे मार्कसावार्दी र्दशाि का गिि अध्ययि आरंभ नकया, जो आगे चलकर 

उिके सानिनत्यक नवशे्लर्ण की कें द्रीय दृनष्ट बिा। 

डा० रामनवलास शमाा का वैचाररक नवकास ि केवल उिके अध्ययि और नशक्षण से जडुा रिा, बनल्क 

यि भारतीय समाज, राजिीनत और संस्कृनत की गिराई स ेकी गई समझ का पररणाम र्था। प्रारनमभक जीवि में प्राप्त 

ग्रामय संस्कृनत, पाररवाररक लोक-संस्कार, और बार्द में झाँसी तर्था लखिऊ जैसे राजिीनतक रूप से सचेत 

वातावरण िे उिके नवचारों की बनुियार्द रखी। बाल्यावस्र्था में प्राप्त लोक सानित्य के अिभुव, राष्ट्रीय आंर्दोलि स े

जडुी स्मनृतयाँ और नशक्षकों का प्रेरक सानन्िध्य, उिके वैचाररक नवकास में निणाायक नसद्ध िुआ। 

लखिऊ नवश्वनवद्यालय में अध्ययि काल के र्दौराि उन्िें स्वतंत्रता आंर्दोलि की गनतनवनधयों से निकटता 

से जडुिे का अवसर प्राप्त िुआ। यि वि समय र्था जब यवुावगा के बीच समाजवार्द और सामयवार्द की अवधारणाएँ 

तीव्र आकर्ाण का केन्द्र बि रिी र्थीं। इसी पषृ्ठभनूम में डा० शमाा का रुझाि मार्कसावार्दी नवचारधारा की ओर िुआ। 

उिके भीतर उत्पन्ि यि वैचाररक प्रनतबद्धता सतिी ििीं र्थी, अनपत ुगिि अध्ययि और बौनद्धक मंर्थि का पररणाम 

र्थी। 

1938 के पश्चात उन्िें नवनधवत रूप से मार्कसावार्दी सानित्य और र्दशाि के अध्ययि का अवसर नमला। 

मार्कसा, एंगेल्स और लेनिि के ग्रंर्थों के सार्थ-सार्थ यरूोपीय समाजवार्दी नवचारकों के नचंति को समझते िुए उन्िोंिे 

भारतीय संर्दभा में उस नवचारधारा की संभाविाओ ं और सीमाओ ं का नवशे्लर्ण करिा शरुू नकया। उिके नलए 

मार्कसावार्द मात्र एक राजिीनतक नवकल्प ि िोकर एक सैद्धांनतक उपकरण र्था, नजसकी सिायता से वे भारतीय 

समाज, सानित्य और इनतिास का गिराई से मलू्यांकि कर सके। 

डा० शमाा के वैचाररक निमााण में कनव सयूाकांत नत्रपाठी 'निराला' की भनूमका को भी अिर्दखेा ििीं नकया 

जा सकता। निराला के सार्थ उिके संवार्द, असिमनत और आलोचिात्मक समीपता िे उन्िें सानित्य के भीतर व्याप्त 

जनटलताओ ं को र्दखेिे की दृनष्ट र्दी। उन्िोंिे निराला को ि केवल पढा, बनल्क गिराई से समझा, और उन्िें 

आधनुिक निन्र्दी कनवता का प्रनतनिनध स्वर मािा। इस समबन्ध में डा० शमाा की दृनष्ट अंध-भनि से परे 

आलोचिात्मक नववेक से समपन्ि र्थी। वे नकसी भी सानित्यकार को उिकी रचिा की वैचाररक अंतवास्त,ु 

सामानजक सरोकार और भानर्क िवाचार के धरातल पर परखते र्थे। 

डा० शमाा का वैचाररक नवकास इस दृनष्टकोण से नवनशष्ट ि ैनक उन्िोंिे पनश्चमी नवचारधाराओ ंको यर्थावत 

स्वीकार ििीं नकया, बनल्क उन्िें भारतीय सामानजक-सांस्कृनतक यर्थार्था के आलोक में पिुपाररभानर्त नकया। उन्िोंि े

भारतीय इनतिास और परंपरा के गिि अध्ययि के माध्यम से यि नर्दखािे का प्रयास नकया नक नकस प्रकार भारत 
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का जिपर्दीय इनतिास, भनि आंर्दोलि, नकसाि संघर्ा और लोकसंस्कृनत, प्रगनतशील दृनष्टकोण के सार्थ संगनत 

रखते िैं। उन्िोंिे सानित्य को जीवि की गिरी अिभुनूत और सामानजक पररवताि के उपकरण के रूप में र्दखेा। 

इस प्रकार डा० शमाा का वैचाररक नवकास बिुआयामी र्था—नजसमें सामानजक यर्थार्था का नवशे्लर्ण, 

इनतिास-बोध की चेतिा, भानर्क गिराई और प्रगनतशील पररवताि की आकांक्षा, सभी समानित र्थे। उिका यि 

नवकास उन्िें निन्र्दी सानित्य के उि र्दलुाभ आलोचकों की श्रेणी में स्र्थानपत करता ि ै नजन्िोंिे नवचार और कमा, 

र्दोिों स्तरों पर सानिनत्यक मलू्यांकि की िई दृनष्ट प्रस्ततु की। 

लेखन यात्रा और सािाजवनक जीिन 

डा० रामनवलास शमाा की सानिनत्यक यात्रा का आरमभ उन्िीं के यवुावस्र्था के नर्दिों से िो गया र्था। उिकी 

पिली प्रकानशत कनवता ‘बसन्त स्वप्न’ िामक शीर्ाक से ‘ववश्वावित्र’ पनत्रका में छपी, नजससे उिकी सजृिात्मक 

अनभरुनचयों की नवनधवत शरुुआत मािी जा सकती िै। इसके बार्द, गद्य लेखि की नर्दशा में उिकी पिली प्रस्तनुत 

1934 में ‘चााँद’ पनत्रका में प्रकानशत ‘वनराला जी की कववता’ िामक लेख के रूप में िुई, जो निन्र्दी आलोचिा 

क्षेत्र में उिके आगमि की औपचाररक उद्घोर्णा र्थी। 

इिकी रचिात्मक पिचाि का नवस्तार शीघ्र िी नवनभन्ि पनत्रकाओ ंमें लेखि और समपार्दि के माध्यम से 

िुआ। उन्िोंिे ‘हसं’ पनत्रका के काव्य-नवभाग का समपार्दि कुछ समय तक नकया और सार्थ 

िी ‘चााँद’, ‘िाधरुी’, ‘प्रभा’ जैसी प्रनतनष्ठत सानिनत्यक पनत्रकाओ ं में निरंतर लेख और कनवताएँ प्रकानशत कीं। 

उल्लेखिीय ि ैनक प्रनसद्ध लेखक अमतृलाल िागर द्वारा समपानर्दत िास्य-व्यंग्य पनत्रका ‘चकल्लस’ में डा० शमाा 

की कई व्यंग्यात्मक कनवताएँ भी प्रकानशत िुई,ं नजससे उिके लेखि की बिुआयामी प्रकृनत स्पष्ट िोती ि।ै

प्रेमचन्र्द की मतृ्य ुके पश्चात निन्र्दी के प्रगनतशील आंर्दोलि में जो सैद्धांनतक शनू्यता उत्पन्ि िुई र्थी, उसे 

भरिे का काया डा० शमाा िे अपिे प्रखर लेखि और सांगठनिक सनियता के माध्यम से नकया। उन्िें प्रगवतशील 

लेखक संघ का मंत्री नियिु नकया गया, जो उिके ऊपर सानिनत्यक नवचारधारा को व्याविाररक कायों से जोडिे 

की ऐनतिानसक नजममेर्दारी र्थी। यि भनूमका उन्िोंिे पणूा निष्ठा और सफलता के सार्थ निभाई। वे इस पर्द पर 1948 

से लेकर 1953 तक कायारत रि।े इसी अवनध में वे 1943 में बंबई (अब ममुबई) में आयोनजत सममेलि में भाग लेिे 

पिुचँे, जिाँ उन्िोंिे नवनधवत रूप से भारतीय कमयनुिस्ट पाटी की सर्दस्यता स्वीकार की। 

सि ्1943 में िी अपिे गरुु प्रो० एि.के. नसद्धान्त के आग्रि पर डा० शमाा िे बलवंत राजपतू कॉलेज, 

आगरा में अंग्रेजी नवभागाध्यक्ष के रूप में कायाभार ग्रिण नकया, जिाँ उन्िोंिे 1971 तक अध्यापि नकया। इसके

बार्द वे आगरा नवश्वनवद्यालय के अंतगात स्र्थानपत कन्हयैालाल िाविकलाल िुंशी ववद्यापीठ में निर्दशेक के रूप में 

नियिु िुए, जिाँ से उन्िोंिे 1974 में सेवानिवनृत्त ली। सेवा निवनृत्त के पश्चात वे नर्दल्ली में स्र्थायी रूप से रििे लगे 

और निरंतर सानिनत्यक साधिा में संलग्ि रि।े 

उिकी पत्िी का निधि 1983 में हृर्दयगनत रुकिे के कारण िुआ, जो उिके जीवि का व्यनिगत रूप से 

एक कनठि समय र्था। इसके बावजरू्द उन्िोंिे अपिे लेखि को अनवराम जारी रखा। डा० शमाा की अनधकतर 

आलोचिात्मक कृनतया—ँप्रेमचन्र्द, भारतेन्र्द,ु निराला, आचाया शरु्कल और मिावीरप्रसार्द नद्ववेर्दी जैसे निन्र्दी 

सानित्य के स्तंभों पर नलखी गई—ंआगरा प्रवास के र्दौराि िी पणूा िुई।ं इसी समय उन्िोंिे कुछ समय 

तक ‘सिालोचना’ िामक पनत्रका का समपार्दि भी नकया। 

उन्िें 1950 में चेकोस्लोवानकया और सोनवयत संघ यात्रा का आमंत्रण भी नमला र्था, परन्त ुसरकार स े

अिमुनत ि नमलिे के कारण वे नवर्दशे ििीं जा सके। इसके स्र्थाि पर उन्िोंिे भारत भ्रमण का निणाय नलया और 

कश्मीर से कन्याकुमारी तक नवनभन्ि सांस्कृनतक केन्द्रों—जैसे शांनत निकेति, िरै्दराबार्द, उज्जैि, विस्र्थली 
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आनर्द—का र्दौरा नकया। इस यात्रा िे उिके भीतर भारतीय सानिनत्यक परंपरा और सांस्कृनतक चेतिा के गिरे स्तरों 

को सजीव रूप से स्पशा नकया। 

आलोचनात्मक दृविकोण और प्रमुख वसद्धान्द्त 

डा० रामनवलास शमाा निन्र्दी आलोचिा में एक ऐसी नवनशष्ट उपनस्र्थनत िैं, नजन्िोंिे आलोचिा को केवल 

शास्त्रीय अिुशासि के रूप में ििीं र्दखेा, बनल्क उसे सामानजक यर्थार्था, इनतिासबोध और वगाचेतिा से जोडते िुए 

एक सशि वैचाररक उपकरण के रूप में नवकनसत नकया। उिकी आलोचिा पद्धनत की मलू 

आधारनशला मार्कसािादी दशान ि,ै नकन्त ुवे नकसी एकरेखीय वैचाररक आग्रि में ििीं बंधते। उिका नववेक प्रायः 

भारतीय समाज की ऐनतिानसक अवनस्र्थनत और सांस्कृनतक संरचिा के बीच संवार्द स्र्थानपत करता ि।ै 

1. साहित्य का सामाहिक संदर्भ

डा० शमाा की मान्यता र्थी नक सानित्य समाज से कटकर नवकनसत ििीं िोता। उिका नवश्वास र्था नक 

नकसी भी रचिा की मलू्यवत्ता का निधाारण उसकी सामानजक उपयोनगता और यर्थार्था के प्रनत उसके दृनष्टकोण से 

िोता ि।ै वे सानित्य को मािव संघर्ा, वगीय असमािता और सामानजक पररवताि के सन्र्दभा में र्दखेते िैं। वे बार-बार 

इस बात पर बल र्दतेे िैं नक निन्र्दी सानित्य को पढते समय उसके सामानजक-सांस्कृनतक पररप्रेक्ष्य की उपेक्षा ििीं 

की जा सकती। 

2. र्ारतीय परंपरा और ऐहतिाहसकता का समन्वय

यद्यनप डा० शमाा मार्कसावार्दी आलोचिा के प्रविा मािे जाते िैं, नकन्त ु उन्िोंिे भारतीय समाज की 

सांस्कृनतक जडों, परंपरा और ऐनतिानसक नवकास को िमेशा अपिे आलोचिात्मक नववेचि में मित्त्वपणूा स्र्थाि 

नर्दया। वे भारतीय र्दशाि, संस्कृनत और भार्ाओ ंके गिि अध्येता र्थे और उिका नवश्वास र्था नक आलोचिा की 

पद्धनत पनश्चम से ली जा सकती िै, परंत ुउसकी व्याख्या और प्रयोग भारतीय पररप्रेक्ष्य में िी सार्थाक िो सकती ि।ै 

3. र्ाषा -हवज्ञान और आलोचना का संबंध

डा० शमाा के आलोचिात्मक नचन्ति में भार्ा का नवशेर् स्र्थाि ि।ै उन्िोंिे भार्ाई नवमशा को सानिनत्यक 

आलोचिा के एक कें द्रीय उपकरण के रूप में प्रस्ततु नकया। ‘भारतीय भाषा और सावहत्य’, ‘नयी कववता और 

भावषक संकट’ जैसी रचिाओ ंमें उन्िोंिे यि स्पष्ट नकया नक भार्ाई नवशे्लर्ण सानित्य के नवचारगत नवमशा को 

और अनधक स्पष्ट एवं तका संगत बिाता ि।ै वे मािते र्थे नक भार्ा समाज की चेतिा को अनभव्यि करिे का माध्यम 

मात्र ििीं, बनल्क उसकी रचिा और नर्दशा तय करिे वाली शनिशाली संरचिा ि।ै 

4. साहित्य और इहतिास की अंतःहिया

डा० शमाा की आलोचिा में ऐनतिानसक दृनष्ट का नवशेर् मित्व ि।ै वे सानित्य को केवल कलात्मक 

अनभव्यनि ििीं, बनल्क इनतिास का सामानजक र्दस्तावेज भी मािते िैं। उन्िोंिे ‘भारतेंद ुहररश्चंद्र’, ‘िहावीरप्रसाद 

विवेदी और वहदंी जावत’, ‘वनराला की सावहत्य साधना’ जैसी रचिाओ ं में यि ससु्पष्ट नकया नक सानिनत्यक 

नवकास को ऐनतिानसक और सामानजक संघर्ा की पषृ्ठभनूम में िी समझा जा सकता ि।ै वे िर सानित्यकार को 

उसके यगु के सामानजक-राजिीनतक पररप्रेक्ष्य में नवशे्लनर्त करते िैं। 

5. िनपक्षधरता और वैचाररक प्रहतबद्धता

डा० शमाा की आलोचिा की सबसे बडी नवशेर्ता उसकी जनपक्षधरता ि।ै वे सजृि को उसकी जिता के

सार्थ उसके संबंधों के आधार पर आँकते िैं। उिके अिसुार, श्रेष्ठ सानित्य विी ि ैजो जिता की पीडा, आकांक्षा 

और संघर्ा को स्वर र्द ेसके। उिका आलोचिा-काया 'कलावार्दी आग्रि' से मिु, 'जिवार्दी दृनष्टकोण' से अिपु्रानणत 

ि।ै 

डा० रामविलास शमाा की प्रासिंवगकता 
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डा० रामनवलास शमाा ि केवल बीसवीं शताब्र्दी के एक यगुान्तरकारी आलोचक र्थे, बनल्क वे निन्र्दी 

सानित्य में नवचारधारा, इनतिासबोध और सामानजक यर्थार्था को कें द्र में स्र्थानपत करिे वाले मिापरुुर् भी र्थे। उिका 

कायाकाल नजस कालखंड में फैला, वि भारतीय इनतिास के सबसे िांनतकारी र्दौरों में से एक र्था — उपनिवेशवार्द 

से मनुि, राष्ट्र निमााण, िवजागरण और समाजवार्द के उभार का समय। इस ऐनतिानसक पषृ्ठभनूम में डा० शमाा का 

नचंति और लेखि ि केवल सानिनत्यक नवकास का पर्थप्रर्दशाक बिा, बनल्क सामानजक चेतिा को नर्दशा र्दिेे वाला 

भी नसद्ध िुआ। 

आज के सामानजक, सांस्कृनतक और भानर्क पररदृश्य में डा० रामनवलास शमाा की दृनष्ट और मलू्यांकि 

और भी अनधक प्रासंनगक प्रतीत िोते िैं। भूमंडलीकरण और उपभोिावार्दी संस्कृनत के र्दबावों के बीच जब 

सानित्य और भार्ा बाजार के नियंत्रण में आती जा रिी ि,ै तब डा० शमाा का यि आग्रि नक सानित्य का उद्दशे्य 

समाज के वास्तनवक जीवि से जडुिा ि ै— एक सशि प्रनतपक्ष के रूप में सामिे आता िै। उन्िोंिे बार-बार यि 

नसद्ध नकया नक सानित्य का वास्तनवक मूल्य तभी ि ैजब वि जि-चेतिा से जुडा िो और सामानजक पररवताि की 

नर्दशा में िस्तक्षेप करे। 

उिकी आलोचिा में केवल सानित्य ििीं, बनल्क परूा समाजशास्त्र, इनतिास, संस्कृनत और राजिीनत 

समानित िै। यिी समग्र दृनष्टकोण उन्िें अन्य आलोचकों से अलग और अग्रणी बिाता िै। वे मात्र पाठ-नवशे्लर्ण 

तक सीनमत ििीं र्थे, बनल्क पाठ के सामानजक, ऐनतिानसक और वैचाररक संर्दभों को सामिे लािे का काया करते 

र्थे। 

व िंदी आलोचना में डॉ. रामविलास शमाा का योगदान 

डॉ. रामनवलास शमाा निरं्दी सानित्य में एक सदुृढ और नसद्धांत-समर्था आलोचक के रूप में प्रनतनष्ठत िैं। 

उिकी आलोचिा दृनष्ट का मूलाधार मार्कसावार्दी नसद्धांत ि,ै नजसे उन्िोंिे भारतीय सामानजक-सांस्कृनतक संर्दभों के

अिरुूप ढालकर एक सजृिात्मक स्वरूप प्रर्दाि नकया। आलोचिा में उिकी प्रमुख पद्धनत ऐनतिानसक द्वंद्वात्मक 

भौनतकवार्द रिी ि,ै जो ि केवल नवचारधारा की स्पष्टता को रेखांनकत करती ि,ै बनल्क सानित्य को समाज-सापेक्ष 

दृनष्टकोण से मलू्यांनकत करिे का आग्रि भी करती ि।ै 

डॉ. शमाा का आलोचिा-कमा लगभग सात र्दशकों तक सनिय रिा। 1934 में प्रकानशत उिके पिल े

आलोचिात्मक लेख ‘निराला जी की कनवता’ से लेकर 2000 में प्रकानशत ‘भारतीय संस्कृनत और निरं्दी प्रर्दशे’ 

तक उिका लेखि निरं्दी आलोचिा की गिराई और नवनवधता को समदृ्ध करता रिा ि।ै उन्िोंिे सानित्य को भार्ा, 

समाज, संस्कृनत, अर्थाव्यवस्र्था और ऐनतिानसकता के पररप्रेक्ष्य में र्दखेिे का आग्रि नकया। उिके आलोचिात्मक 

लेखि में संस्कृत और अंग्रेजी सानित्य से लेकर भार्ा-नवज्ञाि, समाजशास्त्र, इनतिास और र्दशािशास्त्र तक की 

अंतदृानष्टयाँ समानित िैं। 

रामनवलास शमाा का मार्कसावार्द एक जडबद्ध नवचार ि िोकर एक नवकासशील वैचाररक प्रवनृत्त ि,ै नजसे 

उन्िोंिे भारतीय समाज के अिुरूप व्याख्यानयत नकया। 'भारत में अंग्रेजी राज और मार्कसावार्द' जैसे ग्रंर्थों में उन्िोंिे 

यि स्पष्ट नकया ि ै नक मार्कसावार्द को स्र्थािीय ऐनतिानसक-सांस्कृनतक संर्दभों में संशोनधत नकया जािा चानिए। 

उन्िोंिे आधार-अनधरचिा के पारंपररक नसद्धांत में संशोधि करते िुए सामानजक संरचिाओ ंकी भनूमका को भी 

समाि रूप से मित्त्वपणूा मािा। वे आनर्थाक नवशे्लर्ण के सार्थ-सार्थ सांस्कृनतक और सामानजक घटकों की भनूमका 

पर भी नवशेर् बल र्दतेे िैं। 
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भारतेंर्द,ु नद्ववेर्दी, प्रेमचंर्द जैसे सानित्यकारों पर नलखे गए उिके ग्रंर्थ निरं्दी िवजागरण की सामानजक, 

सांस्कृनतक एवं आनर्थाक पषृ्ठभूनमयों की गिराई से पडताल करते िैं। ‘भारतेंर्द ु िररश्चंद्र और निरं्दी िवजागरण की 

समस्याएँ’ तर्था ‘मिावीर प्रसार्द नद्ववेर्दी और निरं्दी िवजागरण’ जैसे लेखों में यि दृनष्टकोण स्पष्ट रूप से पररलनक्षत 

िोता ि।ै 

यद्यनप डॉ. शमाा की आलोचिा-कला में तीव्रता और प्रनतरोध का स्वर प्रबल िै, नकन्तु कभी-कभी यि उिके

दृनष्टकोण को एकांगी बिा र्दतेी ि।ै उन्िोंिे नजि लेखकों के नवचारों से असिमनत जताई, उिके प्रनत आलोचिा में 

कठोरता और आिोश की प्रवनृत्त भी र्दखेी जाती ि।ै ‘िई कनवता और अनस्तत्ववार्द’ में व्यि नवचारों के संर्दभा में 

यि आरोप प्रमखुता से लगाया गया ि।ै नफर भी, उिकी आलोचिा में वि क्षमता िै, जो नवचारों से असिमनत रखिे 

वालों को भी संवार्द की चिुौती र्दतेी ि।ै िामवर नसंि, मैिेजर पांडे जैसे आलोचकों ि ेउिके सार्थ आलोचिात्मक 

संवार्द की परंपरा को आगे बढाया ि।ै 

वनष्कर्ातः, डॉ. रामनवलास शमाा की आलोचिा िे निरं्दी सानित्य में एक समन्वयवार्दी, सैद्धांनतक और यर्थार्थापरक 

आलोचिा पद्धनत को प्रनतनष्ठत नकया। उिकी आलोचिा ि केवल नवचारों के स्तर पर मौनलक रिी िै, बनल्क भार्ा 

की स्पष्टता, तका  की शनि और सामानजक प्रनतबद्धता के कारण वि आलोचिा का एक आर्दशा प्रनतमाि बि गई 

ि।ै निरं्दी आलोचिा का समकालीि नवमशा उिके योगर्दाि के नबिा अधरूा ि।ै डा० रामनवलास शमाा निन्र्दी 

आलोचिा के उि परुोधाओ ं में िैं, नजन्िोंिे आलोचिा को समाज के बर्दलाव का औजार बिाया। उिकी 

आलोचिा तटस्र्थ ििीं र्थी, बनल्क नवचार और पक्षधरता से संपन्ि र्थी। उन्िोंिे निन्र्दी सानित्य को उसकी 

ऐनतिानसक भनूमका का बोध कराया, भानर्क प्रश्नों को सामानजक पररप्रेक्ष्य में र्दखेा और भारतीय संस्कृनत को 

साम्राज्यवार्द नवरोधी संघर्ा के धरातल पर पिुः व्याख्यानयत नकया। उिका समस्त लेखि एक ऐसे आलोचक की 

चेतिा का साक्ष्य ि ैजो अपिे समय, समाज और यर्थार्था से गिरे जडुाव के सार्थ काया करता ि।ै आज जब सानित्य 

को व्यनिगत अिुभवों और आत्मगत शैली में सीनमत नकया जा रिा ि,ै तब डा० शमाा का लेखि िमें नफर से यि 

यार्द नर्दलाता ि ैनक सानित्य समाज का प्रनतनबमब िी ििीं, उसका िस्तक्षेपकारी स्वर भी िोिा चानिए। 

इस प्रकार, डा० रामनवलास शमाा का जीवि, नवचार और लेखि आिे वाली पीनढयों के नलए केवल 

अध्ययि का नवर्य ििीं, बनल्क एक वैचाररक प्रेरणा िै, नजससे निन्र्दी आलोचिा को िई नर्दशा और दृनष्ट नमलती 

रिगेी। 
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अथर्वरे्द में पर्यवर्रण चेतनय 

गिरजय शमयव 

शोधार्थी, 

डॉ0 गनहयररकय चतुरे्दी 

शोध निर्दनेशका,  निभागाध्यक्ष (संस्कृत निभाग), 

एस0आर0के0 पी0जी0 कॉलजे, निरोजाबार्द 

पयाािरण चेतिा का अर्था हमारे चारों ओर के उस पररिेश से है, जो हमें प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से 

प्रभानित करता है। इसमें िह हिा शानमल ह ैनजसमें हम सांस लेते हैं, िह पािी नजसमें हम स्िाि करते और पीते हैं, 

िनर्दयााँ, जंगल और िे असंख्य जीि-जंत ुनजिका जीिि पथृ्िी, िाय ुऔर जल के सार्थ गहराई से जुडा ह।ै पयाािरण 

का मतलब केिल प्राकृनतक संसाधिों तक ही सीनमत िहीं ह,ै बनकक इसमें मािि समाज की संस्कृनत, परंपराएाँ 

और निनभन्ि जिसमहूों की अदु्भत जीिि-शैनलयााँ भी शानमल हैं।1 

आज के समय में पथृ्िी का तापमाि बढ़िा, ओजोि परत में क्षनत और जैि निनिधता का संकट मािि 

समाज के नलए गंभीर चिुौनतयााँ बि गई हैं। इसी बढ़ते पयाािरणीय खतरे को र्दखेते हुए 1972 में स्टॉकहोम में 

पहला निश्व पयाािरण सम्मेलि आयोनजत नकया गया। इस सम्मेलि में प्रर्दषूण को रोकि ेऔर पयाािरण के संरक्षण 

के नलए कई महत्िपणूा कर्दम उठािे की नसिाररशें की गई।ं भारत िे भी इस नर्दशा में अपिी सनियता नर्दखाई और 

23 मई 1986 को ‘पयाािरण संरक्षण अनधनियम’ पाररत कर इसे र्दशेभर में लाग ूनकया।2 

पयाािरण प्रर्दषूण की समस्या आज गंभीर रूप धारण कर चुकी ह,ै लेनकि हमारे प्राचीि ऋनषयों िे इस 

संकट का समाधाि हजारों साल पहले ही सझुा नर्दया र्था। उिका माििा र्था नक जैनिक और अजैनिक घटकों के

बीच संतलुि स्र्थानपत कर ही पयाािरण की रक्षा संभि ह।ै िेर्दों में इस संतलुि की निस्ततृ व्याख्या की गई ह।ै शदु्ध 

निचार, पनित्र आचरण, सत्य िाणी और सत्कमा ऋग्िेर्द, यजिेुर्द, सामिेर्द और अर्थिािेर्द के मलूभतू नसद्धांत हैं, 

और पयाािरण संरक्षण भी इन्हीं नसद्धांतों पर आधाररत ह।ै 

िेर्दों में जल, पथृ्िी, िाय,ु अनग्ि, ििस्पनत और आकाश के प्रनत अपार श्रद्धा और सम्माि की नशक्षा र्दी 

गई ह।ै हमारे ऋनषयों िे ि केिल पयाािरण के प्रनत चेतिा जगाई, बनकक इसके संरक्षण के नलए आस्र्थाओ ं के

माध्यम से भी समाज को प्रेररत नकया। उन्होंिे यह स्पष्ट नकया नक धानमाक और िैनतक आचरण से जुडकर हम 

पयाािरण के संरक्षण में महत्िपणूा योगर्दाि र्द े सकते हैं। िैनर्दक निर्दशेों के अिसुार यनर्द मिषु्य अपिे जीिि में 

मयाानर्दत और संतनुलत आचरण अपिाए, तो पयाािरण असंतलुि की समस्या उत्पन्ि ही िहीं होगी। 

अर्थिािेर्द में पयाािरण के निनभन्ि तत्िों के महत्ि का बहुत ही सुंर्दर और व्यापक नचत्रण नकया गया ह।ै

इसके प्रर्थम काण्ड में पर्जन्य (बार्दल), पथृ्वी, और र्ल के र्देिताओ ंका निशर्द उकलेख नमलता ह।ै यहााँ जल को 

औषधीय गुणों से यकु्त मािा गया ह,ै जो जीिि और स्िास्थ्य का स्रोत ह।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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इसी प्रकार, अर्थिािेर्द के काण्ड ३२ के एक सकू्त में पथृ्वी और आकाश के संबंधों की भी चचाा नमलती 

ह,ै जो पयाािरणीय संतलुि को र्दशााती ह।ै 

अध्याय 14 में रोहिणी, सिदवेी, अपामार्ज, मधलुा  तर्था ब्रह्मर्ाया  जैसी महत्िपणूा औषनधयों का 

उकलेख नमलता ह।ै ये औषनधयााँ ि केिल स्िास्थ्यिधाक हैं, बनकक पयाािरण के जैनिक संतुलि में भी सहायक हैं। 

इसी प्रकार, काण्ड ८ में पलाश, ग्वारपाठा, पीली सरसों  और तलुसी  जैसी ििस्पनतयों का भी उकलेख 

ह,ै जो उस काल के पयाािरणीय ज्ञाि को र्दशााता ह।ै 

आज के समय में जल प्रर्दषूण, िाय ु प्रर्दषूण, मरृ्दा प्रर्दषूण, इलेक्ट्रॉनिक और रेनडयोधमी प्रर्दषूण जैसी 

समस्याएाँ परूी र्दनुिया में व्याप्त हैं, नजिसे मािि और अन्य जीिों का जीिि संकट में पड गया ह।ै अतः िैनर्दक 

नशक्षाओ ंके आलोक में हमें पयाािरण संरक्षण के प्रनत अपिी नजम्मेर्दारी निभािी चानहए। 

जल मािि जीिि के नलए एक अनििाया तत्ि ह।ै िेर्दों में इसके महत्ि पर बार-बार जोर नर्दया गया ह।ै 

ऋग्िेर्द में तो एक परूा सकू्त (10/75) िनर्दयों की प्रशंसा में समनपात ह।ै इसमें जल को अमतृ और औषनध बताकर 

इसके महत्ि को निशेष रूप से रेखांनकत नकया गया ह।ै इसीनलए जल को शदु्ध और स्िच्छ बिाए रखिा अत्यंत 

आिश्यक ह।ै 

अर्थिािेर्द के पथृ्िी सकू्त में भी जल तत्ि की शदु्धता और उसकी उपयोनगता पर बल नर्दया गया ह।ै जल के नबिा 

भनूम में हररयाली और जीिि की सरसता असंभि ह।ै इसीनलए जल का संरक्षण करिा बेहर्द जरूरी ह ैतानक पथृ्िी 

पर हररयाली बिी रह।े 

मािि जीिि एक प्रकार स े निराट प्रकृनत की लघ ु प्रनतकृनत  ह|ै मािि जीिि और प्रकृनत के मध्य 

सामंजस्य आिश्यक ह|ै तभी िैनर्दक सानहत्य  रनचयता मिीनषयों िे सहस्त्र िषा पिूा ही अत्यंत श्रद्धा  और स्िेहपणूा 

भाि से बार-बार पथृ्िी से उसी प्रकार शनक्त, तेज और अन्ि के नलए प्रार्थािा की| जैस-े एक पतु्र अपिी ित्सला 

माता से करता ह।ै ऋग्िेर्द में िैज्ञानिक दृनष्टकोण से सयूा को नपता, पथृ्िी को माता और नकरणों के समहू को भाई के

समाि सम्मानित करिे की बात कही गई है। इसी प्रकार, अर्थिािेर्द में पथृ्िी को माता कहकर उसकी महत्ता बताई 

गई ह-ै 

"सय नो भूगमिं गर्सृजतयिं मयतय पुत्रयर् मे पर्ः| 

मयतय भूगम: पुत्रोऽहिं पृगथव्र्य”|| 3  

अर्थिािेर्द के कनियों िे संसार की हर िस्त ुको लोकमंगल के नलए समनपात करिे की प्रेरणा र्दी ह।ै जल के संर्दभा में 

कहा गया ह ै— 

"ि ेहदव्य र्ल दवेता! आप िमारे हलए कल्याणकारी बनें और िमारे र्ीवन को पोहित करें।" 

"र्रे्षण भूगमः पृगथर्ी र्ृतयर्तृय सय नो दधयतु 

भद्रर्य गिरे् धयमगनधयमगन।" 4 

संसार की प्रत्येक िस्त ुको अर्थिािेर्द का कनि लोकमंगल के नलये निनियोनजत करिा चाहता ह।ै जल के नलये 

कहा गया ह-ै 

"शिं नो देर्ीरगमष्टर् आपो भर्न्तु पीतरे्। 

शिं र्ोरगभ सर्न्तु नः।“ 5 

हर जीि-जंत ुऔर पेड-पौधे के सार्थ तालमेल बिाए रखिा पयाािरण संरक्षण के नलए बेहर्द जरूरी ह।ै 

अगर हमें नकसी बडे नििाश से बचिा है, तो प्राकृनतक संतलुि को कभी भी नबगाडिे का प्रयास िहीं करिा 

चानहए। िर्दी का उर्दाहरण लें—जब तक िह र्दोिों नकिारों के बीच संतलुि बिाए रखती ह,ै तब तक उसका प्रिाह 

शांत और नियनमत बिा रहता ह।ै लेनकि जैसे ही उसमें कोई बाधा आती ह,ै िह भंिर बिाकर अपिे नकिारों को 
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तोडिे लगती ह ैऔर तटबंध को कमजोर कर र्दतेी ह।ै इसके पररणामस्िरूप जलस्तर बढ़ जाता ह ैऔर बाढ़ की 

नस्र्थनत उत्पन्ि हो जाती ह।ै 

अर्थिािेर्द के पथृ्िी सकू्त में भी िनर्दयों के प्रिाह को लेकर यह कहा गया ह ैनक िे नर्दि-रात नबिा नकसी 

अिरोध के बहती रहें— 

"र्स्र्यमयपः पररचरयः समयनी रहोरयते्र अिमयदिं क्षरगन्त।“ 6 

"हर्स भहूम पर र्ल प्रवाहित िोता ि,ै विाां हदन और रात हनरांतर, हबना रुके बिते रिना चाहिए।" 

समस्त जीि-जंतुओ ंका मलू आधार और उिका आश्रय स्र्थल पथृ्िी ह।ै इसीनलए िेर्दों में पथृ्िी को माता 

के समाि पजूिीय मािा गया ह।ै भनूम औषनधयों, ििस्पनतयों, िसलों और बहुमकूय खनिजों को उत्पन्ि करि ेका 

स्रोत ह।ै अतः इसका संरक्षण हर हाल में करिा चानहए। 

अर्थिािेर्द में उकलेख नकया गया ह ैनक यनर्द भनूम के नकसी भाग को खोर्दा जाए तो उसे तत्काल भर र्दिेा 

चानहए तानक उसका संतलुि बिा रह।े पथृ्िी के हृर्दय या संिेर्दिशील भाग को कभी भी िकुसाि ि पहुाँचािे की 

सलाह र्दी गई ह—ै 

“र्त ्ते भूगम गर्खनयगप गक्षििं तदगप रोहतु। 

िय ते ममव गर्मृग्र्रर मय ते हृदर्मगपवपम।्।" 7 

यजिेुर्द में भी भनूम के अिािश्यक र्दोहि से बचिे का निर्दशे नर्दया गया ह—ै 

"ि ेपथृ्वी, तझेु नष्ट न करूँ , तझेु कोई िाहन न पि ूँचाऊूँ ।" 

पयाािरण के संतलुि में िकृ्षों के योगर्दाि को िेर्दों और प्राचीि ग्रंर्थों में अत्यंत महत्ि नर्दया गया ह।ै

महनषायों िे िकृ्षों को ि केिल प्रकृनत का अंग मािा, बनकक उसे जीििर्दायी भी बताया। मत्स्य परुाण में िकृ्षों के

महत्ि को इस प्रकार बताया गया है—र्दस कुओ ंके बराबर एक बािडी होती ह,ै र्दस बािनडयों के बराबर एक 

तालाब, र्दस तालाबों के बराबर एक पतु्र, और र्दस पतु्रों के बराबर एक िकृ्ष का महत्ि होता ह।ै

शदु्ध िाय ुजीिि की िींि ह।ै िाय ुको “निश्व का नचनकत्सक” कहा गया ह ैऔर यह कामिा की गई है नक 

संसार भर में स्िच्छ िाय ुप्रिानहत हो। िाय ुको अशनुद्ध से बचािे के नलए िैनर्दक यगु में यज्ञ का निशेष महत्ि र्था। 

यज्ञानग्ि में जो सकू्ष्म अशनुद्धयों को िष्ट करिे की शनक्त ह,ै िह अन्य नकसी साधि में िहीं नमलती। िेर्दों में यज्ञ को 

पथृ्िी और आकाश र्दोिों को शदु्ध करिे िाला बताया गया है तर्था इसके अिषु्ठाि को प्रोत्सानहत नकया गया ह।ै 

बारहिें काण्ड में पथृ्वी की एक सुंर्दर स्तनुत की गई ह,ै नजसमें पथृ्िी के महत्ि और उसके पोषणकारी स्िरूप की 

प्रशंसा की गई ह:ै 

"र्स्र्यिं समुद्र उत गसन्धुरयपो र्स्मयन्न कृष्टव्र्ः सम्बभरू्ुः। 

र्स्र्यगमदम ्गजन्र्गत ियणयदजेत सय नो भगूमः पूर्वपेरे् दधयतु।।" 8 

अर्थाात नजस धरती पर समदु्र और िनर्दयााँ प्रिानहत होती हैं, जहााँ अन्ि पैर्दा होता ह,ै िही धरती हमारे नलए सखु 

और प्रचरुता का आधार बिे। 

इसी सकू्त में पथृ्वी को कई सुंर्दर िामों से संबोनधत नकया गया ह—ै

गर्श्वम्भरय, र्सुधयनी, गहरण्र्र्क्षय, जितोगनरे्शनी—ये सभी शब्र्द धरती की पयाािरणीय समनृद्ध और 

जीििर्दानयिी भनूमका को र्दशााते हैं। 

र्दसिें काण्ड में िकृ्षों के महत्ि पर बल र्दतेे हुए उिका संरक्षण करिे का संर्दशे नर्दया गया ह:ै 

"अगर्नयवम देर्ततेनयस्तेपररर्ृतय। 

तस्र्य रूपेणेमे र्ृक्षयः हररतय हररतस्रजः।।" 9 
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अर्थाात नजस र्दिेी (पथृ्िी) िे अपिे तेज से हमें घेर रखा ह,ै उसके स्िरूप में ये हरे-भरे िकृ्ष भी निद्यमाि हैं, जो 

अपिी हररनतमा से सशुोनभत हैं। 

इस प्रकार अर्थिािेर्द में प्रकृनत के निनभन्ि घटकों—जल, भनूम, िकृ्ष, औषनधयों और ििस्पनतयों—की महत्ता का 

निशेष रूप से उकलेख करते हुए उिके संरक्षण और संिधाि का संर्दशे नर्दया गया ह।ै यह ि केिल पयाािरणीय 

चेतिा का उर्दाहरण ह,ै बनकक सतत ्निकास की भारतीय परंपरा को भी उजागर करता ह।ै 

इि निचारों से स्पष्ट होता ह ै नक जैनिक और अजैनिक र्दोिों ही घटकों की सरुक्षा और संतलुि के प्रनत 

हमारी चेतिा का मलू स्रोत िेर्द ही हैं। िेर्दों में लोकककयाण की भाििा और निश्व-मंगल की प्रबल कामिा नर्दखाई 

र्दतेी ह।ै प्रकृनत को उन्होंिे एक कोमल, सौम्य गौ भी मािा ह,ै और एक प्रचंड नसंहिी भी। यनर्द हम प्रकृनत के सार्थ 

सामंजस्य और सहयोग का व्यिहार करेंगे तो िह अिंत काल तक हमें अपिे पोषण के अमतृ से सींचती रहगेी। 

परंत ुयनर्द हमिे उसका शोषण और अत्यनधक र्दोहि नकया तो िह हमें िष्ट करिे से भी पीछे िहीं हटेगी। 

इसीनलए, ऋनषयों िे िाय,ु जल, औषनधयों और ििस्पनतयों जैसे पयाािरणीय घटकों के प्रनत जागरूक 

रहिे और उिकी शदु्धता बिाए रखिे का संर्दशे नर्दया ह ैतानक हम पयाािरण-संरक्षण के अपिे लक्ष्यों को प्राप्त कर 

सकें । 

आज के समय में पयाािरण प्रर्दषूण एक िैनश्वक समस्या बि चकुा ह।ै हालांनक यह समस्या िई लग सकती 

ह,ै लेनकि इसका अनस्तत्ि सनृष्ट के आरंभ से ही ह।ै महनषा यास्क िे अपिे निरुक्त ग्रंर्थ में िस्त ुऔर भाि के छह 

निकारों का उकलेख नकया है, नजसमें ‘अनस्त’ (सत्ता) निशेष रूप से निचारणीय ह।ै उिका माििा र्था नक जब तक 

कोई िस्त ुअपिे भीतर के गणुों को बिाए रखिे में सक्षम होती ह,ै तभी तक िह अपिी असली सत्ता में रहती ह।ै 

जब उस पर बाहरी हस्तक्षेप बढ़ जाता है, तो उसकी मलू धारणा शनक्त क्षीण हो जाती ह—ैयही प्रर्दषूण ह।ै 

इसी प्रकार ‘निष’ शब्र्द का भी उपयोग शरीर और पयाािरण के संर्दभा में प्रर्दषूण के अर्था में नकया गया ह।ै 

ऋग्िेर्द के पहले मंडल के 191िें सकू्त में ‘निष’ शब्र्द कई बार आया ह।ै ऋनष अगस्त्य िे निष के प्रभाि से बचिे 

के नलए इस सकू्त का उपयोग नकया। 

इसी प्रकार अर्थिािेर्द में भी हर प्रकार के प्रर्दषूण से मनुक्त की प्रार्थािा की गई ह।ै मिषु्य जो अन्ि खाता ह,ै 

जो र्दधू और जल पीता ह—ैचाह ेिया हो या परुािा—िह सब उसके नलए निषरनहत हो, ऐसा िरर्दाि मााँगा गया ह।ै 

इसके अलािा ‘पाप’ शब्र्द का प्रयोग भी प्रर्दषूण के अर्था में अर्थिािेर्द में नकया गया ह।ै यजिेुर्द में कई 

मंत्रों में अनग्ि, िाय ुऔर सयूा से प्रार्थािा की गई ह ैनक िे नर्दि-रात, जागते और सोते हुए हमें पाप और प्रर्दषूण से 

मकु्त करें। 

िेर्दों में प्रर्दषूण के र्दषु्प्रभािों का निस्ततृ उकलेख नमलता ह।ै प्रर्दषूण के कारण अत्यनधक तापमाि बढ़ 

जािे से सयूा की नकरणें तीव्र हो जाती हैं और िे पेड-पौधों, िनर्दयों और अन्य जीि-जगत को प्रभानित करके तीिों 

लोकों को झलुसािे लगती हैं। यहााँ हमें ‘ग्लोबल िानमिंग’ का एक बेहतरीि उर्दाहरण र्दखेिे को नमलता ह।ै 

ऋग्िेर्द में प्रर्दषूण को र्दरू करिे के नलए निनभन्ि उपायों की कामिा की गई ह।ै आचाया सायण िे इस संर्दभा 

में "निषानर्दहरणे" (निषानर्द को हरिे हते)ु का निनियोग नलखकर ही ऋचाओ ंकी व्याख्या की ह।ै अर्थिािेर्द में भी 

चेताििी र्दी गई ह ैनक जो शुभ िचिों या ककयाणकारी िस्तुओ ंको र्दनूषत करते हैं, िे स्ियं ही र्दःुख-सागर में डूब 

जाते हैं। 

ब्रह्मपरुाण में शार्दूाल मनुि िे प्रकृनत प्रलय की संभाििाओ ंका संकेत र्दतेे हुए पयाािरण-संरक्षण का संर्दशे

नर्दया ह।ै उन्होंिे भौनतक पयाािरण के पांच प्रमखु अंग बताए हैं—(1) पथृ्िी मंडल, (2) जल मंडल, (3) तेज 

मंडल, (4) िाय ुमंडल और (5) आकाश मंडल। 
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सचमचु, इसमें कोई संर्दहे िहीं नक िैनर्दक सानहत्य िे पयाािरण से जडेु हर पहल ूको गहराई और जीिंतता 

से प्रस्ततु नकया ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ै नक हमारे ऋनषयों िे भारतीय समाज को पयाािरण के प्रनत जागरूक रहि े

और उसका सम्माि करिे की नशक्षा र्दी र्थी। 

उपसिंहयर 

निःसंर्दहे, भारतीय संस्कृनत के हर पहल ू में पयाािरण को निशेष महत्ि नर्दया गया ह।ै लेनकि 

औद्योनगकीकरण, बाजारिार्द और पनिमी पूाँजीिार्दी सोच िे हमारे इस मलू स्िरूप को ढक नर्दया। भारत भी धीरे-

धीरे इसी पूंजीिार्दी दृनष्टकोण की ओर बढ़ा और प्रकृनत को एक कठोर तत्ि मािकर उसे नियंनत्रत करिे की 

कोनशश करिे लगा। 

निर भी, भारत िे अंतरााष्रीय स्तर पर पयाािरण-संबंधी समझौतों का समर्थाि करके अपिी सजगता का 

पररचय नर्दया ह।ै यह भी सच ह ै नक जीिि के नलए प्रकृनत का र्दोहि जरूरी ह,ै लेनकि उतिा ही करिा चानहए 

नजतिी हमारी आिश्यकता हो। जरूरत से ज्यार्दा र्दोहि करिे पर पयाािरण असंतलुि पैर्दा हो सकता ह।ै इसनलए 

आज के समय में ‘निकास’ के बजाय ‘सतत ्निकास’ की नर्दशा में कर्दम बढ़ािे की जरूरत ह।ै मािि को चानहए 

नक िह पयाािरण के सार्थ सहयोगात्मक, समन्ियात्मक और सामंजस्यपणूा संबंध बिाए। 

अतः भारत अपिी प्राचीि सांस्कृनतक परंपराओ ंसे प्रेरणा लेकर पयाािरण के इस जनटल मुद्द ेपर परूी 

र्दनुिया के नलए मागार्दशाक बि सकता ह।ै 
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Hkkjr ikfdLrku ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd laca/k 

fouksn dqekj 

“kks/kkFkh, Ukkekadu dzekad% Phd/224002P0020 Iakth;u dzekad% SS 230403, 

MkW- ,l-ds- fl)kFkZ 

“kks/k funsZ”kd, 

egkjktk N=lky cqansy[kaM fo”ofo|ky;] Nrjiqj&471001 ¼e/;izns”k½ 

Hkkjr&ikd ds laca/k ges”kk ls gh jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd laca/k tfVy vkSj rukoiw.kZ jgs 

gSaA ,sfrgkfld :i ls] nksuksa ns”k ds laca/k Hkkjr ds foHkktu ls tqM+s gq, gSaA  

nksuksa iM+kslh ns”k gSa tks ijek.kq “kfDr lEiUu gSa vkSj viuh HkkSxksfyd fLFkfr] bfrgkl vkSj laLd`fr dks 

lk>k djrs gSaA Hkkjr dk fuekZ.k yksdrkaf=d iaFkfujis{k ,oa cgqyoknh jkT; ds :i esa gqvk] ogha 

ikfdLrku dk fuekZ.k /kkfeZd vk/kkj ij gqvkA ftuesa vkilh fofHkUu igyqvksa ls izHkkfor gS] ftuesa 

,sfrgkfld erHksn] jktuhfrd eqn~ns] vkSj vkradokn “kkfey gSA  

lkekftd laca/k% 

lk>k laLd`fr vkSj Hkk’kk%  

lk>k laLd`fr] Hkk’kk vkSj lkekftd fojklr esa dbZ lekurk,a gSa] tks vkilh lg;ksx dks c<+kok 

ns ldrs gSa tSls& Hkkjr&ikfdLrku ds chp lakLd`frd vknku&iznku ds iz;kl fd, x, gSa] drkjiqj 

dkWfjMksj le>kSrk] tks rhFkZ;kf=;ksa ds fy, ,d&nwljs ds /kkfeZd LFkyksa rd igq¡p dh lqfo/kk iznku 

djrk gSA  

lkekftd laxBu% 

Hkkjr vkSj ikfdLrku nksuksa nf{k.k ,f”k;kbZ {ks=h; lg;ksx laxBu (SAARC) vkSj jk’VªeaMy

ns”kksa ds lnL; gS] tks dqN laca/kksa dks c<+kok nsrs gSa] ysfdu jktuhfrd ruko ds dkj.k budh izHkkoh 

Hkwfedk jgh gSA 

Hkk’kk% 

nksuksa ns”kksa esa fganh vkSj mnwZ vf/kdkfjd Hkk’kkvksa ds :Ik esa cksyh tkrh gSA ;s Hkk’kk,a ,d&nwljs ls 

feyrh&tqyrh gS vkSj nksuksa ns”kksa esa cksyh tkrh gSA nksuksa ns”kksa esa] tSls fd iatkc vkSj if”peh Hkkjr] 

laLd`fr vkSj Hkk’kk esa dkQh lekurk gSA  

ikfdLrku dk lkaLd`frd izrhd% 

v/kZpanz vkSj rkjk] tks izxfr vkSj Kku dk izrhd gS chp esa tks pkj izeq[k Qlyksa dks n”kkZrk gS] 

<ky ds pkjksa vkSj iq’iekyk tks lkaLd`frd fojklr dk izfrfuf/kRo djrh gS] uhps dh vkSj jk’Vªh; vkn”kZ 

okD; fy[kk gS% ,drk] fo”okl] vuq”kklu] laLd`frd ijEijk,a “kkfey gSa& ,d iq:’k iz/kku lekt% 

bLykeh ewY; vkSj ijaijk,a tks jk’Vªh; Hkk’kk ds :Ik esa mnwZ ds lkFk&lkFk fofHkUu {ks=h; Hkk’kk,a ekStwn gSaA 

ikfdLrku dh lkaLd`frd fojklr esa iqjkrkfRod LFky] Lrwi] fdys] /kkfeZd LFky] edcjs] bekjrsa] 

vkokl] Lekjd vkSj iwtk LFky “kkfey gSA ikfdLrku esa ;g Lrjhdj.k bldh oxZ lajpuk esa Li’V gS 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ftlesa m|ksxifr;ksa] jktusrkvksa vkSj tehankjksa ls ;qDr ,d /kuh mPp oxZ “kkfey gS] is”ksoj vkSj dq”ky 

Jfedksa dk ,d c<+rk gqvk e/;e oxZ vkSj fuEu oxZ ftlesa xzkeh.k fdlku] dkj[kkuk Jfed vkSj 

vukSipkfjd etnwj “kkfey gSaA Hkkjr vkSj ikfdLrku dbZ ek;uksa essa lkekftd laca/k] leku laLd`fr 

fojklr] Hkk’kk] Hkkstu] lkekftd ewY; gS foHkktu ls igys ,d laLd`fr ds fgLlk FksA  

lsok dh Hkkouk% 

nksuksa ns”kksa esa ifjokj vkSj leqnk; egRoiw.kZ gSa] lkekftd laca/k etcwr gS vkSj ifjokj dh Hkkouk 

ij tksj fn;k tkrk gSA  

lkekftd dk;Z% 

nksuksa ns”kksa esa lkekftd lsok dh Hkkouk gSA lkekftd dk;Z yksx vDlj ,d&nwljs dh enn 

djrs gSa vkSj lkekftd :i esa ftEesnkj gksrs gSa ysfdu dqN vUrj Hkh gS& nksuksa ns”kksa esa lkekftd eqn~ns 

tSls& xjhch] vlekurk vkSj efgykvksa ds vf/kdkj ls tw> jgs gSa] ysfdu lkekftd eqn~ns vyx&vyx 

rjhds ls gSA nksuksa ns”kksa esa lkekftd lq/kkj dh vko”;drk gS vkSj yksxksa dks csgrj thou Lrj iznku 

djus ds fy, iz;kl djus pkfg,A  

jktuhfr% 

ikfdLrku esa lSU; “kklu gS] tcfd Hkkjr esa ,d yksdrkaf=d ljdkj dk;e gSA 

jktuhfr lEcU/k% 

Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp jktuhfr lEcU/k ges”kk rukoiw.kZ jgs gSaA d”ehj fookn vkSj lhek 

ikj vkradokn tSls eqn~ns nksuksa ds chp ruko dk dkj.k cus gq, gSaA foHkktu ds ckn ls gh xgjh 

nq”euh jgh gS] nksuksa ns”kksa ds chp xgjh erHksnksa dks n”kkZrh gSA d”ehj dks ysdj eq[; fooknksa esa ls ,d 

jgk gS] ftlds dkj.k dbZ ;q) vkSj la?k’kZ gq, gSaA 

orZeku fLFkfr% 

nksauksa ns”kksa ds chp laca/k vHkh Hkh rukoiw.kZ jgs gSa] fNViqV ckrphr ,oa lkekU;hdj.k ds iz;kl 

gksrs jgs gSa ysfdu d”ehj fookn vkSj lhek ikj vkradokn tSls eqn~ns laca/kksa ij Hkkjh gSA gky gh esa] 

igyxko esa gq, vkradh geys ds ckn ls Hkkjr us ikfdLrku ds lkFk laca/kksa dks de djus ds fy, dne 

mBk, gSa] tSls dh fla/kq ty laf/k dks fuyafcr djuk gSA 

vkfFkZd lEcU/k% 

Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp vkSipkfjd O;kikj de gS] ysfdu vukSipkfjd O;kikj dkQh vf/kd 

gSA Hkkjr dk ikfdLrku dks fu;kZr yxHkx 1-2 fcfy;u MkWyj Fkk tcfd vk;kr dsoy 3 fefy;u 

MkWyj FkkA  

vkfFkZd fuHkZjrk% 

nksuksa ns”k fofHkUu izdkj ds vkfFkZd lg;ksx esa Hkh yxs gq, gSa] tSls dh fctyh vkSj jsyos 

ifj;kstukvksa esaA 

vkfFkZd ladV% 

ikfdLrku esa gky ds o’kksZa esa vkfFkZd ladV xgjk x;k gS] ftlesa eqnzkLQhfr] _.k vkSj fons”kh 

eqnzk Hk.Mkj esa deh “kkfey gSA  

jktuhfr lg;ksx% 

nksuksa ns”kksa ds chp dqN jktuhfr lg;ksx Hkh gqvk gS] tSls dh fla/kq ty laf/k vkSj djrkjiqj

dkWfjMksj le>kSrkA 

lhek ikj vkradokn% 

ikfdLrku foHkktu ds ckn ls gh vkradoknh ?kVukvksa dks vatke nsrk vk;k gS tks& 1947 esa 

d”ehj ij] 1965 esa dh vkSj 1971 esa rks viuk nks fgLlk djok ds gh ekuk gS] 1980 ds n”kd esa 

fgUnqLrku ds iatkc izkUr esa vkradokn T;knk c<+kok fn;k x;k] 1999 esa dkjfxy ;q)] 2008 esa cEcbZ 

rkt gksVy ij vkradoknh geyk tks tks fd fdrus fd tkusa xbZ o ?kk;y gq,A dHkh d”ehj esa mjh 
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geyk] iatkc esa iBkudksV ij geyk] orZeku esa d”ehj ds igyxko esa /keZ ds uke ij 26 O;fDr;ksa ds 

fueZe gR;kA  

Hkw&jktuhfr vkSj {ks=h; fLFkfr;ka% 

nksuksa ns”kksa ds chp Hkw&jktuhfrd vkSj {ks=h; fLFkfr;k¡ Hkh laca/kksa dks izHkkfor djrh gSA 

vUrjkZ’Vªh; leFkZu% 

nksuksa ns”kksa dks fofHkUu ns”kksa ls vyx&vyx leFkZu feyk] ftlls ruko c<+kA 

fu’d’kZ% 

Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp jktuhfrd laca/k dkQh tfVy vkSj rukoiw.kZ jgk gS] ftlesa 

,sfrgkfld fookn] lhek ikj vkradokn vkSj ty caVokjs tSls eqn~ns “kkfey gSA lkekftd&vkfFkZd laca/k 

tfVy vkSj pqukSfriw.kZ gS] ysfdu blesa lq/kkj dh laHkkouk gSA ysfdu blesa lq/kkj dh laHkkouk gS nksuksa 

ns”kksa dks vkil esa lg;ksx djus vkSj O;kikj dks c<+kok nsus ds fy, dbZ volj gS] vkSj fooknksa vkSj 

pqukSfr;ksa dks gy djus ds fy, ckrphr vkSj fo”okl&fuekZ.k dh vko”;drk gSA djrkjiqj dkWfjMksj 

ldkjkRed lg;ksx dh Hkkouk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd :i esa vPNk ladsr dh vkSj b”kkjk djrk 

gSA  

lanHkZ xzUFk% 

1. Hkkjr&ikd jktuhfrd ,oa lkekftd lEcU/kksa dk bfrgkl ; ys[kd&lat; iokj ; izdk”kd% oanuk

ifCyds”ku , nwljh eafty] ts-,e-Mh- gkÅl 4&ch] valkjh jksM] nfj;kxat ubZ fnYyh& 110002

ISBN: 978-93-83386-29-1

2. Hkkjr&ikd laEcU/k fooknksa ds vkbZus esa ;  ys[kd&MkW d’̀.kkuan “kqDy ; izdk”kd% eksfgr 

ifCyds”kUl 4675@21 x.kifr Hkou] valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyh& 110002 ISBN: 978-81-

7445-637-3 

3. Hkkjr&ikd vkSj vUrjkZ’Vªh; vkradokn ;  Yks[kd&izks- ekeupUn [kaMsyk ; Ikzdk”kd% izsepan

ckdyhokl vkfo’dkj ifCy”klZ] fMLVªfC;wVlZ 807] O;kl fcfYMax] pkSM+k jkLrk Tk;iqj& 302003 

jktLFkku ISBN: 978-81-7910-293-0

4. Hkkjr vkSj ikfdLrku Ykky “khr ;q) dh nkLrku ;  Yks[kd&MkW d`’.kkuUn “kqDy ; Ikzdk”kd%  eksfgr  

ifCyds”kUl 4675@21 x.kifr Hkou] valkjh jksM nfj;kxat ubZ fnYyh& 110002 ISBN: 978-81-

7445-638-0

5. Hkkjr&ikd lEcU/k ,d iquosZ{k.k ;  Yks[kd&iq’isUnz dqekj feJ ; Ikzdk”kd% oh-ds-rustk Dykfldy 

ifCyf”kax dEiuh 28] “kkWfiax lSaVj] deZiqjk] ubZ fnYyh& 110015 ISBN: 978-81-7054-633-7
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“kjkc dh leL;k ij dqekmWuh dfo;ksa dk fparu

xfjek iar f=ikBh 

”kks/kkFkhZ fganh& foHkkx,

,e0ch0ih0th0 dkyst gY}kuh mÙkjk[k.M ¼uSuhrky½ 

   fdlh Hkh lekt ds fuekZ.k esa ogkW jgus okys yksxksa dk okrkoj.k] thou ”kSyh] vkgkj&fogkj dk 

;ksxnku gksrk gSA ftlls lEiw.kZ jk’Vª dh Nfo fu/kkZfjr gksrh gSA izR;sd {ks= dh lH;rk laLd`fr ds ;ksx 

ls gh ns”k ds Lo:Ik dk fu/kkZj.k gksrk gSA vr% ns”k ds lHkh ukxfjdksa ds pfj= ,oa dk;ksZa ls gh ns”k dk 

lexz fodkl gksrk gSAvkt ge vius vkl&ikl ns[krs gS] fd vf/kdka”k O;fDr “kjkc dk lsou dj 

lekt dk okrkoj.k nwf’kr dj jgs gS a] ftlls ?kj ifjokj ikl&iM+ksl esa jgu okys yksx Hkh ijs”kku jgrs 

gSaA vkt dqekÅ¡ {ks= esa “kjkc dk lsou c<+rk tk jgk gS tks gekjs {ks= dh “kku esa dyad gSA 

   lekt esa “kjkc dk lsou c<+us ds vusd dkj.k gSa] fdUrq turk esa vKkurk bl lhek rd 

O;kIr gS fd yksx buds dqizHkkoksa ls ifjfpr ugha gksrs gSa] ;fn gksrs Hkh gaS rks bl fo’k; esa ugh a lksprs gSaA 

bldk lsou djus okys yksxksa }kjk rdZ fn;k tkrk gS fd] bls ihus ls O;fDr viuh ijs”kkuh Hkwy tkrk 

gSaA ogha dqN yksx vkuUn ysus ds fy, bldk lsou djrs gSa] bl inkFkZ esa vydksgy dh ek=k gksrh gS 

ftldk T;knk lsou djus ls u”kk p<+rk gS o bldh rklhj xeZ gksrh gSA ;g LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gksrk gSA bldk mYys[k “kjkc dh cksry esa Hkh oS/kkfud psrkouh ds :Ik esa fd;k tkrk gS] 

fdUrq yksx {kf.kd lq[k ds fy, bl ckr dks Hkwy tkrs gSaA “kjkc ,d ,slk tgj gS]tks /khjs&/khjs “kjhj 

dks u’V dj nsrk gSA ftldk lsou djus ls O;fDr vius gks”k [kks nsrk gS] yksxksa ds lkFk vHknz O;ogkj 

djrk gS mls viuh eku e;kZnk dk /;ku ugh jgrk]  ,slh fLFkfr esa O;fDr dk uSfrd iru gksrk  gSA 

lekt esa mls dksbZ lEeku ugh feyrk gS] vkSj vuqfpr vkpj.k O;ogkj ds dkj.k yksxksa }kjk viekfur 

gksrk gSA fdUrq u”ks ds vH;Lr O;fDr dks bu ckrksa ls dksbZ izHkko ugh gksrk gS dqekmWuh dfo fnyhi 

flag cksjk dk dFku gS “kjkc ds dqizHkko ls O;fDr dh n”kk n;uh; ,oa ohHkRl gks tkrh gSA  

^^; ns[kks ; vkft “kjkc ih csj ,sxks] 

yqdqM+ QkfM+ QkfM+ f?kaxkM+ cM~;k Y;kxks 

gkFk [kqVu gkfM+ [okSj QkSfM+ Y;kxks 

; ns[kksa ; vkft “kjkc ih csj ,sxks** 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(55)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

   “kjkc dk lsou djus okyk O;fDr ekrk&firk ds lkFk vHknz O;ogkj djrk gS] iRuh o cPPkksa ds 

lkFk ekjihV djrk gS] ftlls cPpksa dh ijofj”k ]f”k{kk] cpiu] la?k’kZiw.kZ ,oa vHkko esa O;rhr gksrk 

gSA,slh ifjfLFkfr esa dqN cPps Lo;a Hkh u”ks dk lsou djus yxrs gS] o dqN cPps ?kjksa ls dke dh 

ryk”k esa la?k’kZ djrs gS aA nksukas gh ifjLFkfr;ksa esa cPpksa dk Hkfo’; cckZn gks tkrk gSA bl LFkfr dk 

o.kZu djrs gq, dfo dk dFku gSA&

^^rkS “kjkc yS ?kj ifjokj 

dj gkyks lc cjckn 

pkSiV gS xs ukukSd i<+kb 

[ksfr ckfM dkjckj lcS cft xks ** 

   orZeku le; esa mÙkjk[k.M esa “kjkc dh yr ls nsoHkwfe ds uke ls fo[;kr jkT; “kjkc 

ekfQ;kvksa ds pqaxy esa vk x;k gSA ftlesa mPpoxhZ; yksxksa ls ysdj fuEu xjhc turk ds e/; bl 

O;lu ds vknh yksx fo|eku gSa] ;s yksx vius vklikl ds okrkoj.k dks nwf’kr djrs gSA buds dkj.k 

buds lkFk jgus okys yksxksa esa Hk; dk ekgkSy cuk jgrk gSA “kjkch O;fDr dks ns[krs gh yksx Hkkxus 

yxrs gS] “kjkc dh cncw ,oa “kjkch dh vuSfrd fØ;kvksa ls ?k`.kk] o Mj dk okrkoj.k cu tkrk 

gSAlekt esa QSyrs “kjkc ,oa “kjkch dk o.kZu djrs gq, dfo dslj flag fc’V dk dFku gS& 

^^nscHkwfe esa nk: ds vkbZ 

ifM+ x;ks ctj 

fnu fNfi;k gkb igkM+k! 

nk:yS gStk¡ rj 

Mj “kjkch Mj] “kjkfc;ksa dh MjA** 

   “kjkc dh vknr ls yksx viuk thou rckg dj jgs gSA vkt ?kjksa esa gksus esa gksus okys 

ek¡xfyd dk;ksZa esa Hkh “kjkc dk  iz;ksx fd;k tk jgk  gSA ftu ?kjksa ds yksx bldk lsou ugh djrs ;k 

“kjkfc;ksa ds fiykus ls euk djrs gaS] yksx mudks ?kjksa esa tkus] “kqHk dk;ksZa esa lg;ksx djus esa :fp ugh 

ysrs gSaA blds vfrfjDr ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkh bldk iz;ksx gksrk gS] turk vius NksVs] cM+s ljdkjh 

dk;ksZa ds fy, bldk iz;ksx djus esa ladksp ugh djrh bl  fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dfo iwju pUnz 

dk.Miky dk dFku gS  

^^xkSa esa C;k dkt yS ckM+ eq”fdySy fuHk aS jbZ 

Dos enn fudju HkS cSj /kaw ns[kSa jbZ] 

“kjkc nsrs gh lc dke mrdS gS tkajkS 

,sth rkjksa esa fctqyh uyksa esa ik.kh ,s tkjkSa 

idw.kaha idS  tka [kka.kh tfe csj [kS tkjkSa 

fu ismuk r lc dke BIi gS tkjkSa ** 

   “kjkch O;fDr bl nqO;Zlu esa fyIr jgrs gq, /ku nkSyr] LokLFk;] ifjokj dh lq[k le`f) 

]ekufld “kkfUr vYi vk;q esa gh xok nsrk gSA og vius ifjokj dh ftEesnkjh dk fuoZgu djus esa 

vleZFk gks tkrk gSA lekt esa dbZ ,sls ifjokj gksrs gaS] tks bl leL;k ls ihfM+r gksrs gaSA  bu ifjokjksa 

ds yksxksa esa ftlesa eq[;r% iq:’k oxZ bl O;lu dks viukysrs gS ftlls ?kj dh efgyk;sa cPps viuh ewy 

Hkwr vko”;drkvksa tSls jksVh] diMk+] edku vkfn ls oafpr jgrs gSa A  lekt ds yksxksa dks bl O;lu ls 

nwj jgrs gq, vius /ku] LokLF; ifjokj dh j{kk ds fy, izsfjr djrs gq, dfo ds”kj flag fc’V dk dFku 

n`’VO; gSA  

^^ “kjkch dk lc dke /kfj;S js tkuh 

fcekjh  ykfxaNks tc fQj iNrkuh] 

yVdk “kjkch /ku bTtr xok¡uh 

“kjkch dk fxpk¡ d.kh dqdwj pkVuh 

nk: Hktkvks nk: cT;kvks ** 
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   bl “kjkc ds lsou ls ?kj ifjokj] lekt ],oa laiw.kZ jk’Vª dh izxfr esa ck/kk vkrh gS vr% bl 

R;kx dj vius vkl ikl mfpr okrkoj.k cuk dj f”kf{kr ,oa vkn”kZoku ukxfjd rS;kj djus dk 

lans”k nsrs gq, dqekmWuh dfo fnfyi cksjk dk dFku gSA  

^^”kjkc NksM+h ?kj ifjokj lekvksa

ukukSadaS f”kf{kr dj vfxy c<+kvksa** 

   lkfgR;dkjksa dk iz;kl gS fd lekt esa O;kIr dqfjrh;ksa dks nwj djds vkn”kZ Lo:Ik dk fuekZ.k 

fd;k tk lds vr% blh iz;kl esa bUgksaus lekt esa O;kIr bl Toyar leL;k ij dkO; }kjk fparu dj 

lekt ds yksxksa dks f”kf{kr djus dk iz;kl fd;k gSA  

lanHkZ lwph & 

1. cksjk] MkW0 fnyhi flag] c[krk~d gky] izdk”k izdk”ku pkS/kkuikVk] vYeksM+k]i`0 73

2. cksjk] MkW0 fnyhi flag] c[krk~d gky] izdk”k izdk”ku pkS?kkuikVk] vYeksaM+k ]i`073

3. fc’V ds”kj flag] igkM+fd fpV~fB] mRrjk;.k izdk”ku] gY}kuh] i0̀77

4. dk.Miky iwjupUnz] doM+ ?kaVh]?kwl “kjkc]eqDlk;kj] i`015 ; izdk”ku jad cU/kq lkfgR; 

vdkneh]937 lsDVj]21 lh Qjhnkckn

5. fc’V ds”kj flag] igkM+fd fpV~fB ] mRrjk;.k izdk”ku] gY}kuh] i0̀78

6. cksjk]MkW0 fnyhi flag] c[krk~d gky] izdk”k izdk”ku pkS?kkuikVk] vYeksaM+k ]i`’B73

bZesy garimapant14902gmail.com 
eks0u0% 9456572421] eks0ua0% 7248800825 
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ക ോ. സ്ൗമയ കേേി 
അസസോസിസേറ്റ് പ്രോഫസര്‍ മലേോള വിഭോഗം 

പസനറ്് പെസേസോസ ്സ ോസളജ് എറണോ ുളം – 682011 

സ്ംത് ഹം 

നൂറ്റോണ്ടു ളോേി സ േളത്തിപല  ോടു ളിലും വനോെിര്‍ത്തിേിപല 

സഗോ്െ്ഗോമങ്ങളിലുമോേി  ഴിേുന്ന ആദിവോസി സ്്െീ ളുപട ജീവിെം 

രുേുഷന്മോപേ അസരക്ഷിച്ച്  ൂടുെല്‍ അരേിഷ്കൃ െം ആേിേുന്നു. സോമൂഹി 

ജീവിെത്തിന്പറ രല ഘട ങ്ങളിലും അവര്‍കിടേിപല രുേുഷന്മോര്‍കു 

ലഭിച്ചിേുന്ന്െേും അവ ോശവും സവോെ്്യവും സ്തീ ള്‍ക്കു ഉണ്ടോേിേുന്നില്ല. 

എന്നോല്‍, ഇേുരെോം നൂറ്റോണ്ടിനപ്റ േണ്ടോംര ുെി ആേസെോടു  ൂടി 

ചിലപെല്ലോം മോറി െുടങ്ങി. ഇെിനുസവണ്ടി ഓസേോ ആദിവോസി 

സമൂഹത്തിലും സ ോധരൂര്‍വവും അല്ലോത്തെുമോേ ദീര്‍ഘ ോല ്ശമങ്ങള്‍ക് 

നടന്നിേുന്നു. ചില സഗോ്െവിഭോഗങ്ങള്‍ക്കിടേില്‍ ഒസന്നോ േസണ്ടോ 

ദശ ങ്ങള്‍ക്കു മുന്‍രു വപേേും, രുസേോഗമനോത്മ സമൂഹം വിസേോജിപ്പു 

്ര ടിപ്പികുന്ന രല ജീവിെോംശങ്ങളും നിലനിന്നിേുന്നെോേി  ോണോം. 

അരൂര്‍വം ചില വിഭോഗങ്ങളി ലോ പെ ഇസപ്പോഴും ഭോഗി മോപേങ്കിലും 

നിലനില്‍കു േും പചയ്യുന്നു. ഇത്തേപമോേു രശ്ചോത്തലത്തില്‍ 

സ േളത്തിപല ആദിവോസി സ്്െീ ളുപട സവെവരേിണോമത്തിനപ്റ 

വര്‍ത്തമോന  ോലങ്ങള്‍ക് വിലേിേുത്തു  എന്നെോണ ് ്ര ന്ധത്തിന്പറ 

ലക്ഷയം. 

രോകകോല്‍ വോകുേള്‍ 

ആദിവോസി ള്‍ക് - സ്്െീസവെവം  - സഗോ്െസംസ്കോേം - നസവോത്ഥോനം - 

െീണ്ടോേിപ്പുേ - സരറ്റുരുേ - സവെവരേിണോമം - സവേംസത്ത - വയക്തിവി ോസം 

-സോമൂഹി ോവസ്ഥ

ഒേു  ോലഘെം വപേേും സ േളത്തിപല ഏെു സോമുദോേി 

സ്ശണിേില്‍പപ്പെ സ്് െീേോപണങ്കിലും അവേുപട അവ ോശങ്ങള്‍ക്കു രേിധി 

 ല്‍പ്പികപപ്പെിേുന്നു. അകോലപത്ത സമല്‍ജോെിേോേി 

രേിഗണികപപ്പെിേുന്ന നമ്പൂെിേിമോര്‍കിടേിപല സ്്െീ ള്‍ക് സരോലും 

അടുകള ളില്‍ െളച്ചിടപപ്പെു. ജോെിവിസവചനവും അേിത്തവും1

അസമെവവും സങ്കീര്‍ണമോേിേുന്ന നോളു ളില്‍ അവര്‍ണര്‍ എന്നും 

അധഃസ്ഥിെര്‍ എന്നും വിസശഷിപ്പികപപ്പെവര്‍ ദുേിെരൂര്‍ണമോേ 

ജീവിെമോണ് നേിച്ചെ്. ആധുനി വിദയോഭയോസം ്രചോേത്തിലോവു േും, 

നിേവധി സരേില്‍ നസവോത്ഥോന വീക്ഷണം േൂരപപ്പടു േും, 

പരോെുസമൂഹത്തിനപ്റ ്രെിസേോധവും ്രെിസഷധവും  േുത്തു 
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്രോരികു േും പചയ്തസെോപട   സോമൂഹി  രേിഷ്കേണം ശക്തിപപ്പെു. ഇത്തേം 

സംഘടിെമോേ പചറുത്തുനില്‍പ്പു പള അടിച്ചമര്‍ത്തോന്‍ സമല്‍ജോെികോര്‍ 

നിേ്േ ്ശമം നടത്തി. രലസപ്പോഴും അവേുപട നീകങ്ങള്‍ക് വിജേ േ 

മോേിേുന്നുപവന്നു സോമൂഹി  ചേി്െത്തിനപ്റ നോള്‍ക്വഴി ളില്‍  ോണോം. 

അങ്ങപന വന്നസപ്പോപഴല്ലോം അധഃസ്ഥിെേുപട ജീവിെോവസ്ഥ  ൂടുെല്‍ 

സമോശമോേി. എങ്കിലും അ്ിമ സമധോവിത്തം നസവോത്ഥോന 

മുസന്നറ്റത്തിനുെപന്ന ആേിേുന്നു. േോഥോസ്ഥിെി േുപട നീക ങ്ങള്‍ക്കുള്ള 

രി്ുണ ദുര്‍ബലമോവു േും  ൂടി പചയ്തസെോപട േോജോകന്മോര്‍കും 

സവര്‍ണേുപട സ്മ്പദോേങ്ങപള െള്ളിപ്പറസേണ്ടി വന്നു. ജനോധിരെയ 

ഭേണമോേസപ്പോള്‍ക് രേിഷ്കേണ ്രവര്‍ത്ത നങ്ങള്‍ക്  ൂടുെല്‍ ഊര്‍ജിെമോേി. 

അങ്ങപന, അവര്‍ണര്‍കു ്രസവശനം ഇല്ലോെിേുന്ന ഇടങ്ങളും രോെ ളും സദവ-

സദവെോ സസങ്കെങ്ങളുപമല്ലോം പരോെുസമൂഹത്തിനു മുന്നില്‍ െുറകപപ്പെു. 

മുഖ്യധോേോസമൂഹം രുസേോഗമനോത്മ െേ്കു വിസധേമോേി 

പ ോണ്ടിേുന്നസപ്പോഴും  ോടിനുള്ളിപല ആദിവോസി ളുപട ജീവിെോ വസ്ഥ 

രേമ്പേോഗെ സഗോ്െനിേമങ്ങളുപട  ോര്‍കശയത്തോല്‍ പ െുരിണഞ്ഞു 

 ിടകു േോേിേുന്നു. അേിത്തവും പെോെു ൂടോ യ്മേുപമല്ലോം അവിപടേും 

നിലനിന്നു.  ുറിചയപേ ഉദോ ഹേണമോേി എടുകോം. 'മലനമ്പൂെിേിമോര്‍' 

എന്നും വിസശഷി പ്പികപപ്പടുന്ന  ുറിചയര്‍, ് ോഹ്മണര്‍ ഒഴിപ േുള്ള മുഴുവന്‍ 

ജനവിഭോഗങ്ങളുമോേും അേിത്തം രുലര്‍ത്തി.2  ോെുനോേ്ക പേേും 

രണിേപേേും സരോപലേുള്ള മറ്റു ആദിവോസി സമൂഹ ങ്ങളുമോേി 

ഇടപരടോെിേികോന്‍ അവര്‍ ്രസെയ ം ്ശദ്ധിച്ചു. അനയജോെികോേുപട 

വോസസ ്രങ്ങളില്‍ സരോവു സേോ, സവ്ം െോമസസ്ഥലസത്തകു അവപേ 

ക്ഷണികു സേോ പചയ്യില്ല. ഇസപ്പോഴും,  ുറിചയേുപട ജോെിസ ോധവും 

അേിത്ത മസനോ ഭോവവുപമോന്നും രൂര്‍ണമോേി അവസോനിച്ചിെിപല്ലന്നും 

രറേോം. ഇസെേീെിേില്‍ രല ആചോേ-വിശവോസ രോേമ്പേയങ്ങളും 

സ േളത്തിന്പറ സഗോ്െ സംസ്കോേത്തില്‍ ഇന്നും ്ര ടമോണ.് 

സവോഭോവി മോേും ആദിവോസി സ്്െീ ളുപട സവേംസത്തപേേും ഇെു 

അധി മോേി  ോധികുന്നുണ്്ട. ഇത്തേം രോര്‍ശവവെ് േണം ചില സമൂഹ 

ങ്ങളിപല സ്്െീ ള്‍ക്പകങ്കിലും ഇസപ്പോഴും അനുഭവിസകണ്ടി വേു ന്നെിനപ്റ 

 ോേണവും മപറ്റോന്നല്ല. 

ക ോത്രസ്ംസ്കോരവും സ്തത്രീേളും 

അടിേന്‍, അേണോടന്‍, എേവോലന്‍, മലപ്പുലേന്‍, ഇേുളര്‍,  ോടര്‍, 

 ോണികോര്‍,  ോെുനോേ്കന്‍, പ ോച്ചുസവലന്‍, പ ോറഗര്‍,  ുടിേ സമസലകുടി, 

 ുറിചയന്‍,  ുറുമന്‍,  ുറുമ്പര്‍, മഹോമലസര്‍, മലേേേര്‍, മലമ്പണ്ടോേം, 

മലസവടന്‍, മലകുറവന്‍, മലസര്‍, മലേന്‍, മന്നോന്‍, മറോെി, മുെുവോന്‍ 

(മുഡുഗന്‍), രളിേന്‍, രണിേന്‍, ഉള്ളോടന്‍, ഊേോളി, മലസവെുവന്‍, 

സെന്‍ ുറുമന്‍, െച്ചനോടന്‍ മൂപ്പന്‍, സചോലനോേ്കന്‍, മോവിലന്‍,  േിമ്പോലന്‍, 

സവെകുറുമന്‍, മലപ്പണികര്‍ എന്നിവേോണ് സ േളത്തിപല ആദിവോസി 

വിഭോഗ ങ്ങള്‍ക്.3 ഈ സഗോ്െസമൂഹങ്ങള്‍ക് സംസ്ഥോനത്തിനപ്റ എല്ലോ ഭോഗ

ങ്ങളിലും  ോണപപ്പടുന്നില്ല. േണ്ടും മൂന്നും ജില്ല ളില്‍ മോ്െപമ ഓസേോ 

വിഭോഗത്തിനപ്റേും സോന്നിധയമൂള്ളൂ. ചില സമൂഹങ്ങള്‍ക് ആപണങ്കില്‍ ഓസേോ 

ജില്ല ളില്‍ മോ്െവും. ഏറ്റവും  ൂടുെല്‍ സഗോ്െവര്‍ഗങ്ങള്‍ക് 

അധിവസികുന്നെ ് വേനോട്, ഇടുകി, രോലകോട ് ജില്ല ളിലോണ്. 2011-പല 

പസന്‍സസ് റിസപ്പോര്‍െ ് അനുസേിച്ച ് സ േളത്തില്‍ ആപ  4,84,839 

ആദിവോസി ള്‍ക് ഉള്ളെോേി  ോണോം. ഇെില്‍ 2,38,203 സരര്‍ രുേുഷന്മോേും 

2,46,636 സരര്‍ സ്്െീ ളുമോണ്.4 ജില്ലോടിസ്ഥോനത്തിലുള്ള എണം സനോകിേോല്‍

ഒന്നേ ലക്ഷത്തി ലധി ം ആദിവോസി ള്‍ക് ജീവികുന്ന വേനോട ്

ഒന്നോംസ്ഥോനത്തും അമ്പത്തോറോേിേസത്തോളം സഗോ്െവര്‍ഗകോേുള്ള ഇടുകി 
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േണ്ടോം സ്ഥോനത്തും നില്‍കുന്നു. ഏറ്റവും വലിേ വിഭോഗമോേ രണിേേുപട 

അംഗസംഖ്യ 88,450-ഉം േണ്ടോംസ്ഥോനത്തുള്ള  ുറിചയേുസടെ് 35,171-ഉം ആണ.് 

മിക ആദിവോസി വിഭോഗങ്ങളിലും രുേുഷ സമധോവിെവമുള്ള ഭേണ 

സംവിധോന-സംസക്ോേമോണ് അനുവര്‍ത്തികുന്നപെന്നു മനസിലോകോം. 

 ോടു പവെിപത്തളിച്ചു  ൃഷിേിറകുസമ്പോഴും വേലില്‍ 

രണിപേടുകുസമ്പോഴും സ്്െീ ളുപട സോന്നിധയം സജീവമോേി ഉണ്ടോവും. 

അടുകളേുപട ഭേണവും നിേ്്ണവും സ്്െീ ള്‍ക്കു 

ആേിേികുപമങ്കിലും വിഭവസശഖ്േണത്തില്‍ രുേുഷ ന്മോേുപട ഇടപരടലും 

ഉണ്ടോ ോറുണ്്ട. ഭോേപപ്പെ സജോലി ളില്‍ ഏപറേും പചയ്യുന്നെ ്രുേുഷന്മോേോണ്. 

മപണോേുകല്‍, സെപനടു കല്‍, പനല്ലികേുപട വിളപവടുപ്പ്, 

 ോെു ിഴങ്ങു ളും ഈ് ങ്ങേും സരോപലേുള്ള മറ്റു ഭക്ഷയവിഭവങ്ങള്‍ക് 

സംഭേികല്‍ െുട ങ്ങിേവ ഇെില്‍ ഉള്‍ക്പപ്പടും. അസെസമേം  ോെുരുഴ 

 ളില്‍നിന്നു ചൂണ്ടേിെും  ൂേികുടുക പവച്ചും മീന്‍രിടികുന്നെ ്

സ്്െീ ളും രുേുഷന്മോേും ഒേുമിച്ചോണ്.  റി ള്‍ക്ക ്ആവശയമോേ െ േേും 

മണിത്തകോളിേും  ോെുരോവേ്കേും സശഖ്േികോന്‍ മുന്നി െിറങ്ങു 

പരണ്‍സംഘങ്ങള്‍ക് െപന്നേോേിേികും. ഈ േീെിേില്‍ സനോകുസമ്പോള്‍ക് 

സ്്െീ ള്‍ക്കു ഒേു രേിധികപ്പുറം സ്ഥോനമോനസമോ രേിഗണനസേോ 

ലഭയമോ ോെിേുന്ന സോമൂഹി  സംവിധോനമോണ ്ആദിവോസി സംസ്കോേത്തില്‍ 

നിലനിന്നിേുന്നെ്. ഓസേോ സഗോ്െ ത്തിലും മൂപ്പനപ്റ ഭോേയേ്കു മോ്െം മറ്റു 

സ്്െീ പള അസരക്ഷിച്ചു  ൂടുെല്‍ രേിഗണന ലഭിച്ചിേുന്നു. ഇേുള 

സമൂഹത്തില്‍ മൃെസദഹങ്ങള്‍ക് അടകം പചയ്യുസമ്പോള്‍ക്  ര്‍മം പചയ്യോന്‍ േണ്ടു 

സ്്െീ ളും നിസേോഗികപപ്പെിേുന്നു എന്നെോണ ് മപറ്റോേു അര വോദം. 

ഇപെോഴിവോകിേോല്‍, ഭക്ഷണം രോ ംപചയ്തും രുറം സജോലി ളില്‍ 

രുേുഷന്മോപേ സഹോേിച്ചും ജീവിെം നേികുന്നവര്‍ ആേിേുന്നു 

സഗോ്െസ്്െീ ള്‍ക്. അസെസമേം വേസറിേികല്‍, ്രസവം െുടങ്ങിേ 

സ്്െീ്ര ൃെമോേ വിഷേങ്ങളില്‍ അവപേ  ൂടുെല്‍ ഒറ്റപപ്പടുത്തു േും 

സേശിെ േോകു േും പചയ്യുന്ന രേമ്പേോഗെ നിേമങ്ങളും െനെോ 

ചോേങ്ങളുമോണ ് എല്ലോ ആദിവോസി വിഭോഗങ്ങളിലും നില നിന്നിേുന്നെ്. 

ഇകോലത്ത് െീണ്ടോേിപ്പുേ ളിലും സരറ്റുരുേ  ളിലുമോേി അവര്‍കു 

ജീവിസകണ്ടി വന്നു. സഗോ്െസ്്െീ ളുപട സവെവോവസ്ഥപേ അടേോള 

പപ്പടുത്തുന്ന ഒന്നോേിേുന്നു ഇത്തേം രുേ ള്‍ക്. 

രീണ്ടോരി-കപറ്റു പുരേളിലെ സ്തത്രീജീവിരം 

വേസറിേികുന്ന നോളു ളില്‍ പരണ്‍ ുെി ളും രിന്നീട് ആര്‍ത്തവ 

ദിനങ്ങളില്‍ മറ്റു സ്്െീ ളും  ുലോചോേ്ര ോേം  ഴിഞ്ഞിേുന്ന ഇടങ്ങളോണ ്

െീണ്ടോേിപ്പുേ ള്‍ക്. പരോെുപവ ഇങ്ങപന രറേോപമങ്കിലും എല്ലോ സമൂഹങ്ങളും 

ഒസേ സരേില്‍ ആേിേുന്നില്ല ഇവപേ വയവഹേിച്ചിേുന്നെ്. 

മുെുവോന്മോര്‍കിടേില്‍ െിണവീട് എന്നും മലേേേര്‍കിടേില്‍ ഈറ്റുരുേ 

എന്നും ഉള്ളോടര്‍കിടേില്‍ രള്ളമോടം അഥവോ  ുപ്പമോടം എന്നും 

മന്നോന്മോര്‍കിടേില്‍ രള്ളപ്പുേ എന്നും ഊേോളി ള്‍ക്കിടേില്‍ രോെുരുേ 

എന്നും രളി േര്‍കിടേില്‍ മുെുവീട ്എന്നും മലപ്പുലേര്‍കിടേില്‍ ച്രോംെല 

എന്നും ഇത്തേം ുടിലു ള്‍ക് അറിേപപ്പെു.5 സചോലനോേ്കര്‍ ഇവപേ

വിളിച്ചിേുന്നെ ് ഗുഡിമന എന്നും  ോെുനോേ്കര്‍ വിളിച്ചിേുന്നെ ് ഗുഡറ 

എന്നുമോണ്.  ുറിചയര്‍ക ് ഇെ ് ഈറ്റു പ്പുേേും മലസവടര്‍ക് മറപ്പുേേും 

 ോടര്‍ക് വോലോയ്മപ്പുേേും  ുറുമ്പര്‍ക് ചപ്പേും മലസര്‍ക്  ുടിശും 

ഇേുളര്‍ക് രച്ച കുടിശ്ശിേും ആേിേുന്നു. മലമ്പണ്ടോേം വിഭോഗത്തില്‍പപ്പെവര്‍ 

െീണ്ടോമോടം എന്നോണ് ഇത്തേം  ുടിലു പള വിളിച്ചിേുന്നെ്. ഒന്നിലധി ം 

സമൂഹങ്ങള്‍ക്കിടേില്‍ ഒസേസരേില്‍ ഇവ അറിേ പപ്പടോറുണ്്ട. മറ്റു രല 

വിഭോഗങ്ങളും െീണ്ടോപ്പുേ എന്നും െീണ്ടോേിപ്പുേ എന്നുപമല്ലോം ഇവപേ 

വിസശഷിപ്പികുന്നു. 
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രുെിേ ്ഗോമം േൂരപപ്പടുത്തുസമ്പോള്‍ക് മിക ആദിവോസി വിഭോഗങ്ങളും 

അവിപടപേോേു പരോെുവീടും നിര്‍മികും. ആദയ ോലങ്ങളില്‍ ഓസേോ 

വീടിസനോടു സചര്‍ന്നും ഇത്തേം പചറു ുടിലു ള്‍ക് ഉണ്ടോേിേുന്നു. രിന്നീട,് ഒേു 

്ഗോമത്തിലുള്ള മുഴുവന്‍ സ്്െീ ള്‍ക്കുമോേി ഒേു പരോെുവീട് എന്ന 

േീെിേോേി. അവിപടേുള്ള ഏെു സ്്െീ ഋെുവോേോലും ഇവിപട  ഴിേണ 

പമന്നോണ് ചെം. ഇകോലത്തു ്ഗോമത്തിലുള്ള മറ്റോേും ഇവപേ  ോണു സേോ 

സംസോേികു സേോ പചയ്യോന്‍ രോടില്ല. അെു പ ോണ്ടോണു മോറ്റി 

രോര്‍പ്പികുന്നെ.് ഇവിപട  ഴിസേണ്ട ദിവസങ്ങളുപട എണത്തിന്പറ 

 ോേയത്തില്‍ വിവിധ സഗോ്െങ്ങള്‍ക് വയെയസ്ത സവഭോവം രുലര്‍ത്തുന്നു. 

ഋെുവോ ുന്നവര്‍ ഏഴുദിവസം െീണ്ടോേിപ്പുേ ളില്‍  ഴിേു  എന്നെോണ ്

 ൂടുെല്‍ സമൂഹങ്ങളും അനുവര്‍ത്തിച്ചിെുള്ള േീെിപേങ്കിലും മൂന്നോം 

ദിവസവും അഞ്ോം ദിവസവും സ്്െീ പള വീടു ളിസലകു െിേിപ  

വേസവല്‍കുന്ന വിഭോഗങ്ങളുണ്്ട. ആര്‍ത്തവ ോലം അശുദ്ധമോപണന്ന 

ചി്ോഗെി ആേിേുന്നിേികോം ഇത്തേത്തില്‍ സ്്െീ പള അ റ്റിനിര്‍ത്തോന്‍ 

സഗോ്െ രോേമ്പേയപത്ത സ്രേിപ്പിച്ചെ.്6 മോറ്റി നിര്‍ത്തപപ്പടുന്ന സ്്െീ  ള്‍ക്കു 

ആവശയമോേ ഭക്ഷണം ഓസേോേുത്തേുപടേും വീടു  ളില്‍നിന്നും െീണ്ടോേി  

പ്പുേേുപട രുറത്തു എത്തിച്ചു നല്‍ ും. അസെ സമേം ഏെോനും 

സമൂഹങ്ങളില്‍ ഋെുവോ ുന്നവര്‍ ്ഗോമ ത്തിപല പരോെുരുേേില്‍ 

െോമസികുന്നെിനു ര േം വീടിനുള്ളിപല ്രസെയ  മുറിേില്‍ 

 ഴിേു േോണു പചയ്യുന്നെ്. െീണ്ടോേി പ്പുേേിലോേോലും വീടിനുള്ളിപല 

മുറിേിലോേോലും ഇവര്‍  ഴി േുന്നിടസത്തകു രുേുഷന്മോര്‍കു 

ഒേുെേത്തിലുള്ള ്രസവശനവും ഉണ്ടോേിേുന്നില്ല. 

 ോലം മോറു േും ആദിവോസി സമൂഹങ്ങളിപല രുെു െലമുറകോര്‍ 

വിദയോഭയോസത്തില്‍ ആ ൃഷ്ടേോവു േും അവര്‍കി ടേില്‍ നവീന 

ചി്ോഗെി േൂരപപ്പടോന്‍ ആേംഭികു േും പചയ്ത സെോപട രല സഗോ്െവര്‍ഗ 

്ഗോമങ്ങളില്‍ നിന്നും െീണ്ടോേിപ്പുേ ള്‍ക് അ്രെയക്ഷമോേി. ഇെു ഒസന്നോ േസണ്ടോ 

വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്പ ോണ്ടു സംഭവിച്ച മോറ്റം ആേിേുന്നില്ല. െലമുറ  ളിലൂപട ഘെം 

ഘെമോേി സംഭവിച്ച രേിവര്‍ത്തനമോേിേുന്നു. ഇകോേയത്തില്‍ രേമ്പേോഗെ 

മോേ വംശീേോ ചോേപത്ത നിേോ േികു  എന്നെ ് എളുപ്പമോേിേു 

ന്നിപല്ലങ്കിലും, സംഭവിച്ച മോറ്റം സഗോ്െസ്്െീ ളുപട സവെവ രേിണോമം 

 ൂടുെല്‍ ഗുണോത്മ  മോ ോന്‍ സഹോേിച്ചു. അസപ്പോഴും, ചില വര്‍ഗങ്ങളിലും 

്ഗോമങ്ങളിലും ഇന്നും െീണ്ടോേിപ്പുേ ള്‍ക് നിലനില്‍കുന്നുണ്്ട. 

മുെുവോന്മോര്‍കിടേിപല െിണവീടു ള്‍ക് ഇെിനു ഉദോഹേണമോണ്. ഇടുകി 

ജില്ലേിപല ഇടമലകുടി,  ോ്ല്ലൂര്‍, മറേൂര്‍, വെവട, അടിമോലി 

രഞ്ോേത്തു ളിലും എറണോ ുളം ജില്ലേിപല  ുെമ്പുഴ 

രഞ്ോേത്തിലുമോേോണ് ഇത്തേം വോസസ ്രങ്ങളില്‍ അധി വും. 

െിണവീടു ള്‍ക് നിര്‍മി കുന്നെിനോേി വിവിധ വ ുപ്പു ളുപട സോമ്പത്തി  

സഹോേവും ലഭികോറുണ്്ട. രലസപ്പോഴും പരോെുവീടു ളില്‍ ഒസേ ദിവസം 

ഒന്നിലധി ം സ്്െീ ളുണ്ടോവും. അസെസമേം വീടു ളുപട എണം  ുറഞ്ഞ 

്ഗോമങ്ങളോപണങ്കില്‍ ആപേങ്കിലുപമോപക െനിച്ചോ ുന്ന സരര്‍ഭങ്ങളും 

 ുറവല്ല. ഇങ്ങപനേുള്ളവര്‍ അനുഭവിസകണ്ടി വേുന്ന മോനസി  സമര്‍ദം 

വലുെോണ.് െിണവീടു ളിസലകു അേി ുവെ് േികപപ്പടുന്ന സ്്െീ ളില്‍ 

രലര്‍കും ഈ സ്മ്പദോേസത്തോട് പരോെുപവ സേോജിപ്പിപല്ലങ്കിലും 

സംഘടിെമോേി ്രെിസേോധികോന്‍  ഴിേോറില്ല. അെുപ ോണ്ടുെപന്ന, 

ആര്‍ത്തവ  ോലം നീെിപവകോന്‍ സഹോേ മോ ുന്ന അസലോപ്പെി മേുന്നു ള്‍ക് 

വോങ്ങി അവര്‍ സവ്ം ്രശ്നം രേിഹേികുന്നു. എന്നോല്‍, അശോസ്്െീേമോേ 

മേുന്നു ളുപട ഉരസേോഗം സ്്െീ ളുപട ്രെയുെ്രോദന സശഷിപേ 

്രെി ൂലമോേി  ോധികുന്നുപവന്ന വോദങ്ങളും ഗൗേവമോേി 

എടുസകണ്ടെുണ്്ട. ഇെുമൂലം മുെു വോന്മോേുപട സസങ്കെങ്ങളില്‍  ുെി ളുപട 

എണം വലിേ സെോെില്‍  ുറേുന്നു. മി ച്ച ജീവിെനിലവോേം ആ്ഗഹികുന്ന 
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സഗോ്െ ങ്ങള്‍ക്കിടേിപല സ്്െീ ള്‍ക് മുന്‍സര െപന്ന ക വേിച്ച മോറ്റത്തിനപ്റ 

ചില ഘെങ്ങപളേോണ് മുെുവോന്‍ വിഭോഗത്തിലുള്ളവര്‍ ഇസപ്പോള്‍ക് 

അഭിമുഖ്ീ േി കുന്നപെന്നു രറേോം. 

മുന്‍പരല്ലോം  ഹുഭൂേിരക്ഷം സഗോ്െങ്ങള്‍ക്കിടേിലും സ്്െീ ളുപട 

്രസവം നടന്നിേുന്ന സരറ്റുരുേ ളും ഇെുെപന്ന ആേിേുന്നു. അപന്നോന്നും 

്രസവത്തിനോേി ആശുര്െിേില്‍ സരോ ോറുണ്ടോേിേുന്നില്ല. ര േം 

സരറ്റുരുേ പള ആ്ശേികും. ്രസവത്തിനു മുന്‍രും സശഷവുമോേി 

ആഴ്ച ളും ചിലസപ്പോള്‍ക് മോസങ്ങളും ഇവിപട  ഴിസേണ്ടി വേുന്നു. 

സഹോേത്തിനു ഒേു സ്്െീ മോ്െപമ ഉണ്ടോവു േുള്ളൂ. ്രസവപമടുകുന്നെും 

അവര്‍ െപന്ന. ്രസവം അടുപത്തത്തുന്നെിനും മുന്‍സര ഗര്‍ഭിണിപേ 

സരറ്റുരുേേിസലകു മോറ്റും. അെിനുസശഷം ഭര്‍ത്തോവിനും  ന്ധു കള്‍ക്കു 

പമോന്നും ഇവിസടകു വേോന്‍  ഴിേില്ല. ്രസവ സശഷം അമേും  ുഞ്ഞും 

ഇവിപട  ഴിസേണ്ട ദിവസങ്ങളുപട എണം എല്ലോ വിഭോഗങ്ങളിലും 

ഒേുസരോപലേല്ല. രഴേ  ോലത്ത്, ഉള്ളോടര്‍കിടേിപല അമേും  ുഞ്ഞും 

മൂന്നു മോസസത്തോളം രള്ളമോടത്തില്‍  ഴിേണമോേിേുന്നു. ഇെില്‍ ആദയപത്ത 

രെിനഞ്ു ദിവസം  ഴിേുസമ്പോള്‍ക് സഹോേത്തിപനത്തിേ സ്്െീ രള്ളമോട 

ത്തില്‍നിന്നും െിേിപ സരോ ും. െുടര്‍ന്നു അമേും  ുഞ്ഞും ഒറ്റേ്കോണ്. 

െനപ്റേും  ുഞ്ഞിനപ്റേും  ോേയ ങ്ങപളല്ലോം സനോസകണ്ടെും ഭക്ഷണം 

രോ ം പചസയ്യണ്ടെു പമല്ലോം അവര്‍ െപന്ന. മലമ്പണ്ടോേ 

സമൂഹത്തിലോപണങ്കില്‍ അമേും  ുഞ്ഞും ഏഴു മോസം വപേ ്രസെയ 

 ുടിലിലോണ് െോമസികുന്നെ്. മലേര്‍കി ടേില്‍ ഈ  ോലേളവ് ഒേു 

മോസമോേിേുന്നു. മഹോമലസേില്‍ ്രസവസശഷം ഒേോഴ്ച  ഴിഞ്ഞോല്‍ 

അമേ്കും  ുഞ്ഞിനും സവ്ം വീെിസലകു മടങ്ങോം. 

ചില വിഭോഗങ്ങളില്‍ ്ഗോമത്തിപല സരറ്റുരുേ ളിസലകു മോറി 

െോമസികുന്നെിനു ര േം വീെില്‍ െപന്ന അെിനുള്ള ് മീ േണം 

ഒേുകു േോണു പചയ്തിേുന്നെ്. എന്നോല്‍, സോമ്പത്തി സശഷി ഇല്ലോത്ത 

ജീവിെോ്േീക്ഷം ആേെിനോല്‍ ഒറ്റമുറിേും അടുകളേും 

മോ്െമുള്ളെോേിേുന്നു മികവോറും  ുടിലു ള്‍ക്. ഈ സോഹചേയത്തില്‍ 

്രസവ ോലം ആേോല്‍ ുടിലിസനോടു സചര്‍ന്നു പചറിപേോേു ചോയ്പുണ്ടോകി7

ഗര്‍ഭിണിപേ അവിസടകു മോറ്റും. അസപ്പോഴും സഹോേത്തിനുള്ള സ്്െീേല്ലോപെ 

മറ്റോേും അസങ്ങോെു  േറോന്‍ രോടില്ല. ഇേുളര്‍കിടേില്‍ ഭര്‍ത്തോവിന്പറ 

 ുടും ോംഗങ്ങള്‍ക്കും അെയോവശയ സരര്‍ഭങ്ങളില്‍ അവിസടകു 

സരോ ോമോേിേുന്നു. അസെസമേം, ഏെു േീെിേില്‍ സരറ്റുരുേ 

െയ്യോറോകിേോലും അെിനുള്ളില്‍ ്രസവശിപ്പികപപ്പടുന്ന ഗര്‍ഭിണി കു 

മറ്റുള്ളവപേ സരര്‍ശികോന്‍ അനുവോദമില്ല. ഒേുെേം സോമൂഹി  മോേ 

ഒറ്റപപ്പടുത്തലോേി ഇെിപന വയോഖ്യോനിച്ചോലും പെറ്റില്ല. ്രസവം എന്നെ ്

സ്്െീപേ മോ്െം  ോധികുന്ന  ോേയമോപണസന്നോ അവേുപട മോ്െം 

ഉത്തേവോദിെവമോപണസന്നോ രുേുഷോധിരെയ സഗോ്െസമൂഹം  േുെി. 

ആര്‍ത്തവ  ോലത്തിനപ്റ  ോേയത്തില്‍ എന്നെുസരോപല ്രസവസശഷമുള്ള 

നോളു ളിലും സ്്െീ ള്‍ക്കു അശുദ്ധിേുപണ്ടന്നോേിേുന്നു രേമ്പേോഗെ 

വിശവോസം. ്രസവിച്ച സ്്െീ മറ്റുള്ളവപേേും അവര്‍ ഉരസേോഗികുന്ന 

വസ്തുകപളേും സ്പര്‍ശിച്ചോല്‍ അേിത്തമോ ും എന്നു േുെുന്ന ആദിവോസി 

വിഭോഗങ്ങളുമുണ്്ട. മലേര്‍കിടേില്‍ ഒേു മോസം വപേേും 

മലപ്പുലേര്‍കിടേില്‍ മൂന്നു മോസം വപേേും ഈ േീെിേില്‍ സ്്െീ ള്‍ക്കു 

അേിത്തമുണ്ടോേിേുന്നു. മോ്െവുമല്ല, അമ േുപടേും ഗര്‍ഭോവസ്ഥ േിലുള്ള 

 ുഞ്ഞിന്പറേും േക്ഷേ്കോേി വംശീേോ ചോേ ്ര ോേമുള്ള 

മ്്വോദങ്ങള്‍ക്കും സ്്െീ ള്‍ക് വിസധേേോേി. ചില സഗോ്െങ്ങളില്‍ ഏഴോം 

മോസം മുെല്‍ ആേംഭികുന്ന ഇത്തേം  ര്‍മങ്ങള്‍ക്കു സവ ോേയെേും 

ഉണ്ടോേിേുന്നില്ല. വീെുമുറ്റത്തു വിേികുന്ന രോേേിസലോ രനമ്പിസലോ 
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ഗര്‍ഭിണിപേ ഇേുത്തിേോണ്  ര്‍മങ്ങള്‍ക് നടത്തുന്നെ്. ചിലസപ്പോപഴങ്കിലും 

്രസവസശഷവും ഇത്തേം  ര്‍മങ്ങള്‍ക് െുടേും. 

ആധുനി  കവദയശോസ്്െം ഗര്‍ഭിണി ള്‍ക്കു ്രസെയ  രേിചേണവും 

രേിേക്ഷേും നിഷ്കര്‍ഷിച്ചു െുടങ്ങിേസപ്പോഴും, ജീവിെസം ന്ധിേോേ ഏെു 

വിഷേത്തിലും െനെോചോേങ്ങള്‍ക് രി്ുടര്‍ന്നുവന്നിേുന്ന ആദിവോസി 

്ഗോമങ്ങളിപല സ്ഥിെി െി ച്ചും വയെയസ്തമോേിേുന്നു. ഇെിനപ്റ അനോസേോഗയ 

വശങ്ങള്‍ക് ഏറ്റവുമധി ം സനേിെെ ് സ്്െീ ളോണ്. െീണ്ടോേിപ്പുേ ളിലും 

സരറ്റുരുേ ളിലുമോേി അവര്‍കു വലിേ സെോെില്‍ മോനസി  സമര്‍ദവും 

ഒറ്റപപ്പടലും അനുഭവിസകണ്ടി വന്നു. ഇെു അവേുപട സവേംസത്തപേേും 

നിലനില്‍പ്പിപനേും  ോധിച്ചുപവന്നെിലും െര്‍കമില്ല. ഇത്തേം 

ജീവിെസോഹചേയങ്ങപള അെിജീവികു  എന്നെ ് സഗോ്െ സ്്െീ ളുപട 

സവെവരേിണോമത്തിനപ്റ നിര്‍ണോേ  ഘെം ആേിേുന്നു.  ഒേുരസക്ഷ അവര്‍ 

സരോലും അറിേോെിേുന്ന േോഥോര്‍ത്ഥയം. എ്ോേോലും സവോെ്്യോന്േ 

 ോലഘെത്തില്‍ ഇെിനു വലിേ മോറ്റം സംഭവിച്ചു. ഹൃസവ ോലസത്തകു 

ആപണങ്കിലും ആര്‍ത്തവപ്പുേേിലും ്രസവ കുടിലിലുമോേി അേി ു 

വെ് േികപപ്പടുന്ന സ്്െീ ളുപട മോനിസി വും ശോേീേി  വുമോേ 

അവസ്ഥ ള്‍ക് ആണ്‍സ ോയ്മോ സമൂഹത്തിനു സ ോധയ പപ്പടു സേോ, 

രേമ്പേോഗെമോേ സഗോ്െോചോേ ങ്ങളുപടേും വിശവോസ ങ്ങളുപടേും പ െുറപ്പു 

ശിഥിലമോവു സേോ പചയ്തെിനോലോവണം ആദിവോസി ്ഗോമങ്ങളും 

രേിവര്‍ത്തന ത്തിനു വിസധേമോേെ്. ആസേോഗയ വ ുപ്പ ് ്രവര്‍ത്ത േുപട 

ഉരസദശങ്ങളും രെി ജോെി രെി വര്‍ഗ വി സന വ ുപ്പിനപ്റേും മറ്റു 

സന്നദ്ധസംഘടനോ ്രവര്‍ത്ത േുപടേുപമല്ലോം ഇടപരടലു ളും ഇെിനു 

സഹോേ  മോേി. പരോെു വിദയോഭയോസത്തിനപ്റ കവജ്ഞോ നി  െലങ്ങളും 

െുറവിേും  ോടിനുള്ളിപല ്ഗോമങ്ങളില്‍ സൃഷ്ടിച്ച സവോധീനവും പചറുെല്ല. 

ഇെിനപ്റപേല്ലോം ഫലമോേി ആദിവോസി  ളുപട വോസസ്ഥലത്തു നിന്നും 

സരറ്റുരുേ ള്‍ക് അ്ര െയക്ഷമോേി. ്രസവ ത്തിനോേി അവര്‍ ഇസപ്പോള്‍ക് 

 ോടിനുരുറത്തുള്ള സര്‍കോര്‍ ആശുര്െി പള ആ്ശേികുന്നു. ഇെിലൂപട 

ആദിവോസി സ്്െീ ള്‍ക് ആര്‍ജിപച്ചടുത്ത വയക്തിവി ോസവും വളപേ 

വലുെോണ.് 

വര്‍ത്തമോന ോല സഗോ്െസംസ്കോേത്തിനപ്റ രശ്ചോത്തല ത്തില്‍ 

വിലേിേുത്തുസമ്പോള്‍ക് സവോെ്്യ്രോപ്തികും മുന്‍രു ണ്ടോേിേുന്ന 

സോമൂഹി ോവസ്ഥേല്ല ഇസപ്പോഴപത്ത ആദിവോസി സ്്െീ ളുപട 

ജീവിെരേിസേപമന്നു  ോണോം. രഠികോനും മി ച്ച ജീവിെനിലവോേം 

സനടിപേടുകോനും ആ്ഗഹിച്ചോല്‍ സരോലും അപന്നോന്നും അെിനുള്ള 

അവസേമുണ്ടോേിേുന്നില്ല. ആദിവോസി  പള രുറ്ള്ളപപ്പെ ജനെേോേി 

പരോെുപവ  ണകോകിേിേുന്ന  ോലമോണ്. എന്നോല്‍ ഇസപ്പോള്‍ക് അവേുപട 

സവെവരേിണോമത്തിനും ആത്മോഭിമോന വളര്‍ച്ചേ്കും ആവശയമോേ എല്ലോ 

ചുറ്റുരോടു  ളുമുണ്്ട.  ോടിനുള്ളിപല ്രോഥമി  രഠനത്തിനുസശഷം 

രുറത്തുള്ള പചറുരെണങ്ങളിപലേും നഗേങ്ങളിപലേും ഉന്നെ വിദയോഭയോസ 

സ്ഥോരനങ്ങളില്‍ ഏെുെേത്തിലുള്ള വിദയേും ആര്‍ജികോന്‍ 

അവസേപമോേുകിേിേികുന്നു. വിദയോഭയോസ സത്തോപടോപ്പം ്രധോനപപ്പെ 

സ ്രങ്ങളിപലല്ലോം സൗജനയ െോമസ സൗ േയവുമുണ്്ട. ഇത്തേത്തില്‍, 

സര്‍കോേിനപ്റ വിവിധ വ ുപ്പു ള്‍ക് നല്‍ ിവേുന്ന സൗ േയങ്ങപള  ൂടോപെ 

ഓസേോ മോസവും അവര്‍കു സോമ്പത്തി  സഹോേവും ലഭയമോണ.് 

ഇെിനപ്റപേല്ലോം ഫലമോേി സോമൂഹി വും സോംസ്കോേി വുമോേി 

ഉേര്‍ന്നുനില്‍കുന്ന എല്ലോ സ്ശണിേിസലകും ഇവിടുപത്ത 

സഗോ്െസ്്െീ ള്‍ക്കു എത്തിസച്ചേോന്‍ സോധിച്ചു. സമീര ോലത്ത,് ഒസെപറ 

െസദശ സവേംഭേണ സ്ഥോരനങ്ങളിസലകു ജന്രെിനിധി  ളോേി 

പെേപഞ്ഞടുകപപ്പടു േും ്രോസദശി ഭേണം നടത്തു േും സംസ്ഥോന 

മ്്ിേോവു േും ഇ്യന്‍ അഡ്മിനി സ്സ്ടറ്റീവ ് സര്‍വീസിനപ്റ 
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ഭോഗമോവു േും അറിേപപ്പടുന്ന എഴുത്തു ോേോവു േും സഡോ യുപമന്ററി-

ചലച്ചി്െ സംവിധോന േംഗത്തു എത്തു േും പചയ്ത രല ആദിവോസി 

വനിെ ളുമുണ്്ട.8 ഇെിനുരുറപമ, നിേവധി സരര്‍ വിവിധ സര്‍കോര്‍

വ ുപ്പു ളിലും സസവനം അനുഷ്ഠ ികുന്നു. രേിമിെവും രേിെോര േവുമോേ 

സോഹചേയത്തിലോണ ് ജനിച്ചപെങ്കിലും വയെയസ്തമോേ അെിജീവന 

ഘെങ്ങളിലൂപട വയക്തിവി ോസത്തിനപ്റ രുെിേ െലം  പണ്ടത്തിേ 

സഗോ്െസ്്െീ ളുപട മുന്‍നിേേിസലകു  േറ്റി നിര്‍ത്തോവുന്നവേോണു 

ഇവപേല്ലോം.  ൂടോപെ, െനപ്റ അവ ോശ ങ്ങപളേും ആത്മോഭിമോനപത്തേും 

 ുറിച്ച്  ൃെയമോേ സ ോധയമുള്ള നിേവധി വിദയോര്‍ത്ഥിനി ളും വീെമമോേും 

ഇസപ്പോഴുണ്്ട. 

സ േളത്തിപല േണ്ടേ ലക്ഷസത്തോളം വേുന്ന ആദിവോസി 

വനിെ പളല്ലോം സവെവരേിണോമത്തിനപ്റ വിവിധ ഘെങ്ങളിലൂപട 

 ടന്നുസരോ ുന്നവേോണ്. ഇെു ആത്മസം ന്ധമോേ  ോേയത്തില്‍ മോ്െമല്ല. 

സവഷം, പമയ്യലങ്കോേം, ആഭേണങ്ങള്‍ക് െുടങ്ങിേവപേല്ലോം ഇെില്‍ ഉള്‍ക്പപ്പടും. 

നഗ്നെേില്‍നിന്നും മേവുേിേിസലകും, അെിനുസശഷം അേപകെു മോ്െം 

മറച്ചുള്ള സവഷങ്ങളിസലകും, െുടര്‍ന്ന് അേേും മോറും മറേ്കുന്ന 

ഒറ്റസച്ചല ളിസലകും, രിന്നീട് വര്‍ത്തമോന  ോലസത്തകുമുള്ള 

വസ്്െരേിണോമപത്ത ഇസെോ പടോപ്പം സചര്‍ത്തുവോേികോം. 

സഗോ്െോചോേത്തിനപ്റേും വിശവോസ ത്തിനപ്റേും ഭോഗമോേി പനറ്റിേിലും 

 വിളിലും ശേീേഭോഗ ങ്ങളിലുമുള്ള രച്ച ുത്തലും അരൂര്‍വമോേി. െലമുറ 

 ള്‍ക്കിടേിപല ആഭേണകശലിേില്‍  ോണുന്ന അ്േവും ഇെിനപ്റ െപന്ന 

ഭോഗമോണ.് അങ്ങപന, ആത്മരേവും ഭൗെി  വുമോേ വയക്തിവി ോസം 

വിവിധ സമൂഹങ്ങളിപല സ്്െീ ള്‍ക്കി ടേില്‍ സംഭവിച്ചു പ ോണ്ടിേികുന്നു. 

ജീവികുന്ന സദശം, ജന്മപമടുത്ത സഗോ്െവര്‍ഗം, ഇസപ്പോഴും നിലനില്‍കുന്ന 

രേമ്പേോഗെ വിശവോസത്തിന്പറ ഏറ്റകുറച്ചില്‍, ഇെേസമൂഹങ്ങളുമോേുള്ള 

ഇടരഴ ല്‍, ലഭിച്ച വിദയോഭയോസം, ഗുേുകന്മോേിലൂപടേും വോേന േിലൂപടേും 

ആര്‍ജിപച്ചടുത്ത കവജ്ഞോനി  അവസ ോധം എന്നിവേുപട 

അടിസ്ഥോനത്തില്‍ അവേുപട സവേംസത്തേും വയെയസ്ത 

സെോെിലോേിേികുപമന്നു മോ്െം. സവോഭോവി മോേും, ്രോക്തനവര്‍ഗമോേി 

വിസശഷിപ്പികപപ്പടു േും രേമോവധി  ോടി നുള്ളില്‍ മോ്െം ജീവികോന്‍  

ഇഷ്ടപപ്പടു േും പചയ്യുന്ന  സഗോ്െ വിഭോഗത്തില്‍പപ്പെ സ്്െീ ളുപട 

വയക്തിവി ോസമോണ് ഏപറ പമച്ചപപ്പസടണ്ടെ്. സചോലനോേ്കര്‍, 

 ോെുനോേ്കര്‍,  ോടര്‍,  ുറുമ്പര്‍ എന്നീ ജനവിഭോഗങ്ങള്‍ക്9 ഈ 

ഗണത്തില്‍പപ്പടുന്നു. മുഖ്യധോേോ സമൂഹത്തില്‍നിന്നും അ ന്നു ഴിേോന്‍ 

ആ്ഗഹികുന്ന ഇവേുപട ആചോേോനുഷ്ഠോനങ്ങളും ഭോഷേും 

ജീവിെചേയ ളുപമല്ലോം വയെയസ്തമോണ്. ഇവപേ അസരക്ഷിച്ചു ഇെേ 

സമൂഹങ്ങളില്‍പപ്പെ സ്്െീ ളുപട സവെവരേിണോമം  ൂടുെല്‍ മുസന്നോെു 

സരോേിെു പണ്ടങ്കിലും ഇനിേും മോസറണ്ടിേിേികുന്നു. ഇെിനു അനു ൂലമോേ 

അ്േീക്ഷം നമുപട നോെിലും  ോെിലും നിലനില്‍കുന്നു എന്നെോണ ്

ആശോവഹം. 

******* 

േുറിപ്പുേള്‍ 

1. Cochin Cesus Report, Part-1, M. Sankara Menon B.A., 1903, Cochin Government Press, Ernakulam,

Pp. 182. അകോലത്ത് ഉള്ളോടന്‍, രുലേന്‍,  ോടന്‍, നോേോടി, സവെുവന്‍, രറേന്‍

എന്നീ ജോെി ളില്‍പപ്പെവര്‍ സമല്‍ജോെികോേുപട അടുത്തുനിന്നും 64 അടി

ദൂപേ നില്‍കണ മോേിേുന്നു.  ണകന്‍,  ൂടന്‍ എന്നിവേുപട സ്ഥോനം 48 അടി
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ദൂപേേോണ്. ഈഴവന്‍, രോണന്‍, രുള്ളുവന്‍, സവലന്‍,  ണിേോന്‍, അേേന്‍, 

രോണന്‍, മുകുവന്‍, മേേ്കോന്‍, രറേന്‍ െുടങ്ങിേവര്‍ 24 അടി 

അ ന്നുനില്‍കണം. അവര്‍ണപേന്ന് വിസശഷിപ്പികപപ്പെ ഇവേുപട ജീവിെം 

ദുേിെരൂര്‍ണം ആേിേുന്നു. 

2. ുറിചയേുപട ജീവിെവും സംസ്കോേവും, സഡോ.  ുമോേന്‍ വേസലേി,  റന്റ ്

ുക്സ,് സ ോെേം, 1996, രുറം 23

3. Scheduled Tribes of Kerala, Census 1961-2011, Development Studies Wing, Kirtads (Kerala Institute
for Research Training and Development Studies of Scheduled Caste and Scheduled Tribe), 2017, Pp.

25-30. അസെസമേം, ഔസദയോഗി  രെി േില്‍ ഒന്നോേി സേഖ്പപ്പടുത്തിേിെുള്ള

മുെുവോനും മുഡുഗേും േണ്ടു വയെയസ്ത വിഭോഗങ്ങളോപണന്നോണ്

ഗസവഷ േുപട അഭി ്രോേം. അെുസരോപല വയെയസ്ത വിഭോഗങ്ങളോേി സേഖ്

പപ്പടുത്തിേിെുള്ള മലേേേേും മകല അേേനും ഒസേ വിഭോഗ മോപണന്നും

ചൂണ്ടികോണികപപ്പടുന്നു. പ ോച്ചുസവലന്‍, ഉള്ളോടന്‍ എന്നീ സമൂഹങ്ങളും

ഒന്നോപണന്ന വോദവുമുണ്്ട.

4. Scheduled Tribes of Kerala (Census 1961-2011), Development Studies Wing, Kirtads (Kerala
Institute for Research Training and Development Studies for Scheduled Caste and Scheduled Tribe),
Calicut, 2017, P.p. 5.

5. ഇടുകി: സദശം ചേി്െം സംസ്കോേം, മസനോജ് മോെിേപ്പള്ളി, ജിസേോ  ുക്സ്, 

െപ്പന, 2025, രുറം 49

6. അശുദ്ധിേുപട സരേില്‍ സ േളത്തിനപ്റ പരോെുസമൂഹത്തിപല മറ്റു

ജോെിവിഭോഗങ്ങള്‍ക്കിടേിലും ഋെുവോ ുന്ന സ്്െീ പള ്രസെയ ം  ുടില്‍

പ െി മോറ്റിപ്പോര്‍പ്പികുന്ന േീെിേുണ്ടോേിേുന്നു. സവര്‍ണ സ്്െീ ളോപണങ്കില്‍

ഇകോലത്ത് മറ്റുള്ളവേുമോേി സമ്പര്‍ക മില്ലോപെ വീടിനുള്ളിപല ഏപെങ്കിലും

മുറിേില്‍  ഴിേും. എന്നോല്‍, നസവോത്ഥോന ്രവര്‍ത്തനങ്ങപള െുടര്‍ന്നു

ഇപെല്ലോം അവസോനിച്ചു.

7. ുടിലിസനോട/് വീടിസനോട ് സചര്‍ന്നുെപന്ന ഒേു വശത്തോേി നിര്‍മികുന്ന

പചറിേ മുറിേോണ് ചോയ്പ് അഥവോ ചോര്‍ത്ത്. ഇത്തേപമോേു വോസ്തു വിദയോകശലി

സ േളീേ പരോെുസമൂഹ ത്തിലും അടുത്ത  ോലം വപേേും ്രചോേത്തില്‍

ഉണ്ടോേിേുന്നു.

8. രെിമൂന്നോം സ േള നിേമസഭേില്‍ (2011-2016) അംഗമോേിേുന്ന വേനോട്

സവസദശിനിേോേ രി.പ . ജേലക്ഷ്മിേോണ് സംസ്ഥോനത്തു ആദിവോസി

വിഭോഗത്തില്‍നിന്നുള്ള ആദയപത്ത വനിെോമ്്ി.  ുറിചയ വിഭോഗത്തില്‍പപ്പെ

ജേലക്ഷ്മി മോന്വോടി മണ്ഡല ത്തില്‍നിന്നോണ് എംഎല്‍എ ആേി

പെേപഞ്ഞടുകപപ്പെെ്. 2019-ല്‍ സിവില്‍ സര്‍വീസ് സനടു േും 2020-ല്‍

സ ോഴിസകോട് അസിസ്റ്റനറ്്  ളക്ടറോവു േും പചയ്ത ്ശീധനയ സുസേഷും

വേനോെിപല  ുറിചയ സമൂഹത്തിപല അംഗമോണ്. 'പ ോളുകന്‍' എന്ന

സനോവലി ലൂപട സ േളത്തിപല ആദയപത്ത ആദിവോസി വനിെോസനോവലിസ്റ്റ്

ആേി മോറിേ രുഷ്പമ ഊേോളി സമുദോേത്തില്‍പപ്പടുന്നു.  ൂടോപെ, വിവിധ 

സഗോ്െവര്‍ഗങ്ങളില്‍ നിന്നോേി ധനയ സവങ്ങസച്ചേി,  ിരു ഇേുളം, ലിജിന 

 ടുസമനി, സീന െച്ചങ്ങോട്, േമയ  ോല ൃഷ്ണന്‍ എന്നിവപേ സരോപലേുള്ള 

നിേവധി  വേി്െി  ളുമുണ്്ട. വേനോെിപല രണിേ സമുദോേ 

ത്തില്‍നിന്നുള്ള ലീല സസ്ോഷ ് അറിേപപ്പടുന്ന സഡോ യുപമന്ററി 

സംവിധോേി േോണ.് 

9. മലപ്പുറം ജില്ലേിപല നിലമ്പൂര്‍  ോടു ളിലോണ ് സചോലനോേ്കര്‍ 

അധിവസികുന്നെ്. മറ്റു ജനസമൂഹങ്ങളുമോേി അ ന്നു ഴിേോന്‍ ഇവര്‍ 

െോല്‍പ്പേയപപ്പടുന്നു.  ോെുനോേ്കേുപട ജീവിെസസങ്കെ ങ്ങപളല്ലോം വേനോട്, 

സ ോഴിസകോട്, മലപ്പുറം ജില്ല ളിലോണ്. രോലകോട ് ജില്ലേിപല അെപ്പോടി 

സമഖ്ലേില്‍  ുറുമ്പേും െൃശ്ശൂര്‍, രോലകോട് ജില്ല ളിലോേി  ോടേും 

വസികുന്നു. 
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izkphu Hkkjr esa f'k{kk dk vf/kdkj 

MkW- 'kfDr tk;loky 

,lksfl,V izksQslj ¼jktuhfr foKku foHkkx½, 

cq) fo|kihB ih0th0 dkWyst] ukSx<+&fl)kFkZuxj 

jktuhfr foKku ds vfèkdka'k fo}ku vfèkdkj dh èkkj.kk dks vkèkqfud fopkjèkkjk ,oa 

fl)kar ds rkSj ij ns[krs gSaA bruk gh ugÈ if'peh fo}ku yksdra= ls vfèkdkj dh voèkkj.kk dks 

tksM+dj ns[krs gSaA bldh lcls cM+h leL;k ;g gS fd T;knkrj fo}ku tks jktuhfr foKku esa 

çHkko'kkyh gS ] og if'pe ;k ;wjksi ls vkrs gSa ] mudk –f"Vdks.k ,dkaxh vkSj nk;jk lhfer gSA ge 

vius bl ys[k esa çkphu Hkkjr esa cPpksa dks f'k{kk çkIr djus dh vofLFkfr ,oa fo'ks"krkvksa ds lkFk 

vfèkdkj dh èkkj.kk dks le>us dk ç;kl djsaxs A  

ljy 'kCnksa esa vfèkdkj ewyr% ,d gdnkjh ;k nkok gS ftldk vkSfpR; fl) fd;k 

tk ldsA vfèkdkj gesa crkrk gS fd ukxfjd euq"; vFkok ckyd ;k ckfyddk gksus ds dkj.k ge 

fdl pht dk nkok j[k ldrs gSa ,slh pht ftls ge çkIr le>rs gSa ,slh pht ftlls lekt ds 

}kjk oS/k vuqeksnu çkIr gksA Çdrq çR;sd nok vfèkdkj ugÈ gks ldrkA vfHkO;ä LokFkÊ bPNk ;k 

O;fäxr ldu dks vfèkdkj dh Js.kh esa ugÈ j[kk tk ldrkA vfèkdkj dh dkeuk djuk vius 

lanHkZ esa Js"B gksus ds lkFk foosdiw.kZ rjhds ls tudY;k.k gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, NksVs cPpksa 

dh vusd bPNk,a muds LokLF; vkSj ekufldrk dks Bsl igqapk ldrh gSa vkSj mudh vokafNr 

bPNkvksa dh iwÆr djuk fdlh Hkh n'kk esa vfèkdkj dh Js.kh esa ugÈ vk,xk A bl rjg ge dg ldrs 

gSa fd vfèkdrj os ekax gS ]ftls lekt ekU;rk nsrk gS vkSj jkT; ykxw djrk gSA  

çkphu Hkkjr esa vfèkdkj dh vis{kk drZO; ij tksj nsus dh çFkk jghA blds ihNs 

eq[; rdZ ;g fn;k tkrk gS fd Hkkjr esa yksdra= vkèkqfud dky esa vkrk gS] u dh çkphu Hkkjr esaA 

tks fo}ku Hkkjr ds yksdra= dh çkphu voèkkj.kk ls voxr ugÈ gS] os bl Hkze dk f'kdkj gks tkrs 

gSa fd Hkkjrh; lekt ewyr% drZO; ijk;.k lekt jgk] tgka jktk dk 'kklu vkSj jktk dh vkKk 

ikyu gh çtk ds drZO; esa 'kkfey jgk gSA okLro esa ;g ,d ,dkadh èkkj.kk gSA ;g flôs dk dsoy 

,d igyw gS] ftls ge ns[krs gSa vkSj bls gh laiw.kZ Hkkjr ls le>us dh xyrh djrs gSaA çkphu 

Hkkjr ds jktra= esa jktk èkeZ ls iw.kZr;k lhfer jgk gSA èkeZ dk rkRi;Z èk` èkkrq ls gS] vFkkZr vius 

drZO; dk ikyu djuk jgk gS] ge vius drZO; Lo:i tks dqN Hkh èkkj.k djrs gSa og èkeZ gSA bruk 

gh ugÈ Hkkjr esa çkphu dky esa vusd txgksa ij x.kra= Fks] tgka turk viuh vkilh lgefr ls 

lekt ds egRoiw.kZ leL;kvksa dk lekèkku djrh Fkh vkSj U;k; fu.kZ;u ds fy, Hkh ,dtqV FkhA 

Li"V gS dh Hkkjr ds jkT; çkphu dky esa rkuk'kkgh ;k fujadq'krk dk vkoj.k ugÈ vks<+s FksA 'kkD; 

ijaijk gks ;k ekS;Z ijaijk ;k gks xqIr oa'k lHkh dkyksa esa fo}ku yksxksa esa bl ckr dh ,derrk jgh gS 

fd fdl rjhds ls lekt esa Kkuijd ckSf)drk vkSj Js"B O;fäRo dk fodkl fd;k tk,A 

loZçFke gesa çkphu Hkkjr esa f'k{kk dh vofLFkfr] lqfoèkk miyCèkrk ,oa fo|kÆFk;ksa 

rd igqap dh fLFkfr dks le>uk gksxkA  çkphu dky esa Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dk Lo:i vR;ar 

Kkuijd ] lqO;ofLFkr ,oa lqfu;ksftr Fkk] ftlesa O;fä ds ykSfdd ,oa ikjykSfdd thou ds fy, 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(67)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

fofHkUu çdkj dh f'k{kk nh tkrh FkhA HkkSfrdrk ds lkFk vkè;kfRed thou ds fuekZ.k ,oa vusdksa 

mÙkjnkf;Ro dks fu"ikfnr djus ds fy, f'k{kk dh vko';drk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA NkanksX; 

mifu"kn esa dgk x;k gS fd v{kj dks tkuus okyk ,oa uk tkus okyk nksuksa deZ djrs gSa]  Çdrq fo|k 

vkSj vfo|k nksuksa ds Qy fHkUu&fHkUu gksrs gSa] tks deZ ;k fo|k J)k vkSj ;ksx ls la;qä gksdj 

fd;k tkrk gS] og çcyrj gksrk gS 
1
 vFkkZr Kku] euq"; ds rhljs us= ds leku gS] tks leLr rRoksa 

dks ewy vFkZ esa le>kus dk fy, lgk;rk djrk gS ]vPNk O;fä ds 'kjhj ,oa eu nksuksa dks ifj"—r 

,oa ifo= djrk gSA blhfy, Kku dks vfçre dgk x;k gSA _Xosn esa oÆ.kr gS fd fo|k ;k f'k{kk 

ekrk dh rjg euq"; dh j{kk djrh gS] firk dh rjg 'kqHk dk;Z esa lg;ksx djrh gS] iRuh dh rjg 

nq[kksa dks lekIr djrh gS] dYiyrk dh rjg çlUurk çnku djrh gSA 
2
 thou ds leLr ykSfdd 

lq[kksa dh çkfIr f'k{kk ds ekè;e ls gh laHko ekuh xÃ gS vkSj f'k{kk ls gh euq"; dk thou lè) 

vkSj mUur gksrk gS mldh cqf) ,oa çKk lq–<+ ,oa çkaty gksrk gSA f'k{kkghu euq"; dks i'kqor dgk 

x;k gSA 

çkphu Hkkjr esa f'k{kk çkfIr dk eq[; mís'; Fkk fd f'k{kk ds }kjk O;fä dks 

;ksX;rkoku cukdj mlds lkekftd nkf;Roksa dk ftEesnkjh iwoZd fu"iknu djk;k tk,A mls lekt 

esa vius lkekftd mÙkjnkf;Ro çFkk dk vuqikyu dk;Z foHkktu ds fl)kar ij djuk Fkk] ftlesa 

lHkh o.kZ vkSj tkfr;ka vius&vius çR;sd deZ djrs gq, vius drZO; dk ikyu djrh FkhA lcds 

vius O;olk; Fks ]vius mÙkjnkf;Ro Fks vkSj lHkh vius mÙkjnkf;Ro dk euksfuos'kiw.kZ fu"iknu djrs 

gq, lekt O;oLFkk esa 'kkafr vkSj U;k; O;oLFkk dks cuk, gq, FksA 

tgka rd f'k{kk O;oLFkk dh lqO;ofLFkr gksus vkSj lqfu;ksftr gksus dk ç'u gS] rks 

çkphu Hkkjr esa xq#dqy esa miu;u laLdkj ds i'pkr gh f'k{kk O;oLFkk vkjaHk gksrh FkhA 
3
 ftlesa 

vkpk;Z czãpkjh dks ,d u, thou esa nhf{kr djrk FkkA ftls f}rh; tUe dgk x;k vkSj czãpkjh 

dks f}t dgk x;kA mifu"knksa esa vkpk;Z dqy ds ckjs esa dgk x;k gS fd ogka tkdj f'k"; vkpk;Z esa 

firk&cqf) vkSj vkpk;Z  iRuh esa ekr`&cqf) dh Hkkouk djrs gq, ikfjokfjd okrkoj.k dk vkuan 

mBkrk FkkA egkHkkjr esa mYysf[kr gS fd ekd±Ms; vkSj d.o _f"k ds vkJe f'k{kk ds çèkku fo|k 

LFky Fks] ;gka ij cgqla[;d Nk= f'k{kk xzg.k djrs FksA 
4
 nqokZlk _f"k tc dq# ujs'k ls feyus x, 

rks ]muds lkFk 10000 f'k"; Fks] ;g _f"k dh yksdfç;rk dk ifjpk;d FkkA paik fuoklh fn'kkçeq[k 

vkpk;Z ds vkJe esa 500 Nk= f'k{kk xzg.k djrs FksA 
5
 ckS)&dky vkSj xqIr dky esa Hkh xq#dqy dh 

f'k{kk fcuk ckèkk ds pyrh jghA xqIr dky esa Kkr gS fd vkpk;Z czkã.k dks xzke nku esa fn, tkrs 

FksA dkfynkl ds xzaFkks vkSj ck.k ds g"kZ pfjr esa vusd ,sls xq#dqyksa dk mYys[k gS] tgka vius 

ckSf)d fodkl ds fy, fo|kFkÊ tk;k djrs FksA bl çdkj ls Li"V gS fd çkphu dky esa f'k{kk 

ç.kkyh lqfu;ksftr vkSj lqO;ofLFkr FkhA  

tgka rd ckr f'k{kk ds loZK loZlqyHkrk dh gS rks vusd ,sls mnkgj.k oSfnd ;qxhu 

vkSj mifu"kn dkyhu lekt esa gS] tgka f'k{kk çkIr djus ds fy, yksxksa esa dksÃ HksnHkko ugÈ FkkA ;g 

cgqr gh jkspd vkSj è;ku vkd"kZ.k djus okyk Çcnq gS ,sls vusd mnkgj.k gS tc f'k"; dh tkfr ;k 

Åap&uhp dk fopkj u djds mldh ;ksX;rk] fouezrk vkSj xzg.k djus dh {kerk dk è;ku j[kdj] 

mldh f'k{kk ds fy, mls p;fur fd;k x;kA f'k"; ds xq.k vkSj lRdeks± ds ewY;kadu ds vkèkkj ij 

mldk ewY;kadu fd;k tkrk jgk gSA mifu"knksa ls Kkr gS lR;dke tkcky vius le; dk çfl) 

fo}ku vkSj Kkuh Fkk mlds dqy esa f'k{kk dk dk;Z fu;e iwoZd laiUu gksrk Fkk] vius cpiu esa og 

f'k{kk çkIr djus ds fy, gfjæeqr xkSre ds vkJe esa x;kA vkpk;Z us mls viuk f'k"; cukus ds 

fy, xks= ds fo"k; esa iwNk rks mlus vius dks lR;dke tkcky crk;kA tkcky mldh eka dk uke 

Fkk vkSj lR; dke Lo;a mldk uke mls vius firk ds ckjs esa Kkr ugÈ Fkk fd] dkSu mldk firk 

gS] D;ksafd ;qok voLFkk esa mldh eka lsfodk ds :i esa dgÈ dke djrh Fkh rHkh og mRiUu gks x;k 

FkkA mldh eka Hkh ;g ugÈ tkurh Fkh fd og fdl xks= dk Fkk vkSj fdlls iSnk gqvk FkkA blfy, 

mlus lR;dke ls dgk og vius uke ds lkFk mldk uke tksM+ ysA vkpk;Z us tc bl fo"k; ds 

rF; dks tkuk rks og lR;dke ds opu ls cgqr çlUu gq, vkSj mUgksaus dgk fd Þtks vczkã.k gS] 
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vkSj czkã.k xq.k Hkko ls jfgr gS] og bl rjg ugÈ dg ldrkA gksekFkZ lfeèkk ys vkvks eSa rqEgkjk 

miu;u laLdkj djds rqEgsa vkpk;Z dqyoklh cukÅaxA rqeesa  ;g cgqr cM+k xq.k gS fd rqe lR; ls 

fopfyr ugÈ gq,AÞ 
6
 

oSfnd ;qx esa xSj vk;ks± vkSj fuEu oxZ ls lacafèkr yksx Hkh Kku vkSj fo|k çkIr djus 

dk vfèkdkj j[krs FksA vusd ,slh fuEu tkfr ds fo}ku jgs gSa ftUgksaus oSfnd ea=ksa dh jpuk rd 

fd;k gSA og oSjkspu uked vlqj us 32 o"kZ rd czãpkjh ds :i esa vkpk;Z çtkifr ds lkfuè; esa 

jgdj f'k{kk ykHk çkIr fd;k FkkA lHkh dks ;g Kkr gS fd 'kqØkpk;Z Lo;a vlqjksa ds xq# FksA  lw= 

;qx esa f}tks vFkkZr czkã.k]  {kf=; ,oa oS'; ds lkFk 'kwæksa dk Hkh lekorZu laLdkj gksrk FkkA 
7
 tks 

bl ckr dk çek.k Fkk fd mls ;qx esa f'k{kk lekfIr ds i'pkr vU; oxksZ ds lkFk 'kwæks dks Hkh 

lekorZu laLdkj vk;ksftr fd;k tkrk FkkA tkrdksa ls Kkr gksrk gS fd vusd 'kwæ mPp dksfV ds 

fo}ku FksA ekrax ued pkaMky fo[;kr Kkuh FkkA lqÙkfuikr esa fooj.k gS fd mlds ;gka nwj&nwj ls 

mPp tkfr ds yksx vkdj f'k{kk xzg.k djrs FksA mikyh tUe ls ukfir FkkA lquhfr tkfr dk Hkaxh 

FkkA ckS) ;qx esa Hkh bl rjg ls egkRek xkSre cq) ds dqN f'k"; fuEu tkfr ls tqM+s gq, FksA tSu 

lkfgR; esa Hkh 'kwæks dks n'kZu ,oa Kku dh leku f'k{kk nh tkrh FkhA gfjds'kcy tkfr dk rks 

pkaMky Fkk] Çdrq vius xq.kksa] Kku ds dkj.k _f"k ds :i esa fo[;kr FkkA 
8
 bl rjg vusd ,sls 

mnkgj.k gS ftlls ;g çekf.kr gksrk gS fd xSj vk;ks± ;k fuEu oxZ ds yksx Hkh u flQZ fo}ku Fks 

cfYd f'k{kk çkIr dk vfèkdkj Hkh j[krs FksA  

oSfnd ;qx esa lekt O;oLFkk esa Çyx ds vkèkkj ij iq#"k vkSj L=h ds chp HksnHkko 

ugÈ gksrk Fkk ,sls vusd mnkgj.k gS ftlesa iq= ds leku iq=h us fo|k vkjaHk çkjaHk fd;k miu;u 

laLdkj Hkh gqvk vkSj czãp;Z dk ikyu djrs gq, fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk vtZu dhA ;gka rd dh 

;K dk laiknu vkSj osn vè;;u djus dk Hkh mUgsa vfèkdkj FkkA 
9
 lHkk vkSj xksf"B;ksa esa vusd 

fonq"kh efgykvksa us _Xosn dh vusd _pkvksa dk xku fd;k gSA _Xosn esa mYysf[kr gS fd dqN 

fo}ku efgykvksa us _Xosn dh _pkvksa ds ç.k;u esa ;ksx çnku fd;k FkkA vikyk] moZ'kh] jkse'kk] 

foÜookjk] fldrk]  fuckojh] ?kks"kk] yksikeqæk vkfn fo}ku efgyk,a Fkh] tks ;K esa leku vfèkdkj ds 

lkFk lg;ksx djrh FkhA Lo;a egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd ikaMoksa dh eka dqarh vFkoZosn esa ikjaxr 

FkhA oLrqr% oSfnd ;qx esa ckfydkvksa ds nks oxZ Fks ,d l|ksoèkw nwljk czãokfnuh l|ksoèkw os Nk=k,a 

Fkh] tks fookg ds iwoZ rd dqN osn ea=ksa vkSj çkFkZukvksa dk Kku çkIr dj ysrh FkhA czãokfnuh os 

Fkh] tks viuk f'k{kk iw.kZ djus esa viuk iwjk thou yxk nsrh Fkh vkSj fookg rd ugÈ djrh FkhA 

_f"k dq'kot dh dU;k osnorh ,slh gh czãokfnuh L=h FkhA 
10
 ckS) ;qx esa Hkh fL=;ksa dh f'k{kk vkSj 

fo}rk dk Kku miyCèk gksrk gSA FksjhxkFkk dh dof;f=;ksa esa 32 vkthou czkãpkj.kh vkSj 18 

fookfgr fHk{kqfu;k Fkh mlesa 'kqHkk] lqesèkk] vuqiek mPp oa'k dh dU;k,a FkÈ] ftuls fookg djus ds 

fy, laifÙk'kkyh yksx ds iq= mRlqd FksA 
11
 

vkxs pydj lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa dfe;ka Hkh 

mtkxj gksus yxhA laHkor% Le`fr ;qx ls 'kqæ Nk=ksa dh f'k{kk ij çfrcaèk yxk fn;k x;kA xkSre us 

;g O;oLFkk nh Fkh fd oSfnd ea=ksa dk pj.k djus okys 'kwæksa dh ftºok dkV nsuh pkfg,A 
12
 tSfeuh 

ds vuqlkj 'kqæ vfXugks= vkSj oSfnd ;K laikfnr ugÈ dj ldrk FkkA eè;;qxhu bfrgkldkj 

vyc:uh fy[krk gS fd 'kwæksa dks osn i<+us dk vfèkdkj ugÈ FkkA 
13
  nwljh lnh Ãlk iwoZ ls gh 

lekt esa dqjhfr;ksa gksuk 'kq: gks x;k FkkA fL=;ksa ds miu;u laLdkj çfrcafèkr gks x, FksA 

Le`frdkjksa us O;oLFkk dj nh Fkh dh ckfydkvksa dks miu;u esa oSfnd ea= ugÈ i<+uk pkfg,A bl 

rjg tks vrhr dk xkSjo Fkk ftlesa xq#dqy esa tkdj ekuo tkfr dh lekurk ds uke ij vehj 

xjhc NksVs&cM+s ckyd ckfydk,a lHkh f'k{kk vÆtr djrs Fks] og vkn'kZ ;qx  vkxs pydj foyqIr gks 

x;kA fQj Hkkjr esa rqdÊ vkØe.k vusd fonsf'k;ksa dk vkØe.k ftlesa ;wukuh] 'kd] iYyo] dq"kk.k] 

gw.k vkfn Fks] ftUgksaus Hkkjr ds yksxksa ds lkFk jä lacaèk LFkkfir fd;k vkSj vk;Z viuh jä dh 

'kq)rk dks cuk, j[kus ds fy, vius fu;e dks dBksj djrs pys x,] ftldk nq"ifj.kke cky fookg] 
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cgq iRuh çFkk] ckfydk oèkw tSlh vusd dqçFkkvksa dk f'kdkj Hkkjrh; efgyk,a gksus yxhA bl rjg 

tks f'k{kk dk vfèkdkj fL=;ksa dks lEekuiwoZd feyk Fkk] og vc xqtjs tekus dh ckr gks xÃA  

bl rjg ge dg ldrs gSa fd ;fn f'k{kk ds vfèkdkj dh èkkj.kk dks jkT; ds fo#) 

gd ;k nkos ds rkSj ij ns[kk tk,xk rks ;g vkèkqfud dky dh mRifÙk ekuh tk,xh] Çdrq ;fn 

vfèkdkj dh voèkkj.kk dks IysVksa ds U;k; vkSj lkekftd drZO; ijk;.krk ls tksM+dj ns[kk tk,xk] 

rks çkphu Hkkjr esa Hkh  oSfnd ;qx ds vkn'kZ lH; lekt esa blds cht fey tkrs gSaA 
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 (Abstract) 

     “प्राचीन भारि की सिक्षा प्रणाली न केवल ज्ञान के सांचरण की सवसि थी, बसकक एक सांस्कृसि, 

जीवनिैली और नैसिक मकूयों का वाहक िांत्र थी। गरुुकुल प्रणाली से प्रारांभ होकर यह सिक्षा प्रणाली िक्षसिला, 

नालांदा, सवक्रमसिला जैसे सवश्वप्रससद्ध सवश्वसवद्यालयों िक सवस्ििृ हुई। इस  िोिपत्र में  वैसदक काल से लेकर  पवूव 

मध्यकालीन भारिीय सवश्वसवद्यालयों िक की सिक्षा व्यवस्था, उनके उद्दशे्यों, पाठ्यक्रम, पद्धसि, सामासजक योगदान, 

और पिन के कारणों का सम्यक् सवशे्लषण सकया गया  ह।ै साथ ही  विवमान पररप्रेक्ष्य में इन परांपराओ ां की प्रासांसगकिा 

पर भी सवचार सकया गया  ह।ै“ 

      भारि में सिक्षा का उद्भव आध्यासममक चेिना और आममसवकास की भावना के साथ हुआ। वैसदक ऋसषयों 

ने सिक्षा को जीवन का साध्य नहीं, बसकक सािना माना। वैसदक यगु में सिक्षा ने समाज को नीसिपरक, ज्ञानिील 

और ससहष्ण ुबनाया। समय के साथ यह प्रणाली सवकास करिी हुई नालांदा और िक्षसिला जैसे सवश्वसवद्यालयों िक 

पहुुँची, जहाुँ भारि ही नहीं, सवदिेों से भी छात्र अध्ययन हिे ुआिे थे। 

     वैसदक काल की सिक्षा प्रणाली भारिीय ज्ञान परांपरा की मलूभिू सविेषिाओां में से एक मानी जािी ह।ै यह 

प्रणाली 'गरुुकुल व्यवस्था' पर आिाररि थी, जो प्रकृसि के समीप, िाांसिपणूव और सािनसवहीन जीवन िैली में 

सांचासलि होिी थी। गरुुकुल न केवल एक िैसक्षक कें द्र था, बसकक वह एक आध्यासममक, नैसिक और साांस्कृसिक 

अनिुासन का कें द्र भी था। गरुुकुल की सिक्षा व्यवस्था का लक्ष्य केवल बौसद्धक सवकास नहीं था, बसकक वह चररत्र 

सनमावण, आममसनयांत्रण, नैसिक उमथान और सामासजक उत्तरदासयमव को भी उिनी ही महत्ता दिेी थी। 

      गरुुकुलों में सिक्षा ग्रहण करने वाले सवद्यासथवयों को 'ब्रह्मचारी' कहा जािा था। वे बाकयकाल में ही गरुुकुल में 

प्रवेि करिे थे और वषों िक गरुु के सांरक्षण में रहकर अध्ययन करिे थे। यह एक पणूव आवासीय प्रणाली थी, जहाुँ 

सवद्याथी गरुु के आश्रम में रहिे थे। वे गरुु की सेवा, दसैनक कायों में सहयोग और अपने आचरण से ही सिक्षा प्राप्त 

करिे थे। सिक्षा केवल पसु्िकीय ज्ञान िक सीसमि नहीं थी, बसकक वह व्यवहार, सेवा, िप, सांयम और किवव्यसनष्ठा 

के गणुों को आममसाि करने पर आिाररि थी।जहा अध्ययन का माध्यम सांस्कृि भाषा थी, जो उस काल की सवद्वि् 

भाषा मानी जािी थी। सवद्यासथवयों को अध्ययन की िीन सवसियों से पररसचि कराया जािा था—श्रवण (गरुु के वचनों 

को ध्यानपवूवक सनुना), मनन (सनुी हुई बािों पर सवचार करना) और सनसदध्यासन (गहन सचांिन और ध्यान द्वारा ज्ञान 

को आममसाि करना)। इन सवसियों के माध्यम से ज्ञान केवल रटने या स्मरण करने का सवषय नहीं था, बसकक वह 

जीवन के प्रमयेक के्षत्र में व्यवहार में लाने योग्य था।गरुुकुलों में पढाए जाने वाले सवषय अमयांि व्यापक और सवसवि 
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थे। इनमें वेद और वेदाांगों के साथ-साथ व्याकरण, छांद, सनरुक्त, ककप, सिक्षा, ज्योसिष, गसणि, आयवेुद, यदु्धकला, 

िनसुववद्या, सांगीि, कला, सिकप, नीसि िास्त्र, और दिवन प्रमुख रूप से िासमल थे। इस प्रकार सिक्षा केवल िमव और 

आध्यासममकिा िक सीसमि नहीं थी, बसकक वह वैज्ञासनक, व्यावहाररक और लोकसहिकारी भी थी। सविेष बाि यह 

थी सक सिक्षा का उद्दशे्य केवल जीसवकोपाजवन नहीं था, असपि ुआममा की उन्नसि, समाज सेवा और जीवन के चार 

परुुषाथों—िमव, अथव, काम और मोक्ष—की प्रासप्त भी था। 

      गरुुकुल जीवन में अनुिासन और आचार-व्यवहार को अमयसिक महमव सदया जािा था। सवद्यासथवयों से 

अपेक्षा की जािी थी सक वे ब्रह्मचयव का पालन करें, अपने इांसद्रयों पर सनयांत्रण रखें, गरुु की आज्ञा का पालन करें और 

िप िथा सेवा के माध्यम से स्वयां को योग्य बनाएुँ। ब्रह्मचयव न केवल यौन सांयम था, बसकक वह मानससक, िारीररक 

और आसममक सांयम का भी प्रिीक था। सवद्यासथवयों के सलए प्रािःकाल उठना, ध्यान, स्नान, यज्ञ, स्वाध्याय और 

गरुुसेवा जैसे कायव सदनचयाव का असनवायव भाग होिे थे। इन्हीं सािनों से चररत्र सनमावण की नींव रखी जािी थी 

     इस सिक्षा प्रणाली की आममा था—गरुु-सिष्य सांबांि। यह सांबांि केवल औपचाररक सिक्षक और सवद्याथी 

का नहीं था, बसकक यह अमयांि आममीय, आध्यासममक और अनिुासनमय होिा था। गरुु को अमयांि सम्माननीय 

स्थान प्राप्त था। उन्हें 'गरुुब्रवह्मा गरुुसववष्ण ुगरुुदवेो महशे्वरः' के रूप में दखेा जािा था, अथावि वे ससृिकिाव, पालनकिाव 

और सांहारक के समरूप माने जािे थे। गरुु सिष्य को केवल ज्ञान नहीं दिेे थे, बसकक वे सिष्य के जीवन का मागवदिवन 

करिे थे, उसकी कसमयों को दरू करिे थे और उसे आममसनभवर, नैसिक और सववेकिील नागररक बनने की प्रेरणा देिे 

थे।सिक्षा की पूणविा के उपराांि 'समाविवन सांस्कार' का आयोजन सकया जािा था। यह सांस्कार एक प्रकार का दीक्षाांि 

समारोह होिा था, सजसमें सिष्य अपने गरुु को गरुु-दसक्षणा असपवि करिा था। यह दसक्षणा केवल भौसिक सामग्री नहीं 

होिी थी, बसकक उसमें सिष्य की श्रद्धा, आभार और समपवण की भावना समासहि होिी थी। इस प्रकार यह सिक्षा 

सांबांि एक पसवत्र बांिन में पररणि होिा था, जो आजीवन स्मरणीय और प्रेरणास्पद बना रहिा था। 

      गरुुकुल प्रणाली में समानिा और स्वावलांबन पर सविेष बल था। सभी सवद्याथी गरुु के आश्रम में समान रूप 

से रहिे थे, चाह ेउनका सामासजक या आसथवक स्िर कुछ भी हो। आश्रम में सवद्याथी भोजन, वस्त्र, आश्रय की व्यवस्था 

में भी भाग लेिे थे और गरुु के साथ समलकर वकृ्षारोपण, यज्ञ, स्वच्छिा आसद कायों में सहयोग करिे थे। यह 

सहजीवन की भावना को सदुृढ करिा था और सवद्याथी में सवेा, किवव्य और सवनम्रिा जैसे गणुों का सवकास होिा 

था। 

       गरुुकुलों की एक और महमवपूणव सविेषिा थी सक सिक्षा सनःिकुक होिी थी। सवद्याथी गरुु के सांरक्षण में रहिे 

थ,े और समाज द्वारा उनकी आवश्यकिाओां की पसूिव की जािी थी। राजा, व्यापारी, कृषक आसद वगव गरुुकुलों का 

पोषण करिे थे। इससे यह स्पि होिा ह ैसक सिक्षा केवल व्यसक्त सविेष का कायव नहीं थी, बसकक समाज की सामसूहक 

सजम्मेदारी मानी जािी थी।अनेक सवदषुी नाररयाुँ जैसे गागी, मैत्रेयी, अपाला, घोषा आसद इस प्रणाली की दने थीं। 

ऋग्वेद में गागी और मैत्रेयी के ब्रह्मज्ञान सांबांिी सांवादों का उकलेख समलिा ह,ै जो यह प्रमासणि करिा ह ैसक वैसदक 

काल में मसहलाओां को भी उच्च सिक्षा प्राप्त करन ेका अवसर समलिा था।, वैसदक काल की सिक्षा प्रणाली एक 

सांपणूव जीवन दिवन को असभव्यक्त करिी थी। वह केवल पसु्िकीय ज्ञान नहीं दिेी थी, बसकक मनषु्य को जीवन के 

प्रमयेक पक्ष में योग्य बनािी थी—बौसद्धक, िारीररक, नैसिक और आध्यासममक। यह एक ऐसी व्यवस्था थी जो व्यसक्त 

को केवल सवद्वान नहीं, बसकक एक समपरुुष, समाजसेवी और आममज्ञानी बनािी थी।  

       उत्तरवैसदक काल में श्रमण परांपरा के अांिगवि बौद्ध और जैन सिक्षा प्रणासलयों का सवकास हुआ, सजन्होंने 

िासमवक आचरण के साथ-साथ िकव , नीसि, औषसि, ध्वसन और भाषा सवज्ञान जैसे सवषयों को भी सिक्षा में स्थान 

सदया। बौद्ध सिक्षा प्रणाली में सभक्ष ुसवहारों में रहकर अध्ययन-अध्यापन करिे थे, जहाुँ 'सांघ' सांस्था के माध्यम स े

सिक्षण कायव सांचासलि होिा था। सत्रसपटक ग्रांथ—सवनयसपटक, सतु्तसपटक और असभिम्मसपटक—बौद्ध सिक्षा के 
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मलू आिार थे। इस प्रणाली में सिक्षा की सलुभिा असिक थी, क्योंसक इसमें जासि और सलांग के आिार पर भेदभाव 

अपेक्षाकृि कम था, सजससे सभी वगों को ज्ञानाजवन का अवसर प्राप्त हुआ। वहीं, जैन सिक्षा परांपरा में आचायों न े

िप, असहांसा और आममिसुद्ध को कें द्र में रखिे हुए सिक्षण सांस्थाओां का सांचालन सकया। महावीर स्वामी द्वारा 

प्रचाररि नैसिक सिक्षाओां ने समाज को सांयम, करुणा और नैसिकिा की सदिा में प्रेररि सकया। 

        प्राचीन भारि की सवश्वसवद्यालय व्यवस्था न केवल सवद्या-दान का माध्यम थी, बसकक यह साांस्कृसिक, 

नैसिक और आध्यासममक सवकास की एक समदृ्ध परांपरा भी थी। िक्षसिला, नालांदा, सवक्रमसिला और ओदांिपरुी 

जैसे सवश्वसवद्यालय न केवल भारि, असपि ुसमस्ि सवश्व में सवद्या के प्रमखु कें द्र रह।े िक्षसिला, जो सांभविः सवश्व का 

पहला सवश्वसवद्यालय था, वैसदक काल से मौयवकाल िक सिक्षा, सांस्कृसि और राजनीसि का कें द्र रहा, जहाुँ चाणक्य, 

चरक, और वामस्यायन जैसे महान सवद्वान अध्यापन करिे थे। यहाुँ िमविास्त्र, राजनीसि, सैन्यसवद्या, सचसकमसा और 

ज्योसिष जैसे 68 से असिक सवषयों की पढाई होिी थी। वहीं नालांदा, जो गपु्त सम्राट कुमारगपु्त द्वारा स्थासपि सकया 

गया था, बौद्ध िमव, दिवन, िकव िास्त्र, गसणि और सचसकमसा का एक सवु्यवसस्थि और समदृ्ध कें द्र था, जहाुँ हे्वनसाांग 

और इसमसांग जैसे सवदिेी सवद्वानों ने सिक्षा ग्रहण की और इसकी गररमा का वणवन सकया। सवक्रमसिला सवश्वसवद्यालय, 

जो पाल सम्राट िमवपाल द्वारा स्थासपि सकया गया, वज्रयान बौद्ध सिक्षा का उमकृि कें द्र था, जहाुँ प्रवेि परीक्षा और 

सवद्वि पररषद जैसे सांस्थागि अनिुासन लाग ूथे, और जहाुँ अिीि दीपांकर जैसे सवद्वान हुए। ओदांिपरुी भी एक 

सवसिि बौद्ध सिक्षा कें द्र था, सजसकी सांरचना और पाठ्यक्रम नालांदा से समलिे-जलुिे थे। इन सवश्वसवद्यालयों में वेद, 

उपसनषद, न्याय, वैिेसषक, योग, खगोल, औषसि, सचत्रकला, नाट्यिास्त्र, और नैसिक सिक्षा का अध्ययन व्याख्यान, 

सांवाद, वाद-सववाद एवां प्रायोसगक िैली में होिा था। सिक्षा का उद्दशे्य केवल जीसवकोपाजवन नहीं, बसकक 

आममोन्नसि, समाजसेवा और मोक्ष था। सवद्याथी स्वावलांबी होिे थे, स्वयां भोजन बनाि,े जल लािे और गरुु की 

सेवा करिे। दभुावग्यवि, जासिगि सांकीणविा, नवाचार की कमी और मसुस्लम आक्रमणों के कारण ये सांस्थान िीरे-

िीरे नि हो गए। 1193 ई. में बसख्ियार सखलजी द्वारा नालांदा और सवक्रमसिला का सवध्वांस इस पिन का प्रिीक बन 

गया। औपसनवेसिक काल में पसिमी सिक्षा मॉडल थोपे गए और पारांपररक कें द्र उपेसक्षि हो गए। आज, जब आिसुनक 

सिक्षा िकनीकी दृसि से प्रगसििील होिे हुए भी नैसिक और आध्यासममक रूप से ररक्त हो चली ह,ै िब प्राचीन सिक्षा 

प्रणाली का स्वावलांबन, यम-सनयम, मकूय सिक्षा और समग्र दृसिकोण अमयांि प्रासांसगक प्रिीि होिे हैं। नई सिक्षा 

नीसि 2020 भारिीय ज्ञान परांपरा को पनुस्थावसपि करन ेका प्रयास ह,ै जो आिसुनक गरुुकुल और भारि-कें सद्रि 

पाठ्यक्रमों के माध्यम से एक नवीन िैसक्षक चेिना का सांचार कर रही ह।ै 
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राकेश कुमार ससिंह के उपन्यासों में आसिवासी कला और सिंस्कृसि 

ऐश्वयाा असिलकुमार 

अतिति व्याख्यािा, 

एस एस वी कॉलेज, वलयनतिरंगारा, केरल 

संस्कृति और कला का संबंध प्रायः हर मनषु्य के साि होिा ह।ै कला संस्कृति को लेकर िलिी ह।ै एक 

प्रकार से हम कह सकिे हैं तक कला संस्कृति की वातहका ह।ै हर एक दशे की असली पहिान उसकी तवतवध संस्कृति 

और कलाओ ंसे होिी ह।ै तवश्व इतिहास में भारिीय संस्कृति तवशेष महत्व रखिी है। भारि की संस्कृति संसार के

प्रािीनिम संस्कृतियों में से एक ह।ै इसतलए ही उसका सम्बन्ध भारि की आतदम जनजातियों से अतधक तनकट है। 

भारि में 200 से अतधक जनजातियां और उपजनजातियां पाई जािी हैं। मणु्डा, खासी, गारो, भील, मीणा, कोल 

आतद इनमें प्रमखु हैं। प्रत्येक जनजातियों की अपनी संस्कृति और सामातजक संरिना होिी ह।ै इसके अन्िगगि 

सहभातगिा, भाईिारा, जाति-तलंग समानिा, गीि-नतृ्य, प्रकृति-प्रेम आतद आिे हैं। आतदवासी संस्कृति की सबसे 

बडी तवशेषिा ह ैप्रकृति से तनकटस्ि संबंध। आतदवातसयों की 'अरण्य संस्कृति’ में कई सारी तवशेषिाएं हैं। उनकी 

आवश्यकिाओ ंकी पतूिग जंगलों से होिी ह।ै वे उिना ही जंगल से लेिे हैं, तजिना उनके जीवन आगे बढ़ने केतलए 

आवश्यक ह।ै वे अपनी संस्कृति की िरह जंगलों को भी अपने आने वाली पीढ़ी केतलए बिाए रखिे हैं। उनकी 

संस्कृति में पौरातणक-ऐतिहातसक किाएं और पीतढ़यों के यिािग इतिहास उपतस्िि हैं। आतदवातसयों की कलात्मक 

अतभव्यति केवल आराम के क्षणों को भरने या मनोरंजन मात्र नहीं ह,ै बतकक उनके जीवन को प्रेरणा प्रदान करिे हैं। 

इनके नतृ्य-गीि, संगीि, कहानी, कला आतद धातमगक भावनाओ ंऔर तियाशील सजृनात्मकिा से जडुी हुई हैं। कला 

आतदवातसयों के सामातजक, सांस्कृतिक, धातमगक मान्यिाओ ं से एक तवशेष ररश्िे या अटूट संबंध रखिे हैं।

आतदवासी संस्कृति और कला बाहरी दतुनया की कला और संस्कृति से तभन्न ह।ै नई ससं्कृति और औद्योतगक 

तवकास ने आतदवासी संस्कृति और कला पर ठोस प्रहार तकया ह।ै इसतलए आतदवासी समाज अपने सामातजक और 

सांस्कृतिक तहिों की रक्षा केतलए आगे आया। अपनी अतभव्यति सातहत्य के द्वारा करन ेलगे। जल, जंगल और 

ज़मीन की रक्षा की मांग करने लगे। 

बीसवीं सदी के अंतिम दशक में तहदंी सातहत्य में अपना उपतस्िति दजग तकए रिनाकारों में महत्वपणूग है 

राकेश कुमार तसंह। उनका जन्म 1960 में पलाम ू तजला, झारखण्ड के गरुहा गााँव में हुआ िा। उन्होंने ज़्यादािर 

रिनाओ में अपनी जन्मभतूम झारखण्ड को आधार बनाया ह।ै अपनी रिनाओ ंद्वारा पठार के तिर उपेतक्षि आतदवासी 

जीवन, संघषग और दःुख को बाहरी दतुनया को तदखाने का प्रयास की ह।ै संस्कृति और कला आतदवासी जीवन से 

जडेु रहने के कारण उनके रिनाओ ंमें आतदवातसयों के तवतभन्न संस्कृति, कला, नतृ्य-गीि ,त्योहार, पवग आतद का 

बहुमकूय तित्रण ह।ै राकेश कुमार तसंह के प्रमखु उपन्यासों में ‘पठार पर कोहरा’, ‘जहााँ तखले हैं रि पलाश’, ‘जो 

इतिहास में नहीं ह’ै, ‘हुल पहातडया’, ‘महाअरण्य में तगद्ध’ और ‘ऑपरेशन मतहषासरु’ शातमल हैं। इन सारे उपन्यासों 

में झारखण्ड के आतदवातसयों की तवतभन्न तवशेषिाओ ंका उकलेख इिनी गहराई से ह ैतक उपन्यास हर एक त्योहार-
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पवग, रीति-ररवाज़, नतृ्य-गीि के वैतशष््टय को अनाविृ करिे िलिे हैं। राकेश कुमार तसंह जी के उपन्यास आतदवासी 

जीवन, दःुख और संघषग को ही नहीं बतकक उनके बहु-आयामी संस्कृति को पाठकों के सामने रखिे हैं।  

झारखण्ड के विगमान आतदवासी जीवन को आधार बनाकर तलखा गया एक उपन्यास ह ै‘पठार पर कोहरा’। 

अवसर रतहि, अभावग्रस्ि और शोतषि आतदवासी समाज का दस्िावेज़ ह ैयह उपन्यास। आतिगक िानाशाही ने 

झारखण्ड के आतदवासी समहू के संस्कार, रहन-सहन, और परम्पराओ ंको तवकृि तकया ह।ै प्रस्ििु उपन्यास के केन्र 

में ‘मणु्डा’ जनजाति ह।ै मणु्डा भारि की एक प्रमुख जनजाति ह,ै जो मखु्य रूप से झारखण्ड के छोटा नागपरु के्षत्र में 

तनवास करिा ह।ै मुंडा संस्कृति की समातजक व्यवस्िा बहुि ही सरल और बतुनयादी है। मणु्डा जनजाति मुख्य रुप 

से तसंगबोंगा दवेिा पर तवश्वास रखिे हैं। पीढ़ी दर पीढ़ी िले आये उनके तवश्वासों की किा इससे जडेु हुए हैं - “सेंगल-

दा में कभी भयानक आग बरसी िी, आसमान से आग की बरखा हो रही िी मुंडा लोगों के दादा-परदादाओ ंपर। 

िब प्रकट हुए िे तसंगबेंगा। सवगशतिमान दवेिा, मुंडा लोगों के रक्षक...! तसंगबेंगा ने मणु्डाओ ंको कें कडे के तछछले 

गढ़े में छुपा तदया िा। मणु्डा लोगों की जान बिायी िी, नहीं िो आज मणु्डाओ ंको ‘बांस–तबररख’ (वंश-वकृ्ष) का 

नाश हो िकूा होिा”।1

आतदवातसयों के बीि पवूगजों के प्रति श्रद्धा या पवूगज पजूा की बहुि अतधक महत्त्व ह।ै वे उन्हें ईश्वर के समान 

मानकर अिीि पर गवग करिे हैं। ‘पठार पर कोहरा’ उपन्यास में आतदवातसयों के वीर नायक तबरसा मणु्डा का उकलेख 

करिे हुए राकेश जी ने तलखा है – “तबरसाइि... यानी मणु्डाओ ंके भगवान सामान तबरसा मुंडा के सािी लडाके जो 

तबरसा के तवरोह, उलगलुान में तबरसा महान के साि बााँह से बााँह गहकर लडे िे। तिरंतगयों से लोहा लडाया िा।”2

झारखण्ड के आतदवातसयों के बीि जो पजूा पद्धति या परंपरा तवद्यमान ह ैवे ह ैसरना धमग। सरना धमग में पेड, पौधे, 

पहाड आतद प्राकृतिक संपदाओ ंकी पजूा की जािी ह।ै उनके धातमगक स्िल कोई इमारि या भवन नहीं ह ैबतकक 

तकसी महावकृ्ष या पहाड होिा ह।ै “जंगल में दवेस्िल िो जगह-जगह तमल जािे िे। क्षीण आबादी और जंगल झाड 

के अबाध तसलतसले के बीि तकसी महावकृ्ष की जड को घेरे तमट्टी के अनगढ़ िबिूरे...। वकृ्ष की जड को बााँहों में 

समेटे बैठे माटी के िबिूरे पर पकी तमट्टी की आकृतियााँ... हािी-धोडे ...।”3

आतदवासी लोग अभावग्रस्ि जीवन जीने पर भी त्योहार, उत्सव, पवग आतद वषग भर मनाए जािे हैं। पवग-

त्योहारों से उनके मनोरंजन और तवश्वास जडेु हुए हैं। राकेश कुमार तसंह जी ने ‘पठार पर कोहरा’ उपन्यास में झारखंड 

के आतदवातसयों के तवतभन्न त्योहारों को प्रस्ििु की ह।ैकरमा मणु्डा, संिाल आतदवातसयों का प्रमखु त्योहार ह।ै 

आतदवासी समाज में करमवकृ्ष मयागदापरुूष के रूप में पतूजि ह।ै आतदवातसयों का तवश्वास है तक करमवकृ्ष की पजूा 

से अच्छी िसल, पशओु ंकी रक्षा, स्वस्ि सन्िान, तकशोरों केतलए सयुोग्य जीवनसािी, शांति, सखु-समतृद्ध आतद 

कामनाओ ंकी पतूिग होिी ह।ै करमा त्योहार के साि आतदवातसयों की एक लोककिा जडुी हुई ह।ै त्योहार के तदन 

तकशोर यवुक-यवुतियााँ खेिों से गीली तमट्टी उखाडकर लािे हैं। तिर करम की डाल काटकर लािे हैं। गांव के पहान 

के नेितृ्व में ‘करमा-धरमा’ की किा सनुाई जािी ह ै; सारी राि नाििे-गािे ह।ै अगले तदन करम की डाली नदी में 

प्रवातहि कर दी जाएंगी। 

उरांव, मणु्डा आतदवातसयों के एक प्रमखु पवग ह ैसरहुल। इसमें सरना दवेिा की पजूा की जािी ह।ै हर एक 

गांव में प्रत्येक सरना स्िल होिी ह।ै सरना स्िल पर गोबर-तमट्टी से तलपाई-पिुाई की जािी ह ैऔर गांव के प्रधान 

पजूारी पजूा की जािी ह।ै सारे त्योहार प्रायः एक समान ह ैतिर भी सब का अपना महत्त्व ह।ै सब के पीछे आतदवासी 

जीवन परंपरा से जडेु तकसी न तकसी कारण या तवश्वास रहिे ह।ै ‘महाअरण्य में तगद्ध’ उपन्यास में भी सरहुल पवग का 

उकलेख हुआ ह।ै तवस्िापन से लपु्त होिी आतदवासी संस्कृति को उपन्यास में दखे सकिे हैं। “परम्पराजीवी और 

उत्सवधमी आतदवातसयों की संस्कृति में िभी िो जीतवि ह ैयह कहावि की िलना ही नतृ्य ह,ै बोलना ही गीि...! 

सेन से ससुनु, का जी गे दरंुग ...! िभी िो जीवट से भरे वनस्पतियों के जीवन में भाि के बाद कोई दसूरी बडी तिंिा 
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नहीं होिी, क्योंतक वे जानिे है की यतद तकसी समस्या का हल संभव ह ैिो समस्या के प्रति तिंतिि रह कार पवग-

त्योहारों के उकलेख से क्यों वंतिि रह?े क्योंतक वे समझिे ह ैकी यतद तकसी समस्या का हल होना असंभव ह ैिो 

तिंतिि होने से भी क्या होना ? व्यिग की तिन्िा में आज के रास-रंग को क्यों व्यिग होने द?े”4 पहातडया जनजाति के

बीि प्रितलि िीन तदवसीय तशकार-पवग ह ैबेझा-िनु। गााँव का बढू़ा पजुारी शगनु तविार कर पजूा योग्य ज़मीन िनुिा 

ह।ै ज़मीन को साफ़ करके गोबर-पानी से तलपाकर सफ़ेद िावल की परि तबछाये जािे ह।ै उसपर सफ़ेद कबिूर, लाल 

मगेु और बकरे की बली दी जािी ह।ै पजूा के बाद अच्छे तशकार उपलब्ध होने की आतदम तवश्वास इसके पीछे ह।ै 

आतदवातसयों के कोई भी त्योहार-पवग नतृ्य-गीि के तबना पूणग नहीं होिा। इसके साि तवतभन्न प्रकार के वाद्य 

भी बजाये जािे हैं – मादल, नगाडा, ढोल इत्यातद। ‘हुल पहातडया’ उपन्यास में झमूर नाि की तित्रण इस प्रकार की 

गई ह-ै “बडा सा गोल घेरा बनाए नाि रही िी वनजाएाँ। हरेक के बाएाँ हाि में दसूरी लडकी का हाि िा और दायें 

हाि बगल वाली लडकी की कमर से तलपटा िा। पारंपररक वेश-सज्जा में सजी बालाएाँ घेरे में झमूर नाि रहीं िी, 

गा रही िी।”5

‘पठार पर कोहर’ उपन्यास में “सरना दऊे का गीि गािे नाि रही लडतकयों की उकलेख ह ै– 

“खद्दी िााँदी तहये रे नाद नौर 

िाग ुिााँदी तहये रे नाद नौर 

भर िााँदो िााँद रे नाद नौर 

तमररम िााँद हो-सााँड, ले उनाउऽऽऽ। 

वनजाएाँ कभी तसमट जािी है, कभी उलटे पााँव वापस लौटिी हैं। भंवर की िरह तसमटना और तिर पोखर 

में केकड तगरने पर उत्पन्न िरंगों की भांिी खलुना...!”6 आतदवासी संस्कृति और कला का धरोहर ह ैआतदवासी

लोककिा और लोकगीि। इसका संबंध तवतभन्न तवषयों से होिा ह।ै जैसे पश-ुपक्षी, पेड-पौधे आतद के बारे में भी हो 

सकिा ह।ै पवग-त्योहार के समय ये गीि और किाएाँ बजुगुों द्वारा सनुाई जािी हैं।  

 आतदवातसयों के बीि उनके दवेी-दवेिाओ,ं पश-ुपतक्षयों आतद को लेकर पौरातणक किाएाँ प्रितलि हैं। 

तजसका उद्दशे्य रीति-ररवाजों, तवश्वासों और प्रिाओ ंकी पतुष्ट करना होिा ह।ै य ेतलतपबद्ध न होकर ककपना के माध्यम 

से अतभव्यि होिी ह।ै पश-ुपतक्षयों की आवाज़ों-ध्वतनयों में भी आतदवासी लोग किाएं ढूाँढ़ लेिे हैं। ऐसी किाएं 

विगमान को अिीि के साि जोडिी हैं। ‘महाअरण्य में तगद्ध’ उपन्यास के ऐसी एक पात्र ह ैबलुाकी मुंडा, जो किाओ ं

को इतिहास की भााँति उपतस्िि कर दिेे हैं। 

आतदवासी गीि-नतृ्य, किा आतद का एक रागात्मक तमलन 'घमुकुतडया' में होिा है। घुमकुतडया में दरे राि 

िक िलिे ह ैनतृ्य - गीि - संगीि। घुमकुतडया यानी तक घोटुल प्रिा। आतदवासी संस्कृति में घोटुल प्रिा प्रमखु ह।ै 

शाम होने के बाद गीि, नतृ्य गािे हुए यवुक-यवुतियां गांव के बाहर झोंपडी में इकटे्ठ हो जािे हैं। यवुागहृ, तगतिओरा, 

रंगबंग, घमुकुतडया आतद नामों से भी घोटुल प्रिा पररतिि ह।ै ‘पठार पर कोहरा’ उपन्यास में ‘तगतिओरा’ शब्द का 

प्रयोग ह।ै अतववातहि यवुक-युवतियों के शयनस्िल ह ै- तगतिओरा। एक झोपडी में जीवन तबिाने वाले आतदवासी 

पररवारों के पति-पत्नी के दतैहक संबंधों का तनवागह एक समस्या ह,ै तजसका समाधान यवुागहृ के जररये होिा ह।ै 

आतदवातसयों के अंतिम संस्कार में भी अपने िौर-िरीके और मान्यिाएं होिी ह।ै ‘पठार पर कोहरा’ उपन्यास 

में हम दखे सकिे हैं तक रंगेनी के पति होकाना की मतृ्य ुके बाद अलग जगह पर जलाया जािा ह।ै "होकाना को 

श्मशान में नहीं जलाया गया िा। अपनी मौि िो मरा नहीं िा, ऐसी दहे श्मशान नहीं जािी। अलग दाह करने के बाद 

िूल (अतस्ियां) बीन तलया जािे हैं, तिर उन िूलों को खबू भारी पत्िर के नीिे गाड तदया जािा ह।ै नकटी दाई के

टीले के पीछे ही कतिस्िान ह ैजहां एक िट्टान के नीि ेगडा ह ैहोकाना।”7  मणु्डाओ ंके तवश्वासों के अनसुार हत्या,
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आत्महत्या, अकाल मतृ्य ुसे मरनेवालों के दहे श्मशान में नहीं जलाया जािा। अलग जगह जलाकर अतस्ियों को 

पत्िर के नीिे दिन की जािी है। 

‘महाअरण्य में तगद्ध’ उपन्यास में आतदवासी मतृ्य ुके एक वषग बाद होने वाले ‘अम्बल अदरे’ और ‘िेन-

तदरी’ के उकलेख हैं। मिृक का पतु्र या घर का मतुखया हााँडी को िोडकर मिृात्मा को कम, िोध, लोभ, मोह सबसे 

मतुि दिेे हैं। ‘िेन-तदरी’ यानी तक मिृक की कि पर एक पत्िर की पतटया स्मतृि परट्टका के रूप में गाडकर उसके 

िारों ओर भनुे अनाज का लावा करने की परंपरा ह।ै आतदवातसयों के बीि मतृ्य ु- पनुजगन्म के संबंध में ऐसे एक 

तवश्वास ह ैतक वे मिृक के राख की परि घर के िौखट पर तछडककर उसपर आए पदतिह्न दखेकर अनमुान लगािे 

ह ैतक मिृक तकस रूप में धरिी पर पनुजगन्म लेगा। और ‘तबद-तदरी’ पहिान कर अपने घर आकर अपने वंशजों को 

आशीष द ेसकिा ह।ै 

सिष्कर्ा :- 

तित्रकला, मतूिगकला, संगीि, नतृ्य जैसी हर एक कला अपनी संस्कृति को पीढ़ी दर पीढ़ी सरुतक्षि रखने में 

महत्वपूणग भतूमका तनभािी हैं। प्रकृति-पजूा आतदवासी संस्कृति की पहिान ह।ै आतदवासी जीवन परूी िरह जंगलों 

पर तनभगर ह।ै इसतलए वे जंगल को भी दवेिा की िरह मानकर पजूा करिे हैं। आतदवासी समाज संस्कृति की दृतष्ट से 

संपन्न रहा ह।ै आतदवासी समाज तवकास की गति से दरू, अपनी संस्कृति और परम्परा की रक्षा करने केतलए संघषग 

कर रहा ह।ै तवकास के नाम पर आतदवातसयों की संस्कृति पर हुए संकट को सातहत्य ने वाणी दी ह।ै राकेश कुमार 

तसंह जी ने उपन्यासों में मखु्य रूप से झारखंड के आतदवासी जन-जीवन को आधार बनाया ह।ै लेतकन इन उपन्यासों 

में तितत्रि संस्कृति, रीति-ररवाज़, त्योहार-पवग आतद केवल झारखंड आतदवातसयों िक सीतमि नहीं ह।ै राकेश कुमार 

तसंह जी के उपन्यासों में मुंडा, उरांव, संिाल, पहातडया जन-जातियों के तवतभन्न त्योहार-पवग, मेला, कला, संस्कृति 

आतद का जीवन्ि तित्रण ह।ै यह केवल रिनात्मक संितुष्ट या पररपणूगिा के नज़ररए से नहीं तलखा गया ह,ै बतकक इस 

अनोखी संस्कृति को तवश्व समाज के सामने उपतस्िि करन ेके उद्दशे्य से तलखा गया ह।ै वास्िव में जंगली, बबगर, 

तपछडा और असभ्य माने जानेवाले आतदवातसयों की संस्कृति सभ्य कहने वाले मुख्यधारा समाज से कहीं ज़्यादा 

बेहिर और ससंुस्कृि है। तजस समाज में सबके बराबरी हो, अपनी सहजीतवयों के प्रति प्रेम और भाईिारा हो, समिा 

और सामतूहकिा हो, वह समाज जंगली और असभ्य कैसे हो सकिे हैं ? व्यवस्िा से आिांि मुख्यधारा समाज 

आतदवातसयों के बीि जािे हैं और उन्हें सभ्य और ससंुस्कृि बनाने की िेष्टा करिे हैं। राकेश कुमार तसंह जी ने 

आतदवासी संस्कृति और कला की सभी पहलओु ंको अपने उपन्यासों में तितत्रि करिे हुए आतदवातसयों की संस्कृति 

को सरुतक्षि बनाए रखने के सािगक प्रयासों पर बल तदया ह।ै 
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साराांश :- 

पानीपत की तीसरी लडाई भारतीय इततहास की तनर्ाायक लडाइयों में से एक मानी जाती ह ै तजसने भारतीय 

उपमहाद्वीप की सामातजक व राजनीततक संरचनाओ ंको परूी तरह से प्रभातवत तकया था। 18 वीं शताब्दी के अंतर्ात 

मरु्ल साम्राज्य की कमजोर तथथतत का लाभ उठाकर मराठे उत्तरी भारत पर अपना प्रभतु्व थथातपत करने का प्रयास 

कर रह ेथे, वहीं दसूरी ओर अफर्ान का शासक अहमदशाह अब्दाली भारत में अपनी सत्ता को थथातपत करने का 

प्रयास कर रहा था। इन दोनों शतियों के बीच ऐसी पररतथथततयों उत्पन्न हुई जो पानीपत के मैदान में यदु्ध करने के 

तलए कारर् बनी। पानीपत की इस तनर्ाायक लडाई में मराठा सेना को हार से दो-चार होना पडा, तजससे मराठो की 

उत्तर भारत में तथथतत कमजोर हो र्ई। पानीपत की तीसरी लडाई तसफा  दो शतियों के मध्य की लडाई नहीं थी बतकक 

भारतीय इततहास का एक तनर्ाायक मोड भी थी, तजसने दशे की राजनीतत, शति-संतुलन व समाज को रं्भीर रूप 

से प्रभातवत तकया 

प्रस्तावना :- 

     पौरातर्क परंपरा व कथाओ ंके अनसुार पांडवों द्वारा थथातपत पांच शहरों में स ेएक पांडूप्रथथ शहर था जो 

पानीपत के नाम से जाना जाता ह।ै भारत के हररयार्ा राज्य का यह के्षत्र भारतीय इततहास में हुई तीन प्रमखु लडाइयां 

के तलए जाना जाता ह।ै य ेलडाइयां भारतीय इततहास के पन्नों पर अपनी अतमट छाप छोड चकुी हैं। पानीपत की 

पहली लडाई 21 अप्रैल 1526 को बाबर और इब्रातहम लोदी के बीच हुई। वही पानीपत की दसूरी लडाई 5 नवंबर 

1556 को अकबर एंव हमेचंद्र तवक्रमातदत्य के बीच हुई थी।   

       पानीपत की तीसरी लडाई 18वीं शताब्दी में लडी र्ई सबसे बडी और सबसे घटनापरू्ा लडाइयों में से एक 

मानी जाती ह,ै जो 14 जनवरी 1761 को मराठा संघ और दरुाानी साम्राज्य की हमलावर सेना के बीच हुई थी । यह 

लडाई तदकली से लर्भर् 97 तकलोमीटर (60 मील) उत्तर में पानीपत शहर में और उसके आसपास हुई थी। 

अफर्ानों को भारत में तीन प्रमखु शतियों नजीब-उद- दौला, मरु्ल साम्राज्य के शासक और अवध नवाब शुजा-

उद-दौला आतद का समथान प्राप्त था। अफर्ानी सेना का नेततृ्व अहमदशाह अब्दाली तथा मराठा सेना का 

नेततृ्व सदातशवराव भाऊ ने तकया था। सैन्य दृति से, इस युद्ध में मराठों की तोपों, बंदकूों और घडुसवार सेना का 

मकुाबला अफर्ानों और रोतहकलाओ ं की भारी घडुसवार सेना, बंदकू ( जेजाइल ) और घडुसवार तोपखाने 

( जम्बरुाक ) से था। इस लडाई में कई तदनों तक चलने वाले संघर्ा के बाद मराठे परातजत हुए और अफर्ान सेना ने 

तवजय का मकुुट पहना।  
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लडाई की ऐततहातसक पृष्ठभूतम :- 

       नातदरशाह की मतृ्य ुके बाद अहमदशाह अब्दाली अफर्ातनथतान का शासक बना। लाहौर व मकुतान में 

होने वाले उत्तरातधकारी यदु्ध ने अब्दाली के भारत पर आक्रमर् की पषृ्ठभतूम तैयार की। वहीं दसूरी ओर पंजाब के 

सबेूदार शाहनवाज खान ने अब्दाली को भारत पर आक्रमर् करने के तलए भी आमंतत्रत तकया। वाथततवक रूप से 

अब्दाली के भारत पर आक्रमर् करने का मुख्य उद्दशे्य भारत के धन को लटूना था। उसने भारत पर कुल सात बार 

आक्रमर् तकये थे। अब्दाली के पांचवें आक्रमर् के दौरान पानीपत की ततृीय लडाई हुई थी। अहमदशाह अब्दाली 

ने पंजाब के र्वनार को परातजत करके पंजाब व तसंध के प्रदशेों को हथतर्त कर तलया। इससे भयभीत होकर बादशाह 

का वजीर र्ाजीउद्दीन मराठो के संरक्षर् में चला र्या और 12 अप्रैल 1752 को तसंतधया व होककर के साथ समझौता 

तकया तजसके चलते बादशाह ने अपनी सरुक्षा के बदले पेशवा को पंजाब, तसंध और दोआब से चौथ वसलूने का 

आश्वासन तदया। इस प्रकार इस समझौते ने भतवष्य में अफ़र्ानों एवं पेशवा के बीच संघर्ा को अतनवाया बना तदया 

था। 

       समझौते के अनसुार मराठे उत्तर भारत में अपने वचाथव को थथातपत करने का प्रयास करने लरे्। उसी समय 

पंजाब में भी सबेूदार की मतृ्य ुके बाद अव्यवथथा फैल र्ई थी। अब्दाली ने 1756 में अपने दतू कलंदर खान को 

शांतत थथातपत करने के तलए भेजा। इस प्रकार धीरे-धीरे अब्दाली ने पंजाब में लाहौर पर अतधकार जमा तलया था।

जनवरी 1757 में अब्दाली ने तदकली में प्रवेश करके मथरुा व आर्रा को खबू लटूा और यहा ंसे जाते समय भारत में 

आलमर्ीर तद्वतीय को नया सम्राट, इमाद- उल- मकुक को वजीर और नजीबदुौकला को मीर बख्शी तनयिु तकया। 

इसकी सचूना तमलने पर राघोबा या रघनुाथ राव ने उत्तर भारत की ओर प्रथथान तकया और तदकली जाकर 

नजीबदुौकला को मीर बख्शी के पद से हटा तदया और उसके बाद जलुाई 1758 में सरतहदं, लाहौर, अटक और 

पंजाब पर मराठों ने अतधकार कर तलया। तजसके चलते अब्दाली द्वारा तनयिु पंजाब का र्वनार तैमरूशाह पंजाब 

छोडकर भार् र्या। इस प्रकार नजीबदुौकला और तैमरू शाह ने अब्दाली से सहायता मांर्ी। तजसके फलथवरुप 

अब्दाली ने मराठो को सबक तसखाने हते ुभारत पर पांचवा आक्रमर् तकया। 

पानीपत की तृतीय लडाई के कारर्  :- 

       पानीपत की तीसरी लडाई प्रमखु रूप से भारत में राजनीततक शनू्यता, उत्तर मरु्ल शासको की दबुालताएं, 

सरदारों के आपसी थवाथा, मराठो का मरु्ल बादशाह को सहायता दनेे का वायदा, उत्तर भारत में मराठा शति के 

तवथतार की महत्वाकांक्षा, मराठो की तदकली पर प्रभाव जमाने की इच्छा के साथ-साथ अहमद शाह अब्दाली द्वारा 

भारत की राजनीतत में हथतके्षप, तवदशेी मसुलमान को सहायता दनेे की नीतत, अब्दाली की पंजाब व मकुतान पर 

अपनी सत्ता थथातपत करने की इच्छा आतद कारर् रह ेहैं। 

14 जनवरी 1761 को पानीपत की तृतीय लडाई की घटना :- 

       नवंबर 1759 में अहमद शाह अब्दाली ने पंजाब पर पनु: आक्रमर् करके तसंतधया को परातजत तकया और 

पंजाब पर अतधकार कर तलया। उसके बाद वह तदकली की ओर बढा। अब्दाली ने जनवरी 1760 में बरौली घाट के 

यदु्ध में दत्ताजी तसंतधया को परातजत तकया और तदकली पर भी अतधकार कर तलया। इस सूचना से पेशवा बालाजी 

बाजीराव चौकन्ना हुआ और उसने अपने चचेरे भाई सदातशव राव के नेततृ्व में सेना भेजकर अब्दाली की 

अनपुतथथतत में तदकली पर अतधकार कर तलया। अब दोनों शतियों ने लडाई से पवूा उत्तर भारत के तवतभन्न सरदारों 

को अपने पक्ष में करने के अनेक प्रयत्न तकये।  

       अब्दाली ने कहा तक मैं तदकली के मतुथलम राज्यों को दतक्षर् के मराठो की लटूमार से बचाने हते ुभारत में 

रुका हुआ ह ूँ। वही सदातशव राव ने कहा तक मैं तवदतेशयों को भारत से खदडेने में सभी से सहयोर् की मांर् कर रहा 

ह ।ं इस प्रकार अब्दाली का साथ अनेक मतुथलम शासको, अवध के नवाब, रूहलेखंड के नेता नजीबदुौकला और 



(79)          July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

वहीं मराठों को शरुुआती दौर में सरूजमल का साथ प्राप्त हआु लेतकन बाद में वह भी पीछे हट र्या। लेतकन इससे 

मराठों का उत्साह तकसी भी प्रकार से कम नहीं हुआ। 14 जनवरी 1761 को बधुवार के तदन पानीपत के मैदान में 

दोनों सेनाओ ंके बीच लडाई शरुू हुई।          

        इस लडाई में इब्रातहम र्ादी मराठो की तरफ से तोपखाने का प्रमखु था। वही मकहार राव होककर यदु्ध के 

बीच में ही मैदान छोडकर भार् र्या। इस लडाई में अब्दाली की सेना ने मराठो को बरुी तरह से परातजत तकया और 

मराठों का भीर्र् नरसंहार तकया। इस लडाई में पेशवा का जेष्ठ पतु्र तवश्वास राय, सदातशव राव, जसवंत राव, तकुोजी 

तसंतधया आतद यदु्ध में मारे र्ए। इब्रातहम र्ादी, जानकोजी का भी बाद में कत्ल कर तदया र्या। इस लडाई का आंखों 

दखेा वर्ान काशीराज पंतडत ने तकया। इस लडाई में मराठो की पराजय की सचूना पेशवा बालाजी बाजीराव को एक 

व्यापारी ने कूट संदशे के रूप में दतेे हुए कहा था तक “दो मोती तवलीन हो गए, सत्ताइस सोने की मोहरे लुप्त हो 

गई और चाांदी और ताांबे की तो पूरी गर्ना ही नहीं की जा सकती”।  जे.एन. सरकार के अनसुार, “सांपूर्ा 

महाराष्ट्र में मुतककल से एक भी पररवार ऐसा नहीं था तजसने अपने तकसी न तकसी व्यति की मृत्य ुपर 

तवलाप न तकया हो”। 

मराठों की पराजय के कारर् :- 

इस लडाई में मराठों के परातजत होने के तनम्नतलतखत कारर् इस प्रकार थे- 

• मराठा सेनापतत सदातशव राव के व्यवहार से अनेक सरदार इससे असंतिु थे। क्योंतक वह तकसी काया में

अन्य मराठा सरदारों से सलाह लेना आवश्यक नहीं समझता था और प्रत्येक काया में अपनी ही मनमानी

करता था।

• मराठों के पास शरुुआती दौर से ही धन की कमी थी और उसके पास खाद्य सामग्री भी पयााप्त नहीं थी

तजसका फायदा उठाकर अब्दाली ने उनकी खाद्य आपतूता बंद करवा दी थी।

• मराठों की सेना सामंतवादी संर्ठन से पीतडत और अनशुासनहीन थी। मराठों में सादर्ी, कमाठता और कठोर

अनशुासन के र्रु् नि हो चकेु थे। उनकी सेना के साथ तियां भी जाने लर्ी थी। इसके तवपरीत अब्दाली

की सेना अनशुातसत थी और उनके नायकों में भी एकता थी। मराठों की अपेक्षा अब्दाली की सेना संख्या

में अतधक और अत्यंत वीर व साहसी थी।

• अफर्ानों का तोपपखाना मराठों से श्रेष्ठ था। मराठों की तोप भारी वजन वाली थी तजनको इधर-उधर घमुाना

तथा तनशान बांधना बहुत ही मुतश्कल था।

इस प्रकार हम कह सकते हैं की मराठों की असफलता व पराजय के बहुत से कारर् रह ेहैं तजनके कारर् उन्हें पराजय 

का मुंह दखेना पडा। 

पानीपत की तृतीय लडाई के पररर्ाम :- 

• अपार जनशति का तवनाश –  इस लडाई में मराठों की अपार जनशति नि हो र्ई थी। महाराष्र में

मतुश्कल से ही ऐसा कोई घर बचा था तजसने अपने तकसी को न खाया हो।

• पेशवा के प्रभाव का अांत -  पानीपत की इस लडाई के कुछ समय बाद पेशवा बालाजी बाजीराव की भी

मतृ्य ुहो र्ई थी और उसके बाद उसका 17 वर्ीय पतु्र पेशवा बना। इस समय मराठों सरदारों में आपसी

संघर्ा व कलह ने मराठों की शति को र्हरा आघात पहुचंा। पेशवा इनको अपने अधीन नहीं कर पाया और

धीरे-धीरे पेशवा की शति कम होती चली र्ई।

• उत्तरी भारत पर प्रभाव की समातप्त –  पानीपत की हार से उत्तरी भारत में मराठों का प्रभाव सदा के तलए

समाप्त हो र्या था।
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• मुगलों का पतन –  इस लडाई से मरु्ल शासको की दबुालता सबके सामने प्रकट हुई तजसका फायदा

आरे् चलकर अंग्रेजों ने उठाया।

• अांगे्रजों का उत्थान –  मराठों की पराजय का एक और पररर्ाम यह तनकला तक अंग्रेज अब तबना संकोच

के अपने ध्रतु नीततयों को तेजी से कायारूप दनेे लरे् थे। क्यूंतक अजेय कहलाने वाले मराठों के आंतररक

संघर्ा और भारत की आंतररक तथथतत से अंग्रेज भली-भांतत पररतचत हो र्ए थे तजसके फलथवरूप आरे्

चलकर 1764 में अंग्रेजों ने अपने राज्य की नींव डाली।

 पानीपत की तीसरी लडाई के पररर्ामों को बताते हुए आर. बी. सरदेसाई ने तलखा ह ैतक “पानीपत की ततृीय 

लडाई ने यह तय नहीं तकया तक भारत पर कौन राज करेर्ा बतकक यह तय तकया तक भारत पर कौन राज नहीं करेर्ा 

अथाात मराठे शासन नहीं करेंर्े”। इस प्रकार इस यदु्ध ने भारतीय इततहास को एक नया मोड द ेतदया। 

तनष्ट्कर्ा :- 

       भारत के इततहास की सबसे रि रंतजत लडाईया में से एक लडाई पानीपत की ततृीय लडाई थी। यह लडाई 

न केवल मराठों की राजनीततक वचाथव  की असफलता की प्रतीक थी बतकक यह भारतीयों के बीच सहयोर् हीनता 

और भतवष्य में अंग्रेजों के वचाथव की नींव की भी संकेतक थी। इस लडाई ने मराठों की आंतररक कमजोरी, आपसी 

समन्वय की कमी और सेना के अनशुासन व आपतूता व्यवथथा की असफलता को भी उजार्र तकया। आर.सी. 

मजूमदार ने इस पर नजर डालते हुए तलखा ह ैतक “यह लडाई भारतीय शतियों के आपसी सहयोर् के अभाव का 

प्रतीक थी, यतद तसख, राजपतू, जाट और अन्य भारतीय शतियां साथ होती तो पररर्ाम अवश्य ही तभन्न हो सकता 

था”। 
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भारत की राजनीतत में जातत समूह का महत्व 

कतवता यादव 

 नेट हििंदी साहित्य, 

ग्राम-मौसमपरु, पोस्ट-गोठडा, तिसील-हतजारा हजला खैरथल- हतजारा राजस्थान 

शोध साराांश      

जाहत एक ऐसा सामाहजक समिू ि ै हजसमें सदस्य जन्म से िी जाहत तय की जाती ि,ै प्रमखु तौर से जाहतयों का 

हिभाजन स्िर्ण जाहत, हपछडी जाहत, अनसुहूित जनजाहत, अनसुहूित जाहत के रूप में हकया जाता था. यि भारतीय 

इसाई तथा मसुलमान िगण में भी राजनीहत में प्राथहमकता िोती ि,ै सभी जाहतयो को राजनीहतक प्रहतहनहित्ि हदया 

जाता ि,ै भारत में आरक्षर् प्रर्ाली की जानकारी हमलती ि ै हजससे भारत में जाहतगत राजनीहत प्रर्ाली के साथ 

न्याहयक सिायता भी पि िंिने में तथा हनयिंत्रर् स्थाहपत करती ि.ै प्रत्येक जाहत समिू की आिश्यकता के अनरुूप अपनी 

मािंग िोती ि ैजो राजनीहत को प्रभाहित करती ि ै तथा उसमें प्रहतहनहित्ि की मािंग की जाती ि ै भारत में राजनीहत 

प्रहतहनहित्ि हनम्न जाहत की महिलाओिं से अहिक उच्ि जाहत की महिलाओिं से माना जाता ि,ै राजनीहत पर जाहतगत 

प्रभाि िमेशा रिता ि ैराजनीहतक दल जन समिू को प्रभाहित करने के हलए जाहतिाद को सिारा बनाते िैं, हपछडी 

जाहत, दहलत जाहत के स्थान के हलए प्रहतहनहित्ि हदलाने की मािंग की जाती रिी ि ैअब तो राजनीहतक दलों के द्वारा 

सिंहििान का भी प्राकृहतक रूप से व्याख्या की जाती ि,ै इसका िास्तहिक उद्दशे्य केिल कुछ जाहतयों को सिंतषु्ट करना 

िोता ि ैहजसके कारर् जाहतयों का हिकास राजनीहत का प्रमखु हििारिारा को िहूमल करता ि ैI 

सांकेता अक्षर 

के्षहत्रयिाद, जाहत व्यिस्था, हनिाणिन, राजनीहत सिंसद की कायणशाली 

प्रस्तावना 

       हििंदसु्तान में िोट बैंक राजनीहत का मखु्य आिारहशला जाहत ि,ै राजनीहत के पदानकु्रम में जाहत सत्ता तक 

पि िंिाने का आिार ि ैहजससे समाज के सम्बन्िो का समाज तक पि िंिाना िोता ि ैमतदाता केिल अपनी जाहत हिशेष 

को दखेकर िी अपना मत उम्मीदिार को दतेा ि,ै राजनीहत में जाहत के आिार राजनीहत गहतशील िोती रिती ि,ै 

उदािरर् के हलए ितणमान राजनीहत में महिलाओिं की राजनीहतकरर् प्रहतहनहित्ि में योगदान बि त िी अहिक हदखाई 

पडता ि,ै  भारत के प्रमखु जाहत एक मित्िपरू्ण कारक बन िकुी ि ैसािणभौहमक ियस्क मताहिकार लाग ूिोने के बाद 

सभी िगण की राजनीहत बढ़ िकुी ि,ै सिंिैिाहनक हक्रया के प्रादभुाणि से यि सिंभािना िIै हक दशे में लोकतािंहत्रक 

व्यिस्था शरुू िोने के बाद जाहत व्यिस्था समाप्त िो जाएगीI  लेहकन जाहत व्यिस्था की पषृ्ठभहूम बढ़ती जा रिी ि ैजो 

लोकतिंत्र के हलए खतरा िो सकती ि ैभारत की राजनीहत में जाहत एक भयिंकर बीमारी ि ैजो नकारात्मक ऊजाण दशे के 
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अिंदर बढ़ती जा रिी ि ैहजससे दशे अिंदर खोखला िोते जा रिा ि,ै यि िमारे आयण सिंस्कृहत के हलए अच्छा निीं ि ैिमें 

उससे बिना िाहिएI भारत का हनिाणिन आयोग समय-समय पर जागरूकता अहभयान के द्वारा मतदाता को जाहतगत 

दलगत हििारिारा से ऊपर उठने की कोहशश करता ि ै इस प्रकार मतदाता जाहतिाद को लेकर जागरूकता तथा 

कुप्रभािों की हशक्षा से अिगत हनिाणिन आयोग करिाता िIै 

जातत का राजनीतत के साथ ररश्ता 

       भारत की राजनीहत में आजादी के पश्चात से िी जाहत की भहूमका बि त अहिक बढ़ गई िIै  जाहतगत राजनीहत 

भारतीय मतदान का हभन्न अिंग ि ैबन गया ि ैऔर यि सामाहजक बरुाई के साथ व्यस्क मत अहिकार लाग ूिोने के बाद 

भी राजनीहतक शहि के रूप में उभरी ि ैभारत में जाहत की राजनीहत को इस प्रकार दखेा जा सकता िै- 

1.भारत की व्यिस्था में जाहत एक प्रमखु सामाहजक पिल ूमाना जाता  ि ैजो सामाहजक सिंबिंिों को भी प्रभाहित करता

ि ैऔर राजनीहतक स्िरूप को  अहभप्रेररत करता िै I 

2 राजनीहत के सिंगठन भी इस कायण में अपना परू्ण सियोग करते िैं सिंगठन की आिारहशला भी जाहत व्यिस्था पर 

हटकी ि ई ि ैजो प्रत्यक्ष में प्रमुख रूप से जाहतिाद का प्रमखु आिार हदखाई पडता ि ैI 

3 मखु्यतः लोकतिंत्र की राजनीहत प्रहक्रया में सामाहजक सिंरिना के आिार पर िलती ि ैतथा यि सामाहजक सिंरिना 

समाज में व्याप्त मूल्य से बनती ि ैभारत के सामाहजक मदु्दों में हक जाहतिाद व्याप्त ि ैहजससे यि जाहतगत राजनीहत को 

प्रेररत करती ि ैI 

4 मलू रूप से राजनीहतक दल हसद्ािंतों की हदखािे करते िैं तथा जाहत व्यिस्था का हिरोि करते िैं परिंत ुिनुाि के 

समय परोक्ष या अपरोक्ष रूप से जाहत के आिार पर उम्मीदिार को हटकट दतेे िैं तथा बैंक िोट की राजनीहत का एक 

हिस्सा ि ैI 

5 भारत में राजनीहतक दल का प्रभतु्ि हकस प्रकार हनहश्चत िोता ि ैिि राजनीहत में दल हकतनी जाहतयों का प्रभाि ि ै

तथा उसे जाहतगत लोगों की हकतनी जनसिंख्या भारत हनिास करती ि ै उतना िी राजनीहतक दल िोट बैंक 

का फायदा उठाता ि ैI 

6 भारत सरकार जाहतयािं बनाने की प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप से भहूमका में िोती ि ै जब जाहत हिशेष दल हकसी 

राजनीहतक दल को परोक्ष समथणन करता ि ैतो अब से उनकी मािंगों का ध्यान रखा जाता ि ैताहक सरकार में उनके 

लोगों की भहूमका अहिक रि ेI 

7 भारतीय राजनीहत का सिंघषण के प्रमखु आिारहशला जाहत गद्य व्यिस्था को माना जाता ि ैक्योंहक समाज में हिहभन्न 

जाहतयों के लोग सामाहजक समन्िय स्थाहपत न करके जाहत दलों का जाहतगत प्रहतहनहित्ि के प्रलोभनों में आकर 

अपने मतों का प्रयोग करते िैं हजससे सिंघषण उत्पन्न िोता ि ैI 

8 भारत के अिंदर कायणपाहलका का आिार मिंहत्रमिंडल प्रहतहनहित्ि भी जाहतगत िोट बैंक का मित्ि स्पष्ट हदखाई दतेा 

ि ैI 

9 भारत की सिंसद व्यिस्था में काननू ि हनयमों का हनमाणर् सिंशोिन जाहत को दखेकर हकया जाता ि ैइन बदलाि की 

िजि से जाहत का प्रभाि पडता िै I 

10 राजनीहतक दल प्रत्याहशयों को िनुाि योग्यता तथा सेिा के तत्िों को दर हकनारे रखते ि ए मखु्य जातीय मापदिंडों 

से हकया जाता ि ैI 
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चुनाव की राजनीतत में जातत का महत्वपूर्ण भूतमका 

       जाहतगत सिंगठन के उदय िेतना का उद्भि भारतीय राजनीहतक व्यिस्था को बदल कर रख हदया ि ैI हजसके 

कारर् अब भारतीय राजनीहत का जाहत एक अहभन्न अिंग बन िकुी ि ैभारत की िनुाि प्रर्ाली में जाहत इस प्रकार से 

दखेा जा सकता ि ैI प्रथम यि की उम्मीदिार को जाहत के आिार पर िनुाि हकया जाता ि ैअथिा यि प्रमखु रूप से 

दखेा जाता ि ैिनुाि उम्मीदिार को पाटी हटकट का बिंटिारा उम्मीदिार की जाहत को दखेकर करते िैं I दसूरा पिल ूि ै

हक भारत में राजनीहतक दल का बनना मखु्य रूप से जाहतयों का समथणन निीं िोता ि ैI उदािरर् के तौर से बि जन 

पाटी, आजाद मोिाण पाटी का आिार दहलत िगण का समथणन लेना िोता ि ैइसके हलए हपछडी जाहत का समथणन भी 

िोता ि ैI 

       पॉल बास के अनसुार “जाहतयों का मिागठबिंिन किा था” हकसी रर्नीहतयों के अनसुार राजनीहतक दल 

िनुाि लडने के कारर् जाहतयों के आिार पर िी हटकट तय करता ि ैI यि भी सिी माना जाता ि ैकी िोटर अपने मत 

को जाहत के आिार से अपना उम्मीदिार िनुते िैं I 

       इस सिंदभण हिशेष में रजनी कोठारी ने किा ि ैहक “राजनीहत के जाहतिाद जाहत का राजनीहतकरर् से ना कम ि ै

ना अहिक ि”ै अन्य हिशेष शब्दों में राजनीहत का प्रभाि अहिक निीं पडता था I जाहत व्यिस्था भारत में सामाहजक 

जीिन का मित्िपरू्ण पक्ष ि ैI जो सामाहजक सिंस्था को मजबतूी के साथ खडी ि ैआिहुनक यगु में जाहत का ििणस्ि 

हिद्यमान िै यिािं तक की सरकार बनाई जाती ि ैI इसमें मुख्यमिंत्री भी जाहतगत समीकरर् को ध्यान में रखा जाता िै 

मध्य प्रदशे में मोिन यादि मुख्यमिंत्री िैं I राजस्थान में भजनलाल ब्राह्मर् इस प्रकार राजनीहत में जाहतगत हनर्णय 

सरकार की िर पक्ष में थोडा बि त जरूर हदखाई दतेा ि ैऔर कोई भी सरकार इससे बि निीं सकती ि ैतथा राजनीहतक 

दल इसका अनदखेा निीं कर सकते िैं I जाहत भारत में शासन व्यिस्था को उहित ठिरने की व्यिस्था बन गई ि ैइस 

प्रकार लोगों में जाहतगत झगडा भी शरुू िो जाते िैं I आिहुनक भारतीय सिंहििान 1976 में नागररक अहिकार सिंरक्षर् 

अहिहनयम को समाप्त कर हदया िै I भारत में जाहत पाटी कभी निीं हमट सकती  कािंग्रेस ि अन्य दल ने भी राजनीहतक 

का मखु्य आिार जाहत के िोट बैंक को ध्यान में रखा जाता ि ैहजसके पररर्ाम स्िरुप हनिली जाहत के िोट हकसी एक 

पाटी को िले जाते िैं I 

तनष्कर्ण 

       जाहत और राजनीहत एक दसूरे को प्रभाहित करें हबना निीं रि सकती ि ैI राजनीहतक दल का हनमाणर् से लेकर 

हिघटन के कारकों में जाहत का अहग्रम भहूम का िोती िIै उत्तर भारत के प्रमखु राज्य जैसे यपूी, हबिार राजस्थान राज्यों 

में जाहतगत समीकरर् िािी िोते िैं I आरक्षर् से हपछडे समाज में कई नेताओ िं की भागीदारी िोती ि ैभारतीय राजनीहत 

में लाभकारी पररितणन िोता रिता िैI परन्त ुसाथ िी साथ समाज हिहभन्न जाहतयों के मध्य हििंसा की प्रिहृत्त को बढ़ािा 

हमलता ि ैभारतीय नेता जाहत को उनके सफल बनाने में सियोग हदया जाता िैI भारत एक िमणहनरपेक्ष राष्ट्र िोने के 

बाद भी राजनीहत में जाहत का मित्ि को नकार निीं जा सकता िै I 
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रूपम‍कुमारी 

शोधार्थी हिन्‍दी‍हिभाग 

भपूेंद्र‍नारायण‍मंडल‍हिश्वहिद्यालय,‍मधेपरुा‍– 852113 

       दहलत‍किाहनयों‍को‍लंबे‍समय‍तक‍केिल‍हिचारधारा‍और‍प्रहतरोध‍के‍साहित्य‍के‍रूप‍में‍दखेा‍गया, 

हिससे‍उनके‍कलात्मक‍पक्ष‍की‍उपेक्षा‍िोती‍रिी।‍िबहक‍िास्तहिकता‍यि‍ि‍ैहक‍इन‍किाहनयों‍में‍न‍केिल‍पीडा‍

और‍प्रहतकार‍की‍अहभव्यहि‍ि,ै बहकक‍िे‍कर्थानक‍संरचना, चररत्र-हचत्रण, प्रतीकात्मकता, भाषा-शैली‍और‍संिाद‍

की‍सिीिता‍िैसे‍सभी‍कलात्मक‍तत्त्िों‍से‍भी‍पररपणूण‍िैं। 

ओमप्रकाश‍िाकमीहक, मोिनदास‍नैहमशराय, रत्नकुमार‍सांभररया, सरूिपाल‍चौिान, सशुीला‍टाकभौरे, 

ियप्रकाश‍कदणम, रूपनारायण‍सोनकर‍िैसे‍रचनाकारों‍ने‍हिन्दी‍दहलत‍किानी‍को‍एक‍हिहशष्ट‍कलात्मक‍ऊँचाई‍

प्रदान‍की‍ि।ै‍उनकी‍किाहनयाँ‍िातीय‍उत्पीडन‍और‍सामाहिक‍बहिष्कार‍को‍संिेदनशील‍ढंग‍से‍हचहत्रत‍करते‍िुए‍

न‍केिल‍पाठक‍के‍हृदय‍को‍झकझोरती‍िैं, बहकक‍अपने‍हशकप‍और‍शैली‍से‍भी‍प्रभाहित‍करती‍िैं।‍सशुीला‍टाकभौरे‍

की‍किाहनयाँ‍ििाँ‍स्त्री-दहलत‍अनभुि‍को‍भािप्रिण‍भाषा‍में‍बाँधती‍िैं, ििीं‍ियप्रकाश‍कदणम‍और‍रूपनारायण‍

सोनकर‍ िगीय‍ संघषण‍ को‍ प्रतीकात्मक‍ हशकप‍ में‍ ढालते‍ िैं।‍ मोिनदास‍ नैहमशराय‍ की‍ कर्थाएँ‍ िैचाररकता‍और‍

व्यंग्यात्मक‍भाषा‍ के‍ माध्यम‍से‍ सामाहिक‍सच्चाइयों‍को‍ उद्घाहटत‍करती‍ िैं, िबहक‍ रत्नकुमार‍ सांभररया‍और‍

सरूिपाल‍चौिान‍अपने‍कथ्य‍में‍आँचहलकता‍और‍स्र्थानीयता‍का‍रंग‍भरते‍िैं। 

दहित‍किािी‍की‍किा :‍ 

दहलत‍किानी‍िी‍निीं, समचूे‍दहलत‍साहित्य‍की‍कला‍चेतना‍को‍लेकर‍समय-समय‍पर‍आरोप‍लगाए‍

िाते‍रि‍ेिैं।‍इसकी‍आलोचना‍इस‍आधार‍पर‍िोती‍रिी‍ि‍ै हक‍यि‍साहित्य‍हशकप, कथ्य‍और‍भाषा‍की‍दृहष्ट‍से‍

अपेक्षाकृत‍कमिोर‍ि।ै‍कई‍गैर-दहलत‍साहित्यकार‍तो‍इसकी‍भाषा‍को‍'गाली-ग्लौि‍की‍भाषा' किकर‍खाररि‍कर‍

दतेे‍िैं।‍उनका‍मानना‍ि‍ै हक‍दहलत‍किाहनयों‍में‍िि‍लाहलत्य, िि‍कलात्मक‍संरचना‍निीं‍िोती‍िो‍पाठकों‍को‍

आकृष्ट‍कर‍सके।‍इसका‍एक‍प्रमखु‍कारण‍यि‍ि‍ै हक‍दहलत‍साहित्य‍रामचंद्र‍शकु्ल‍द्वारा‍प्रहतपाहदत‍साहिहत्यक‍

मानदडंों‍को‍अस्िीकार‍करता‍ि।ै‍दरअसल, दहलत‍साहित्य‍का‍अपना‍हिहशष्ट‍सौंदयणशास्त्र‍िोता‍िै, िो‍पूँिीिादी, 

सामंतिादी, ब्राह्मणिादी‍ और‍ िचणस्ििादी‍ प्रिहृियों‍ पर‍ तीव्र प्रिार करता ि।ै‍ इस‍ संदभण‍ में‍ िररष्ठ‍ साहित्यकार‍

ओमप्रकाश‍िाकमीहक‍हलखते‍िैं, “हिन्दी‍साहित्य‍की‍सामन्ती, ब्राह्मणिादी‍प्रिहृियों‍ने‍ हिन‍हिषयों‍को‍त्याज्य‍

माना, हिन्िें‍अनदखेा‍हकया, उनपर‍हलखना‍मेरी‍प्रहतबद्धता‍िै।”1‍ 
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भाषा‍और‍शैिी‍‍: 

दहलत‍ साहित्य‍ में‍ संस्कृतहनष्ठ, हक्लष्ट‍और‍ चमत्कारी‍ शब्दािली‍ को‍अनपुयिु‍ माना‍ गया‍ ि।ै‍ दहलत‍

किानीकारों‍ने‍दहलत‍िन-िीिन‍की‍सच्चाइयों‍को‍उिागर‍करने‍िते‍ुिहटल‍और‍संस्कृतहनष्ठ‍परंपरा‍का‍हिरोध‍

करते‍िुए‍सरल, सिि‍और‍बोधगम्य‍भाषा‍को‍अपनाया‍ि।ै‍इस‍संदभण‍में‍रित‍रानी‍मीन‍ूकी‍हटप्पणी‍हिशेष‍रूप‍स‍े

उकलेखनीय‍ि‍ै - “कुछ‍दहलत‍कर्थाकारों‍ने‍संस्कृत‍ हनष्ठ‍िहटल‍शब्दािली‍से‍यिु‍भाषा‍और‍परंपरागत‍ हिन्‍दी‍

साहित्य‍के‍सौंदयण‍बोधक‍तत्िों, उपमाओ,ं रूपकों‍और‍अलंकारों‍इत्याहद‍का‍हनषेध‍हकया‍ि।ै‍दहलत‍कर्था‍साहित्य‍

में‍अपने‍पररिेशानकूुल‍मौहलक‍सौंदयण‍बोधक‍उपमाओ‍ंसे‍यिु‍सिि-सरल‍साहिहत्यक‍भाषा‍प्रयिु‍िुई‍ि।ै”2  

हशल्प‍: 

किानी‍की‍सफलता‍लेखक‍के‍ रचनात्मक‍कौशल‍और‍भाषाई‍दक्षता‍पर‍ हनभणर‍करती‍ि।ै‍कई‍दहलत‍

किानीकारों‍ ने‍ अपनी‍ बेिोड‍ हशक‍प‍ का‍ उदािरण‍ हदया‍ िै।‍ उदािरणस्िरूप‍ओमप्रकाश‍ िाकमीहक‍की‍ किानी‍

‘सलाम’‍की‍हनम्नहलहखत‍पंहियों‍का‍उकलेख‍हकया‍िा‍सकता‍ि‍ै-‍चायिाला‍उसके‍ठीक‍सामने‍तनकर‍खडा‍िो‍

गया।‍दोनों‍िार्थ‍कूकिों‍पर‍हटकाकर‍सीना‍चौडा‍करते‍िुए‍बोला, “यो‍पैसे‍सिर‍में‍िाके‍हदखाणा।‍दो‍पैसे‍िो‍गए‍िेब‍

में‍तो‍सारी‍दहुनया‍को‍हसर‍पे‍ठाये‍घमूो...‍ये‍सिर‍निीं‍गाँि‍ि.ै..‍यिाँ‍चिूडे-चमारों‍को‍मेरी‍दकुान‍में‍तो‍चाय‍ना‍

हमलती...‍किीं‍और‍िाके‍हपयो।”3‍इस‍तरि‍की‍भाषा‍को‍अन्‍य‍कई‍दहलत‍किानीकारों‍ने‍प्रयोग‍हकया‍ि।ै‍

संरचिा‍(कथा-हिधाि) 

हिन्दी‍दहलत‍किानी‍का‍हशकप‍पक्ष‍तब‍अहधक‍सशि‍रूप‍में‍उभरता‍ि‍ैिब‍िम‍उसके‍कर्था-हिधान‍की‍

पडताल‍करते‍िैं।‍इन‍किाहनयों‍की‍संरचना‍पारंपररक‍कर्था‍ढाँचे‍से‍ हभन्न‍िोती‍ि,ै क्योंहक‍इनका‍उद्दशे्य‍केिल‍

मनोरंिन‍या‍नैहतक‍हशक्षा‍दनेा‍निीं, बहकक‍समाि‍की‍हिदू्रपताओ‍ंको‍उिागर‍करना, चेतना‍को‍झकझोरना‍और‍

िाहशए‍की‍आिाज़‍को‍कें द्रीय‍बनाना‍िोता‍ि।ै‍इसहलए‍दहलत‍कर्थाकारों‍ने‍कर्था‍की‍पारंपररक‍रेखीय‍संरचना‍को‍

तोडते‍िुए‍उसे‍एक‍अहधक‍अनभुिात्मक‍और‍प्रयोगधमी‍रूप‍प्रदान‍हकया‍ि।ै‍ प्रहसद्ध‍दहलत‍आलोचक‍कंिल‍

भारती‍हलखते‍िैं‍-‍“प्रेमचंद‍के‍रचना‍कमण‍में‍दहलत‍दयनीय‍हस्र्थहत‍में‍तो‍ि‍ैपर‍उसमें‍हिद्रोि‍हबलकुल‍निीं‍ि।ै‍िे‍

अपने‍ऊपर‍अत्याचार‍करने‍िालों‍से‍स्ियं‍िी‍डरे-सिमे‍रिते‍िैं, उनके‍दहलत‍पात्र‍धमण-िाल‍में‍िकडे‍िुए‍िैं, उनकी‍

आस्र्थाएं‍अंधी‍और‍अटूट‍िैं‍और‍िे‍इस‍सत्य‍से‍पूणणतः‍अनिान‍िैं‍हक‍िे‍अंधी‍आस्र्थाएं‍िी‍उनकी‍दीनता‍तर्था‍

गरीबी‍के‍मखु्य‍कारण‍िैं।‍िास्ति‍में‍प्रेमचंद‍के‍साहित्य‍में‍यिी‍दहलत‍हिमशण‍दहलतों‍के‍कटु‍सामाहिक‍यर्थार्थण‍का‍

दपणण‍ि‍ैिो‍क्ांहतकारी‍ि,ै क्योंहक‍यि‍पररितणन‍की‍समझ‍हिकहसत‍करता‍ि।ै‍प्रेमचंद‍अपने‍दहलत‍हिमशण‍में‍इस‍

तथ्य‍से‍भी‍बेखबर‍निीं‍िैं‍हक‍दहलत-हशक्षा‍िी‍दहलत‍महुि का आधार ि।ै”4  इस‍संदभण‍में‍सशुीला‍टाकभौरे‍की‍

‘टूटता‍ििम’, ‘हदल‍की‍लगी’, ‘सारंग‍तेरी‍याद‍में’, ‘भूख’, ‘मझेु‍ििाब‍दनेा‍ि’ै, ‘हिचारभहूम’, ‘मेरा‍बचपन’, 

‘झरोख’े, ‘मेरा‍समाि’, सरूिपाल‍चौिान‍की‍‘बिुरूहपया’, ‘अम्‍मा’, ‘हिश्‍िासघात’, ‘एक‍भद्दा‍मिाक’, ‘झठू‍के‍

दो‍चेिरे’, ‘उँचे‍लोगों‍के‍बीच’, ‘धोखा’, मोिनदास‍नैहमशराय‍की‍‘गोक‍ड’ रिनी‍हदसोहदया‍की‍‘छोटी‍बिू’ आहद‍

उक‍लखेनीय‍किानी‍ि।ै‍ 

संिेदिा‍और‍सौंदययशास्त्र‍: 

डॉ.‍आंबेडकर‍की‍ हिचारधारा‍दहलत‍साहित्य‍के‍इस‍सौंदयणबोध‍की‍नींि‍बनाती‍ि।ै‍उन्िोंने‍िीिन‍को‍

‘स्िाहभमान, समता‍और‍न्याय’‍के‍मकूयों‍पर‍पनुस्र्थाणहपत‍करने‍का‍िो‍संककप‍हदया, िि‍दहलत‍सौंदयणशास्त्र‍की‍धरुी‍

बन‍िाता‍ि।ै‍इस‍दृहष्टकोण‍में‍शील‍(नैहतकता), संघषण‍(प्रहतरोध)‍और‍समता‍(समानता)‍केिल‍िैचाररक‍आदशण‍

निीं, बहकक‍सौंदयण‍के‍मापदडं‍िैं।‍हिस‍रचना‍में‍ये‍मूकय‍हितने‍गिरे‍और‍सिीि‍िोते‍िैं, िि‍उतनी‍िी‍कलात्मक‍

और‍प्रभािकारी‍मानी‍िाती‍िै।  

पात्रों‍का‍हचत्रण‍: 
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हिन्दी‍दहलत‍किानी‍का‍एक‍सशि‍कलात्मक‍पक्ष‍उसके‍पात्रों‍का‍हचत्रण‍िै, िो‍केिल‍कर्था‍को‍आग‍े

निीं‍ बढाते, बहकक‍ दहलत‍िीिन‍की‍िहटलताओ,ं संघषों‍और‍अहस्मता‍को‍ मतूण‍ रूप‍ दतेे‍ िैं।‍ ये‍ पात्र‍िीिन्त, 

बिुआयामी‍और‍यर्थार्थणपरक‍िोते‍िैं।‍िे‍न‍तो‍केिल‍पीहडत‍िैं, न‍िी‍पणूणत:‍क्ांहतकारी; बहकक‍दोनों‍के‍बीच‍झलूती‍

िुई‍एक‍ऐसी‍चेतना‍िैं, िो‍अनभुिों‍की‍आँच‍में‍तपकर‍सामने‍आती‍ि।ै 

इन‍पात्रों‍के‍माध्यम‍से‍दहलत‍कर्थाकारों‍ने‍नायकत्ि‍की‍परंपरागत‍अिधारणा‍को‍पनुपणररभाहषत‍हकया‍ि।ै‍

अब‍नायक‍िि‍निीं‍िो‍समाि‍को‍उपदशे‍दतेा‍ि‍ैया‍आदशणिादी‍भहूमका‍हनभाता‍ि,ै बहकक‍िि‍ि‍ैिो‍व्यिस्र्था‍से‍

टकराता‍ि,ै प्रहतरोध‍करता‍ि‍ैऔर‍अपनी‍अहस्मता‍के‍हलए‍संघषण‍करता‍ि।ै‍इस‍दृहष्ट‍से‍ओमप्रकाश‍िाकमीहक‍की‍

किानी‍सलाम‍का‍'िरीश', रत्‍नकुमार‍सांभररया‍की‍किानी‍‘बकरी‍के‍दो‍बच्‍चे’ का‍‘द‍लपत’, चमरिा‍किानी‍का‍

‘दरपन‍दास’‍मित्त्िपणूण‍पात्र‍ि,ै िो‍अपमान‍और‍बहिष्कार‍की‍हस्र्थहतयों‍में‍भी‍अपने‍सम्मान‍की‍रक्षा‍करता‍ि‍ैऔर‍

झकुता‍निीं। 

प्रतीक, हबंब‍और‍रूपक‍: 

दहलत‍कर्थाकारों‍ने‍उन‍प्रतीकों‍का‍सिृन‍हकया‍ि‍ैिो‍दहलत‍समाि‍की‍सांस्कृहतक‍स्महृत, अपमानबोध, 

प्रहतरोध‍और‍अहस्मता‍से‍ हनकले‍िैं।‍ ये‍ प्रतीक‍पारंपररक‍भारतीय‍साहित्य‍ के‍ब्राह्मणिादी‍प्रतीकों‍से‍ हभन्न‍िैं।‍

उदािरणतः ओमप्रकाश‍िाक‍मीहक‍की‍‘ग्रिण’, ‘हिनािर’, ‘ब्रह्मास्‍त्र’, रत्‍नकुमार‍सांभररया‍की ‘डंक’, ‘िर्थौडा’, 

श्‍यौराि‍हसंि‍‘बेचैन’ की‍‘िार्थ‍तो‍उग‍िी‍आते‍िैं’, ियप्रकाश‍कदणम‍की‍‘पगडी’, परूण‍हसंि‍की‍‘अरर्थी’ आहद‍

इसी‍तरि‍की‍किाहनयां‍ िैं।‍ इन‍किाहनयों‍ के‍प्रतीक‍दहलत‍िीिन‍की‍ज़मीनी‍िकीकत‍से‍ हनकले‍िैं, िो‍उनके‍

बहिष्करण, अभाि‍और‍श्रमशील‍अहस्तत्ि‍को‍गिराई‍से‍अहभव्यि‍करते‍िैं।‍ 

संिाद‍और‍कथोपकथि‍: 

दहलत‍किाहनयों‍में‍संिादों‍की‍सबसे‍मित्त्िपणूण‍हिशेषता‍उनकी‍आंचहलकता‍और‍स्िाभाहिकता‍ि।ै‍ये‍

संिाद‍शिरी‍हशहक्षत‍समाि‍की‍पररष्कृत‍भाषा‍से‍निीं, बहकक‍दहलत, ग्रामीण‍और‍श्रहमक‍िगण‍की‍बोलचाल‍की‍

भाषा‍से‍िन्म‍लेते‍िैं।‍ओमप्रकाश‍िाकमीहक‍की‍किानी‍संग्रि‍‘तलाश’‍में‍प्रयिु‍भाषा‍और‍संिादों‍में‍उस‍सामाहिक‍

िगण‍की‍अहस्मता‍और‍अपमानबोध‍स्पष्ट‍झलकता‍िै, हिससे‍पात्र‍आते‍िैं।‍संिाद‍पाठक‍को‍पात्रों‍के‍अनभुि‍स‍े

िोडते‍िैं, और‍भाषा‍की‍अनगढता, दरअसल, अनभुि‍की‍प्रामाहणकता‍को‍और‍प्रखर‍करती‍ि।ै 

आँचहलकता‍के‍संदभण‍में‍रत्‍नकुमार‍सांभररया‍की‍एक‍किानी‍‘काल’ का‍उदािरण‍हलया‍िा‍सकता‍ि‍ै–‍

“मक‍ली‍का‍िक‍का‍सा‍पक्‍का‍रंग‍र्था।‍उमर‍बाईसेक‍र्थी।‍चेिरे‍पर‍चेचक‍के‍मीि-मीि‍कण‍र्थे, बािरे‍के‍दाने‍सरीखे।‍

बाई‍ंआंख‍में‍हतल‍भर‍फूला‍र्था।‍एक‍समय‍िि‍अंगरू‍की‍बेल‍की‍तरि‍गिनों‍स‍ेलदी‍रिती‍र्थी।‍हिश्वाहमत्र‍ने‍रािा‍

िरीश्चंद्र‍का‍रािपाट‍तक‍छीन, उन्िें‍खाख‍छानने‍छोड‍हदया‍र्था।‍नाक‍के‍एक‍कांटे‍को‍छोड, मकली‍के‍बदन‍पर‍

गिने‍का‍एक‍कांटा‍भी‍निीं‍छोडा‍र्था‍दषु्ट‍काल‍ने।‍मनु्नी‍के‍पांिों‍के‍पॉिेब‍खोलकर‍उसने‍हमनख‍ूको‍पकडा‍हदए‍

र्थे‍और‍नीचे‍दखेती‍सबुक-सबुक रोने लगी र्थी।”5 इस‍प्रकार, हिन्दी‍दहलत‍किानी‍का‍संिाद‍पक्ष‍केिल‍भाषा‍की‍

संरचना‍निीं, बहकक‍हिचार‍और‍संिेदना‍का‍िीिंत‍माध्यम‍ि।ै‍यि‍न‍केिल‍कर्था‍के‍यर्थार्थण‍को‍सघन‍करता‍ि,ै 

बहकक‍दहलत‍साहित्य‍की‍लोकधमी, प्रहतरोधात्मक‍और‍आत्मबोधकारी‍प्रिहृियों‍को‍भी उिागर करता ि।ै

िाचि‍शैिी‍और‍पाठकीय‍प्रभाि‍: 

दहलत‍किानी‍की‍िाचन‍शैली‍में‍प्रयिु‍भाषा, लय‍और‍हचत्रात्मकता‍पाठक‍को‍किानी‍में‍डुबो‍दतेी‍ि।ै‍

यि‍शैली‍कभी‍तीव्र, कभी‍धीमी, कभी‍गूंिती‍िुई‍और‍कभी‍परूी‍तरि‍मौन‍भी‍िो‍सकती‍ि।ै‍सरूिपाल‍चौिान‍की‍

एक‍किानी‍‘शील‍ूका‍परमेश्‍िर’ का‍अंध‍उद्धतृ‍ि,ै िो‍दहलतों‍के‍यर्थार्थण‍स्र्थहत‍का‍दशाणता‍िै, िो‍पाठकों‍को‍बांध‍े

रखती‍ि‍ै–‍“शील‍ूझठू‍बोल-बोलकर‍तंग‍आ‍चकुी‍र्थी।‍लेनदारों‍का‍उसके‍घर‍पर‍आना‍और‍उसके‍पहत‍से‍उक‍टा-

सीधा‍बोलना‍उसे‍अच्‍छा‍निीं‍लगता‍र्था।‍लेहकन‍िि‍करती‍भी‍क्‍या‍?”6  इस‍प्रकार, दहलत‍किानी‍की‍िाचन‍शैली‍
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कोई‍हनहष्क्य‍माध्यम‍निीं, बहकक‍िि‍एक‍सहक्य‍उपकरण‍िै—िो‍पाठक‍और‍कर्था‍के‍बीच‍सेत‍ुका‍कायण‍करते‍

िुए‍सामाहिक‍अन्याय‍के‍हिरुद्ध‍अंतरात्मा‍की‍गूंि बन िाती ि।ै

अिुभि‍की‍प्रामाहणकता‍: 

हिन्दी‍दहलत‍किानी‍की‍सिृनात्मकता‍का‍मलू‍स्रोत‍उसका‍अनभुि-आधाररत‍यर्थार्थणबोध‍ि।ै‍यि‍साहित्य‍

उस‍िगण‍की‍दने‍ि,ै हिसने‍सामाहिक‍बहिष्कार, अपमान‍और‍पीडा‍को‍केिल‍दखेा‍निीं, स्ियं‍हिया‍ि।ै‍इसहलए‍

इस‍साहित्य‍की‍सबसे‍बडी‍शहि‍िै—भिुभोगी‍दृहष्ट‍की‍प्रामाहणकता, िो‍इसे‍केिल‍संिेदनात्मक‍या‍बौहद्धक‍

लेखन‍निीं‍रिने‍दतेी, बहकक‍उसे‍एक‍िीहित‍सामाहिक‍दस्तािेज़‍बना‍दतेी‍ि।ै‍यिी‍दृहष्ट‍किानी‍को‍औपचाररकता‍

से‍ऊपर‍उठाकर‍सच्चाई‍की‍ऊष्मा‍से‍भर‍दतेी‍ि।ै‍िैसे‍तो‍परूा‍दहलत‍साहित्‍य‍यर्थार्थण‍का‍साहित्‍य‍ि।ै‍आत्‍मकर्था‍

और‍किानी‍में‍यि‍प्रिहृत‍अहधक‍हदखाई‍दतेी‍िै।‍लेहकन‍यि‍अनभुि‍ऐसी‍किाहनयों‍में‍अहधक‍दखेी‍िा‍सकती‍ि,ै 

िो‍प्राय:‍मैं‍शैली‍में‍हलखी‍गयी‍ि।ै‍सरूिपाल‍चौिान‍और‍सशुीला‍टाकभौर‍की‍अहधकतर‍किाहनयाँ‍इसका‍उदािरण‍

ि।ै‍इस‍संदभण‍में‍सरूिपाल‍चौिान‍की‍किानी‍‘ऊँच-नीच‍का‍भतू’ में‍किानीकार‍ने‍अनभुििन्‍य‍यर्थार्थण‍की‍दािकता‍

को‍अहभव्‍यक्‍त‍हकया‍ि।ै‍किानी‍के‍आरंभ‍में‍िी‍किानी‍की‍आत्‍मकथ्‍यपरकता‍के‍माध्‍यम‍से‍समाि‍में‍ऊँच-नीच‍

की‍भािनाओ‍ंको‍प्रमाहणक‍बताया‍ि।ै‍िे‍हलखते‍िैं‍-‍..अब‍इसे‍आत्मकर्था‍किू,ँ किानी‍या‍हफर‍कर्था-संस्मरण।‍

दहलत‍लेखक‍िब‍भी‍हलखेगा‍सच‍िी‍हलखेगा।‍उसे‍गैर-दहलत‍लेखकों‍की‍तरि‍लेखन‍में‍'गप्प' मारना‍निीं‍आता, 

िि‍शब्दों‍की‍िगुाली‍भी‍निीं‍करता‍और‍न‍हलखते‍समय‍हमर्थकीय‍दहुनया‍में‍िीता‍िै।‍दहलत‍किानीकार‍सत्य‍

और‍संिेदनाओ‍ंको‍अपन‍ेकर्था‍प्रसंगों‍का‍प्रहतपाद्य‍बनाकर‍सामाहिक‍िीिन‍की‍बीभत्सता‍और‍हिदू्रपता‍को‍

समाि‍के‍सामने‍रखता‍ि।ै‍मैंने‍आि‍तक‍हितनी‍भी‍किाहनयाँ‍हलखी‍िैं, सब‍की‍सब‍सत्य‍घटनाओ‍ंपर‍आधाररत‍

िैं।‍सच‍किू,ँ मैं‍अपने‍कर्था-पात्रों‍से‍िमेशा‍बहतयाता रिा िू।ँ”7 अत: अनभुि‍की‍प्रामाहणकता‍न‍केिल‍कथ्य‍की‍

सच्चाई‍को‍पषु्ट‍करती‍ि,ै बहकक‍कर्था‍को‍एक‍ऐसे‍सिृनात्मक‍आयाम‍में‍भी‍ले‍िाती‍ि,ै ििाँ‍आत्मबोध‍और‍

साहित्यबोध‍का‍अहद्वतीय‍संगम हदखाई दतेा ि।ै

हनष्कषणत: दहलत‍किानीकारों‍की‍रचनाएँ‍न‍केिल‍सामाहिक‍यर्थार्थण‍को‍उद्घाहटत‍करती‍िैं, बहकक‍िे‍कला‍

की‍दृहष्ट‍से‍भी‍समदृ्ध‍और‍प्रभािशाली‍िैं।‍प्रस्ततु‍अध्याय‍में‍ हिशे्लहषत‍किाहनयाँ—ओमप्रकाश‍िाकमीहक‍की‍

‘सलाम’‍और‍‘घसुपैहठए’, मोिनदास‍नैहमशराय‍की‍‘अपना‍गाँि’, ियप्रकाश‍कदणम‍की‍‘पगडी’, सरूिपाल‍चौिान‍

की‍‘शील‍ूका‍परमेश्वर’, ‘धोखा’, ‘नया‍ब्राह्मण’, श्यौराि‍हसंि‍‘बेचैन’‍की‍‘ओकड‍एि‍िोम’, ‘शोध-प्रबंध’, ‘भरोसे‍

की‍बिन’, रत्नकुमार‍सांभररया‍की‍‘बकरी‍के‍दो‍बच्चे’‍और‍‘फुलिा’, टेकचंद‍की‍‘एटीएम’, सशुीला‍टाकभौरे‍की‍

‘संघषण’ और‍‘टूटता‍ििम’, रित‍रानी‍मीन‍ूकी‍‘सेरोगेट‍मदर’ तर्था‍सहुमत्रा‍मिरौली‍की‍‘प्रहतकार’—सभी‍कर्थानक, 

भाषा, प्रतीक‍योिना‍और‍पात्र-हनमाणण‍की‍दृहष्ट‍से‍अपनी‍कलात्मकता‍को‍स्र्थाहपत‍करती‍िैं। 

इस‍ प्रकार, हिन्‍दी‍ दहलत‍ किानी‍ का‍ सौंदयणबोध‍ केिल‍ सामाहिक‍ उद्दशे्य‍ तक‍ सीहमत‍ न‍ िोकर‍ एक‍

प्रभािशाली‍कला-रूप‍में‍हिकहसत‍िुआ‍ि,ै िो‍परंपरागत‍कर्था-हशकप‍को‍एक‍नई‍हदशा‍प्रदान‍करता‍ि।ै‍यि‍स्पष्ट‍

िोता‍ि‍ैहक‍दहलत‍किानीकारों‍ने‍अपनी‍हिहशष्ट‍िीिनानभुहूतयों‍को‍एक‍सशि‍कला-रूप‍में‍ढालकर‍हिन्‍दी‍कर्था-

साहित्य‍को‍समदृ्ध‍हकया‍ि।ै 
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jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ,oa ekuoh; ewY; % laHkkouk,¡ vkSj 

pqukSfr;k¡ 

MkW0 uUn fd”kksj “kekZ] 

Lkgk;d vkpk;Z] f”k{kk ladk;] 

Hkwiky ukscYl fo”ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt0½ 

lkjka”k 

f”k{kk iw.kZ ekuo {kerk dks izkIr djus rFkk ,d U;k;laxr lekt vkSj jk’Vªh; fodkl dks c<+kok nsus 

ds fy, ewyHkwr vko”;drk gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 bDdhloha “krkCnh dh igyh f”k{kk uhfr gS 

ftldk y{; gekjs ns”k ds fodkl ds fy, vfuok;Z vko”;drkvksa dks iwjk djuk gSA bl uhfr esa 

Hkkjr dh fofo/krk vkSj laLÑfr ds izfr lEeku j[krs gq, LFkkuh; vkSj oSf”od lUnHkZ esa ns”k dh 

Hkkoh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kk x;k gSA dbZ pqukSfr;ksa ds :i esa ekuo thou dk ladV] 

oSf”od i;kZoj.k es vlarqyu vkfn {ks=ksa esa i;kZIr pqukSfr;k¡ ikbZ xbZ gSaA bl “kks/k i= esa ubZ f”k{kk 

uhfr ds ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr f”k{kk ds egŸoiw.kZ igyqvksa dh laHkkoukvksa rFkk pqukSfr;ksa dk 

v/;;u rFkk jk’Vªh; f”k{kk uhfr ds lekt ij gksus okys ldkjkRed izHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k 

gSA 

eq[; “kCn % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020] ekuoh; ewY;] laHkkouk,¡ vkSj pqukSfr;k¡A 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ,oa ekuoh; ewY; % laHkkouk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ 

çLrkouk % Hkkjr fodkl vkSj mUufr ds ekxZ ij vxzlj gks jgk ,d tula[;k cgqy ns”k gSA bldh 

tula[;k esa ;qok oxZ dk vuqikr vf/kd gS vkSj vkus okys le; esa ;g fujUrj vkSj Hkh c<+sxkA f”k{kk 

lkekftd ifjorZu dk ek/;e gksrh gS vkSj mlh ls lekt dh psruk ,oa lkeF;Z fodflr gksrk gSA 

çkphudky ls Hkkjr ds ikl Kku vkSj f”k{kk dh le`) ,oa O;kid ijEijk jgh gS fdUrq vaxzsth jkt 

esa mifuos”k ds nkSj esa ,d fHkUu ǹf’Vdks.k dks ykxw djus ds fy, mls ç”ukafdr djrs gq, ykWMZ 

eSdkys ds earO; ds vuq:Ik vkSj ns”k dh laLÑfr ds çfrdwy f”k{kk O;oLFkk Fkksih xbZA f”k{kk esa 

mRÑ’Vrk ykus ds fy, fofHkUu vk;ksxksa vkSj f”k{kkfon~ksa }kjk le;&le; ij lq>ko fn, tkrs jgs gSa 

vkSj bu ij vey djus ds fy, dqN ç;kl Hkh gq, fdUrq i;kZIr ek=k esa /;ku nsus ds fy, lalk/ku 

vkSj bPNk”kfDr ds vHkko esa xEHkhj iz;kl ugha gks ldsA  

f”k{kk ds {ks= esa lkFkZd gLr{ksi dh vko”;drk 

   ;fn vktknh ds le; ls rqyuk dh tk, rks vkt Hkkjr esa lk{kjrk] f”k{k.k laLFkkvksa dh 

la[;k vkSj fo|ky;ksa esa ukekadu Hkh c<+k gSA bl ij ge xoZ Hkh eglwl dj ldrs gSa ijUrq tc 

fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k] xq.koŸkk vkSj Kku esa o`f) dh ckr djrs gSa rks fLFkfr cM+h fpUrktud 

fn[krh gSA mPp f”k{kk ikdj csjkstxkj fMxzh/kkjdksa dh la[;k Hkh fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA 

f”k{kk txr dh fofHkUu foMEcukvksa ds pyrs f”k{kk O;oLFkk esa ifjorZu ykus ds fy, dbZ ckj vkokt 

mBrh jgh gS ijUrq vU;ksU; dkj.kksa ls f”k{kk O;oLFkk dk ç”u Vyrk x;k QyLo#i 1986 esa ubZ 

f”k{kk uhfr vkus ds ckn ek=kRed lq/kkj ds vfrfjDr dksbZ Bksl lq/kkj ;k cnyko çkIr ugha fd;k 

tk ldkA orZeku ljdkj us cM+h lathnxh ds lkFk lekt es O;kid foPkkj&foe”kZ ds i”pkr~ lu~ 

2020 esa ,d ubZ f”k{kk uhfr tkjh dhA  
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   ubZ f”k{kk uhfr fo|kfFkZ;kssa dks v/;;u fo’k;ksa ds p;u esa O;kid voljksa dk çko/kku djrs 

gq, fofo/k laHkkoukvksa ds }kj [kksyrh gSA vkt lHkh eglwl dj jgs gSa fd vUrj&vuq”kklfud 

v/;;u ds fcuk leqfpr v/;;u lEHko ugha gSA ,sls esa dyk] foKku] okf.kT; vkSj O;kolkf;d 

fo’k;ksa dh ikjLifjd fuHkZjrk dk lEeku djuk vko”;d gSA ubZ f”k{kk uhfr esa fofHkUu fo’k;ksa dh 

ikjLifjd fuHkZjrk dk çko/kku fd;k x;k gS tks fu”p; gh ,d Lokxr ;ksX; dne gSA vaxzsth dks 

fo”oHkk’kk eku ysus ls vuqdj.k dh Hkkouk vkSj ijk/khurk dh ço`fŸk dks gh c<+kok feyrk gSA iwokZxzg 

vkSj HksnHkko ds dkj.k vaxzsth ge yksxksa ij gkoh gksrh tk jgh gSA oSls lHkh ns”kksa esa ekr`Hkk’kk dks gh 

çkjfEHkd f”k{kk dk ek/;e cuk;k tkrk gS vkSj bldk egRo oSKkfud v/;;uksa ls Hkh fl) gksrk gSA 

ubZ f”k{kk uhfr ds vUrxZr ekr`Hkk’kk dks çkFkfed Lrj ij f”k{kk dk ek/;e Lohdkj fd;k tkuk ,d 

Lokxr ;ksX; fu.kZ; gSA 

   çkphudky ls gh Hkkjr vius Kku ,oa foKku ls lEiw.kZ fo”o dks vkyksfdr djrk jgk gS 

D;ksafd Hkkjr dh f”k{kk i)fr ges”kk ls gh lo ZJs’B jgh gSA Lora=rk izkfIr ds i”pkr Hkkjr esa f”k{kk 

txr dh xfjek dks iqu% LFkkfir djus ds fy, fofHkUu “kSf{kd vk;ksxksa ,oa fo}kuksa }kjk vius fopkj 

izLrqr fd, x, vkSj mUgha ds vk/kkj ij Hkkjr dh f”k{kk uhfr;k¡ curh jgh gSaaA orZeku ifjizs{; esa 

ewyHkwr Hkkjrh; fpUru/kkjk esa fo”okl djus okys fo}kuksa us dBksj ifjJe ls ubZ jk’Vªh; f”k{kk uhfr 

2020 rS;kj dj jk’Vª ds le{k izLrqr dh gS ftlls ge iqu% f”k[kj dks izkIr djus dk vk/kkj rS;kj 

djus dh vksj vxzlj gks ldsaA 

   f”k{kk uhfr fdlh Hkh ns”k ds Hkfo’; dks rS;kj djus dk lcls vge iM +ko gksrh gSA bl 

uhfr esa lu~ 2030 rd lHkh ds fy, lekos”kh vkSj leku xq.koŸkk;qDr f”k{kk lqfuf”pr djus vkSj 

thou&i;ZUr f”k{kk ds voljksa dks c<+kok fn, tkus dk y{; gSAjk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds vUrxZr 

,d , slh f”k{kk dh O;oLFkk dh xbZ gS tgk¡ fdlh Hkh lkekftd vkSj vkfFkZd i`’BHkwfe ls lEcU/k 

j[kus okys f”k{kkfFkZ;ksa dks leku :i ls loksZPp xq.koŸkk dh f”k{kk miyC/k gksA 

ewY;ksa dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ % Hkkjr ,d ewY; iz/kku ns”k gS rFkk Hkkjrh;ksa us vius LkkaLÑfrd ,oa 

ekuoh; ewY;ksa ds vk/kkj ij gh fo”o esa viuh fof”k"V igpku cuk j[kh gSA ekuoh; ewY;ksa ds vHkko 

esa gekjk lEiw.kZ thou gh i”kqrqY; gSA ekuoh; ewY;ksa ds dkj.k gh ekuo l̀f"V ds vU; izkf.k;ksa ls 

viuh vyx lŸkk cuk, gq, gSA ekuo ,d foosd”khy izk.kh gS rFkk mlesa fopkj”kfDr gSA 

fopkj”khyrk ds dkj.k gh ekuo vkn”kZ ewY;ksa dh vko”;drk vuqHkwr djrk gSA ekuoh;rk O;fDrxr 

Hkkoukvksa vkSj lkekftd ekU;rkvksa eas lkeatL; vkSj larqyu cukrh gSA 

   la{ksi esa ge ;g dg ldrs gSa fd ewY;ksa dk lkekU; izR;; gksrk gS tks ekuo thou ds 

izR;sd igyw tSls lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk /kkfeZd :i esa vfHkyf{kr gksrk gSA jk’Vªh; 

f”k{kk uhfr 2020 esa ekuoh; ewY;ksa tSls lgkuqHkwfr] lEeku] LkR;rk] lg;ksx] jk’Vªh; ,drk bR;kfn 

laHkkoukvksa ,oa pqukSfr;ksa dh vksj izeq[k #i ls /;ku dsfUnzr fd;k x;k gS tks bl ys[k dk eq[; 

fo’k; gSA 

f”k{kk dh laHkkouk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds rgr iznku dk tkus okyh f”k{kk dh 

fn”kk] laHkkouk,¡ ,oa pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr “kh’kZdksa ds vUrxZr of.kZr gS & 

1. Hkk’kk;h fofo/krk dks laj{k.k % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa d{kk 5 rd dh çkjfEHkd f”k{kk esa

ekr`Hkk’kk ;k LFkkuh; Hkk’kk dks v/;kiu ds ek/;e ds :i esa viukus ij cy fn;k x;k gSA fo|ky;h 

vkSj mPp f”k{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, laLÑr vkSj vU; çkphu Hkkjrh; Hkk’kkvksa dk fodYi miyC/k 

gksxk ijUrq fdlh Hkh Nk= ij Hkk’kk ds pquko dh dksbZ ck/;rk ugha gksxhA 

2. ikB~;Øe ,oa ewY;kadu lEcU/kh lq/kkj % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa çLrkfor lq/kkjksa ds vuqlkj

dyk vkSj foKku] O;kolkf;d rFkk “kS{kf.kd fo’k;ksa ,oa ikB~;Øe o ikB~;sŸkj xfrfof/k;ksa ds chp 

cgqr vf/kd vUrj ugha gksxkA d{kk 6 ls gh “kSf{kd ikB~;Øe esa O;kolkf;d f”k{kk dks “kkfey dj 

fn;k tk,xk vkSj blesa bUVuZf”ki dh O;oLFkk Hkh dh tk,xhA jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj çf”k{k.k 

ifj’kn~ ¼NCERT½ }kjk fo|ky;h f”k{kk ds fy, ikB~;Øe :ijs[kk ¼National Curriculum

Framework For School Education½ rS;kj fd;k tk,xkA fo|kfFkZ;ksa dh çxfr ds ewY;kadu ds fy,

ekud&fu/kkZjd fudk; ds :i esa ij[k ¼PARAKH½ uked ,d u, jk’Vªh; vkdyu dsUnz dh 

LFkkiuk dh tk,xhA 
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3. f”k{k.k O;oLFkk ls lEcfU/kr lq/kkj % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa f”k{k.k O;oLFkk lEcfU/kr lq/kkj

Hkh fd, tk,axs ftuesa f”k{kdksa dh fu;qfDr esa çHkkoh vkSj ikjn”khZ çfØ;k dk ikyu rFkk le;&le; 

ij fd, x, dk;Z&çn”kZu vkdyu ds vk/kkj ij inksUUkfr fd, tkus dk çko/kku gSA jk’Vªh; 

v/;kid f”k{kk ifj’kn~ ¼NCTE½ }kjk 2025 rd f”k{kdksa ds fy, jk’Vªh; O;kolkf;d ekud 

¼National Professional Standards For Teachers -NPST½ dk fodkl fd;k tk,xkA o’kZ 2030 rd

v/;kiu ds fy, U;wure ;ksX;rk 4 o’khZ; ,dhÑr ikB~;Øe dh fMxzh dk gksuk vfuok;Z gksxkA 

4. Hkkjrh; mPp f”k{kk vk;ksx dh LFkkiuk % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds rgr ns”kHkj ds mPp f”k{k.k 

laLFkkuksa ds fy, ,d ,dy fu;ked vFkkZr~ Hkkjrh; mPPk f”k{kk ifj’kn~ ¼Higher Education

Commission of India - HECI½ dh ifjdYiuk dh xbZ gS ftlesa fofHkUu Hkwfedkvksa dks iwjk djus

gsrq dbZ dk;Z{ks= gksaxsA Hkkjrh; mPPk f”k{kk vk;ksx fpfdRlk ,oa dkuwuh f”k{kk dks NksM+dj iwjs mPp 

f”k{kk {ks= ds fy, ,dy fudk; ds :i esa dk;Z djsxkA 

5. fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk O;oLFkk % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa fo”ks’k

vko”;drk okys ckydksa ds fy, ØWkl fodykaxrk çf”k{k.k ,oa lalk/ku dsUnz] vkokl] mi;qDr 

çkS|ksfxdh vk/kkfjr midj.k] f”k{kdksa dk iw.kZ leFkZu ,oa çkjfEHkd ls ysdj mPp f”k{kk rd fu;fer 

:i ls f”k{kk çfØ;k esa Hkkxhnkjh lqfuf”pr djuk vkfn çfØ;kvksa dks l{ke cuk;k tk,xkA jk’Vªh; 

f”k{kk uhfr 2020 ds rgr f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr f”k{kk dks uohu rFkk 

mUur rduhdh ds lkFk O;kid #i ls mi;ksx djds Lohdkj fd;k x;k gSA 

6. mPp f”k{kk ls lEcfU/kr çko/kku % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa mPp f”k{kk ds fodkl dh ckr 

dgh xbZ gSA blds rgr mPp f”k{k.k laLFkkuksa esa ldy ukekadu vuqikr ¼Gross Enrollment Ratio

- GER½ dks 26-3 çfr”kr ls c<+kdj 50 çfr”kr rd djus dk y{; j[kk x;k gSA blds lkFk gh

ns”k ds mPp f”k{k.k laLFkkuksa esa 3-5 djksM+ ubZ lhVksa dks tksM+k tk,xkA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa

EkYVhiy ,UVªh ,oa ,fDtV O;oLFkk dks viuk;k x;k gSA fofHkUu mPp f”k{k.k laLFkkuksa ls çkIr vadksa 

;k ØsfMV dks fMftVy :Ik ls lqjf{kr j[kus ds fy, ,d ,dsMfed cSad vkWQ ØsfMV ¼Academic

Bank of Credit - ABC½ cuk;k tk,xkA

7. fMftVy f”k{kk dk fodkl % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa fMftVy f”k{kk ls lEcfU/kr çko/kku Hkh 

fd, x, gSaA ftlds vUrxZr ,d Lok;Ÿk fudk; ds :Ik esa jk’Vªh; “kSf{kd çkS|ksfxdh eap ¼National

Educational Technology Forum-NETF½ dk xBu fd;k tkuk çLrkfor gSA ftlds }kjk fMfTkVy

f”k{kk ds {ks= esa f”k{k.k] ewY;kadu] dk;Z;kstuk ,oa ç”kklu esa vfHko`f) gsrq fopkjksa dk vknku&çnku 

fd;k tk ldsxkA 

8. lHkh oxksaZ rd f”k{kk dh igq¡p dks vklku cukuk % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 dk eq[; mÌs”; f”k{kk 

dks ljy] lrr ,oa lHkh oxksZa rd igq¡pus okyh cukuk gSaA bl fn”kk esa f”k{kk ds voljksa dks lqyHk 

,oa le;xr cukus ds fy, vusd egŸoiw.kZ dne mBk, x, gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa f”k{kk dh lkekftd 

ljksdkfjrk dks c<+kok nsus ds fy, fo”ks’k izkFkfedrk nh tk jgh gS ftlls xzkeh.k ifjos”k ds cPps Hkh 

fcuk fdlh ck/kk ds vPNh f”k{kk izkIr dj ldsaxsA  

9. ekuoh; ewY;ksa dks ojh;rk % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 dk ,d vkSj egŸoiw.kZ igyw gS & ekuoh; 

ewY;ksa dh f”k{kk iznku djukA ;g uhfr f”k{kk iznku djus ds lkFk gh ekuoh; ewY;ksa ds izfr Hkh 

fo|kfFkZ;ksa dks tkx:d djus ds fy, izksRlkfgr djsxhA buesa izeq[k :i ls vfgalk] lR;rk] 

vkRefo”okl] lg;ksx rFkk jk’Vªh; ,drk vkfn lfEefyr gSA  

10. fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd lejlrk dh f”k{kk dk çlkj % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 dh lajpuk 

esa fofHkUu tkfr;ksa] oxksZa] /keksZa vkSj leqnk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; lkekftd lejlrk dks c<+kok nsuk 

izeq[k gSA blds vUrxZr f”k{kk O;oLFkk esa fofHkUu izdkj dh fofo/krkvksa dks le>kus] lejlrk dks 

c<+kok nsus vkSj lekt esa lejlrk ds ekuoh; ewY;ksa dks vfHkizsfjr djus ds fy, fofHkUu mikxeksa ,oa 

ek/;eksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

11. ekuoh; ,oa HkkSfrd lalk/kuksa ds vHkko dh pqukSrh % orZeku le; esa izkjfEHkd ,oa ek/;fed 

f”k{kk ds {ks= esa vko”;d ekuoh; ,oa HkkSfrd lalk/kuksa dk vHkko ns[kk x;k gSA dq”ky ,oa izf”kf{kr 

f”k{kdksa ds lkFk&lkFk vko”;d vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh miyC/krk ux.; gSA rRdkyhu iz”kklfud 
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ra= Hkh bu ewyHkwr lalk/kuksa ds vHkko esa cscl utj vkrk gSA ,sls esa jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds 

rgr izkjfEHkd ,oa ek/;fed f”k{kk gsrq dh xbZ O;oLFkk ds fØ;kUo;u esa O;kogkfjd leL;k,¡ gSaA 

12. eg¡xh f”k{kk iz.kkyh % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa fons”kh fo”ofo|ky;ksa@laLFkkuksa ds izos”k

dk ekxZ iz”kLr fd;k x;k gSA fo}kuksa dk vfHker gS fd Hkkjr esa fons”kh fo”ofo|ky;ksa ds izos”k ls 

Hkkjrh; f”k{k.k O;oLFkk eg¡xh gksus dh laHkkouk gSA blds ifj.kkeLo:i fuEu oxZ ds Nk=ksa ds fy, 

mPp f”k{kk izkIr djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gks tk,xkA 

13. f”k{kdksa ds iyk;u dh pqukSrh % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds rgr Hkkjr esa fons”kh

fo”ofo|ky;ksa@laLFkkuksa ds izos”k dk ekxZ iz”kLr gksus ds ckn n{k f”k{kdksa dh vko”;drk gksxhA 

bldk ifj.kke ;g gksxk fd Hkkjr ds izf”kf{kr ,oa n{k f”k{kd Hkh bu fo”ofo|ky;ksa ;k laLFkkuksa esa 

v/;kiu dk;Z gsrq iyk;u dj ldrs gSaA 

14. jkT;ksa ls vlg;ksx dh vk”kadk % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds fØ;kUo;u esa ,d cM+h pqukSrh

jkT;ksa ls vlg;ksx dh gks ldrh gSA f”k{kk ,d leorhZ lwph dk fo’k; gksus ds dkj.k vf/kdka”k 

jkT;ksa ds vius fo|ky;h cksMZ gSaA ubZ f”k{kk uhfr dks dk;kZfUor djus ds fy, jkT;ksa dks lkeus vkuk 

gksxkA blds lkFk gh “kh’kZ fu;a=.k laxBu ds rkSj ij ,d jk’Vªh; mPprj f”k{kk fu;ked ifj’kn~ dks 

ykus lEcU/kh fopkj dk jkT;ksa }kjk fojks/k gks ldrk gSA 

15. ekuoh; lalk/kuksa dk vHkko % jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds lQy fØ;kUo;u esa lcls cM+h

ck/kk ;k pqukSrh ekuoh; lalk/kuksa ds vHkko dh gks ldrh gSA oRkZeku ds çkjfEHkd f”k{kk ds {ks= esa 

dq”ky f”k{kdksa dk vHkko gSA dq”ky] çf”kf{kr ,oa l{ke f”k{kdksa ds vHkko esa ubZ f”k{kk uhfr dks 

okLrfod :Ik ls /kjkry ij mrkjus dkQh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  

fu’d’kZ % dsUnz ljdkj us bDdhloha lnh ds Hkkjr dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, Hkkjrh; f”k{kk 

ç.kkyh esa cnyko gsrq ftl jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 dks eatwjh nh gS vxj mldk fØ;kUo;u lQy 

rjhds ls gksrk gS rks ;g ubZ ç.kkyh Hkkjr dks fo”o ds vxz.kh ns”kksa ds led{k ys vk,xhA ubZ f”k{kk 

uhfr dk mÌs”; lHkh fo|kfFkZ;ksa dks mPp f”k{kk çnku djuk gS ftldk y{; 2025 rd iwoZ çkFkfed 

f”k{kk ¼3&6 vk;q lhek½ dks lkoZHkkSfed cukuk gSA Lukrd Lrjh; f”k{kk esa Ñf+=e cqf)erk 

¼vkfVZfQf”k;y bUVsfytsUl½] Fkzh Mh Ek”khu] vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k] tSo&çkS|ksfxdh vkfn {ks=ksa ds 

lekos”ku ls vR;k/kqfud {ks=ksa esa Hkh dq”ky iS”ksoj O;fDr iSnk gksaxs ftlls ;qokvksa dh jkstxkj 

{kerkvksa esa o`f) gksxhA ;g ns[kk x;k gS fd fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa esa fctyh] 

LoPN is;ty] “kkSpky;] [ksy eSnku] iqjkuk ikB~;Øe] iqLrdky; ,oa okpuky;] ekuoh; lalk/kuksa 

dh deh] dEI;wVj ,oa rduhdh lqfo/kkvksa dk vHkko gS ftlds ifj.kkeLo:i f”k{kk ç.kkyh çHkkfor 

gksrh gSA ubZ f”k{kk uhfr ds lkeus ,d eq[; pqukSrh dq”ky] çf”kf{kr ,oa l{ke f”k{kdksa dh deh dks 

nwj djuk Hkh gSA ewY; vk/kkfjr f”k{kk dks ykxw djuk gekjh çeq[k pqukSrh gS vkSj ;g jk’Vª ds fgr esa 

çcq) ukxfjd cukus ds fy, f”k{kk txr ds lkFk feydj dke djus dh {kerk fn[kkus ds fy, lHkh 

ukxfjdksa ds fy, ;g ,d lqvolj gS ftldk lHkh dks lnqi;ksx djuk pkfg,A 
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“Discipline is the bridge between goals and accomplishment. In yoga and education, it is the 

foundation of all success” 

- Swami Chinmayananda

Abstract 

In today’s fast-paced and competitive world, education is often viewed as a means to academic 

achievement and career success, focusing heavily on intellectual and technical skills. However, 

this narrow definition overlooks the holistic purpose of an individual’s development—

especially their physical, emotional, and spiritual well-being. Yoga, an ancient practice rooted 

in Indian culture, offers a complementary dimension to education by nurturing the mind, body, 

and soul.  

Yoga, derived from the Sanskrit root 'yuj', meaning "to unite," is a holistic system that 

integrates physical postures (asanas), breath control (pranayama), concentration (dharana), and 

ethical living (yama and niyama). It is much more than physical fitness—it is a lifestyle of 

discipline, awareness, and inner harmony.  

Education, in its true sense, is not only about acquiring information but about forming 

character, building discipline, and preparing individuals to lead meaningful lives. In Indian 

philosophy, the goal of education (vidya) is self-realization and self-discipline. 

Furthermore, integrating yoga into modern educational systems addresses a growing need to 

counter rising stress levels, poor lifestyle habits, and lack of focus among students. Yoga acts 

as a bridge between physical health and intellectual growth. Therefore “Aligning yoga with 

present-day education” is not merely a blend of physical activity and academics; it is an 

essential step toward creating balanced, mindful, and value-driven individuals. 

Key words 

Yoga, Education, Prospectus, Discipline, Integration, Values, Life Lessons, Indian Culture, 

Mental and Physical Wellbeing, Self-Awareness. 

Preface 

From a cultural perspective, yoga embodies the timeless and universal values of Indian 

civilization. At its core, yoga emphasizes discipline (niyam), self-restraint (yama), respect 

for nature, inner peace, and harmony—values deeply woven into the Indian way of life. 

Yoga is not merely a set of physical exercises but a profound philosophy aimed at uniting the 

body, mind, and spirit. This integration reflects the foundation of the Indian Knowledge 

System (IKS), which views education as a holistic journey toward self-realization rather than 

just academic achievement. 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(96)        July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

In ancient India, this philosophy was embedded in the Gurukul system, where students 

lived with their teachers and engaged in a comprehensive learning experience. Alongside 

traditional subjects like mathematics, grammar, and astronomy, the curriculum included yoga, 

meditation, and moral education. These practices were not optional add-ons but integral 

components of the learning process. The goal was not just to create scholars but to nurture 

complete human beings—individuals who were intellectually sound, emotionally mature, 

morally grounded, and spiritually aware. 

Swami Vivekananda famously described this approach as "man-making education," 

emphasizing that education must build character, strengthen the mind, and expand the heart. In 

alignment with this vision, Swami Chinmayananda asserted that "True education is training 

of the head, heart, and hands." This implies that intellectual development alone is insufficient 

without emotional intelligence and ethical values. 

By revisiting these traditional ideals and incorporating them into modern educational 

systems, we not only honor our cultural heritage but also address many severe challenges faced 

by today’s learners that is, stress, anxiety, lack of focus, and disconnection from values. Studies 

show that over 80% of students experience daily stress, with around 59% reporting anxiety 

and 43% facing depression. Additionally, about 67% struggle with concentration, often due to 

academic pressure and lifestyle imbalances. Emotional burnout and a sense of disconnection 

are also rising, with nearly 1 in 5 college students admitting to suicidal thoughts and 64% 

dropping out due to mental health concerns. These alarming statistics highlight the urgent need 

for holistic interventions in education. 

Yoga offers profound benefits that directly enhance the teaching and learning 

experience in modern educational settings. It significantly improves concentration, allowing 

students to stay focused for longer periods. Research indicates that regular yoga practice 

strengthens cognitive functions, including memory retention and mental clarity, which are 

critical for effective learning.As students face increasing academic pressure, yoga serves as a 

grounding practice that promotes emotional regulation, helping them manage anxiety, 

frustration, and stress. 

Moreover, yoga fosters physical well-being, improving posture, stamina, and overall 

health—factors that influence attendance and energy levels in school. With consistent practice, 

students begin to experience heightened self-awareness, leading to better decision-making, 

increased patience, and a more composed approach to challenges. These inner qualities not 

only enhance academic performance but also improve classroom behavior, creating a more 

focused and respectful learning environment. 

Teachers also experience transformative benefits from incorporating yoga into their 

routines. Teaching is a high-stress profession, often leading to burnout and emotional fatigue. 

Yoga helps reduce stress levels, boosts emotional resilience, and enhances job satisfaction. 

When teachers are calm and centered, their interactions with students improve, fostering a more 

supportive and nurturing classroom culture. 

Today, educational institutions across India and around the world are increasingly 

recognizing the importance of holistic education—an approach that nurtures not only the 

intellectual but also the emotional, physical, and spiritual aspects of a learner. In line with this 

growing realization, yoga has gained significant attention as a transformative practice that 

aligns perfectly with the objectives of a well-rounded education. 

In India, this awareness is reflected in key policy initiatives. The National Education 

Policy (NEP 2020) emphasizes the integration of traditional Indian knowledge systems, 

including yoga, into mainstream education. It promotes the development of life skills, 

emotional intelligence, and mental well-being, all of which yoga inherently supports. 

Additionally, national education boards like CBSE and NCERT have taken steps to include 
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yoga in school curricula, not just as physical exercise but as a means to cultivate mindfulness, 

discipline, and inner stability. 

Despite these progressive steps, successful implementation on a wide scale requires 

overcoming certain challenges. One key requirement is adequate teacher training—educators 

must be well-equipped not only in performing yoga but in understanding its underlying 

philosophy and benefits. Additionally, awareness campaigns are essential to inform parents, 

students, and school authorities about yoga’s role in holistic development. 

Importantly, yoga should be presented in a secular and inclusive manner, focusing on 

its universal benefits rather than religious interpretations. This ensures that students from all 

backgrounds feel comfortable and included. When implemented thoughtfully, the inclusion of 

yoga can transform classrooms into environments of calm, creativity, and cooperation, helping 

students become not only better learners but also healthier and more compassionate human 

beings. Contributing to the greater good of the human race. 

Conclusion 

In conclusion, aligning yoga with present-day education is not merely a nostalgic 

return to traditional practices, but a progressive step toward creating a more balanced, value-

based, and human-centered approach to learning. In a world increasingly dominated by 

competition, technology, and performance pressure, education often becomes limited to 

academic achievement and job-oriented goals. While these are important, they fall short in 

nurturing the emotional intelligence, ethical grounding, and inner strength required to thrive in 

life. Yoga bridges this gap by nurturing the mind, body, and spirit, offering tools to build a 

more holistic and resilient learner. 

Integrating yoga into education does not undermine modern pedagogy but 

complements it, creating space for students to develop vital life skills such as concentration, 

patience, discipline, empathy, and emotional balance. These qualities are essential not only 

for academic success but for leading a fulfilling life. Through practices like asanas, pranayama, 

meditation, and ethical reflections (yama and niyama), students gain better control over their 

thoughts and actions, improving focus and reducing stress. In doing so, yoga lays the 

foundation for life readiness, equipping students to navigate challenges with confidence and 

calm. 

Importantly, this integration aligns deeply with the Indian cultural vision of 

education. In ancient India, education (vidya) was always seen as a sacred journey—not just 

toward knowledge acquisition but toward self-realization, inner harmony, and service to 

society.incorporating yoga fosters inclusivity and universality. When presented in a secular 

and culturally sensitive manner, yoga transcends religious boundaries, promoting values of 

peace, unity, and self-awareness among all students, regardless of background. 

Thus, the reintegration of yoga into modern education is a timely and necessary 

evolution. It ensures that learners are not only better professionals but also better human 

beings—grounded in values, conscious of their responsibilities, and capable of contributing 

positively to society. In embracing yoga as part of the curriculum, we honor our heritage while 

building a compassionate, mindful, and enlightened future generation. 
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ABSTRACT 

Over the last few decades, a remarkable development in information and communication 

technology has been observed. Eventually, a significant growth in online transactions, such as 

buying, selling, trading, and payments, has been observed in our daily lives. This technological 

advancement came with a new concept named “Cryptocurrency”. Bitcoin is one of the 

cryptocurrencies that has become very popular and widely used in recent years. In this paper, the 

focus will be on understanding the basic essence of Cryptocurrencies, then digging deep into the 

origin and meaning of bitcoin, its basic procedures, ways of dealing in it, applications, upcoming 

benefits and the risks faced while dealing in bitcoin. Lastly, a little effort will be made to discuss 

the introduction of cryptocurrency in India and how it will impact our economic society. 

KEYWORDS: Cryptocurrency, Bitcoin, Blockchain, Digital currency 

INTRODUCTION 

Cryptocurrency represents a significant shift of the global financial system from the 

traditional fiat money governed by central banks to the virtual currency which is operating on a 

decentralized network powered by Blockchain technology which maintains the ledger of all 

transactions transparently and permanently. It ensures the integrity, authenticity and uniqueness of 

transactions. As the world moves towards digitalization, transformation is seen in how the value 

is stored, exchanged and perceived in today’s world, addressing the risk of physical currency. A 

new era of financial transactions had started with the emergence of Bitcoin, a decentralized digital 

currency based on the blockchain. Bitcoin (symbolized as BTC) is a cryptocurrency (a virtual 

currency) designed to act as money and a form of payment outside the control of any one person, 

group or entity. This removes the need for trusted third party involvement (e.g. a bank) in financial 

transactions. (Investopedia.com) 

EVOLUTION OF BITCOIN [1] 

Cryptocurrency can be explained as a digital currency which is independent from central 

banks based up on blockchain technology and cryptographic protocols ensuring the security of 

transactions. The basic essence of this innovation and its most impactful outcome was Bitcoin. It 

was introduced in October 2008, under the pseudonymous figure Satoshi Nakamoto which was 

introduced in response to the Global financial crisis. It is based on blockchain technology, 

countering the flaws of central banking, inflation issues ensuring the security of transactions. Use 

of Bitcoin as a currency began in 2009, with the release of its open-source implementation. It 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ignites the financials and technological revolution, redefining the trusts, ownership and very 

concept of digital money. 

PROCEDURES AND MODE OF DEALING [2] 

Bitcoin operates as an independent network, maintaining the ledger that records 

cryptocurrency transactions. When any transaction is executed, broadcast to a network and gets 

verified by participants, we call as miners. These miners solve the complex mathematical 

functions for confirming the transactions and in return, they receive the rewards in the form of 

Bitcoins. Users need to maintain the digital wallets for storing and dealing which use a pair of 

cryptographic keys – Public & private. 

Today’s cryptocurrency is seen more like a digital asset for people to invest in and earn 

profits from the spread similar to investors in the securities market. From the investor’s viewpoint, 

there are various ways of dealing with cryptocurrencies. Individuals and institutions can deal in 

cryptocurrencies in various ways involving: 

1. Crypto exchanges – Platforms such as Binance, Coindcx, WazirX and many more offer

easy trading in cryptocurrency on a worldwide basis on 24*7 basis. It uses fiat money or

other cryptocurrencies to deal in Bitcoin and hold them as investments.

2. Digital wallets – Investors use hot (online, convenient) as well as cold (offline, secure)

digital wallets for storing the cryptocurrencies and dealing as per their convenience.

3. Bitcoin ETF & Funds – Traditional Investors can earn gains by indirectly holding the

share in the regulated investment vehicle indexed to Bitcoin without actually holding any

direct ownership and reducing the market exposure.

4. Peer to Peer Platforms – It is commonly known as P2P transaction involving the direct

exchange between buyer and seller without involving any middlemen and executing the

transactions at negotiated prices.

5. DeFi & Lending – Various platforms come up with the idea of offering cryptocurrencies

on loan basis against stake in assets, providing interest income and security as well. This

structure is similar to the financial lending by financial institutions.

Hence, Bitcoin works as a digital currency as well as a digital asset, attracting investors ranging 

from retail investors to large institutions from all over the world. 

APPLICATION [6] 

With the introduction of digital currency, people are exploring various applications for the 

currency. Moving forward with technological advancement, many new uses of digital currency 

have been explored, and further innovations are being done. Some of the applications of Bitcoin 

in today’s society are as follows: 

1. Financial Inclusion – In many remote regions deprived of proper banking facilities,

Bitcoin can ensure financial inclusion for them without implementing formal banking

infrastructure. It can be used for financial growth by introducing virtual currency and other

modern-day innovations.

2. Bitcoin ATM and Physical access – As of 2025, especially in North America, some

regions in Europe and some other areas in the world, Bitcoin ATMs are being installed,

providing easy access for buying and withdrawing the cryptocurrency similar to Fiat

currency.

3. E-commerce and Retail payments – Globally, many regional merchants and payment

gateways are directly accepting Bitcoins as a mode of payment. Globally, the trend of using

virtual currency for online purchasing of goods and services is growing rapidly.
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4. Cross-border payments and remittances – Bitcoin allows fast, low-cost money transfer

internationally without relying on the traditional and conventional banking infrastructure

and intermediaries. Particularly, this is relevant for developing economies with currency

instability.

5. Digital Investment Asset – Bitcoin has become a popular source among the future

generation. Many has started recognizing the it as “Digital Gold”. It is widely used by

individual investors, hedge funds and corporations as a hedge against economic inflation

and fiat currency devaluation, hence addressing the lacuna of conventional currency.

6. Decentralized Finance (DeFi) Integration – Bitcoin can be used in the DeFi ecosystem

in a way similar basic functioning of financial institutions involving lending, borrowing

and interest income generation through the decentralized protocols. The lending and

borrowing are done against the stake the assets.

 With the modern world's innovation and invention, more creative applications of virtual currency 

are being explored. Various economies around the world are exploring the possibilities of 

including cryptocurrency as a formal currency for the nation. It included defining the laws, 

governance and developing the financial institutions controlling the cryptocurrency. 

UPCOMING BENEFITS AND POTENTIAL RISKS [3][5][9] 

With the digital advancement and introduction of virtual currency, society has experienced many 

changes over the period, which have proven to be beneficial for the people. Some of the benefits 

are as follows: 

1. Financial Sovereignty and Inclusion – Bitcoin empowers the people from the regions

which are economically unstable, remote or experiencing hyperinflation to have control

over their actual wealth without involving any centralized financial institutions. It provides

easy access to currency, virtually enabling them to execute business transactions without

having proper financial infrastructure in place.

2. Government and Institutional adoption – Governments from all over the world are

exploring the potential opportunities to implement legal infrastructure around Bitcoin for

treasury diversification, national blockchain infrastructure and addressing the

shortcomings of traditional physical currency.

3. Hedge against inflation – Due to demand and supply forces, global economic conditions

and various other matters lead to an inflationary effect on physical currency. This is

addressed by introducing virtual currency, which is a long-term store of value.

4. Enhanced Global Transaction – Bitcoin allows cross-border transactions without

involving any intermediaries, conversion fees and delays. It is very crucial for easy

international remittance and online transactions.

5. Technological integrations with new emerging innovations – The innovative use of

Bitcoin in smart contracts, DeFi arrangements, AI platforms utilizing the virtual currency

for services and many more creative applications are being explored, ensuring the optimum

utilization of resources.

Along with the upcoming benefits, many challenges pose a threat to encouraging the use of 

cryptocurrency by today’s society. These are as follows: 

1. Volatility and regulatory concerns – Several factors such as speculative trading, global

news and regulatory changes, drive the prices of virtual currency. This makes the virtual

assets a risky investment for retailers and many end up losing financial resources. Many

nations lacking clear legal policies around Bitcoins lead to seasonal bans, heavy tax

implications or legal complications. This creates a hurdle to the full acceptance of virtual
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currency by society. This is done to safeguard the general public, but it deters institutional 

adoptions and disrupts the market. 

2. Safety concerns – Due to a lack of a legal framework governing Bitcoin transactions, many

user experiences cyber attacks leading to loss of resources and private information. Due to

the decentralized nature of virtual currency, it is not possible to trace the transactions and

recover the lost data.

3. Environment angle – Virtual currency is based on Blockchain technology, which

consumes significant energy resources, making it expensive from an environmental

viewpoint. Many miners suggested shifting to renewable sources for energy but the journey

to a sustainable environment is a dream far from reality

4. Scalability and transaction speed factors – Bitcoin network involves a large number of

transactions per second, leading to issues such as slow processing speed and limited

scalability, affecting the functioning at times. Innovative and futuristic technologies are

being discovered to address these issues.

CRYPTOCURRENCY IN INDIA[14] 

Cryptocurrency introduced a revolutionary change in the financial market. In India, retailers 

as well as institutional investors have shown keen interest despite having discussions regarding 

regulation evolution, creating future uncertainty. As per the Chainalysis report, India led the global 

crypto market in 2023 and 2024 by increased participation. The participation has even reached 

beyond metro cities due to the availability of online crypto trading portals.  

Historically, the Indian government considered banning crypto transactions, but after India 

participated in the G20 summit, the focus has shifted to regulating crypto transactions by 

introducing guidelines governing the transaction. The Indian government introduced 30% tax on 

crypto profits and 1% TDS effective from April 2022. Even in 2022, the RBI introduced its own 

home-made version of cryptocurrency named Central Bank Digital Currency (CBDC) for which 

it is still in trial phase. Further public as well as the private sector has begun exploring the way to 

utilize the blockchain technology, paving the way for the crypto acceptance. 

Many Indian fintech startups and enterprises have started focusing on the integration of blockchain 

and crypto-based payment methods taking a step forward towards acceptance. Further, many 

entities that focus on developing blockchain projects are becoming the hub for new concepts such 

as DeFi arrangements, NFTs, Metaverse, attracting the global venture capitalists. Lastly tech-

savvy youth generation creates a favourable environment for becoming global crypto hub. 

CONCLUSION 

The future of cryptocurrency in India as well as internationally is very promising yet 

uncertainty persists. There are various hurdles to be addressed before full utilization of the 

capabilities of cryptocurrency. With the regulatory development and global acceptance of 

cryptocurrency is necessary for the safe and secure use. With the growing trends and shift towards 

modern technology, India will surely play a major role in it. 
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बदलते ग ाँव बदलते रिश्ते -एक मूल् ांकन- ‘एम डॉट कॉम’ कह नी के

ववशेष सांदर्भ में 

डॉ अमल कुम िी बी , 

असिस्टन्ट प्रोफेिर , सिन्दी सिभाग , 

 एन एि एि सिन्द ूकॉलेज, चगंनाचेरी , कोट्टयम ,केरल . 

बदलते िमाज को िकू्ष्म दृसि िे दखेने परखनेिाला िासित्यकार ि ैएि.आर. िरनोट | सिमाचल की पिवतीय पररिेश 

एिं दिेाती िातािरण के िाथ िाथ िमकालीन िामासजक पररसस्थसतयों का सचत्रण भी उन्िोंने सकया ि ै| भमंूडलीकृत 

भारत में आजकल के गााँि शिर जैिे बदल गए िैं | मानिीय िंबंधों में भी बिुत बड़ा पररितवन आ गए ि ै| सिश्वग्राम 

की कल्पना करनेिाली नई िंस्कृसत में िर व्यसि सिफव  उपभोिा ि ै| परुानी पीढ़ी इन  पररितवनों के िाथ बदल निीं 

िकते | अपने िी गााँि के बदले िुए मािौल दखेकर लोग घबराने लगते िैं | नई पीढ़ी का जो िंस्कार ि ैउिमें मेलजोल 

करने में िे कभी कभी अिफल िो जाते िैं | ऐिी एक बढ़ूी मााँ का मासमवक सचत्रण िरनोट की ‘एम.डॉट कॉम’ किानी 

में ि ै| 

     घर में अकेली फलाणी नामक मााँ  भैंिों की दखेभाल करके जी रिी ि ै| जमीन िे जड़ुी िुई , खेती और 

पश ुपसियों िे प्यार करनेिाली सनरछल दिेाती औरत का प्रतीक ि ैमााँ | दोनों बेटे िाथ निीं ि ै| मगर गाय - भैंिों 

को चारा दकेर, सबल्ली को लस्िी सपलाकर , आाँगन के पेड़ पर आनेिाली सचसड़यों को देखकर िि िुख शांसत िे 

स ंदगी गजुारती ि ै| एक सदन िबुि मााँ को अपने आिपाि एक खामोशी मििूि िोने लगी | रोज की तरि िि घर 

का काम सकए सबना िीधे ओिरे में जाकर देखा सक एक भैंि मरी पड़ी िै सजिने अभी अभी बच्चा पैदा की ि ै| मााँ 

को बिुत दखु िुआ सफर भी जल्दी िी जल्दी भैंि को बािर सनकालने केसलए चमार को बुलाने का सनणवय सलया | 

गााँि में पशु मरे तो चमार उिे उढ़ाकर फें क दतेे िैं | परिा नामक चमार को मााँ जानती भी ि ै| उिे बलुाकर लाने 

केसलए िे घर िे सनकलती ि ै| 

     बि अड्डे पर आकर मााँ को िब कुछ नए नए लगी | बि में चढ़कर िे परि ेका घर पिुचंी तो जान जाती 

ि ैसक परिा आजकल मरे पशओु ंको लेने निीं जाते | बेटे बड़े िोकर कमाने लगे | अब सपता को काम करन ेकी 

जरूरत निीं , बेटे उन्िें करने भी निीं दतेे | उिने मााँ को उिके बेटे के दकूान भेज सदया | मिेंद्र की दकूान जाकर मााँ 

िरैान िो गई | उिने एक यंत्र – कंप्यटूर – दखेकर किा सक मााँ का नाम और पशओु ंका रेसजस्रैशन निीं िुए ि ै| 

इिसलए भैंि लेने केसलए निीं आएंगे | कुछ न िमझे सबना चसकत िोकर मााँ ििााँ िे सनकलती ि ै| उि दकूान का 

नाम था -एम। डॉट कॉम | 

   पयाविरण और िमाज दोनों िैश्वीकरण के प्रभाि िे ग्रस्त ि ै| दिेाती जनता की खासियत यि ि ैसक िे 

पड़ोिी लोगों के िाथ समलजुलकर आपि में मदद करके आराम की स ंदगी जीते ि ै| उनके पररिेश भी ऐिे ि ैजिां 

प्रकृसत , खेती और गाय-भैंि का मित्ि ि ै| खेती और उििे िंबंसधत त्योिार आसद उनकी एकता की सनशानें िैं| 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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आधसुनकीकरण और औद्योगीकरण के दौर में गााँिों की िालत भी बदल गई ि ै| आपिी प्रेम और लगाि नि िो रिे 

िैं | नई पीढ़ी स्िाथवपसूतव के अलािा और कुछ में रुसच निीं रखती| अपने गााँििालों िे पररसचत िो जाने तक की 

 रूरत उन्िें मिििू निीं िोती | इि यथाथव का एििाि इि किानी की िंिेदना रिी ि ै| 

      िईु िुई भैंि मरी पड़ी तो मााँ खदु चमार को लाने केसलए तय्यार िो जाती ि ै| यसद िि चािती तो गााँि के 

सकिी लड़के को भेज िकती थी | मगर िे खदु जाना बितर िमझती ि ै| िे जानती ि ैलड़के लोग िामने कुछ न 

बोलेंगे तो भी मन में गासलयां देंगे | मााँ िमझती ि ै“ अब पिले जैिा िमय किााँ रि गया ? गााँि में शरम सलिाज तो 

नाम की बची ि ै| जो कुछ ि ैभी िि सदखािे भर की ि”ै 1 नई पीढ़ी के बाल बच्चे बड़े बढ़ूों की सलिाज निीं रखते| 

        मााँ जानती ि ैसक आजकल गााँि में बिुत कम बुजगुव लोग िी िैं | भैंि को पालकर , खेतीबारी करके िे 

दोनों बेटों का दखेभाल सकया | दोनों शिर में नौकरी करते ि,ै घरबार भी ििााँ बनाए | बिुएं गााँि आना िी पिंद निीं 

करती | ‘आकर करेगी भी क्या , समट्टी-गोबर की बाि लगती ि’ै2 बेटे िाल में एक आध बार मााँ िे समलने आते िैं| 

मााँ केसलए िारी आधसुनक िसुिधाओ ंका इतंजाम उन्िोंने सकया ि|ै रेंगीन टेलीसिशन , गैि, टेप रीकॉडवर , दधू सबलाने 

की मशीन िब कुछ | मााँ कबीर अमतृिाणी िनुकर पश-ुपसियों में प्यार बाँटिाती जी रिी ि ै| गााँि की समट्टी , खेती , 

भैंिें आसद के प्रसत उनके मन में गिरा लगाि ि ै| अपने प्यारे जानिरों को चारा सदए सबना िे खदु खाती भी निीं | 

    गााँि का नया िातािरण बि अड्डे में आई मााँ को चसकत कर दतेा ि ै| उन्िें ऐिा लगा सक िब कुछ 

सकतना जल्दी बदल गया | जिााँ आज बि अड्डा ि ैििााँ पिले एक झील थी | मााँ और गााँि के सकतने लोग पशओु ं

को चराकर ििााँ पानी सपलाते थे | स्कूल पाि िी ि ै, इिसलए िभी बच्चों के कॉपी सकताब , कलम आसद झील के 

पाि पड़े रिते थे | खाली जगि पर दिेताओ ंऔर सपतरों की मसूतवयााँ थी जिााँ मााँ पजूा करन ेजाती थी | आज मााँ न े

दखेा “ यिााँ िब कुछ नदारद ि ै, जैिे िि ने उन्िें लील सलया िो |”3 अब रकों ने इिे धूल का िमंदर बनाए िैं | 

किानीकार ने  सिकाि के नाम पर पयाविरण पर िोनेिाला अत्याचार की ओर िमारा ध्यान आकसषवत सकया ि ै| 

      मााँ के पसत के िोते िुए परिा चमार उनके घर में चक्कर लगा सलया करता था | उनके जतेू भी िि 

गांठ कर दतेा था | परेू गााँििाले परिे के बनाए जतेू , बटू आसद पिनते थे | मगर आजकल कोई जतेू निीं गंठिाते िैं| 

आज प्लासस्टक का  माना ि ै, बीि तीि रुपये में जतेू समल जाते िैं | “ इि मशीनी जमाने ने तो आदमी को आदमी 

िे िी दरू कर सदया |”4  भमंूडलीकरण , सनजीकरण और मशीनीकरण के दौर में मानिीय िंबंधों का मलू्य नि िो 

रिा ि ै| अपने आिपाि के कारोबार , दकूान ,गााँि की खेती आसद िब छोड़कर मॉल िंस्कृसत को अपनाने केसलए 

आधसुनक पीढ़ी तरि रिी ि ै | आजीसिका ढूंढकर सिस्थापन करने केसलए सििश िोनेिाले यिुक िंबंधों की 

आत्मीयता और नैसतकता आसद में सिश्वाि निीं रिते | इि सिषय को लेकर सिन्दी िासित्य में खबू रचनाएं भी िुई ि|ै 

     परिा के घर दखेकर मााँ को लगा सक िि भी बदल गया ि ै| पिले तो उिके घर के पाि खेत खसलिानों 

में चमड़े की बाि थी | आज तो िि बाि निीं ि ै| मााँ को दखेते िी भाभी किकर परिा खुशी िे स्िागत करता ि ै| 

इि आत्मीयता िे मााँ आश्वस्त िो जाती िै | परुाने िंबंधों में िमेशा इिी प्रकार की अनभुसूत िोती ि ै| गााँि की रीसत 

ररिाज के अनिुार उिने  मााँ को सबठाकर बीड़ी सपलाया | मरी भैंि की खबर िनुकर िि कोई जिाब निीं दतेा | गााँि 

में आजकल क्यों निीं आता मााँ के इि ििाल का जिाब उिने जोश में सदया | अब जतेू बनिानेिाले कोई निीं ि ै, 

िब दकूानों िे खरीदते िैं | िि किता ि ै“त ूतो जाणती ि ैभाभी , काम के िाथ िी आदमी का गरज िोती ि ै| सफर 

मएु को नी पछूता कोई”|5 परुाने िमय में दकूानें निीं थी , िड़कें  निीं थे , तब परिा बडा आदमी था | तब िबको 

चमार और किार की जरूरत थी | आज आदमी का कोई कीमत निीं | िमाज में आम आदमी का मित्ि नि िो 

गया ि ै| ये िब किते िुए परिा उते्तसजत िो जाता ि ै, उिकी आाँखें भर गई |  

     िमय के िाथ िाथ चमारों के घर पररिारों में भी पररितवन आया ि ै| परिा अब पशओु ंको फें केने 

निीं जाता जो अपने जासत के पारंपररक काम था | उिके बेटे चमार के काम को निीं मानते | बडा बेटा सशमले में 
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अफिर ि ै, छोटा दकूान चलाता ि ै| िे सपता को बािर किी भेजते िी निीं | परिा इि पर दखुी ि ै| गााँि के ब्राह्म- 

कनैतों का सतरस्कार और बेटों का मान िम्मान का भय उिको अस्िस्थ करते िैं | परिा बताता ि ैब्राह्मण लोग 

सजिप्रकार चमार िे नफरत करते िैं उतना िी उिके बेटे उिके काम िे नफरत करते िैं | सपता के काम करने का िारा 

िामान उन्िोंने फें क सदए | उिका ठीया भी तोड़ सदया जिां बैठकर िि चमड़े का काम करता था | मााँ को याद आई 

सक गााँि के सकतने लोग ििााँ चमार के आिपाि बैठे थे | ब्राह्मण , कनैत िभी जासत ..सकिी को छुआ छूत का प्रश्न 

निीं था | उि िमय परिा चमार निीं था , कारीगर था |  

    मााँ परिे के बेटे के दकूान ढूंढकर पिुचंी तो चाय की दकूान , आटा-चािल की दकूान , कपड़े की 

दकूान , नाई की दकूान िब कुछ नजर आई | एक दो छोटी मशीनोंिाली एक दकूान दखेा , ििााँ बैठनेिाले लड़के 

को मााँ जानती भी निीं थी | नाई बधुराम मााँ को पिचानकर बलुाता ि ैतो मााँ ने िोचा परिे के बेटे िे भैंि फें कने की 

बात उििे करिाएगी | बधुराम मााँ को लेकर मिेंद्र के पाि जाता ि ै| मााँ ने मिेंद्र िे किने लगी  सक िे उिके घर 

जाकर आई ि ै| मगर उिने उनकी बातों पर ध्यान िी निीं सदया | मॉडनव दकूानों में बढ़ू ेलोगों का अनभुि िमेशा ऐिा 

िी िोता ि ै|  उनकी बातों को िनुने तक का अिकाश सकिी को निीं ि ै| मिेंद्र ने कंप्यटूर में चेक करके बताया सक 

मााँ की भैंि यिााँ रेसजस्टडव निीं ि ैइिसलए उिे लेने निीं आएंगे | बधुराम ने मााँ को िमझाया सक गााँि के िभी पशओु ं

का नाम यिााँ रसजस्टर सकया ि ै, शिर िे लोग आकर मरे िुए पशओु ंको ले जाते िैं | बधुराम ने इि नई िंस्कृसत को 

स्िीकार सकया ि ै| उिने मााँ िे किा सक शिरिाले लोग भैंि को फें कते निीं , न खेतों में गंदगी , न सगद्धों और कुत्तों 

का िुड़दगं | यि उपाय बधुराम को अच्छा लगता ि ैक्योंकी गााँि िाफ रि जाएंगे | 

    दिेाती मसिलाओ ंकी मानसिकता फलाणी के िर बतावि में देखने को समलती ि ै| मरी भैंि के बारे में 

िे पड़ोसियों को निीं बताती क्योंकी खबर पाते िी औरतें आकर अफिोि करेंगी| उनका भला बरुा िनुना िि निीं 

चािती | इिसलए सकिी िे कि ेसबना चमार को लेने जाती ि ै| उिी प्रकार पैदल जाने का फैिला भी उिने बदल 

सदया | गााँििाले दखेकर िमझेंगे सक बेटे उन्िें पैिे निीं दतेे | किानीकार ने आंचसलक भाषा के प्रयोग िे किानी को 

आकषवक बनाया ि ै|  

       पाररसस्थसतक सचंतन और िशि िामासजक िरोकार की झलक इि किानी को श्रेष्ठ रूप प्रदान करते िैं| 

तेजी िे बदलनेिाली दसुनया में अििाय िोकर बेचैनी ि ेजीिन ग ुारनेिालों की प्रसतसनसध ि ै‘एम.डॉट कॉम’ किानी 

की मााँ | 
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Abstract - 

Vulgarity is not new to human society. Vulgarity has been in all the time in different 

ways but in modern time it has reached to young minds to such an extent that it has become part 

of life through mobile devise.  Due to emergence of technology, mobile devises are being easily 

used by children who watch all kind of contents which they are not supposed to watch. 

Vulgar content  on social media are being created and uploaded by some individuals 

who mainly believe in popularity and earning easy money. These vulgar content creators do not 

even think twice about the impact on children. These vulgar content creators  make sexually 

explicit  materials such as images, videos, language that depict sexual activity.  

     Children are exposed to Vulgar content through streaming services such as Netflix, 

Hulu, even music streaming channels like Spotify which may play music not suitable for  

children’s age group due to the presence of explicit imagery or language.  Social media s one of 

the most significant sources of concern , social media platforms can expose younger children to 

all sorts of harmful content including Cyber bulling, explicit imagery and unrealistic life 

portrayals.  

The children who watch vulgar content  seem to loose their concentration on studies 

and loose respect for their parents. The social relationship between young children and senior 

people in the society may decline. These is significant reason to believe that children who watch 

vulgar content on social media might lose respect for women. 

Although  there are legal provisions to prevent such kind  of activities, yet these creators 

keep creating and  uploading bad content on social media  which has become social issue. The 

present paper looks into sociological impact of such contents  on children and youth. The paper 

will also  look into some of the provisions which governments  are trying to implement. The paper 

will highlight some of the incidents  which happened after watching vulgar content and some of 

the  protest to curb vulgar content on social media.  

1) Key words-     Modern Technology. Vulgarity,  children. Mobile, Devise, Content,

        Cyber bulling,  reactors,  Spotify, Inappropriate behavior, sexuality, 

        Body image  
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Sociology of Vulgarity:  The vulgarity has been  in the History  of mankind.   Vulgarity has been 

taking different shapes in different time. The Ellora and Elephanta  caves, for example , are 

UNESCO  World Heritage sites and are recognized for their historical and cultural significance.  

These sites have several vulgar caves. The point to note that what one considers   vulgar, another 

may not. Modern sensibilities may differ from those of the past.  Even the  Historical texts have 

such  a vulgar content.  In the modern time, after development of films, adults films have been 

made and shown even in theaters. Central Board of Film Certification  does give them A 

certification.  After all these, present time has witnessed revolution in technology through which 

mobile devises have reached to every hands of children. Hence, children are easily accessing the 

vulgar content which they are not supposed to watch .  These Vulgar contents bring  have several 

effects on children; 

a) Losing concentration  on studies

b) Unhealthy attitudes towards sexuality

c) Inappropriate behavior

d) Loosing respect for women / men

e) Body image

Children who are exposed to vulgar contents tend to lose concentration on studies 

because the vulgar content attracts young mind. This attraction is negative in nature but children 

do believe it is positive. In this age, children do not even listen to elders and keep watching vulgar 

content. It is because of this tendency children do not even attend classes regularly and do not do 

home work.   Vulgar content watching habit tends to go up to make children violent words their 

opposite sex classmate children.    

The attitude of children towards sexuality tends to change after continuously watching 

vulgar content on social media.  If the children watch vulgar on social media regularly then, 

children tend to develop unrealistic expectations and behaviors which may later develop unhealthy, 

disrespectful romantic relationship as they get older.  The imagination of opposite sex may develop 

in negative way.  

 The children who watch vulgar content on social media regularly may develop 

inappropriate behavior such as aggressive behavior, lack of wellbeing of others, abnormal behavior 

and not sensible   towards social norms and values.  Aggressive behavior is not nearly beating 

someone but aggressive behavior may be using bad words others including own siblings. Watching 

Vulgar content may even make children to attack own classmates.  The children who watch vulgar 

content may lose interest in others wellbeing. The behavior of not taking care of others is the main 

characteristic of children who watch Vulgar content on social media.  The abnormal behavior of 

children who watch Vulgar content on social media is manifested through their way of behaving 

with elders and parents. The language they use is also due to continually watching Vulgar content 

on social media.    

The children who watch vulgar content tend to lose respect for women and men, 

especially their opposite sex. It is because continuous  watch of vulgar content on social media, 

children will Psychologically  develop hate behavior.  It is human tendency that the thing which 

used and seen time again is most hated in the world.  Therefore, children who watch vulgar content 

through human body  in the form of man and women, may develop habit of losing respect for man 

and woman.  The children  who watch Vulgar content  may develop unrealistic  imagination of 

body.  The confusion  between  body with cloth and body without cloth  may create unrealistic 

imagination of body image.   



(109)         July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

In Robert Merton’s sociological framework, there are two social patterns namely 

Manifest function and latent function.  Manifest functions are the intended and recognized 

consequences of social pattern while latent functions are the unintended and often unrecognized 

consequences.  

The vulgar contents on social media have more latent functions than manifest 

functions.  The bad impact of vulgar content on children is not seen but felt. The impact will be 

forever than for limited time.  The  latent functions of vulgar contents  include social, educational  

and moral  life.  These life styles  of children will  have such   bad impact that no medicine is there  

to treat.  

The vulgar songs, vulgar  dance,  nudity, and abusing words tend to effect children’s  

mind forever.  Children  tend  to believe that using abusing word si common and it is used by all.  

The Vulgar songs  and vulgar dance have such an effect on children that they will start thinking 

that it is part of social life. Children tend to adopt same dance step with their peer group and dance 

with vulgar songs  even in schools.  In the absence of parents, children will watch and adopt the 

dancing  steps and dance on the vulgar songs. It is because of these activities , children develop 

weak mental ability.  

The protest against Vulgar contents on social media: It is not that people of the society are 

sitting quite even after this technological development. It is not that people are not protesting 

against  vulgar content on social media. The strong protest have been witnessed in the state Panjab. 

The strong protest emerged n the state of Panjab because Panjab  is said to be culturally very rich 

and people of Panjab are aware of  bad impact of vulgar content  on social media.   

The social media influencer  Kanchan Kumari Urf Kamal  Kaur was murdered by 

Nihang Sikh youth on 13  June 2025 in  Bathinda, Panjab. The reason  for killing Kanachan Kumari 

was that she was making vulgar content and uploading on her social media sites.  In her videos, 

she used vulgar and abusing words. She also uploaded videos with  half naked.  These activities 

of Kanch Kumari irked Nihag Sikh youth.  Nihang Sikh you  Amritpal Singh Mehro, the  master 

mind behind the killing  first tried to convince her with love and affection. He even gave  her some 

money after she said that she was in the need money for the treatment of her father.   Even  after 

condensing   her for many days, she kept making videos and uploading on internet,  this behavior 

of Kanchan Kumari was intolerable for Nihang Sikh youth and they killed her.  

The killing of Kanhcan  Kumari brought  discussion and debate among Panjabi people.  

Most of the people opposed the  killing of women and other people also argued that the  killing is 

right  because vulgar content cannot be tolerated which spoils  youth.   

The strong protest has also happened in Bihar because so many vulgar contents  are 

made in  Bhojpuri language.  It is the duty of the government  to curb such bad content. 

Laws against Vulgar contents  

Indian law  system has  following sections which  should be imposed against 

those who spread obscenity, vulgar cone tom social media. According to  Indian Penal Code (IPC): 

Section 292 “ Sale, distribution, public display or publication of obscene material is considered an 

offence. This includes obscene books, pamphlets, pictures or other material. Section 293, makes it 

an offence to sell or supply obscene material to a person below the age of 21 years. According to  

Section 294:  it is an offence to sing, play obscene songs, utter obscene words or commit obscene 

acts in public places. According to Information Technology Act, 2000 (IT Act): Section 67: It is 

an offence to publish or transmit obscene material in electronic form. This includes obscene 

videos, pictures or writings. Section 67A: It is an offence to publish or transmit sexually explicit 
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material in electronic form. Section 67B says Printing or distributing obscene material involving 

children is a serious offence. 

The most important   provision of Indian law system is  POCSO Act 

(Protection of Children from Sexual Offences Act, 2012) according to  which Strict provisions 

have been made to prevent obscene material involving children (child pornography). Sections 14 

and 15 make the use, storage, or distribution of such material an offence.   Apart from  all these 

provisions,  the Cinematograph Act, 1952 The Censor Board (CBFC) enforces rules to prevent 

obscene material in films: The Cable Television Networks (Regulation) Act, 1995 also prohibits 

the broadcasting of obscene material on TV. 

Punishment- 

Punishment under all  these sections include fine, imprisonment (3 to 7 years, or 

more), or both, especially under the IT Act and the POCSO Act, which have strict penalties. 

Social punishments-  

Although  there are laws to prevent vulgar content on social media but there must be 

also social punishments  to prevent vulgar content  on social media. The social  punishments 

includes boycotting the people who make and upload vulgar content on social media,  social 

awareness,  house visit by writers, singers and teachers . 

Conclusion -  The   people of the society  need to be aware of the bad impact of vulgar content on 

social media.  The bad impact of these vulgar content  on children must be highlighted  through 

TV, News papers  and social awareness.  The elders  from  home must keep eye on children  for 

curding access to vulgar contents.  

The norms and values must not be decreased in the society, for  promoting social 

values and norms, there should be social reform movements.  The role of religious leaders must 

be increased to make children aware of the bad impact of vulgar content.  The New Education 

Policy 2020 suggest to adopt social outreach program in all educational institutions, therefore each 

and every teacher must take steps to take part in social  outreach program and visit village, colony 

and  urban areas and  do counseling for children.   
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शोधसार 

सलसियािं मनषु्य द्वारा स्िष्ट ऐिे उिकरणों का ििोत्तम उदा रण   ैजो कालािंतर में व्यि ार के फलस्िरूि 

िररष्कृत िधुारों िे असधक िररमासजित तथा िमदृ्ध  ो जाते  ैं। प्राचीन काल में ित्थर िर सदये सचन् ों िे लेकर 

कागज िर मसुित िणों की आधसुनक सस्थसत तक अत्यसधक प्रगसत  ुई   ैऔर य  प्रगसत केिल सलखाई की 

िामग्री तक  ी िीसमत न ीं  ैं। प्रत्येक िभ्य व्यसि के सलए अिार सिन्याि भी एक िामासजक रूस़ि   ैउिमें िधुार 

ब ुत िािधानी िे और प्रयोग िे प्रेररत  ोकर भी सकया जा िकता  ।ै यसद िधुार ब ुत सिस्ततृ भाषा में  ुआ तो 

इिका िररणाम य   ोगा सक सजि सलसखत भाषा का  में अभ्याि   ैउिके स्थान िर एक नई सलसखत भाषा आ 

जायगेी।  म सलसियों के उद्गम और सिकाि की चचाि जब करते  ैं तो  में अिनी िभ्य मानसिक सिचारधारा ि े

मसुि प्राप्त करनी  ोगी  मारे सलए सलसियों का प्रसतरूिात्मक मलू्य  ी स्िाभासिक  ो जायेगा। भािों के सलखने के 

क्रम िे  ोते  ुए मागि में शाखा छोड़ने, दीिारों िर सनशान छोड़ने िे लेकर कुइि ु(quppe),  िामिमु (wampum), 

ताबीज, ओगामी िणिमाला, गा़िा, चप्ि ू (ि ला ग्रीक लेख), आिसचत्रक सलसि, ध्िन्यात्मक सलसि, कीलाक्षर 

सलसि, ग़ूिाक्षर सलसि, सचत्रसलसि, िाइप्रि सलसि िे  ोते  ुए सलसि की अिंसतम सिसद्ध िणििाद (अल्फेिेसिज्म) तक 

की यात्रा  मने तय की  ।ै 

लिलि और भाषा :  

सलसि मनषु्य द्वारा स्िष्ट ऐिे उिकणों का िाधन   ै जो कालािंतर में व्यि ार के फलस्िरूि िररष्कृत िधुारों िे 

असधक खदु ेसचन् ों िे लेकर कागज िर मसुित िणों की आधसुनक सलखाई की िामग्री तक  ी िीसमत न ीं  ैं। 

भाषा के उद्गम की िमस्या का कोई ििंतोषजनक िमाधान न ीं   ैिरिंत ुसलसि के उद्गम की िमस्या के ििंबिंध 

में ऐिा न ीं क ा जा िकता क्योंसक ज्ञान असजित कर सलसि के सिस्तार को िमझा जा िकता  ।ै अिल में सलसि 

का उद्गम अिेक्षाकृत  मारे असधक िमीि  ैं। “ सलसि के उद्गम की िमस्या को िमझने के सलए  में अिनी िभ्य 

मानसिक सिचार धारा िे मसुि प्राप्त करनी  ोगी।  मारे सलए सलसि का प्रसतरूिात्मक मलू्य स्िाभासिक  ो गया  ।ै 

थोडे़ िे मनन ि कुछ अभ्याि िे,  मारे बच्चे य  िमझ जाते  ैं सक उनके िामने िसु्तकों में िफेद कागज िर 

काली सलखाई में उन शब्दों के प्रसतरूि  ैं जो उन् ें िाधारण जीिन में िनुाई दतेे  ैं। िे शीघ्र  ी मनोिैज्ञासनक 

व्यायाम में अभ्यस्त  ो जाते  ैं और सफर िे सलसि ि ध्िसन िे िमन्िय कर लेते  ैं ि शब्द के भाि का नेत्रग्राह्य ि 

श्रोतग्रा य ििंकेतों के िाथ िमन्िय जोड़ लेते  ैं।  मारी शैशिािस्था में बसुद्ध को इि अभ्याि में अभ्यस्त करने में 

काल इतना कम लगता   ैसक  में व्यायाम का स्मरण तक न ीं रखता। सलसिबद्ध भाषा का जो भाि  ममें   ैि  

सबना प्रयाि कुछ अद्धिप्राकृसतक नीसत िे,  में प्राप्त  ुआ, िरिंत ुय  सनसित   ैसक मनषु्य के सलए य  भाि ि जात 
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न ीं  ैं।  म जानते  ैं सक शब्द सलखने िे ि ले मनषु्यों ने भािों को सलखना आरम्भ सकया। िििप्रथम सचत्र को  ी 

िदाथि का सचन्  माना गया, िरन्त ुय  प्रयोग भी ि ली बार में उिलब्ध न ीं  ुआ इििे ि ले रेखा सचन्र के 

तासकि क मलू्य की चेतना मनषु्य में र ी  ोगी।” 1 

लिलियों का उद्मग क्रम – 

सलसियों के उद्गम के क्रम में य  जानना आिश्यक  ो जाता  ,ै सक िभ्य ि अिभ्य मानि मानि जासतयों का 

स्िरूि क्या   ै? जो. िासन्ियेज का र ता   ै सक मान लीसजए की एक िभ्य जासत अिने मागि िर िकृ्ष की एक 

शाखा िे सचन्  बनाता जाता   ै या बाल ूअथिा सशला िर आड़ी रेखा खींचता  ै। ऐिा करने में उिका कोई 

िररशदु्ध तासकि क उद्दशे्य अिश्य  ोगा- जैिे अिने मागि को सफर खोज िकना या अिने अनयुासययों के सलए कोई 

सचन्  छोड़ना िरिंत ुअिभ्य व्यसि के मन में सचन्  बनान ेका उद्दशे्य िििथा सभन्न  ोगा, उिके अनिुार इिका कोई 

र स्यमय अथि  ोगा, यथा मागि में िकृ्ष की शाखा छोड़ने का अथि   ैइि मागि िर असधकार जमाना, कोई जाद ूिोना 

करना, भतूप्रेत को बलुाना या दरू करना, शत्र ु के मागि का अिरोध करना या उिके सलए कोई लाभ प्रद ििंदशे 

छोड़ना, ििंके्षि में कोई ऐिा काम करना सजिके अनकूुल अथिा प्रसतकूल िररणामों की प्रसतसक्रया या िम्बन्ध 

सिशाल ििंिार िे  ो। इिी प्रकार एक गधे या कुते्त का सचत्र दखेकर  मारे िभ्य मसस्तष्क में िस्ततुः गधे या कुते्त 

का  ी भाि जागतृ  ोगा। और कुछ न ीं िर अिभ्य लोग ि  गधा या कुत्ता  ी  ।ै यसद ि  सचत्र इन अस िंि 

िशओु िं का न  ोकर सकिी स िंिक िश ुअथिा भयिंकर शत्र ुका  ो तो दशिक का कल्याण न ीं, न जाने उिको क्या 

कुछ आिसत्त उठानी िडे़ अतः सचन्र भाषा में, बोली के असभचार िम्बन्धी अथि की िम्भािना भी  ।ै जैिे सनषेध ि 

मिंगलाभासषत सकिी सििं  अथिा स िोिोमि का सचत्र बनाना उतना  ी  ासनकारक   ै सजतना उिके नामों का 

उच्चारण क्योंसक नाम की तर  सचत्र भी, जीि के र स्यमय असस्तत्ि का अिंग  ।ै” 2 

कुछ अिभ्य जासतयों के लोभ अिने शास्त्रास्त्रों िर िााँि अथिा चीते का सचत्र बना लेते  ैं। इि प्रकार अलिंकृत 

िरल या फलक में असभचारी शसि आ जाती  ,ै शत्र ुके प्रयत्नों को सनष्फल करने के सलए चीता या दक्षता के 

सलए िााँि अिनी शसि प्रदान करते  ैं। िररणामस्िरूि प्रसतरूिात्मक सचत्रों द्वारा र स्यमय भािों की असभव्यसि 

की िचूक, िजू्य जड़ िदाथि ि ताबीज (रक्षाकरिंडको) की एक िचूी िद्धसत अिभ्य जासतयों में बन गयी । य  स्िष्ट 

 ै सक अिम्य गसत के व्यसियों के मानसिक व्यािारो को ििंकुसचत िररसधयों में िीसमत न कर दनेा असतशयोसि 

 ोगी  में उिे थोड़ी स्ितिंत्रता दनेी  ोगी और य  स्िीकार करना  ोगा सक कभी –कभी उिने अिने र स्यमय 

सिश्वािो के जएुिं को खोल फेका  ।ै अिने अ म को कम करने या अिने स्ित्ि की असभव्यसि करने की अबोध 

आिश्यकता का जो प्रमाण सचन्  उिके सलए एक प्रकार की अबोध चेष्टा का िचूक र ा  ोगा ठीक िैिी  ी जैि े

सखलिाड़ में कोई बालक दीिारों िर चाकू की नोक िे छोिी-छोिी शाखाओिं या कोिलों को तोड़ता चलता  ।ै य  

भी िम्भि तासक आसदम व्यसि को कलात्मक मनोरिंजन िे िखु  ोता  ोगा। और ऐिा क्यो न  ो रेसडयर की  ड्डी 

िर ग ुाकालीन मनषु्य के बनाये िररलेख उिकी सिद्ध कुशलता के ऐिे िररचायक   ैसक जािानी कलाकारों का 

स्मरण  ो आता  ।ै ऊिामारो ि  ोकियी के ये िदुरू ििूिन अिनी कला िर गौरि करते  ोंगे केिल रिास्िादन के 

सलए  ी उन् ोनों इन िर गौरि करते  ोगें केिला रिास्िादन के  सलए  ी उन् ोने इन िररलेखों की रचना की  ो तो 

इि में आियि जब कभी आसदम व्यसि के मानसिक व्यािार के स्रोत्र का सिशदु्ध रूि िे सिशे्लषण करना  ो तो 

सनिय  ो उिकी अबोध चेष्टाओ िं ि कालात्मक उदशे्यों को ध्यान में रखना  ोगा । 3 

डेन्जेल (Danjel) C . L . I के अनिुार – आसदम जासतयों में सचन् ों की इि धारणा के कारण, सकिी ऐिी सलसि 

की िम्भािना न ीं  ो िकती जो सक  मारी तकािसत्रक सलसि के िमान  ो । सलसि सिकाि िे ि ले, र स्यमय 

स्िभाि िे तासकि क स्िभाि का सिच्छेद  ुआ  ोगा और ऐिा एक बार में न ीं  ो जाता । कदासचत आरम्भ में 

सचन्  को ब ुत अथो में और कई उदशे्यों िे प्रयिु सकया जाता   ै।।4    
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“शलू की लकड़ी िर खदु चीते की सिर की असभचारी शसि  ,ै यसद सकिी अन्य व्यसि के शस्त्र िर ि ी सचन्  न 

बना  ो, तो खो जान ेिर उि शलू को ढू़िने में असधकारी को आिानी भी  ो िकती  ,ै अतः ि  असधकार सचन्  

 ो जाता  ।ै यसद मागि िर छोड़ी शाखा का कोई असभचारी अथि   ैतो उिमें खोये रास्ते के सफर िे समल जाने में भी 

ि ायता  ो िकती  ,ै अतः  ि  स्मरणोिकारक सचन्   ो जाता  ।ै इि प्रकार र स्यमय व्यािार में एक तासकि क 

अिंश भी व्यि  ो जाता   ैऔर सफर उिसचत  ोते- ोते य  अिंश र स्यमय अथि िर आक्रान्त  ो जाता  ।ै असधकार 

सचन्  ि स्मरणोिकारी सचन् ों में सलसि की आरसम्भक अिस्था िमझना उसचत  ी  ।ै” 5 

िरन्त ुध्यान र  े सक स्मरणोिकारी सचन्रों िे  म सलसि के आधे मागि िर  ी ि ुिंचते  ैं। ये सचन्र सिचार के कुछ 

स्िरूिों के  ी बोधक  ो िकते  ैं, सिचार की असभव्यसि कभी न ीं कर िकते। इिका एक िसुिख्यात उदा रण 

ऑस्रेसलया िासियों के यीस्ि ििंदशे (stick message)  ैं। इन यसष्टयों िर काकिद जलेु  ोते  ैं और इनके द्वारा 

िचूना, आदशे और कभी-कभी ब ुत  ी जसिल आदेश भेजे जाते  ैं, िरिंत,ु अनसभज्ञ व्यसि उनका कोई अथि न ीं 

लगा िकता। सबना दतू के ये यीष्ट ििंदशे अग्रा य  ।ै यसष्ट एक प्रकार िे िथ प्रदशिक ि स्मसृत ि ायक  ैं। 

कुइिु (quippo) व वामिुम (wampum) 

ििंदशे यसष्टयों की श्रेणी में िेरू िासियों के कुइि ु(quippo) ि उत्तरी अमेररका ि कैनेडा में िािी इिंसडयन जासतयों 

के इरोक्का नामक दल द्वारा प्रदतु्त अनिुाद िामिमु (wampum) भी आते  ैं। इन शब्दों का अथि  म िमझते  ैं। 

कुइि,ु रिंग-सबरिंगे ऊनी धागों िे बनी डोररयािं  ोती थी। इन डोररयों िर कई जगत िर गािंठे बािंधी जाती थी। इन डोररयों 

के रिंग ि गािंठों की मोिाई ि ऊाँ चाई िे और सफर डोररयों िर िरस्िर रूस़िगत सिसध िे लगाने िे इि प्रकार के 

प्रसतरूिों में भािों का अथि ि उनका िौिािििि िम्बन्ध माना जा िकता था। 

मदाम द ग्रासफमी (Madame de Grattigny) के ग्रन्थ Letters qune peruvienne (िेरू की एक 

नारी के ित्र) में ‘कुइि’ु का म त्ििणूि स्थान   ैऔर इिी कारण फ्ािंिीिी िास त्य में ‘कुइि’ु का उल्लेख  ुआ  ।ै 

िामिमु समलाकर सिरोयी  ुई िीसियों की माला को िामिमु क ते  ैं। इन मालाओिं को रेखागसणत सिसध 

िे जोड़ा जाता  ।ै क ते  ैं इनमे कुछ में तो छः िात  जार िीसियािं लगती  ैं। इनमें िे िबिे लम्बी उनचाि लसड़यों 

की माला बताई जाती  ।ै 

कुइि ुि िामिमुों के प्रयोग िे एक नया अिंश रिंग का  ,ै इििे िाधनों में सिसिधता आ जाती   ैऔर सफर 

असभव्यसि की िसुिधा भी असधक  ो जाती   ैिर कुइि ुि िामिमु चा  ेसकतने भी िररशदु्ध  ोते, िे स्मरणोिकारी 

िाधन  ी र ते। यसद य  प्रमासणत भी  ो जाता सक िे कुछ भािों के िचूक  ैं, तो भी िे सलसि के िमान न ीं मान े

जा िकते क्योंसक सलसि का ध्येय िारे  ी भािों की असभव्यसि  ।ै  

कुइि ुि िामिमुों िे सलसि का सिकाि न  ोने का कारण उनमें प्रयिु िामग्री थी, उिको व्यि ार के सलए 

सनष्िन्न न ीं सकया जा िकता था। कुछ लेखकों का क ना   ैसक कम ि ेकम कुइि ुमें िणि ििंयोग ििंभि थे िर ि  

बाद की बात  ै सक नि कुइि ुको यरूोिीय िणिमाला के व्यि ानकूुल बनाने का प्रयत्न सकया था। इिी प्रकार लैसिन 

िणिमाला के स्थान िर ‘ओगामी’ िणिमाला की रचना  ुई थी। ओगामी  में उभरे  ुए ित्थरों के सकनारों िर रेखाएिं 

खोदी जाती थी। िरन्त ुइि प्रकार के प्रयत्नों की अिफलता असनिायि थी।  

लनष्कषष -  सलसियों की उद्गम की य ी िमीक्षा अब तक प्राप्त्य  ।ै 
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Abstract: Secondary school students frequently struggle with academic anxiety, which has a 

substantial negative influence on their general development, mental health, and academic 

achievement. This essay examines the causes, consequences, and theoretical foundations of 

academic anxiety from a conceptual standpoint. The study sheds light on how academic anxiety 

affects secondary school students' experiences by referencing well-established psychological 

and educational theories. It also covers methods for reducing its negative impacts and creating 

a positive learning atmosphere.  

INTRODUCTION  

A crucial period in students' lives, secondary school is characterized by intellectual 

difficulties, peer pressure, and personal development. Academic anxiety, which is defined as 

excessive concern, dread, or tension about academic assignments, is a condition that many 

students experience as a result of these obligations. Students' emotional and psychological 

health is impacted by academic anxiety in addition to their academic achievement. With an 

emphasis on its sources, effects, and theoretical underpinnings, this essay aims to investigate 

the idea of academic anxiety in secondary school (Zeidner, 1998).  

Understanding Academic Anxiety  

One way to characterize academic anxiety is as a particular type of anxiety associated 

with learning environments, assignments, or results. Test anxiety, dread of failing, and overall 

uneasiness about academic achievement are some of the ways it presents itself. A certain 

amount of fear can spur pupils to improve their performance, but too much anxiety might 

impede learning and produce a vicious cycle  of negative feedback (Zeidner, 1998).   

Causes of Academic Anxiety  

Students in secondary school experience academic anxiety due to a variety of circumstances. 

These consist of:  

High standards for academic performance: Feelings of inadequacy and a fear of failing 

can result from peer, teacher, and parental pressure to attain excellent grades (Lazarus & 

Folkman, 1984).  

• Academic Anxiety Contributing Factors

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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Students frequently experience academic anxiety, which is impacted by a number of 

interrelated variables. These include stresses from the environment, societal forces, 

personal traits, performance pressure, and a lack of preparation.  

• Pressure to Perform

The emphasis on standardized testing, competitive exams, and grading schemes has

increased the desire for academic success. Because they frequently feel pressured to

live up to inflated expectations, kids in these performance-driven settings may

experience higher levels of stress. According to Zeidner (1998), students who are

always under pressure to do well may develop a fear of failing, which increases their

susceptibility to anxiety. This is especially noticeable in academic contexts with high

stakes, when a single test might determine future possibilities, hence increasing stress

levels.

• Lack of Preparedness

Anxiety is frequently increased in students who suffer with poor study habits,

insufficient topic knowledge, or ineffective time management. Students who are

illprepared feel unprepared and uneasy about their academic ability. Stress is created

by this uncertainty, particularly during tests or presentations. Additionally, students

become overwhelmed by last-minute preparations due to procrastination and a lack of

disciplined learning practices.

• Individual Factors

Academic anxiety is also significantly influenced by an individual's personality.

According to Bandura (1986), low self-esteem, perfectionist tendencies, and fear of a

negative appraisal are important causes. Low-confidence students frequently question

their capacity to do effectively, while perfectionists hold themselves to unreasonably

high standards that are hard to achieve.

• Social Factors

A student's emotional health is also influenced by the social milieu in which they

function. cademic anxiety can be exacerbated by bullying experiences, peer pressure to

perform, and a lack of sufficient social support (Deci & Ryan, 1985). For instance,

students may feel inadequate if they are often comparing their performance to that of

their peers, and bullying can create a hostile climate that affects motivation and focus.

To lessen these consequences, it is essential to have a network of friends, family, and

teachers who are supportive.

• Stressors in the Environment

Anxiety-promoting environments are produced by outside variables such as

overburdened curriculum, strict schedules, and a lack of leisure time. Students' mental

health suffers as a result of these challenges since they have little time to relax.

Effects of Academic Anxiety 

Student's cognitive, emotional, behavioral, physical, and social dimensions are all 

impacted by academic anxiety, which has significant and wide-ranging effects. These impacts 

create a chain reaction of negative consequences that affect not just academic achievement but 

also general well-being.  

• Impairment of cognition

The negative influence that academic anxiety has on cognitive functioning is among

its most obvious consequences. Anxiety impairs focus, memory recall, and

problemsolving skills—all of which are essential for academic achievement. Zeidner

(1998) emphasizes how elevated anxiety levels affect the brain's capacity to efficiently

process and recall information.

• Mental Anguish
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A common symptom of academic anxiety is severe emotional anguish. Students who 

suffer from this type of anxiety may feel overwhelmed, irritated, or powerless, which 

lowers their feeling of value. Emotional difficulties are made worse by persistent 

anxiety, which encourages negative thought patterns like catastrophizing or presuming 

failure. Beyond the classroom, this emotional upheaval may also impact a student's 

capacity to participate in extracurricular activities or preserve a positive work-life 

balance. If nothing is done, these distressing emotions may worsen and may lead to 

more serious mental health conditions including depression or long-term stress.   

• Modification in Behavior

Students' conduct is greatly impacted by academic anxiety, which frequently results in

unhealthy coping strategies. Common reactions to the excessive strain of academic

obligations include avoidance behaviors, such as skipping classes, putting off doing

assignments, or avoiding difficult work (Lazarus & Folkman, 1984).

Theoretical Perspective on Academic Anxiety 

• Cognitive Behavioral Theory: According to CBT, students' negative thought patterns,

including questioning their skills or catastrophizing, cause and maintain academic

anxiety. By changing these unhelpful ideas into constructive, positive ones, students

might lessen their worries and boost their academic confidence (Bandura, 1986).

• Self-Determination Theory: SDT contends that by encouraging a sense of

independence and involvement, intrinsic motivation—fueled by sincere interest and

individual objectives—helps lower anxiety. Students feel less pressure and have more

emotional stability when they believe that their education is in line with their beliefs and

decisions (Deci & Ryan, 1985).

• Social Cognitive Theory: According to this theory, self-efficacy—the conviction that

one can succeed—is a crucial component of anxiety management. Small victories help

students gain confidence in their skills, which makes them less prone to worry and more

robust to academic pressures (Bandura, 1986).

Transactional Modal of Stress and Coping: According to the model, students

experience academic anxiety when they believe that stresses (such as deadlines or tests)

are greater than their capacity for coping. Students can manage stress and lower their

anxiety levels by using effective coping mechanisms like problem-solving or reaching

out for social support (Lazarus & Folkman, 1984).

Strategies to Mitigate Academic Anxiety 

• Developing Resilience

An essential skill for controlling academic anxiety is resilience, which is the capacity

to adjust constructively to stress and adversity. Students who learn stress-reduction

strategies like cognitive reframing and emotional control are better prepared to handle

difficult academic circumstances. Resilience-building activities, like problem-solving

exercises or peer support groups, can help students manage stress in a healthy way,

allowing them to bounce back from setbacks and lower their anxiety levels, claim

Lazarus and Folkman (1984).

• Encouraging Self-Effeciousness

Reducing academic anxiety requires encouraging students to set realistic goals and

grow in confidence in their skills. According to Bandura (1986), kids can develop

selfefficacy by receiving positive reinforcement and seeing successful behavior models,

such as classmates who have overcome comparable obstacles.

• Creating a Supportive Environment

Academic anxiety can be significantly reduced in a supportive learning environment.

Deci and Ryan (1985) contend that students' intrinsic motivation rises and anxiety

levels fall when they feel appreciated and encouraged. Students can feel safe and
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inspired to participate in their educational path when there is open communication, 

constructive criticism, and emotional support available.  

• Including Relaxation Methods

Stress-reduction methods that have been shown to work include breathing exercises,

mindfulness, and meditation. These techniques aid in mental relaxation, enhance

concentration, and lessen the physical signs of stress, including tightness or an elevated

heart rate. Zeidner (1998) emphasizes that by incorporating these strategies into

everyday activities or classroom exercises, children may develop resilience and mental

clarity, which makes it simpler for them to handle academic difficulties.

Conclusion  

Academic anxiety is a complex problem that necessitates a thorough comprehension of 

its sources, consequences, and theoretical underpinnings. Stakeholders may lessen the negative 

effects of academic anxiety on secondary school students by implementing evidence-based 

practices and creating a positive learning environment. In order to improve students' general 

well-being and academic performance, future research should investigate novel treatments and 

evaluate their efficacy in various educational environments (Zeidner, 1998; Lazarus & 

Folkman, 1984). 
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jke Hkfä dkO; èkkjk dk lkekftd çHkko ,oa foLrkj 

vfouk'k ik.Ms;  

'kksèk Nk= fganh] 

M‚ jkeeuksgj yksfg;k voèk foÜofo|ky; v;ksè;k mÙkj çns'k] 

M‚ vuqjkx feJk 

'kksèk funZs'kd] 

çksQslj] dkå lqå lkdsr ihå thå dkyst v;ksè;k mÙkj çns'k 

lkjka'k  

HkfädkO; nks èkkjkvksa esa foHkä gS& fuxZq.k Hkä dkO; vkSj lxq.k Hkfä dkO;A budk Hkh Øe'k% lardkO;] 

çseekxÊ lwQh dkO; vkSj jkeHkfä dkO;] —".kHkfä dkO; esa foHkktu gqvk gSA Hkfä dkO; dh fofoèk 

èkkjkvksa dh fofHkUurk ds ckotwn] ,slh dqN leku fo'ks"krk,¡ gSa tks lewps Hkfä dkO; esa fn[kykbZ iM+rh 

gSa ;Fkk&Hkfä] xq#efgek] uke Lej.k dk egRo] lR;&'khy&lnkpkj ij cy] yksdèkfeZrk bR;kfnA fuxZq.k 

lxq.k Hkfä esa eq[; Hksn mikL; ds Lo#i Hkfä] ds vkèkkj dks ysdj gSA fuxZq.k Hkfä esa czã dks 

fujkdkj] vtUek] v'kjhjh] bafæ;krhr ekuk x;k gS tcfd lxq.k Hkfä esa czã lfo'ks"k] lkdkj bafæ; 

xE; gSA vorkjokn esa fuxZq.k larksa dh dksbZ vkLFkk ugha gS] tcfd lxq.k Hkä bZÜoj ds vorkjksa esa 

foÜokl djrs gSaA HkfädkO; dk mn; ,oa fodkl Hkfä vkanksyu ds nkSjku gksrk gSA fl)] ukFk] nf{k.k 

ds vkyokj] egkjk"Vª ds ukenso] oS".ko vkpk;ksZa] lwfQ;ksa bu lHkh dh çsj.kk çHkko Lo#i lardkO;] 

çseekxÊ lwQh dkO;] jkeHkfä] —".k HkfädkO; dk fodkl gksrk gSA Hkfä dkO; dh bu pkjksa 'kk[kkvksa ds 

Øe'k% çfrfufèk jpukdkj dchj tk;lh] rqylhnkl vkSj lwjnkl gSA HkfädkO; dh ewy laosnuk Hkfä gS] 

og lekt dh vkè;kfRedd r̀"kk dks r`fIr çnku djrk gS] mldh ço`fÙk;ksa dk ifj"dkj dj mls 

bZÜojksUeq[k gksus dh çsj.kk nsrk gSA Hkfä dkO; dk lcls cM+k egRo mldh ekuoh;rk vkSj yksdèkfeZrk 

ds dkj.k gSA 

'kCnkoyh  

vkfoHkZwr & çdV gqvk 

fo"k;klfä & fo"k;ksa esa vklfä 

lEçnk;  & èkeZ er  

fØ;kdyki & fofHkUu çdkj ds dk;Z 

f=rki  &  rhu çdkj ds rki ¼nSfgd nSfod] HkkSfrd½ 

vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

¼d½ 1- chtd 2- rhu 3- xokg 4- in 5- nksgk 

çLrkouk  

    çLrqr bdkbZ esa ge yksx Hkfä dfork ds vkèkkj ,oa ftl ifjos'k esa Hkfä dfork dk tUe 

gksrk gS] dh ppkZ djsaxsA lkfgR; esa Hkfä dh èkkjk dk çknqHkkZo lglk ugha gksrkA iwoZ ijEijk ,oa ;qxhu 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ifjfLFkfr;ksa nksuksa feydj Hkfä vkanksyu vkSj Hkfä dkO; dks tUe nsrh gSaA bl bdkbZ ds varxZr 

Hkfädky lhekadu ,oa ukedj.k] Hkfädkyhu ;qx ,oa ifjos'k] Hkfä dk vFkZ ,oa Lo:i Hkfä dk mn;] 

Hkfä lEcUèkh fofHkUu nk'kZfud fl)kar] fuxZq.k Hkfä dk nk'kZfud vkèkkj] Hkfä vkanksyu] Hkfädkyhu 

dfork dk mn;&dh foLrr̀ foospuk dh tk,xhA njvly ;g bdkbZ Hkfädkyhu dfork dh iwoZ 

ihfBdk ds rkSj ij gSA mijksä fofHkUu i{kksa ds Øeokj foospu }kjk Hkfädkyhu dfork dh ço`fÙk;ksa ,oa 

èkkjkvksa] mldh i`"BHkwfe dks csgrj <ax ls le> ikuk laHko gksxkA 

Hkfä dk vFkZ ,oa Lo:i  

 Hkfä iwoZ&eè;dkyhu lkfgR; dk ewyHkwr rRo gSA vkb, ge Hkfä dks le>us dh dksf'k'k 

djrs gSaA bZÜoj ds çfr J)k] çse] leiZ.k dh Hkkouk gh Hkfä gSaA 'Hkfä' 'kCn dh fu"ifÙk 'HkT' èkkrq ls 

gqbZ gS ftldk vFkZ gS 'Hktuk'A vFkkZr~ bZÜoj dk fparu&euu] mlds xq.kksa dk Jo.k&dhrZu] mldh 

lsok djukA dke] Øksèk] en] eksg] yksHk vkfn lkalkfjd ço`fÙk;ksa dk 'keu dj bZÜoj ds çse esa Mwcs 

jgukA Hkkjrh; fparu ijEijk esa bZÜoj&çkfIr] eks{k ds rhu ekxZ cryk, x, gSa&deZ] Kku vkSj HkfäA 

deZ dk lEcUèk ozr] ri] ti] rhFkZ ;Kkfn deZdk.Mksa ls ftudk lE;d~ O;ogkj dj euq"; bZÜoj ds 

lkfuè;&lk{kkRdkj dk ykHk çkIr djrk gSA Kku dk lEcUèk bZÜoj fo"k;d rRo&fparu ls gS] blesa 

lE;d è;ku&lekfèk }kjk O;fä czãkuan dks çkIr djrk gSA Hkfä fo'kq) Hkko ewyd gS] blds fy, u 

rks deZdk.M visf{kr gS vkSj u gh rRo&fparuA Hkfä ekxZesa bZÜoj ds çfr lPph J)k&leiZ.k }kjk gh 

euq"; eqfäin dks çkIr djrk gSA ukjn Hkfä lw= esa Hkfä dks 'ije çse:ik' ,oa 've`rLo:ik' dgk 

x;k gS& 'lkRofLeu ije çse:ik] ve`rLo:i pA' rkRi;Z ;g gS fd bZÜoj ds çfr ije çse tks ve`r 

ds leku Qynk;d gS] ogh Hkfä gSA bl Hkfä dks çkIr djus ij O;fä lkalkfjd bPNkvksa vkSj caèkuksa 

ls Åij mB tkrk gS] og vkuaneXu] vkRekjke gks tkrk gSA  

Hkfä dk mn;&  

 Hkfä dh ço`fÙk] i)fr dk lEcUèk flQZ Hkkxor~ èkeZ vkSj Hkfä vkanksyu ls gh ugha gSA Hkfä 

dk ,dk Økfepk fodkl gksrk gSA oSls Hkfä ds cht osnksa esa feyrs gS fofHkUu çk—frd miknuksa dk 

nsohdj.k] lq[k&'kkafr le`f) dh dkeuk ls mudh Lrqfr oSfnd _pkvksa dh ewy fo'ks"krk gSA bZèkj dh 

dYiuk] vkRe fuosnu] 'kj.kkxr dh Hkkouk] nSU; Hkko] J)k dk Hkko vkfn tks Hkfä dh ewyHkwr 

fo'ks"krk,a gSa- ;s ckrsa gesa oSfod vpkvksa esa Hkh feyrh gSA ijekRek dh ekrk&firk] caèkq&ljoka ds :i esa 

vpZuk dh xbZ gS& çHkk rqEgha gekjs firk gks] rqEgh gekjh ekrk gksA gS vuartkuhA vkils gh ge 

vkuan&çkfIr dh vdka{kk djrs gS&  

    ^^Ro fg uh firk dkjksRoa ekrk 'krØrks oHkwfr;k v|k rs lqEuehegs ¼_Xosn 8@98@11½A* iwjh 

rUe;rk vkSj loZLo leZj.k dh Hkkouk dks çdV djrs gq,] _Xosn dk _f"k dgrk gS& çHkh ;s gSa rsjs 

mikld] rsjs Hkäk ds çR;sd Lrou esa] rsjs dhrZu&xku esa ,sls rUe; gksdj cSBrs gSa] tSls eèkqef{kdk,¡ 

eèkq dks pkjksa vksj ls ?ksj dj cSB tkrh gSA rsjs vanj cl tkus dh dkeuk j[kus okys rsjs ;s Lrksrk 

viuh leLr dkeukvksa dks rq>s lhidj oSls gh- fufpar gks tkrs gSa] tSls dksbZ O;fä jFk esa fuf'pr 

gksdj cSB tkrk gSA 

esa fg czãdr% lrs lpk eèkks u e{k vklrsA 

Uæs dkeZ tfjrkjks oL;dks jFks u iknek ruq%AA ¼Ø- 7@32@2½ 

osnksa esa bZFkj dh loZleFkZrk] mldh efgek dk cKku] mlds çfr J)k fuosfnr fd;k x;k gSa& 

;ks ?k`ra p HkO;a p loZ Jkfèkfr"Bfr  

Lo;ZL; p dsoya rL;s T;s"Bk; czã.ks ue% ¼vFkoZosn&10@8@1½ 

vFkkZr~ Hkwr Hkfo"; vkSj orZeku dk tks Lokeh gS] tks leLr foÜo esa O;kIr gS rFkk tks fufoZdkj vkun 

çnku djus okyk gS] ml bZÜoj dks esjk ç.kke mifu"knksa esa rko&fparu dh çèkkurk gS& fduq dgha&dgha 

ij Hkfä fo"k;d ckrsa Hkh feyrh gSA ,srjs;] psrkorjksifu"kn esa Hkfä dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS] 

dBksifu"kn esa dgk x;k gS- ;g vkRek mRd"V 'kkL=h; O;k[;ku ds }kjk miyCèk ugha fd;k tkrk] esèkk 
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ds }kjk çkIr] ugha gksrk] cgqr ikafMR; ds }kjk Hkh ugha çkIr gksrkA ;g ftldks oj.k djrk gS] mlh dks 

çkIr gksrk gSA ftlds lkeus vkRek vius Lo:i dks O;ä djrk gSA 

uk;ekRek çopusu yH;ks] u esèk;k u cgquk Jqrsu 

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k foo`.kqrs ruw] LokeAA  

;gk¡ çHkq—ik dk o.kZu gS] tks fd Hkfä dk vkèkkj gSA HkxoR—R;k ls gh Hkfä dh çkfIr gksrh vkSj Hkfä 

ls bZÜoj dh çkf'k Hkfä fparu esa bZdj gh ijerRo] txr fuekZrk] txr fu;ark] lqfg fouk'kd gS] mlh 

ds }kjk l̀f"V dk lwtu gksrk gS vkSj mlh esa lqf"V foyhu gksrk gSA 

jkeHkfä dkO;&  

    vkfndky ls gh jke dkO; dh ,d nh?kZ ijEijk jgh gSA njvly mPprj ekuoh; ewY;ksa ij 

vkèkkfjr jke dk O;fäRo ,oa thou ges'kk jpukdkjksa dks vk—"V djrk jgk gSA Hkkjrh; laL—fr ds og 

dsUæh; pfj= gSaA jke ,d ,sfrgkfld pfj= gSa ;k feFkdh; ;g fookn dk eqík Hkys gks] fdUrq Hkkjrh; 

lekt&laL—fr esa jke dh vR;ar xgjh vkSj O;kid mifLFkfr ,d ;FkkFkZ gSA cgjgky vkfndfo 

ckYehfd —r vkfnxzaFk 'jkek;.k' esa loZçFke jkedFkk dk fu:i.k fd;k x;k gSA ckYehfd ds iwoZ 

jkedFkk dh okfpd vkSj fyf[kr ijEijk fuf'pr rkSj ij jgh gksxhA ysfdu vHkh rd bldk dksbZ çek.k 

ugha miyCèk gqvk gSA ^jkek;.k* dk jpukdky pkSFkh lnh bZ-iwå ekuk tkrk gSA jkek;.k dk fHkUu 

{ks=ksa&lektksa] Hkk"kkvksa esa fHkUu& fHkUu :i esa :ikarj&fodkl gqvk gSA Hkkjr esa gh ugha fons'kksa esa Hkh 

jkedFkk dk [kwc çpkj& çlkj gqvkA laL—r] ikfy] çk—r] rfey] rsyxq] dUuM+] xqtjkrh] caXyk] fgUnh] 

dk'ehjh] vleh] usikyh vkfn dbZ Hkk"kkvksa esa jkedFkk dk ç.k;u gqvkA buesa dkfynkl —r ^j?kqoa'k* 

HkoHkwfr —r ^mÙkj jkepfjr*] dEcu —r ^rfey jkek;.k*] —fÙkokl —r caXyk esa ^—froklh; jkek;.k* 

rqylhnkl —r ^jkepfjr ekul*] ekèko dUnfy —r ^vlfe;k jkek;.k* bR;kfn dks fo'ks"k [;kfr feyhA  

fgUnh esa jke dkO; ijEijk esa lokZsPp LFkku xksLokeh rqylhnkl dk gSA mUgksaus jkedFkk dks O;kid 

Qyd ij çfrf"Br dj turk dk daBgkj cuk fn;kA leUo; dk fojkV ps"Vk vkSj yksdeaxy ds foèkku 

ds dkj.k rqylh dks vikj yksdfç;rk feyhA vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj 'txr~ çfl) Lokeh 'kadjkpk;Z 

th us ftl v}Srokn dk fu#i.k fd;k Fkk og Hkfä ds lfUuos'k ds mi;qä u FkkA ;|fi mlesa czã 

dh O;kogkfjd lxq.k lÙkk dk Hkh Lohdkj Fkk] ij Hkfä ds lE;d çlkj ds fy, tSls –<+ vkèkkj dh 

vko';drk Fkh oSlk –<+ vkèkkj Lokeh jkekuqtkpk;Z th ¼la- 1073½ us [kM+k fd;kA  

lkekftd fLFkfr  

    bl dky esa fganw lekt o.kksZa vkSj tkfr;ksa esa foHkä FkkA lkekftd O;oLFkk esa czkã.kksa dk 

lokZsPp LFkku Fkk] 'kwæksa dh fuEu fLFkfr FkhA tkfrxr Js"Brk ,oa NqvkNwr dh Hkkouk rRdkyhu ifjos'k 

esa O;kIr FkhA eqlyekuksa ds vkØe.k ,oa mudh lÙkk LFkkfir gksus ls ijaijkxr Hkkjrh; lekt dks ,d 

èkDdk yxkA lkearksa ,oa iqjksfgrksa dh fLFkfr dqN detksj gqbZA ,d rjQ tgk¡ ijEijkxr lkekftd 

lajpukdk cpk;s j[kus ds fy, o.kkZJeèkeZ dh e;kZnk dk dBksjrk ls ikyu djus ij tksj fn;k x;k] 

ogha nwljh rjQ lekurk vkSj vkilh HkkbZpkjs ij vkèkkfjr bLyke ds çfr fganw lekt dh fupyh 

tkfr;k¡ vkdf"kZr gqbZA cgqrksa us èkekZarj.k dj bLyke Lohdkj dj fy;kA èkekZarj.k LosPNk esa Hkh gqvk 

vkSj eqfLye 'kkldksa }kjk cykr~ Hkh djk;k x;kA Å¡p&uhp dh Hkkouk flQZ fganw lekt esa gh ugha 

eqfLye lekt esa Hkh fo|eku FkhA vQxkuh] rqdÊ] bZjkuh ,oa Hkkjrh; eqlyekuksa esa uLyxr Js"Brk ,oa 

çfrLièkkZ dh Hkkouk FkhA eqlyeku 'kkld Hkkjr esa vkØkark ds :i esa vk, Fks] fganqvksa esa muds çfr 

vyxko] fojksèk] 'kadk dk Hkko gksuk LokHkkfod FkkA fdarq nksuksa dkSeksa ds chp lkaL—frd vknku&çnku 

,oa lkeatL; Hkh c<+ jgk FkkA lwfQ;ksa dk bl –f"V ls egRoiw.kZ ;ksxnku gSA eqfLye 'kkldksa ,oa 

jktiwr 'kkldksa esa oSokfgd lacaèk Hkh LFkkfir gq,A  

ml dky esa lkekU;r% la;qä ifjokj dk çpyu FkkA rRdkyhu lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr cgqr vPNh 

ugha FkhA fgUnw lekt esa cky fookg] cgqiRuh çFkk] inkZ çFkk] lrh çFkk çpfyr FkhA eqfLye lekt esa 

Hkh fL=;ksa dh fLFkfr fganw fL=;ksa dh rjg gh FkhA fons'kh ;kf=;ksa ds fooj.kksa ls irk pyrk gS fd ml 

le; nkl çFkk dk Hkh çpyu FkkA 
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ಕರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತು ಪಂಜನಬ ನಡತವಿನ ಸಂಬAಧ: ಒಂದ ೇ ರ್ನವ ಲ್ನಾ 

-ಪ್ರೊ|| ಪಂಡಿತ್ರನವ ಚಂದ್ೊಶ ೇಖರ ಧರ ನನವರ

ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾ ಧ್ಯಾ ಪಕರು,  ಸಮಾಜ ಶಾಸತ ç, 

ಸರಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು, ಸೆಕಟ ರ್ ನಂ.೪೬, ಚAಡೀಗಢ (ಪಂಜಾಬ್) 

ಂ bsಣಡಚಿಛಿಣ : ಕರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತತ  ಪಂಜಾಬ ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ದಕಿ್ಷಣದ 

ಉತತ ರದತತ ವಿದದ ರೂ ಸಹಿತ ಸಂಬAಧ ಮಾತಾ  ಬಹಳ ಸಮೀಪ ಇದೆ. ನಡೆಸುವ ಜೀವನಶೈಲ್ಲ ಬೇರೆ 

ಇದದ ರೂ ಸಹಿತ ಸವಿಯುತ್ತತ ರುವ ಜೀವನದ ರುಚಿ ಮಾತಾ  ಒ ದೇ ಆಗಿದೆ. ಪಂಜಾಬಿನಲಿ್ಲ  ೧೨ನೆಯ 

ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ಸುಫಿವಾದ ಮತ್ತತ  ಕರ್ನಾಟಕದ ಸಂತ ಶಿಶುರ್ನಳ ಷರಿೀಫರ ಕ್ಷೀತಾನೆ 

ಒ ದೇ ರ್ನದದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತ್ತತ ರುವ ದೀಣಿಯಂತೆ ಕಾಣಿಸುತತ ವೆ. 

ಬಾಬಾ ರ್ನನಕ ಅವರ ಗುರುವಾಣಿಯ ಆನಂದ ಮತ್ತತ  ವಚನಗಳ ಪರಮಾನಃದ ದೇವರ 

ದೇಗುಲ್ಲಗೆ ಕರೆದಯುಾ ತತ ವೆ. ವಚನಗಳನ್ನು  ಉಳಿಸಲು ನಡೆದ ಹೀರಾಟ ಮತ್ತತ  

ಮಾನವಿೀಯತೆಯನ್ನು  ಉಳಿಸಲು ಹೀರಾಡದ ಶಿಾ ೀ ಗುರು ಗೀವಿ ದ ಸ ಗ್ ಅವರ ಸಾಹಸ 

ಎರಡೂ ರಾಜಾ ಗಳ ನಡುವೆ ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬAಧವಿದೆ ಎ ದು ಹೇಳುತತ ವೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ಸಾಹಿತಾ ದ ರಚನೆಯೂ ಸಹಿತ ಪಂಜಾಬ ಮತ್ತತ  

ಕರ್ನಾಟಕವನ್ನು  ಸಮೀಪ ತರುತತ ವೆ. ಸದಧ ಲ್ಲ ಗಯಾ ನವರ ದಲ್ಲತ ಹಕ್ಕು ಗಳ ಹಾಡು ಮತ್ತತ  

ಪಂಜಾಬಿನ ಸಂತ ರಾಮ ಉದಾಸಯ ``ಬುಲಂದ ಅವಾಜ್’’ಗೆ ಧವ ನಿ ಸೇರಿಸ ಇಬಬ ರೂ 

ಕವಿಗಳು ಒ ದೇ ತಾಯಿಯ ಮಕು ಳು ಎ ದು ಸಾರಿ ಸಾರಿ ಹೇಳುತತ ವೆ. 

ಭಾರತ ದೇಶದ ಎಲಿ್ಲ  ರಾಜಾ ಗಳು ಒ ದನ್ನು Aದು ಸಂಬAಧ ಹ ದಿಕೊAಡವೆ. 

ಕೆಲವ ದು ರಾಜಾ ಗಳು ಒ ದಕೊು Aದು ಅದೆಷ್ಟಟ  ಸಂಬAಧ ಹ ದಿವೆ ಎ ದರೆ, ಭಾಷೆ, 

ಜೀವನಶೈಲ್ಲ, ತ್ತನ್ನು ವ ಆಹಾರ ಎಲಿವೂ ಒ ದಾಗಿವೆ. ೧೯೪೭ರಲಿ್ಲ  ಭಾಷೆಗಳ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ 

ಪ್ರಾ  ತಗಳನ್ನು  ಬೇಪಾಡಸದರೂ ಸಹಿತ ಒ ದಕೊು Aದು ಹತ್ತತ ಕೊ ಡರುವ ರಾಜಾ ಗಳು ಒ ದೇ 

ಆಗಿವೆ ಎ ಬ ಭಾವನೆ ನಿೀಡುತತ ವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವ ದು ರಾಜಾ ಗಳ ನಡುವೆ ಭಿರ್ನು ಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು 

ಇದದ ರೂ ಸಹಿತ ಒ ದಾಗಿ ಶಾ ತ್ತಯುತವಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುತತ ವೆ. 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬAಧ : 

ವಿಚಿತಾ ವೆ ದರೆ, ಭಾರತದ ದಕಿ್ಷಣದ ಉತತ ರದತತ  ಇರುವ ಕರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತತ  ಪಂಜಾಬ 

ಒ ದಕೊು Aದು ಹ ದಿಕೊAಡಲಿವಾದರೂ ಸಹಿತ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತತ  ಐತ್ತಹಾಸಕ ರೂಪದಲಿ್ಲ  

ಹ ದಿಕೊAಡವೆ. 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬAಧದ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಇವೆರಡೂ ರಾಜಾ ದ ಜನರು 

ಧರಿಸುವ ಬಟ್ಟಟ ಗಳು ಕೆಲವ ದು ಒ ದೇ ತರಹ ಇವೆ. ಪಂಜಾಬಿನ ಜನರು `ದಸಾತ ರ’ ಧರಿಸದರೆ, 

ಉತತ ರ ಕರ್ನಾಟಕದ ಜನರು `ರು ಬಾಲ’ ಧರಿಸ ಯಾವದೇ ಸರದಾರಗಿ ತ ಕಡಮೆ 

ಕಾಣಿಸುವದಿಲಿ . ಹೆಣ್ಣು ಮಕು ಳು ಉಡುವ `ಗಗಗ ರಿ’ ಎರಡೂ ರಾಜಾ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಉಪಯೀಗಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಎರಡೂ ರಾಜಾ ಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಇದಕೆು  ಗಗಗ ರಿಯ ದೇ ಕರೆಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

ಉತತ ರ ದಕಿ್ಷಣದತತ  ಇದದ ರೂ ಸಹಿತ ಇವರು ಆಡುವ ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವ ದು ಪದಗಳು 

ಮಾತಾ  ಒ ದೇ ತರಹ ಇವೆ. ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸುವ ಪ್ರತೆಾ ಗಳಿಗೆ ಕರ್ನಾಟಕದಲಿ್ಲ  

`ಬಾ ಡ್ಯಾ ’ ಎ ದರೆ, ಪಂಜಾಬಿನ ಜನರೂ ಸಹಿತ `ಬಾ ಡ್ಯಾ ’ ಎ ದೇ ಕರೆಯುತಾತ ರೆ. ತಂದೆಗೆ 

ಕರ್ನಾಟಕದವರು `ಅಪ್ರಾ ’ ಎ ದು ಕರೆದರೆ, ಪಂಜಾಬಿ ಜನರು `ರ್ನವು’ ಎ ಬ ಪದಕೆು  

`ಅಪ್ರಾ ’ ಎ ದು ಕರೆಯುತಾತ ರೆ. 

ಐತ್ತಹಾಸಕ ಸಂಬAಧ : 

ಪಂಜಾಬದಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಸುಫಿ ಸಂತರ ಸಂದೇಶ ಮತ್ತತ  ಕರ್ನಾಟಕದ 

ಸಂತ ಶಿಶುರ್ನಳ ಷರಿೀಫರು ತನು  ಗಂಡ ದೇವರು ಎ ದು ಆ ರ್ನರಾಯಣನ ರ್ನದದಲಿ್ಲ  

ನೃತ್ತಾ ಸದಾದ ರೆ. ಪಂಜಾಬಿನ ಬುಲಿೆೀಶಾ ಮಾತಾ  ಕಾಲಲಿ್ಲ  ಗೆಜೆ್ಜ  ಕಟ್ಟಟ ಕೊ ಡು ಬಜಾರಿನಲಿ್ಲ  ಆ 

ದೇವರ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ  ನೃತ್ತಾ ಸುವ ರಿೀತ್ತ ಮತ್ತತ  ಸಂತ ಶಿಶುರ್ನಳರ ``ಎಲಿರಂಥವನಲಿ  ನನ ಗಂಡ 

ಬಲಿ್ಲಗನ್ನ ತ್ತ ಡ್ಯ’’ ಎ ಬ ದೇವರ ಹಾಡು ಒ ದೇ ಎ ದೇ ಅನ್ನಸರಿಸುತತ ದೆ. 

ಸುಫಿವಾದದ ಪಾ ತ್ತಯ ದು ಸಂದೇಶ ಗುಟ್ಟಟ  ಹ ದಿದ ಎರಡು ಅಥಾ 

ವಾಣಿಗಳಾಗಿದದ ರೆ ಶಿಶುರ್ನಳ ಷರಿೀಫರ ``ತರವಲಿ  ತಗಿನಿನು  ತಂಬೂರಿ ಬರದೆ ಬಾಲವಿದರೂ 

ತಂಬೂರಿ’’ ಎ ಬ ಗುಟ್ಟಟ  ಹ ದಿದ ಅಥಾಗಭಿಾತವಾದ ದೇವರ ಹಾಡೂ ಸಹಿತ 

ಅಥಾಗಭಿಾತವಾದ ವಾಣಿಯು. 

ಪಂಜಾಬಿನ ಬಾಬಾ ಷರಿೀದರ, ``ಬುಲಿೆ  ಫಾ, ಸುಲ್ಲತ ನ ಬಹು....’’ ಹಾಗೂ ಷಾಹಾ ಹುಸೇನ 

ಅವರ ದೇವರ ವಣಾನೆ ಮತ್ತತ  ಸಂತ ಶಿಶುರ್ನಳ ಷರಿೀಫರು ಮಾಡುವ ದೇವರ ವಣಾನೆ 

ನ್ನೀಡದರೆ, ಇವರೆಲಿರೂ ಒ ದೇ ತಾಯಿಯ ಮಕು ಳು ಎನ್ನು ವ ಭಾವನೆ ಹುಟ್ಟಟ ತತ ದೆ. 

ದೇವರನೆು ೀ ಗಂಡನೆAದು ನಂಬಿ ಆ ದೇವರ ಲ್ಲೀಲೆ ಹಾಡಹಗಳಿದ ಪಂಜಾಬ ಮತ್ತತ

ಕರ್ನಾಟಕದ ಸಂತರ ಸಂಬAಧ ಬಹಳ ಅಥಾಗಭಿಾತವಾಗಿದೆ. 

ವಚನ-ಗುರುವಿಗಿರುವ ಸಂಬAಧ : 

೧೫ನೆಯ ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ  ಬಾಬಾ ರ್ನನಕ ಅವರ ಈ ಜಗದಲಿ್ಲ  ಆಗಿದದ  ಆಗಮನ ಮಾನವ 

ಕ್ಕಲಕೆು  ವರದಾನವೇ ಸರಿ. ಏಕೆ ದರೆ, ಆ ಕಾಲದ ಸಾಮಾಜಕ, ರಾಜಕ್ಷೀಯ ಜೀವನ ಸಾಮಾನಾ  

ಜನರಿಗೆ ಒಳ್ಳ ೀ ಜೀವನ ನಡೆಸುವದಕ್ಕು  ಬಿಡುತ್ತತ ರಲ್ಲಲಿ . ಅರ್ನಾ ಯ, ಅತಾಾ ಚಾರ ಎಲಿ್ಲ  
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ಸೀಮೆಗಳನ್ನು  ದಾಟ್ಟದದ ವು. ಆ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಗುರು ರ್ನನಕ ದೇವ ಜೀ ಅವರು ಆ ಕಾಲದ ರಾಜರ್ನದ 

ಬಾಬರನನ್ನು  ಜಾಬರ ಎ ದು ಕರೆದು ಅರ್ನಾ ಯದ ವಿರುದಧ  ಧವ ನಿಯತ್ತತ ದದ ರು. ಹೆಣ್ಣು ಮಕು ಳ 

ಸಿ ತ್ತಗತ್ತ ಅಧೀಗತ್ತ ಇರುವ ಆ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಶಿಾ ೀ ಗುರು ರ್ನನಕ ದೇವ ಜೀ ಅವರು ``ಸೀಕೆ ಯ 

ಮ ದಾ ಆಖ್ಯಾ ಯ ಜತತ  ಜಮಿಯ ರಾಜನ್’’ ಅ ದರೆ, ರಾಜಮಹಾರಾಜರನ್ನು  ಜನಿ  

ನಿೀಡುವ ಆ ಹೆಣಿು ಗೆ ಕ್ಷೀಳಾಗಿ ಕಾಣ್ಣವದೇಕೆ ಎ ದರು. ಜಾತ್ತೀಯತೆ ತೊಲಗಿಸಲು ಗುರು ರ್ನನಕ 

ದೇವ ಜೀ ಅವರು ಲಂಗರ ಪಾ ಥಾ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸದರು. 

ಬಾಬಾ ರ್ನನಕ ಅವರು ``ಕ್ಷರತ್ ಕರೀ, ವಂಡ ಶಕೊೀ ರ್ನಮ ಜಪೀ’’ ಎ ಬ 

ಸದಾಧ  ತ ನಿೀಡದರು. ಕ್ಷರತ ಕರೀ ಎ ದರೆ, ಕೆಲಸ ಮಾಡು, ವಂಡ ಶಕೊೀ ಎ ದರೆ, ಹಂಚಿ 

ತ್ತನ್ನು  ಮತ್ತತ  ರ್ನಮ ಜಪೀ ಅ ದರೆ ದೇವರ ಮನನ ಮಾಡು. ಇವೆಲಿ  ರಿೀತ್ತಯಿ ದ ಜನರನ್ನು  

ದೇವರ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಲು ಪಾ ಯತ್ತು ಸದ ಬಾಬಾ ರ್ನನಕ ತಮಿ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ರ್ನಲುು  `ಉದಾಸ’ 

ಪಾ ಯಾಣಿ ನಡೆಸದ ಜಗತ್ತತ ರ್ನದಾ  ತ ತ್ತರುಗಿದರು. 

ಬಸವಣು ನವರ ಮಖ ತರ ಸಂಬAಧ : 

೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ , ಕರ್ನಾಟಕದಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ವಚನ ಆ ದೀಲನ ಮತ್ತತ  ಗುರು 

ರ್ನನಕ ದೇವ ಜೀ ಅವರ ಗುರುವಾಣಿಯ ಆಶಿೀವಾಾದ ಹ ದಿರುವ ಸಂಬAಧ ಒ ದೇ ಎ ದು 

ಎತ್ತತ  ಹಿಡಯುತತ ವೆ. ಗುರು ರ್ನನಕ ದೇವ ಜೀ ಅವರು ಬಾಬರನನ್ನು  ಜಾಬರ ಎ ದು 

ಪಾ ತ್ತಭಟ್ಟಸದದ ರೆ, ಬಸವಣು ನವರು ಆ ಕಾಲದ ಬಿಜೆಳ ರಾಜನ ಎದುರು ಸಡದೆದಿದ ದದ ರು. ಆ ಕಾಲದ 

ಅರ್ನಾ ಯ, ಅತಾಾ ಚಾರದ ವಿರುದಧ  ಧವ ನಿಯತ್ತತ ದ ಬಸವಣು ನವರು ಜಾತ್ತವಾದವನ್ನು  

ತೊಲಗಿಸಲು ಅ ತರ್್‌ಜಾತ್ತ ವಿವಾಹ ನಡೆಸದದ ರು. ಎಲಿರೂ ಸಮಾನರು ಎ ಬ ಸಂದೇಶ 

ಸಾರಲು, ಬಸವಣು ನವರು `ದಾಸೀಹ’ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸ ಎಲಿರನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ಕ್ಕಳಿತ್ತ ಅನು  ಉಣ್ಣು ವ 

ರೂಢಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸದದ ರು. ಆ ಕಾಲದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕು ಳ ಪರಿಸಿ ತ್ತಯನ್ನು  ಸುಧ್ಯರಿಸಲು ತಮಿ  

ವಚನದಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿು ನ ಮಹತವ ದ ಬಗೆಗ  ಜನರಿಗೆ ತ್ತಳಿಹೇಳಿದದ ರು. ಅಕು ಮಹಾದೇವಿ ಅವರಿಗೆ 

`ಅನ್ನಭವ ಮಂಟಪ’ದಲಿ್ಲ  ಪಾ ಮಖ ಸಿಾನ ನಿೀಡ, ಹೆಣಿು ಗೆ ಅತ್ತಗೌರವ ನಿೀಡದ ಗೌರವ 

ಬಸವಣು ನವರಿಗೆ ಸಲಿುತತ ದೆ. 

`ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲ್ಲಸ’ ಎ ದು ತ್ತಳಿಹೇಳಿದ ಬಸವಣು ನವರು ದುಡದು ತ್ತನ್ನು ವ ಸಂದೇಶ 

ನಿೀಡದದ ರು. ದೇವರಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂಣಾ ಧ್ಯಾ ನ ಮಾಡುವದು ವಚನಗಳ ಮಖ ತರವೇ ಎ ದು 

ಹೇಳಿದರು. ಬಸವಣು ನವರು ಸಾವಿರಾರು ವಚನಗಳ ರಚನೆ ಮಾಡದದ ರು. ಬಸವಣು ನವರ ದಾರಿ 

ಪ್ರಲ್ಲಸದ ಅನೇಕ ವಚನಕಾರರು ಸಾವಿರಾರು ವಚನಗಳನ್ನು  ಕನು ಡ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಬರೆದು 

ಕನು ಡ ಭಾಷೆಯನೆು ೀ ಶಿಾ ೀಮಂತಗಳಿಸದರು. 

ಕರ್ನಾಟಕದ ಬಸವಣು  ಮತ್ತತ  ಪಂಜಾಬಿನ ಗುರು ರ್ನನಕ ಅವರ ಸದಾಧ  ತ ಮತ್ತತ  

ವಿಚಾರಧ್ಯರೆ ಒ ದೇ ತರಹ ಕಾಣ್ಣತತ ದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ  ಇವರಿದದ ರೂ ಸಮಾಜದ 

ಸುಧ್ಯರಣೆಗೆ ಮಾಡದ ಪಾ ಯತು ವೆಲಿ್ಲ  ಒ ದೇ ತರಹ ಕಾಣಿಸುತತ ದೆ. ಇ ದು ಇವರ 

ವಿಚಾರಧ್ಯರೆಗಳನ್ನು  ಸಂಶೀಧನೆಯ ದೃಷ್ಟಟ ಯಿ ದ ನ್ನೀಡದಾಗ ಪಂಜಾಬ ಮತ್ತತ  

ಕರ್ನಾಟಕದ ನಡುವೆ ಗಾಢವಾದ ಸಂಬAಧವಿದೆ ಎ ದು ಕಾಣ್ಣತತ ದೆ. 

ಸಂಶೀಧನೆಯ ವಿಷಯ ಮತೊತ  ದು ಏನೆ ದರೆ, ಗುರು ರ್ನನಕ ದೇವಜೀ ಅವರು ೧೫ನೇ 

ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ  ಕರ್ನಾಟಕದ ಬಿೀದರಗೆ ಬಂದಾಗ, ಬಿೀದರಿನಲಿ್ಲಯೇ ಇದದ  ವಚನಗಾರರ 

ವಚನಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊ ಡು ಅದೇಕೆ ಪಂಜಾಬಿಗೆ ಬರಲ್ಲಲಿ . ಏಕೆ ದರೆ ಗುರು ರ್ನರ್ನಕ ದೇವ 
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ಜೀ ಅವರು ತಮಿ  ಉದಾಸಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ದೇಶಾಪ್ರಾ  ತಾ ದಲಿ್ಲದದ  ಸಂತ, ಫಕ್ಷೀರ ಅವರ 

ವಾಣಿಗಳನ್ನು  ತಂದಿದದ ರು. ಆ ವಾಣಿಗಳ್ಲಿ್ಲ  ತದನಂತರ ಶಿಾ ೀ ಗುರು ಗಾ  ಥ ಸಾಹೇಬದಲಿ್ಲ  

ಸೇಪಾಡೆ ಮಾಡಲ್ಲಗಿತ್ತತ . ಹಾಗಾದರೆ, ವಚನಗಳನ್ನು  ಅದೇಕೆ ಗುರು ರ್ನನಕ ದೇವ ಜೀ ಅವರು 

ತರಲ್ಲಲಿ  ಎ ಬುದು ಸಂಶೀಧನೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಸಾಧಾ ವಾದ ಕಾರಣವೇನೆ ದರೆ, 

ವಚನಗಳನ್ನು  ಅನ್ನವಾದ ಮಾಡ ಗುರು ರ್ನನಕ ದೇವ ಜೀ ಅವರಿಗೆ ಆ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ 

ಹೇಳದೇ ಇದದ ದುದ  ಎ ದೆನಿಸುತತ ದೆ. 

ಆಕಸಿ ಕವಾಗಿ ಏರ್ನದರೂ ವಚನಗಳನ್ನು  ಗುರು ರ್ನನಕ ದೇವ ಜೀ ಅವರು ತಂದು ಶಿಾ ೀ 

ಗುರು ಗಾ  ಥ ಸಾಹೇಬದಲಿ್ಲ  ಸೇಪಾಡೆ ಮಾಡದದ ರೆ ಕರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತತ  ಪಂಜಾಬಿನ ಸಂಬAಧ 

ಇನ್ನು  ಸದೃಡವಾಗುತ್ತತ ತ್ತತ . ಆದರೂ ಸಹಿತ ಕರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತತ  ಪಂಜಾಬಿನ ಸಂಬAಧ ಇ ದಿಗೂ 

ಸದೃಢವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಮ ದೆಯೂ ಸದೃಢವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಏಕೆ ದರೆ ಶಿಾ ೀ ಗುರು ಗಾ  ಥ ಸಾಹೇಬ 

ಏರ್ನದರೂ ಕನು ಡದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನವಾದವಾದರೆ ಕನು ಡದ ಜನರ ಜೀವನ ಉದಾಧ ರವಾಗುವದು 

ಮಾತಾ  ಖಂಡತ. ಏಕೆ ದರೆ ೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವಚನಗಳು ಮತ್ತತ  ೧೫ನೆಯ ಶತಮಾನದ 

ಗುರುವಾಣಿ ಒ ದೇ ದೇವರ ವಣಾನೆ ಮಾಡ ಎಲಿರನ್ನು  ಒ ದಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತತ ವೆ. 

ಏeಥಿ  ತ್ತoಡಜs : ವಚನ, ಗುರುವಾಣಿ, ಬಸವಣು , ಗುರು ರ್ನರ್ನಕ, ಉದಾಸ, ಅನ್ನಭವ 

ಮಂಟಪ, ಬುಲಿೆ  ಫಾ, ಬಾಬಾ ಫರಿೀದ, ಸಂಶೀಧನೆ, ಸಂತ ಶಿಶುರ್ನಳ ಷರಿೀಫ, ಅಕು ಮಹಾದೇವಿ. 

ಖeಜeಡeಟ್ಟಛಿe : 

೧) ಸ ಗ್ ಸಾಹೇಬ, ಶಿಾ ೀ ಗುರು ಗಾ  ಥ ಸಾಹೇಬ ಜೀ 

೨) ಮಹಾದೇವಯಾ  ಟ್ಟ.ಆರ್. ೨೦೧೨; `ಬಸವಣು ನವರ ಸಮಗಾ  ವಚನಗಳು’, ಬಸವ 

ಸಮತ್ತ, ಬ ಗಳೂರು 

೩) ಲAಗೀಟ್ಟ ಸದಧ ಣು  ೨೦೨೧; ಸದಧ ಕಲ್ಲಾ ಣ, ಚಿತತ ರಗಿ. ಶಿಾ ೀ ವಿಜಯ ಮಹಾ ತೇಶವ ರ ಧಮಾ 

ಪಾ ಚಾರ ಮಂಡಲ, ಇಳಕಲಿ . ಜಲಿ್ಲ  ಬಾಗಲಕೊೀಟ. 

೪) ಜಗದುಗ ರು ಮಾತೆ ಮಹಾದೇವಿ `ತರಂಗಿಣಿ’, ೧೯೬೫; ವಿಶವ ಕಲ್ಲಾ ಣ ಮಷನ್, ಬಸವ 

ಮಂಟಪ, ರಾಜಾಜನಗರ, ಬ ಗಳೂರು. 

೫) ಸAಗ್ ಖುಶವಂತ್, ೧೯೬೦; ರಿವಿವ್ ಆಫ್ ಗುರು ರ್ನನಕ ಆಾ  ಡ್ ಸಖ್ ರಿಲ್ಲೀಜಯನ್ 

ಮೊ.: ೯೯೮೮೩ ೫೧೬೯೫ 
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ਬਾਰ੍ਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਬਸਵੱਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਕਰਾਂਤੀ

ਡਾ. ਪੰਜਡਤਰ੍ਾਓ ਚੰਦਰ੍ਸਖੇਰ੍ ਧਰ੍ੇਨਵਰ੍
ਐਸੋਸਸਏਟ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ

ਪੋ੍ਸਟ ਗ੍ਰੇਜੂਏਟ ਗੋ੍ਰਸ ਿੰ ਟ ਕ ਾੱਲਜ, ਸੈਕਟਰ-46, ਚਿੰ ਡੀਗ੍ੜ੍ਹ

ਕੀ ਵਰ੍ਡਸ - (  ਹਾੱ ਤਵਪੂ੍ਰਨ ਸ਼ਬਦ) — ਬ ਰਹਵੀ ਸਦੀ, ਬਸਵਾੱ ਨ , ਵਚਨ ਅਿੰ ਦੋਲਨ, ਅਾੱ ਲ  ਪ੍ਰਭੂ, ਅਾੱ ਕ 
 ਹਾਂਦੇਵੀ, ਸ   ਸਜਕ ਕਰਾਂਤੀ, ਕਰਨ ਟਕ , ਜੈਦੇਵ ਜੀ, ਨ  ਦੇਵ ਜੀ, ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍, ਕੂੜ੍ਲਸਿੰ ਗ੍ ਦੇਵ 

ਅਬਸਟਰ੍ੈਕਟ
ਭ ਰਤ ਦੇ ਦਾੱ ਖਣ ਭ ਰਤ ਸਵਾੱ ਚ ਪ੍ੈਂਦੇ ਕਰਨ ਟਕ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਬ ਰਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਬਹੁਤ ਵਾੱ ਡੀ ਪ੍ਾੱ ਧਰ ਤੇ 

ਸ  ਸਜਕ ਕਰਾਂਤੀ ਆਈ ਸੀ। ਸਜਸਨੂਿੰ  ਕਰਨ ਟਕ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਵਚਨ ਅਿੰ ਦੋਲਨ ਦੇ ਨ   ਤੇ ਜ ਸਣਆ ਜਾਂਦ  ਹੈ। ਵਚਨ 
ਅਿੰ ਦੋਲਨ  ਤਲਬ ਕਿੰ ਨੜ੍ ਭ ਸ਼  ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਉਸ ਵਾੱ ਕਤ ਦੇ ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ ਸ  ਸਜਕ ਸੁਧ ਰਕ ਵਾੱ ਲੋਂ ਸਲਸਖਆ ਸਗ੍ਆ 
ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਸਜਸਨੂਿੰ  ਪ੍ੜ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਵਾੱ ਕਤ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਨ ਲ ਹੋ ਰਹੀ ਨਾਂ—ਇਿੰ ਸ ਫੀ ਦੇ ਸਖਲ ਫ ਬੁਲਿੰ ਦ ਆਵ ਜ਼ ਉਠ ਈ 
ਸੀ। ਵਚਨ ਅਿੰ ਦੋਲਨ ਦੀ ਲਿੰ ਬੀ ਕਤ ਰ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਬੇਸ਼ਕ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਤੋਂ ਇਲ ਵ  
ਅਾੱ ਕ   ਹਾਂਦੇਵੀ, ਅਾੱ ਲ  ਪ੍ਰਭੂ  ੋਜੂਦ ਸਨ ਪ੍ਰ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੂਿੰ  ਵਚਨ ਅਿੰ ਦੋਲਨ ਦ  ਸਪ੍ਤ  ਾਂਹ  ਿੰ ਸਨਆਂ ਜਾਂਦ  ਹੈ 
ਸਕਉਂਸਕ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਹੀ ਪ੍ਸਹਲੀ ਵ ਰ ਸ   ਸਜਕ ਅਸ  ਨਤ  ਦੇ ਸਖਲ ਫ ਆਵ ਜ਼ ਉਠ  ਕੇ ਕਿੰ ਨੜ੍ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਵਚਨ 
ਸਲਸਖਆ। ਉਹ ਸ ਰੇ ਵਚਨ ਇਨਹੇ  ਪ੍ਰਭ ਵਸ਼ ਲੀ ਸਨ ਸਕ ਹਜ ਰੋਂ ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ ਵਚਨਕ ਰ ਪੈ੍ਦ  ਹੋ ਗ੍ਏ। 

ਸ   ਸਜਕ ਕਰਾਂਤੀ ਲ ਉਣ ਲਈ ਬਸਾੱ ਵਨ  ਨੇ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਵ ਉਹ ਥਾਂ 
ਸੀ ਸਜਥੇ ਹਰ ਵਰਗ੍ ਦੇ ਲੋਕ ਬੈਠ ਕੇ ਸ   ਸਜਕ  ੁਾੱ ਦੇ ਤੇ ਖੁਾੱ ਲ ਕੇ ਚਰਚ  ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਪ੍ਰ  ਤ  ਦ  
ਗ੍ੁਨਗ੍ ਨ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਵ ਦੇ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਹੀ ਹੋ ਕ ਰਨ ਉਸ ਵਾੱ ਕਤ ਦੇ ਭਗ੍ਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਵ ਸਵਰਗ੍ ਤੋਂ 
ਘਾੱ ਟ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਵ ਨੇ ਔਰਤ ਦ  ਸਨ  ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਾੱ ਕ   ਹਾਂਦੇਵੀ ਵਰਗ੍ੇ  ਹ ਨ ਸ ਧਵੀਂ ਨੂਿੰ  
ਅਾੱ ਕ  ਦ  ਦਰਜ  ਸਦਾੱ ਤ । ਅਾੱ ਕ   ਤਲਬ ਵਾੱ ਡੀ ਭੈਣ।

ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਉਸ ਵਾੱ ਕਤ ਦੇ ਸ  ਸਜਕ ਛੁਆ—ਛੁਾੱ ਤ ਨੂਿੰ  ਖਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਅਿੰ ਤਰਜ ਤੀ ਸਵਆਹ ਦ  ਵੀ 
ਸਫਲ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤ  ਜੋ ੳਿੰਚ ਜ ਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਰਦ ਸ਼ਤ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਸੀ। ਪ੍ਰ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਸ   ਸਜਕ 
ਏਕਤ  ਅਤੇ ਸ   ਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰਤ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦ  ਕਦ  ਚੁਾੱ ਸਕਆ। ਇਥੋਂ ਤਾੱ ਕ ਸਕ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ 
ਦ ਸੋਹ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਸਜਾੱ ਥੇ ਹਰ ਵਰਗ੍ ਦੇ ਲੋਕ ਥਾੱ ਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਖ  ਸਕਣ। 
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ਬ ਰਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਵਾੱ ਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗ੍ਈ ਸ   ਸਜਕ ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ ਕ ਰਜ ਦੀ ਅਾੱ ਜ ਕਲ ਦੇ ਸ  ਜ 
ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਔਰਤ ਦੀ ਬੇਇਾੱ ਜਤੀ ਕਰਨ , ਸ   ਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਹੋਰ ਢਿੰ ਗ੍ ਨ ਲ 
ਕਰਨ  ਅਾੱ ਜ ਕਲ ਦੇ ਸ  ਜ ਸਵਾੱ ਚ ਆ  ਹੋ ਚੁਾੱ ਸਕਆ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਬ ਰਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੀ ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ 
ਸੋਚ ਅਾੱ ਜ ਕਲ ਦੇ ਸ  ਜ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਸਹੀ ਢਿੰ ਗ੍ ਨ ਲ ਅਪ੍ਣ ਉਂਣ  ਸ ੇਂ ਦੀ  ਿੰ ਗ੍ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਜ਼ ਦ  ਸਵਸ਼  ਵੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਖੋਜ਼ ਪ੍ਾੱ ਤਰ ਸਵਾੱ ਚ ਕੋਸ ਸਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ ਵੇਗ੍ੀ ਸਕ ਸਕਵੇਂ  ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੀ ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਅਾੱ ਜ ਕਲ ਦੇ ਸ  ਜ ਦੇ 
ਸਵਾੱ ਚ ਅਪ੍ਣ  ਕੇ ਸ  ਸਜਕ ਬਦਲ ਵ ਜ  ਪ੍ਸਰਵਰਤਨ ਲ  ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਭੂਜਮਕਾ  

ਅਾੱ ਠ ਸੋ ਸ ਲ ਪ੍ਸਹਲੇ ਕਰਨ ਟਕ ਦੇ ਬੀਜ ਪੁ੍ਰ ਸਜਲਹੇ  ਦੇ ਬ ਗੇ੍ਵ ੜ੍ੀ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਸਵਚ ' ਦਰਸ ' ਤੇ 
‘  ਦਲਾਂਬੀਕੇ' ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ ਝਦ ਰ ਤੇ ਹਰ ਨ ਸਪ੍ਆਰੇ ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਸਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਭਗ੍ਤੀ-ਭ ਵਨ  
ਵ ਲੇ ਅਤੇ ਹ ੇਸ਼ਾਂ ਪੂ੍ਜ -ਪ੍ ਠ ਵ ਲੇ ਸਨ। ‘ਬ ਗੇ੍ਵ ੜ੍ੀ’ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਦੇ ਸਵਚ ‘ਨਿੰ ਦੇਸ਼ਵਰ ’  ਿੰ ਦਰ ਸੀ। ਦੋਨੋਂ  ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ 
ਭਗ੍ਵ ਨ ‘ਨਿੰ ਦੇਸ਼ਵਰ ' ਦੇ ਭਗ੍ਤ ਸਨ। ‘  ਦਲਾਂਬੀਕੇ’ ਗ੍ਰਭਵਤੀ ਸਨ। ਹ ੇਸ਼ਾਂ ਭਗ੍ਵ ਨ ਦੀ ਪ੍ਰ ਰਥਨ  ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਕ ਸਦਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪੂ੍ਜ  ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦ  ਸਧਆਨ ਧਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਦ ਸਸ਼ਵਸਲਿੰ ਗ੍ ਤੇ ਭੇਂਟ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਫੁਾੱ ਲ 
‘  ਦਲਾਂਬੀਕੇ' ਦੇ ਪ੍ਾੱ ਟ ਤੇ ਆ ਸਡਾੱ ਗ੍ੇ। ‘  ਦਲਾਂਬੀਕੇ’ ਨੇ ਬੜ੍ੀ ਸ਼ਰਧ  ਭ ਵਨ  ਨ ਲ ਉਸ ਫੁਾੱ ਲ ਨੂਿੰ  ਲੈ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਰ 
ਦੇ ਵ ਲਾਂ ਸਵਚ ਸੋ਼ਸਭਤ ਕਰ ਸਲਆ । ਪੂ੍ਰ  ਸਦਨ ਖੁਸ਼ੀ ਨ ਲ ਝੂ ਦੀ, ਭਗ੍ਵ ਨ ਦੀ  ਸਹ   ਨੂਿੰ  ਗ੍ੁਣ-ਗ੍ਣ ਉਂਦੀ ਹੋਈ 
ਰ ਤ ਨੂਿੰ  ਸੌਂ ਗ੍ਈ। ਉਸੇ ਰ ਤ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਸਪ੍ਨੇ ਸਵਚ ਕੈਲ ਸ਼ ਤੋਂ ਭਗ੍ਵ ਨ ਸਸ਼ਵ ਨੇ ਨਿੰ ਦੀ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭੇਜ 
ਸਦਾੱ ਤ । ਉਹ ਨਿੰ ਦੀ ' ਦਰਸ ' ਤੇ '  ਦਲਾਂਬੀਕੇ' ਦੇ ਘਰ ਪ੍ਹਿੰ ਸਚਆਂ ਤੇ ਚ ਰੋਂ ਪ੍ ਸੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋ ਗ੍ਈ।
ਅਗ੍ਲੇ ਸਦਨ ਸਵੇਰੇ ਇਸ ਸੁਿੰ ਦਰ ਸਪ੍ਨੇ ਨੂਿੰ    ਦਲਾਂਬੀਕੇ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ  ਦਰਸ  ਨ ਲ ਸਾਂਝ  ਕੀਤ । ਸਫਰ ਦੋਨੇ 
ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਨੇ ਇਸ ਸਪ੍ਨੇ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਦੇ ਧ ਰਸ ਕ ਗ੍ੁਰੂ ਨ ਲ ਸਾਂਝ  ਕੀਤ । ਗ੍ੁਰੂ ਨੇ ਦਾੱ ਸਸਆ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸੁ਼ਭ-
ਸਿੰ ਕੇਤ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਭ ਗ੍ਸ਼ ਲੀ ਪੁ੍ਾੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ ਉਣਗ੍ੇ।

ਉਹ ਪੁ੍ਾੱ ਤਰ ਨ -ਸਸਰਫ਼ ਪ੍ਸਰਵ ਰ ਦ  ਨ   ਹੀ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰੇਗ੍ , ਬਲਸਕ ਪੂ੍ਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਚ ਪ੍ਸਰਵਰਤਨ 
ਦੀ ਲਸਹਰ ਸਲਆਏਗ੍ । ਸੁਣ ਕੇ ਦੋਨੋਂ  ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ। ਕੁਝ ਸਦਨਾਂ ਬ ਦ   ਦਲਾਂਬੀਕੇ ਨੇ ਪੁ੍ਾੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  
ਜਨ  ਸਦਾੱ ਤ । ਉਹ ਪੁ੍ਾੱ ਤਰ ਚ ਕਦੇ ਲਕਸ਼ਣ ਵ ਲ  ਸੀ।

ਪ੍ਰ, ਹੋਰ ਬਾੱ ਸਚਆਂ ਵਾਂਗ੍ ਉਹ ਰੋ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਰਹ । ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਾੱ ਖਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਖੁਾੱ ਲੀਆਂ ਸਨ । ਉਸਦੇ ਹੋਂਠ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਹਾੱ ਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਖ  ੋਸ਼ ਤੇ ਸਾਂਤ ਸੀ। ਸਜਵੇਂ ਕੋਈ  ਹਾਂ-ਪੁ੍ਰਸ਼ ਸਧਆਨ ਸਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਸਗ੍ਆ ਹੋਵੇ। 
ਪ੍ਰ ਸਚਿੰ ਤਤ ਦੋਨੋਂ  ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਆਪ੍ਣੇ ਬਾੱ ਚੇ ਦੀ ਇਸ ਸਸਥਾੱ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਕੇ ਘਾੱ ਬਰ  ਗ੍ਏ ਸਨ । “ਕੂੜ੍ਲਸਿੰ ਗ੍ ” ਦੇ ਗ੍ੁਰੂ 
ਨੂਿੰ  ਜਦ ਇਹ ਖਬਰਾਂ ਹੋਈਆਂ ਤਾਂ ਉਸ ਗ੍ੁਰੂ ਨੇ ਖੁਦ ਬ ਗੇ੍ਵ ੜ੍ੀ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਬਾੱ ਚੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ। ਗ੍ੁਰੂ ਨੂਿੰ  
ਅਸਹਸ ਸ ਹੋਇਆ ਸਕ ਇਹ ਇਕ ਆ  ਬਾੱ ਚ  ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਫਰ ਗ੍ੁਰੂ ਜੀ ਨੇ “ਕੂੜ੍ਲਸਿੰ ਗ੍ ” ਤੋਂ ਸਲਆਂਦੀ ਹੋਈ ਭਬੂਤੀ 
ਨੂਿੰ  ਬਾੱ ਚੇ ਦੇ ਸਸਰ ਤੇ ਲ ਇਆ। ਤਦ ਬਾੱ ਚੇ ਨੇ ਅਾੱ ਖ ਖੋਲਹ ਲਈ।

ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਗ੍ੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਸ਼ਵਸਲਿੰ ਗ੍ ਨੂਿੰ  ਬਾੱ ਚੇ ਦੇ ਗ੍ਲੇ ਸਵਚ ਪ੍ਸਹਨ ਇਆ। ਤਦ ਬਾੱ ਚੇ ਨੇ ਦੇਖਣ  ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ 
ਸਦਾੱ ਤ ।ਗ੍ੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਾੱ ਸਸਆ ਸਕ ਭਗ੍ਵ ਨ ਸਸ਼ਵ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵ ਦ ਸਦਕ  ‘ਨਿੰ ਦੀ' ਖੁਦ ਤੁਹ ਡੇ ਪੁ੍ਾੱ ਤਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਆਏ 
ਹਨ। ਇਹ ਇਕ  ਹ ਨ ਅਵਤ ਰੀ-ਪੁ੍ਰਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਸ ਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਚ ਧਰ  ਦੀ ਸਥ ਪ੍ਨ  ਕਰੇਗ੍ । ਪੂ੍ਰੀ   ਨਵਤ  
ਦ  ਕਸਲਆਣ ਕਰਨ ਵ ਲ  ਬਣੇਗ੍ । ਇਹ ਤੁਹ ਡੀ ਖੁਸ਼-ਸਕਸ ਤੀ ਹੈ ਸਕ ‘ਨਿੰ ਦੀ’ ਤੁਹ ਡ  ਪੁ੍ਾੱ ਤਰ ਬਣ ਕੇ ਆਇਆ 
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ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦ  ਨ  “ਬਸਵ ” ਰਾੱ ਖ ਸਦਉ। ਇਾੱ ਥੇ ਸਿੰ ਸਸਕਰਤੀ ਸ਼ਬਦ “ਬਸਵ ” ਦ  ਭ ਵ ਹੈ “ਵੀਸ਼ਭ ”। 1

ਸਜਸਦ  ਅਰਥ ਹੈ “ਨਿੰ ਦੀ” ਜਾਂ “ਬੈਲ"। ਗ੍ੁਰੂ ਦੀ ਸਲ ਹ ਅਨੁਸ ਰ ਬਾੱ ਚੇ ਨੂਿੰ  “ਬਸਵ ” ਦ  ਨ   ਸਦਾੱ ਤ  ਸਗ੍ਆ। ਪ੍ਰ 
ਲੋਕ ਸਨ  ਨ ਨ ਲ “ਬਸਵੇਸ਼ਵਰ” ਕਸਹਣ ਲਾੱ ਗ੍ੇ। ਬ ਦ ਸਵਚ ਲੋਕ “ਬਸਵਾੱ ਨ ” ਦੇ ਨਾਂਉ ਨ ਲ ਵੀ ਸਿੰ ਬੋਧਨ ਕਰਨ 
ਲਾੱ ਗ੍ੇ। ਇਥੇ “ਬਸਵਾੱ ਨ ” ਦ  ਭ ਵ ਹੈ “ਵਾੱ ਡੇ ਭਰ ”। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 12ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ  ਹ ਨ ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ ਸੋਚ ਵ ਲੇ 
“ਬਸਵਾੱ ਨ ” ਦ  ਜਨ  1131 ਈਸਵੀ ਸਵਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸਭ ਦ  ਲ ਡਲ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਲ ਵ  ਗ੍ੁਰੂ 
ਕੁਲ ਸਵਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੁਸਸ਼ਆਰ ਬਾੱ ਚ  ਸੀ। ਹਰ ਸਵਸੇ਼ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ਲ ਵੇਖਣ ਵ ਲੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਗ੍ੁਰੂ 
ਕੁਲ ਸਵਚ ਹ ੇਸ਼  ਗ੍ੁਰੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਕਉਂ ਤੇ ਕੈਸੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁ੍ਾੱ ਛਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਸਨ। ਗ੍ੁਰੂ ਇਸ ਬਾੱ ਚੇ ਦੀ ਸਵਤਿੰ ਤਰ ਸੋਚ ਤੇ 
ਸਨਰਭੈਅ-ਪ੍ਨ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਕੇ ਅਸ਼-ਅਸ਼ ਕਰ ਉੱਠਦੇ। ਕਈ ਵ ਰ ਗ੍ੁਰੂ ਵੀ ਇਸ ਬਾੱ ਚੇ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਸਵਚ 
ਅਸਫ਼ਲ ਰਸਹ ਜਾਂਦੇ । ਜਦ ਕਦੀ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਸਵਚ ਧ ਰਸ ਕ ਸ  ਗ੍  ਹੁਿੰ ਦੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸ  ਗ੍  ਦੇ ਸ ਰੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂਿੰ  
ਸ ਝਣ ਦੇ ਲਈ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਦੇ ਬਜੁਰਗ੍ ਲੋਕ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਤਸਾੱ ਲੀ-
ਬਖਸ਼ ਉਤਾੱ ਰ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਵਕਤ ਜ ਤੀਵ ਦ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰਾਂ ਤੇ ਸੀ। “ਬਸਵਾੱ ਨ ” ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸ ਝਦੇ ਹੋਏ ਕਈ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠ ਉਂਦੇ ਸਨ ।   ਨਵ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਭਗ੍ਵ ਨ ਦੇ ਸ ਹ ਣੇ ਸ ਰੇ   ਨਵ ਪ੍ਸਵਾੱ ਤਰ ਤੇ ਬਰ ਬਰ ਹਨ। ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਬਚਪ੍ਨ ਸਵਚ ਹੀ ਰਾੱ ਖਣ ਵ ਲ  ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਸਾੱ ਚ ੁਾੱ ਚ ਰਾੱ ਬੀ ਰੂਪ੍ ਹੀ ਸਨ।

ਜਦ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਅਾੱ ਠਵੇਂ ਸ ਲ 'ਚ ਸਨ, ਤਦ ਪ੍ਸਰਵ ਰ ਦੇ ਸਨਯ ਾਂ ਅਨੁਸ ਰ ਉਸ ਦੇ “ਉਪ੍ਨਯਨ” ਹੋਣ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਸੀ। ਇਥੇ “ਉਪ੍ਨਯਨ” ਦ  ਭ ਵ ਹੈ; ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਜਿੰ ਜੂ ਪ੍ ਉਣ ਦੀ ਰਸ  ਅਦ  ਕਰਨ । ਜਦੋਂ “ਉਪ੍ਨਯਨ”

ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਦ ਬ ਲ-ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਇਸ ਰਸ  ਦ  ਭ ਵ ਤੇ ਇਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਉੱਤੇ ਸਵ ਲ 
ਉਠ ਇਆ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਨੇ ਸਕਹ , ਜਦ ਗ੍ੁਰੂ "ਸਿੰ ਗ੍ ੇਸ਼ਵਰ ” ਨੇ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਸਸ਼ਵ ਸਲਿੰ ਗ੍ ਪ੍ਸਹਨ  
ਸਦਾੱ ਤ  ਹੈ ਤਦ ਇਸ ਸਿੰ ਪ੍ਰਦ ਇਕ ਰਸ  ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਉਸਦੇ ਸਪ੍ਤ  ਬਹੁਤ ਦੁਾੱ ਖੀ ਸਨ, ਪ੍ਰ
ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਜ਼ਾੱ ਦ ਤੇ ਅੜ੍ੇ ਰਹੇ। ਪ੍ਸਰਵ ਸਰਕ-ਸਿੰ ਪ੍ਰਦ ਇਕ ਰਸ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੋੜ੍ਨ ਵ ਲੀ ਗ੍ਾੱ ਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ਤ  
ਨੂਿੰ  ਬਰਦ ਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋ ਰਹੀ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਤ  ਨੂਿੰ  ਸਕਹ , ਸਪ੍ਤ  ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਸਰਵ ਰ ਦੀਆਂ ਰਸ ਾਂ 
ਦ  ਪ੍ ਲਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ; ਪ੍ਹ ਇਹ  ੇਰੇ ਵ ਸਤੇ ਰਸ ਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ।  ੈਂ ਤੁਹ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਕਟ -ਸਸਥਾੱ ਤੀ ਸਵਚ ਨਹੀਂ ਰਾੱ ਖਣ  
ਚ ਹੁਿੰ ਦ  । ਇਸ ਲਈ  ੈਂ ਇਹ ਘਰ ਛਾੱ ਡਕੇ ਚਲੇ ਜ ਵਾਂਗ੍  ਤੇ  ੈਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਾੱ ਸਖਆ “ਕੂੜ੍ਲਸਿੰ ਗ੍ ” ਸਵਚ ਕਰਾਂਗ੍ । 
ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਨ -ਸਸਰਫ਼   ਤ -ਸਪ੍ਤ  ਹੈਰ ਨ ਰਸਹ ਗ੍ਏ, ਬਲਸਕ ਸਪ੍ਿੰ ਡ ਦੇ ਸ ਰੇ ਲੋਕ, ਬ ਲ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੀ 
ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਸਲ   ਕਰਨ ਲਾੱ ਗ੍ੇ । ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦ  ਇਹ ਕਦ  ਸ  ਜ ਸਵਚ ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਪ੍ਸਰਵਰਤਨ ਦ  
ਇਕ ਸਿੰ ਕੇਤ ਸੀ: ਸਕਉਂਸਕ ਉਸ ਵਕਤ ਲੋਕ ਅਿੰ ਧ-ਸਵਸਵ ਸ਼, ਜ ਤੀ-ਵ ਦ ਅਤੇ ਧਰ  ਸਸਰਫ਼ ਪੂ੍ਜ  ਲਈ ਹੀ ਹੈ,

ਸ ਝਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦ  ਇਹ ਕਦ  ਇਿੰ ਨਹ ਾਂ ਸਭਸ  ਸਜਕ-ਬੁਰ ਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਖਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 
ਸਿੰ ਕੇਤ ਸੀ। ਘਰ ਛਾੱ ਡ ਕੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ “ਸਿੰ ਗ੍ " ਸਵਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੇ ਤਾਂ ਗ੍ੁਰੂ “ਸਿੰ ਗ੍ ੇਸ਼ਵਰ ” ਨੇ ਸਪ੍ਆਰ ਨ ਲ ਸਕਹ ,  ੈਂਨੂਿੰ  
ਪ੍ਤ  ਸੀ ਤੁਸੀਂ ਆਉਗ੍ੇ ਇਥੇ। ਤੁਹ ਡੇ ਵਰਗ੍ੇ ਹੋਣਹ ਰ ਬਾੱ ਚੇ ਸ ਡੇ ਗ੍ੁਰੂ-ਕੁਾੱ ਲ ਲਈ ਇਕ   ਣ ਵ ਲੀ ਗ੍ਾੱ ਲ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਹ ੇਸ਼ਾਂ ਇਸ ਭਗ੍ਵ ਨ ਸਿੰ ਗ੍ ੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਹੀ ਬੈਠ ਕੇ ਧ ਰਸ ਕ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਵਧ ਉ।  ੈਨੂਿੰ  ਪ੍ਤ  ਹੈ ਤੁਸੀਂ

 ਨਵਤ  ਦੀ ਭਲ ਈ ਵ ਸਤੇ ਕਿੰ   ਕਰੋਂਗ੍ੇ।
ਸਿੰ ਗ੍ ੇਸ਼ਵਰ ਸਵਚ ਬਸਾੱ ਵਨ  ਗ੍ੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਾੱ ਸੇ ਰ ਹ ਤੇ ਚਾੱ ਲਦੇ ਹੋਏ ਸ ਰੇ ਪ੍ਰ ੁਾੱ ਖ ਸਵਸਸ਼ਆਂ ਸਵਚ ਸਗ੍ਆਨ 

ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਾੱ ਗ੍ੇ। ਸਗ੍ਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ ਸਰਵ-ਰੂਪ੍ੀ ਸਵਅਾੱ ਕਤੀਗ੍ਤ ਸਵਕ ਸ ਹੋ ਸਰਹ  ਸੀ। 
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ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦ  ਇਹ  ਹ ਨ-ਸਵਅਾੱ ਕਤੀਤਵ ਸ ਰੇ ਪ੍ ਸੇ ਚਰਚ  ਸਵਚ ਸੀ। ਉਸ ਵਕਤ ਚ ਲੁਸਕਆ ਰ ਜ ਘਰ ਣ  ਦੀ 
ਰ ਜਧ ਨੀ ਕਸਲਆਣ ਸੀ। ਉਸ ਦ  ਕ ਲਚੂਸਕਆ ਵਿੰ ਸ਼ ਦ  ਸਬਾੱ ਜਲ ਨ ਉਂ ਦ  ਰ ਜ  ਸੀ। ਉਸੀ ਘਰ ਣੇ ਸਵਚ 
ਬਲਦੇਵ  ਨ   ਦ  ਇਕ  ਿੰ ਤਰੀ ਸੀ। ਬਲਦੇਵ  ਨੇ ਵੀ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਬ ਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਾੱ ਝ ਸੁਸਣਆ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਖੁਦ ਚਾੱ ਲਕੇ ਸਿੰ ਗ੍ ੇਸ਼ਵਰ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਗ੍ਏ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਨ ਲ  ੁਲ ਕ ਤ ਤੋਂ ਬ ਦ ਪ੍ਰਭ ਸਵਤ ਹੋ ਕੇ ਬਲਦੇਵ  ਨੇ ਗ੍ੁਰੂ ਨੂਿੰ  
ਸਕਹ , ਬਸਵਾੱ ਨ  ਵਰਗੇ੍  ਹ ਨ ਸਗ੍ਆਨੀ ਦੀ ਕਸਲਆਣ ਦੇ ਸਵਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ ਦੀ  ੇਰੀ 
ਬੇਟੀ ਦੇ ਨ ਲ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਗ੍ੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਗ੍ਾੱ ਲ ਸੁਣ ਕੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੂਿੰ  ਹੁਕ  ਸਦਾੱ ਤ  ਸਕ ਕਸਲਆਣ ਜ -ਕੇ ਰ ਜ-
ਸੇਵ  ਕਰੋ ਤੇ ਬਲਦੇਵ  ਦੀ ਬੇਟੀ ਨ ਲ ਸਵਆਹ ਕਰੋ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਕਸਲਆਣ ਜ ਣ ਲਈ ਤਾਂ ਸਤਆਰ ਸਨ, ਪ੍ਰ 
ਸ਼ ਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨ  ਚ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਨ: ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਸਨ ਸਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ   ਨਵ-ਕਸਲਆਣ ਲਈ ਅੜ੍ਚਨ 
ਬਣਨਗੇ੍।

ਕੁਝ ਸਦਨ ਤੋਂ ਬ ਦ ਬਸਵਾੱ ਨ , ਗ੍ੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕ   ੁਤ ਸਬਕ ਕਸਲਆਣ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਗ੍ਏ ਤੇ ਕਸਲਆਣ ਦੇ  ਹ ਰ ਜ 
ਸਬਾੱ ਜਲ ਨੂਿੰ  ਸ ਲੇ। ਰ ਜੇ ਵਲੋਂ ਕਸਲਆਣ ਦੇ ਖਜ਼ ਨ  ਦਫ਼ਤਰ ਸਵਚ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੂਿੰ  ਨੌਕਰੀ ਸਦਾੱ ਤੀ ਗ੍ਈ। ਖਜ਼ ਨ  
ਸਵਭ ਗ੍ ਦੀ ਉਸ ਵਕਤ ਹ ਲਤ ਬਹੁਤ ਖਰ ਬ ਸੀ। ਉਸ ਸਵਭ ਗ੍ ਸਵਚ ਸੁਧ ਰ ਸਲਆਉਣ ਲਈ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਕਿੰ   ਕੀਤ । ਇਕ ਬ ਰ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਪ੍ਤੀਲੀ ਸ ਲੀ। ਸਜਸ ਉਤੇ ਕੁਝ ਸਕਸੇ ਭ ਸ਼  ਸਵਚ ਸਲਸਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਸਜਸ ਨੂਿੰ  
ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ੜ੍ਹ ਨ  ਸਸਕਆ। ਪ੍ਰ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ  ਹ ਨ-ਬੁਾੱ ਧੀ ਨ ਲ ਉਹ ਪ੍ੜ੍ਹ ਸਲਆ। ਉਸ ਸਵਚ ਸਲਸਖਆ ਸੀ 
ਸਕ ਰ ਜ ਦੀ ਸਿੰ ਪ੍ਤੀ ਸਕਾੱ ਥੇ ਛੁਪ੍  ਕੇ ਰਾੱ ਖੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਸਿੰ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਇਹ ਸੂਚਨ  ਸੁਣ ਕੇ ਰ ਜ  ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੂਿੰ  ਖਜ਼ ਨ  ਸਵਭ ਗ੍ ਦ   ੁਾੱ ਖੀ ਬਣ  ਸਦਾੱ ਤ । ਕੁਾੱ ਝ ਸ ੇਂ ਤੋਂ ਬ ਦ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਬਲਦੇਵ  ਦੀ ਪੁ੍ਾੱ ਤਰੀ 
ਗ੍ਿੰ ਗ੍  ਵੀਕੇ ਤੇ ਸਬਾੱ ਜਲ  ਹ ਰ ਜ ਦੀ ਗ੍ੋਦ ਲਈ ਹੋਈ ਭੈਣ ਸਨਲਾਂਬੀਕੇ ਦੇ ਨ ਲ ਸ਼ ਦੀ ਕਰ ਲਈ। ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੀਆਂ ਦੋ ਪ੍ਤਨੀਆਂ ਸਨ।
ਅਨੁਭਵ-ਮੰਟਪ

ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਕਸਲਆਣ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬ ਦ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਰ  ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਰੁਾੱ ਚੀ ਤੇ ਭ ਵਨ  ਘਾੱ ਟ ਨ  ਹੋਈ।
ਉਹ ਹ ੇਸ਼ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ  ਨ ਸਵਚ ਭਗ੍ਤੀ ਦੀ ਭ ਵਨ  ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਵਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਸਨ । ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ 

ਦੁਾੱ ਖੀ ਵੀ ਸਨ: ਸਕਉਂਸਕ ਉਸ ਵਕਤ ਜ ਤੀਵ ਦ ਦ  ਪ੍ਰਭ ਵ ਬਹੁਤ ਸਜਆਦ  ਸੀ ਤੇ ਸ ਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਦਰ ਸਵਚ ਜ  ਕੇ 
ਪੂ੍ਜ  ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਾੱ ਲਹ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸ ਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ  ਨ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਵੇਖਣ ਵ ਸਤੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਇਕ ਧ ਰਸ ਕ 
ਲੋਕਤਿੰ ਤਸਰਕ ਸਿੰ ਸਥ  ਬਣ ਈ ਜੋ 'ਅਨੁਭਵ- ਿੰ ਟਪ੍’ ਸੀ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍ ਸਵਚ ਸਕਸੇ ਵੀ ਜ ਤੀ ਜਾਂ ਧਰ  ਦੇ 
ਲੋਕ ਆ ਕੇ ਇਸ ਦ   ੈਂਬਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਔਰਤ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍ ਭ ਗ੍ ਲੈਣ ਲਈ ਇਜ ਜਤ 
ਸਦਿੰ ਦ  ਸੀ । ਸ ਰੇ ਲੋਕ ਬੈਠ ਕੇ ਸ  ਜ ਦੀਆਂ ਬੁਰ ਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਖਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਚਰਚ  ਕਰਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਸਨ । ਖ ਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਜ ਤੀਵ ਦ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍ ਦ  ਅਸਹ  ਚਰਚ  ਦ   ੁਾੱ ਦ  ਸੀ।

ਕੁਝ ਸਦਨ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਹੀ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍, ਪੂ੍ਰੇ ਸਹਿੰ ਦੁਸਤ ਨ ਦੇ ਸਵਚ  ਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਸਗ੍ਆ । ਹਰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕ 
ਆ ਕੇ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍ ਸਵਚ ਸਹਾੱ ਸ  ਲੈਂਦੇ ਸਨ । ਸ ਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖ ਣ-ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਸਵਵਾੱ ਸਥ  ਖੁਦ ਬਸਵਨ  ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਤਨੀਆਂ, ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੀ ਭੈਣ ਅਾੱ ਕ  ਨ ਸਗ੍ਆ ਤੇ ਭਤੀਜ  ਚਿੰ ਨ  ਬਸਵਾੱ ਨ  ਆਪ੍ਣੇ ਹਾੱ ਥੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍ 
ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਰਸਸਾੱ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਵੇਖ ਕੇ ਰ ਜ  ਿੰ ਡਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਜਲ ਕੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲ  ਸਦਾੱ ਤ  ਸਕ ਖਜ਼ ਨੇ ਤੋਂ ਪੈ੍ਸ  ਲੈ 
ਕੇ ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍ ਚਲ  ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਰ ਜ  "ਸਬਾੱ ਜਲ" ਨੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੂਿੰ  ਪੁ੍ਾੱ ਸਛਆ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੇ ਸਕਹ ,  ੈਂ 
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ਇਾੱ ਕ ਸਸ਼ਵ ਦ  ਭਗ੍ਤ ਹਾਂ; ਸਜਿੰ ਨੇ ਵੀ ਪੈ੍ਸੇ ਸਸ਼ਵ ਭਗ੍ਤ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਪੈ੍ਸੇ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਖਰਚ ਕਰਦ  ਹਾਂ। 
ਸਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਸ਼ਾੱ ਕ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆ ਕੇ ਖਜ਼ ਨੇ ਦੀ ਤਲ ਸ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। "ਸਬਾੱ ਜਲ”  ਹ ਰ ਜ ਨੇ 
ਜਦ ਖਜ਼ ਨੇ ਦੀ ਤਲ ਸ਼ੀ ਕੀਤੀ, ਤਦ ਪ੍ ਇਆ ਸਕ ਸ ਰੇ ਪੈ੍ਸੇ ਤੇ ਗ੍ਸਹਣੇ  ੌਜੂਦ ਸਨ। ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ "ਸਬਜਲ" 
 ਹਾਂਰ ਜ ਨੇ ਬਾੱ ਸਵਨ  ਜੀ ਪ੍ ਸੋਂ  ੁਆਫ਼ੀ  ਿੰ ਗ੍ੀ। ਕੁਾੱ ਝ ਸ ੇਂ ਤੋਂ ਬ ਦ ਜਦੋਂ "ਬਲਦੇਵ” ਦੀ ਸ ਰਤੂ ਹੋਈ ਤਾਂ "ਸਬਾੱ ਜਲ”

 ਹਾਂਰ ਜ ਨੇ ਬਾੱ ਸਵਨ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ   ਿੰ ਤਰੀ ਬਣ  ਸਲਆ ।
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੀ  ਸਹ   ਇਕ ਬ ਲਕ ਤੋਂ ਰ ਜੇ ਦੇ  ਿੰ ਤਰੀ ਤਾੱ ਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਗ੍ਈ। ਪ੍ਰ "ਅਨੁਭਵ 

 ਿੰ ਟਪ੍” ਨੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਨੂਿੰ  "ਜਗ੍ਤ ਗ੍ੁਰੂ ਬਸਵਾੱ ਨ ” ਦ  ਦਰਜ  ਦੇ ਸਦਾੱ ਤ  ।  ਾੱ ਧ-ਕ ਲ ਦੀ ਲੋਕ-ਤਿੰ ਤਸਰਕ ਸਿੰ ਸਥ  
ਚਲ ਉਣ ਵ ਲੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਨੇ ਲੋਕ-ਤਿੰ ਤਸਰਕ ਚਲ ਉਣ ਦ  ਤਰੀਕ  12ਵੀਂ ਸਦੀ ਸਵਚ ਹੀ ਸ ਨੂਿੰ  ਦਾੱ ਸਸਆ ਹੈ। 
ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ "ਅਕ   ਹਾਂ ਦੇਵੀ (ਸ ਧਵੀ)"   ਚਾੱ ਈਆ (ਧੋਬੀ), ਹਰ ਲਈਆ (ਚ  ਰ), ਚਵਡਆ 
(ਸਪੇ੍ਰ ), ਕਨਈਆ (ਵੈਦ) ਵਰਗ੍ੇ  ਹ ਨ ਕਰਾਂਤੀਕ ਰੀ ਸੋਚ ਰਾੱ ਖਣ ਵ ਲੇ "ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍” ਦੀ ਸੋਭ  ਵਧ ਉਂਦੇ 
ਸਨ । ਇਹ ਸਗ੍ਆਨ ਭਰੀ, ਸਿੰ ਤਾਂ ਦੀ ਸਭ  ਭ ਵੇਂ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਨੇ ਸੂ਼ਰਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ: ਪ੍ਰ ਅਲਾੱ   ਪ੍ਰਭੂ ਇਸ 
"ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍” ਦੇ  ੁਾੱ ਖੀ ਸਨ ਤੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਅਾੱ ਲ  ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ   ਰਗ੍ ਤੇ “ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍” ਨੂਿੰ  ਚਲ ਉਂਦੇ ਸਨ ।

ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦ  ਇਸਤਹ ਸ ਬਹੁਤ ਵਾੱ ਡ  ਹੈ। ਇਸ ਪੁ੍ਸਤਕ ਸਵਚ ਅਸੀਂ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਇਸਤਹ ਸ ਦੇਣ 
ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਨ ਲ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸਵਆਸਖਆ ਸ ੇਤ ਸਦਾੱ ਤੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਇਾੱ ਥੇ ਆਧੁਸਨਕ ਕ ਲ ਦੇ  ਹ ਨ 
ਨ ਟਕ “ਤਲੇਦਿੰ ਡ ” ਦ  ਸਜਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ: ਸਜਹੜ੍  “ਬਸਵਾੱ ਨ ” ਤੇ ਸਬਜਾੱ ਲ  ਹਾਂਰ ਜ ਉਪ੍ਰ ਸਲਸਖਆ 
ਸਗ੍ਆ। ਇਸ ਨ ਟਕ ਨੂਿੰ  "ਸਗ੍ਆਨ ਪ੍ੀਠ ਐਵ ਰਡੀ” ਸਗ੍ਰੀਸ਼ ਕ ਰਨ ਡ ਨੇ ਸਲਸਖਆ ਹੈ। ਇਸ ਨ ਟਕ ਸਵਚ ਅਿੰ ਤਰ-
ਜ ਤੀ ਸਵਆਹ ਸਕਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾੱ  ਸਸਆ ਨ ਲ ਜੁੜ੍ੀ ਹੈ, ਦਰਸ ਉਂਦ  ਹੈ। ਤੇ “ਅਨੂਲੋ   ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਲੋ   ਦ  ਗ੍ਿੰ ਦ  ਸਚਹਰ  
ਵੀ ਦਰਸ ਉਂਦ  ਹੈ।

ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਨੇ ਨਵੇਂ ਸ  ਜ ਦੀ ਸਥ ਪ੍ਨ  ਲਈ "ਅਨੁਭਵ  ਿੰ ਟਪ੍” ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ 
ਅਨੁਸ ਰ ਭਗ੍ਵ ਨ ਇਕ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨਾਂਉਂ ਅਲਾੱ ਗ੍-ਅਲਾੱ ਗ੍ ਹਨ । ਸ ਨੂਿੰ  ਸ ਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਨ ਲ ਦੇਖਣ  
ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਸਰਬਾੱ ਤ ਦ  ਭਲ   ਿੰ ਗ੍ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ । ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦ  ਕਸਹਣ  ਹੈ 
ਸਕ ਇਸ ਜਨ  ਸਵਚ ਸਜਹੜੇ੍ ਵੀ ਸਵੀਕ ਸਰਤ ਹੋ ਚੁਾੱ ਕੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਅਗ੍ਲੇ ਜਨ  ਸਵਚ ਆਉਣਗ੍ੇ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦ  
ਇਕ ਹੋਰ ਸਵਚ ਰ ਸਰੀ ਗ੍ੁਰੂ ਨ ਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਵਚ ਰ ਨ ਲ  ੇਲ ਖਾਂਦ  ਹੈ ਸਕ ਇਨਸ ਨ ਨੂਿੰ  ਗ੍ਰਸਹਸਤੀ ਜੀਵਨ 
ਸਵਚ ਰਸਹ ਕੇ ਹੀ ਭਗ੍ਤੀ ਸਸ ਰਨ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। “ ੈਂ” ਤੇ “ ੈਂ ਕੀਤ ” ਵਰਗ੍ੀ ਸੋਚ ਸਦਲ ਸਵਚ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ 
ਚ ਹੀਦੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਿੰ   ਸ ਨੂਿੰ  ਜਗ੍ਤ ਪ੍ਰਸਸਧੀ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ । ਅਿੰ ਦਰ ਤੇ ਬ ਹਰ ਤੋਂ ਸ ਫ਼-ਸੁਥਰੀ 
ਸਜਿੰ ਦਗ੍ੀ ਸਜਊਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।

ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਜੋ ਵੀ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਸਨ ਉਹ ਕਰ ਸਦਖ ਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਵ ਰ ਅਾੱ ਧੀ ਰ ਤ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੌ ਰਹੇ 
ਸਨ, ਤਾਂ ਸਕਸੇ ਅਵ ਜ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗ੍  ਸਦਾੱ ਤ । ਜਦੋਂ ਅਾੱ ਖ ਖੁਾੱ ਲਹੀ ਤਾਂ ਚੋਰ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਸਹਣੇ ਚੋਰੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਨੇ ਖੁਾੱ ਦ ਉਠ ਕੇ ਸ ਰੇ ਗ੍ਸਹਣੇ ਕਾੱ ਢੇ ਤੇ ਚੋਰ ਦੇ ਹਾੱ ਥ ਸਵਚ ਦੇ ਸਦਾੱ ਤੇ। ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਚੋਰ 
ਨੂਿੰ  ਭਗ੍ਵ ਨ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਆਇਆ ਹੋਇਆ  ਸਹ  ਨ ਸ ਝ ਰਹੇ ਸਨ।

ਇਕ ਵ ਰ ਸਫਰ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਸ ਰੀਆਂ ਗ੍ਊਆਂ ਚੋਰੀ ਹੋ ਗ੍ਈਆਂ । ਸਸਰਫ਼ 
ਬਾੱ ਛੜੇ੍ ਹੀ ਬ ਕੀ ਰਸਹ ਗ੍ਏ ਸਨ। ਉਹ ਸ ਰੇ ਬਛੜੇ੍ ਭੁਾੱ ਖ ਨ ਲ ਸਚਾੱ ਲਲ  ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦ 
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ਸਦਲ ਸਪ੍ਘਲ ਸਗ੍ਆ। ਤੁਰਿੰ ਤ ਹੀ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਰੇ ਬਾੱ ਛੜੂ੍ਆਂ ਨੂਿੰ  ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤਾੱ ਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਉਣ ਦ  ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ 
ਕਰ ਸਦਾੱ ਤ  ਤਾਂ ਸਕ ਬਾੱ ਛੜੂ੍ ਆਪ੍ਣੀਆਂ   ਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਲ ਸਕਣ।

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੀ  ਸਹ   ਦੇਖ ਕੇ ਰ ਜ ਦੇ ਸ ਰੇ ਚੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਰੀਆਂ ਛਾੱ ਡ ਕੇ ਭਗ੍ਤੀ ਸਵਚ 
ਲੀਨ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਕਹ ਣੀਆਂ ਵੀ ਇਸਤਹ ਸ ਸਵਚ ਸ ਲਦੀਆਂ ਹਨ।
ਜਸੱਟਾ

ਬਸਵਾੱ ਨ  ਜੀ ਦੀ ਸੋਚ ਸਭ ਲਈ ਅਤੇ ਸਦ  ਲਈ ਹੈ। ਅਾੱ ਜ ਕਲ ਦੇ ਸ  ਜ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੀ 
ਸਵਚ ਰਧ ਰ  ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣ  ਕੇ ਲੋਕ ਅਪ੍ਣੀ ਸਜਿੰ ਦਗ੍ੀ ਸੁਧ ਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਗ੍ਾੱ ਲ ਸਵਾੱ ਚ ਕੋਈ ਸ਼ਾੱ ਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਕਈ 
ਲੋਕ ਤਾਂ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੀ ਸੋਚ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹਨ। ਕਰਨ ਟਕ ਦੇ ਲੋਕ ਭ ਵੇਂ ਬਰ ਹ ਣ ਹੋਵੇ ,  ੁਸਸਲ  ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਹਿੰ ਦੂ,
ਸ ਰੇ ਦੇ ਸ ਰੇ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੀ ਸਵਚ ਰਧ ਰ  ਨੂਿੰ   ਿੰ ਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਅਪ੍ਣ ਉਂਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ 
ਬਾੱ ਚੇ ਨੂਿੰ  ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਵਚਨ ਨੂਿੰ  ਸਸਖ ਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤਾੱ ਕ ਸਕ ਕਰਨ ਟਕ ਦੇ ਸਕੂਲ ਕ ਲਜ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ 
ਵਚਨ ਸਸਲੇਬਸ ਦ  ਸਹਾੱ ਸ  ਵੀ ਬਣ ਚੁਾੱ ਕੇ ਹਨ। 

ਖੋਜ਼ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਇਹ ਗ੍ਾੱ ਲ ਸਪ੍ਾੱ ਸ਼ਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਸਕ ਜੇਕਰ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਵਚਨ ਨੂਿੰ  ਦੂਜੀ ਭ ਸ਼ ਵਾਂ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ 
ਅਨੂਵ ਦ ਕੀਤ  ਜ ਵੇ ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਈ ਰ ਜਾਂ ਦੇ ਸਵਾੱ ਚ ਬਹੁਤ ਵਾੱ ਡੀ ਪ੍ਾੱ ਧਰ ਤੇ ਪ੍ਸਰਵਰਤਨ ਸਲਆਇਆ ਜ  ਸਕਦ  
ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਵਚਨ ਅਤੇ ਗ੍ੁਰੂ ਨ ਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬ ਨੀ ਏਕ ਪ੍ਰ  ਤ  ਦੀ ਉਤਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਵਚਨ ਅਤੇ ਨ  ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਭਜਨ ਉਸ ਸਵਾੱ ਠਲ ਦੀ ਗ੍ਾੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਸਦ  ਨ  ਰੂਪ੍ ਹੈ ਨ  ਰਿੰ ਗ੍ ਹੈ। 
ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਵਚਨ ਅਤੇ ਉਡੀਸ  ਦੇ ਜੈਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰ  ਤ  ਨੂਿੰ  ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦ  ਤਰੀਕ  ਇਕੋ ਸਜਹ  ਲਾੱ ਗ੍ਦ  
ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਸਵਾੱ ਨ  ਦੇ ਵਚਨ ਅਤੇ ਕਸ਼ ੀਰ ਦੀ ਲਲੇਸ਼ਵਰੀ ਉਰਫ ਲਾੱ ਲ ਦੈਦ ਦੀ ਵ ਕ ਇਕ ਪ੍ਸਰਵ ਰ 
ਦੀ ਭ ਈ ਭੈਣ ਦੀ ਇਕੋ ਸਜਹ  ਸੁਰ ਲਗ੍ਦ  ਹੈ। 
ਜਬਬਓਗ੍ਰਾਫੀ 
1. ਹ ਦੇਵਾੱ ਯ , ਟੀ.ਆਰ. 2012 l ਬਸਵਾੱ ਨ ਵਰ ਸ ਗ੍ਰ ਵਚਨਗ੍ਲੂl ਬਸਵ  ਸਸ ਤੀ, ਬੈਂਗ੍ਲੂਰੁ।
2. ਲਿੰ ਗ੍ੂਟੀ ਸਸਾੱ ਦਾੱ ਣ , 2021l ਸਸਾੱ ਦ ਕਸਲਆਣ , ਸਚਾੱ ਤਰਗ੍ੀ, ਸਰੀ ਸਵਸਜਯ  ਹਾਂਨਤੇਸ਼ਵਰ ਧਰ   ਪ੍ਰਚ ਰ  ਿੰ ਡਲ,

ਇਲਕਾੱ ਲ, ਸਜਲਹ —ਬ ਗ੍ਲਕੋਟ, ਕਰਨ ਟਕ ।
3. ਜਗ੍ਤ ਗ੍ੁਰੂ   ਤੇ  ਹਾਂਦੇਵੀ, 1965l ਤਰਿੰ ਗ੍ੀਣੀl ਸਵਸ਼ਵ ਕਸਲਆਣ  ਸ ਸ਼ਨ, ਬਸਵ   ਿੰ ਟਪ੍ , ਰ ਜ  ਜੀ

ਨਗ੍ਰ, ਬੈਂਗ੍ਲੂਰੁ, ਕਰਨ ਟਕ ।
4. ਸਸਿੰ ਘ ਸ ਸਹਬ, ਸਰੀ ਗੁ੍ਰੂ ਗ੍ਰਿੰ ਥ ਸ ਸਹਬ ਜੀ
5. ਸਸਿੰ ਘ ਖੁਸ਼ਵਿੰ ਤ, 1960, ਰੀਸਵਊ ਆਫ ਗੁ੍ਰੂ ਨ ਨਕ ਐਡਂ ਸਸਾੱ ਖ ਸਰਸਲਜੀਅਨ।

 ੋਬ ਇਲ : 9988351695

ਈ ੇਲ : raju_herro@yahoo.com 

mailto:raju_herro@yahoo.com


(133)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

www.bohalshodhmanjusha.com           Bohal Shodh Manjusha       ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642                                           July 2025             Page No. : 133-140 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

माता खीवी और सामाजिक सेवा:  आधुजिक समाि में समाि सेवा को 

मिबूत कैसे जकया िाए 

डा. पंजडतराव चन्द्रशेखर धरेिवर 

एसोससऐट प्रोफैसर, 

पोस्ट ग्रेजऐुट सरकारी कॉलेज, सेक्टर 46, चंडीगढ़ 

की-वडडस - श्री खडूर सासिब, माता खीवी जी, श्री गुरू अंगद दवे जी, श्री गरुू नानक दवे जी लंगर, दसेी घी, खीर, 

समाज सेवा, बलवंड, श्री गरुू ग्रंथ सासिब जी, गरुवाणी, अंग, आधसुनक समाज, सामासजक पररववतन, समासजक 

बराबरी, जासतवाद, पंजाब।  

अबस्ट्रक्ट 

आजकल सोशल वकव  एक बिुत बड़ा अध्ययन के्षत्र ि ैसजसके द्वारा नौजवान लोग सोशल वकव  अध्ययन 

करके नौकरी िाससल करके समाज में कई मदु्दों पर काम कर रि ेि।ै सिन्दसु्तान में कई कॉलेज, यसूनवससवटी में सोशल 

वकव  पढ़ाया जा रिा ि।ै सारे कॉलेज और यूसनवससवटी के सोशल वकव  सवभाग के ससलेबस को अगर ध्यान से पढ़ाया 

जाये तो पता चलता ि ैसक कोई भी ससलेबस में  माता खीवी के बारे में सजक्र तक नीं िै। ससलेबस बनाने वाले माता 

सखवी के इसतिास के बारे में जानकारी रखें या निीं पर करोड़ो रूप्ये कॉलेज और यसूनवससवटी को फंड दनेे वाली 

सरकार को तो माता खीवी का इसतिास पता िोना चासिए। पंद्रिवीं सद में जब औरतों को कोई आजादी निीं थी 

उस समय माता खीवी ने घर से बािर आकर दसेी घी में खाना बनाकर अनजान लोगों को बलुा बलुा कर खाना 

सखलाया था और ऊपर से स्वासदष्ट खीर भी सखलाती थी। माता खीवी की यि मिान ्सेवा जो ससदयों तक लगातार 

चली, सजसका सजक्र न िी कोई कॉलेज,  यसूनवससवटी के ससलेबस में ि ैन िी कोई रकारी दस्तावेज में। सत्तर साल से 

जयादा सजन्दा रिकर श्री गरुू नानक दवे जी स ेलेकर पंचम सपता गरुू श्री गरुू अजुवन दवे जी की सेवा करते लंगर 

प्रथा चलाने वाली माता खीवी ने जासतवाद का कम सकया। जब मगुलों के अत्याचार, अन्याय के समय माता 

खीवी की मिान सेवा अगर सोशल वकव  सवभागों में निीं पढ़ाएँगे तो सोशल वकव  सवभाग भी अपणूव सासबत िो 

सकता ि।ै सवदशे से आकर मोिल्ले में सेवा करने वाली मदर टेरेसा को अगर भारत में सम्मान सया जाता ि ैऔर 

प्रत्येक सोशल वकव  सवभागों में मदर टेरेसा की सेवा के बारे में रज-रज के पढ़ायाप जाता ि ैतो पंद्रिवीं सदी में जब 

औरतों को कोई भी आज़ादी निीं थी उस समय मिान ्सेवा करने वाली िमारे िी दशे की पंजाब की माता खीवी के 

बारे में क्यें निी पढ़ाया जाता िै? माता खीवी की मिान ्सेवा को एक धमव या एक के्षत्र तक सीमत रखने वाले लोग 

गरुू नानक दवे जी की सवशाल सवचारधारा को अभी तक समझे िी निीं।  

समाज सेवा सवभागों में पिला पाठ तो माता खीवी के बारे में िोना चासिए क्योंसक माज सेवा में औरत के 

प्रभावशाली िोने का उदािरण में माता खीवी की सेवा सबसे मित्वपूणव ि।ै माता खीवी ने समाज सेवा और 
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धासमवक भावना को समलाकर जो काम सकया िै, उसे बारे में सोशल वकव  सवभाग  के अध्ययन का एक अलग िी 

सवभाग िोना चासिए। सेवा ससमरन का अनोखा समलाप दसुनया की पिली तनीक िोगी सजसके बारे में सोशल वकव  

सवभागों में खोज िोनी चासिए। सोशल वकव  भी आधसुनक काल का सशकार िोने के कारण इस के्षत्र को प्रोफेशनल 

कोसव के तरीके से पढ़ाया जा रिा ि ैसजसमें न िी सेवा की भावा िोती ि ैऔर न िी ससमरन की साधना। इस कारण 

बिुत सारे सोशल वकव  सवभाग सवफल सासबत िो रि ेिैं। यसद सोशल वकव  सवभाग माता खीवी के सेवा ससमरन 

समलाप को एक तकनीकी रूप में अपनाकर सवद्यासथवयों को पढ़ाए तो बिुत सारी समाज सेवा सफल िो सकती ि।ै 

भूजमका  

       यगुो-यगुो अटल, अक्षर के मासलक श्री गरुु ग्रंथ सासिब में एकमात्र स्त्री का नाम अगर दजव ि ैतो वि माता 

खीवी का ि।ै सेवा और ससमरण को समसपवत माता खीवी के मिान योगदान को दखेते िुए श्री गरुु अजुवन दवे जी न े

श्री गरुु ग्रंथ सासिब में माता खीवी का नाम दजव करके संपणूव स्त्री जासत को मान-सम्मान सदया ि।ै श्री गरुु नानक दवे 

जी की सवरासत को आगे बढ़ाते िुए गरुु गद्दी पर सशुोसभत िोने वाले श्री गरुु अंगद दवे जी की जीवनसंसगनी बनकर 

श्री खडूर सासिब में लंगर प्रथा को मजबतू करने वाले माता खीवी ससख धमव में एक ऐसी शसससयत िुए िैं सजनके 

बारे में सभी पाठ्यक्रम में पढ़ाना चासिए। लगातार बीस साल तक लंगर प्रथा को अमीर बनाने के सलए माता खीवी 

का योगदान अतलुनीय ि।ै माता खीवी रसोईघर में िर खानेपीने वाली चीज़ को दसेी घी में बनाते और खडूर 

सासिब में आने वाले िरेक इसंान को इतना प्यार से अन्न ग्रिण करवाते थे सक लोग गद ्गद ्िो उठते। उनकी सेवा 

भावना दखेकर लोग इतने प्रभासवत िुए सक खडूर सासिब से वासपस अपने स्थानों में जाकर माता खीवी सरीखी 

सेवा की भावना रखते थे। अपने जीवनकाल में पांच गरुुओ ंका दशवन करने वाली माता खीवी इतनी भाग्यशाली 

थीं सक खदु गरुु अजुवन दवे जी ने लंगर प्रथा को आगे बढ़ाने की सजम्मेदारी सत्तर वर्षीय माता को सौंप दी थी। इतनी 

उम्र िोने के बावजदू माता खीवी असत उत्साि से मानवता की सेवा को समसपवत रि।े 

    सन ्1506 में कणव दवेी व दवेी चंद खत्री के पररवार में जन्मी माता खीवी बिुत िी संपन्न पररवार स े

संबंध रखती थीं। मात्र 13 वर्षव की आय ुमें िी भाई लिणा के साथ शादी िोने के कारण माता खीवी ने भाई लिणा 

के साथ भगवान की भसि और सेवा करते िुए अपना जीवन शरुू सकया था। विी भाई लिणा बाद में गरुु अंगद के 

नाम से सवसयात िुए। श्री गरुु नानक दवे जी ने श्री गरुु अंगद दवे जी को अंगद नाम दकेर अपनी गद्दी सौंपी थी। 

        इस मिान ् सवरासत के ससद्ांत को परूी दसुनया में फैलाने के सलए श्री गरुु अंगद दवे जी जब श्री खंडूर 

सासिब में मेिनत कर रि े थे, ठीक उसी वि माता खीवी भी उतना िी मेिनत के साथ धमव को समसपवत रिीं। 

गरुमखुी सलसप को बच्चों को ससखाने के साथ-साथ गरुबाणी का प्रचार व प्रसार करने में व्यस्त रिने वाले गरुु 

अंगद दवे जी को संपणूव सियोग दनेे वाले माता खीवी अपने पसत के िरेक िुक्म का पालन करती थी। वि अपनी 

चार संतानों को संभालने के साथ-साथ कई अन्य बच्चों को सजंदगी चलाने का पाठ ससखाते िुए एकमात्र परमात्मा 

की राि पर चलने की सशक्षा दतेी थी। 

       ससख इसतिास में कई घटनायें िैं जो परेू इसतिास के सलए प्रेरणास्त्रोत िैं। माता खीवी का योगदान भी उस 

क्रम में आता ि ै सजसका सजक्र िरेक सवश्वसवद्यालय में िोना चासिए, परंत ुपंजाब को छोड़कर सकसी भी प्रांत में 

उनके ससख धमव में अिम योगदान की चचाव निीं िोती। परुुर्ष प्रधान समाज को प्रसतसबंब करते िुए सलखने वाले 

लेखकों ने भी माता खीवी के बारे में कभी कुछ सलखने की कोसशश निीं की। परुुर्षों की प्रशंसा करते िुए सलखने 

वालों ने मसिलाओ ंके योगदान को अनदखेा सकया ि।ै पंजाब में माता खीवी का योगदान बिुत कम लोग िी जानते 

िैं। माता खीवी के योगदान के बारे में यसद सभी जानते िोते तो उनके ससख धमव के प्रसत योगदान को समझ पाते। 
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   माता खीवी का और एक मिान ्योगदान िम सब अभी तक निीं समझ पाये िैं। वि योगदान ि ैसक जब 

श्री गरुु अंगद दवे जी के बाद श्री गरुु अमरदास जी को गरुुगद्दी पर बैठाया गया तब माता खीवी के बेटे दात ूने गसु्से 

में आकर गरुु अमरदास जी का अपमान सकया था। बाबा नानक की सवरासत को सबगाड़ने का सािस करने वाले 

अपने बेटे दात ूकी इस करततू से माता खीवी बिुत दखुी िुई थी। परंत ुमाता खीवी ने बड़ी समझदारी से बेटे दातू 

की करततू पर न ससफव  सनयंत्रण सकया बसल्क उसे बाबा नानक के ससद्ांत पर चलना ससखाया। बाद में जब दात ू

ससरददव से पीसड़त िुए तो माता खीवी ने अपने बेटे को गरुु अमरदास जी के पास जाकर माफी मांगने को किा। 

उन्िोंने दात ूको यि भी किा सक सिी गरुु को पिचानकर गरुु चरणों में शरण लो तब सभी मसुककलें िल िो जायेंगी। 

अपने बेटे दात ूको लेकर माता खीवी जब गरुु अमरदास जी के पास जा रि ेथ ेतब गरुु अमरदास जी को उनके 

आगमन का पवूव में िी अिसास िो गया और वि खदु उन्िें लेने आधे रास्ते पिुचं गये। गरुु अमरदास जी को समलने 

और आशीवाद िाससल करने के बाद दात ूजी की सभी मसुककलें दरू िुई ंथी। बाद में विी दात ूबाबा नानक के 

ससद्ांतों को प्रबल करने के सलए जटु गये। 

        माता खीवी की सेवा भावना दखेकर गरुु अमरदास जी ने उन्िें लंगर सेवा की सजम्मेवारी सौंपते िुए किा 

सक मानवता की सेवा न ससफव  एक समदुाय या दशे तक सीसमत रि े बसल्क उसे िरेक वगव, जासत व सलंग तक 

फैलायें। इसी कारण गरुु अमरदास जी की सेवा भावना उस सशखर तक फैल गई थी, जिां पर कोई भेदभाव निीं 

था। यिी ससद्ांत बाद में इतना मजबतू िुआ सजसने श्री अमतृसर सासिब में सस्थत श्री दरबार सासिब के रूप में खलेु 

िुए चार दरवाज़ों के रूप में िरेक वगव, जासत व सलंग का स्वागत सकया। इस तरि का स्वागत उस समय के समाज 

के सलए एक नया मोड़ था क्योंसक 1500वीं शताब्दी में जासतवाद, स्त्री शोर्षण अपने सशखर पर था। उस सशखर को 

तोड़कर लोगों को ज़मीन पर लाने वाले श्री गरुु अमरदास जी की सोच को सच्चाई के रूप में लाग ूकरने वाला यसद 

कोई था तो वि माता खीवी थी। िरेक धमव, जासत, समदुाय, सलंग के लोगों को एकजटु िोकर ज़मीन पर बैठ अन्न 

ग्रिण करने की उस लंगर प्रथा में भावनात्मक, धासमवक व श्रद्ा की आत्मा भरने वाली थी माता खीवी। उस समय 

इस तरि का सािस करना आसान तो सबलकुल भी निीं रिा िोगा। बेशक 12वीं शताबदी के सफूीवाद, बाबा 

नानक का ससद्ांत लोगों तक पिुचं गया था परंत ुसफर भी उस वि का जसटल समाज न तो सफूीवाद को समझता 

था और न िी बाबा नानक के ससद्ांत को। इसी कारण माता खीवी के वि में भी सती प्रथा, बाल सववाि व 

जासतवाद जैसी कुररसतयां समाज में व्याप्त थी। इन सभी सामासजक जसटलताओ ंको तोड़कर सभी को ज़मीन पर 

सबठाकर, दसेी घी में बना खाना सभी को ग्रिण करवाने वाली माता खीवी परेू इसतिास में एक िी मसिला िुई िैं 

सजनका नाम श्री गरुु ग्रंथ सासिब में दजव िुआ ि।ै 

इसतिास में बिुत सी मसिलायें िुई िैं सजन्िोंने सामासजक क्रांसत लाने के सलए जी-तोड़ मेिनत की ि ैसजसमें 

जम्म-ूककमीर की लल्ल ददै, कनावटक की आक्का मिादवेी, राजस्थान की मीराबाई का नाम शासमल ि।ै कठोर 

परुुर्ष प्रधान समाज की सोच को तोड़कर सामासजक बरुाई को उजागर करते िुए एकमात्र परमात्मा में लीन िोने का 

पाठ ससखाने वाली इन तीनों मसिलाओ ंके नाम भी सकसी धासमवक ग्रंथ में दजव निीं िैं। परंत ुमाता खीवी का नाम श्री 

गरुु ग्रंथ सासिब में दजव िोना यि सासबत करता ि ैसक उनका योगदान सववकासलक, स्वव्यापी सत्य था। गौर करने 

वाली बात यि भी ि ैसक लल्ल ददै स ेलेकर आक्का मिादवेी और मीराबाई ने अपनी सवचारधाराओ ंको अक्षरों में 

प्रकट सकया ि।ै इनकी वाणी अपने-अपने प्रांतों में लोग सनुकर एकमात्र परमात्मा में लीन िो जाते िैं। अपनी-अपनी 

भार्षा में सलखकर उन्िें समदृ् बनाने वाली इन क्रांसतकारी मसिलाओ ंमें से सबसे क्रांसतकारी तो माता खीवी थीं 

सजनके खदु के सवचार अक्षरों में प्रकट निी िुए थ ेलेसकन सफर भी वि खदु अक्षर के मासलक श्री गरुु ग्रंथ सासिब में 

सशुोसभत िोने का सम्मान पा सकी। परुुर्ष प्रधान समाज ने इन तीनों क्रांसतकारी मसिलाओ ंकी सवचारधाराओ ंको 
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उस समय से लेकर आज तक बनता िुआ सम्मान निीं सदया, परंत ुइसतिास माता खीवी को िमेशा सम्मान के साथ 

याद करेगा क्योंसक यगुो-यगुो अटल श्री गरुु ग्रंथ सासिब में उनका नाम इस तरि सशुोसभत िुआ िैैः 

बलवंद खीवी नेक जन सजस बिुती चाओ पतराली ।। लंगर दौलत वंडदी-ऐ रस अनमतृ खीर सघआली ।। 

एसजीजीएस 967. 

अथावत ् 'बलवान किते िैं सक खीवी एक पसवत्र पत्नी ि ैजो सबका सम्मान करती ि।ै अपनी रसोई में दसेी घी से 

बनाया िुआ भोजन सबको सखलाती ि।ै' 

माता खीवी के बारे में दजव िुई यि वाणी श्री गरुु ग्रंथ सासिब को सवोत्तम सशखर पर ले जाकर कुछ लोगों की उस 

सशकायत को भी समटा दतेी ि ै सजस सशकायत में बार-बार यि बोला जाता ि ै सक श्री गरुु ग्रंथ सासिब में एक भी 

मसिला की वाणी दजव निीं ि।ै दसुनया के सभी धासमवक ग्रंथों में से ससफव  गरुु ग्रंथ सासिब में मसिला का नाम दजव िोन े

से श्री गरुु ग्रंथ सासिब जी को परुुर्ष प्रधान समाज की सोच को तोड़ने का सम्मान भी िाससल िो जाता ि।ै 

       माता खीवी के योगदान को दसुनया के सभी लोगों को जानने व पिचानने की ज़रुरत ि।ै बेशक लोगों ने 

सकतनी भी आधसुनक तरक्की की िोगी परंत ुमानससक शांसत एवं संतसुष्ट करने वाला अन्न अगर प्राप्त न िो तो 

मनषु्य िमेशा भटकता रिगेा। जीसवत रिने के सलए सबसे मित्वपणूव अन्न ि।ै अगर वि अन्न िी िमको प्यार से निीं 

समलता तो िम भोजन के उस स्वाद से वंसचत रि जाते िैं। सजंदगी के िर सिस्से में साथ दनेे वाली आधसुनक मसिला 

अगर माता खीवी का योगदान निीं जानती िै तो वि सकतनी भी रोटी पकाये वि मीठी तो िो िी निीं सकती। 

दसुनया भर में दसेी घी में भोजन तैयार करना दरू की बात रि गई ि ैसखूी रोटी भी सखलाने वाले भी निीं रि गये। िर 

रोटी का सिसाब रखने वालों को इस कलयगु में माता खीवी की सवचारधारा की बिुत आवकयकता ि।ै थाली में 

परोसे जाने वाली भोज्य सामग्री पर अलग-अलग मूल्य लगाकर थाली का वज़न कम करने वाले व्यवसायी लोग 

अगर माता खीवी की सवचारधारा समझ गये िोते तो न िी थाली का वज़न कम िोता और न िी रसायन से यिु 

ससब्ज़यों का वज़न बढ़ता। नानक खेती के ससद्ांत को छोड़कर रासायसनक वस्तओु ंका प्रयोग कर ससब्ज़यों का 

आकार-सवकार करने वाले िम लोग आज इतना सगर चकेु िैं सक पैसे कमाने के सलए खाने वाले अन्न को भी दसूर्षत 

करने से निीं चकेू। दधू से लेकर दवा तक दसूर्षत करने वाले िम इसंान इतना सगर चकेु िैं सक पैसे के सलए पेट में 

जाने वाली िरेक वस्त ुको रसायनयिु कर चकेु िैं। 

        माता खीवी के ससद्ातं से मैं इतना प्रभासवत िुआ ि  ंसक मेरी बेटी का नाम खीवी रखने का फैसला करके 

उसका खीवी नाम रख सदया। इस नाम से आश्चयवचसकत िोन ेवाले मेरे ररकतेदार न ेमझुसे यि पछूा सक यि किा ंका 

नाम ि?ै आश्चयवचसकत िोने वाले मेरे िरेक ररकतेदार को मैंने यिी किा सक यि उस माता का नाम ि ैजो दसेी घी से 

भोजन बनाकर सभी को सखलाती थी। सबको समझाते िुए में माता खीवी के योगदान के बारे में बोलता रिा। कुछ 

ररकतेदार बेटी को खीवी बोले, कुछ तो खशुी बोलकर खशु िो गये। 

        चाि ेररकतेदार बेटी को खशुी के नाम पर बलुा रि ेथे परंत ुउस खशुी में खीवी नाम की आवाज़ मझेु सनुाई 

दतेी थी। परेू कनावटक के लोगों के सलए यि नाम नया था। इसी कारण इस नाम के प्रचार और प्रसार के सलए मैंन े

बेटी के जन्मसदन पर खाना दसेी घी में बनाकर सबको ज़मीन पर सबठाकर सखलाया। ज़मीन पर बैठकर दसेी घी स े

बना िुआ अन्न ग्रिण करके जब वि उठे उनके मुंि से खुशी निीं खीवी िी सनकला था। मैंने इस नाम का प्रचार 

और प्रसार परेू दसक्षण भारत में करने का ठान सलया था इसीसलए माता खीवी के बारे में दसक्षण भारत की भार्षा में 

सलख-सलखकर प्रकासशत करवाया। इस पसवत्र नाम का प्रचार व प्रसार करने की मेरी चाित यिां तक िी निीं रूकी 

बसल्क अब इस सकताब को मैंने सिदंी में सलखकर सिदंी भार्षा को जानने वालों तक पिुचंाने का सािस सकया ि।ै 

मेरा सािस यिां तक सीसमत निीं रिगेा बसल्क दसुनया की िरेक भार्षा में माता खीवी के बारे में अनवुाद करके 
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प्रकासशत करने तक सािस जारी रिगेा। क्योंसक यसद दसुनया की िरेक मसिला ने माता खीवी के प्यार और सेवा की 

भावना को समझ सलया तो परूी दसुनया में परुुर्षों का औरत के प्रसत सम्मान व नज़ररया बदलेगा। 

दभुावग्य की बात यि ि ैसक दसुनया के कई धमों को जीसवत रखकर प्रबल करने में कई मसिलाओ ंका मिान ्योगदान 

िोने के बावजदू भी उन 

        मसिलाओ ं को याद तक निीं सकया जाता। उन मसिलाओ ं की याद में निी अंतररावष्रीय स्तर पर 

सवश्वसवद्यालय खोली गई िैं और न िी अनसंुधान संस्था। माता खीवी के योगदान के सम्मान को समसपवत परेू पंजाब 

में एक भी सवश्वसवद्यालय उनके नाम पर निीं ि।ै अपनी बसच्चयों का नाम चीन-ूमीन ूरखकर गौरवासन्वत मिसूस 

करने वाले पंजाब के लोगों को इस कसलयगु में माई भागो से लेकर माता खीवी का नाम रखने की ज़रूरत ि।ै कुछ 

लोग मझेु यि किते भी निीं सिचसकचाये सक आप अपनी बेटी का नाम माता खीवी के नाम पर कैसे रख सकते िैं? 

मैंने उन लोगों को बिुत सवन्रमता से पछूा सक अगर लोग अपनी दकुान का नाम गरुू नानक स्वीट्स रख सकते िैं तो 

मैं मेरी बेटी का नाम सजंदगी भर सबको समठास भरा भोजन सखलाने वाली माता खीवी के नाम पर क्यों निीं रख 

सकता? मेरे उस सवाल का अभी तक जवाब न दनेे वाला वि 'सवालदायक' सबके पास जाकर समझा रिा िोगा 

सक दसक्षण भारत वाले लोग अगर माता खीवी का योगदान पिचानते िैं तो िम लोगों को भी पिचानना चासिए। 

यसद पंजाब के िर वासशंद ेके मन में सच्ची सेवा करने वाले संतो की पिचान करने की क्षमता िोती तो अभी तक 

बिुत से संतों के नाम पर स्कूल, कॉलेज व सवश्वसवद्यालय बन जाते। एकमात्र परमात्मा की नाद पर नाचने वाले 

पंजाबी लोगों का आधसुनक काल में अश्लील गाने पर नाचना गंभीर सवर्षय ि।ै इस गंभीर सवर्षय को न पिचानन े

वाले पंजाबी लोग िरेक शादी व कायवक्रमों पर लचर गाने पर समलकर पररवार ससित नाचते िैं। कभी इस पसवत्र 

धरती के कण-कण में ज्ञान की चचाव िुआ करती थी, अब उसी धरती पर जगि-जगि शराब के ठेके खुल गये िैं। न 

पीने वाले लोगों को भी पीने के सलए मजबरू करने वाले 'घर दी शराब िोवे, अपना पंजाब िोवे' सरीखे गीतों पर 

कई सालों से नाचने वाले पंजाबी लोग अच्छे कलाकारों को अभी तक निीं पिचान पाये। 'सो क्यों मंदा आसखये, 

सजत जम्मे राजान' वाणी को प्रकट करने वाले श्री गरुु नानक दवे जी के इस ससद्ांत को यसद पंजाबी लोग पिचानते 

िोते तो मासूम बच्चों का कोख में कत्ल निीं िोता। इस तरि की गसतसवसधयों पर काब ूपाने के सलए माता खीवी 

का ससद्ांत िर घर तक पिुचंाने की ज़रूरत ि।ै अपनी बसच्चयों का सचंकी सपंकी नाम रखने वाले पंजाबी लोगों को 

माता खीवी, माता गजुरी का नाम रखने पर परिज़े निीं रखना चासिए। इसी बिाने उन माताओ ंतथा उन माताओ ं

की मिान ्सेवाओ ंको याद सकया जायेगा। 

     कनावटक के रिन ेवाले लोग अपनी बसच्चयों का नाम मिादवेी व चौड़वा रखते िैं जो बारिवीं सदी में 

मिान ्वचनकार िुए िैं। अक्का मिादवेी के नाम पर कनावटक में एक सवश्वसवद्यालय भी बना िुआ ि।ै लंगर प्रथा को 

कन्नड़ भार्षा में दासो किते िैं और उस दासो प्रथा को मज़बतू करने वाले चौड़वा नाम की बसच्चयां कनावटक के 

घर-घर में समलती िैं। उस 'सवालदायक' को मैं सफर से सवाल करता ि  ं सक परेू पंजाब में मुझे एक ऐसा गांव 

सदखाओ सजस गांव में माता खीवी के नाम की बच्ची िो और उनके नाम पर सड़क का नाम िो। उस 'सवालदायक' 

को मैं ढूंढ रिा ि  ंयि सवाल पूछने के सलए सक क्या पंजाब की राजधानी चंडीगढ़ में माता खीवी के नाम पर कोई 

स्कूल ि ै? ससनवास पाठशाला? सचंता का सवर्षय तो यि ि ैसक पंजाब की राजधानी चंडीगढ़ िोने के बावजदू एक 

भी पंजाबी माध्यम सरकारी स्कूल निीं ि।ै इतना िी निीं चंडीगढ़ प्रशासन में न िी पंजाबी भार्षा का सम्मान सकया 

जाता ि ैऔर न िी िमारी राष्रीय भार्षा सिदंी का। अंग्रेज़ लोग तो चले गये सफर भी अंग्रेज़ी भार्षा को गले से 

लगाकर बैठे िुए चंडीगढ़ प्रशासन के असधकारीगण को िमारे दशे की भार्षाओ ंका मित्व कौन समझायेगा? कैं सर 

पीसड़त बसठंडा की सकसान बसच्चयों को अपनी राजधानी चंडीगढ़ में सशक्षा िाससल करने के सलए परूा असधकार िै 

परंत ु सफर भी उन मासूम बसच्चयों के सलए चंडीगढ़ प्रशासन ने एक भी स्कूल निीं बनाया। कें द्र सरकार से कई 
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करोड़ का अनदुान िाससल करने वाला चंडीगढ़ प्रशासन िर साल कई करोड़ रूपये सबना खचव सकये कें द्र को 

वासपस भेज दतेा िै। पंजाब के कई दजवन गांवों को उजाड़कर बनने वाले चंडीगढ़ शिर में पंजाबी लोगों के सलए िी 

सशक्षा जैसी मूलभतू ससुवधा निीं ि।ै चंडीगढ़ िररयाणा की राजधानी भी ि ैसफर भी िररयाणवी की अमीर सवरासत 

को बचा कर प्रगसत की ओर लेकर जाने के सलए एक भी सवश्वसवद्यालय निीं ि।ै 

   िम ऐसे अपराधी िैं जो इस सारे अपराध करने वाले लोगों का अपराध भी निीं पिचानते िैं। अगर इन 

सभी अपराधों को िम पिचान गये िोते तो पंजाब और िररयाणा जैसे सवकासशील राज्यों में बिुत बड़े स्तर पर 

क्रांसत आ सकती थी। सामासजक चेतना व जागसृत पैदा करने वाले कलाकार लोगों का अपराध भी िम निीं 

पिचान पाये िैं। िरेक गांव की गसलयों में जाकर सामासजक बरुाईयों के सखलाफ चेतना पैदा करने का काम 

कलाकारों का था परंत ुउन कलाकारों ने कला का ऐसा मज़ाक उड़ाया सक वो पैसे लेकर नाटक खेलते िैं। कलम से 

किानी सलखकर क्रांसत लाने की शसि िरेक लेखक के अंदर िोती ि ैपरंत ुआधसुनक काल के लेखकों ने तो कलम 

की स्यािी को शराब बनाकर रख सदया ि।ै पंजाब में ऐसे बिुत से लेखक िैं सजनकी शाम ढलते िी मिसफल सज 

जाती ि।ै एक दसूरे की झठूी तारीफ करते िुए शराब पीन ेवाले इन लेखकों को मैं सवाल पछूता ि  ंसक क्या उन्िोंने 

कभी माता खीवी की किानी सलखकर अपनी कलम को कासबल बनाया िै? 

       कासबसलयत तो उन लेखकों की िोती ि ै सजन लेखकों की कलम से 'कमाल-ए-करामात कायम करीम, 

रज़ाबख़्श रज़ाकुन रिीम' िर वि सलखा जाता िै। उस परमात्मा का वणवन करते िुए सलखने वाले लेखकों की 

संसया आधसुनक पंजाब में कम िोने के कारण कई गरुु-पीरों का मिान ्योगदान परूी दसुनया तक पिुचंाने में परूा 

पंजाब असफल रिा ि।ै इस असफलता को पिचानकर अगर पंजाबी लोग यि स्वीकार कर लेंगे सक माता खीवी 

की मानवता का संदशे िर जगि पर पिुचंाना ज़रूरी ि ैतो न ससफव  माता खीवी का िर जगि पर गणुगान िोगा 

बसल्क लल्ल ददै, अक्का मिादवेी, मीराबाई और दानाम्मा जैसे सासध्वयों का गणुगान िर जगि पर िोगा। 

       मेरी मातभृार्षा कन्नड़ िोने व पसवत्र पंजाबी भार्षा सीखने और अंग्रेज़ी भार्षा को बिुत अच्छे से जानने के 

बावजदू भी मेरी राष्रभार्षा सिदंी में माता खीवी के बारे में सलखने का सािस मैंने इससलए सकया ि ैक्योंसक दवेनागरी 

सलसप को पढ़न ेवाले और समझने वाले लोग धन्य िैं सजनकी संस्कृसत बिुत अमीर ि।ै पर दखु की बात यि ि ैसक 

उस अमीर सासिसत्यक के्षत्र में माता खीवी जैसी मिान ्मसिला के योगदान के बारे में एक भी सकताब प्रकासशत निीं 

ि।ै मेरा दवेनागरी में सलखने का यिी कारण ि।ै यि भी एक कारण िो सकता ि ैसक उत्तरभारत में सबसे ज्यादा सिदंी 

बोली जाती ि ैऔर उस सिदंी भार्षा में अगर माता खीवी जैसी मिान ्मसिला के बारे में कोई सकताब सलखी जाये 

तो उत्तर भारत के लोगों के मन में सेवा और ससमरन की सवचारधाराओ ंका पनुैःजन्म िोगा। मैं पनुैःजन्म इससलए 

सलख रिा ि  ंक्योंसक पंजाब को छोड़कर परेू उत्तरभारत में न िी लंगर प्रथा सनरंतर चल रिी ि ैऔर न िी दासो का 

अथव यि लोग जानते िैं। इसी उत्तरभारत ने भगवान के नाम पर कभी मंसदर तोड़कर मसस्जद बना सदया और मसस्जद 

तोड़कर मंसदर बनाने का सािस रखा पर 24 घंटे चलने वाला एक भी लंगर िॉल निीं बना सके। भगवान के सदये 

इस शरीर की चमड़ी का काम करने वाले संत रसवदास की  आवाज़ को उत्तरभारत के बनारस ने निीं सनुा था परंत ु

उसी आवाज़ को सनुकर श्री गरुु ग्रंथ सासिब में सम्मान के साथ समेटकर रखने वाली सोच पंजाब की ि।ै इसी 

कारण मैं परेू पंजाब व पंजाबी लोगों को पसवत्र किने में निीं सिचसकचाता। पंरत ुइसका यि अथव सबलकुल निीं िै 

सक उत्तरभारत के दसूरे के्षत्र अपसवत्र िैं। भगवान की बनाई िुई िर जगि पसवत्र ि ैपरंत ुउस पसवत्र जगि को िमेशा 

पसवत्र रखने में उत्तरभारत के कुछ के्षत्रों के असफल िोने के बाद मैं 'पट्ट मारकर' बोल सकता ि  ंसक दसक्षण भारत से 

आकर उत्तरभारत की सभी समस्याओ ंको 'पट्ट मारकर' पछूने वाला मैं यि भी स्वीकार करता ि  ंसक दसक्षण भारत 

में तो इससे ज्यादा खतरनाक गसतसवसधयां िैं जैसे दवेदासी व जासतवाद। इस दसुनया की सुंदरता अगर और सुंदर 

बनानी ि ैतो िमारे गरुु पीरों के संदशे को िर भार्षा में अनुवाद करके िर जगि पिुचंाने की ज़रूरत ि।ै देश की 
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एकता और अखंडता दसुनया की एकता और अखंडता, मानवता का सुमेल अगर करवाना ि ैतो माता खीवी जैसी 

मसिलाओ ंका संदशे िर जगि पिुचंाने की ज़रूरत िै। इसी ज़रूरत को परूा करते िुए यि कायव आपके सामने असत 

सवनम्रता के साथ रख रिा ि ।ं इस सकताब में सलखा िुई िर जानकारी एवं सनंदाजनक सटप्पसणयां कोई एक समदुाय 

या धमव का प्रतीक निीं िैं बसल्क माता खीवी जैसी मिान ्सेवादारनी का योगदान सबको समझाकर समाज में 

चेतना लानी ि।ै उस एकमात्र परमात्मा की नाद में लीन िोने वाले संतों की सवचारधारा िरेक के सनजी जीवन में 

लाना इस कायव का मसुय उद्दकेय ि।ै 

सरांश 

 समासजक सेवा एक बिुत बड़ा अध्ययन के्षत्र ि ै सजसके द्वारा नौजवान लोग सोशल वकव  अध्ययन करके

नौकरी िाससल करके समाज में कई मदु्दों पर काम कर रि ेि।ै सिन्दसु्तान में कई कॉलेज, यसूनवससवटी में सोशल वकव  

पढ़ाया जा रिा ि।ै सारे कॉलेज और यसूनवससवटी के सोशल वकव  सवभाग के ससलेबस को अगर ध्यान से पढ़ाया जाये 

तो पता चलता ि ै सक कोई भी ससलेबस में माता खीवी के बारे में सजक्र तक नीं िै। ससलेबस बनाने वाले माता 

सखवी के  इसतिास के बारे में जानकारी रखें या निीं पर करोड़ो रूप्ये कॉलेज और यसूनवससवटी को फंड दनेे वाली 

सरकार को तो माता खीवी का इसतिास पता िोना चासिए। पंद्रिवीं सद में जब औरतों को कोई आजादी निीं थी 

उस समय माता खीवी ने घर से बािर आकर दसेी घी में खाना बनाकर अनजान लोगों को बलुा बलुा कर खाना 

सखलाया था और ऊपर से स्वासदष्ट खीर भी सखलाती थी। माता खीवी की यि मिान ्सेवा जो ससदयों तक लगातार 

चली, सजसका सजक्र न िी कोई कॉलेज, यसूनवससवछी के ससलेबस में ि ैन िी कोई रकारी दस्तावेज में। सत्तर साल से 

जयादा सजन्दा रिकर श्री गरुू नानक दवे जी से लेकर पंचम सपता गरुू श्र गरुू अजुवन दवे जी की सेवा करते लंगर 

प्रथा चलाने वाली माता खीवी ने जासतवाद का कम सकया। जब मगुलों के अत्याचार, अन्याय के समय माता 

खीवी की मिान सेवा अगर सोशल वकव  सवभागों में निीं पढ़ाएँगे तो सोशल वकव  सवभाग भी अपणूव सासबत िो 

सकता ि।ै सवदशे से आकर मोिल्ले में सेवा करने वाली मदर टेरेसा को अगर भारत में सम्मान सया जाता ि ैऔर 

प्रत्येक सोशल वकव  सवभागों में मदर टेरेसा की सेवा के बारे में रज-रज के पढ़ायाप जाता ि ैतो पंद्रिवीं सदी में जब 

औरतों को कोई भी आज़ादी निीं थी उस समय मिान ्सेवा करने वाली िमारे िी दशे की पंजाब की माता खीवी के 

बारे में क्यें निी पढ़ाया जाता िै? माता खीवी की मिान ्सेवा को एक धमव या एक के्षत्र तक सीमत रखने वाले लोग 

गरुू नानक दवे जी की सवशाल सवचारधारा को अभी तक समझे िी निीं।  

समाज सेवा सवभागों में पिला पाठ तो माता खीवी के बारे में िोना चासिए क्योंसक माज सेवा में औरत के 

प्रभावशाली िोने का उदािरण में माता खीवी की सेवा सबसे मित्वपूणव ि।ै माता खीवी ने समाज सेवा और 

धासमवक भावना को समलाकर जो काम सकया िै, उसे बारे में सोशल वकव  सवभाग  के अध्ययन का एक अलग िी 

सवभाग िोना चासिए। सेवा ससमरन का अनोखा समलाप दसुनया की पिली तनीक िोगी सजसके बारे में सोशल वकव  

सवभागों में खोज िोनी चासिए। सोशल वकव  भी आधसुनक काल का सशकार िोने के कारण इस के्षत्र को प्रोफेशनल 

कोसव के तरीके से पढ़ाया जा रिा ि ैसजसमें न िी सेवा की भावा िोती ि ैऔर न िी ससमरन की साधना। इस कारण 

बिुत सारे सोशल वकव  सवभाग सवफल सासबत िो रि ेिैं। यसद सोशल वकव  सवभाग माता खीवी के सेवा ससमरन 

समलाप को एक तकनीकी रूप में अपनाकर सवद्यासथवयों को पढ़ाए तो बिुत सारी समाज सेवा सफल िो सकती ि।ै 
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विनोद कुमार के उपन्यास : 'झारखंड' के अवममता एिं अवमतत्ि की 

दामतान 

तरुण कांवत खलखो 

विभागाध्यक्ष, विन्दी विभाग, 

राम सिाय मल मोर मिाविद्यालय, गोवििंदपरु, धनबाद वपन निंबर-828103 

(अिंगीभतू मिाविद्यालय विनोद वबिारी मितो कोयलािंचल विश्वविद  यालय, धनबाद, झारखिंड) 

शोध-सार : 

'सावित्य' इवतिास के पन्नों को सरुवक्षत रखता िै। परिंपरा और इवतिास 'सावित्य' के साथ जुडा ि।ै मानि के विकास 

के साथ 'सावित्य' का विकास िोता गया। इस दौरान उन्िोंने अपने अिंदर जो मनषु्यता की भािना का विकास 

वकया, उसे 'सावित्य' में रेखािंवकत वकया। 'झारखिंड' प्रदशे का इवतिास अवततत्ि के सिंघर्ष का रिा ि।ै लेखक विनोद 

कुमार 'समर शेर् ि'ै, 'वमशन झारखिंड' तथा 'रेडजोन' उपन्यास में सामावजक-सािंतकृवतक अवतमता तथा अवततत्ि के 

यदु्ध की गाथा किते िैं। सामावजक-सािंतकृवतक पक्षों की सुिंदरता उपन्यासकार विनोद कुमार की रचनाओिं में 

झलकती ि।ै 

मुख्य शब्द : वितथापन, पलायन, भार्ायी तितिंत्रता, पयाषिरण, बविरागत, सिंतकृवत, उपभोक्तािाद। 

       'सावित्य' इवतिास के पषृ्ठों की कथा के रूप में प्रतततु करता ि।ै जीिन को पररभावर्त करते िुए, इसके 

बेशमुार रिंगत को लेखनी की कूची  से उकेरता ि।ै 'सावित्य' समाज के इवतिास, सामावजक - सािंतकृवतक मलू्यों, 

समाज में वनिास करने िाले वनिावसयों की विचारधारा को शब्दों के माध्यम से पाठक-िगष समक्ष प्रतततु करता ि।ै 

रचनाकार इवतिास को काल्पवनक कथा के माध्यम से व्यक्त करता ि।ै लेखक विनोद कुमार की रचनाओिं में 

'झारखिंड' के इवतिास तथा अवततत्ि की गाथा वमलती िै। 'समर शेर् ि'ै की (1998 ई०), 'वमशन झारखिंड' (2006 

ई०) तथा 'रेडजोन' (2015 ई०) उपन्यास झारखिंड प्रदशे के ऐवतिावसक पक्ष एििं सिंघर्ष के प्रवतवबिंब िैं। प्रवसद्ध 

लेखक प्रेमचिंद किते िैं- "िामति में कोई रचना रचवयता के मनोभािों का, उसके चररत्र का, उसके 

जीिनादशश का,  उसके दशशन का आईना होती है। वजसके हृदय में देश की लगन है, उसके चररत्र, 

घटनािली और पररवमिवतयााँ सभी उसी रंग में रंगी हुई नजर आएाँगी।"1 

वबरसा मुिंडा, चााँद-भैरि, वतलका मािंझी, वसदो-कान ूजैसे िीर पिूषजों की भूवम आरिंभ से अवततत्ि के 

वलए यदु्धरत ि।ै कालािंतर में यदु्ध के सिंदभष बदल गये - भवूम कर तथा अिंग्रेजों के लगान तिरूप उठे विद्रोि के तिर 

अिंतत: वितथापन, पलायन, भार्ायी तितिंत्रता, सािंतकृवतक मलू्यों के बचाि जैसे विर्यितत ुमें पररणत िो गये। 

'समर शेर् ि'ै उपन्यास में 'झारखिंड' के अवततत्ि की किानी बयााँ करती िैं। बविरागतों के आगमन से राज्य की 
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वतथवत में पररितषन आते-जाते िैं। मिाजनों के द्वारा डेिढा ब्याज लेने से तथानीय लोगों की पशु्तैनी जमीन धीरे-धीरे 

मिाजनों के कब्जे में चली जाती ि।ै उपन्यासकार कथानक में तपष्ट करते िैं वक धीरे-धीरे कैसे जमीन को  अिैध 

तरीकों से लटूा जा रिा रिा ि।ै भवूम-काननू को ताक में रखकर रैयती जमीन को िवथया वलया जाता ि।ै 'समर शेर् 

ि'ै उपन्यास में तथानीय वनिावसयों की अिंतव्यषथा का िणषन वकया गया ि-ै 

"सोबरन, सभी मामलों में रवजमरी भी नहीं होती। बहुत सारे खेत िर्षों से महाजन के यहााँ 

रेहन पर रखे जाते हैं। हैं। तुम जानते ही हो, आवदिावसयों को महाजन सामान्यतः डेिढा ब्याज पर धान 

या अन्य अनाज वदया करता है। ब्याज और सूलधन अवधक हो जाने पर तीन तरीकों से आवदिावसयों 

की जमीन हड़पते हैं। पहली विवध है भुगुत बाँधा। इसमें मूलधन और सूद के वहसाब से न्यूनतम 9 िर्षों के 

वलए महाजन जमीन अपने नाम  करिा लेता है। सूद-बंधक में वसर्श  सूद की िसूली के वलए खेत 

वलखिा वलया जाता है, लेवकन इसमें कोई समय सीमा नहीं। सूद और मूल िापस देने पर जमीन पुन: 

आवदिासी के पास िापस हो जाती है। और वर्र है कोयला केिाला। जब सूद और मूल िापस करने में 

मांझी असमिश हो जाता है तो खेत मिायी रूप से महाजन के नाम केिाला कर वदया जाता है।"2 

वबिार के दवक्षण भाग में वतथत यि भवूम अपने जल, जिंगल, जमीन के अवततत्ि के वलए लगातार 

सिंघर्षरत ि।ै लेखक पत्रकाररता के क्षेत्र से तालकु्क रखने के कारण धनबाद, बोकारो, पोटका जैसे तथलों पर भ्रमण 

करते रिते िैं। अपनी पैनी नज़र से उन्िोंने समाज में व्याप्त विडम्बनाओिं को कथानक के माध्यम से वचवत्रत वकया ि,ै 

तावक समाज को मनन-वचिंतन िते ु विर्म साम्रगी उपलब्ध िो। लेखक विनोद कुमार उपन्यास में अिंधविश्वास, 

पलायन, वितथापन के दिंश को उजागर करते िैं। ितषमान पररदृश्य में ये समतयाएाँ प्रासिंवगक ि।ै उद्योगों तथा विकास 

की रूपरेखा तैयार करने के दौरान तथानीय ततर पर वितथापन की समतया दखेी जाती ि।ै कोयला खनन, बााँध एििं 

सडक वनमाषण, बडे-बडे उद्योग लगने के वलए लोगों को उनके वनिास से िटाया जाता ि।ै वितथापन की पीडा वसर्ष  

एक पीवडत िी समझ सकता ि।ै अपने जड-जमीन से उखडकर नये जगि पर पनु: तियिं को तथावपत करना निीं 

चनुौती की तरि िोती ि।ै वितथापन केिल मनषु्यों का निीं िोता ि ैिरन  उसके साथ परूा समाज, उसकी भािनाएाँ, 

आाँगन में लगे िकृ्ष, िकृ्षों में बसेरा करने िाले पक्षी, ििााँ की भार्ा सभी वितथावपत िो जाते िैं। लेखक उपन्यास 

'समर शेर् ि'ै और 'रेडजोन' उपन्यास बोकारो में वतथत लौि इतपात कारखाना के दौरान वितथावपत गााँिों की 

करूण गाथा को व्यक्त करता ि।ै समग्र उपन्यासों का अध्ययन, विशे्लर्ण करने के उपरािंत कथानक के दशे-काल, 

िातािरण की िाततविकता का आकलन वकया जा सकता ि।ै पात्र, ितत-ुवतथवत, िाततविक सन्दभों को आधार 

बनाकर वलखे गये िैं। विकास के वलए तैयार रुपरेखा का आधार क्या िोना चाविए?  विकास की िाततविक 

पररभार्ा क्या िोना चाविए? दरअसल विकास के वलए तैयार प्रारूप जमीनी िकीकत में उतर निीं पाती । 

वितथावपत पररिारों के पनुवनषिास वनिारण उनके मलूभतू आिश्यकताओिं की पवूतष का ढााँचा िकीकत में 

वियावन्ित निीं िो पाता। वजसके र्लतिरूप पीवडत पररिार के िाथ से अपने पिूषजों की विरासत विन जाती ि ै

साथ िी उनके जीिन का आधार भी िाथ से वनकल जाता ि।ै उपन्यास में पात्रों के सिंिाद, उनके मनोव्यथा को 

व्यक्त करते िैं। 'रेडजोन' उपन्यास में पात्र दगुाष और कालीचरण (भाई-बिन) वितथापन के िूर दिंभ का वशकार बनते 

िैं। जब उनका घर-द्वार वितथापन के कारण टूट जाता ि।ै कालीचरण को नौकरी के तथान पर केिल झठूी तसल्ली 

दी जाती ि ैतो िे 'नक्सलिाद' की राि पर चल पडते िैं, जो वकसी भी तरि से मानिता के विपरीत ि।ै लेखक इन 

पात्रों के द्वारा समाज की विसिंगवतयों पर गिरा कटाक्ष करते िैं। उपन्यास में विकास की िाततविक रणनीवत का 

वजि वकया गया ि।ै िे उद्योग लगाने से पिूष ग्राम सभा से इजाजत लेने की मािंग करते िैं। विकास ऐसा िो, वजनमें 

उनके विरासत को क्षवत न पिुिंचे। 
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" ................ हम उद्योग-धधों के विरोधी नहीं, लेवकन िैसा उद्योग भी नहीं चाहते जो हमारी 

धरती की हररयाली छीन ले, नवदयों को प्रदूवर्षत करे। िे विकास के नाम पर हमसे हमारा जल – जंगल - 

जमीन छीनने आये हैं। िे खेवतहर जमीन छीनने आये हैं वजसको आपके पूिशजों ने जंगल - झाड़ सार् कर 

अपना खून-पसीना एक कर तैयार वकया िा। यहााँ चलने िाले अवधकतर मपंज आयरन कारखाने अिैध 

रूप से चल रहे हैं। िे खुल्लम-खुला िन कानूनों का उल्लंघन कर िनके्षत्र में चल रहे हैं। प्रदूर्षण बोडश 

द्वारा वनधाशररत मानदडंों का उल्लंघन कर रहे हैं। वदल्ली जैसे महानगरों से उन्हें सिोच्च न्यायालय के 

वनदेशों पर हटाया जा चुका है। अब िे आवदिासी के्षत्रों में चले आये हैं, क्योंवक व्यिमिा की नजर में 

आवदिावसयों की कीमत कीडे़-मकोड़ों से अवधक नहीं समझते िे ........................ ।"3 

विशे्लर्ण करने के पश्चात  यि बात तपष्ट िोती ि ैवक झारखिंड राज्य की सामावजक-सािंतकृवतक विरासत 

समदृ्ध ि।ै यिााँ के तथानीय लोगों की आकाक्षाएाँ सीवमत ि।ै अपनी सिंतकृवत तथा पयाषिरण को सिंजोकर रखने की 

वचिंता अवधक ि।ै पिूषजों न े जो विरासत प्रदान की ि,ै उसके सिंरक्षण िते ु  कवटबद्ध िैं। अपनी सीवमत 

आिश्यकताओिं के बीच अपने जीिन को सरुवक्षत तथा समाज को सिंरवक्षत करने का प्रयास वकया जा रिा ि।ै 

भार्ा, सिंतकृवत तथा समाज की अवतमता एििं पिचान को बरकरार रखकर मानिता को कायम रखना इनका ध्येय 

ि।ै तथाकवथत समाज के अनैवतक पक्षों तथा अमानिीय वनयमों को तोडकर सामवूिकता में विश्वास करने िाला 

समाज अपनी पिचान के वलए वनरिंतर सिंघर्षरत ि।ै िातति में झारखिंड राज्य के वनिावसयों की अवभलार्ाएाँ क्या िैं? 

प्रवसद्ध समालोचक िीर भारत तलिार किते िैं- 

"आवदिावसयों की अवभलार्षाएाँ िहीं हैं जो सभी मानि जावतयों की हैं। आवदिावसयों की 

अवभलार्षाओ ंमें और अन्य मानि समाजों की अवभलार्षाओ ंमें कोई मौवलक र्कश  नहीं है। र्कश  है तो 

यही है वक बहुत-से मानि समुदायों ने उन अवभलार्षाओ ंको इस तरह या उस हद तक पूरा कर वलया है 

जबवक आवदिासी उनसे िंवचत रखे गए हैं। आवदिावसयों की ितशमान विवशष्ट पररवमिवतयााँ, उनके 

इवतहास का विकास, उनके बीच सामावजक, सांमकृवतक और राजनीवतक आंदोलन आवदिावसयों की 

अवभलार्षाओ ंके मिरूप को वनधाशररत और प्रकट करते हैं।"4  

अतः किा जा सकता ि ै वक लेखक के उपन्यास में िवणषत इन समदुाय के आकािंक्षाए बिुत वितततृ 

निीं ि।ै अपने पररिेश को बचाने की परुजोर कोवशश िी उनका ध्येय ि।ै तिायत्तापिूषक सादगी भरा जीिन जीना 

इनका वसद्धािंत िैं। वनतिाथष भाि से पयाषिरण के इदष-वगदष परूी वजन्दगी गजुारने का आमादा रखते िैं। 

वनष्कर्ष : 

सारािंशतः किा जा सकता ि ै वक बाज़ारिाद तथा उपभोक्तािादी सिंतकृवत में मानि के विकास का 

दायरा बढ गया ि।ै समय के बदलते कलेिर में, आधवुनकीकरण तथा औद्योवगकीकरण के यगु में विकास को लेकर 

वितथापन की वतथवत बनी िुई ि।ै उन सन्दभों पर विमशष की आिश्यकता ि।ै झारखिंड राज्य में पिले मिाजन 

शोर्ण व्यितथा द्वारा जमीन की लटू िो रिी थी,  जो रूपािंतररत िोकर ितषमान में विकास तथा आधवुनकीकरण के 

नाम पर िो रिी ि।ै ितषमान में इन समतयाओिं को विरासत तथा सामावजक - सािंतकृवतक पक्षों को बचाते िुए 

वनिारण करना एक चनुौती के समान ि।ै 
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ह िंदी आहदवासी क ाहियों में हिहित आहदवासी स्वास््य समस्याएिं 
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िदैराबाद हिश्वहिद्यालय तेलंगाना 

किते िैं स्िस्थ शरीर से िी स्िस्थ महस्तष्क का हिकास िोता ि।ै मानि जीिन का सबसे बडा धन उसका स्िास््य ि ै

हिर िि चाि ेमानहसक िो या शारीररक। बदलते िक्त के साथ शरीर भी पररिहतित प्रहतहिया दनेे लगता ि।ै  इसहलए इस 

पर ध्यान दनेा  अत्यंत आिश्यक ि।ै  

      प्रकृहत के साहनध्य में जीिन आसान िोता ि ैहकंत ुउसके साथ छल कपट करन ेपर िि अपना हिकराल 

रूप अिश्य हदखा दतेी ि।ै आहदिाहसयों का प्राकृहतक क्षेत्र से घहनष्ठ संबंध रिा ि।ै  िि उसके संरक्षक के रूप में अपनी 

भहूमका अदा करते रि ेिैं। हकंत ुहिकास का परािम ऐसा िैला की सभी प्राकृहतक क्षेत्रों  में अपनी जरूरत से ज्यादा 

बबिरतापिूिक िस्तक्षेप िोते चले गएं। हजनमें खनन प्रहिया, औद्योहगक धंधे और  िैहरियां एक रोग की तरि हदखाई दतेे 

िैं। इन्िें दखेकर ऐसा लगता ि ैमानो ये धरती, ििा, पानी के साथ हचमट से गए िों और उन्िें धीरे-धीरे सडा रि ेिों और 

उसस ेउत्पन्न िुई सडांध से आसपास का संपरू्ि िातािरर् जिरीला िोता जा रिा ि।ै हजसका प्रभाि ितिमान पीढी के 

साथ भािी पीढी पर भी हदखाई द ेरिा ि।ै आहदिासी क्षेत्रों में गभििती महिलाओ ंका अहधक संख्या में गभिपात िो जाना 

या हिर हिकलांग बच्चों का जन्म लेना सामान्य िो गया ि।ै िेिडों में धआंु भर जाना, तपेहदक का भयंकर प्रकोप एक 

हचंता का हिषय ि।ै इनके कारर् पर हिचार कर समाधान को अमल में लाना िी इसका एक बेितर उपाय िोगा। 

       भारत में जनजातीय समदुाय के ितिमान हस्थहत हक यहद बात हक जाए तो ये दशे की जनसंख्या का एक 

मित्िपूर्ि हिस्सा ि,ै जो लगभग 8.9% ि।ै कुल अनसुहूचत जनजाहत जनसंख्या में से लगभग 2.6 हमहलयन (2.5%) 

लोग "हिशेष रूप से कमजोर जनजातीय समिूों" (पीिीटीजी) से संबंहधत िैं, हजन्िें "आहदम जनजाहत" के रूप में जाना 

जाता ि ै- जो सभी अनुसहूचत जनजाहत समदुायों में सबसे अहधक िंहचत िैं। िे हिहभन्न राज्यों में िैल ेिुए िैं, तथा मध्य 

प्रदशे, मिाराष्ि, ओहडशा, छत्तीसगढ, राजस्थान , पिूोत्तर राज्यों तथा अंडमान एिं हनकोबार द्वीपसमिू में उनकी संख्या 

अहधक ि।ै 

     भारत में आहदिाहसयों की अपनी समदृ्ध एिं हिहिध संस्कृहत, भाषा और परंपराएँ िैं। उनका प्रकृहत के साथ 

सिजीिी संबंध ि ैऔर िे अपनी आजीहिका के हलए जंगलों और पिाहडयों पर हनभिर िैं। स्िास््य, हशक्षा, धमि और 

शासन के संबंध में उनकी अपनी मान्यताएं, प्रथाएं और प्राथहमकताएं िैं। भारत में कुछ जनजातीय समदुायों को भारतीय 

संहिधान के अनचु्छेद 342 के अंतगित अनसुहूचत जनजाहत (एसटी) के रूप में मान्यता दी गई ि।ै िे अपने सामाहजक, 

आहथिक, शैहक्षक और राजनीहतक हिकास के हलए हिशेष प्रािधानों और सरुक्षा के िकदार िैं। उनके हितों को हिहभन्न 
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काननूों और नीहतयों जैसे 5 िीं और 6िीं अनसुहूचत क्षेत्र, िन अहधकार अहधहनयम 2006 और पेसा अहधहनयम 1996 

द्वारा सरुहक्षत हकया जाता ि ै । भारत में जनजातीय समदुायों की ितिमान हस्थहत की यहद बात करे तो उनको गरीबी, 

अहशक्षा, कुपोषर्, स्िास््य, रोजगार, बहुनयादी ढांचे और मानिाहधकारों के संदभि में अनेक चनुौहतयों और असहुिधाओ ं

का सामना करना पडता ि ै। िे आय, हशक्षा, स्िास््य, स्िच्छता और लैंहगक समानता जैस ेमानि हिकास के हिहभन्न 

संकेतकों पर राष्िीय औसत से पीछे िैं । उन्िें गैर-आहदिासी लोगों और संस्थाओ ंसे भेदभाि, शोषर्, हिस्थापन और 

हिसंा का भी सामना करना पडता ि ै। उनके पास अपने सशहक्तकरर् और भागीदारी के हलए संसाधनों और अिसरों तक 

सीहमत पिुचं ि।ै आहदिासी लोगों को स्िस्थ रिन ेके हलए पयािप्त भोजन या सिी प्रकार का भोजन निीं हमलता ि।ै िे 

भखू, बौनेपन, दबुिलता, एनीहमया और हिटाहमन और खहनजों की कमी से पीहडत िैं। जनजातीय लोगों में मलेररया , 

तपेहदक , कुष्ठ रोग , एचआईिी/एड्स , दस्त , श्वसन संिमर् तथा कीडों या जानिरों द्वारा िैलने िाली बीमाररयों जैसे 

संिामक रोगों की संभािना अहधक िोती ि ै। हजसका कारर् खराब स्िच्छता और स्िास््य दखेभाल तक सीहमत पिुचं 

जैस ेकई कारक िैं। जनजातीय लोगों को मधुमेि, उच्च रक्तचाप, हृदय रोग, कैं सर और मानहसक हिकार जैसी 

दीघिकाहलक बीमाररयों का भी खतरा रिता ि ै। एक अध्ययन के अनसुार, लगभग 13% जनजातीय ियस्कों को मधमेुि 

और 25% को उच्च रक्तचाप ि।ै उपयुिक्त बीमाररयाँ तम्बाकू सेिन, शराब सेिन और मादक द्रव्यों के सेिन जैस ेकारकों 

के कारर् िो सकती िैं। 15-54 िषि की आय ुके 72% से अहधक जनजातीय परुुष तम्बाकू का सेिन करते िैं और 50% 

से अहधक शराब का सेिन करते िैं, जबहक गैर-आहदिासी पुरुषों में यि प्रहतशत िमशः 56% और 30% ि।ै स्िास््य 

स्स्तर के नजररए से यहद इसके कारर्ों पर ध्यान हदया जाए तो इसमें कई हबन्द ुशाहमल िोते िैं जैस े- जनजातीय क्षेत्रों में 

स्िास््य दखेभाल सहुिधाओ ंऔर बहुनयादी ढांचों का अपयािप्त िोना, स्िच्छ जल एिं स्िच्छता सहुिधाओ ंतक अपयािप्त 

पिुचं िोना  जनजातीय क्षेत्रों में डॉरटरों, नसों और स्िास््य पेशेिरों की उपहस्थहत सीहमत िोना, दरूदराज के क्षेत्रों में 

कुशल स्िास््य कहमियों को आकहषित करन ेऔर उन्िें बनाये रखन ेमें कहिनाई िोना, स्िास््य दखेभाल पेशेिरों के 

हितरर् में असंतुलन और शिरी क्षेत्रों में अहधकाहधक संख्या िोना, दरूस्थ स्थान और कहिन भभूाग में स्िास््य सेिाओ ं

की पिुचँ में  अनेक बाधाएं िोना, उहचत सडकों, पररििन सहुिधाओ ंऔर संचार नेटिकि  का अभाि िोना, आपात 

हस्थहत के दौरान जनजातीय समदुायों तक पिुचंने और समय पर हचहकत्सा सिायता प्रदान करन ेमें चनुौहतयों का सामना 

करना, जनजातीय समदुायों में सीहमत हित्तीय संसाधन और हनम्न आय स्तर का िोना, हचहकत्सा उपचार, दिाइयां और 

हनदान सहित स्िास््य दखेभाल व्यय ििन करन ेमें अनेक असमथिताएं हदखाई दतेी िैं  तथा उपलब्ध स्िास््य दखेभाल 

योजनाओ ंऔर बीमा हिकल्पों के बारे में जागरूकता का भी अभाि हदखाई दतेा ि ै । स्िास््य सेिा प्रदाताओ ंऔर 

जनजातीय समदुायों के बीच भाषा संबंधी बाधाएं भी एक कारर् ि ैहजसस ेगलत संचार और अपयािप्त दखेभाल िोती ि।ै 

सांस्कृहतक रूप से संिेदनशील स्िास््य सेिाओ ंका अभाि, जो जनजातीय रीहत-ररिाजों और परंपराओ ंका सम्मान 

करते िुए जीिन को सगुम बनाने में कायिरत िो । मात ृएिं हशश ुस्िास््य, टीकाकरर् और हनिारक दखेभाल जैसी 

आिश्यक स्िास््य सेिाओ ं की अपयािप्त उपलब्धता, हिशेष दखेभाल, नैदाहनक सहुिधाओ ंऔर आपातकालीन 

हचहकत्सा सेिाओ ंतक अपयािप्त पिुचं ि ै, जनजातीय समदुायों में स्िास््य संबंधी मदु्दों, हनिारक उपायों और स्िास््य 

दखेभाल अहधकारों के बारे में जागरूकता सीहमत ि।ै जनजातीय क्षेत्रों में स्िास््य दखेभाल के हलए धन का सीहमत 

आिंटन ि ै। स्िास््य दखेभाल के बहुनयादी ढांचे, उपकरर् और प्रौद्योहगकी में अपयािप्त हनिेश ि।ै जनजातीय स्िास््य 

चनुौहतयों से हनपटन ेऔर लहक्षत िस्तक्षेपों को लाग ूकरन ेके हलए समहपित हित्त पोषर् का अभाि हदखाई दतेा ि ै। इन 

सभी समस्याओ ंका हनिारर् अथक प्रयास से हकया जा सकता ि ैयहद िम समाधानों को  ईमानदारी से अमल करते 

जाएं तो। जनजातीय आबादी के बीच स्िास््य-प्राहप्त व्यििार और स्िास््य दखेभाल हितरर् में असमानता को संबोहधत 
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करते िुए पारंपररक हचहकत्सकों द्वारा प्रदान की जान ेिाली सेिाओ ंको मान्यता हदया जाना भी एक मित्िपरू्ि कदम 

िोगा। स्िास््य साक्षरता कायििमों के माध्यम से जनजातीय समदुायों को सशक्त बनाया जाए ताहक िे अपने स्िास््य के 

बारे में हनर्िय लेन ेमें सक्षम िो सकें । जनजातीय क्षेत्रों में स्िास््य सेिा पेशेिरों को आकहषित करने के हलए लहक्षत भती 

और प्रहतधारर् रर्नीहतयों को लाग ूकरना तथा कनेहरटहिटी बढाने के हलए सडक नेटिकि , पररििन सहुिधाओ ंऔर 

संचार नेटिकि  के हिकास में हनिेश करना भी एक उहचत समाधान िो सकता ि ै। इन सभी त्यों को यहद िम साहित्य के 

नजररए से दखेें तो किानी, कहिता, उपन्यास अनेकों हिधाएं िैं हजसमें इनका बखबूी हछतरें हकया गया ि ै। यिाँ िम कुछ 

हबंदओु ंपर नजर डालते िुए उनकी चचाि करेंगे।     

     किानी मनषु्य जीिन का अहभन्न अंग ि।ै जन्म से लेकर मतृ्य ुतक मानिीय यात्रा किाहनयों का एक असीम 

भंडार ि।ै िम िंस ेतो एक किानी बनी, िम रोएं तो एक किानी बनी, िम हमले, हबछडे, साथ हजए तो  एक किानी बनी, 

िर पडाि पर एक किानी अंकुररत िोती रिी ि।ै ऐसे में यहद हकसी के जीिन को समझना िो तो उसस ेजडुी किाहनयों 

का अध्ययन उहचत मागि हदखाई पडता ि।ै इस हिचार से आहदिासी जीिन को समझन ेके हलए यिां िम उन किाहनयों 

का सिारा लेंग ेजो उनके जीिन दशिन को आधार बनाकर हलखी गई ि।ै जैस ेिाल्टर भेंगरा तरुर् की किानी परिहि के 

घेिे में  जो हक हिकल्प किानी संग्रि में संग्रहित ि।ै अहश्वनी कुमार पंकज की किानी हिस हदि बुि मुस्कुिाएिं  जो हक 

किानी संग्रि पेनाल्टी कॉनिर में संग्रहित ि ैतथा  किानी पररहध के घेरे में चाय बगानों में काम कर रिें मजदरूों के हिषय 

में बात करते िुए हलखते िैं हक  “लाइि में व  िल्दी  ी लग गयी थी उस हदि। एक ओि अपिी- अपिी थैहलयािं 

लेकि मह लाएिं पिंहि में अपिी पािी का इिंतिाि कि ि ी थीं, तो दूसिी ओि आस पास के िाय बगािों से लेकि 

छोटी बडी गाहडयािं िाय पत्ती भिकि िीिे िीिे बढ़ ि ी थीं। बगल में िाय बिािे की फैक्ट्री घिर घिर कि िीखती 

 ुई शोि मिा ि ी थी। प ले िुहलयािी िाय पत्ती िमा कििे के बाद दोप ि  के बाद फैक्ट्री के अिंदि भी काम 

कििे िाती थी। लेहकि उसके हिििंति शोि में व  अहिक हदिों तक काम ि ीं कि सकी। उसे लगिे लगा था 

हक उसे सुिाई कम पडिे लगा था। य ािं कुछ औि हदि तक लगाताि किती ि ी, तो ब िी  ो िायेगी।”1 

      किानी हजस हदन बदु्ध मसु्कुराएं में अहश्वनी कुमार पंकज हलखत ेिैं हक “लगभग 1964 - 65 की। किं पिी 

भी उन् ीं हदिों शुरू  ुई थी। तब उसकी उम्र मुहककल से सात आठ साल की ि ी  ोगी। हकतिा कुछ उपिता 

था उि हदिों उसके खेतों में……खािा औि िीिा दूभि  ो गया  ै गािंववालों का। ऊपि से पूिे इलाके में ि 

िािे कैसी कैसी बीमारियािं  ोिे लगी  ैं।”2 

      पात्र दामा के माध्यम से आगे हलखते िैं हक “दामा खािे लगा। खाते खाते उसके हदमाग में गािंव के 

सािे बच्िों की सूित घूमिे लगी। सब के सब लूले, लिंगडे, शािीरिक औि मािहसक रूप से अक्षम। कोई बोल 

सकता  ै, तो कोई हसफर  सिु सकता  ै। कई तो ऐसे  ैं हक ि बोल सकते  ैं, ि सुि सकते  ैं। बस टुकुि टुकुि 

देख सकते  ैं। बीस सालों में  ि घि में या तो मिा  ुआ बच्िा पैदा  ुआ  ै…या हफि हकसी ि हकसी रूप में 

हवकलािंग।”3 
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ऐतिहातिक तमिंजर मेले का िािंस्कृतिक पररदृश्य 

आमना देवी 

सहायक आचायय, हहन्दी हिभाग, 

GGDSD महाहिद्यालय राजपरु पालमपरु हजला कााँगड़ा, हहमाचल प्रदशे 

भारत के प्रहरी हहमालय पियत के हहमाच्छाहदत शैल पियत हशखरों एिं उपजाऊ तराईयों में बसा हहमाचल-प्रदशे अपनी 

समदृ्ध संस्कृहत ि लोक हिरासत के हलए हिश्वभर में प्रहसद्ध है । इस पािन दिे-भहूम में दिे संस्कृहत और लोक संस्कृहत 

का अनठूा संगम पररलहित होता ह ै । प्रदशे के प्रत्येक हजलों में हकसी हिशेष अिसर पर बहुत से मेले, जातरें और 

जागरण पिूय परम्परा के अनसुार हनर्ायररत अनषु्ठानों, हतहियों ि मासों में प्रहतिषय बड़े हषोल्लास सहहत श्रद्धा पिूयक 

मनाए जाते हैं । हजनमें स्िानीय लोकमानस अपने पारम्पररक िस्त्राभषूण से ससुहजजत होकर मेलों, जात्रों आहद में 

सहभाहगता करते हैं । 

        रजतर्िल र्ौलार्ार की पियत श्रृंखलाओ ंसे हिरा और शामर्ार पहाड़ी की अहर्त्यका में रािी नदी के दायें 

तट पर बसा हहमाचल-प्रदशे का पौराहणक हजला-चम्बा अपने पहाड़ी पररिेश, प्राकृहतक सषुमा-सौन्दयय तिा परुा-

इहतहास के कारण सियत्र सहुिख्यात ह ै। चम्बा हजले के प्रत्येक लोकोत्सि का सम्बन्र् हकसी-न-हकसी रूप से इसकी 

पौराहणक ररयासतकालीन राजर्ानी ब्रह्मपरु(भरमौर) और िहााँ पर हनिासरत गद्दी समदुाय से अिश्य रहा ह ै । रह ेभी 

क्यों नहीं, ब्रह्मपरु अिायत भरमौर ही चम्बा हजला की आहद राजर्ानी रही ह ै। हजनकी स्िापना ब्रह्मपरु के तत्कालीन 

स्िानीय ‘गद्दी’ कबीलों ने राजा मारू के नेततृ्त्ि में 550 ई. में की िी । बहुप्रचहलत मान्यता के अनसुार ब्रह्मपरु ररयासत 

में राजा साहहल िमयन के शासनकाल में हसद्धों तिा नािों न ेचौरासी प्रांगण में डेरा डाला िा । हजनकी अनकुम्पा स े

ब्रह्मपरु के तत्कालीन राजा साहहल िमयन को दस पतु्र ि एक पतु्री का िरदान हमला । कालान्तर में साहहल िमयन ने इसी 

पतु्री ‘चंपािती’ के नाम ‘चम्बा’ नगर की स्िापना की तिा 920-940 ई. अपनी राजर्ानी ब्रह्मपरु से चम्बा 

स्िानांतररत की । हकन्त ु चम्बा जाने के बाद भी साहहल िमयन ने भरमौर के गहद्दयों के साि अपना सामाहजक-

सांस्कृहतक हियान्ियन बनाये रखा ।  

      हहमाचल-प्रदशे को भारतिषय का दिे-भहूम के साि-साि सांस्कृहतक प्रदशे भी कहा जाए तो इसमें कोई 

अहतश्योहि नहीं होंगी । यहद बात हहमाचल-प्रदशे के चम्बा जनपद हक करें तो यहााँ का हमंजर मेला सम्पणूय भारतिषय में 

प्रहसद्ध ह ैऔर अब इसे अंतरायष्ट्रीय मेले का भी दजाय हदया जा चकुा ह ै। हमंजर मेला श्रािण मास के दसूरे रहििार से 

आरम्भ होकर एक सप्ताह तक चलता ह ै । िास्ति में यह मेला चम्बा शहर के संस्िापक राजा साहहल िमयन के 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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काययकाल में प्रारम्भ हुआ िा । हररश्चन्र शमाय ‘हमंजर’ शब्द के अिय में हलखते हैं हक – “र्ान, मक्की, जौ, कोदरा, 

चणौ, हसह्यलु आहद खाद्य तिा हिहभन्न पादप फलों के तैयार होने पर उन के ऊपर उगने िाली चोटी (शीषय भाग) को 

स्िानीय बोली में ‘हमंजर’ कहते हैं जो मंजरी का तद्भि रूप है ।”1

     चम्बा जनपद का सांस्कृहतक- ऐहतहाहसक मेला ‘हमंजर’ हकसने और कब प्रारम्भ हकया इसके सम्बन्र् में 

हिद्वानों, इहतहासकारों और स्िानीय जनमानस में प्रचहलत अनेक मान्यताएं हैं । परन्त ुइतना अिश्य ह ैहक यह मेला 

चम्बा शहर की स्िापना और राजा साहहल िमयन के शासनकाल में प्रारम्भ हुआ िा । “बहुप्रचहलत मान्यता के अनसुार 

तत्कालीन ब्रह्मपरु (भरमौर) जनपद के राजा शैल िमाय (920-940) ने जब चम्बा को अपनी नई राजर्ानी बनाया और 

यहााँ राज-प्रसादों, आिास-गहृों और महन्दरों का हनमायण हकया तो भरमौर जनपद के लोगों के साि चम्बा राजय-िेत्र के 

लोगों ने हमलकर बड़े राजसी ठाट-बाट से एक शोभा यात्रा हनकाली । यह शासकीय शोभा यात्रा नगर से चलकर रािी 

नदी के तट पर पहुचंी और िहााँ िरूण-दिे की पजूा-अचयना करते हुए लोगों ने सगुहन्र्त पषु्ट्पों के अभाि में र्ान अििा 

मक्की हक मंजररयों का इरािती नदी की जलर्ारा में अपयण कर राजा का अहभषेक हकया । इस प्रकार इस लोकोत्सि 

का श्रीगणेश हुआ ।”2  ितयमान में भी हमंजर मेले के सअुिसर पर इसी लोकपरम्परा का प्रहतरूप पररलहित होता ह ै।

   इसी से सम्बहन्र्त एक अन्य तकय  हदया जाता ह ैहक साहहल िमयन एक महान परािमी और िीर योद्धा िे । 

इन्होंने अपने शासनकाल में ब्रह्मपरु की गद्दी सेना के साि हमलकर अपने साम्राजय का हिस्तार ितयमान चम्बा तिा 

र्ौलार्ार की तलहटी तक कर हदया । अतः अपने साम्राजय को सही तरीके से चलाने हते ुअपनी राजर्ानी चम्बा ले 

आए क्योंहक यहीं से समचूे गणराजय की दखे-रेख हो सकती िी । इसी के हनहमत्त राजा साहहल िमयन ने तरुुकि नामक 

शहिशाली कबीलों को पराहजत हकया िा । “उसकी बापसी पर प्रजा के लोगों ने उन्हें र्ान ि मक्की हक मालाएाँ 

पहनाकर अहभिादन हकया िा जो हक समहृद्ध और खशुहाली का प्रतीक ह ैऔर इसके बदले में राजा ने अपनी प्रजा को 

जीत हक खुशी में सोने की अशहफय यााँ हितररत की िी । मेले की िोषणा हमंजर के हितरण से की जाती ह ैजो परुुषों और 

महहलाओ ंके पहने पोशाक के कुछ हहस्सों पर रेशम की लटकन रूप में समान रूप से पहनी जाती ह ै । यह लटकन 

(र्ान और मक्का) की कटाई का प्रतीक ह ै।”3 

      जबहक एक अन्य अनुश्रहुत के अनसुार यह मेला हिजयोत्सि के रूप में उस समय आयोहजत हकया गया जब 

चम्बा नरेश प्रताप हसंह िमाय (1559-1585) अपने प्रहतद्वंदी नगरकोट (कांगड़ा) के राजा चन्रपाल को हराकर बाहपस 

चम्बा पहुाँच ेिे तभी से इस मेले का शभुारम्भ माना जाता है । हकन्त ुहिडम्बना यह ह ैहक चम्बा हजले के इहतहास का 

बहुत सा भाग कलमबद्ध नहीं हकया गया ह ै इसहलए लोग अपनी-अपनी मान्यताओ ं के आर्ार इसकी ऐहतहाहसक 

कहड़यों को िमबद्ध करने का प्रयास करते हैं । लेहकन यह र्ारणा हनहश्चत ह ैहक ‘हमंजर’ अिायत मंजरी महोत्सि का 

शभुारम्भ साहहल िमयन के शासनकाल में हुआ िा ।  

    चम्बा नगर में मनाये जाने िाले अन्तरायष्ट्रीय मेले ‘हमंजर’ अििा मंजरी महोत्सि सियत्र सपु्रहसद्ध ह ै जो 

साहहल िमयन के राजयाहभषेक से प्रारम्भ हुआ जो प्रहतिषय सािन के दसूरे रहििार से तीसरे रहििार तक मनाया जाता ह ै

। सािन के इन महीने तक र्ान, मक्की, जौ, कोदरा, हसयहु्ल आहद खाद्यानों तिा हिहभन्न पादक फलों की मंजररयााँ 

फूटने, फलने लगती हैं । चारों ओर सािन की सहुािनी ररमहिम फुहारें, हरी- भरी लहराती खेती दखेकर हकसानों-

बागिानों को मन सहषय िमू उठता ह ै। तभी सािन के दसूरे रहििार को चम्बा तिा हिशेष रूप से गद्दी समदुाय के लोग 
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र्ान अििा मक्की ि जौ-गेह ाँ की शीषय चोटी रूपाकार िाली, रंग-हबरंगे र्ागों अििा सनुहरे गोटे से तैयार की गयी 

हमंजरों को लोग अपने-अपने िरों, पजूा-किों में प्रहतहष्ठत दिे-दिेताओ ंकी महूतययों पर चढ़ाकर मानि जाहत के सुख-

समहृद्ध की पररकल्पना कर श्रद्धापिूयक रखकर भोग-नैिेद्य चढ़ाकर पजूा करते हैं । पररिार के समस्त सदस्यगण मंजरी 

के प्रतीक इन हमंजरों को अपने-अपने कुतों, कोट, चोल ूतिा नआुचडी पर बांर्ते हैं । इस अिसर पर िरों में अनेक 

पकिान यिा- बबरू अििा िोपल,ू दाल-बड़े, परूरयााँ, मीठे-खटे्ट मणेु, आहद बनाकर अपने सगे-सम्बहन्र्यों, इष्ट-हमत्रों 

तिा हििाहहत बेहटयों को भोज में आमंहत्रत कर उन्हें आदरपिूयक हखलाना शुभकायय समिा जाता ह ै।  

     हमंजर- मेला चाह ेहहमाचल-प्रदशे के परुातन मेलों में से एक ह ै। यह बात एक सत्य हचरन्तन सत्य ह ैहक ‘हमंजर’ 

मेला चम्बा के जनजीिन एिं मानहसकता के साि पहाड़ी जनजीिन का एक अहभन्न अंग बन गया ह।ै समय के साि-

साि हमंजर मेला के आयोजन में कुछ पररितयन तिा पररिद्धयन अिश्य हुए हैं परन्त ुउसका मौहलक स्िरूप कहतपय 

पररितयनों के साि यिाित बना हुआ ह ै । स्ितंत्रता पिूय राजाओ ं के शासनकाकाल में हमंजर-मेला को दखेने और 

साहहल िमयन द्वारा ररयासतकालीन राजर्ानी के पररितयन की पौराहणक िटना को तरोताजा करने के हलए भरमौर, 

पांगी, चरुाह, भरट्टयात और चम्बा के समस्त परगनों के लोग एकहत्रत होकर पारम्पररक िस्त्राभषूण में ससुहजजत होकर 

चम्बा चौगन में डेरा डालते ह ै। 

       ितयमान में भी मेले का मखु्य आकषयक शाही जलुुस ह ैजो हमंजर के अंहतम हदन सािन के तीसरे रहििार को 

अखण्ड चण्डी राजमहल से हनकलता ह ैऔर बाजार से गुजरता हुआ रािी नदी के तट पर पहुाँचता ह ैजहााँ पर सभी 

लोग अपनी-अपनी हमंजरों को उतार कर उसे सेब, नाशपाती या नररयल में बााँर् कर नदी में प्रिाहहत कर दतेे हैं । 

परुातन-काल में ‘भैंसे’ की बहल दनेे की प्रिा िी, हकन्त ुितयमान में नाररयल चढ़ाकर यह परम्परा पणूय की जाती ह ै। इस 

प्रकार हमंजर अपयण के उपरांत नदी तट के ऊपर मंजरी िाहटका में कूजडी-मल्हार के लोकगीतों को गाया जाता ह ै । 

हजनके कुछ बोल इस प्रकार से हैं - 

“उड़ ! उड़ ! क िं जतड़ये ! 

बरखा दे ध्याड़े ओ । 

मेरे रामा तजन्देआ दे मेरे हो । 

वे मना! याणी मेरी जान ।। 

उड़ ! उड़ ! क िं जतड़ये !”
4

     हमंजर की अंहतम संध्या के आाँचल में हछपे संयोग और हियोग में डूबते-उबरत ेमन की हस्िहतयों को कौन जान 

सकता ह ै । ऐसी पररहस्िहतयााँ केिल िहीं लोग जानते हैं हजन्होंने यह भोगा हुआ यिािय अनभुि अपने िास्तहिक 

जीिन में अनुभि हकया हो । पारम्पररक लोकगायकों द्वारा अनभुतू यह हस्िहतयााँ इस प्रकार व्यि हुई हैं- 

“िजण न िं तबिर गईयााँ, मेरी जान, 

िजण न िं तबिर गईयााँ, मेरी जान । 

ि िं िा कस्ि म लखा री क िं जडी? 

परदेि पेई मेरी जान । 

िजण न िं तबिर गईयााँ, मेरी जान ।”
5
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राग- मल्हार 

        राग मल्हार हमंजर-मेला के अिसर पर गाया जाने िाला लोकगीत ह ै। यह लोकगीत नारी के हिरह िेदना 

के द्योतक हैं । बरसात के मेिदतू जब-जब पहाहड़यों पर संदशे दतेे र्मुड़ते उड़ते हैं तो राग मल्हार की सरु मार्रुी 

हछिोंटी ि फाटेड़ी गीहत शैली सहसा सनुाई दतेी ह ै । अतः राग-मल्हार ने उस नारी की हिरह िेदना का समािेश ह ै

हजसका हप्रयतम या पहत सदुरू दशे में नौकरी, यदु्ध या पहुाली करने गया ह ै । ऐसी हस्िहत में जब ‘कलेल’ (गोर्ूली) 

सांि िेला का समय आता ह ैतो उस समय आनायास ही उसके ह्रदय से बरसाती फुहार से भीगता अश्रपुणूय एक असह 

िेदना स्ितः ही प्रस्फुहटत होती ह ैजो समचूे माहौल को संिेहदत कर जाता ह ै।  

      प्रस्ततु लोकगीत में नाहयका अपने ‘कंत’ (पहत) को सम्बोहर्त करते हुए कहती ह-ै ह ेमेरे हप्रय! िर 

आओ । मैं अियस्क अिला नारी तमु्हारे अभाि में कैसे अपना मन लगाऊं ? मेरे हप्रय िर आओ । मेरा िस्त्र हकतना 

रंग-भरा ह ै । परन्त ुतमु तो मेरे हप्रय परदसे में हो । मेरे चाहने िाले प्रेमी िर आओ, तनूे मीठी-मीठी बातें करके मेरा 

भोला-भाला चरुाया ह,ै मिेु चाहने िाले प्रेमी िर आओ । तमु नहीं आओगे, तभी पत्र हलखकर-हलखकर भेजते हो, मेरे 

लोभी तरंुत िर आओ! मैं अियस्क, नियौिना तमु्हारे हबना कैसे रह ाँ । अतः शीघ्र िर आओ । इस भाि का व्यि 

करता एक गीतांश प्रस्ततु ह-ै 

“मेरेया लोतिया ! हो, आ घरै हो 

मैं तनक्की याणी हो, 

मैं तनक्की याणी हो । 

जींऊाँ  तकयााँ लाणा हो किं द्धा ? 

मेरेया लोतिया हो ! हो, आ घरे हो 

िेज रिंगीली, न िेज रिंगीली, 

मेरे तपया परदेि, हो किं द्धा ।”
6

        राग-मल्हार से सम्बहन्र्त एक और गीत परम्पररत ह ैहजसमें एक नियौिना का हप्रयतम सदुरू परदसे गया 

ह ै। नियौिना नाहयका अपने हप्रयतम के िर आने के कारण न तो नहाई-र्ोयी ह ैऔर न ही कोई श्रृगंार तिा न ही कभी 

सेज पर सोई ह ै । अपन ेहप्रयतम के अभाि में नाहयका ने खाना-पीना छोड़ हदया ह ैतिा अपने हप्रयतम को उससे दरू 

जान ेसे उसे खबू कोसती ह ै। हििेच्य गीत में हिरह में संतप्त नारी की मनोदशा को बड़े सुदंर ढंग से प्रस्ततु हकया ह ै। 

यिा- 

“िैईयो ! मेरा बदरा गया परदेि । 

बदरा गया परदेि, 

िैईयो ! मेरा बदरा गया परदिे ।। 

न मैं नहािी रै, न मैं धोिी रै 

न मैं तकया तििंगार, 

िैयािं बदरा गया परदेि ।”
7 

तनष्कर्ष : 

    हनष्ट्कषयतः कहा जा सकता ह ै हक हहमाचल प्रदशे के ‘हशि-नगरी’ कह े जाने िाला हजला चम्बा अनेक 

त्योहारों, जातराओ ं(यात्राओ)ं, लोकोत्सिों एिं मेलों की पािन भहूम ह ै। इसी के हनहमत्त चम्बा जनपद का लोकहप्रय 
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मेला ‘हमंजर’ परेू दशे एिं प्रदशे में प्रहसद्ध ह ै। िास्ति में यह मेला राजा साहहल िमयन के शासनकाल में प्रारम्भ हुआ 

िा । लोकमान्यताओ ं के अनुसार ‘ब्रह्मपरु (भरमौर) ररयासत की जनता ने चम्बा जनपद में राजर्ानी पररितयन के 

सअुिसर पर उनके प्रहत आत्मीय भेंट करने के हलए मक्की की मंजरी (हमंजर) भेंट पर एक आयोजन हकया िा । तभी 

से इस मेला का शुभारंभ माना जाता ह ै। इसके अन्य ऐहतहाहसक पररदृश्य के अनसुार हमंजर मेला कााँगड़ा के राजा पर 

हिजय के उपलक्ष्य में मनाया जाने िाला लोकोत्सि ह ै। ऐसा माना जाता ह ैअपने हिजयी राजा की िापसी पर, चम्बा 

िाहसयों ने अपने हिजयी राजा के अहभिादन हते ुर्ान और मक्की की मालाओ ंसे अहभिादन हकया, जोहक समहृद्ध 

और उल्लास का प्रतीक ह ै। इस मेले की िोषणा हमंजर के हितरण द्वारा की जाती ह,ै जो परुूषों और महहलाओ ंद्वारा 

समान रूप से पौशाक के कुछ हहस्से पर पहना जाने िाला एक रेशम लटकन ह ै। यह तसली र्ान और मक्का के अंकुर 

का प्रतीक ह ैजो िषय के इस समय के आसपास अपनी उपहस्िहत बताते हैं । इस मेले के उपलक्ष्य पर सभी लोक 

एकहत्रत होकर रािी नदी में अपनी हमंजर चढ़ाते हैं । इस सअुिसर पर स्िानीय कलाकारों द्वारा पारम्पररक कंुजड़ी-

मल्हार गाया जाता ह ै। ितयमान में प्रदशे एिं दशे के सपु्रहसद्ध गायकों को बलुाकर राहत्र में सांस्कृहतक संध्या आयोहजत 

की जाती ह ै। लोग दरू-दरू से इस मेले को दखेने के हलए आते हैं । 
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Abstract 

This article explores the intricate relationship between religion and morality through the lens of 

Mahatma Gandhi’s philosophy. While religion is often understood as a spiritual system grounded 

in belief and worship, morality deals with principles of right and wrong that guide human 

behavior. Gandhi regarded these two domains as inseparable and complementary. He believed 

that true religion must embody moral values such as truth (Satya), nonviolence (Ahimsa), self-

discipline, and service to humanity. According to Gandhi, religion was not merely about rituals 

and external practices but about an internal commitment to moral ideals. He emphasized that 

religion without morality is meaningless, and morality without religious grounding lacks spiritual 

depth. His ethical framework did not separate personal belief from social action; rather, it united 

both in a pursuit of justice and truth. The article discusses Gandhi's integration of religion into 

his political philosophy—particularly through Satyagraha, or truth-force—along with his belief 

in religious pluralism and the universality of moral values like compassion, justice, and love. 

Gandhi's respect for all religions and his conviction that each carried valuable moral teachings 

highlight his commitment to unity through shared ethical principles. The article also considers 

the contemporary relevance of Gandhi’s approach: his emphasis on truth in the age of 

misinformation, nonviolence in times of conflict, simplicity in response to materialism, and 

moral unity in multicultural societies. In conclusion, Gandhi’s integrated view of religion and 

morality offers timeless wisdom and remains a guiding force for personal transformation and 

collective ethical action in the modern world. 

Key word -Religion and Morality,Mahatma Gandhi,Satya and Ahimsa 

Objectives 

This article aims to: 

• Explain the meaning of morality and religion, including their definitions, nature, and

foundational significance in ethical and spiritual life.

• Examine the relationship between morality and religion from Gandhi’s perspective,

focusing on how he integrated spiritual principles such as truth and nonviolence into

moral and political life.
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• Evaluate the contemporary relevance of Gandhi’s philosophy of religion and morality,

especially in addressing modern challenges such as misinformation, violence,

materialism, and interfaith conflict.

Introduction: 

  The interconnection between religion and morality is a deeply rooted issue in 

philosophical and theological discussions. Both concepts play a central role in shaping the values 

and ethical frameworks of individuals and societies. While religion provides spiritual guidance, 

morality is concerned with the principles of right and wrong, good and bad, that govern human 

behavior. The relationship between these two has long been debated by philosophers, scholars, 

and religious leaders. One of the most influential figures to explore this relationship in depth was 

Mahatma Gandhi, whose views on religion and morality have shaped not only his personal 

philosophy but also modern ethical thought. 

   Gandhi’s life and philosophy were dedicated to the idea of integrating religious teachings 

with moral actions, where both elements were seen as inseparable in the pursuit of truth and 

justice. This article explores Gandhi’s perspective on the relationship between religion and 

morality, analyzing how he combined both concepts into a cohesive ethical framework that 

guided his personal and political life.  

What is Religion and Morality? 

Religion can be broadly defined as a system of beliefs, practices, and values that are 

centered on the worship of a higher power or divine principle. It often provides a moral code and 

spiritual framework that guides adherents in their daily lives, directing their actions, thoughts, 

and beliefs toward a higher purpose or ultimate truth.  

According to ,William James- “Religion... shall mean for us the feelings, acts, and 

experiences of individual men in their solitude, so far as they apprehend themselves to stand in 

relation to whatever they may consider the divine”(The Varieties of Religious Experience).     

According to , Karl Marx- “Religion is the sigh of the oppressed creature, the heart of a 

heartless world... It is the opium of the people.” (Critique of Hegel’s Philosophy of Right) 

Morality, on the other hand, concerns the principles of right and wrong that govern human 

behavior, often rooted in societal norms, ethical reasoning, and cultural traditions. 

According to ,Immanuel Kant, “Morality is not the doctrine of how we may make ourselves 

happy, but how we may make ourselves worthy of happiness.” (Groundwork for the Metaphysics 

of Morals).Kant believed that morality is based on reason and the categorical imperative, 

meaning one must act only according to principles that could be universal laws. According to 

David Hume,“Morals excite passions, and produce or prevent actions. Reason of itself is utterly 

impotent in this particular.”(A Treatise of Human Nature). 

The relationship between religion and morality has been explored in multiple ways across 

various religious and philosophical traditions. For some, religion serves as the foundation for 

morality—providing the divine or sacred authority behind moral codes and rules. For others, 

morality is considered a separate human construct that can exist independently of religious 

belief. 

However, Gandhi’s view was that religion and morality are inherently intertwined. For 

him, religion was not just about rituals and external practices but about an internal commitment 

to truth, nonviolence, and justice, principles that form the core of any moral life. He saw morality 

not merely as a societal construct but as an essential element of human existence, deeply tied to 

the soul’s alignment with spiritual ideals. 
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Relation Between Religion and Morality  : 

Gandhi’s views on religion and morality were deeply intertwined, and his understanding of these 

concepts was shaped by his spiritual practices and his quest for truth. Here are the key aspects of 

how Gandhi related religion to morality: 

1. God and Truth: Gandhi famously said, “God is Truth.” For him, truth was the highest

moral and spiritual goal, and it was not just a principle but an embodiment of the divine.

Seeking truth was, therefore, synonymous with aligning oneself with God. This belief in

absolute truth as divine influenced his moral philosophy, particularly in matters of justice,

equality, and nonviolence. Truth was seen as the foundation of both religious and moral

life, and it was a guiding principle in his personal and public actions.

2. Ahimsa (Nonviolence): Ahimsa, or nonviolence, was another central principle in

Gandhi’s moral and religious life. He viewed nonviolence as the highest moral duty,

transcending mere physical harm to encompass thoughts, speech, and intentions.

Nonviolence, for Gandhi, was not only a religious doctrine but also a practical moral

guideline for living harmoniously with others. It formed the backbone of his political

philosophy, especially during the Indian independence movement, where he used

nonviolent resistance as a strategy for achieving social and political justice.

3. Self-Discipline and Inner Transformation: Gandhi believed that true morality started

with self-discipline. He viewed religious practices such as prayer, fasting, and meditation

as essential tools for cultivating inner peace and moral clarity. These spiritual practices

allowed him to develop self-control, which was crucial in making ethical decisions and

living a life of integrity. He emphasized that moral actions must arise from an inner

transformation, one that aligns the individual’s behavior with spiritual values.

4. Service to Humanity: For Gandhi, morality was not just about personal righteousness

but also about serving others, especially those who were marginalized or oppressed. He

saw service to humanity as a religious and moral duty, reflecting the deep

interconnectedness of all human beings. His opposition to the caste system and his fight

against untouchability were rooted in his belief in the moral imperative to treat all

individuals with dignity and equality, regardless of their social status.

5. The Integration of Religion and Politics: Unlike many modern thinkers who separate

religion from politics, Gandhi did not see politics as a secular domain. For him, politics

was a means to achieve moral and spiritual ends. His principle of Satyagraha (truth-

force), which was the foundation of his nonviolent resistance, was a direct extension of

his religious and moral beliefs. Gandhi believed that political actions must be guided by

ethical principles, and he sought to create a society where politics and religion worked

together to promote justice, peace, and equality.

Mahatma Gandhi’s approach to the relationship between religion and morality provides a 

comprehensive view of how these two concepts are intrinsically linked, not only in the 

theoretical or philosophical sense but also in their practical applications in everyday life. 

Gandhi’s own life and work offer deep insights into how religion can provide the spiritual 

foundation for moral action, and how moral behavior can, in turn, contribute to the realization of 

spiritual goals. His philosophy of Satyagraha (truth force), the centrality of Ahimsa 

(nonviolence), and his unwavering commitment to truth as a reflection of divinity are key pillars 

that illustrate the profound connection between these two spheres. 
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Religion as the Foundation for Morality 

Gandhi firmly believed that religion, particularly the moral teachings embedded in it, 

should be the foundation of all moral principles. He viewed religion not just as a set of beliefs or 

rituals but as the guiding force that dictates how humans ought to behave. For him, religion 

provided the fundamental purpose and meaning of life, and it was only through religious practice 

that one could understand the ultimate moral imperatives. Gandhi often stated that true religion 

was not separate from life but was an integral part of every action an individual undertook. 

While he was a devout Hindu, Gandhi believed that the ethical principles found in various 

religious traditions were universal. According to him, all religions taught the same basic values 

of truth, love, and nonviolence. These values, he argued, were the heart of morality. Religion, in 

Gandhi’s view, was not confined to dogmatic rules or rituals but was an ever-evolving 

relationship between the individual and the divine, which shaped how one treated others. 

Therefore, morality could not be practiced authentically without religious grounding, because the 

ethical life was not simply a matter of obeying rules but of aligning oneself with divine will, 

which was synonymous with truth and justice. 

Morality as the Practical Application of Religious Principles 

While religion provided the theoretical or spiritual framework, Gandhi believed that 

morality was its practical application. He argued that religious beliefs must manifest in the way 

individuals lived their lives and interacted with others. The moral principles derived from 

religious teachings must be actively embodied in one's daily conduct. For Gandhi, religion 

without morality was meaningless, and morality without religion lacked depth and purpose. He 

believed that religious values such as compassion, kindness, and selflessness could only be 

realized through the moral actions individuals took toward others, and these actions would 

contribute to both their personal growth and the welfare of society. 

A key example of this is Gandhi’s concept of Ahimsa or nonviolence, which he viewed as 

not merely an absence of physical violence but as an active commitment to love and 

understanding, even toward one's enemies. Gandhi's interpretation of Ahimsa was deeply rooted 

in his religious beliefs, particularly in Hinduism’s teachings of compassion and respect for all 

living beings. However, Ahimsa went beyond mere religious ritual. It was a moral imperative, a 

universal code of conduct that he applied in his personal life, his leadership of the Indian 

independence movement, and his advocacy for social justice, especially in fighting 

untouchability and caste discrimination. 

Gandhi’s practice of nonviolence was not passive; it was a proactive, moral force 

designed to bring about transformation both in the individual and in society. His use of 

nonviolent resistance during India’s struggle for independence was deeply tied to his religious 

beliefs and his moral philosophy. For him, nonviolence was an expression of love for humanity 

and the divinity within each person. By practicing nonviolence, individuals could align 

themselves with divine will and contribute to a moral society. 

Religion and Morality in Gandhi's Public and Political Life 

One of the most striking aspects of Gandhi’s view of religion and morality was his 

rejection of the distinction often made between the secular and the sacred. While many modern 

thinkers separate religion from politics and moral conduct from religious belief, Gandhi did not. 

For him, politics and religion were not separate spheres but interconnected domains where moral 

action was essential. He believed that political life, especially in a society striving for justice, 

should be guided by religious and moral principles. His leadership of the Indian independence 

movement was deeply influenced by his belief in the moral and spiritual dimensions of life. 
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Gandhi’s principle of Satyagraha — a method of nonviolent resistance rooted in truth and 

nonviolence — was a direct expression of this integration of religion and morality in the public 

and political spheres. By applying religious principles to politics, Gandhi sought to create a 

moral society where justice, equality, and truth were paramount. He believed that political action 

was not just a means to achieve power or social change but a vehicle for spiritual and moral 

growth. 

Furthermore, Gandhi’s rejection of colonialism was not only a political struggle but a 

moral and religious crusade. He saw British colonial rule as a violation of both human dignity 

and divine law. His efforts to promote self-reliance through the promotion of Swadeshi (self-

reliance) were an expression of his commitment to economic and social justice, both of which he 

saw as religious imperatives. 

Religious Pluralism and the Moral Unity of All Religions 

Gandhi’s understanding of the relationship between religion and morality was also 

informed by his belief in religious pluralism. While he was a devout Hindu, Gandhi was deeply 

respectful of all religious traditions, believing that each religion carried valuable moral teachings. 

He saw all religions as equally valid paths to the truth. According to him, the moral values 

inherent in each religious tradition—truth, nonviolence, love, and compassion—were universal 

and not exclusive to any one faith. 

His interfaith dialogue, his respect for all religions, and his emphasis on the universality 

of moral principles were crucial to his understanding of the relationship between religion and 

morality. Gandhi did not see religious differences as barriers but as opportunities for moral and 

spiritual exchange. He called for a society where people of different faiths could live together 

harmoniously, bound by a common commitment to universal ethical values. This moral unity, 

grounded in religious diversity, was an ideal that Gandhi worked toward throughout his life. 

The Relevance of Gandhi’s Philosophy of Religion and Morality Today 

Gandhi’s philosophy, which beautifully integrates religion and morality, offers profound 

lessons not only for his contemporaries but also for us today. In an increasingly secular world, 

where the boundaries between religious and moral principles have become more fluid, Gandhi’s 

view challenges the notion that one can be morally upright without a spiritual foundation. He 

argued that the separation between religion and morality leads to a fragmented approach to life. 

For Gandhi, the two were inseparable; to neglect one was to neglect the other. 

Gandhi’s assertion that "God is Truth" presents a timeless and universal perspective. In a 

world where truth is often relative, he placed truth at the center of morality, presenting it as a 

divine force that transcends individual cultures, beliefs, and institutions. In today’s world, where 

misinformation and fake news are rampant, his call to prioritize truth resonates more than ever. 

Gandhi’s commitment to truth as both a moral and religious ideal encourages individuals and 

societies to seek honesty, transparency, and justice in all aspects of life. 

His emphasis on ahimsa (nonviolence), which he saw as both a moral and religious duty, 

offers valuable insights for contemporary conflicts. In an age marked by political polarization, 

violence, and social unrest, Gandhi's principle of nonviolence stands as a beacon of hope. 

Nonviolence, according to Gandhi, was not just the avoidance of physical harm but the 

cultivation of empathy, compassion, and respect for all forms of life. This is especially relevant 

in modern-day political and social activism, where his approach has inspired countless 

movements for civil rights, peace, and justice, such as the Civil Rights Movement in the United 

States and the anti-apartheid movement in South Africa. 
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Moreover, Gandhi’s idea of self-realization—achieving personal growth and moral 

clarity through introspection and spiritual practices—remains pertinent in a world that often 

emphasizes external success over inner peace. Gandhi’s call for self-discipline, control over 

one’s desires, and the cultivation of virtues like humility, simplicity, and patience offers a 

remedy for the greed, materialism, and egocentrism that prevail in contemporary society. His 

assertion that a morally upright individual must lead a life of simplicity and self-restraint 

challenges the consumerist ethos of today’s globalized world. 

The fusion of religion and morality in Gandhi’s philosophy also calls attention to the 

importance of community and collective responsibility. While much of the modern discourse 

on morality emphasizes individual rights and personal freedoms, Gandhi’s vision was broader—

focused on societal well-being. He envisioned a world where communities are bound not only by 

laws and institutions but also by shared moral values rooted in religious teachings. His idea of a 

just society was one where individuals worked together for the common good, fostering social 

justice, equality, and compassion for all members of society, particularly the marginalized and 

oppressed. 

In this context, Gandhi’s moral teachings also provide guidance on how to address some 

of the most pressing global challenges today. Issues like climate change, poverty, inequality, and 

religious intolerance require a moral and ethical framework that transcends national borders and 

cultural divides. Gandhi’s emphasis on the interconnectedness of all life encourages a holistic 

approach to addressing these problems, advocating for solutions that are rooted in compassion, 

equity, and respect for the environment. 

Conclusion: 

Mahatma Gandhi’s integration of religion and morality remains a profound and relevant 

approach to addressing the ethical challenges of modern life. His commitment to truth, 

nonviolence, and social justice offers timeless wisdom for individuals and societies seeking to 

build a more just, compassionate, and peaceful world. By following Gandhi’s example, we can 

create a moral framework that transcends individualism and works toward the common good of 

all humanity. Gandhi’s legacy teaches us that personal transformation through religious 

discipline and moral integrity can lead to meaningful societal change. In a fragmented and 

polarized world, his emphasis on unity, simplicity, and ethical responsibility serves as a guiding 

light for future generations striving to build a harmonious and equitable global community. 
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न िंर्दी तथा आधनुिक भारतीय भाषा निभाग लखिऊ निश्वनिद्यालय,लखिऊ (उ० प्र०) 

सारािंश- 

न िंर्दी र्दनलत क ानियों की कथािस्त,ु निनशष्टता, सामानिक और सािंस्कृनतक मलू्यों को सान त्य के  िैचाररक पषृ्ठभनूम 

पर पररलनित  ोते  ुए समाि में शोनषत िगग, र्दनमत, पीनित व्यनियों के र्दखुों को उिागर करती  ैं। न िंर्दी की र्दनलत 

क ानियों का मखु्य उद्दशे्य र्दनलतों के िीिि में उिकी नस्थनत, उिकी प्रताििा, उिकी िेर्दिा और उिकी व्यथा को कथा 

निधा के माध्यम से समाि के  र िगग को अिगत करािा निसस ेसमाि में भयिंकर िर्गव्यिस्था, िानतव्यिस्था के 

अिंधकार में िीि ेिाल े र व्यनि को रोशिी की एक नकरर् नमल सके। र्दनलत सान त्य की िैचाररकी तथा पनृष्ठभनूम में 

र्दनलत सान त्य अिनगित सनर्दयों में  ुए सामानिक,आनथगक तथा सािंस्कृनतक सिंघषग का पररर्ाम  ।ै निस प्रकार से समाि 

आगे-आग े बढ़ता गया उसी प्रकार से र्दनलत सान त्य का फलक भी आगे बढ़ता गया। उसमें निनभन्िताओिं के साथ-

साथ िए-िए प्रयोग  ोते गए। निस प्रकार से र्दनलत िगग भी समाि का एक अ म न स्सा    ैतो उसमें उसी प्रकार से 

निकास  ोिा चान ए िैस ेसमाि के  र िगग का निकास  ोता   ैइसनलए र्दनलत समाि में भी बर्दलाि आि ेचान ए और 

उि‌की नस्थनतयों के सधुार पर बल नर्दया िािा चान ए। िब निम्ि िगग की नस्थनतयों में सधुार आएगा तभी तो समाि का 

भी निकास  ोगा। आधनुिक समय में न िंर्दी र्दनलत लेखकों िे अपिी क ानियााँ नलखकर िे समाि में एक अपिी निनशष्ट 

प चाि बिाकर पाठको और आलोचकों का ध्याि समाि सुधार ओर आकृष्ट कर र ी  ैं। न िंर्दी की र्दनलत क ानियों की  

भाषा  नबलकुल सरल, सबुोध  ।ै इि क ानियों में र्दो गरु् निशेष रूप से  ोते  ैं। “र्दनलत क ािी में र्दो गरु्ों का  ोिा 

आिश्यक   ैएक भेर्दमूलक व्यिस्था का निरोध तथा र्दसूरा पररितगि का सिंकल्प।’’1‌र्दनलत क ािी सान त्य आि एक 

म त्िपूर्ग स्थाि प्राप्त कर चकुी  ।ै प्रभािशाली क ानियािं बिकर न िंर्दी कथा सान त्य में अपिा योगर्दाि र्द ेर ीं  ैं। न िंर्दी 

र्दनलत लेखकों िे अपिी क ानियों में भाषा की सदुृढ़ता को ब ुत सरल और स ि रूप नर्दया निसस ेक ािी के निकास 

में स ायता प्रर्दाि कर र ीं  ैं। न िंर्दी र्दनलत क ानियों की भाषा तथा कथािस्त ुकी कथ्यगत सिंिेर्दिा के धरातल पर परू्ग 

रुप से सफल  ोती िा र ी  ।ै “र्द‌नलत क ािी की य  यात्रा स ि और सरल यात्रा ि ीं  ।ै लम्बी सिंघषग यात्रा  ।ै’’‌2‌
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न िंर्दी र्दनलत क ािी िो नक सातिें र्दशक से ििें र्दशक तक कािंटों पर चलत े ुए ल ूल ुाि  ोकर भी अपिे तेिर में 

प चाि बिािे में सफल र ी  ैं। 

बीज शब्द : डॉ.अिंबेडकर र्दशगि, र्दनलत सान त्य ,िैचाररकी, असमािता, ऊिं च-िीच, िानत व्यिस्था, िर्गव्यिस्था। 

शोध हवस्तार : 

    आि की क ानियों में ब ुतायत मात्रा में र्दनलत सिंिेर्दिा बिाम छद्म र्दशेभनि में बर्दल िाता  ै। निन् ें एक 

साधारर् बच्चे के रोिे और उसके सपिे टूटिे की परिा  ि ीं  ।ै िे र्दशेभनि के रस में सराबोर  ुए िा र  े ैं। िबनक 

भारत के राष्ट्रीय आिंर्दोलि में निकनसत  ुआ राष्ट्र‌िार्द इसस ेऐनत ानसक रूप से परूी तर  नभन्ि  ।ै निस तर  से र्दनलत 

कथाकारों िे अपिी आत्मकथाओिं, कनिताओिं और आलोचिाओिं से न िंर्दी लेखि में र्दनलत चेतिा के निकास का रास्ता 

निनमगत नकया   ैउसी तर  आि के र्दौर में िियगु कथाकारों की रचिाए सामि ेआ र ी  ैं। करीब 20 से 25 साल प ले 

की नस्थनत आि की नस्थनत से नभन्ि थी। उस समय न िंर्दी में र्दनलत लेखि सान त्य की िींि पि‌िी थी निसमें स्ियिं र्दनलत 

कथाकारों के मि में अपि ेर्दनलत लेखि को लेकर अनिश्चय भाि नर्दखता था। न िंर्दी क ािी सान त्य में र्दनलत क ािीकार 

िे अपिी क ानियों में र्दनलतों की पीिाओिं,उपेिाओिं,उिके साथ  ोिे िाली न िंसाओ िं, घरृ्ापरू्ग व्यि ार के ढेरों िीिि 

नचत्र उपनस्थत नकए  ैं। र्दनलत क ानियों में इि सभी पीिाओिं के द्वारा क ा िा सकता   ै नक र्दनलत लेखि मुख्यत: 

आक्रोश का लेखि सान त्य मािा िा सकता  ।ै र्दनलत लेखकों में ओमप्रकाश िाल्मीनक िे अपिी रचिाओिं के माध्यम 

से र्दनलत िैचाररकी का ढािंचा तैयार करके एक निस्ततृ आयाम नर्दया। उसी तर  से अन्य र्दनलत लेखकों िे स्िातिंत्रोत्तर 

न िंर्दी कनिता में व्यिस्था के  ाथों उत्पीनित मिषु्ट्य का निशे्लषर् करते  ुए अपिी क ानियों के द्वारा एक पनृष्ठभनूम तैयार 

की। निस प्रकार से क ािी केिल नििी भािबोध ि सामानिकता के बीच का सिंतलुि ि ीं बनल्क क ािी िैज्ञानिक-

िस्तिुार्दी दृनष्ट तथा निनशष्ट अन्तःकरर् के बीच का सिंतलुि भी  ।ै न िंर्दी की र्दनलत क ानियााँ िातीय बोध के निमशग 

का िातारर् रुपानयत करती  ै। य  र्दनलत क ािी सान त का म त्िपूर्ग िैनशष्टय   ैिो र्दनलत लेखकों की ििाबर्द ेी तय 

करता   ैऔर र्दनलत क ानियों में सामानिक,सािंस्कृनतक सरोकारों को मिबतूी प्रर्दाि करि ेमें म त्िपरू्ग भनूमका सुनिनश्चत 

करती  ैं। ओमप्रकाश िाल्मीनक की िैचाररकी का नबिंर्द ुउिकी ‘शियात्रा’‌क ािी में नमलता   ैिब बिे सा स के साथ 

र्दनलतों के भीतर के अन्तनिगरोध और अिंबेडकरिार्दी सिंगठिों को लेखक बेिकाब करता  ुआ नर्दखायी पि‌ता  ।ै र्दनलत 

क ानियों की िैचाररकी उसकी अमलू्य निनध  ।ै र्दनलत क ानियों की िैचाररकी प्रनतबद्धता और र्दनलत चेतिा का प्रसार 

भी र्दनलत सान त्य के सरोकार की धरो र  ।ै न िंर्दी र्दनलत क ािी की कथािस्त,ु निनशष्ट‌ता और सामानिक-सािंस्कृनतक 

सरोकार को सान त्य के परिंपरागत ढािंचे पर निनमगत मािर्दिंडों के आधार पर समझिा तकग सिंगत एक प्रकार से ि ीं क ा िा 

सकता   ैक्योंनक इसे र्दनलत सान त्य की िैचाररकी तथा पषृ्ठभनूम को समझिा एक प्रकार से अपरर ायग  ।ै न िंर्दी सान त्य 

के इनत ास में र्दनलत ििंनचतों के नलए नकतिी िग    ैक्या सान त्य और सत्ता के सिंबिंध पर बात ि ीं  ोिी चान ए? इि 

सिालों से गिुरे बगैर न िंर्दी की र्दनलत क ािी के सरोकारों को समझा ि ी िा सकता  ।ै ओमप्रकाश िाल्मीनक िे नलखा 

“र्दनलत क ािी का उर्द ‌र्दशे्य सामानिक मूल्यों की स्थापिा के साथ माििीय सिंिेर्दिाओ िं की पिुस्थागपिा भी  ,ै निसका 

अभाि सान त्य में पररलनित  ोता  ।ै’’3‌र्दनलत लेखकों िे केिल सान नत्यक मान्यताओिं के स्तर तक  ी ि ीं बनल्क 

प्रकाशि,पनत्रका,निश्वनिद्यालय की शैिनर्क पद्धनत आनर्द स्तर पर भी अपिे सिंघषग को रेखािंनकत नकया  ।ै न िंर्दी की 

र्दनलत क ानियााँ अिंबेडकरिार्दी निचारों एििं चेतिा पर आधाररत  ैं। र्दनलत क ािी लेखि की अगर बात करें तो इसका 

समय मोटे तौर पर सि 1980 के र्दशक के उत्तराद्धग को मािा िा सकता  ।ै न िंर्दी की र्दनलत क ानियों िे नपछला र्दो 

र्दशकों से र्दनलत नचिंति को अपिी निनशष्टता से काफी  र्द तक सिंिनधगत नकया  ।ै र्दनलत िीिि को पररभानषत करते  ुए 

प्रेमचिंर्द िी नलखते  ैं “ म निस राष्ट्रीयता का स्िप्ि र्दखे र  े ैं,उसमें तो िन्मिात िर्ों की गिंध तक ि ी  ोगी।  र  मारे 



(162)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

श्रनमकों और नकसािों का  ोगा, निसस ेि कोई ब्राह्मर्  ोगा, ि  ररिि, ि कायस्थ, ि िनत्रय। उसमें सभी भारतिािासी 

 ोगें या सभी  ररिि  ोंगे।’’4‌‌इस तर  से आि की क ानियािं र्दनलतों की नस्थत को बर्दलिे का निर्ागयक रूप नर्दखा 

र ी  ैं। न िंर्दी की र्दनलत क ानियााँ  मारे समाि में पररितगि की नर्दशा में म त्िपरू्ग भनूमका के रुप में अपिा स्थाि निभा 

र ी  ैं और ि  साथगक रूप में अपिा प्रभाि छोि र ी  ैं। र्दनलत क ािी में र्दनलत िीिि की िैचाररकी के  दृनष्टकोर्ों 

को उिके िीिि के उत्पीिि,भेर्दभाि, असमािता िैस ेआधारों के कारर्  ी उि‌की िैचाररकी अलग म त्ि रखती  ।ै 

कमलेश्वर के शब्र्दों में “आि का लेखक भाषा को अपिी मिबरूी माि सकता  ,ैपर नचिंति को अपिी भाषा तक सीनमत 

रखि ेके नलए स मत ि ीं  ै। इसनलए ि  आि कोई भी रचिा िो अपिी भाषा में नलखी िाती   ैि  िैचाररकी स्तर 

पर अपिी भाषा भी ि ीं र  िाती बनल्क भारतीय सोच की निस्ततृ नर्दशाएाँ उिागर करती  ।ै इसनलए लेखकों के 

आत्मकथ्य भी नकसी प्रर्दशे या भाषा की मािनसकता का ि ीं,बनल्क भारतीय मािनसकता का रचिात्मक और सिंघषगपूर्ग 

नििरर् पेश करते  ैं।’’5‌निस प्रकार से र्दनलत सान त्य एक माितािार्दी सान त्य   ैउसी तर  से र्दनलत क ानियों की 

िैचाररकी समतािार्दी दृनष्टकोर् को उिागर करती  ।ै बाबासा ब डॉ.अिंबेडकर का क िा   ैनक “बनुद्धमाि बिकर  ी 

समाि में आनथगक और राििीनतक शनि प्राप्त की िा सकती  ।ै’’6‌भारत की िर्गव्यिस्था िानत आधाररत व्यिस्था में 

यातिा का लिंबा इनत ास  ।ै अलग-अलग कालखण्डों के माध्यम से इस व्यिस्था के नखलाफ निरोध और प्रनतरोध 

 ोता र ा  ।ै सबसे प्रखर और सवु्यिनस्थत सिंघषग फुले और अम्बेडकरयगुीि कालखण्ड में र्दखेा िा सकता  ।ै इसी 

कालखण्ड से र्दनलत िीिि की िैचाररकी का र्दिंश उभरिे लगता  ।ै न िंर्दी कथा सान त्य में इसी र्दिंभ को र्दनलत कथाकारों 

िे अपिी लेखिी के द्वारा क ानियों के माध्यम से रुपानयत नकया  ।ै अपिी लेखिी के द्वारा र्दनलत कथाकारों िे समाि में 

व्याप्त िानतगत निषमता,उत्पीडि,असमािता को एक निशेष तौर पर नचनत्रत नकया निसके आधार पर र्दनलत िैचाररकी 

का एक ढािंचा तैयार  ुआ। इि क ानियों का निषयिस्त ुर्दनलत िीिि की त्रासनर्दयों का िर्गि करिा मखु्य उद्दशे्य  ।ै 

न िंर्दी सान त्य के इनत ासकार आचायग रामचन्र शकु्ल िे 1900ई० से न िंर्दी क ािी को नचनन् त,रेखािंनकत और स्थानपत 

नकया  ।ै आधनुिक न िंर्दी सान त्य में नद्विेर्दीयगु के प्रितगक आचायग म ािीर प्रसार्द नद्विेर्दी के सिंपार्द‌क में 'सरस्िती' पनत्रका 

में 1914 ई. में पटिा के  ीराडोम की कनिता ‘अछूत की नशकायत’‌प्रकानशत  ुई थी। य  बात अलग   ैनक  ीराडोम  

का कोई पररचय ि ीं, कोई इनत ास ि ीं  ।ै उसी र्दौर में स्िामी अछूताििंर्द और न िंर्दी पट्टी में एक सामानिक-सािंस्कृनतक 

आिंर्दोलि के रूप में उभर कर सामिे आए। न िंर्दी सान त्य का िििागरर्कालीि र्दौर भी ि ी था िब राष्ट्रीय फलक पर 

भीमराि अम्बेडकर सामानिक और राििीनतक स्तर पर सनक्रय थे। परिंत ुन िंर्दी र्दनलत क ािी के उद्भि और निकास के 

इनत ास में र्दनलत क ािी का कोई इनत ास ि ीं नर्दखाई पिता था। र्दनलत सान त्य के िीिि से ििुी प्रेमचिंर्द द्वारा नलनखत 

क ानियााँ 1930ई. के आसपास नमलिे लगती  ैं लेनकि र्दनलत कथाकार द्वारा नलनखत नकसी भी क ािी का िर्गि ि ीं 

नमलता,िब नक लोक में र्दनलत की उपनस्थनत से परे  मिा ि ीं कर सकते। इस निषय पर एक गिंभीर निशे्लषर् तो िरूरी 

 ।ै लेनकि उिका ि कोई सामानिक स योग और ि  ी कोई मागगर्दशगि नमलता  ।ै इसी तर  की उर्दासीिता पर क ािी 

सिाल खिे करके इस बात का अ सास करती   ैनक नशिा के  र िेत्र में र्दनलतों का बराबर अनधकार   ैिो उि सबको 

आरिर् के कारर् नमला  ।ै न िंर्दी र्दनलत क ानियों के माध्यम से मिर्दरूी के अिंतनिगरोधों का निनशष्ट स्थाि नर्दया गया  ।ै 

निस प्रकार से ओमप्रकाश िाल्मीनक की 'प्रमोशि' क ािी में मिर्दरू यनूियि के कमगचाररयों में िानतिार्दी सिंस्कारों को 

उिागर करती  ।ै अस्पशृ्यता का अनभशाप श र से अनधक गााँि,कस्बों में र ि ेिाल ेर्दनलत झलेत े ैं निस प्रकार से मनुि 

अभी भी सिंभि ि ीं  ुई  ।ै “र्दनलत सान त्य का बडा भाग गााँिों के िीिि के नचत्रर् से भरा  ुआ  ।ै ग्रामीर् लेखकों 

को र्दनलत सान त्य ग्रामीर् िीिि का एक न स्सा लगता  ।ै गािंिों में िातीय म ुल्ले बसे  ुए  ैं। गााँि के बा र र्दनलतों के 

नलए अलग बस्ती,अलग शमशाि और अलग कुिं आ  ।ै’’7‌र्दनलतों को बन ष्ट्कृत कर सिंिेर्दि शनू्य बिािे के नलए रची 



(163)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

गई सानिशें थी। “गााँि के बा र र ो,बस  ानशए पर! ि  भी र्द‌निर् में, तानक तमु् ारी गन्र्दी  िा गााँि में ि आए! कूिे के 

ढेर पर र ो,एक शाम खाओ।"8  र्दनलत बनस्तयों को इसी तर  बसाया िाता था। सिर्ों िे बस परूी की परूी िमात  नशये 

पर खिी कर र्दी। बन ष्ट्कृत कर र्दी, छुआछूत बिा र्दी। एक सिंिेर्दि ीि-सिंस्कृनत िे एक अत्यिंत  ी सिंिेर्दिशील िमात को 

पशिुत,निन्र्द‌गी नबताि ेके नलए मिबरू कर नर्दया। र्दनलत क ानियों के पात्र कट्टर सामिंती मिोिनृत से ग्रस्त  ोि ेके कारर् 

र्दनलत समरु्दाय के लोगों से घरृ्ा करते  ैं लेनकि कुछ निपरीत पररनस्थनतयों में र्दनलत व्यनि के सा चयग,उसके माििीय 

निचारों से प्रभानित  ोकर समरसता की भाििा को अपिा लेते  ैं। 

      न िंर्दी के र्दनलत क ािीकारों में ओमप्रकाश िाल्मीनक, मो िर्दास िैनमशराय,ियप्रकाश कर्दगम, प्रेम कपानिया, 

बी.एल.िायर, सरूिपाल चौ ाि, कािेरी, कुसमु मेघिाल, निनपि नि ारी आनर्द इस र्दौर के म त्िपूर्ग क ािीकार  ।ै इि 

क ािीकारों के माध्यम से र्दनलत िीिि की त्रासर्दी के अध्ययि से आप रूबरू  ो सकें गे। र्दनलत क ानियािं सिंपरू्ग समाि 

को सिंिेर्दिशील बिाकर सोचिे पर मिबरू करती  ैं और समाि को ििाब र्द े बिाती  ै। निस प्रकार से र्दनलतों की 

नस्थनत में अस्पशृ्यता का अनभशात श रों से कई गिुा अनधक गााँिों, कस्बों में र ि ेिालों र्दनलतों को झेलिा पिती  ,ै 

निसस ेमनुि अभी तक ि ीं सिंभि  ो पाई  ।ै उि गााँिों, कस्बों में उत्पीडि का अमाििीय स्िरूप अभी भी सामिंतिार्द, 

िानतिार्द के रूप में िीनित  ।ै ग्रामीर् और श री सिंस्कृनत में व्याप्त िानत-व्यिस्था की ििता को बेिकाब करि ेिाली 

क ानियााँ  -ै 'ििंगल की रािी,' 'य  अिंत ि ीं'‌ ‘सलाम’‌ (ओमप्रकाश िाल्मीनक), अपिा गााँि, आिािें (मो िर्दास 

िैनमकाराय), पररितगि की बात, बर्दब ू (सरूिपाल चौ ाि), 'नसनलया’‌(सुशीला टाकभौर) आनर्द   ैइि क ानियों के 

माध्यम से र्दफ्तरों में स कनमगयों और बॉस के ररश्तों में िानतिार्दी निचारधारा को भी प्रस्ततु करती  ।ै “र्दनलत लेखि 

अपिे िर्ागश्रम-िानत पर आधाररत सामानिक व्यिस्था में असरुिा म ससू करि ेके अिभुि से िोिता  ।ै"9 असरुिा 

म ससू इि क ानियों में भेर्दभाि और उत्पीडि का स्िािभुि र्दनलत क ािी के यथाथग बोध की अनभव्यनि  ।ै इि 

क ानियों में र्दनलत निमशग  ी केन्र नबन्र्द ुर ा  ।ै कथािस्त ुका चिुाि, घटिा, चररत्र नचत्रर्, र्दशेकाल, िातािरर् और 

सोर्दर्दशे्यता को लेकर र्दनलत स्िािभुि प्रमानर्कता प्रर्दाि करता  ।ै र्दनलत िीिि सिंर्दभग और लेखि में बालशोषर् का 

नचत्रर् और उि सभी निशेषताओिं को र्दनलत आत्मकथिों से प्रभानित  ोती  ै। “र्दनलत लेखक आि तक र्दनलत आर्दमी 

के नलए नलखता था, पर अब निश्व स्तर के लेखि से उसकी स्पधाग  ।ै’’10‌इस प्रकार से आि का र्दनलत सान त्य र्दनलत 

क ािी में य  िैचाररकी अलग म त्त रखता   ैऔर र्दनलत क ानियों की िैचाररकी र्दनलत-िीिि की नििशता उपेिा, 

प्रताििा, आनर्द सिंघषो को परू्ग रूप से  मारे सम्मखु प्रस्ततु करती  ैं। 

हिष्कर्ष -  न िंर्दी र्दनलत क ानियों में डॉ अम्बेडकर की िैचाररकी का प्रभाि इस प्रकार पररलनित  ोता   ैनिसमें ये 

क ानियािं र्दनलत समाि के भोगे  ुए यथाथग को नचनत्रत करती  ैं। र्दनलत क ानियााँ न िंर्द ूव्यिस्था की िमीिी  कीकत के 

यथाथग नचत्रर् को उपनस्थनत करती  ैं। इि क ानियों की भाषा और स्तरीयता पर प्रशिनचन्  लगाि ेिाल ेिगग को पिुनिगचार 

करिा चान ए। न िंर्दी के र्दनलत क ािीकारों की क ानियों के सरोकारों को उसकी ऐनत ानसकता और माििीय पिों को 

िाि ेबगैर र्दनलत क ािी के सिंिार्दों उसकी भाषा-शैली और उद्दशे्यों को ि ीं समझा िा सकता  ।ै र्दनलत क ानियााँ 

यथानस्थनतिार्द को तोि‌ती  ैं और अम्बेडकरिार्दी  निचारधारा के आधार पर चेतिाशील समाि को निनमगत कर 

समाििार्दी अखण्ड भारत का निकल्प प्रस्ततु कर करती  ैं। घरृ्ा और न िंसा को करुर्ा एििं अन िंसा में रुपािंत‌ररत करि े

की आकािंिा र्दनलत क ािी का म त्िपरू्ग प ल ू ।ै र्दनलत सान त्य की िैचाररकी को समझे बगैर र्दनलत क ािी की 

सिंिेर्दिा को ि ीं समझा िा सकेगा। न िंर्दी र्दनलत क ानियााँ र्दनलत आिंर्दोलि के लिंबे इनत ास की र्दिे  ।ै निषमताििक 

व्यिस्था को बर्दलकर समतािार्दी समाि का सपिा सरोकार करिा र्दनलत क ानियों का िैनशष्ट य  ।ै इस प्रकार से आि 

का र्दनलत सान त अपिा िचगस्ि स्थाि प्राप्त कर र ा  ।ै 
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ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗੋਰਕੀ ਟਾਲਸਟਾਇ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਤੋਵਸਕੀ ਆਸਦ ਪ੍ਰਸਸੱਧ ਰੂਸੀ ਲੇਖਕਾਂ ਨੰੂ 
ਵੀ ਪ੍ਸੜਿਆ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਬੂਲਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਚੌਸਗਰਦੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ ਕੀਤੀ। 
ਪੰ੍ਜਾਬ ਸੰਕਟ ਸਕਸਾਨੀ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਦਸਲਤਾਂ ਦੀ ਸਵਸਥਆ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਵਸਸ਼ਆ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਸਹਤ ਰਚਨਾ 
ਸਵੱਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਸੂਝਵਾਨ ਅਤੇ ਉੱਘਾਂ ਲੇਖਕ ਉਹ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਸਮੇਂ ਦਾ ਹਾਣੀ ਹੋਵੇ ‘ਤੇ 
ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਬਲਸਜੰਦਰ ਨਸਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਜੇਕਰ 
ਨੀਝ ਨਾਲ ਸਮਸਝਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ‘ਡਾਕਖਾਨਾ ਖਾਸ’ ਸਵੱਚ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸੰਕਟ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਸਜਹਾ ਉਹ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਜਸ ਦੇ ਸੀਨੇ ਸਵੱਚ ਪੰ੍ਜਾਬ ਪ੍ਰਤੀ ਦਰਦ 
ਹੋਵੇ। ‘ਮੀਤੋ ਮਰਾਸਣ’ ਕਹਾਣੀ ਸਵੱਚ ਵੀ ਸਕੱਸਤਆ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਿੰਦਗੀ ਸਵੱਚ ਆਏ ਸੰਕਟਾਂ ਨੰੂ 
ਬਾਖੂਬੀ ਸਬਆਸਨਆ ਹੈ।

‘ਡਾਕਖਾਨਾ ਖਾਸ’ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗਰਸਹ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਸਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲੀ 
ਕਹਾਣੀ ‘ਡਾਕਖਾਨਾ ਖਾਸ’ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਮੂਲ ਰੂਪ੍ ਸਵੱਚ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸੰਕਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਵੱਚ ਆਮ 
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ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਸੁਪ੍ਸਨਆਂ ਨੰੂ ਦਸਹਸਤ ਅਤੇ ਡਰ ਦੀ ਭੇਂਟ ਚੜਿਸਦਆਂ ਸਦਖਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬ ਸਵੱਚ ਅੱਤਵਾਦ 
ਆਉਣ ਦੇ ਵੀ ਕੁਝ ਕਾਰਨ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਦੋਸ਼ ਪੂ੍ਰਨ ਸਵੱਸਦਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਬੇਰੁਿਗਾਰੀ, ਆਮ ਜਨਤਾ ਦੀ ਖੱਜਲ 
ਖੁਆਰੀ, ਸਕਸਾਨੀ ਦੀ ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਆਸਦ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ 
ਹੈ ਲੋਕਾਈ ਦਾ ਸਧਆਨ ਭਟਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਰਾਹ ਬਦਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਲਈ ਉ ੀ 
ਲਸਹਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਭਟਕ ਜਾਣ ਸਪੱ੍ਛੇ ਸਰਕਾਰੀ ਦਮਨਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਹੱਥ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਸੰਘ ਸਲਖਦੇ ਹਨ ਸਕ:

“ਭਾਰਤੀ ਰਾਜ ਸਵਵਸਥਾ ਦੇ ਸੰਕਟ ਗਰਸਤ ਅਪ੍ਰਮਾਸਣਕ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ ਗੈਰ 
ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਅਤੇ ਸੰਪ੍ਰਾਇਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸਵਰੋਧ ਹੀ ਨੌਵੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸੰਕਟ ਦੀ 
ਸਸਥਤੀ ਦੀ ਜਸਟਲਤਾ ਅਤੇ ਸਵਕਰਾਲਤਾਂ ਨੰੂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੂਤਰ ਹੈ”। 1

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਸਵਚਲਾ ਪ੍ਾਤਰ ਜੱਸੀ ਅੱਤਵਾਦ ਦੇ ਰਾਹ ਵੱਲ ਮੁੜ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਪੇ੍ਪ੍ਰਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਫ਼ੇਲ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਲਰਕ ਬੂਟਾ ਸਸੰਘ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਰਸ਼ਵਤ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੱਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਪੈ੍ਸੇ ਦੇ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਬਾਅਦ ਸਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਹੀ 
ਪ੍ਾਸ ਸੀ। ਕਲਰਕ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ  ੱਗੀ ਮਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਕਲਰਕ ਨੰੂ ਕੱੁਟਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 
ਕਲਰਕ ਆਪ੍ਣੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਮੰਨਦਾ ਹੋਇਆ ਜੱਸੀ ਨੰੂ ਪੁ੍ਸਲਸ ਨੰੂ ਫੜਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਪੁ੍ਸਲਸ ਵੱਲੋਂ ਜੱਸੀ ਨੰੂ ਇੰਨਾ 
ਮਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਪੁ੍ਸਲਸ ਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਪੈ੍ਰ ਅੱਤਵਾਦ ਵੱਲ ਮੁੜ 
ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਜ ਉਧੇੜਦੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਸਤਰਾਂ:-

“ਇਹ ਪੁ੍ਲਸੀਏ ਤਾਂ ਚਾਚਾ ਸਰਕਾਰੀ ਗੁੰ ਡੇ ਹੰੁਦੇ ਨੇ.....ਸਕਰਾਏ ਦੇ ਗੁੰ ਡੇ.....ਪੈ੍ਸੇ ਦੇ ਕੇ 
ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਝ ਮਰਜੀ ਕਰਵਾ ਲਵੋ...ਹਿਾਰ ਆਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਸਲਆ ਹਿਾਰ ਉਸ ਤੋਂ ਲੈ 
ਸਲਆ ਹੋਊ.....ਤਾਂ ਹੀ ਤਾਂ ਮੰੁਡੇ ਘਰੋਂ ਭੱਜਦੇ ਨੇ”।2

ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਪੁ੍ਸਲਸ ਦੇ ਮਸਹਕਮੇ ‘ਤੇ ਸਸੱਧਾ ਸਵਅੰਗ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ 
ਪੁ੍ਸਲਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਸਵੱਚ ਡਰ ਬਹੁਤ ਸਿਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੁ੍ਸਲਸ ਨੇ ਜੱਸੀ ਦੀ ਕੱੁਟ ਕੇ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੈਣ ਆਈਆਂ ਔਰਤਾਂ ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਐ ਪੱੁ੍ਤ.......ਬਚ ਕੇ ਰਹੋ ਬਚ ਕੇ।” 3

ਪੰ੍ਜਾਬ ਸਵੱਚ ਸੰਕਟ ਦੇ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਬੜੇ ਮੰੁਸਡਆ ‘ਤੇ ਿੁਲਮ ਹੋਏ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਸੂਤੀਆਂ 
ਸਸਥਤੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੰੁਸਡਆ ਦੀ ਹਾਰ ਹੋਈ। ਉਹ ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ੍ ਗਏ ‘ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੱਸੀ 
ਨੇ ਕੀ ਪ੍ੜਿਨਾ ਸੀ? ਉਹ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗਾ ਪ੍ਰ ਪ੍ਾਸਪੋ੍ਰਟ ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਵੀ ਮੁਸ਼ਸਕਲਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਸ਼ਵਤ ਖੋਰੀ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਕਦਮ ‘ਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਲਸਜੰਦਰ ਨਸਰਾਲੀ 
ਇੱਥੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾਂ ਸਸਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਕ ਜੱਸੀ 
ਵਰਗੇ ਮੰੁਸਡਆਂ ਨੰੂ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਮਿਬੂਰ ਹੋ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਰਸਸਤਆਂ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਰਸਤਾ ਅਖਸਤਆਰ ਕਰਸਦਆਂ ਪੁ੍ਸਲਸ ਘਰਸਦਆਂ ਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਸਪ੍ਤਾ ਮਲਕੀਤ ਸਸੰਘ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਹਰ ਤਰਿਾਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਕਸਹ ਸਦੱਤਾ ਸਕ ਸਾਡਾ ਤੇ 
ਜੱਸੀ ਦਾ ਹੁਣ ਕੋਈ ਸਰਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਪ੍ਉ ਨੇ ਪੱੁ੍ਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਸ਼ਤਾ ਖਤਮ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਤੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਮੇਰੇ 
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ਵੱਲੋਂ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨੰੂ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਸਦਉ। ਪੁ੍ਸਲਸ ਵਾਸਲਆਂ ਦੇ ਜੁਲਮ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜਨਤਾ ਖਾੜਕੂਆਂ ਨੰੂ ਵੀ 
ਦੁਹਾਈ ਸਦੰਦੀ ਹੈ।

“ਤੂੰ  ਤਾਂ ਭਾਈ ਘਰਬਾਰ ਛੱਡੀ ਸਫਰਦਾ, ਕੱੁਝ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚ ਸਲਆ 
ਕਰ........ਪੁ੍ਸਲਸ ਨੇ ਕੱੁਟ-ਕੱੁਟ ਕੇ ਮੰੁਸਡਆ ਦਾ ਨਾਸ ਮਾਸਰਆ ਸਪ੍ਆ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਰੋਗੀ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਤੇ.....। ਫੇਰ ਤਾਇਆ ਮੈਂ ਦੱਸ ਕੀ ਕਰਾਂ......ਅਸੀਂ ਵੀ ਥੋਡੇ ਖਾਤਰ ਹੀ 
ਘਰ ਘਾਟ ਛੱਡੀ ਸਫਰਦੇ ਆਂ”। 4

ਇਸ ਅੱਤਵਾਦ ਦਾ ਅਤੇ ਪੁ੍ਸਲਸ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ ਇੰਨਾ ਖੋਫ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਸਗਆ ਸੀ 
ਸਕ ਜਦੋਂ ਜੱਸੀ ਦੇ ਮਰ ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਬਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਸਜਉਂਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਸਪ੍ਤਾ ਮਲਕੀਤ ਸਸੰਘ ਇਸ ਦੁਸਬਧਾ ਸਵੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਸਕਸੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰੇ ਜਾ ਨਾ। ਸਜੱਥੇ 
ਉਸਨੰੂ ਪੱੁ੍ਤ ਦੇ ਸਜਉਂਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਉੱਥੇ ਉਹ ਸਨਰਾਸ਼ਤਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਕਉਂਸਕ ਜੇ ਜੱਸੀ ਦੇ ਸਜਉਂਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਬਾਹਰ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਤਾਂ ਪੁ੍ਸਲਸ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰੂ ਤੇ ਦੂਜਾ 
ਪੁ੍ਸਲਸ ਦੁਆਰਾ ਜੱਸੀ ਨੰੂ ਮਾਰ ਸਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ। ਇਹ ਤਰਾਸਦੀ ਕੇਵਲ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਸਗੋਂ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸੰਕਟ ਦੇ ਸਦਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਸਜਸ ਦਾ ਸੰਤਾਪ੍ ਲੋਕ ਅੱਜ ਤੱਕ ਵੀ ਹੰਢਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਤੋਂ ਅੱਤਵਾਦ ਬਣਨ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ 
ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ ਭੜਕ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਤੁਰਨ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਸਜੰਮੇਵਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਸੰਗਰਸਹ ਦੀ ਦੂਜੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਸੂਰਜਵੰਸ਼ੀ’ ਹੈ। ਸਜਸਨੰੂ 1994 ਦਾ ਐੱਸ.ਐੱਸ. ਭੱ ਲ 
ਪੁ੍ਰਸਕਾਰ ਇੱਕ ਹਿਾਰ ਰੁਪ੍ਏ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਸਲਆ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਸਵੱਚ ਵੀ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸੰਕਟ ਦਾ ਸਵਸ਼ਾ ਸਲਆ ਹੈ। 
ਖਾੜਕੂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਦਸਹਸ਼ਤ-ਗਰਦੀ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਆਮ ਜਨਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ 
ਪ੍ਾਤਰ ਜੋਰਾ ਸਸੰਘ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਹੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਕਸਮਊਸਨਸਟ ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ ਦੀ 
ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ ਦੀ ਆਪ੍ਸੀ ਫ਼ੁੱ ਟ ਕਾਰਨ ਸਹੀ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਭਟਕ ਜਾਣ ਨੰੂ ਸਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ ਸੰਕਟ ਦੇ ਸਹੀ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪ੍ਸ ਸਵੱਚ ਹੀ ਲੜਦੀਆਂ 
ਰਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੀ ਧੜੇਬੰਦੀ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਸਤਰਾਂ:- 

“ਪ੍ਾਰਟੀ ਸਵੱਚ ਦੋ ਧੜੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਧੜਾ ਕਾਂਗਰਸ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕ ਸਵੱਚ ਸੀ। ਇਸ ਧੜੇ ਦਾ ਸਖਆਲ ਸੀ ਸਕ ਸਜੱਥੇ ਭਾਜਪ੍ਾ ਜਾਂ ਅਕਾਲੀ 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਸਜੱਤਦਾ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦਾ ਇਹ 
ਦੂਜਾ ਧੜਾ ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸਖਲਾਫ਼ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕਾਂਗਰਸ ਨੰੂ ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਦਾ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਮੰਨਦਾ ਸੀ।” 5

‘ਘਸਸਆ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ’ ਇਸ ਸੰਗਰਸਹ ਦੀ ਤੀਜੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਸਰਲੇਖ ਹੀ ਇਸ 
ਸਵਚਲੇ ਸਵਸ਼ੇ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਵੱਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਤਰੇੜਾਂ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨੀ ਯੁੱ ਗ ਸਵੱਚ ਮਸ਼ੀਨ 
ਹੋ ਰਹੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਗਾਥਾ ਨੰੂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪ੍ਾਤਰ ਅਰਜਣ ਹੈ ਜੋ ਬੱਗੇ ਲੰਬੜਦਾਰ ਨਾਲ ਸਪ੍ਛਲੇ ਕਈ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੀਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਰਜਣ ਬੁਢਾਪੇ੍ ਵੱਲ ਵੱਧ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਬੱਗਾ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ 
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ਕਸਹ ਕੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਤੈਥੋਂ ਬੁਢਾਪੇ੍ ਕਾਰਨ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਸਾਂਸਭਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਜਵਾਨੀ ਸਵੱਚ ਅਰਜਣ 
ਮਸ਼ੀਨ ਵਾਂਗ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਸਮਹਨਤ ਦੀ ਵੀ ਪੂ੍ਰੀ ਕਦਰ ਪ੍ੈਂਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦੇਖ 
ਕੇ ਹਰ ਕੋਈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੀਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਹੁਣ ਬੁਢਾਪੇ੍ ਵੱਲ ਵੱਧਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕੰਮ ਤੋਂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੜਦਾਰ ਨੇ ਲੱਤਾਂ ਸਨਸਾਲੀਆਂ ਤੇ ਸੂਤ ਹੋ ਕੇ ਬਸਹੰਦਾ 
ਬੋਸਲਆ – 

 “ ਅਰਜਣ ਸਸਆਂ! ਊ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੀਰੀ ਤੈਨੰੂ ਹੀ ਰੱਖਣਾ ਤੀ......ਪ੍ਰ ਤੂੰ  ਖੁਦ ਸਮਝਦਾਰ 
ਏ....ਤੈਥੋਂ ਹੁਣ ਕੰਮ ਨੀ ਕਰ ਹੋਣਾ ਸਾਡੇ ਨਾ.....ਹੁਣ ਸਸਆਣਾ ਹੋ ਸਗਆ......ਆਪ੍ਣੀ ਖੇਤੀ 
ਤਾਂ ਤੈਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਬਈ ਤਕੜੇ ਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਦੀ ਐ, ਛੇ-ਸੱਤ ਸਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਚੰਗੀ ਸਨਭਗੀ।”6

ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦੀ ਆਮਦ ਕਾਰਨ ਸਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸਰਿਕ ਖੋਹਣ ਦੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਇਸ 
ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੱਪ੍ ਤੇ ਕੌਲੀ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਸਵੱਚ ਫੜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤੁਰ 
ਸਰਹਾ ਸੀ। 7

ਅਰਜਣ ਦਾ ਕੱਪ੍ ਤੇ ਕੌਲੀ ਹੱਥ ਸਵੱਚ ਫੜਨਾ ਇੱਕ ਤਰਾਸਦੀ ਨੰੂ ਸਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ 
ਉਹ ਸਬਨਾ ਸਕਸੇ ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੱਥ, ਖਾਲੀ ਭਾਸਡਆਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਵਾਪ੍ਸ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਖੁਲਿੇ  ਦਰਾਂ ’ਚੋਂ 
ਕਦ-ੇ ਕਦੇ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁੱ ਲਾ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਸਵਹੜੇ ਸਵੱਚ ਖੜੀ ਡੇਕ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਹਲਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਨਾਲੇ ਹਰ 
ਵਾਰ ਇੱਕ ਦੋ ਅੱਧ ਪ੍ੀਲੇ ਪੱ੍ਤੇ ਝੜ ਕੇ ਹੇ ਾਂ ਆ ਸਡਗਦੇ ਸਨ। 8

ਇਸ ਵਾਰਤਲਾਪ੍ ਸਵੱਚ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁੱ ਲਾ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। 
ਟਾਹਣੀਆਂ ਦਾ ਸਹਲਣਾ ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਸਸਟਮ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ। ਪ੍ੀਲੇ ਪੱ੍ਸਤਆਂ ਦਾ ਝੜਣਾ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਵਅਕਤੀਆਂ 
ਦੀ ਜਗਿਾ ਨਵੇਂ ਬੰਸਦਆ ਦਾ ਕੰਮ ਤੇ ਆਉਣਾ। ਪੰੂ੍ਜਾਵਾਦੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਿਆਦਾ ਅਸਰ ਛੋਟੀ ਸਕਸਾਨੀ ਅਤੇ 
ਦਸਲਤ ਵਰਗ ਤੇ ਸਪ੍ਆ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਸਵੱਚ ਵੀ ਅਰਜਣ ਅਖੀਰ ਤੇ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਿਾਂ ਟੱੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਵਜੂਦ 
ਲਸਹਰਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਸਵੱਚ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਹੈ ਸਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦੇ ਇਸ ਦੌਰ ਸਵੱਚ ਪੈ੍ਸੇ ਦੇ ਸਪੱ੍ਛੇ 
ਭੱਜਸਦਆਂ ਮਨੱੁਖ ਇਕੱਲ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਸਨਕਲ ਤੁਸਰਆ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਸਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਨੇ ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਸਦੱਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਬਹੁਤ ਕੱੁਝ ਉਸ ਤੋਂ ਖੋਹ ਵੀ ਸਲਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਸ ਨੇ ਬੜਾ ਹੀ ਮਹੀਨ 
ਕੱਸਤਆ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਬੜੇ ਹੀ ਿਰੂਰੀ ਸਵਸਸ਼ਆ ਨੰੂ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮਹੀਨ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਧੇੜ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵੱਚ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਸਰਜਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਨਸਰਾਲੀ ਨੇ ਇਸ ਦੌਰ ਦੇ 
ਅਨੁਕੂਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਲਖੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਗੁਆਚ ਜਾਣ ਦਾ ਖੋਫ਼ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵੱਚੋਂ 
ਝਲਕਦਾ ਹੈ
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Hkkjrh; dkuwuh O;oLFkk esa oDQ laifÙk;ksa dk LFkku% la”kks/ku ds 

ckn dh fLFkfr dk ewY;kadu 

jRuk JhokLro 

“kks/kkFkhZ 

dfyaxk ;wfuoflZVh u;k jk;iqj NÙkhlx<+ 

lkjka”k &  

oDQ laifÙk;k¡ eqfLye leqnk; }kjk /kkfeZd] ijksidkjh vkSj lkekftd mÌs”;ksa gsrq lefiZr laifÙk;k¡ gksrh 

gSa] ftudk izca/ku o fu;a=.k oDQ cksMZ ds ek/;e ls gksrk gSA ;g “kks/ki= Hkkjrh; dkuwuh O;oLFkk esa 

oDQ laifÙk;ksa dh fLFkfr vkSj mudh dkuwuh lajpuk dk xgu v/;;u izLrqr djrk gS] fo”ks’k :i ls 

oDQ vf/kfu;e esa le;&le; ij gq, la”kks/kuksa ds ckn mRiUu ifjorZu”khy fLFkfr dk ewY;kadu djrk 

gSA 

eq[; fcanq & 

oDQ] oDQ laifÙk] la”kks/ku] U;k;ky;] ikjnf”kZrk] vf/kfu;e  

1-ifjp; &

   gky gh esa oDQ la”kks/ku vf/kfu;e 2025 ds :i esa ,d u;k la”kks/ku ykxw gqvk gS] ftlls dbZ 

u, izko/kku tqM+s gSaA bu la”kks/kuksa dk ewY;kadu ;g le>us ds fy, vko”;d gS fd oDQ laifÙk;ksa dh 

ikjnf”kZrk] mi;ksfxrk vkSj laj{k.k esa ;g dkuwu fdruk izHkko”kkyh fl) gqvk gSA ÞoDQ la”kks/ku 

fo/ks;d] 2025 dks 8 vxLr 2024 dks yksdlHkk esa izLrqr fd;k x;k Fkk] ftls laln }kjk 4 vizSy 2025 

dks ikfjr fd;k x;k rFkk 5 vizSy 2025 dks jk’Vªifr dh eatwjh izkIr gksus ds mijkar ;g fo/ks;d 

vf/kfu;e dk :i ysdj oDQ la”kks/ku vf/kfu;e 2025 cu x;kAß ;g vf/kfu;e oDQ izca/ku dks 

ikjn”khZ] mÙkjnk;h vkSj tu&fgrdkjh cukus dh fn”kk esa ,d lesfdr iz;kl gS] lkFk gh dqizca/ku] 

vfrØe.k vkSj yafcr eqdneksa dks nwj djus ij Hkh tksj nsrk gSA Hkkjr esa oDQ laifÙk;k¡ ,d fo”ks’k 

/kkfeZd vkSj lkekftd egRo j[krh gSaA ;g laifÙk;k¡ eqfLye leqnk; }kjk nku dh xbZ gksrh gSa vkSj 

mudk mi;ksx /kkfeZd] /kekZFkZ vkSj lkekftd dY;k.k ds dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA oDQ vf/kfu;e 1995 

vkSj mlds la”kks/ku fo”ks’k :i ls 2013 o 2025 ds }kjk oDQ laLFkkvksa dh lajpuk] dk;Ziz.kkyh vkSj 

fuxjkuh dh O;oLFkk dh xbZ gSA oDQ ,d bLykeh laLFkk gS ftlesa dksbZ O;fDr /kkfeZd] ijksidkjh ;k 

lkekftd mn~ns”;ksa ds fy, viuh laifÙk LFkk;h :i ls nku dj nsrk gSA Hkkjr esa oDQ laifÙk;ksa dh 

la[;k yk[kksa esa gS] tks u dsoy /kkfeZd vkLFkk dk izrhd gSa] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd n`f’Vdks.k ls 

Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSaA  

2-oDQ dh vo/kkj.kk] oDQ laifÙk vkSj eqroYyh D;k gS\ &

oDQ& oDQ dk “kkfCnd vFkZZ gksrk gS Þjksd n sukß] ;g ,d bLykfed dkuwuh vo/kkj.kk gS ftldk vFkZ 

gksrk gS fdlh laifÙk dks vYykg ds uke ij LFkk;h :i ls /kkfeZd] ijksidkjh ;k lektlsok ds dk;ksZa 
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gsrq lefiZr djukA ,d ckj oDQ ?kksf’kr dj fn, tkus ij ml laifÙk dk LokfeRo lekIr gks tkrk gS 

vkSj og dsoy /kkfeZd@dY;k.kdkjh iz;kstuksa ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA 

oDQ laifÙk& oDQ laifÙk og vpy ;k py laifÙk gksrh gS ftls dksbZ eqfLye O;fä /kkfeZd ;k 

ijksidkjh dk;ksZa gsrq vYykg ds uke ij LFkk;h :i ls lefiZr djrk gSA ;g laifÙk oDQ ds ckn ml 

O;fä dh ugha jgrh] cfYd ÞvYykg dh laifÙkß ekuh tkrh gS vkSj bldk mi;ksx dsoy lkoZtfud 

fgr] /keZ] f”k{kk ;k lektlsok esa fd;k tk ldrk gSA 

eqroYyh& eqroYyh og O;fä gksrk gS ftls oDQ laifÙk ds izca/ku vkSj ns[kjs[k dh ftEesnkjh lkSaih 

tkrh gSA og oDQ dk ekfyd ugha gksrk] cfYd dsoy izca/kd gksrk gS vFkkZr oDQ laifÙk dks pykus 

okyk O;oLFkkid eqroYyh dgykrk gSA eqroYyh dh fu;qfä oDQ nkrk }kjk dh tk ldrh gSA ;fn 

nkrk us fu;qfä ugha dh rks oDQ cksMZ ;k vnkyr }kjk Hkh eqroYyh fu;qä fd;k tk ldrk gSA 

eqroYyh ,d O;fä] lfefr ;k dHkh&dHkh /kkfeZd laLFkk Hkh gks ldrh gSA 

3-Hkkjr esa oDQ dh dkuwuh fLFkfr&

   Hkkjr esa oDQ dkuwuksa dh fLFkfr ,d tfVy ysfdu egRoiw.kZ dkuwuh] lkekftd vkSj /kkfeZd eqÌk 

gSA oDQ ,d bLykeh laLFkk gS ftlds varxZr eqlyeku viuh py&vpy laifÙk dks /kkfeZd ijksidkjh 

;k lkekftd mi;ksx ds fy, lefiZr djrs gSaA Hkkjrh; lafo/kku /keZfujis{k gksrs gq, Hkh /kkfeZd laLFkkvksa 

ds izca/ku dks fofu;fer djus ds fy, dkuwuh <kapk iznku djrk gSA 

laoS/kkfud ekU;rk% 

Hkkjr dk lafo/kku /kkfeZd Lora=rk dks ekSfyd vf/kdkj ds :i esa ekU;rk nsrk gSSA 

vuqPNsn 25% bl vuqPNsn esa /keZ dh Lora=rk dk vf/kdkj O;fä dks fdlh /keZ dks ekuus] vkpj.k djus 

vkSj izpkj dh Lora=rk izkIr gSA 

vuqPNsn 26% bl vuqPNsn esa /kkfeZd laLFkkvksa dks vius /kkfeZd dk;Z djus] laifÙk izkIr djus vkSj 

izcaf/kr djus dk vf/kdkj izkIr gSA 

4-oDQ laca/kh izeq[k dkuwu&

¼1½oDQ vf/kfu;e 1955% ;g vf/kfu;e Hkkjr esa oDQ laifÙk;ksa ds iz”kklu vkSj izca/ku gsrq cuk;k x;k 

,d dsanzh; dkuwu FkkA ;g vf/kfu;e eqfLye /kekZoyafc;ksa }kjk /kkfeZd] ijksidkjh ;k tudY;k.kdkjh 

iz;kstuksa ds fy, lefiZr laifÙk;ksa dh fuxjkuh ds fy, ykxw fd;k x;k FkkA bls 1954 ds vf/kfu;e dks 

fujLr dj ikfjr fd;k x;k FkkA 

vf/kfu;e dh izeq[k fo”ks’krk,¡% 

jkT; oDQ cksMksZa dk xBu%  izR;sd jkT; esa ,d Lora= oDQ cksMZ dk xBu fd;k tkrk gS tks oDQ 

laiÙk;ksa dh ns[kjs[k djrk gSA 

dsanzh; oDQ ifj’kn% Hkkjr ljdkj }kjk LFkkfir ,d oS/kkfud laLFkk tks jk’Vªh; Lrj ij fuxjkuh djrh 

gSA 

eqroYyh dh fu;qfä% oDQ dh laifÙk;ksa dk izca/ku eqroYyh }kjk fd;k tkrk gSA 

oDQ jftLVj% lHkh oDQ laifÙk;ksa dk iathdj.k vfuok;Z gSA 

oDQ U;k;kf/kdj.k% oDQ ls lacaf/kr fooknksa ds fuiVku gsrq fo”ks’k U;kf;d izf/kdj.k dh LFkkiuk dh 

xbZA 

¼2½ la”kks/ku vkSj lq/kkj ¼2013 vkSj 2025½ 

oDQ la”kks/ku vf/kfu;e 2013% 

• laifÙk;ksa dh csgrj lqj{kk ds fy, oDQ laifÙk;ksa ij vfrØe.k ds fo:) l[r izko/kku cuk;k

x;kA

• jftLVªs”ku vkSj E;wVs”ku dh izfØ;k dks vfuok;Z cuk;k x;kA

oDQ la”kks/ku vf/kfu;e 2025% 

• oDQ laifÙk;ksa ds fMftVy fjdkWMZ~l dh O;oLFkk dh tk,xhA
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• lkoZtfud lwpuk iksVZy ij oDQ Hkwfe dh lwph viyksM djuk vfuok;Z gSA

• voS/k dCts dh fLFkfr esa iqfyl lgk;rk izkIr djus dk vf/kdkj gSA

• fVªC;wuy dh izfØ;k esa ikjnf”kZrk vkSj le;c) U;k; lqfuf”pr fd;k x;k gSA

5-eq[; la”kks/ku ds izHkkoksa dk ewY;kadu &

¼1½ iz”kklfud lajpuk esa lq/kkj% 

• oDQ cksMksZa dh Hkwfedk dks Li’V fd;k x;k rFkk muds vf/kdkj c<+k, x,A

• fMftVy fjdkfMZax dks vfuok;Z fd;k x;k ftlls oDQ laifÙk;ksa dh igpku vkSj fuxjkuh

vklku gks ldsA

;g ikjnf”kZrk vkSj tokcnsgh c<+kus dh fn”kk esa egRoiw.kZ dne gSA blls QthZ nkoksa vkSj laifÙk gM+ius 

ds ekeyksa esa deh vk,xhA 

¼2½ oDQ laifÙk;ksa dh lqj{kk% 

• la”kks/ku esa fcuk vuqefr oDQ laifÙk;ksa ds vfrØe.k ij l[r naM dk izko/kku fd;k x;k gSA

• Hkwfe ds E;wVs”ku vkSj jftLVªh esa oDQ cksMZ dh lgefr vko”;d dh xbZ gSA

laifÙk dh j{kk esa ;g izHkkoh dne gS] ysfdu tehuh Lrj ij blds fØ;kUo;u esa iz”kklfud tfVyrk,¡ 

cuh gqbZ gSaA 

¼3½ tulquokbZ vkSj f”kdk;r fuokj.k% 

• f”kdk;r lek/kku ra= dks etcwr fd;k x;k] oDQ fV ªC;wuy dh “kfä;k¡ c<+kbZ xbZaA

• vke turk dks vkWuykbu f”kdk;r djus dk volj feykA

blls fgr/kkjdksa dks U;k; ikus esa lqfo/kk gksrh gS] ijUrq dbZ jkT;ksa esa fVªC;wuy dh la[;k vi;kZIr gSA 

¼4½ eqrofYy;ksa dh fu;qfä vkSj ftEesnkjh% 

• ;ksX;rk vk/kkfjr eqroYyh fu;qfä dh O;oLFkk dh xbZ gSA

• foÙkh; fjiksfVZax vkSj ys[kk ijh{kk vfuok;Z dh xbZ gSA

;g dne oDQ izca/ku dh n{krk c<+k ldrk gS] ijUrq LFkkuh; Lrj ij ikjnf”kZrk vHkh Hkh pqukSrh cuh 

gqbZ gSA 

6-U;k;ky;ksa dh Hkwfedk vkSj egRoiw.kZ fu.kZ; &

Hkkjrh; U;k;ikfydk us oDQ dkuwuksa dh O;k[;k] vuqiz;ksx vkSj dk;kZUo;u esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA oDQ laifÙk;ksa ds laj{k.k] izca/ku] vf/kdkjksa dh j{kk rFkk mRiUu fooknksa ds lek/kku esa 

U;k;ky;ksa dh Hkwfedk fu.kkZ;d jgh gSA oDQ vf/kfu;e 1995 vkSj mlds la”kks/kuksa dh oS/krk] eqroYyh 

ds vf/kdkj] ljdkjh gLr{kssi dh lhek vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh tSls ekeyksa esa U;k;ikfydk us 

ekxZZn”kZu iznku fd;k gSA 

egRoiw.kZ fu.kZ;& 

• jktLFkku oDQ cksMZ cuke jk/kk fd”ku ¼1979 ,vkbZvkj 289½

lqizhe dksVZ us ;g fu.kZ; fn;k fd oDQ vf/kfu;e /keZfujis{k mÌs”; dks iwjk djrk gS vkSj blesa

U;kf;d n[ky gks ldrk gS ;fn oDQ laifÙk dk xyr mi;ksx gks jgh gksA ;g fu.kZ; oDQ

cksMZ ds vf/kdkjksa dks lhfer djrk gS tgk¡ xSj&eqfLye fgr Hkh tqM+s gksaA

• lS¸;n vyh cuke vka/kz izns”k oDQ cksMZ ¼1998 ,vkbZvkj 972½

;g fu.kZ; oDQ laifÙk ds fu/kkZj.k ds fy, oDQ fVªC;wuy dh “kfDr vkSj lhekvksa dks Li’V

djrk gSA lqizhe dksVZ us fVªC;wuy dks ,d U;kf;d eap ekuk ftls oDQ laca/kh fookn fuiVkus

dk vf/kdkj gSA

• jes”k xksfoUnjke cuke lqxjk gqe;qqu fetkZ oDQ ¼2010 ,vkbZvkj ,lh 2897½
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lqizhe dksVZ us dgk fd fdjk;snkj vkSj oDQ ds chp ds fookn flfoy dksVZ esa yk, tk ldrs 

gSa] fVªC;wuy dh “kfDr lhfer gSA 

• eks- eqbUuqÌhu cuke fcgkj jkT; ¼iVuk gkbZdksVZ] 2021½

iVuk mPp U;k;ky; us oDQ laifÙk;ksa ij voS/k dCts dks gVkus dk vkns”k fn;k vkSj oDQ cksMZ

dh fuf’Ø;rk dh vkykspuk dhA

• jktLFkku oDQ cksMZ cuke jkT; ljdkj ¼2022½%

bl ekeys esa U;k;ky; us oDQ cksMZ dh laifÙk ij ljdkjh vf/kxzg.k dks voS/k Bgjk;k x;kA

• eqgEen bejku cuke mÙkj izns”k oDQ cksMZ ¼2024½%

bl ekeys esa U;k;ky; esa fMftVy fjdkMZ ds vHkko esa vfrØe.k dk ekeyk [kkfjt fd;k

x;kA

bu fu.kZ;ksa ls Li’V gS fd U;k;ikfydk us oDQ dkuwuksa esa larqyu cuk, j[kus dh dksf”k”k dh gSA ,d 

vksj /kkfeZd Lora=rk dh j{kk djrs gq,] nwljh vksj ikjnf”kZrk] mÙkjnkf;Ro vkSj lkoZtfud fgr 

lqfuf”pr fd;k gSA U;k;ky;ksa ds funsZ”kksa us oDQ vf/kfu;eksa ds dk;kZUo;u dks l”kDr fd;k gS vkSj 

leqnk; ds vf/kdkjksa dh j{kk esa lgk;d jgs gSaA 

7-fu’d’kZ &

    oDQ laifÙk;ksa dk Hkkjrh; dkuwuh <kaps esa fof”k’V LFkku gSA gkfy;k la”kks/kuksa us ikjnf”kZrk] 

tokcnsgh vkSj laoS/kkfudrk ds n`f’Vdks.k ls ldkjkRed iz;kl fd, gSaA fQj Hkh O;kogkfjd Lrj ij 

buds fØ;kUo;u esa dbZ vM+pusa gSa ftUgsa laLFkkxr lq/kkjksa o iz”kklfud bPNk”kfä ds ek/;e ls nwj 

fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa oDQ dkuwuksa dh fLFkfr lafo/kkfud laj{k.k] jkT; fu;a=.k vkSj /kkfeZd 

vkLFkk ds chp larqyu cukus dh dksf”k”k djrh gSA gkykafd O;kogkfjd Lrj ij izca/ku dh v{kerk] 

jktuhfrd n[ky vkSj dkuwuh fookn oDQ laifÙk;ksa ds laj{k.k esa cM+h ck/kk,¡ gSaA tc rd oDQ cksMksZa 

dks Lora=] rduhdh :i ls l{ke vkSj tokcnsg ugha cuk;k tkrk] rc rd ;s la”kks/ku vius mÌs”; dks 

iwjh rjg ugha izkIr dj ldrsA 

lq>ko & 

1- oDQ cksMksZa dks jktuhfrd gLr{ksi ls eqä fd;k tk,A

2- lHkh oDQ laifÙk;ksa dk thvkbZ,l vk/kkfjr fMftVy fjdkWMZ rS;kj fd;k tk,A

3- eqrofYy;ksa vkSj oDQ vf/kdkfj;ksa dks fu;fer izf”k{k.k fn;k tk,A

4- flfoy lkslkbVh vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k tk,A

8-lanHkZ lwph &
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प्रवासी हिन्दी कथा साहित्य में वहणित वृद्ध हियों की हथथहत 

मोना हसिंि 

शोधछात्रा, 

हिन्दी तथा आधहुिक भारतीय भाषा हिभाग, लखिऊ हिश्वहिद्यालय, लखिऊ 

प्रकृहत के द्वारा धरती का शृृंगार कर सजृिशीलता के हित्य िए उपमािों को गढ़ते िुए सृंसार की जो 

पररकल्पिा प्रारृंभ में की गई िोगी उसे साकार करिे का श्रेय हिहिध जाहतयों के िर - मादा की समाितम सिभाहगता 

को हदया गया िोगा, हकन्त ुकालातर में मिषु्यों की परुुष जाहत िे िर्चस्ि स्थाहपत करते िुए हियों के अिन्यतम 

योगदाि को अिृं के तले कमतर हसद्ध करि ेमें कोई कमी शेष ि रखी। हियों को परम्पराओ ृं, सृंस्कारों और रूहढ़यों 

में बाृंधकर िी के सिाांगीण हिकास में बाधक तो परुुष बिा, इसके साथ िी हिधाचररत हियमों से यहद िी िे अपिी 

इच्छाओृं की पहूतच िते ुकदम आगे बढ़िे का प्रयास भी हकया तो उसे अिेक लाृंछिाएृं दी गई। हिधाचररत सीमा रेखा 

के उल्लृंघि को िारी गररमा का ििि मािकर उसका शारीररक, मािहसक, भाििात्मक और सजृिात्मक शोषण 

हकया गया हजसकी प्रहतपहूतच िी द्वारा अपिे प्राणों की आिुहत दकेर िी शान्त की जा सकी। 'हिन्दी साहित्य  का 

आधा इहतिास' लेखि की परम्परा में हियों की हस्थहत को उजागर करिे की माृंग करता ि।ै हिन्दी  साहित्य में 

मीराबाई, मदृलुा गगच, मिादिेी िमाच, मैत्रेयी पषु्पा, हर्त्रा मदु्गगल, मन्ि ूभृंडारी, कृष्णा सोबती, ममता काहलया, प्रभा 

खेताि तथा िाहसरा शमाच प्रभहृत लेहखकाओृं िे लेखि के द्वारा साहित्य को ििीि दृहि प्रदाि की ि।ै िी की दृहि से 

समाज, पररिार, परुुष तथा स्ियृं िी अपिे उसी स्िरूप में हर्हत्रत िुए िैं हजस स्िरूप को हियों स्ियृं दखेती िैं। 

भारतीय हिन्दी साहित्य में लेहखकाओृं िे समाज के हिहिध रूपों के साथ-साथ िाहशए के समाज के हिमशों यथा 

दहलत हिमशच, िी हिमशच, हकन्िर हिमशच तथा िदृ्ध हिमशच पर भी अपिे लेखिी के द्वारा उिकी घिीभतू पीडा को 

उजागर करते िुए समाज को ििीि दृहिकोण प्रदाि हकया ि।ै 

समाज में पररिार एक मित्िपूणच स्तम्भ ि ैहिशेषकर एक िी के जीिि का आधार िी पररिार ि ैजिााँ िि 

अपिा सम्पणूच जीिि हििाचि करती ि।ै जब तक अपिी उम्र के अहन्तम पडाि पर पिुृंर्ती ि ैतो उसे पहत, पतु्र, पतु्री, 

िाती, पोते आहद से लगाि इतिा बढ़ जाता ि ैहक िि प्रत्येक दशा में उिके साथ जीिि जीते िुए िी अहन्तम साृंस 

लेिे में िी जीिि की साथचक पररणहत समझती िै। यहद पहत-पत्िी दोिों िदृ्धिस्था तक साथ रिते ि ैतब तो अपिे 

सखु - दखु को एक दसूरे से किकर मि को शान्त कर लेते ि ैहकन्त ुयहद कोई एक जीहित रिता ि ैतो िि अपिे 

मिोभािों को अपिी िी सृंतािों के समक्ष अहभव्यक्त करिे में सृंकोर् करते िैं। कभी - कभी पररहस्थहत इतिी प्रहतकूल 

िो जाती ि ैहक कोई भी सृंताि अपिे साथ माता-हपता को रखिा पसन्द ििीं करते और उन्िें िदृ्धाश्रम में जीिि के 

अहन्तम हदिों को गजुारिा हििशता बि जाती िै। 

प्रिासी साहित्य में भारतीय बुजगुों की हस्थहत का अध्ययि करिे के साथ-साथ यरूोपीय दशेों में बसे िदृ्धों 

की हस्थहत का भी अत्यन्त माहमचक ढृंग से हर्त्रण हकया गया ि।ै िे बजुगुच जो अपिी हमट्टी, अपिे दशे से कटकर पराए 
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दशे में जीिि जीिे को हििश ि ैउन्िें अपिी सन्तािों स ेदरू रिकर शारीररक, मािहसक एिृं भाििात्मक रूप से दोिरी 

मार झेलिी पडती ि।ै 'पहुष्पता अिस्थी की किाहियों में भारतीय एिृं पाश्चात्य सामाहजक पररिेश' लेख के अन्तगचत 

सृंगीता सोलृंकी हलखती ि,ै "यरूोपीय समाज में बजुगुच कभी ि समाप्त िोिे िाला सृंघषचपणूच जीिि यापि कर रि ेि।ै 

पिले इन्िोंिे अपिा और अपिी सृंताि का भहिष्य सरुहक्षत करिे के हलए सृंघषच हकया और अब अपिों की उपेक्षा 

को सििे और प्रेम प्राप्त िोि ेकी अपणूच इच्छाओृं से सृंघषच कर रि ेिैं....... हकन्त ुसब कुछ अच्छे से अच्छा िोिे के

बाद भी बजुगुच ििााँ खशु ििीं रि पाते क्योंहक एक तो उन्िें भारतीय परम्परािसुार पररिार के साथ रििे एिृं माि-

सम्माि हमलिे की इच्छा सालती रिती ि ैऔर दसूरे ििााँ के कमचर्ाररयों के हलए िे 'बढू़े व्यहक्त' से अहधक कुछ ििीं 

िोते िैं। उिके हलए ि तो इसका कोई िाम िै और ि उिसे कोई सम्बन्ध।"1  िदृ्धाश्रम में रििे को कमरा अिश्य 

हमलता ि ैलेहकि भाििात्मक जडुाि ििीं हमलता। उम्र की हजस अिस्था में अत्यहधक अपित्ि, प्रेम, सियोग, साथ 

एिृं दखेभाल की आिश्यकता िोती ि ैउस समय अपिी सृंतािे रोजगार, प्रदशचि हप्रयता एिृं भौहतकतािाद की िोड 

में इतिे व्यस्त िोते िैं हक अपिे िी माता - हपता को िजरअन्दाज करिे लगते ि ैहजसकी अथाि पीडा उन्िें अकेले 

िी भोगिी पडती ि।ै  

भारतीय पररिेश एिृं हिदशेों में िदृ्ध हियों की हस्थहत का तलुिात्मक अध्ययि प्रस्ततु करती किािी 'काश! 

ऐसा िोता' में भारत में रि रिी िदृ्ध हिधिा िी अपिी सृंतािों का पालि पोषण करते िुए जीिि काट दतेी ि ैतथा 

दसूरी शादी के हिषय में सोर्िा भी पाप समझती ि ैििीं हिदशेी सृंस्कृहत में िी-परुुष को समाि अहधकार प्राप्त िोि े

के कारण िाइ डी आृंटी हििःसृंकोर् जाजच से र्र्च में हििाि कर लेती ि ैजबहक भारत में रििे िाली मााँ अपिे िी पतु्र 

एिृं पतु्रिधओु ृं के द्वारा हतरस्कृत िोकर एकाकी जीिि जीिे को हििश िै। 'मााँ की र्मकती आाँखे और मसु्कराते िोंठ 

बझु से गए िैं। मााँ का दोमृंह़िला पैतकृ घर ि,ै हजसके हिर्ले हिस्से में मेरा बडा भाई और ऊपरी मृंह़िल पर छोटा 

भाई रिता ि।ै मााँ, छि मिीिे बडे भाई और छि मिीिे छोटे भाई के पास रिती ि।ै...... मााँ अकेली रि जाती ि।ै2  मााँ 

अपिे जीिि का खालीपि अपिे पोते-पोहतयों को पालिे में गजुार दतेी ि ैजब यिी बच्र्े बडे िो जाते ि ैतो मााँ को 

िदृ्ध एिृं हिरथचक व्यहक्त समझकर अपमाहित करते िैं। हिदशेों में भी सृंतािे अपिे माता - हपता को साथ ििीं रखते 

हकन्त ुििााँ के पररिेश में इतिी अिकूुलता ि ैहक परुुष िो या िी, उम्र के हकसी भी पडाि में जीििसाथी र्िुिे के 

हलए स्ितन्त्र ि ैर्ाि ेउिकी सृंतािे उिके हिणचय से सिमत िो अथिा ििीं । 

'प्रात ति द्वार पर' किािी में पहुष्पता अिस्थी उस अहििाहित िदृ्ध िी की मिोदशा का िणचि करती िैं जो 

अपिी भाृंजी को साथ रखकर ि केिल उसका लालि-पालि करती ि ैबहल्क एक हशहक्षका िोिे के कारक हशक्षा - 

दीक्षा पर भी हिशेष ध्याि रखती थी। हकन्त ुभाृंजी कृं र्ि के ड्रग आसक्त लोगों की सृंगहत में पड जािे के कारण िि 

अपिी िी बआु कुसुम को पैसों के हलए दबाि बिािे लगी हजसके कारण िे ररटायर िोिे के बािजदू सृंस्था की ओर 

से िॉस्टल में िाडचि बि गई। ििााँ भी उसिे अपिी बआु की िदृ्ध अिस्था का ध्याि ि रखते िुए उि पर जािलेिा 

िमला कर हदया हजसके कारण उिकी मौत िो जाती िै। " सबुि - सबुि िि अपिे िाम मकाि हलखिािे का काग़ि 

लेकर िस्ताक्षर के हलए िाडचि कुसमु के पास पिुृंर्ी। कुसमु गरुुजी िे कडे शब्दों में हिरोध हकया। उन्िोंिे उसे कमरे 

से बािर हिकल जािे को किा। पररणामस्िरूप दोिों के बीर् आपाधापी और मारा - मारी िुई। इतिी हक आहिर 

इसी में कुसमुजी की ित्या िो गई। सिुा ि-ै हबस्तर पर टूटे िुए बाल पडे थे- खींर्ताि के। मुाँि पर तहकया रखकर दम 

घोंट कर ित्या की गई थी। "3  एक ओर जिााँ व्यहक्त अपिी िी सृंतािों से पीहडत ि ैििीं दसूरी ओर अहििाहित िदृ्ध

हियााँ यहद अपि ेएकाकीपि को दरू करिे के हलए सम्बहन्धयों के बच्र्ों को रखते िुए उिके अच्छे एिृं व्यिहस्थत 

जीिि की व्यिस्था करती ि ैताहक ि हशहक्षत एिृं ससुृंस्कृत जीिि जीते िुए उिके भी भहिष्य में साथ द ेसकें । हकन्त ु

ििीं बच्र्े बढु़ापे का सिारा ि बिकर उिकी ददचिाक मौत का कारण बिते िैं। 
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पहुष्पता द्वारा रहर्त किािी' दहेिया' िदृ्ध िी के उस पक्ष को कटु यथाचथ के साथ रखती ि ैजो सिदय को 

झकझोर कर रख दिेे में सक्षम ि।ै मााँ अपिी यिुािस्था में अपिे पहत एिृं बच्र्ों के साथ रिते िुए अपिी ख्िाहिशों 

की उपेक्षा करते िुए यत्ि से बर्ाए िुए पैसों को बच्र्ों की खशुी के हलए उन्िें द ेदतेी ि ैताहक उन्िें हकसी िस्त ुकी 

कमी का अिभुि ि िो, ििीं मााँ अपिी िदृ्धािस्था में अजिबी हिदहेशयों के बीर् अहन्तम साृंस तक सृंघषच करिे को 

हििश ि ैहकन्त ुउसको सहृदयता एिृं दयाल ुहृदय िदृ्धाश्रम के दरिाजे में रिकर प्रतीक्षा करि ेिते ुहििश करता रिता 

ि।ै " कमरा िृं 515 के आधे हकिाड खलेु िुए थे। उसके खलेु िुए हिस्से में प्रतीक्षा के सिारे अपिे दिे अटकाये िएु 

सााँस मााँ खडी थीं। पर्ासी िषच की आाँखों को धुृंधला हदखता ि,ै पर हदमाग को परूी दहुिया और उसका प्रपृंर् बिुत 

साफ सझूता िै। कभी तो उघार के सब धर दतेी िैं और कभी हलिाज में र्पु्पी लगा जाती ि ैहफर भी मदु्राएाँ सब 

िकीकत बयाृं कर दतेी िै।"4  िदृ्धािस्था एक ऐसा पडाि बि जाता ि ैहजसमें जीिि हबतािा ििीं बहल्क जीिि को

मतृ्य ुकी प्रतीक्षा में काटिा िोता ि।ै  

भारतीय जब हिदशेों में जाकर सम्पन्ि जीिि जीिे लगते ि ैतब िि अपिी प्रगहत एिृं स्िाथच में इतिे व्यस्त 

िो जाते िैं हक िि अपिे िी माता-हपता की देखभाल ििीं कर पाते और कभी स्िाथच के िशीभतू िोकर तो कभी 

हििशता के कारण उन्िें िदृ्धालयों में छोड आते िैं। पहुष्पता अिस्थी की किािी 'हिन्टरकोहिृंग' यरूोपीय दशेों में 

सरकारी सियोग से िदृ्धालयों के सृंर्ालि की व्यिस्था की बात को उजागर करती ि ैहकन्त ुिदृ्धालय कभी घर जैसा 

सकूुि एिृं अपिेपि की अिभुहूत करािे िाली भाििा को जन्म ििीं द ेसकता। आधहुिकता के कारण हिदशे में बसे 

भारतीय भी स्िाथचपरक एिृं असृंिेदिशील िो गए िैं। उिके मि में अपिे िी माता - हपता के प्रहत माि - सम्माि कम 

िो जाता ि ैहजसके फलस्िरूप ि तो िे उिकी हििशता को समझ पाते ि ैऔर ि िी उिके किों की उन्िें अिभुहूत 

िी िोती ि।ै िमें मााँ के पास भी र्लिा ि ैिि इृंतजार कर रिी िोगी। अभी िि िफ्ते भर पिले घर से िी फ्लैखलस- 

ओल्ड िाउसेस में गई ि।ै हजृंदगी भर पररिार में रिी ि ैइसहलए अकेले कमरे में डर लगता िोगा.... अभी िि ििााँ 

घलुी हमली ििीं ि.ै.. ि डायहिृंग िॉल में लृंर् लेती ि.ै.... सिुकर शीला को लगा हक बयासी िषच की अकेली मााँ में 

अब कौि-सी अहभलाषा बर्ी िोगी। कौि-सा खािा?...... सब बि गए जब, तब अपिा - अपिा सबिे घर बसा 

हलया और कुछ ऐसे बिा हलया हक मााँ - बाप के हलए हकसी के पास ि जगि बर्ी और ि िी समय बर्ा।"5

भौहतकतािादी सोर् एिृं आधहुिकता की दौड िे इृंसाि को इतिा स्िाथी बिा हदया हक एकाकी जीिि जीकर अपिे 

बच्र्ों का पालि-पोषण करिे िाली मााँ भी उन्िें ििीं हदखती। िि िदृ्धालयों में दसूरे देश के िदृ्धों के साथ बर्ा िुआ 

जीिि जीिे को बाध्य िैं हजिसे ि िि अपिे भािों की अहभव्यक्त करिे में सक्षम ि ैऔर ि िी उिकी सृंस्कृहत में स्ियृं 

को व्यिहस्थत िी कर पाती ि।ै 

किािी 'कमरा िृंबर 103' में सधुा ओम ढींगरा भारतीयों के उस सृंिेदििीि एिृं उपयोहगतािादी दृहिकोण 

से अिगत कराती िै हकसे जो ि केिल प्रिाहसयों के झठेू भाििात्मक खेल का अिािरण करती िै प्रत्यतु की 

सृंिेदििीिता की पराकािा को भी उजागर करती ि।ै किािी बािच़ि अस्पताल की दो िसों  टेरी एिृं ऐमी के सृंिाद 

से प्रारम्भ िोती ि।ै दोिों िसे जो कमरा ि० 103 में बेिोश हमसेज िमाच की देखभाल करती ि ैजो अपिे िी बेटे और 

बिू द्वारा सताई जािे के कारण अिर्ेति अिस्था तक पिुृंर् गई। भारत में मााँ का घर बेर्कर अमेररका पोते-पोती के 

मोट का लोभ हदखाकर लाई गई हमसेज िमाच अपिे िी बेटे पर बोझ बि जाती ि।ै घर का काम करिे पर मािहसक 

प्रताडिा को सििे के कारण एक बार बेिोश िुई तो हफर ि उठ सकी। िदृ्धािस्था में जन्मभूहम से काटकर लाई गई 

हमसेज िमाच का हृदयहिदारक हस्थहत का उद्धरण दृिव्य िै, हजसमें िि भाििात्मक रूप से हबखरिे के बाद भी पतु्र 

मोि से हिलग ििीं िो पाती। "बिू का गभच हगर गया और में उि पर बोझ बि गई। मैं बच्र्े की दखेरेख के हलए लाई 

गई थी, मेरा अब ििााँ क्या काम था.... पर मैं किााँ जाती? घर बेर्कर आई थी, और उस पैस ेसे बेटे िे अपिे घर की 

हकस्ते र्कुा दी थीं । स्िाहभमाि मारकर बैठी रिी। अर्ािक एक हदि बेटे को िौकरी से जिाब हमल गया। अब मैं 
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उस घर में दीिार पर लगा मकडी का जाला थी, हजसे िे उतारकर फें किा र्ािते थे।"6 स्िाथचपहूतच के पश्चात ्िदृ्ध िी

र्ाि ेिि मााँ िी िो हकसी काम की हसहद्ध िते ुयहद ििीं रिीं तो िि अिाृंछिीय िस्त ुबिकर रि जाती ि।ै 

प्रिासी साहित्य में लेहखकाओृं िे िदृ्ध हियों की हस्थहत का यथाथचपक्ष उजागर करते िुए उिके प्रहत िोिे 

िाले सृंिेदििीि व्यििार को हिष्पक्ष रूप से हर्हत्रत हकया ि।ै एक िी जो बढु़ापे में अपिी सृंतािों पर आहश्रत रििे 

िुए उिसे अिेक अपेक्षाएृं जोड लेती ि ैििीं सृंताि मााँ के िदृ्ध िोिे पर उन्िें िे आाँख हदखािे लगते िैं। ििीं अिेक 

िदृ्ध महिलाएाँ अपिी इच्छाशहक्त के बल पर अपिे हलए िई रािें स्ियृं तलाश कर लेती िैं। हदव्या माधरु की 'कबाड' 

किािी मिोबल के उस स्तर को दशाचती ि ैजब हक अिेक व्यहक्त अपिे जीिि से िार माि जाते ि।ै कैं सर से ग्रस्त 

इहन्दरा िे अपिे जीिि को िया मोड दिेे का साथचक प्रयास करते िुए स्ियृं को रुहर्कर लगिे िाले कायों में व्यस्त 

रििे लगी तथा स्ियृं को हलए बेटे - बिु पर आहश्रत ि करते िुए अपिे हमत्रों के साथ अहन्तम श्वाृंस लेिे का हिणचि 

करती ि।ै 'इहन्दरा जब थोडी ठीक िुई तो िि उिके साथ कैं सर ररसर्च र्ैररटी के कायच में लग गई। उन्िें लगा हक 

बढु़ापा भी अच्छी तरि से काटा जा सकता था, कभी तो डाृंहसृंग में जाती तो कभी टी पाटीज में, हबृंगो का तो उन्िें 

ऐसा र्स्का लगा हक िर शाम को िि हिक्टोररया क्लब में हबृंगो खेलिे जािे लगी अब उन्िें घर में रििे की फुसचत 

िी ििीं हमलती थी। "7  िदृ्धािस्था में स्ियृं के हलए सोर्िा एक प्रशृंसात्मक हिणचय ि ै। आज की हस्थहतयों को दखेिे

िुए प्रबल आिश्यकता ि ैहक प्रत्येक िी को अपि ेजीिि के िर पडाि की अपिी इच्छा एिृं खशुी के अिसुार जीिे 

के हलए पिल करिी र्ाहिए ।  
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fgUnh x+t+y ds tud 

gfjvkse ekgkSj 

“kks/kdrkZ, 

izks0 uhyw “kekZ 

foHkkxk/;{k]  

laxhr foHkkx] dyk ladk; n;kyckx MhEM fo”ofo|ky;] vkxjk] mRrj izns”k 

Lkkjka”k& x+t+y dk uke lqurs gh loZizFke mnZw x+t+y dk fp=.k izdV gksrk gSA tcfd mnwZ Hkk’kh; x+t+yksa 

esa Hkh izkjEHk ls gh fgUnh Hkk’kk ds “kCnksa dk iz;ksx pyk vk jgk gSA mnwZ x+t+y dh yksdfiz;rk dk dkj.k 

blesa fgUnh Hkk’kk ds “kCnksa dk lekfgr gksuk gSA HkkjrsUnq gfj”kpUnz ds iwoZ dky ls gh fgUnh x+tyksa dh 

,d lqnh?kZ ijEijk fodflr gS] fdUrq fgUnh x+t+y ds tud ;k mRifRrdrkZ ds ckjs esa vusdksa fopkj /kkjk,sa 

miyC/k gSaA mnwZ x+t+y NUn”kkL= ls izHkkfor gksdj vusdksa dfo;ksa us fgUnh dkO; lkfgR; dks viuk;k gSA 

orZeku x+t+y fo/kk ml rjg dh ugh gS tSlh vius tUe ds le; FkhA vkt dh x+t+y fgUnh&mnZw Hkk’kk 

ds lkFk vU; Hkk’kkvksa ds “kkfCnd feJ.k ls iYyfor gks jgh gSA iz;ksxoknh dfo;ksa dh Jà[kyk us Hkh fgUnh 

x+t+y dh vfHkO;fDr dks u;k :i&jax iznku fd;kA bl izdkj fgUnh x+t+y ds tud dh iqf’V izekf.kdrk 

ls fl) gksuh pkfg,A bl “kks/k i= ds ek/;e ls fgUnh x+t+y ds tud dk fu/kkZj.k fd;k x;k g SA 

fgUnh x+t+y dh ifjHkk’kk& fgUnh x+t+y dks mnwZ x+t+y ds led{k ykus dk dk;Z  nq’;ar dqekj ,oa “ke”ksj 

cgknqj flag us l”kDr :i es fd;kA “ke”ksj cgknqj flag dk dguk gS fd& **x+t+y ,d fyfjd fo/kk gS] 

ftldh dqN viuh “krsZa gSa] viuk izrhdokn gS] viuh thoUr ijEijk gSA^^1  

dqWaoj cSpsu dgrs gSa fd& ^^x+t+y jsfxLrku ds I;kls gksBksa ij mrjrh gqbZ “khry rjax dj meax 

gSA x+t+y ?kus vU/kdkj esa Vgyrh gqbZ fpaxkjh gSA x+t+y uhan ls igys dk liuk gSA x+t+y tkxjk.k ds 

ckn dk mYykl gSA x+t+y xqykch ia[kqM+h ds eap ij cSBh gqbZ [kq”kcq dk ekSu Li”kZ gSA**2 

Hkkjrh; dkO; lkfgR; ds ifjos”k esa x+t+y dkO; dh ,d egRoiw.kZ o yksdfiz; Hkwfedk gSA x+t+y 

dkO; dk ewy Lo:i oSnsf”kd gksus ds i”pkr~ Hkh bldh Hkkoi{kh; vfHkO;fDr us fgUnh Hkk’kk ds dkO; dks 

izcyrk ls vkdf’kZr fd;k gSA fgUnh x+t+y esa mnwZ&Qkjlh ds dfBu “kCnksa ds LFkku ij fgUnh Hkk’kk ,oa 

nSfud cksypky ds “kCnksa dk iz;ksx dj nsoukxjh fyfi esa x+t+yksa dk fuekZ.k fd;k x;kA x+t+yksa dk 

vfLrRo fdlh u fdlh :i esa okM~-e; esa Hkh vkfndky ls fo|eku jgk gSA ;|fi mnwZ&Qkjlh x+t+yksa dh 

c<+rh yksdfiz;rk dks ns[kdj vk/kqfud dky ds dfo;ksa us x+t+y fo/kk dks iz;kliwoZd viuk;k gS] fdUrq 

izkphu dky ls gh gekjs lkfgR; esa fdlh u fdlh :i esa x+t+y ds rRo fo|eku jgs gSaA orZeku ls ysdj 

HkkjrsUnq ;qx ,oa mlds iwoZ ds fgUnh lkfgR; dk losZ{k.k djus ls Kkr gksrk gS fd] bl le; ds dfo;ksa 

us LokHkkfod :i ls x+t+yksa ds NUnksa dks viuk;k gSA budh x+t+yksa esa vuqdj.k dh nqxZU/k ugh] vfirq 

ekSfydrk dh lqokl dk vkHkkl feyrk gSA3 mnwZ&Qkjlh x+t+yksa dh “kk”or yksdfiz;rk ds ?kus cknyksa ds 

lk;s esa Hkkjrh; dfo;ksa o lkfgR;dkjks us iz;ksxoknh dfork ds :i esa viuh izfrHkk dk ekxZ x+t+y dkO; 
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esa [kkstuk izkjEHk fd;kA HkkjrsUnq ;qx dh [kM+h cksyh ds dkO;&l`tu esa vusdksa dfo;ksa us mnwZ NUn”kkL= 

dk lgkjk ysdj viuh jpukvksa esa x+t+y ds rRoksa dk lek;kstu fd;kA mnwZ&Qkjlh x+t+y “kSyh dh iszj.kk 

dks vkRelkr dj iz;ksxoknh ubZ dforkvksa ds ek/;e ls fgUnh x+t+y dks vfHkO;Dr fd;kA 

fgUnh x+t+yksa dk tUe mnwZ Hkk’kh; x+t+yksa dh izsj.kk ls gqvkA bl dFku dh iqf’V mnwZ Hkk’kk ds 

fo}ku Qk:[+k lkgc us fd;k gS fd& fo’k; oLrq dh n`f’V ls mnwZ vkSj fgUnh dh x+t+yksa esa vUrj Li’V 

djrs gq,s fgUnh x+t+yksa esa mnwZ “kCn dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA4 mnwZ Hkk’kk esa mPpkj.k ds vuqlkj gzLo 

o.kksZa dks nh?kZ rFkk nh?kZ o.kksaZ dks gzLo cksyk tk ldrk gS fdUrq fgUnh Hkk’kk esa ;g izko/kku ugha gSA

dkykUrj esa mnwZ Hkk’kk dk ifj’dkj djrs gq,s fgUnh Hkk’kk dh “kq)rk cuk;s j[kdj vusdksa dfo;ksa us mnwZ 

“kCnksa dk R;kxdj “kq) fgUnh Hkk’kk esa x+t+yksa dk fuekZ.k fo”kq) :i ls fd;kA x+t+yksa esa fufgr laf{kIrrk 

rFkk Hkkoksa dh vuqHkwfr dh rhozrk ds dkj.k gh fgUnh x+t+y dk mn; gqvkA lkekU; ǹf’V ls ns[kk tk;s 

rks vk/kqfud fgUnh x+t+ydkj nq’;Ur dqekj dks fgUnh x+t+y dk tud eku fy;k tkrk gS fdUrq nq’;Ur 

dqekj fgUnh x+t+y ds tud ugh mUgsa fgUnh x+t+y dh vkx dks gok nsus okyk ;k mUu;u djus okyk 

ekuk tk ldrk gSA nq’;Ur dqekj R;kxh dk tUe 1975 esa gqvk Fkk rFkk fgUnh x| lkfgR; ds bfrgkl 

dk voyksdu djus ds i”pkr~ ;g rF; Hkh izdk”k esa vkrs gSa fd izkphu dky ds dfo;ksa dh jpukvksa esa 

Hkh dgha&dgha x+t+y ds rRo “kkfey gSaA5 bl dFku ls ;g izekf.kr gksrk gS fd nq’;Ur dqekj fgUnh x+t+y 

ds tud ugh gSaA 

   fgUnh x+t+y dk ewy tud dkSu gS bl ckr dh iqf’V djus gsrq gesa x+t+y ds izkjfEHkd dky dk 

v/;;u djuk vko”;d gSA x+t+y vius ewy :i esa Qkjlh lkfgR; ls Hkkjr esa vk;h FkhA ml le; ;g 

dlhnk ds :i esa pyu esa FkhA bl dky esa mnwZ Hkk’kk dk tUe ugh gqvk FkkA ysfdu ,sls izek.k lkfgR; 

ls izkIr gksrs gSa fd mnwZ Hkk’kk ds fodkl ls iwoZ Hkh fgUnh esa x+t+yksa dk fuekZ.k fd;k x;kA ;fn ge iwoZ 

HkkjrsUnq ;qx ds dfo;ksa ds d`frRo dk v/;;u djsa rks gesa muds lkfgR; esa Hkh x+t+y ijEijk ds rRo cht 

:i esa feyrs gSaA tc Qkjlh x+t+yksa dk vuqdj.k dj Hkkjrh; eqfLye dfo;ksa ;k “kk;jksa us x+t+yksa dk 

fuekZ.k djuk izkjEHk fd;k rks dqN vU; dfo;ksa us Qkjlh x+t+yksa ls izHkkfor gksdj ,slh x+tYkksa dk fuekZ.k 

fd;k ftuds “ksjksa dh ,d iafDr esa Qkjlh rFkk nwljh iafDr esa fgUnh Hkk’kk ds “kCn ;k va”k FksA bu dfo;ksa 

us vjch rFkk Qkjlh “kCnksa dk fgUnhd̀r dj viuh x+t+yksa dk fuekZ.k fd;kA bu dfo;ksa esa vehj [+kqljks 

dk uke fo”ks’k :i ls vxz.kh gSA lUr dchj us Hkh fgUnh dh vke cksypky dh Hkk’kk esa dfri; x+t+y 

fy[kh ,oa viuh x+t+yksa ds ek/;e ls KkuekxhZ; ijEijk ds rRo rFkk /kkfeZd vkMEcjksa dk [k.Mu izLrqr 

fd;kA 1700 bZ0 rd vehj [+kqljks vkSj dchj dh x+t+yksa dh ijEijk dks dfo I;kjsyky “kksdh us ifj’d`r 

Lo:i iznku fd;kA6  

   bl izdkj x+t+y ds izkjfEHkd dky dk v/;;u djus ds i”pkr~ vehj [+kqljks] dchj ,oa I;kjsyky 

“kksdh fgUnh x+t+yksa ds rhu LFkkbZ LrEHkksa dh iqf’V gksrh gSA fdUrq iz”u vHkh Hkh ogh gS fd] fgUnh x+t+y 

dk tud dkSu\vr% dfo I;kjsyky “kksdh us dchj vkSj vehj [+kqljks dh x+t+yksa dk vuqlj.k fd;kA ;g 

Li’V gS fd] dfo I;kjsyky “kksdh fgUnh x+t+y ds tud ugh gSaA vehj [+k qljks ,oa dchj esa ls ;fn fdlh 

,d dks fgUnh x+t+y dk tud fu/kkZfjr fd;k tk;s rks] dchj dk tUe 1398 esa gqvk Fkk ,oa dchj dk 

dky 1398 ls 1497 rd ekuk tkrk gSA vehj [+kqljks dk tUe 1253 esa gqvk Fkk budk dky 1253 ls 

1325 rd ekuk tkrk gSA mDr oDrO; ls ;g Li’V gksrk gS fd] vehj [+kqljks lUr dchj ls iwoZ ds dfo 

gSaA dchj dk fgUnh jpukvksa esa mnwZ cgjksa dk izHkko ik;k tkrk gSA vUrr% ;g izekf.kr gksrk gS fd fgUnh 

x+t+y ds izFke dfo o tud vehj [+kqljks gh gSaA 

   HkkjrsUnq gjh”kpUnz ds lkfgR; dk v/;;u djus ij ;g Kkr gksrk gS fd] fgUnh x+t+y dh tUe 

izfdz;k esa vehj [+kqljks dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fgUnh lkfgR; esa x+t+y dk izkjEHk vkfndky esa vehj 

[+kqljks ls gqvk FkkA7 

vehj [+kqljks dk izFke fgUnh x+t+ydkj ,oa tud gksuk bl dFku ls Hkh Kkr gksrk gS fd& fgUnh 

x+t+y dk mn~Hko 13oha lnh esa gqvkA vehj [+kqljks us fgUnh dh igyh x+t+y fy[kh ,oa budks fgUnh x+t+y 

dk tUenkrk dgk tkrk gSA vehj [+kqljks xqyke oa”k ds vfUre “kkld X;klqn~nhu cyou ds njckj esa 
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jgrs FksA nhoku&,&d+kfey vehj [+kqljks esa budh x+t+yksa dh la[;k&1726 ekuh tkrh gSaA vehj [+kqljks 

ds Hkkjr esa iSnk gksus ds dkj.k mudh x+t+yksa esa Qkjlh laLdkj ds lkFk&lkFk fgUnh laLdkj Hkh ifjyf{kr 

gksrs gSaA8  

vehj [+kqljks dh fgUnh x+t+y dk ,d mnkgj.k n`’VO; gS& 

tc ;kj ns[kk uSu Hkj fny dh xbZ fpark mrj  

,slk ugha dksbZ vtc jk[ks mls le>k, dj  

tc vkWa[k ls vks>y Hk;k rM+iu yxk esjk ft;k  

gD+d+k bykgh D;k fd;k vkWalw pys Hkj yk; dj 

rw rks gekjk ;kj gS rq> ij gekjk I;kj gS 

rq> nksLrh fcL;kj gS ,d “kc feyh rqe vk; dj  

tkuk ryc rsjh d:Wa nhxj ryc fdl dh d:Wa  

rsjh fpark fny /k:Wa ,d fnu feyks rqe vk; dj  

esjh tkss eu rqe us fy;k rqe us mBk x+e dks fn;k  

rqe us eq>s ,slk fd;k tSlk iraxk vkx ij 

[+kqljo dgS ckrkWa x+t+c fny esa u ykos dqN vtc 

d+qnjr [+kqnk dh gS vtc tc fto fn;k xqy yk; dj 9 

x+t+yksa ds ijEijkoknh fo’k;ksa ls vyx gVdj fgUnh x+t+y us u;s fo’k;ksa o fopkjksa ls fgUnh dkO; 

lkfgR; dks izHkkfor fd;kA fgUnh x+t+y ds vUrxrZ HkfDr] eqfDr] lxq.k&fuxqZ.k] Hkkjrh; n”kZu] lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLd`frd psruk] uSfrd ewY;ksa bR;kfn tSls fo’k;ksa o Hkkoksa dk lekos”k gqvk ,oa fgUnh 

x+t+ydkjksa us fgUnh x+t+y dks Hkkjrh; ifjos”k dh lhek esa O;aftr fd;kA 

fgUnh x+t+y ds l”kDr gLrk{kjksa esa vehj [+kqljks ls ;g ijEijk dk izkjEHk gksrk gSA dchj] HkkjrsUnq] 

fujkyk] UkkFkqjke “kekZ “kadj] ekspu “kkL=h] “ke”ksj cgknqj flag] nq’;ar dqekj] ia0 jke ujs”k f=ikBh] lw;Zhkkuq 

xqIr] “ksjtax] Hkokuh “kadj] bUnqerh dkSf”kd o vo/k ukjk;.k tSls x+t+ydkjksa us bl ijEijk esa leFkZ 

;ksxnku fn;k gSA10 x+t+y vkt fgUnh Hkk’kk esa ,d fof”k’V rsoj ds lkFk izpfyr gSA blfy, fgUnh x+t+y 

njckjh nk;js ls fudydj vke tuekul dh d.Bkgkj cuhA 

;g dFku fufoZokn gS fd] fgUnh Hkk’kk ds va”k vehj [+kqljks dh d̀fr;ksa esa fo|eku Fks] ;gh va”k 

dkykUrj esa vU; dfo;ksa }kjk iYyfor o iqf’ir fd;s x;sA Hkkjrh; lkfgR; txr esa vehj [+kqljks dk 

;ksxnku dchj dh vis{kk vf/kd gSA bl izdkj vehj [+kqljks dks fgUnh x+t+y dk tud ekuuk U;k;laxr 

gSA 

fu’d’kZ& fgUnh x+t+y ds tud ;k tUenkrk ds ckjs esa vDlj yksxksa ds erksa ls Hkze dh fLFkfr mRiUu gks 

tkrh gSA bl Hkzfer fLFkfr dks Li’V vkSj izekf.kr djus dk dk;Z bl “kks/k i= ds }kjk fd;k x;k gSA 

HkkjrsUnq] dchj ,oa vehj [+kqljks bu rhuksa ukeksa dks ysdj vleatl dh fLFkfr curh gSA bl “kks/k i= ds 

ek/;e ls fgUnh x+t+y ds tud ds :i esa vcqy glu ;ehuqn~nhu [+kqljks dk uke izekf.kr fd;k x;k 

gSA bl “kks/k i= esa izekf.kr rF;ksa }kjk orZeku ,oa Hkfo’; ds “kks/kdrkZvksa dks ykHk izkIr gksxk rFkk fgUnh 

x+t+y dh yksdfiz;rk dks cy feysxk ,oa blds tks i{k/kj gSa mudksa n`<+rk dk fo”okl izkIr gksxkA 
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विज्ञापनों में प्रयुक्त व िंदी 

मुजािर जैनु  वमद, 
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सारािंश:-वर्तमान यगु में ववज्ञापन एक सामाविक, भाविक और आवथतक शवि के रूप में उभर कर सामने आया है। 

यह केवल उत्पादों और सेवाओ ंके प्रचार र्क सीवमर् नहीं ह,ै बवकक उपभोिा को वशविर् करने, उत्पादक-उपभोिा 

संबंधों को सदुृढ़ करने और ब्ांड से भावनात्मक िडुाव स्थावपर् करने का भी कायत करर्ा ह।ै भारर् िैसे ववववध 

भािीय दशे में, ववज्ञापन बह-ुआयामी स्वरूप ग्रहण कर चकुा ह ैऔर एक व्यापक उद्योग के रूप में स्थावपर् हो गया 

ह,ै विसमें करोडों लोग प्रत्यि या परोि रूप से िुडे हुए हैं।ववज्ञापन के प्रसार के वलए दो प्रमखु माध्यम-पारंपररक 

(िैसे अखबार, रेवडयो, टेलीवविन, पविकाएँ और पोस्टर) और आधवुनक वडविटल (िैसे सोशल मीवडया, 

वेबसाइट्स, मोबाइल ऐप्स और ईमेल) प्रभावी रूप से प्रयिु हो रह ेहैं। इन माध्यमों में प्रयिु भािा को ववशेि रूप 

से ग्राहकों के मनोववज्ञान, सामाविक संदभत और सांस्कृवर्क मूकयों को ध्यान में रखरे् हुए रै्यार वकया िार्ा ह।ैवहदंी, 

एक व्यापक रूप से बोली िाने वाली भािा होने के कारण, ववज्ञापन संप्रेिण का प्रभावशाली माध्यम बन गई है। 

सरलर्ा, र्कुबंदी, वहवंललश का प्रयोग और भावनात्मक अपील इसे अवधक प्रभावशाली बनारे् हैं।  

मूल शब्द:- ववज्ञापन, उपभोिा, पारंपररक माध्यम, वडविटल माध्यम, वहदंी भािा, सामाविक प्रभाव । 

प्रस्तािना:- 

   वर्तमान समय में ववज्ञापन वस्र्ओु ंकी ववशेि रूप से िानकारी दनेे का एक सशि माध्यम ह।ै इसके द्वारा 

वस्र्ओु ंकी माँग में ववृि की िार्ी ह।ै ववज्ञापन के कायत को दृवि में रखकर उसका अथत- ववशेि सचूना या िानकारी 

दनेा वलया िा सकर्ा ह।ै यह िानकारी उत्पादक उपभोिा को दरे्ा ह।ै ववज्ञापन के द्वारा वस्र्ओु ंकी िानकारी 

अवधक से अवधक लोगों को कराई िार्ी ह।ै इसके माध्यम से लोगों में वस्र्ओु ंको खरीदने की इच्छा िागरृ् की 

िार्ी ह।ै आि ववज्ञापन एक महान व्यापार बन गया ह।ै इसमें कई करोड व्यवि वकसी न वकसी रूप में िडेु हैं। भारर् 

में कई व्यवि ऐसे हैं िो केवल ववज्ञापन को माध्यम बनाकर अपनी िीववका चला रह ेहैं। भारर् में प्रवर्वित लगभग 

15 खरब डॉलर केवल ववज्ञापन के वलए खचत वकए िार्े हैं। 

विज्ञापन का अर्थ:- 

"ववज्ञापन को अंग्रेिी में 'एडवरटाइिमेंट' कहा िार्ा ह।ै यह 'एडवरटाइिमेंट' शब्द लैवटन भािा के

'एडवरटाइि' से बना हुआ ह,ै विसका अथत ह ै'पलटना' अथातर् 'िनर्ा को सवूचर् करना'। इस प्रकार ववज्ञापन का 

शावब्दक अथत िनर्ा को सवूचर् करना होर्ा ह।ै"1 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(184)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

"ववज्ञापन शब्द यौवगक शब्द ह ैइसमें दो शब्दों का योग होर्ा है- 'वव+ ज्ञापन' यह शब्द उपसगत रूप में 

ववशेि का अथत प्रकट करर्ा ह ैऔर ज्ञापन का अथत होर्ा है- सचूना या ज्ञान दनेा अथातर् वकसी वस्र् ुया र्थ्य की 

ववशेि सचूना या िानकारी दनेा होर्ा ह।ै" 2 

अर्ः ववज्ञापन व्यापार की दृवि से बोलने वाला मानव है। ववज्ञापन लोगों में वस्र्ओु ंकी गणुवत्ता एवं 

उपयोवगर्ा की िानकारी कराने के साथ-साथ उनमें वस्र् ुको खरीदने की इच्छा िागरृ् करर्ा ह।ै इच्छा और ववश्वास 

के कारण लोग वस्र् ुखरीदने के वलए उत्सकु हो उठरे् हैं। इस प्रकार से ववज्ञापन वस्र्ओु ंकी माँग बढ़ार्ा ह।ै

विज्ञापन के उदे्दश्य:- 

वर्तमान यगु में ववज्ञापन के उद्देश्य बहुमखुी हो गए हैं। ववज्ञापन के उद्दशे्य वनम्नवलवखर् हैं- 

1) उत्पादक को लाभ पहुचंाना।

2) उपभोिा को वशविर् करना।

3) ववके्रर्ा की सहायर्ा करना।

4) उत्पादक र्था उपभोिा के बीच मधरु संबंध ववकवसर् करना।

5) वस्र् ुकी वबक्री बढ़ाना।

6) प्रवर्स्पधात की िमर्ा बढ़ाना। इस प्रकार ववज्ञापन के द्वारा सामान्य मनषु्य के िीवन स्र्र में भी बडा सधुार लाया

िा सकर्ा ह।ै 

विज्ञापन के माध्यम:- 

        ववज्ञापन का मर्लब होर्ा ह ैवकसी वस्र्,ुसेवा या ववचार को लोगों र्क पहुचँाना, र्ावक वे उसे िानें और 

इस्रे्माल करें। यह दकुानों, कंपवनयों या ब्ांड्स के वलए अपना सामान बेचने का एक अच्छा र्रीका ह।ै आिकल 

ववज्ञापन करने के कई र्रीके हैं, विन्हें दो वहस्सों में बाँटा िा सकर्ा ह ै– पारंपररक माध्यम और आधवुनक (वडविटल) 

माध्यम। 

1) पारिंपररक माध्यम:- पारंपररक ववज्ञापन माध्यम वे होरे् हैं िो बहुर् समय से इस्रे्माल वकए िा रह ेहैं। इनमें

सबसे पहले आर्ा ह,ै  

अ)अख़बार- विसे लोग रोज़ पढ़रे् हैं, इसवलए इसमें वदया गया ववज्ञापन बहुर् लोगों र्क पहुचँर्ा ह।ै आ)रेवडयो -

एक सनुने वाला माध्यम ह ैऔर गाँवों में यह अभी भी बहुर् चलन में ह।ै  

 इ)टेलीवविन (TV)- यह देखने और सनुने वाला माध्यम ह,ै विससे ववज्ञापन िकदी समझ में आर्ा ह ैऔर हर उम्र 

के लोग इसे दखेरे् हैं।  

ई)पविकाएँ- यह खास रुवच रखने वाले लोगों के वलए होर्ी हैं, िैसे फैशन, खेल या वशिा।  इसके अलावा पोस्टर, 

बैनर और होवडिंलस सडक वकनारे या दीवारों पर लगरे् हैं, विन्हें हर आने-िाने वाला दखेर्ा ह ै और अपनी 

आवश्यकर्ा के अनसुार ववज्ञापन में वदखाई गई वस्र् ुको खरीदर्ा ह,ै साथ ही वसनेमा हॉल में वफकम शरुू होने से 

पहले िो ववज्ञापन वदखाए िार्े हैं वह भी ववज्ञापन का एक पारंपररक माध्यम ह।ै  

2)आधुवनक या विवजटल विज्ञापन माध्यम:-  यह माध्यम  इटंरनेट से िडेु होरे् हैं और बहुर् रे्ज़ी से लोगों र्क

पहुचँरे् हैं।इनमें सबसे पहले आर्ा ह,ै 

अ) सोशल मीवडया- हम Facebook, Instagram, YouTube या Twitter चलारे् हैं, र्ो वहाँ कई र्रह के ऐड्स 

हमें वदखरे् हैं। आिकल सोशल मीवडया इन््लएंुसर भी ब्ांड्स का प्रचार कररे् हैं, विनकी बार् लोग ज़्यादा मानरे् 

हैं। 

आ)वेबसाइट्स और ब्लॉलस पर भी ब्ांड्स अपने सामान का प्रचार- प्रसार करर्े हैं।  
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इ)मोबाइल फोन - मोबाइल फोन में भी ऐप्स चलार्े वि या SMS के िररए ववज्ञापन आरे् हैं। कंपवनयाँ लोगों को 

ईमेल भेिकर भी अपने ब्ांड्स का प्रचार- प्रसार करर्ी हैं। वनष्कित यह ह ैवक समय के साथ ववज्ञापन करने के र्रीके 

भी बदलरे् िा रह ेहैं। परुाने र्रीके आि भी कई िगहों पर असरदार हैं, लेवकन नए वडविटल र्रीके बहुर् रे्ज़, सस्रे् 

और ज्यादा लोगों र्क पहुचँने वाले बन गए हैं।  

विज्ञापन भाषा की विशेषताए:ँ- 

ववज्ञापन भािा की ववशेिर्ाएँ वनम्नवलवखर् हैं- 

1.सरलता और स्पष्टता :-

ववज्ञापन में प्रयिु वहदंी भािा सरल और स्पि होर्ी ह,ै र्ावक उपभोिा उसे आसानी से समझ सकें । उदाहरण के

वलए, "वनरमा, वॉवशंग पाउडर वनरमा!" िैसी टैगलाइनें उपभोिाओ ंके मन में स्थायी छाप छोडर्ी हैं। 

2.तुकबिंदी और लय :-

ववज्ञापन में प्रयिु वहदंी में र्कुबंदी और लय का ववशेि ध्यान रखा िार्ा ह,ै विससे संदशे यादगार बनर्ा ह।ै "दाग 

अच्छे हैं – Surf Excel" िैसी टैगलाइनें इस बार् का उदाहरण हैं। 

3.सािंस्कृवतक सिंदभथ :-

ववज्ञापन में प्रयिु वहदंी भािा भारर्ीय संस्कृवर्, परंपराओ ंऔर मकूयों को ध्यान में रखरे् हुए रै्यार की िार्ी ह।ै "घर 

की बार्, घर के साबनु से – वनरमा" िैसी टैगलाइनें भारर्ीय पररवाररक मकूयों को दशातर्ी हैं। 

4.व िंवललश का उपयोग :-

आधवुनक भारर्ीय ववज्ञापनों में वहदंी और अंग्रेज़ी का वमश्रण, विसे "वहवंललश" कहा िार्ा ह,ै का व्यापक उपयोग 

होर्ा ह।ै "Taste the Thunder – थम्स अप!" िैसी टैगलाइनें यवुा उपभोिाओ ंको आकवितर् करर्ी हैं। 

व िंदी विज्ञापन का सामान्य पररचय:- 

आि के समय में ववज्ञापन हमारी वजं़दगी का िरूरी वहस्सा बन गए हैं। चाह ेहम सबुह अखबार पढ़ें, टीवी 

दखेें या मोबाइल पर सोशल मीवडया चलाएं – हर िगह ववज्ञापन वदखाई दरेे् हैं। कंपवनयाँ अपने सामान और सेवाओ ं

को बेचने के वलए इनका इस्र्ेमाल करर्ी हैं। लेवकन वसफत  चीज़ें वदखा दनेा काफी नहीं होर्ा, उन्हें इस र्रह वदखाना 

होर्ा ह ै वक ग्राहक उससे िडुाव महससू करे। इस िडुाव में भािा बहुर् अहम भवूमका वनभार्ी ह,ै और भारर् में 

ज़्यादार्र मामलों में यह भािा वहदंी होर्ी ह।ैप्रगवर्शील यगु में ववज्ञापन का स्थान और भी महत्वपूणत बन गया ह।ै 

आिकल ज्यादार्र ववज्ञापन वहदंी भािा में उपलब्ध होरे् हैं क्योंवक भारर् में वहदंी भािा को रािभािा का दिात वदया 

गया ह।ै भारर् में अवधकर्र लोग वहदंी भािा में अपना व्यवहार कररे् हैं। 'ववज्ञापनों में प्रयिु भािा सहि, सबुोध, 

सरल व रोचक होनी चावहए। '3 इसकी भािा चसु्र्, संविप्त, सिूात्मक एवं प्रभावशाली होनी चावहए र्भी उसका 

प्रभाव ग्राहक के मन मवस्र्ष्क पर पडर्ा ह।ै ववज्ञापन की भािा एक अत्यंर् वफकम की भांवर् होर्ी ह ैउसमें अनेक 

दृश्य होर्े हैं। ववज्ञापन उस भािा में होना चावहए विसे ज्यादा से ज्यादा लोग समझ सकर्े हैं। 

व िंदी विज्ञापन के नमूने- 

वहदंी भािा में ज्यादार्र ववज्ञापन बनाए िारे् हैं क्योंवक भारर् में वहदंी समझने वाले लोगों की संख्या 

ज्यादार्र पाई िार्ी ह ैइसवलए बहुर् सी कंपवनयां अपने ववज्ञापन वहदंी भािा में प्रकावशर् करर्ी ह।ै वहदंी ववज्ञापन 

के कुछ नमनूे अथवा उदाहरण वनम्नवलवखर् हैं- 

1) पररवार के वलए  माँ की पसंद 'डालडा'।

2) उत्तम वसलाई की नींव 'मोदी धागा'।

3) र्कलीफ से आराम 'पचनोल'।
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4) माधरुी दीविर् के सौंदयत का राि 'लक्स'।

5) 'हॉवलतक्स' ज्यादा शवि दरे्ा ह।ै

6) हर मौके पर रंग 'कोको -कोला' के संग।

7) अपने दांर्ों की सरुिा के वलए 'वबना के टूथब्श' का प्रयोग कीविए।

8) 'ग्राइप वाटर' - बच्चों को रं्दरुुस्र् रखें।

9) िब खरीदें, उिा ही खरीदें- 'उिा फैन'।

10) सबकी पसंद वनरमा... वावशंग पाउडर 'वनरमा'...

11) वटवकया की शवि समेट लाया... नया 'हरा एररयल'।

12) सर ददत की खास दवा-' व्हीक्स 500'।

13) स्वाद और सगंुध... 'बादशाह' मसाला।

14) 'कामधेन'ु अचार और पापड का मसाला।

15) दधू से लबालब भरा...साथ में ठसाठस प्रोटीन से भरा 'ललकूोि प्लस' वबवस्कट...

16) स्वाद भरे ,शवि भरे, 'पारले-िी'

17) काले, घने, लम्बे, मुलायम बालों का राि...' पैराशटू' शिु नाररयल रे्ल।

18) शिुर्ा की पहचान, कोको केयर हयेर ऑईल।

19) 'मोनॅको' नमकीन और मीठा कुरकुरा स्वाद भरा...

20) अब परुाने ढंग के शैंप ूका िमाना नहीं रहा...आि ही अपनाइए 'हलेो कॉस्मेवटक' शैंप।ू

21) िब अच्छी चीि चावहए र्ो मालेक्स ही लाइए... 'मालेक्स प्रेशर कुकर'।

22) ठंडा मर्लब 'कोका-कोला'।

23) एस्प्रो लीविए।

24) िब साधारण साबनु से बने बार् र्ब 'डेटॉल सोप' से बने परूी बार्।

25) फेयर एंड लवली, त्वचा के वलए सकुोमल है।

26) शादी के पहले और शादी के बाद।

27) िान ह ैर्ो िहान ह।ै

28) सावधानी हटी...दघुतटना घटी।

29) कोई कर काम, कोई खेल करें, वलम्का बझुाए, प्यास मेल करे।

30) मेरे पररवार की स्माइल...बनी रहर्ी ह ैवदन भर!आयवेुवदक कायम चणूत...पेट खशु र्ो सब खशु!

31) चलो आि कुछ अच्छा सनुरे् हैं – रेवडयो वसटी  ।

32) माँ का प्यार अब पैक में – नेस्ले दधू पाउडर ।

33) िहाँ ममर्ा वहाँ डाबर ।

34) इस वदवाली, अपनों को दीविए सोने सा प्यार – र्वनष्क ।

35)त्योहारों की वमठास बढ़ाएँ – हकदीराम ।

36)वसफत  नाम ही काफी ह ै– वीम ।

37)वदल मांगे मोर – पेप्सी ।

38)बिाि – इसंान की सोच बदले, दशे की र्स्वीर बदले ।

39)स्वाद दशे का – मैगी ।
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40)अमलू दधू – भारर् की सेहर् का स्वाद ।

उपयुति प्रकार से ववज्ञापनों के कई नमनूे हमें वदखाई दरेे् हैं, ववज्ञापन के माध्यम से कंपवनयां ग्राहक को अपने

वस्र् ुके प्रवर् आकवितर् करर्ी ह।ै आधवुनक यगु में ववज्ञापन लाभप्रद कायत करर्ा ह।ै यह वनमातर्ा और ग्राहक दोनों 

को भी लाभ पहुचंर्ा ह।ै वनमातर्ा यह िानर्ा ह ैवक ज्यादा से ज्यादा व्यवियों के पास पहुचंने का सबसे सरल मागत 

ववज्ञापन ह।ै ववज्ञापन के बारे में प्रवसि ववद्वान शेकडन कहर्े हैं वक-" ववज्ञापन वह व्यावसावयक शवि ह ैविसके द्वारा 

ववक्रय ववृि में सहायर्ा वमलर्ी ह ैख्यावर् का वनमातण होर्ा ह ैएवं साख बढ़र्ी ह।ै "4 अर्ः हम कह सकरे् हैं वक 

ववज्ञापन मनषु्य को प्रभाववर् करने में सिम होना चावहए। उसमें भािा का प्रयोग अवधकर्र प्रभावात्मक, प्रवाहात्मक, 

काव्यात्मक और भावात्मकर्ा को ध्यान में रखकर करना चावहए। यह सारी बार्ें ववज्ञापन में आकितण पैदा करर्ी हैं 

विससे ग्राहक ववज्ञापन दखेने- पढ़ने के वलए वह उत्सकु हो िार्ा ह।ै वनष्कितर्: कहा िा सकर्ा ह ैवक वर्तमान यगु 

में अवधकर्र ववज्ञापन वहदंी भािा में ही दखेने को वमलरे् हैं। 

सिंदभथ ग्रिंर् सूची:- 

1) आधवुनक ववज्ञापन और िनसंपकत - डॉ. र्ारेश भावटया, र्िवशला प्रकाशन, 23/4761, अंसारी रोड,

दररयागंि, नई वदकली-110002, प्रथम संस्करण- सन 2000 प.ृ क्र.- 10

2) ववज्ञापन कला- डॉ.मध ुधवन

वाणी प्रकाशन, 4695,21 ए, दररयागंि, नई वदकली- 110002, 

प्रथम संस्करण- सन 2010 प.ृ क्र. 07 

3) पिकाररर्ा: समस्या और समाधान- डॉ. य.ू सी. गपु्ता

अिुतन पवब्लवशंग हाउस, 4831/24 प्रकहाद गली, अंसारी रोड, दररयागंि, नई वदकली- 110002 

प्रथम संस्करण- सन 2012 प.ृ क्र. - 194 

4) प्रयोिनमूलक वहदंी( पि लेखन एवं वटप्पण) - उवमतला पावटल

रामेंद्र वर्वारी, 57 पी, कंुि ववहार, यशोदा नगर, कानपरु- 208011 

प्रथम संस्करण- सन 2004 प.ृ क्र. - 55 

 ईमेल-  jainumujawar94@gmail.com 

mailto:jainumujawar94@gmail.com


(188)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

www.bohalshodhmanjusha.com              Bohal Shodh Manjusha    ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642                                          July 2025  Page No. : 188-193 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

*xhrkatfy Jh* ds miU;klksa esa jktuhfrd lkEiznkf;drk

Lkqjs”k dqekj 

“kks/kkFkhZ, 

MkW dfork pkS/kjh 

funsZf'kdk, 

lkekftd foKku ,oa ekufodh ladk; ¼fgUnh foHkkx½, 

vkse LVfyaZx Xykscy ;wfuoflZVh] us'kuy gkbZos&52] fglkj, p.Mhx<+ jksM+] fglkj ¼gfj;k.kk½-125001

Lkkjka”k %   

lkEçnkf;drk Lor% LQwÆr ifj?kVuk ugh gksrh cfYd lkEçnkf;drk mUekn iSnk djus ds fy, 

lkEçnkf;d 'kfä;k¡ okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSa] ,d nwljs ds leqnk; ds ckjs esa Hkze QSykdj ,d 

nwljs ds fo#) uQjr QSykrs gSaA yksxksa ds leqnk;ksa ds èkkÆed fgr dHkh ugha Vdjkrs blfy, muesa 

dksÃ Çglk ruko gksus dk loky gh ugha mBrkA dqN yksxksa ds lkalkfjd fgr Vdjkrs gSa rks os vius 

LokFkks± dks iwjk djus ds fy, bl ckr dk èkqvkaèkkj çpkj djrs gS fd ,d èkeZ ds ekuus okys yksxksa ds 

fgr leku gSa vkSj fHkUu&fHkUu èkeks± dks ekuus okys yksxksa ds fgr ijLij foijhr ,oa fojksèkh gSaA cl ;gÈ 

ls lkEçnkf;drk dh 'kq:vkr gksrh gSA tks lekt vkSj la?k"kZ ds fofHkUu igyqvksa dks ladsr djrs gSaA  

“kCn ladsr % 

jktuhfrd] lkEçnkf;drk] lkfgR;] lkekftd] /kkfeZd] Hkkouk] LokFkZ jktusrkA 

izLrkouk%& 

    loZ izekf.kd rF; gS fd lkfgR; vè;;u] mUu;u euq"; ds thou esa mR—"Vrk dk vkèkkj 

gksrk gSA ;g lnSo euq"; ds thou esa laosnuk] laosnu'khyrk ,oa ekuork ykus dk mR—"V dk;Z djrk 

gSA vPNk lkfgR; dk okpd] ,d ç'kkld] ,d vPNk vfHkusrk vkSj ,d vPNk jktusrk cu ldrk gS 

ysfdu nwljh rjQ ,d vPNk jktusrk] vPNk ç'kkld] vPNk vfHkusrk fcuk Hkk"kk Kku vkSj lkfgfR;d 

euu ds vPNk lkfgR;dkj ;k mR—"V ekuo ugÈ cu ldrkA blds fy, euq"; ds thou esa lkfgR; ds 

vè;;u] euu vkSj Çpru dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd lkfgR; esa ekuoh; lekt ds lq[k&nq%[k] 

vk'kk&fujk'kk] mRFkku vkSj iru dk Li"V ifjos'k Lo;a esa mifLFkr jgrk gSA blh dkj.k lkfgR; dks 

lekt dk çfrÇcc dgk tkrk gSA dgrs gS fd lkfgR; loZeku :i ls ,d Lok;Ùk vkRek gh gS] vkSj 

Lo;a lkfgR;dkj Hkh iw.kZr% LIk’V ugha dj ldrk fd  mldk lkfgR; fdlh O;fDr ds thou esa dc vkSj 

D;k ifjorZu yk nasA ewyr% lkfgR; lR; ds vUos"k.k dh lkèkuk vkSj lkSan;Z dh vfHkO;atuk dk gh 

lkfŸod :Ik gSA fo'kq) thou ,oa mPp lr~ lkfgR; ekuo vkSj lekt dh laosnuk vkSj mldh lgt 

O;fä;ksa dks ;qxksa rd vkus okyh ihf<+;ksa esa lapkfjr djrk jgrk gS( dchj] 'ksDlfi;j] rqylhnkl dh  

—fr;ka ls izk;% ns[kk x;k gS fd os vkt Hkh yksxksa ds ân; esa jkt djrh gSA oSfÜod Lrj ij euq"; 

fdrus gh tkfr] jktuhfr vkSj HkkSxksfyd rkSj ij vusd xqVksa esa caV tk,] ij lkfgfR;d èkjkry ,oa 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/


(189)       July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

ifjlhek esa lc ,d gSa] lHkh dk cjkcjh dk ntkZ gSA lkfgR; dk lQj fdlh dh O;fDr ds fy, lqxe 

ugha gksrkA ,sls deZ djus ds fy, fofo/k ifjfLFkfr;ksa ls tq>uk iM+rk gSA ,slh gh ifjfLFkfr;ksa ls tq>rs 

gq, *xhrkatfy Jh* us fo”o&lkfgfR;d Lrj ij viuh igpku cukbZA izR;sd lkfgR;dkj dk lkfgR; 

ekuo&lekt ds fofo/k Hkkoksa ,oa fur uohu jgus okyh psruk dks vfHkO;Dr djrk gSA lkfgR;&deZ esa 

jktuhfr Hkh gkoh jgrh gSA lkfgR; dk viuk Qyd gSA blesa Mwcs gq, yksxksa dh viuh vyx igpku 

vkSj Hkwfedk gSA dksÃ HkkoukRed :i ls fdlh ikVÊ ls tqM+k gks ldrk gS] exj lkfgfR;d deZ mldk 

eksgrkt ugÈ gksrkA lkfgR; dk ljksdkj lexz thou ls gSA jpukdkj thou ds oSls i{kksa jprk gS] tks 

vNwrk jg x;k gSA lcdh viuh jktuhfrd psruk gksrh gSA jpukdkj vufLrRo dks Hkh ,d :i nsrk 

gSA lhfer nk;js esa jgdj Hkh og viuh ekSfyd {kerk dks mtkxj dj vius vfLrRo dks çekf.kr djrk 

gSA blfy, lkfgR; jktuhfr ls vkxs pyus okyh thou&–f"V gSA lkfgR;dkj vkSj jktuhfrd esa 

ewyHkwr varj gSA lkfgR;dkj fdlh fo'ks"k fo"k; ds ekuoh; ewY;ksa vkSj laosnu'khyrk dks mtkxj djrk 

gS vkSj jktuhfrd mlh fo"k; dks vkanksyu dk :i nsdj vius ny dks lÙkk'khu djus ds fy, la?k"kZ 

djrk gSA 

jktuhfr dk Lo:Ik ,oa ifjHkk’kk %&  

   jktuhfr ,d ,slh fopkj/kkjk gS tks lalkj ds izR;sd tho esa ns[kus dks fey tkrh gSA O;fDr] 

ifjokj] lekt] ns”k dksbZ Hkh blls vNwrk ugh a gSA ;fn dksbZ ;g dgrk gS fd eq>s jktuhfr ilan ugha 

;k eSa jktuhfr esa ugha tkuk pkgrk( rks Hkh og jktuhfr ls ugha cp ldrkA jktuhfr ,d ,slk lw{e 

d.k gS tks izR;sd izk.kh esa ns[kus dks feyrk gSA ?kj esa lkl&cgw ds >xM+sa esa] rks xyh esa ,d nwljs ij

HkkSadrs dqŸks esa] ?kksalys ls fdlh nwljs i{kh ds cPps fxjkus esa] gj txg dgha u dgha] fdlh u fdlh :Ik 

esa jktuhfr fo|eku gSA ,sls esa jktuhfr ls gekjk lkfgR; dSls vNwrk jg ldrk gS\ bl lEcU/k esa 

ljnkj xqjeq[k fugky jktuhfr ds ckjs esa fopkj fy[krs gSa %& 

   ^iztkrU= ds vkxeu ls iwoZ tc yksx LosPNkpkjh 'kklu ds v/khu jgrs Fks vkSj mUgsa jktuhfrd 

vf/kdkj izkIr ugha Fks] fdlh ukxfjd ds fy, jktuhfr esa izos'k djus ;k jktuhfrK cuus dk iz'u gh 

mRiUu ugha gksrk FkkA okLro esa] ml le;] jktuhfr dk vfLrRo gh ugha FkkA bl ckr dh vko';drk 

ml le; mRiUu gqbZ tc vusd ns'kksa esa iztkrU=h; laLFkk,a LFkkfir gqbZ vkSj ,slh jktuhfr dk tUe 

gqvk ftlesa #fp j[kus vkSj Hkkx ysus yxsA**
1
  

*jktuhfr* 'kCn *jkt* vkSj *uhfr* nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA çk;% *jkt* ls jkT; o 'kklu

rFkk *uhfr* ls fu;e dk vFkZ yxk;k tkrk gS vFkkZr~ fdlh Hkh jkT; dks pykus ds fy, tks uhfr;k¡ 

cukÃ tkrh gSa os lc jktuhfr ds vUrxZr vkrh gSA lgh :i esa uhfriwoZd <ax ls jkT; pykus ds 

rjhdksa dks jktuhfr dgk tkrk gSA jktuhfr esa #fp u j[kus okyksa ls Hkh jktuhfr tqM+h jgrh gSA vkt 

jktuhfr dk {ks= foLr`r gks pqdk gSA ;fn ge jktuhfr dh mRifÙk dh ckr djsa rks jktuhfr 'kCn 

vaxzsth Hkk"kk ds ikWfyfVdy dk fgUnh vuqokn gSA ikWfyfVdy 'kCn ;wukuh Hkk"kk ds iksfyl 'kCn ls fy;k 

x;k gSA ;wukuh Hkk"kk esa Polis 'kCn dk vFkZ uxj&jkT; gSA loZizFke bldk iz;ksx lqfo[;kr nk'kZfud 

vjLrq us fd;k FkkA 

    jktuhfr dh ifjHkk’kk nsrs gqq, izfl} fo}ku dSVfyu us fy[kk gS & ^^jktuhfr laxfBr ekuo 

lekt dk v/;;u gS vkSj eq[;r% lkekftd thou ds jktuhfrd i{kksa ls lEcfU/kr gSA**
2

,d vU; fo}ku ihVj ,p- edZy us jktuhfr dh ifjHkk’kk nsrs gq, vius fopkj O;Dr fd, gSA tSls& 

^^jktuhfr dk lkjka'k lekt eas euq"; dh HkkSfrd LorU=rk ls gS ftlds vk/kkj ij jktuhfrd lk/kuksa 

}kjk og vius HkkX; dk Lo;a fuekZ.k dj ldrk gSA**
3
  

lkEçnkf;drk dk Lo:Ik ,oa ifjHkk’kk%& 

   Çgnh lkfgR; Hkkjrh; lekt] jktuhfr vkSj lkekftd eqíksa ds vkèkkj ij xgjk çHkko Mkyrk gSA 

blesa jktuhfrd vkSj lkEçnkf;drk nksuksa eqís vfèkdka'kr% çfrÇcfcr gksrs gSaA ;g lkfgR; ,d çksRlkgu 

vkSj eap ds :i esa dk;Z djrk gS] tgka ys[kdksa dks vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj fojksèkkHkklksa dks O;ä 
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djus dk volj feyrk gSA ;g lkekftd] vkÆFkd] vkSj lkaL—frd eqíksa ij fu.kZ; ysus vkSj yksxksa dh 

thou ij çHkko Mkyus dk ekè;e gSA jktuhfrd ny] usrk] pquko] ljdkj] uhfr;ka] vkSj la?k"kZ blesa 

lfEefyr gks ldrs gSaA jktuhfrdrk dk eq[; mís'; lkekftd lqèkkj] lkoZHkkSfed fodkl] vkSj 'kklu 

dh O;oLFkk gSA jktuhfr dks ge igys gh ifjHkkf’kr dj pqds gSA vc ge lkEçnkf;drk ds vFkZ ,oa 

ifjHkk’kk ij izdk”k Mky ysrs gSA lk/kkj.k :Ik ls lkEçnkf;drk dsoy vius lEçnk; dks Js"B le> 

mlds fgr dk fo'ks"k è;ku j[kuk vkSj nwljs lEçnk; dks ghu le>dj mlls }s"k j[kuk gSA Hkkjr esa 

lkEçnkf;drk dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA blds ihNs eq[; otg ns'k esa dÃ lEçnk;ksa ds yksxksa dk 

jguk gSA lkEçnkf;drk dk vFkZ gS& Þetgc dk gkSvk [kM+k djds yksxksa dh Hkkoukvksa dks HkM+dkuk vkSj 

jk"Vªh;rk ds ctk, *etgch mUekn* QSykukAÞ
4

   okeu f'kojkt vkiVs ds laL—r&Çgnh dks'k esa Hkh blh ls feyrk&tqyrk O;qRifÙkijd vFkZ fn;k 

x;k gSA Þf'k{kk dh fo'ks"k i)fr] èkkÆed fl)kar ftlds }kjk fdlh nsork fo'ks"k dh iwtk crykÃ tk,] 

çpfyr çFkk] çpyuAÞ
5

lkEçnkf;drk ds lUnHkZ esa fofiu pUnz us Hkh viuh iqLrd *vk/kqfud Hkkjr esa lkEiznkf;drk* dks 

ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk & 

   Þviuk iwtk&ikB&mikluk&fofèk;ksa] [kku&iku] jgu&lgu ds rkSj&rjhdksa] tkfr& uLy vkfn 

dh fHkUurkvksa dks gh èkeZ dk vkèkkj ekuuk rFkk viuh ekU;rk okys èkeZ dks loZJs"B vkSj nwljh ekU;rk 

okys èkeks± dks fu—"V le>uk] muds çfr uQjr] }s"k&Hkko ikyuk vkSj QSykuk gh lkEçnkf;drk gSAÞ
6

*xhrkatfy Jh* ds miU;klksa esa jktuhfrd lkEiznkf;drk %&

   lkEçnkf;drk ,d voèkkj.kk gS] tks leqnk;ksa ds la?k"kZ ,oa Vdjko ds dqN varÆufgr ewY;ksa ds 

dkj.k Çl)kar :i esa vkrh gSA og ,d oSfÜod leL;k gSA gekjk ns”k dÃ èkeks± ,oa leqnk; ds yksxksa 

dk ns'k gSA yksxksa dk vkilh laidZ ln~Hkko ,oa Vdjko dh xfrfofèk;ksa ls lapkfyr gksrk jgrk gSA Hkkjr 

ds nks çeq[k lEçnk;ksa fgUnw ,oa eqlyekuksa dk vkilh laidZ bUgÈ ln~Hkko ,oa Vdjko ij vkèkkfjr 

lacaèkksa ij fVdk gSA lkEçnkf;drk dks le> ikuk bruk vklku ugÈ gSA ftldh uÈo lkyksa igys j[kh 

x;h gSA og bruk ljy vkSj vklku ugÈ gks ldrkA blh ds dkj.k ns'k ds nks VqdM+s gks x, vkSj vkt 

ds orZeku le; esa Hkh ;g yksxksa ds fnyksa esa ?kj fd, gq, gSA vius etgc esa xgjh vkLFkk j[kuk 

*lkEçnkf;drk* ugÈ gSA etgc dh vktknh rks gj euq"; dk ,d ekSfyd vkfèkdkj gSA lkaçnkf;drk ds

bl ohHkRl :i us lkfgR;dkjksa dks fgyk dj j[k fn;kA mUgksaus u dsoy foHkktu ds fnuksa esa vkSj 

mlds ckn bl fo"k; ij fy[kk] cfYd rc ls ysdj vc rd ;g fo"k; yxkrkj çklafxd cuk gqvk gSA 

Çgnh ds lkFk mnwZ ds Hkh vusd miU;kldkjksa us bls fo"k; cuk;kA Çgnh esa Hkh"e lkguh] vCnqy 

fcfLeYykg] eatwj ,grs'kke] foHkwfr ukjk;.k jk;] ;'kiky] deysÜoj] jkgh eklwe jtk] deysÜoj] nwèkukFk 

Çlg] ukfljk 'kekZ vkfn ,sls miU;kldkj gS] ftUgksaus vius ys[ku esa bl leL;k ds fofoèk igyqvksa ij 

fopkj fd;k gSA *>wBk lp*] *ykSVs gq, eqlkfQj*] *vkèkk xkao*] *rel*] *>huh >huh chuh pnfj;k*] *lw[kk 

cjxn*] *'kgj esa d¶;wZ] *fdrus ikfdLrku*] *vkf[kjh dyke*] *thjks jksM* vkfn miU;kl u dsoy bl 

leL;k dks lthork ls mBkrs gSa] cfYd blls çHkkfor gksrh euq";rk ds reke loky gekjs lkeus [kM+s 

djrs gSaA ,sls gh lkfgR;dkjksa esa xhrkatfy Jh] dk uke Hkh cgqr gh lEEkku ds lkFk fy;k tkrk gSA 

budk lkfgR; fofoèk fo"k; vkSj leL;kvksa ds lkFk&lkFk vius ledkyhu jktuhfrd ,oa lkEçnkf;d 

fo"k; ls lEcfèkr leL;kvksa dk c[kwch fp=.k djrk gSA *Jh* dk miU;kl *gekjk 'kgj ml cjl*] 

*[kkyh txg* rFkk budh dgkfu;ksa *;gk¡ gkFkh jgrs Fks*] *vktdy* ,oa *csyi=* esa jktuhfrd ,oa 

lkEçnkf;d ifjfLFkfr;ksa dks ;FkkFkZijd fp=.k gqvk gSA mudk miU;kl *gekjk 'kgj ml cjl* 

lkaçnkf;drk dh okLrfod ijrs [kksyrk ut+j vkrk gSA blesa lkEçnkf;drk ds naxksa vkSj v'kkar QSys 

gq, okrkoj.k dk iwjh m)erk ds lkFk mYys[k fd;k gS A miU;kl esa ,d 'kgj gS] tgk¡ ,d eB gS ,d 

foÜofo|ky; gS A ;s nksuksa gh laLFkk,¡ le;&le; ij lkEçnkf;d xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsrh gSaA bu 

nksuksa laLFkkvksa dks c<+kok v[k+ckj nsrk gS A v[kckj lkEçnkf;drk dh gok dks vksj rst djus esa vge~ 
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Hkwfedk fuHkkrk gS A v[k+ckj mu ckrksa dks T;knk vgfe;r nsrk gS] ftlls mldk O;kikj c<+s] yksx 

v[kckj ds çfr T;knk ls T;knk vkdÆ"kr gks ldsa A blh dkj.k v[k+ckj dk laiknd fn, x, Hkk"kk.kksa] 

ys[kksa dks rksM+ ejksM+ dj ,d vyx gh vFkZ ds lkFk [kcjksa dks ikBdksa ds lkeus is'k djrk gS A yksxksa 

dks vkil esa HkM+dkrk gS A ftlds dkj.k 'kgj esa vkrad ds okrkoj.k dk l`tu gksrk gS A lkaçnkf;d 

naxksa dk Hk; miU;kl esa vkjEHk ls ysdj var rd O;kIr cuk jgrk gS A *xhrkatfy Jh* us vius 

miU;kl esa lkaçnkf;d naxksa ds Hk; dks miU;kl dk ewy dF; cuk;k gSA tSls fd mUgksaus fy[kk& 

Þckr ml cjl dh gS tc gekjk 'kgj vk, fnu lkaçnkf;d naxksa ls xzLr gks tkrk FkkA vkxtuh] 

ekjdkV vkSj rn~tfur ng'kr jkstejkZ dk thou cudj ,d Hk;kog lgtrk ikrs tk jgs FksA —f=e 

thou 'kSyh dk ;ksa lgt gksuk 'kgjokfl;ksa dh ekufldrk O;fäRo cfYd iwjs otwn ij pksV dj jgk 

FkkA ckr njvly ml cjl Hkj dh ugÈ gSA ml cjl dks ge vkt esa Hkh ?klhV yk, gSa u gh ckr 

flQZ gekjs 'kgj dh A vkSj 'kgjksa tSlk gh gS gekjk 'kgj &lqyxrk [kndrk&L=ksr vkSj çfrfcEc nksuksa 

gh ekStwnk fLFkfr dkA vHkh Hkh tks le> jgsa gSa dh naxsa mèkj gSa & nwj] ml ikj mu yksxksa esa ikrs gSa dh 

*mèkj* *bèkj* c<+ vk;k gS os yksx *ge* yksx Hkh naxs tgk¡ gks jgs gSa] ogk¡ [kwu cg jgk gS A viuh gh

[kky ds uhps fNM+s naxs ls njis'k gksus dh dksf'k'k gS A **
7
 

   orZeku le; dh ;g lcls cM+h foMEcuk gS fd tks yksx foosdoku vkSj cqf)thoh gSa] mUgksaus Hkh 

vU;k; ds f[kykQ vkokt mBkuh can dj nh gS rks fQj mu yksxksa ls la?k"kZ dh mEehn dSls dj ldrs 

gSa \ ftuds ikl mfpr vkSj vuqfpr ds chp varj djus dh cqf) gh u gks A *xhrkatfy Jh* us vius 

miU;klksa esa Hkh dqN ,sls gh ik=ksa dk fp=.k fd;k gS ftuds ikl foosd rks gksrk gS ysfdu ;k rks oks 

pqih lkèks gq, gSa ;k fQj viuk LokFkZ lkèkus ds fy, dksÃ dqpØ jprs gSa A mUgksaus vius miU;kl * 

gekjk “kgj ml cjl* esa ,sls Nn~e O;fä;ksa ds psgjs dks csudkc fd;k gSa tks vkjEHk ls ysdj var rd 

gj txg mifLFkr gS A mUgsa yxrk gS fd dqN ,slk ?kV pqdk gS ftlls vkus okyk oä cqjh rjg mlls 

çHkkfor gksus okyk gS ftlds fy, og viuh lkekftd ftEesnkjh ds çfr lpsr gSaA ftl le; 'kgj esa 

naxs] Qlkn] ekjdkV] gksrh gSA ml le; nwljs foosdoku] cqf)thoh vius ?kjksa esa nqcds jguk ilan 

djrs gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd lkEçnkf;d naxksa ls lEcfUèkr fjiksVZ dks lkEçnkf;drk lekt esa 

foHkktu ;k HksnHkko dks ladsr djrh gS] tgka yksx viuh èkkÆed ;k lkaL—frd igpku ds vkèkkj ij 

lewgksa esa foHkkftr gksrs gSaA ;g foHkktu vkèkkjHkwr ekU;rkvksa] vkpkjksa] jhfr&fjoktksa vkSj lkEçnkf;d 

fu;eksa ij vkèkkfjr gksrk gSA lkEçnkf;drk vDlj foHkktu] la?k"kZ vkSj la?k"kZ ds dkj.kksa dk eq[; dkjd 

curh gS vkSj mlls gksus okyh leL;k,a èkeZ] lkekftd fLFkfr] jktuhfrd O;oLFkk vkfn ls tqM+h gks 

ldrh gSaA 

   miU;kldkj dk fopkj gS fd lkEçnkf;drk lkekftd ;k èkkÆed lewgksa ds chp HksnHkko] 

vlekurk ;k HkkoukRed vyxko dks ladqfpr djus dh voLFkk gSA ;g ,d lkekftd eqík gS tgka yksx 

vius èkeZ] tkfr] Hkk"kk] laL—fr ;k miU;kl ds vkèkkj ij vyxko dk eglwl djrs gSa vkSj ,d&nwljs 

ds lkFk la?k"kZ djrs gSaA lkEçnkf;drk ds f[kykQ yM+kÃ vkSj lkekftd lejlrk dh çkoèkkfudrk bls 

lekIr djus dh dksf'k'k djrh gSA tSls&  

   **;g ckr guhQ+ vkSj Jqfr ds vkxs] mUgha dh rjg d‚yksuh esa lSj dks fudys] nks rhu tuksa esa 

ls ,d us gh dgh Fkh fd fganqvksa us ekjuk&èkkM+uk blhfy, viuk;k fd eqlyekuksa us uQ+jr Hkj nh vkSj 

vc tks os ceckjh vkfn ij igq¡p x, gSa rks D;k gksxk] fganqvksa esa muds çfr uQ+jr gh rks c<+sxh\ 

dksbZ ekusxk FkksM+s\ Jqfr cksyh FkhA  

guhQ+ pqipki flj fgykus yxkA 

ge cksysaxs rks os dgsaxs fd vki rks cl fganqvksa ds [kf+ykQ+ cksyuk pkgrs gSaA tSls fd ge ceokyksa dh 

rjQ+nkjh dj jgs gksa! dg jgh gS v¡ g¡ fd fctwdk yxk nksA **
8
  

*xhrkatfy Jh* ds miU;klksa ds pfj=ksa dk ;g vkarfjd foÜo ckgjh dk;Z&O;kikj ds vkÃus esa gh

?kfVr gksrk gSA nqfu;k tSlh gS] ftl fn'kk esa tk jgh gS] ftu lokyksa ls tw> jgh gS] os lc muds 
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pfj=ksa esa ifjyf{kr&çfrÇcfcr gksrs gSaA fiNys dqN o"kks± esa tks foe'kZ gekjs fy, lcls t:jh jgs gSa] 

ftu lokyksa ls gekjh jkstkuk eqBHksM+ gksrh gS] os muds ekSu&ls yxrs ys[ku esa cgqr eq[kjrk ls 

vfHkO;ä gks jgs gSaA dbZ lkyksa ls eafnj ds uke ls gksus okys naxs ;k /keZ dks ysdj gksus okys fookn dks 

ysf[kdk us vius lkfgR; esa pfjrkFkZ djus dh dksf”k”k dh gSA lkaçnkf;drk ds loky dks ysdj mudk 

miU;kl *gekjk 'kgj ml cjl* dh dgkuh rhu&pkj ugÈ cfYd ikap pfj=ksa ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA níw] 

'kjn] guhQ vkSj JqfrA ikapoÈ og xqe fdjnkj gS tks njvly dFkkokpd Hkh gS& ftls xokg cus jguk 

gSA tSls& 

   **gekjk bjknk fdlh dh èkkfeZd Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pkus dk ugha FkkA ge lc erksa dh vkt+knh 

dks ekurs gSaA geus iSls dks ysdj eB ij csbZekuh dh rksger ugha yxkbZ] dsoy iwNk fd bruk iSlk gS 

mldk ys[kk&tks[kk rks gksxk] dgk¡ gS\ geus fganw èkeZ vkSj èkeZ dh egkurk dks gh eèut+j j[kdj iwNk 

gS fd D;k tks fcd jgk gS] fganw èkeZ gS\ èkeZ gS\ gesa x+yr le>dj ftu eklweksa dks Bsl yxh gS] muls 

ge ekQ+h ekaxrs gSa vkSj fourh djrs gSa fd os gekjh ckr le>saA èkeZ dh tks èkkj.kk cu tk jgh gS] ogh 

vly gS rks okdbZ ge èkeZ ds ckjs esa dqN ugha tkukA fganw èkeZ ds ckjs esa dqN ugha tkursA [k+r ds uhps 

guhQ+ dk Hkh gLrk{kj gSA**
9
  

    miU;kldkj dk fopkj gS fd jk"Vªokn vkSj ljgn ds uke ls Hkh lkaçnkf;drk c<+h gSA 

jk"Vªokn us xzkeh.k {ks=ksa rFkk vkfnoklh&tutkfr] vapyksa esa] 'kgjksa rFkk egkuxjksa esa lkaçnkf;drk 

mUekn vkSj Øwjrk dk [ksy 'kq: dj fn;kA Qyr% Hk;kog ifjfLFkfr;k¡ lkeus vkb± gSA lkaçnkf;d Çglk 

us vusd {ks=ksa esa Øwjrk dk :Ik /kkj.k dj fy;k gSA dbZ yksx fHkUu&fHkUUk fo’k; dks eqn~nk cukdj tSls 

dHkh 'kgknr ds uke ij yksxksa dks HkM+dkrs gSa rks dHkh fo—r :i dks çksRlkfgr djrs gSaA uSfrdrk dk 

gou djds ekuo& ewY;ksa dks nQukuk pkgrs gSaA jktuhfr dh vkM+ esa dqN ljfQjs ,d nwljs dks xqejkg 

djrs gSA lkaçnkf;drk QSykus ds fy, dqN csodwQ+ rks ljgn ds uke ls ‘kM~;U= jpdj yksxksa  ds chp 

Hk; mRiUu djrs gSA tSls& 

**;s tks ljgn gS] gekjs rqEgkjs t+ekus ds QdZ dh ckr gSA rc ge bl rjg ugÈ Mjrs FksA gj pht+ esa 

ce ugÈ fNik FkkA bl NM+h esa] ml xeys esa] esjs uk[kwu esaA fd lkjk oä blh esa tk;k djks] ce 

LDokM] lqa?kkÃ] Bksad Bksad] tk¡p tk¡p A nqfu;k ,slh ugÈ Fkh fd tgk¡ ns[kks ogk¡ ge vtuch] ge fons'kh 

A gok lkQ+ Fkh vkSj t+jkZ t+jkZ pedrk FkkA lhèks ljy fnu A èkwy&èkwy Fkh u fd v–';] vutku] 

tgjhyk jlk;u A **
10
  

 lkaçnkf;drk vkt ds le; dh ,d pqukSrh gS] ftldh tM+sa etcwr gSaA ;g ,d fo"ko{̀k gSA blds 

ç;ksäk dHkh iaMs&iqtkjh jgs rks dHkh eqYys&ekSyohA bls lkezkT;oknh rkdrksa us xys yxk;k rks dHkh 

iw¡thokn us th Hkjdj bLrseky fd;kA gj voLFkk esa ekuork yqat&iqat gqÃ] djkgrh jghA jktuhfrd 

rkdrksa dk O;ogkj] ljdkjh uhfr;ksa dk fuèkkZj.k vkSj U;k;ikfydk ds QSlyksa vkfn dks jktuhfrdrk 

dgk tkrk gSA ;g yksxksa ds thou ij lhèkk çHkko Mkyus ds lkFk&lkFk lekt ds laxBu vkSj 

laçnkf;d èkkÆed lewgksa ds ekè;e ls Hkh fn[kkÃ ns ldrh gSA jktuhfrdrk dÃ eqíksa ij çHkko Mkyrh 

gS] tSls lkekftd U;k;] vkÆFkd fodkl] f'k{kk] Lora=rk vkfnA jktuhfrd O;oLFkk vkSj jktuhfrd 

çfØ;k }kjk yksxksa dk p;u vkSj çfrfufèkRo lacafèkr fo"k;ksa ij çHkko Mkyk tkrk gSA tSls&ÞoSls vki 

fcydqy vyx fdLe ds gSaA dHkh tkdj mu eqlyekuksa ls fefy, rks csgn dks¶r gksrh gSA 

dhM+s&edksM+ksa ls jsax jgs gSa] can eksgYyksa esa] exj xqeku ;g fd vc Hkh os rks uokcksa&ckn'kkgksa ds iqÙkj 

Bgjs] jkt gh djsaxs] vkSj dqN ugÈ djsaxsA mUgksaus Hkh de ugÈ fcxkM+k gS ekgkSy A vkt ;g gky gS fd 

Mj&Mj ds vPNs 'kjhQ+ eqlyeku vkSj Çgnw Hkh feys&tqys eksgYys NksM+ jgs gSaA vPNs 'kjhQ+ yksx tk,¡ 

rks dgk¡ tk,¡ vc \ oSls---Þ og Jqfr dh rjQ+ ns[krk gS] Þvki yksxksa us dksÃ viuk ?kj ysus dh lksph 

gS\Þ
11

*Xkhrkatfy Jh* us vius lkfgR; ds ek/;e ls viuk fpUru Hkko izLrqr djrs gq, ekuk gS fd tc

lkfgR; jktuhfr dh Øwjrk&Çglk&loZxzkflrk&gR;kjh ekufldrk&?k`.kk QSykus okyh o`fÙk;ksa vkSj muds 
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Hk;kog ifj.kkeksa dks Hkh vius esa “kkfey dj ysrk gS rks jktuhfr ds çfr mnklhu gksdj mls xgjkbZ ls 

u le>uk ,d cM+h pwd gksxh tks vius ewy esa u rks uSfrd gS] u gh lkfgfR;dA ;g Hkko ,slk gS tSls 

vius dks Hkkjrh; ijaijk ds mTToy nk; ls oafpr dj jgs gSA jktuhfr dsoy ifjokkfjd gh ugh cfYd 

ns”k ds lUnHkZ esa Hkh O;Dr gksrh gSA ikfdLrku dh jktuhfrd fopkj/kkjk vkSj fgUnwLrku dh fopkj/kkjk 

ls lHkh yksx okfdQ gSA *xhrktfy Jh* us *[kkyh txg* miU;kl esa ,d ik= ds ek/;e ls jktuhfrd 

O;aX; djrs gq, fy[kk& 

**,d eqYd gS nqqfu;k ds iwohZ Nksj ij] tgkWa dh iqjkuh izFkk u, fnuksa esa cjdjkj gS fd tylk R;ksgkj 

dk fnu vkSj ys pys ifo= vkRek dks Mksyh esa fcBkdj] foLFkkfir djds fQj LFkkfir djusA u tkus 

D;ksa Mksyh u dgdj ml MCcs dks ehdksf”k dgrs gSA  

vFkhZ Hkh ugh dgrs MCcs dks ! 

cl mBk ds pyrs gS <sjksa gkFk mls] exj etk ;g gS fd lcds eqWag vyx fn”kk dks fQjs ! dksbZ ihNs 

pys] dksbZ  vxy] dksbZ cxy] vkM+s frjNs] Vs<s+ cdjsA lkFk lkFk] rks HkhA laxfBr] laxferA ijekRek] 

ifo= vkRek] chp esaA**
12

*jsr lekfèk* esa ysf[kdk us cM+h lw{erk ls jktuhfrd ljgnksa ds csekuhiu dks ntZ fd;k gSA ;gka 

mudh ,d ik= ò)k gS tks vius ifr dh e`R;q ds ckn bl rjg volknxzLr gS fd fcLrj ls mBus dks 

rS;kj ugÈA nhokj dh vksj eqag fd,] fcLrj ls fpidh og fcYdqy nhokj vkSj fcLrj gks tkuk pkgrh 

gSA ysfdu ;gka Hkh ,d lqjk[k gS] tks mls ogka ls mBus dks etcwj djrk gSA os ykSVrh gSa vkSj reke 

Le`fr;ksa ds chp vius fy, og Le`fr pqurh gSa tks mUgsa ikfdLrku ls tksM+rh gSA og ikfdLrku igqap Hkh 

tkrh gSA bl miU;kl esa ysf[kdk rjg&rjg dh ;qfä;ksa ls ,d iwjh lkaL—frd Le`fr dks iqutÊfor 

djrh gSaA 

fu’d’kZ %& 

oLrqr% *xhrkatfy Jh* ds miU;klksa dk v/;;u djus ls Li’V gksrk gS fd jktuhfrdrk vkSj 

lkEçnkf;drk ,d flDds ds nks igyw gSA jktuhfrd ny vius lÙkk&LokFkZ ds dkj.k viuh fopkj èkkjk 

dks frykatfy nsdj lkEçnk; dks ckaVdj lkEçnkf;d fooknksa dks mUur djus dh dksf'k'k djrs gSa] tks 

jk"Vhª; ,drk vkSj le`f) ds fy, [krjk gSA blfy, lkEçnkf;drk dks ladqfpr j[kus ds fy, mfpr 

uhfr;ksa ds lkFk&LkkFk lkaçnkf;d lkSgknZ dh vko';drk gS tks *xhrkatfy Jh* ds miUlklksa esa ns[kus dks 

feyrk gSA ,d lkfgfR;d dŸkZO; dk fuoZgu djrs gq, *xhrkatfy Jh* us vius lkfgR; esa voljksa vkSj 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ij yksxksa ds dk;ks± vkSj muds cqfu;knh fl)karksa ds chp lacaèk dh Çprk Hkh 

O;Dr dh gSA  

lUnHkZ&lwph% 

1. oh-ds-iqjh & ekMZu iksyVhDy F;ksjh] i`-la-&17

2. Okgh] i`-la&27

3. Okgh] i`-la&27

4. *gfjd`’.k jkor] lekt”kkL= fo”odks”k] i`-la&45

5. okeu 'khojke vkiVs] laL—r&Çgnh 'kCndks'k] i`-la&1073

6. fofiu pUnz] vk/kqfud Hkkjr esa lkEiznkf;drk] ì-l&01

7. xhrkatfy Jh* *gekjk “kgj ml cjl* ì-l&13

8. *ogh] i`-l&210

9. *ogh] i`-l&270

10. *xhrkatfy Jh* *jsr lekf/k* i`-l&332

11. xhrkatfy Jh* *gekjk “kgj ml cjl* ì-l&129

12. *xhrkatfy Jh* *[kkyh txg* i`-l&102
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lkekftd U;k; ds vxznwr MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj % 

,d laf{kIr v/;;u 

nhfidk jkuh 

lgk;d izksQslj f”k{kk foHkkx 

/keZthoh bLVhV;wV vkWQ izksQs”kuy ,twds”ku] dq#{ks= ¼gfj;k.kk½ 

'kks/k lkjka'k% 

chñ vkjñ vEcsM+dj ,d vxz.kh lekt lq/kkjd vkSj ,d dk;ZdÙkkZ Fks] ftUgksaus viuk iwjk thou Hkkjr ds 

nfyrksa vkSj vU; lkekftd :i ls fiNM+s oxks± dh HkykbZ ds fy, lefiZr dj fn;kA vEcsM+dj us 

Hkkjrh; lekt eas ,d chekjh dh rjg QSys tkfrxr HksnHkko dks [kRe djus ds fy, yxkrkj la?k"kZ 

fd;k A pw¡fd mudk tUe lkekftd :i ls fiNM+s ifjokj esa gqvk Fkk] vEcsMdj Lo;a ,d nfyr Fks] tks 

tkfrxr HksnHkko vkSj vlekurk dk f'kdkj Fks A gkyk¡fd lHkh ck/kkvksa ds ckotwn vEcsMdj mPp f'k{kk 

izkIr djus okys igys nfyr cus A mUgksaus iwjh rjg ls fiNM+s oxks± ds vf/kdkjksa ds fy, yM+us vkSj 

lekt esa O;kIr vlekurk ds f[kykQ yM+us dk y{; j[krs gq, jktuhfr esa izos'k fd;k A Hkkjr ds 

Lora= gksus ds ckn] og Lora= Hkkjr ds igys dkuwu ea=h vkSj ^Hkkjr ds lafo/kku* ds eq[; okLrqdkj 

cusA cpiu ls gh nfyr tkfr;ksa ds izfr HksnHkko us muds eu ij xgjh pksV dh A ;gh la?k"kZ mUgsa ,d 

lekt&lq/kkjd vkSj dV~Vj tkfroknh O;oLFkk ds fo#) vf}rh; cuk nsrk gS A MkWñ vEcsMdj us 

jktuhfrd laLFkkvksa] 'kklu iz.kkyh ij tks fopkj O;Dr fd,] os lHkh lkekftd U;k; o lekurk dks 

yf{kr djrs gSa A izLrqr 'kks/k&i= esa esjs }kjk lkekftd U;k; ds fy, MkWñ vEcsMdj ds dk;ks± o fopkjksa 

dk foospu] fo'ys"k.k fd;k x;k gS A 

'kks/k&i= ds mn~ns'; % 

1- vk/kqfud Hkkjr ds lekt lq/kkjd ds :i esa MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj ds Økafrdkjh dk;ks± dks tkuuk A

2- Hkkjr esa tkfrokn o jktuhfrd {ks= esa MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj ds ;ksxnku dks tkuuk A 

'kks/k fØ;kfof/k % 

bl 'kks/k i= ßlkekftd U;k; ds vxznwr MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj % ,d laf{kIr v/;;uÞ dks ,sfrgkfld 

fof/k ds vuq:i 

fy[kk x;k gS A bl 'kks/k i= dks fy[kus ds fy, rF;ksa dks eq[; :i ls ikB~; ǹf"Vdks.k] izfrf"Br 

fo}kuksa }kjk fy[kh xbZ iqLrdksa vkSj fofHkUu jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; if=dkvksa o tuZYl esa izdkf'kr 

ys[kksa] i=ksa] vkfn ls fy;k x;k gS A bl 'kks/k i= dks fy[kus ds fy, izkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gS A 

Hkwfedk % 

  MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj 20oha lnh esa Hkkjr ds lcls mRÑ"V cqf)thfo;ksa esa ls ,d Fks A lgh 

vFkks± esa] og ,d vxz.kh dk;ZdÙkkZ vkSj lekt lq/kkjd Fks] ftUgksaus viuk thou blds fy, lefiZr dj 
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fn;kA os nfyrksa ds elhgk Fks A Hkkjrh; lekt dks [kafMr djus okys tkfrxr HksnHkko dks feVkus ds 

fy, mUgksaus yxkrkj la?k"kZ fd;k A MkWñ Hkhejko jketh  vEcsM+dj dk tUe 14 vizSy] 1891 dks e/; 

izns'k ds egw esa ,d nfyr egkj ifjokj esa gqvk Fkk A f'k{kk ds izfr iw.kZ lefiZr MkWñ vEcsM+dj us mPp 

f'k{kk xzg.k dh A dksyafc;k fo'ofo|ky; ls ,eñ ,ñ o ih,pñMhñ dh mikf/k xzg.k dh A blds lkFk gh 

yanu Ldwy vkWQ bdkWufeDl ls Mhñ,lñlhñ dh mikf/k xzg.k dh A cpiu ls gh nfyr tkfr;ksa ds izfr 

HksnHkko us muds eu ij xgjh pksV dh A MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj dk ifjp; 'krkfCn;ksa ls fganqvksa&fo'ks"k 

:i ls czkã.kksa ds gkFkksa viekfur gksus okys nfyr oxZ ds m)kjd ds :i esa fn;k tk ldrk gS A 

mUgksaus nfyr leqnk; dks frjLdkj vkSj HksnHkko ds ml nyny ls mckjk] ftlesa czkã.kokn us bls Qalk 

fn;k Fkk A MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj ds fopkj cgq&vk;keh Fks A thou dk dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha gSa] tks 

muds fopkjksa ls vNwrk jgk gks A MkWñ vEcsM+dj us jktuhfrd laLFkkvksa] 'kklu&iz.kkyh ij tks fopkj 

O;Dr fd,] os lHkh lkekftd U;k; o lekurk dks yf{kr djrs gSa A lgh vFkks± esa og ,d vxz.kh 

dk;ZdÙkkZ vkSj lekt lq/kkjd Fks] ftUgksaus viuk thou blds fy, lefiZr dj fn;k A nfyr oxZ ds 

vf/kdkjksa vkSj lekt esa O;kIr vlekurk ds fy, jktuhfrd :i ls yM+us dk fu.kZ; fy;k A mUgksaus 

lekt esa QSyh fo"kerk] L=h f'k{kk] etnwjksa dh n'kk] vkfn ij cgqr la?k"kZ fd;k A og Lora= Hkkjr ds 

izFke dkuwu ea=h o lafo/kku ds eq[; fuekZrk Fks A mUgksaus lafo/kku esa fufgr lHkh ukxfjdksa ds fy, 

xfjek] ,drk] Lora=rk rFkk ekSfyd vf/kdkjksa ij fo'ks"k tksj fn;k A vEcsM+dj th us lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd gj {ks= esa yksdra= dh odkyr dh A muds fy, lkekftd U;k; dk eryc 

vf/kdre yksxksa dh vf/kdre [kq'kh Fkk A MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj }kjk lkekftd {ks= esa fd, x, dqN 

izeq[k dk;Z vFkok iz;kl bl izdkj gS%& 

lkekftd U;k; ds {ks= esa ;ksxnku % 

   MkWñ vEcsM+dj lkekftd U;k; ds i{k/kj Fks A tkfr izFkk dh lekfIr vkSj vLi`';rk ds fuokj.k 

ds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa lkekftd U;k; ds u, ;qx dk lw=ikr gqvk A lkekftd U;k; dk vFkZ gS & 

O;fDrxr thou dh ewyHkwr /kkj.kkvksa esa iw.kZ ifjorZu vkSj yksxksa o phtksa ds izfr gekjs n`f"Vdks.k esa iw.kZ 

ifjorZu A vEcsM+dj Hkkjrh; lekt ds <k¡ps vkSj leL;kvksa ls iwjh rjg ifjfpr Fks A bl rjg 

vEcsM+dj dh lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk esa fuEufyf[kr 'kkfey Fks( 

• lHkh euq";ksa dh ,drk vkSj lekurk

• iq#"kksa vkSj efgykvksa dks leku vf/kdkj

• det+ksjksa ds izfr lEeku

• ekuokf/kdkjksa ds izfr lEeku

• ekuo ds izfr ijksidkj] vkilh izse] lgkuqHkwfr] lfg".kqrk vkSj nku

• lHkh ds lkFk ekuoh; O;ogkj

• tkfr Hksn dk mUewyu

lafo/kku ds izk:i dks rS;kj djus okyh lfefr ds v/;{k ds :i esa mUgksaus lkekftd rFkk vkfFkZd U;k; 

ds ifjizs{; esa lkekU; yksxksa dh vkdka{kkvksa dks mfpr LFkku fn;k A mUgksaus dgk Hkh Fkk fd ßtc dHkh 

ekuokf/kdkjksa dks Nhuk x;k gS] mUgsa izkIr djus ds fy, ;q) vkSj jDrikr gqvk gS AÞ 

vLi`';rk mUewyu % 

MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj dk ekuuk Fkk fd vLi`';rk dk ewy dkj.k tkfr&izFkk esa fufgr gS A vLi`'; 

yksxksa dk eafnjksa esa 

izos'k oftZr Fkk A mUgsa f'k{kk izkIr djus dk vf/kdkj ugha Fkk A ;s yksx lkekftd rFkk jktuhfrd n`f"V 

ls vpsr Fks A MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj th us nfyrksa dks ubZ fn'kk iznku djus ds fy, 20 tqykbZ] 1924 

dks cEcbZ esa ^cfg"Ñr fgrdkfj.kh lHkk* dh LFkkiuk dh A bl laxBu ds mn~ns'; fuEufyf[kr Fks %& 
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1- mPp o.kZ dh Js"Brk ds Hkze dks nwj djuk A

2- vLi`';rk mUewyu ds fy, vkanksyu NsM+uk A

3- vkfFkZd o vkS|ksfxd fodkl ds fy, O;olkf;d fo|ky; [kksyuk A

4- nfyrksa dks f'kf{kr djus ds fy, vkoklksa dh LFkkiuk djuk A

mUgksaus ekpZ] 1930 esa eafnjksa esa izos'k ds fy, vkanksyu Hkh fd;k rFkk muds bUgha iz;klksa ls 

vDrwcj] 1935 esa nfyr eafnjksa esa izos'k ikus esa lQy gq, A xka/kh th ds lkIrkfgd i= ^gfjtu* ds 

izFke vad dks Hksts lans'k esa mUgksaus dgk Fkk fd] ßtkfr&P;qr O;fDr tkfr&izFkk dh gh mit gS A tc 

rd tkfr&izFkk gS] rc rd tkfr&P;qr O;fDr jgsaxs A bl izFkk ds jgrs tkfr&cfg"Ñr yksxksa dh eqfDr 

vlaHko gS AÞ mUgksaus Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k ds le; Hkh vuqPNsn 17 ds rgr fdlh Hkh izdkj dh 

vLi`';rk dk fu"ks/k fd;k Fkk A lafo/kku esa 16 ,sls vuqPNsnksa dks 'kkfey fd;k gS] tks nfyr oxZ dh 

izR;{k jktuhfrd Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djrs gSa A lafo/kku }kjk Hkkjr esa vLi`';rk dks izfrcfU/kr 

fd;k tkuk] mudk mYys[kuh; dk;Z Fkk A 

efgyk vf/kdkjksa ds vxznwr % 

MkWñ vEcsM+dj lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd lekurk ds i{k/kj Fks A vr% og efgykvksa ds izfr 

HksnHkkoiw.kZ ekufldrk ds izcy fojks/kh Fks A muds efgyk vf/kdkjksa dks ysdj ewy :i ls pkj mn~ns'; 

Fks A tSls %& 

1- firk dh lEifÙk esa L=h dk cjkcj vf/kdkj A

2- fookg&foPNsn esa L=h dk iw.kZ vf/kdkj A

3- fL=;ksa dks lekt esa leku Hkkxhnkjh A

4- tUe ls gh L=h dks vcyk le>us okyh ekufldrk dh lekfIrA

MkWñ Hkhejko vacsMdj dk eq[; y{; fyax HksnHkko dks lekIr djuk rFkk efgykvksa dk l'kfDrdj.k FkkA 

bl y{; dh 

iwfrZ ds fy, MkWñ vacsM+dj us lafo/kku esa db± izko/kku djds efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj ntkZ fn;k gSA 

f'k{kk ds izfr tkx:drk % 

  MkWñ vEcsM+dj us f'k{kk dks lekt ds fiNM+s oxks± dh fLFkfr dks Å¡pk mBkus ds fy, ,d 

izHkko'kkyh lk/ku ekuk A mudk dguk Hkh Fkk fd ßf'k{kk 'ksjuh dk nw/k gS] tks fi,xk oks ngkM+sxk AÞ 

mudk ekuuk Fkk fd O;fDr ftruh f'k{kk xzg.k djrk pyk tkrk gS] mldh izxfr dh laHkkouk,¡ mruh 

gh c<+rh pyh tkrh gSaA MkWñ vEcsM+dj nfyrksa dh f'k{kk ds izfr iw.kZ :i ls tkx:d Fks A mudk dguk 

Fkk fd nfyr oxks± dk mRFkku ns'k ds izcq) yksxksa dh ftEesnkjh gS A bl izdkj mUgksaus ihiqYl ,tqds'ku 

lkslk;Vh dh N=Nk;k esa Ldwyksa] dkWystksa vkSj Nk=koklksa dh ,d Ük`a[kyk LFkkfir dh A ihiqYl 

,tqds'ku lkslk;Vh dh LFkkiuk 1945 esa dh xbZ FkhA MkWñ vacsM+dj ds fy, f'k{kk dk vFkZ dsoy 

vdknfed Lrj gh ugha] vfirq mudk /;s; nfyrksa dks viuh lkekftd okLrfodrkvksa ds ckjs esa 

tkx:d djuk vkSj muesa tkfrokn ls yM+us ds fy, lkgl vkSj izfrc)rk dk fodkl djuk Fkk A 

bUgha fgrksa ds fy, mUgksaus pkj if=dkvksa dks izdkf'kr Hkh djok;k] tSls %& ewduk;d ¼1920½] cfg"Ñr 

Hkkjr ¼1927½] lerk ¼1929½ vkSj turk ¼1930½A turk dks lEcksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk] ßvkius 

vius vf/kdkj dks n<̀+rk ls fLFkj djrs gq, izLrqr djuk gS A ;fn vki ,slk ugha djrs] rks vkiesa vkSj 

ewy i'kq esa dksbZ varj ugha jg tkrk AÞ 

tkfrokn ds fojks/kh % 

   MkWñ vEcsM+dj th dk ekuuk Fkk fd tkfrokn 'kks"k.k vkSj vlekurk ds fLFkjhdj.k dk dkj.k 

gSA muds vuqlkj Hkkjr esa o.kZ& O;oLFkk ds dkj.k czkã.kksa dk izHkqÙko bruk jgk gS fd mUgsa nfyrksa ds 

izfr Øwjrkiw.kZ O;ogkj djus dh vlhfer NwV fey xbZ gSA var esa os vuqHko djus yxs fd ijEijkxr 

/kkfeZd deZdkaM vkSj euqLe`fr tSls xzaFkksa dk fojks/k djus ls vLi`';ksa dh fLFkfr esa lq/kkj yk;k tk 

ldrk gS A 29 flrEcj] 1927 dks mUgksaus euqLe`fr dh izfr;ksa dks vkx yxkdj [kqysvke fojks/k trk;k 

A buds bl ÑR; ls xk¡/kh th Hkh nq[kh gq, vkSj mUgksaus vEcsM+dj dks fgUnw /keZ ds fy, ,d pqukSrh ds 
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:i esa ns[kk A oLrqr% vEcsM+dj fgUnw /keZ ds fojks/kh ugha Fks A mudh n`f"V esa nks"kh os O;fDr Fks] tks /keZ 

dh ,slh HkzkfUriw.kZ O;k[;k djrs Fks] ftlls fgUnqvksa ds ,d oxZ dks nwljs oxZ dks viekfur djus dk 

,dkf/kdkj fey tk, A mudk ǹ<+ fo'okl Fkk fd tkfrokn dks lekIr fd, fcuk fgUnw lekt dh 

mUufr rFkk fodkl lEHko ugha gS A mUgksaus vartkZrh; fookgksa ij cy fn;k] ftlls fd nks tkfr;ksa ds 

feyus ls ikjLifjd fudVrk vuqHko gks vkSj vUrr% tkfrijd Hkkouk lekIr gks tk, A fgUnw /keZ ds 

m)kj ds fy, mUgksaus czkã.kokn dks lekIr djus dk vuqjks/k fd;k A mUgksaus yksxksa dks ,sls dk;Z u

djus dh izsj.kk nh] tks mUgsa vLi`'; cukrs gSa A mUgksaus ;g vuqHko fd;k fd fgUnw /keZ esa ges'kk lekurk 

ds fopkj dh cfy nh x;h gS A vr% mUgksaus vius thou dh vfUre voLFkk esa ckS) /keZ dh nh{kk yh] 

tks lekurk] ekuookn] d#.kk rFkk Hkzkr`ro dk iks"kd gS A 

lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd yksdrU= % 

   MkWñ vEcsM+dj th us 25 uoEcj] 1949 dks lafo/kku lHkk dh cSBd esa dgk Fkk] ßlafo/kku ykxw 

gksus ls ns'k ds jktuhfrd thou esa lekurk dk inkiZ.k gksxk] ysfdu lkekftd&vkfFkZd thou esa 

fo"kerk cuh jgsxh A ;fn og vlaxfr dk;e jgh] rks bl fo"kerk dh vk¡p esa >qylk oxZ gekjs egku 

iz;klksa ls fufeZr bl jktuhfrd egy dks /oLr fd, cxSj ugha jgsxk A vlekurk ls ihfM+r yksx 

jktuhfrd yksdrU= ds <k¡psa dks m[kkM+ Qsadsaxs AÞ blfy, mUgksaus jktuhfrd yksdrU= dks ;FkkFkZ cukus 

gsrq lkekftd] vkfFkZd yksdrU= ij cy fn;k gS A mUgksaus viuh jpuk ^LVsV~l ,.M ekbukWfjVht* esa 

fy[kk gS] ßtc rd vkfFkZd laj{k.k ugha gSa] rc rd ewy vf/kdkjksa dk dksbZ egÙo ugha gSa A lalnh; 

yksdra= dh ifjf/k esa ljdkjh lektokn dk ekxZ viuk;k tk, AÞ lkekftd yksdra= ,d 

thou&i)fr gS A bl i)fr esa Lora=rk] lekurk vkSj HkkbZpkjs ¼cU/kqRo½ ds fl)karksa dks ,d&nwljs ls 

vyx&vyx djds ugha ns[kk tkrk] cfYd rhuksa dks ,d&nwljs dk iwjd ekurs gq, ,d&nwljs dks 

tksM+dj ns[kk tkrk gS A os dgrs gSa fd] ßlekurk ds fcuk Lora=rk ls cgqla[;dksa ij vYila[;dksa dh 

loksZPprk LFkkfir gks tk,xh] Lora=rk ds fcuk lekurk ls O;fDrxr is'kdneh dh gR;k gksxh A 

HkkbZ&pkjs ds fcuk Lora=rk vkSj lekurk dks uSlfxZd izokg izkIr ugha gksxk AÞ vEcsM+dj th dk ,d 

U;k;ksfpÙk lekt larqyu fl)kar esa fuEufyf[kr dne 'kkfey Fks] tSls %& 

1- vLi`';rk ls tqM+h fu;ksZX;rkvksa dk fujkdj.k A

2- vLi`'; tkfr;ksa dks dkuwuh laj{k.k A

3- leku ukxfjd lafgrk A

4- ewy vf/kdkjksa dh O;oLFkk A

5- lekt esa fdlh Hkh vk/kkj ij HksnHkko dh eukgh A

fu"d"kZ % 

   MkWñ chñ vkjñ vEcsM+dj ,d cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh Fks A os ekuork dh lsok dks loksZifj j[kus 

okys jktuhfrKksa dh Js.kh esa vkrs Fks A MkWñ vEcsM+dj dk thou NksVk vkSj fQj Hkh vR;ar vlk/kkj.k 

FkkA okLrfod nfyrksa ds eqfDrnkrk] ,d egku~ jk"Vªh; usrk] ,d egku~ f'k{kkfon~ ds :i esa os rRdkyhu 

usrkvksa esa vxz.kh Fks A os nfyr oxZ ds vkfFkZd vkSj lkekftd 'kks"k.k] eq[; :i ls vR;ar fiNM+ksa ds ckjs 

esa xaHkhjrk ls fpafrr Fks A vEcsM+dj th ds O;fDrRo dk eq[; vk/kkj ekuorkoknh Fkk A mUgksaus u dsoy 

izpfyr ekU;rkvksa dks pqukSrh nh] cfYd leL;kvksa ds fy, lek/kku Hkh izLrqr fd, A efgyk vf/kdkjksa 

ds izgjh] tkfr mUewyu] f'k{kk ds izfr tkx:drk] lekt O;oLFkk tSls muds vFkd iz;kl Hkkjrh; 

bfrgkl dk Lof.kZe v/;k; ,oa izsj.kkL=ksr gSA 

lanHkZ xzaFk lwph %& 
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Abstract :-  

In this present scenario there are rapid changes in technology; lots of changes in education sector 

are going to happen. If we compare online education to offline education there are lots of benefit 

about online education. In India lots of children are coming from rural areas so that they are facing 

lots of challenge like network issue, not having proper place for class with a comprehensive 

literature review, In this paper, we have identified keep factors which will boost online education 

in India . When we are using online education we get lots of benefit like low cost of online 

education. Easy to access, initiative by Government employer’s recognition and bridging gap are 

the key factors the growth of online education. There are certain factors which are creating a 

hindrance in the development which include insufficient digital infrastructure, credibility and 

language used in online education. With the increase in number of internet users in India, with the 

help of this paper we also identify the opportunities for future in education sector. 

Keywords: - online education, Face to face education, Challenge, Opportunities technology. 

Introduction:-  

The  growth of technology has brought miracle changes in  the every sphere of life. 

Technology has also impacted the process of education .The face to face education has experienced 

to remarkable change in the last 10 years. According to Kalpana, Andreas M. Haenlein Michael 

(2016), MOOCs are online courses which are aimed at unlimited participation and offer open 

access through the web. The major reason for the Phenomenal growth in online education is Moocs 

(Massive open online courses) Moocs have gained lot of popularity since the time of its 

development in 2008. Over 800 Universities around the world have launched at least one mooc till 

date. Our government has supported our education system because they feel that our education 

system has potential to develop the quality of education by the help of digitalization. Now a days 

marvelous changes are happening in the development of the internet and also world wide web 

that's provide various benefits to our education system. Online education provides potential 

opportunities to open up new market for higher education institution. 

The online classes World health organization declared that covid-19 constituted in a global 

public health emergency by 11 March 2020, the WHO announced that the disease had become a 

pandemic. The global is spread of covid -19 promoted Malaysia to implement Phase of the 

conditional movement control order (CMCO) from 18 to 31st March 2020. From 18 March all 

schools, Colleges and University become closed and they started online facility. Higher education 

provides becoming increasingly aware of the variety of options for their engagement. Online 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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education is a two type one is synchronous and another one is asynchronous or some time both are 

together. Synchronous learning is associate to teaching and learning are both same time if you 

want to ask question with educator at same time so synchronous learning provide you this 

opportunity but in asynchronous you get recorded video there is no any option to discuss your 

problem but according to your choice you can see video. While many of the practices that are used 

in face to face contact modes can be adopted and utilized in the online content ,it is not only simply 

the case of applying a "one size fits all approach" which is what teaching staff relatively unfamiliar 

with the online  environment and to do. When it comes to technology, Orland and Attard 2015) 

stated that "teaching with technology is not a one size fits all approach as it depends on the types 

of technology in use at the time and also the curriculum content being taught. The problems with 

a “One size fits all" approach are particularly highlighted in collaborative learning tasks where 

individual differences between Cohorts can be highlighted. 

Review of literature:- 

According to stack, Steven Dr.2015 online education has proliferated in the last decade. 

When he did research he has not got any major differences in the record of the students taking 

online course or offline classes. 

According to Dr.Fahad N. AI Fahad investigates the attitudes and perceptions of 186 

University  Student's from different colleges towards effectiveness of mobile learning in their 

studies .Their research findings shows that online course engages students in the learning process, 

Supports strong student learning outcomes and saves cost for  the  universities also. 

According to report by Google and KPMG, the online education market in India at the end 

of December, 2016 was dollar 247 million and it will reach dollar 1.96 billion by 2021 also India's 

online education market in the second largest Market after us. The finding of the report also states 

that the paid user base for online education services will also grow at least by 6 times example 

approximately 9.6 million users by 2027. 

Challenges of online education:- 

● Infective time management: - As we all know that time management play very important

role in academic performance and lower levels of anxiety and students. "it's also visible

that many students find it hard to find a balance between their history and their day to day

lives when a students are not able to manage effective time management it associated with

outcomes like poor sleep patterns and increase levels of stress effective time management

can be especially difficult in a distance learning where students at challenge without the

help of friends able to focused in class.

● Lack of communication :-  There is a very limited direction interaction with the teacher

and other people doing the course these courses which are self paced ,there is very less

discussion among the pears most of the discussion takes place through email chat room or

discussion groups. We found that there is not any campus atmosphere to improve social

interaction. Therefore you are not able to do develop any social links which do help in the

career growth.

● Not receiving timely feedback: - In teaching line feedback play very important role

through this teacher engages with a student when feedback is delayed by additional days

or weeks due to online format students get confused or insecure about your expectations in

their improvement and their progress in classes.

● Not receiving clear instructions or expectations: - it's always crucial to said clear

expectation for the students. They are only guess at whatever they are performing tasks and

projects correctly.
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● Technical difficulties:- Technical issues are major barrier to effective online learning.

There are lot of students face challenges related to inadequate access to technology or

unreliable internet connectivity. Our government has to provide facility to the students.

Institutions and educators must ensure  that a students have access to the necessary

technology resources and provide support for loading on a single site, there are high

possibility of the website crashing so that they delay is the classes and students do not get

enough time to cover the syllabus.

● Lack of productivity: - There is one big drawback of online classes is that Students have

to sit in one place for hours. The students may choose to sit in one place , scrolling through

their phones rather than doing something productive.

● Language of the course: - The multi linguistic country is our India. In India vast majority

of the population comes from rural areas they are unable to understand English but all

content availability is in English. Hence these students who are not able to speak or

understand.

Benefit of online education:- 

● Online education saves money and time :- Through online education will save our time

because anywhere anytime it can easily accessed we can access the content early morning

leave evening at home or anywhere as well as convenient there is also download options

of videos and content at your convenience time if we compare offline or online cost online

courses very low also there is a great savings or hostel and transportation fees in all content

is available online, so you need not to buy books also.

● Ease of doing courses for working Professional: - Online education gives great

opportunity for working professional as they cannot leave their jobs to pursue higher

education. Online education forms them variety of courses to choose from and this can help

in finding new career options for them this is also supported by the report from Google and

KPMG which states that rescaling and online certification is the biggest sector in online

education.

● Initiative by government of India: - Now days are Government of India is also taking

any initiatives to promote online education. They have started Swayam through which they

are offering free education and certification courses to all main objective of  this initiative

is to provide quality education for which they have tied up with IITs, IIMs and NPTEL.

● Gaining recognition among employers: - In this present scenario most of the universities

are offering online courses where otherwise admission is very difficult and costly online

courses done from well respected universities are accepted by employers. Employers also

know online education requires self discipline whenever you select University from where

you are doing course also there are lots of option to choose from right selection from right

educational institutions can help you make  right career in right direction.

● Bridge the gap between educational level and industry expectations: - Online

education refers an opportunity to enhance is skills through advance courses available in

different domains curriculum reform are necessary to align educational outcomes with

industry needs through this involves integrating vocational training and practical skill

development into main stream education.

● How can we overcome education gap: - Education gap is a teaching approach where

teachers create multiple lesson plans that cater to the different learning styles and abilities

of a students. Teacher has to use different technique and instructions, to engage all students
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and ensure that every student is engaged and learning, thus bridge the learning gap among 

learners. 

The major reasons for an employment gap are:- 

● Family reasons

● Illness

● Injuries

● Taking time to discover yourself for pursue your education

● Even a field business.

Conclusion:- 

          Now in this Era online education can change the whole future scenario in education if it can 

be implemented in joint collaboration with industry, Universities and government. Marvelous 

changes in course  curriculum are required to bridge the gap so that a students are industry ready 

after passing out. In our education system education process needs to be manipulated by making 

it more practical with the use of technology we have to give him options according to their comfort 

zone they choose their language to better understanding of the content if understanding is better 

than only they are able to give the best. In our India majority of rural students are most they are  

coming from those area where they are unable to understand the content so that different language 

have to be increase to their reach and more opportunities for youth of rural India. 
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पररचय 

       कृहि भारतीय अथथव्यवस्था का बिुत मित्वपूर्थ के्षत्र ि।ै यि घरेल ूउत्पाद के साथ-साथ हनयाथत में भी बड़ा 

योगदान दतेा ि।ै आबादी का एक बड़ा हिस्सा, लगभग तीन चौथाई, कृहि पर हनभथर था जो एक हनवाथि व्यवसाय था और 

कृहि उत्पादों, कृहि आधाररत उद्योगों आहद के व्यापार में लगे िोने के कारर् काफी िद तक इस पर हनभथर था। भारत के 

लोग ग्रामीर् इलाकों में रिते िैं और कई उद्योगों को अपना कच्चा माल कृहि के्षत्र से हमलता ि।ै हिहटश शासन की 

शरुुआत में, भारतीय अथथव्यवस्था, मोटे तौर पर, आत्महनभथर थी, हजसमें  कृहि और उद्योग के बीच एक अच्छा संतलुन 

था। कृिकों के अलावा, ग्रामीर् के्षत्रों में लोगों के अन्य वगथ भी थे, जैसे कुम्िार, बनुकर, बढ़ई, धोबी, तेली, नाई और 

मोची। ये सभी व्यवसाय वंशानुगत थे और परंपरा से हपता से पतु्र को िस्तांतररत िोते थे। इन व्यवसायों में लगे लोगों को 

उनके द्वारा प्रदान की गई सेवाओ ंके हलए फसल के समय भगुतान हकया जाता था। उस समय कृहि गहतहवहधयााँ मुख्य 

रूप से गेि ,ं बाजरा और धान जैसी खाद्य फसलों के हलए समहपथत थीं। गांव में उत्पाहदत अहधकांश खाद्यान्न का उपभोग 

गांव की आबादी िी करती थी। उत्पाहदत कच्चे माल से िस्तहशल्प को पोिर् हमलता था। अंग्रेजों ने एक व्यापार नीहत 

अपनाई हजसने कच्चे माल के हनयाथत और हनहमथत वस्तओु ंके आयात को प्रोत्साहित हकया। जमींदारों और हिहटश 

एजेंटों के माध्यम से हकसानों को खाद्य फसलों से नकदी फसलों (जटू, कपास, नील और तंबाकू) की ओर जान ेऔर 

बाद में हिटेन को हनयाथत करने के हलए बेचने के हलए मजबरू हकया गया। रेलवे के हवकास से कृहि का व्यावसायीकरर् 

तेज िो गया। खाद्य फसलों से नकदी फसलों की ओर जाने से खाद्यान्न की मांग और आपहूतथ के बीच संतलुन हबगड़ 

गया, हजसके पररर्ामस्वरूप अकाल और कमी आई। 

भारतीय सषंिधान में कृषि 

        भारत के संहवधान की सातवीं अनुसचूी की सचूी II (राज्य सचूी) में प्रहवहि 14 के अनसुार कृहि एक राज्य 

हविय ि।ै कृहि के अहधकांश घटक राज्य सचूी में आते िैं, लेहकन कृहि के कुछ पिल ूसमवती सचूी/संघ सचूी में आते 

िैं। इस प्रकार, मत्स्य पालन राज्य सचूी (प्रहवहि 21) से संबंहधत ि,ै लेहकन मत्स्य पालन और प्रादहेशक जल से परे मत्स्य 

पालन संघ सचूी (प्रहवहि 57) से संबंहधत ि।ै 

       संहवधान (तीसरा संशोधन) के माध्यम से समवती सचूी में प्रहवहि 33 का हवस्तार अहधहनयम, 1954 ने कृहि 

को वस्ततुः समवती हविय बना हदया। यि इस प्रकार ि:ै “व्यापार और वाहर्ज्य, तथा (क) हकसी उद्योग के उत्पादों का 
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उत्पादन, आपहूतथ और हवतरर्, जिां संघ द्वारा ऐस ेउद्योग का हनयंत्रर् संसद द्वारा काननू द्वारा सावथजहनक हित में समीचीन 

घोहित हकया जाता ि,ै और ऐसे उत्पादों के समान प्रकार के आयाहतत माल (ख) खाद्य पदाथथ, हजनमें खाद्य हतलिन 

और तेल शाहमल िैं (ग) मवेहशयों का चारा, हजसमें खली और अन्य सांद्र शाहमल िैं (घ) कच्चा कपास, चाि ेओटा 

िुआ िो या हबना ओटा िुआ और कपास के बीज और (ङ) कच्चा जटू।” 

इस प्रकार, खाद्य तेलों और हतलिनों सहित खाद्य पदाथों का व्यापार, वाहर्ज्य, उत्पादन, आपहूतथ और हवतरर् समवती 

सचूी के अंतगथत आते िैं। 

आषथिक षिकास में कृषि की भूषमका  

भारत जैसे कृहि प्रधान दशे के आहथथक हवकास में कृहि की मित्वपरू्थ भहूमका ि।ै वास्तव में इसने ऐसा हकया ि,ै िालांहक 

संतोिजनक निीं ि।ै कृहि के योगदान को नीचे हदए गए हचत्र की सिायता से समझाया जा सकता ि:ै 

इन हबंदओु ंको हवस्तार से इस प्रकार समझाया गया ि:ै 

खाद्य और कच्चे माल की आपूषति: हकसी अथथव्यवस्था के हवकास में कृहि वस्ततुः हवकास की प्रहिया को पोिर् 

दतेी ि।ै यि आय में वहृि के साथ-साथ जनसंख्या में वहृि के कारर् खाद्यान्न की ज़रूरतों को परूा करती ि।ै इसके 

अलावा यि खाद्य तेल, चीनी, कपड़ा आहद जैसी कई उपभोक्ता वस्तओु ंके हलए कच्चे माल की आपहूतथ करती ि।ै ऐसी 

वस्तओु ंकी मांग की आय लोच, हवशेि रूप से खाद्यान्नों के हलए, अल्पहवकहसत दशेों में बिुत अहधक ि।ै इसके 

अलावा, अल्पहवकहसत अथथव्यवस्थाओ ंमें खाद्यान्न एक मित्वपरू्थ मजदरूी-वस्त ुि।ै कोई आसानी से कि सकता ि ै

हक भोजन की कमी के मामले में, कोई दशे इन वस्तओु ंको दसूरे दशेों से आयात कर सकता ि,ै लेहकन यि न तो संभव 

ि ैक्योंहक हवदशेी मदु्रा सीहमत ि ैऔर न िी यि अन्य औद्योहगक हवकास उद्दशे्यों के हलए आवश्यक ि।ै 

हकसी अहतररक्त पूंजी हनवेश के। इसके अलावा, चूंहक ऐसे हनयाथतों को मौजदूा और पररहचत अंतरराष्ट्रीय बाजार की 

जरूरतों को परूा करना िोता ि,ै इसहलए नए बाजारों की खोज या पोिर् के हलए कोई अहतररक्त लागत शाहमल निीं 

िोती ि।ै 

पंूजी षनमािण के षलए संसाधन: कृहि भी बड़े पूंजी संसाधनों के हलए बढ़ते दशे की जरूरतों को परूा करने में योगदान 

द ेसकती ि।ै यि सब इसहलए अहधक मित्वपरू्थ ि ैक्योंहक मौजदूा आधहुनक पूंजीवादी के्षत्र छोटा िोने के कारर्, इस 

के्षत्र से हनवेश के हलए अहधशेि या मनुाफे के रूप में बिुत कम प्राप्त िो सकता ि।ै दसूरी ओर, भारत की तरि कृहि भी 

एक बड़ा के्षत्र ि।ै यि औद्योहगक के्षत्र के हवकास में अहधक योगदान द ेसकता ि ैक्योंहक प्राथहमक उद्योग कृहि से प्राप्त 

कच्चे माल की मदद से चलते िैं। उदािरर् के हलए, चीनी उद्योग, जसू फैक्री, कपास उद्योग आहद| 

भारतीय अथिव्यिस्था में कृषि का स्थान 

भारतीय अथथव्यवस्था में कृहि का स्थान इस प्रकार ि:ै 

 राष्ट्रीय आय में योगदान: दशे की राष्ट्रीय आय में कृहि का योगदान लगभग 25 प्रहतशत ि।ै हकसी दशे में हकसी 

हनहित समय पर उत्पाहदत वस्तओु ंऔर सेवाओ ंका कुल योग सकल घरेल ूउत्पाद (जीडीपी) के रूप में जाना जाता ि।ै 

िमने दखेा िै हक कृहि के्षत्र की तलुना में गैर कृहि के्षत्र का जीडीपी में अहधक योगदान ि,ै लेहकन आने वाले समय में इसे 

बढ़ाया जा सकता ि।ै कृहि के्षत्र बचत का मलू स्रोत ि ैऔर इसहलए दशे के पूंजी हनमाथर् को बढ़ाता ि।ै 

आजीषिका का प्रमुख स्रोत: आजीहवका के प्रमखु स्रोतों में से एक कृहि ि।ै ग्रामीर् भारत के 70 प्रहतशत से अहधक 

लोग अपनी आजीहवका के हलए हकसी न हकसी रूप में कृहि गहतहवहधयों पर हनभथर िैं। अमेररका, जापान और जमथनी 

जैसे हवकहसत दशेों में कृहि पर हनभथर लोगों की संख्या भारत की तलुना में कम ि।ै 
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षिदेशी व्यापार में िृषि: भारत में कृहि अंतराथष्ट्रीय व्यापार को बढ़ाने में मित्वपरू्थ भहूमका हनभाती ि।ै भारत से हनयाथत 

की जाने वाली वस्तओु ंमें तेल केक, चाय, सहजजयााँ और फल, कॉफी, कपास, मसाले, तंबाकू, चीनी, फूल वनस्पहत 

तेल और कच्चा ऊन शाहमल िैं। भारतीय हनयाथत में कृहि का मित्वपूर्थ योगदान ि।ै जैहवक खेती के आहवष्ट्कार के साथ 

हपछले कुछ दशकों में हनयाथत में भी वहृि िुई िै। 

अषधक पंूजी षनिेश: आज की दहुनया में खेती, हसंचाई, भहूम की तैयारी, पट्टी बांधना, कटाई, िल चलाना आहद के 

हलए आधहुनक कृहि उपकरर्ों का उपयोग हकया जाता ि,ै हजसके हलए भारी मात्रा में हनवेश की आवश्यकता िोती ि।ै 

आय से बचत िोती ि ैऔर बचत से हनवेश िोता िै। जैसा हक िम जानते िैं हक कृहि अथथव्यवस्था की राष्ट्रीय आय में 

लगभग 25 प्रहतशत का योगदान दतेी ि,ै इसहलए कृिक से बचत िोगी और इससे पूंजी हनमाथर् िोगा| 

औद्योषगक संरचना, पररिहन और अन्य सेिाओ ंको प्रभाषित करता है: कृहि औद्योहगक सेट अप के हलए बड़ी 

मात्रा में कच्चा माल उपलजध कराती ि।ै कई उद्योग कृहि उत्पादों और कई अन्य हनहमथत कृहि उत्पादों को तैयार माल में 

संसाहधत करते िैं। आंतररक व्यापार भी कृहि कायों से बिुत प्रभाहवत िोता ि।ै पररविन का एक बड़ा हिस्सा भी कृहि 

पर हनभथर ि।ै व्यापार और वाहर्ज्य की अन्य संबि सेवाएाँ जैसे बैंहकंग, बीमा और भंडारर् आहद कृहि से लाभ प्राप्त 

करते िैं। 

 सरकारी बजट में महत्िपूणि स्थान: भारत में कृहि को वोट बैंक भी माना जाता ि।ै कें द्र और राज्य सरकारों के बजट 

एक तरफ भ-ूराजस्व और आयकर से प्रभाहवत िोते रि ेिैं, तो दसूरी तरफ इसके हवकास पर िोने वाले खचथ से। कृहि से 

संबंहधत सबसे मित्वपरू्थ बजटीय संचालन इस पर िोन ेवाला भारी-भरकम खचथ ि,ै जो कई उद्दशे्यों के हलए हकया जाता 

ि,ै हजसमें कृहि हवकास के हलए एक बड़ा हिस्सा शाहमल ि|ै 

आषथिक षनयोजन में मदद करता है: राष्ट्रीय अथथव्यवस्था में कृहि का मित्व कई तथ्यों से दशाथया जा सकता िै। 

उदािरर् के हलए, कृहि भारत की पररविन प्रर्ाली का मुख्य आधार ि,ै क्योंहक रेलवे और सड़क मागथ माल की 

आवाजािी से अपने व्यापार का बड़ा हिस्सा सरुहक्षत करते िैं। आंतररक व्यापार ज्यादातर कृहि उत्पादों में िोता ि।ै 

इसहलए, कृहि दशे की आहथथक योजना बनाने में मदद करती ि।ै 

भारतीय कृषि का षपछडापन 

        भारतीय कृहि को कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ि।ै कम उत्पादकता और कम उत्पादन भारत में कृहि 

समस्याओ ंके मूल में िैं। तलुनात्मक प्राकृहतक वातावरर् वाले अन्य दशेों की तलुना में भारत में कृहि की उत्पादकता 

अपेक्षाकृत कम ि।ै िाल के विों में कुछ सधुार िुए िैं, लेहकन कृहि की हस्थहतयों में बिुत बदलाव निीं आया ि।ै िमारी 

कृहि के हपछड़ेपन के हलए हजम्मेदार कारकों का हवशे्लिर् करना उपयोगी ि।ै 

गैर-आषथिक और खंषित जोत: हकसानों का िाहशए पर िोना घरेल ूआय पर प्रहतकूल प्रभाव डालने वाला एक प्रमुख 

कारक ि।ै 60.27 प्रहतशत से अहधक पररचालन  जोत 1.0 िके्टेयर से कम ि ैऔर 22.18 प्रहतशत जोत 1-2 िके्टेयर के 

खेत आकार समिू में िैं। नागालैंड को छोड़कर, अन्य राज्यों में भी पररचालन जोत का आकार बिुत छोटा ि।ै ऐसी छोटी 

जोत गैर-आहथथक िैं और इसका पररर्ाम कृहि में कम हनवेश िोता ि,ै हजससे कम इनपटु का उपयोग िोता ि ैऔर कम 

उत्पादन िोता ि।ै 

कृषि में अषतररक्त या अषधशेि श्रम: कम कृहि श्रम उत्पादकता के हलए मित्वपरू्थ ि ैकृहि में अत्यहधक भीड़भाड़। 

जैस-ेजैसे जनसंख्या बढ़ती ि,ै भहूम पर दबाव भी बढ़ता ि,ै क्योंहक प्राकृहतक वहृि औद्योहगक के्षत्र द्वारा अवशोहित निीं 

की जाती ि।ै 



(206) July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

ग्रामीण पररिेश को हतोत्साषहत करना: भारत के कृिक गरीबी रेखा से नीचे रिते िैं, वे अज्ञानी, रूहढ़वादी, 

अंधहवश्वासी और अनपढ़ िैं। अंधहवश्वास और हवश्वास िी अहभशाप िैं, जो हकसानों को उनकी आहदम खेती शैली से 

परूी तरि संतिु रखते िैं। इस श्रेर्ी के अहधकांश हकसान उत्पादन की आधहुनक तकनीकों का उपयोग निीं करते िैं। 

अपयािप्त गैर-कृषि सेिाए ँ: हकसानों को कृहि उपज की हबिी से उहचत राहश निीं हमलती ि।ै उन्िें हवत्त और हवपर्न 

गहतहवहधयों के बारे में जानकारी निीं ि।ै कुछ स्थानों पर हवपर्न प्रर्ाली दोिपरू्थ और मिगंी ि।ै डीजल की बढ़ती 

कीमतों ने पररविन लागत बढ़ा दी ि।ै आधहुनक भंडारर् सहुवधाएाँ अपयाथप्त और स्वदशेी िैं। हकसान अभी भी अपनी 

दहैनक आवश्यकताओ ंके हलए साि कारों पर हनभथर िैं। 

जोतों का आकार: भारत में प्रहत हकसान जोतों का औसत आकार बिुत कम ि।ै लगभग 80 प्रहतशत जोतें 2 एकड़ से 

कम िैं। कृहि जोतें न केवल छोटी िैं बहल्क वे खंहडत भी िैं। कुछ स्थानों पर, भहूम के टुकड़े इतने छोटे िो गए िैं हक 

साधारर् िल भी चलाना असंभव ि।ै खेती के हलए कोई उन्नत और वैज्ञाहनक तरीके निीं अपनाए गए िैं। 

दोिपूणि भूषम पट्टा संरचना: भारत में भहूम पट्टा प्रर्ाली हनराशाजनक और ितोत्साहित करने वाली रिी ि।ै इसमें 

हस्थरता को बढ़ावा दनेे वाली अंतहनथहित हवशेिताएं िैं। इसकी मखु्य हवशेिता हबचौहलयों की उपहस्थहत, छोटी और 

खंहडत जोत, शोिर्कारी माहलक-हकराएदार संबंध और भहूम पर आबादी का भारी दबाव ि।ै 

खराब इनपुट और तकनीक: खेती की तकनीक और तरीके परुाने और अकुशल िैं। इसके पररर्ामस्वरूप उत्पादन 

की लागत अहधक और उत्पादकता कम िोती ि।ै इन तरीकों में सहदयों से कोई बदलाव निीं आया ि।ै खाद और उवथरक, 

उन्नत बीज, हसंचाई, औजार और अन्य प्रकार की पररसंपहत्तयों के रूप में कृहि में हनवेश बिुत कम रिा ि।ै 

षसंचाई की अपयािप्त सुषिधाए:ँ भारतीय कृहि की कमज़ोरी का एक मखु्य कारर् दशे में हसंचाई सहुवधाओ ंकी कमी 

ि।ै हकसानों को बाररश पर हनभथर रिना पड़ता ि ैऔर उनमें से बिुत कम लोग कृहत्रम हसंचाई की सहुवधा का लाभ उठा 

पाते िैं। कभी-कभी सखूा और बाढ़ भी परूी खेती और फसलों को बबाथद कर दतेे िैं। 

उन्नत प्रौद्योषगकी का कम उपयोग: भारत में उच्च उपज दनेे वाली हकस्मों (HYV) को अपनाना बिुत दलुथभ ि।ै 

यद्यहप गेि ाँ का 85 प्रहतशत से अहधक के्षत्र HYV के अंतगथत आता ि,ै लेहकन यि सकल फसल के्षत्र का केवल लगभग 

2 प्रहतशत िी कवर करता ि।ै HYV के्षत्र की धीमी वहृि का मित्वपूर्थ कारर् उपयकु्त बीजों की अनपुलजधता, पारंपररक 

बीजों का प्रभतु्व, अनुशंहसत बीजों की कम आपहूतथ और दोिपरू्थ हवतरर् प्रर्ाली ि।ै 

कृषि में निाचारों का अभाि: बाढ़ के समय फसल के अंकुररत िोने की समस्या से बचने के हलए मानसनू से पिले 

की बाररश से बचने के हलए वैकहल्पक फसलों का अभाव एक बड़ी समस्या ि।ै स्थानांतररत खेती के हलए बेितर फसल 

प्रबंधन प्रथाओ ंका अभाव ि।ै भंडारर्, प्रसंस्करर् और हवपर्न की सहुवधाएाँ हवशेि रूप से जल्दी खराब िोने वाली 

वस्तओु ंके हलए अपयाथप्त िैं। 

ग्रामीण पररिहन और संचार नेटिकि : अहधकांश ग्रामीर् के्षत्र बरसात के मौसम में सड़कों की अनपुलजधता के कारर् 

दगुथम रिते िैं। सड़कें  अत्यहधक क्षहतग्रस्त पाई जाती िैं और ग्रामीर्ों की पिुाँच के हलए कोई उहचत पररविन सुहवधाएाँ 

निीं िैं। 

सारांश 

       राष्ट्रीय कृहि नीहत का उद्दशे्य भारतीय कृहि की हवशाल अप्रयकु्त हवकास क्षमता को साकार करना, कृहि हवकास 

को गहत दनेे के हलए ग्रामीर् बुहनयादी ढांचे को मजबतू करना, मलू्य संवधथन को बढ़ावा दनेा, कृहि व्यवसाय के हवकास 

में तेजी लाना, ग्रामीर् के्षत्रों में रोजगार सहृजत करना, हकसानों और कृहि श्रहमकों तथा उनके पररवारों के हलए उहचत 

जीवन स्तर सहुनहित करना, शिरी के्षत्रों की ओर पलायन को ितोत्साहित करना तथा आहथथक उदारीकरर् और 



(207) July 2025, Vol. 22, Issue-1 बोहल शोध मंजूषा

वैश्वीकरर् से उत्पन्न चनुौहतयों का सामना करना ि।ै इस मॉड्यलू में पिले भाग में कृहि, उसका इहतिास तथा भारत के 

संहवधान में कृहि पर चचाथ की गई ि।ै हफर दशे के आहथथक हवकास में कृहि की भहूमका को हवस्तार से समझाया गया ि।ै 

अंत में कृहि की प्रगहत के उपायों पर प्रकाश डाला गया ि|ै 
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‘lar dchj dh thou&–f"V’ 
xhrk nsoh 

fgUnh & foHkkx, 

Jh yky ukFk fganq d‚yst jksgrdA 

'kks/k&lkj 

lar dchj Hkfädkyhu fuxqZ.k dkO; /kkjk esa lar dkO; ijEijk ds lqfo[;kr dfo Fks mUgksaus 

vius deZ] ;ksx] Kku vkSj Hkfä }kjk lPps Kku dk çpkj&çlkj fd;kA budh ok.kh dk çeq[k 

mís'; czãkuan dks çkIr djuk jgk gSA bUgksaus tks lans'k fn;k mlesa thou dk lPpk lans'k fNik 

gqvk gSA lekt dY;k.k dh Hkkouk Hkh mlesa iw.kZr;k fufgr jgh gSA budk O;fäRo o —fÙkRo cgqr 

vkd"kZd o cgqeq[kh FkkA os lekt dks fdlh /keZ fo'ks"k esa u ck¡Vdj lPps ekuo dk lans'k nsrs gSaA 

ekuo&/keZ fdlh Hkh ca/ku esa ugha c¡/k ldrkA ;gh dkj.k gS fd bUgksaus u rks fgUnw vkSj u gh 

eqfLye /keZ dk leFkZu fd;k] lkalkfjd oLrqvksa dks Hkh egÙo ugha fn;kA bUgksaus x`gLFk thou dk 

ikyu djrs gq, bZ'oj Hkfä ij cy fn;kA orZeku le; rsth ls cny jgk gS] tks Hkh ewY; vius 

vkidks orZeku ewY;ksa ls tksM+s ugha j[k ikrs] mudks udkj fn;k tkrk gSA ysfdu buds thou&ewY; 

orZeku le; esa Hkh çklafxd gSaA 

dchj ds thou&n'kZu dks le>us ls igys ;g tku ysuk t:jh gS fd thou n'kZu dk vFkZ 

D;k gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd thou n'kZu dk vFkZ gS& dfo dk thou rFkk txr 

ds ckjs esa –f"Vdks.k Hkys gh dkO; rFkk n'kZu vyx&vyx fo"k; gS] fQj Hkh dkO; esa dqN&u&dqN 

nk'kZfud foospu Hkh jgrk gSA dchj vius ;qx ds çfrfuf/k dfo gSaA dchj fo'o&lar gSaA /kjrh vkSj 

bl ij fo|eku thou dh [kkfrj dchj dk thou ,d yEch lrr çkFkZuk gSA dchj dk lgt] 

fl)ksa ds lgt ls fHkUu gS] rks ukFkksa ds lgt ls Hkh fHkUu gSA tks lk/kd lgt :i ls lkjs 

fo"k;&fodkjksa dk R;kx dj nsrk gS] ik¡pksa bfUæ;ksa dks vius o'k esa dj ysrk gS] ogh lgt&lk/kd 

dgykrk gS& 

lgt lgt lcdks dgS] lgt u phUgsa dksbZA 

ftUg lgtS fo"k;k rth lgt dghtS lksbZ AA 

ledkyhu lkfgR;dkj vius dks dchj ls tksM+rs gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha fd viuh 

lPpkbZ] vk/;kfRed –<+rk o laonsu'khyrk ds cy ij ftlus ml le; ds 'kkldh;] mPpoxhZ; 

lÙkkvksa ls yksgk fy;k] mlls tqM+uk xoZ dh ckr gSA fdUrq bl lPps 'kwjek ls tqM+uk bruk vklku 

ugha gS] bldh djuh ls Hkh tqM+uk iM+sxkA ;g fufoZokn lR; gS fd viuh lq[k&lqfo/kkvksa dks R;kx 

dj budh cukbZ jkg ij pyuk vaxkjksa ij pyus ds leku gS dchj us v/;kRe vkSj ijekRe dk 

vglkl dHkh ugha NksM+kA fdlh dks fgUnq] eqlyeku] jktk vkSj jad ugha ekuk& 

gksa u efjgS efjgS lalkjk A 

gfj efjgSa rks ge gw¡ efjgkSa A 

gfj u ejs ge dkgs efjgk¡ AA 

dchj us iwoZorhZ /keZ&lEçnk;ksa ds vuq;k;h tSuksa ckS)ksa ds vkpkj&O;ogkjxr HkVdkoksa vkSj 

iru dks ns[krs gq, ,d fHkUu e;kZfnr] la;fer] lkfRod fpUru] ,oa thou&i)fr dk fodkl 
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fd;kA ;gha] blh vk/kkj &LFkyh ij [kM+s gksdj dchj ekuo&pfj= esa vk;s L[kyuksa vkSj os';k ukjh 

dks [kjh&[kksVh lqukrs gSa] lrh rFkk pfj=oku dh ç'kalk djrs gSaA ;s ek;k dks R;kxus dh ckr dgrs 

gS] D;ksafd ek;k dkfeuh ukjh dk gh çfr:i gS& 

dchj ek;k iki.kh] ykyS yk;k yksxA 

iwjh fdugw¡ u HkksxbZ- budk bgS fo;ksx AA 

vkt ds Hkkjrh; lekt esa mxz lkEçnkf;drk dh vk¡/kh py jgh gS] /keZ ds uke ij ?k`f.kr 

:f<+;ksa dks c<+kok fey jgk gSA 

dchj ds ç'u mPp oxZ vkSj mPp oxZ dh uSfrd ekU;rkvksa dks pqukSfr nsus okys] mudh cf[k;k 

m/ksM+usokys gSaA os ekU;rk,¡ pkgs dchj ;qx dh gksa ;k vkt ds ;qx dhA lkFk gh os ubZ uSfrd psruk 

dh vko';drk dk cks/k iSnk djus okys gSaA mu ç'uksa dh dkSa/k yksxksa ds fnekx ij Nk, Hkzked 

fopkjksa dh /kqU/k dks NkaVus okyh gS dchj ds ç'u ftrus lgt vkSj csykx gS] mrus gh fryfeyk 

nsus okys& 

“dLrwjh dq.My clS] e`x <w¡<S cu ekfg A 

,sls ?kV ?kV jke gSa] nqfu;k ns[ks ukfg AA’
dchj yksdthou esa çpfyr ,sls vU/kfo'oklksa dk Hkh [k.Mu djrs gSa tks euq"; ds 

vkRefo'okl dk uk'k djrs gSaA muds le; esa ;g vU/kfo'okl çpfyr Fkk fd tks dk'kh esa ejrk gS 

og eks{k ikrk gS] tks exgj esa ejrk gS og LoxZ ikrk gSA ysfdu dchj us bl mfä dk [k.Mu 

fd;k gS] mudk ekuuk gS fd bl çdkj dh vFkZghu ckrsa ,d rks Hkfä dk fujknj vkSj nwljs 

vkRefo'okl dk vUr djrh gSa& 

“yksdefr dk Hkksjk ,sA 

tks dklh ru rtS dchjk] rks jkefg dkSu fugksjk js 

dchj turk ds dfo os vkSj turk ds çfr muds ân; esa vlhe d:.kk vkSj vuqjkx dk 

Hkko FkkA mUgsa jktk ds ?kj tkus esa vkifÙk FkhA ,d in esa mUgksaus dgk Hkh gS& ‘gs jktu] rqEgkjs ?kj 

dkSu vk,xk\ rqEgkjs nw/k ls vf/kd eSaus fonqj ds ikuh dks ve`r ekuk gSA rqEgkjh [khj dh rqyuk esa 

eSaus mudk lkx ik;k ftldk xq.k xkrs&xkrs eSaus lkjh jkr fcrk nhA’ vr% dchj dk Lokeh

vkuUne; dk fojks/k djus okyk gS] ftlus fdlh tkfr&cU/ku dks ugha ekukA dchj lPps 

lekt&lq/kkjd Fks] mUgksaus viuh ok.kh }kjk vius ;qx dh vkpkj & ço.krk] lkekftd vU;k; vkSj 

fgUnq & eqlyekuksa ds oSeuL; ij yxkrkj vkØe.k djrs ekuoh; vkn'kksaZ dh LFkkiuk dh- os fu'p; 

gh ;qxkuq:i gSaA mudk egÙo u dsoy rRdkyhu le; esa cfYd orZeku le; esa Hkh gq, ftu ns[kk 

tk ldrk gSA 

dchj cs'kd i<+s&fy[ks u Fks] ysfdu mUgksaus vius Kku dh T;ksfr ls leLr lalkj dks 

çdkf'kr fd;kA dchj ,d egku~ lUr o lekt lq/kkjd gh ugha vf}rh; dfo Hkh gSA dchj us 

vius le; ds Hkkjhr; lekt esa /kekZ tkfr;ksa vkSj lEçnk;ksa ds chp QSys Åap&uhp ds HksnHkko vkSj 

mlls mRiUu }s"k vkSj ?k`.kk ds Hkh"k.k lp dks ns[kk FkkA mUgksaus ?kj] ou] cktkj] lc txg lp dk 

lk{kkRdkj fd;k gSA dchj us ftl Hkh"k.k lp vkSj Hk;kog lEHkkoukvksa dk lk{kkRdkj fd;k Fkk] 

mlls Hkkjrh; lekt dks cpkus ds fy, os ,d ,sls yksd/keZ dk fodkl pkgrs Fks ftldk vk/kkj çse 

gksA ,d ç'u ;g Hkh mBrk gS fd ”lekt’ D;k gSa\ ekuo' lekt ;k tks mudh vk¡[kksa ds lkeus dk

fgUnq lekt vkSj eqfLye lekt \ dchj dk mís'; vkRe&fuekZ.k gS ;k ‘lkoZHkkSe lekt&fuekZ.k\ os 

ugha ekurs fd len'khZ ekuo lekt dks o.kksaZ esa ck¡Vrk gSA lUr dchj dk ekul ftl rjg ds 

lekt dk LoIu ns[k ldrk gS] og lEHkor% bl çdkj dk gks ldrk gSA og ekurk gS fd lar

dchj dh –f"V ‘fpnk}Sroknh’ gSA vr% muds lekt esa jgus okys yksxksa dh –f"V psruk}Sroknh gksuh
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pkfg,A dchjnkl dk ekuuk gS fd ge lHkh ckgj ls esy gh vyx&vyx gS] ysfdu Hkhrj ls ,d 

gS vFkkZr ,d gh ijes'oj dh —fÙk gSa] os dgrs Hkh gS& 

“djr fopkj eufga eu mitk uk dgq¡ x;k u vk;kA’
dchj dk Kku iqLrdh; u gksdj vuqHkok/kkfjr FkhA os 'kkL=&osn dks çek.k u ekudj vius 

vuqHko vkSj lk/kuk ls çkIr lR;ksa dks Lohdkj djrs FksA os thou esa lnSo fu"i{k vkSj lejl jgsA os 

lTtu dh ç'kalk o nqtZu dh fuank fd;k djrs FksA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus thou esa nks"k n'kZu 

ij fgUnqvksa eqlyekuksa nksuksa dh vkykspuk dh gSA xq.k pkgs uhp ls uhp O;fä dh >ksyh esa D;ksa u 

gks] dchj mlds xzkgd FksA ;g dchj dh lejlrk] lfg".kqrk vkSj lq;ksX;rk dh gh nsu FkhA mudh 

–f"V esa lkeatL; cgqr gh vko';d gS] mlds cxSj thou nwHkj gks tk,sxkA nwj&–f"V] fnO;–f"V 

vkSj le; dks igpku ldus dk cy] dkchj dh fo'ks"krk,a FkhA dchj dk O;fäRo] thou&n'kZu dk 

O;kogkfjd igyw gSA 

okLro esa dchj czkã.k vkSj 'kwæ dks ,d gh T;ksfr ls mits ekurs gSa; blfy, os ckj&ckj 

lewph ekuork dh ,drk dh ckr djrs gSaA mUgksaus u fgUnqvksa vkSj u gh eqlyekuksa dk i{k fy;k] 

cfYd mUgksaus fgUnw&eqlyeku nksuksa dh lk¡>h [kcj yh gS&  

“ns[kks lk/kks tx ckSjkuk

fgUnw dgr jke gekjk] eqlyeku jgekukA 

vkil esa nksd yjS HkLrq gS eje dksbZ ufga tkuk AA’
dchj dh i{k/kjrk vkSj çfrc)rk fdlh ds çfr gS] rks ekuork ds çfr gSA ;s czkã.k ds 

blhfy, fojks/kh gSa] D;ksafd mlus vkMEcj] deZdk.M vkSj >wBs Qjscksa ds }kjk txr dks çiapksa esa 

my>k fn;k gSA og o.kZ& O;oLFkk vkSj tkfr&O;oLFkk dks vius vuq:i <kydj mlesa 'kh"kZ ij tk 

cSBk gS vkSj HksnHkko dk feF;k çpkj djds lekt esa vuko';d O;aX;] 'kks"k.k vkSj fo"kerk dk fo"k 

QSyk jgk gSA og 'kwæksa dks i<+us dk vf/kdkj rd ugha ns jgk gSA blhfy, muesa] mldh iksfFk;ksa vkSj 

'kkL= & Kku ds çfr xgjk frjLdkj gS] blhfy, osn vkSj laL—r ds çfr pksV gSA ;g pksV vU;k; 

ds fo:) gS] fdlh [kkl tkfr ds fo:} ugha A ;fn dgha “czkã.k“ 'kCn ç;qä gqvk Hkh gS rks og

<ksaxh deZdk.Mksa dk çrhd gS] lewph czkã.k tkfr dk ugha ;fn dchj dks lewps mPp oxZ ls }s"k 

gksrk rks fQj os jke] xksfoUn tSls 'kCnksa ls Hkh cprsA oS".ko oYyHkkpk;Z gks ;k vU; dksbZ lUr jke 

;k —".k Hkä vkf[kjdkj vf/kdk'ka czkã.k gh FksA 

okLro esa] dchj viuh oSKkfud –f"V ds dkj.k ;g Li"V tkurs Fks fd 

Å¡p&uhp gS efpe ckuh ,dS iou ,d gS ikuhA 

,d efV;k ,d dqaHkkjk ,d lefUg dk fljtugkjkAA 

lHkh çkf.k;ksa dk l`tugkj ,d gksus ds dkj.k os dHkh Hkh mPp tkfr dk frjLdkj u dj 

lds mUgsa vius ls uhpk u eku lds ;k mudks ekjksa twrs pkj tSlk tquwuh opu u dg ldsA os 

lcdh lekurk dk jkx vyirs Fks] blhfy, mUgksaus ml jkx dks cslqjk djus okys Loj ij pksV dh 

FkhA bl ço`fÙk dks nfyrksa dh i{k/kjrk dguk lehphu ugha gSA okLro esa dchj dks nfyrksa rd 

ifjfer djuk muds _f"krqY; O;fäRo dks ckSuk cukuk gSA os lcds Fks] fdlh fo'ks"k oxZ ds ughaA 

dchjh psruk yksd ls tqM+h gSA yksd dk nq[k&nnZ dchj dh vkRek dks laosfnr djrk gS] 

yksdkMEcj mls O;fFkr djrs gS mlus lekt dks ,d ubZ fn'kk çnku dhA ;gh dkj.k gS fd dchj 

dk Kku u dsoy rRdkyhu le; esa] cfYd orZeku le; esa Hkh egÙoiw.kZ gSA ;g mudk fujUrj 

tkxj.k gh Fkk tks mUgsa rÙo fpUru dh vksj vxzlj djrk jgkA bl fpUru ds nkSjku rRdkyhu 

/keZ] n'kZu o lk/kuk i)fr;ksa ls mUgksaus lkj dks xfg fy;kA blls Hkh vkxs yksd dk vfoHkkT; vax 

gksus ds dkj.k mUgksaus vius vuqHkoksa dks Hkh ml fpUru ls tksM+k& 

”lrxq: nhUgha rÙo fopkj ewy xgks vuqHko foLrkj A’
fofo/k Hkkjrh; n'kZu ds rÙoksa dks lUr dchj us u;k vk;ke çnku fd;k lHkh n'kZu mUgsa 

rRokuqHkwfr ds fpUru ds Lrj ij çekf.kr djrs gSaA lUr dchj iPphl rÙoksa ds fl)kUr fu:i.k dh 
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ctk; muds lk/kuk {ks= ls tqM+s gS mUgksaus ek;k dks ukfxu] os';k] Bfxuh] cxqyh] lfiZ.kh] 

O;kfHkpkfj.kh] rsfyu] dkfeuh] eksfguh] fo'okl?kkfruh] ikfiu] uVuh] Mkfduh vkfn dgk gS 

“ek;k egkBfxuh ge tkuh 

frjxqu Qkafl fy;s dj Mksys cksys e/kqjh ckuh A’ 
dchj dk dguk gS fd ek;k gh euq"; dks Hkze esa Mkyrh gS dchj us iap rÙoksa] lEca/kksa] 

ti&ri&;ksx vkfn esa ek;k dk çiap ns[kk gSA ek;k dk eksgik'k lka[; dh ç—fr ds igys rÙo 

egrÙo ls vkjEHk gksrk gSA dchj us vfo|k uk'k vkSj Kkuksn; ds fy, bu i{kksa dk cgqfo/k mYys[k 

fd;k gSA vgadkj jfgr gq, fcuk f=fo/k rki ls NqVdkjk ugha gksrk& 

“vkik tkfu myfr ys vki rks ugha C;koS rhU;w rkiA’ 
lUr dchj dh ok.kh esa O;fä] lekt vkSj v/;kRe ,d lkFk O;aftr gSaA mudh –f"V esa lar dh 

fof'k"Vrk bl ckr esa gS fd og lekt dks lgh jkg fn[kyk;sA 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1 M‚- cnyso oa'kh] iwjk dchj] çdk'ku laLFkku] fnYyh A 
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5 Mkå iq"iyky flag] dchj xzUFkkoyh] v'kksd çdk'ku] fnYyhA 

6 v'kksd frokjh] çfr;ksfxrk lkfgR;] lkfgR; Hkou] vkxjkA 

7 M‚0 xhrk dkSf'kd] lkekftd cqjkbZ;ksa ds vUewyu esa dchj dk ;ksxnku] ueu çd'ku] fnYyhA  
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