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प्रिय प्रिद्वत  जन, शोधाप्रथियों एिं पाठकगण, 

       साप्रित्य, प्रशक्षा, संस्कृप्रत और आधपु्रनक प्रिज्ञान के अंतसंबंधों पर कें प्रित  बोहल शोध मंजूषा का यि 

अिैल 2026 अंक आपके समक्ष िस्ततु करते िुए िमें अपार िर्ि का अनभुि िो रिा ि।ै यि अंक प्रिशेर् रूप से उस 

प्रिमशि को आगे बढाने का ियास ि,ै प्रजसमें परंपरा और आधपु्रनकता का समन्िय केिल सैद्ांप्रतक न िोकर 

व्यििाररक और िासंप्रगक रूप में सामने आए। 

       आज का यगु तीव्र पररितिन का यगु ि।ै प्रिज्ञान और िौद्योप्रगकी के प्रिस्तार ने मानि जीिन को अभतूपिूि 

सपु्रिधाएँ िदान की िैं, परंत ु इसके साथ िी अनेक जप्रिल िश्न भी उत्पन्न िुए िैं—मानिीय मूल्यों का क्षरण, 

सांस्कृप्रतक असंतलुन, और िकृप्रत से बढती दरूी। ऐस ेसमय में भारतीय ज्ञान परम्परा केिल अतीत की प्रिरासत निीं, 

बप्रल्क ितिमान और भप्रिष्य के प्रलए एक प्रदशा-सचूक के रूप में िमारे सामने आती िै। िेदों, उपप्रनर्दों, आयिेुद, 

दशिन और लोक परंपराओ ंमें प्रनप्रित ज्ञान आज भी जीिन के समग्र प्रिकास की िेरणा दतेा ि।ै 

       इस अंक का एक िमखु आकर्िण आर्टिर्िर्शयल इटेंर्लजेंस (AI) प्रिशेर् प्रिमशि ि।ै कृप्रिम बपु्रद्मत्ता ने 

प्रशक्षा, प्रचप्रकत्सा, साप्रित्य, और सामाप्रजक संरचनाओ ंमें नई  संभािनाओ ंके द्वार खोले िैं। प्रकंत ुयि भी आिश्यक 

ि ैप्रक िम AI को केिल तकनीकी उपकरण न मानकर, नैप्रतकता और मानिीय संिेदनाओ ंके साथ जोड़कर दखेें। 

भारतीय प्रचंतन में ‘बपु्रद्’ और ‘प्रििेक’ का जो संतलुन बताया गया ि,ै ििी आज AI के संदभि में अत्यंत िासंप्रगक 

िो उठता ि।ै 

       साप्रित्य, समाज का दपिण िोते िुए भी, केिल िप्रतप्रबंब निीं देता, बप्रल्क प्रदशा भी िदान करता िै। 

समकालीन प्रिदंी साप्रित्य में सामाप्रजक यथाथि, स्त्री प्रिमशि, पयाििरण चेतना, और प्रिप्रजिल यगु की चनुौप्रतयों पर 

जो गंभीर प्रचंतन िो रिा ि,ै उसे इस अंक में स्थान प्रदया गया िै। प्रिशेर् रूप से अंतजािल पर उभरते साप्रित्यकारों की 

रचनात्मकता और उनकी सामाप्रजक िप्रतबद्ता इस अंक की प्रिप्रशष्ट पिचान ि।ै 

        प्रिप्रभन्न पद्प्रत पर आधाररत शोध लेख भी इस अंक की प्रिशेर्ता िैं। िैप्रिक स्तर पर स्िास््य के िप्रत 

बढती जागरूकता ने आयिेुद की िासंप्रगकता को पनुः स्थाप्रपत प्रकया ि।ै ‘स्िस्थस्य स्िास््य रक्षणम ’ की अिधारणा 

आज के समय में और अप्रधक साथिक ितीत िोती ि।ै 

    िम इस अिसर पर सभी प्रिद्वान लेखकों, शोधाप्रथियों, समीक्षकों और पाठकों के िप्रत हृदय स ेआभार 

व्यक्त करते िैं, प्रजनके सियोग से यि अंक संभि िो सका। आपका सतत मागिदशिन और रचनात्मक सियोग िी इस 

शोध पप्रिका की िास्तप्रिक शप्रक्त ि।ै 

        अंततः, िमारा यि ियास ि ैप्रक बोहल शोध मंजूषा केिल एक शोध पप्रिका न रिकर, एक िैचाररक मंच 

बन—ेजिाँ संिाद, प्रिमशि और निाचार का सतत ििाि बना रि।े िम आशा करते िैं प्रक यि अंक पाठकों के 

ज्ञानिधिन के साथ-साथ प्रचंतन को भी िेररत करेगा। 

आपके सझुािों और िप्रतप्रियाओ ंकी ितीक्षा रिगेी। 

– संपादक

बोहल शोध मंजूषा 
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ikjaifjd vkSj fMftVy laxhr dk laxe 

M‚- xhrk 'kekZ 

vflLVsaV çksQslj& foHkkxk/;{k & laxhr foHkkx 

tSu dU;k ikB'kkyk ¼LukrdksÙkj½ egkfo|ky;] eqt¶Qjuxj 

    Hkkjrh; lkfgR; esa pkSlB çdkj dh dykvksa dk o.kZu feyrk gSA i'pkR; fo}ku ghxy ds 

vuqlkj loZçFke yfyr dyk rFkk mi;ksxh dyk dk o.kZu çkIr gksrk gS yfyrdyk ds varxZr 

okLrqdyk] ewfrZdyk] fp=dyk] dkO;dyk vkSj laxhr dyk vkrh gSa vr% laxhr yfyr dyk esa ,d 

loZJs"B dyk ekuh xbZ gS (xksiky)A ewy :i ls laxhr esa ukn czã gh loZ= ekuk x;k gS] xk;u]

oknu] u`R; ;s rhuksa vax ukn ij vk/kkfjr ekus x, gSa (nkeksnj)A fu;fer vkSj lqO;ofLFkr laxhr

oSfnd dky esa feyrk gSA okLro esa laxhr dk eq[; laca/k lkeosn ls tqM+k gqvk gSA fdUrq _Xosn esa 

laxhr fo"k;d lkexzh feyrh gSA _Xosn esa Loj ds míkr vuqíkr Lofjr vkSj Loj Hksn dk o.kZu çkIr 

gksrk gS (canksik/;k;)A

laxhr 'kCn “xhr” 'kCn esa “le” milxZ yxkus ls cuk gSA laxhr 'kCn dk vFkZ lHkh çdkj

ls xk;k tkus okyk laxhr dgykrk gS (iqjksfgr) ftlesa xk;u] oknu rFkk u`R; rhuksa dk lekos'k gSA

rhuksa fo/kkvksa dk lekos'k gh laxhr gSA 

laxhr jRukdj ds vuqlkj --

“xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhreqP;rs” (jk;)A
laxhr ,d ,slh loZ'kfä'kkyh dyk gS tks lHkh /keZ vkSj tkfr ds yksxksa }kjk çkphu le; ls vkt 

rd Loh—r dyk ekuh xbZ gSA laxhr }kjk vkRek dks 'kkafr çkIr gksrh gSA laxhr dk lh/kk laca/k 

ekuo dh Hkkoukvksa ls tqM+k gSA laxhr ,d ,slk ek/;e gS tks O;fä dks ekufld 'kkafr çnku djrk 

gSA çfl) flrkj oknd nscq pkS/kjh laxhr ds fo"k; esa dgrs gSa –

“It can make you a different kind of a person. It has a magical power.” ('kekZ)
okLro esa laxhr dks Hkkjro"kZ ds lkFk&lkFk lEiw.kZ fo'o esa loksZÙke dyk dk lEeku çkIr gqvk gSA 

laxhr ukn czã gh loZO;kih gSA “Music has its divine origin”. ('kekZ)
 lekt ds çR;sd O;fä dk laxhr ls laca/k fdlh u fdlh :i esa jgk gSA çR;sd O;fä 

laxhr dks ilan djrk gS ('kekZ)A bl l`f"V ds d.k d.k esa laxhr O;kIr gS] blfy, laiw.kZ lekt

laxhr ls ijs ugha gSA laxhr ekuo ds tUe ls ysdj e`R;q rd vfHkUu jgk gSA çR;sd dky esa laxhr 

dks Lohdkj fd;k x;k gSA ekuo tUe ds lkFk gh laxhr dk Hkh lekt ds lkFk ?kfu"B laca/k jgk gS 

('kkjaxnso)A laxhr dh mRifÙk czãk th }kjk gqbZ] ;gk¡ laxhr dyk f'ko th dks çkIr gqbZ vkSj f'ko

th us bls ljLorh th dks çnku fd;kA laxhr, nsoh :i ls ysdj vke tuekul rd çR;sd ioZ 

vkSj euq"; ds çR;sd laLdkj esa LFkkfir jgk gS (flag)A laxhr }kjk gekjh Hkkjrh; laL—fr dks lajf{kr

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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j[kk x;k gSA çkphu dky ls pyh vk jgh ijEijkvksa ds :i esa çkIr laxhr gekjh lkaL—frd ijaijkvksa 

dh vewY; /kjksgj gSA laxhr gekjh laL—fr dks latks, gq, gSA laxhr }kjk Hkkjrh; ijaijk dks fujarj 

vkRelkr fd;k tkrk jgk gS (lkIrkfgd fgUnqLrku)A
“Music has both a very powerful force of cultural and emotional integration in the midst of the 

many diversities in the lives of our countrymen.” (Mukherjee)

 ikjaifjd laxhr xgjk lkaL—frd egRo j[krk gS D;ksafd ;g fdlh leqnk; ds bfrgkl] 

igpku vkSj ewY;ksa dk HkaMkj gksrk gS] ftls vDlj ih<+h nj ih<+h ekSf[kd :i esa LFkkukarfjr fd;k 

tkrk gSA bldh Hkwfedk dsoy euksjatu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lkaL—frd vfHkO;fä] lkekftd 

,drk vkSj fojklr ds laj{k.k dks Hkh n'kkZrh gSA Hkkjrh; yksd laxhr dh ikjaifjd laxhr fojklr dk 

çca/ku fnu&çfrfnu laj{k.k vkSj lrr fodkl ds rjhdksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] ftlesa 

E;wft;e&'kSyh ds –f"Vdks.k vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk 'kkfey gSaA  

 fMftVy laxhr çkS|ksfxdh dk fodkl laxhr m|ksx esa Økafr yk pqdk gSA çeq[k rduhdh 

LraHkksa esa fMftVy bysDVª‚fuDl vkSj fMftVy flXuy çkslsflax 'kkfey gS] bu uokpkjksa ds ifj.kkeLo:i 

midj.k ds vkdkj] fdQk;rhiu vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqHko esa egRoiw.kZ lq/kkj gqvk gSA bl cnyko 

dk laxhr ds vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaL—frd igyqvksa ij çHkko iM+k gSA blds vykok] fMftVy 

rduhdsa ikjaifjd laxhr laL—fr;ksa dks cpk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] fo'ks"k :i ls mu 

laL—fr;ksa ds fy, tks lekIr gksus ds dxkj ij gS] D;ksafd ;g opqZvy vkSj baVj,fDVo vuqHko rS;kj 

djrh gSaA 

    ijaijkxr vkSj fMftVy laxhr dk v/;;u djuk vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lkaL—frd 

/kjksgj dks lajf{kr djus vkSj uohu çkS|ksfxdh dks viukus ds chp xfr'khy varlaZca/k dks n'kkZrk gSA 

;g ubZ jpukRed vfHkO;fä;ksa] O;kid çlkj] vkSj csgrj lkaL—frd le> dh laHkkouk çnku djrk 

gS] lkFk gh rsth ls cnyrs lkekftd lanHkZ esa vewrZ lkaL—frd laifÙk;ksa dks cuk, j[kus dh pqukSfr;ksa 

dks lacksf/kr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ijaijkxr lkaL—frd rRoksa dks vk/kqfud v‚fM;ks&fotqvy 

uokpkjksa ds lkFk tksM+us okyh fQYesa vkSj fMftVy mRikn bl lkeatL; dks mtkxj djrs gSaA blds 

vykok] fMftVy midj.k dykdkjksa vkSj leqnk;ksa dks muds laxhr ds ewy rRoksa ds lkFk ledkyhu 

:iksa esa layXu gksus dk volj çnku djrs gSa] ftlls ijaijk vkSj uokpkj nksuksa dks le`) djus okys 

ih<+hxr vkSj lkaL—frd laca/kksa dks c<+kok feyrk gSA bl çdkj] ikjaifjd laxhr vkSj fMftVy laxhr 

rduhdksa ds chp dk ijLij laca/k lkaL—frd fLFkjrk] dykRed uokpkj vkSj oSf'od vknku&çnku 

dks leFkZu nsus ds fy, v/;;u dk ,d egRoiw.kZ {ks= gSA laxhr ds }kjk euq"; dh cqf)] ân; vkfn 

dks ifj"—r fd;k tkrk gS] ;g gekjh jk"Vªh;] lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd fLFkfr 

ij fuHkZjrk gksrh gSA gekjk eu gh lHkh leL;kvksa dk dkj.k gksrk gS vkSj laxhr ek= ls gh eu dks 

lgh fn'kk esa dk;Z djus esa lQyrk çkIr dh tk ldrh gS (Young Time Magazine)A

    ikjaifjd laxhr mu laxhrkRed :iksa vkSj çFkkvksa ls curk gS tks ih<+h nj ih<+h ,d leqnk; 

esa gLrkarfjr gksrs gSa] vkSj vDlj yksxksa dh lkaL—frd igpku] bfrgkl vkSj ewY;ksa dks n'kkZrs gSaA ;g 

vkerkSj ij blds ekSf[kd lapkj] ikjaifjd ok|;a=ksa ds mi;ksx] vkSj lkekftd vkSj vkSipkfjd lanHkksaZ 

esa bldh Hkwfedk ls igpkuk tkrk gS] tks {ks=h;] tkrh;] ;k jk"Vªh; fof'k"Vrk dks lajf{kr djrk gSA 

ikjaifjd laxhr dsoy euksjatu ds :i esa gh ugha cfYd lkaL—frd vfHkO;fä vkSj lkekftd ,dtqVrk 

ds ek/;e ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA ;g vius yksxksa ds lkaL—frd ewY;] ,sfrgkfld dFkk,¡] 

lkekftd lajpuk,¡ vkSj lkeqnkf;d igpku dks xhrksa] /kquksa] çn'kZu 'kSfy;ksa vkSj ok|;a=ksa ds ek/;e ls 

çfrfcafcr vkSj lq–<+ djrk gSA ikjaifjd laxhr dh Hkwfedk laL—fr;ksa esa vyx&vyx gksrh gS] ysfdu 

vke rkSj ij blesa jhfr&fjoktksa] mRloksa] nSfud dk;Z xfrfof/k;ksa vkSj fojklr dks laçsf"kr djus okys 

'kSf{kd dk;ksaZ ds nkSjku lkFk nsuk 'kkfey gksrk gSA ,sfrgkfld :i ls] ikjaifjd laxhr yxkrkj cnyko 

dh xfr'khy var% fØ;k ds ek/;e ls fodflr gqvk gSA ;g çkphu /kquksa vkSj 'kSfy;ksa dks lajf{kr djrk 

gS tcfd lkekftd&jktuhfrd cnykoksa] vkfFkZd ifjorZu vkSj rduhdh mUufr;ksa ds vuqlkj [kqn dks 

vuqdwfyr djrk gSA  
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    ikjaifjd laxhr ds eq[; rRo dbZ ewyHkwr igyqvksa dks 'kkfey djrs gSa] ftuesa ok|;a= vkSj 

/ofu fo'ks"krk,¡] lqj vkSj gkeksZfud lajpuk,¡] vkSj y;c) iSVuZ 'kkfey gSaA çR;sd ok|;a= ds ikl 

mlds fMtkbu vkSj ctkus dh rduhdksa }kjk vkdkj nsus okyh vf}rh; Loj xq.k gksrs gSa] tks laxhr 

esa fo'ks"k /ofu jax vkSj cukoV tksM+rs gSaA mnkgj.k ds fy, flrkj vkSj ljksn tSls ok| ;a= y;c) 

laxr çnku djrs gSa vkSj y;c) inksa dks fpfàr djrs gSa] bl çdkj ;g n'kkZrs gSa fd dSls ok| 

;a=&fof'k"V /ofu xq.k lexz laxhr lajpuk vkSj Jksrk dh /kkj.kkvksa dks vkdkj nsrs gSaA  

    lkaL—frd laxhr :iksa dks cuk, j[kus ds ç;klksa esa leqnk;&vk/kkfjr vkSj rduhdh j.kuhfr;ksa 

dks 'kkfey djuk c<+rk tk jgk gSA leqnk; Lrj ij] lgHkkxh ;kstuk vkSj LFkkuh; dykdkjksa vkSj 

fuokfl;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh çHkkoh lkaL—frd /kjksgj fLFkjrk ds fy, vko';d gSA ;s Kku vkSj 

dkS'ky ds laj{kd gksrs gSa] vDlj ijaijkvksa dks ekSf[kd çlkj.k vkSj çn'kZu çFkkvksa ds ek/;e ls thfor 

j[krs gSaA çkS|ksfxdh esa çxfr] fo'ks"k :i ls fMftVy laj{k.k esa] ikjaifjd laxhr dks laxzfgr djus 

vkSj oSf'od eapksa ij lk>k djus ds u, rjhds çnku djrh gSA fMftVy laj{k.k igysa eYVhehfM;k 

fjd‚fMaZx] MsVkcsl vkSj c<+rs :i ls esVkolZ tSlh rduhdksa dk mi;ksx djrh gSa] tks O;kid n'kZdksa 

ds fy, lgHkkfxrk vkSj igq¡p dks c<+krh gSaA ;s rduhdsa u dsoy /ofu fjd‚fMaZx dks lajf{kr djus ds 

volj çnku djrh gSa] cfYd lkaL—frd çFkkvksa dks vkHkklh vuqHkoksa ds ek/;e ls lanfHkZr djus dk 

volj Hkh nsrh gSaA 

    fMftVy laxhr çkS|ksfxdh dk fodkl dbZ çeq[k pj.kksa esa QSyk gqvk gS] tks bysDVª‚fud 

laxhr esa 'kq#vkrh fodkl ls 'kq: gksrk gSA fMftVy v‚fM;ks odZLVs'kuksa dk mn; laxhr mRiknu esa 

,d egRoiw.kZ cnyko dk çfrfuf/kRo djrk gS] ftlls fjd‚fMaZx] ,fMfVax vkSj v‚fM;ks dks fMftVy 

:i ls feDl djus ds fy, ,dh—r okrkoj.k laHko gqvkA fMftVy v‚fM;ks odZLVs'kuksa us yxkrkj 

,uky‚x LVwfM;ks odZ¶yks dh txg yh] ftlls is'ksoj xq.koÙkk okys laxhr mRiknu rd igqap lHkh ds 

fy, vklku gks xbZA bu midj.kksa ds ,dhdj.k us fofHkUu v‚fM;ks bQsDV~l vkSj jh;y&Vkbe fMftVy 

çkslsflax dks 'kkfey djrs gq, fuekZrk vkSj laxhrdkjksa dks vHkwriwoZ lVhdrk ds lkFk /ofu dks fu;af=r 

djus dh vuqefr nhA  

    ikjaifjd vkSj fMftVy laxhr dks feykrs gq, çkekf.kdrk vkSj uokpkj ds chp larqyu cuk, 

j[kuk ,d eq[; pqukSrh cuh gqbZ gSA ikjaifjd laxhr esa xgjh lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld egRoiw.kZrk 

gksrh gS] fMftVy rRoksa dks 'kkfey djus ls ;g çkekf.kdrk detksj gks ldrh gS ]larqyu çkIr djus 

ds fy, fopkj'khy gksuk vko';d gS rkfd fMftVy ikjaifjd laxhr esa fufgr ekuo vuqHko vkSj 

lkaL—frd çkekf.kdrk dks çfrLFkkfir u djs cfYd mls iwjd cuk;sA  

    ikjaifjd vkSj fMftVy laxhr dk feJ.k f'k{kk ds egRoiw.kZ igyw dks n'kkZrk gS] fo'ks"k :i 

ls laxhr f'k{kk esa ¶;wtu –f"Vdks.k dks 'kkfey djus] laxhrdkjksa vkSj mRikndksa esa u, dkS'ky dks 

c<+kok nsus] vkSj var%fo"k; v/;;u ds volj çnku djus esaA 'kSf{kd lanHkksaZ esa ikjaifjd vkSj fMftVy 

laxhr dk ,dhdj.k vkfVZfQf'k;y baVsfytsal tSlh mUufr;ksa }kjk c<+k;k x;k gS vkSj cM+s iSekus ij 

eqä v‚uykbu ikBîØe ikjaifjd laxhr :iksa tSls fd yksd laxhr dks QSykus vkSj fl[kkus esa çHkkoh 

lkfcr gq, gSaA 

    ikjaifjd vkSj fMftVy laxhr ds feJ.k ds 'kSf{kd igyw bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd 

laxhr f'k{kk esa fMftVy vkSj ikjaifjd rjhdksa dks çHkkoh <ax ls dSls ,dh—r fd;k tk,] laxhrdkjksa 

vkSj mRikndksa dks laxhr dkS'ky vkSj fMftVy rduhd dk la;kstu djus okyh gkbfczM {kerkvksa ls 

jfgr vkSj ,sls varjfo"k;d lh[kus ds okrkoj.k dks c<+kok nsuk tks laxhr dks O;kid rduhdh vkSj 

lkaL—frd v/;;u ds lkFk feykrk gSA ;g ,dhdj.k u dsoy laxhr f'k{kk dks le`) djrk gS cfYd 

f'k{kkfFkZ;ksa dks ,d jpukRed ifj–'; ds fy, Hkh rS;kj djrk gSA fMftVy IysVQ‚eZ vkSj lajfpr 

v‚uykbu ikBîØe ikjaifjd laxhr :iksa ds çlkj vkSj f'k{k.k dks lqfo/kktud cukrs gSaA bl çdkj] 

laxhrdkjksa vkSj fuekZrk dks u, dkS'ky fodflr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS tks ikjaifjd 

rduhdksa dks fMftVy dkS'ky ds lkFk tksM+rs gSa] ftlls jpukRed mRiknu vkSj rduhdh&lefFkZr 

f'k{k.k dks leFkZu feyrk gSA var esa] varjfo"k;d f'k{kk dks lQyrkiwoZd ykxw djus ds fy, laLFkkxr 
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leFkZu] ikBîØe dk uohuhdj.k vkSj f'k{kdksa dh rS;kfj;ksa dh vko';drk gksrh gS rkfd f'k{k.k dks 

lqfo/kktud cuk;k tk lds tks vuq'kklfud dBksjrk vkSj dkS'ky fodkl esa larqyu cuk,A  

    lkjka'k esa] ikjaifjd laxhr lkaL—frd fojklr dk ,d vk/kkjLraHk gS tks leqnk;ksa dh vuwBh 

dgkfu;ksa vkSj igpku dks lajf{kr vkSj lapkfjr djrk gSA bldk egRo dsoy dykRed vfHkO;fä rd 

lhfer ugha gS] cfYd ;g lkekftd ,dtqVrk vkSj ihf<+;ksa ds chp fujarjrk dks Hkh lqfuf'pr djrk 

gS] tcfd bldk fodklkRed ekxZ nqfu;k Hkj ds lektksa esa O;kid lkaL—frd ifjorZuksa vkSj laj{k.k 

ç;klksa dks n'kkZrk gSA 

lanHkZ lwph 

1. xksiky] yYyu th- “Hkkjrh; laL—fr-”A

2. nkeksnj- “laxhr niZ.k-” çFke v/;k; A

3. canksik/;k;] “fJin- laxhr jgL;-”A

4. iqjksfgr] cky- “laxhr dh euksoSKkfud mRifÙk-” laxhr dyk fogkj] fnlacj 1979A

5. jk;] lqjs'kor- “laxhr ds thou ì"B-”A

6. 'kekZ] Lora=- “Hkkjrh; laxhr ds oSKkfud fo'ys"k.k-”A

7. 'kekZ] lR;çdk'k- “çkphu Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk-”A

8. 'kekZ] Lora=- “Hkkjrh; laxhr: ,d oSKkfud fo'ys"k.k-”A

9. 'kkjaxnso- “laxhrjRukdj-” Lojk/;k;] çFke çdj.k] 'yksd 21A

10. flag] Bkdqj t;nso- “Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl-”A

11. “lkIrkfgd fgUnqLrku-”- 15 ekpZ 1981] i`- 32A
12. Mukherjee Bimal- “Indian Classical Music.”

13. “Young Time Magazine” June 1998.
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ch-,M o Mh-,y-,M ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr 

vfHko`fr rFkk cqf) dk rqyukRed v/;;u 

MkW- txnhi flag 

ekuo eaxy f'k{k.k izf'k{k.k egkfo|ky; laxfj;k 

Lkkjka'k& 

izLrqr “ksk/k ch- ,M- o Mh-,y-,M- ds f”k{k.k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fr 

rFkk cqf} dk rqyukRed v/;;u ds lac/k esa gSA v/;;u esa izkIr vkadMks ds vk/kkj ij fu’d’kZ izkIr fd;s 

x;s gSaA ;g v/;;u guqekux< ftys 10 f”k{kd&izf”k{k.kd egkfo|ky;ks esa v/;;ujr 200 izf”k{kk.kfFkZ;ksa 

ij fd;k x;k gSA ch-,M- rFkk Mh-,y-,M- ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu & O;olk; ds izfr vfHko`fr o 

cqf} dk rqyukRed v/;;u djus ds fy, izekf.k—r midj.k ds :Ik esa MkW ,l-ih- vkgwyokfy;k o Mk- 

vkj ds VaMu }kjk fufeZr lkewfgd ekufld ;ksX;rk ijh{kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

eq[; “kCn & ch-,M- ¼cSpyj vkQ ,twds”ku½ Mh-,y-,M ¼fMIyksek bu ,syhesUVªh ,tqds”ku½ v/;kiu 

O;olk;] vfHko`fr] cqf}] izf”k{k.kkFkhZ A 

izLrkouk & f”k{kk ckyd ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA f”k{kk ckyd dh “kkjhfjd uSfrd v/;kfRed 

laosnkRed “kfDr;ksa dk fodkl djrh gS ftlls og lekt dk egÙoiw.kZ rFkk mrjnk;h lnL; rFkk jk’Vª 

dk ,d lq;ksX;] dÙkZO; fu’B o ltx ukxfjd curk gSA ckyd dh f”k{kk esa fo|ky;h f”k{kk dk fo”ks’k 

egÙo gSA fo|ky;h f”k{kk v/;kid dh ;ksX;rk rFkk drZO;fu’Bk ij fuHkZj djrh gSA ckyd esa ekuoh; 

rFkk lkekftd xq.kksa dk fodkl djus esa xq: dk fof”k’V LFkku gksrk gSA  

v/;kid dks ;qx fuekZrk dh laKk nh tkrh gSA oSfnd dkyhu _f’k;ksa us vkpk;Z dks Nk= dk 

ekul firk (Spiritual Father) dgk gSA rRdkyhu vkpk;Z xSkjo dk egÙo fuEu iafDr;ksa ls Lor%

Li’V gks tkrh gS& 

xq:% czgk] xq:% fo’.kq] xq:% nsoksa egs”ojksaAA 

xq:% lk{kkr] ij czgk% rLeS Jh x:os% ue%AA 

vFkkZr Hkkjrh; lekt us esa izeq[k nsork czgk] fo’.kq vkSj egs”k xq: gh gSA lk{kkr ijczgk Hkh xq: gh gS 

vkSj ml ijexq: dks ueLdkj djrk gSA  

HkfDrdky us lar dfo;ksa us xq: dh egrk dk xq.kxku fd;k gS lar dchj ds fopkj bl lEca/k 

esa n`’VO; gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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tho v/ke vkS dqVhY; gS] dc g¡w ukfga ifrik;A 

rk dks vkSxqu esfV ds] lrxq: gksr lgk;AA 

iqjkru dky ls gh Hkkjrh; lekt esa v/;kid dks Hkfo’; fuekZrk dgk gS D;ksfd f”k{kd ftu 

cPpksa dks vkt f”k{kk nsrk gS] os Hkfo’; ds ukxfjd gSA ;g f”k{kd ij fuHkZj djrk gS fd og fdl izdkj 

ds ukxfjd rS;kj djrk gSA f”k{kd lHkh dk;zdzeksa dh vk/kkj f”kyk gSA ftlesa v/;kid dh v/;;u lac/kh 

vknrsa] v/;kid dh cqf} rFkk vfHko`fr dk fo|kfFZk;ksa ij lh/kk izHkko iMrk gSA v/;kid ,d ih<h ls 

nwljh ih<h dks cksf)d ijEijk;sa rFkk rduhdh dkS”ky igqpkusa dk dsUnz gSA izkphu dky esa v/;kid ds 

fy, izf”k{k.k dh vko”;drk ugh Fkh] u gh izf”k{k.k gsrq fo|ky; ;k egkfo|ky; FksaA 

orZeku esa thou ds ewY; vko”drk,a thou n”kZu vkfn cny x;s ,sls le; esa f'k{kdksa dks izfd;k 

o f”k{k.k uhfr esa cnyko vkuk LoHkkfod gSaA orZeku esa ^^v/;kid izf”k{k.k^^ f”k{k.k dk egRoiw.kZ igyw gSA

f”k{k.k izfdz;k ds okafNr fodkl gsrq v/;kidksa dk leqfpr izf”k{k.k vifjgk;Z gSA f”k{kdksa dks 

izf”kf{kr djus dk dke f”k{k.k izf”k{k.k fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa gksrk gSA  

lkekU;r% f”k{kd f”k{kk dh rqyuk esa f”k{kd izf”k{k.k “kCn vf/kd izpkfyr gSaA izf”k{k.k ls izk;% 

O;ogkj ifjorZu ds mu lanHkksa esa ;gka cqf} dks iz;ksx de gksrk gS vkSj mu dkS”kyksa ds lh[kus dk lac/k 

vf/kd jgrk gS ogka izf”k{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl gsrq f”k{kd f”k{kk lkFkZd gSA oLrqr% izf”k{k.kkFkhZ 

viuh cqf}] dYiuk] fpUru वििेक vkfn ekufld “kfDr;ksa dk vf/kxe {ks= esa mi;ksx djrk gSA

orZeku esa f”k{kd f”k{kk esa lsok iwoZ nh tkus okyh mikf/k;ksa dks cSpyj vWkQ ,tqds”ku ¼ch- 

,M½  rFkk fMIyksek bu ,syhesUVªh ,tqds”ku ¼Mh-,y-,M-½ dgk tkrk gSA 

Nk= v/;kid Hkkoh f”k{kd gS tks v/;kiu dks vkthfodk ;kiu ds lk/ku ds :Ik esa ns[krs 

gSA mudk mns”; v/;;u dks vius O;olk; ds :Ik esa viukuk gksrk gSA 

vr% f”k{k.k dk;Z dks orZeku esa v/;kiu O;olk; dgk tkrk gS D;ksfd blesa Hkh vU; 

O;olk;ksa dh rjg izc/ka o iz”kklu dh vko”;drk gksrh gSA ogh vkSj nwljh vksj f”k{kk ds ijEijkxr ,oa 

lkekftd mns”; ds lkFk lkFk mlds O;olkf;d mns”; dh izklafxdrk Hkh cuh gqbZ gSA blfy;s v/;kiu 

dk O;olkf;d :Ik esa v/;;u vko”;d gSA  

çLrqr “kks/k dk egRo &  

v/;kid jk’Vª dk fuekZrk gksrk gS rFkk fo|ky; O;oLFkk ij mldk izHkko gksrk gS v/;kid 

vkius vuqHko }kjk fo|ky; dh izR;sd O;oLFkk esa lq/kkj dj jk’Vª ds fuekZ.k esa lg;ksx nsus okys 

;ksX; ukxfjdkas dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

orZeku esa lekt esa jkstxkj dh vko”;drk,a c<h gSA ;qok fofHkUu {ks=ksa esa jkstxkj dh 

ryk”k esa jgrs gS blh Øe esa v/;kiu dks jkstxkj ekuk x;k gSA ogh f”k{k.k gsrq cM+s iSekus ij 

izf'kf{kr v/;kidksa dh vko”;drk jgrh gSA fo|ky; f”k{kk ds fy, v/;kidksa dh vko”;drkiwfrZ 

ds fy, ch-,M- o Mh-,y-,M tSla lsok iwoZ  izf”k{k.k dk;ZØe pyk, x;s gSaA 

rqyukRed :Ik ls ch-,M- o Mh-,y-Mh- ds izf”k{kk.kfFkZ;ksa dh vk;q cqf}] ifjfLFkfr;k] ikB;Øe ] 

:fp o dk;Z+{ks= esa fHkUUkrk gksrh gS vr% ch-,M- o Mh-,y-Mh ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa izpfyr /kkj.kkvksa 

ds vk/kkj ch- ,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks vk;q ;ksX;rk o ikB;Øe ds vk/kkj fo”sk’k ekuk tkrk gSA 

vr% leLr /kkj.kk,a fdruh ;FkkFkZ gS] budks tkus ds fy, “ksk/kdrkZ us v/;;u dh vko”;drk 

eglwl dh gSA 

leL;k dk dFku & ch-,M o Mh-,y-,M ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fr rFkk cqf} 

dk rqyukRed v/;;u 
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 “kks/k “kh’kZd esa iz;qDr “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k& 

1- ch-,M %&

ch- ,M ls rkRi;Z cSpyj vkQ ,tqds”ku ls gSA ;g f}o’khZ; lsok iwoZ f”k{kd 

izf”k{k.k dk;ZØe gSA tks Lukrd Lrj ij fd;k tkrk gSA ch,M  izf”k{k.k dk;ZØe Lukrd 

ds ckn ek/;fed f”k{k.k gsrq gSA  

2- Mh-,y-,M-&

Mh-,y-,M dk iwjk uke fMiyksek bu ,syhesUVªh ,tqds”ku gSA ;g f}o’khZ; lsok iwoZ 

f”k{kd izf”k{k.k dk;ZØe gSA tks 12 oha Lrj ij fd;k tkrk gSA Mh,y,M izf'k{k.k dk;ZØe 

izkbejh f”k{k.k gsrq gSA  

3- çf”k{k.kkFkhZ %&

izf”k{k.kkFkhZ dk rkRi;Z ,sls Nk=ksa ls tks ch-,M- o Mh-,y,M ikB;Øe ds v/;;u 

gsrq f”k{k.k izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr gSA  

4- v/;kiu O;olk;&

fdlh fo|ky; o egkfo|ky;ksa esa f”k{kk nsus dk dk;Z v/;kid dk gksrk gSA ;gh 

dk;Z ml v/;kid dk O;olk; gksrk gSA blfy;s bls v/;kiu O;olk; dh laKk nh gSA 

5- cqf}&

  cqf} ,d ;ksX;rk gSA blesa ekufld ;ksX;rk,a lekfgr gksrh gSA ;g uohu izzfjfLFkfr;ksa  

esa O;fDr dk lek;kstu cukus esa fdz;k”khy jgrh gSA 

6- vfHko`fr & vfHko`fr fdlh O;fDr dk fdlh fof”k’V ?kVuk] izk.kh] fopkj ;k oLrq ds izfr

n`f’Vdks.k gSa O;fDr dk n`f’Vdks.k gh mlds O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA 

7- rqyukRed v/;;u %&

rqyukRed v/;;u ls vfHkizk; gS ml v/;;u ls gS ftlesa nks ;k nks

ls vf/kd fo’k;ksa ds xq.k&nks’kksa ds chp ek=kRed ,oaxq.kkRed varj ik;k tkuk gSA  

❖ v/;;u ds m}s”;%&

1- ch-,M- o Mh- ,y- ,M-ds  izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf} dk rqyukRed v/;;u djuk

2- ch-,M- o Mh- ,y- ,M- ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fr dk rqyukRed

v/;;u djukA

❖ v/;;u dh ifjdYiuk,a &

1- ch-,M- o Mh- ,y- ,M- ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf} eaas lkFkZd varj ugh gSA

2- ch-,M- o Mh- ,y- ,M- ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks v/;kiu O;olk; ds izfr vfHo`fr esa lkFkZd varj

ugh gSA

❖ U;kn”kZ %&

izLrqr “kks/k esa guqekux< ftys ds 10 f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa ds 200 efgyk iq:’k 

f”k{kkfFkZ;ksa dk pquko ;kn`fPNd izfrp;u iz.kkyh ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA  blesa izR;sd lewg ls 100 

efgyk o 100 iq:’k izf”k{kk.kfFkZ;ksa dk pquko fd;k x;k gSA 

❖ “ksk/k esa iz;qDr midj.k &

1- v/;kiu O;olk; vfHko`fr ekiuh &MkW-,lih- vkgwokfy;k

2- lkewfgd ekufld ;ksX;rk ijh{kk ¼1@61½&MkW-vkj- ds VaMu

❖ iznrksa dk fo”ys’k.k rFkk foospu %&
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lkj.kh & 1 ch- ,M- rFkk Mh- ,y-,M- ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf) ls lacaf/kr izkIr çnÙkksa dks n'kkZrh 

lkj.khA 

lewg 

¼izf'k{k.kkFkhZ½ 

la[;k e/;eku izeki 

fopyu 

Lora=rk dh 

dksfV 

Vh ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

ch-,M- 100 60 14-53

195 0-13

lkFkZd 

vUrj ugha 

gSA 

Mh- ,y- ,M 100 60-3 16-457

¼Table value at 0.05 on 198 df=1.96½ 

lkj.kh 1- ch-,M- rFkk Mh- ,y- ,M ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf) dk fo'ys"k.k o O;k[;k %& 

mijksDr lkj.kh la[;k 01- rFkk ys[kkfp= ds vuqlkj Li"V gksrk gS fd ch-,M- rFkk Mh- ,y- 

,M ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf) dk e/;eku Øe'k% 60 rFkk 60-3 gSA bu nksuksa ds e/;ekuksa ds varj dk Vh 

ewY; 0-13 gSA ;s ewY; 198 Lora=rk dh dksfV gsrq 0-05 Lrj ij fo'okl ewY; 1-96 rFkk 0-01 ds fo'okl 

ewY; 2-56 ls de gSA vr% nksuksa Lrjksa ij varj lkFkZd ugah gSA blls ifjdYiuk & 1 Loh—r gksrh gSA 

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ch-,M- rFkk Mh- ,y- ,M  ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf) esa lkFkZd 

varj ugha gSA ch-,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf) dk e/;eku 60 o Mh- ,y- ,M ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk 

e/;eku 60-3 gSA fdUrq ;g varj lkFkZd ugha gS] tks varj gS og la;ksxo'k gS vFkkZr~ ch-,M- rFkk Mh- ,y- 

,M ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh cqf) ,d leku gSA 

lkj.kh & 2 

ch- ,M- rFkk Mh- ,y-,M- ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk ls lacaf/kr izkIr 

iznÙkksa dks n'kkZrh lkj.khA  

lewg 

¼izf'k{k.kkFkhZ½ 

la[;k e/;eku izeki 

fopyu 

Lora=rk dh 

dksfV 

Vh ewY; lkFkZdrk 

Lrj 

ch-,M- 100 251-96 16-457

198 2-77

lkFkZd 

vUrj  gSA Mh- ,y- ,M 100 260-26 25-04

¼Table value at 0.05 on 198 df=1.96½

lkj.kh 2- ch-,M- rFkk Mh-,y-,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk fo'ys"k.k 

dk O;k[;k & 

mijksDr lkj.kh la[;k 02- rFkk ys[kkfp= ds vuqlkj 

Li"V gksrk gS fd ch-,M- rFkk Mh- ,y- ,M ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk 

e/;eku Øe'k% 251-96 rFkk 260-26 gSA bu nksuksa lewgksa dk izeki fopyu Øe'k% 16-457 o 25-04 gSA 

vr% nksuksa ds e/;ekuksa ds varj dk Vh ewY; 2-77 gSA ;s ewYlkj.kh ; 198 Lora=rk dh dksfV gsrq 0-05 
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Lrj ij fo'okl ewY; 1-96 rFkk 0-01 ds fo'okl ewY; 2-56 ls vf/kd gSA vr% nksuksa Lrjksa ij varj lkFkZd 

gSA blls ifjdYiuk & 2 fujLr gksrh gSA 

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ch-,M- rFkk Mh- ,y- ,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd 

varj gSA ch-,l-Vh-lh ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk e/;eku 260-26] ch-,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk 

e/;eku 251-96 ls vf/kd gSA vr% Mh- ,y- ,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk ch-,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

ls vf/kd gSA 

❖ Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %&

izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij lacaf/kr {ks= ds uhps fy[ksa fo"k; dfYir fd;s x;s gSa ftlds ckjs v/;;u laHko 

gSA 

1- bl 'kks/k dk;Z esa ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fr dks vk/kkj cukdj 'kks/k fd;k x;k gSA blds vykok

vU; {ks=ksa esa Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

2- Hkkoh 'kks/k esa cM+s U;kn'kZ dk p;u fd;k tk ldrk gS blds fy, egkfo|ky;ksa o izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh

la[;k dks c<+k;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k dk;Z jktLFkku ds guqekux<+ ftys rd gh lhfer gSA Hkfo"; esa bls vU; ftys ;k jkT;

Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; Lrj ij fd;k x;k gSA blesa fo|ky;ksa Lrj ij Hkh 'kks/k

dk;Z fd;k tk ldrk gSA

❖ lanHkZ xzUFk lwph %&

1. vxzoky] ts-lh- ¼1966½- ^bT;wds'kuy fjlpZ bu bUVªksMD'ku* ubZ fnYyh] vk;Z cqd fMiksA

2. mleku vkSj vksfye] ¼2004½- ^^izkFkfed fo|ky;ksa esa lsokjr rFkk lsokiwoZ v/;kidksa esa

f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fr**A

3. dfiy] MkW- ,p- ds- ¼2008½- ^lkaf[;dh ds ewy rÙo* fouksn iqLrd efUnj vkxjkA

4. 'kekZ] oh-,u- ¼2004½- ^f'k{kk euksfoKku* lkfgR; izdk'ku vkxjkA

5. pkSgku] ehuk ¼2009½- ^fofHkUu oxksZa ds f'k{kdksa esa lkekftd lejlrk] f'k{k.k O;olk; ds

izfr vfHko`fr o O;olkf;d izfrc)rk dk v/;;u* 'kks/kdk;ZA

6. fl)w] ds- lh- ¼1985½- ^eSFkM+ksyksth vkWQ fjlpZ bu bT;wds'ku* ,Vkysax ifCy'klZA 

7. 'kekZ] vt; ¼2018½- ^^ch- ,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh e/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fr dk

v/;;u O;olk; ds izfr vfHko`fr dk v/;;u** y?kq'kks/k xzkeksRFkku fo|kihB f'k{kk

egkfo|ky; ¼lh-Vh-bZ-½ laxfj;kA

8. oekZ] jpuk ¼2009½- ^^ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh xf.kr fo"k; esa miyfC/k cqf) ,oa

:fp ds e/; lglEcU/k dk v/;;u** 'kks/kdk;ZA

9. 'kekZ] jk/kk ¼2016½- us ^^ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh laosxkRed cqf) ,oa Hkwfedk

izfrc)rk dk v/;;u** ih-,p-Mh- Lrjh; 'kks/k dk;Z] ouLFkyh fo|kihBA



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (20)  

www.bohalshodhmanjusha.com              Bohal Shodh Manjusha          ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                        April 2026                     Page No. : 20-23 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

 https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949 

पद्मश्री के. जे. येसुदास और ह िंदी हसनेमा में उनके अनमोल योगदान 

डॉ. सािंटी जोसफ , 

सह आचार्ाा , 
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 सारािंश   :  दृश्र् कला का हहस्सा रही हसनेमा की दहुनर्ा ने हमेिा से दहुनर्ा भर के हर आर् ुिगा के लोगों को अपनी 

ओर आकहषात हकर्ा है। जीिन की िास्तहिकताऐ िं ,काल्पहनक कहाहनर्ािं ,पौराहिक कथाऐ िं और इहतहास -र्े सभी 

हसनेमा का हिषर् रह ेहैं। िरुुआती दौर की मकू हिल्मों से लेकर आज तक ररलीज़ हुई सभी हिल्मों ने अलग -अलग 

कारिों से जनता का ध्र्ान खींचा ह।ै कुछ हिल्मों में उनके गीत लोगों के बीच इतने लोकहिर् हो जात ेहैं हक िे  'हहट 

बन जात ेहैं। िास्ति में ,हकसी हिल्म को अथापिूा बनाने के हलए उसमें सन्दभा के अनसुार उहचत गानों का होना अहनिार्ा 

ह।ै सिागिु सिंपन्न एक गार्क हिल्म की सिलता में चमत्कार कर सकता ह ै; के जे र्ेसदुास एक ऐसे ही ईश्वरीर् िरदान 

िाप्त गार्क ह ैहजन्होंने अपनी मधरु आिाज से भारत के हर उम्र के व्र्हि के मन को जीत हलर्ा ह।ै  

 मुख्य शब्द  : पाश्वा गार्क , आिाज़ का जाद ू, महान सिंगीतज्ञ , भारत की आिाज़। 

प्रस्तावना  :  सिंगीत बहुत आनिंददार्क होता ह ैऔर मानि जीिन में इससे सकारात्मक बदलाि आ सकते हैं। र्ह 

सनुनेिाले और गानेिाल ेदोनों को आनिंद िदान करता ह।ै आधहुनक र्गु में सिंगीत का उपर्ोग  हचहकत्सा के रूप में भी 

हकर्ा जाता ह।ै तनाि को कम करन ेके हलए सिंगीत बहुत लाभदार्क ह।ै और हमारे मानहसक और िारीररक स्िास््र् 

को सधुारने में महत्िपिूा भहूमका हनभाता ह।ै सिंगीत का हमारे जीिन पर गहरा िभाि पड़ता ह ैऔर र्ह हमें सकारात्मक 

ऊजाा से भर दतेा ह।ै र्ह िास्ति में ईस्िर का िरदान ह ैजो हमारे जीिन को समदृ्ध और खिुहाल बनाता ह।ै माताएिं  अपन े

नन्ह ेबच्चों को िात्सल्र् से भरे गीत गाकर सुलाती हैं । जब बच्चे थोड़े बड़े हो जात ेहैं ,तो िे कहाहनर्ािं सनुाकर उनकी 

हजज्ञासा जगाती हैं । गीत और कहानी का र्ही सिंगम हसनेमा में हम दखे सकत ेहैं।हसनेमा सिंगीत कई िकार के होते हैं। 

हसनेमा में िात्सल्र् से भरपरू गीत ,िेम गीत ,मिंगल गीत (िुभ अिसरों के गीत ) हिदाई गीत ,िोक गीत ,पैरोडी और 

हास्र् गीत जैस ेहिहभन्न िकार के गीतों का उपर्ोग हकर्ा जाता ह ै।  

  सारािंश  :  एक राष्ट्र के अहभमान ,’ गानगिंधिान ‘ के नाम से सम्माहनत ,हिहभन्न भाषाओिं में सिंगीत आलापनेिाली 

एक महान िहतभा ह ैपद्मश्री के जे र्ेिदुास। उन्हें पद्मश्री (1973), पद्मभषूि (2002) और पद्मा हिभूषि  (2017) 

परुस्कारों से सम्माहनत हकर्ा गर्ा ह।ै उनकी आिाज़ का जाद ूहर हकसी को अपनी और आकहषात करता है। उन्होंने 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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सिाश्रेष्ठ पाश्वा गार्क का राष्ट्रीर् हिल्म परुस्कार 8  बार जीता ह।ै उन्होंने हहिंदी ,मलर्ालम और तहमल सहहत भारत की 

कई भाषाओिं में गाने गाए हैं।उन्होंने सिाश्रेष्ठ परुुष पाश्वा गार्क के हलए दहिि हिल्म ्िेर्र परुस्कार पािंच बार और राज्र् 

द्वारा हदए गए परुस्कारों सहहत सिाश्रेष्ठ पाश्वा गार्क के हलए राज्र् परुस्कार 36 बार जीता हैं I उनकी उम्र अब 87 िषा है 

,लेहकन आज भी उनकी आिाज़ बहुत मधरु ह।ै “ र्ेसदुास की आिाज़ के माध्र्म से इश्वर ,िैतान धमा ,राजनीहत ,क्ािंहत 

,दिान, हिज्ञान ,इहतहास ,हिचारधाराओ िं ,परुािों और महाकाव्र्ों से सम्बिंहधत हिचार आम लोगों तक सम्िेहषत हुए।“1 

    काटािेररल जोसि र्ेसदुास -के जे र्ेसदुास- का  जन्म  जनिरी  को केरल के िोटा कोहच्च में  एक लैहटन 

कैथोहलक पररिार में भागितर अगस्टीन जोसि और एहलसकुट्टी के पतु्र के रूप में हुआ था। नाटककार और िास्त्रीर् 

सिंगीतज्ञ रह ेउनके हपता ही र्ेसुदास के िथम गरुु थे। उन्हें िम्मािंकुडी श्रीहनिास अय्र्र ,चेम्बई िैद्यनाथ भगितर और िी. 

दहििामहूता जैसे कई हदग्गजों के मागादिान में सिंगीत सीखने का सौभाग्र् िाप्त हुआ। आहथाक कहिनाईओिं के कारि कई 

बार उनकी हििा में बाधा आई ,लेहकन उनकी िहतभा की चमक कभी कम नहीं हुई और िह हनरिंतर िज्िहलत रही। 

उन्होंने असहमर्ा ,कोंकिी और कश्मीरी को छोड़कर लगभग सभी भारतीर् भाषाओिं में गीत गाए हैं।भारतीर् भाषाओिं 

के अहतररि ,उन्होंने मलर् ,रूसी ,अरबी ,लैहटन और अिंग्रेजी जैसी हिदिेी भाषाओिं में भी एक महान सिंगीतज्ञ के रूप 

में अपनी चमक हबखेरी। केरल के लोग उन्हें आदरपिूाक ‘ गानगिंधिा  ‘और ‘ दासेट्टन  ‘कहकर पकुारते हैं।     “ मलर्ाली 

लोग र्ेिदुास को गानगन्धिा और गन्धिा गार्क जैस ेप्र्ार भरे नामों से पकुारते हैं और उन्हें बहुत स्नेह करते हैं। इसस ेभी 

एक कदम आग ेबढ़कर ,उनके सिंगीत को गन्धिा सिंगीत और उनकी आिाज़ को गन्धिा नाद (दिेलोक की आिाज़ 

)कहकर सम्बोहधत हकर्ा जाता ह।ै “ 2  दरअसल र्ेिदुास की आिाज़ सिा -समदुार् सद्भाि का एक सािंस्कृहतक ितीक 

बन गई ह।ै कई हिल्में मानिीर् मन में केिल उनके गीतों के जाद ूऔर आकषाि के कारि बसी हुई हैं। 

     िी .आर. सधुीि द्वारा हलहखत र्ेसदुास पर आधाररत पसु्तक में ,हम कुछ ऐसे सामान्र् लोगों को दखे सकत े

हैं जो र्ेसदुास को भगिान की तरह मानत ेहैं। "बचपन से ही मैं र्ेसदुास का िििंसक रहा ह िं। दास एट्टन (बड़े भाई )मेरे 

भगिान ्हैं। मेरे केिल एक ही भगिन हैं " ितापन ने बड़ी सौम्र्ता के साथ र्े िब्द कह।े 3  िह आगे कहते ह ैहक  “ िह 

आिाज इश्वर कीआिाज हैं।“ 4“ सिंगीत िेहमर्ों के दहैनक जीिन का एक अहभन्न अिंग बन गर्ा ह ै,हििेषकर र्ेसदुास 

का सिंगीत।  “ हम र्ेसदुास के हबना जीिन की कल्पना भी नहीं कर सकते। हमारे दहैनक जीिन में हम हजस तनाि का 

अनभुि करते हैं ,उसस ेहमें मुि करन ेकी िहि र्ेसदुास के सिंगीत में ह ै;िह एक औषहध के सामान अनभुि होता ह ै।“ 

5 िास्ति में र्ेसदुास  अिरों का स्पष्ट उच्चारि करन ेऔर गार्न में िास्त्रीर् उत्कृष्टता बनार्े रखने में सिम हैं।  

        र्ेसदुास ने पाश्वा गार्क के रूप में अपना पहला गीत ‘ कल्पादकुाल ‘ नामक मलर्ालम हिल्म में गार्ा  

था। 1970  के दिक में उन्होंने बॉलीिडु में अपनी उपहस्थहत दजा कराई। उन्होंने अपना पहला हहिंदी गीत  'जय जवान 

जय हकसान 'हिल्म के हलए गार्ा था ,लेहकन ररलीज़ होनेिाली उनकी पहली हहिंदी हिल्म ‘ छोटी सी बात’ थी। 

उन्होंने अहमताभ बच्चन ,अमोल पालेकर और हजतेंद्र जैस ेकई िहसद्ध हहिंदी अहभनेताओ िं के हलए अपनी सरुीली आिाज 

दी ह।ै र्ेसदुास ने रिींद्र जैन ,बप्पी लाहहरी ,उमर खय्र्ाम राजकमल और सहलल चौधरी जैसे हदग्गज सिंगीतकारों द्वारा 

सिंगीतबद्ध हकर्े गए गीतों को अपनी आिाज दी है। र्ेसदुास के हहिंदी हिल्मी गानों में सबसे अहधक लोकहिर्ता 1976  

की हिल्म ‘ हचतचोर ‘ के गीतों को हमली िस्ततु हसनेमा के गाने " गोरी तेरा गािंि बड़ा प्र्ारा " के हलए र्ेसदुास जी को 

उनका दसूरा राष्ट्रीर् हिल्म परुस्कार हमला ।  इस हिल्म का सिंगीत हनदिेन िख्र्ात दृहष्टबाहधत सिंगीतकार रिींद्र जैन ने 

हकर्ा था। रिींद्र जैन  जी ने एक सािात्कार में कहा था हक " र्हद मझेु जीिन में कभी आिंखों की रौिनी िापस हमल 

जाए ,तो में सबसे पहले हजस ेदखेना चाह ूँगा ,िह र्ेसदुास ह।ै " 6 इसे र्ेसदुास के हलए हमले सबसे बड़े सम्मानों में से 
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एक माना जाता ह।ै रिींद्र जैन जी अक्सर उन्हें " भारत की आिाज़ " कहकर सम्बोहधत करते थे। 7  र्ेसदुास  ने हहिंदी 

हसनेमा में लगभग 200 से 250 गाने गए हैं । इनके आलािा िहसद्ध हहिंदी भजन और भहि गीत ,हहिंदसु्तानी िास्त्रीर् 

सिंगीत और भहि सिंगीत आध्र्हत्मक भजन ,तलुसी रामार्ि के हिहभन्न दोह ेऔर चौपाइर्ािं आहद में भी उनकी पकड़ 

अतलुनीर् ह।ै इनके आलािा र्ेसदुास जी ने लगभग 75 भहि गीतों और लहलत सिंगीत को सिंगीतबद्ध हकर्ा ह ैऔर 

उनकी धनुें तैर्ार की हैं।8 

     न केिल भारत में ,बहल्क कई हिदिेों में भी उन्हें सिंगीत कार्ाक्म िस्ततु करन ेके अिसर हमल ेहैं । उनकी 

ईश्वरीर् िरदान िाप्त आिाज़ र्रूोप,अमेररका ,पाहकस्तान ,श्रीलिंका ,बािंग्लादिे और मलेहिर्ा जैस ेदिेों तक पहुूँची ह।ै 

14निम्बर  1999 को र्नूेस्को के तत्िािधान में पेररस में आर्ोहजत  “ म्र्हूजक िॉर पीस “ नामक कार्ाक्म में उन्हें 

हििेष रूप से सम्माहनत हकर्ा गर्ा था।  दहुनर्ा के कई महानगरीर् में र्ेसदुास जी के सिंगीत कार्ाक्मों का आर्ोजन 

हकर्ा गर्ा ह।ै 1965 में सोहिर्त सिंघ की सकाार ने उन्हें रूसी िहरों में सिंगीत कार्ाक्म िस्ततु करने के हलए आमिंहत्रत 

हकर्ा था। उन्होंने इिंटरनेिनल पाहलार्ामेंट िॉर सेफ्टी एिंड पीस में सीनेट सदस्र् के रूप में भी अपनी सेिाएूँ दीं। िे किााटक 

के कोल्लरू मकूाहम्बका मिंहदर में अपने जन्म हदन से िरुू होनेिाले नौ हदिसीर् सिंगीत उत्सि का आर्ोजन करते आ रह े

हैं । िहािं िे िाग्दिेी ( हिद्या की दिेी ) सरस्िती की उपासना करते हुए कीतानों का गार्न करते हैं।  उनके कुछ िहतहष्ठत 

हहिंदी गीतों और उपलहब्धर्ों की सचूी दी गर्ी ह ै :- 

 हितिोर  (1976) -गोरी तेरा गािंि बड़ा प्र्ारा ….. 

-आज से पहले आज से ज्र्ादा ….. 

-जब दीप जले आना …..। 

छोटी सी बात  (1976) -जान ए मन तेरे दो नैन ….. 

स्वामी (1977) -क्र्ा करुिं  सजनी आर् ेना बलम ….. 

साजन हबना सु ागन (1978)  -मधबुन खुिब ूदतेा ह ै..... 

सावन को आने दो (1979)     - चाूँद जैस ेमखुड़े पे ….. 

- तझेु दखे कर ….. 

- जानम जानम ….. 

दाद (1979) -हदल के टुकड़े टुकड़े करके …..   

सदमा (1983)-  सरुमई अहखर्ों में ….. 

आलाप (1977) -चाूँद अकेला जाए सखी ….. 

- कोई गाता मैं सो जाता ….. 

सफ़ेद छूट  (1977)-नील ेअम्बर के तल े….. 

टूटे हिलौने (1978) -माना हो तमु बेहद हसीं  ….. 

हिशूल (1978) -मोहबत बड़े काम की चीज़ ह ै….. 

-जान ेमन तमु कमाल करते हो ….. 

सावन को आने दो  (1979)-चाूँद जैस ेमखुड़े पे ….. 

- तेरी तस्िीर को सीने से ….. 
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- तझेु दखेकर जगिल े….. 

बातों बातों में  (1979)-सहुनए कहहए कहते सनुते ….. 

ल ू के दो रिंग  (1979)-हजद न करो अब तो रुको ….. 

सुनयना  (1979)-सनुर्ना आज इन नजरों को ….. 

अपने पराये (1980)-श्र्ाम रिंग रिंगा रे ….. 

साजन की स ेली (1981) -मधबुन खुिब ूदतेा ह ै….. 

एक बार क ो  (1980)-चारों तरि र्ूूँ हपिंजरे ..... 

मान अहिमान (1980) -आर्े ह ैबाहर दखेो….. आहद।  

सम्मान एविं पुरस्कार  : 

 पद्मश्री  -1975 

 पद्मा भषून  -2002 

पद्मा हिभषूि- 2017 

     र्ेसदुास एक हदन में हिहभन्न भाषाओिं में नए गाने गार्े और ररकॉडा करन ेकेहलए हिश्व ररकॉडा रखत ेहैं। उन्होंने 

सिाश्रेष्ठ परुुष पाश्वा गार्क के हलए राष्ट्रीर् परुस्कार  ररकॉडा  8 बार दहिि हिल्म ्िेर्र परुस्कार 5 बार और राज्र् द्वारा 

हदए गए परुस्कारों सहहत सिाश्रेष्ठ पाश्वा गार्क के हलए राज्र् परुस्कार 36 बार जीता हैं।  केरल ,भारत और हिदेिों के 

हिश्वहिद्यालर्ों ने सिंगीत में उनके र्ोगदान को दखेते हुए मानद डॉक्टरेट (Honorary Doctorate )  से सम्माहनत हकर्ा 

हैं। इनके आलािा र्ेसदुासजी को उनके सिंगीत में उत्कृष्ट र्ोगदान के हलए कई अन्र् परुस्कार और सम्मान भी हमले हैं। 

सिंके्षप : सिंगीत ईस्िर की दने  ह ैहजस ेहर कोई महससू कर सकता ह ै,पर र्ाद िही रहता ह ैहजस ेईश्वरीर् आिीिााद हमले। 

र्ेसदुास जी के पास िही हदव्र् आिाज़ ह।ै र्ही आिा ह ै हक भारत जैस ेहिहिध भाषाओिं िाले दिे में लोगों के मन को 

ख़िुी और उत्साह से भरने में र्ेसदुास जी का सिंगीत आगे भी सिल होता रह।े     

सन्दिभ :    

1. आत्मगानम -िी .आर .सधुीि. 2004,मातभृहूम बकु्स, कोहषक्कोड ,केरल। . पषृ्ट सिंख्र्ा.44

2. जनहिर्सिंगीतम - रमेि गोपालकृष्ट्िन हदसिंबर,2012  डी सी बकु्स कोट्टर्म पषृ्ट सिंख्र्ा .34
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शिवानी के उपन्यासों में नारी की सामाशिक अशममता और आत्मशनर्णय 

मोशनका 

सहायक आचायय (हहिंदी), 

बी०के०डी० हडग्री कॉलेज फॉर वमुन पािंवटा साहहब, हजला हसरमौर,हहमाचल प्रदशे 

 साराांि :- हहिंदी साहहत्य की सशक्त और प्रहिहिि लेहिका गौरा पांत ‘शिवानी’ समकालीन कथा-साहहत्य में एक 

हवहशष्ट और प्रभावशाली स्थान रििी हैं। उन्होंने अपने साहहहत्यक सजृन के माध्यम से समाज के यथाथय, उसकी 

जहटलिाओिं और अिंिहवयरोधों को अत्यिंि सिंवेदनशीलिा के साथ अहभव्यक्त हकया ह।ै हशवानी का सिंपरू्य साहहत्य 

सामाहजक-सािंस्कृहिक जीवन का प्रामाहर्क दस्िावेज़ ह,ै हजसमें व्यहक्त और समाज के बीच के सिंबिंधों को गहराई स े

उकेरा गया ह।ै उनके उपन्यासों के पात्र केवल कथा-नायक या नाहयकाएँ नहीं हैं, बहकक वे सामाहजक हवमशय को नई 

हदशा दनेे वाले चेिन पात्र हैं, हजनमें सिंघर्य, आत्मसम्मान और जीवन को अथयपरू्य बनाने की आकािंक्षा स्पष्ट हदिाई 

दिेी ह।ै हहिंदी समकालीन कथा-साहहत्य में हशवानी का योगदान नारी-जीवन के सामाहजक, मानहसक और सािंस्कृहिक 

यथाथय को अहभव्यक्त करने की दृहष्ट से अत्यिंि महत्त्वपूर्य ह।ै उनके उपन्यासों में नारी केवल पीह़ििा के रूप में उपहस्थि 

नहीं होिी, बहकक वह आत्मसिंघर्य से गजुरिी हुई प्रहिरोध और आत्महनभयरिा की ओर अग्रसर होिी ह।ै हशवानी अपने 

साहहत्य-सजृन के उद्दशे्य को स्पष्ट करिे हुए मानिी हैं हक समाज में व्याप्त अराजकिा, भ्रष्टाचार, अनाचार, कुरीहियों 

और हवसिंगहियों को आम जनमानस के समक्ष लाना साहहत्यकार का दाहयत्व ह।ै उनका हवश्वास ह ैहक साहहत्य ऐसा 

होना चाहहए जो केवल मनोरिंजन िक सीहमि न रहकर जनसाधारर् को चेिन, जागरूक और उन्नि बनाए। प्रस्ििु 

शोध-पत्र में हशवानी के चयहनि उपन्यासों के माध्यम से यह अध्ययन हकया गया ह ैहक हकस प्रकार लेहिका ने परुुर्-

सत्तात्मक समाज, परम्परागि रूह़ियों और सामाहजक हवसिंगहियों के बीच नारी की अहस्मिा, चेिना और सिंघर्य को 

स्वर प्रदान हकया ह।ै यह शोध-पत्र नारी-हवमशय को जीवन की वास्िहवक पररहस्थहियों से जो़ििे हुए लेहिका हशवानी 

के साहहहत्यक दृहष्टकोर् को रेिािंहकि करिा ह।ै 

मूल िब्द :-- नारी-चेतना, आत्मसांघर्ण, प्रशतरोध, आत्मशनर्णरता, शपतृसत्ता, सामाशिक यथाथण 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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        हहिंदी की महहला लेहिकाओिं में हशवानी की पहचान एक बहुआयामी और सशक्त रचनाकार के रूप में 

स्थाहपि ह।ै परुुर्-सत्तात्मक समाज में नारी के आत्मसिंघर्य, सामाहजक सिंघर्य और अहस्ित्व-सिंकट को उन्होंने अपने 

उपन्यासों का कें द्रीय हवर्य बनाया ह।ै स्वििंत्रिा के पश्चाि ्नारी की सामाहजक हस्थहि, उसकी भहूमका और अहधकारों 

को लेकर साहहत्य में नए प्रश्न उभरिे हैं। इसी सिंदभय में हशवानी का साहहत्य हवशेर् महत्त्व रििा ह।ै उन्होंने अपने 

उपन्यासों के माध्यम से नारी के आिंिररक सिंघर्य, सामाहजक दबाव और आत्मसम्मान की रक्षा की आकािंक्षा को 

अत्यिंि सिंवेदनशीलिा से हचहत्रि हकया ह।ै उनका साहहत्य न केवल नारी-पी़िा का आख्यान ह,ै बहकक नारी-चेिना का 

सशक्त उद्घोर् भी ह।ै आधहुनकिा से प्रभाहवि होिे हुए भी उनके पात्र भारिीय सिंस्कृहि और मानवीय मूकयों में गहराई 

से रचे-बसे हैं। यही सिंिलुन उनके साहहत्य को हवहशष्ट बनािा ह।ै 

        हशवानी के उपन्यासों में नारी का जीवन हनरिंिर सिंघर्य से हघरा हुआ हदिाई दिेा है। चौदह फेरे की नाहयका 

नांदी अनमेल हववाह के कारर् उपेक्षा और अपमान सहिी है। पहि द्वारा लगािार हिरस्कृि हकए जाने के बावजदू वह 

आत्मसम्मान से समझौिा नहीं करिी और अिंििः सिंन्यास का मागय अपनाकर अपने अहस्ित्व की रक्षा करिी ह।ै यह 

सिंघर्य केवल वैवाहहक असफलिा का नहीं, बहकक नारी की आत्मचेिना के जागरर् का प्रिीक ह।ै उपन्यास का नायक 

एविं निंदी का पहि कनयल हशवदत्त उसे अपने साथ शहर लाने पर हहदायि दिेे हुए कहिा ह ैहक—“िमु्हें इसी कमरे में 

रहन ेहोगा, मेरे हकसी काम में िमु दिल नहीं द ेसकोगी l अगर इस समझौि ेके हलए िैयार हो िो शौक से रहो l”1 

अपने पहि के रिंगीन और उपेक्षापरू्य जीवन से आहि होकर निंदी सिंन्याहसयों की टोली में सहम्महलि हो जािी ह।ै वह 

सिंन्यास को पलायन नहीं, बहकक आत्मसम्मान की रक्षा का साधन बनािी ह।ै अपार सिंपहत्त और सािंसाररक सुिों का 

मोह उसे हवचहलि नहीं कर पािा। वह स्वाहभमान के साथ त्याग का मागय चनुिी ह।ै यहाँ यह स्पष्ट होिा ह ै हक 

‘शिवानी’ ने अपने नारी पात्रों को आत्महनर्यय की क्षमिा भी प्रदान की ह।ै निंदी अपने अहस्ित्व और अहस्मिा की 

रक्षा के हलए पहि के अनहुचि व्यवहार का त्याग कर साहहसक हनर्यय लेिी ह।ै 

        इसी प्रकार लेहिका के उपन्यास काशलांदी में नारी की पी़िा, घटुन और सामाहजक असरुक्षा को स्वर हमला 

ह।ै इस उपन्यास में लेहिका उस सामाहजक हवडिंबना को उजागर करिी हैं, जहाँ अपराधी स्वििंत्र रहिा ह ैऔर पीह़ििा 

को ही बिंधनों में जक़ि हदया जािा ह।ै यह हस्थहि नारी के आत्मसिंघर्य को और अहधक जहटल बना दिेी ह।ै उपन्यास में 

रामलीला दिेने गई अन्ना के साथ डॉक्टर जोशी द्वारा दवु्ययवहार हकया जािा ह ै | यह दवु्ययवहार स्त्री की सामाहजक 

असरुक्षा को उजागर करिा ह।ै इस घटना के बाद अन्ना का घर से हनकलना बिंद हो जािा ह ै| अन्ना को घर में ही बिंद 

करना समाज की हवकृि मानहसकिा को दशायिा ह।ै लेहिका का मानना ह ैहक –“कहाँ मकु्त हुई ह ैनारी? क्या भारिीय 

नारी जीवन के अहधकािंश अिंगों में सदा परुर्ाहिि ही रहगेी? हम भल ेही नारी स्वाधीनिा और प्रगहि का हमथ्या प्रचार 

करिे न थके, भल ेही हमारा सिंहवधान कह ेहक उसने अबला को सबला बना हदया ह ैिब भी नारी उिनी ही हववश ह,ै 

उिनी ही असहाय ह ैl”2 यहाँ लेहिका एक गहरी हवडिंबना की ओर सिंकेि करिी हैं। अपराध करने वाला व्यहक्त स्वििंत्र

रूप से घमूिा रहिा ह,ै जबहक पीह़ििा को ही सीमाओ िं में बाँध हदया जािा ह।ै  

     हशवानी की नारी केवल सहनशील नहीं, बहकक आवश्यकिा प़िने पर प्रहिरोध भी करिी ह।ै उपन्यास 

श्मिान चांपा की नाहयका चांपा सामाहजक रूह़ियों और अिंिरजािीय हववाह को लेकर व्याप्त सिंकीर्य मानहसकिा पर 

प्रश्नहचह्न लगािी ह।ै वह परम्परा को स्वीकार करिी है, हकिं ि ुउसी सीमा िक जहाँ वह मानवीय हववेक और स्वििंत्रिा के 

हवरुद्ध न हो। उपन्यास की नाहयका चिंपा, धरर्ीधर की पतु्री ह ैएविं पेशे से डॉक्टर ह।ै उसकी बहन जहूी पररवार की 

इच्छा के हवरुद्ध िनवीर बेग से अिंिरजािीय हववाह कर लेिी ह।ै कुछ समय पश्चाि ्चिंपा को दिेने के हलए डॉक्टर 
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मधकुर आिे हैं। पाररवाररक सहमहि से सगाई की रस्म भी सिंपन्न हो जािी ह।ै हकन्ि ु जैसे ही जहूी के अिंिरजािीय 

हववाह का रहस्य िलुिा ह,ै चिंपा की सगाई िो़ि दी जािी ह।ै इस घटना से चिंपा को गहरा मानहसक आघाि पहुचँिा 

ह।ै हफर भी वह अिंिरजािीय हववाह को अनहुचि नहीं मानिी। वह कहिी ह ै–“अपने समाज में यहद सयुोग्य पात्र नहीं 

जटुिा िो दसूरे समाज को अपनाने में भला क्या दोर् ह?ै अपने ही समाज में कन्यादान हनभाने की मिूयिा के पीछे 

हमारा कुमायू ँकैसा चौपट हुआ जा रहा ह ैl”3 चिंपा का प्रगहिशील दृहष्टकोर् यह सिंकेि देिा ह ैहक परम्परा वही साथयक

ह,ै जो मनषु्य की हववेकशीलिा और स्वििंत्रिा को बाहधि न करे।  

    उपन्यास रथ्या की बसांती समाज और परुुर् दोनों की स्वाथी मानहसकिा का हशकार होिी ह,ै हकिं ि ुअिंििः 

वह हकसी के सहारे की अपेक्षा हकए हबना अपना मागय स्वयिं चनुिी ह।ै उसका यह हनर्यय सामाहजक प्रहिरोध का सशक्त 

रूप बन जािा है। अनाथ बचपन, असफल प्रेम और सामाहजक उपेक्षा उसे वेश्यावहृत्त के दलदल िक पहुचँा दिेी ह।ै 

उपन्यास की नाहयका बसिंिी एक अनाथ बाहलका ह,ै हजसका पालन-पोर्र् मािा-हपिा के हनधन के पश्चाि उसकी 

बआु करिी है। गाँव में ही उसका पररचय हवमलानिंद से होिा ह ैऔर दोनों के बीच प्रेम हवकहसि होिा ह,ै हकिं ि ुकुिं डली 

न हमलने के कारर् उनका हववाह सिंभव नहीं हो पािा। यही अस्वीकृहि बसिंिी के जीवन का हनर्ाययक मो़ि हसद्ध होिी 

ह।ै घर त्यागने के बाद भी वह अपने प्रेम को भलुा नहीं पािी और उस सामाहजक सिंकीर्यिा से हनरिंिर जझूिी रहिी ह,ै 

हजसने उसे अपने अहधकार से विंहचि हकया। पररहस्थहियों के दबाव में वह अनेक हाथों की कठपिुली बनिी हुई 

अिंििः सकय स में कैबरे नियकी और हफर ‘रथ्या’ नामक उस मागय िक पहुचँ जािी ह,ै जो वेश्याओ िं के मोहकले की ओर 

जािा ह।ै जब हवमलानिंद उसे इस अवस्था में अपनाने की बाि करिा ह,ै िब बसिंिी समाज और परुुर्-मानहसकिा के 

दोहरे मापदिंडों को पहचान चकुी होिी ह,ै इसहलए वह सोचिी ह—ै“जब वह प्रेम में थी, िब न हवमलानिंद ने उसे 

अपनाया, न समाज ने सहारा हदया। िब आज उसकी स्वीकृहि कैसे सिंभव ह?ै4 बसिंिी अिंििः उससे केवल यह चाहिी

ह ैहक उसके घर की स़िक को एक अच्छा नाम हदया जाए। हकिं ि ुहवमलानिंद व्यिंग्य करिे हुए उसका नाम ‘रथ्या’ रि 

दिेा ह।ै यह सनुकर बसिंिी गहरे दःुि से भर उठिी ह।ै लेहिका ने स्पष्ट हकया ह ैहक प्रेम में असफलिा और सामाहजक 

अस्वीकृहि बिंसिी को पिन की ओर धकेलिी है, हकिं ि ुअिंििः उसके भीिर आत्मबोध और प्रहिरोध की चेिना जागिृ 

होिी ह।ै

    हशवानी के उपन्यासों में नारी-महुक्त का मागय आत्महनभयरिा से होकर गुजरिा ह।ै सुरांगमा की नाहयका 

रािलक्ष्मी हशक्षा और रोजगार के माध्यम से अपने जीवन को नई हदशा दिेी ह।ै आत्महनभयरिा उसके आत्महवश्वास 

और स्वििंत्र अहस्ित्व का आधार बनिी ह।ै  सरुिंगमा लेहिका का एक समस्या-प्रधान उपन्यास है, हजसमें राजनीहि, 

भ्रष्टाचार और वेश्यावहृत्त जैसी सामाहजक हवकृहियों का सशक्त हचत्रर् हमलिा ह।ै नाहयका राजलक्ष्मी अनेक सिंघर्ों के 

बाद हशक्षा और रोजगार के माध्यम से आत्महनभयर बनिी ह।ै 

    उपन्यास की नाहयका राजलक्ष्मी का जीवन अनेक सामाहजक और व्यहक्तगि समस्याओिं से ज़ुिा हुआ ह।ै 

वह हनरिंिर जहटल पररहस्थहियों से सिंघर्य करिी रहिी ह।ै घर से भागकर वह अपने सिंगीि अध्यापक से हववाह कर लेिी 

ह।ै प्रारिंभ में उसे सब कुछ सिुद प्रिीि होिा है। परिंि ुधीरे-धीरे पहि का वास्िहवक स्वरूप उसके सामने आ जािा ह।ै 

उसका दािंपत्य जीवन िनावपूर्य हो उठिा ह।ै हनराशा से हघरकर वह आत्महत्या का हवचार करिी ह।ै रेलवे गाडय रॉबटय 

मेरी की सिकय िा से उसका जीवन बच जािा ह।ै उनके सहयोग से वह अपनी बेटी को जन्म दिेी ह।ै आगे चलकर वह 

राजलक्ष्मी के रूप में एक दृ़ि हनश्चयी नारी के रूप में उभरिी ह।ै वह अपनी अधरूी प़िाई पनुः आरिंभ करिी ह।ै कहठन 

पररिम से हशक्षा परू्य करिी ह।ै अिंििः एक सफल अध्याहपका बनकर आत्महनभयर हो जािी ह।ै रॉबटय और मेरी उसका 
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परूा ध्यान रििे हैं। वे उसे सहारा दिेे हैं। हफर भी राजलक्ष्मी अहधक हदनों िक उनके घर पर आहिि रहना नहीं चाहिी। 

वह स्वाहभमान के साथ अपने पैरों पर ि़िा होना चाहिी ह।ै राजलक्ष्मी की आत्महनभयरिा को  हनम्नहलहिि पिंहक्तयों में 

स्पष्ट हकया गया ह ै–“आपने मझेु अब इस योग्य बना हदया ह ैहक मैं स्वििंत्रिा से रह सकँू l मझेु आज्ञा दीहजए िो मैं 

कॉलेज के पास ही छोटा सा मकान ढूिंढ लूिंगी |”6 यह आत्महनभयरिा हशवानी की नारी-दृहष्ट का कें द्रीय हबिंद ुह,ै हजसके

माध्यम से वे स्त्री को हपिसृत्तात्मक शोर्र् से मकु्त करने की आकािंक्षा व्यक्त करिी हैं। 

     इसी प्रकार लेहिका के उपन्यास चल खुसरो घर आपने की कुमुद कामकाजी नारी के दोहरे दाहयत्व और 

शोर्र् का प्रिीक ह।ै पररवार और समाज की उपेक्षा के बावजदू वह अपने कियव्यों का हनवायह करिी ह।ै उपन्यास में 

नाहयका कुमदु अकेले ही घर की समस्ि हजम्मेदाररयाँ उठािी ह।ै वह पररवार के पालन-पोर्र् के हलए हनरिंिर पररिम 

करिी ह।ै उसके िम में समपयर् और त्याग दोनों हनहहि हैं। हकन्ि ुउसके भाई-बहन न िो उसके प्रयासों का सम्मान करिे 

हैं और न ही आभार व्यक्त करिे हैं। उलटे वे पथभ्रष्ट होकर उसके सपनों को आघाि पहुचँािे हैं। उनके आचरर् स े

कुमदु के मन को गहरी पी़िा होिी ह।ै हफर भी वह अपने कियव्य से हवमिु नहीं होिी। वह धैयय और दृ़ििा के साथ 

अपने दाहयत्वों का हनवायह करिी रहिी ह।ै यही उसकी नैहिक शहक्त और आिंिररक गररमा का प्रमार् ह।ै “उद्दिंड भाई, 

अबाध्यिा छोटी बहन का हनलयज्ज आचरर्, हनरीह अम्मा की  हववशिा हकसी को भी क्षमा नहीं कर पा रही थी l यह 

सब ना होिा िो शायद अपना लिनऊ ना छो़ििी l उसे अिंधकारमयी हनजयन स़िक पर िेजी से भाग जा रही कार में 

बैठी कुमदु की आिंिें छलक आई l उसके हबना अम्मा हकिनी असहाय हो उठेगी! कौन उसका राशन लाकर रिेगा, 

मकान का हकराया,हबजली का हबल,हपिा की पेंशन, उसका सब काम कौन करेगा l”7 यहाँ हशवानी ने आधहुनक नारी

की हवडिंबनापरू्य हस्थहि को उजागर हकया ह।ै 

शनष्कर्ण उपरोक्त हववेचन के आधार पर कहा जा सकिा ह ै हक हशवानी का साहहत्य नारी-जीवन की सिंघर्यगाथा का 

सशक्त और सिंवेदनशील आख्यान ह।ै उनके उपन्यासों में नारी आत्मसिंघर्य से गुजरिे हुए प्रहिरोध और आत्महनभयरिा 

की ओर अग्रसर होिी ह।ै हशवानी नारी को केवल करुर्ा की पात्र न बनाकर उसे चेिन, हववेकशील और हनर्ययक्षम 

व्यहक्तत्व के रूप में प्रस्ििु करिी हैं। इस दृहष्ट स ेउनका साहहत्य नारी-हवमशय को जीवन की ठोस वास्िहवकिाओिं स े

जो़ििा ह ैऔर समकालीन हहिंदी कथा-साहहत्य में स्थायी महत्त्व रििा ह।ै 
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डॉ. रमेश पोखररयाल ‘निशंक’ के उपन्यास भागोंवाली में सामानिक 

चेतिा : एक समािशास्त्रीय अध्ययि 

अनभषेक कुमार 

  शोधार्थी , 

महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहांदी हिश्वहिद्यालय, िधाा 

शोध सार-  सामाहिक चेतना भारतीय समाि की आत्मपरक समझ है। यह चेतना ऐहतहाहसक अनभुिों, सामाहिक 

सांघर्षों और बौहिक हिमशा से हनहमात होती है। भारतीय समािशाहियों के हिचार यह स्पष्ट करते हैं हक सामाहिक 

चेतना न केिल समाि को समझने का माध्यम है, बहकक सामाहिक न्याय और समानता की स्र्थापना का आधार 

भी ह।ै डॉ. रमेश पोखररयाल ‘हनशांक’ के उपन्यास भागोंिाली में हनहहत सामाहिक चेतना का हिस्ततृ और 

हिशे्लर्षणात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ह।ै उपन्यास एक साधारण मध्यिगीय हशक्षक पररिार की कर्था के माध्यम से 

भारतीय समाि की िगा सांरचना, िी-हस्र्थहत, हशक्षा की भहूमका, श्रम-सांस्कृहत तर्था सामदुाहयक मकूयों को उभारता 

ह।ै ‘भागोंिाली अम्मा’ का चररत्र सामाहिक रूह़ियों, हपतसृत्तात्मक व्यिस्र्था और मानिीय धैया के बीच सांतलुन 

का प्रतीक ह।ै भागोंिाली उपन्यास यह हसि करता ह ैहक सामाहिक चेतना हकसी िैचाररक घोर्षणापत्र की भााँहत 

नहीं, बहकक िीिन के दहैनक सांघर्षों, नैहतक आचरण और मानिीय सांबांधों के माध्यम से अहभव्यक्त होती ह।ै  

बीि शब्द: सामाहिक चेतना, िी-हिमशा, हशक्षा, श्रम-सांस्कृहत, मध्यिगीय, सामदुाहयक िीिन।1

मूल आलेख-  हहांदी उपन्यास का हिकास सामाहिक यर्थार्था, मानिीय सांिेदना और िीिनानभुिों की अहभव्यहक्त 

के सार्थ हनरांतर आगे ब़िता रहा ह।ै प्रारांहभक दौर में उपन्यासों में नैहतक आदशािादी और सुधारिादी चेतना प्रमुख 

रही, हिसका चरम रूप प्रेमचांद के यर्थार्थािादी उपन्यासों में हदखाई दतेा ह।ै इसके पश्चात ्आधहुनक हहांदी उपन्यास में 

मनोिैज्ञाहनक िहिलताओां, सामाहिक हिसांगहतयों, िी-िीिन, पाररिाररक सांरचना और ग्रामीण- शहरी सांघर्षा को 

कें द्र में रखा गया। समकालीन उपन्यासों में यह चेतना और अहधक व्यापक होकर सामान्य िनिीिन के अनुभिों से 

िडु़ती चली गई। हहांदी उपन्यास परांपरा में सामाहिक चेतना एक कें द्रीय तत्त्ि के रूप में हिद्यमान रही ह।ै प्रेमचांद के 

यर्थार्थािादी उपन्यासों से लेकर समकालीन साहहत्य तक,  समाि की सांरचना और उसकी हिसांगहतयों को रेखाांहकत 

करना हहांदी उपन्यास का प्रमखु उद्दशे्य रहा ह।ै समाि केिल व्यहक्तयों का समहू नहीं, बहकक उनके बीच स्र्थाहपत 

सामाहिक सांबांधों, पारस्पररक हियाओां, मकूयों, मान्यताओां और सांस्र्थाओां की सांगहित व्यिस्र्था ह।ै समाि को एक 

गहतशील सामाहिक सांरचना के रूप में समझा िाता ह,ै हिसमें व्यहक्त परस्पर हनभार होकर िीिन यापन करता है। 

पाश्चात्य हिचारक मैकाईिर एिां पेि का मानना ह ैहक ‘समाि सामाहिक सांबांधों का िाल ह”ै।1 सामाहिक चेतना
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भारतीय समाि की आत्मपरक समझ ह ैिो िगीय भेद, लैंहगक असमानता, आहर्थाक सांघर्षा तर्था नैहतक मकूयों के 

प्रहत िागरूक दृहष्ट से है। साहहत्य में सामाहिक चेतना तब प्रभािी होती ह ैिब लेखक समाि की समस्याओां को 

केिल हचहत्रत नहीं करता, बहकक उनके कारणों और प्रभािों पर भी हिचार करता ह।ै इसी हिकासशील परांपरा में डॉ. 

रमेश पोखररयाल ‘हनशांक’ का उपन्यास लेखन महत्िपणूा स्र्थान रखता ह।ै हनशांक िी के उपन्यासों में समाि के 

हिहिध पक्ष सांघर्षा, सांिेदना, नैहतकता, पाररिाररक हिघिन, िी-हस्र्थहत और मानिीय मकूयों का िहमक हिकास 

हदखाई दतेा ह।ै डॉ. रमेश पोखररयाल ‘हनशांक’ का उपन्यास भागोंिाली इसी परांपरा का हिकहसत रूप प्रस्ततु करता 

ह।ै भागोंिाली में यह चेतना पररिार, हशक्षा, िी और समदुाय िैसे सामाहिक सांस्र्थानों के माध्यम से हिकहसत होती 

ह।ै यह उपन्यास हकसी रािनीहतक आांदोलन या िैचाररक बहस के स्र्थान पर सामान्य िनिीिन के अनभुिों को 

आधार बनाकर सामाहिक यर्थार्था को उद्घाहित करता ह।ै 

‘भागोंिाली’ उपन्यास मध्यिगीय समाि, िूिते पाररिाररक मकूयों और मानिीय सांिेदनाओ ां का एक िीिांत दस्तािेज़ 

ह।ै समािशािीय दृहष्टकोण से यह उपन्यास भारतीय पररिार की सांरचना में आ रह ेबाधाओां और ििृों की हस्र्थहत 

पर गहरा प्रहार करती हैं। उपन्यास की कें द्रीय िी-पात्र ‘भागोंिाली अम्मा’ यह नाम उन्हें उनके छह बच्चों (दो बेहियों 

और चार बेिे) के कारण हमला र्था िो भारतीय मध्यिगीय िी का प्रहतहनहध चररत्र ह।ै पहत की आकहस्मक मतृ्य ुके 

बाद उनके िीिन की हस्र्थहत को लेखक अत्यांत सांिेदनशील ढांग से हचहत्रत हकया ह-ै “शािी िी के िाने के बाद 

घर का सारा बोझ िैसे भागोंिाली के कां धों पर आ पड़ा र्था”।2 यह पांहक्त स्पष्ट करती ह ैहक िी का िीिन हनिी शोक

से अहधक सामाहिक उत्तरदाहयत्िों से हघरा रहता ह।ै भागोंिाली अम्मा हकसी प्रत्यक्ष हिद्रोह का मागा नहीं अपनातीं, 

बहकक धैया और सहनशीलता के माध्यम से िीिन को आगे ब़िाती हैं। भागोंिाली उपन्यास मध्यिगीय समाि के 

भीतर घहित होने िाले पाररिाररक हिघिन, सांिेदनहीन  होते सांबांधों और मानिीय मूकयों के क्षरण को प्रभािी ढांग 

से प्रस्ततु करता ह।ै इसमें भारतीय पररिार की बदलती सांरचना, ििृों की ब़िती असहायता और िी के िीिन- 

सांघर्षा को यर्थार्था रूप में उकेरा गया ह।ै भागोंिाली अम्मा का चररत्र उस िी का प्रहतहनहधत्ि करता ह ैिो पहत की 

मतृ्य ुके बाद भी हकसी प्रत्यक्ष हिद्रोह के हबना धैया, सहनशीलता और त्याग के माध्यम से पररिार को सांभाले रखती 

ह।ै उपन्यास यह हदखाता ह ैहक मध्यिगीय िी का िीिन हनिी पीड़ा से अहधक सामाहिक दाहयत्िों से सांचाहलत 

होता ह ैऔर यही उसकी सबसे बड़ी हिडांबना भी ह।ै 

भागोंिाली अम्मा का नाम ही उस हपतसृत्तात्मक मानहसकता को रेखाांहकत करता ह,ै हिसमें िी की पहचान उसके 

व्यहक्तत्ि से नहीं, बहकक उसके ‘भाग्य’ से हनधााररत की िाती ह।ै शािी िी की मतृ्य ुके पश्चात ्पाररिाररक हिघिन, 

ररश्तों की स्िार्थापरकता और उपभोक्तािादी सोच का प्रभाि स्पष्ट रूप से सामने आता ह।ै सांपहत्त के सार्थ-सार्थ मााँ 

और छोिे भाइयों की हिम्मेदारी का बाँििारा यह दशााता ह ैहक आधहुनक समाि में मानिीय सांबांध हकस हद तक 

िस्त ुकरण का हशकार हो गए हैं। ‘हनशांक’ इस प्रसांग के माध्यम से बेिों द्वारा मााँ को बोझ समझने की मानहसकता 

पर गहरा प्रहार करते हैं और सामाहिक-नैहतक पतन की भयािह तस्िीर प्रस्ततु करते हैं। उनका नाम ही समाि की 

उस मानहसकता को उिागर करता है, हिसमें िी की पहचान उसके ‘भाग्य’ से िोड़ दी िाती ह-ै ‘लोग उसे नाम से 

नहीं ‘भागोंिाली’ कहकर पकुारते र्थे।’3 आि िहााँ यिुा पी़िी अपनी आिश्यकताओां की पहूता के हलए समाि और

पररिार को छोड़कर उपभोक्तािादी सांस्कृहत को अपनाते हैं। िहीं शािी िी के िीहित रहते पररिार की खहुशयााँ फूल 

िैसी नाहतन और नए घर के इदा-हगदा हसमिी र्थीं लेहकन शािी िी के मतृ्य ुके पश्चात पाररिाररक हिघिन, ररश्तों का 

द्वांद्व और भािनात्मक पतन शुरू हो िाता ह,ै बेिों के बीच सांपहत्त का ही नहीं, बहकक छोिे भाइयों और मााँ की 

हज़म्मेदारी का बाँििारा होता है- “बाँििारा?, कुछ समझ नहीं पाई र्थी अम्मााँ। सांपहत्त का बाँििारा तो सनुा र्था, हकन्तु 

िीत-ेिागते इनसानों का बाँििारा?...........सनुा तो नहीं र्था आि तक आि पहली बार मनषु्ट्यों के बाँििारे की बात 

सनुी।”4  डॉ. रमेश पोखररयाल ‘हनशांक’ इस प्रसांग के माध्यम से यह स्पष्ट करते हैं हक उपभोक्तािादी और स्िार्थापरक
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सोच के प्रभाि में पाररिाररक सांबांध हकस प्रकार अमानिीय होते िा रह ेहैं। बेिों द्वारा मााँ को बोझ समझकर एक घर 

से दसूरे घर भेिना न केिल माततृ्ि और पतु्र के पहित्र सांबांध को खांहडत करता ह,ै बहकक सामाहिक नैहतक मकूयों 

के गहरे क्षरण को भी दशााता ह।ै यह हस्र्थहत उस मध्यिगीय समाि की हिडांबना को उिागर करती ह,ै िहााँ सांपहत्त 

का अहधकार तो स्िीकाया ह,ै हकां त ुबज़ुगुों की हिम्मेदारी असहि और अिाांछनीय मानी िाने लगती ह।ै इस प्रकार 

यह प्रसांग उपन्यास में सामाहिक पतन का सशक्त प्रतीक बनकर उभरता ह ैऔर पािक को सांिेदनात्मक स्तर पर 

झकझोरता ह।ै  

उपन्यास के अन्तगात हशक्षा के माध्यम से सामाहिक चेतना के सार्थ-सार्थ परुुर्ष मानहसकता के प्रभाि को भी उिागर 

करता ह।ै शािी िी हनधान हिद्याहर्थायों के प्रहत सांिेदनशील और प्रगहतशील हशक्षक हैं, हकां त ुबेहियों की हशक्षा के 

प्रश्न पर उनकी सोच रूह़िगत और सांकुहचत ह।ै यह परुुर्ष-कें हद्रत मानहसकता बाहलकाओां की हशक्षा को सीहमत कर 

दतेी ह ैऔर उनके बौहिक तर्था सामाहिक हिकास को बाहधत करती ह।ै उपन्यास यह स्पष्ट करता ह ैहक परुुर्षों की 

ऐसी सोच केिल व्यहक्तगत हनणाय नहीं रहती, बहकक पीह़ियों तक हियों के अिसरों और आत्महनभारता को प्रभाहित 

करती ह।ै इस प्रकार शािी िी का चररत्र सामाहिक प्रगहत और हपतसृत्तात्मक मानहसकता के द्वांद्व को प्रभािी ढांग स े

सामने लाता ह।ै 

शािी िी का हशक्षक-चररत्र उपन्यास में सामाहिक चेतना का सशक्त माध्यम ह।ै िे हशक्षा को मात्र आिीहिका का 

साधन नहीं, बहकक सामाहिक दाहयत्ि मानते हैं। हनधान एिां कमिोर छात्रों को हनिःशुकक प़िाना तर्था समान हशक्षा 

का आग्रह सामाहिक समता की चेतना को पषु्ट करता ह।ै हालााँहक, बेिों और बेहियों की हशक्षा के प्रहत उनका हभन्न 

दृहष्टकोण तत्कालीन सामाहिक यर्थार्था को उिागर करता है िहााँ बेहियों को केिल पााँचिीं तक प़िाकर स्कूल बांद 

करािा दनेा उस समय की सामाहिक सोच को दशााता है। शािी िी भी बेिों की हशक्षा के प्रहत अत्यांत सिग र्थे 

लेहकन बेहियों की हशक्षा के मामले में उनकी सोच सांकुहचत र्थी- “बेहियााँ को तो बस हचट्ठी-पत्री प़िनी-हलखनी आ 

िाए,यही काफी ह ैउनके हलए,”5 यह उिरण यह दशााता ह ैकी शािी िी अपनी रूह़ियों और परम्पराओ ां से इतने 

गहरे िकडे़ हुए र्थे की हशहक्षत होने के बाद भी उन हपतसृत्ता का प्रभाि दखेने को हमलता है।    

‘भागोंिाली’ उपन्यास में मध्यिगीय िीिन की आहर्थाक हििशताओां और उससे उपिे मानिीय सांकि को 

प्रभािशाली ढांग से उिागर करता ह।ै सीहमत आय, अहतररक्त श्रम और सादगी पणूा िीिन-शैली के माध्यम से लेखक 

श्रम की गररमा और ईमानदार िीिन-मकूयों को स्र्थाहपत करता ह।ै इसके हिपरीत, महानगरीय और उपभोक्तािादी 

सांस्कृहत के प्रभाि में ररश्तों में ब़िता स्िार्था, सांिेदनहीनता और नैहतक पतन स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आता है। 

बेिों द्वारा मााँ को आहर्थाक रूप से उपेहक्षत करना तर्था बहुओ ां की दृहष्ट का मााँ के गहनों पर हिक िाना मानिीय सांिेदना 

के हनम्नतम स्तर को दशााता ह।ै इस प्रसांग के माध्यम से ‘हनशांक’ उपभोक्तािादी मानहसकता की तीखी आलोचना 

करते हुए सांतोर्ष, श्रम और ईमानदारी िैसे मानिीय मूकयों को सामाहिक आदशा के रूप में प्रस्ततु करते हैं। सीहमत 

िेतन, अहतररक्त ि्यशून, सादगीपणूा िीिन-शैली और हनरांतर श्रम- ये सभी तत्त्ि श्रम की गररमा को स्र्थाहपत करते 

हैं। महानगरों की िीिन शैली के कारण िीिन मूकयों में आ रह ेहबखराि और स्िार्थािाहदता को हचहत्रत हकया ह।ै 

हकस प्रकार बेिों का अपनी पहत्नयों के प्रभाि 1में आकर मााँ को पैसे दनेा बांद कर दनेा और अम्मा के गहनों पर

बहुओ ां की हगि िैसी दृहष्ट रखना तीसरे बेिे कुलदीप की शादी के बाद बड़ी बहुएाँ खशु र्थी क्योंहक अम्मा के बचे हुए 

िेिरों में अपना-अपना एक चौर्थाई हहस्सा निर आ रहा र्था- “हकतना और िीएगी बहु़िया? महुश्कल से दो-तीन 
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साल। िेिर बचे रह ेतो उनके हहस्से में आएांगे।”6 मानिीय सांिेदना की हनम्नतम हबन्द ुको  लेखक उपभोक्तािादी

सांस्कृहत के स्र्थान पर सांतोर्ष, ईमानदारी और श्रम को सामाहिक मकूय के रूप में प्रस्ततु करते हैं। 

उपन्यास में पिातीय कस्बे का सामदुाहयक िीिन सामाहिक चेतना का महत्िपणूा आयाम ह।ै पड़ोहसयों की 

सहभाहगता, दखु-सखु में सामहूहकता और नैहतक सांबांध समाि की मानिीय सांरचना को उिागर करते हैं। “घर में 

अचानक कोहराम मच गया, हिसे दखेो िही शािीिी के घर की तरफ दौड़ा चला िा रहा र्था... शािीिी के घर में 

भीड़ िमा हो गई। परेू महुकले के लोग इकट्ठा हो गए।”7 यह सामदुाहयक चेतना आधहुनक समाि की आत्मकें हद्रत

प्रिहृत्तयों के हिपरीत एक िैकहकपक सामाहिक मॉडल प्रस्तुत करती ह।ै पिातीय कस्बे के सामदुाहयक िीिन को 

सामाहिक चेतना के सशक्त रूप में प्रस्ततु करता ह।ै शािी िी के घर घहित सांकि के समय परेू मोहकले का एकत्र 

होना यह दशााता ह ैहक यहााँ सामाहिक सांबांध अभी भी मानिीय सांिेदना, सहभाहगता और आपसी उत्तरदाहयत्ि पर 

आधाररत हैं। पड़ोहसयों की त्िररत प्रहतहिया और दखु में सामूहहक सहभाहगता उस सामदुाहयक सांस्कृहत को उिागर 

करती ह,ै िहााँ व्यहक्त अकेला नहीं, बहकक समाि का अहभन्न अांग होता है। इस प्रकार यह सामदुाहयक चेतना 

आधहुनक समाि की ब़िती आत्मकें हद्रत और व्यहक्तिादी प्रिहृत्तयों के हिपरीत एक मानिीय और नैहतक सामाहिक 

मॉडल प्रस्ततु करती ह।ै 

उपन्यास में परांपरा और पररितान के बीच सतत सांघर्षा दृहष्टगोचर होता ह।ै िी-हशक्षा, सांपहत्त-हिभािन और 

स्र्थानाांतरण िैसे प्रश्नों पर पात्रों की असमांिसपणूा हस्र्थहत सामाहिक पररितान की िहिल प्रहिया को रेखाांहकत करती 

ह।ै लेखक सांतहुलत दृहष्ट अपनाते हुए परांपरा और आधहुनकता के बीच सांिाद स्र्थाहपत करता ह।ै उपन्यास में शािीिी 

और अम्मााँ के माध्यम से परांपरा और आधहुनक हशक्षा के बीच का सांतलुन हदखाया गया ह।ै िहााँ एक ओर शािीिी 

परांपराओ ां का पालन करते हैं, िहीं िे बेहियों की हशक्षा के पक्षधर भी हैं। “शािीिी तो खुद हशक्षक र्थे, बाििदू 

इसके अपनी दोनों बेहियों को उन्होने दस साल तक घर में ही प़िाई करिाई हफर िाकर कहीं स्कूल में भरती करिाया 

।”8 शािीिी का चररत्र इस उपन्यास में एक ‘पलु’ की तरह ह ैिो परुानी मयाादाओ ां और नई रोशनी को िोड़ता है।

शािी िी कहना ह ैहक परांपरा का अर्था िड़ता नहीं ह।ै शािीिी परांपरािादी ब्राह्मण होते हुए भी िी-हशक्षा को कुल 

की प्रहतष्ठा से िोड़कर दखेते हैं, न हक उसके हिरोध में। 

निष्कषषतः सामाहिक चेतना समानता की भािना की उपि ह ैिब तक एक मानि दसूरे को अपने से हनचले स्तर 

का समझेगा तब तक सामाहिक चेतना का हिकास नहीं होगा। भारत िैसे हिशाल दशे में सामाहिक चेतना एक 

भािनात्मक तत्ि है िो भारत की सामाहिक-साांस्कृहतक हिहिधता के कारण इसके हबखराि की अहधक सांभािना 

बनी रहती ह।ै इसके हबखराि का कारण रािनीहतक, सामाहिक और साांस्कृहतक इत्याहद ह,ै इन पररहस्र्थहतयों में भी 

डॉ. ‘हनशांक’ ‘भागोंिाली’ िैसे उपन्यास के माध्यम से समाि के सामने एक सांिेदनशील और यर्थार्थािादी सामाहिक 

उपन्यास प्रस्ततु हकया ह।ै इसमें सामाहिक चेतना हकसी िैचाररक नारे के रूप में नहीं, बहकक मानिीय अनुभिों, 

नैहतक आचरण और िीिन-सांघर्षों के माध्यम से अहभव्यक्त होती ह।ै िी-हस्र्थहत, हशक्षा, श्रम और समदुाय इन सभी 

आयामों का सांतहुलत हचत्रण उपन्यास को सामाहिक दस्तािेि का स्िरूप प्रदान करता ह।ै यह कृहत समकालीन 

हहांदी उपन्यास में सामाहिक यर्थार्था की सशक्त अहभव्यहक्त ह।ै भागोंिाली उपन्यास समग्र रूप में मध्यिगीय समाि 

की सामाहिक, आहर्थाक और नहैतक िहिलताओां को गहन सांिेदनशीलता के सार्थ प्रस्ततु करता ह।ै उपन्यास में िूिते 

पाररिाररक मकूय, ििृों की उपेक्षा, िी का मौन सांघर्षा, परुुर्ष-प्रधान मानहसकता के कारण बाहलकाओां की सीहमत 

हशक्षा, उपभोक्तािादी सांस्कृहत से उपिा स्िार्था और मानिीय सांिेदनाओ ां का ह्रास स्पष्ट रूप से उभरता ह।ै भागोंिाली 

अम्मा का चररत्र भारतीय मध्यिगीय िी की सहनशीलता, त्याग और सांघर्षा का प्रहतहनहध स्िरूप ह,ै िो हनिी पीड़ा 

से अहधक सामाहिक दाहयत्िों में बांधी रहती ह।ै शािी िी का चररत्र हशक्षा में सामाहिक समता का समर्थाक होते 

हुए भी हपतसृत्तात्मक रूह़ियों से ग्रस्त हदखाई दतेा ह,ै िो सामाहिक चेतना के अांतहिारोध को उिागर करता है। सार्थ 
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ही, पिातीय कस्बे का सामदुाहयक िीिन मानिीय सांबां सार्थ ही, पिातीय कस्बे का सामदुाहयक िीिन मानिीय 

सांबांधों, सहभाहगता और नैहतक मकूयों का एक िैकहकपक सामाहिक मॉडल प्रस्ततु करता ह।ै इस प्रकार ‘हनशांक’ 

का भागोंिाली उपन्यास सामाहिक चेतना, मानिीय सांिेदना और मकूयबोध का सशक्त दस्तािेि बनकर हहांदी 

उपन्यास परांपरा में महत्िपणूा स्र्थान ग्रहण करता ह।ै 
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Abstract 

Skill development programs can be considered as breakthrough strategies in enhancing 

productivity of the Micro, Small, and Medium Enterprises (MSMEs) and their entrepreneurial 

competence that are critical building blocks in economic growth of both the developing and 

emerging economies. This is a systematic paper that makes a focused and critical uptake of their 

multidimensional effects, based on a synthesis of empirical findings dating between 2025 and 

2026. Key findings explain how thoroughly planned training programs on topics like technical 

skills, management skills, digital skills, and entrepreneurial skills will lead to productivity increase 

between 20% and 35% and at the same time spur innovation, enhance market competitiveness, 

and address the labor market mismatch that is rife in underserved and rural communities. The 

discussion that follows offers more subtle policy reflections, which suggest the need to move 

towards the synergetic partnership between the state and companies, differentiated subsidies, and 

scalable digital platforms to enhance the effectiveness of the programs. Overall, strategic 

application of skill development does not solely transform MSMEs into sustainable, high-caliber 

performers, but also aligns with the overarching needs of Sustainable Development Goals (SDGs) 

Introduction 

The MSMEs make up the backbiting of the economic architectures in the globe and since 

they provide a tremendous creation of job market; they add immense value to Gross Domestic 

Product (GDP) in a wide range of markets. In India, e.g. 45 percent of the manufacturing output 

and 40 percent of the exports is supported by MSMEs, and on a global scale, the MSMEs include 

more than 90 percent of all the businesses, which has driven growth in an inclusive manner to 

reduce poverty.  In multiple efforts supported by flagship programs like Skill India Mission in 

India, the Pradhan Mantri Kaushal Vikas Yojana (PMKVY), and international schemes by the 

International Labour Organization (ILO) and the OECD, skill development programs are making 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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efforts to equip their workforces with the essential competencies in workplaces in areas such as 

technology integration, strategic management, financial literacy, and entrepreneurial foresight. 

The impact of such programs is highly multifaceted, as it does not only improve operational 

efficiencies, but also helps MSMEs to overcome market vagaries, adopt the most recent 

technologies, diversify products, and explore international markets. Strong empirical support 

assumes that this training is associated with productivity increase of 25-30, higher income trends, 

higher employability, and poverty reduction systemically. This paper carefully examines these 

effects against diverse settings such as the rural entrepreneurship impetus of Jharkhand, the digital 

training of artisans in a different location SPSR Nellore, and institutional strengthening of 

resilience in Ethiopia, where the intervention interventions have brought about quantifiable 

improvements in enterprise indicators amid the presence of structural constraints. To drive up a 

scholarly discussion we present a revised conceptual framework that combines both 

entrepreneurial competencies and dynamic capabilities, thus contributing to the implementation of 

sustained performance in the volatile environment.  

Research Objectives 

The ultimate goal of the research is to conduct a quantitative and qualitative evaluation of 

the implications of skill development interventions on MSME productivity by applying a set of 

measures to establish the causal relationships, including output and labor efficiency ratios and cost 

optimization indices.  

Additional aspirations encompass the methodical methodological identification of 

standpoints to program efficiency, including infrastructural diversion, gender disparities in 

accessing it, and inequality by location; suggesting an explicit conceptual framework, which would 

harmonize the entrepreneurial orientation with knowledge management and dynamic capabilities 

to spawn lively development pathways; and deliberating programmatic orientations to Sustainable 

Development Goals (SDGs), specifically SDG 8, SDG 10, and SDG 9, to champion an inclusive 

socioeconomic progress.  

It is with the hope of providing empirically-supported training investments to bridge 

entrenched channels of skill gaps, to catalyze entrepreneurial ecosystems and to nurture well-

adaptive MSME systems in both developing and transitional economies that the study will strive 

to equip the stakeholders, governments, NGOs, financial institutions, and MSME associations, 

with strategies expected to work well in the systemic context of the knowledge economy. 

Literature Review 

The academic literature positively validates a symbiotic association amid skill formation 

programs and the MSME performance indicators. Investment in training programs provides the 

ability of firms to capitalize on innovation, accelerate the process of assimilation technology and 

achieve the dividend of efficiency where the ultimate result becomes an increase in productivity 

and a broad market penetration. 

A critical prism to show that entrepreneurial capabilities – in discerning opportunity, 

innovative ideation, and tough leadership to stay afloat in the milieu with scarce resources are the 

drivers of transformational entrepreneurships are supported by varied evidence that highlights 

gender and regional imbalances of outcomes. The artisanal-scale digital training may be identified 

by empirically determined surges in productivity of 25-30 percent due to space-saving use of tools, 

but more delicate policy interventions are required because the vast numbers of markets today still 

face inappropriate skills supply and demand gaps. 
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Behavior based training models also intensify the attitudinal change as well as leadership 

enhancement resulting in a measurable increment in developmental metrics like revenue flows, 

employment creation and business nimbleness. Programmes such as the Entrepreneurship Skill 

Development Programme (ESDP) and PM Vishwakarma have played a vital role in creating 

sustainability in the Indian context but have been criticized because of minimal focus on female 

entrepreneurship and digital inclusiveness. Through training and development of skills on the 

international level, the contributions made by MSMEs to SDGs are magnified in terms of 

economic potentials worth trillions in areas such as agricultural, renewable energy and digital 

innovations; but, institutional gaps in countries such as Ethiopia and Indonesia highlight the 

urgency of locally sensitive approaches that incorporate activities between the public and the 

private sectors.  

Methodology 

In this research, and owing to its rigorous scope, a comprehensive mixed-methods 

paradigm is approached to isolate the impacts of skill development programs on the productivity 

of MSMEs and entrepreneurship. The design is mainly quantitative in nature but with a qualitative 

aspect to it, with a stratified random sample of 600 MSMEs chosen in heterogeneous sectors in 

India and Ethiopia and targeted proportionately to each of the following factors to curb selection 

biases and thereby increase generalizability, namely; enterprise scales (micro: 40, small: 35, 

medium: 25, urban: 60, rural: 40), and geographical dichotomies (urban: 60, rural: 40). 

Primary data collection involved administering structured questionnaires to business 

owners and employees and it measured longitudinal productivity (e.g. productivity in terms of 

output per unit of labor, productivity in terms of value added), an innovation proxy (e.g. patenting, 

new product registrations), and an entrepreneurial index (e.g. venture startups, market expansions, 

revenue diversification). Additional secondary data was collected on the authoritative repositories 

such as ILO productivity databases, OECD reports of SMEs, national MSME ministries archives. 

In-depth, semi-structured interviews with 60 different stakeholders represented qualitative strata - 

including trainers, policymakers, and entrepreneurs - were to ensure the availability of delicate 

perceptions on the usefulness of training, obstacles, and emergent themes.  

Analytical procedures were made use of SPSS and NVivo programs: quantitative aspects 

were studied with the help of descriptive statistics used to profile variables, multiple regression 

models (taking into account the effects of confounding variables such as firm age and sector by 

using a propensity score) and structural equation models to investigate mediation, and qualitative 

data was analyzed through an iterative thematic tool by means of coding frameworks used to 

summarize patterns in efficacy drivers and hindrances. Reliability (Cronbach alpha> 0.8) was used 

to ensure rigor, validity (experts validations and pilot testing n=50) was used to guarantee, 

methodological triangulation to provide convergent information, and ethical considerations 

(institutional review board (IRB) approvals, informed consents, data anonymization, and conflict 

of interest disclosures) to ensure integrity and replicability. 
Results 

The empirical evidence revealed some stark affirmative influences of the skill 

development interactions on the MSME paths. Organizations that were immersed in such programs 

had the average productivity augmentation of 28 percent, which was largely due to the high level 

of technical prowess and smooth integration of technology in operations. Competent regression 

analysis revealed strong relationships ( 0.52, p<0.001) between training intensity, measured in 
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hours and module comprehensiveness, and efficiency indexes, with digital and AI centric 

capabilities initiating maximum revenue growth of 32 percent in tech adaptive industries.  

These sectoral disaggregations shed light on superior productive contribution of 

manufacturing after 35 percent productivity returns contrary to 20 percent production in the 

services sector, and poverty reduction benefits were weakened in rural cohorts (19 percent) 

through infrastructural and accessibility factors. The qualitative vignette highlights 18% reduction 

in operational inconsistencies and establishment of partnership cultures; example quotations of 

interviewees, including; Training opened digital markets we never knew is a summary of cognitive 

changes.  

Key Findings: 

The level of productivity has increased by 28 with the largest increase in the Manufacturing (35 

percent). 

Absolute Revenue Growth was up 16 (12–28) with Manufacturing on the lead of the table. 

New Ventures/ Expenses grew 27 per cent (18 to 45) the most, and Manufacturing ( +30 per cent). 

Job Creation rose by over 2 times, a mean of +108% (1.2 jobs/MSME to 2.5 jobs/MSME) and the 

highest growth was in the Manufacturing ( +120%). 

Research Gaps 

Despite academic progress, gaps in information which are deemed relevant remain in the 

field of the impacts of competence development on MSMEs. First of all, the scarcity of 

longitudinal studies beyond 2-3 years does not allow accurate views on lasting effects on 

productivity maintenance, the duration of entrepreneurship, and adaptive resilience to the long-

term economic cycles.  

Besides, the lack of qualitative profundity in relation to sociocultural barrier e.g. lingual 

barriers, patriarchal roads or digital divide in heterogeneous worlds are conspicuously wanting 

complicating entirety approaches to policy development.  

Lastly, no study has done cross-jurisdiction comparative analyses, which they lose the 

capacity to extrapolate effective models in one different ecosystem like convergence schemes in 

India and resilience-centered paradigms in Ethiopia, which limits knowledge exchange globally. 

Discussion 

The instrumental effectiveness of skill development programmes in enhancing 

productivity and entrepreneurship of MSMEs is supported by the empirical delineations, which 

are aligned with theoretical constructs that competencies are linchpin points in increasing 

innovation, risk navigation, and economic growth.  

Limitations of the study such as the possibility of self-selection bias in the groups of 

participants and the uniqueness of the setting in India and Ethiopia should only be extrapolated 

with care; future research must include randomized manipulations and geographical 

diversifications to enhance its soundness. 

The policy implications support paradigm magnifications similar to Skill India and ESDP 

in India enhanced with dynamic capability additions to inculcate resiliency to such uncertainties 

as climate change or supply chain disruptions.  

Also, SDGs alignments highlight the possibilities of MSMEs to promote equitable 

employment and increased inequality (reduced), sustainable industrialization based on upskilled 

labor pools, and thus promote the idea of integrated curricula to institutionalize green skills and 

ethical entrepreneurship.  

Conclusion 
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To conclude, skill development initiatives can be seen as transformational channels of 

enhancing the productivity of the MSMEs and entrepreneurship based on the tangible 

improvement in operational efficiencies, innovative propensities, positions of employment growth, 

and income patterns.  

To utilize the unexploited latent potentials, multifaceted stakeholders have to overcome 

cumulative impediments which include barriers of access, skill incongruencies and resource 

deprivation using customized, technology infused, strategies to make it more encompassing of 

inclusivity, scalable, and sustainable. Such efforts not only hasten the removal of poverty and 

socioeconomic equality, but also resonate perfectly with global sustainability agendas, and 

MSMEs are being frontline drivers of resilient and inclusive prosperity. Future academic and 

policy endeavors must highlight the combative aspects of longitudinal monitoring, cross-

disciplinary unifications, and cross-cultural standards to continuously perfect these paradigms to 

be used in the future to see MSMEs continently flourish as invincible tools of creativity and 

development in an ever-changing global landscape. 
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राजेन्द्र टोकी का काव्य-आधुनिकता के पररपे्रक्ष्य में 

मोनिका 

पीएच डी० शोधार्थी, 

हिन्दी हिभाग, पंजाब हिश्वहिद्यालय,चंड़ीगढ़। 

िर्तमान समय को िैज्ञाहनक यगु किा जार्ा ि,ै क्योंहक हिज्ञान और र्कनीक का मानि जीिन पर गिरा प्रभाि पड़ रिा 

ि।ै आज के दौर में र्कनीकी प्रगहर् ने मनषु्य के जीिन के िर क्षेत्र को प्रभाहिर् हकया िै, हजसके पररणामस्िरूप 

जीिनशैली में हनरंर्र बदलाि आ रि ेिैं। इन पररिर्तनों को िम आधहुनकर्ा के रूप में समझरे् िैं। आधहुनकर्ा का अर्थत 

केिल परुानी परंपराओ ं से अलग िोना निीं ि,ै बहकक यि िर्तमान समय की नई सोच, नई पररहस्र्थहर्यों और नई 

व्यिस्र्थाओ ंसे जड़ुी िुई ि।ै इसमें निीन हिचारधाराएँ और बदलर्ी सामाहजक संरचनाएँ शाहमल िोर्ी िैं। इसके अहर्ररक्त, 

आधहुनकर्ा का एक मित्िपणूत पिल ूयि भी ि ैहक यि नई पररहस्र्थहर्यों स ेउत्पन्न समस्याओ ंको समझने और उनके 

समाधान खोजने की प्रहिया ि।ै अर्थातर्, आधहुनकर्ा केिल पररिर्तन का नाम निीं, बहकक उन पररिर्तनों के सार्थ 

सामंजस्य स्र्थाहपर् करने और उनके अनरुूप समाधान हिकहसर् करने की क्षमर्ा भी िै। 

बीज़ शब्द- आधहुनकर्ा, समाज, धमत, राजनीहर्, संस्कृहर्। 

साहित्य ि आधहुनकर्ा का घहनष्ठ सम्बन्ध ि।ै प्रत्येक यगु के साहित्य में जो कुछ भी नया घहिर् िोर्ा ि,ै िि 

उस यगु के साहित्य में दखेने को हमलर्ा ि,ै इसहलए हकसी भी यगु का साहित्य अपने समय में आधहुनक िी माना जार्ा 

ि।ै प्रत्येक साहित्य में मानि जीिन के पररिेश को हिहभन्न-हिहभन्न हिधाओ ंके माध्यम से अहभव्यक्त हकया जार्ा िै। 

समकालीन कहिर्ा इन्िीं हिधाओ ंमें से एक ि,ै हजसने आहदकाल से आधहुनक काल र्क अनेक पड़ािों में से गजुररे् 

िुए मानि जीिन के प्रत्येक पक्ष को िमारे समक्ष रखा िै। आधहुनक काल में प्रयोगिाद के बाद कहिर्ा में नये आयाम 

आए| समकालीन कहिर्ा इन्िीं आयामों में से एक ि,ै हजसका हिन्दी साहित्य में 1960 के दशक में प्रिेश िुआ। 

समकालीन कहियों ने आम आदमी की पीड़ा ि कंुठा को पाठकों के समक्ष रखा ि।ै राजेन्र िोकी भी ऐसे िी समकालीन 

कहि िैं हजन्िोंने अपने कहिर्ाओ ंि ग़ज़लों के माध्यम से मानि जीिन में आधहुनकर्ा के सभी पिलओु ंको दशातरे् िुए 

उन्िें सामाहजक, राजनीहर्क, आहर्थतक, धाहमतक ि सांस्कृहर्क सन्दभों में हचहत्रर् हकया ि।ै  

मनषु्य एक सामाहजक प्राणी ि।ै उसके सभी काम समाज से जड़ेु िोरे् िैं, इसहलए उसने पररिार और समाज जैसी संस्र्थाएँ 

बनाई। शरुुआर् में मनषु्य का जीिन बिुर् आसान र्था, लेहकन जैस-ेजैसे उसने हिकास हकया, समाज भी धीरे-धीरे जहिल 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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िोर्ा गया। आज का आधहुनक समाज काफी कहठन और उलझा िुआ िो गया ि।ै इस बदलर्े समाज का असर व्यहक्त 

के जीिन पर भी पड़ा ि।ै अब लोगों के अंदर घणृा, अकेलापन, कंुठा, स्िार्थत और संिेदनिीनर्ा बढ़ गई ि।ै व्यहक्त अक्सर 

अपने िी मन में संघर्त करर्ा रिर्ा ि ैऔर परेशान रिर्ा ि।ै आज इसंान इर्ना बदल गया ि ैहक उसे दसूरों के दखु-ददत 

का एिसास भी निीं िोर्ा। िि अपने िी लोगों के बीच रिकर भी खदु को अकेला और अजनबी मिससू करर्ा ि।ै यिी 

अकेलापन और परायापन धीरे-धीरे उसे अंदर से कमजोर बना दरे्ा ि।ै इस हस्र्थहर् को राजेन्र िोकी न ेअपनी कहिर्ा 

‘उसका कमरा’ में बिुर् अच्छे और सरल र्रीके से बर्ाया िै- 

  “क्या यि उसका कमरा ि ै

   हजसने सारी उम्र र्न्िाइयों में कािी? 

 अपनों में रिकर भी 

अजनबीयर् की धलू चािी”?1 

उपयुतक्त पंहक्तयों में कहि न ेस्पष्ट हकया ि ैहक हकस प्रकार आधहुनक समाज में एक व्यहक्त चदं लम्िों की खहुशयों 

के हलए उम्र भर अपनों से अपने िी घर में मानहसक पीड़ा को सिर्ा िुए अजनबी बनकर जीर्ा ि।ै 

     समाज को सिी र्रीके से चलाने और उसे संगहठर् रखने में राजनीहर् की मित्िपूणत भूहमका िोर्ी िै। राजनीहर् में 

िोने िाले बदलािों का असर सीधे समाज पर पड़र्ा िै। लेहकन आज के आधहुनक समय में राजनीहर् का उद्दशे्य बदल 

गया ि।ै अब यि केिल सत्ता िाहसल करने का साधन बनकर रि गई ि।ै कई नेर्ा सत्ता पाने के हलए दशे, जनर्ा और 

नैहर्क मकूयों र्क को नजरअंदाज कर दरेे् िैं। राजेन्र िोकी न ेअपनी कहिर्ा ‘सत्ता’ में ऐसे राजनेर्ाओ ंपर व्यंग्य कररे् 

िुए हदखाया ि ैहक िे हकस र्रि अपने स्िार्थत के हलए िर चीज दाँि पर लगाने को रै्यार रिरे् िैं। ऐसे राजनेर्ाओ ंपर 

व्यंग्य कररे् िुए िोकी ने अपनी कहिर्ा में हलखा ि-ै 

 “र्मु्िारे हलए सत्ता एक ििस ि ै

 हजसकी प्यास बझुाने के हलए 

 र्मु और र्मु्िारे यार सम्बन्धी 

  आदमी के रक्त की एक-एक बूँद हनचोड़ने की ललक में 

उसे परूा हनगल जारे् िैं|”2

 उपयुतक्त काव्य पंहक्तयों में कहि ने राजनीहर्ज्ञों के सत्ता में आने पर आम आदमी के िोने िाले शोर्ण की और 

संकेर् हकया ि।ै कहि न ेसत्ता के दोिरे चररत्र और दोगलेपन को हचहत्रर् करन ेके सार्थ-सार्थ व्यंग्य हकया ि ैहक राजनीहर् 

हिसंगहर्यों ने व्यहक्त और समाज को हकस कर हिरूप कर हदया ि।ै 

धन मनषु्य की आिश्यकर्ाओ ंको परूा करने का एक साधन िोर्ा ि,ै लेहकन आज के समाज में यि सबसे मित्िपणूत बन 

गया ि।ै अब लोगों के हलए पैसा िी सबसे बड़ा मानदडं बन गया ि।ै कहि को इस बार् की हचंर्ा ि ैहक हजस समाज में 

िि रि रिा ि,ै ििा ँररश्र्-ेनार्े भी धन के आधार पर र्य हकए जार्े िैं। यहद हकसी व्यहक्त के पास पैसा िै, र्ो लोग उसके 

सार्थ संबंध बनाए रखरे् िैं, लेहकन जैसे िी धन की कमी िोर्ी िै, लोग उससे दरूी बना लेरे् िैं। इस कठोर सच्चाई को 

राजेन्र िोकी ने अपनी एक ग़ज़ल में बिुर् प्रभािशाली ढंग से व्यक्त हकया ि।ै 

 “सच्ची ि ैये धन दौलर् 

झठेू िैं सब ररश्र्-ेनार्े|”3
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कहि ने दशे की आहर्थतक हस्र्थहर् पर भी हचंर्ा जर्ाई ि।ै आज के समय में आदशों और मकूयों के सार्थ जीने का मित्ि 

कम िो गया ि।ै लोग सच्चाई और ईमानदारी से ज्यादा धन को मित्ि दनेे लगे िैं। समाज में अमीर और गरीब के बीच 

की दरूी बढ़र्ी जा रिी ि।ै पूंजीपहर् िगत के पास इर्ना धन ि ैहक िे िर र्रि की सहुिधाएँ और सखु-सहुिधाएँ आसानी से 

प्राप्त कर लेर्े िैं, जबहक आम आदमी बेरोजगारी और गरीबी से जझूरे् िुए अपनी हजंदगी हबर्ार्ा ि।ै एक साधारण नौकरी 

पाने के हलए भी लोगों को बार-बार दफ्र्रों के चक्कर लगाने पड़र्े िैं। इसके सार्थ िी, दशे में हिकास के नाम पर केिल 

मिगंाई बढ़ रिी िै। िर चीज की कीमर् बढ़र्ी जा रिी ि,ै लेहकन इसंान की कीमर् घिर्ी जा रिी ि।ै इस हस्र्थहर् को कहि 

ने अपनी कहिर्ा ‘कैसा ि ैदशे’ में बड़े िी व्यंग्यपणूत ढंग से व्यक्त हकया ि।ै 

 “िैसे सब ठीक ि ै

 दशे में र्रक्की िो रिी ि,ै 

 िर साल चीज़ों के दाम बढ़ रिें िैं 

    बस आदमी िी इर्ना सस्र्ा िो गया ि ै

    हक कोई उसे ‘लक्स िॉयलेि साबनु’ के सार्थ 

  मफु्र् में हमलने िाले िूर्थ ब्रश के स्र्थान पर 

 लेने को र्ैयार निीं|”4

समाज में धमत का बिुर् मित्िपणूत स्र्थान िोर्ा ि,ै लेहकन आज के आधहुनक समय में धमत का रूप बदल गया ि।ै 

आधहुनकर्ा के प्रभाि से धमत भी प्रभाहिर् िुआ ि।ै आज धमत कुछ पाखंडी लोगों के िार्थों में पड़कर केिल हदखािा 

बनकर रि गया ि।ै ये लोग धमत का उपयोग अपने सखु-सहुिधाओ ंऔर ऐश-आराम के हलए करर्े िैं। िे धमत के नाम पर 

लोगों को धोखा दकेर हबना मेिनर् के पैसा कमार्े िैं और आरामदायक जीिन जीर्े िैं। धमत के नाम पर आज झगड़े और 

दगें भी िो रि ेिैं। लोग अपने धमत के हलए एक-दसूरे से लड़ने-मारने को रै्यार िो जारे् िैं। मंहदर, महस्जद और गरुुद्वारे जैसे 

पहित्र स्र्थान भी अब भ्रष्टाचार से प्रभाहिर् िो गए िैं। कुछ लोग भगिान का नाम लेकर िी गलर् काम करर्े िैं और अपने 

हिरोहधयों को खत्म करने की कोहशश करर्े िैं। ऐसी हस्र्थहर् में लोगों का हिश्वास भगिान से भी कम िोर्ा जा रिा ि।ै 

आज कोई भी राम जैसे आदशों का पालन निीं करना चािर्ा, बहकक लोगों में रािण जैसे गणु अहधक हदखाई दरेे् िैं। 

चारों ओर पाखंड और हदखािे का मािौल फैल गया ि,ै हजससे व्यहक्त का जीिन कहठन िो गया ि।ै इसी हस्र्थहर् पर व्यंग्य 

कररे् िुए राजेन्र िोकी ने अपनी कहिर्ा ‘आदमी िोने से बेिर्र’ में व्यहक्त की पीड़ा को व्यक्त हकया िै- 

 “आदमी िोने से बेिर्र र्था 

 मैं कुछ भी िोर्ा 

 कम से कम 

 अपनी कंुठाओ ंऔर हिकृहर्यों को 

 'ईश्वरीय िाणी' किकर 

  उम्रभर र्ो न ढोर्ा 

 सत्ता की सरुक्षा की ििस में 

 महन्दर, महस्जद, गरुुद्वारे और चचत का 

     व्यापार न करर्ा|”5 
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आधहुनक समाज में धमत के सार्थ-सार्थ भारर्ीय संस्कृहर् भी प्रभाहिर् िुई ि।ै आज लोग अपनी संस्कृहर् को 

छोड़ पहिमी संस्कृहर् का अन्धानकुरण कर रिें िैं। यिाँ र्क हक अपनी भार्ा से भी लोगों को लगाि निीं िै। कहि ने 

अपनी ग़ज़लों में व्यंग्य कररे् िुए किा ि-ै 

  “लिू,चोरी,फ़साद,चालाकी 

  मेरा भारर् मिान ि ैप्यारे 

  इस कर आ गई ि ैअंग्रेजी 

भलेू अपनी जबुान िैं प्यारे’’6

इस प्रकार समकालीन कहि राजेन्र िोकी की प्रासंहगक असंगहर्यों से उदू्भर् ये कहिर्ाये ँदहैनक व्यर्थाओ ंकी 

कहिर्ाएँ िैं,जो िमें आधहुनक पररिेश से अिगर् करार्ी िैं। आज समाज में व्यहक्त हजस हस्र्थहर् में अपना जीिन जी रिा 

ि ैउस जीिन,पीड़ा,कंुठा,हनराशा का हचत्रण भी कहि ने सफलर्ापिूतक हकया िै। कहि ने अपनी ग़ज़लों ि कहिर्ाओ ंमें 

व्यहक्त के जीिन को आधहुनकर्ा के पररप्रेक्ष्य में सामाहजक ,आहर्थतक,राजनीहर्क,धाहमतक और सांस्कृहर्क संदभों में 

हचहत्रर् हकया ि ैहजसमें िे एक समकालीन कहि के र्ौर पर काफी िद र्क सफल रि ेिैं। 
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हिन्दी साहित्य में प्रयुक्त ‘भदेसपन’ का स्वरूप 
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सारािंशः 

     सामाहिक गहिहवहियों में भदेसपन का अध्ययन समाि-शास्त्र का हवषय िै, परन्िु साहित्य में इसका 

बािुलिा से प्रयोग िुआ िै और किा भी िािा िै साहित्य समाि का दपपण िै। अिः समाि में प्रयोग िोने 

वाली समस्ि आचार-हवचार का साहित्य में प्रहिहबम्ब देखा िा सकिा िै। सामाहिक दृहि से देखो िो 

अहशि भाषा (गाहलयााँ) शहक्त, वचपस्व, हवरोि के साथ िी सामाहिक सिंरचना की अहभव्यहक्त के रूप में 

कायप करिी िै। इस अहशि भाषा का इहििास उिना िी पुराना िै, हििना हक िमाम हशि भाषाओिं का। 

भारि में िी निीं हवश्व का कोई भी देश, समाि और साहित्य सभी में भदेसपन का स्वरूप हदखाई देिा िै। 

      हिश्व में भदसेपि को केिल अहशष्ट भाषा के रूप में िहीं अहपि ु सामाहिक,  संरचिा,  सांस्कृहिक 

पहचाि और हिरोध के एक महत्िपरू्ण उपकरर् के रूप में देखा िािा चाहहए, क्योंहक संसार की लगभग सभी भाषाओ ं

और बोहलयों में गाहलयों का प्रचलि खलेु अथिा हिपे िौर पर सहदयों से होिा रहा ह।ै भदसेपि का प्रयोग ि केिल 

आक्रोश एिं अपमाि ििािे हेि ुहकया िािा ह ैअहपि ुयह हमत्रिा, हास्य एिं सामाहिक िड़ुाि का भी हहस्सा होिी ह।ै 

व्यहि िब ज्यादा परेशाि होिा है, िो िह अपिी खीझ, टीस और अप्रसन्ििा को गाहलयों द्वारा व्यि करके शांि हो 

िािा ह।ै उसे कुि समय के हलए सकूुि हमल िािा ह।ै एक बेहिर हिहमणहि में उत्कृष्ट साहहत्य की भहूमका अहम होिी 

ह।ै हिसमें भाषा के योगदाि को िकारा िही िा सकिा।  

     लोग भदशेी शब्द भलू िा िाय इसहलए कुि लेखक अपिी रचिाओ ंमें िी खोलकर गाहलयों का इस्िेमाल करिे 

ह,ै कल्पिा कररए अगर गाली बकिे बाले लेखक िं होंगे िब गाहलयों का क्या होगा...। लोग धीरे-धीरे गाहलयों को 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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भलू िाएगें और एक परम्परा का अंि होगा। शायद इसी ििह साहहत्यकार इसे अपिा दाहयत्ि माि कर अपिे साहहत्य 

में स्थाि दिेा ह।ै कभी-कभी कुि लोग साहहत्य में बढ़ रही गाहलयों को पढ़कर िाक-भौं हसकोड़िे ह,ै महु ँहिचका कर 

हिन्दा करिे ह ैऐसे लोगों को िादाि या िसमझ कहा िािा है, क्योंहक इन्हें साहहत्य की समझ िहीं होिी ह।ै ये पगले 

साहहत्य के रहस्य को ठीक से िहीं समझिे। साहहत्य का अथण ही है, सब के हहि को साथ चलिा और िब गाली स े

पाठकों के हहिों का मिोरंिि हो, अथिा कथािक के चररत्र का हिकास हो, िो क्यूँ िा दी िाए? शायद इसी मािहसिा 

से प्रभाहिि होकर ‘डाँ. काशीिाथ हसंह’ अपिे उपन्यास ‘‘काशी का अस्सी’’ में बार-बार भदूसेपंि का प्रयोग करिे ह।ै 

पाठकों के मिोरंिि के साथ-साथ काशी के माध्यम स ेसमचूे हिश्व की अिेकािेक आधहुिक झाहकयों को प्रदहशणि 

करिे हैं। यथा ‘‘चहूिया िहीं िो! पाटी लड़िी ह ैहक कैं हडडेट लड़िा ह?ै’’ भोसड़ी के! कोई िकण  िहीं कोई प्रोग्राम िही 

रो-रो कर सीट बटोर रह ेह।ै”1  

    अिः अहप्रय और अपमाहिि करिे िाले शब्दो को ‘गाली’ मािा गया ह।ै दसूरे शब्दों में यह भी कहा िा 

सकिा ह ैहक शब्दों के हिमणम प्रहार िब हिदू्रप हो उठे और उन्हें हिन्हें सिुकर मिषु्य क्रोहधि और अहियंहत्रि हो उठे 

िह गाली मािा िािा ह।ै शब्द प्रहार शस्त्र प्रहार से कहीं अहधक घािक और ममण-भेदी हो सकिा ह ैऔर प्रायः होिा भी 

ह।ै स्मरर् कीहिए महाभारि का िह प्रसंग िब द्रोपिी िे दयुोधि का उपहास ‘अंधे का अंधा’ कह कर हकया था।2 इस

उपहास का ही पररर्ाम राष्र के सामिे महाभारि के रूप में उपहस्थि हुआ। हिसमें भारी िरसंहार और रिपाि हुआ। 

   अिः गाहलयों का प्रचलि हमेशा से समाि में रहा ह ैगाहलयाँ कमिोर िगण का शस्त्र मािी गई ह।ै बलिाि 

व्यहि अपिी शारीररक िाकि से िब हिबणलों पर आक्रमर् करिे है, िो असि और हिबणल िगण गाहलयों के माध्यम से 

ही उिका प्रहिकार कर पािे ह।ै िैसे िो गाहलयों के अिेक प्रकार ह।ै कुि गाहलयाँ िाहि बोधक होिी ह ैिो कुि सम्बंध 

बोधक। कुि गाहलयां मािि की हिकलांग्िा से िड़ुी होिी ह,ै िो कुि ऐसा भी कहा ह ैहक गाहलयों का प्रचलि मािि 

के आहदम हिकासकाल से आि िल यथािि बिा हुआ ह।ै गाहलयों से मिषु्य के काम और क्रोध इि दो  हिकारों  का 

हिस्िारर् काफी हद िक हो िािा ह।ै होली का त्योहार गाहलयों के आदाि-प्रदाि का उन्मिुा त्योहार है। इसे 

मदिोत्सि की संज्ञा प्रदाि गई ह।ै  

      हदसम्बर 1909 मे िमािा पहत्रका में मुंशी प्रेमचन्द िी का एक लेख ‘गाहलया’ँ 

िाम से प्रकाहशि हुआ था। हिसमे गाहलयों के बारे में बहुि कटु कथि कह ेगये। ‘‘हर एक िाहि का बोलचाल का ढंग 

उसकी िैहिक हस्थहि का पिा दिेा ह।ै अगर इस दृहष्ट से देखा िाये िो हहदंसू्िाि सारी दहुिया की िमाम िाहियों में 

सबसे िीचे ििर आयेगा। बोलचाल की गंभीरिा और सथुरापि िाहि की महाििा और उसकी िैहिक पहित्रिा को 

व्यि करिी हैं और बदिबािी िैहिक अंधकार और िाहि के पिि का पक्का प्रमार् ह।ै हिििे गन्द ेशब्द हमारी िबाि 

से हिकलिे हैं शायद ही हकसी सभ्य िाहि की िबाि से हिकलिे हों।’’3  

       िाहिगि गाहलयों का इहिहास कम परुािा िहीं ह ै महाभारि में कर्ण को बार-बार ‘शदू्र पतु्र’ कह कर भरी 

सभाओ ंमें बेज्िि हकया गया। भारिीय समाि में दखेे िो गाहलयों का िाहि, िगण संरचिाओ ंमें गाहलयाँ आहद से गहरा 

सम्बंध होिा ह।ै ‘‘अहधकांश अपशब्द हिम्ि िाहियों एिं हाहशए पर रहिे िाले समदुायों को अपमाहिि करिे हेि ु

प्रयोग हकए िािे हैं हिसमें सामाहिक भेदभाि के साथ ही िािीय िचणस्ि के उपकरर् के रूप में भाषा एिं शब्दािली 

की भहूमका स्पष्ट होिी ह।ै”4 

     दरअसल पेश, िाहि पर आधाररि गाहलयाँ भारि में पहले से हिद्यमाि थी हीं लेहकि अंग्रेिो के

आिे के बाद और औद्योहगक यगु के कारर् के समाि के हिहभन्ि िगो के पारम्पररक व्यिसाय िष्ट होि ेलगे िब इिके
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शोषर् में िहृि हुई और इिके पेशे और िाहि को हये दृहष्ट से दखेा िािे लगा िैसे हक िुलाहा, धहुिया, अहीर, गड़ेररया 

लोहार, बढ़ई आहद िाहियों का सम्माि होिा था अब इि िाहियों पर गाहलया बि चकुी ह।ै  

        भाषा एक गहिशील सामाहिक संरचिा ह.ै.. िो समय, स्थाि एिं सांस्कृहिक पररििणिो के साथ बदलिी 

रहिी ह ैऔर भाषा के अंग के रूप में गाहलयाँ भी इससे अिूिी िहीं ह।ै गाहलयों का स्िरूप प्रत्येक समाि में मौिदू. 

सामाहिक, सांस्कृहिक बदलािों के साथ हिकहसि होिा ह ैिहाँ उिकी स्िीकृहि, प्रयोिि िथा प्रभाि समय के साथ 

यथािसर पररिहिणि होिे रहिे ह।ै ऐहिहाहसक रूप से दखेें िो गाहलयाँ हिशेष सामाहिक संदभों में प्रयोग की िािी थी। 

हकन्ि ुआधहुिक समाि में उिका प्रयोग पहले की िलुिा में अहधक सामान्य होिा िा रहा ह।ै मध्यकालीि यरूोप एिं 

भारि में गाहलयां अक्सर, धाहमणक, िािीय िथा लैंहगक असमाििा के संकेिक के रूप में दखेी िािी थीं, िहाँ शासक 

िगण के द्वारा अपिे प्रभतु्ि को स्थाहपि करिे हिे ुभाषा को एक औिार के रूप में प्रयोग हकया िािा था हकन्ि ुििणमाि 

िैश्वीकृि हडहिटल समाि में गाहलयो का व्यापक प्रयोग हिशेष रूप से यिुा पीढ़ी के बीच, भाषा की गहिशीलिा को 

दशाणिा ह।ै आधहुिक समाि में गाहलयों का सामान्यीकरर् हिहभन्ि सामाहिक, सांस्कृहिक एिं िकिीकी कारर्ों से 

हुआ ह ैहिसमें मीहडया हिशेष रूप से हसिेमा, टेलीहििि िथा सोशल मीहडया में गाहलयों को एक िए संदभण में प्रस्ििु 

हकया िहाँ िे हिद्रोह, आक्रोश, हास्य और हमत्रिा के संकेिक के रूप में दखेी िािी ह।ै  

   व्यहि अपिे यगु और समाि की दिे होिा ह।ै ‘‘यगु और समाि की सीमाओ ंमें िीिा उसकी हियहि 

होिी ह।ै दसूरे शब्दों में, समाि और यगु की सीमाओ ंके पार िा पािा सामान्य व्यहि के बस में िहीं होिा हकन्ि ु

प्रत्येक समाि और युग में कुि व्यहि ऐसे भी होिे हैं िो आँख मूंदकर समाि के साथ िहीं चलिे, िे स्थाहपि व्यिस्था 

में भागीदार बि उससे लाभ उठािे के स्थाि पर उसमें हिहहि हिरोधाभास, शोषर् ि अन्याय के हिरुि संघषण का 

आह्वाि करिे हैं िथा सम्बि आइहडयोलािी एिं मलू्यों के िाहक बििे के स्थाि पर उसमें क्राहन्िकारी पररििणि के 

सतू्रधार बििे हैं।’’5
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'ks[kkokVh ukFk lkfgR; esa xq:&f'k"; lEcU/kksa dk fo'ys"k.k 

fo'ks"k lanHkZ & J)kukFk egkjkt 

Jherh fdj.k dqekjh 

'kks/kkFkhZ] 

fgUnh foHkkx] iafMr nhun;ky mik/;k; 'ks[kkokVh fo'ofo|ky;] lhdj ¼jkt-½A 

MkW- galjkt pkSgku] 

'kks/k funsZ'kd] 

lg vkpk;Z] fgUnh foHkkx] jktdh; dU;k egkfo|ky;] gksan] lhdj ¼jkt-½A 

'kks/k lkjka'k 

'ks[kkokVh ukFk lar ijEijk izkphure ukFk ijEijk ftlds izorZd jktk fjlkyq ¼eUukukFk½ 

L;kydksV okys ekus tkrs gS] ftUgksaus VkabZ xkao ¼>qa>qauwa½ esa 'ks[kkokVh ukFk ijEijk dh uhao j[kh FkhA 

bl ijEijk esa Hkh Hkkjr dh vU; ukFk ijEijk dh rjg xq:&f'k"; ijEijk dk fo'ks"k egÙo gSA ukFk 

ijEijk esa xq: dks f'ko dk vorkj vkSj eks{k dk ,dek= }kj ekuk x;k gSA bl ijEijk esa 

xq:&f'k"; lEcU/k vk/;kfRed] jgL;e; vkSj ifjorZudkjh ekus tkrs gSA izLrqr 'kks/k i= esa 

xq:&f'k"; lEcU/kksa dh foospuk Jh J)kukFk th lgt lar ds fopkjksa ds ek/;e ls dh xbZ gSA 

ftudk ladyu Jh cStukFk th egkjkt ihBk/kh'oj y{e.kx<+ us fd;k gSA 'kks/k i= dk mÌs'; 

J)kukFk th ds fopkjksa ds ek/;e ls xq:&f'k"; laca/k dh vo/kkj.kk dk fo'ys"k.k djuk rFkk

J)kukFk th dh ǹf"V ls xq: dh Hkwfedk] vkn'kZ f'k"; ds xq.k ,oa vk/kqfud lUnHkZ esa bl laca/k dh

izklafxdrk Li"V djuk gSA ;g 'kks/k i= J)kukFk th ds fopkjksa ds lkfgfR;d fo'ys"k.k ds ek/;e 

ls xq:&f'k"; laca/k ds Lo:i dks mn~?kkfVr djus dk iz;kl djrk gSA  

eq[; 'kCn 

¼vkRekuqHkwfr] ejthok] nhBk] xq:] xq:Me] mÙkjnkf;Ro] lfnPNk] xq:Hkko ½ 

^^xq:** 'kCn esa nks v{kj gSa & ^xq* ,oa ^:*A bu nksuksa dk vFkZ izrhdkRed gSA ^xq* dk vFkZ 

gksrk gS va/kdkj rFkk ^:* dk vFkZ gS izdk'kA bl izdkj tks va/kdkj dks feVkdj izdk'k nsrk gS] og 

xq: gSA
1
 vH;kl] yxu ,oa J)k ls xq: dh ;kn ijekRek dh ;kn cu tkrh gSA xq: dsoy f'k"; 

ds fy, ijekRek gS] lcds fy, ughaA osn] xhrk] dqjku] ckbfcy vkfn lHkh /keZxzaFk xq:vksa ds ladsr 

gh rks gSA tc f'k"; vkRekuqHkwfr ds lehi gksrk gS rks xq: f'k"; dks eafty dh rjQ /kdsy nsrk gSA 

ml fcanq ij xq: f'k"; dks bruk izse iznku djrk gS fd f'k"; izse esa viuk cká gks'k vkSj psruk 

[kks cSBrk gSA xq: dk nsg rRo vc fxj tkrk gS vkSj vkRe rRo izdV gks tkrk gSA bl fLFkfr esa 

xq: ,oa f'k"; nksuksa ,dkdkj gks tkrs gSaA lk/kuk dh igyh fLFkfr esa xq:] f'k"; ds fy, cwan esa 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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lkxj FksA lk/kuk dh vafre fLFkfr esa xq: lkxj esa cwan gks x,A lkxj esa cwan ds vfLrRo dk Hkku 

rc rd gksrk jgrk gS tc rd fd f'k"; lkxj esa iwjk ugha MwcrkA 

xq: ls rkRi;Z ,d ,sls O;fDr dh fd'rh ls rqEgkjh fd'rh tksM+uk gS] tks fd'rh dks rSjkuk 

tkurk gSA og Lo;a rks rSj gh jgk gS] rSj pqdk gS vc og rqEgsa Hkh rSjuk fl[kkuk pkgrk gSA ikuh esa 

eqnsZ rSjrs gSa] ftank Mwcrs gSaA eqnsZ dks ikuh ugha Mwcks ldrk] D;ksafd mlus Mwcus ;k u Mwcus dk iz;kl 

gh NksM+ fn;k gSA bl Hkolkxj esa rHkh rSj ldrs gks] tc thrs th ej tkvksA ejthok gh ;gk¡ rSj 

ldrk gS] blfy, xksj[kukFk th egkjkt dgrs gSa & 

ejks js tksxh ejks] ejks ej.k gS ehBkA 

frl ej.kh ejks] ftl ej.kh efj xksj[k nhBkAA
2

thrs th ejus dh dyk dksbZ xq: gh fl[kk ldrk gSA tks Lo;a ejthok gS] ogh ^ej.k* dk 

ikB i<+k ldrk gSA ^xq:Me* vkSj ^mÙkjnkf;Ro* esa ijLij varj gSA xq: vius f'k"; dks fdlh nk;js 

¼ckM+k½ esa ugha cka/krkA og mls iw.kZ eqfä dk vglkl djkrk gSA ^xq:Me* ,d lkalkfjd izfØ;k gSA 

?kfV ?kfV xksj[k ?kfV ?kfV ehuA 

vkik ifjpS xq:eqf[k phUgAA
3

xq: niZ.k gSA vius psgjs dh ewyk—fr ds n'kZu niZ.k esa gksrs gSaA viuh ewy iz—fr ,oa 

LoHkko ds n'kZu xq: djokrs gSaA 

lrxq: feY;k rc tkf.k,] jS.k fcgk.kh gks;A 

dwaph rkyk gks x;h] rkyk dwaph gks;AA
4

dksbZ vkneh gh rc curk gS tc mlesa f'k";Ro dk Hkko izdV gksrk gSA ftl fnu rqEgkjs 

Hkhrj xq: izdV gksxk] rqe Hkxoku gks tkvksxsA f'k";Ro euq";rk dh ijkdk"Bk gSA rqEgkjs Hkhrj xq: 

dk vkfoHkkZo Hkxoku dk vkfoHkkZo gSA 

fuxqZ.k] fujkdkj ijczã gh n;kHkko ls izsfjr gks lxq.k lkdkj Jh ln~xq: ds :i esa /kjrh 

ij vorfjr gksrs gSaA xq: —ik ls ca/ku gh eks{k :i gks tkrk gS] tho Hkko gh vkRe Hkko cu tkrk 

gSA nso lk/kuk ls nsoHkko vk ldrk gS ij vkReHkko rks xq: —ik ls gh izkIr gksrk gSA 'kkL=ksa ,oa 

xzaFkksa dk vk/kkj cukdj lk/kuk djus okyk lk/kd lkS tUe Hkh vkReHkko dks miyC/k ugha dj ldrk] 

tcfd xq:&—ik ls ;g egr miyfC/k dqN {k.kksa esa gh laHko gks tkrh gSA xq: —ik fcuk ijekRek 

dh izkfIr ugha gks ldrhA xq: ifo= vkRek okyk gksrk gSA xq: f'k"; ds Hkhrj fNih lfnPNk dks 

tkxr̀ djrk gS vkSj og lfnPNk Lor% ,d izHkko'kkyh :i /kkj.k djds f'k"; dks ,d u;s yksd esa 

ys tkrh gSA 

xq: vkSj f'k"; ds chp ysu&nsu Hkh gksrk gSA f'k"; xq: dks viuh vkRek HksaV djrk gS vkSj 

xq: f'k"; ds dY;k.k dh ftEesnkjh ysrk gSA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa larqyu gksuk pkfg,A nksuksa dk 

O;ogkj lR; gksuk pkfg,A xq: nsrk gS] yqVkrk gS vkSj f'k"; ysrk gS vkSj vkg~ykfnr gksrk gSA tSlh 

fu"Bk ifrozrk L=h esa vius ifr ds izfr gksrh gS vkSj og mls ijes'ojrqY; ekurh gS ,slk gh xq: 

Hkko f'k"; ds eu esa gksuk pkfg,A lalkj esa dbZ rjg ds xq: gksrs gSa ftuls f'k"; dqN lh[krk gSA 

vFkkZr~ tks fl[kkrk gS] og xq: gS vkSj og fl[kkrk rHkh gS tc mlds izfr xq:Hkko gksA larksa dh 

'kfä muds xq: gSaA xq: —ik ls gh mUgsa vkRekuqHko ,oa bZ'oj dh izkfIr gksrh gSA xq: f'k"; esa xq: 

nf{k.kk ,oa xq: nh{kk bl izdkj dk ysu&nsu gksrk gSA f'k"; ds fy, iw.kZ J)kyq n`<+ fo'oklh] 

lefiZr Hkko okyk] xq: ls dqN u fNikus okyk vkSj vkKkdkjh gksuk vko';d gSA bu xq.kksa ls 

lefUor f'k"; gh nh{kk dk vlyh ik= gksrk gSA xq: fu%LokFkZ Hkko ls f'k"; dk iFk&funsZf'kr djus 

okyk gksuk pkfg,A xq: ds ckjs esa dgk x;k gS & 

xq: le nkrk ugha] Hkje feVkou gkjA 

ckag idM+dj rkj ns] Hkolkxj ds ikjAA
5

xq: nsrk gS vkSj f'k"; ysrk gSA bl ysus ds fy, gj dksbZ f'k"; cuus dks rS;kj gS] ysfdu 

xq: f'k"; dh ik=rk dks ns[krk gS vkSj mlds dqN nsus ds fy, ekul cukrk gSA vr% f'k"; dh 

ik=rk xq: dh n`f"V esa ,d fopkj.kh; iz'u gSA f'k"; dh ikap Jsf.k;ka ekuh xbZ gSa & 1- ftKklq] 2- 

izseh] 3- lk/kd] 4- Hkä vkSj 5- f'k";A 
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tks mRlqdrko'k lU;klh ds ikl vkrs gSa vkSj ;g ns[krs gSa fd lU;klh dSlk gS rFkk mldk 

vkJe dSlk gS \ ,sls yksx ftKlq dgykrs gSaA ckj&ckj lk/kq ds n'kZu djus ls ,sls yksxksa dk 

ladksp nwj gks tkrk gSA os dbZ ckj lk/kq ls ,slh ckrsa Hkh iwNus yxrs gSa ftudk lEcU/k lk/kuk ls 

gksrk gSA lk/kq dk lkgp;Z mls mRizsj.kk ,oa izQYyrk iznku djrk gS tks bl ckr dk ifjpk;d gS 

fd mlds eu esa lk/kq ds izfr izse dk chtkadqj.k gks x;k gSA og izseh f'k"; dgykrk gSA lk/kd  

bl Js.kh esa f'k"; lk/kq }kjk lquh gqbZ ckrksa dks thou esa mrkjus ds fy, fdlh lk/kuk iz.kkyh dh 

vksj mUeq[k gksus yxrk gSA vklu] izk.kk;ke ,oa gB;ksx dh fØ;kvksa dks le>dj mUgsa /khjs&/khjs 

thou esa viukus yxrk gS vkSj bl rjg lk/kuk ekxZ ij vxzlj gksus dk Øe 'kq: gksrk gSA Hkä 

f'k"; dh og Js.kh gS tc lk/kd dks xq: dh igpku gks tkrh gS] lHkh 'kadkvksa dk Lor% fuokj.k gks 

tkrk gS vkSj thou esa fLFkjrk vk tkrh gSA ;g lk/kukoLFkk xq: ds izfr iw.kZ leiZ.k Hkko dh gksrh 

gSA Hkä ds ân; esa xq: ds izfr J)kHkko txrk gSA lk/kuk esa Bksl lQyrk,a izkIr gksrh gSaA mls 

vkRekuqHko dh izrhrh gksus yxrh gS vkSj mldk vga ¼eSa½ folftZr gks tkrk gSA mls loZ= ^rw gh rw* 

¼ijekRek½ fn[kkbZ nsus yxrk gSA bl fLFkfr esa fQj Hkh xq: vkSj Hkä ds chp FkksM+k Qklyk jgrk 

gSA os ,dkdkj ugha gksrsA  f'k"; lk/kuk ekxZ dh vafre voLFkk gSA blesa ,slk vuqHko gksus yxrk gS 

& 

xq: ewjr eq[k pUnzek] f'k"; u;u pdksjA 

v"V iksj fuj[kr jgwa] xq: pjuu dh vksjAA
6

;gk¡ xq: vkSj f'k"; dk }Sr lekIr gks tkrk gSA f'k"; dks yxrk gS fd eafty vk pqdh gS] 

mldk ^vkik* feV tkrk gSa] vgadkj foxfyr gks tkrk gS vkSj lk/kuk esa ;gh fLFkfr rknkRE; Hkko dh 

gSA bl fLFkfr esa vkjk/kd vkSj vkjk/;] ;k=h vkSj eafty rFkk Hkä vkSj bZ'oj ,dkdkj gks tkrs gSaA 

fHk™krk feV tkrh gSA xq: f'k"; vkSj f'k"; xq: gks tkrk gSA bl izdkj xq: f'k"; dk lEcU/k 

ifo=e lEcU/k gSA ;g lEcU/k yksdksÙkj gSA
7
 ;g lEcU/k thou i;ZUr dk lEcU/k gSA xq:&f'k"; ds 

lEcU/kksa esa Hkh lHkh ykSfdd lEcU/k ,d lkFk lekfo"V gSA vr% vykSfdd lEcU/k gSA 

fu"d"kZ 

J)kukFk th dh –f"V esa xq# dksÃ ckgjh O;fä ek= u gksdj vkarfjd çdk'k dk lzksr ,oa 

*lgt* voLFkk dk }kj gSA os xq# dks *lRk* dk çrhd ekurs gSaA f'k"; ds fy, iw.kZ leiZ.k]

lsok&Hkko ,oa xq# opu esa vVy foÜokl dks loksZPp xq.k crk;k x;k gSA muds fopkjksa esa ;g 

lEcUèk ,d fnO; ;k=k gS] tgk¡ xq# ekxZn'kZd gS vkSj f'k"; ifFkdA bldh Hkk"kk vR;ar ljy] 

çrhdkRed ,oa 'ks[kkokVh cksyh ls ;qä gS] tks tfVy lkèkuk dks yksdtu ds fy, cksèkxE; cukrh 

gSA lgt lar Jh J)kukFk th ds fopkj 'ks[kkokVh ukFk lkfgR; dh ,d vueksy èkjksgj gSa] ftuesa 

xq#&f'k"; lEcUèk dh xgu vè;kfRed voèkkj.kk dks yksdthou ds fudV ykus dk lQy ç;kl –

f"Vxkspj gksrk gSA
8
 J)kukFk th ds fopkjksa esa xq# dk LFkku ÃÜoj ls Hkh Å¡pk gSA xq# gh vKku ds 

vaèkdkj dks nwj djus okyk *nhid* ,oa lalkj lkxj ls ikj mrkjus okyk gSA os xq# dks *lgt* dh 

vuqHkwfr djkus okyk ,dek= lkèku ekurs gSaA mudh –f"V esa f'k"; esa Ny&diV jfgr ljyrk] 

fu'Ny leiZ.k ,oa vaèkkuqdj.k u djus okyh cqf)eÙkk dk leUo; gksuk pkfg,A f'k"; dk drZO; gS 

xq#&vkKk dks f'kjksèkk;Z djuk] xq#&lsok dks gh loksZÙke lkèkuk ekuuk vkSj xq# }kjk fn[kk, x, 

ekxZ ij vfMx jgukA vkè;kfRed lg;k=k% ;g lEcUèk Lokeh&nkl Hkko dk u gksdj ,d ije lR; 

dh [kkst esa lkFk pyus okys nks ifFkdksa dk gS] tgk¡ ,d ¼xq#½ ekxZ tkurk gS vkSj nwljk ¼f'k";½ 

ml ij pyus dk ç;kl djrk gSA blesa çse] foÜokl vkSj Kku dk f=os.kh laxe gSA lgt voLFkk* 

dh çkfIr% bl lEiw.kZ xq#&f'k"; lEcUèk dk vafre y{; ukFk ijEijk dh ije miyfCèk *lgt 

lekfèk* vFkkZr~ lgt Hkko esa fujarj fLFkr jguk gSA xq# f'k"; dks blh voLFkk esa LFkkfir djus dk 

ekè;e gSA J)kukFk th us bl xw<+ fo"k; dks LFkkuh; cksyh] yksdçpfyr miekvksa ,oa ljy inksa ds 

ekè;e ls çLrqr fd;k gSA ;g 'ks[kkokVh {ks= esa nk'kZfud fopkjksa dk yksdO;kihdj.k gSA ;g vè;;u 

u dsoy ukFk n'kZu ds ,d i{k dks mtkxj djrk gS] cfYd 'ks[kkokVh dh lkaL—frd&èkkÆed igpku 

dks lq–<+ djrk gSA vkt ds le; esa] tc xq#&f'k"; dh ikjEifjd ladYiuk dgÈ vkMEcj rks dgÈ 

la'k; ds ?ksjs esa gS] J)kukFk th dk lgt] fu%LokFkZ ,oa Kkudsafær –f"Vdks.k bl lEcUèk dh ewy 
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Hkkouk dks iquLFkkZfir djus esa lgk;d gks ldrk gSA 'ks[kkokVh ukFk lkfgR; ds bl vè;;u ls 

Li"V gksrk gS fd LFkkuh; larksa us lkoZHkkSfed lR;ksa dks fdl lgtrk ls {ks=h; jax esa jaxdj 

tu&tu rd igq¡pk;kA bl fo"k; ij vkSj vfèkd xgu 'kksèk dh vko';drk gSA 

lanHkZ xzUFk %& 

1. egkjkt Jh cStukFk th ihBk/kh'oj—r lgt;ksxh lar Jh J)kukFk th egkjkt lk/kuk vkSj

fopkj] izdk'kd] Jh ukFk th egkjkt dk vkJe ¼VªLV½ y{e.kx<+ ¼lhdj½] laLdj.k&izFke]

o"kZ&1996] i`"B&16

2. ogh] i`"B&17

3. ogh] i`"B&18

4. ogh] i`"B&18

5. ogh] i`"B&24

6. ogh] i`"B&27

7. ihBk/kh'oj Jh cStukFk th egkjkt—r thouh lgt;ksxh lar Jh J)kukFk th egkjkt]

izdk'kd] Jh ukFk th egkjkt dk vkJe ¼VªLV½ y{e.kx<+ ¼lhdj½] laLdj.k&r̀rh;]

o"kZ&2016] i`"B&

8. if=dk] jktLFkku Hkkjrh] jktLFkku lkfgR; vdkneh] o"kZ&2015] vad&42
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Abstract 

Curriculum innovation is essential for adapting education systems to meet contemporary needs. 

Curriculum innovation has become a central focus in higher education to ensure learning remains 

relevant, flexible, and aligned with evolving societal and industry needs. This paper explores 

three significant innovations—gamification, micro-credentials, and project-based learning. This 

paper explores the concept and significance of curriculum innovation, reviews existing literature, 

highlights major research insights, discusses key challenges and strategies, and suggests future 

directions. By integrating these methodologies, educational institutions can enhance student 

engagement, personalize learning experiences, and improve outcomes.    

Keywords: Curriculum Innovation, Higher Education, Gamification, Micro-Credentials, Project-

Based Learning, Student Engagement. 

Introduction 

In the rapidly changing landscape of education, traditional teaching methods are increasingly 

being supplemented, or replaced, by innovative approaches that foster deeper learning and skill 

acquisition. Gamification, micro-credentials, and project-based learning are pivotal in reshaping 

curriculum design and teaching methodologies. 

In the 21st century, rapid technological change and globalization are reshaping how knowledge 

is created, shared, and applied. Higher education institutions (HEIs) are therefore under pressure 

to rethink traditional curricula that may no longer fit current or future needs. Curriculum 

innovation refers to intentional changes made to the structure, content, pedagogy, and assessment 

of academic programs to promote deeper learning and better prepare students for complex 

challenges. 

This paper aims to analyze key trends and research in curriculum innovation and understand how 

HEIs can build more responsive and meaningful learning experiences. 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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Review of Literature 

1. Gamification:

o Definition: Gamification involves applying game-design elements in non-game

contexts to enhance user engagement and motivation (Deterding et al., 2011).

o Applications: Studies suggest that gamification can improve motivation and

engagement (Hamari, Koivisto, & Sarsa, 2014). For example, platforms like

Kahoot! and Duolingo utilize gamified elements to make learning enjoyable.

2. Micro-Credentials:

o Definition: Micro-credentials are short, focused credentials that demonstrate

specific skills and competencies (Rogers, 2016).

o Impact: Research indicates that micro-credentials can provide flexible and

personalized learning pathways, enabling students to acquire targeted skills

(Perrin, 2019). They are increasingly being integrated into professional

development programs.

3. Project-Based Learning (PBL):

o Definition: PBL is an instructional methodology that encourages students to learn

and apply knowledge through engaging in real-world projects (Thomas, 2000).

o Benefits: Studies show that PBL improves critical thinking, collaboration, and

problem-solving skills (Bell, 2010). Programs like High Tech High exemplify the

successful implementation of PBL in various subjects.

4. Defining Curriculum Innovation

Curriculum innovation involves revising learning goals, content organization, 

teaching methods, and evaluation techniques to align with stakeholder 

expectations, technological advancements, and global trends (Smith & Jones, 

2019). It may involve interdisciplinary programs, experiential learning, flexible 

pathways, and industry partnerships. 

5. Drivers of Innovation

Several factors encourage curriculum change: 

• Technological Advancements: Integration of digital tools, online learning,

AI support systems (Brown, 2021).

• Workforce Needs: Skills such as critical thinking, creativity, and

collaboration are increasingly valued (Lee & Kim, 2020).

• Student Diversity and Expectations: Greater demand for personalized and

inclusive learning experiences.

• Globalization: Need for globally aware graduates capable of cross-cultural

communication.

6. Models of Curriculum Innovation

Researchers have proposed various models. For example: 

• Collaborative Model: Involves faculty, students, employers, and community

stakeholders in decision-making.

• Outcome-Based Model: Focuses on defining desired competencies first, then

designing curriculum to achieve them.

• Technology-Enhanced Model: Incorporates digital resources and blended

learning strategies (Zhao, 2022).
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7. Barriers to Innovation

Existing literature notes challenges such as faculty resistance, limited institutional 

support, inadequate training, rigid accreditation requirements, and resource 

constraints (Patel, 2018). 

Conceptual Illustration of Learning Outcomes 

The data from numerous studies the following general trend: 

Learning Approach Student 

Engagement 

(Relative) 

Skills 

Acquisition 

(Relative) 

Supporting Research Findings 

Traditional Lecture-

Based 

Low to 

Moderate 

Moderate Provides baseline for comparison. 

Project-Based 

Learning (PBL) 

Moderate to 

High 

High (especially 

21st-century 

skills) 

Improves problem-solving, teamwork, and 

communication skills. 

Gamification/Micro-

credentials 

High 

(especially 

motivation) 

Moderate to High Enhances motivation, participation, and 

intrinsic interest; provides verifiable proof 

of skills. 

Integrated 

Approach (All 

three) 

Very High Very High Combining methods amplifies benefits, 

creating highly motivated, skilled, and 

engaged learners. 

Summary of Key Research Insights 

• Gamification (using points, badges, and leaderboards) significantly boosts students' motivation

and active participation in learning activities, improving the learning experience.

• Micro-credentials (digital badges) offer verifiable proof of skill acquisition, enhancing students'

extrinsic motivation and providing employers with trusted records of achievement.

• Project-Based Learning (PBL) engages students in real-world, meaningful tasks, leading to

improved critical thinking, collaboration, and practical problem-solving skills, preparing them

for the workforce.

In essence, the data supports a visual representation where the combined implementation of these

strategies yields the most significant increase in both engagement and practical skill

development.

From the reviewed studies, several themes emerge:
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1. Alignment with Future Skills

Curricula that emphasize skills like problem-solving and digital literacy lead to better

graduate outcomes.

2. Stakeholder Engagement Matters

Innovations are more successful when all stakeholders—faculty, students, employers—

collaborate in design and review.

3. Flexible Structures Improve Learning

Modular and competency-based pathways help cater to diverse student goals and learning

styles.

4. Technology Alone Doesn’t Equal Innovation

Digital tools help, but meaningful innovation requires pedagogical change, not simply

digitizing old content.

5. Professional Development for Educators Is Essential

Faculty must be supported through training and incentives to adapt to new curriculum

approaches.

Discussion 

The integration of gamification, micro-credentials, and project-based learning into curricula 

presents a comprehensive approach to modern education. Each method complements the others: 

gamification can motivate students, micro-credentials offer tailored learning paths, and project-

based learning fosters practical skills. 

Curriculum innovation is not a one-time task but an ongoing process requiring vision, resources, 

and commitment. HEIs that cultivate a culture of experimentation and continuous improvement 

tend to lead in producing impactful learning experiences. However, the pace of innovation is 

uneven across institutions due to organizational and structural barriers. 

Across the literature, a consensus forms that innovation is most effective when it: 

• Is aligned with institutional mission and global trends.

• Encourages reflective teaching practices.

• Builds bridges between academic learning and real-world applications.

• Uses assessment not just for grading but for learning enhancement.

At the same time, innovation must be carefully evaluated to avoid superficial changes that do not 

contribute to deeper learning. 

Conclusion 

Curriculum innovation is crucial for engaging students and equipping them with necessary skills 

in a rapidly changing world. Educational stakeholders should prioritize integrating gamification, 

micro-credentials, and project-based learning to create a more dynamic, personalized, and 

effective educational experience. 

Curriculum innovation in higher education is vital for preparing students for the challenges of the 

modern world. Research shows that thoughtfully designed, flexible, and stakeholder-engaged 

curriculum changes lead to better academic and professional outcomes. Although challenges 

such as resistance and resource limits exist, institutions that prioritize continuous innovation and 

strengthen support for faculty and learners can create more meaningful and equitable educational 

environments. 
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ग ाँव भीतर ग ाँव’ उपन्य स में ज ततगत वर्चस्व और प्रततरोध: एक तवशे्लषण 

अमृत  के , 

शोधार्थी , 

ह िंदी हिभाग, कार्यिट्टम कैं पस , केरल हिश्वहिद्यालर् 

संकेतशब्द:जाहि, िर्यस्ि, प्रहिरोध, दहलि र्ेिना, ग्रामीण समाज, सत्ता-सिंरर्ना, लैंहगक ह िंसा, श्रम-हिभाजन, 

सामाहजक बह ष्कार, हशक्षा और महुि 

समकालीन ह न्दी उपन्र्ासों में जाहि केिल एक सामाहजक पषृ्ठभहूम न ीं र  जािी, बहकक ि  एक ऐसी सहिर् सिंरर्ना 

के रूप में उपहस्र्थि  ोिी   ैजो जीिन, श्रम, आर्रण, सिंबिंध, भाषा और द े—सब पर हनर्िंत्रण स्र्थाहपि करिी  ।ै गााँि 

भीिर गााँि इसी सिंरर्नात्मक जाहिगि सत्ता को ग्रामीण समाज की आिंिररक परिों में उजागर करने िाला एक म त्िपणूय 

उपन्र्ास  ।ै सत्र्नारार्ण पटेल का र्  उपन्र्ास गााँि को हकसी भौगोहलक इकाई के रूप में न ीं, बहकक एक ऐस े

सामाहजक ििंत्र के रूप में प्रस्ििु करिा   ैज ााँ जाहि एक अहलहिि काननू की िर  कार्य करिी  —ैजो हदिाई न ीं 

दिेी, पर  र क्षण लाग ूर िी  ।ै  

उपन्र्ास का गााँि इक्कीसिीं सदी के म ुाने पर िडा अिश्र्  ,ै पर उसकी सामाहजक र्ेिना अब भी मध्र्कालीन 

पदानिुम में जकडी  ुई  ै। मनरेगा, शौर्ालर् हनमायण, एनजीओ, पिंर्ार्ि और लोकिािंहत्रक सिंस्र्थाओिं की मौजदूगी के 

बािजदू जाहि का िर्यस्ि समाप्त न ीं  ोिा; बहकक ि  नए रूपों में स्िर्िं को सरुहक्षि कर लेिा  ।ै दहलि समदुार् का 

जीिन इस व्र्िस्र्था में श्रम की अहनिार्यिा और गररमा के हनषेध के बीर् फाँ सा  ुआ हदिाई दिेा  ।ै उनका श्रम गााँि की 

अर्थयव्र्िस्र्था का आधार  ,ै पर ि ी श्रम उन् ें सामाहजक रूप से “अशदु्ध” ठ राने का माध्र्म भी बनिा  ।ै इस द्विंद्व को 

उपन्र्ास अत्र्िंि माहमयक प्रिीकों के माध्र्म से अहभव्र्ि करिा  —ैजैसे िाद की बोररर्ों से भरी ट्रॉली, हजसमें बैठे 

 म्मालों को लेिक “जीिी-जागिी आम-अिाम” के रूप में रूपािंहकि करिा  ।ै लेिक हलििा  ै हक “बोररर्ााँ भी 

मानो बोररर्ााँ न ीं, बहकक जीिी-जागिी आम-अिाम  ों, हजसे व्र्िस्र्था की काली नीहिर्ों की रहस्सर्ों से बााँध, ट्रॉली 

में भर, हकसी अाँधी, ग री हिकास की िाई में डालने ले जार्ा जा र ा  ो, और रहस्सर्ों से बाँधी बोररर्ााँ भीिर  ी भीिर 

कसमसािीं, छटपटािीं”¹।  

    जाहिगि िर्यस्ि का सबसे सघन रूप सामाहजक प्रहिबिंधों में हदिाई दिेा  ,ै ज ााँ दहलिों की उपहस्र्थहि गााँि 

के जीिन में केिल उपर्ोहगिा िक सीहमि कर दी जािी  ै। िे गााँि में र िे  ैं, पर गााँि के न ीं माने जािे। उनके हलए 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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सामाहजक स भाहगिा सदिै सशिय  —ै ार्थ बढाना अहधकार का सिंकेि न ीं, बहकक दर्ा की मााँग मान हलर्ा जािा  ।ै 

रामरहि जैसी स्त्री का जीिन इस सच्र्ाई का जीहिि दस्िािेज़  ।ै मैला ढोने की प्रर्था केिल एक पेशागि हििशिा न ीं, 

बहकक एक ऐसी सामाहजक व्र्िस्र्था   ैजो दहलि शरीर को गिंदगी के सार्थ स्र्थार्ी रूप से जोड दिेी  ।ै रामरहि का साग-

रोटी लेने के हलए  ार्थ बढाना और सिणय हस्त्रर्ों द्वारा उसका डााँटना र्ा हिडक दनेा इस बाि को स्पष्ट करिा   ै हक 

जाहिगि िर्यस्ि आत्मसम्मान को कुर्लने का सहुनर्ोहजि उपकरण  ।ै  

     धाहमयक जीिन भी इस िर्यस्ि से मिु न ीं  ।ै मिंहदर, भजन मिंडली और धाहमयक अनषु्ठान गााँि में आध्र्ाहत्मक 

समानिा के स्र्थल न ीं, बहकक सामाहजक हिभाजन के औज़ार बन जािे  ैं। कैलास का भजन गाने की इच्छा और नगजी 

बा के गले से प्रभाहिि  ोकर उसे अपना गरुु मान लेना एक ग री मानिीर् आकािंक्षा को व्र्ि करिा  —ैपर ि ी 

आकािंक्षा जाहि की दीिार से टकराकर टूट जािी  ।ै कैलास का मिंहदर के भीिर बैठकर भजन सनुने का अहधकार न  ोना, 

और बा र बैठने को “उदारिा” के रूप में प्रस्ििु हकर्ा जाना, धाहमयक िर्यस्ि की पाििंडपणूय नैहिकिा को उजागर करिा 

 ।ै लेिक का व्र्िंग्र् र् ााँ अत्र्िंि िीिा  ,ै िे हलििा   ै—  “गााँि भले  ी इक्कीसिीं सदी के म ुाने पर िडा र्था… 

कैलास जाहि से बलाई र्था। मिंडली के सार्थ गा न ीं सकिा। मिंडली के सार्थ मिंहदर में बैठ सनु न ीं सकिा… गााँि में 

श्रीराम मिंहदर र्था, पर श्रीराम जसैा कोई न र्था।”²  र्   हदिािा   ैहक धाहमयक व्र्िस्र्था समानिा का दािा करिी  ै, लेहकन 

व्र्ि ार में जाहिगि भेदभाि को बनाए रििी  ।ै 

        हशक्षा, हजसे आधहुनक समाज में महुि का मागय माना जािा  ,ै उपन्र्ास में दहलिों के हलए एक और दमनकारी 

के्षत्र के रूप में उभरिी  ।ै दहलि बच्र्ों का स्कूल जाना, पढना और प्रश्न करना—र्  सब सिणय सत्ता को अस ज करिा 

 ।ै राधली पर दबेु मास्टर द्वारा की गई ह िंसा केिल शारीररक दिंड न ीं, बहकक जाहिगि अनशुासन की साियजहनक 

स्र्थापना  ।ै राधली क िी  ै, “जब मैंने क ा हक र्े काम र्परासी िमाय का  …ै मैं न ीं करूिं गी… िो दबेु सर बोले हक 

स्कूल से नाम काट दूाँगा… हफर मिेु धपू में िडा कर हदर्ा।”³ । इस िर  सफाई कार्य से इिंकार करने पर कोडे मारना और 

धमकी दनेा इस बाि को स्पष्ट करिा   ैहक हशक्षा का सिंस्र्थान भी जाहिगि श्रम-हिभाजन को बनाए रिने का औज़ार 

बन सकिा  ।ै दहलि बच्र्ी की सलिार को घटुनों िक िींर्िाना केिल ह िंसा न ीं, बहकक लैंहगक अपमान भी  ै, जो 

र्  दशायिा   ैहक जाहि और हपिसृत्ता हमलकर हकस िर  दहलि स्त्री द े को हनर्िंहत्रि करिे  ैं। इस प्रकार हशक्षा, जो 

सामाहजक गहिशीलिा का माध्र्म  ोनी र्ाह ए, र् ााँ पीढीगि हपछडेपन को बनाए रिने की रणनीहि बन जािी  ै। 

        राजनीहिक स्िर पर भी जाहिगि िर्यस्ि उिना  ी सिंगहठि और र्ोजनाबद्ध  ।ै पिंर्ार्ि, प्रशासन और 

एनजीओ—र्े सभी सिंस्र्थाएाँ लोकिािंहत्रक हदििे  ुए भी स्र्थानीर् प्रभतु्िशाली जाहिर्ों के ह ि में काम करिी  ैं। जाम 

हसिं  जैसे पात्र सत्ता के इस सिंकेन्रण का प्रहिहनहधत्ि करिे  ैं, ज ााँ आहर्थयक िाकि, सामाहजक प्रभतु्ि और राजनीहिक 

प ुाँर् एक-दसूरे में घुल-हमल जािी  ैं। एनजीओ और फिं हडिंग एजेंहसर्ों का हििरण उपन्र्ास में हिशेष रूप से म त्िपूणय 

 ,ै क्र्ोंहक र्  हदिािा   ैहक कैसे प्रहिरोध के मदु्द ेभी बाज़ार और पररर्ोजनाओिं में बदल हदए जािे  ैं। रफीक भाई का 

र्ररत्र इसी द्विंद्व का प्रिीक  —ैि  मैला ढोने की कुप्रर्था के हिलाफ र्ेिना फैलािा  ,ै पर सार्थ  ी उस परूी प्रणाली का 

ह स्सा भी बन जािा   ैजो समस्र्ाओिं को “जीहिि” रिकर फिं हडिंग सहुनहिि करिी  ।ै र् ााँ राजनीहिक दबाि केिल 

दमन के रूप में न ीं, बहकक भ्रम और प्रबिंधन के रूप में कार्य करिा  ।ै 

       इस प्रकार, गााँि भीिर गााँि जाहिगि िर्यस्ि को हकसी एक क्षेत्र िक सीहमि न ीं करिा, बहकक उसे सामाहजक, 

आहर्थयक, धाहमयक, शैहक्षक, राजनीहिक और लैंहगक सभी स्िरों पर एक सार्थ सहिर् हदिािा  ।ै र्  िर्यस्ि हस्र्थर न ीं, 

बहकक अनकूुलनशील  —ैि  समर् के सार्थ अपने औज़ार बदलिा  ,ै पर अपना उद्दशे्र् न ीं। गााँि की जाहिगि सिंरर्ना 
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केिल सामाहजक पदानिुम िक सीहमि न ीं र िी, बहकक ि  व्र्हि के शरीर, श्रम, भाषा और भािनात्मक सिंसार िक 

फैल जािी  ।ै दहलि समदुार् के हलए श्रम केिल जीहिका का साधन न ीं, बहकक िर्यस्ि की पनुरािहृत्त का माध्र्म बन 

जािा  ।ै िेि, िहल ान, हनमायण कार्य, सफाई—र्े सभी स्र्थल जाहि की सत्ता को रोज़मराय में हिर्ाशील करिे  ैं। श्रम 

का हिभाजन जाहिगि आधार पर इस िर  हनधायररि   ैहक दहलि श्रम ‘अहनिार्य’ और ‘अदृश्र्’ बना र िा  ,ै जबहक 

उसका फल उच्र् जाहिर्ों के सामाहजक और आहर्थयक प्रभतु्ि को मज़बिू करिा  ।ै डॉ. आिंबेडकर ने ठीक र् ी बाि 

Annihilation of Caste में क ी   ैहक “The Caste System is not merely a division of labour. It is also 

a division of labourers. Civilised society undoubtedly needs division of labour. But in no 

civilised society is division of labour accompanied by this unnatural division of labourers into 

watertight compartments.”⁴ इस व्र्िस्र्था में दहलि श्रहमक की मे नि को सम्मान न ीं, बहकक ‘कियव्र्’ के रूप

में दिेा जािा  —ैएक ऐसा कियव्र् हजसे हनभाने के बाद भी ि  बराबरी का अहधकारी न ीं बन पािा। 

      जाहिगि िर्यस्ि का एक म त्त्िपणूय पक्ष भाषा और सिंबोधन में भी हदिाई दिेा  ।ै गााँि के सामाहजक सिंिाद में 

दहलिों के हलए प्रर्िु शब्द, ल जा और आदेशात्मक शैली सत्ता-सिंबिंधों को स्पष्ट करिी  ।ै र् ााँ भाषा केिल सिंिाद 

का माध्र्म न ीं, बहकक हनर्िंत्रण का उपकरण बन जािी  ।ै दहलि पात्रों को नाम से न ीं, बहकक जाहिसरू्क र्ा 

अपमानजनक सिंबोधनों से पकुारा जाना उनके व्र्हित्ि के हनषेध का सिंकेि  ।ै र्  भाहषक ह िंसा शारीररक ह िंसा से कम 

प्रभािी न ीं  ोिी, क्र्ोंहक र्  आत्मसम्मान और आत्मबोध दोनों को र्ोट प ुाँर्ािी  ।ै 

       धाहमयक आस्र्था और परिंपरा भी इस जाहिगि सत्ता को िैधिा प्रदान करिी  ैं। मिंहदर, पजूा-पाठ और धाहमयक 

अनषु्ठान समानिा के प्रिीक न ीं, बहकक बह ष्कार के औज़ार बन जािे  ैं। धाहमयक स्र्थल दहलिों के हलए र्ा िो प्रहिबिंहधि 

 ोिे  ैं र्ा सीहमि शिों के सार्थ िलेु  ोिे  ैं। धमय र् ााँ नैहिकिा की न ीं, बहकक सत्ता की भाषा बोलिा  ।ै धाहमयक 

कमयकािंडों के माध्र्म से र्  स्र्थाहपि हकर्ा जािा   ैहक सामाहजक असमानिा ‘दिैीर् व्र्िस्र्था’ का ह स्सा  ,ै हजससे 

हिरो  करना पाप के समान  ।ै इस िर  जाहिगि िर्यस्ि केिल सामाहजक हनर्म न ीं, बहकक आध्र्ाहत्मक अनशुासन 

का रूप ले लेिा  ।ै 

        इस दमनकारी सिंरर्ना में दहलि स्त्री की हस्र्थहि सबसे अहधक जहटल और पीडादार्क बन जािी  ।ै ि  एक 

सार्थ जाहि और हलिंग—दोनों के िर्यस्ि का सामना करिी  ।ै उसका शरीर सामिंिी और जाहिगि सत्ता के हलए सबसे 

आसान हनशाना बनिा  ।ै र्ौन ह िंसा, घरेल ूशोषण और सामाहजक अपमान उसके जीिन के सामान्र् अनभुि बन जािे 

 ैं। दहलि स्त्री के सार्थ  ोने िाली ह िंसा को अक्सर ‘व्र्हिगि घटना’ क कर टाल हदर्ा जािा  ,ै जबहक िास्िि में ि 

सत्ता के प्रदशयन का साियजहनक सिंदशे  ोिी  ।ै  

       इसके बािजदू, दहलि जीिन केिल पीडा का आख्र्ान न ीं  ।ैलेिक हलििा  ै, “एक नन् ीं लौ र्ूाँ फरफरान े

लगी… हफर टोपले, िाडू, िपच्र्ी और सिूी घास की लौ एक-दसूरे से हलपट ऐसी एकमेक  ुई… दिेिे  ी दिेिे लौ 

लपटों में बदली।”⁵ ।जैसी हक प्रहिरोध छोटे स्िर स ेशरुू  ोकर सामहू क र्ेिना में बदल जािा  ।ैइसी सिंरर्ना के भीिर

प्रहिरोध की र्ेिना भी जन्म लेिी  ।ै र्  प्रहिरोध  मेशा सिंगहठि आिंदोलन के रूप में न ीं, बहकक छोटे-छोटे दहैनक 

हनणयर्ों, अस महि और र्पु्पी को िोडने के प्रर्ासों में हदिाई दिेा  ।ै श्रम से इिंकार, अपमानजनक आदशे का प्रहििाद, 

हशक्षा की आकािंक्षा और अपनी कर्था स्िर्िं क ने की इच्छा—र्े सभी प्रहिरोध के सकू्ष्म रूप  ैं। शरणकुमार हलिंबाले ने 

ठीक र् ी बाि Towards an Aesthetics of Dalit Literature में क ी   ै हक “Dalit literature is writing 
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about Dalits by Dalit writers with a Dalit consciousness. The form of Dalit literature is inherent 

in its Dalitness, and its purpose is to inform Dalit consciousness.”⁶। उपन्र्ास में दहलि पात्रों की र्े 
छोटी-छोटी अस महिर्ााँ इसी र्ेिना को जागिृ करने का काम करिी  ैं। र्े हिर्ाएाँ भले  ी सत्ता को िरुिंि न बदलें, 

लेहकन िे उसकी नैहिक िैधिा को र्नुौिी अिश्र् दिेी  ैं। 

      हशक्षा इस प्रहिरोध का एक कें रीर् माध्र्म बनकर उभरिी  ।ै दहलि पात्रों के हलए हशक्षा केिल ज्ञान प्राहप्त न ीं, 

बहकक सामाहजक गहिशीलिा और आत्मसम्मान का साधन  ।ै हशक्षा के माध्र्म से िे जाहिगि हनर्हि को प्रश्नािंहकि 

करिे  ैं।  ालााँहक र्  मागय भी सिंघषों से भरा  —ैभेदभाि, आहर्थयक अभाि और सामाहजक बह ष्कार इसके सार्थ जडेु 

र िे  ैं—हफर भी हशक्षा सत्ता के एकाहधकार को िोडने की सिंभािना प्रस्ििु करिी  ।ै र्  सिंभािना  ी िर्यस्ि को सबस े

अहधक अस ज करिी  ।ै 

        इस परेू पररदृश्र् में गााँि एक हस्र्थर इकाई न ीं, बहकक सिंघषयशील सिंरर्ना के रूप में सामने आिा  ।ै र्  ऐसा 

स्र्थान   ैज ााँ सत्ता और प्रहिरोध हनरिंिर टकरािे र िे  ैं। जाहि र् ााँ केिल परिंपरा न ीं, बहकक रोज़-रोज पनुहनयहमयि की 

जाने िाली सत्ता  ,ै और दहलि प्रहिरोध इस पनुहनयमायण को बाहधि करने की प्रहिर्ा  ।ै अि :जाहिगि िर्यस्ि को 

समिने के हलए उसे केिल उत्पीडन की श्रेणी में न ीं, बहकक एक सहिर् सत्ता-ििंत्र के रूप में दिेना आिश्र्क  ।ै इसी 

िर  दहलि प्रहिरोध को केिल प्रहिहिर्ा न ीं, बहकक एक िैकहकपक सामाहजक दृहष्ट के रूप में पढा जाना र्ाह ए—

जो समानिा, गररमा और न्र्ार् की सिंभािना को जीहिि रििी  ।ै 
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राांची जिला में मजिला जिक्षा की जथिजि: समानिा और लैंजिक न्याय के

पररपे्रक्ष्य में एक अध्ययन 

अफसाना परवीन 

सहायक प्राध्यापिका, 

फातमा टीचसस टे्रप िंग कॉलेज दबुपलया, चिंदवे, रााँची (झारखण्ड) 

साराांि (Abstract): 

भारत जैसे पवकासशील राष्ट्ट्र में पशक्षा सामापजक िररवतस , आपथसक प्रगपत और लोकतािंपिक सदुृढ़ता का 

मखु्य स्तिंभ ह।ै पवशेष रूि से, मपहला पशक्षा को सामापजक समा ता और सशपिकरण का सबसे प्रभावी साध  

मा ा गया ह।ै प्रस्ततु अध्यय  झारखिंड के रािंची पजले में मपहला पशक्षा की वतसमा  पस्थपत का व्यािक पवशे्लषण 

करता ह।ै यह शोध प्राथपमक और माध्यपमक स्तर िर छािाओ िं के  ामािंक , प यपमत उिपस्थपत, शैक्षपणक उिलपधध 

और पवद्यालयी सपुवधाओिं का गह  िरीक्षण करता ह।ै 

अध्यय  के प ष्ट्कषस दशासते हैं पक पशक्षा के के्षि में उल्लेख ीय सधुार के बावजदू लैंपगक असमा ता, 

सामापजक रूपढ़वापदता और बपु यादी ढािंच ेकी कमी आज भी बडे अवरोध हैं। यह अ सुिंधा  गणुात्मक और 

मािात्मक िद्धपतयों का उियोग करते हुए यह जािंचता ह ैपक पवपभन्  सामापजक-सािंस्कृपतक कारक मपहलाओिं के 

शैपक्षक अवसरों को कैसे प्रभापवत करते हैं। सवेक्षण और साक्षात्कारों के माध्यम से यह शोध रािंची पजले में मपहला 

पशक्षा की वास्तपवक पस्थपत का एक समग्र और प्रमापणक पचि प्रस्ततु कर े का प्रयास करता ह।ै 

मुख्य िब्द:  मपहला पशक्षा, लैंपगक समा ता, लैंपगक न्याय, रािंची पजला, शैपक्षक पवकास  

 प्रथिावना (Introduction): 

पशक्षा मा व पवकास और सामापजक सशपिकरण का सबसे प्रभावी उिकरण ह।ै एक पशपक्षत मपहला   

केवल स्वयिं आत्मप भसर ब ती ह,ै बपल्क स्वास््य, ज सिंख्या प यिंिण और आपथसक उन् पत के माध्यम से अि े िरेू 

समदुाय के जीव  स्तर को उन् त करती ह।ै भारतीय सिंपवधा  के अ चु्छेद 14, 15 और 21A सभी को पशक्षा और 

समा ता का मौपलक अपधकार दतेे हैं। सरकार द्वारा 'बेटी बचाओ, बेटी िढ़ाओ' जैसे अपभया  चलाए जा े के 

बावजदू, व्यावहाररक रूि से मपहलाएाँ आज भी सामापजक रूपढ़यों, गरीबी और लैंपगक भेदभाव जैसी च ुौपतयों से 

जझू रही हैं।  

झारखिंड का रािंची पजला अि ी भाषाई और सािंस्कृपतक पवपवधता के पलए जा ा जाता ह,ै जहााँ आपदवासी 

आबादी की प्रधा ता ह।ै इस के्षि में बाल पववाह और सिंसाध ों की कमी जैसे कारकों के कारण पशक्षा का प्रसार 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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अिेक्षाकृत धीमा रहा ह।ै अतः यह शोध रािंची पजले में मपहला पशक्षा की वतसमा  पस्थपत, बाधाओिं और लैंपगक 

न्याय की सिंभाव ाओिं का एक समग्र पवशे्लषण प्रस्ततु कर े का प्रयास करता ह।ै 

अध्ययन की आवश्यकिा एवां मित्व (Need and Significance of the Study):  

       मपहला पशक्षा सामापजक प्रगपत, आपथसक सशपिकरण और लैंपगक समा ता का आधार ह।ै रािंची पजला 

अि ी सािंस्कृपतक और भाषाई पवपवधता के कारण पवशेष अध्यय  की मािंग करता ह,ै जहााँ शहरी और ग्रामीण क्षेिों 

के बीच शैपक्षक पवषमता स्िष्ट ह।ै यह शोध आपदवासी समदुायों की च ुौपतयों और सिंसाध ों की कमी का पवशे्लषण 

कर  ीपत-प मासताओ िं को प्रभावी रण ीपतयााँ ब ा े में मदद करेगा, पजससे मपहलाओिं को आत्मप भसर और जागरूक 

ब ाया जा सके। 

 अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study): 

1. रािंची पजला में मपहला पशक्षा की वतसमा  पस्थपत का पवशे्लषण कर ा।

2. छािाओिं के  ामािंक , उिपस्थपत एविं शैपक्षक उिलपधध का अध्यय  कर ा।

3. सामापजक एविं आपथसक बाधाओिं की िहचा  कर ा।

4. लैंपगक समा ता एविं न्याय के सिंदभस में पशक्षा की भपूमका का मलू्यािंक  कर ा।

 सांबांजिि साजित्य की समीक्षा (Review of Related Literature): 

राष्ट्ट्रीय पशक्षा  ीपत (NEP, 2020) में लैंपगक समा ता और समावेशी पशक्षा िर पवशेष जोर पदया गया ह।ै 

पतलक (2002) के अ सुार, पशक्षा में प वेश की कमी और क्षेिीय असमा ताएाँ मपहला पशक्षा के पवकास में बाधा 

उत्िन्  करती हैं। 

झारखण्ड िर कें पित एक अध्यय  में पसिंह (2018)  े िाया पक आपदवासी समदुायों में बापलकाओिं की 

पशक्षा िर िारिंिररक मान्यताओिं और आपथसक पस्थपत का गहरा प्रभाव िडता है। इसी प्रकार, शमास (2020)  े ग्रामीण 

के्षिों में शैपक्षक अवसिंरच ा की कमी को मपहला पशक्षा में प्रमखु बाधा बताया ह।ै 

इ  सभी अध्यय ों से स्िष्ट होता ह ैपक मपहला पशक्षा एक बहुआयामी पवषय ह,ै जो सामापजक, आपथसक, 

सािंस्कृपतक एविं  ीपतगत कारकों से प्रभापवत होता ह।ै  

अनुसांिान पद्धजि (Research Methodology): 

 यह अध्यय  वणस ात्मक एविं पवशे्लषणात्मक प्रकृपत का ह,ै जो रािंची पजले के ग्रामीण और शहरी पवद्यालयों 

में पकया गया ह।ै इसमें 100 छािाएाँ, 20 पशक्षक और 10 पवद्यालयों को  म ूे के रूि में च ुा गया ह।ै डेटा सिंग्रह हेत ु

प्रश्नावली, साक्षात्कार तथा अवलोक  जैसी तक ीकों का उियोग पकया गया ह।ै 

राांची जिला का िैजक्षक पररदृश्य (Educational Profile of Ranchi District): 

रािंची, झारखण्ड की राजधा ी हो े के कारण पशक्षा के के्षि में अिेक्षाकृत पवकपसत पजला ह,ै जहााँ प्राथपमक 

से उच्च पशक्षा तक सरकारी एविं प जी सिंस्था ों की उिलधधता ह।ै रािंची पवश्वपवद्यालय और अन्य उच्च पशक्षण 

सिंस्था  इसे शैपक्षक दृपष्ट से महत्विणूस ब ाते हैं। शहरी के्षिों में आधारभूत सपुवधाएाँ बेहतर हैं, जबपक ग्रामीण क्षेिों 

में पवद्यालयों, प्रपशपक्षत पशक्षकों और सिंसाध ों की कमी दखेी जाती ह।ै सामापजक एविं आपथसक कारणों से पवशेषकर 

बापलकाओिं की पशक्षा प्रभापवत होती ह,ै पजससे क्षेिीय असमा ता स्िष्ट रूि से पदखाई दतेी ह।ै 

 मजिला जिक्षा की वितमान जथिजि (Status of Women Education): 

मपहला पशक्षा की वतसमा  पस्थपत का पवशे्लषण पवपभन्  आयामों— ामािंक , उिपस्थपत, शैपक्षक उिलपधध तथा 

ड्रॉिआउट- के आधार िर पकया जा सकता है। रािंची पजला में पशक्षा के के्षि में प्रगपत हो े के बावजदू, बापलकाओिं 

की पशक्षा से जडुी अ ेक च ुौपतयााँ अब भी पवद्यमा  हैं। 
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(1) नामाांकन (Enrollment): रािंची पजले में सवस पशक्षा अपभया  और मध्यान्ह भोज  जैसी योज ाओ िं से

प्राथपमक स्तर िर बापलकाओिं के  ामािंक  में वपृद्ध हुई है। अपभभावकों में पशक्षा के प्रपत जागरूकता तो बढ़ी ह,ै

पकिं त ुमाध्यपमक स्तर िर िहुाँचते ही  ामािंक  कम हो जाता है। इसका मुख्य कारण गरीबी, बाल पववाह और घरेलू

पजम्मेदाररयााँ जैसी सामापजक-आपथसक बाधाएाँ हैं। साथ ही, ग्रामीण के्षिों में उच्च पशक्षण सिंस्था ों की कमी भी

बापलकाओिं की प रिंतर पशक्षा में एक बडा अवरोध ह।ै

(2) उपजथिजि (Attendance): पवद्यालय में  ामािंक  के बाद भी ग्रामीण के्षिों में बापलकाओिं की प यपमत

उिपस्थपत एक गिंभीर समस्या ह।ै घरेल ूकाम, भाई-बह ों की दखेरेख और खेती में हाथ बटा े के कारण उ की िढ़ाई 

बापधत होती ह।ै पवद्यालयों में िथृक शौचालय का अभाव, असरुपक्षत िररवेश और लिंबी दरूी भी बडी बाधाएाँ हैं। 

साथ ही, पकशोरावस्था में मापसक धमस सिंबिंधी जागरूकता और सपुवधाओिं की कमी उिपस्थपत घटाती है। इसके 

पविरीत, शहरी के्षिों में बेहतर सिंसाध ों और सपुवधाओिं के कारण छािाओ िं की उिपस्थपत अपधक सिंतोषज क ह।ै 

(3) िैजक्षक उपलजब्ि (Academic Achievement): रािंची पजले में छािाओ िं की शैपक्षक उिलपधध में

भौगोपलक पवषमता स्िष्ट ह।ै शहरी के्षिों में बेहतर सिंसाध ों और गुणवत्तािणूस पशक्षण के कारण प्रदशस  उच्च ह।ै 

इसके पविरीत, ग्रामीण और ज जातीय क्षेिों में प्रपशपक्षत पशक्षकों की कमी, भाषाई बाधाएाँ और अपभभावकों की 

सीपमत पशक्षा बडी च ुौपतयााँ हैं। पडपजटल सिंसाध ों का अभाव और िहली िीढ़ी की पशक्षाथी हो ा ग्रामीण छािाओ िं 

की प्रपतस्िधासत्मक क्षमता को प्रभापवत करता है, पजससे वे पिछड जाती हैं। 

(4) ड्रॉपआउट (Dropout): रािंची में माध्यपमक स्तर िर बापलकाओिं में ड्रॉिआउट की दर अपधक ह।ै इसके मलू

कारण गरीबी, बाल पववाह, सामापजक रूपढ़यााँ और पवद्यालयों की दरूी हैं। पवशेषकर ग्रामीण एविं ज जातीय के्षिों

में सरुक्षा और िररवह  की कमी बाधा ब ती ह।ै हालािंपक सरकारी व गैर-सरकारी प्रयासों से सधुार हो रहा ह,ै पकिं तु

िणूस समाधा  हते ुअभी और व्यािक प्रयासों की आवश्यकता ह।ै

लैंजिक समानिा और न्याय का जवशे्लषण (Gender Equality and Justice):

लैंपगक समा ता का अथस स्त्री-िरुुष को समा  अवसर, अपधकार और सिंसाध ों की उिलधधता सपु पित कर ा ह।ै

रािंची पजले के अध्यय  से स्िष्ट ह ैपक पशक्षा में प्रगपत के बावजूद ग्रामीण और विंपचत वगों में अब भी लैंपगक भेदभाव

व्याप्त ह।ै िररवारों में बालकों की तलु ा में बापलकाओिं की पशक्षा को कम प्राथपमकता दी जाती ह।ै साथ ही, घरेलू

प णसय प्रपिया और सिंसाध ों के पवतरण में मपहलाओिं की सीपमत भपूमका उ के आत्मपवश्वास को प्रभापवत करती

ह।ै वास्तपवक समा ता हते ुपशक्षा के साथ-साथ सामापजक दृपष्टकोण में बदलाव अप वायस है।

मजिला जिक्षा में बािाए ँ(Barriers to Women Education):

मपहला पशक्षा के पवकास में अ ेक प्रकार की बाधाएाँ उिपस्थत हैं, जो सामापजक, आपथसक तथा सिंस्थागत स्तर िर

प्रभाव डालती हैं। ये बाधाएाँ पवशेष रूि से ग्रामीण एविं विंपचत वगों में अपधक स्िष्ट रूि से पदखाई दतेी हैं और

बापलकाओिं की पशक्षा को प रिंतर प्रभापवत करती हैं।

(1) सामाजिक बािाए ँ (Social Barriers): सामापजक स्तर िर िरिंिरागत और रूपढ़वादी धारणाएाँ मपहला

पशक्षा में बडी बाधा उत्िन्  करती हैं। अ ेक िररवारों में अब भी यह मा ा जाता है पक लडपकयों का मुख्य दापयत्व 

घर सिंभाल ा ह,ै पजससे उ की पशक्षा को महत्व  हीं पदया जाता। साथ ही, बाल पववाह की प्रथा भी एक गिंभीर 

समस्या ह,ै क्योंपक कम उम्र में पववाह के कारण लडपकयााँ अि ी िढ़ाई िरूी  हीं कर िातीं, पजससे उ के पवकास 

और समाज की प्रगपत दो ों प्रभापवत होते हैं। 

(2) आजितक बािाए ँ(Economic Barriers): आपथसक कपि ाइयााँ मपहला पशक्षा में महत्विणूस अवरोध ब ती

हैं। सीपमत आय वाले िररवार प्रायः लडकों की पशक्षा को प्राथपमकता दतेे हैं और लडपकयों की िढ़ाई को  जरअिंदाज 
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करते हैं। साथ ही, िसु्तकें , वदी और िररवह  जैसे खचस वह  कर ा कपि  हो े के कारण कई बापलकाएाँ स्कूल 

छोड े को मजबरू हो जाती हैं। 

(3) सांथिािि बािाए ँ(Institutional Barriers): सिंस्थागत स्तर िर कई कपमयााँ मपहला पशक्षा को प्रभापवत

करती हैं। पवद्यालयों में बापलकाओिं के पलए अलग शौचालय का अभाव उ की उिपस्थपत और प रिंतरता को बापधत 

करता ह।ै इसके साथ ही, मपहला पशक्षकों की कमी के कारण छािाएाँ असहज महससू करती हैं, पजससे उ के सीख े 

की गणुवत्ता, आत्मपवश्वास और पवद्यालय में पटके रह े की सिंभाव ा िर  कारात्मक प्रभाव िडता ह।ै 

सरकारी योिनाए ँऔर प्रभाव (Government Initiatives): 

मपहला पशक्षा को बढ़ावा द ेे के पलए भारत सरकार द्वारा पवपभन्  योज ाएाँ सिंचापलत की जा रही हैं, पज का उद्दशे्य 

बापलकाओिं को पशक्षा के प्रपत प्रोत्सापहत कर ा और उ के  ामािंक  तथा प रिंतरता को सपु पित कर ा ह।ै 

• बेटी बचाओ, बेटी पढाओ: ‘बेटी बचाओ, बेटी िढ़ाओ’ योज ा का उद्दशे्य बापलकाओिं के प्रपत समाज में

सकारात्मक दृपष्टकोण पवकपसत कर ा तथा उ की पशक्षा को बढ़ावा द ेा ह।ै इस योज ा के माध्यम से जागरूकता 

में वपृद्ध हुई ह ैऔर बापलकाओिं के  ामािंक  में सधुार दखेा गया ह।ै  

• मध्याह्न भोिन योिना: मध्याह्न भोज  योज ा (Mid-Day Meal Scheme)  े पवद्यालयों में उिपस्थपत बढ़ा  े

में महत्विणूस भूपमका प भाई ह।ै यह योज ा पवशेष रूि से गरीब िररवारों के बच्चों को पवद्यालय आ े के पलए प्रेररत 

करती ह,ै पजससे बापलकाओिं की भागीदारी भी बढ़ी ह।ै 

• कथिूरबा िाांिी बाजलका जवद्यालय: कस्तरूबा गािंधी बापलका पवद्यालय (KGBV) योज ा के अिंतगसत विंपचत

वगस की बापलकाओिं को आवासीय पशक्षा की सुपवधा प्रदा  की जाती ह,ै पजससे दरूस्थ के्षिों की छािाएाँ भी पशक्षा

प्राप्त कर िाती हैं।

चचात (Discussion):

अध्यय  दशासता ह ैपक सरकारी योज ाओिं से बापलकाओिं के  ामािंक  और जागरूकता में उल्लेख ीय सधुार हुआ

ह।ै इसके बावजदू, ग्रामीण और विंपचत वगों में सामापजक रूपढ़यााँ और आपथसक तिंगी अब भी लैंपगक न्याय की राह

में बडी बाधाएाँ हैं। अतः इ  समस्याओिं के समाधा  हते ुसमग्र और प्रभावी रण ीपतयााँ ब ा ा अप वायस ह।ै

सुझाव (Suggestions):

1. छािवपृत्त का पवस्तार: आपथसक रूि से कमजोर वगस की बापलकाओिं के पलए छािवपृत्त योज ाओिं का पवस्तार

पकया जाए, तापक वे पब ा आपथसक बाधा के अि ी पशक्षा जारी रख सकें । 

2. ग्रामीण पशक्षा सधुार: ग्रामीण के्षिों में पवद्यालयों की आधारभतू सपुवधाओिं, प्रपशपक्षत पशक्षकों तथा पडपजटल

सिंसाध ों की उिलधधता सपु पित की जाए, पजससे पशक्षा की गणुवत्ता में सधुार हो सके। 

3. जागरूकता अपभया : समाज में मपहला पशक्षा के महत्व को बढ़ा े के पलए व्यािक स्तर िर जागरूकता

अपभया  चलाए जाएाँ, तापक अपभभावकों की सोच में सकारात्मक िररवतस  लाया जा सके। 

4. बाल पववाह रोकथाम: बाल पववाह जैसी कुप्रथाओिं को समाप्त कर े के पलए सख्त का  ूों का प्रभावी

पियान्वय  और सामापजक जागरूकता आवश्यक ह।ै 

जनष्कषत (Conclusion) 

रािंची सपहत झारखिंड में सरकारी प्रयासों से बापलका पशक्षा में सधुार हुआ ह,ै पकिं त ुलैंपगक समा ता अब भी एक 

च ुौती ह।ै ग्रामीण और ज जातीय क्षेिों में सामापजक रूपढ़यााँ, गरीबी और बाल पववाह मखु्य बाधाएाँ हैं। अतः 

केवल  ीपतयों से िरे, व्यावहाररक धरातल िर िररवार और समाज के समपन्वत प्रयासों की आवश्यकता है। पशपक्षत 

और सशि मपहलाएाँ ही एक न्यायिणूस और प्रगपतशील समाज की आधारपशला रख सकती हैं। 
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vkfFkZd fodkl ds fy, f”k{kk ,d egRoiw.kZ igyw % efgykvksa ds 

fo”ks’k ds lanHkZ esa 

MkW- jktdqekjh ifjgkj 

vfrfFk O;k[;krk ¼vFkZ”kkL=½ 

“kkldh; Lukrd egkfo|ky; MHkjk ftyk & “kfDr ¼N-x-½ 

lkj 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk nksuksa efgykvksa ds fy, vko';d gSA f'k{kk efgykvksa dks vius 

thou ds lHkh igyqvksa esa csgrj fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA ;g mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj voljksa 

ds ckjs esa tkx:d djrh gS] vkSj mUgsa vius fy, vkSj vius ifjokj ds fy, csgrj thou cukus esa 

enn djrh gSA vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks vius thou ij fu;a=.k j[kus esa l{ke cukrh gSA ;g 

mUgsa vius foÙkh; fu.kZ; ysus] vius Lo;a ds y{; fu/kkZfjr djus vkSj vius thou ds liuksa dks lkdkj 

djus dh Lora=rk nsrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djrh gS vkSj mUgsa 

vius fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrh gSA ;g mUgsa vius thou esa csgrj fodYi cukus esa enn 

djrh gS] tSls fd fookg] f'k{kk] vkSj dfj;jA f'k{kk efgykvksa dks vf/kd mRiknd ukxfjd Hkh cukrh 

gSA vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks vius thou dks fu;af=r djus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vkfFkZd 

:i ls vkRefuHkZj cuus vkSj vius vkSj vius ifjokj dh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke cukrh gSA 

vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks fgalk vkSj vU; 'kks"k.k ls cpkus esa Hkh enn djrh gSA 

ewy 'kCn & vkfFkZd] Lora=rk] efgyk] f'k{kk] fodkl] vf/kdkj] pqukSrhA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks vius thou esa lQy gksus vkSj l'kä cuus esa enn 

djrh gSaA ;g mUgsa lekt esa leku vf/kdkj vkSj volj çkIr djus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa 

ds fy, vko';d gS D;ksafd ;g mUgsa ,d csgrj thou thus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks 

vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d cukrh gS vkSj mUgsa mUgsa lqjf{kr djus esa enn djrh gSA f'k{kk 

efgykvksa dks vius cPpksa dks f'kf{kr djus esa l{ke cukrh gS] ftlls vxyh ih<+h ds fy, csgrj Hkfo"; 

lqfuf'pr gksrk gSA f'k{kk efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus esa enn djrh gS] ftlls mUgsa 

vius ifjokjksa dh csgrj ns[kHkky djus esa enn feyrh gSA f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gS D;ksafd 

;g mUgsa vius O;fäRo vkSj {kerkvksa dks fodflr djus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vius 

fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djus esa l{ke cukrh gS] ftlls mUgsa vius thou esa vf/kd fu;a=.k 

eglwl gksrk gSA f'k{kk efgykvksa dks viuh {kerkvksa dk vf/kdre djus esa enn djrh gS] ftlls ;s 

vius y{;ksa dks çkIr djus vkSj vius liuksa dks iwjk djus esa l{ke gksrh gSA  

f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gS D;ksafd ;g lekt ds fy, vko';d gSA f'k{kk efgykvksa 

dks ,d vf/kd U;k;iw.kZ vkSj leku nqfu;k cukus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks l'kä cukrh 

gS] ftlls os vius ifjokjksa] vius leqnk;ksa vkSj vius ns'k ds fy, ,d ldkjkRed çHkko Mky ldrh 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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gSA f'k{kk efgykvksa dks vius LokLF; ds ckjs esa tkx:d cukus esa enn djrh gSA blls ;s vius 

LokLF; laca/kh fu.kZ; csgrj rjhds ls ys ldrh gS] tSls fd ifjokj fu;kstu] ekr` LokLF; ns[kHkky 

vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpk;A f'k{kk efgykvksa dks ySafxd lekurk ds ckjs esa tkx:d cukus esa 

enn djrh gSA blls ;s vius vf/kdkjksa ds fy, yM+ ldrh gS vkSj ySafxd iwokZxzgksa dks nwj djus esa 

enn dj ldrh gSaA f'k{kk efgykvksa dks jktuhfrd çfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, l{ke cukrh gSA blls 

os vius fgrksa dk çfrfuf/kRo djus ds fy, pquko yM+ ldrh gSa ;k jktuhfrd eqíksa ij vius fopkj

O;ä dj ldrh gSaA

f'k{kk efgykvksa dks ,d csgrj Hkfo"; cukus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vius thou esa lQy gksus 

ds fy, vko';d dkS'ky vkSj Kku çnku djrh gSA blfy,] ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd lHkh 

efgykvksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd igqap gksA Hkkjr esa efgyk f'k{kk esa fiNys dqN n'kdksa esa egRoiw.kZ 

çxfr gqbZ gSA 2023 esa] Hkkjr esa efgyk lk{kjrk nj 64-46% gS] tks 2001 esa 54-16% FkhA gkykafd] vHkh 

Hkh dqN pqukSfr;ka gSa ftudk lkeuk fd;k tkuk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk lk{kjrk 'kgjh {ks=ksa dh 

rqyuk esa de gSA blds vykok] dqN leqnk;ksa esa] yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus dh ctk; ?kj ij jgus 

vkSj ?kjsyw dke djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj efgyk f'k{kk dks c<+kok nsus ds 

fy, dbZ dk;ZØe pyk jgh gSA buesa ls dqN dk;ZØeksa esa 'kkfey gSa Al'kähdj.k vkSj lkekftd 

ifjorZu ds fy, jk"Vªh; fe'ku ¼NSM½ ;g dk;ZØe efgykvksa dks f'k{kk] LokLF; vkSj vkfFkZd

l'kfädj.k ds {ks=ksa esa l'kä cukus ds fy, dke djrk gSA jk"Vªh; cky ;kstuk; ;g ;kstuk 6 ls 

14 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, f'k{kk vkSj iks"k.k lqfuf'pr djus ds fy, dke djrh gSA csVh cpkvks] 

csVh i<+kvks vfHk;ku; ;g vfHk;ku yM+fd;ksa ds tUe vkSj f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, dke djrk 

gSA bu dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa efgyk f'k{kk esa egRoiw.kZ çxfr gqbZ gSA gkykafd] vHkh Hkh 

dqN pqukSfr;ka gS ftudk lkeuk fd;k tkuk gSA bu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy,] ljdkj vkSj 

lekt dks feydj dke djus dh vko';drk gSA  

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk nksuksa efgykvksa ds fy, vko';d gSA f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk 

efgykvksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls l'kä cuk ldrh gSA ;s efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj 

{kerkvksa ds ckjs esa tkx:d cukrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa 

tkuus esa enn djrh gS] ftlls os vius thou ds ckjs esa vf/kd fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] f'kf{kr efgyk,a vius LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh 

j[krh gSa] vkSj ;s ?kjsyw fgalk ds ckjs esa vf/kd tkx:d gksrh gSaA ;s efgykvksa dks vf/kd mRiknd 

ukxfjd cuus esa enn djrh gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd mRiknd ukxfjd curh gS] D;ksafd os vius 

leqnk;ksa vkSj jk"Vªksa esa vf/kd ;ksxnku nsrh gSaA mnkgj.k ds fy,] f'kf{kr efgyk,a vf/kd ckj ernku 

djrh gSa] vkSj os vius cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; esa vf/kd fuos'k djrh gSA ;s efgykvksa dks vius 

ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa vf/kd ;ksxnku nsus esa enn djrh gSaA f'kf{kr efgyk,a vius ifjokjksa vkSj 

leqnk;ksa esa vf/kd ;ksxnku nsrh gSa] D;ksafd os vius cPpksa dks f'kf{kr djus vkSj vius ifjokjksa ds fy, 

vkfFkZd :i ls lgk;d gksus esa l{ke gksrh gSA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls ykHkkfUor djrh gSA ;s efgykvksa 

dks vf/kd LoLFk thou thus esa enn djrs gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd LoLFk thou thrh gSa] D;ksafd 

os vius LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh j[krh gSA os efgykvksa dks vf/kd 

lqjf{kr thou thus esa enn djrs gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd lqjf{kr thou thrh gS] D;ksafd ;s ?kjsyw 

fgalk vkSj vU; 'kks"k.k ls vf/kd lqj{kk çnku djrh gSA ;s efgykvksa dks vf/kd [kq'kgky thou thus 

esa enn djrs gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd [kq'kgky thou thrh gSa] D;ksafd ;s vius thou ds ckjs esa 

vf/kd fu;a=.k eglwl djrh gSA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks ,d csgrj Hkfo"; cukus esa enn dj ldrh gSA ;g mUgsa 

vius thou ds ckjs esa vf/kd fu.kZ; ysus] vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa vf/kd ;ksxnku nsus vkSj 

vf/kd LoLFk vkSj lqjf{kr thou thus esa l{ke cukrk gSA f'k{kk efgykvksa dks vius thou ds lHkh 

igyqvksa esa l'kä cukrh gSA ;g mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj voljksa ds ckjs esa tkx:d djrh gS] vkSj 

mUgsa mUgsa çkIr djus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vf/kd mRiknd vkSj ftEesnkj ukxfjd 
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cuus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fy, ,d etcwr vk/kkj çnku djrh 

gSA f'k{kk efgykvksa dks csgrj ukSdjh ikus vkSj vf/kd vk; vftZr djus esa enn djrh gSA ;g mUgsa 

vius ifjokjksa ds fy, vf/kd vkfFkZd lqj{kk çnku djus esa l{ke cukrk gSA f'k{kk efgykvksa dks vius 

vf/kdkjksa vkSj voljksa ds ckjs esa tkx:d djrh gSA ;g mUgsa bu vf/kdkjksa vkSj voljksa dks çkIr 

djus ds fy, yM+us esa l{ke cukrk gSA 

f'k{kk efgykvksa dks vius LokLF; vkSj dY;k.k ds ckjs esa csgrj fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA ;g 

mUgsa lqjf{kr ;kSu laca/k cukus] ifjokj fu;kstu djus vkSj vius cPpksa ds LokLF; dh ns[kHkky djus 

esa l{ke cukrk gSA f'k{kk efgykvksa ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k gS tks mUgsa vius thou esa lQy 

gksus esa enn dj ldrh gSA ;g mUgsa vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fy, ,d csgrj Hkfo"; cukus esa 

l{ke cukrk gSA Hkkjr esa] efgykvksa dh f'k{kk esa fiNys dqN n'kdksa esa dkQh çxfr gqbZ gSA 2023 esa] 

Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj 64-46% gS] tks iq#"kksa dh lk{kjrk nj ¼74-04½ ls de gS] ysfdu

;g 1951 esa 9-4% ls dkQh c<+h gSA gkyk¡fd] Hkkjr esa vHkh Hkh efgykvksa dh f'k{kk esa dbZ pqukSfr;ksa

gSA buesa xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh igqap esa deh] fyax HksnHkko vkSj vkfFkZd vHkko 'kkfey gSaA Hkkjr 

ljdkj efgykvksa dh f'k{kk dks c<+k;k nsus ds fy, dbZ dk;ZØe pyk jgh gSA buesa dLrwjck xka/kh 

ckfydk fo|ky; ;kstuk] iks"k.k vkSj f'k{kk vfHk;ku vkSj f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 'kkfey gSaA  

bu dk;ZØeksa ls Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk esa vkSj vf/kd çxfr gksus dh mEehn gSA f'k{kk vkSj 

vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks fuEufyf[kr ykHk çnku djrh gSA LokLF; vkSj dY;k.k esa lq/kkj] f'kf{kr 

efgykvksa dh vius LokLF; vkSj dY;k.k ds ckjs esa csgrj le> gksrh gSA os ifjokj fu;kstu ds ckjs 

esa tkx:d gksrh gSa] vkSj ;s vius cPpksa dks LoLFk rjhds ls ikyus esa l{ke gksrh gSaA vkfFkZd :i ls 

Lora= efgyk,a vius LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, csgrj ns[kHkky çkIr djus esa l{ke gksrh gSaA vkfFkZd 

lqj{kk] f'kf{kr efgyk,a csgrj ukSdjh ik ldrh gSa] vkSj os vf/kd nsru vftZr dj ldrh gSA vkfFkZd 

:i ls Lora= efgyk,a vius ifjokjksa dh vkfFkZd lqj{kk esa ;ksxnku ns ldrh gSaA lekt esa Hkkxhnkjh] 

f'kf{kr efgyk,a lekt esa vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA ;s jktuhfrd çfØ;k esa Hkkx ys ldrh 

gS] vkSj os vius leqnk;ksa esa cnyko ykus esa enn dj ldrh gSaA vkfFkZd :i ls Lora= efgyk,a vius 

ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ vf/kdkj gSaA bu vf/kdkjksa dks lqfuf'pr 

djus ds fy, ljdkjksa] laxBuksa vkSj O;fä;ksa dks feydj dke djuk pkfg,A Hkkjr esa] ljdkj us 

efgykvksa ds fy, f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk dks c<+kok nsus ds fy, dbZ dk;ZØe 'kq: fd, gSaA bu 

dk;ZØeksa esa 'kkfey gSA lHkh yM+fd;ksa ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk] ;g dk;ZØe lHkh yM+fd;ksa 

dks 12oha d{kk rd eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk çnku djrk gSA efgyk l'kfädj.k dk;ZØe; ;g 

dk;ZØe efgykvksa dks vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd :i ls l'kä cukus ds fy, fofHkUu dk;ZØeksa 

dk lapkyu djrk gSA Lo;a lgk;rk lewg; ;s lewg efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus esa 

enn djrs gSaA 

bu dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk esa lq/kkj gqvk 

gSA gkykafd] vHkh Hkh cgqr dqN djuk ckdh gSA Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk dks 

c<+kok nsus ds fy, vkSj vf/kd ç;kl fd, tkus dh vko';drk gSA f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d 

gS ds leFkZu esa dbZ 'kks/k çek.k miyC/k gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d v/;;u esa ik;k x;k fd f'kf{kr 

efgykvksa ds ikl xSj&f'kf{kr efgykvksa dh rqyuk esa 27% vf/kd vk; gksrh gSA ,d vU; v/;;u esa

ik;k x;k fd f'kf{kr efgyk,a vius cPpksa dks csgrj LokLF; ns[kHkky çnku djrh gSa vkSj os vius 

cPpksa dks Ldwy Hkstus dh vf/kd laHkkouk j[krh gSaA 

Hkkjr esa f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gSA Hkkjr esa] f'k{kk efgykvksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj vHkh Hkh iq#"kksa dh lk{kjrk nj ls de gSA 2021 esa] 

Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj 65-46% Fkh] tcfd iq#"kksa dh lk{kjrk nj 87-72% FkhA Hkkjr esa

f'k{kk efgykvksa ds fy, dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSA buesa ls dqN pqukSfr;ksa esa 'kkfey gS & 

• xjhc ifjokjksa esa vDlj yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus ds fy, iSls ugha gksrs gSaA
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• dqN lektksa esa] yM+fd;ksa dks f'kf{kr djuk vokaNuh; ekuk tkrk gSA

• Ldwyksa esa vDlj fyax HksnHkko gksrk gS] ftlls yM+fd;ksa dks f'k{kk çkIr djus esa dfBukbZ gksrh

gSA

• bu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy,] Hkkjr ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa us efgykvksa dh

f'k{kk dks c<+k;k nsus ds fy, dbZ dk;ZØe 'kq: fd, gSaA bu dk;ZØeksa esa 'kkfey gSA

• Hkkjr ljdkj us 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk çnku

djus ds fy, ,d dkuwu cuk;k gSA

• ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBu yM+fd;ksa dks f'k{kk tkjh j[kus ds fy, Nk=o`fÙk çnku djrs

gSaA

• ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBu yM+fd;ksa dks vius vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ds fy, [kM+s gksus

ds fy, l'kä cukus ds fy, dk;ZØe pykrs gSaA

bu dk;ZØeksa ds dkj.k] Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk esa lq/kkj gqvk gSA gkykafd] vHkh Hkh cgqr dqN 

fd;k tkuk ckdh gSA Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj dks c<+kus vkSj mUgsa f'k{kk çkIr djus ds fy, 

leku volj çnku djus ds fy, ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks feydj dke djuk gksxkA 

fu"d"kZ 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k gS tks mUgsa vius thou 

esa lQyrk çkIr djus vkSj vius leqnk;ksa esa ldkjkRed cnyko ykus esa l{ke cukrh gSA Hkkjr esa] 

f'k{kk efgykvksa ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g mUgsa xjhch] lkekftd :f<+;ksa vkSj fyax 

HksnHkko ds f[kykQ yM+us esa enn dj ldrh gSA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd os mUgsa vius thou esa lQy gksus 

vkSj l'kä cuus esa enn djrh gSA ;g mUgsa lekt esa leku vf/kdkj vkSj volj çkIr djus esa Hkh 

enn djrh gSA 
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सोशल मीडिया का बच्चों पर प्रभाव 
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पररचय: िर्तमान समय में विवजटल यगु के दौर में सोशल मीविया बच्चों और वकशोरों के जीिन का एक महत्िपरू्त 

वहस्सा बन चकुा ह।ै स्माटतफोन, इटंरनेट और विवभन्न विवजटल मंचों की व्यापक उपलब्धर्ा ने बच्चों के सीखने, संिाद 

करने और मनोरंजन के र्रीकों को बदल वदया ह।ै सोशल मीविया के माध्यम से बच्चे विश्व स्र्र की जानकारी, शैविक 

संसाधनों और संचार के नए अिसरों र्क पह ुँच प्राप्त कर रह ेहैं। दसूरी ओर, इसके अत्यवधक और अवनयंविर् उपयोग से  

मानवसक र्नाि के साथ-साथ बच्चे अपने पाररिाररक ररश्र्ों से दरू होन ेलगरे् हैं र्था सामावजक जीिन से भी दरूी बना 

लेर्े हैं। ध्यान में कमी आर्ी ह ै, सामावजक अलगाि और साइबर बवुलंग जैसी समस्याएुँ भी सामने आ रही हैं। 

प्रस्र्रु् शोध-पि का उद्दशे्य सोशल मीविया के बच्चों पर पड़ने िाले मनोिैज्ञावनक, शैविक र्था सामावजक प्रभािों का 

बह आयामी विशे्लषर् करना ह।ै यह अध्ययन मखु्यर्ः विर्ीयक स्रोर्ों  पर आधाररर् ह,ै वजसमें राष्ट्रीय एिं अंर्रराष्ट्रीय 

ररपोटों, मनोिैज्ञावनक अध्ययनों, शैविक जनतलों, प्रमखु पसु्र्कों र्था सरकारी नीवर्गर् दस्र्ािेजों का विशे्लषर् वकया 

गया ह।ै  

        अध्ययन से यह स्पष्ट होर्ा ह ैवक सोशल मीविया बच्चों के वलए ज्ञान-विस्र्ार, रचनात्मकर्ा र्था िैवश्वक संपकत  

का सशक्त माध्यम बन सकर्ा ह,ै वकंर् ुइसके अवनयंविर् उपयोग से मानवसक स्िास््य संबंधी समस्याएुँ, ध्यानाभाि, 

नींद में कमी र्था सामावजक व्यिहार में पररिर्तन दखेने को वमलरे् हैं। शोध का वनष्ट्कषत यह दशातर्ा ह ै वक संर्वुलर् 

उपयोग, अवभभािकीय मागतदशतन, विवजटल सािरर्ा र्था प्रभािी नीवर्गर् हस्र्िेप के माध्यम से सोशल मीविया के 

नकारात्मक प्रभािों को कम वकया जा सकर्ा ह ैऔर इसके सकारात्मक पि को बच्चों के विकास के वलए उपयोगी 

बनाया जा सकर्ा ह।ै 

1. प्रस्र्ािना (Introduction)

       िर्तमान समय को सचूना एिं प्रौद्योवगकी का यगु कहा जार्ा ह।ै इटंरनेट और स्माटतफोन की बढ़र्ी उपलब्धर्ा 

ने समाज के प्रत्येक िगत को प्रभाविर् वकया ह।ै विशेष रूप से बच्चों और वकशोरों के जीिन में विवजटल र्कनीक का 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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प्रभाि अत्यवधक गहरा ह आ है। आज का बच्चा पारंपररक खेल के मैदान से अवधक समय मोबाइल फोन, टैबलेट और 

कंप्यटूर की स्रीन पर वबर्ार्ा ह।ै 

   सोशल मीविया प्लेटफॉमत जैसे Facebook, Instagram, YouTube, WhatsApp और Snapchat बच्चों 

और वकशोरों में अत्यंर् लोकवप्रय हैं। इन प्लेटफॉमत के माध्यम से बच्चे न केिल मनोरंजन प्राप्त कररे् हैं, बवकक वशिा, 

संिाद और रचनात्मक अवभव्यवक्त के नए अिसर भी प्राप्त कररे् हैं। 

    भारर् में सस्रे् इटंरनेट िेटा और स्माटतफोन की उपलब्धर्ा ने विवजटल रांवर् को गवर् दी है। वपछले एक दशक 

में इटंरनेट उपयोगकर्ातओ ंकी संख्या में र्ीव्र िवृि ह ई ह,ै वजसमें बच्चों और वकशोरों का बड़ा वहस्सा शावमल ह।ै राष्ट्रीय 

वशिा नीवर् 2020 ने भी विवजटल वशिा को बढ़ािा वदया है, वजससे बच्चों का ऑनलाइन संपकत  और अवधक बढ़ा 

हकैोरोना काल (COVID-19) में, जब परूी दवुनया अपने-अपने घरों र्क सीवमर् हो गई थी, उस समय सोशल मीविया 

प्लेटफॉमत और ऑनलाइन किाओ ंके माध्यम से ही बच्चों की पढ़ाई जारी रही। इसी अिवध में बच्चों में सोशल मीविया 

के प्रवर् वनभतरर्ा और लर् बढ़ने लगी। 

     हालाुँवक, सोशल मीविया के उपयोग से कई सकारात्मक अिसर उत्पन्न ह ए हैं, लेवकन इसके साथ-साथ कई 

चनुौवर्याुँ भी सामने आई हैं। बच्चों में बढ़र्ा स्रीन टाइम, साइबर बवुलंग की घटनाएुँ, ध्यान में कमी र्था मानवसक 

स्िास््य से जडु़ी समस्याएुँ समाज के वलए वचंर्ा का विषय बनर्ी जा रही हैं। 

    इसी संदभत में यह आिश्यक हो जार्ा ह ैवक सोशल मीविया के बच्चों पर पड़ने िाले प्रभािों का व्यापक और संर्वुलर् 

अध्ययन वकया जाए। प्रस्र्रु् शोध-पि इसी वदशा में एक प्रयास ह।ै 

 अध्ययन की आवश्यकता एवं औडचत्य 

     बच्चे वकसी भी समाज की भविष्ट्य की नींि होर्े हैं। उनके मानवसक, सामावजक और नैवर्क विकास पर पड़ने 

िाले प्रभािों का अध्ययन समाज की प्रगवर् के वलए अत्यंर् महत्िपूर्त ह।ै िर्तमान समय में सोशल मीविया का प्रभाि 

र्ेजी से बढ़ रहा ह।ै ऐसे में वनम्न कारर्ों से इस विषय पर शोध आिश्यक हो जार्ा है। 

    बच्चों में स्रीन टाइम की बढ़र्ी मािा, साइबर बवुलंग और ऑनलाइन उत्पीड़न की घटनाओ ंमें िवृि 

विवजटल वशिा का बढ़र्ा प्रसार, मानवसक स्िास््य संबंधी समस्याओ ंमें िवृि, सामावजक व्यिहार में पररिर्तन। 

     इस शोध का उद्दशे्य सोशल मीविया को केिल सकारात्मक या नकारात्मक वसि करना नहीं है, बवकक इसके 

बह आयामी प्रभािों का संर्वुलर् विशे्लषर् प्रस्र्रु् करना ह।ै 

साडहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

विवभन्न अंर्रराष्ट्रीय और राष्ट्रीय अध्ययनों में सोशल मीविया के बच्चों पर प्रभािों का व्यापक अध्ययन वकया गया ह।ै 

यवूनसेफ (UNICEF) और संबंवधर् िैवश्वक ररपोटों के अनसुार, सोशल मीविया बच्चों के मानवसक स्िास््य, 

संज्ञानात्मक विकास और शारीररक ककयार् पर गहरा नकारात्मक प्रभाि िाल रहा ह।ै यह वचंर्ा, अिसाद, नींद की 

कमी, कम आत्मसम्मान, साइबरबवुलंग और अिास्र्विक शारीररक छवियों की र्लुना जैसी समस्याओ ंको बढ़ार्ा ह।ै 

अत्यवधक उपयोग बच्चों को िास्र्विक दवुनया से काटकर लर् का वशकार बना रहा ह।ै Visionias.in के अनसुार  यह 

संज्ञानात्मक विकास, एकाग्रर्ा और शैिवर्क प्रदशतन को भी कमजोर करर्ा ह।ै  

     ररपोटों में बच्चों के वलए सोशल मीविया के उपयोग में सख्र् आय ुसत्यापन, स्रीन समय की सीमा और 

विवजटल सािरर्ा को बढ़ािा दनेे की आिश्यकर्ा पर जोर वदया गया है, र्ावक उनके विवजटल अनुभि को सरुविर् 

और स्िस्थ बनाया जा सके। 
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      विश्व स्िास््य संगठन (WHO) और अन्य स्िास््य अध्ययनों के अनसुार, सोशल मीविया बच्चों और 

वकशोरों के मानवसक स्िास््य पर प्रवर्कूल प्रभाि िालर्ा ह,ै वजसमें वचंर्ा, अिसाद, नींद की कमी, कम आत्मसम्मान 

और साइबरबवुलंग (ऑनलाइन उत्पीड़न) के खर्रे बढ़ जारे् हैं। विशेष रूप से लड़वकयों और वकशोरों में यह प्रभाि 

अवधक दखेा गया ह,ै जो 11-15 िषत की आय ुमें इसके प्रवर् अवधक संिेदनशील हैं।  

 National Center for Biotechnology Information (NCBI). (2003) 

    मानवसक स्िास््य पर असर: प्रवर्वदन 3 घंटे से अवधक सोशल मीविया का उपयोग करने िाले वकशोरों में 

मानवसक स्िास््य संबंधी समस्याओ ंका जोवखम दोगनुा हो जार्ा ह।ै साइबरबवुलंग और अिसाद:- लगार्ार सोशल 

मीविया का उपयोग साइबरबुवलंग से जडु़ा ह,ै वजससे अिसाद और आत्म-हावन के विचार आ सकर्े हैं। शारीररक छवि 

और खान-पान: सोशल मीविया पर अिास्र्विक शारीररक मानकों की र्लुना के कारर् बच्चों में शारीररक बनािट को 

लेकर असंर्ोष और अव्यिवस्थर् खान-पान (eating disorders) की समस्या बढ़ रही ह।ै नींद और फोकस: सोशल 

मीविया की लर् के कारर् नींद की गरु्ित्ता खराब होर्ी ह ैऔर ध्यान कें विर् करने में कवठनाई होर्ी है। लैंवगक अंर्र: 

11-13 िषत की लड़वकयां और 14-15 िषत के लड़के सोशल मीविया के भािनात्मक प्रभािों के प्रवर् अवधक संिेदनशील

हैं। 

 अनशंुसाएं: स्िास््य विशेषज्ञ बच्चों के वलए सोशल मीविया के उपयोग की सख्र् वनगरानी, आय ुसत्यापन (age 

verification) और मार्ा-वपर्ा िारा समय सीमा र्य करने की िकालर् करर्े हैं।  

National Center for Biotechnology Information (.gov) (2005) 

शोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

इस अध्ययन के प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखर् हैं: 

    बच्चों के मानवसक स्िास््य पर सोशल मीविया के प्रभाि का अध्ययन करना। अध्ययनों से हम दखेरे् हैं  वक 

बच्चे मोबाइल या अन्य ऑनलाइन प्लेटफॉमत के अत्यवधक ि अवनयंविर् उपयोग कर वदमागी रूप से कमजोर” या 

बीमार हो जार्े हैं | 

शैविक उपलवब्ध पर सोशल मीविया के सकारात्मक और नकारात्मक प्रभािों का विशे्लषर् करना। 

बच्चों के सामावजक व्यिहार और पाररिाररक संबंधों पर इसके प्रभािों का अध्ययन करना। 

सोशल मीविया के सरुविर् और संर्वुलर् उपयोग के वलए सुझाि प्रस्र्रु् करना। 

शोध पद्धडत (Research Methodology) 

यह शोध मखु्यर्ः विर्ीयक स्रोर्ों (Secondary Sources) पर आधाररर् ह।ै 

अध्ययन के वलए वनम्न स्रोर्ों का उपयोग वकया गया ह:ै 

अंर्रराष्ट्रीय संगठनों की ररपोटें,  

मनोिैज्ञावनक एिं शैविक जनतकस   

सरकारी दस्र्ािेज और नीवर्गर् ररपोटत 

विवजटल मीविया पर आधाररर् शोध अध्ययन 

इस अध्ययन में विशे्लषर्ात्मक (Analytical) और िर्तनात्मक (Descriptive) पिवर् का प्रयोग वकया गया ह।ै 

सोशल मीडिया का स्वरूप और उपयोग 
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सोशल मीविया एक विवजटल मंच ह ैजहाुँ उपयोगकर्ात सामग्री का वनमातर्, साझा और आदान-प्रदान करर्े हैं। बच्चों 

िारा सोशल मीविया का उपयोग मखु्यर्ः वनम्न उद्दशे्यों के वलए वकया जार्ा ह:ै 

मनोरंजन, वशिा, सामावजक संपकत , रचनात्मक अवभव्यवक्त। 

 साथ ही यट्ूयबू, ऑनलाइन ट्यटूोररयल और विवजटल पसु्र्कालय बच्चों के वलए सीखने के महत्िपरू्त स्रोर् बनरे् जा 

रह ेहैं। 

सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभाव 

  शैविक विकास:- सोशल मीविया बच्चों को विविध शैविक संसाधनों र्क पह ुँच प्रदान करर्ा ह।ै ऑनलाइन किाएुँ, 

िीवियो लेक्चर और विवजटल पसु्र्कालय ज्ञान-विस्र्ार में सहायक होर्े हैं। 

 रचनात्मकर्ा का विकास:- बच्चे अपनी कला, कविर्ा, वचिकला और संगीर् को साझा कर सकरे् हैं। इससे 

आत्मविश्वास और सजृनात्मकर्ा में िवृि होर्ी ह।ै 

  िैवश्वक दृवष्टकोर्:- सोशल मीविया बच्चों को विवभन्न संस्कृवर्यों और विचारों स ेपररवचर् करार्ा ह,ै वजससे उनकी 

सोच व्यापक होर्ी ह।ै 

  संचार कौशल का विकास:- विवजटल संिाद के माध्यम से भाषा कौशल और अवभव्यवक्त िमर्ा में सधुार हो सकर्ा 

ह।ै 

सोशल मीडिया के नकारात्मक प्रभाव 

 मानवसक स्िास््य पर प्रभाि:- अत्यवधक सोशल मीविया उपयोग से वचंर्ा और अिसाद की प्रिवृत्त बढ़ सकर्ी ह।ै

 साइबर बवुलंग:- ऑनलाइन उत्पीड़न बच्चों के मानवसक स्िास््य को गंभीर रूप से प्रभाविर् कर सकर्ा ह।ै 

 ध्यान में कमी: लगार्ार नोवटवफकेशन और त्िररर् सामग्री से एकाग्रर्ा प्रभाविर् होर्ी ह।ै 

 नींद में बाधा: रार् में स्रीन उपयोग से नींद की गरु्ित्ता प्रभाविर् होर्ी ह।ै 

 सामावजक अलगाि: आभासी संबंधों की प्रधानर्ा से िास्र्विक सामावजक संपकत  कम हो सकर्ा ह।ै 

पाररवाररक एवं सामाडिक प्रभाव 

सोशल मीविया ने पाररिाररक संिाद को प्रभाविर् वकया ह।ै एक ही घर में रहने के बािजदू पररिार के सदस्य अलग-

अलग विवजटल उपकरर्ों में व्यस्र् रहर्े हैं। 

अवभभािकों की भवूमका अत्यंर् महत्िपरू्त ह।ै यवद अवभभािक बच्चों के विवजटल उपयोग पर वनगरानी रखें और उवचर् 

मागतदशतन दें, र्ो नकारात्मक प्रभािों को काफी हद र्क कम वकया जा सकर्ा ह।ै 

मनोवैज्ञाडनक पररपे्रक्ष्य 

मनोिैज्ञावनक दृवष्टकोर् से सोशल मीविया र्त्काल संर्वुष्ट की प्रिवृत्त को बढ़ािा दरे्ा ह।ै 

वकशोरािस्था पहचान वनमातर् का समय होर्ी ह।ै इस चरर् में सोशल मीविया बच्चों की आत्म-छवि को गहराई से 

प्रभाविर् करर्ा ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य 

भारर् में विवजटल पह ुँच रे्जी से बढ़ रही ह।ै ग्रामीर् िेिों में भी इटंरनेट का उपयोग बढ़ रहा ह।ै 

सरकार िारा विवजटल सािरर्ा कायतरम चलाए जा रह ेहैं, वकंर् ुसाइबर सरुिा और विवजटल नैवर्कर्ा पर अवधक 

जागरूकर्ा की आिश्यकर्ा है। 

समाधान एवं सुझाव 
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संर्वुलर् उपयोग:- अवभभािकों िारा यह दखेना आिश्यक हो गया ह ै वक बच्चे इटंरनेट का उपयोग संर्वुलर् एिं 

“सकारात्मक कायों के वलए हो। विद्यालयों में विवजटल सािरर्ा पाठ्यरम अवनिायत वकया जाए। अवभभािकों के वलए 

विवजटल जागरूकर्ा कायतशालाएुँ आयोवजर् हों। बच्चों के वलए सरुविर् ऑनलाइन प्लेटफॉमत विकवसर् वकए जाएुँ। 

स्रीन टाइम के वलए स्पष्ट वदशा-वनदशे बनाए जाएुँ। 

भारतीय सदंभभ में डवशे्लषण 

भारर् में ग्रामीर् और शहरी िेिों के बीच विवजटल विभाजन मौजदू ह,ै वकंर्ु रे्जी से इटंरनेट प्रसार ने इस अंर्र को कम 

वकया ह।ै विवजटल सािरर्ा कायतरम चलाए जा रह ेहैं, परंर् ुसाइबर सरुिा एिं विवजटल नैवर्कर्ा पर अवधक जागरूकर्ा 

की आिश्यकर्ा ह।ै 

डनष्कषभ (Conclusion) 

सोशल मीविया बच्चों के जीिन का अवभन्न वहस्सा बन चकुा ह।ै इसका प्रभाि उपयोग की मािा एिं उद्दशे्य पर वनभतर 

करर्ा ह।ै संर्वुलर् उपयोग, अवभभािकीय मागतदशतन, विवजटल सािरर्ा और नीवर्गर् हस्र्िेप के माध्यम से इसके 

सकारात्मक पि को प्रोत्सावहर् वकया जा सकर्ा ह ैर्था नकारात्मक प्रभािों को कम वकया जा सकर्ा ह।ै 
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xk¡/kh th ds liuksa dk Hkkjr 

MkW- vpZuk oekZ 

vflLVsaV çksQslj, 

jktdh; egkfo|ky; veks<+h ¼pEikor½ 

lkjka'k  

vtkr'k=q xk¡a/kh th us lR; vfgalk vkSj çse ds ek/;e ls gesa flQZ LorU=rk dh gh Fkkrh ugha lkSaih] 

vfirq mudk laiw.kZ thou] deZ] n'kZu ,oa O;ogkj] fopkj] vLr O;Lr nqfu;k] ns'k lekt] ifjokj vkSj 

O;fä dks çk—frd :i ls lgt] ljy] 'kkar ,oa lq[kn thou thrs jgus dk ekxZ gSA xk¡/kh dk 'kjhj 

bl nqfu;k esa u jgus ij Hkh xk¡/kh dk fopkj&n'kZu ;k thou 'kSyh iwjh nqfu;k ds lkjs lokyksa ls 

tw>us ds fy, laiw.kZ ekuork dks ,d ubZ ÅtkZ ,oa çsj.kk ls lgt gh Hkj nsrk gSA 

ew[; 'kCn  

 fl)kar] lekt] deZ'khyrk] Lojkt] vFkZuhfr  

çLrkouk  

xk¡/kh ;fn uSfrd jktuhfr gh djrs gksrs rc Hkh xuher Fkh] fdarq mUgksaus ekuo&thou ds gj igyw 

ij vius fopkj j[ksA tks O;fä dsoy vius ns'k dh vktknh ugha] lewph ekuork dh eqfä ds ckjs esa 

vius vyx fopkj j[krk gks] lekt ds gj igyw ij viuh jk; gh ugha] lqfuf'pr dk;Z i)fr Hkh 

j[krk gks ,sls pqEcdh; O;fäRo dk Lokfe gksuk vifjgk;Z gSA  

MkW- Å"kk HkVukxj ds vuqlkj & Þmuds fl)karksa dk vkaf'kd vuqikyu gh djus yxs rks ns'k dk uD'kk 

cny tk,xkA xk¡a/kh dk y?kq O;fäRo vius fojkV fparu esa] fojkV deZ'khyrk esa bruk iw.kZ gS fd 

mldk vkaf'kd vuqdj.k Hkh ns'k dk Hkfo"; cny ldrk gSAß
1¹

xk¡a/kh th dk laiw.kZ thou fcuk Fkds] fcuk #ds] fcuk fdlh HksnHkko ds lexz thou thus dk ekul 

lekt dk lcls thoUr mnkgj.k gSA ÞdeZ gh thou gS dks thus okys deZ;ksxh egkRek xk¡/kh }kjk 

vius futh ,oa lkoZtfud thou esa fd;s x;s dk;ksaZ ;k ço`fÙk;ksa dh ,d lwph ;fn ge cukus dh 

dksf'k'k djsa rks gesa muds }kjk fd, x, dk;ksaZ ls fujUrj fdlh Hkh dk;Z ;k ço`fÙk ds çfr viuk 

lgt drZO; Hkko fodflr djus dh çsj.kk feyrh gSAß
2²

xk¡/kh th Hkkjr dks vius ewy #i esa deZHkwfe ekurs Fks os bls lnSo Lora= vkSj cyoku ns[kus ds 

i{kikrh FksA Lojkt dks mUgksaus ,d ifo= 'kCn ds :i esa xzg.k fd;k Fkk ftldk vFkZ os vkRe'kklu 

vkSj vkRe la;e ds :i esa Lohdkj djrs FksA 26 ekpZ 1931 dks ;ax bf.M;k esa mUgksaus Lojkt ds ckjs 

esa vius fopkj bl çdkj çdV fd, Fks& ^^esjs liuksa dk Lojkt rks xjhcksa dk Lojkt gksxkA thou 

dh ftu vko';drkvksa dk mi;ksx jktk vkSj vehj yksx djrs gSa] ogh lHkh dks lqyHk gksuh pkfg,A 

blesa QdZ ds fy, LFkku ugha gks ldrk] ysfdu bldk vFkZ ;g ugha fd gekjs ikl muds tSls egy 

gksus pkfg,A lq[kh thou ds fy, egyksa dh dksbZ vko';drk ughaA gesa egyksa esa j[k fn;k tk; rks 

ge ?kcM+k tk;sa ysfdu gesa thou dh os lkekU; lqfo/kk,¡ vo'; feyuh pkfg, ftldk mi;ksx vehj 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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vkneh djrk gSA eq>s bl ckr ls fcYdqy Hkh lansg ugha gS fd gekjk Lojkt rc rd iw.kZ ugha gksxk 

tc rd ;s lkjh lqfo/kk,¡ nsus ds fy, og iw.kZ O;oLFkk ugha dj nsrkA** 

    xk¡/kh th us vFkZuhfr dks ,d u;k <k¡apk fn;k Fkk] mudk dguk Fkk fd euq"; tgk¡ 

jgrk gS] ogha mldh cqfu;knh t:jrsa iwjh gksuh pkfg,A blds fy, t#jh gS fd vko';drkvksa dh 

iwfrZ ds lk/ku ç—fr ds lg;ksx] euq"; dh çfrHkk] {kerk vkSj mRiknd l`tu'khyrk ls ogha rS;kj 

fd, tkus pkfg;sA 

  if'peh fodkl e‚My dks xk ¡/kh th us va/kh ikxy nkSM+ crkrs gq, dgk Fkk 

fd ;g gesa fouk'k dh vksj ys tkrk gSA vxj gesa fouk'k ls cpuk gS rks gesa fodkl dh fn'kk cnyuh 

gksxh] 'kks"k.k ij vk/kkfjr fodkl gesa ugha pkfg,] 'kks"k.k pkgs ç—fr dk gks ;k lekt ds detksj 

rcds dk gks] og gesa varr% fouk'k dh rjQ ys tk;sxkA 

   xk¡/kh ds LoIu ds lekt esa loZ dk mn; Bhd yxk mlds fy, tks Økafr dh i)fr 

viukbZ xbZ og oSKkfud ls vf/kd ekuoh; gSA lkekftd fo"kerk nwj djus esa loksZn;h n`f"Vdks.k 

viukdj gh dY;k.k dk iFk ç'kLr fd;k tk ldrk gSA xk¡/kh th us LoIu ns[kk Fkk ml ^jkejkT;* 

dk ftlesa ^loZtu fgrk;] loZtu lq[kk;* dh Hkkouk FkhA lkspk x;k Fkk fd Lora=rk çkfIr ds i'pkr~ 

lcdks leku volj vkSj vf/kdkj feysaxsA Hkz"Vkpkj eqä lekt dh LFkkiuk gksxhA U;k;iw.kZ lekt 

dh ckr dhA 

 xk¡a/kh th lektokn dks cgqr gh 'kq) oLrq le>rs Fks vkSj blfy, os pkgrs Fks fd 'kq) oLrq dks 

çkIr djus dk lk/ku Hkh 'kq) gh gksuk pkfg,A dksbZ Hkh O;fä lR; dks vlR; ls ugha ik ldrkA 

muds lektokn esa lekt ds lHkh lnL;ksa dks cjkcjh dk LFkku çkIr gSA jktk&çtk] /kuh&xjhc] 

ekfyd&etnwj lHkh cjkcj gSa rHkh rks mudk lektokn v}Srokn dk i;kZ; dgk x;k gSA 

xk¡/kh th ds thou n'kZu esa vfgalk dk egRoiw.kZ LFkku FkkA fdlh i'kq dh fgalk djuk gh fgalk ugha] 

cfYd nwljs ds çfr }S"k Hkkouk j[kuk] cqjk lkspuk] cqjk ns[kuk] cqjk dguk vkfn Hkh fgalk gh gSA vfgalk 

dk ikyu djuk dfBu gS] ijarq laHko gSA ,d ns'k dk nwljs ns'k ds Vdjko ds #i esa] ;k fofHkUu :iksa 

esa fgalk c<+ jgh gSa ;s leL;k,¡ gesa xk¡/khth dh rjQ ns[kus ds fy, etcwj dj jgh gS] D;ksafd mUgksaus 

fgalk ds ctk; ^vfgalk* dk ekxZ lq>k;k FkkA 

xk¡/kh th us gfjtuksa vkSj ukfj;ksa dks lekt esa cjkcjh dk njtk nsdj ekuo&lerk dk O;kogkfjd 

çfreku mifLFkr fd;kA os vius fl)karksa ds çfr vR;f/kd fu"Bkoku gksrs gq, Hkh nqjkxzgh ugha FksA 

ftl ns'k vFkok lekt esa L=h dk vknj ugha gksrk mls lqlaL—r ugha dgk tk ldrkA 

Lora= Hkkjr ds ukSfugkyksa dks viuh bPNk vuqlkj rS;kj djus dh ckr dh FkhA NksVs&NksVs ckyd 

Ldwyksa ls mBk fy, tk,¡ vkSj mUgsa iSlk dekus ds fy, etnwjh ds dke esa yxk fn;k tk; rks ;g 

dk;Z jk"Vªh; iru dh fu'kkuh gSA vr% dkj[kkuksa esa etnwjksa ds rkSj ij fy, tkus okys ckydksa dh 

mez c<+k yh tk;A nwljh rjQ ykMZ eSdkys dh f'k{kk i)fr dks vkn'kZ ekudj vius Hkkoh d.kZ/kkjksa 

dks rS;kj djus dh Hkh ckr muds eu esa tjk Hkh ugha FkhA 

 Hkkjr dk lÙkj çfr'kr miHkksäk xk¡oksa esa clrk gSA xk¡oksa vkSj fdlkuksa dk fodkl 

djds xzke cfLr;ksa dk iqu#RFkku fd;k tk ldrk gSA bl –f"V ls gj xk¡o Lokoyach gksxkA iapk;r }kjk 

xzke bdkbZ ds lapkyu dk mUgksaus LoIu ns[kk FkkA [kknh dks Hkh iwjk&iwjk egRo feysxk vkSj Lora=rk] 

lekurk vkSj turk dh ,drk dh çrhd gksxhA os fodsfUær vkfFkZd çfØ;k }kjk laiw.kZ xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks u, vk/kkj ij iquZxfBr djuk pkgrs FksA blds vUrxZr mUgksaus —f"k] i'kqikyu] 

eRL;ikyu rFkk vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls xzkeh.k thou dh iqu%jpuk djus dk y{; fu/kkZfjr 

fd;k FkkA 

  xk¡/kh dk jk"Vªokn O;fä vkSj ifjokj ls fodflr gksrs gq, nwljs jk"Vªksa rd 

tkrk gSA xk¡/kh dk jk"Vªokn fdlh Hkh jk"Vª ds çfr fgalk çfrjks/k vkSj çfrfØ;k esa [kM+k ugha gksrkA 

vkt ;g ;gk¡a rd ladh.kZ gks x;k gS fd gels tks lger ugha gSa] og jk"Vªæksgh gSA ;g jk"Vª dh 

Hkkouk dks {kr fo{kr djus okyh –f"V gSA  

futh ,oa lkoZtfud thou dk dksbZ Hkh igyw cpk ugha ftl ij xk¡/kh th us fopkj u fd;k gks vkSj 

ftls lkfRod lgt ,oa çk—frd :i ls viuk;k u gksA 'okl ç'okl dh rjg [kqn rks thrs gh Fks 
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vkSj vuar dky rd ekuo lekt dks ,slh gh lgtrk ds lkFk thrs jgus dh çsj.kk nsrs jgsaxsA muds 

tkus ds ckn Hkh feêh esa gj dgha] fcuk crk;s muds laLdkj] muds dke ckj&ckj tUe ysrs gSa 5 th 

ds bl Hk;kud nkSj esa Hkh xk¡/kh th 1 th ;kuh ,d ek= xk¡/kh] ,d vf}rh; xk¡/kh dh rjg ftank gSaA 

Þbl çdkj xk¡/kh ,d ,sls çdk'k iqat dh laKk gS] ftldk vkyksd thou ds leLr d{kksa dks vkyksfdr] 

lHkh dksuksa dks mtkxj djrk gSA ;g ml le; rd gekjk iFk çn'kZu djrk jgsxk] tc rd mnkÙk 

thou ewY;ksa ds çfr geesa vk'kk vkSj yyd jgsxhAÞ
3

 xk¡/kh us Lora=rk çkfIr ds ckn ftl Hkkjr dk liuk ns[kk Fkk] blds lkekftd] jktuhfrd vkSj 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk lapkyu bl rjg ls gksuk pkfg, Fkk] ftlesa fupys Lrj rd dgha Hkh fdlh 

Hkh rjg dh xSj cjkcjh u gks blfy, vkt ;fn ns'k ds fdlh Hkh fgLls ls fdlh ds Hkw[k ls ejus dh 

[kcj vkrh gS] rks bldk ;gh eryc gS fd xk¡/kh ds jkLrs dks Bhd ls ugha le>k x;k gSA xk¡/kh us 

ftl vafre O;fä dh ckr dh Fkh] mldh tíkstgn vc Hkh tkjh gSA Þnqfu;k esa iSnk gksus okyk gj 

euq"; fcuk fdlh lgkjs [kqn ds vkRefo'okl ds lkFk fuHkZ;rk ls fujUrj ekuo fufeZr [kqn dh 

thou ;k=k ,oa /kjrh ekrk ds çk—frd thou Øe esa fcuk dksbZ ekuo fufeZr miæo [kM+k fd;s [kqn 

Hkh th ldrk gS vkSj nwljksa dks Hkh lgt thou dk vkuUn ysus nsus dk ekxZ vuUrdky rd dk;e 

jgus dk fopkj ge lcdks fujUrj nsrk jgrk gSAß⁴
xk¡/kh th ;qxn`"Vk FksA mUgksaus lR;] vfgalk] ekuork vkSj Lok/khurk dk ikB yksxksa dks i<+k;k Fkk vkSj 

bUgha ds Cky ij xk¡/kh th us fCkzfV'k vkSiuhosf'kd lkezkT; dks Hkkjr ls gVkus dk ladYi fy;k FkkA os 

vkt Hkh vius vkstiw.kZ O;fDrRo ds dkj.k vej gSaA mudh lHkh ekU;rkvksa dk fu"BkiwoZd vuqlj.k 

djds ,d ;'kLoh ns'k dk fuekZ.k djuk laHko gSA Þgekjk loZçFke vkSj iquhr drZO; ;g gS fd ge 

muds fo'okl ds vuq:i bldh j{kk djsa rFkk mudh dYiuk ds Hkkjr dk fuekZ.k dj lexz #i esa 

muds fl)karksa dks v{kq..k cuk, j[ksaAß⁵
mís'; 

xk¡a/kh us Hkh tks LoPNrk vfHk;ku pyk;k Fkk] mldk mís'; Hkh flQZ lkQ&lQkbZ ;k [kqn dk eSyk 

lkQ djus rd lhfer ugha Fkk] cfYd mlds tfj, mUgksaus ml oDr lekt esa ?ku?kksj rfjds ls O;kIr 

NqvkNwr ds f[kykQ vfHk;ku NsM+k Fkk vkSj mEehn gS fd ;g y{; le; ij gkfly dj fy;k tk,xkA 

blds lkFk gh ;g le>us dh Hkh t:jr gS fd xk¡/kh dk n'kZu lekos'kh Fkk] ftlesa gj fdlh ds fy, 

leku txg FkhA 

fu"d"kZ  

xk¡/kh dh cgqr cM+h nsu] ftlds dkj.k mUgsa lfn;ksa rd ;kn fd;k tk,xk] og ,d LoIun'khZ ekuo 

FksA xk¡/kh th dk fo'okl Fkk fd ;fn lR; ugha cpk rks Lok/khurk dh lkFkZdrk lekIr gks tk,xhA 

mUgksaus folaxfr jfgr Hkkjrh; lekt dh dkeuk dh FkhA xk¡a/kh flQZ vrhr gh ugha] Hkfo"; Hkh gSaA 

muds fopkj vkt Hkh ;qfuolZy gSaA ge fdlh Hkh dky] ;qx vkSj LFkku ij bUgsa viuk ldrs gaSA vkt 

Hkh ns'k vkSj nqfu;k ds le{k tks pqukSfr;k¡ gSa] mlds lek/kku ds fy, yksxksa dk /;ku xk¡/kh dh rjQ 

tkrk gSA çfl) oSKkfud vycVZ vkbaLVhu us 2 vDVwcj 1944 dks xk¡/kh ds tUefnu ds ekSds ij mUgsa 

Hksts lans'k esa dgk Fkk fd Þvkus okyh ihf<+;k¡ 'kk;n gh ;dhu djsa fd gkM+ ekal dk cuk dksbZ ,slk 

O;fä Hkh /kjrh ij pyrk&fQjrk FkkA ftUgsa tkuus&le>us dk dwrqgy vkt Hkh lkjh nqfu;k esa dk;e 

gSA** 

lanHkZ lwph  

1. xk¡/kh th dks ;kn djrs gq, & MkW- m"kk HkVukxj] oh.kk] tuojh 2004] i`- la- 21&22

2. xk¡/kh n'kZu ¼lexzrk ls thus dk lgt ekxZ½ &vfuy f=osnh oh.kk] vDVwcj 2009] i`- la-&11

3. vkyksd iqat xk¡/kh & MkW- vkuan ukjk;.k 'kekZ]  oh.kk] vDVwcj 1989] i`- la-& 5

4. lexzrk esa thus dk lgt ekxZ & vfuy f=osnh] oh.kk] vDVwcj 2009] i-̀ la-& 12

5. xk¡/kh th dh dYiuk dk Hkkjr & f'ko mik/;k;] oh.kk] vxLr 1995] i`- la-&51
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छत्तीसगढ़ में रंगमंच कला 

jkedqekj lkgw 

“kks/kkFkhZ]  

lar xfgjk xq: fo”ofo|ky; ljxqtk] vfEcdkiqj ¼N-x-½ 

laizfr% lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] 

“kkldh; egkfo|ky; jkekuqtuxj] ftyk&lwjtiqj ¼N-x-½ 

प्रकृति में मानव अन्य जीवों से इस रूप में तिन्न ह ै तक उसने अपनी िावना, संवेदना, करूणा, उल्लास, 

वात्सल्य, प्रेम घणृा आतद को अतिव्यति दनेे के तलए सांस्कृतिक जीवन का तनमााण तकया ह।ै तवतिन्न मानव समाजों 

में नतृ्य, संगीि, रंगमंच व तचत्रकला आतद का सजृन उसकी इन्हीं सांस्कृतिक अतिरुतचयों के कारण हुआ। रंगमंच 

इन्हीं कला रूपों में से एक ह,ै तजसमें संगीि, नतृ्य, तचत्रकला एवं अतिनय के िरपरू प्रयोग द्वारा मानवीय िावनाओ ं

यथा- द ुःख- स ख, राग- द्वेष एवं प्रेम आतद की मंचीय प्रस्ि ति की जािी ह।ै वाचन, नतृ्य एवं संगीि रंगमंच के अतिन्न 

एवं आंिररक अवयव होिे हैं। 

रंगमंच शब्द ‘रंग’ और ‘मंच’ से तमलकर बना ह।ै tgk¡ रंग का आशय मंतचि दृश्य को आकषाक और मनोहारी

बनाने के तलए पदों, दीवारों एवं छिों पर रंगों के तवतवध प्रयोग से ह,ै साथ ही इसका प्रयोग कलाकारों के पहनावे 

और उनके सौंदया को तनखारने के तलए िी होिा ह।ै वहीं मंच का अथा ह-ै प्रदतशाि तकये जा रह ेनाटक और नतृ्य को, 

दशाकों की स तवधा के तलए एक ऊचे से स्थान पर प्रस्ि ि करना िातक सिी लोग उसे ठीक से दखेकर रसास्वादन कर 

सकें । 

छत्तीसगढ़ रंगमंच के मूल स्रोत एवं स्वरूप  

छत्तीसगढ़ में रंगकमा की प्राचीनकाल से ही समदृ्ध परंपरा रही ह।ै ;gk¡ रंगमंच की जडें अत्यंि प्राचीन एवं गहरी

हैं। छत्तीसगढ़ में रंगकमा का इतिहास मौया काल में ईसा पवूा िीसरी शिाब्दी में तनतमाि रामगढ़ पहाडी की सीिाबेंगरा 

ग फा से प्रारंि होिा ह।ै इस रंगशाला को एतशया की प्राचीनिम नाट्यशाला माना जािा ह।ै इस रंगशाला से रंगमंच 

और दशाक दीघाा के साक्ष्य िी  प्राप्त हुए हैं। इस रंगशाला को कालक्रम की दृति से आचाया िरिम तन के नाट्यशास्त्र 

की रचना से पवूा का माना जािा ह।ै अट्ठारहवीं शिाब्दी के पवूााद्धा में मराठों के आने के साथ ही गम्मि िथा नाचा 

तवधाओ ंने छत्तीसगढ़ के रंगमंच को प नजीतवि तकया। अट्ठारहवीं शिाब्दी को छत्तीसगढ़ राज्य में नाट्य तवधा का 

य गांिकारी काल माना जािा ह।ै बीसवीं शिाब्दी के पवूााद्धा में बंगाली एवं मराठी रंगमंच के आगमन ने छत्तीसगढ़ में 

आध तनक रंगमंच की गतितवतधयों को गति प्रदान की। बंगाली रंगमंच ने छत्तीसगढ़ राज्य में बांग्ला नाटकों के मंचन 

के तलए ‘कालीबाडी’ की स्थापना की, तजसस े बंगाली कलात्मक गतितवतधयों को छत्तीसगढ़ में बढ़ावा तमला। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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‘कालीबाडी’ से ही छत्तीसगढ़ में तहन्दी नाटकों के मंचन को िी गति तमली। इन तहन्दी नाटकों पर पारसी रंगमंच का 

प्रिाव तदखाई दिेा ह।ै बीसवीं शिाब्दी के उत्तराद्धा में हबीब िनवीर ने अपनी संस्था नय े तथएटर के माध्यम से 

छत्तीसगढ़ रंगकमा को नवीन स्वरूप तदया और उनके अथक प्रयासों से ‘नाचा’ को अन्िरााष्ट्रीय ख्याति तमली। इस 

काल में तवतिन्न संस्थाओ,ं तवधाओ ंएवं रंगकतमायों ने छत्तीसगढ़ की रंगशैली को नई तदशा प्रदान की। छत्तीसगढ़ में 

आध तनक रंगकमा के तवकास में पद्मिषूण प्राप्तकिाा हबीब िनवीर का योगदान महत्वपणूा ह।ै िारिीय जन नाट्य संघ 

¼ इप्टा ½ की स्थापना 25 मई 1943 ई0 को हुई थी। ‘इप्टा’ का छत्तीसगढ़ के आध तनक रंगकमा के प्रचार-प्रसार में

महत्वपूणा योगदान ह।ै छत्तीसगढ़ के सिी अंचलों में ‘एप्टा’ की शाखाऍ ंख लीं और इन शाखाओ ंने िात्कातलक 

घटनाओ ंको प्रस्ि ि कर छत्तीसगढ़ में नई नाट्य चेिना को जागिृ तकया ह।ै 

छत्तीसगढ़ में रंगमंच की izo`fRr;k¡

छत्तीसगढ़ रंगमंच आंग्ल रंगमंच को अपना आदशा मानिी ह।ै इसके कारण ;gk¡ के रंगमंच में अंग्रेजी का प्रिाव

दृतिगोचर होिा ह।ै छत्तीसगढ़ के रंगकमी और रंगमंच संस्कृि, पारसी, फ्रें च और अंग्रेजी प्रिाव से य ि ह।ै छत्तीसगढ़ी 

रंगमंच के साथ तहन्दी रंगमंच िी उसी गति से कायारि ह।ै ;gk¡ के रंगमंच में मतहलाओ ंकी िागीदारी रही ह,ै तजसका

पररणाम यह हुआ की नाटकों के तवषय वस्ि  में समाज में होने वाली घटनाओ ंका यथाथा तचत्रण संिव हो सका। 

छत्तीसगढ़ के रंगमंच में प्रकृति तचत्रण सवाातधक होिा ह ैयथा- पतियों के कलरव, हाथी का तचंघाड आतद। छत्तीसगढ़ 

के रंगमंच में नवीनिम प्रयोगधतमािा का प्रिाव नगण्य ह।ै छत्तीसगढ़ का रंगमंच तहन्दी तसनेमा से िी प्रिातवि रही ह।ै 

न क्कड नाटकों का चलन अब बढ़ा ह।ै 

वततमान में छत्तीसगढ़ रंगमंच की समस्याऍ ं

     ग्रामीण िेत्रों में अतधकिर लोग तथएटर और तसनेमा को एक ही मानिे हैं एवं टेलीतवजन आतद के द्वारा तसनेमा 

दखेकर ही अपना मनोरंजन कर लेि े हैं। समय की अन पलब्धिा एवं रोजगार हिे  शहर के पलायन के कारण 

लोकनाट्य में कमी आयी ह।ै पूवा में तववाह, ख शी आतद के पर रंगमंच एवं परंपरागि नतृ्यों, नाटकों का मंचन होिा 

था, तकन्ि  विामान में आध तनकिा के प्रिाव में अश्लीलिा का िी जोर ह,ै जो तक गलि ह।ै रंगमंच का मलू उद्दशे्य 

नैतिक तशिा एवं मनोरंजन ह,ै जबतक विामान में केवल मनोरंजन को ही आधार माना गया ह।ै छत्तीसगढ़ में रंगमंच 

के कायाक्रम म ख्यिुः फसल कटाई के बाद संपन्न होिे हैं, जबतक तवदशेों और दशे के अन्य तहस्सों में परेू वषा चलि े

रहिे हैं। िेत्रीयिा के कारण राष्ट्रीय पहचान न तमलने के कारण िी यgk¡ का रंगमंच तपछडा हुआ ह।ै ;gk¡ के रंगमंच

के कलाकारों के पास जीवन-यापन की िी समस्या ह।ै साथ ही रंगमंच को वहृद स्िर पर शासकीय संरिण का िी 

अिाव ह।ै 

छत्तीसगढ़ के प्रमुख रंगकमी  

 हबीब तनवीर 

हबीब िनवीर तहन्दी की लोकधमी नाट्य- शैली के अत्यंि समथा तनदशेक हैं। उन्होंने नाटक और लोक&नाट्य

के बीच सेि  का काम तकया ह।ै लोकधमी नाट्य- लेखन एवं तनदशेन के द्वारा उन्होंन ेतहन्दी नाटक और रंगमंच को 

एक अलग ही पहचान दी ह।ै हबीब िनवीर का जन्म 1 तसिंबर 1923 को रायप र] छत्तीसगढ़ में हुआ। लंदन की 

रॉयल अकादमी ऑफ डे्रमेतरक आट्ास से उन्होंने नाट्य- कला का प्रतशिण िी तलया। 1959 में तदल्ली में ‘नया 

तथयेटर’ की स्थापना कर उन्होंने अपने नाटकों की izLrqfr;k¡ प्रारंि की। 1954 में हबीब िनवीर ने पहला नाटक

‘आगरा बाजार’ तलखा और उसे तदल्ली व अन्य शहरों में प्रस्ि ि तकया। इस प्रथम प्रस्ि ति न ेही उन्हें श्रेष्ठ तनदशेक 

के रूप में स्थातपि कर तदया। हबीब िनवीर ने तहन्दी रंगमंच को एक दजान से अतधक सफल नाटक तदए हैं। ‘चरणदास 

चोर’ और ‘बहाद र कलाररन’  उनके सवाातधक सफल नाटक हैं। 1982 में फ्रांस के अंिरराष्ट्रीय नाट्य- समारोह में 

‘चरणदास चोर’ को सवाश्रेष्ठ नाट्य- प्रस्ि ति का प रस्कार प्राप्त हुआ था। इस नाटक से पहली बार िारिीय रंगकमा 
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की तवतशििा संसार में पहचानी गई। तवशेषकर छत्तीसगढ़ी लोक- नाट्य को तवश्व में पहचान तमली। हबीब िनवीर 

के सफलिम नाटकों में आगरा बाजार, चरणदास चोर, xk¡o का नाम सस राल मोर नाम दामाद, तमट्टी की गाडी, 

शाजाप र की शांिाबाई, तजन लाहौर नहीं दखेा सडक, लाला शोहरि राय और म द्रारािस का नाम तलया जा सकिा 

ह।ै ‘चरणदास चोर’ का तवश्व के 25 दशेों में प्रदशान हो च का ह।ै यह उनका अत्यंि लोकतप्रय एवं सदाबहार नाटक 

ह।ै इन्होंने छत्तीसगढ़ी नाट्य तवधा को राष्ट्रीय एवं varjkZ’Vªh; स्िर पर तवख्याि तकया।

     हबीब िनवीर ने अपनी प्रस्ि तियों में छत्तीसगढ़ के लोक, कलाकारों का चयन तकया। िलूवाराम, ठाक रराम, 

मदनलाल, बाबदूास, लालरूाम, मालाबाई, तफदाबाई आतद लोक कलाकार उनके नाटकों के प्राण रह ेहैं। छत्तीसगढ़ 

के xk¡o&xk¡o जाकर उन्होंने कलाकारों को एकतत्रि तकया। लोक कलाकारों की िलाश में उन्हें बहुि पररश्रम करना

पडा ह।ै हबीब िनवीर लोक-नाटकों की शति को अच्छी िरह पहचानिे थे। उन्होंने अपने नाटकों में छत्तीसगढ़ी 

लोक-नाट्य ‘नाचा’ के पारंपररक संगीि, वाद्य, नतृ्य, गायन, अतिनय और मंच का अत्यंि कलात्मक एवं 

कल्पनाशील प्रयोग तकया ह।ै लेखक, तनदशेक, अतिनेिा होने के साथ&साथ वे कतव और पत्रकार िी थे। हबीब 

िनवीर को नाट्य- कला में तवतशि योगदान के तलए कई सम्मान प्राप्त हो च के हैं। 1969 में उन्हें संगीि नाटक 

अकादमी का प रस्कार तमला। 1975 में मध्यप्रदशे शासन का तशखर सम्मान प्राप्त हुआ। 1982 में वे पद्मश्री से एवं 

2002 में पद्मिषूण से िी तविूतषि हुए। 1983 में उन्हें इतंदरा कला संगीि तवश्वतवद्यालय खैरागढ़ ने डी-तलट- की 

मानक उपातध दी। 1990 में कातलदास सम्मान तमला। वे 1972 से 1978 िक राज्यसिा के मनोनीि सदस्य रह।े पं0 

रतवशंकर श क्ल तवश्वतवद्यालय रायप र की स ंदरलाल शमाा पीठ में वे 1981 से 1984 िक तवतजतटंग प्रोफेसर िी रहे। 

8 जनू 2009 को इनकी मतृ्य  हो गई। 

jkepUnz देशमुख 

छत्तीसगढ़ में रंगकमा के तवकास में रामचन्द्र दशेम ख का नाम तवशेष उल्लेखनीय ह।ै इनका tUe 25 अक्टूबर,

1916 को राजनांदxk¡o] छत्तीसगढ़ में हुआ था। कल्पनाशील रामचन्द्र दशेम ख ने छत्तीसगढ़ में लोकमंच का इतिहास

बनाया। इन्होंने 1950 में ‘छत्तीसगढ़ी दहेािी कला  तवकास मंडल’ की स्थापना की थी। लोकमंच को पररमातजाि 

और पररष्ट्कृि करन ेकी तदशा में ‘छत्तीसगढ़ दहेािी तवकास मंडल’ रामचंद्र दशेम ख का पहला मंचीय प्रयोग था। 

रामचन्द्र दशेम ख ने कला को समाज स धार एवं सामातजक जागरण से जोडा। छत्तीसगढ़ अंचल के लोक-मंचीय- 

कला इतिहास में ‘चंदनैी गोंदा’ ने बडी क्रांति कर दी। इस मंच के माध्यम से छत्तीसगढ़ की लोक कला और लोक 

संस्कृति का िव्य रूप सामने आया। ‘चंदनैी गोंदा’ के बाद की िव्य प्रस्ि ति ‘दवेार डेरा’ थी, जो इस चंचल के 

सवाातधक उपेतिि देवार जाति को समतपाि थी। लोक सांस्कृतिक गगन में छत्तीसगढ़ की तचरव्यतथि ek¡ के ममिामयी

ज्योत्सना लेकर ‘कारी’ के रूप में उतदि हुई। ‘कारी’ इन्हीं जगमगािे मलू्यों की प्रिाप ंज थी। िीन-चार वषो के िीिर 

ही अपने चालीस प्रदशानों से ‘कारी’ ने अपनी ममिा की फ हार से समचू ेॳचल को तिगो तदया। रामचंद्र दशेम ख ने 

डेढ़ हजार प स्िकों का ग्रंथालय बनाया था। वे सातहत्य के अध्येिा थे। कला मंच के पारखी, ममाज्ञ, अध्ययनशील 

रामचन्द्र दशेम ख लोकनाट्य मंच के सेि बंध थे, तजन्होंने छत्तीसगढ़ के xk¡oksa में जागरण की लहर दौडाई।

 सत्यदेव दुबे     

     सत्यदवे द बे एक प्रतसद्ध िारिीय रंगमंच तनदशेक, अतिनेिा, नाटककार, पटकथा लेखक और चलतचत्र 

अतिनेिा थे। इनका जन्म 19 माचा 1936 को तबलासप र, छत्तीसगढ़ में हुआ था। इन्होंने म ंबई के तथयेटर ऑफ 

ड्रामेतरक आटा से प्रतशिण प्राप्त तकया। इन्होंन ेतहन्दी के अलावा मराठी और ग जरािी नाटकों की प्रस्ि ति की। वे 30 

से अतधक नाटकों का प्रदशान तकया। उन्होंने अनेक तफल्मों का लेखन, तनदेशन िथा अतिनय िी तकया। इन्होंने 

तनदशेन का प्रतशिण, पटकथा लेखन, लघ  तफल्म तनमााण एवं वतृ्त तचत्र तनमााण आतद काया िी तकए। उन्होंने िारिीय 

रंगमंच को एक नई तदशा दी और कई प्रतसद्ध नाटकों का तनदशेन तकया, तजनमें ‘अंधाय ग’ ‘ययाति’,  ‘हयबदन’, 
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‘इन्द्रजीि’ और ‘पगला घोडा’ ह।ै इन्हें मध्यप्रदशे का तशखर सम्मान, महाराष्ट्र सरकार द्वारा श्रषे्ठ तनदशेक का सम्मान, 

1972 में संगीि नाटक अकादमी द्वारा सवाश्रेष्ठ तनदशेक का प रस्कार, 1978 में तफल्म ‘ितूमका’ के तलए राष्ट्रीय 

तफल्म प रस्कार और 2011 में पद्म िषूण प रस्कार प्राप्त हआु। सत्यदवे द बे जी का तनधन 25 तदसंबर 2011 को 

म म्बई में हुआ। 

डॉ0 शंकर शेष 

       प्रतसद्ध नाटककार डॉ0 शंकर शेष का जन्म 2 अक्टूबर सन 1933 में छत्तीसगढ़ के तबलासप र में हुआ था। उनके 

तपिा नागोराव शेष ने छत्तीसगढ़ का प्रथम तथएटर जानकी तवलास पैलेस बनाया था। इन्होंने नाटकों के अतिररि 

उपन्यास, अन वाद, एकांकी, बाल नाटक आतद की रचना की। इन्हें सातहतत्यक वािावरण तवरासि में तमली थी। 

उनका संपका  आकाशवाणी से होने के बाद उन्हें रेतडयो नाटक में कथा कथन का अवसर तमला और वे बहुि कम 

समय में ही रेतडयो के लोकतप्रय कलाकार बन गये। डॉ0 शंकर शेष स्टेट बैंक ऑफ़ इतंडया, म म्बई में राजिाषा तविाग 

में म ख्य अतधकारी के रूप में कायािार संिाला। उन्होंने तहन्दी नाटक सातहत्य में नाटक, उपन्यास, बाल नाटक, 

एकांकी एवं पटकथा लेखन में अपना महत्वपणूा योगदान तदया। इनका प्रथम नाटक ‘मतूिाकार’ था। डॉ0 शंकर शेष 

ने लगिग 20 नाटकों की रचना की। इनके सवाातधक सफल नाटक ‘रिबीज’ एवं 'मायावी सरोवर थे। इसके अतिररि 

अन्य नाटकों ‘तबन पानी के द्वीप’, ‘तिल का िाड’, ‘बेटी वाला बाप’ ‘कोमल गांधार इत्यातद का मंचन िी प्रतसद्ध 

नाट्य तनदशेको द्वारा हुआ। इन्होंने बस्िर के आतदवासी जनजीवन पर आधाररि नाटक रचा, तजस पर तफल्म बन 

च की ह।ै यह मलूिुः गरीब मजदरूों के शोषण की कथा ह।ै ‘एक और द्रोणाचाया’ उनका सबसे लोकतप्रय नाटक था, 

इस नाटक को अनेक बार मंच पर प्रदतशाि िी तकया जा च का ह।ै इन्होंने ‘धमा क रुिेत्र’ नामक उपन्यास िी तलखा। 

मध्यवगीय समस्याऍ,ं पौरातणक कथाऍ,ं सामातजक सम्बन्ध िथा आतदवासी शोषण आतद उनकी रचनाओ ंके प्रम ख 

तवषय थे। उनके प्रतसद्ध नाटक ‘घरौंदा’ पर तफल्म बनी िथा ‘कोमल गांधार’ नामक नाटक को सातहत्य कला पररषद ्

का सम्मान तमला। डॉ0 शंकर शेष को उनके नाटक ‘घरौंदा’ और ‘दरूरया¡’ के तलए मध्यप्रदशे सरकार द्वारा

‘आशीवााद प रस्कार’ से सम्मातनि तकया गया। साथ ही तफल्मी ‘दरूरया¡’ की कहानी के तलए उन्हें तफल्मफेयर प रस्कार

से सम्मातनि तकया गया। इनका तनधन 28 अक्टूबर, 1981 को म ंबई में हुआ। 

ववभq कुमार

      छत्तीसगढ़ के रंगकमा को नवीन तदशा दनेे में सदवै अग्रसर रहन ेवाल ेतवि  क मार राज्य के प्रम ख रंगकतमायों में 

से एक हैं। इनका जन्म 1942 में हुआ था। इन्होंने ‘अतिमन्य  सडक पर’, ‘बाकी इतिहास’, ‘हत्या एक प्रकार की’, 

‘म न्नीबाई’ एवं ‘िालों में बंद प्रजािंत्र’ जैस ेस प्रतसद्ध नाटकों का मंचन व तनदशेन तकया। ये लम्बे समय िक हस्िािर, 

अग्रगामी एवं प्रयास नामक संस्थाओ ंके साथ सतक्रय रहे। इन्होंने अनेक नाटकों का लेखक एवं मंचन तकया िथा 

छत्तीसगढ़ के न क्कड नाटक की परम्परा की श रुआि की।  

अशोक वमश्र 

     अशोक तमश्र का जन्म 24 जनू 1953 को छत्तीसगढ़ के रायप र में हुआ था। इनके तनदशेन में ‘अंधेर नगरी’, 

‘छिररया¡’, ‘तसंहासन खाली ह’ै जैस ेनाटकों ने लोकतप्रयिा पायी। इन्होंने ‘िारि एक खोज’, स रति आतद अनेक

धारावातहकों की पटकथा तलखी, साथ ही तनदशेन और अतिनय िी तकया। इन्हें 1995 का मध्यप्रदशे सातहत्य 

पररषद ्प रस्कार, तफल्म ‘नसीम’ के तलए श्रेष्ठ पटकथा लेखन का प रस्कार, 1995 एवं 1996 में वीतडयोकॉन अवाडा 

िी तमला िथा वषा 2000 में तफल्म ‘समर’ के पटकथा लेखन के तलए राष्ट्रीय प रस्कार िी प्राप्त हुआ। 

अनूपरंजन पाण्डेय  
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      इनका जन्म 21 ज लाई, 1965 को तबलासप र, छत्तीसगढ़ में हुआ था। इन्होंने 25 राष्ट्रीय कायाशालाओ ंएवं 

02 अंिरााष्ट्रीय कायाशालाओ ंमें िाग तलया, तजनमें से इन्होंने 20 नाटकों का तनदशेन िी तकया। इन्होंने ‘नया तथयेटर’ 

में बिौर अतिनेिा परेू िारि के साथ इगं्लैंड व स्कॉटलैण्ड में िी नाटकों का प्रदशान तकया िथा अनेक प स्िकों का 

लेखन एवं सम्पादन िी तकया ह।ै 2019 इन्हें पद्मश्री से िी प रस्कृि तकया गया ह।ै 

जयंत शंकर देशमुख  

    जयशंकर दशेम ख का जन्म 19 तदसंबर] 1958 को रायप र में हुआ था। इन्होंने तबरसा म ंडा, जलूसू, िटस्थ, अंधेर 

नगरी, मतृ्य ंजय एवं कई नाटकों का तनदशेन तकया। य ेवषा 1982 में महाराष्ट्र नाट्य मण्डल रायप र में तनदशेक के रूप 

में मनोनीि तकए गये। इन्होंने काटा जा¡न मातटान, बेनतवट्ज, बंशीकौल समेि कई प्रतितष्ठि तनदशेकों के साथ

उल्लेखनीय काया तकया। ये मानव संसाधन तवकास के रंगमंच पररयोजना में सहायक तनदशेक, कलाकार, कला 

तनदशेक के िौर पर जी-टी-वी-] मेरो चैनल, बी-बी-सी. आतद में काया कर च के हैं। इन्होंने शेखर कपरू की प्रतसद्ध

तफल्म बैंतडट क्वीन में िी काया तकया ह।ै ये िारि िवन में 1981&95 के मध्य वररष्ठ कलाकार रह।े इन्होंने अनेक 

तहन्दी, अंग्रेजी और मराठा नाटकों का तनदशेन तकया। 

वमजात मसूद  

     छत्तीसगढ़ में रंगकमा की तवकास यात्रा के प्रम ख सह यातत्रयों में तमजाा मसदू एक प्रम ख नाम ह।ै इन्होंने ‘अवंतिका’ 

नामक संस्था का गठन करके अब िक लगिग 20 नाटकों का सफल मंचन तकया ह ै। इनके नाटकों में लोकनाट्य 

का समावेश िरपरू रहिा ह।ै गोदाम, तजन लाहौर नई दतेखया, हररश्चंद्र की लडाई, कोटा माशाल, अंधा य ग, माटी का 

गाडी, कालीग ला, जाम न का पेड एवं उसकी मा¡ आतद कहातनयों का इन्होंने नाट्य रूपांिरण करके ॳचल में

कलात्मकिा का पररचय तदया ह।ै 

भैयालाल हेडाऊ 

     िैयालाल हडेाऊ का छत्तीसगढ़ी में रंगमंच के तलए समपाण प्रशंसनीय ह।ै इन्होंने सत्यजीि रे की तफल्म ‘सद्गति’ 

में अतिनय तकया। आकाशवाणी से लोक गायन िथा लोक नाटकों के अतिनय एवं तनदेशन ने इन्हें एक राष्ट्रीय 

लोक कलाकार के रूप में प्रतितष्ठि तकया। इन्होंने ‘सोनहा तबहान’ िथा ‘चंदनैी गोंदा’ नाट्य संस्थाओ ंके अतिररि 

तफल्मों व धारावातहकों में अतिनय िी तकया। 

राजकमल नायक  

     अतिनय रंगमंच के िेत्र में राजकमल नायक तवश्व तवख्याि नाम ह।ै इन्होंने अपना रंगकमा रायप र की जमीन से 

प्रारंि तकया। आवामी मंच का इन्होनें रायप र शहर ही नहीं अन्य स्थानों में नय ेरंगकतमायों को खोज- खोज कर रंग 

सतक्रयिा में अहम ितूमका तनिायी। इनकी सफल प्रस्ि तियों में ल कवा का शहनामा, गगन घटा गहरािी और बकास र 

प्रम ख ह।ै इन्होंने िारि िवन में दो दशक िक रंग तनदेशन का काया तकया। वषा 2017 में तनदशेन के तलए संगीि 

नाटक अकादमी प रस्कार िी प्राप्त हुआ ह।ै 

    डॉ0 क ं जतबहारी शमाा, सोमेश अग्रवाल, राजकमल, तदनेश दीतिि, राजेन्द्र चौबे आतद कलाकार नाट्य परंपरा 

को राज्य में आगे बढ़ा रह ेहैं। तवनय अवस्थी, प्रोफेसर जोगेलकर आतद का िी नाटक के िेत्र में उल्लेखनीय व्यतित्व 

हैं। तिलाई- द गा में रंगकमा की गतितवतधयां बढ़ी ह।ै यहा¡ लगिग 40&50 संस्थाऍ ंकायारि हैं। यहा¡ के प्रतसद्ध कलाकार

स ब्रिो बोस के अतिररि शतिपद चक्रविी, राजक मार सोनी, गोपाल राज ूआतद हैं। रायगढ़ के हरर तसंह ठाक र, 

अजय आठल,े प ष्ट्पराज तसंह, प्रमोद वमाा, उमाशंकर चौबे अच्छे रंगकमी रह ेहैं। 

      अतिव्यति का सबसे प्राचीनिम व सबसे नवीनिम माध्यम रंगमंच ही ह।ै छत्तीसगढ़ कला और संस्कृति का 

गढ़ ह।ै छत्तीसगढ़ की रंगमंच परंपरा द तनया में सबसे प राना माना जािा ह।ै द तनया का सबसे प राना नाट्यशाला 

छत्तीसगढ़ के सरग जा में रामगढ़ के पहाडी पर  तमलिा ह।ै रामगढ़ के सीिाबेंगरा ग फा को छत्तीसगढ़ में रंगकमा की 
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परंपरा का जीवंि प्रमाण के रूप में दखेा जािा है। छत्तीसगढ़ रंगमंच कला समदृ्ध लोक परंपराओ,ं नाचा और जनजाति 

नतृ्य नाटकों का एक जीवंि तमश्रण ह]ै जो ग्रामीण जीवन के व्यंग्य, सामातजक म द्दों और पौरातणक कथाओ ंको मंच 

पर जीवंि करिा ह।ै रंग परंपरा में छत्तीसगढ़ के नाचा-गम्मि शैली की परंपरा िी बेहद प्राचीन ह।ै मशहूर रंगकमी 

हबीब िनवीर ने छत्तीसगढ़ लोक शैली और कलाकारों को अंिरााष्ट्रीय पहचान तदलायी। हबीब िनवीर ने छत्तीसगढ़ 

के लोक कलाकारों के साथ तमलकर ‘चरणदास चोर’ जैस ेनाटकों के माध्यम से रंगमंच कला को वैतश्वक मंच प्रदान 

तकया। छत्तीसगढ़ी रंगमंच न केवल मनोरंजन का साधन ह,ै बतल्क यह सामातजक चेिना और सांस्कृतिक तवरासि 

का वाहक िी ह।ै छत्तीसगढ़ अपने सांस्कृतिक तवरासि में समदृ्ध ह,ै राज्य में एक बहुि ही अतद्विीय और जीवंि 

संस्कृति ह।ै इनके लयबद्ध लोक संगीि, नतृ्य और नाटक दखेना एक आनन्ददायक अन िव ह,ै जो राज्य की संस्कृति 

में अंिदृाति िी प्रदान करिा ह।ै राT; का सबसे प्रतसद्ध नतृ्य- नाटक पंडवानी, राउि नाचा, पथंी आतद ह।ै छत्तीसगढ़ी

लोकनाट्य ग्रामीण अंचलों में मंतचि रोचक नाट्य ह।ै छत्तीसगढ़ में प्राचीन नाट्यशाला सतदयों से मौजदू ह।ै रायप र 

में प्रतिवषा म तिबोध स्मतृि, शंकर शेष स्मतृि, हबीब की यादें नाम से नाट्य समारोह की तनरंिरिा जारी ह।ै उम्मीद ह ै

तक छत्तीसगढ़ की जीवंि परंपरा सदा इसी िरह कायम रहगेी। 
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Abstract 

Geographical Indications (GIs) represent a significant category of intellectual property rights 

that link products to their geographical origin, ensuring authenticity, quality, and reputation. In 

recent years, GIs have gained prominence as instruments of sustainable development by 

promoting economic growth, protecting cultural heritage, and ensuring environmental 

sustainability. This paper critically examines the role of GIs in fostering sustainable 

development, with a special focus on the Indian legal framework under the Geographical 

Indications of Goods (Registration and Protection) Act, 1999. It also analyses judicial trends 

and highlights the challenges associated with effective GI protection in India. 
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Introduction 

Geographical Indications (GIs) are distinctive signs used on goods that have a specific 

geographical origin and possess qualities, reputation, or characteristics essentially attributable 

to that origin.1 They form an integral part of intellectual property law and are recognized 

globally under the Agreement on Trade-Related Aspects of Intellectual Property Rights 

(TRIPS). 

The concept of sustainable development, as defined in the Brundtland Report, 

emphasizes the need to balance economic growth with social equity and environmental 

protection.2 In this context, GIs provide a unique mechanism that integrates these three pillars 

by promoting localized economic development while preserving traditional knowledge and 

environmental resources. 

1 World Intellectual Property Organization, Geographical Indications: An Introduction, WIPO Publication No. 

952 (2017), p. 8. 

2 World Commission on Environment and Development, Our Common Future (Oxford University Press, 1987), 

p. 43.

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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 Concept and Nature of Geographical Indications 

A Geographical Indication is not merely a sign but a collective right that benefits all 

producers within a specific region. Unlike trademarks, which are privately owned, GIs are 

community-based rights.3 They indicate a direct link between the product and its place of 

origin, which contributes to its uniqueness. 

GIs can be categorized into agricultural products, natural goods, and manufactured 

goods. Examples include agricultural products like tea and spices, handicrafts, and textiles. The 

value of a GI lies in its reputation, which is built over time and is closely tied to local traditions 

and environmental factors. 

India enacted the Geographical Indications of Goods (Registration and Protection) Act, 

1999 to comply with its international obligations under TRIPS.4 The Act provides a 

comprehensive mechanism for the registration and protection of GIs in India. 

Under the Act, a GI is defined as an indication that identifies goods as originating from 

a specific territory where a given quality or reputation is attributable to its geographical 

origin.5The Act establishes a GI Registry in Chennai and provides for the registration of 

authorized users. 

The rights conferred under the Act include the exclusive right to use the GI and to 

prevent unauthorized use. Infringement occurs when an unauthorized party uses a GI in a 

manner that misleads consumers or constitutes unfair competition. 

Economic Role in Sustainable Development 

GIs significantly contribute to economic sustainability by enhancing the marketability 

of products. GI-tagged products often command higher prices due to their authenticity and 

quality.⁶ This premium pricing benefits local producers, particularly in rural areas, by 

increasing their income and improving their standard of living. 

Furthermore, GIs promote export opportunities and enhance the global competitiveness 

of local products. They create niche markets and reduce dependence on mass production, 

thereby supporting small-scale industries and artisans. 

Preservation of Cultural Heritage and Traditional Knowledge 

One of the most important contributions of GIs is the protection of cultural heritage. 

Many GI products are deeply rooted in traditional knowledge and practices passed down 

through generations.6 By providing legal recognition, GIs ensure that these traditions are 

preserved and protected from misappropriation. 

This protection also fosters a sense of identity and pride among local communities. It 

prevents the exploitation of traditional knowledge by external entities and ensures that the 

benefits accrue to the rightful custodians. 

Environmental Sustainability 

GIs promote environmentally sustainable practices by emphasizing the relationship 

between products and their geographical environment.7 The quality of GI products often 

depends on natural factors such as soil, climate, and biodiversity. 

3 Dev Gangjee, Relocating the Law of Geographical Indications (Cambridge University Press, 2012), p. 25. 

4 The Geographical Indications of Goods (Registration and Protection) Act, 1999. 

5 Ibid., s. 2(1)(e). 
6 Dev Gangjee, supra note 3, p. 112. 
7 K.C. Kailasam & Ramu Vedaraman, Law of Trademarks and Geographical Indications (2nd edn., LexisNexis, 
2010), p. 689. 
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As a result, producers are encouraged to adopt sustainable methods of production to 

maintain the quality and reputation of their products. This contributes to the conservation of 

natural resources and biodiversity, which is essential for long-term sustainability. 

Role in Rural Development 

GIs play a crucial role in rural development by generating employment and promoting 

local industries.8 They reduce migration from rural to urban areas by creating livelihood 

opportunities within local communities. 

The development of GI-based industries leads to infrastructure development, skill 

enhancement, and increased investment in rural areas. This contributes to balanced regional 

development and reduces economic disparities. 

The Indian judiciary has played a significant role in strengthening GI protection through 

various decisions. 

In Tea Board of India v. ITC Ltd.,9 the Calcutta High Court addressed the misuse of the term 

“Darjeeling” by a corporate entity. The court emphasized the importance of protecting the 

reputation of GI products and preventing unfair competition. 

Similarly, in Scotch Whisky Association v. Golden Bottling Ltd.,10 the Delhi High Court upheld 

the protection of foreign GIs in India. The court held that the use of deceptive indications that 

mislead consumers violates the principles of GI protection. 

These cases demonstrate the judiciary’s commitment to safeguarding GI rights and ensuring 

compliance with international standards. 

Challenges in GI Protection 

Despite the potential of GIs, several challenges hinder their effective implementation. 

These include lack of awareness among producers, inadequate enforcement mechanisms, and 

limited marketing strategies. 

Additionally, globalization poses a threat to GI products due to the risk of imitation and 

misuse. The absence of strong international enforcement mechanisms further complicates the 

protection of GIs. 

Addressing these challenges requires coordinated efforts from the government, legal 

institutions, and local communities. 

Geographical Indications represent a powerful tool for achieving sustainable 

development. They integrate economic growth, cultural preservation, and environmental 

sustainability in a unique manner. India’s legal framework provides a strong foundation for GI 

protection; however, effective implementation and awareness are essential for maximizing their 

potential. 

With proper policy support and enforcement, GIs can significantly contribute to inclusive 

growth and sustainable development, particularly in rural areas. 

8 FAO, Linking People, Places and Products (FAO, 2009), p. 56. 
9 Tea Board of India v. ITC Ltd., (2011) 45 PTC 238 (Cal). 
10 Scotch Whisky Association v. Golden Bottling Ltd., 2006 (32) PTC 656 (Del). 
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Abstract 

   This paper examines nishkama karma as a tool to reform the society in the present 

times. In today's fast-paced, result-oriented society, there is a constant, hurried pursuit of 

outcomes across numerous fields.  Sakama Karma binds individuals to the results of their 

actions, leading to a cycle of pleasure, pain, and ultimate disappointment. This study 

demonstrates that Nishkama Karma is the practice of performing one’s duty (Dharma) 

without being obsessed with the fruits or rewards of that action.It highlights the applicability 

of this approach with examples. It is a theoretical analysis. Following Nishkama karma is 

Karma Yoga, wherein your duty is converted into a spiritual practice. The human brain never 

wants things half done. This study analyzes initiatives aimed at fostering well-being and 

reducing burnout, counterproductive competition, and organizational friction in fields such as 

education, personal development, and corporate management. This paper aims to promote the 

application of nishkama karma in daily life by understanding it as a duty. Several techniques 

have been proposed to enhance workplace conditions and improve employee health. 

INTRODUCTION 

   Humans lean on the Divine, much like birds finding shelter in trees, recognizing our 

nature as a connected part of the whole. Sri Krishna teaches Nishkama Karma, which 

Literally translates to "desire less action" or "action without motive". He says to fully engage 

in the process without becoming emotionally entangled in the desire for a specific, selfish 

outcome. For example, it is difficult to remember all the items to bring from the grocery store 

while standing in front of the shopkeeper. We often note them down on a piece of paper; 

otherwise, we might forget. In this example, we have shifted our focus to the process by 

creating a list, rather than trying to remember everything on the spot. This shows how to 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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perform daily duties (Karma) without being consumed by the anxiety of the results 

(Kamana), which is the essence of Nishkama Karma. It is not a passive philosophy; rather, it 

instructs us to work diligently without becoming obsessed with the outcomes. When actions 

are driven by desire for specific outcomes (Sakama Karma), the person becomes tied to the 

fruits of their actions, whether good or bad. 

 we are not mere human beings but actually one with the Supreme Consciousness or 

Soul. This is called Self-realization. By practicing service as Nishkama Karma, which is the 

essence of Karma Yoga, one achieves true inner peace. By analyzing case studies of 

companies like Infosys and Toyota, demonstrated that Nishkama karma is a highly effective, 

adaptable principle for enhancing workplace environment and social cohesion.  

It connects with similar concepts of altruism and empathy in other traditions, driving 

actions that foster social cohesion and community development. Even the enlightened 

continue to work, not for themselves, but to set an example for the rest of the 

world(Bhagavad Gita (Chapter 3, verse 25). 

The Philosophical and Practical Foundations of Nishkama Karma 

Vidya (knowledge) is categorized into two types. (i) Para Vidya (higher knowledge), (ii) 

Apara Vidya (lower knowledge). 

  The phrase "Sa Vidya Ya Vimuktaye-Vishnu Purana " means "Knowledge is that which 

liberates us". According to the Mundaka Upanishad, all worldly knowledge including the 

literal study of the  Vedas is considered Apara Vidya because it deals with mundane, 

temporary results. Para Vidya is the transcendental knowledge of the Absolute (Brahman) 

that leads to liberation. Realizing the Bhagavad Gita is regarded as Para Vidya (higher, 

spiritual knowledge) because it directly teaches about the Supreme Brahman and liberation. 

Furthermore, the end of every chapter in the Bhagavad Gita reminds us that it is Brahma 

Vidya (the science of God) and Yoga Shastra. 

  Nishkama Karma is discussed in Bhagavad gita, sankhya yoga, verse 47. It says " 

Karmanyevadhikaraste, Ma phaleshoukada chana, Ma karma phalaheturbhur, Ma 

tesangostvakarmani" which means "Never consider yourself the cause of the results of your 

activities, and never be attached to inaction". 

Etymology 

The term Nishkama Karma is derived from three Sanskrit components, "nih" a prefix 

meaning negation or "without", "kama" meaning "desire", and "karma" meaning "action". As 

the name implies, Nishkama Karma is the process of performing action without attachment to 

its expected results. Philosophy acknowledges that total desirelessness is impossible while 

living; however, one can shift the motive from personal gain (lower goal) to higher service or 

self-realization. 

  Karma yoga works together with Bhakti and Jnana yoga. There is an inner craving in 

every one of us for the completeness of our actions. A karma yogi is one who acts selflessly, 

without attachment to the results of their actions. A sthitaprajna is a person of steady wisdom 

who remains unperturbed by the fluctuations of life. 

 Karma can be classified into three divisions based on the intent or attitude. 

1. Sakama karma, 2. Nishkama karma, 3. akarma.

Sakama Karma 

   It works with desire (kamana). Desire and ego go hand in hand. Your likes, dislikes, 

and ego make us slaves to our desires. The ego makes the person feel like a "separate doer" 

rather than an instrument. Followers of this path aim for end results, motivated by desires. It 

can be sustained only as long as you have the strength, resources, and desire to continue, but 

it is ultimately limited by the lifespan of the body. 
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Their satisfaction or material gains are temporary often leading to sorrow later. One can't 

escape the consequences(Karmic Debt) of the action. As long as we are attached to the 

results, negativity will persist.  Individuals working under the influence of desire-driven 

motives remain trapped in the cycle of birth and death(samsara) indefinitely. Because 

Sakama Karma is driven by selfish desire, failure results in emotional bondage, preventing 

the individual from moving forward". 

 Example: Helping a person for a reward or thanks. 

Nishkama Karma 

  In contrast to Sakama Karma, Nishkama Karma brings peace, purity, and guides us to 

liberation. Even in this case, one cannot escape the paradox of desire, but one works for the 

greater good and the divine. The focus here is on the process, not the end result. 

  One cannot stay calm for even a moment without work; it is necessary to perform our 

chores, duties, or responsibilities. Dharma is paramount. Nishkama Karma is not merely 

doing work without desire(without selfish motive), it is performing righteous duty 

(Svadharma) as an offering to the Divine. Negative activities violate basic Dharma, making it 

impossible to classify them as Nishkama Karma. soul is gradually released from the cycle of 

rebirth by continuously performing actionswithout expecting results. Performing your duty 

without desire (for praise or result) is not mere labor, but a spiritual practice that transforms 

mundane existence into a "yoga of action". 

  Countless practitioners, sages, and spiritual leaders have testified that working without 

attachment to the outcome leads to inner peace. Because the practitioner is not desperately 

chasing a specific outcome, they are less susceptible to depression and anxiety. 

 Examples: Mother's care, sun, or nature expects nothing in return. 

  The transformation of Ratnakar, a robber who initially followed Sakama karma (selfish 

action), into the Maharishi Valmiki is an impressive example of nishkama karma. 

One has to learn to gradually transform oneself from Sakama to nishkama karma. 

Akarma 

  It is action that produces no reaction-a state of inaction in action. 

 Examples: Food offering to God. 

  During the COVID-19 pandemic, economic activities were hindered even though 

economic structures were ready. All services provided were Nishkama Karma (selfless 

action), and the overarching situation was Akarma (action in inaction). 

A Critical Evaluation of Nishkama Karma 

To live spiritually is to consistently align one's actions with the fundamental truths 

below: 

• Nishkama Karma is the process of detaching from desire, acting without fear of failure

or hunger for success.

• It is doing your duty (Dharma) solely because it is your responsibility.

• It involves eliminating the ego by abandoning the notion of being the "doer".

• It is offering actions to God, transforming work into prayer (Ishvara Arpanam).

• It is keeping the motive Sattvic to achieve Chitta Suddhi (purification of the mind).

• It is remaining unperturbed by results (success or failure) (Samatvam or Equanimity).

• It is performing actions with perfection, known as skill in action (Yogaah Karmasu

Kaushalam).

The overarching definition is action performed without attachment to the results. The

other points mentioned explain how to achieve that state of mental equilibrium. 

  All our actions and the objects around us are composed of three gunas or qualities. 

They are Sattva, Rajas, and Tamas. Bhagavad Gita 3.27 states that while all activities are 
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actually carried out by the three modes of material nature (gunas of prakriti), the spirit soul, 

bewildered by false ego (ahankara-vimudhatma), mistakenly thinks 'I am the doer'."-

Vedabase 

In other words, only a person deluded by false ego (ahankara) mistakenly believes, "I am 

the doer. Sattvic nature becomes more prevalent through the continued practice of Nishkama 

karma, and the person becomes happy and knowledgeable. Transcending the three gunas is 

liberation, which can be attained by attaching the mind to God.   Nishkama Karma is the 

primary method to purify the antahkarana (inner instrument/mind) of impurities like lust, 

greed, and anger. It requires acting with conscious intent rather than out of habitual, selfish 

reaction(Mindful Action). It is practiced by Karma Yogis, whereas the ignorant remain 

attached to the fruits of action. 

 Examples: King Janaka was a karma yogi while performing his duty. 

Mahatma Gandhi followed Karma Marga. 

  The question is either you involve in the process(work) without being emotionally 

attached to the results, or somehow you wants only results without proper process. The 

philosophy suggests transforming desires into dedication to duty (dharma), not into 

attachment. Move from selfish "desires to get" to a "desire to serve". It is all about the 

mindset. The issue isn't simply having a desire, but becoming attached to it and letting it 

dictate your actions. human mind is conditioned to work for rewards (kamana).  

It is the mind alone which brings pleasures and pains on itself and enjoys them through 

its excessive inclination towards objects. The fear of failure often causes inaction. 

 research suggests that Nishkama Karma is a "psychological energy conservation" 

technique that provides mental poise, allowing an individual to be "in the world but not of it," 

maintaining high commitment without the burden of excessive attachment". 

Duty for Duty's Sake" (Svadharma) 

  We all have social and individual responsibilities. Giving up prescribed duties is not 

encouraged; rather, acting as a matter of duty is superior to non-action. When actions are 

performed as duty rather than for personal gain, they cut the bonds of ego involvement. 

performing your duty for duty’s sake, without expecting anything in return, simply because it 

is right. This involves applying universal principles to your actions. 

 Examples: Returning a lost wallet or a doctor healing a patient. 

Equanimity (Samata) 

  It is a state of mental balance regardless of external circumstances. "Nishkama Karma 

(selfless action) is the crucial mechanism for achieving the state of Samata. It is The practice 

of Transcending dualities of life. A Karma Yogi approaches work as a  worship (Seva), rather 

than a means to a selfish end. This "detached involvement" ensures that one does not 

experience the highs of victory or despair of defeat. The Bhagavad Gita defines this 

combination as the highest form of Yoga. "Samatvam yoga uchhate" which means 

Equanimity is called Yoga. It is an inner state of balance where one remains undisturbed by 

pleasure and pain, gain and loss, or praise and blame(regardless of external circumstances.). 

A mind with Samatvam is often compared to a calm, undisturbed lake, unaffected by the 

"waves" of favourable or unfavourable events. 

  The fundamental basis of Samatvam is realizing that all situations are temporary like 

seasons. It is understanding failure is not final and success is not an end. 

 Application of Samata: It is natural to be concerned about pain. Observe it without 

trying to escape it, both in daily life and during meditation. Similarly, tell yourself that you 

are experiencing anger, rather than becoming angry about the situation. 

Surrender(Ishvara Pranidhana) 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (88)

  It means dedicating one's actions to the Divine. Nishkama Karma is often summarized 

as "work is worship. It is not about forcing a specific outcome, but about working sincerely to 

your maximum potential. Sincere work is worship; mindful ritual is devotion. 

Karma Yoga, the spiritual discipline of action, elevates mundane chores into sacred 

offerings by shifting the practitioner's focus from personal gain to selfless duty and divine 

service. 

 Example: Alone, technical skills cannot build a better society. When Nishkama Karma 

is applied to the field of education, society flourishes holistically because the focus is on the 

process rather than grades. 

Western Psychology vs. Eastern Philosophy 

  Some of the theories below resemble the concept of Nishkama Karma 

Viktor Frankl and the Bhagavad Gita 

    According to Viktor Frankl’s logotherapy, the primary human drive is the search for 

meaning, not pleasure or power. It doesn’t really matter what we expect from life, but rather 

what life expects from us. One must act according to what life demands, not for personal 

gain. Responsibility is the essence of existence.  

 Immanuel Kant’s deontological ethics and Bhagavad Gita: 

Immanuel Kant’s deontological ethics("duty for duty's sake" philosophy) define moral 

worth by acting from 'duty' rather than personal gain, a concept that resonates with the 

Bhagavad Gita’s emphasis on Nishkama Karma. While Kant focuses on rational, universal 

duty, the Gita emphasizes svadharma (personal duty) within a spiritual framework, though 

both systems prioritize intention. 

 Integrating Yoga Principles for Holistic Workplace Wellness 

  Nishkama Karma (the secret to mindful productivity) is an ancient concept that remains 

highly relevant to all our work. Working just for personal rewards creates stress and fear of 

failure because you are too attached to the results. Conscious awareness of a problem can 

create stress. Stress becomes chronic if the pressure to work does not subside. Nishkama 

Karma is an internal attitude toward action, it is suitable for everyone, whether working alone 

or in a group. It can be applied to all work. 

  As one practices Nishkama Karma, ego and stress-related issues diminish, consequently 

stopping the rise of conflicts. Through selfless action, body, mind, and spirit unite, cultivating 

harmony and tranquillity. Techniques like meditation or mindfulness shift consciousness to 

manage stress. Different breathing techniques and asanas help reduce mental and physical 

ailments. Mindfulness techniques through yoga improve memory and cognitive flexibility. 

Practicing these relaxation methods at your desk conveniently can help you take control of 

your health and reduce sick leave. 

  Diet, relaxation, daily activities, and thoughts are all essential factors for well-being. As 

a result, Communication improves through group yoga sessions. 

  Profits are the natural consequence of well-executed, ethical, and high-quality work. 

The goal is to act well, and the results will naturally follow, much like fruit follows a flower. 

Obsession over the result is abandoned, not the result itself. 

  As Nishkama Karma focuses on detachment from outcomes, it works well to identify 

systemic flaws. While many modern techniques focus on correcting issues only after they 

arise, certain companies operate closer to the principles of Nishkama Karma, as mentioned 

below. 

• Infosys was founded in 1981 in Pune by N.R. Narayana Murthy and six other engineers

with an initial capital of only US$250. company grew into a global IT giant, with its early 

philosophy focusing on ethical, value-based growth over quick gains. the principles they 
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adopted align closely with Nishkama Karma. Narayana Murthy assumed the role of trustee 

for the company, although he is its founder. 

• A major part of the Tata Group (around 66% of the holding company Tata Sons) is

owned by philanthropic trusts. 

• Toyota Motor Corporation) officially follows the Hindu concept of Nishkama

Karma(duty for duty sake), desireless action as described in the Bhagavad Gita. 

  Leaders who practice this model create sustainable organizations, emphasizing long-

term impact over short-term gains. 

CONCLUSION 

This paper demonstrates that Nishkama Karma - the philosophy of performing duty 

without attachment to results - will make society more stable than ever before. It represents 

the synthesis of Karma, Bhakti, and Jnana yogas, acting as a process for achieving 

completeness in action. By adopting this mindset, individuals can achieve peace of mind, 

improved relationships, and higher quality output in all aspects of life. Consciousness is the 

only true reality, while ignorance stems from failing to understand the true self. The analysis 

makes two things clear, the transcendence of desire and the adherence to duty (Dharma). It is 

primarily an internal, subjective state of mind. While the intent is subjective, the act itself 

must conform to objective ethical principles - duty, right conduct, and social responsibility. 

Research in psychology shows that selfless action (altruism) releases endorphins, producing a 

"helper's high" that improves psychological well-being. While this study highlights the 

potential for Nishkama Karma to improve personal and professional well-being, it also 

acknowledges that further empirical research is needed to validate these findings on a larger 

scale and to explore cross-cultural applications. Ultimately, as a method of aligning personal 

duty with the greater good, Nishkama Karma provides a sustainable, meaningful, and 

peaceful alternative to the greed-culture dominating today's professional and personal 

landscapes. The practitioner develops high emotional. intelligence, mental resilience, and the 

ability to maintain composure during crises. 
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ভবিষ্যপুরাণ াক্ত সপ পদষ্ট িযক্তক্তর আয়ণুি পবদক বিবকৎসা পদ্ধবি ও 

আধুবিক বিবকৎসা পদ্ধবির িুলিাত্মক অধযয়ি  

সুবিয় িামাব ক, 

সহকারী শিক্ষক   

১১ নং কুমারপুর প্রাথশমক শিদ্যালয়    কুমারপুর মুশি িদ্ািাদ্  42189 

 সসারসক্ষণপপ  

শিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া’র (WHO) দদ্ওয়া তথয অনুসারর কৃশিপ্রধান ভারতিরি ি প্রশত িছর প্রায় 2৮ লক্ষ মানুি 

সপ িদ্ংিরনর শিকার হন ৷ তার মরধয মারা যায় প্রায় 2  600 জন ৷ তাই িতিমান শদ্রন এই সপ িদ্ংিন 

আমারদ্র দদ্রি এক জরুরী ও গুরুত্বপূর্ ি স্বাস্থ্যসমসযা ৷ জীশিকার তাশিরদ্ ও অন্নসংস্থ্ারনর উরেরিয 

গ্রামাঞ্চরলর মানুিরদ্ররক দেত-োমারে  জরল-জঙ্গরল ও নানা ঝুুঁ শকপূর্ িস্থ্ারন ভ্রমর্ কররত হয়  যার 

ফরল সািধানতা িা অসািধানতা িিতঃ সপ িদ্ংিরনর শিকার হওয়া স্বাভাশিক িযাপার ৷ তাই সপ িদ্ংিরন 

যারত প্রার্হাশন না হয় দসই িযাপারর অতযন্ত সরেতন ও সজাি থাকরত হয় ৷ ভারতিরি ি শিরিিত: গ্রীষ্ম 

ও িি িাকারল নানা ধররর্র শিিধর ও শিিহীন সারপর উপদ্রি দদ্ো যায়  যশদ্ সপ িদ্ষ্ট িযক্তি দকান্ সারপ 

দ্ংিন করররছ না দদ্েরত পান িা সাপটি শেনরত না পাররন তাহরল দ্ংশিত স্থ্ারনর শেহ্ণ দদ্রে শনধ িারর্ 

কররত হয় শিিধর অথিা শিিহীন দকান্ সারপ দ্ংিন করররছ ৷ এশিিরয় ভশিিযপুরারর্ িলা হরয়রছ  

যশদ্ দ্ংশিত স্থ্ারন যমদ্তূী লক্ষর্ দদ্ো যায় তরি জানরত হরি  তা শিিধর সারপর দ্ংিন ৷ আধুশনক 

শেশকৎসাশিদ্যারতও ক্ষতস্থ্ারন দ্া ুঁরতর শেহ্ণ দদ্রে সারপর দিাত্র শনর্ িয় করা হয় ৷ এছাোও সারপ 

কামোরল দসই সপ িদ্ষ্ট িযক্তির কী কী উপসি ি দদ্ো যায় দসই শিিরয়ও  ভশিিযপুরার্ ও আধুশনক 

শেশকৎসার মরধযও যরথষ্ট সাদৃ্িয দদ্ো যায় ৷  দসই িযক্তির শেশকৎসা শিিরয় শকন্তু আধুশনক শেশকৎসা ও 

ভশিিযপুরারর্াি শেশকৎসার মরধয শিস্তর পাথ িকয ররয়রছ ৷ তথাশপ উভয় শেশকৎসারই উরেিয প্রার্ 

িা ুঁোরনা ৷ ভারতিরি ির এেরনা িহু প্রতযন্ত গ্রামাঞ্চরল ও আশদ্িাসী অঞ্চরল মানুি আধুশনক বিজ্ঞাশনক 

শেশকৎসার ছত্রছায়ারত আসরত পাররশন ৷ তারদ্ররক ভশিিযপুরার্ িা প্রােীন িাস্ত্রকশথত শেশকৎসা 

উপারয়র উপরই শনভির কররত হয় ৷ তাই িতিমান আধুশনক  সমারজ ভশিিযপরুার্ কশথত শেশকৎসারও 

যরথষ্ট গুরুত্বপূর্ ি ভূশমকা আরছ ৷ আরলােয শনিন্ধ তারই িশহঃপ্রকাি ৷ 

সূিক শব্দ :- যমদ্তূী , সপ িদ্ষ্ট , স্বাস্থ্যসমসযা , আধুশনক শেশকৎসাশিদ্যা , ভশিিযপরুারর্াি শেশকৎসা 

ভবিষ্যপুরাণ াক্ত সপ পদষ্ট িযক্তক্তর আয়ণুি পবদক বিবকৎসা পদ্ধবি ও আধুবিক বিবকৎসা 

পদ্ধবির িুলিাত্মক অধযয়ি  

ভারতীয় সংসৃ্কত সাশহরতযর ইশতহারসই দকিলমাত্র নয়  ভারতীয় সমাজজীিরনও পুরারর্র শিশিষ্ট 

ভূশমকা ররয়রছ৷ ভারতীয় সংসৃ্কশতর দমরদ্ণ্ড িলা হয় পরুার্রক৷পুরারর্র জ্ঞান িযতীত ভারতীয় সংসৃ্কশতর 

জ্ঞান অসম্পূর্ ি ৷ মানিজীিন সম্পকীয় নানা শিধান শলশপিদ্ধ ররয়রছ এই পুরারর্৷ আমারদ্র 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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আরলােযশিিয় সম্বন্ধীয় পরুার্ হল ভশিিয পুরার্ ৷ অষ্টাদ্ি শহন্দপুুরারর্র অনযতম তথা একটি গুরুত্বপূর্ ি 

পুরার্ হল এই ভশিিয পুরার্ ৷ সাধাররর্র শিশ্বাসানুযায়ী এই পুরারর্র রেশয়তা দিদ্-সংকলক িযাসরদ্ি 

িলা হরলও িতিমারন উপলব্্দধ ভশিিযপুরার্ দকান একক িযক্তির সঙ্কলন নয়৷ িতিমারন  উপলব্ধ এই 

পুরারর্র োরটি পি ি দদ্ো যায় – ব্রাহ্মপি ি  মধযমপি ি  প্রশতসি িপি ি ও উত্তরপি ি ৷ 

ভবিষ্যপুরাণ  কবিি সপ পদষ্ট িযক্তক্তর লপ  ও বিবকৎসা 

ব্রাহ্মপরি ির  অন্তি িত ‘ধািুগিবিষ্লপ াবি’ নামক অধযারয় সপ িদ্ষ্ট িযক্তির লক্ষর্ ও তার উপযুি 

শেশকৎসার কথা িলা হরয়রছ ৷ সি সারপর দ্ংিনই প্রার্ঘাতক হয় না  শকন্তু দয সারপর দ্ংিরন 

যমদ্শূতকা শেহ্ণ দদ্ো যায় দসই দ্ংিনরক অিিযই শিিধর সারপর িরল স্বীকার কররত হরি ৷1 শিিধর 

সারপরা দয দ্ুটি দ্া ুঁরতর দ্বারা দ্ংিন করর অথ িাৎ সারপর দ্া ুঁরতর মরধয দয দ্ুটি দ্া ুঁত মুরের দ্ুই পারি 

অিশস্থ্ত ও আকারর িেতারকই যমদ্তূী িলা হয় ৷ সাপ যেন দ্ংিন করর তেন েুি অল্প পশরমারর্ই 

শিি উদ্গিরর্ করর   শকন্তু দসই শিরির তীব্রতা হয় েুি ভয়ঙ্কর৷ জরলর দ্বারা শসি দকরির অগ্রভাি 

দথরক দয পশরমার্ জলশিন্দ ুপশতত হয় টিক দসই পশরমার্ শিিই উদ্গিরর্ করর শিিধর সাপ দ্ংিরনর 

সময়৷2শিিধর সারপর দ্ংিরনর পর কেরনাই ভয় দপরয় ইতস্ততঃ ছুরি দিোরনা উশেত নয়৷ শস্থ্রভারি 

দকান স্থ্ারন দসই িযক্তিরক ভূশমরত িাশয়ত করর তার উপযুি শেশকৎসা িযিস্থ্া আরম্ভ করা উশেত ৷ 

আমারদ্র িরীর দযরহতু িত িত নােী যুি তাই অশধক হস্ত িা বদ্শহক সঞ্চালরন িরীরর ঐ শিি েুি 

দ্রুত সংক্রাশমত হয়  দযমন িায়ুর দ্বারা আগুন েুি দ্রুত ছশেরয় পরে িা দযমন জরল পশতত বতলশিন্দ ু

েুি দ্রুত ছশেরয় পরে টিক দতনমই এই সময় সপ িদ্ষ্ট িযক্তি সহস্রিার কদ্গম্পত হয়৷ এছাোও ময়রু 

দযমন তার পুচ্ছরক শিস্তৃত করর   দতমনই শিিধর সারপর শিি মানিরদ্রহ ছশেরয় পরে৷ ছশেরয় পো 

দসই শিি মানিরদ্রহর ত্বরক শদ্বগুর্  ররি েতুগুির্  শপরত্ত শতনগুর্  করফ দিােিগুর্  িায়ুরত ক্তত্রিগুর্ 

এিং মজ্জারত িাি্ গুর্ হরয় প্রভাি শিস্তার করর প্রারর্ ও সি ি িরীরর িযাপ্ত হরয় যায়৷ এরকম অিস্থ্ায় 

দরািীর িাত্রপীো দদ্ো দদ্য় ৷ করর্ ির শ্রির্ক্ষমতা হাশররয় যায় ও শ্বাস-প্রশ্বাস িন্ধ হরয় শিরয় মারা যায় 

৷3 

জন্ম থাকরলই মতুৃয হরি শনক্তিত  তথাশপ ভারিযর হারত সুঁরপ না শদ্রয় সপ িদ্ষ্ট িযক্তিরক েুি 

দ্রুত উপযুি শেশকৎসা শদ্রত হয় ৷ কেরনাই তা ুঁরক উরপক্ষা করা উশেত নয়৷4 শেশকৎসা করার সময় 

এিাও দেয়াল রােরত হয় এই শিি একজরনর দদ্হ দথরক অনযজরনর স্থ্ানান্তশরত হরত পারর ৷5 শিরির 

দিরির শভন্নতা িিতঃনানারকম িারীশরক সমসযা দদ্ো যায়  দযমন  প্রথম শিরির দিরি দরাম হি ি 

উৎপন্ন হয়  শদ্বতীয় শিরির দিরি িরীরর ঘাম হয়  তৃতীয় শিরির দিরি িরীরর কম্পন হয়  েতুথ ি শিরির 

1 ‘ ‘সশিিা দ্ংষ্টরয়াম িরধয যমদ্তূী তু বি ভরিৎ৷’ ’ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন  8 
2 ‘ ‘যন্মাত্রং পতরত শিন্দিু িালাগ্রং সশলরলাদ্্ধৃতম্ ৷ তন্মাত্রং স্রিরত দ্রংষ্টা শিিংসপ িসয দ্ারুর্ম্ ৷৷’ ’ 

ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 2 
3 ‘ ‘নােীিরত তু সমূ্পরর্ ি দদ্রহ সঙ্ক্রমরত শিিম্ ৷  যািত্সঙ্ক্রামরয়দ্বাহুং কুক্তঞ্চতং িা প্রসাররয়ৎ৷৷

 অরনন ক্ষর্মারত্রর্ শিিং িচ্ছশত মস্তরক ৷ 

দিপরত শিিরিরি তু িতরিাঽথ সহস্রিঃ ৷৷ 

িধ িরত রিমাসাদ্য তরতা িা বতঃ শিেী যথা ৷ বতলশিন্দজুিলং প্রাপয যথা দিরিন িধ িরত ৷৷ 

     শিেণ্ডী আশ্রয়ং প্রাপয মারুরতন সমীশরতঃ ৷ ততঃ স্থ্ানিতং 

প্রাপয ত্বোস্থ্ানং শিরেটষ্টতম্ ৷৷                           ত্বোসু শদ্বগুর্ং শিদ্যারচ্ছাশর্রতিু 

েতুগুির্ম্ ৷ শপরত্ত তু ক্তত্রগুর্ং যাশত দেরষ্ম বি দিােিং ভরিৎ৷৷ 

িারয়ৌ ক্তত্রুঁিিুর্ং বেি মজ্জািটষ্টগুর্ং তথা  ৷ প্রারর্ বেকার্ িিীভূরত সি িিাত্রাশর্ সন্ধরয়ৎ৷৷ 

     দশ্রারত্র শনরুধযমারন ে যাশতদ্ষ্টস্ত্বসাধযতাম্ ৷ 

তরতাঽরসৌ শিয়রত জন্তুশনঃশ্বারসাচ্ছ্বাসিক্তজতঃ ৷৷’ ’ 

ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন  5-88 
4‘‘শিিাতিং ন উরপরক্ষত ত্বশরতং তু শেশকৎসরয়ৎ৷’ ’ ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন  86 
5 ‘ ‘একমক্তস্ত শিিং দলারক শদ্বতীয়ং দোপপদ্যরত ৷’ ’ ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন  84 
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দিরি শ্রির্ক্ষমতা শনররাধ হরয় যায়   পঞ্চম শিরির দিরি শহক্কা (রহেকী)শুরু হয় ও িষ্ঠ শিরির দিরি 

মানুি শনরজর প্রার্ দথরক শিমুি হরয় যায়৷6 

ত্বণক বিণষ্র িভািঃ – ত্বরক শিি প্ররিি কররল 8) িরীরর প্ররতযকটি অরঙ্গ অন্ধকার উৎপন্ন হয় 

অথ িাৎ ত্বরকর ির্ ি নীল হরত শুরু করর   1) অরঙ্গ দ্াহজ্বালা শুরু হয় ৷7 

উপশণমর ঔষ্ধঃ – অকিমূল  (মাদ্ার িারছর মূল )   অপামাি ি  (আপা্্ িৃক্ষ)   শপ্রয়ংগু (িযামলতা িা 

ফশলনীলতা) এিং তির (িির ফুল) এই সিগুশল আরলাশেত করর দ্ষ্টরক শদ্রত হরি ৷ এরত সুে উৎপন্ন 

হরি ৷8 

রণক্ত বিণষ্র িভািঃ –যশদ্ পূরি িাি ঔিরধ শিরির উপিম না হয় তাহরল জানরত হরি ররি শিি 

প্ররিি করররছ ৷ এই সময় – 8) িরীরর দ্াহজ্বালা আরম্ভ হয়  1) মূচ্ছ িা যায় 3) অশধক িান্ডা অনুভূশত 

হয় ৷9  

উপশণমর ঔষ্ধঃ –প্রথরম দিরি  উিীর  (রিনার মূল)   েন্দন  কুষ্ঠ  (কুে িৃক্ষ)   উৎপল  তির  (িির 

ফুল)   মহাকারলর মূল এিং শসনু্ধিার নরির মূল  ( শনশিন্দা িারছর মূল)    শহংগুল  মশরে  (রিালমশরে) 

এইগুশল একসারথ শমশিরয় সপ িদ্ষ্ট িযক্তিরক শদ্রত হয়৷ শদ্বতীয় দিরি িহৃতী  (রছাি দিগুন)   িৃক্তিকা  

কালী  ইন্দ্র-িারর্ীর মূল  সপ্তিন্ধ ও ঘতৃ এইসি শদ্রত হয়৷ তৃতীয় দিরি শসনু্ধিার  (রমৌরী) ও শহংরির 

শমশ্রন পান করারত হয় ৷10 

বপণে বিণষ্র িভািঃ – 8) িার-িার উিিার দেষ্টা কররও পরে যাওয়া  1) জ্বলন হয় িরীরর 3) অশধক 

মূচ্ছ িা যাওয়া  2) দসই িযক্তি যশদ্ দরািী হয় তাহরল িরীর হলুদ্ হরয় যায় অথ িাৎ জক্তণ্ডি হয় 5) শনরজরক 

ভুরল যায় অথ িাৎ শনরজর িরীর সম্পরকি দকান জ্ঞান থারকনা৷11 

উপশণমর ঔষ্ধঃ – এইসময় পীপল  মহুয়া   মধু  ঘৃত  অলািু (লাউ) জাতী (মালতী ফুল) এিং 

ইন্দ্রিারুর্ীর মূল – এইসি দিামূত্র দ্বারা দপির্ করর তা নসয শদ্রত হয়  পান করারত হয় ও িরীরর 

অঞ্জন দলপন কররত হয় ৷12 

6 ‘ ‘প্রথরম শিিরিরি তু দরামহরি িাঽশভজায়রত ৷ শদ্বতীরয় শিিরিরি তু দস্বরদ্া িারত্রিু জায়রত ৷৷ 

     তৃতীরয় শিিরিরি তু করম্পা িারত্রিু জায়রত ৷ েতুথ ি শিিরিরি তু 

দশ্রাত্রান্তরশনররাধকৃৎ ৷৷                                        পঞ্চরম শিিরিরি তু 

শহক্কা িারত্রিু জায়রত ৷ িরষ্ঠ ে শিিরিরি তু প্রারর্রভযাঽশপ প্রমুেযরত ৷৷’ ’ 

ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন  89-10 

7 ‘ ‘িেঃস্থ্ারন শিরি প্রারপ্ত তসয রূপাশন দম িৃরু্ ৷অংিাশন শতশমরায়রন্ত তপরন্ত ে মুহুমু িহঃ ৷৷’ ’ 

ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 18 
8 ‘ ‘ অকিমূলমপামাি িশপ্রয়ংগুং  তিরং তথা৷ এতদ্ারলােয দ্াতিযং ততঃ সংপদ্যরত সুেম্ 

৷৷’ ’ভশিিযপুরার্  ব্রাহ্মপি ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 13 

9 ‘ ‘শিরি ে রিং সম্প্রারপ্ত তসয রূপাশন দম িৃরু্ ৷ দ্হযরত মুহযরত বেি িীতলং িহু মনযরত 

৷৷’ ’ভশিিযপুরার্  ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 15
10 ‘ ‘এতাশন যসয রূপাশর্ তসয রিিতং শিিম্ ৷ তত্রািদ্ং প্রিক্ষাশর্ দযন সম্পদ্যরত সুেম্ ৷৷ 

ঊিীরং েন্দনং কুষ্টমুৎপলং তিরং তথা ৷ মহাকালসয মূলাশন শসন্দিুাহন িসয ে ৷ 

শহংগুলং মশরেং বেি পূি িরিরি তু দ্াপরয়ৎ৷৷  

িৃহতী িৃক্তিকা কালী ইন্দ্রিারুশর্ মূলকম্ ৷ সপ্তিন্ধঘৃতং বেি শদ্বতীরয় পশরকীশতিতম্ ৷৷ 

শসন্দিুারং তথা শহংগু তৃতীরয় কাররয়দ্িুধঃ ৷ তসয প্রার্ং ে কুিীত অঞ্জনং দলপনং তথা৷৷ 

 ’ ’ভশিিযপুরার্  ব্রাহ্মপর্ব্ ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 16-1  
11 ‘ ‘শপত্তস্থ্ানিরত শিপ্রশিমরূপাশন দম িৃরু্ ৷ উশত্তষ্ঠরত শনপতরতদ্হযরত মুহযরত তথা ৷৷ 

িত্রাতঃ পীতকঃ সযাদ্বদ্বশদ্িঃ পিযশত শিজানরত ৷ শিিক্তক্রয়াং তসয কুয িাদ্যয়া সম্পদ্যরত সুেম্ 
৷৷’ ’ ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 38 31 
12 ‘ ‘শপপপরলযা মধুকং বেি মধুেণ্ডং ঘৃতং তথা ৷মধুসারমলািূং ে জাশতং িংকর িালুকাম্ ৷৷ 

ইন্দ্র িারু শনকামূলং িিাং মূরত্রর্ দপিরয়ৎ৷ নসযং তসয প্রযুঞ্জীত পানমারলপর্াঞ্জনম্ ৷ 

এরতদ্বনরিাপোররর্ ততঃ সম্পাদ্যরত সুেম্ ৷৷’ ’ 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (93)

শ্লেষ্মাণি বিণষ্র িভািঃ – 8) কারন দিানা যায়না  1) শনশ্বাস-প্রশ্বাস প্রায় িন্ধ হরয় আরস  3) মুে 

শদ্রয় লালা পরে 2) িলারত ঘরঘর িব্দ হয় ৷13 

উপশণমর ঔষ্ধঃ – দেিাত্মক  ক্তত্রকূিী রলাধ্র  মধমুারক এইসি িস্তুর সমভাি শনরয় িরুর মূরত্রর 

সারথ দপির্ করর এটি পান ও িরীরর অঞ্জন দলপন কররত হয়৷14  

িায়ণুি বিণষ্র িভািঃ – 8) দপি ফুরল যায়  1) শনরজর আত্মীয় পশরজনরদ্র শেনরত পাররনা  3) দৃ্টষ্ট 

নষ্ট হরয় যায় ৷15 

উপশণমর ঔষ্ধঃ – দিানামূল  শপ্রয়াল  রি ও িজপীপল   ভৃঙ্গরাজ  িে পীপল  দদ্িদ্ারু  মহুয়া  

মধুকসার  শসন্দিুার  শহংি এগুশল একরত্র দপির্ করর কাজল দলপন কররত হয়   তাহরল শিি নষ্ট হরয় 

যায় ৷ 16

মজ্জাণি বিণষ্র িভািঃ – 8) দৃ্টষ্ট করম যায় 1) িরীর দথরক অঙ্গ পৃথক হরয় দিরছ এইরকম মরন 

হয়৷ এইরকম অনুভূশত হরল জানরত হরি মাথায় শিি েরল দিরছ ৷17 

উপশণমর ঔষ্ধঃ –  ঘৃত  মধু  শেশন ও েন্দন একসারথ দপির্ করর পান করারত হয় ও নসয শদ্রত হয়  

তাহরল শিি নষ্ট হরয় যায় ও সুে পাওয়া যায় ৷18 

মম পস্থণল বিণষ্র িভািঃ – 8) শনরিষ্ট হরয় ভূশমরত পরে যায় 1) কারন িশধর হরয় যায় 3) জরল স্নান 

করারলও িান্ডা লারিনা 2) দ্রণ্ডর দ্বারা আঘাত কররলও আঘারতর শেহ্ণ দদ্ো যায় না5) অস্ত্র শদ্রয় 

কািরলও রি পরেনা  6) কান  হাত  পারয়র সশন্ধ শিথীল হরয় যায়   এমন িযক্তিরক মতৃ িরল জানরত 

হরি৷ আর যশদ্ িযক্তি এইরকম অিস্থ্া প্রাপ্ত না হয় তাহরল তারক যথাযথ শেশকৎসা কররত হরি৷19 

ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 32 35 
13 ‘ ‘রেিমস্থ্ানং ততঃ প্রারপ্ত তসয রুপাশন দম িৃরু্ ৷ 

িাত্রাশর্ তসয রুধযরন্ত শনঃশ্বাসি ন জায়রত ৷৷  

     লালা ে স্রিরত তসয করটা ঘুরু ঘুরায়রত 

৷৷’ ’ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 36 

14 ‘ ‘ক্তত্রকিুকী দেষ্মাতরকা দলাঘ্রংে মধুসারকম্ ৷এতাশন সমভািাশন িিাং মূরত্রর্ দপ্রিরয়ৎ৷৷ 

 তসয প্রার্ং ে কুিীত অঞ্জনং দলপনং তথা ৷

এরতদ্বনরিাপোররর্ ততঃ সম্পদ্যরত সুেম্ 

৷৷’ ’ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 39 3  
15 ‘ ‘আধ্মায়রত ে জিরং িান্ধিাংি ন পিযশত ৷ ঈদৃ্িং কুরুরত রূপং দৃ্টষ্টভিংি জায়রত ৷৷

     এতাশন যসয রূপাশর্ তসয িায়ুিতং শিিম্ ৷ তসযািতং 

প্রিক্ষযাশম দযন সম্পদ্যরত সুেম্ ৷৷’ ’ ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 28 21 
16 ‘ ‘রিার্ামূলং শপ্রয়ালং ে রিং ে িজশপপ্পলূম্ ৷ ভাঙ্গী িোং শপপ্পলীং ে দদ্িদ্ারুম মধুকরম্ ৷৷

     মধূকসারং সহশসন্দিুারং শহংগুং ে শপষ্টগুটিকাং ে 

কুয িাৎ৷ দ্দ্যাচ্চ তসযাঞ্জনরলপনাশদ্ এরিাঽিদ্ঃ সপ িশিিাশন হনযাৎ৷৷’ ’  

ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 23 22 
17 ‘ ‘শিরি মজ্জািতং শিপ্র তসয রূপাশর্ দম িৃরু্ ৷দৃ্টষ্টি হীয়রত তসয ভৃিমঙ্গাশন মুঞ্চশত 

৷৷’ ’ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 26 
18 ‘ ‘ঘৃতমধুিকিরাশিত মুিরীং েন্দনং তথা ৷ এতদ্ারলােয দ্াতিযং পানং নসযং ে সুেম্ ৷৷’ ’ 

ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 29 

19 ‘ ‘ শনরিষ্টঃ পতরত ভূরমৌ কর্ িাভযাং িশধররা ভরিৎ ৷ িাশরর্া শসেযমানসয দরামহরি িা ন জায়রত ৷৷

 দ্রণ্ডন হনযমানসয দ্ণ্ডরাজী ন জায়রত ৷ িরস্ত্রর্শছদ্যমানসয 

রুশধরং ন প্রিতিরত৷৷      দকরিিু লুেযমারনিু বনি 

দকিান্প্ররিদ্রত ৷ যসয করর্ িা ে পারি ে হস্তপাদ্ং ে সন্ধয়ঃ ৷  

শিশথলাশন ভিন্তীহ স িতাসুশরশত শ্রুশতঃ ৷৷ ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন 58-53 
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উপশণমর ঔষ্ধঃ –  ময়ূররর শপত্ত  দিোরলর শপত্ত  িন্ধনােীর মূল  কুমকুম  তির  কুষ্ঠ  কাসমরদ্ির 

ছাল  নীলপদ্ম ও কুমুদ্ ফুরলর পরাি এইসি  সমান ভারি শনরয় দিামূরত্রর সারথ সিগুশল দপির্ করর 

অঞ্জন দলপন কররত হয় ও নসয শদ্রত হয় ৷ এই ঔিধ যার হারত থাকরি দসই দ্ষ্ট িযক্তি মারা যারিনা 

দস িীঘ্রই শিিহীন হরয় যারি ৷20 

িিপমাি আধুবিক সমাণে সপ পদষ্ট িযক্তক্তর লপ  ও বিবকৎসা 

দক্ষশি শ্লদণে সাপ শ্লিিার উপায় 

সারপ দ্ংিন কররল প্রথরমই দ্ংশিত স্থ্ানটি ভালভারি পরীক্ষা করর দদ্েরত হরি দসটি শিিধর সারপর 

দ্ংিন শকনা ৷ যশদ্ দ্ংশিত স্থ্ারন দ্ুটি তীক্ষ্ণ িভীর দ্াি থারক  তাহরল িুঝরত হরি দসটি শিিধর সারপর 

দ্ংিন৷21 দযটিরক ভশিিযপুরারর্ যমদ্তূী লক্ষর্ িলা হরয়রছ ৷ আর যশদ্ দসরকম দ্ারির িদ্রল দকিল 

দছাি দছাি এক সাশর দ্াি থারক  তাহরল িঝুরত হরি সাপটি শিিধর নয় ৷ 

বকভাণি বিষ্ শরীণর িণিশ কণর  

সি শিিধর সারপর সামরন দ্ুটি শিিদ্া ুঁত থারক   যা অনযানয দ্া ুঁরতর তুলনায় িে ও িা ুঁকারনা ৷  সারপর 

দ্া ুঁরত দকান শিি থারকনা ৷ দ্ংিরনর সারথ সারথ দোয়ারলর দপছরনর লালাগ্রশির দপশি সংকুশেত হরয় 

শিিযুি লালা শিিদ্া ুঁরতর শছরদ্রর মধয শদ্রয় এরস দ্ংশিরতর িরীরর প্ররিি করর ৷22 

বিষ্ধর সাণপ দক্ষশণি সাধার ি শ্লে উপসগ প শ্লদো োয় 

8) দ্ংশিত স্থ্ান লাল হরয় যায় এিং োপ শদ্রল িযাথা অনুভি হয় 1) শকছুক্ষর্ পরে দসোরন জ্বালা-

দপাো অনুভূত হয়  3) দরািীর ঘুম ঘুম ভাি আরস 2) দরািীরক শকছুিা মুমূিু ি মরন হয় 5) পা দ্ুি িল হরয় 

আরস  দ্া ুঁশেরয় থাকরত পারর না 6) মুে শদ্রয় লালা ঝরে ও িশম কররত থারক 4) ক্তজহ্বা ও স্বরযন্ত্র ফুরল 

যায়  শকছু শিলরত পাররনা ও কথা িলরত পাররনা  9) দ্ুই ঘটা পর শ্বাস-প্রশ্বাস লঘু হরয় আরস  ) 

জ্ঞান থারক না  80) পশররিরি তার শ্বাসক্তক্রয়া ও হৃদ্যন্ত্র িন্ধ হরয় যায় ও মৃতুয হয়৷23 

সাণপর  দক্ষশণি  কী করা উবিি 

দিােররা  দকউরি  িঙ্খেূে প্রভৃশত দকািরা জাতীয় সারপর শিরি থারক শনউররািক্তিন নামক এক 

ধররর্র রস যা স্নায়রুক শিকল িা পঙু্গ করর দদ্য়৷ শনউররািক্তিন দ্রুত কাজ করর  তাই এই দশ্রশর্র 

সারপর কামরে মতুৃয দ্রুত হয়৷ তাই এই সময় প্রাথশমক দয িযিস্থ্াগুশল অিলম্বনীয় দসগুশল হল – 8) 

সারপ কািরল দ্রুত শেশকৎসার  িযিস্থ্া কররত হরি ৷ দরািীরক িাশয়ত অিস্থ্ায় রােরত হরি ও যারত 

দকানরকম নোেো না হয় দসশদ্রক লক্ষয রােরত হরি 1) সপ িদ্ংিরন আক্রান্ত িযক্তিরক সপ িদ্ংিরনর 

শনরাময়রযািয আধুশনক শেশকৎসার িযাপারর আশ্বস্ত কররত হরি   কারর্ সপ িদ্ংিরন আক্রান্ত মতুৃযভরয় 

অতযন্ত ভীত থারকন 3) দ্ংশিত স্থ্ারনর শকছুিা উপরর দদ্ে ইক্তঞ্চ দমািা দ্শে িা কাপে শদ্রয় িা ুঁধন 

শদ্রত হরি৷ দ্ি শমশনি অন্তর অন্তর তা আলিা কররত হরি 2 ) দ্ংশিত স্থ্ানটি জল শদ্রয় পশরাার করর 

শদ্রত হরি  5 ) এিার জীিার্ুমুি একটি ছুশর িা ধারারলা দড  শদ্রয় দ্ংশিত স্থ্ানদ্ুটির প্ররতযকটি 

সতকিভারি 8 দসশটশমিার লম্বা ও 8 শমশলশমিার িভীরভারি শেরর শদ্রত হরি 6 ) ইরলকটকক সাকার িা 

রািার িাল্ব শদ্রয় দসোন দথরক শিিরি েুরি শনরত হয়  4) তারপর দসই দ্ংশিত স্থ্ারন আরয়াশ ন 

টিংোর িা দ্গিশরি লািারত হরি  9) প্রাথশমক শেশকৎসার পর দরািীরক দ্রুত শনকিতম হাসপাতাল িা 

স্বাস্থ্যরকরন্দ্র পািারনার িযিস্থ্া কররত হরি  দযোরন আযশটরভনাম শসরাম িা সপ িশিিনািী শসরাম মজদু্ 

ররয়রছ৷24 

20 ‘ ‘তসযািদ্ং প্রিক্ষযাশম স্বয়ং রুরদ্রর্ ভাশিতম্ ৷ ময়ূরশপত্তং মাজিারশপত্তং িন্ধনােীমূলরমি ে ৷৷ 

কু্্কুমং তিরং কুষ্ঠং কাসমদ্িত্বঞ্চ তথা ৷উৎপলসয ে শকঞ্জলকং পদ্মসয কুমুদ্সয ে ৷৷এতাশন 

সমভািাশন দিামূরত্রর্ তু দপিরয়ৎ৷এরিাঽিরদ্া যসয হরস্ত দ্রষ্টা ন শিয়রত স বি ৷৷ 

কালাশহনাশপ দ্রষ্টন শক্ষপ্রং ভিশত শনশি িিঃ ৷৷’ ’ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপর্ব্ ি ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন   56-

59 
21https://www.pranirajjo.xyz>2021/05 
22GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT OF SNAKEBITES 2nd Edition WHO, ISBN- 978-

92-9022-530-0
23(NATIONAL HEALTH PORTAL INDIA, April 24,2019)
24 (  ‘প্রথম আরলা ’(prothomalo.com) ‘সারপ কািরল ’- দসরে.84 1010)
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এছাোও িতিমান শদ্রন সপ িদ্রষ্ট িযক্তিরক দ্রুত প্রাথশমক শেশকৎসা প্রদ্ান করার অশভনি 

পদ্ধশতর িযিহার োলু হরয়রছ যারত আক্রান্ত িযক্তির মূলযিান প্রার্ রক্ষা করা যায় ৷ এই পদ্ধশতটিরক 

সংরক্ষরপ িলা হয় “CARRY NO R.I.G.H.T.”৷ পদ্ধশতটি সম্পরকি শনরে শিস্তারর আরলােনা করা হল ৷ 

CARRY (িহন) = Do not allow victim to walk even for a short distance; just carry him in any 

form, specially when bite is at leg.অথ িাৎ আক্রান্ত িযক্তিরক দকানভারিই হা ুঁিরত দদ্ওয়া যারিনা ৷ 

আর  যশদ্ সাপ পারয় দ্ংিন করর   তাহরল আক্রান্ত িযক্তিরক দকানও যানিাহরনর সাহারযয অনযস্থ্ারন 

শনরয় দযরত হরি ৷ 

NO  (না)=No- Tourniquate    তুরশনরক (রিপো িন্ধ কররত এক ধররর্র শিরিি িযারণ্ডজ) িযিহার 

করা যারি না ৷ No- Electrotherapy  শিদ্ুযৎিক্তি প্ররয়াি করর শেশকৎসা করা যারি না ৷ No- Cutting  

দকানরকম কািারছুঁো করা যারি না ৷ No- Pressure immobilization   েুি দজারে োপ শদ্রয় িযারণ্ডজ 

করা যারি না Nitric oxide donor (Nitrogesic ointment/ Nitrate Spray) নাইটকক অিাই 

নাইরকারজশসক অরয়নরমট িা নাইরকি দে িযিহার করা যারি না ৷ R.= Reassure the patient. 70% 

of all snakebites are from non-venomous species. Only 50% of bites by venomous species 

actually envenomate the patient   িারিার দরািীরক আশ্বাস শদ্রত হরি দয 40 িতাংি ঘিনার দক্ষরত্র 

দদ্ো যায় সাপগুশল শিিাি নয়  আর 50 িতাংি দক্ষরত্র শিিাি সারপর দছািরল মানুি আক্রান্ত হয় ৷ I 

= Immobilize in the same way as a fractured limb. Use bandagesor cloth to hold the splints, 

not to block the blood supply or apply pressure. Do not apply any compression in the form 

of tight ligatures, they don't work and can be dangerous   দদ্রহর দয স্থ্ারন সারপ কামেরছ দস 

স্থ্ানটিরক দিিী নাোোো করা যারিনা  দসোরন হালকা দকারনা কাপে শদ্রয় িযারণ্ডজ কররত হরি ৷ 

দকানরকম ভারি আক্রান্ত স্থ্ারন দিিী োপ প্ররয়াি করা যারিনা  দিিী োপ প্ররয়াি কররল িা োপ 

শদ্রয় কাপে িা ুঁধরল তা শিপজ্জনক হরত পারর ৷ GH = Get to Hospital Immediately   দরািীরক দ্রুত 

হাসপাতারল শনরয় দযরত হরি ৷ T = Tell the Doctor of any systemic symptoms that manifest on 

the way of hospital   দরািীরক হাসপাতাল শনরয় যািার পর সমস্ত লক্ষর্গুশল  ািাররক িলরত হরি 

৷25 

সাণপ দক্ষশি করণল কী করা উবিি িয় 

8) সপ িদ্ষ্ট িযক্তিরক কেরনাই জীিনহাশনকর দনশতিােক কথা িলা যারি না ৷  1) কেরনাই গ্রশিস্থ্ারন িা

িলায় িা ুঁধন দদ্ওয়া যারি না৷ 3) 10 শমশনরির দিিী সময় িা ুঁধন দদ্ওয়া যারি না ৷ 2) ক্ষতস্থ্ারন মুে শদ্রয়

রি দোিা একদ্ম উশেত নয় ৷ 5) সপ িদ্ষ্ট অিস্থ্ায় দকান মারয়রই উশেত নয় সন্তানরক স্তনপান

করারনা ৷ ভারণি এক িারী সাণপর কামণে আক্রান্ত হণয়ণেি িা শ্লেণিই িাাঁর বিি িেণরর

বশশুণক িুণকর দধু োওয়াি ৷ পণর হাসপািাল বিণয় আসণল দেুণিই মারা োয় ৷26 6) ক্ষতস্থ্ান

দথরক অপ্ররয়াজনীয় রি দিাির্ করা উশেত নয়৷ 4) কাি িশলক আযশস  িা ফুিন্ত দতল শদ্রয় ক্ষতস্থ্ান

পশরাার করা যারি না৷ 9) প্রাথশমক শেশকৎসায় দিিী সময় নষ্ট করা যারি না ৷ 9)কুসংস্কাররর িিঃিতী

হওয়া যারিনা৷ 80) নোেো করা যারি না ৷27

বসদ্ধান্ত

শিিধর সারপর কামে মারনই মৃতুয নয় – শিজ্ঞারনর আিীি িারদ্ এই শুভকথা আজ সকরলরই জানা৷

সপ িদ্ষ্ট িযক্তির যত দ্রুত সুশেশকৎসা করা যারি ততই দিিী দরািীর প্রার্ িা ুঁোর সম্ভািনা থারক ৷

ভশিিযপুরারর্ও উি কথা েুি দজাে শদ্রয় িলা হরয়রছ28 দ্ংিন দদ্রে সাপ দেনা  সপ িদ্ষ্ট িযক্তির

উপসি ি শিোর শিিরয় িতিমান সমাজ শনঃসরন্দরহ ভশিিযপুরার্ অনুসরর্ করর িলরল অতুযক্তি হয় না ৷

শকন্তু উি িযক্তির শেশকৎসা শিিরয় ভশিিযপুরার্ ও িতিমান সমারজর আধুশনক শেশকৎসা উপারয়র মরধয

25JAPI (Journal of The Association of Physicians of India), August-2016, ISSN  0004 – 

5772, Volume: 64 
26BBC NEWS  িাংলা   16 দম 1089   
27GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT OF SNAKEBITES 2nd Edition WHO, ISBN- 978-92-

9022-530-0 
28 ‘ ‘শিিাতিং ন উরপরক্ষত ত্বশরতং তু শেশকৎসরয়ৎ৷’ ’ ভশিিযপুরার্ ব্রাহ্মপি ি  ধাতুিতশিিলক্ষর্াশন  86 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (96)

শিস্তর পাথ িকয ররয়রছ ৷ তরি এমনটি নয় দয  ভশিিযপুরারর্ কশথত উপারয় সপ িদ্ষ্ট িযক্তির জীিন 

িা ুঁোরনা সম্ভি নয়  শকন্তু সীমািদ্ধ জ্ঞান আমারদ্র মানুরির পরক্ষ উি শেশকৎসা দ্সু্কর ও সময়সারপক্ষ৷ 

তার ফরল দরািীর জীিন শিপন্ন হওয়ার সম্ভািনা দথরক যায় ৷ তাই আজরকর শদ্রন িতিমান সমারজ 

ভশিিযপুরার্ কশথত উপারয় সপ িদ্ষ্ট িযক্তির শেশকৎসা না করর আধুশনক ও বিজ্ঞাশনক শেশকৎসা 

পদ্ধশতরক অিলম্বন করাই দশ্রয় ৷ শকন্তু  আমারদ্র এটিও মরন রােরত হরি  দয সমস্ত প্রতযন্ত গ্রামীর্ 

অঞ্চল িা আশদ্িাসী সম্প্রদ্ায় অধুযশিত অঞ্চল এেরনা এই আধুশনক ও বিজ্ঞাশনক শেশকৎসার সংিরি ি 

আসরত পাররশন   তারদ্র পরক্ষ ভশিিযপুরার্ িা অনয িারস্ত্রাি এই প্রােীন পদ্ধশতই জীিনদ্ায়ী ও 

কলযানকর৷তাই আমরা িলরত পাশর িতিমান সমারজও ভশিিযপুরারর্ কশথত সপ িদ্ষ্ট িযক্তির লক্ষর্ ও 

শেশকৎসার সমান ও গুরুত্বপূর্ ি ভূশমকা ররয়রছ৷ 

সহায়ক গ্রন্থপঞ্জী ও িিযসূত্র 

1. উপাধযায়   পক্তণ্ডত িািুরাম   (অনুিাদ্ক )  ভশিিয মহাপুরার্ম্  (প্রথম খণ্ড )   হিন্দি সাহিত্য

সম্মেলন   প্রয়াগ   1081

2.  ( হগহি ) ভৈিব   শ্রীমৎ স্বামী পিমাত্মানিনাথ   (অনুবাদক ও সম্পাদক )   ৈহবষ্যপুিাণম্  (প্রথম

ও হিত্ীয় খণ্ড একম্মে )   নবৈািত্ পাবহলশাস স   ককালকাত্া   1083

3. সংহিপ্ত ৈহবষ্যপুিাণ   বষ্ স 66  সংখযা 8-1  গীত্াম্মপ্রস   কগািখপুি ৷

4. দাস   ডঃ কদবকুমাি   সংসৃ্কত্ সাহিম্মত্যি ইহত্িাস   (সম্পাদক ) সম্মদশ   ককালকাত্া   নবম

সংস্কিণ 8284 বঙ্গাব্দ .

5. বম্মিযাপাধ্যায়   শ্রীঅম্মশাক কুমাি   সংসৃ্কত্ বাংলা অহৈধ্ান   সম্মদশ   ককালকাত্া   1081

6. https://www.pranirajjo.xyz>2021/05

7. GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT OF SNAKEBITES 2nd Edition WHO, ISBN- 978-

92-9022-530-0

8. NATIONAL HEALTH PORTAL INDIA, April 24,2019

9.  ‘প্রথম আম্মলা ’(prothomalo.com) ‘সাম্মপ কাটম্মল ’- কসম্মে .84 1010

10. JAPI (Journal of The Association of Physicians of India), August-2016, ISSN  0004 –

5772, Volume: 64

11. BBC NEWS  বাংলা    16 কম 1089

12. 12.GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT OF SNAKEBITES 2nd Edition WHO, ISBN-

978-92-9022-530-0

Mobile number-8535945099 (Whatsapp) 

Email id.- pramaniks91@gmail.com 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (97)  

www.bohalshodhmanjusha.com              Bohal Shodh Manjusha          ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                       April 2026                    Page No. : 97-105 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

    https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949 

{kek 'kekZ rFkk e`nqyk xxZ ,oa eerk dkfy;k ds fofo/k foe'kkasZ 

dk rqyukRed fo'ys"k.k  

lqeu feJk 

'kks/kkFkhZ] vflLVsaV izksQslj fgUnh foHkkx] 

vkpk;Z ujsUnz nso fdlku LukRkdksRrj egkfo|ky;] cHkuku xks.MkA 

izksQslj nhik R;kxh 

foHkkxk/;{k&fgUnh foHkkx] 

bLekbZy us'kuy efgyk ih0th dkWfyt esjBA 

 fdlh Hkh Hkk"kk ds lkfgR; dh le`f) dk vk/kkj mlesa O;kIr fofo/krkvksa esa lfUufgr gSA uohu 

fo"k;oLrqvksa dks lkFk ledkyhu foe'kZ lkfgR; dks fujarj u, vk;ke çnku djrs gSaA fgUnh lkfgR; 

ds fo"k; esa ;g –<+rk ds lkFk dgk tk ldrk gS fd orZeku esa blesa fofo/krk vkSj okLrfod eqn~nksa 

ij foe'kZ fujarj py jgk gSA vkt fgUnh lkfgR; ijaijkxr <+jsZ ls gVdj ;FkkFkZoknh vkSj 

mi;ksfxrkijd ekxZ ij vxzlj gSA çkjaHk esa fo'o ds vU; Hkk"kkvksa ds lkfgR; ds leku gh fgUnh 

lkfgR; esa Hkh iq#"k opZLo FkkA og vius rjhds ls lekt ds gj oxZ dh leL;kvksa ij ys[ku dk;Z 

djrs FksA 

orZeku esa fgUnh lkfgR; txr esa Hkkjrh; lekt ds gj oxZ ls çfrfuf/k ys[kd mHkjdj 

lkeus vk jgs gSa blh dkj.k blesa Hkkjrh; lekt ds gj oxZ ds Toyar eqn~nksa ij ppkZ&ifjppkZ tksjksa 

ij gS vkSj mlls lacaf/kr jpukRed ys[ku Hkh rhoz xfr ls le`) gks jgk gSA blhfy, fgUnh ok³~e; 

esa foe'kZ ds uohu eqn~ns tSls&fdUuj foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ] i;kZoj.k foe'kZ] —"kd foe'kZ] 'kSf{kd 

foe'kZ] fnO;kax foe'kZ] vYila[;d foe'kZ] cky foe'kZ] ukjh foe'kZ] vU; fiNM+k oxZ foe'kZ] nfyr 

foe'kZ vkfn t+sjs cgl gSaA fgUnh lkfgR; esa ukjh foe'kZ 'kq:vkrh nkSj esa iq#"kksa dh dye dk 

eksgrkt Fkk fdUrq vkt lkfgR; esa efgyk jpukdkjksa ds mn; us bl lkfgR; esa u dsoy fofo/krkvksa 

dks tUe fn;k cfYd ihfM+r] 'kksf"kr fL=;ksa dh vkokt Lo;a L=h jpukdkjksa us tksj&'kksj ls mBkdj 

lkfgR;dkjksa ,oa lekt ds cqf)thfo;ksa dk /;ku viuh vksj vk—"V fd;kA ihfM+r dh dye ls 

mldh ihM+k,¡ okLrfod :i esa mtkxj gksrh gSa D;ksafd og mldk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ gksrk gSA bu 

efgyk jpukdkjksa us ukjh ân; dh dksey laosnukvksa] nnZ] ihM+k] O;Fkk] la?k"kZ vkfn dks vius vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij viuh jpukvksa esa O;ä fd;k gSA 

chloha 'krkCnh ds lkrosa n'kd eq[; :i ls 1960 ds vkl&ikl fgUnh lkfgR; esa efgrk 

jpukdkjksa dh la[;k esa rhoz xfr ls o`f) gqbZ ftlus vkxs pydj vkBosa n'kd rd vkrs&vkrs ,d 

'kfä'kkyh rhoz vkanksyu dk :i xzg.k dj fy;kA bl nkSjku m"kk fç;aonk] —".kk lkscrh] eUuw 

Hk.Mkjh] eerk dkfy;k] f'kokuh] jkth lsB tSlh ysf[kdkvksa us L=h eu dh xgjkbZ;ksa o leL;kvksa dks 

çeq[krk ls çdV fd;kA blls igys dqN fNViqV ysf[kdk,¡ gh fgUnh lkfgR; txr esa –f"Vxkspj 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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gksrh Fkha ftlesa jktsUæckayk ?kks"k ¼cax efgyk½] lqHkæk dqekjh pkSgku] efYydk] m"kk nsoh fe=k] 

egknsoh oekZ vkfn çeq[k LFkku j[krh gSaA  

orZeku esa efgyk ysf[kdkvksa dk ys[ku fofo/krkiw.kZ gSA mUgksaus ukjh thou dh leL;kvksa dks 

vius ys[ku esa çeq[krk rks nh gS ijUrq vU; fo"k;ksa ij Hkh cM+h etcwrh ds lkFk viuh dye pykbZ 

gSA fgUnh lkfgR; esa ledkyhu efgyk jpukdkj orZeku esa ukjh foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ] i;kZoj.k 

foe'kZ] fdUuj foe'kZ] foKku foe'kZ] 'kSf{kd foe'kZ vkfn ij çeq[krk ls viuh dye pyk jgh gSa 

ftuesa( fp=k eqn~xy] e`nqyk xxZ egqvk ek>h] {kek 'kekZ] eS=s;h iq"ik] euh"kk dqyJs"B] xhrkatfy Jh] 

xhrkJh] vydk ljkoxh vkfn çeq[k gSA 

ledkyhu L=h jpukdkjksa esa {kek 'kekZ th dk ,d fof'k"V LFkku gSA muds ys[ku esa foe'kksaZ 

ds fofo/k vk;ke fn[kkbZ nsrs gSaA mUgksaus orZeku Toyar eqn~nksa ij cM+h csckdh ,oa lkQxksbZ ds lkFk 

viuh dye pykbZ gSA {kek th dh vU; vf/kdka'k ledkyhu ysf[kdkvksa us ukjh vfLerk vkSj ukjh 

la?k"kZ dks gh vius ys[ku dh fo"k;&oLrq cuk;k gSA ukjh foe'kZ gh muds ys[ku dk dsaæ fcanq gS 

fdUrq {kek th us ukjh foe'kZ ds lkFk&lkFk fofo/k uohu foe'kksZa dks vius ys[ku esa txg nh gSA 

muds ys[ku dk dsaæ ukjh ,oa cPps gSa fdUrq vU; fofo/k eqíksa dh rjQ Hkh lw{erk ds lkFk mUgksaus 

viuh xgjh n`f"V Mkydj ys[ku dk;Z fd;k gSA {kek th us vius laiw.kZ dFkk lkfgR; ,oa fofHkUu 

lekpkj i=ksa esa çdkf'kr LraHk ys[kksa esa fofo/k foe'kksZa ds lkFk&lkFk lelkef;d eqíksa dks Hkh 

xaHkhjrkiwoZd çLrqr fd;k gSA uohu fo"k;ksa ij mUgksaus dsoy ppkZ&ifjppkZ gh ugha dh gS] vfirq 

leL;kvksa ds funku gsrq egRoiw.kZ lq>ko Hkh çLrqr fd;s gSa fdUrq ;gk¡ ;g Hkh t:jh gS fd bUgksaus 

ftu foe'kksaZ ij ppkZ&ifjppkZ fd;k gS mldk rqyukRed ewY;kadu vU; L=h jpukdkjksa ls fd;k 

tk, ftUgksaus vius dFkk lkfgR; ds }kjk ukjh vfLerk dks Li'kZ fd;k gSA ;fn ge O;kid fo'ys"k.k 

djrs gSa rks {kek 'kekZ th dh lelkef;d ukjh jpukdkjksa dh la[;k vR;f/kd gSA lHkh dk 

'kyk?kuh; ys[ku ;gk¡ lekfgr ugha fd;k tk ldrkA vr% eǹyk xxZ ,oa eerk dkfy;k tSlh 

orZeku esa lfØ; jpukdkjksa ds ek/;e ls ge {kek 'kekZ th ds lkFk rqyukRed ewY;kadu çLrqr 

djsaxsA 

{kek 'kekZ vkSj ènqyk xxZ 

{kek 'kekZ vkSj e`nqyk xxZ ledkyhu fgUnh lkfgR; dh l'kä ,oa vxz.kh efgyk lkfgR;dkj gSaA bu 

nksuksa efgyk lkfgR;dkjksa us vius ys[ku dk fo"k; ukjh la?k"kZ ,oa psruk] i;kZoj.k fparuk] cky 

foe'kZ rFkk vU; lelkef;d eqn~nksa dks cuk;k gSA nksuksa ysf[kdkvksa ds ys[ku ;w¡ rks cgqr lkjh 

lekurk,¡ gSa fdUrq ukjh ik= ,oa mudh leL;kvksa ds js[kkadu esa xgjk varj fn[kkbZ nsrk gSA {kek 

'kekZ ds dFkk lkfgR; dh fo"k; oLrq eq[; :i ls e/;eoxhZ; ukjh ds ?kjsyw] ikfjokfjd vkSj 

lkekftd rtqcksZa ls tqM+h gSA mudh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa laca/kksa dk fc[kjko] ,dkdhiu] 

la=kl HkkoukRed mis{kk vkSj L=h dh vkarfjd ihM+k dh çeq[krk feyrh gSA ;gk¡ la?k"kZ vf/kdrj 

va–'; gksrk gS tks 'kuS% 'kuS% vkRecks/k esa ifjofrZr gksrk gSA blds foijhr eǹqyk xxZ dh jpukvksa esa 

fo"k;&oLrq cgqr vf/kd mxz vkSj ç'ukdqy gSA og L=h dh nsg] bPNk] dqaBk] uSfrd vktknh vkSj 

lkekftd çfrca/kksa dks dFkk lkfgR; ds dsaæ esa ykrh gSaA mudh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa ds ik= 

ikfjokfjd nk;js ls fudydj lkekftd ,oa nk'kZfud ç'uksa ls la?k"kZ djrs gSaA {kek 'kekZ tgk¡ thou 

dks Hkksxs gq, ;FkkFkZ ds :i esa çLrqr djrh gSa ogha e`nqyk xxZ thou dks iqu% ifjHkkf"kr fd;s tkus 

;ksX; lajpuk ekurh gSaA {kek th dh L=h vius ifjos'k ls xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSA og de foæksgh 

gksrh gS ysfdu vanj gh vanj viuh vfLerk vkSj igpku ds fy;s la?k"kZ djrh gSA ;gk¡ L=h 

lkekftd lajpuk dks iw.kZ :i ls rksM+rh gqbZ ugha fn[kkbZ nsrh cfYd mlesa vius fy;s txg cukuk 

pkgrh gSA {kek th dh dgkuh ^^dkyk dkuwu** dh eq[; L=h ik= dkUrk egs'k ds lkFk fyo&bu esa 

jgrh gS vkSj mls ,d larku Hkh gksrh gS fdUrq egs'k dh e`R;q ds ckn og viuh larku pqUuq ds 

vf/kdkjksa ds fy;s leky ds lkeus gkj tkrh gS ftls ;g iafä;k¡ ;FkkFkZ :i esa çdV djrh gSa& 

**esjh egs'k ls 'kknh ugha gqbZ FkhA blfy, mudh iRuh vk xbZA rykd'kqnk gh lgh ysfdu gS rks 

mudh iRuhA dkuwuu eSa rks dqN Hkh ughaA dkuwu dh fuxkg esa rks pqUuw esjh voS/k larku gSA**
1
 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (99)  

{kek 'kekZ dh dgkfu;ksa dh fL=;k¡ lgu'khyrk ls vkRecks/k dh vksj tkrh gSa tSls ^,d gS lqeu* 

dgkuh dh eq[; ik= lqeu /ku nkSyr] tehu&tk;nkn lHkh dks Bqdjkrs gq, dgrh gS&^^tehu 

tk;nkn] [ksrh&ckM+h vkSj nqcsth dk uke Hkh rqe j[k yks] eq>s dqN ugha pkfg, flQZ nqcsth----------- 

;gk¡ rd fd dksbZ larku rd ughaA
2
 

e`nqyk xxZ dh fL=;k¡ lkekftd lajpuk dks Lohdkj djus dh vis{kk ml ij ç'ufpUg 

yxkrh gSaA og laca/kksa] 'kknh] ekr`Ro vkSj lkekftd ewY;ksa dks LokHkkfod lR; ugha ekurhA mldk 

la?k"kZ ckº; vkSj oSpkfjd nksuksa gh Lrjksa ij –f"Vxkspj gksrk gSA budh fL=;k¡ vkRecks/k ls foæksg dh 

vksj tkrh gSa tSls ^mlds fgLls dh /kwi* miU;kl esa daFkk ukf;dk euh"kk dgrh gS fd&^^I;kj djuk 

dyk ugha t:jr gSA**
3
 blh rjg ;s iafä;k¡ e`nqyk th dh çse laca/kh ekSfyd vkSj cksYM ekU;rk dks 

js[kkafdr djrh gSA blh miU;kl esa euh"kk çse ds laca/k esa dgrh gS fd&^^;w¡ rks balku dh u tkus 

fdruh t:jrsa gksrh gSa ysfdu ;g t:jr ,slh gS ftlesa dksbZ vU; O;fä Hkh lfEefyr jgrk gS 

fcuk 'kks"k.k bldh iwfrZ Hkh rHkh gkas ldrh gS tc nksuksa dh t:jr ,d gksA tc t:jrsa ,d gksa rks 

'kjhj dk feyu vn~Hkqr cu tkrk gSA**
4

i;kZoj.k tSls laosnu'khy ,oa Toyar eqn~ns ij fgUnh lkfgR; esa fy[kus okyh pqfuank 

ysf[kdkvksa esa {kxk 'kekZ ,oa e`nqyk xxZ vxz.kh LFkku j[krh gSA i;kZoj.k dks gks jgs uqdlku] mlls 

mRiUu leL;k,¡ ,oa i;kZoj.kh; ladV] mlls çHkkfor gksus okys tho&tarqvksa ,oa i'kq&if{k;ksa ds 

foIyqIr gksus] vkokl dk ladV vkfn leL;kvksa ij nksuksa gh ysf[kdkvksa us vius dFkk lkfgR; ,oa 

LraHk ys[kksa esa viuh fpark tkfgj dh gSA {kek 'kekZ th dk ^'kL; dk irk miU;kl* iwjh rjg ls 

i;kZoj.k ij dsfUnzr gS ftlesa ouksa ds fujarj dVko ,oa if{k;ksa ds vkokl ds ladV ij xaHkhj fpark 

O;ä dh x;h gSA ogha e`nqyk xxZ dk i;kZoj.k foe'kZ oSf'od ikfjfLFkfrdh ds O;kid lanHkksaZ ls tqM+k 

gSA og çfl) i;kZoj.k fo}ku jkfgy d‚lZu dh iqLrd ^lkbysaV fLçax* ls xgjkbZ ls çHkkfor jgh 

gSaA mUgksaus fcgkj ds Mkyfe;kuxj tSls vkS|ksfxd {ks=ksa ds Lo;a ds vuqHkoksa }kjk ç—fr ds fouk'k 

vkSj mlls mRiUu çnw"k.k o vU; leL;kvksa dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk tks muds ys[ku dk vk/kkj 

cukA e`nqyk xxZ th dh dgkuh ^,d Hkh fpfM+;k ugha pgpgk,xh* Hkksiky xSl =klnh dh ?kVuk ij 

dsafær gSA bl dgkuh esa feFkkby vkblkslkbusV uked tgjhys xSl ds fjlko ls euq"; ls ysdj 

leLr tho&tarqvksa ij iM+us okys çHkkoksa dk fp=.k gSA e`nqyk th bl dgkuh esa vius fopkj O;ä 

djrs gq, fy[krh gSa fd&^^,d lqcg vk;h fd lwjt ds mxus ij ,d Hkh fpfM+;k ugha pgpgkbZ] ,slk 

lUukVk f?kj vk;k fd dku QVus yxs vkSj fQj /kwi fudyh rks u rky esa eNfy;k¡ ftUnk Fkh vkSj 

u isM+ksa ij Qy&Qwy lc dqN lw[k pqdk FkkA gjs iRrs] yky xqykc dkys iM+ pqds Fks vkSj Vgfu;k¡

lw[kdj fQj dHkh u Qwyus dk [kkSQukd eatj is'k dj jgh FkhaA**
5
 

{kek th dk i;kZoj.k foe'kZ vf/kd lkekftd ,oa O;ogkfjd gSA og bls vk/kqfud thou 

'kSyh vkSj e/;oxhZ; ç;kstuksa ls tksM+dj ns[krh gSaA muds fy;s i;kZoj.k dk eryc dsoy taxy 

cpkuk ugha vfirq ml ekufldrk dks Hkh ifjofrZr djuk gS tks miHkksäkokn ls çHkkfor gksdj ç—

fr dk nksgu dj jgh gSaA 

orZeku esa fgUnh lkfgR; esa cky foe'kZ ,d Toyar eqn~ns ds :i esa ppkZ dk dsaæ gSaA {kek 

'kekZ th LFkkfir cky lkfgR;dkj ds :i esa çfl) gS vkSj mudk cky lkfgR; cgqr gh le`) gSA 

og 37 o"kksaZ ls fujarj cky if=dk uanu esa laiknd ds :i esa dk;Z dj jgh gSaA mUgks aus cPpksa ds 

thou ls tqM+s gj igyw dks vius dFkk lkfgR; esa LFkku fn;k gSA og cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fodkl esa [kqykiu pkgrh gSaA cPpksa ls tqM+s Toyar eqn~ns tSls&cLrs dk cks> ,dkdhiu] 

rduhdh dk mu ij cqjk çHkko] eksckby ij ges'kk fpids jguk vkfn ij mUgksaus xaHkhj ys[ku fd;k 

gSA mUgksaus vius cky miU;kl ^f'kCcw igyoku*] ^iUuk /kk;*]^feêw dk ?kj*] ^iIiw pyk <wa<us 'ksj*] ^xksiw 

dk dgqvk*] ^ukgj flag ds dkjukesa*] ^cksyus okyh ?kM+h* ,oa ^frryh dh [kq'kh*] ^cLrs* ^ikik us ekuh 

xyrh*] ^fQVusl ea=* vkfn dgkfu;ksa esa cPpksa ls tqM+s orZeku eqn~nksa ij viuh dye pykbZ gSA 

e`nqyk xxZ th ds ys[kd dk dsaæ fcanq rks ukjh foe'kZ gS ysfdu mUgksaus cky foe'kZ ij Hkh 

vius fopkj cky ukVdksa esa çLrqr fd;s gSaA mUgksaus cky foe'kZ ij dye rks pykbZ fdUrq bl eqn~ns 

ij cgqr vf/kd ugha fy[kk gSA muds ukVd ^tknw dk dkyhu* vkSj ^lke nke n.M Hksn* gh cPpksa ls 
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laca/kh eqn~ns ij fy[ks –f"Vxkspj gksrs gSa ftlesa mUgksaus cPpksa ds laKkukRed rFkk ekufld] uSfrd 

ewY;] ckyJe vkSj i;kZoj.k tSls eqn~nksa ij fy[kk gSA ^tknw dk dkyhu* ,d cky dsafær ukVd gSa 

tks cky Je] ç'kklfud Hkz"Vkpkj vkSj xjhch ds chp cPpksa ds 'kks"k.k dks mtkxj djrk gSA ;g 

QSaVslh vkSj ;FkkFkZ dk feJ.k gS tgk¡ cPps dkyhu dks gh eqfä dk lk/ku ekurs gSaA bl ukVd dh 

;s iafä;k¡ –"VO; gSa tks ckyJe dks ;FkkFkZ :i esa n'kkZrh gS & 

nyky& ,d% ¼g¡ldj½ bl mej esa rqe D;k lh[kksxs\ ;g dke cPpksa dk gSA vius yM+ds dks 

Hkst nksA og ns[kks fdrus cky&xksiky tk jgs gSa gekjs lkFkA**
6
 

{kek 'kekZ th ds dFkk lkfgR; esa 'kSf{kd foe'kZ ,d eqís ds :i esa mHkjdj vkrk gSA mUgksaus 

f'k{kk txr esa O;kIr Hkz"Vkpkj] uSfrd voewY;u f'k{kk dk O;olk;hdj.k ,oa cktkjhdj.k rFkk cPpksa 

ij vk/kqfudrk ds uke ij c<+rs cLrs ds cks> dks ;FkkFkZ :i esa fpf=r fd;k gSA mudk miU;kl 

^nwljk ikB* rks iwjh rjg bZekunkjh dk pksyk vks<+s lekt ds mu nq"Vksa ,oa Hkz"Vkpkfj;ksa ij çdk'k 

Mkyrk gS tks ,d bZekunkj] drZO;fu"B ;qok f'k{kd dks mlds drZO; fuoZgu ds jkLrs esa ck/kk curs 

gSaA blds lkFk gh {kek th us viuh dgkuh ^ekLVj rksrkjke* esa tkfrokn] lkaçnkf;drk] ladh.kZrk] 

dqaBk] bZ";k vkfn dks O;ogkfjd –f"Vdksa.k ls çLrqr fd;k gSA ;g dgkuh orZeku esa Hkh çklafxd gSA 

blh çdkj e`nqyk xxZ us Hkh vius dFkk lkfgR; esa Hkh ijaijkxr f'k{k.k ç.kkyh ij pksV dh gS os 

,slh f'k{kk dk leFkZu djrh gSa tks O;fä dks laonsu'khr vkSj ekuoh; cuk, fd dsoy dSfj;j dh 

nkSM+ esa 'kkfey djsA blds lkFk gh mudh dgkfu;ksa esa cPpksa dh f'k{kk ds çfr ,d vyx –f"Vdks.k 

fn[kkbZ nsrk gS tgk¡ fdrkch Kku ls vf/kd muds ekufld fodkl vkSj jpukRedrk tksj fn;k x;k 

gSA ^dVk{k* LrEHk ds fuca/kksa o bafM;k VqMs ds fgUnh laLdj.k esa yxHkx rhu lky rd LraHk ys[k 

fy[kk FkkA bu fuca/kksa esa mUgksaus Hkkjrh; lekt] jktuhfr vkSj ukSdj'kkgh ds lkFk&lkFk f'k{kk txr 

esa O;kIr folaxfr;ksa vkSj Hkz"Vkpkj ij Hkh rh[ks O;aX; fd;s muds fuca/k laxzg fo'ks"k :i ls ^pqdrs 

ugha loky* esa f'k{kk ç.kkyh dh dfe;ksa vkSj mlesa ekStwn vuSfrdrkvksa ls tqM+s dbZ Toyar eqn~nksa dks 

mBk;k gSA dqN dgkfu;ksa esa Hkh vçR;{k :i ls f'k{k.k&laLFkkvksa ds ekgkSy] f'k{kd fu;qfä;ksa esa 

Hkz"Vkpkj vkSj f'k{kk ds O;olk;hdj.k ij fVIif.k;k¡ feyrh gSaA 

{kek 'kekZ th dh Hkk"kk ljy] lgt] pqVhyh] jksekapd HkkoukRed gSA budk dFkkud lh/kk 

gksrk gS vkSj ikBd ls Lusfgy laokn LFkkfir djrk gSA e`nqyk xxZ th dh Hkk"kk rdZiw.kZ] çrhdkRed 

vkSj rh[kh gSA mudk dFkkf'kYi ç;ksx/kehZ gS- vkSj dFkkud ikjaifjd lajpuk dks rksM+rk gSA bl 

çdkj {kek 'kekZ dk f'kYi ikjaifjd vkSj laosnukRed gS tcfd eǹqyk xxZ dk f'kYi vk/kqfud] 

ç;ksxijd vkSj ckSf)d gSA bl çdkj {kek 'kekZ vkSj e`nqyk xxZ nksuksa dk dFkk lkfgR; L=h vuqHko 

vkSj vU; eqn~nksa ds vyx&vyx vk;keksa dks mn~?kkfVr djrk gSA tgk¡ {kek 'kekZ laosnuk] lgkuqHkwfr 

vkSj laca/kksa dh dksey tfVyrkvksa dh dFkkdkj gSa] ogha e`nqyk xxZ oSpkfjd fufHkZdrk] L=h Lora=rk 

vkSj lkekftd çfrjks/k dh l'kä vkokt gSaA vr% ge Li"V :i ls dg ldrs gSa fd ,d&nwljsa dh 

iwjd ysf[kdk,¡ gS vkSj fgUnh dFkk lkfgR; dks le`) dj jgh gSaA 

{kek 'kekZ vkSj eerk dkfy;k 

{kek 'kekZ vkSj eerk dkfy;k fgUnh lkfgR; txr dh egRoiw.kZ L=h japukdkj gSaA bu nksuksa gh 

çfrf"Br efgyk jpukdkjksa dk lkfgR; L=h foe'kZ vkSj e/;eoxhZ; thou dh foMEcukvksa ij dsafær 

gSA {kek th dk ys[ku eq[; :i ls ukjh foe'kZ vkSj cky foe'kZ ij dsafær gSA bUgksaus ukjh ds nSfud 

thou ds la?k"kksaZ vkSj mldh dksey] laosnukvksa dks vius dFkk lkfgR; esa ;FkkFkZ :i esa fpf=r fd;k 

gSA ikfjokfjd tfVyrk,¡] lkekftd folaxfr;ksa] dkedkth ukfj;ksa dh leL;k,¡] iq#"k }kjk ukjh dk 

'kks"k.k] os';ko`fÙk vkfn ij nksuksa gh jpukdkjksa us viuh dye pykbZ gSA 

ifjokj ds vHkko esa lekt dk dksbZ vfLrRo ugha gS fdUrq orZeku esa lkjh leL;k,¡ ifjokj 

ds dkj.k gh iSnk gks jgh gSaA ukjh lfn;ksa ls ikfjokfjd ?kqVu dk f'kdkj gksrh vkbZ gSA {kek th us 

viuh jpukvksa ds }kjk ikfjokfjd ?kqVu ,oa fo?kVu dks iwjs lekt ds lkeus çLrqr fd;k gSA {kek 

th dh dgkuh ^ekr`&_.k* esa ;g ?kqVu Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA vkt ukjh ikfjokfjd ?kqVu dk 

lkeuk dSls djrh gS bldk ;FkkFkZ o.kZu bl dgkuh esa fd;k x;k gSA ?kj&ifjokj dh ftEesnkjh 

mBkrs&mBkrs ukjh fdl çdkj ,d ?kqVu Hkjh ftUnxh thus dks foo'k gS mldk fp=.k ls iafDr;k¡ 
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Li"V :i ls djrh gSa&^^eq>s ;kn gS flj ls iSj rd <dh ek¡ dPps ?kj esa ,d iSj ls ?kwerh jgrh 

FkhaA ml ij Hkh nknh dgrha&vjh cgw bl mez esa brus ls dke esaFkd tkrh gks rks vkxs D;k gksxk\ 

,sls gh Qwyksa esa rqyuk Fkk rks vius cki ls dg nsrh fdlh jktk dks C;kg nsrsA gekjk yM+dk rks 

ekLVj gS] mlds lkFk jgksxh rks ;g dke D;k cgqr dqN djuk gksxkA**
7
 

blh rjg dh ikfjokfjd ?kqVu dh Li"V Nki eerk dkfy;k th dh ^Å¡ps&Å¡ps 

daxwjs* dgkuh esa Hkh fn[kk;h nsrh gSA dgkuh dh eq[; ukjh ik= vuqHkk vusd ehBs lius ltk, gq, 

vius llqjky igqaprh gS rks ekr` i{k ,oa fir` i{k dks larqfyr djus dh dksf'k'k esa ikfjokfjd ?kqVu 

esa dSn gks tkrh gS vkSj ,d ?kqVu Hkjk thou thus dks foo'k gks tkrh gSA bl dgkuh dh ;g 

iafä;k¡ vuqHkk ds ?kqVu dks Li"V :i ls fpf=r djrh gSa&^^Å¡ps&Å¡ps daxwjs dh vuqHkk firk ds ;gk¡ 

mudh eku&gkfu u djokus ds Mj ls ca/kh gS vkSj llqjky çkIr gks tkus ij iSjksa dh /kjrh rd [kks 

pqdh gSA ogk¡ lc dqN gS flQZ vktknh vkSj [kq'kh ughaA bl çdkj mldk thou nksuksa gh ?kjksa esa 

?kqVdj jg x;k gSA
8
 

Hkkjrh; lekt esa vktknh ds ckn O;kid :i esa cnyko vk;k gSA orZeku esa Hkh çkphu 

#f<;k¡ ,oa ijaijk,¡ cgqr gh xgjkbZ rd viustM+s tek, gq, gSaA vkt pkjks rjQ   vk/kqfudr dk 

'kksj gS ijarq okLrfodrk dqN vkSj gh gSA bu folaxfr;ksa dh rjQ {kek th ,oa eerk dkfy;k th 

dk /;ku nwj rd x;k gSA 

{kek th us viuh dbZ dgkfu;ksa esa lekt esa O;kIr folaxfr;ksa ,oa nksgjs ekin.Mksa dk viuh 

ukjh ik=ksa ds ek/;e ls [kqydj fojks/k fd;k gSA {kek th dh dgkuh ^cQZ gksrh eqykdkr* dh çeq[k 

L=h ik= lfjrk fookg dk fojks/k djrh gqbZ dgrh gS fd&^^eq>s vHkh 'kknh ugha djuh gS] viuk 

dSfj;j cukuk gSA i<+h&fy[kh yM+dh dk Qk;nk gh D;k vxj ?kj&x`gLFkh esa og lc dqN Hkwy 

tk,A**
9
 

blh rjg dk rh[kk fojks/k eerk dkfy;k th dh dgkuh ^cksyus okyh vkSjr* esa Hkh Li"V 

:i ls fn[kkbZ nsrk gSA ehjk dk ;g dFku lkekftd ekU;rkvksa ij rh[kk pksV djrk gS&^^;g >kM+w 

lh/kh fdlus [kM+h dh\ chch us] R;ksjh p<+k dj fodV eqæk esa iwNkA tokc u feyus ij mUgksaus ehjk 

dks /kedk;k------- eSaus ugha j[kh*&ehjk us ,saB dj tokc fn;kA ^D;ksa j[kh Fkh! rq>s bruk ugha ekywe 

fd >kM+w [kM+h j[kus ls ?kj esa nfyn~njvkrk gS] dtZ c<+rk gS] jksx tksM+ idM+ ysrk gSA ;g rks eSus 

dHkh ugha lqukA -----------esjk [;ky gS >kM+w xqjyy[kkus ds chpks&chp Hkhxrh gqbZ iljh gqbZ NksM+ nsus 

ls nfyn~nj vk ldrk gSA rhfy;k¡ xy tkrh gS] jLlh<+hyh iM+ tkrh gS vkSj xUnh Hkh yxrh gSA**
10
 

orZeku esa ukjh f'kf{kr gks xbZ gSA og vius iSjksa ij [kM+h gSA og ukSdjh dj jgh gS vkSj 

vius vfLrRo dks igpkuus yxh gSA orZeku esa ladqfpr ekufld lksp j[kus okys ifr iRuh dk 

futh vfLrRo o vfLerk cjnkLr ugha dj ikrsA ?kj vkSj ckgj ds chp rkyesy LFkkfir djus esa 

vkt dh ukjh vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk dj jgh gS ftldk fp=.k {kek 'kekZ o eerk dkfy;k 

nksuksa us gh vius dFkk&lkfgR; esa c[kwch fd;k gSA eerk dkfy;k th dh dgkuh ^,d vnn vkSjr* 

esa ,d ,slh L=h dk nnZ gS tks i<+h&fy[kh gS] viuh vfLerk] vkRe lEeku] Lora=rk vkSj vfLrRo 

ds fy;s ltxrks gS fdUrq mls jguk vkSj la?k"kZ mlh lekt esa djuk gS tgk¡ ,d iq#"k viuh iRuh 

dks ijk/khu vkSj ijkfJr cuh ns[kuk pkgrk gSA bl dgkuh dh ;g iafä;k¡ Hkkjrh; lekt dh 

dkedkth ukjh ds nnZ dks ;FkkFkZ :i esa çdV djrh gSa&^^ugha eq>s viuh ukjktxh ugha fn[kkuh gS] 

,d vkn'kZ iRuh dh Hkk¡fr vius dks Hkh ifrozr dk fgLlk ekudj >syuk gSA eq>s eqLdqjkuk gS] eq>s 

[kq'k gksuk gS] eq>s lgefr ls flj fgykrs jguk gSA** 

{kek 'kekZ th dh dgkuh ^dkgs dks C;kgh fons'k* esa Hkh ukSdjh djus okyh L=h dh osnuk dks 

lw{e :i esa fpf=r fd;k x;k gSA bl dguh esa ukf;dk dk HkkbZ viuh cgu dks lq>ko nsrsa gq, lc 

dqN pqipki lgus ds fy;s dgrk gSA og dgrk gS fd&^^;fn ukSdjh djuk pkgrh gks rks pqi jgksA 

vdsys vkuk&tkuk iM+rk gS lcds&lcdks nq'eu cukdj rsjk ukSdjh djuk nwHkj gks tk,xkA**
12
 

L=h tuuh gS fdUrq gekjs lekt dh foMEcuk ;g gS fd iq#"k ges'kk ls L=h dk 'kks"k.k 

djrk vk;k gSA tc ukjh dk dk;Z{ks= flQZ ?kj dh pgkjnhokjh rd lhfer Fkk rc Hkh og iq#"k ds 

'kks"k.k dk f'kdkj gksrh Fkh vkSj vkt tc mldk dk;Z{ks= ckgj gS rc Hkh u;s&u;s :iksa esa mls gj 
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fnu 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iM+ jgk gSA eerk th ,oa {kek th nksuksa us gh 

iq#"kksaa }kjk ukjh ds 'kks"k.k dks vius ukjh foe'kZ ds dsaæ esa j[kk gSA eerk dkfy;k th dh dgkuh 

^tk¡p vHkh tkjh gS* esa ,d ukSdjh djus okyh ukjh dk vius v‚fQl esa fdl rjg 'kks"k.k gksrk gS 

bl rF; dks mtkxj fd;k x;k gSA vi.kkZ lksprh gS fd&^^[kks;k rks mlus vkSj Hkh cgqr dqNA vc 

mls yxrk gS fd mlus flUgk vkSj [kUuk ls vnkor eksy yh gS tc rks] og ml dkj.k dh 

fgQktr Hkh ugha dj ldhA**
13
 

blh çdkj {kek th us viuh dgkfu;ksa] ys[kksa ds }kjk L=h dh n'kk dks lekt ds lkeus 

j[kk gSA mUgksaus dsoy ukjh ds ek/;e lks gh ugha vfirq iq#"k ik=ksa ds }kjk Hkh L=h&'kks"k.k dk 

fojks/k fd;k gSA {kek th dh dgkuh ^'kq#vkr* dk uk;d dgrk gS fd&^^vuhrk eSa dHkh fdlh ckr 

ls ijs'kku ugha gksrkA eSa mu ijaijkvksa esa drbZ ;dhu ugha djrk] ftuls yxkrkj vkSjr dk 'kks"k.k 

gksrk jgsA vkSjr ftlds fcuk iq#"k bl lalkj esa vk¡[ksa ugha [kksy ldrk] mls cjkcjh dk ntkZ ugha 

fn;k tk ldrk D;ksa \
14
 

{kek 'kekZ ,oa eerk dkfy;k th ,d çfrf"Br efgyk jpukdkjksa esa eq[; LFkku j[krh gSaA 

nksuksa ysf[kdkvksa us cky lkfgR; dh jpuk dh gS eerk th dh vis{kk fdUrq {kek th dk cky 

lkfgR;k eerk th dh vis{kk dkQh le`) ,oa O;kid gSA {kek th cky lkfgR;dkj ds :i esa tkuh 

tkrh gSa vkSj mUgsa muds cky lkfgR; ij lu~ 2022 esa lkfgR; vdkneh cky lkfgR; iqjLdkj Hkh 

çkIr gqvk gSA og cPpksa dh eklwfe;r] mudh ekufld ço`fÙk;ksa vkSj muds nSfud thou dh 

çfrfØ;kvksa dk cgqr gh lw{erk ls fp=.k djrh gSaA blds lkFk gh mudh cky&dgkfu;ksa ,oa 

miU;klksa esa e/; o fuEuoxhZ; cPpksa dh vkfFkZd o uSfrd leL;kvksa dk Hkh fp=.k feyrk gSA budk 

cky lkfgR; cgqvk;keh vkSj foLrr̀ gSA {kek th dh cky dgkfu;k¡ ckyeu vkSj mudh Toyar 

leL;kvksa ij –f"Vikr djrh gSaA ^gkseodZ* {kek th }kjk fy[kh xbZ egRoiw.kZ o çfl) cky dgkuh 

gS tks eklwe cPpksa ds euksfoKku rFkk Ldwyksa }kjk cPpksa ij Fkksis x, dke ds cks> dks n'kkZrh gSA 

bl dgkuh dk eq[; cky ik= NksVw vius Ldwy ds gkseodZ ls ijs'kku jgrk gS mls eglwl gksrk gS 

fd gkseodZ ¼x`gdk;Z½ ,d ,slh ijs'kkuh gS mlls mlds [ksydwn dk le; vkSj pSu&lqdwu Nhu ysrh 

gSA og dYiuk djrk gS fd dk'k! dksbZ ,slh e'khu gksrh ftlls gkseodZ vius vki iwjk gks tkrk ;k 

fQj og chekj gks tk, ;k dksbZ peRdkj gks tk, rks mls gkseodZ ls vktknh fey tk,xhA bl 

dgkuh ds }kjk {kek th us ;g lans'k fn;k gS fd cPpksa ij i<+kbZ&fy[kkbZ dk cgqr vf/kd cks> ugha 

Mkyuk pkfg,A ;g cky dgkuh cPpksa ds [ksydwn r;k cPpksa dh Lora=rk ds egRo dks fpf=r djrh 

gSA {kek th dh ^cLrs dgk¡ ls vk,xk\* ^gjk lwjt* *iIiw pyk <wa<+us 'ksj] ^,d jkr taxy esa* vkfn 

dgkfu;k¡ cPpksa dh leL;kvksa] i;kZoj.k] cLrs ds cks> vkfn dks ;FkkFkZ :i esa fpf=r djrh gSaA 

eerk dkfy;k cky lkfgR; dh ,slh l'kä gLrk{kj gSa ftUgksaus cPpksa ds dksey eu dh 

tfVyrkvksa rFkk lekt dh xaHkhj pqukSfr;ksa dks vius cky dFkk lkfgR; dk dsaæ cuk;k gSA budk 

cky lkfgR; xaHkhj ,oa oSf'od] iVy ij vk/kkfjr gSA mudk ys[ku eklwe cPpksa dks flQZ dYiuk 

yksd esa gh fopj.k ugha djkrk vfirq mUgsa ,d drZO;fu"B ukxfjd cukus dh dksf'k'k djrk gSA 

eerk th cky eu dks xgjkbZ ls eglwl djrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa e/;oxhZ; ifjokj ds cPpksa ds 

la?k"kZ vkSj muds liuksa dk ltho fp=.k ns[kus dksfeyrk gSA eerk th dh çeq[k cky jpukvksa esa 

,slk Fkk ctjaxh ¼cky dfork laxzg½] 'kkck'k pqUuw ¼cky dfork laxzg½] uUgsa eqUus ds lius 

¼cky&dfork laxzg½] tknw dh] ?kM+h ¼cky dgkuh@fp=dFkk½] lkdqjk dk ns'k ¼cky 

dgkuh@fp=dFkk½ vkfn çeq[k gSA budk cky lkfgR; dsoy cPpksa ds euksjatu rd gh lhfer ugha 

gS vfirq cPpksa dks 'kkafr] ekuoh; laosnukvksa vkSj lkekftd ;FkkFkZ ls :c: djkrk gS budh cky 

dgkfu;ksa esa cPpksa dh utj ls lalkj dks ns[kus dk ç;Ru fd;k x;k gSA mudh cky dgkuh 

^vktknh* esa ,d cPph ds }kjk ^vktknh* ds dksey vFkZ dks crk;k x;k gSA ;g dgkuh ,d NksVs 

cPps ds pkjks rjQ ?kwerh gS ftlds fy;s ^vktknh* dk vFkZ cM+ksa ds }kjk ykns x, fu;eksa ls eqä 

gksuk gSA og cPpk vuqHko djrk gS fd mldh ftUnxh ds gj QSlys tSls [ksyuk] [kkuk] iguuk 

vkfn lc cM+s yksx ysrs gSaA mldh n`f"V esa lgh ek;us esa vktknh ;k Lora=rk og iy gS tc mls 
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viuh ethZ ls dqN djus dk ekSdk feysA ;g dgkuh lekt dks ;g lans'k nsrh gS fd Lora=rk ;k 

vktknh flQZ ,d 'kCn ugha gS vfirq gj euq"; ¼tho½ dk ekSfyd vf/kdkj gSA  

^^deky dk gS eUuw** eerk th dk fd'kksjksa ds fy;s fy[kk x;k lqanj miU;kl gSA miU;kl 

ds dsaæ esa cksMZ dh ijh{kk dh rS;kjh djus okyk fd'kksj ekul gS ftls mlds ifjokj okys vkylh 

vkSj i<+us esa detksj le>rs gSa fdUrq og var esa V‚i djrk gSA ;g cky miU;kl ;g lans'k nsrk gS 

fd dsoy ijh{kkvksa esa lokZf/kd vad ykuk gh thou dk mn~ns'; ugha gS vfirq ,d drZO;fu"B vkSj 

ekuoh; laosnukvksa ls ifjiw.kZ ukxfjd cuuk T;knk egRoiw.kZ gSA bl cky miU;kl esa orZeku f'k{kk 

ç.kkyh dh pqukSfr;ksa] fd'kksjksa esa O;kIr ekufld my>uksa vkSj ekuoh; ewY;ksa ds egRo ij –f"V Mkyh 

x;h gSA ^^,slk Fkk ctjaxh** ,d cky y?kq miU;kl gSA ;g ,d vukFk cPps ctjaxh dh dgkuh gS 

ftlds thou esa fdruk la?k"kZ gS( fdruk mrkj&p<+ko gS\ blds lkFk gh ^'kkck'k pqUuq*] ^usg ds 

ukrs* esa Hkh cky eu dh laosnukvksa dks fpf=r fd;k x;k gSA 

eerk dkfy;k dh ^lkdqjk dk ns'k* ,d egRoiw.kZ o ekfeZd fp=dFkk gS tks tkiku esa gq, 

fgjksf'kxk ijek.kq geys dh =klnh ,oa mlds dkj.k çHkkfor gksus okyh vxyh ihf<+;ksa ds la?k"kZ dks 

fn[kkus dh dksf'k'k djrh gSA ;g ,d fp=dFkk gS blfy, bldh Hkk"kk 'kSyh lgt] ljy] fp=kRed 

,oa cks/kxE; gSA ;g ,d ,sfrgkfld ?kVuk ds ek/;e ls eklwe cPpksa dks ;q) ds fouk'kdkjh çHkko 

ls voxr djkrh gS vkSj 'kkafr ds egRo ls ifjfpr djkrh gSA 

orZeku esa f'k{kk foe'kZ Hkh ,d çeq[k ,oa Toyar eqík gS ftlij fgUnh lkfgR; txr esa 

ledkyhu jpukdkj tksj 'kksj ls fy[k jgs gSa ftuesa {kek 'kekZ ,oa eerk dkfy;k dk LFkku çeq[k 

gSA {kek 'kekZ dk miU;kl ^nwljk ikB* f'k{kk txr dh [kkfe;ksa dks thoar :i esa lekt ds lkeus 

çLrqr djrk gS ogha eerk dkfy;k dk dFkk lkfgR; Hkh u flQZ ukjh foe'kZ vfirq f'k{kk foe'kZ dk 

Hkh vR;ar egRoiw.kZ nLrkost gSA mUgksaus Hkh Hkkjrh; f'k{kk txr ds vanj dh [kkfe;ksa o Hkz"Vkpkj dks 

,d bulkbMj ¼Hkhrjh O;fä½ dh utj ls ns[kk vkSj fpf=r djus dk ç;kl fd;k gSA eerk dkfy;k 

th dk miU;kl ^v¡/ksjs dk rkyk* f'k{kk txr dh okLrfodrk dks ;FkkFkZ :i esa mtkxj djrk gSA 

mUgksaus bl miU;kl esa f'k{kk ds O;olk;hdj.k] dksfpax laL—fr] ,dsMfed jktuhfr o uSfrd 

voewY;u] f'k{kd&Nk= laca/kksa dk cnyrk Lo:i] efgyk f'k{kdksa dk nksgjk la?k"kZ] ijh{kk dsafær 

f'k{kk ç.kkyh ,oa fMxzh cuke Kku ds }a} tSlh fodV o xaHkhj leL;kvksa ds çfr lekt dk /;ku 

vk—"V fd;k gSA miU;kl dh ;g iafä;k¡ f'k{kk txr dh lPpkbZ dks c[kwch n'kkZrh gS&^^cM+h cgu 

th ds nks gh j.k{ks= gSa&ços'k vkSj ijh{kk&deZ{ks= dq#{ks=&ftuesa ls çfro"kZ lEHkokfe ;qxs&;qxs gksdj 

os cp fudyrh gSaA vc ,d u;h php vkSj iSnk gks x;h gS&ços'k ijh{kkA dqN Nk=k,¡ ços'k ijh{kk esa

jg tkrh gSaA muds vfHkHkkod vk, fnu /kjuk nsrs gSaA yM+dh pqipki lgeh fleVh [kM+h gSA 

vfHkHkkod cgl djrk gS] ^^bUVj esa gekjh csVh ds vLlh çfr'kr vad vk, gS] dSls ugha nsaxsa nkf[kyk 

ge dksVZ dsl dj nsaxsaA** mijksä iafä;k¡ ;g n'kkZrh gS vkt ijh{kkvksa esa cPps dSls vad çkIr dj 

jgs gSa vkSj ,d ços'k ijh{kk rd ugha ikl dj ik jgs gSa vkSj Åij ls f'k{kdksa dks /kefd;k¡ nsrs gq, 

Hkh fn[kkbZ ns jgs gSaA ;g gekjs f'k{kk txr dh okLrfodrk gSA orZeku esa ljdkjh d‚ystksa esa 

f'k{kdksa dh Hkkjh deh Hkh f'k{kk txr dh ,d fodV leL;k gS ftldh rjQ ljdkjksa dk /;ku de 

gh tkrk gSA eerk dkfy;k th ds bl miU;kl esa d‚yst ds çca/kd vxzoky th dgrs gSa& ^^dgks] 

bruh Vhpjksa dk D;k djksxh\ vpkj Mkyksxh\ çkbejh esa vLlh :i;s ij ,d Vhpj vkB ?k.Vk 

i<+krh gSA rqEgkjs ;gk¡ pkj lkS esa nks ?k.Vh i<k,saxh] ckdh N% ?k.Vh ?k.Ms ctk,xh vkSj rqe ,e-,-, 

ih&,p-Mh-] ikl D;k djksxh\ fçalhiyh dk eryc ;g ugha gS fd cSBh cSBh jke&jke djksA i<+kuk 

rqedksa Hkh iM+sxkA**
14
 blds lkFk&lkFk bl miU;kl esa f'k{kdksa dh dkepksjh] prqFkZ Js.kh ds 

deZpkfj;ksa dh dkepksjh çca/ku dh deh] d‚ystksa esa ços'k dh leL;k] lalk/kuksa dh deh] f'k{kdksa dk 

'kks"k.k ,oa f'k{kk ds c<+rs O;olk;hdj.k ij eerk dkfy;k th us xgjh pksV dh gSA 

{kek 'kekZ dh ds miU;kl ^nwljk ikB* ,oa ^ekLVj rksrkjke* esa f'k{kk txr dh folaxfr;ksa 

dk inkZQk'k fd;k x;k gSA {kek th fgUnh lkfgR; txr dh mu ysf[kdkvksa esa 'kqekj dh tk ldrh 

gSA ftUgksaus lekt ds gj Toyar eqn~nksa dks viuh ys[kuh dk fo"k; cuk;k gS pkgs og ukjh foe'kZ gks 

;k vU; foe'kZA mudk /;ku ftruk ukjh thou ls tqM+h leL;kvksa dh vksj x;k gS mruk gh cPpksa] 
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i;kZoj.k] f'k{kk jktuhfr] /kkfeZd eqn~nksa dh rjQ Hkh mruh gh xgjh –f"V ls og lksprh gSA ^nwljk 

ikB* miU;kl esa mUgksaus f'k{kk txr esa O;kIr O;kid Hkz"Vkpkj] tkfrokn] /kkfeZd ik[k.M] f'k{kk esa 

O;kIr jktuhfrd o O;olk;hdj.k dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA miU;kl dk ik= tc ,d f'k{kd ds 

:i esa ml fo|ky; esa ços'k djrk gS rks ogk¡ dh vO;oLFkk dks ns[kdj pkSad tkrk gSA ySc dh 

vO;oLFkk dks ;g ifDr;k¡ ;FkkFkZ :i esa n'kkZrh gSa&^^iwjh ySc esa vO;oLFkk QSyh gqbZ FkhA ,d dksus esa 

chdjksa dk <+sj jksM+h ds <+sj dh rjg yxk FkkA nwljs dksus esa ij[kufy;k¡ b/kj ls m/kj fc[kjh FkhaA 

,flMksa dh 'khf'k;ksa ds <+Ddu [kqys iM+s FksA** ç;ksx'kkyk ds lkekuksa dk jftLVj tc xkSre [kksyrk 

gS rc ns[krk gS fd&^^fiNys N% lkyksa ls chdj ik¡p lkS ds ikap lkS gh FksA ij[kufy;k¡ pkj lkS dh 

pkj lkS gh FkhaA tks Hkh u;k ekLVj vk;k Fkk mlus blh la[;k ij gLrk{kj fd;s FksA**
16
 

blds vfrfjä gekjs Hkkjrh; lekt dh ,d xaHkhj leL;k ;g Hkh gS fd vxj dksbZ 

bZekunkjh ds lkFk vius nkf;Roksa dk fuoZgu djuk pkgs rks nq"V çòfÙk;ksa ds dqafBr O;fä 

mUgsa muds dk;ksaZ dks djus ugha nsrsA gj laHko ;g dksf'k'k djrs gSa fd os vius drZO;ksa dk ikyu 

lgh <ax ls u dj ik,aA ml drZO;fu"B ,oa bZekunkj O;fä ds le> ,slh fcdV ifjfLFkfr;ka iSnk 

dj nsrs  gSa fd og O;fä fujk'k o ijs'kku gksdj gkj eku tkrk gS vkSj ml LFkku dks NksM+us ds 

fy;s foo'k gks tkrk gSA ,sls ?kfV;k yksx bZekunkj O;fä dks ogk¡ blfy;s ugha jgus nsrs ftlls og 

[kqydj Hkz"Vkpkj dj ldsa vkSj muds bl /k`f.kr dk;Z esa dksbZ ck/kk igqapkus okyk u gksA bu 

ifjfLFkfr;ksa dks miU;kl dh ;g iafä;k¡ Li"V :i ls fpf=r djrh gSa&^^dy vkSj vkt og 

nq?kZVukvksa ls cprk jgk Fkk ysfdu og le> ugha ldk fd ekf.kd yky mls ogk¡ ls D;ksa Hkxkuk 

pkgrs gSa\ dgha ,slk rks ugha fd ySc dh xM+cfM;ksa esa mUgha dk gkFk gksA vkf[kj ySc dh pkHkh rks 

mUgha ds ikl FkhA exj og rks gsMekLVj lkgc dks fjiksVZ ns pqdk FkkA mlesa fdlh ij lansg ugha 

fd;k x;k FkkA ;g Hkh rks gks ldrk gS fd mUgsa yxrk gks fd esjs jgrs vc ySc esa dksbZ xM+cM+h 

ugha dh tk ldrhA**
17
 xzkeh.k {ks=ksa vkSj ;gk¡ rd fd 'kgjksa esa dgha&dgha tkfrxr HksnHkko dk na'k 

cPps vkt Hkh >syus dks foo'k gSaA vk'p;Z rks rc gksrk gS tc gekjs lekt ds f'k{kd gh bl 

tkfrokn dks c<+kok nsrs gSaA miU;kl esa tkfrokn dh leL;k dks lw{e :i ls fpf=r fd;k x;k gSA 

xkSre tc cqjkbZ dks ns[krk gS rks og lksp esa iM+ tkrk gS ftls ;g iafä;k¡ c[kwch fpf=r djrh gS 

^^xkSre dk [kwu [kkSy mBrk gSA tc og ns[krk Fkk fd d{kk esa gfjtu vkSj lo.kZ cPps dks 

vyx&vyx cSBk;k tkrk FkkA ;gh ugha bl foHkktu esa v/;kid dk iwjk&iwjk ;ksxnku jgrk 

FkkA**
18
 

jktuhfr vkSj i;kZoj.k ij efgyk jpukdkjksa us vius fopkj çLrqr fd;s gSa ijUrq mudh 

jktuhfr esa ç—fr dk dksbZ LFkku ugha gSA {kek 'kekZ th us vius miU;kl ^'kL; dk irk* esa 

jktuhfr vkSj ç—fr nksuksa dks 'kkfey dj uohu Lo:i esa çLrqr fd;k gSA bl miU;kl esa ouksa dk 

nksgu] c<+rh tula[;k] i'kq&if{k;ksa ds vkokl dk ladV] tSlh leL;kvksa dks fpf=r fd;k x;k gS 

tcfd eerk dkfy;k us i;kZoj.k vkSj jktuhfr tSls eqn~ns ij çR;{k :i ls de gh fy[kk gSA 

{kek 'kekZ th ,oa eerk dkfy;k th dh ys[ku'kSyh esa Hkh dkQh varj gSA tgk¡ eerk 

dkfy;kyh dh ys[ku 'kSyh O;axkRed ;FkkFkZoknh] laoknkRed lw{e] euksoSKkfud ,oa fo'ys"k.kkRed gS 

rks {kek th dh ys[ku 'kSyh Li"V] ljy] f'k{kkçn ,oa çokge;h gSA tgk¡ eerk th laca/kksa dh dM+

okgV vkSj vk/kqfud thou dks m/kkM+rh gSa ogha {kek th lekt ds gkf'k, ij [kM+h fL=;ksa vkSj cPpksa 

dh vkokt dks laosnu'khyrk ds lkFk eap çnku djrh gSA nksuksa gh ysf[kdkvksa us vius&vius <ax ls 

fgUnh lkfgR; esa L=h ds Lora= O;fäRo dks çfrf"Br fd;k gSA 
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‘मरंग गोड़ा नीलकंठ हुआ’ उपन्य़ास में आदिव़ासी जीवन की समस्य़ाए ंएवं 

संघर्ष 

डॉ. खुशबू 

सहायक प्राध्यापक हहिंदी हिभाग, 

गिंगा दिेी महहला महाहिद्यालय पाटहलपतु्र हि. हि., पटना। 

आहदिासी समाज एक सामदुाहयक समाज ह,ै हजसमें व्यहि हिशेष के भाि के स्थान पर सामदुाहयक भािों को महत्त्ि 

हदया जाता ह ैऔर समदुाय कहने से मात्र मानिों का समदुाय नहीं बहकक उनके साथ सहदयों से जीिन साझा करते 

आ रह ेसमस्त प्रकृहत, जिंगल के प्राहियों, पहाड़, जिंगल, नदी आहद सहममहलत हैं। िततमान समय में हिकास के सन्दभत 

में यहद चचात की जाती ह ैतो प िंजीपहतयों का ध्यान सितप्रथम जिंगलों की तरफ जाता है। तथाकहथत हिकास िादी 

समाज आहदिासी इलाकों एििं उनकी ज़मीनों पर अपना पैर जमाना चाहते हैं। सरकार प्रकृहत एििं पयातिरि की परिाह 

हकये हबना ही जिंगलों को काटती जा रही ह।ै इस कारि पयातिरि असिंतहुलत होता जा रहा ह।ै आहदिाहसयों का 

अपना हिपलु इहतहास ह।ै अपनी अहस्मता के सिंकट के हिरुद्ध उन्होंने साम हहक आन्दोलन करके बचाया ह।ै ऐसे में 

आहदिासी जिंगलों पर जब भी हकसी न ेकब्ज़ा करना चाहा, तब- तब आहदिासी लड़ाकों ने अपनी अहस्मता के 

हलए लड़ाइयााँ लड़े हैं। 

        ‘मरिंग गोड़ा नीलकिं ठ हुआ’ उपन्यास में म ल समस्या हिहकरि प्रद षि और हिस्थापन की ह।ै यह समस्या 

उत्पन्न होने का कारि यहद दखेें तो िह ह ैदशे का हिकास, हिकास के क्रम में केिल सभ्य समाज हिकहसत होता 

ह।ै परिंत ुआहदिाहसयों की हस्थहत दयनीय होती जाती ह।ै य रेहनयम एििं लोह ेखदानों से उत्पन्न हो रह ेसमस्याओिं स े

ज झते आहदिाहसयों का हचत्रि इस उपन्यास में हमलता ह।ै ‘मरिंग गोड़ा नीलकिं ठ हुआ’ उपन्यास ददत का महाकाव्य 

ह।ै उपन्यास में हिकास के ददत को बेहद नाजकु तरीके से अहभव्यि हकया गया ह।ै इसमें लेहखका एहटटहिस्ट बनाकर 

य रेहनयम खदानों के आस-पास जाती ह ैऔर सारिंडा के जिंगल में हिचरि करती हैं। इस उपन्यास में महुआ माजी ने 

रेहडएशन के खतरनाक नतीजे पर बहुत ही बारीकी से अपने हिचारों को व्यि हकया ह।ै य रेहनयम और उसका कचरा 

जीिन में लगातार जहर बोता जा रहा है, इसका अहसास आहदिाहसयों को बहुत दरे से होता ह।ै यहद इन खतरों से 

उन्हें सािधान नहीं हकया गया तो इसके गिंभीर पररिाम हो सकते हैं। असल में यह केिल मरिंग गोड़ा के आहदिाहसयों 

की ही समस्या नहीं अहपत ुउन सभी आहदिाहसयों की समस्या है, हजसे सभ्य समाज केिल अपने हिकास के हलए 

इनका और उनके क्षेत्र का उपयोग करते हैं। इन आहदिाहसयों की उपेक्षा की गई। लेहखका ने यरेुहनयम हिहकरिों से 

प्रभाहित आहदिासी के्षत्र के जीिन की गहन पीड़ा, उनकी सािंस्कृहतक पहचान और उनके ददत को उजागर हकया ह।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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उपन्यास का कें द्र हबिंद ु‘मरिंग गोड़ा’ नामक स्थान को नीलकिं ठ का प्रतीक माना गया ह,ै हजसे आहदिासी समाज 

अपना दिेता मानते हैं। आहदिासी समाज के जल, जिंगल, जमीन और जीिन पर सिंकट आ जाता ह।ै खनन की आड़ 

में जिंगल उजड़ते हैं, नहदयााँ द हषत होती हैं और लोग अपने घरों से बेदखल कर हदए जाते हैं। बेरोजगारी, भ ख, बीमारी 

और सामाहजक हिघटन आहदिाहसयों के जीिन का हहस्सा बन जाता ह।ै इसके साथ ही उनकी भाषा, सिंस्कृहत, पित, 

त्योहार और धाहमतक हिश्वास भी खतरे में पड़ जाते हैं। उपन्यास में आहदिासी समदुाय के शोषि के साथ-साथ 

लेहखका ने उनके सिंघषों को भी उजागर हकया ह।ै िे अपने मरते हुए पहाड़ों और सािंस्कृहतक प्रतीकों को बचाने के 

हलए आिाज उठाते हैं। धरती, सरहुल, सखुआ के फ ल जैसे तत्ि उपन्यास में आहदिासी समाज की प्रकृहत और 

सिंस्कृहत के गहरे ररश्ते को उजागर करते हैं। मरिंग गोड़ा नीलकिं ठ हुआ केिल एक उपन्यास नहीं, बहकक आहदिासी 

समाज के अहस्तत्ि की लड़ाई और उनकी अहस्मता का एक सशि दस्तािेज ह।ै 

       इस उपन्यास में आहदिाहसयों और प्रकृहत की अिंतरिंगता का एक हिस्ततृ और रोचक िितन ह।ै हजनके 

सिंस्कार यहीं से उत्पन्न हुए ह,ै हजनकी आत्मा सारिंडा के जिंगलों में बसती ह।ै आज सम चा दशे पयातिरि को लेकर 

हचिंहतत ह।ै हचिंता जायज ह ैटयोंहक पयातिरि में असिंतलुन कई घातक पररिामों को जन्म दे सकता ह।ै आहदिासी 

समाज प्रकृहत की तरह सहज, सरल, उदार अपने आपमें सिंतुष्ट रहने िाली जाहत ह।ै जिंगल और जमीन में उनके प्राि 

बसते हैं। िैश्वीकरि के दौर में उन्नहत के नाम पर जिंगलों की कटाई, नहदयों की हदशा में बदलाि, औद्योगीकरि और 

शहरीकरि, खहनज उत्खनन के नाम पर प्रकृहत का जरुरत से ज्यादा दोहन, जैि हिहिधता का लगातार नष्ट होना 

मनषु्य के सिंिेदनहीन और लालची होते जाने का एक पहल  ह।ै 

       उपन्यास में आहदिासी समदुाय के तीन पीहियों का अलग-अलग समय दखेने को हमलता ह।ै सगेन उपन्यास 

का प्रमखु पात्र हैं। पहला समय सगेन के ततिंग यानी दादा जाम िीरा का ह,ै जो य रेहनयम उपन्यास में आहदिासी 

समदुाय के तीन पीहियों का अलग अलग समय देखने को हमलता ह।ै सगेन उपन्यास का प्रमुख पात्र हैं। पहला समय 

सगेन के त तिंग यानी दादा जमबीरा का ह,ै जो य रेहनयम खनन से प ित का समय ह,ै हजसमें आहदिाहसयों की सभ्यता, 

सिंस्कृहत तथा समाज का सजीि पररचय हमलता ह।ै द सरा समय हिकास की प ाँजीिादी मॉडल पर य रेहनयम खनन 

शरुू होने के पश्चात का ह।ै हजसके नकुसान से आहदिासी समाज अनजान हैं तथा अपनी आजीहिका के हलए 

फैहटियों में काम करने के हलए मजब र हैं। य रेहनयम खनन के कारि हो रह ेप्रद षि, हिस्थापन तथा आहदिाहसयों के 

सािंस्कृहतक हिध्ििंस की गाथा का उकलेख हमलता ह।ै तीसरा समय सगेन का ह,ै जो पिा हलखा होने के कारि मरिंग 

गोड़ा के आहदिासी समदुाय को उनके अहधकारों के प्रहत सचेत करता ह।ै लेहखका ने य रेहनयम के बनने की प्रहक्रया 

तथा उससे होने िाले नकुसान से भी पाठक को अिगत कराया ह।ै सगेन अपनी पिाई के साथ साथ य रेहनयम के बारे 

में अनेक पसु्तकों से भी जान लेता ह ै हकहकतना खतरनाक होता ह ैय रेहनयम। दरअसल लेहखका महुआ माजी 

य रेहनयम के खतरों को समझने के हलए हीरोहशमा नागासाकी में हुए परमाि ुबम हिस्फोट के दषु्प्रभािों को बताते 

हुए परमाि ुसे होने िाले खतरे से सचेत करती हैं।  

        किं पनी ने खनन हते ुम ल हनिाहसयों को उनकी झोपड़ी और खेतों से हजस तरह से  हिस्थापन हकया ह।ै उससे 

ही इन जिंगलों में नटसली अपनी जगह बना पाए हैं। सरकार के िैहश्वकों और पहुलस की क्र रता ने दी आहदिाहसयों 

से उनका जिंगल छीना ह।ै एक ओर जहााँ प िंजीपहत और माहफया हमलकर जिंगल की लकड़ी की तस्करी कर रह ेहैं, 

िहीं द सरी ओर जब आहदिासी च कहा जलाने के हलए भी लकड़ी काटते हैं, पेट भरने के हलए तोड़ते हैं तो पहुलस 

उन्हें प्रताहड़त करती ह,ै हजससे आहदिासी को अराजक तत्िों की शरि में जाना पड़ता है।  

        इस कारि उन्होंने  आिंदोलन शरुू हकया ह ैहजसे समाज को दखेने का नजररया बदल गया ह ैयह हिरोध 

केिल यही तक सीहमत नहीं रही बहकक इसका हिस्तार हिदेश तक हुआ और उसके कारि आहदिासी समाज अपनी 
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समस्याओिं का हिरोध करने में सक्षम हो सके हैं। आहदिासी समाज पर जब भी सिंकट के  बादल आये, आहदिासी 

लड़ाक  ने उसका खलुकर सामना हकया ह।ै कॉपोरेट सेटटर की स्थापना होन ेपर उसका खलुकर हिरोध करते रह।े 

अपनी अहस्मता की रक्षा की इन्होंने अलग झारखिंड राज्य की भी मािंग की। उपन्यास में सगेन द्वारा कॉरपोरेशन की 

स्थापना टीम उसके द्वारा आहदिासी जिंगलों को काटे जाने का हिरोध बड़ा ही महत्त्िप ित ह।ै आहदिासी समाज के 

लोग अपने प ितजों के जिंगलों को ऐसे नहीं जाने दनेा चाहते थे। यह आिंदोलन एक बड़ा रूप लेने लगा था। सगेन 

अपना सब कुछ झोंकन ेको तैयार था। इस आिंदोलन को बिते दखेकर प्रशासन ने पहुलस बल बिा हदया था। पहुलस 

के द्वारा आहदिाहसयों का दमन चक्र जा रही पर था पर आहदिासी अपने अहधकारों के हलए लड़ रह ेथे। य रेहनयम 

मरिंग गोड़ा के हलए धरती का हदया हुआ िरदान ह ैलेहकन िहााँ के लोगों को टया पता था हक यही िरदान एक हदन 

उनके हलए अहभशाप बन जाएगी य रेहनयम खनन से हनकलने िाले हिहकरि के प्रभाि ने िहााँ के लोगों को भी 

प्रभाहित हकया, हजसकी िजह से िहााँ महामारी जैसे हस्थहत उत्पन्न हो गई, उनके बच्चे हिकलािंग पैदा हो रह ेहैं या 

हफर पैदा होते ही मर जा रह ेहैं। शरीर में काले काले धब्बे बनकर बीमारी का रूप ले रह ेहैं। गाय द ध दनेा बिंद कर 

रही ह।ै फलों में बीज नहीं आ रहा आहद समस्याएिं लगातार बिती जा रही हैं। य रेहनयम से हनकलने िाले  हिहकरि 

के दषु्पररिामों की चचात उपन्यास में कुछ इस तरह से हकया गया ह।ै हिहकरि से प्रभाहित  जीहित प्रािी के जीिन 

के साथ तो छेड़छाड़ करता ही ह।ै यह हस्थहत परुुष के जन्म क्षमता को प्रभाहित करने की भी ताकत रखता ह।ै सबसे 

बड़ी बात यह ह ैहक हबना हकसी सरुक्षा व्यिस्था के सारा काम जारी ह।ै इसका असर खदान में काम करने िाल े

मज़द रों तथा उनके  प रे  पररिार, उस किं पनी के आसपास रहने िाले लोग, पेड़, जानिर सभी घातक हिहकरि की 

चपेट में हैं। सरकार ने आहदिाहसयों की न केिल जल, जिंगल, जमीन हछने बहकक सभ्यता, सिंस्कृहत और उनका 

जीिन भी छीनने में लगी ह।ै  

     हनष्कषत रूप में हम कह सकते हैं हक मरिंग गोडा नीलकिं ठ उपन्यास में उन सभी हबन्दओु को दशातया गया 

ह,ै हजनके कारि आम जन शोषि कारी व्यिस्था के हखलाफ उठ खड़ा होता ह।ै लेहखका ने हिहकरि प्रद षि और 

हिस्थापन की समस्या को मखु्य रूप से रेखािंहकत करने की कोहशश की ह।ै उन्होंने शोषि की परतों को उघारते हुए 

शोषकों को बेपदात हकया ह।ै िैश्वीकरि हकस प्रकार स ेप्रकृहत का क्षरि कर रही ह ैइसका जीता जागता सब त ह ैयह 

उपन्यास।  

आध़ार ग्रन्थ – 

मरंग गोड़ा नीलकंठ हुआ – महुआ म़ाजी, ऱाजकमल प्रक़ाशन , नई दिल्ली, 2012 

  9968746826 

पता- हाउस निंबर-बी 12, पी. सी. कॉलोनी किं करबाग ,पटना 800020 
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Hkh’e lkguh d`r ^eqvkotk* ukVd esa ekuoh; laosnuk vkSj 

lkekftd psruk % ,d vkykspukRed v/;;u 

fjEiy flag 

“kks/kkFkhZ] 

MkW- oanuk frokjh 

“kks/k funs”kZd] 

ts-ts-Vh- fo”ofo|ky;] pqMSyk] >qa>quw ¼jktLFkku½ 

Lkkjka”k 

Hkh’e lkguh fgUnh lkfgR; txr ds mu “kh’kZLFk ys[kdksa esa gSa ftUgksaus Hkkjrh; lekt dh 

xaHkhj o tfVy folaxfr;ksa vkSj ekuoh; laosnukvksa dks vR;ar xgu ǹf’V ls vfHkO;Dr fd;k gSA 

mudk ukVd ^^eqvkotk** Lora=r mÙkj Hkkjr dh lkekftd&jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk niZ.k gSA 

ukVd esa foHkktu dh foHkhf’kdk ls mith ekuoh; ihM+k vkSj lkekftd fo’kerk dk ekfeZd fp=.k 

feyrk gSA ukVd esa eqvkotk dsoy vkFkZd lgk;rk dk izrhd ugha] cfYd ml ekuoh; laosnuk dk 

Hkh izrhd gS tks euq’; dh vkRek dks lacy nsrh gSA izLrqr vkys[k esa Hkh’e lkguh dh ukV~; n`f’V] 

uVd dh fo’k;oLrq ik=ksa dh ekuoh; laosnu”khyrk rFkk lkekftd psruk dk vkykspukRed foospu 

fd;k x;k gSA  

eq[; “kCn % ekuoh;&laosnuk] lkekftd psruk] ;FkkFkZokn] Hkh’e lkguh] eqvkotk] ukVd] d:.kk] 

lkekftd fo’kerkA  

Hkwfedk %  

Xkjheke; O;fDrRo ds /kuh fgUnh lkfgR; txr~ ls tqM+s Hkh’e lkguh ,d izeq[k uke gSA bls 

dHkh foLe`r ugha fd;k tk ldrkA mudh dye ls lalkj ds fofo/k fo’k;ksa us viuh lkfgfR;d 

;k=k iqjh dhA mUgksaus fofo/k fo/kkvksa ds ek/;e ls ekuh; laosnuk vkSj lkekftd la?k’kZ dks of.kZr 

fd;kA yksdfiz; ys[kd Hkh’e lkguh ij izsepan rFkk ;”kiky tSls egku lkfgR;dkjksa us vius 

O;fDrRo o ys[ku dyk dh vfeV Nki NksM+hA mudk crk dgus dk ygtk vius vki ,d izdkj 

dk fo”ks’k <ax dgk tk ldrk gSA fgUnh dFkk dh izxfr”khy ijaijk ds jpukdkj Hkh’e lkguh 

;FkkFkZoknh fopkj dh vfeV Nki jgsA jkf’Vª; psruk] lkekftdrk] ekuoh; laosnukvksa dks viuh 

jpukvksa esa fo”ks’k vfHkO;fDr iznku dhA gkuw”k] dfcjk [kM+k cktkj esa vkfn ukVdksa esa eqvkots mudk 

izeq[k ukVd ekuk tk ldrk gS bu ukV; jpukvksa esa mUgksaus lk/kkj.k turk ds nq%[k nnZ dks cM+h 

prqjkbZ ls mHkkjk gSA  

Hkh’e lkguh ds ckjs esa muds cM+s HkkbZ cyjkt lkguh dk dFku gS fd ^^Hkh’e ds fetkt ,d 

[kqch eSaus ;g ns[kh fd mlesa tYnckth ugha gS] og cM+s vkjke ls dke djrk gS] lkspdj vkSj de 

cksyrk gS] gV/kehZ dHkh ugha djrk] viuh ckr lqukus ds T;knk nwljksa dh lqurk gS] dgkuh ds 

dFkkoLrq dk pquko Hkh og cM+s /khjt ls djrk gSA** 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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Hkh’e lkguh % thou vkSj lkfgfR;d ifjp; % 

Hkh’e lkguh fgUnh lkfgR; ds vR;ar lEekfur lkfgR;dkj] ukVddkj vkSj dFkkdkj FksA 

mudk tUe 8 vxLr 1915 jkoyfiaMh esa gqvk vkSj èR;q 11 tqykbZ 2003 fnYyh esa gqbZA muds ys[ku 

esa ekuoh; laosnuk] lkekftd ;FkkFkZ] vkSj d:.kk dh /kkjk lrr izokfgr jgrh gSA os u dsoy 

lkfgR;dkj Fks cfYd ,d fpard vkSj lkekftd dk;ZdrkZ Hkh FksA mUgksaus Hkkjrh; tu ukV~; la?k ds 

ek/;e ls lkekft ljksdkjksa dks tu&vkanksyu ls tksM+kA  

Mudh izeq[k d`fr;k¡& rel] dchjk [kM+k cktkj esa] gkuw”k] eqvkotk] ek/koh vkfnA Hkh’e 

lkguh dk ys[ku fopkj/kkjk ls vf/kd euq’;rk ds izfr lefiZr gSA mUgksaus dgk Fkk&eq>s euq’; esa 

fo”okl gS] mlds Hkhrj dh d:.kk gh Hkfo’; dk vk/kkj gSA  

^eqvkotk* ukVd dh dFkk % 

Hkh’e lkguh dk lkfgR; xka/khoknh ekuoh; ǹf’V ls izHkkfor gS] mUgksaus euq’; dks dsUnz 

ekudj lekt ds izR;sd oxZ] fo”ks’kdj ihfM+r] “kksf’kr vkSj vke ukxfjd dh leL;kvksa dks 

vfHkO;Dr fd;k gSA ^eqvkotk* blh ijaijk ij vk/kkfjr ,d ukV; d`fr gS] tgka foHkktu dh 

Hk;kogrk dsoy bfrgkl ugha] cfYd ekuoh; laosnuk dk Toyar mnkgj.k cu tkrh gSA eqvkotk dh 

dFkk vR;ar ljy fdUrq xgu O;aX;kRed gSA ukVd dk uk;d ^xqjn;ky* foHkktu ds le; viuk 

lcdqN [kks nsrk gS&?kj] ifjokj] vkSj vkRelEekuA mls dsoy ;g vk”oklu feyrk gS fd ljdkj 

mls ^eqvkotk* nsxhA fdUrq t cog ljdkjh nQ~rjksa esa tkrk gS rks laosnuk dh txg dsoy Qkbyksa] 

fu;e] vkns”k vkSj mis{kk feyrh gSA  

xq:n;ky dk pfj= Hkkjrh; lekt ds ml vke vkneh dk izrhd gS tks O;oLFkk ds vkxs ykpkj gSA 

mlds ek/;e ds lkguh ;g fn[kkrs gS fd ljdkjh O;oLFkk fdl izdkj euq’; dh vkRek dks dqpy 

nsrh gS] ogha vU; ik= tSls ckcw] vQlj vkSj vU; ihfM+r yksx&lkewfgd :i ls ,d lekt dk 

fp=.k djrs gSa tgk¡ ekuoh; fj”rksa dh txg vkSipkfjdrkvksa us ys yh gSaA  

ekuoh; laosnuk dk fo”ys’k.k % 

Hkh’e lkguh us ys[ku dh lcls cM+h “kfDr mudh ekuoh; laosnuk gS eqvkotk ukVd esa ;g 

dsoy fdlh ,d ik= dh ugha cfYd iqjs lekt dh ihM+k ds :i esa O;Dr gksrh gSA foHkktu ds 

nkSjku euq’; dh tks vlgzn;rk Fkh] og bl ukVd esa pfj=ksa ds laoknksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e 

ls lkeus vkrh gSA  

xq:n;ky tc dgrk gS & ?kj rks fQj cu tk,xk ij tks ?kj fny esa Fkk] og dgk¡ feysxkA** 

;g laokn euq’; dh ml vkUrfjd {kfr dks izdV djrk gS ftls dksbZ ^eqvkotk* ugha Hkj 

ldrkA ;gh Hkh’e lkguh dh ekuoh; ǹf’V dh xgjkbZ gSA  

Lkekftd psruk dk Lo:i % 

eqvkotk ukVd dsoy ekuoh; ihM+k dh dFkk ugha gS] cfYd ,d lkekftd nLrkost Hkh gSaA 

Hkh’e lkguh us vius ik=ksa ds ek/;e ls lekt ds ml oxZ dks vkokt nh gS tks iz”kklfud 

tfVyrkvksa esa nck gqvk gSA  

ukVd esa lkekftd&psruk dk Lo:i bl :i esa lkeus vkrk gS fd ys[kd O;oLFkk dks <k¡ps 

ij iz”u fpg~u yxkrs gS] os fn[kkrs gS fd fdl izdkj ljdkjh uhfr;k¡ vke vkneh ls dV xbZ gSA 

tc euq’; dh xfjek dkxth dk;Zokgh esa [kks tkrh gS] rc lekt ds uSfrd ewY; Hkh lekIr gksus 

yxrs gSA Hkh’e lkguh dk ;g ukVd gesa vkReeaFku ds fy, foo’k djrk gSa& D;k ge ,d ,sls 

lekt dh vkSj c<+ jgs gSA  

tgk¡ laosnuk dsoy “kCn jg tk,xh vkSj U;k; ,d izfØ;k ek=\ Hkh’e lkguh th us bl 

ukVd djs izglu ds :i ekuk gS ijUrq ;fn bl ukVd dh dFkkoLrq vkSj ?kVukvksa dk fo”ys’k.k 

fd;k tk, rks og u rks izglu dh fo”ks’krkvksa dks iwjk djrk gS vkSj u gh ,d O;aX; dh] ysfu 

eqvkotk ukVd ,d n`”; fo/kku gSA ftlesa dqy ckgj n`”; gSA ;g ukVd uxj esa naxsa HkM+dkus dh 

vk”kadk ls “kq: gksrk gSA gekjh iz”kklfud O;oLFkk] jktusrk] vke ukxfjd vkSj iqathifr oxZ] blh 

ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dh D;k O;oLFkk djsxkA cVau QSDVjh dk ekfyd ukxfjdksa ds izfrfuf/k eaMy 

dk usrk cudj iqfyl dkfe”uj ds ikl tkrk gS] vkSj vuqjks/k djrk gS fd uxj dh lq[k&”kkafr 

blh esa gS fd uxjd dks naxksa dh vkx ls cpk;k tk,asA blh chp ,d xqaMk is”ksoj usrk cu tkrk gS 
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vkSj xjhc] etnwj esa eqvkotsa ysus dh gksM+ yx tkrh gSA gkykfd Hkh’e lkguh dk ;g ukVd de 

egRoiw.kZ ekuk tkrk gS ijUrq bls fy[kus esa ys[kd ds Le`fr&iVy ij 1984 ds naxksa us viuh 

izNk;k Mkyh gqbZ FkhA ftlls mUgksaus vius gh Hkkoksa esa cM+h gh xaHkhjrk ls vfHkO;Dr fd;k gSA Hkh’e 

lkguh ds fy, lkfgR;&l`tu dk jkLrk viukuk dksbZ etcwjh ugha FkhA  

Hkh’e lkguh dk laokn&f”kYi vR;ar ljy] LokHkkfod vkSj thou ds fudV gS] NksVs&NksVs 

dF;] cksypky dh Hkk’kk vkSj ekuoh; vuqHkoksa dk lgt izokg ukVd dks thoar cukrs gSaA iz”kklu 

ij ukVddkj dk O;aX; vR;ar izHkko”kkyh gSA Qkbyksa ds <sj fj”or[kksjh] ;s lc lekt dh 

foalaxfr;ksa ij dBksj pksV djrs gSA nQ~rj ds n`”;] dkmaVjksa dh HkhM+ ckcqvksa O;Lrrk& ;s lHkh n`”; 

Hkkjr dh ukSdj”kkgh dh okLrfod rLohj izLrqr djrs gSA  

fu’d’kZ % 

^eqvkotk* dsoy foHkktu dh dgkuh ugha gS] ;g euq’; dh ihM+k] iz”kklu dh vekuoh;rk 

vkSj lkekftd folaxfr;ksa dk ,sfrgkfld nLrkost gSA ukVd crkrk gS fd nnZ dk dksbZ eqY;kadu 

ugha gks ldrk&u dksbZ dk;Z ml suki ldrk gS u dksbZ vkWfQl mldh dher yxk ldrk gSA Hkh’e 

lkguh ekuorkokn ds lcls egRoiw.kZ ys[kd gS] tks ihfM+r ekuork dh vkokt cudj mHkjrs gSA 

eqvkotk ukVd Hkkjrh; tuekul ds fy, pqukSrh] laosnuk o vk”kk dk lans”k nsrk gSA  

lanHkZ lwph 

1- Hkh’e lkguh] eqvkotk] i`- 23

2- Hkh’e lkguh] ogha] i`- 39

3- jkefoykl “kekZ] Hkkjrh; ukVd dh ijaijk] i`- 28

4- vkyhuk izlkn f=ikBh] mrj Lora=rk fgUnh ukVd] i`- 150

5- ukeoj flag] vkykspuk D;k gS] i` 52

6- lw;Zizdk”k flag] Hkh’e lkguh ds ukVdksa esa lkekftd psruk] i`- 41

7- jktsUnz ;kno] ledkyhu fgUnh ukVd vkSj lekt] ì- 66



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (112)  

www.bohalshodhmanjusha.com             Bohal Shodh Manjusha           ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                      April 2026                   Page No. : 112-115 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

    https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949 

भारतीय ज्ञान परंपरा और सांस्कृततक संरक्षण 

दीपक कुमार 

शोधार्थी, 

डॉ० अतनल पंवार 

सहायक प्रोफेसर, 

महर्षि दयानंद र्िश्वर्िद्यालय रोहतक 

महत्वपूणण त ंदु- र्शक्षा नीर्त, ज्ञान परंपरा, संस्कृर्त, नई र्शक्षा नीर्त, र्िर्िटल तकनीकी र्शक्षा नीर्त 2020, 

आध्यार्ममक ज्ञान आधार का मलूयांकन , 

मनषु्य एक सामार्िक प्राणी ह।ै ज्ञान और प्रज्ञा के र्िना उसका िीिन अधरूा इसर्लए मनषु्य िीिन में ज्ञान परंपरा 

और संस्कृर्त का र्िशेष महमि ह।ै 

प्रस्ततु शोध पत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा में सांस्कृर्तक संरक्षण के द्वारा मनषु्य िीिन में कलाओ पारंपररक ि 

ऐर्तहार्सक र्िरासत को नए दौर में कैसे र्िकर्सत र्कया िा सकता ह ैतर्था संरक्षण की नीर्तयों प्रर्थाओ ंऔर 

प्रयासों से भी अिगत करिाया गया ह।ै र्कसी भी समदुाय के आर्दमय सांस्कृर्तक तमिों को सरुर्क्षत और िढाने के 

र्लए आिश्यक ह।ै सांस्कृर्तक संगठन में प्राचीन गुरू र्शष्य परंपरा को आगे िढकर आध्यार्ममक ज्ञान को 

र्िकर्सत र्कया िा सकता है। तकनीकी र्शक्षा र्चर्कमसा कला में ज्ञान र्िज्ञान में अनुसंधान पर भारतीय ज्ञान 

परंपरा का र्नमािण र्कया िा सकता ह।ै ज्ञान परंपरा के धार्मिक र्सद्ांत धमि अध्यामम और दशिन की आि के यगु में 

आिश्यकता ह।ै 

    आर्दकाल से ही भारतीय ज्ञान परंपरा और संस्कृर्त मानि िीिन को प्रोमसार्हत करती रही है। प्राचीन 

ग्रंर्थो उपर्नषदों िह परुाने में ज्ञान की परंपरा प्रीतम ह।ै भारत में तक्षर्शला नालंदा िेनी िैकें सी आर्द र्शक्षा ि शोध 

के प्रमखु कें द्र र्थे िहां र्िर्भन्न दशेों के छात्र ज्ञान प्रार्ि के र्लए आते र्थे। भारतीय ज्ञान परंपरा र्िज्ञान की गौरि में 

ही परंपरा ह,ै समाि को आलोर्कत करती ह।ै संस्कृत भाषा ने भी ज्ञान की इस परंपरा को आगे िढाया ह ैिो ज्ञान 

में प्रज्ञा का प्रतीक ह।ै िेदों, उपर्नषदों में लौकी के परलोक की कम धमि में भोग मयाग की अदु्भत चचाि ह।ै ऋग्िेद के 

समय की र्शक्षा नैर्तक आध्यार्ममक में िौर्द्क मलूय पर कें र्द्रत र्थी। िेदों में तो र्शक्षा को मनषु्य की श्रेष्ठ का 

प्रमखु आधार माना िाता ह ैऐसा कहा िाता ह ैर्क 'सच्चा कमि कहानी िो सभी िंधनों से मकु्त कर द ेऔर र्शक्षा 

िही िो मरु्क्त का मागि र्दखाएं।'  

ऋग्िेद के 10.191.2 िे श्लोक में "संरक्षण समंदर सॉन्ग िह मानसी िनणतम दिेमंग तर्था पिूि सिनाना उपस्ते।"1 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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उपर्नषदों के दाशिर्नक र्चंतन का सार्हर्मयक रूप र्मलता है। महाभारत में रामायण िैस ेमहाकाव्य रािनीर्त प्रेम 

और नैर्तकता को अंतर दृर्ि प्रदान करते हैं। 

    मध्यकालीन सार्हमय में भर्क्त काव्य के प्रमखु कर्ि किीर तलुसीदास ि सरूदास ने भारतीय ज्ञान परंपरा 

को िढािा र्दया ह।ै आधरु्नक संदभि के शोधकताि िैस ेरामचंद्र शकु्ल ने सार्हमय को समाि का दपिण मानना ह।ै 

ितिमान में भारतीय ज्ञान परंपरा में सार्हमय को पयाििरण र्स्र्थर्त र्िकास में स्िास््य के सार्थ िोडा ह।ै िौद् भिन 

सार्हमय ने भी नैर्तक र्शक्षा के निीन पहलुओ ंको िाकर र्कया ह ैज्ञान परंपरा के समस्त दृर्िकोण में िासदुेि 

कुतिुान की भािना र्दखाई पडती ह ैिो िीिन को प्रकृर्त और ब्रह्ांि को एक दसूरे से परंपरा रूप से िोडता ह।ै 

ज्ञान परंपरा और ब्रह्ांि को एक दसूरे से परस्पर रूप से िोडता ह।ै ज्ञान परंपरा की श्रृंखला को आगे िढते भर्क्त 

कल पर प्रमखु कर्ि किीर, दाद ूदयाल, गरुु नानक, तलुसीदास, मीरािाई को िो समाि में समानता आध्यार्ममक 

ज्ञान में एकता के सतू्र की िात करते हैं।"२ 

       इसके अलािा भारत के प्राचीन ग्रंर्थ ज्ञान अनशुासन शांर्त सहनशीलता परोपकार धाम प्रणेता के सार्थ-

सार्थ कमिचारी का संदशे दतेे हैं यदु् के मखु्य ऋण पिूि भी युद् से िचने िचाने की कोर्शश किायत कदार्चत ही 

र्िश्व के र्कसी देश में र्दखाई दगेी। इस दृर्ि से भी र्नर्ित ही हमें ग और ज्ञान परंपरा की ओर लौटने की िरूरत 

ह।ै"३ 

       भारतीय ज्ञान परंपरा में संस्कृर्त संरक्षण का अर्थि र्िर्शि संस्कृर्त अर्स्मता कलाओ ंपरंपराओ ंमें भाषण 

ऐर्तहार्सक र्िरासत को भाभी िीर्ियो के र्लए सरुर्क्षत रखना िह उन्हें समाि होने से िचाना। सांस्कृर्तक संरक्षण 

उन नीर्तयों प्रर्थम ि प्रयासों से अिगत कराता ह ैिो र्कसी समदुाय के अर्द्वतीय सांस्कृर्तक तमिों को सरुर्क्षत में 

िढाने के र्लए अपनाए िाते हैं। यर्द हम भारतीय ज्ञान परंपरा के सार्थ-सार्थ सासं्कृर्तक संरक्षण की िात करें तो 

सांस्कृर्तक संरक्षण के िररए भारतीय ज्ञान परंपरा को और भी र्िकर्सत र्कया िा सकता ह।ै सांस्कृर्तक संरक्षण में 

गरुु र्शष्य परंपरा िात करें तो भारतीय संस्कृत में गरुु र्शष्य परंपरा का र्िशेष महमि रहा है िहां गरुु र्शष्य को ज्ञान 

दतेा ह ैऔर यह ज्ञान आध्यार्ममक तमिों पर कें र्द्रत होता ह।ै भारतीय संस्कृर्त में गरुु र्शष्य परंपरा के अनसुार गरुु 

र्शष्य को र्शक्षा दतेे हैं र्फर िही इसी से इसी परंपरा को आगे िढते हैं यह परंपरा गरुुकुल एिं आश्रमों में चलती ह।ै 

भारतीय इर्तहास स्पि करता ह ैर्क गरुु की भरू्मका समाि को सधुार की ओर ले िान ेिाले मागिदशिन का कायि 

करती ह ैगरुु का स्र्थान ईश्वर के समकक्ष माना िाता ह।ै"४ 

        भारतीय इर्तहास में गरुु की भरू्मका मानि िीिन के सधुार का मागि ह ैिो क्ांर्त की र्दशा र्दखाने में यगु 

प्रितिक रही ह।ै इस संदभि में भर्क्त काल के प्रमुख गरुु आचायि शंकराचायि, िललभाचायि, रािा राममोहन राय, 

दयानंद सरस्िती, सार्ित्रीिाई फुले, र्िनोिा भाि ेका नाम स्मरण करते हैं। धीरे-धीरे ितिमान संदभि में र्शक्षा का 

स्िरूप ह ैगरुु र्शष्य संिंधों में िदलाि आया र्िसके कारण शैक्षर्णक संस्र्थाओ ंका आकषिण घटना गया। परीक्षा 

में गलत पद्र्त ने आि के दौर में र्शक्षा व्यिस्र्था को ही िदल र्दया ह।ै आि र्शक्षा के कें द्र में र्िद्यार्थी ह,ै र्शक्षक 

नहीं। सामार्िक मूलय िदल ेर्निी र्शक्षण कोर्चंग संस्र्थानों का िोलिाला अर्धक ह।ै अतः आि के संदभि में यह 

िरूरी ह ैर्क हम गरुु ि र्शष्य के िीच आममीय संिंधों का र्िकास करें हमारी संस्कृर्त की अमूलय गरुुकुल परंपरा 

को पणूि िीर्ित करें तार्क एक अच्छे समाि या राष्र का र्नमािण हो। यहां राष्र कर्ि मैर्र्थलीशरण की प्रमखु पंर्क्त 

प्रासंर्गक भी ह ैिो हमें भारतीय ज्ञान परंपराओ ंमें सांस्कृर्तक मलूयों के सधुार का उदाहरण मान सकत ेहैं र्क हम 

कौन र्थ ेक्या होंगे क्या होगा अभी आगे र्िचारे र्मलकर समस्या सभी।"५ 

        इसके सार्थ ही भारतीय ज्ञान परंपरा में पारंपररक ज्ञान र्िर्िटल पसु्तकालय भी एक महमिपणूि प्रयोिन ह।ै 

पारंपररक ज्ञान र्िर्िटल पसु्तकालय िो स्िदशेी और प्राचीन ज्ञान को र्िर्िटल रूप में व्यिर्स्र्थत करें तार्क 
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भर्िष्य को ज्ञान पद्र्त को नई पीर्ढयां के र्लए सरुर्क्षत र्कया िा सके। भारत में पसु्तकालय का इर्तहास अमयंत 

प्राचीन ह ैनालंदा तक्षर्शला में र्िक्मर्शला िैस ेअनेक पसु्तकालय में र्शक्षा का र्िकास हुआ। िही आधरु्नक 

काल में पसु्तकालय का कायि केिल र्कतािों का संग्रहण नहीं, र्िर्भन्न सांस्कृर्तक कायिक्मों का भी आयोिन 

हुआ। र्िससे र्िर्िटल पसु्तकालय में ज्ञान का प्रसार ि प्रचार और भी अर्धक शरुू हुआ। पसु्तकालय र्शक्षा 

शोध और आममर्िश्वास का कें द्र िन े हुए हैं। ऑनलाइन संसाधनों की पसु्तकों में र्िर्िटल अर्भलेख की 

उपलब्धता ने और अर्धक सलुभ िना र्दया ह ै।"इटंरनेट ने भी र्शक्षा को इटंरएर्क्टि और अपिेटेि िनाया ह ैिैसे 

र्क coursera, swayam और खान एकेिमी िैसे ऑनलाइन लर्निंग प्लेटफॉर्मसि ने छात्रों को अपनी गर्त से 

सीखन ेका अिसर र्दया ह।ै इस प्रकार र्िर्िटल पसु्तकालय और इटंरनेट ने र्शक्षा को लोकतांर्त्रक शलुक और 

आधरु्नक िना र्दया है। आिकल नेशनल र्िर्िटल लाइब्रेरी और अन्य र्िर्िटल संसाधनों के माध्यम से भारत में 

िानकारी और शोध की पहुचं अर्धक िढ गई ह।ै अि लोग इटंरनेट के माध्यम से र्कसी भी र्िषय पर शोध कर 

सकत ेहैं और पसु्तकालय के संग्रह तक पहुचं सकते हैं। र्िर्िटल पसु्तकालय में नए केिल भारत के शहरी क्षेत्र में 

िर्लक ग्रामीण क्षेत्रों में भी र्शक्षा और ज्ञान प्रसार र्कया ह।ै इसके अलािा पसु्तकालय में ई िकु्स और ऑनलाइन 

िनिलस की उपलब्धता ने शोधकतािओ ंऔर र्िद्यार्र्थियों को आसानी से ज्ञान प्राि करन ेका अिसर र्दया ह।ै"५ 

       इसके अलािा भारतीय पसु्तकालय प्रणाली ितिमान में अनेक चनुौर्तयों का सामना भी कर रही ह।ै यर्द 

सरकार और शैर्क्षक संस्र्थान दशे में र्िकास हते ुपसु्तकालय में ज्ञान संिधिन में निाचार के कें द्र के रूप में र्िकर्सत 

करें तो ज्ञान प्रणाली का पनुरुमर्थान हो सकता ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में र्शक्षा प्रणाली के संरक्षण में आमम 

र्िकास नैर्तक मूलय और समग्र ज्ञान पर कें र्द्रत ह ैिो अनपू 2020 के िररए उन स्र्थार्पत कर समाि का र्िकास 

र्कया िा सकता ह।ै राष्रीय र्शक्षा नीर्त 2020 की पहली र्शक्षा नीर्त ह ै र्िसन ेभारतीय सांस्कृर्तक मलूयों को 

िरकरार रखत ेहुए र्शक्षा प्रणाली के र्िकास की िात करती ह।ै यह ज्ञान प्रणाली िेदों परुाणों उपर्नषदों िैस ेप्राचीन 

ग्रंर्थो में र्नर्हत ह।ै पारंपररक केयर प्रणाली र्ििेचनातन र्िचारण के आलोक में ह।ै नीर्त दशिन सिोच्च माना िा 

सकता ह ैयर्द भारतीय संस्कृर्त िह दशिन ने र्िश्व भर को प्रभार्ित र्कया ह।ै क्योंर्क र्िस प्रकार भारत की ज्ञान 

परंपरा प्राचीन समय में उन्नत र्थी। र्िर्भन्न र्िश्वर्िद्यालय के माध्यम से इस प्रकार राष्रीय र्शक्षा नीर्त 2020 भी 

इसकी र्सफाररश करते हुए र्िर्भन्न कदमों को उठाया ह।ै र्िसमें इसं्टीट्यटू आफ इमीनेंस का र्िश्वर्िद्यालय को 

दिाि र्दया गया ह।ै र्िसके तहत भारतीय र्िश्व के र्िर्भन्न संस्र्थाओ ंके प्रोफेसर तर्था छत्रकर अध्ययन अध्यापन 

कर सके। इसके सार्थ ही र्िज्ञान तकनीक तर्था िहू र्िशेषता को िढािा दने ेकी िात कही गई ह।ै र्िश्व के 100 

र्िश्वर्िद्यालय की सचूी में शार्मल होने िाल ेर्िश्वर्िद्यालय की सचूी में शार्मल होने िाल ेर्िश्वर्िद्यालय को र्िश्व 

के अन्य दशेों में इसकी शाखा स्र्थार्पत की िाएगी।"६ 

        अतः भारत में इस र्शक्षा के द्वारा दशे र्िर्भन्न लक्षण को पार कर र्िश्व गरुु के सपने को सही सार्ित कर 

पायेगा। िो हमारे प्राचीन समय की ज्ञान परंपरा में र्था भारतीय ज्ञान परंपरा में भौगोर्लक संकेत के तहत पारंपररक 

कला उमपादों कृर्ष और हस्तर्शलप को भौगोर्लक संकेत अर्धर्नयम 1999 के िररए सरुर्क्षत र्कया िा सकता ह।ै 

भौगोर्लक संकेत अन्य िौर्द्क संपदा अर्धकारों के प्रर्त िनता को िागरूक करके भारतीय संस्कृर्त का संरक्षण 

र्कया िा सकता ह।ै हमें अपनी ज्ञान परंपरा में संस्कृत दोनों संधान की नई दृर्ि से दखेन ेकी आिश्यकता ह।ै भारत 

में रसायन ज्योर्तष आयिेुद में भौगोर्लक आर्द र्िर्भन्न क्षेत्रों में मानि िीिन के कलयाण के र्लए अनसंुधान की 

आिश्यकता है। संस्कृत भाषा ग ि िेदों की दृर्ि से महमिपणूि भाषा है। भारतीय काव्यशास्त्र में अनेक आचायि 

भरत मरु्न भाि ब्राह्ण िैकंुतक ने संस्कृत ग से सार्हमय में निीन सिृन हुआ ह।ै इसी प्रकार रस सतू्र के िररए से 

रस र्नष्पर्ि की प्रर्क्या ि रसायनों का र्ििेचन िो मनोिैज्ञार्नक ग की आधार भरू्म ह।ै िहीं भारत का कृर्ष ज्ञान 
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ि मौसम र्िज्ञान भी अनसंुधान की दृर्ि से र्िकर्सत हुआ ह।ै ितिमान यगु अर्थि प्रधान यगु ह।ै कौर्टलय अर्थिि 

चाणक्य के द्वारा र्लखा गया। ग्रंर्थ अर्थिशास्त्र भी एक महमिपणूि ग्रंर्थ ह ैर्िसमें रािनीर्तक तंत्र का अर्थि तंत्र दोनों 

व्यिस्र्थाओ ंकी दृर्ि से महमिपणूि र्सद्ांत र्नर्हत ह।ै देखा िाए तो िैस ेभारत के प्राचीन ग्रंर्थो के ज्ञान अनशुासन 

शांर्त सहनशीलता परोपकार धाम प्रणेता के सार्थ-सार्थ कमिचारी का संदशे दतेे हैं। यदु् के कुछ पिूि भी यदु् से 

िचने िचाने की कोर्शश कटायत कदार्चत ही र्िश्व के र्कसी भी क्षेत्र में र्दखाई दगेी। इस दृर्ि से भी र्निय ही 

अपने ग और ज्ञान परंपरा की ओर लौटने की िरूरत ह।ै िहां भौर्तक और आध्यार्ममक ज्ञान का संतलुन दखेन े

को र्मलता ह।ै िहीं र्चर्कमसा र्िज्ञान की एक अमयंत प्राचीन प्रणाली िो िीिन को समग्र ऊपर दखेन ेको र्शक्षा 

दतेी ह ैगर्णत और खगोल शास्त्र में 10 मतलि पद्र्त शोर गाना ििाय र्मट्टी में भारतीय ज्ञान परंपरा को िढाने में 

प्रर्सद् ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में सांस्कृर्तक संरक्षण में नैर्तक मलूयों का भी समािेश ह।ै भारतीय सामार्िक 

व्यिस्र्था सििन र्हटर सिािििन सखुाय और शराि िंटू सर्कना संत ुर्नणिय यह प्रणाली सभी िनों को सरुर्क्षत रहन े

का समान अिसर दतेी ह।ै 

       आध्या नीर्त र्नणिय से संिंर्धत ह ैइसर्लए आचरण का मलूयांकन र्कया िाता ह।ै यह करते समय िो भी 

मापदिं ह ैक्या िह सभी स्र्थलों पर समान रूप से र्दखाई दतेे आते या र्दखाई दतेा ह ैर्क इस प्रश्न का उिर र्नषेध 

आममकर्था आचरण के मापदिं सभी स्र्थल पर समझ से नहीं ह ैक्योंर्क यह र्िषय पररितिनशील ह ै र्िस तरह 

र्िषय पररितिनशील ह।ै इस तरह समाि संस्कृर्त आर्द भी पररितिनशील ह।ै प्रमयेक यगु में कई संस्कृर्त के र्नमािता 

हुए र्थे। संस्कृर्त की रचना भतू भर्िष्य और ितिमान में होती रहती ह ैर्िस तरह समाि और संस्कृर्त का र्िकास 

होता रहता ह।ै इस तरह नैर्तक चेतनाओ ंका भी र्नरंतर र्िकास होता रहता ह।ै इन सामार्िक और सार्थ मलूय का 

मनषु्य िीिन को अमयंत गहराई से प्रभार्ित र्कया ह।ै इसर्लए ितिमान में संस्कृत में नैर्तक नैर्तक मलूयों को 

र्िकर्सत करना आिश्यक ह।ै र्नष्कषि रूप में हम कहें तो भारतीय ज्ञान परंपरा में सांस्कृर्तक रूप से संरक्षण करके 

उसे परासंर्गक तोर पर यिुा पीढी में र्िकर्सत र्कया िा सकता ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा ने मानि िीिन को 

आध्यार्ममक ज्ञान नैर्तक मूलय प्रयोग साधना के िररए र्िकर्सत र्कया ह।ै 
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हबीब तनवीर के नाटकों में 

छत्तीसगढी लोक नाट्य शैली का महत्व 

डॉ. ननलोफर चौधरी 

सहायक प्राध्यापक, 

हहिंदी हिभाग, एस. जी. आर. जी.ह िंद ेमहाहिद्यालय, परिंडा 

ता. परिंडा,हजल्हा – धाराह ि,महाराष्ट्र – 413502 

साराांश - 

        तनिीर के अहधकािं  नाटक छत्तीसगढी नाचा  ैली में हलख ेहुए हैं, क्योंहक नाटकों के कलाकार 

छत्तीसगढी नाचा  ैली में हनपनु हैं। नाटकों के मिंचन में छत्तीसगढी के साथ पारिंपाररक नाट्य ैली, लोकनाट्य  ैली का 

प्रयोग हुआ ह।ै तनिीर के नाटक  हरों के अलािा गााँिों में अत्यहधक लोकहप्रय हुए हैं। नाटकों में गााँि के ही लोग 

कलाकार ह,ै जो अहभनय में कु ल एििं बेजोड़ हैं। तनिीर ने नाटकों में लोकधनुों का प्रयोग यथायोग्य स्थानों पर हकया 

ह।ै सभी नाटक छत्तीसगढी बोली में मिंहचत हुए हैं। लोकजीिन से जडु़ी हुई लोककथाओिं को अपने नाटकों में महत्त्ि हदया 

ह।ै नाटकों में आधहुनकता के साथ भाषा का नया महुािरा जोड़ हदया ह।ै उनके नाटकों के कथ्य सामाहजक ह,ै कथ्य में 

हिहिधता ह ैऔर सिंिाद योजना भी उत्तम ह।ै तनिीर के मिंहचत सभी नाटकों में गीत प्रयोजन दखेने को हमलता ह।ै नाटक 

में कथािस्त ुको हिकहसत करने के हलए गीत महत्त्िपूर्ण हसध्द हुए हैं। साथ ही नाटकों में नतृ्य, सिंहगत का प्रयोग बेहमसाल 

ह,ै तभी तो उनके नाटक द े-हिद े में सहराए गए।  

प्रस्तावना - 

     हबीच तनिीर रिंगमिंच के  लाका परुुष थे। उनके रिंगकमण में हमें भारतीय लॉक परिंपरा, लोक सिंस्कृहत 

और िैहिक दृहि का जो समन्िय हदखाई दतेा ह,ै िह हिकासमान जन सिंस्कृहत का िैकहल्पक मॉडल है। उन्होंने बार-बार 

कहा ह ैहक रिंगमिंच का मलू उद्दे  द णकों को आनिंद प्रदान करना ह।ै लेहकन उनके हकसी भी नाट्य लेख का पाठक गैर-

राजनीहतक नहीं ह।ै आजादी के बाद भारतीय रिंगमिंच की कोई भी चचाण हबीब तनिीर के हबना अधरूी ही रहगेी। हिीय 

की उपहस्थहत का मतलब रिंगमिंच पर कई  ैहलयों, अहभव्यहियों, अहस्मताओिं का एक साथ होना ह.ै उन्होंने रिंगमिंच को 
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सचमचु क्रीडा स्थली में बदल हदया। आज भी उनके नाटक दखेने के बाद हदल और हदमाग दोनों तरोताजा और स्िस्थ 

होते हैं। 

मुख्यभाग - 

      समग्रतः 'लोक' सभ्य सिंस्कृहत का हिपरीत हिचार ह।ै िह एक ऐसा जन समहू ह,ै जो अहभजात्य 

सिंस्कार, सभ्यता और ह क्षा से रहहत ह ैतथा ससुिंस्कृत लोगों की अपेक्षा अहधक सरल जीिन जीन ेका अभ्यासी ह।ै 

उसमें कृहिमता नहीं होती ह ैऔर िह आहदम सिंस्कृहत के परिंपरागत तत्त्िों को िहन करता ह।ै लोक की यही ऊजाण हबीब 

तनिीर की सिंपरू्ण नाट्यचेतना के हनमाणर् का मागण प्र स्त करती ह ैऔर उन्हें अपने समकालीन अन्य भारतीय नाटककारों 

ओर रिंगहचिंतकों से अलग जमीन पर ला खड़ा करती ह।ै हबीब ने भारतीय परिंपरा की लोक ैली को सबसे पहले पहचाना 

और इसी को अपने रिंगकमण का आधार बनाया। 

     िस्ततुः हबीब तनिीर यह जानत ेथे हक भारतीय सिंस्कृहत के कें द्र में लोक ही ह ैतथा 'लोक' के साथ 

जडु़कर ही साथणक रिंगमिंच की तला  परूी हो सकेगी। इसीहलए अपनी बात को अहधक से अहधक लोगों तक पहुाँचाने के 

हलए िह भारत के कें द्र में पहुिंचते हैं।" आज भी गााँिों में भारत की नाट्यपरिंपरा अपने आहदम िैभि और समथणता के 

साथ हजन्दा ह।ै उनके पास एक गहरी लोक-परिंपरा ह ैऔर इस परिंपरा का नैरिंतयण आधहुनक रिंगमिंच के हलए आिश्यक 

ह।ै"1 

     हबीब तनिीर ने अपने नाटकों में लोकनाट्य  ैली का प्रयोग रचना हिधान की एक प्रमखु प्रिहृत्त के 

रूप में हकया। फलस्िरुप उनके ज़्यादातर नाटक सफल रह ेहैं। रिंगमिंचीय प्रयोग की दृहि से हबीब तनिीर को रिंग-यािा में 

तीन चरर् उभरकर सामन ेआते हैं। इनकी आरिंहभक प्रस्तहुतयों पर पारसी रिंगमिंच का प्रभाि झलकता ह।ै तदपुरािंत 'आगरा 

बाजार' और 'हमट्टी की गाड़ी' जैसी प्रस्तहुतयों में  हरी और लोक रिंगमिंच का सिंगम हदखायी दतेा ह।ै सत्तर के द क के 

बाद इनकी प्रस्तहुतयों में सिंस्कृत नाट्य परिंपरा, छत्तीसगढी नाचा  ैली और पहिम के रिंगमिंच का प्रभाि स्पि रूप हदखायी 

दखेा ह।ै 

     हबीब तनिीर के नाटकों में हभन्न-हभन्न  ैहलयों का जो प्रभाि दृहिगोचर होता ह.ै उसके बारे में हबीब 

तनिीर हलखत ेहैं हक "सिंस्कृत के मखु्य नाटक हदल्ली में रहकर पढ ेऔर ब्रेस्ट के नाटक लिंदन में रहकर । य ेदो महान 

नाट्य धाराएाँ एक प्राचीन हहन्दसु्तान की और दसूरी यरूोप की इन दोनों ने मेरे हदल में ऐसी गहरी छाप डाल दी हक में 

 ायद आज तक इन्हीं के जरेअसर काम कर रहा हैं। ये दो परिंपराएाँ और इनके साथ छत्तीसगढ की लोकनाट्य  ैली, 

 ायद इन तीन असरात (प्रभािों) ने मेरे हथएटर के हमजाज की तरकीब (रचना) में बराबर-बराबर का भाग हलया ह।ै"2 

     हबीब तनिीर ने छत्तीसगढी लोकनाट्य  ैली और छत्तीसगढी भाषा को अपने नाटक का आधार 

बनाया। िे स्ियिं छत्तीसगढ के थे, इस काम में कोई परे ानी नहीं हुई। तनिीर ने अपने नाट्य प्रद णन के हलए एक अलग 

प्रयोग हकया। अपने नाटकों में अहभनय के हलए छत्तीसगढी लोक कलाकारों को चनुा। ग्रामीर् इलाके के ये कलाकार 

अक्षर ज्ञान से कोसों दरू थे। हबीब तनिीर ने अपनी प्रहतभा और प्रहतबध्दता के बल पर न केिल उन अनपढ कलाकारों 

को हनपरु् बनाया बहल्क एक नए रिंगकमण की  रुुआत कर भारतीय रिंगमिंच को नई ऊिं चाई प्रदान की। 
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      हबीब तनिीर ने अपने लोक नाटकों में छत्तीसगढी लोक परम्परा को अनसु्यतु कर एक नए अध्याय 

की  रुुआत की। भारत िषण के हिहभन्न लोक नाट्य  ैहलयों की बेहतर समझ हबीब तनिीर को थी। इस सिंदभण में िे 

हलखत ेहैं, "लोक रिंगमिंच जहााँ-जहााँ भी ह,ै मैंन ेिहााँ काम हकया ह।ै उडीसा, हररयार्ा, राजस्थान, छत्तीसगढ आहद कई 

जगहों में मैंन ेये दखेा हि ेषकर राजस्थान में हक िहााँ के लोक रिंगमिंच में एक हकस्म का रुकाि आ गया ह।ै"3 

 हबीब तनिीर ने जब-जब लोक  ैहलयों का प्रयोग अपने नाटकों में हकया, तब-तब उनके नाटक 

 हरों की अपेक्षा गााँिों एििं कस्बों में अहधक लोकहप्रय हुए। इसे स्पि करते हुए तनिीर कहत ेहैं हक "मेरे नाटक गााँिों में 

भी बहुत लोकहप्रय हैं। उन्हें अपनी भाषा, अपनी ही चीज नज़र आती ह।ै मैंन ेयह महससू हकया ह ैहक  हरी समझ और 

गााँि की समझ जैसी कोई श्रेहर्यों नहीं होती। समझ के स्तर पर कही कोई खाई नहीं होती। बात आहद सलीक से कही 

जाए तो बच्चे, बढुे, जिान के स्तर पर गााँि और  हर के नागररक के स्तर पर समान रूप से सिंप्रेहषत होती ह,ै  रुु में मेरी 

पकड़ केिल गााँि के द णकों पर थी.  हर में पकड़ बनाने में समय लगा।" 

      हबीब तनिीर ने भारतीय लोक  ैहलयों का अध्ययन कर अपनी रिंग-यािा को समधृ्द बनाया और 

इन सब  ैहलयों का प्रयोग उन्होंने अपनी प्रस्तहुतयों में हकया। पररर्ामस्िरुप उनकी प्रस्तहुतयााँ लोक  ैहलयों से सम्पकृत 

होते हुए भी आधहुनक और समकालीन हदखती रही। हबीब के अनसुार "लोक कलाकारों के साथ काम कर रहा था. 

बहुत-सी लोक धनुों का इस्तेमाल कर रहा था, लेहकन मेरी जो चेतना थी, िो सारे अनभुि बटोरे हुई थी। चेतना के भ-ू

तल पर तमाम तरह की अिंत हक्रयाओिं की हलचल थी और लोग इसे जो भी नाम दतेे हो, पर में दरअसल समकालीन 

और आधहुनक रिंगमिंच ही कर रहा था, आज भी िही कर रहा ह ाँ। "4 

      तनिीर ने सदिै अपनी एक हि ेष लोक ैली की पररकल्पना को ही अपने नाटकों में साकार हकया 

और उसमें िे सफल हुए। उनकी रिंग प्रस्तहुतयों में नतृ्य गीत भी अिंतहनणहहत रह,े जो हक लोक की आत्मा होती है। उनकी 

प्रस्तहुतयों में उन्मुखता, सहजता तथा एक हि ेष प्रकार का अनगढपन भी दखेन ेको हमलता ह।ै यह अनगढपन हकसी 

कमी को न द ाणकर उसे और ज्यादा सफल बना दतेा ह।ै िास्ति में यही लोक ह,ै जो हकसी परम्परा में बिंधना नहीं चाहता। 

िह तो अपने हलए एक उन्मिु आका  चाहता ह।ै 

     हबीब तनिीर की प्रस्तहुत पररकल्पना सदिै दृढ नहीं होती थी। िे और उनके कलाकार समय और 

पररहस्थहत को दखेकर उसमें अपनी कल्पना से पररितणन कर लेत ेथे। यह कल्पना उस हि ेष पररिे  के अनरुूप होती 

थी, हजसस ेद णक अपना भाि-तादात्म्य आसानी से स्थाहपत कर लेत ेहैं। हबीब तनिीर प्रयोगधमी रिंगकमी ह ैतभी तो िे 

नज़ीर अकबराबादी के नज़्मों पर आधाररत नाटक की रचना करने में सफल हुए हैं। िे भाषा के बजाय बोली में अपनी 

रिंग प्रस्तहुत करते हैं। लोककथा एििं कहानी के आधार पर भी िे रिंग प्रस्तहुत करते हैं। अपने कमण में इस तरह की 

प्रयोग ीलता एक हनडर व्यहित्ि की मााँग करती ह,ै िही एक डर, एक आ िंका. एक अप्रत्याह त को भी जगा दतेी ह।ै 

सहयोहगयों को भी पता नहीं होता हक क्या होने बाला ह।ै 
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      हहिंदी रिंगमिंच के छत्तीसगढी लोकनाट्य परम्परा में हबीब तनिीर का उल्लेखनीय योगदान रहा ह।ै 

हबीब तनिीर ने लोकनाट्य की प्रचहलत परिंपराओ िं से हटकर आधहुनक प्रभािों से समधृ्द छत्तीसगढी लोक कलाकारों 

को साथ लेकर अपने नाटकों का प्रद णन हकया। हबीब तनिीर के बारे में दिेेन्द्रराज अिंकर हलखते हैं- "आधहुनक हहन्दी 

बहल्क भारतीय रिंगमिंच में हबीब तनिीर की उपहस्थहत का ऐसे हिराट िकृ्ष की उपहस्थहत ह,ै हजसकी जडे़- ाखाएाँ. 

प्र ाखाएाँ सदुरू भारतीय अतीत की रचनात्मक उते्तजनाओिं, मध्यकाल के सिंघषों और आधहुनक समय के सिंकटों से रस 

और प्रार् ग्रहर् करती हुई, ग्राम्य लोकजीिन और जनजातीय समाजों से लेकर महानगरों तक पसरी हुई ह।ै इस हलहाज 

से िे बहृत्तर अथो में, िास्तहिक भारतीयता के प्रतीत परुुष कह ेजा सकत ेहैं।" 5 

     सन 1954 ई. में हबीब तनिीर 'आगरा बाजार' की प्रस्तहुत करते हैं, हजसमें लोक  ैली का प्रयोग 

गहराई से हदखायी दतेा ह।ै हबीब तनिीर की पहली प्रस्तहुत में लोक ैली की जडे़ गहरी होने का कारर् उनका सिंस्कृत 

नाटकों और पहिम के नाटकों से अनहभज्ञ होना था। हबीब तनिीर का रिंगकमण मूलतः लोक रिंगकमण ह।ै हबीब तनिीर के 

इस लोककमण से नाटक का हिषय और ह ल्प दोनों दृहियों से अहधक समधृ्द हुआ। तत्कालीन पररिे , हिहभन्न 

पररहस्थहतयााँ और आधहुनक चेतना ने हबीब तनिीर को एक नई दृहि दी। हबीब तनिीर सिंस्कृत नाट्य परम्परा से अिगत 

होने के साथ-साथ पािात्य नाट्य ैली से भी िाहकफ थे, जो उनके लोक नाटको में दृहिगीचर होता ह।ै हबीब तनिीर 

अपने नाटकों के रिंग सिंकेतों के प्रहत अहधक सतकण  हदखत ेहैं, हजसमें िे स्थान, दृश्य हिधान, िातािरर् के अलािा पािों 

की हस्थहत, रिंग, आय,ु िे भषूा, उनकी मदु्रा तथा अन्य रिंगमिंच सिंबिंधी बातों पर हि ेष ध्यान दतेे हैं। 

ननष्कशश - 

      हबीब तनिीर को भारतीय नाट्य आिंदोलन और आिंतरराष्ट्रीय कला मिंच पर प्रहतहित कर हदया 

लेहकन हबीब तनिीर अपने जीिन में प्रहतिा, आराम और रईसी से कोसों दरू रहें। हबीब तनिीर रिंगमिंच के  ताब्दी परुुष 

थ,े उनके रिंगकमण में हमें भारतीय परिंपरा, लोक और िैहिक दृहि का जो समन्िय हदखाई दतेा ह,ै िह हिकासमान 

जनसिंस्कृहत का िैकहल्पक मॉडल ह।ै उन्होंने बार-बार कहा ह ैहक रिंगमिंच का मलू उद्दशे्य द णको को आनिंद प्रदान करना 

ह।ै 
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      5 ) हजस हबीब नइ दखे्या, दिेेन्द्रराज अिंकुर, जनसत्ता रहििार, 1 हसतिंबर, 2002 प.ृसिं. 1 

मो .-7385527764   

nilofarchaudhari@gmail.com 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (120)

www.bohalshodhmanjusha.com             Bohal Shodh Manjusha          ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                      April 2026                  Page No. : 120-124 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

    https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949 

हापुड़ में शिक्षा का अशिकार अशिशियम के शियान्वयि में शवद्यालय 

प्रबंिि सशमशि की भागीदारी 

Mamtesh Solanki 
Monad University, Hapur 

शिक्षा शिसी भी राष्ट्र िे सामाशिि, आशथिि और साांस्िृशिि शििास िा मलू आधार ह।ै भारि में शिक्षा 

िो मौशलि अशधिार िा दिाि दनेे िे उद्दशे्य से शिक्षा िा अशधिार अशधशनयम, 2009 (Right to Education 

Act – RTE) लाग ूशिया गया। इस अशधशनयम ने 6 से 14 िर्ि िि िे सभी बच्चों िे शलए शनिःिुल्ि और अशनिायि 

शिक्षा सशुनशिि िी। 

इस अशधशनयम िी सबसे महत्िपरू्ि शििेर्िाओां में से एि ह ै शिद्यालय प्रबांधन सशमशि (School 

Management Committee – SMC) िा गठन, िो शिद्यालयों िे सांचालन में समदुाय िी भागीदारी सशुनशिि 

िरिी ह।ै यह व्यिस्था शिक्षा िो िें द्रीिृि प्रिासन से हटािर स्थानीय स्िर पर लोििाांशिि और सहभागी बनािी 

ह।ै  हापडु़ (उत्तर प्रदिे) िैसे अधि-िहरी और ग्रामीर् क्षेिों में, िहााँ शिक्षा से सांबांशधि अनेि सामाशिि-आशथिि 

चनुौशियााँ मौिदू हैं, SMC िी भशूमिा और अशधि महत्िपूर्ि हो िािी ह।ै यह िोध-पि SMC िी सांरचना, िायि, 

महत्ि, हापडु़ शिले में इसिी व्यािहाररि भशूमिा, चनुौशियों और सधुार िे उपायों िा शिशे्लर्र् प्रस्ििु िरिा ह।ै 

शिक्षा का अशिकार अशिशियम, 2009 

शिक्षा िा अशधिार अशधशनयम भारिीय सांसद द्वारा 2009 में पाररि शिया गया, िो 1 अप्रैल 2010 स े

लाग ूहुआ। इसिा उद्दशे्य सभी बच्चों िो गरु्ित्तापरू्ि प्राथशमि शिक्षा उपलब्ध िराना ह।ै 

इस अशिशियम के प्रमुख उदे्दश्य हैं: 

➢ सभी बच्चों िो शनिःिलु्ि और अशनिायि शिक्षा दनेा

➢ शिक्षा में समानिा और समािेिन सशुनशिि िरना

➢ शिद्यालयों िी गुर्ित्ता में सधुार

➢ ड्रॉपआउट दर िो िम िरना

RTE अशधशनयम िी िारा 21 िे अांिगिि शिद्यालय प्रबांधन सशमशि िा गठन अशनिायि शिया गया ह।ै 

शवद्यालय प्रबंिि सशमशि (SMC) : अविारणा और संरचिा 

शिद्यालय प्रबांधन सशमशि िा गठन शिक्षा िा अशधिार अशधशनयम, 2009 िे िहि प्रत्यिे सरिारी और 

सरिारी सहायिा प्राप्त शिद्यालय में शिया िािा ह।ै इस सशमशि में मािा-शपिा, शिक्षि, स्थानीय प्रशिशनशध और 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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शिद्यालय से िडेु़ अन्य सदस्य सशममशलि होिे हैं। इसिा उद्दशे्य शिद्यालय िे सांचालन में समदुाय िी भागीदारी 

सशुनशिि िरना ह।ै 

SMC िा सबसे महत्िपरू्ि पक्ष यह ह ै शि यह शिद्यालय िो िेिल प्रिासशनि इिाई न मानिर एि 

सामाशिि सांस्था िे रूप में देखिी है। िब अशभभािि और स्थानीय समदुाय शिद्यालय िे शनर्ियों में िाशमल होिे 

हैं, िब शिद्यालय अशधि उत्तरदायी, पारदिी और छाि-िें शद्रि बनिा ह।ै 

SMC की संरचिा 

सामान्यििः SMC में बहुसांख्यि सदस्य बच्चों िे मािा-शपिा या अशभभािि होिे हैं। इसिे अशिररक्त 

शिद्यालय िे प्रधानाध्यापि, शिक्षि प्रशिशनशध, ग्राम पांचायि या नगर शनिाय िे सदस्य िथा अन्य स्थानीय प्रशिशनशध 

भी इसमें िाशमल हो सििे हैं। मशहलाओां िी भागीदारी िो शििेर् महत्ि शदया गया है िाशि शिक्षा में लैंशगि सांिलुन 

बना रह।े यह सांरचना इसशलए महत्िपरू्ि ह ैक्योंशि इससे शिद्यालय िी समस्याएाँ िेिल शिभागीय स्िर पर नहीं, 

बशल्ि स्थानीय स्िर पर भी पहचानी और हल िी िा सििी हैं। हापडु़ िैसे के्षिों में, िहााँ समदुाय िा सामाशिि 

ढाांचा मिबिू ह,ै यह सशमशि शिद्यालय-सधुार िा प्रभािी माध्यम बन सििी ह।ै 

शिद्यालय प्रबांधन सशमशि एि िैधाशनि शनिाय (statutory body) ह,ै शिसिा गठन प्रत्येि सरिारी एिां 

सहायिा प्राप्त शिद्यालय में शिया िािा ह।ै  

SMC में सदस्यों सांरचना इस प्रिार होिी ह:ै 

➢ 75% सदस्य अशभभािि/अशभभाशििाएाँ

➢ 50% सदस्य मशहलाएाँ

➢ िेर् सदस्य:

• शिक्षि

• प्रधानाध्यापि

• स्थानीय शनिाय प्रशिशनशध

• शिक्षा शििेर्ज्ञ

यह सांरचना सशुनशिि िरिी है शि शिद्यालय िा प्रबांधन समुदाय िे हाथों में रहे और अशभभाििों िी 

सशिय भागीदारी हो।  

SMC की प्रमुख भूशमकाए ँ

1. शवद्यालय की शिगरािी

SMC िा सबसे प्राथशमि िायि शिद्यालय िी शनयशमि शनगरानी िरना ह।ै यह देखना शि बच्चे समय पर 

शिद्यालय आ रह ेहैं या नहीं, शिक्षि शनयशमि रूप से उपशस्थि हैं या नहीं, मध्याह्न भोिन, पेयिल, िौचालय, 

िक्षाओां और अन्य सशुिधाओां िी शस्थशि क्या ह—ैये सभी िायि SMC िी शनगरानी में आिे हैं। 

2. िामांकि और ठहराव बढािा

हापडु़ शिले में िई स्थानों पर बच्चों िे नामाांिन और शिद्यालय में शटिाि िी समस्या दखेी िा सििी ह।ै 

SMC अशभभाििों िो प्रेररि िर सििी ह ैशि िे अपने बच्चों िो शिद्यालय भेिें और बीच में पढाई न छुड़िाएाँ। 

सशमशि ड्रॉपआउट दर िम िरने में भी सहायि हो सििी ह।ै 

3. शवद्यालय शवकास योजिा

हर शिद्यालय िो अपने शििास िे शलए एि योिना बनानी होिी ह।ै SMC इस योिना िे शनमािर्, शियान्ियन और 

समीक्षा में भाग लेिी है। इससे शिद्यालय िी आिश्यििाओां िी पहचान स्थानीय स्िर पर सांभि होिी ह।ै 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (122)

4. सामाशजक उत्तरदाशयत्व

SMC शिद्यालय और समदुाय िे बीच सांिाद िो मिबिू िरिी ह।ै अशभभाििों िो शिद्यालय िी शस्थशि, 

बच्चों िी प्रगशि और िरूरिों िे बारे में िानिारी शमलिी ह।ै इससे शिक्षा िेिल सरिारी शिममेदारी न रहिर 

सामाशिि शिममेदारी भी बन िािी ह।ै 

5. पारदशिििा और जवाबदहेी

SMC िे माध्यम से शिद्यालय िे सांसाधनों, अनदुानों और गशिशिशधयों में पारदशिििा आिी ह।ै यशद सशमशि 

सशिय हो, िो भ्रष्टाचार, लापरिाही और सांसाधनों िे दरुुपयोग िी सांभािना िम होिी है। 

हापुड़ के संदभि में SMC की प्रासंशगकिा 

हापडु़ शिला शदल्ली-एनसीआर िे शनिट होने िे बाििदू िई ग्रामीर् और अधि-िहरी चनुौशियों िा 

सामना िरिा ह।ै िुछ के्षिों में शिक्षा िे प्रशि िागरूििा बढी ह,ै लेशिन िई शिद्यालयों में अभी भी बशुनयादी ढाांचे, 

शिक्षि उपशस्थशि, छाि-शनयोिन और मािा-शपिा िी सशिय भागीदारी िैसी समस्याएाँ बनी हुई हैं। 

ऐसी शस्थशि में SMC िी भशूमिा बहुि महत्िपूर्ि हो िािी है। यशद सशमशि सशिय हो, िो िह— 

• स्िूल में बच्चों िी शनयशमि उपशस्थशि सशुनशिि िर सििी ह।ै

• अशभभाििों िो शिक्षा िे महत्ि िे प्रशि िागरूि िर सििी ह।ै

• बाशलिा शिक्षा िो प्रोत्साशहि िर सििी ह।ै

• शिद्यालय में स्िच्छिा और मूलभिू सशुिधाओां िी शनगरानी िर सििी ह।ै

• स्थानीय प्रिासन िि शिद्यालय िी समस्याएाँ प्रभािी ढांग से पहुाँचाई िा सििी हैं।

हापडु़ िैसे शिले में यशद ग्राम स्िर पर SMC िास्िि में सशिय हो िाए, िो यह शिक्षा िी गरु्ित्ता सधुारने िा एि 

िशक्तिाली माध्यम बन सििी ह।ै 

SMC का महत्व 

शिद्यालय प्रबांधन सशमशि शिक्षा व्यिस्था में एि लोििाांशिि और शििेन्द्रीिृि मॉडल प्रस्ििु िरिी ह।ै 

इसिे प्रमखु महत्ि हैं: 

• शिक्षा में िनभागीदारी

• पारदशिििा और ििाबदहेी

• स्थानीय समस्याओां िा समाधान

• शिक्षा िी गरु्ित्ता में सधुार

SMC शिक्षा िो “सरिारी िायििम” से “सामदुाशयि शिममेदारी” में पररिशििि िरिी ह।ै 

 हापुड़ में SMC के समक्ष चुिौशिया ँ

यद्यशप SMC िी अिधारर्ा बहुि प्रभाििाली ह,ै परांि ुव्यिहार में िई चनुौशियााँ सामने आिी हैं। 

1. जागरूकिा की कमी

िई अशभभाििों िो SMC िी िास्िशिि भशूमिा और अशधिारों िी िानिारी नहीं होिी। िे इसे एि औपचाररि 

सशमशि मानिे हैं। 

2. शियशमि बैठकें  ि होिा

सशमशि िी बैठिें  यशद शनयशमि रूप से न हों, िो उसिा प्रभाि िम हो िािा ह।ै िई स्थानों पर बैठिें  िेिल िागजों 

में दिि होिी हैं। 
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3. प्रशिक्षण की कमी

SMC िे सदस्यों िो यशद शिद्यालय प्रबांधन, शिक्षा अशधिार, बिट और शनगरानी िी प्रशिया िा प्रशिक्षर् न शमले, 

िो िे प्रभािी भशूमिा नहीं शनभा पािे। 

4. प्रिासशिक शिभिरिा

िई बार सशमशि स्ििांि रूप से िाम नहीं िर पािी और परूी िरह शिद्यालय प्रिासन पर शनभिर हो िािी ह।ै इससे 

उसिा लोििाांशिि स्िरूप िमिोर होिा ह।ै 

5. सामाशजक असमाििाएँ

िभी-िभी िाशि, िगि, शलांग या रािनीशिि प्रभाि िे िारर् सशमशि में सभी समदुायों िी समान भागीदारी सशुनशिि 

नहीं हो पािी। 

समािाि के सुझाव 

SMC िो प्रभािी बनाने िे शलए शनमनशलशखि उपाय आिश्यि हैं— 

1. सशमशि िे सदस्यों िो शनयशमि प्रशिक्षर् शदया िाए।

2. बैठिें  समयबद्ध और पारदिी हों।

3. अशभभाििों िो SMC िे अशधिारों और दाशयत्िों िी िानिारी दी िाए।

4. शिद्यालयों में SMC िायििाही िा सािििशनि ररिॉडि रखा िाए।

5. स्थानीय प्रिासन SMC िो सहयोग द,े परांि ुउसिे िायि में अनािश्यि हस्िके्षप न िरे।

6. हापडु़ िैसे शिलों में ग्राम स्िर पर समदुाय-आधाररि अशभयान चलाए िाएाँ िाशि शिक्षा िे प्रशि सहभाशगिा

बढे। 

शिष्कर्ि 

शिक्षा िा अशधिार अशधशनयम ने भारि में शिक्षा िो िेिल िाननूी अशधिार ही नहीं बनाया, बशल्ि उसे सामाशिि 

उत्तरदाशयत्ि से भी िोड़ा ह।ै शिद्यालय प्रबांधन सशमशि इस अशधशनयम िी आत्मा िे रूप में िायि िरिी ह।ै यह 

सशमशि शिद्यालय, पररिार और समदुाय िे बीच समन्िय स्थाशपि िरिी ह ैिथा शिक्षा िे लोििांिीिरर् िो आगे 

बढािी ह।ै 

हापडु़ शिले िे सांदभि में SMC िी भशूमिा शििेर् रूप से महत्िपरू्ि ह,ै क्योंशि यहााँ ग्रामीर्-िहरी शमशिि 

पररशस्थशियों में शिक्षा सधुार िे शलए स्थानीय सहभाशगिा आिश्यि ह।ै यशद SMC िो िास्िि में सशिय, प्रशिशक्षि 

और उत्तरदायी बनाया िाए, िो यह न िेिल शिद्यालयों िी िायिप्रर्ाली सधुार सििी ह,ै बशल्ि बच्चों िे नामाांिन, 

उपशस्थशि, सीखने िे स्िर और समग्र िैशक्षि िािािरर् में भी सिारात्मि पररिििन ला सििी ह।ै 

अििः यह िहा िा सििा ह ैशि हापडु़ में शिक्षा िी गरु्ित्ता और समानिा सशुनशिि िरने िे शलए शिद्यालय 

प्रबांधन सशमशि एि अशनिायि और प्रभाििाली सांस्था ह।ै इसिा सिशक्तिरर् ही शिक्षा िे अशधिार अशधशनयम 

िी िास्िशिि सफलिा िा आधार ह।ै 
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समाज के एक पिलर के तौर िर जापत हमेशा से मज़बतू रही ह,ै एक तरफ़ तो इसके अलग-अलग िैटर्न और 

अंतर हैं, वहीं दसूरी तरफ़ सामापजक-आपथनक और राजर्ीपत में भी इसका दखल ह।ै जापत आम लोगों िर असर 

डाल सकती ह,ै इसपलए इसे बडे िैमार्े िर मार्ा जाता ह।ै इसकी सोच पसफ़न  एक रस्मी रैंपकंग होर्े से कहीं ज़्यादा 

मपुककल ह,ै बपकक इसे समाज के हर पहस्स ेमें डाल पदया गया ह।ै अक्सर यह सोचा जाता ह ैपक जापत व्यवस्था के 

कॉन्सेप्ट में बदलाव की ज़रूरत ह।ै जापत अब मूकयों की थीम से आगे पर्कल गई है। जापत व्यवस्था को ध्यार् में 

रखते हुए समाज के व्यवहार िर बारीकी से र्ज़र रखर्े की ज़रूरत ह।ै जापत व्यवस्था का इस्तेमाल अब पदखार्े के 

बजाय समझार्े के पलए पकया जाता ह।ै भारतीय समाज, अथनव्यवस्था और राजर्ीपत की समस्याओ ंको जापत के 

अलग-अलग इस्तेमाल से समझाया जा सकता ह।ै जापत समाज में मौजदू अकेला हायरापकन कल पसस्टम र्हीं ह,ै 

इसके साथ ही र्ए स्टेटस ग्रिु, मोपबपलटी के बदलते रूि भी सामर्े आए हैं। एक संस्था के तौर िर व्यपि और 

िररवार बराबरी/असमार्ता िैदा करर्े वाली इडंस्री बर् गए हैं। जापत अब व्यपि की सोच को आकार दतेी है और 

समाज के प्रपत उसका व्यवहार तय करती ह।ै तरंुत हुए बदलावों र्े जापत का चेहरा बदल पदया ह।ै ररज़वेशर् कोटा 

की िॉपलसी र्े र् पसफ़न  जापत व्यवस्था को हमेशा के पलए हरा-भरा बर्ा पदया ह,ै बपकक इस िॉपलसी की वजह से 

जो ररएक्शर् सामर्े आया, उसर्े भी यही मकसद िरूा पकया। शहरी इलाकों में ककचर और वैकयजू़ से दरूी की वजह 

से जापत ढूंढर्ा मपुककल हो सकता ह,ै लेपकर् ग्रामीण इलाकों और छोटे शहरों में यह अभी भी वैपलड ह ैऔर 

प्रैपक्टकली लाग ूह.ै इपतहास में हमेशा से ही सत्ता िार्े के पलए राजर्ीपत में जापत का इस्तेमाल दखेा गया ह।ै पर्चली 

जापतयों को हमेशा से ही कार्ूर्ी मामलों में अिर्ी बात रखर्े का सही मौका र्हीं पदया गया ह।ै लंबे समय से दशे 

और दशे की राजर्ीपत िर ऊंचे तबके का दबदबा रहा ह।ै पर्चले तबके से आर्े वाले र्ेताओ ंकी संख्या राजर्ीपतक 

दशनर्, पिपटश राज की एक पवशदु्ध उिज ह।ै पिपटश शासर् र्े जार्-बझूकर स्थार्ीय लोगों के रीपत-ररवाजों और 

संस्कृपत को बढावा पदया। पिपटश आक्रमण से िहले, जापत व्यवस्था मौजदू तो थी, लेपकर् वह लचीली और 

गपतशील थी; िरंत ुआक्रमण के बाद, पिपटशों र्े इसे और अपिक कठोर तथा पस्थर बर्ा पदया। पिपटशों र्े लोगों 

को सभी सीमाओ,ं आस्थाओ,ं िमों और आपथनक पस्थपतयों से िरे, अिर्ी जापत के अर्सुार ही व्यवहार करर्े के 

पलए प्रेररत पकया। जापत की अविारणा को समझर्े के पलए, आम तौर िर इसके उद्भव से संबंपित कई पसद्धांत 
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प्रस्ततु पकए जाते हैं। जापत को िरूी तरह से 'िपवत्रता' और 'अिपवत्रता' के संदभन में र्हीं समझाया जा सकता—जैसा 

पक हाल ही में ड्यमूोंट र्े प्रस्ततु पकया था—क्योंपक भारत में औिपर्वेपशक शासर् के दौरार् जापत को एक पबककुल 

र्ई िररभाषा द ेदी गई थी। राव  र्े पलखा ह ैपक पिपटश दरबारों में िाह्मणों का प्रवेश उर्के पलए अत्यंत सौभाग्यशाली 

पसद्ध हुआ; इसका कारण यह था पक वे िापमनक ज्ञार् में अत्यंत िारंगत थे, और उन्होंर्े पिपटशों को अिर्ा सहयोग 

तथा सहायता प्रदार् की। िररणामस्वरूि, उन्होंर्े प्रभावशाली िद, आपथनक लाभ और—सबसे महत्विणून—पिपटशों 

का पवश्वास अपजनत पकया। इर् सभी घटर्ाक्रमों का अंपतम िररणाम यह हुआ पक पिपटश-शापसत भारत िर 

िाह्मणवादी पवचारिारा का वचनस्व छा गया। वापलगोरा भी इसी तकन  का समथनर् करते हैं पक िाह्मणों र्े वास्तव में 

अंग्रेजों िर अर्ावकयक रूि से अिर्ा प्रभतु्व स्थापित कर पलया था, पजसके फलस्वरूि सामापजक स्तरीकरण की 

िारणा स्वतः ही िषु्ट होती चली गई और जापत व्यवस्था को एक संस्थागत मान्यता प्राप्त हो गई। 

सैद्ांब्रतक ढांचा  

भारतीय सामापजक इपतहास के पिछले कुछ दशकों में, जापत व्यवस्था के कारण होर्े वाले पववाद और 

संघषन तेज़ी से बढे हैं। ऐसे पववादों के तीर् मुख्य के्षत्र हैं, पजर्में उच्च पहदं ूजापतयों और अर्सुूपचत जापतयों के बीच 

संघषन, पहदं-ूमपुस्लम संघषन, और अंत में पहदं ूऔर पसख संघषन शापमल हैं। ये सभी संघषन 'जातीय संघषन' (ethnic 

conflicts) की श्रेणी में आते हैं। जातीयता का पसद्धांत 1958 में मैक्स वेबर द्वारा प्रस्ततु पकया गया था। जातीयता, 

जापत व्यवस्था के पवपभन्र् घटकों के बीच एक मार्ा हुआ (िररकपकित) लेबल ह।ै इससे कोई फ़कन  र्हीं िडता पक 

र्स्ल, रीपत-ररवाज और मान्यताएँ कहाँ से उत्िन्र् होती हैं; एक चीज़ पजस िर वे अंततः पवश्वास करर्े लगते हैं, वह 

ह ैजातीयता। यहाँ सबसे महत्विणून बात यह समझर्ा ह ैपक समाज की सामापजक गपतशीलता िर 'जातीयता' शब्द 

का क्या प्रभाव िडता है। चूंपक वेबर का मार्र्ा था पक जापत व्यवस्था पवपभन्र् 'बंद समूहों' (closed groups) को 

दशानती ह,ै इसपलए यहाँ ध्यार् दरे्े योग्य महत्विणून बात यह ह ैपक पवपभन्र् 'पस्थपत समहूों' (status groups) के 

बीच पकस प्रकार की अंतपक्रन या होती ह,ै और पकस तरह पस्थपत व सत्ता िर वचनस्व स्थापित करर्े का क्रम पर्रंतर 

चलता रहता ह।ै र्े वेबर के पसद्धांत की व्याख्या करते हुए कहा था पक: 

“जातीय रूि से िथृक समहू िरस्िर पवकषनण (repulsion) और उिहास के भाव के साथ जीवर् व्यतीत 

करते हैं। सबसे िहले, स्वतंत्र समहूों के प्रपत सामापजक भेदभाव और उर्का अिमार् पकया जाता ह।ै इसके बाद, इर् 

समहूों के भीतर 'हीर्ता बोि' (inferiority complex) की भावर्ा पवकपसत की जाती ह,ै तापक उर्का राजर्ीपतक 

और आपथनक शोषण संभव हो सके।” 

यह स्िष्ट रूि से कहा जा सकता ह ैपक 'अिीर्स्थीकरण' (sub-ordination) की यह प्रपक्रया र् केवल पवपभन्र् 

समहूों का राजर्ीपतक और आपथनक शोषण करती ह,ै बपकक इसके साथ-साथ उर् िर अत्याचार भी करती ह।ै अपिक 

सटीक रूि से कहें तो, ये दोर्ों कारक एक-दसूरे के पलए उत्प्रेरक (catalyst) का कायन करते हैं, पजसके 

िररणामस्वरूि आम जर्ता को भारी क्षपत िहुचँती ह।ै उच्च जापतयों और अर्सुपूचत जापतयों के बीच होर्े वाले 

टकराव को एक ऐसी पहसंा के रूि में िररभापषत पकया गया है, जो समाज में सत्ता के िदों िर अिर्ा वचनस्व स्थापित 

करर्े के संघषन से जुडी हुई है। हाल के समय में भारतीय समाज में कुछ ऐसे िररवतनर् देखर्े को पमले हैं, पजर्के 

िररणामस्वरूि समाज में पवपभन्र् समहूों द्वारा सामापजक आंदोलर् चलाए जार्े की िररपस्थपतयाँ पर्पमनत हुई हैं; ऐसा 

इसपलए हुआ ह ैक्योंपक समाज की मूल सामापजक िदार्कु्रम (social rankings) में अब बदलाव आर्े लगे हैं। 

इर् बदलावों र्े पवपभन्र् जातीय पवभाजर्ों के बीच आिसी संबंिों को और अपिक पबगाडर्े में योगदार् पदया ह।ै 

सरकारी कामों में जापत व्यवस्था का महत्व: सरकारी कामकाज जापत व्यवस्था को सेंटर ऑफ़ ग्रेपवटी 

बर्ाकर चलाया जाता था। इससे आम इसंार् की पजं़दगी में जापत व्यवस्था की मौजदूगी और अहपमयत बढी क्योंपक 
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इसे संस्थाओ ंका सिोटन था और अपिकाररयों र्े इसे ऑथेंपटकेट पकया था। अंग्रेजों द्वारा सही रूि में िहचार् पमलर्े 

से िहले जापत व्यवस्था इतर्ी ज़्यादा चचान में र्हीं आई थी। लोकल िारंिररक कार्रू्ों में अंग्रेजों का अंदाज़ा िीरे-

िीरे गलत सापबत होर्े लगा और पफर इसकी सच्चाई को चरु्ौती दी गई। 1853 तक, गवपर्िंग चैर्लों की आलोचर्ा 

की जा रही थी पक मन्र् ूके लॉ कोड िर अंग्रेजों की पर्भनरता पसफ़न  भारत में जापत व्यवस्था बर्ार्े के इदन-पगदन घूमती 

थी । इपतहास और अलग-अलग तरह के लोग जापत व्यवस्था बर्ार्े में अहम भपूमका पर्भाए हैं। समाज में जापत के 

बारे में कोई िक्का पर्यम और एक जैसािर् र्हीं िाया गया था। िंजाब के ग्रामीण इलाकों में, लोगों में जापत के 

कैरेक्टर र्हीं थे। भारत के अलग-अलग जगहों िर जापत और उसके मकूय चलर् में थे। जापत एक जैसी और पस्थर 

र्हीं थी, बपकक उसमें लचीलािर् और तेज़ी थी। 

जापत और वणन के कॉन्सेप्ट िर असर डालर्े वाले फैक्टर अलग-अलग इलाकों में िॉपलपटकल और 

मटेररयपलपस्टक थे। 19वीं सदी में, िंजाब का इलाका खेती करर्े वालों का था, और ज़्यादातर आबादी सीिे या 

इर्डायरेक्टली खेती से जडुी हुई थी। सोशल स्टेटस तय करर्े वाले फैक्टर आम तौर िर ज़मीर् िर कंरोल और असर 

थे। समाज और लोगों के बीच के अंतर पबककुल भी सख्त र्हीं थे । पिपटश राज के तहत जर्गणर्ा: जापत व्यवस्था 

और भारतीय राज्य के बीच हमेशा एक ररकता रहा ह।ै जापत व्यवस्था हमेशा शासकों द्वारा इस्तेमाल पकया जार्े 

वाला एक टूल रहा ह,ै खासकर पिपटश राज के समय में। 1881 की जर्गणर्ा के दौरार् लोगों को “खेती करर्े वाले, 

कारीगर, र्ौकर, प्रोफेशर्ल और आवारा” कैटेगरी में बांटा गया था। इर् ग्रपु्स को प्रायोररटी के पहसाब से रैंक पकया 

गया था और लोकल आबादी र्े वेटेज पदया था। उसी जर्गणर्ा में, चार सौ से ज़्यादा जर्जापतयों और र्स्लों का 

अर्मुार् लगाया गया था। जर्गणर्ा में लोगों की खापसयतें और खापसयतें बताई गई ंऔर इिंीररयल गजेपटयर के 

119 वॉकयमू में यही कहार्ी बताई गई ह।ै जापतयों का संदभन सभ्य/असभ्य के पहसाब से पदया गया था। भारतीय 

आबादी की खापसयतों को पहंसक, र्ैपतक रूि से कमज़ोर, बेवकूफ और समझदारी की कमी बताया गया था। 1901 

की जर्गणर्ा में झगडे इसपलए हुए क्योंपक इसमें जापतयों को खास वणन के पहसाब से बांटा गया था। िरेू भारत में, 

जापत का दजान तय करर्े के पलए राजर्ीपतक बातों को िीछे रखकर रस्मी तौर िर फैसला पकया गया था। इसके 

अलावा, 1901 की जर्गणर्ा के डॉक्यमूेंट्स में कुछ और कैटेगरी भी थीं, जैसे पबर्ा जापत वाली जर्जापतयाँ, ज़मीर् 

वाली, व्यािारी, पमपलरी और िजुारी जापतयाँ (राइज़ली,। इस बात िर बहस होती रही ह ैपक आज जो कास्ट पसस्टम 

ह,ै उसे बर्ार्े वाले अंग्रेज़ थे और इसे बांटो और राज करो की सोच का इस्तेमाल करके समाज िर पिपटश कंरोल 

िार्े के पलए एक सरकारी हपथयार के तौर िर इस्तेमाल पकया गया था। अंग्रेज़ ही थे पजन्होंर्े कास्ट पसस्टम को ऊंच-

र्ीच के पहसाब से ढाला, पजसमें जापत के अलावा दसूरी खापसयतों को एक सख्त और यह एक अर्षु्ठापर्क घटर्ा 

थी। इसे 1901 की जर्गणर्ा के दौरार् ररस्ले द्वारा पकया गया था | 

उन्होंर्े जापतयों और उि-जापतयों के बीच अर्षु्ठापर्क अंतरों के आिार िर जापतयों को पर्म्र् और उच्च 

रैंक दरे्े के पलए एक िैमार्ा (माि) पवकपसत पकया। जापत को और अपिक राजर्ीपतक बर्ार्े की प्रपक्रया 1931 

की जर्गणर्ा के दौरार् हटर् द्वारा की गई थी; उन्होंर्े आम आदमी, िररवार प्रणाली और बडे िैमार्े िर समग्र रूि 

से भारतीय समाज के पलए जापत व्यवस्था के लाभों को गलत तरीके से प्रस्ततु पकया । भारत में रहर्े वाली पवपभन्र् 

र्स्लों की िहचार् करर्े के पलए रीपत-ररवाज, आदतें, आिसी मतभेद और शरीर की शारीररक पवशेषताएं अपिक 

पवभाजर्कारी और पववापदत सापबत हुई।ं यह सब 1891 की जर्गणर्ा के बाद हुआ। जर्गणर्ा का पर्ष्कषन था पक 

जापत में र्स्लीय और व्यावसापयक तत्व शापमल थे। उियुनि तकन  से असहमपत जताते हुए, ररस्ले र्े र्स्ल के गणुों 

के आिार िर जापत के बारे में एक र्या पसद्धांत पवकपसत पकया; यह पसद्धांत दशानता था पक पर्म्र् जापतयों का 
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पवकास आयों द्वारा ऐसी मपहलाओ ंसे पववाह करर्े के िररणामस्वरूि हुआ, जो उस समय सख्ती से पकसी पवशेष 

र्स्ल से संबंपित र्हीं थीं। 

उर्के पसद्धांत का पर्ष्कषन था पक जापत का वणन-आिाररत स्तरीकरण सामापजक पवकास का केवल एक पवकृत 

पवचार था। उन्होंर् ेयह आकलर् पकया पक भारतीय समाज तीर् प्रमखु जापतयों से पमलकर बर्ा था, पजर्में आयन, 

द्रपवड और मंगोलॉयड शापमल थे। पिपटश शासकों र्े व्यावसापयक पवशेषताओ ंके आिार िर लोगों के जापत-

आिाररत पवभाजर् और जापत र्ामक संस्था की अविारणा को स्िष्ट रूि से स्थापित पकया। 

ब्रनष्कर्ग 

पिपटश आक्रमण से िहले भारत में जापत व्यवस्था को पकसी िणूनतः कठोर, अिररवतनर्ीय सामापजक या 

आपथनक पस्थपत के आिार िर िररभापषत र्हीं पकया गया था। पिपटश लोगों र्े समाज को बदलर्े की कोपशश की, 

और ऐसा करते समय उन्होंर्े अिर्े मलू देश (पिटेर्) में प्रचपलत सामापजक व्यवस्था का अर्सुरण पकया, क्योंपक 

पिटेर् में समाज को 'वगन व्यवस्था' के अर्सुार पवपभन्र् स्तरों में पवभापजत पकया गया था। अिर्ी सपुविा के पलए, 

अपिकाररयों र्े जापत व्यवस्था को औिचाररक रूि द े पदया और इसे अिर्े प्रशासपर्क पर्यमों (rules of 

business) में शापमल कर पलया; इस प्रकार, उन्होंर्े इस व्यवस्था को और भी अपिक दृढ और अटूट बर्ा पदया। 

जापत व्यवस्था से जुडे र्कारात्मक िहलओु ंके बावजदू, पवद्वार्ों र्े भी इस तथ्य को स्वीकार पकया ह ैपक समाज में 

इसके कुछ सकारात्मक िहल ूभी रह ेहैं। इर् सकारात्मक िहलओु ंमें यह शापमल ह ैपक जापत का उियोग समाज में 

अर्शुासर् लार्े के एक सािर् के रूि में पकया गया, पजसर्े लोगों के बीच आिसी प्रपतद्वंपद्वता के बजाय आिसी 

सहमपत और सौहादन को बढावा पदया। इसर्े लोगों की आपथनक क्षमताओ ंका कुशलतािवूनक उियोग करर्े का 

अवसर भी प्रदार् पकया, क्योंपक लोगों के प्रत्येक अलग-अलग समहू के िास कोई र् कोई पवशेष दक्षता होती थी, 

पजसके िररणामस्वरूि कायन-कुशलता का स्तर काफी ऊँचा होता था। समाज के पलए जापत व्यवस्था की प्रासंपगकता 

को पिपटश लोगों र्े बदल पदया, क्योंपक उर्का एकमात्र उद्दकेय लोगों को जापत के आिार िर पवभापजत करर्ा था, 

तापक वे आसार्ी से शासर् कर सकें । भारत में लोगों का यह कठोर पवभाजर् अंततः केवल जापतगत िहचार्ों को 

और अपिक सदुृढ करर्े का ही कारण बर्ा । 
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Abstract 

This paper argues that in Clear Light of Day (1980), Anita Desai employs silence as 

the primary narrative mode through which Partition trauma is testified, preserved, and 

transmitted. Rather than representing the catastrophic violence of 1947 through direct 

narration, Desai locates its aftermath in the private domestic sphere — the decaying Das family 

home in Old Delhi, the emotionally paralysed figure of Bim Das, and the conspicuous absence 

of the Muslim neighbours whose disappearance is never explicitly mourned. Drawing on Cathy 

Caruth’s theorisation of traumatic belatedness, Dominick LaCapra’s distinction between acting 

out and working through, Shoshana Felman and Dori Laub’s concept of the crisis of 

witnessing, and Judith Herman’s feminist trauma theory, the paper demonstrates that Desai’s 

silences are not narrative failures but active, resistant, and deeply political acts of testimony. 

Through close readings of the novel’s spatial architecture, its gendered distribution of grief, 

and its privileging of music and Iqbal’s poetry over direct speech in its closing pages, the paper 

ultimately contends that Clear Light of Day constitutes a counter-narrative to official Partition 

history — one that centres the domestic, the feminine, and the unspoken as the truest registers 

of historical catastrophe. 

Keywords: Partition trauma, silence as testimony, Anita Desai, Clear Light of Day, domestic 

space, traumatic belatedness, gendered grief, postcolonial fiction, Indian English literature, 

feminist trauma theory, private sphere, working through, memory and displacement, counter- 

narrative, crisis of witnessing 

Introduction 

The 1947 Partition of India — an event that displaced over fourteen million people, 

shattered centuries of coexistence, and carved a wound into the subcontinent that has never 

fully healed — does not appear as a dramatic set piece in Anita Desai’s Clear Light of Day. 

There is no train of corpses, no burning village, no refugee column. And yet the Partition is 

everywhere in the novel: in the silences at the dinner table, in a house that refuses to change, 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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in a woman who refuses to forgive, in the empty haveli across the road where a Muslim family 

once lived. Desai’s narrative strategy is one of deliberate, structural absence — she tells the 

story of historical catastrophe by refusing to tell it directly. This is not an aesthetic evasion but 

a profound ethical and political choice. As Shoshana Felman and Dori Laub argue in 

Testimony: Crises of Witnessing in Literature, Psychoanalysis, and History, trauma 

fundamentally resists direct narration; it speaks instead through gaps, indirection, and the 

private registers of memory that official history cannot accommodate (57). In Clear Light of 

Day, Desai transforms these gaps into a form of testimony. The crumbling Das family home 

in Old Delhi becomes a crucible of unspoken Partition trauma, where silence functions not as 

absence but as an active, resistant, and deeply political mode of witnessing — one that exposes 

the gendered, domestic, and psychological costs of national violence on lives that history has 

otherwise forgotten. 

Silence, Trauma, and the Limits of Language 

To read Clear Light of Day as a trauma narrative is to recognise that its silences are not 

failures of representation but the very substance of it. Cathy Caruth, in Unclaimed Experience: 

Trauma, Narrative, and History, defines trauma as “an overwhelming experience of sudden or 

catastrophic events in which the response to the event occurs in the often delayed, uncontrolled 

repetitive appearance of hallucinations and other intrusive phenomena” (11). This belatedness 

— the gap between the traumatic event and the subject’s ability to process it — is central to 

understanding Bim Das. Bim does not collapse in 1947 when Raja leaves for Hyder Ali’s 

household, when Aunt Mira descends into alcoholism, or when the neighbourhood transforms 

irrevocably around her. She continues to function, to teach, to manage the household. The 

devastation surfaces decades later, not as confession but as paralysis — in her inability to 

forgive Raja’s letter, in her compulsive return to childhood memories, in the emotional stasis 

that Tara observes with both guilt and incomprehension upon her return. Bim’s present-tense 

condition is the belated symptom of losses she was never permitted — structurally, socially, 

or psychologically — to mourn at the time of their occurrence. 

Felman and Laub’s concept of the witness who cannot speak adds a third and crucial 

dimension to this theoretical framework. They argue in Testimony that certain historical 

traumas produce what they call a “crisis of witnessing” — not because there are no survivors, 

but because the event itself resists the structures of language and narrative that testimony 

requires (57). The witness falls silent not from unwillingness but from the impossibility of 

adequate speech. Bim is precisely such a witness. She has seen the transformation of Old Delhi, 

the erasure of a shared Hindu-Muslim world, the quiet violence done to women like Aunt Mira 

who were consumed by domestic responsibility until nothing remained. Yet she speaks of none 

of it directly. Her silence, read through Felman and Laub, is not passivity — it is the only 

honest response available to a witness for whom language has been rendered inadequate by the 

scale of what has been lost. Desai’s formal choice to narrate through omission is thus not a 

stylistic preference but a rigorous ethical position: to speak the Partition too directly would be 

to falsify it. 

The Das House as Archive of Unspoken Trauma 

Bim’s psychological condition is the internal register of Partition trauma, the Das 

family house in Old Delhi is its external, spatial equivalent. Desai renders the house not as a 

neutral backdrop but as a living archive of everything the family has refused to acknowledge, 

mourn, or release. From the novel’s opening pages, the house announces itself through decay: 

the garden is overgrown and untended, the paint peels from the walls, the furniture sits in the 
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same arrangement it has occupied for decades, and the air carries the particular heaviness of 

rooms in which time has been deliberately stopped. To understand why this matters critically, 

one must turn to Gaston Bachelard, whose meditation on domestic space in The Poetics of 

Space offers the most precise theoretical language for what Desai is doing architecturally. 

Bachelard writes: 

Our house is our corner of the world. As has often been said, it is our first universe, a real 

cosmos in every sense of the word. If we look at it intimately, the humblest dwelling has 

beauty. Philosophers would have us admire it, and poets encourage us to dwell in it through 

all the arts of imagination. (4) 

For Bachelard, to inhabit a house is to inhabit a version of oneself; the house thinks for 

us, dreams for us, and accumulates the sediment of everything we have experienced within its 

walls. Read through this lens, the Das house is not simply where Bim lives — it is what Bim 

has become. Its deterioration mirrors her deterioration; its refusal to change mirrors her refusal 

to change; its accumulation of objects and silence mirrors the accumulation of grief she has 

never permitted herself to voice. The house does not merely reflect Bim’s inner life — it 

constitutes it, giving her trauma a physical form that persists and decays alongside her. 

Each specific detail of the house functions as a carefully placed symptom in Desai’s 

clinical narrative architecture. The overgrown garden, which Raja and Bim once played in as 

children and which now sprawls wild and unmanageable, figures the abandonment of a shared 

past that no one has tended since the family fractured. The yellowing photographs on the walls 

images of parents who were largely absent even when alive, shuttling between card parties in 

a fog of social distraction — record not affection but absence, a family already rehearsing its 

own dissolution before Partition gave that dissolution historical form. Most devastatingly, Aunt 

Mira’s room stands as the house’s innermost chamber of unspoken trauma. Mira, who 

sacrificed her own life entirely to the care of the Das children, declines into alcoholism and 

ultimately madness within those walls — and neither her suffering nor its causes are ever 

spoken of directly. Her room, after her death, is not cleared, not transformed, not grieved over 

openly. It remains exactly as she left it: another arrested space within an arrested house, her 

silence physically preserved in the geometry of rooms that no one has the courage to disturb. 

Desai’s refusal to give Mira a spoken elegy is itself a political statement — the women who 

hold families together in the aftermath of historical violence receive no public mourning, only 

the continuation of the silence they were always made to inhabit. 

The most politically charged silence in the novel’s spatial register, however, concerns 

what lies across the road: Hyder Ali’s haveli. The Muslim family that once occupied that house 

— whose cultural world of Urdu poetry and classical music formed the richest intellectual 

landscape of the Das children’s youth — simply vanishes from the narrative without ceremony 

or explicit acknowledgement. They do not leave; they are gone, in the way that hundreds of 

thousands of Muslim families across Old Delhi were gone after 1947, their absence folded into 

the new cartography of a partitioned nation. Desai does not narrate this disappearance directly. 

She allows it to register only through the haveli’s subsequent emptiness — its locked gates, its 

silence, and the absence of the music that once drifted from its courtyards into the Das 

children’s evenings. This omission is not accidental but structural. As Felman and Laub 

observe, trauma “produces a crisis of truth” that renders direct testimony impossible, forcing 

it instead into the gaps, the pauses, and the unspeakable spaces of narrative (57). The haveli’s 

silence across the road is precisely such a gap — a void that speaks the Partition’s violence not 

through description but through the persistent, unanswered absence it leaves in the lives of 
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those who remain. Desai’s most radical act as a novelist is to trust that absence to do the work 

that language cannot. 

Bim Das: The Woman Who Stays and the Testimony She Cannot Give 

The Das house is the spatial body of unspoken trauma, then Bim Das is its human embodiment 

— the figure upon whom the full, unacknowledged weight of Partition’s domestic 

aftermath has settled. Yet to read Bim solely as a victim is to misread Desai’s most 

sophisticated achievement. Bim is simultaneously the novel’s moral centre, its most self-aware 

consciousness, and its most constrained witness. Her constraint is not accidental — it is 

gendered. While Raja migrates toward Hyder Ali’s household and subsequently toward 

Hyderabad, toward poetry, toward the romantic possibility of a larger life, and while Tara 

escapes into marriage and the safety of diplomatic postings abroad, Bim remains. She inherits 

the house, the ailing Aunt Mira, the intellectually disabled Baba, and the silence that the 

departing family members leave behind them like unpacked luggage. Judith Herman, in 

Trauma and Recovery, argues that the experience of trauma is fundamentally shaped by the 

social structures that govern whose suffering is witnessed and whose is not: “the systematic 

study of psychological trauma therefore depends on the support of a political movement 

powerful enough to legitimate an alliance between investigators and patients” (9). Bim has no 

such political movement. Her trauma — the slow, relentless accumulation of abandonment, 

responsibility, and grief — belongs to no recognised category of historical suffering. It is too 

domestic, too feminine, too quiet to be named. The scene that crystallises this gendered silence 

most devastatingly is the revelation of Raja’s letter — the document that has poisoned Bim’s 

relationship with her brother for years before Tara’s return brings it back into focus. Raja, now 

comfortably settled in Hyderabad, has written to Bim not with affection or acknowledgement 

of what she has carried in his absence, but with a businesslike enquiry regarding the rent from 

the tenants occupying part of the family property. For Bim, this letter is not merely an 

administrative oversight — it is the full articulation of everything that has never been said 

between them: the years of sacrifice rendered invisible, the grief never shared, the departure 

never adequately explained or mourned. Desai renders Bim’s response with an interiority that 

is all the more devastating for its restraint: 

She had been so angry — angrier than she had ever been in her life, so that it had all come 

bursting out of her in a torrent of words, more words and more violent ones than she had 

ever used before or since. She had written to him — she could not now remember exactly 

what she had written, only that it had been cruel and that it had put an end to something 

between them, forever. (Desai 13) 

It is remarkable for what it stages as much as for what it says. Bim’s testimony — her 

one moment of direct, spoken, written grievance — is rendered absent at the very moment of 

its narration. She cannot remember what she wrote. The letter, her single act of articulate 

witness, has been swallowed by the same structure of forgetting that governs the entire novel. 

Felman and Laub argue that testimony erupts “when it can no longer be contained by the 

structures of silence that have held it in place” — but in Bim’s case, even this eruption is 

incomplete, belated, and ultimately unretrievable (62). Her testimony is given and immediately 

lost, leaving only the wound it opened and the silence that rushed back in to fill it. What Desai 

refuses to give Bim is equally significant. There is no cathartic breakdown, no tearful 

reconciliation with Raja, no dramatic scene in which years of suppressed grief are finally and 

fully spoken. Bim’s emotional life remains partial, interrupted, and stubbornly domestic in its 

register — she teaches her students, she tends to Baba, she manages the household. This refusal 
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of catharsis is Desai’s most pointed political statement. As Herman observes, recovery from 

trauma requires “acknowledgement and understanding” from the wider community — a 

collective witnessing that validates the sufferer’s experience (9). No such acknowledgement is 

available to Bim. The nation that was born from the violence of Partition has no institutional 

language for what women like Bim have endured — the ones who stayed, who cared, who held 

the domestic sphere together while history moved noisily elsewhere. Desai’s narrative, by 

refusing to resolve Bim’s silence into speech, refuses to falsify the conditions under which that 

silence was produced. The testimony that Bim cannot give is, in its very impossibility, the 

novel’s most honest account of what Partition cost the women it left behind. 

Iqbal’s Poetry and the Voice That Speaks What Characters Cannot 

Having established that Bim’s silence is both gendered and politically determined — a 

condition imposed rather than chosen — Desai’s novel does not leave its protagonist 

permanently sealed within that silence. In the closing pages of Clear Light of Day, something 

shifts. The agent of that shift is not language, not reconciliation, not the arrival of a letter of 

apology from Raja, but music — the sound of a classical performance drifting across the 

darkened street from what was once Hyder Ali’s haveli, now occupied by strangers who have 

inherited the cultural world the original family left behind. It is through this music, and through 

the verses of the Urdu poet Allama Iqbal that it carries, that Bim moves — tentatively, 

incompletely, but unmistakably — toward something that Dominick LaCapra would recognise 

as the beginning of working through. LaCapra, in Writing History, Writing Trauma, describes 

working through as a process that does not erase or resolve trauma but allows the subject to 

“distinguish between past and present” and to achieve “a mode of coming to terms with 

traumatic residues” that acting out forecloses (22). Bim does not forget. She does not forgive 

entirely. But she begins, in this final sequence, to allow the past to exist at a slight distance 

from the present — and it is art, not speech, that makes this distance possible. 

This moment resonates with Walter Pater’s famous assertion that “all art constantly 

aspires towards the condition of music” — that music, uniquely among the arts, achieves a 

unity of form and content that other modes of expression can only approximate (86). Desai 

appears to share this conviction. In a novel structured around the failure of speech, music 

arrives as the one medium capacious enough to hold the full weight of what has happened — 

to Bim, to the Das family, to Old Delhi, to the Hindu-Muslim world that Partition erased. 

Crucially, the music comes from the haveli across the road — from the space of the novel’s 

most charged political silence. The testimony of Hyder Ali’s disappearance, which could never 

be spoken by the characters who witnessed it, is carried back to Bim through the cultural form 

that family bequeathed to the neighbourhood. Art, Desai suggests, transmits what history 

suppresses and what language cannot hold. It is the only archive that survives the silences that 

Partition made. 

Conclusion 

Anita Desai’s Clear Light of Day does not end with resolution. Bim does not reconcile 

fully with Raja. The Das house does not transform. Old Delhi does not recover the pluralist 

world that Partition dismantled. What the novel offers instead is something far more honest 

and far more politically significant than resolution — it offers recognition. In the closing 

movement of the novel, as music drifts across the darkened street from Hyder Ali’s haveli, 

Bim does not speak her grief. She listens. And in that listening — passive on the surface, 

seismic beneath it — Desai locates the only form of acknowledgement that the novel’s world 

has made available to its women, its minorities, and its ordinary, history-battered inhabitants. 



 Bohal Shodh Manjusha  April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (134)  

It is a recognition achieved not through language but through the body’s response to art, and it 

is all the more powerful for the silence that surrounds it. 

What this paper has argued, across its close reading of space, gender, trauma theory, 

and aesthetic form, is that silence in Clear Light of Day is never empty. It is, rather, the novel’s 

most densely freighted register — the site where Partition’s violence, which official history 

has narrativised into dates and borders and population statistics, is preserved in its true form: 

as the unspoken grief of a woman who stayed, as the arrested decay of a house that could not 

move forward, as the locked gates of a haveli across the road whose owners disappeared 

without ceremony or public mourning. Desai constructs, through these silences, a counter-

narrative to the grand historical account of 1947 — one that centres not the political theatre of 

Mountbatten and Jinnah and Nehru but the kitchen table, the overgrown garden, the 

unanswered letter, the music heard alone in the dark. This is, as Felman and Laub would 

recognise it, testimony in its most essential form: the witness speaking from the very place 

where speech has been made impossible, finding in that impossibility not defeat but its own 

austere eloquence. 

The broader critical implication of Desai’s narrative strategy extends beyond Clear 

Light of Day itself. In a literary culture that has often privileged the spectacular, the maximalist, 

and the epic in its representations of Partition — Rushdie’s magical realism, Singh’s visceral 

realism, Sidhwa’s panoramic violence — Desai’s insistence on the domestic, the quiet, and the 

unspoken constitutes a profound artistic and ethical statement. She insists that the truest 

measure of historical catastrophe is not the body count or the political realignment but what 

happens to the people whom history does not follow into the next chapter — the women who 

remain in the houses that history has passed through and left damaged, the siblings who cannot 

speak to one another across the distance that national violence has opened between them, the 

neighbours whose absence is never explained and therefore never ends. Literature, Desai’s 

novel teaches us, is uniquely equipped to hold these silences — not to resolve them, not to 

speak for those who cannot speak, but to preserve the precise shape of their unspeakability, so 

that the reader may feel the weight of what official narratives have chosen not to carry. In Clear 

Light of Day, silence is not the failure of testimony. It is testimony’s most uncompromising 

form. 
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fo|kfFkZ;ksa esa ruko çca/ku esa ;ksx dh Hkwfedk 

Jh thrsUæ çrki flag 

lgk;d vkpk;Z ¼;ksx foHkkx½ 

txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; fp=dwV ¼m-ç-½ 

fjtoku 

 ¼ ,e-,&;ksx foHkkx½ 
txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; fp=dwV ¼m-ç-½ 

lkjka'k % 

vkt ds le; esa i<+kbZ dk ncko] ijh{kk dh fpark vkSj Hkfo"; dh fpark ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa 

ruko dh leL;k c<+rh tk jgh gSA ;g ruko mudh i<+kbZ] ,dkxzrk vkSj ekufld LokLF; dks çHkkfor 

djrk gSA ,sls esa ;ksx ,d ljy vkSj çHkkoh mik; ds :i esa enn dj ldrk gSA ;ksx ds vH;kl 

tSls vklu] çk.kk;ke vkSj /;ku djus ls eu 'kkar gksrk gS] 'kjhj LoLFk jgrk gS vkSj ruko de gksrk 

gSA bl v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd ;ksx fo|kfFkZ;ksa ds ruko dks de djus esa dSls enn 

djrk gSA fu;fer :i ls ;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] ,dkxzrk vkSj ekufld 'kkafr c<+rh 

gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd ;ksx fo|kfFkZ;ksa ds ruko çca/ku ds fy, ,d mi;ksxh vkSj ykHknk;d 

rjhdk gSA 

ewy 'kCn % ;ksx] ruko çca/ku] fo|kFkhZ] ekufld LokLF;] çk.kk;ke] /;ku] ,dkxzrk A 

çLrkouk % 

vkt ds le; esa fo|kfFkZ;ksa ds thou esa i<+kbZ dk ncko] çfr;ksfxrk] ijh{kk dh fpark vkSj Hkfo"; 

dh vfuf'prrk ds dkj.k ruko dh leL;k rsth ls c<+ jgh gSA vf/kd ruko gksus ls fo|kfFkZ;ksa dh 

,dkxzrk] Lej.k 'kfä vkSj ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA dbZ ckj ruko ds dkj.k 

fo|kFkhZ ?kcjkgV] fpark vkSj Fkdku eglwl djrs gSa] ftlls mudh i<+kbZ vkSj nSfud thou çHkkfor 

gksrk gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa ds fy, ruko dks lgh rjhds ls fu;af=r djuk cgqr vko';d gks x;k 

gSA 

;ksx ,d çkphu Hkkjrh; i)fr gS] tks 'kjhj vkSj eu nksuksa dks LoLFk vkSj larqfyr j[kus esa enn 

djrh gSA ;ksx ds vH;kl tSls vklu] çk.kk;ke vkSj /;ku djus ls eu 'kkar gksrk gS] 'kjhj esa ÅtkZ 

c<+rh gS vkSj ekufld ruko de gksrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk] vkRefo'okl 

vkSj ldkjkRed lksp esa Hkh o`f) gksrh gSA 

vktdy dbZ Ldwy vkSj d‚yst Hkh fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; vkSj ekufld larqyu ds fy, ;ksx dks 

c<+kok ns jgs gSaA ;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke gh ugha gS] cfYd ;g ,d ,slh thou 'kSyh gS tks O;fä 

ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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bl v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd ;ksx fo|kfFkZ;ksa ds ruko dks de djus esa fdl çdkj 

lgk;d gS vkSj muds ekufld LokLF; rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu dks csgrj cukus esa dSls enn djrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa ruko dh leL;k % 

vkt ds cnyrs 'kS{kf.kd ekgkSy esa fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ruko ,d egRoiw.kZ leL;k curh tk 

jgh gSA i<+kbZ dk vf/kd ncko] ijh{kk esa vPNs vad ykus dh vis{kk] Hkfo"; dh fpark vkSj c<+rh 

çfrLi/kkZ ds dkj.k dbZ fo|kFkhZ ekufld ncko eglwl djrs gSaA blds lkFk&lkFk lks'ky ehfM;k dk 

çHkko] le; dk lgh çca/ku u dj ikuk vkSj ifjokj dh vis{kk,¡ Hkh fo|kfFkZ;ksa ds ruko dks c<+k nsrh 

gSaA vf/kd ruko gksus ij fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk de gks tkrh gS] vkRefo'okl ?kVus yxrk gS vkSj 

mudk eu i<+kbZ esa Bhd ls ugha yx ikrkA dbZ ckj ;g leL;k muds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; 

dks Hkh çHkkfor djrh gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa esa c<+rs ruko dks le>uk vkSj mls de djus ds çHkkoh 

mik; viukuk cgqr vko';d gS] rkfd os larqfyr vkSj LoLFk thou th ldsaA tc fo|kFkhZ yacs le; 

rd ruko esa jgrs gSa] rks bldk çHkko mudh ,dkxzrk] Lej.k 'kfä vkSj vkRefo'okl ij iM+rk gS] 

ftlls mudh 'kS{kf.kd çxfr çHkkfor gks ldrh gSA dbZ ckj fo|kFkhZ cspkSuh] fpM+fpM+kiu] Fkdku vkSj 

uhan dh leL;k tSlh fLFkfr;ksa dk vuqHko Hkh djus yxrs gSaA 

blds lkFk gh] ifjokj vkSj lekt dh vis{kk,¡ Hkh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ncko dks c<+k nsrh gSaA

dbZ fo|kFkhZ vlQyrk ds Mj ls ?kcjkus yxrs gSa vkSj viuh leL;kvksa dks nwljksa ds lkFk lk>k ugha 

dj ikrs] ftlls mudk ruko vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA ,slh fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gks tkrk gSA ;fn mUgsa lgh ekxZn'kZu] ldkjkRed okrkoj.k vkSj ruko 

çca/ku ds çHkkoh mik; feysa] rks os bl leL;k ls csgrj rjhds ls fuiV ldrs gSa vkSj vius thou esa 

larqyu cuk, j[k ldrs gSaA 

ruko dh vo/kkj.kk % 

ruko ,d ,slh euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd fLFkfr gS tks rc mRiUu gksrh gS tc O;fä vius 

thou esa fdlh çdkj ds ncko] pqukSrh ;k leL;k dk lkeuk djrk gSA tc fdlh O;fä dks ;g 

eglwl gksrk gS fd fdlh dk;Z dks iwjk djuk mldh {kerk ls vf/kd dfBu gS ;k ifjfLFkfr;k¡ mlds 

fu;a=.k ls ckgj gSa] rc mlds eu esa fpark] ?kcjkgV vkSj vlarqyu dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA blh 

fLFkfr dks ruko dgk tkrk gSA ruko O;fä ds ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor 

dj ldrk gSA 

ruko O;fä dh lksp] O;ogkj vkSj dk;Z djus dh {kerk ij Hkh çHkko Mkyrk gSA lkekU; :i ls 

FkksM+h ek=k esa ruko O;fä dks lfØ; vkSj ftEesnkj cukrk gS] ftlls og vius dk;ksaZ dks le; ij 

iwjk djus ds fy, çsfjr gksrk gSA ysfdu tc ruko vf/kd c<+ tkrk gS ;k yacs le; rd cuk jgrk 

gS] rks ;g O;fä ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA blls fpark] Fkdku] fpM+fpM+kiu] uhan 

dh deh vkSj ,dkxzrk esa deh tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA 

vk/kqfud thou'kSyh esa c<+rh ftEesnkfj;k¡] çfrLi/kkZ vkSj rst xfr ls cnyrk okrkoj.k Hkh ruko 

dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, ruko dh vo/kkj.kk dks le>uk vkSj bls fu;af=r 

djus ds mik; viukuk cgqr vko';d gSA ;ksx] /;ku] çk.kk;ke vkSj ldkjkRed lksp tSls mik; 

ruko dks de djus vkSj ekufld larqyu cuk, j[kus esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA 

bl çdkj ruko ekuo thou dk ,d lkekU; fgLlk gS] ysfdu bls le>uk vkSj fu;af=r djuk 

vko';d gSA ;fn O;fä LoLFk thou'kSyh] ldkjkRed lksp vkSj ;ksx tSls mik; viuk,] rks og 

ruko dks de djds vius thou esa larqyu vkSj 'kkafr cuk, j[k ldrk gSA 

1- ruko dk vFkZ

ruko og voLFkk gS ftlesa O;fä fdlh ifjfLFkfr] dk;Z ;k ftEesnkjh ds dkj.k ekufld ncko 

eglwl djrk gSA tc O;fä dks ;g yxrk gS fd ml ij vf/kd vis{kk,¡ ;k ftEesnkfj;k¡ gSa vkSj og 

mUgsa iwjk djus esa dfBukbZ eglwl dj jgk gS] rc mlds eu esa fpark] ?kcjkgV vkSj vlarqyu dh 

Hkkouk mRiUu gksrh gSA bl fLFkfr dks gh ruko dgk tkrk gSA ruko O;fä ds ekufld] HkkoukRed 

vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA lkekU; :i ls FkksM+k ruko O;fä dks vius dk;ksaZ 
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dks csgrj <ax ls djus ds fy, çsfjr djrk gS] ysfdu tc ;g vf/kd c<+ tkrk gS rks ;g LokLF; ds 

fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 

2- ruko ds çdkj

ruko dks lkekU;r% rhu çeq[k çdkjksa esa ck¡Vk tkrk gS:

¼i½ ldkjkRed ruko ¼Eustress½:
;g ,slk ruko gksrk gS tks O;fä dks çsfjr djrk gS vkSj mls vius dk;ksaZ dks csgrj <ax ls djus 

ds fy, mRlkfgr djrk gSA tSls ijh{kk ls igys FkksM+k ruko gksuk] ftlls fo|kFkhZ vf/kd esgur djus 

ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

¼ii½ udkjkRed ruko ¼Distress½:
tc ruko vR;f/kd c<+ tkrk gS vkSj O;fä mls laHkky ugha ikrk] rc ;g udkjkRed ruko cu 

tkrk gSA blls fpark] Mj] cspkSuh vkSj ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 

¼iii½ nh?kZdkfyd ruko ¼Chronic Stress½:
tc ruko yacs le; rd cuk jgrk gS vkSj O;fä yxkrkj ekufld ncko esa jgrk gS] rc bls 

nh?kZdkfyd ruko dgk tkrk gSA ;g fLFkfr O;fä ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij xaHkhj çHkko 

Mky ldrh gSA 

3- ruko ds y{k.k

ruko gksus ij O;fä esa dbZ çdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] tks ekufld] 'kkjhfjd vkSj O;ogkfjd 

gks ldrs gSaA 

ekufld y{k.k: fpark vkSj ?kcjkgV eglwl gksuk] /;ku vkSj ,dkxzrk esa deh gksuk]udkjkRed

fopkjksa dk vkuk 

'kkjhfjd y{k.k: fljnnZ vkSj 'kjhj esa nnZ gksuk] Fkdku vkSj detksjh eglwl gksuk] uhan dh

leL;k gksuk 

O;ogkfjd y{k.k: fpM+fpM+kiu vkSj xqLlk c<+uk] i<+kbZ ;k dke esa #fp de gksuk] vdsykiu

eglwl djuk 

;ksx dh vo/kkj.kk % 

;ksx ,d çkphu Hkkjrh; Kku ijaijk gS ftldk eq[; mís'; 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp larqyu 

LFkkfir djuk gSA Þ;ksxß 'kCn dk vFkZ gS tksM+uk ;k ,drk LFkkfir djukA bldk vk'k; ;g gS fd 

;ksx O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed i{kksa dks vkil esa tksM+dj ,d larqfyr vkSj LoLFk 

thou dh vksj ys tkrk gSA ;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS] cfYd ;g ,d ,slh thou i)fr gS 

tks O;fä dks vuq'kkflr] LoLFk vkSj 'kkafriw.kZ thou thus dh çsj.kk nsrh gSA 

;ksx ds ek/;e ls O;fä vius eu vkSj fopkjksa dks fu;af=r djuk lh[krk gSA ;ksx esa vklu] 

çk.kk;ke vkSj /;ku tSls vH;kl 'kkfey gksrs gSa] tks 'kjhj dks etcwr cukrs gSa] 'okl dks fu;af=r 

djrs gSa vkSj eu dks 'kkar j[krs gSaA fu;fer ;ksx vH;kl ls 'kjhj esa yphykiu c<+rk gS] Fkdku vkSj 

ruko de gksrk gS rFkk ekufld ,dkxzrk esa o`f) gksrh gSA 

blds vykok ;ksx O;fä esa vkRefo'okl] ldkjkRed lksp vkSj ekufld larqyu dks Hkh fodflr 

djrk gSA orZeku le; esa tc yksxksa ds thou esa ruko] fpark vkSj HkkxnkSM+ c<+rh tk jgh gS] rc ;ksx 

dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gSA blfy, LoLFk 'kjhj] 'kkar eu vkSj larqfyr thou ds fy, 

;ksx dks nSfud thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkrk gSA 

ruko dk ekufld LokLF; ij çHkko % 

ruko O;fä ds ekufld LokLF; dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA tc O;fä yxkrkj ekufld 

ncko ;k fpark dh fLFkfr esa jgrk gS] rks mlds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa vlarqyu iSnk gksus yxrk gSA 

,slh fLFkfr esa O;fä dks cspkSuh] ?kcjkgV vkSj vlqj{kk dh Hkkouk eglwl gks ldrh gSA /khjs&/khjs ;g 

fLFkfr mldh lkspus] le>us vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk dks Hkh çHkkfor djus yxrh gSA 

vf/kd ruko gksus ij O;fä dh ,dkxzrk de gks tkrh gS vkSj og vius dk;ksaZ ij Bhd ls /;ku 

ugha ns ikrkA blds lkFk gh udkjkRed fopkj] fpM+fpM+kiu vkSj mnklh tSlh Hkkouk,¡ Hkh c<+us yxrh 
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gSaA dbZ ckj O;fä vkRefo'okl dh deh eglwl djrk gS vkSj mls yxrk gS fd og viuh leL;kvksa 

dk lek/kku ugha dj ik,xkA 

yacs le; rd cuk jgus okyk ruko ekufld larqyu dks detksj dj ldrk gS vkSj O;fä ds 

O;ogkj rFkk lkekftd laca/kksa dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA blfy, ekufld LokLF; dks LoLFk cuk, 

j[kus ds fy, ruko dks le; ij igpkuuk vkSj mls de djus ds mik; viukuk vko';d gSA ;ksx] 

/;ku vkSj ldkjkRed thou'kSyh ekufld 'kkafr çnku djrs gSa vkSj ekufld LokLF; dks etcwr cukus 

esa lgk;d fl) gksrs gSaA 

ruko de djus esa ;ksx dh Hkwfedk % 

;ksx ruko dks fu;af=r djus dk ,d çHkkoh vkSj çk—frd ek/;e gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls 

'kjhj vkSj eu ds chp larqyu LFkkfir gksrk gS] ftlls ekufld 'kkafr vkSj fLFkjrk çkIr gksrh gSA 

;ksx O;fä dks vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks fu;af=r djus dh {kerk nsrk gS] ftlls ruko /khjs&/khjs 

de gksus yxrk gS vkSj eu vf/kd 'kkar eglwl djrk gSA 

;ksx ds fofHkUu vH;kl tSls vklu] çk.kk;ke] /;ku vkSj ;ksx fuæk ruko dks de djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vklu djus ls 'kjhj esa yphykiu vkSj ÅtkZ c<+rh gS] tcfd çk.kk;ke 

ds ek/;e ls 'okl&ç'okl larqfyr gksrh gS vkSj eu dks 'kkafr feyrh gSA /;ku ¼esfMVs'ku½ O;fä ds 

eu dks ,dkxz djrk gS vkSj udkjkRed fopkjksa dks de djus esa lgk;rk djrk gSA 

blds vfrfjä ;ksx fuæk Hkh ruko de djus dk ,d çHkkoh vH;kl gSA ;ksx fuæk dks Þ;ksfxd 

uhanß dgk tkrk gS] ftlesa O;fä xgjh 'kkjhfjd vkSj ekufld foJke dh voLFkk esa igq¡prk gSA bl 

vH;kl ls eu dks xgjk vkjke feyrk gS] ekufld Fkdku nwj gksrh gS vkSj ruko de gksrk gSA 

fu;fer :i ls ;ksx fuæk djus ls ,dkxzrk] Lej.k 'kfä vkSj ekufld larqyu esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd ;ksx ds fofHkUu vH;kl—vklu] çk.kk;ke] /;ku vkSj ;ksx fuæk—

feydj ruko dks de djus vkSj ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fu;fer ;ksx vH;kl O;fä dks 'kkar] larqfyr vkSj LoLFk thou thus esa lgk;rk djrk gSA 

ekufld 'kkafr esa ;ksx dk ;ksxnku % 

;ksx ekufld 'kkafr çkIr djus dk ,d çHkkoh lk/ku gSA vk/kqfud thou esa c<+rh HkkxnkSM+] 

ftEesnkfj;k¡ vkSj çfrLi/kkZ ds dkj.k O;fä dk eu vDlj ruko vkSj fpark ls f?kjk jgrk gSA ,slh 

fLFkfr esa ;ksx eu dks 'kkar djus vkSj ekufld larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

;ksx ds fu;fer vH;kl ls O;fä vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks csgrj rjhds ls fu;af=r dj ikrk 

gS] ftlls eu esa fLFkjrk vkSj 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA 

;ksx ds ek/;e ls 'kjhj vkSj eu ds chp lkeatL; LFkkfir gksrk gSA çk.kk;ke vkSj /;ku tSls 

vH;kl eu dks ,dkxz cukrs gSa vkSj udkjkRed fopkjksa dks de djus esa lgk;rk djrs gSaA blds 

vykok ;ksx fuæk dk vH;kl O;fä dks xgjh foJke dh voLFkk esa ys tkrk gS] ftlls ekufld Fkdku 

nwj gksrh gS vkSj eu vf/kd 'kkar eglwl djrk gSA 

bl çdkj ;ksx O;fä dks vkarfjd 'kkafr vkSj ekufld larqyu çnku djrk gSA fu;fer ;ksx 

vH;kl ls O;fä dk eu fLFkj] ldkjkRed vkSj larqfyr curk gS] ftlls og vius nSfud thou dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk vf/kd 'kkar vkSj /kS;ZiwoZd dj ldrk gSA 

,dkxzrk c<+kus esa ;ksx dk egRo % 

,dkxzrk fdlh Hkh dk;Z dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, cgqr vko';d gksrh gSA fo'ks"k :i 

ls fo|kfFkZ;ksa ds fy, i<+kbZ esa /;ku yxkuk] fo"k;ksa dks le>uk vkSj mUgsa ;kn j[kuk rHkh laHko gksrk 

gS tc mudh ,dkxzrk vPNh gksA orZeku le; esa eksckby] baVjusV vkSj vU; ckgjh vkd"kZ.kksa ds 

dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk /;ku vklkuh ls HkVd tkrk gS] ftlls mudh i<+kbZ ij çHkko iM+rk gSA ,slh 

fLFkfr esa ;ksx ,dkxzrk c<+kus dk ,d çHkkoh mik; fl) gks ldrk gSA 

;ksx ds fu;fer vH;kl ls eu 'kkar vkSj fLFkj gksrk gS] ftlls O;fä vius dk;ksaZ ij csgrj 

/;ku dsafær dj ikrk gSA ;ksx ds vH;kl tSls çk.kk;ke] /;ku vkSj ;ksx fuæk eu dks fu;af=r djus 

vkSj ekufld 'kkafr çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tc eu 'kkar gksrk gS] rks O;fä dh 

lkspus] le>us vkSj ;kn j[kus dh {kerk Hkh c<+rh gSA 
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;ksx 'kjhj vkSj eu ds chp larqyu LFkkfir djrk gS] ftlls ekufld Fkdku de gksrh gS vkSj 

ÅtkZ dk Lrj c<+rk gSA blds ifj.kkeLo:i O;fä vf/kd lfØ; vkSj tkx:d eglwl djrk gSA 

fu;fer ;ksx vH;kl ls Lej.k 'kfä] ,dkxzrk vkSj ekufld Li"Vrk esa lq/kkj gksrk gSA 

bl çdkj ;ksx u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cukrk gS] cfYd ekufld {kerk dks Hkh 

fodflr djrk gSA ;fn fo|kFkhZ fu;fer :i ls ;ksx dk vH;kl djsa] rks mudh ,dkxzrk c<+ ldrh 

gS vkSj os viuh i<+kbZ rFkk vU; dk;ksaZ esa csgrj çn'kZu dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ % 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds thou esa c<+rk ruko mudh i<+kbZ] ekufld 

fLFkfr vkSj lexz fodkl ij udkjkRed çHkko Mkyrk gS] ysfdu ;ksx bl leL;k dk ,d çHkkoh vkSj 

ljy lek/kku çnku djrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls eu 'kkar gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS vkSj O;fä 

ekufld :i ls vf/kd larqfyr eglwl djrk gSA vklu] çk.kk;ke] /;ku vkSj ;ksx fuæk tSls vH;kl 

u dsoy ruko dks de djrs gSa] cfYd ldkjkRed lksp] vkRefo'okl vkSj /kS;Z dks Hkh fodflr djrs

gSaA blfy, ;fn ;ksx dks fo|kfFkZ;ksa dh nSfud fnup;kZ vkSj f'k{kk ç.kkyh esa 'kkfey fd;k tk,] rks 

;g mUgsa ruko eqä] LoLFk vkSj larqfyr thou thus esa egRoiw.kZ lgk;rk çnku dj ldrk gSA 

Lkq{kko % Ldwy vkSj d‚yst esa ;ksx dh vko';drk 

vkt ds cnyrs 'kS{kf.kd okrkoj.k esa tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ij i<+kbZ] çfr;ksfxrk vkSj çn'kZu dk ncko 

yxkrkj c<+ jgk gS] ogk¡ ;ksx dh vko';drk igys ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gks xbZ gSA ;ksx dsoy 

'kjhj dks LoLFk j[kus dk lk/ku ugha gS] cfYd ;g eu dks 'kkar] fLFkj vkSj ,dkxz cukus esa Hkh lgk;rk 

djrk gSA Ldwy vkSj d‚yst Lrj ij ;ksx dks 'kkfey djus ls fo|kFkhZ ruko vkSj fpark ls eqä gksdj 

viuh i<+kbZ ij csgrj /;ku dsafær dj ldrs gSaA blds lkFk gh ;ksx muesa vkRe&fu;a=.k] vuq'kklu 

vkSj ldkjkRed lksp dk fodkl djrk gS] tks muds O;fäRo fuekZ.k ds fy, vko';d gSA ;ksx ds 

fu;fer vH;kl ls fo|kFkhZ u dsoy 'kkjhfjd :i ls LoLFk jgrs gSa] cfYd ekufld :i ls Hkh l'kä 

curs gSa vkSj thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk vkRefo'okl ds lkFk dj ikrs gSaA blfy, f'k{kk laLFkkuksa 

esa ;ksx dks vfuok;Z :i ls 'kkfey djuk fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ds fy, vR;ar vko';d 

lanHkZ % 

➢ v;axj] ch- ds- ,l- ¼2005½- ykbV v‚u ;ksxk- gkiZj d‚fyUl ifCy'klZA

➢ iratfy- ¼2009½- iratfy ;ksxlw= ¼,l- rSfeuh] vuqoknd½- fFk;kslksfQdy ifCyf'kax gkmlA

➢ ljLorh] Lokeh lR;kuan- ¼2002½- vklu] çk.kk;ke] eqæk] ca/k- fcgkj Ldwy v‚Q ;ksxA

➢ flag] okbZ- ¼2010½- euksfoKku vkSj ;ksx- ubZ fnYyh: d‚UlsIV ifCyf'kax daiuhA

➢ 'kekZ] vkj- ¼2012½- ;ksx vkSj ekufld LokLF;- ubZ fnYyh: ,dsMfed çslA

➢ oekZ] ,l- ds-] & xqIrk] vkj- ds- ¼2015½- ruko çca/ku vkSj ;ksx- ubZ fnYyh: ,dsMfed

ifCyds'kUlA

➢ Hkkoukuh] ,- ch- ¼2013½- ruko çca/ku ds fy, ;ksx- baVjus'kuy tuZy v‚Q ;ksx] 6¼1½] 3–7A

➢ Hkkjrh; euksfpfdRlk tuZy- ¼2010½- ruko de djus esa ;ksx dh Hkwfedk- bafM;u tuZy v‚Q

lkbfd;kVªh] 52¼3½] 201–206A

➢ fo'o LokLF; laxBu- ¼2014½- ekufld LokLF;: ,d dY;k.k dh fLFkfr- tsusok: WHO çslA

➢ jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn- ¼2006½- ;ksx: LoLFk thou dk rjhdk- ubZ

fnYyh: ,ulhbZvkjVhA

Email : jitendrapsingh91@gmail.com 
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ledkyhu Çgnh dFkk&lkfgR; esa o`) foe'kZ 

¼cnyrs ikfjokfjd ewY;ksa vkSj ,dkdhiu dk 

,d fo'ys"k.kkRed vè;;u½ 

iwtk 

,e-,-¼fganh½]usV mÙkh.kZ , 

H.No- 363 sec 20 Huda kaithal Haryana- 136027

1- çLrkouk %

ÞlkfgR; lekt dk niZ.k gh ugÈ] mldk ekxZn'kZd Hkh gksrk gSAÞ Çgnh lkfgR; ds bfrgkl esa 

*foe'kZ* dh ijaijk vR;ar le`) jgh gSA tgk¡ iwoZ esa nfyr] L=h vkSj vkfnoklh foe'kZ us lekt ds

gkf'k, ij [kM+s oxks± dks Loj fn;k] ogÈ orZeku le; esa *o`) foe'kZ*  ,d vR;ar xaHkhj vkSj 

vfuok;Z fo"k; cudj mHkjk gSA Hkkjrh; laL—fr esa dHkh o`)ksa dks *vuqHko dh ikB'kkyk* vkSj ifjokj 

dk *oVò{k* ekuk tkrk Fkk] tgk¡ mudh vkKk gh vafre lR; gksrh FkhA Çdrq vkèkqfudrk] 

HkweaMyhdj.k vkSj miHkksäkokn ds rhoz çokg us bl lkekftd vkSj lkaL—frd lajpuk dks ewy ls 

fgyk fn;k gSA 

vkt dk o`) dsoy 'kkjhfjd O;kfèk;ksa ls gh ugÈ tw> jgk] cfYd og *viuksa ds chp vtuchiu* 

vkSj *ih<+hxr varjky* dh xgjh [kkÃ esa fxjk gqvk gSA la;qä ifjokjksa ds fo?kVu vkSj ,dy ifjokjksa  

ds c<+rs pyu us cqtqxks± dks ?kj ds *dsaæ* ls gVkdj *dksus* dh oLrq cuk fn;k gSA çLrqr 'kksèk i= 

dk mís'; bUgÈ lkfgfR;d lk{;ksa ds ekè;e ls o`)ksa dh HkkoukRed fjärk vkSj muds vfLrRo ds 

la?k"kZ dh iM+rky djuk gSA 

cht 'kCn% o`) foe'kZ] ih<+hxr varjky] ,dkdhiu] la;qä ifjokj dk fo?kVu] vfLrRookn] cktkjokn] 

lsokfuo`fÙk] laoknghurk] vkèkqfudrk] vfLerkA  

2- o`) foe'kZ% lS)kafrd i`"BHkwfe vkSj lkekftd vko';d

    o`) foe'kZ dk vFkZ dsoy o`)koLFkk dh 'kkjhfjd det+ksfj;ksa dk o.kZu djuk ugÈ gS] cfYd 

ml ekufld vkSj lkekftd fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk gS tgk¡ ,d O;fä vuqHko ls Hkjiwj gksus ds 

ckotwn lekt ds fy, *vuqi;ksxh* djkj ns fn;k tkrk gSA 

   ,sfrgkfld –f"V ls ns[ksa rks Hkkjrh; lekt esa *fir`lÙkk* ds dkj.k o`)ksa dk lEeku loksZPp 

FkkA *o.kkZJe èkeZ* esa okuçLFk vkSj laU;kl dh O;oLFkk O;fä dks lEekutud fonkÃ nsrh FkhA Çdrq 

vkt ds *cktkjoknh ;qx* esa O;fä dh egÙkk mldh *mi;ksfxrk* ls ekih tkrh gSA tSls gh O;fä 

lsokfuo`Ùk gksrk gS ;k mldh dekus dh 'kfä lekIr gksrh gS] ifjokj dk O;ogkj mlds çfr cnyus 

yxrk gSA Çgnh lkfgR; us bl lw{e cnyko vkSj cqtqxks± ds eu esa mBus okyh Vhl dks cgqr 

lathnxh ls idM+k gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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3- la;qä ifjokj dk fc[kjko vkSj *okilh* dk ;FkkFkZ

    Çgnh lkfgR; esa o`)ksa dh mis{kk vkSj *?kj ds Hkhrj csxkusiu* dk lcls lVhd mnkgj.k 

m"kk fç;aonk dh dgkuh *okilh* esa feyrk gSA ;g dgkuh dsoy ,d O;fä ds lsokfuo`Ùk gksus dh 

dgkuh ugÈ gS] cfYd ,d iwjs ;qx ds cnyus dh dgkuh gSA 

    xtkèkj ckcw dk la?k"kZ% iSarhl lky jsyos dh ukSdjh djus ds ckn xtkèkj ckcw bl eèkqj 

dYiuk ds lkFk ?kj ykSVrs gSa fd vc os viuh iRuh vkSj cPpksa ds lkFk lq[k ls jgsaxsA ysfdu os 

ikrs gSa fd muds fcuk ifjokj dk ,d viuk *Ãdks&flLVe* cu pqdk gSA iRuh jlksÃ vkSj cPpksa ds 

chp O;Lr gS] vkSj cPpksa ds fy, muds firk dsoy *iSls Hkstus okyh e'khu* cudj jg x, FksA 

dgkuh dk og –'; vR;ar ekÆed gS tgk¡ xtkèkj ckcw dh [kkV dks cSBd ls gVkdj vanj dh 

dksBjh esa Mky fn;k tkrk gSA ;g [kkV dk gVuk njvly muds lEeku vkSj vfLrRo dk <guk gSA 

xtkèkj ckcw dgrs gSa— ÞeSa le>rk Fkk fd ifjokj dk ,d vax gw¡] ij ;gk¡ rks eSa esgeku ls Hkh 

x;k&xqt+jk gw¡AÞ varr% os viuh iRuh ls lkFk pyus dh mEehn djrs gSa] ysfdu iRuh Hkh jlksÃ vkSj 

ukrh&iksrksa dk eksg ugÈ NksM+ ikrhA xtkèkj ckcw pqipki fQj ls ,d fey dh ukSdjh ij pys tkrs 

gSaA ;g dgkuh fn[kkrh gS fd vkèkqfud eè;e oxZ ds ikl cqtqxks± ds fy, LFkku rks gS] ij *lEeku* 

vkSj *le;* ugÈA 

4- eè;eoxÊ; laosnughurk vkSj *phQ dh nkor*

 Hkh"e lkguh dh dkyt;h dgkuh *phQ dh nkor* o`) foe'kZ ds ,d vkSj Øwj vkSj LokFkÊ 

psgjs dks csudkc djrh gSA ;gk¡ csVk ¼'kkeukFk½ vius çeks'ku ds fy, vius c‚l ¼phQ½ dks ?kj ij 

nkor nsrk gS] ysfdu mls viuh cw<+h] vui<+ vkSj xzkeh.k ek¡ dks esgekuksa ds lkeus ykus esa 'keZ 

vkrh gSA 

 lkaL—frd iru dk fp=.k% 'kkeukFk viuh ek¡ dks ,d *Qkyrw lkeku* dh rjg 

bèkj&mèkj Nqikus dk ç;kl djrk gSA og ek¡ dks funsZ'k nsrk gS fd Þtc lkgc vk,¡ rks rqe lks er 

tkuk] [kjkZVs er ysuk vkSj pqipki dksBjh esa cSBh jgukAÞ ;g –'; vkèkqfud ih<+h dh ml 

ekufldrk dks n'kkZrk gS tgk¡ ekrk&firk vc *lEeku* dk ugÈ cfYd *'keZ* dk dkj.k cu jgs gSaA 

Çdrq dgkuh dk var ek¡ dh fuLokFkZ eerk dks fn[kkrk gSA phQ ds dgus ij ek¡ tc yksdxhr xkrh 

gS vkSj Qqydkjh fn[kkrh gS] rks csVk [kq'k gks tkrk gS D;ksafd mldk *dke* cu x;kA ek¡ dh vka[kksa 

dh jks'kuh de gS] fQj Hkh og csVs dh rjôh ds fy, Qqydkjh cukus dks rS;kj gks tkrh gSA ;g 

dgkuh ò)ksa dh ml egkurk vkSj uÃ ih<+h ds ml [kks[kysiu dks mtkxj djrh gS tgk¡ ekuoh; 

fj'rksa ls Åij *dfj;j* gks x;k gSA 

5- vdsykiu vkSj vfLrRo dk ladV% *vafre vj.;* vkSj *le; ljxe*

tc ge miU;klksa dh ckr djrs gSa] rks fueZy oekZ dk miU;kl *vafre vj.;* vkSj —".kk lkscrh dk 

*le; ljxe* o`) foe'kZ ds nks vyx èkzqoksa dks Nwrs gSaA

 fueZy oekZ dk n'kZu% *vafre vj.;* esa cq<+kik dsoy ,d lkekftd leL;k ugÈ gS] 

cfYd ,d *esVkfQftdy* ;k vkè;kfRed vuqHko gSA fueZy oekZ fn[kkrs gSa fd dSls e`R;q ds djhc 

igq¡prk O;fä viuh Le`fr;ksa ds lgkjs thrk gSA ;gk¡ vdsykiu Hk;kog ugÈ] cfYd vfuok;Z gSA 

vkèkqfud 'kgjksa esa tgk¡ yksx lkFk gksdj Hkh vdsys gSa] ogk¡ cqtqxks± dk ,dkdhiu vkSj xgjk gks tkrk 

gSA 

 —".kk lkscrh dk LokfHkeku% blds foijhr] *le; ljxe* esa o`) ik= *Ã'kku* vkSj *vj.;* 

viuh o`)koLFkk dks cks> ugÈ ekursA os vkil esa ckr djrs gSa] lSj djrs gSa vkSj viuh xfjek cuk, 

j[krs gSaA —".kk lkscrh dk ;g miU;kl lans'k nsrk gS fd o`) gksuk *cspkjk* gksuk ugÈ gSA os viuh 

etÊ ls thuk pkgrs gSa vkSj cPpksa ij vkfJr ugÈ jguk pkgrsA lkscrh th fy[krh gSa— Þle; 

#drk ugÈ] og ljxe dh rjg cgrk gS] cl gesa mlesa viuk lqj <w¡<uk gksrk gSAÞ 

6- o`) L=h% nksgjh ekj vkSj vfLerk dk ç'u

   o`) foe'kZ esa o`) efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh tfVy gSA mUgsa *foèkok* gksus ds ckn vDlj 

vkSj Hkh cqjh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA eS=s;h iq"ik vkSj —".kk lkscrh ds lkfgR; 
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esa ,slh fL=;k¡ feyrh gSa tks ifjokj dh cafn'kksa dks rksM+dj vius vfLrRo dh ryk'k djrh gSaA 

xzkeh.k vapy esa o`) fL=;k¡ vDlj ?kj dh *nklh* cudj jg tkrh gSa] tcfd 'kgjh {ks=ksa esa os *vk;k* 

ds :i esa ukrh&iksrksa dks l¡Hkkyus ds dke vkrh gSaA lkfgR; us bl v–'; Je vkSj mudh Hkkoukvksa 

dks çeq[krk ls mBk;k gSA 

7- cktkjokn] rduhd vkSj *U;wfDy;j QSfeyh* dk çHkko

vkt ds fMftVy ;qx us cqtqxks± dks vkSj Hkh vfèkd gkf'k, ij èkdsy fn;k gSA 

VsDuksy‚th dh [kkÃ% uÃ ih<+h LekVZQksu vkSj baVjusV dh vkHkklh nqfu;k esa dSn gS] tcfd cqtqxZ 

*laokn*  ds Hkw[ks gSaA

cktkj dk [ksy% cktkj us cqtqxks± dh leL;kvksa dk Hkh *deÆ'k;ykbts'ku* dj fn;k gSA *vksYM ,t 

gksEl* vc ,d yDtjh fct+usl cu x, gSaA 

¶ySV laL—fr% 'kgjksa ds NksVs ¶ySV~l esa cqtqxks± ds fy, u rks [kqyh gok gS vkSj u gh iqjkus ifjfprksa 

dk lkFkA os pkj nhokjksa esa *fMçs'ku* dk f'kdkj gks jgs gSaA 

8-fu"d"kZ% var ugÈ] ,d uÃ –f"V%

  çLrqr 'kksèk dk laiw.kZ fo'ys"k.k bl rF; dks iq"V djrk gS fd Çgnh dFkk&lkfgR; us *o`) 

foe'kZ* dks dsoy ,d voLFkk ds :i esa ugÈ] cfYd ,d xaHkhj lkekftd vkSj euksoSKkfud ladV 

ds :i esa fpf=r fd;k gSA lkfgR; ds niZ.k esa ;g Li"V fn[kkÃ nsrk gS fd vkèkqfud lekt esa 

cqtqxks± dh leL;k dsoy *Hkkstu* ;k *vkokl* dh ugÈ gS] cfYd *vfLrRo* vkSj *vfLerk dh gSA 

'kksèk ds eq[; fu"d"kZ% 

 laoknghurk dk ladV% cqtqxks± dk vlyh cq<+kik mudh mez ls ugÈ] cfYd ifjokj dh 

*laoknghurk* ls vkrk gSA tc viuksa ds chp gh O;fä *vupkgk esgeku* cu tkrk gS] rks og

ekufld èR;q dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA 

 mi;ksfxrk cuke Hkkouk% vkt dk ckt+kjoknh lekt O;fä dks mldh *mRikndrk* ls 

vkadrk gSA lkfgR; us bl Øwj ;FkkFkZ dks mdsjk gS fd tSls gh O;fä *miHkksäk* dh Js.kh ls ckgj 

gksrk gS] lekt mls *vokafNr* le>us yxrk gSA 

    ftthfo"kk vkSj xfjek% lkfgR; ;g lans'k nsrk gS fd o`) thou dsoy nq[kksa dk fiVkjk ugÈ 

gSA ;fn mUgsa lEeku vkSj Lok;Ùkrk feys] rks os vius vuqHko dh lqxaèk ls lekt dks egdk ldrs 

gSaA 

 vafre fopkj% lkfgR; dk ;g *o`) foe'kZ* vkt dh ;qok ih<+h ds fy, ,d uSfrd psrkouh 

Hkh gS vkSj laosnu'khyrk dk ikB HkhA gesa *o`)kJe* dh la[;k c<+kus ds ctk;] *?kjksa ds Hkhrj ds 

njoktksa* dks [kksyus dh vko';drk gSA tM+sa ¼cqtqxZ½ ftruh xgjh gksaxh] lekt dk o{̀k mruk gh 

etcwr gksxkA 

9- lanHkZ xzaFk lwph%

1-m"kk fç;aonk & okilh ¼dgkuh½] jktdey çdk'kuA

2-Hkh"e  lkguh& phQ dh nkor ¼çfrfufèk dgkfu;k¡½] ok.kh çdk'kuA

3-—".kk lkscrh  & le; ljxe ¼miU;kl½] jktdey çdk'kuA 

4- fueZy oekZ  & vafre vj.; ¼miU;kl½] jktdey çdk'kuA

5 uhfyek Çlg]  & ;enhi] Hkkjrh; KkuihBA 

6-M‚- jkenj'k feJ]  & Çgnh miU;kl dk bfrgkl] yksdHkkjrh çdk'kuA

Mob.No- 9992450681 

Email- poojaatri7334@gmail.com 
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गाांधी च ांतन की अवधारणा 
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Department of Hindi, Maharaja’s College,  Ernakulam 

       ग ांधी च ांतन एक चिचिष्ट च ांतन परांपर  ह ै,जो मह त्म  ग ाँधी के सत्य ,अचहांस  और सत्य ग्रह जैसे समदृ्ध 

चसद्ध ांतों पर आध ररत ह ै | ग ांधीजी बीसिीं ित ब्दी के एक चिचिष्ट चि  रक थे। उनके च ांतन केिल भ रत तक 

सीचमत नहीं ,बचकक चिश्व स्तर पर आदर से स्िीक र चकय  ज त  ह|ै सरल रूप में कहें तो ग ांधी च ांतन मह त्म  ग ांधी 

के आदिों चिश्व सों , चि  रों और चसद्ध ांतों को कह  ज त  ह।ै 

      ग ाँधी च ांतन केिल सैद्ध ांचतक धर तल तक सीचमत नहीं ह ै,बचकक यह व्यिह ररक धर तल पर भी 

अत्यांत प्र सांचगक और महत्त्परू्ण ह ै| िर्त्णम न चिश्व चहांस  , नैचतक पतन और अन्य गांभीर समस्य ओां से जझू रह  ह ै

,ऐसी ह लत में ग ांधी च ांतन की प्र सांचगकत  और भी बढ़ ज ती ह ै| 

     ग ांधी जी ने स्ियां कह  थ  “ ग ांधीि द न म की कोई िस्त ुह ैही नहीं और न मैं अपने पीछे कोई सांप्रद य 

छोड़ ज न    हत  ह ाँ | मेर  यह द ि  भी नहीं ह ैचक मैंने कोई नए तत्ि य  चसद्ध ांत क  आचिष्क र चकय  ह ै| मैंने तो 

केिल जो ि श्वत सत्य ह,ै उसके अपने चनत्य के जीिन और प्रश्नों पर अपने ढांग से उत रने क  प्रय स म त्र चकय  है| 

मझेु दचुनय  को कोई नई  ीज नहीं चसख नी है | सत्य और अचहांस  आचदक ल से  ले आ रह ेहैं | ऊपर मैंने जो कुछ 

कह  ह ै ,उसमें मेर  तत्िज्ञ न यचद मेरे चि  रों को इतन  बड़  न म चदय  ज  सकत  ह,ै सम  ज त  है | आप इसे 

ग ांधीि द न कचहए, इसमें ‘ि द’ न म की कोई िस्त ुनहीं ह|ै” इस प्रक र मह त्म  ग ाँधी स्ियां ‘ग ांधीि द’ न म को 

अस्िीक र करने के ब द  भी कुछ चिद्व न इसे ‘ग ांधीि द’ ही कहते हुए नजर आते हैं | 

      चहांदी स चहत्य कोि के अनसु र “ग ांधीि द मह त्म  ग ांधी की चि  र पद्धचत क  व्य पक न म ह ै | 

ग ांधी व्यचित्ि के अनेक पक्ष थे | िे र जनेत  थे , सम ज सुध रक थे , चिक्ष  ि स्त्री थे और धमोपदिेक भी थे | 

सम जि सन के सांगठन तथ  जीिन के अन्य पक्षों के ब रे में उनके अपने चि  र थ े, चजनक  प्रचतर्तन उन्होंने अपनी 

दचैनक स धन  के मध्य से गजुरते हुए चकय  | म र्कसणि द के सम न कोई व्यिचस्थत ि स्त्रीय अध्ययन इसके पीछे नहीं 

ह|ै इसी क रर् उसमें चकसी प्रक र की तकण जन्य पद्धचत क   अभ ि ह ै| ग ांधीि द क  आध र तकण  नहीं स्ि नुभचूत है | 

इस चि  रध र  क  प्रत्येक खांड आत्म िचि को लेकर  लत  ह ै| इसी क रर् उसमें एक प्रक र की आध्य चत्मकत  

और चि  र स्ि तांत्र्य ह|ै” 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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     ग ांधी च ांतन एक समग्र एिां बहुआय मी चि  रध र  ह ै , चजसके अांतगणत उनकी आध्य चत्मक चि  रध र  

,स म चजक चि  रध र  ,ध चमणक चि  रध र  ,आचथणक चि  रध र  और  र जनैचतक चि  रध र  आचद एक दसुरे से 

अचभन्न रूप से जडु़ी हुई ह ै| ग ांधी च ांतन म नि जीिन के हरेक पहलओु ां को समग्र रूप से स्पिण करत  ह ै| 

        ग ांधी च ांतन के मलू तत्ि सत्य और अचहांस  आध्य चत्मक चि  रध र  के अांतगणत है | ग ांधी जी क  

म नन  थ  चक जह ां सत्य ह ैिह ां ईश्वर की उपचस्थचत होती ह ै,और  नैचतकत  इसक  मलू आध र ह|ै ग ांधी जी ने कह  

चक “मेरे चलए सत्य से परे कोई धमण नहीं ह ैऔर अचहांस  से बढ़कर कोई परम कतणव्य नहीं ह ै| इस कतणव्य को करते-

करते ही आदमी सत्य की पजू  कर सकत  ह ै| सत्य की पजू  क  कोई दसूर  स धन नहीं ह,ै यचद मेर  कोई चसद्ध ांत 

कह  ज ए तो िह केिल इतन  ही है|” 

     ग ांधी जी सत्य को परमेश्वर म नते हैं, और उनकी दृचष्ट में सत्य के अभ ि में परमेश्वर क  कोई अचस्तत्ि नहीं 

ह ै, इस सिणव्य पी सत्य को प ने केचलए  अचहांस  की स धन  भी अचनि यण ह|ै ग ांधी च ांतन में सत्य को सिोच्  स्थ न 

ह ै|ग ांधी जी ने अपने सांपरू्ण जीिन में सत्य क  अनसुरर् चकय  | उनके अनसु र सत्य के चबन  सम ज क  चिक स 

सांभि नहीं हैं |ग ाँधी च ांतन के और एक मलू स्तांभ ह ैअचहांस  | अचहांस  से त त्पयण केिल ि रीररक चहांस  न करन  ही 

नहीं ,बचकक मन ,ि न और कमण से चकसी को भी ह चन न पहुाँ  न  ह ै |ग ांधीजी के अनसु र अचहांस  एक सिि 

हचथय र ह ैचजसकी मदद से सम ज में ि चन्त और न्य य की स्थ पन  कर सकते ह ै|     

        ग ांधी जी के ध चमणक चि  रध र  के अांतगणत अपररग्रह, ि रीररक श्रम अथि  स्ि िलांबन ,  सिणधमण समभ ि, 

नैचतक आत्मबल आचद आते हैं | ग ांधी जी के अनसु र “मैं सांस र से सब मह न धमों के मलूभतू सत्यों में चिश्व स 

करत  ह ां| मलू में िे सब एक ह|ै” अपररग्रह क  चसद्ध ांत मह त्म  ग ाँधी क  और एक महत्त्पूर्ण चसद्ध ांत ह ै|अपररग्रह से 

मतलब अत्यचधक सांग्रह न करन  ह ै|मह त्म  ग ाँधी के अनुस र मनषु्य अपने आिश्यकत ओां से अचधक सांस धनों 

क  सांग्रह न करन    चहए| अत्यचधक उपभोग सम ज में असम नत  और िोषर् को बढ़ ि  दते  ह|ै उनके आत्मसांयम 

और स दगीपरू्ण जीिन सांबांधी चि  र अप ररग्रह चसद्ध ांत के अांतगणत सम य  गय  ह ै| ि रीररक श्रम अथि  स्ि िलांबन 

की भ िन  मह त्म  ग ाँधी के ध चमणक चि  रध र  के अांतगणत आते ह ै|उन्होंने ि रीररक  श्रम को केिल आजीचिक  

के रूप में नहीं म न  बचकक ,इसे आत्मसम्म न,आत्मचिश्व स और नैचतक चिक स क  आध र भी म न  | उनके अनसु र 

चबन  श्रम चकये ख न   ोरी के स म न ह ै| ग ांधीजी के मत नुस र व्यचि और सम ज दोनों के समग्र चिक स केचलए 

स्ि िलांबन अचनि यण  ह ै | ध चमणक चि  रध र  के और एक महत्त्परू्ण अांग ह ैसिणधमण समभ ि| सभी धमों के प्रचत 

सचहष्र्तु  और सम न आदर के भ ि रखन  सिणधमण समभ ि ह ै| उनके अनसु र सभी धमों के मलू प्रेम ,नैचतकत  

और सत्य होन    चहए | उनके अनसु र कोई भी धमण को उच्  य  चनम्न नहीं समझन    चहए | सिणधमण समभ ि 

सम ज में ि चन्त ,एकत  और भ ई  र  स्थ चपत करने क  आध र ह ै| इस तत्ि से व्यचि को ध चमणक सांकीर्णत ओ ां 

से ऊपर उठ कर एक म निीय दृचष्ट प्रद न करत  ह ै|     

      ग ांधी जी के स म चजक चि  रध र  को भी चििेष महत्ि होत  ह|ै इसके अांतगणत अस्पशृ्यत  चनि रर् य  

हररजनोद्ध र , न री उद्ध र ,िेश्य  उद्ध र , पद ण प्रथ   चिरोध , ब ल चिि ह चिरोध, चिधि  चिि ह समथणन, सती प्रथ  

की चनांद ,अांतरज तीय चिि ह क  समथणन ,स ांप्रद चयक एकत  और िर ब म दक िस्तओु ां क  चनषेध आचद आते हैं| 

ग ांधी जी ने चलख  थ  “मैं एक ऐसे चिध न चनचमर्त्  ेष्ट  करूां ग  जो भ रत को हर तरह की गलु मी ि प्रभतु  से मिु 

करेगी | और जरूरत पड़ने पर उसे अपर ध करने क  अचधक र रहगे , चजसे गरीब से गरीब अपन  दिे समझेग  जह ां 

पर सब ज चतयों के लोग चमलजलु कर रह सकें गे| ऐसे भ रत में अस्पशृ्यत  तथ  म दक द्रव्यों जैसे अचभि प के चलए 

कोई स्थ न नहीं रहगे  | चस्त्रयों की अचधक र परुुषों के सम न होंगे,  ूांचक िेष चिश्व के स थ न हम चभन्न-चभन्न भ ि 

से रहेंगे न  तो चकसी क  िोषर् करेंगे| अतः हमें कम से कम सेन  की आिश्यकत  होगी|”     
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      हररजनोद्ध र एिां अस्पशृ्यत  क  चिरोध ग ाँधी च ांतन के स म चजक आय म  में आनेि ल  अत्यांत 

महत्त्परू्ण पक्ष ह|ै मह त्म  ग ाँधी अस्पशृ्यत  के घोर चिरोधी थे |छुआछूत न मक इस स म चजक बरु ई के उन्मलून 

केचलए िे सदिै प्रय सरत रह े| दचलतों के उत्थ न के चलए उन्होंने चिचभन्न प्रक र के आन्दोलनों क  सां  लन चकय  | 

ग ांधी के स मचजक  च ांतन के एक महत्त्परू्ण पक्ष थे न री उत्थ न की भ िन  | उनके अनसु र स मचजक प्रगचत केचलए 

न री उत्थ न अचनि यण  है | उन्होंने चस्त्रयों को म नचसक बल ध रर् करने के चलए  प्रेररत चकय | और उन्हें यह सल ह 

दी चक िे स्ियां को चनबणल समझने की प्रिचृर्त् क  त्य ग करें | स ांप्रद चयक एकत  ग ाँधी च ांतन के स म चजक पक्ष के 

अांतगणत आनेि ल  एक प्रमुख पक्ष  ह ै|उन्होंने स ांप्रद चयक िैमनस्य के उन्मलून के चलए सतत प्रय स चकए| 

      ग ांधी च ांतन की आचथणक चि  रध र  के अांतगणत सिोदय ,मिीनों क  चिरोध, ग्र मीर् ि कुटीर उद्योगों क  

प्र  र, ख दी –  रख , ट्रस्टीचिप चसद्ध ांत,स्िदिेी क  चसद्ध ांत ,स्ि िलांबन आचद आते हैं| सिोदय िब्द से त त्पयण 

ह ैसबक  उत्थ न | ग ांधी जी मिीनों क    चिरोध चकय  | उनके दृचष्ट में मिीनों की अचधकतम उपयोग से धन - सांपचर्त् 

केिल पूांच पचतयों के स थ एकत्र हो ज ती ह|ै उन्होंने कह  चक “मेर  उद्दशे्य मिीन को खत्म करन  नहीं ह ैबचकक उस 

पर चनयांत्रर् रखन  ह|ै” ग ांधी जी ग्र मीर् उद्योग ि कुटीर उद्योगों पर अचधक बल चदय  ह|ै दिे में चनचमणत िस्तओु ां के 

उपयोग पर बल ,स्थ नीय उदद््योगों को प्रोत्स हन आचद स्िदिेी क  चसद्ध ांत के अांतगणत आते ह ै| दिे में बडे़-बडे़ 

क रख ने स्थ चपत करने से ल खों मजदरू बेरोजग र हो ज ते हैं| इस बेरोजग री को दरू करने के चलए ग्र मीर् उदद््योगों 

क  प्र  र अचनि यण ह|ैग ाँधी च ांतन में ख दी – और  रखे की मचहम  सिोपरर ह ै | और एक महत्त्परू्ण चसद्ध ांत ह ै

ट्रस्टीचिप| ट्रस्टीचिप में व्यचि को अपनी आिश्यकत ओां की पतूी केचलए सांपचर्त् क  उपयोग करने क  अचधक र ह ै

| िेष सांपचर्त् एक ट्रस्टी के रूप में उसक  सांरक्षर् करते हुए सम ज के ककय र् केचलए उपयोग करन    चहए |  

      ग ांधी च ांतन के र जनीचतक पक्ष के अांतगणत सत्य ग्रह , स्िर ज ,र म र ज्य, चिकें द्रीकरर्,लोकतांत्र 

,असहयोग और सचिनय अिज्ञ  आचद आते हैं| अचहांस  और नैचतक िचि के म ध्यम से अन्य य के चिरुद्ध सांघषण 

करन  ही सत्य ग्रह ह|ै यह हचथय रों के िचि से नहीं बचकक आत्म  की िचि है|  स्िर ज क  अथण र जनीचतक स्तर 

पर चिदिेी ि सन से मचुि प्र प्त करन  नहीं है| चजसमें आत्मि सन और नैचतक स्ितांत्रत  भी ि चमल ह ै|इस स्िर ज 

क  सम न थी ह ैग ांधी क  र मर ज्य| ग ांधी जी क  आदिण र ज्य लोकत ांचत्रक मकूयों एिां सर्त्  के चिकें द्रीकरर् के 

स थ जडु़  हुआ ह|ै इसक  उद्दशे्य ि सन में जनत  के अचधक से अचधक भ गीद री है| 

      सांचक्षप्त रूप में कह  ज  सकत  ह ैचक ग ाँधी च ांतन केिल एक चि  रध र  ही नहीं ह ै,बचकक एक 

सांपरू्ण व्य पक जीिन – पद्धचत ह ै , जो म नित  को ि चन्त ,नैचतकत  और सम नत  की ओर अग्रसर करती ह ै | 

ितणम न समय में हम रे देि गरीबी, बेरोजग री ,भ्रष्ट   र, स ांप्रद चयकत  ,पय णिरर् असांतलुन जैसे जचटल समस्य ओां 

से जझू रह ेहैं | ये स रे समस्य ओां को हलकर सम ज में ि ांचत स्थ चपत करने के चलए ग ांधी जी के तत्िों ि चसद्ध ांतों 

को सम ज में पनुः प्रचतचित करन    चहए| दसूरे िब्दों में कह ेतो इस चदि  चिहीन सम ज को उच त म गणदिणन करने 

के चलए ग ांधी च ांतन को अपन न  बहुत आिश्यक ही ह|ै 
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साराांर्- 

प्राचीनभारतीयहवचारकानाम ् अनसुारेण दशमनं परमतत्त्वस्य प्राप्ेेः साधनम ् अहस्त| भारतीयदशमनस्य हवहभन्द्नानां 

हसद्धान्द्तानां परमोद्दशे्यम ्ईश्वरेः एव अहस्त| ‘इशावास्योपहनषहद’ उक्तम् “ईशावास्यहमद ंसवं यहककञ्च जगकयां जगत.्..” 

अर्थामत ्सम्पणूमसंसारे यत ्हकमहप अहस्त, सवेष ुईश्वरेः व्याप्ेः अहस्त| वेदषे ुअहप भारतीयदशमनं बीजरूपे वहणमतम ्अहस्त| 

ऋग्वेदस्य परुुषसकेू्त उक्तम ्“ऋचेः सामाहन जहिरे” अर्थामत ् हवराट्परुुषात ् वेदस्य उकपहतेः अभवत|् श्रीमद्भगवद्गीतायाम ्

उक्तमहस्त यत ्यदा यदा धममस्य िाहनेः भवहत अधममस्य च वहृद्धेः भवहत, तदा तदा ईश्वरेः अवतरहत- 

“यदा यदा स्ि धमशतय ग्लास्नर्शवस्ि र्ारि| 

अभ्युत्थानमधमशतय िदात्मानां सृजाम्यिम|्| 

पररत्राणाय साधूनाां स्वनार्ाय च दुष्कृिाम|् 

धमशसांतथापनाथाशय सम्र्वास्म युगे युगे|| 

 “आहस्तकदशमनेष ुदवेतातत्त्वम् उपासना च” इहत अहस्त। अत्र मया भारतीयदशमनेष ुयाहन आहस्तकदशमनाहन साङ्््यादीहन 

सहन्द्त तेष ु दवेतातत्त्वं कीदृशं भवहत, कीदृशश्च उपासनाप्रकारेः तत्र प्रहतपाहदतेः अहस्त इकयादेेः हववेचना कृता वतमते। 

भारतीयदशमनस्य हवहभन्द्नानां हसद्धान्द्तानां परमोद्दशे्यम ्ईश्वरेः एव अहस्त। ‘ईशावास्योपहनषहद’ उक्तम ्“ईशावास्यहमद ंसवं 

यहककंञ्च जगकयां जगत”् अर्थामत ्सम्पणूमसंसारे यत ्हकमहप अहस्त, सवेष ुईश्वरेः व्याप्ेः अहस्त। वेदषे ुअहप भारतीयदशमनं 

बीजरूपे वहणमतम ् अहस्त। ऋग्वेदस्य परुुषसकेू्त उक्तम ् “ऋचेः सामाहन जहिरे” अर्थामत ् हवराट्परुुषात ् वेदस्य उकपहतेः 

अभवत्। ऋग्वेद ेएकेश्वरवादेः, मोक्षेः, स्वगमेः इकयादीनां हसद्धान्द्तानां हनरूपणं कहस्मंहश्चत ्रूपे अवश्यमेव प्राप्यते। अत्र 

भारतीयेष ुआहस्तकदशमनेष ुवहणमतस्य ईश्वरस्य चचाम कृता अहस्त। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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आस्तिकदर्शनेषु देविाित्त्वां- 

    भारतीयदशमनस्य केन्द्रहबन्द्देुः मलूतेः वेदेः एव अहस्त, वेदात ् प्रारभ्य ब्राह्मणग्रन्द्र्थेभ्येः  आरण्यकग्रन्द्र्थेभ्येः च 

प्रविन्द्ती इयं दाशमहनकहवचारधारा उपहनषकस ु प्रौढतया पररपक्वरूपेण व्यक्ता अभवत।् साङ्््यदशमनं भारतीयदशमनस्य 

प्राचीनतम-सम्प्रदायेष ु पररगहणतमहस्त। साङ्््ययोगदशमनस्य हसद्धान्द्तानां संकेतेः छान्द्दोग्योपहनषहद, प्रश्नोपहनषहद, 

कठोपहनषहद, हवशेषतया श्वेताश्वतरोपहनषहद च प्राप्यते। मिाभारते एवं च गीतायाम ् अहप साङ्््यीयतत्त्वानां संकेता 

उपलबधाेः सहन्द्त।  

       साङ्््यदशमने दवेकवहवषये वहणमतम ् अहस्त यत ् बुद्धेेः एकं साहत्त्वकं रूपमहस्त ऐश्वयं, साङ्््यदशमने तरूपं 

दवेकवरूपे प्रहतपाहदतम।् यहस्मन ्यावत ्ऐश्वयममहस्त तस्य पाश्व ेतावत ्एव दवेकवमहस्त। ऐश्वयमस्य अर्थमेः अहस्त ईश्वरभावेः 

अर्थामत ्समर्थमता। ईश्वरस्य ऐश्वयं साम्याहतशयाभ्याम ्(अहतशयेन) शनू्द्यमहस्त। एतत ्ऐश्वयं कस्याहप ऐश्वयेण अहतक्रान्द्तं न 

भवहत, यतोहि यत ्ऐश्वयमम् अहतशयेन मकु्तम ्अहस्त,तद ्एव ईश्वरस्य ऐश्वयमम ्अहस्त। अनेन प्रकारेण यहस्मन ्परुुषे ऐश्वयमस्य 

पराकाष्ठा अहस्त, स एव ईश्वरेः अहस्त।  

        योगहवद्या भारतवषमस्य अमलू्यहनहधेः अहस्त। एषा हवद्या एका एतादृशी हवद्या अहस्त यत्र वादहववादस्य हकमहप 

स्र्थानं न अहस्त। योगहवद्या समस्त-मोक्ष-साधनास ुउपयजु्यमाना साधनापद्धहतेः अहस्त। योगेन एव सष्ृ्याेः गढूतमरिस्याना ं

दशमनं हक्रयते।  समाहधना एव तत्त्वदशमनम,् अतीहन्द्रयदशमनम,् आकमदशमनम ् हक्रयते। मानवजीवनस्य मु् योद्दशे्यमहस्त 

मोक्षस्य, कैवल्यस्य वा प्राहप्ेः। 

योगेः स्पष्तया ईश्वरस्य सतां स्वीकरोहत। पतञ्जहलमहुनना ईश्वरस्य लक्षणम ्एवं कृतम्- 

“क्लेर्कमशस्वपाकार्यैरपरामृष्टः पुरुषस्वरे्ष ईश्वरः” ईश्वरेः हनकय-मकु्तेः अहस्त। मकु्तपरुुषेः पवूमकाले बद्धेः आसीत,् 

प्रकृहतलीनपरुुषस्य भहवष्ये बन्द्धस्य सम्भावना भवहत, परञ्च ईश्वरेः सवमदा मकु्तेः ऐश्वयमयकु्तेः अहस्त। अयं हनकयेः एवं हदक्-

कालातीतेः अहस्त। ईश्वरे िानस्य एवं च ऐश्वयमस्य पणूमता अहस्त। अहवद्या इकयाहद पञ्च क्लेशैेः, 

शभुाशभुहमहश्रताहदकममहभेः, तेषां फलानां भोगानां संस्काराणां सम्बन्द्धेन रहितेः यत ्हवहशष्चेतनतत्त्वमहस्त स एव ईश्वरेः 

अहस्त। अहस्मन ् सतू्रे ईश्वरस्य स्वरूपस्य वणमनं कृतमहस्त। ईश्वरेः अत्र परुुषहवशेषोपाहधना सम्बोहधतेः कृतेः अहस्त। 

सतू्रकारेः कर्थयहत यत ्सेः परुुषहवशेषेः ईश्वरेः अहस्त।  

साङ्््ययोगयोेः एकतन्द्त्रकवमहस्त। तदकंु्त गीतायां- 

“साङ्््ययोगौ पृथग्बालाः प्रवदस्ति न पस्डििाः 

एकमप्यास्तथिः सम्यगुर्योस्वशतदिे फलम।्। 

यत्साङ्््यैः प्राप्यिे तथानां िद्योगैरस्प गम्यिे 

एकां  साङ्््यां च योगां च यः पश्यस्ि स पश्यस्ि।। 

यहिषयम ्उपासनं कतमव्यं भवहत तहिषयेः हचतसंयमेः कतमव्यो भवहत। एवं च इद ंहसद्धं भवहत यत ्हचतसंयमं हवना उपासनं 

न सम्भवहत, हचतवहृतहनरोधाय च योगशास्त्रे अभ्यासवैराग्ययोेः उपायकवेन हनदेशेः कृतेः अहस्त।  

 आस्तिकदर्शनेषु उपासना- 

एवां ित्त्वाभ्यासातनास्तम न मे नािस्मत्यपरररे्षम।् 

अस्वपयशयास्िरु्द्धां केवलमुत्पद्यिे ज्ञानम्।। 

अत्र वाचस्पहतहमश्रेः कर्थयहत- 
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ित्त्वेन स्वषयेण स्वषस्यज्ञानम ् उपलक्षयस्ि। उक्तरूपप्रकारित्त्वस्वषयज्ञानाभ्यासाि ् आदर 

नैरतियशदीर्शकालसेस्विाि ् सत्त्वपुरुषातयिासाक्षात्कारर ज्ञानमुत्पद्यिे। यस्िषयश्चाभ्यासः िस्िषयकमेव 

साक्षात्कारम ्उपजनयस्ि। ित्त्वस्वषयश्चाभ्यासः इस्ि ित्त्वसाक्षात्कारां जनयस्ि। 

अस्य आशयेः अहस्त यत ्तत्त्वस्य सकवपरुुषान्द्यतारूपस्याभ्यासात ्तहिषयकं हवशदु्धं िानमकुपद्यते। 

वैराग्यं त ुअभ्यासे सिायकं भवहत। केवलात ्वैराग्यात ्उपासनायाेः पणूमता न भवहत। केवलात ्वैराग्यात ्त ुप्रकृहतलयेः 

भवहत। तदकु्तम ्साङ्््यकाररकायाम-् 

वैराग्याि ्प्रकृस्िलयः सांसारो र्वस्ि राजसाद् रागाि।् 

ऐश्वयाशदस्वर्ािो स्वपयशयाि ्िद् स्वपयाशसः।। 

अत्र वाचस्पहतहमश्रेः हवशदयहत-  

वैराग्याि ् प्रकृस्िलयः इस्ि। पुरुषित्त्वानस्र्ज्ञतय वैराग्यमात्राि ् प्रकृस्िलयः, प्रकृस्िग्रिणेन 

प्रकृस्िमिदिांकारर्ूिेस्तियास्ण गृह्यतिे, िेष्वात्मबुद््योपातयमानेषु लयः। 

पातञ्जलयोगदशमने साधनपाद ेस्वाध्यायबलेन इष्दवेताहभेः सम्प्रयोगेः उक्तेः- 

“तवा्यायास्दष्टदेविासम्प्रयोगः” 

अत्र व्यासभाष्ये उक्तम-् 

देवा ऋषयः स्सद्धाश्च तवा्यायर्ीलतय दर्शनां गच्छस्ति, काये चातय वर्त्शति इस्ि। 

अस्य आशयेः अहस्त यत ्जपरूपेण आकमहनरीक्षणरूपेण वा स्वाध्यायेन उपासकेः याम ्याम् दवेताम ्इच्छहत तया तया 

सि व्यवितुं प्रभवहत। 

योगदशमने उपासनाहवषये उक्तम् अहस्त- 

ईश्वरस्य वाचकेः प्रणवेः वा ओम ् शबदेः अहस्त, ईश्वरीय-चैतन्द्यं ओम ् इहत उक्कवा सम्बोध्यते। ओम ् इहत चैतन्द्यस्य 

हनकटतमम् अहस्त, यस्य प्रयोगेः ईश्वरस्य स्मरणार्थं हक्रयते वा कतुं शक्यते। यदा वयम ्ओकंारस्य नाद ंकुममेः, तदा प्राणेः 

चैतन्द्यं च पणंू भवहत। 

       ओम ्एकेः हवशेषध्वहनेः अहस्त, येः चैतन्द्यस्य पणूमतास्मरणार्थं हनकटतमेः अहस्त। ‘अमीन’ अहप ओम ्इकयस्य 

एव हवकृतरूपम ्अहस्त। ओम् हभन्द्नेष ुरूपेष ुसवेष ुधमेष ुस्वीहक्रयते। बौद्धे, जैने, इस्लामे तर्था च ईसाईधमे ओम ्वा 

कोऽहप एतादृशो ध्वहनेः येः ओम ्इकयस्य हनकटतमम् अहस्त, तेष ुपहवतं्र मन्द्यते, ओम ्तस्य चैतन्द्यस्य हनकटतमम ्अहस्त, 

तर्था च सवे अन्द्ये शबदाेः कुत्रहचत-्कुत्रहचत ्पररधेेः तस्य समीपे सहन्द्त। 

    प्रणवस्य वाच्य ईश्वरेः अहस्त। अयं वाच्यवाचकसम्बन्द्धेः अवहस्र्थतेः अहस्त। परन्द्त ु ईश्वरस्य संकेतेः तस्य 

अवहस्र्थतहवषयस्य एव प्रकाशं करोहत। येन प्रकारेण हपतेुः पतु्रस्य च सम्बन्द्धेः हवद्यमानो भवहत परञ्च तस्य संकेतेन 

प्रकाशेः हक्रयते, अयम ्अस्य हपता, अयम ्अस्य पतु्रेः अहस्त एवं प्रकारेण अन्द्यान्द्यसगेष ुअहप वाच्यवाचकशहक्तसापेक्षेः 

संकेतेः हक्रयते। 

तस्य प्रणवस्य अर्थामत ्ओम ्इकयस्य जपं, प्रणवशबद ेहनहित-अर्थमस्य भावनां च कुयामत।् हवहभन्द्न-मतानामनसुारेण जपस्य 

अनेकाहन प्रकाराहण सहन्द्त परञ्च मु् यतेः जपेः चतषुुम प्रकारेष ुहवभज्यते। 

       अहस्मन ्एव क्रमे मीमांसकानां मतानसुारेण शबदमयी एव दवेता अहस्त। वेदहवहितं यद ्यिाहदकमम अहस्त तद ्

रव्यदवेताभ्यां च संपद्यते। यिेषु प्रयजु्यमानं िहवष्यम् एव रव्यम ् इहत तद्यर्था-घतंृ-दगु्धम ् इकयाहद। दवेता 

‘शास्त्रैकसमहधगम्या अहस्त। 
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       पश्चािहतमनो मीमांसकाेः ईश्वरं स्वीकृतवन्द्तेः, एतदर्थं मीमांसकाेः नाहस्तकाेः न सहन्द्त, यतोहि उक्तमहस्त यत ्

‘नाहस्तको वेदहनन्द्दकेः’ वेदस्य हनन्द्दकाेः एव नाहस्तकाेः कथ्यन्द्ते। मीमांसकाेः त ु वेदस्य प्रामाण्यं स्वीकुवमहन्द्त। एतदर्थं 

मीमांसकाेः वेदहनन्द्दकाेः न सहन्द्त। मीमांसकानाम ्अनसुारेण यहद वेदस्य सता न स्वीहक्रयते। चेत ्दवेतायाेः वा परमाकमनेः 

प्राहप्ेः, तस्य िानं च असम्भवं भहवष्यहत। परमाकमनेः िानेन एव वेदस्य सार्थमकता अहस्त। 

       तदनन्द्तरम ्वेदान्द्तदशमने दवेतातत्त्वहवषये प्रहतपाहदतम ्अहस्त यत,् वेदान्द्तस्य सवे सम्प्रदायाेः स्वेष्म ्उपहनषहद 

आधाररतं वदहन्द्त, उपहनषदम ्च वेदान्द्तस्य मलूप्रस्र्थानं मन्द्यन्द्ते। शङ््कराचायेण यहुक्तयकु्तरूपेण प्रहतपाहदतं कृतम ्यत ्

अिैतमेव उपहनषदां दशमनमहस्त। शङ््कराचायेण एकादशस ुउपहनषकस ुभाष्यरचना कृता, वेदान्द्तस्य अन्द्यसम्प्रदायाचाययेः 

न। 
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सार (Abstract) 

प्राचीन भारि का तिदशेी व्यापार एक तिकतसि एिां सांगतठि आतर्थिक िांत्र का प्रतितनतधत्ि करिा र्था, तिसमें पिूी समदु्री 

मागों िर्था मध्य एतशयाई सांपकि  पर्थों की महत्िपूणि भतूमका रही। इन मागों के माध्यम से भारि का सांपकि  दतिण-पिूि 

एतशया, चीन एिां मध्य एतशया के तितभन्न िेत्रों से स्र्थातपि हुआ। प्रस्ििु अध्ययन में यह स्पष्ट तकया गया ह ै तक ये 

व्यापाररक मागि केिल िस्िुओ ां के आदान-प्रदान के साधन नहीं र्थे, बतकक इन्होंने साांस्कृतिक, धातमिक एिां बौतिक सांपकि  

को भी सदुृढ़ तकया। 

भारि से मसाल,े िस्त्र, रत्न एिां धािओु ां का तनयािि होिा र्था, िबतक स्िणि एिां रेशम िैसी िस्िओु ां का आयाि तकया 

िािा र्था। पिूी समुद्री मागों ने तिशेष रूप से सिुणिभतूम, यिद्वीप एिां चांपा िैस ेिेत्रों के सार्थ व्यापार को प्रोत्सातहि 

तकया, िबतक मध्य एतशयाई मागों ने भारि को रेशम मागि के माध्यम से चीन एिां अन्य िेत्रों से िोडा। इस प्रकार, इन 

मागों न ेप्राचीन भारि की आतर्थिक समतृि के सार्थ-सार्थ उसके साांस्कृतिक प्रभाि के तिस्िार में भी तनणाियक योगदान 

तदया। 

मुख्य शब्द (Keywords) 

प्राचीन भारि, तिदशेी व्यापार, पिूी समदु्री मागि, मध्य एतशयाई सांपकि  पर्थ, रेशम मागि, साांस्कृतिक आदान-प्रदान 

प्रस्तािना 

       प्राचीन भारि में व्यापार और िातणज्य की तस्र्थति न केिल सदुृढ़ और सांगतठि र्थी, बतकक यह अत्यांि तिकतसि, 

बहुआयामी िर्था दरूगामी प्रभािों से यकु्त भी र्थी। उस समय की आतर्थिक सांरचना केिल कृतष पर आधाररि नहीं र्थी, 

बतकक उद्योग, तशकप, हस्िकला और व्यापार भी इसके महत्िपणूि अांग र्थे। तकसी भी व्यापाररक प्रणाली की प्रगति अनेक 
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आधारभिू ित्िों पर तनभिर करिी ह,ै तिनमें उत्पादन स्र्थलों से उपभोग कें द्रों िक िस्िओु ां के सगुम, सरुतिि और तनयतमि 

पररिहन की व्यिस्र्था अत्यांि महत्िपूणि मानी िािी ह।ै इसी आिश्यकिा की पतूिि के तलए प्राचीन भारि में सवु्यितस्र्थि 

एिां तिस्ििृ व्यापाररक मागों का तिकास तकया गया, तिनमें स्र्थल मागि, नदी मागि िर्था समदु्री मागि िीनों का समािेश 

र्था। 

विषय-िस्तु विशे्लषर् - भारि में िहााँ एक ओर आांिररक व्यापाररक नेटिकि  अत्यांि तिकतसि र्था। िो नगरों, ग्रामों 

और उत्पादन कें द्रों को िोडिा र्था िहीं दसूरी ओर तिदशेी व्यापार के तलए भी एक सदुृढ़ और व्यापक मागि प्रणाली 

तिद्यमान र्थी। इन मागों के माध्यम से भारि का सांपकि  न केिल एतशया के तितभन्न िेत्रों से र्था, बतकक पतिमी तिश्व 

तिशेषकर रोम और तमस्र से भी र्था। यह व्यापार केिल आतर्थिक तितनमय िक सीतमि नहीं र्था, बतकक इसके माध्यम से 

साांस्कृतिक, धातमिक, िकनीकी और बौतिक आदान-प्रदान भी होिा र्था, तिसने भारि को एक िैतश्वक सभ्यिा के रूप 

में स्र्थातपि करन ेमें सहायिा की। 

   व्यापाररक मागों को तकसी भी राष्ट्र की आतर्थिक धमतनयों के रूप में देखा िा सकिा ह,ै क्योंतक इनके माध्यम 

से ही उत्पादन और उपभोग के बीच सांिलुन स्र्थातपि होिा है। प्रारांतभक काल से ही इन मागों के तनमािण, सांरिण और 

तिस्िार पर तिशेष ध्यान तदया गया। पाषाण काल में िो प्राकृतिक पर्थ और रैक प्रचतलि र्थे, िे समय के सार्थ सांगतठि 

व्यापाररक मागों में पररितििि हो गए। परुापाषाण काल में ये मागि तितभन्न मानि समहूों के मध्य सांपकि  स्र्थातपि करन ेका 

माध्यम बन,े तिसस ेसामातिक और आतर्थिक सांबांधों की नींि पडी। 

       निपाषाण काल में कृतष, पशपुालन और स्र्थायी िीिन शैली के तिकास के सार्थ व्यापाररक गतितितधयों में 

उकलेखनीय ितृि हुई। इसके पररणामस्िरूप इन मागों का तिस्िार हुआ और िे अतधक व्यितस्र्थि एिां उपयोगी बन 

गए।[1] तसांध ुसभ्यिा के काल में भारि और पतिमी एतशया के मध्य िो स्र्थल मागि तिकतसि हुए, िे आगे चलकर 

अांिरराष्ट्रीय व्यापार के प्रमखु मागि बन गए। इन मागों के माध्यम से मेसोपोटातमया, समेुर और अक्काद िैसी सभ्यिाओां 

के सार्थ व्यापाररक सांपकि  स्र्थातपि हुआ, तिसका प्रमाण परुािातत्िक उत्खननों से प्राप्त मोहरों, मनकों और िस्त्रों से 

तमलिा ह।ै 

    प्राचीन काल में भारि का सदुरू पिूि के दशेों के सार्थ समदु्री मागों के माध्यम से अत्यांि घतनष्ठ और सतिय 

सांबांध स्र्थातपि र्था। इन सांबांधों के पीछे केिल आतर्थिक तहि ही नहीं, बतकक साांस्कृतिक और धातमिक तिस्िार की भािना 

भी तनतहि र्थी। भारिीय व्यापारी, ब्राह्मण िर्था बौि तभि ुइन मागों के माध्यम से दतिण-पिूि एतशया के तितभन्न िेत्रों 

िैस ेिािा, समुात्रा, कां बोतिया, चांपा और बाली िक पहुाँच ेऔर िहााँ भारिीय सांस्कृति, धमि और भाषा का प्रसार तकया। 

सदुरू पिूि की यात्रा का एक प्रमखु कारण स्िणि की प्रातप्त भी र्था, क्योंतक उस समय स्िणि को आतर्थिक तस्र्थरिा, िैभि 

और रािनीतिक शतक्त का प्रिीक माना िािा र्था। भारि के पिूि और दतिण-पिूि में तस्र्थि इन िेत्रों को ‘सिुणिभूतम’ कहा 

िािा र्था, िो अपने प्राकृतिक सांसाधनों तिशेषकर स्िणि, मसाल,े काष्ठ, सगुांतधि द्रव्य और बहुमकूय िन उत्पादों के तलए 

प्रतसि र्थे। इन्हें भारिीय व्यापाररयों द्वारा ‘एलिोरािो’ अर्थािि ्स्िणि की भतूम के रूप में भी िाना िािा र्था।[2] 

        स्िणि प्राचीन तिश्व की अर्थिव्यिस्र्था में अत्यांि महत्िपणूि धाि ुर्थी और इसकी माांग तनरांिर बनी रहिी र्थी। भारि 

लांबे समय िक स्िणि की आपतूिि के तलए बैक्टीररया के व्यापाररयों पर तनभिर रहा, िो मध्य एतशया और साइबेररया से 

स्िणि लाकर भारिीय बािारों में उपलब्ध करािे र्थे। तकां ि ुप्रर्थम शिाब्दी ईसा पिूि में मध्य एतशया में रािनीतिक अतस्र्थरिा, 

यायािर (खानाबदोश) िनिातियों के आिमण और मागों की असरुिा के कारण यह आपतूिि बातधि हो गई। 
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   इसके पररणामस्िरूप भारि को िैकतकपक स्रोिों की खोि करनी पडी। दतिण भारि में रोमन साम्राज्य के सार्थ 

व्यापार के माध्यम से स्िणि की आपतूिि होिी र्थी, क्योंतक भारि द्वारा तनयािि की िान ेिाली िस्िएुाँ िैस ेकाली तमचि, 

दालचीनी, इलायची, रेशमी िस्त्र, सिूी कपडे, हार्थीदाांि, मोिी और बहुमकूय रत्न रोम में अत्यांि लोकतप्रय र्थीं। इसके 

बदल ेमें भारि को स्िणि मदु्रा प्राप्त होिी र्थी। तकां ि ुरोमन सम्राट िेस्पातस्यन (67-79 ई.) द्वारा इस प्रिाह को तनयांतत्रि कर 

तदया गया, तिसस ेभारि को पनुः नए स्रोिों की िलाश करनी पडी।[3] 

        तललनी की कृति “पेररललस ऑफ द एररतियन सी” में इस व्यापार का अत्यांि महत्िपणूि और तिस्ििृ तििरण 

तमलिा ह।ै इसमें उकलेख तकया गया ह ैतक भारि से रोम को तिलातसिा की िस्िएुाँ बडे पैमाने पर तनयािि की िािी र्थीं, 

तिसस ेरोमन अर्थिव्यिस्र्था पर प्रतिकूल प्रभाि पडिा र्था। तललनी ने यह भी कहा तक भारि के सार्थ व्यापार के कारण रोम 

से अत्यतधक मात्रा में स्िणि और रिि बाहर िा रहा र्था। इस काल में भारि एक मध्यस्र्थ व्यापाररक कें द्र के रूप में भी 

कायि करिा र्था, िहााँ से चीन का रेशम, दतिण-पूिि एतशया के मसाले और अन्य िस्िएुाँ रोमन बािारों िक पहुाँचाई िािी 

र्थीं। इस प्रकार भारि न केिल उत्पादक, बतकक एक महत्िपूणि राांतिट (Transit) व्यापाररक शतक्त भी र्था। 

        िब स्िणि की उपलब्धिा में कमी आन ेलगी, िब भारिीय व्यापाररयों ने सदुरू पिूि के िेत्रों की ओर अपना 

ध्यान कें तद्रि तकया। िािक कर्थाओां में अनेक उदाहरण तमलिे हैं, िहााँ भारिीय व्यापारी समदु्री यात्राएाँ करिे हुए 

सिुणिभूतम की ओर िाि ेहुए ितणिि हैं। ये यात्राएाँ केिल आतर्थिक लाभ िक सीतमि नहीं र्थीं, बतकक इनके माध्यम से 

साांस्कृतिक सांपकि , धातमिक प्रचार और सामातिक आदान-प्रदान भी हुआ।[4] 

        भारि और सदुरू पिूि के मध्य अनेक समदु्री मागि प्रचतलि र्थे, तिनमें भरूकच्छ (भडौच) से आरांभ होकर 

सिुणिभूतम और यिद्वीप िक िाने िाला मागि तिशेष रूप से महत्िपणूि र्था। मसुलीपट्टनम से प्रारांभ होकर बांगाल की खाडी 

के माध्यम से पिूी प्रायद्वीप िक पहुाँचने िाला मागि भी अत्यांि उपयोगी र्था। इन मागों के माध्यम से व्यापारी िािा, 

समुात्रा, चम्पा और कां बोतिया िैस ेिेत्रों िक पहुाँचिे र्थे। 

       समदु्री यात्राओ ां के तलए तिशेष प्रकार के िहािों का तनमािण तकया गया र्था, तिन्हें ‘कोलांतिया’ कहा िािा र्था। 

ये िहाि लांबी दरूी की यात्राओ ां के तलए उपयकु्त र्थे और ऊाँ ची समदु्री लहरों का सामना करन ेमें सिम र्थे। टॉलेमी द्वारा 

ितणिि कतलांग का समदु्री मागि भी इस सांदभि में अत्यांि महत्िपणूि र्था।[5] 

        िाम्रतलतप्त बांदरगाह प्राचीन भारि का एक प्रमखु और अत्यांि व्यस्ि व्यापाररक कें द्र र्था, िहााँ से पिूी एतशया 

के तलए िहाि प्रस्र्थान करिे र्थे। यह बांदरगाह गांगा के महुाने पर तस्र्थि होने के कारण उत्तर भारि के प्रमखु नगरों िैसे 

पाटतलपतु्र, िाराणसी और कौशाम्बी को समदु्री व्यापार से िोडिा र्था। यहााँ से सिुणिभूतम, यिद्वीप और कां बोि िक 

व्यापाररक सांपकि  स्र्थातपि र्थे।[6] 

मलय प्रायद्वीप भारि और चीन के मध्य एक महत्िपणूि सांपकि  तबांद ुर्था। िक्कोल बांदरगाह इस िेत्र का प्रमुख कें द्र र्था, 

िहााँ से व्यापारी स्र्थल और समदु्री दोनों मागों का उपयोग कर आगे बढ़िे र्थे।[7] 

    यिद्वीप, तिसमें िािा और समुात्रा सतम्मतलि र्थ,े स्िणि, मसालों और िन उत्पादों के तलए प्रतसि र्था। भारिीयों 

ने इन िेत्रों में न केिल व्यापार तकया, बतकक साांस्कृतिक और रािनीतिक प्रभाि भी स्र्थातपि तकया, तिसस ेभारिीय 

सांस्कृति का व्यापक प्रसार हआु।[8] 

    भारिीय व्यापाररयों ने चीन के सार्थ प्रत्यि व्यापाररक सांबांध स्र्थातपि तकए, तिससे रेशम मागि (Silk Route) 

के सार्थ-सार्थ समुद्री मागि भी सतिय हुआ। स्याम और चांपा िैस ेिेत्रों में भारिीय प्रभाि स्पष्ट रूप से तदखाई दिेा ह,ै 

िहााँ भारिीय धमि, तलतप और स्र्थापत्य शैली का प्रभाि आि भी दखेा िा सकिा ह।ै[9] 
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     चीन के सार्थ सांपकि  के तलए समदु्री और स्र्थल दोनों प्रकार के मागों का उपयोग तकया िािा र्था। दतिणी चीन 

िक समदु्री मागों से पहुाँचा िािा र्था, िबतक उत्तरी चीन की यात्रा स्र्थल मागि से की िािी र्थी। कैं टन (कैतटगारा) िैसे 

नगर इस व्यापार के प्रमखु कें द्र र्थे, िहााँ तितभन्न दशेों के व्यापारी एकतत्रि होिे र्थे।[10] 

     मध्य एतशया के मागों के माध्यम से भारि का सांपकि  बैक्टीररया, काशगर, खोिान और िाशकुरगन िैस ेिेत्रों 

से र्था। ये मागि प्रतसि रेशम मागि का तहस्सा र्थे, िो एतशया और यरूोप को िोडन ेिाला एक प्रमखु व्यापाररक नेटिकि  

र्था।[11] 

    काशगर, खोिान और कुची िैस ेनगर न केिल व्यापाररक दृतष्ट से महत्िपणूि र्थे, बतकक ये साांस्कृतिक और 

धातमिक आदान-प्रदान के भी प्रमखु कें द्र र्थे। यहााँ बौि धमि का व्यापक प्रसार हुआ, िो व्यापाररक सांपकों और यात्राओ ां 

के कारण सांभि हुआ।[12] 

    दनूहुआांग िैस ेस्र्थान कारिाां सराय के रूप में तिकतसि हुए, िहााँ व्यापारी तिश्राम करिे र्थे और अपने माल 

का तितनमय करिे र्थे। यह स्र्थान साांस्कृतिक आदान-प्रदान का भी कें द्र बन गया, िहााँ भारिीय व्यापाररयों और तभिओु ां 

की स्र्थायी बतस्ियााँ स्र्थातपि हो गई र्थीं।[13] 

वनष्कषक  

        उपरोक्त तिशे्लषण से यह स्पष्ट होिा ह ैतक प्राचीन भारि के तिदशेी व्यापार में पिूी समदु्री मागों एिां मध्य एतशयाई 

सांपकि  पर्थों की भतूमका अत्यांि महत्िपणूि, बहुआयामी और दरूगामी प्रभािों से यकु्त र्थी। इन मागों ने न केिल आतर्थिक 

समतृि को बढ़ािा तदया, बतकक भारि को एक िैतश्वक व्यापाररक शतक्त के रूप में स्र्थातपि करन ेमें भी महत्िपणूि योगदान 

तदया। 

     इन मागों के माध्यम से भारिीय िस्त्र, मसाल,े धािएुाँ, रत्न और तशकप उत्पाद तिश्व के तितभन्न भागों िक 

पहुाँचे, िहीं भारि ने भी तिदशेी िस्िओु ां िैस ेरेशम, घोडे और बहुमकूय धािएुाँ का आयाि तकया। इसके अतिररक्त, इन 

मागों के माध्यम से बौि धमि, तहांद ूधमि, भारिीय कला, स्र्थापत्य और भाषा का भी व्यापक प्रसार हुआ, तिसन ेदतिण-

पिूि एतशया और मध्य एतशया की सभ्यिाओां को गहराई से प्रभातिि तकया। 

        इस प्रकार प्राचीन भारि केिल एक आतर्थिक शतक्त ही नहीं र्था, बतकक एक साांस्कृतिक सेि ुके रूप में भी उभरा, 

तिसन ेतितभन्न सभ्यिाओां को िोडन ेका कायि तकया। यह कहना अतिशयोतक्त नहीं होगी तक पिूी समदु्री और मध्य 

एतशयाई मागों ने ही प्राचीन भारि को िैतश्वक व्यापार, सांस्कृति और सभ्यिा के कें द्र के रूप में स्र्थातपि करन ेमें तनणाियक 

भतूमका तनभाई। 
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Abstract 

We must always remember our freedom, an achievement marked by the immense suffering and 

sacrifices of Indian revolutionaries. Significant events, such as the first war of independence, the 

civil disobedience movement, and the Jallianwala Bagh massacre, exemplify the brutality faced 

and the resilience exhibited by those fighting for independence. However, modern life often causes 

society to overlook these vital historical narratives, leaving current generations unfamiliar with 

many unsung heroes of our freedom struggle. This article highlights the story of Shaheed Poto Ho, 

a martyr from Jharkhand, who exemplified bravery and determination against the British forces. 

His resistance, which took place in the Kolhan region between 1836 and 1837, represents the 

struggle of countless individuals who sacrificed their lives for the nation's liberation. Poto Ho's 

legacy, although obscured in history, showcases his critical role in the anti-British resistance and 

his unwavering dedication to freeing the Kolhan area from British tyranny. This article attempts 

to capture Poto’s resistance against British rule in the Kolhan region (present-day Jharkhand). 

Keywords: Kolhan region, Poto, Mankis, Martyr, Wilkinson, Singhbhum, Rebellion, Traitors 

Introduction 

According to Munda traditions, after entering Chota Nagpur, they settled in the 

northwestern plateau. When the Oraons entered Nagpur, the Mundas abandoned their homeland 

for the Oraons and settled in the plains below the ghats in the east-south direction. Some of these 

Mundas spread southward, settling in the mountains and forests near present-day Singhbhum, 

Jharkhand. They were identified by their ancient tribal name, Ho. Due to their fighting nature, they 

became known as the “Fighting Ho." Their country was named Kolhan after them. Kolhan was 

divided into peer. A peer comprises 12-15 Munda villages headed by a Manki. Kolhan’s main 

characteristic is that it is composed of undulating hills and ghats. The Ho protected themselves by 

using these hills and forests as cover, and the British army passing through the valleys faced a 

barrage of poisoned arrows. The natural geographical structure of Kolhan was the primary reason 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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for the Ho’s invincibility. However, their courage and bravery were readily acknowledged by local 

kings and British officials. Martyr Poto Sardar was born in the village of Rajabasa, located within 

the Jagannathpur block of the Kolhan region. Like the people of his own Ho tribe, he was a warrior 

and a freedom-loving individual. He was a brave leader of the Ho tribe, which had its own 

traditional Munda-Manki governance system that the British tried to displace. 

Conflict 

The Ho tribe's members are naturally inclined toward liberty. They continued to have their 

own independent Munda-Manki government around 1800, complete with their own panchayats 

and laws. However, in an attempt to force their own British legal system on the tribe, the British 

violently invaded this system. The Ho tribespeople in the Kolhan region's 22 administrative 

divisions were incensed by this provocation, which led them to start the Kol movement against the 

British. The Kol movement, which was sparked by British atrocities and meddling in Munda-

Manki governance, swept through the entire Kolhan region and severely damaged the British. The 

British founded the S.W.F.A. as payback for these defeats. In retaliation for these losses, the British 

established the S.W.F.A. (South-West Frontier Agency) and appointed Captain Thomas Wilkinson 

as its A.G.G.—the Agent to the Governor-General. Wilkinson was a notoriously brutal and ruthless 

British officer. Immediately upon assuming the office of the agent to the governor general, his first 

act was to set fire to the homes of the revolutionaries involved in the Kol movement. Furthermore, 

he imprisoned the captured revolutionaries in Kishanpur Jail and subjected them to severe torture. 

Several revolutionaries tried to flee the prison, but they were unsuccessful. 

The Rise of Poto Sardar 

Wilkinson brutality ultimately resulted in the deaths of those revolutionaries while still in 

custody. The death of those revolutionaries ignited a fierce desire for vengeance among the people 

of the Ho tribe. Consequently, to put an end to the British atrocities, a brave son of the Ho tribe—

Poto Ho—rose up and took up arms. He was influenced by the echoes of the Kol Rebellion (1831-

32). Poto Ho made it the primary mission of his life to drive the British out of his homeland. 

However, he understood full well that if he were to dismantle the might of the British empire, he 

would require a formidable revolutionary force. 

Consequently, he began touring the entire Kolhan region, rallying all the Ho tribes to join 

the movement. He adopted the arrow as his emblem; travelling from village to village across the 

Ho tribal lands, he garnered the support of the people and successfully united them all under the 

banner of the resistance. Thomas Wilkinson aimed to uncover the root cause of the Kol rebellion 

and sought to impose British rule and educate the Kolhan region. Despite the Wilkinson siege from 

November 1836 to February 1837 resulting in most Mankis accepting British authority, but the Ho 

tribe, which had always lived an independent life, was experiencing an unbearable suffocation.  

Ho tribe felt oppressed and formed a martyr group led by Poto of Rajabasa. This group, advocating 

for freedom, galvanized support from around 22 villages, evolving the rebellion into a widespread 

movement across Kolhan and extending to the Saraikela and Keonjhar districts of Orissa. A secret 

base was established. In a secret meeting here, chaired by Poto, the decision was made: 

i. To take revenge on the British for those whose relatives were killed or whose

houses were burnt due to brutality by the British in the kolhan region.

ii. To capture the strategically important serengsia valley.

iii. To drive out all the British and other people from the land of kolhan, and

iv. To invite other people of this area to join the struggle and drive away the foreign

enemies by sending arrows to other villages.
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The Battle of Serengsia Valley 

The Singhbhum region fell within the boundaries of the Southwest Frontier Agency. Most 

administrative problems in Singhbhum were related to Kolhan. Upon receiving information about 

the Poto rebellion, it was taken lightly, and an arrest order was issued, but Poto Sardar and his 

associates continued with their activities. Local officials believed that Poto had now become a 

symbol of Kolhan’s independence. 

On Nov 12, 1837, Thomas Wilkinson, after consultation with the Chaibasa and local 

authorities, decided to send a force under the command of Captain Armstrong to suppress the 

rebels. On Nov 17, 1837, Captain Armstrong arrived with 400 soldiers and two cannons to 

establish British rule in that region. Poto Ho and his warriors used guerrilla tactics in the Serengsia 

Valley, killing many British soldiers and forcing Armstrong to retreat. Wilkinson felt it necessary 

to increase his military strength. He demanded immediate reinforcements from the landlords of 

Kedar and Thakur of Kharsawa. The soldiers captured Poto Sardar’s father. The increasing 

brutality of the British army had now exceeded the limits of tolerance. Finally, the freedom fighters 

decided to confront the British army directly and challenged the enemy between the villages of 

Jaipur and Rujya. But before the freedom fighters could reach Rujya village, they were surrounded 

by the British troops. It was a matter of debate as to which traitor had informed them of the 

revolutionaries’ location. This information was passed to the British. Based on the intelligence, 

Lieutenant Tickell led a detachment of troops and began to surround the rebels from the direction 

of Jaipur village, while Captain Armstrong and Lieutenant Simpson, taking three hundred soldiers 

from the Ramgarh battalion, began to surround the rebels from the direction of Rudya village. 

Although some fighters were captured, others remained.

Wilkinson perceived his success as only partial, asserting that Singhbhum would remain 

unsettled until Poto Sardar and other leaders were captured. He requested the Fort William 

government's authority to prosecute and execute rebels as necessary, which was granted. 

Wilkinson employed a mix of strictness and gentleness in his approach, engaging with some rebels 

to convert them into loyal supporters of the company. Some, motivated by greed, disclosed the 

locations of Poto and assisted in the capture of other rebels, illustrating the notion that British rule 

in India was established on betrayal and mutual hatred. 

An intensive raid at locations designated by traitors led to the arrest of prominent 

Singhbhum revolutionaries of 1837. On Dec 8, 1837, Poto and his associate were also captured by 

the British. These freedom fighters were tried in court in Jagannathpur. The trail lasted until Dec 

25. The verdict was delivered on Dec 31, 1837. Poto and four other fighters were sentenced to

death, while the remaining fighters were sentenced to various years of imprisonment. On Jan 1,

1838, Poto, along with other fighters, was hanged in front of a huge crowd in Jagannathpur.

Conclusion

Poto is recognized as the first martyr of Chota Nagpur, marking a pivotal event as he was 

executed prior to any freedom fighters from the region. Unlike Tilka Majhi, who hailed from 

outside Chotanagpur, Poto's sacrifice stood out, leading him to be the first to confront the execution 

noose courageously. His martyrdom, in conjunction with the notable death of Veer Budhu 

Bhagat—who was shot twice and subsequently mutilated in battle—highlighted the extreme 

sacrifices made during the struggle for freedom in Chotanagpur. After Budhu Bhagat, Poto's 

execution led to significant changes, including the implementation of the Wilkinson rule, which 
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granted autonomy to the tribal Munda-Manki governance system. Poto’s contributions have 

cemented him as an essential figure in the freedom struggle, aiding the Ho community in their 

ongoing search for identity and heroes comparable to other regional legends like Baba Tilka 

Manjhi, Sidu-Kanhu of the Santals, and Birsa Munda of the Mundas. His legacy has been embraced 

by the people of Kolhan, who now regard him as a martyr and a protective icon for their 

community. In contemporary times, Poto is often remembered as a forgotten hero, with various 

government initiatives and awards commemorating his memory and sacrifices for the anticolonial 

effort. 
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वीरेन्द्र जैन के उपन्द्यासों में प्रमुख पात्र

जोषी सुननलकुमार भावेशभाई 

पीएच.डी. शोधार्थी, 

संस्र्था का नाम- गोविन्द गरुु विश्वविद्यालय, गोधरा (गुजरात) 

उपन्यासों में पात्र योजना और चररत्र वचत्रण मलू तत्ि ह।ै  कर्थािस्त ुरोचक तब बनती ह,ै जब 

उसके पात्रों में विवशष्टता, आकषकक ता और विश्वसनीयता हो। कर्थािस्त ुको पात्रों से ही गवत प्रदान होती ह।ै उपन्यास के 

पात्र सजीि और संिेवदत हो। 

"ए.एम. फास् क्र के मत में पात्रों की अिधारणा इस विवध से हो वक उन चररत्रों का उद्घा्न भी 

इस प्रकार होता रह ेऔर उनमें तर्था उनके माध्यम से प्रस्ततु होने िाली कर्था के प्रिाह में कुतहूल भी बना रह।े"(1) 

'डूब' उपन्यास का प्रधान पात्र इमररत वसंह उफक  माते गााँि का मवुिया होता ह।ै सब गााँि िाले 

इन्हें ढेर सारा मान-सम्मान दतेे हैं। माते भले मानस का वनस्िार्थी व्यवित्ि ह,ै िह गााँि की उन्नवत के वलए सदा प्रयत्निान 

रहता ह।ै गााँि िाले माते से आदरपणूक भाि रिते है। डॉ. वगररराज वकशोर के अनसुार- "कई बार माते में गााँधीिाद के भी 

दशकन होते हैं और कई बार पररिार यानी गााँि के उस ियोिदृ्ध के भी जो अपने पररिार यानी ्ू्ते गााँि के ढााँचे को लेकर 

वचंवतत ह।ै"(2) 

माते की बोलने की शवि में अनोिापन वदिाई दतेा ह।ै िह वकसी भी काम को करने, बोलने 

या वनणकय लेने से पहले अच्छी तरह विचार करता है। िह हमेशा सच्चाई का सार्थ दतेा ह ैतर्था िह वकसी भी चनुौती या 

बाधा को पहचानने तर्था उसके मलू कारण को समझकर अच्छे से समाधान को ढूंढ लेता ह।ै रामदलुारे की परिररश को 

लेकर वकया गया वनराकरण या दीप ूऔर सावित्री के बारे में वलया गया फैसला। 

उपन्यास का प्रारंभ प्रधान पात्र माते से होता ह।ै माते के पात्र की  विशेषताएाँ सभी अंकों में 

दिेने वमलती है। बााँध वनमाकण समस्या या डूब विस्तार की समस्या हो, लेवकन माते सब गााँि िालों का अच्छा ही सोचता 

ह।ै उनके द्वारा बोला गया िाक्य जो ब्रह्म िाक्य हो जाता है। माते का पात्र इस मा्ी से पैदा हुआ पात्र ह,ै यह पात्र 

स्िाभाविक रूप से पररपणूक ह।ै यह पात्र अनपढ़ होते हुए भी धोिेबाज प्रशासन को भली-भााँवत जानता और समझता ह।ै 

लेिक ने माते के पात्र को इस उपन्यास इस कदर से जोड़कर रिा हुआ ह ैवक इसके विपरीत यह कहना सही होगा वक 

माते अपने आप में डूब ह,ै वजनके अंदर पानी ही पानी हो। माते का पात्र एक महान व्यवित्ि है। माते ने िदु के पतु्र का 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ब्याह एक ऐसी कन्या से करिाया वजस पर जबरदस्ती हुई र्थी और उसको एक बच्चा भी हुआ र्था। भले ही आगे जाकर 

बालक रामदलुारे सामान्य नहीं अवपत ुअसाधारण बना। 

उपन्यासकार ने माते के पात्र को सच्चा, संघषकशील और प्रामावणक वदिाया ह,ै इसके सार्थ 

ही इस पात्र को काफी समझदार वचवत्रत वकया है। माते गााँि की वमट्टी से पैदा हुआ िह ि् िकृ्ष ह,ै जो सभी को छााँि दतेा 

ह।ै िह सब के अवधकारों के वलए आिाज उठाता ह ैऔर समर्थकन करता है। गााँि छोड़कर चले जाने िालों के वलए 

वचंतातरु ह,ै सभी ठहर जाएाँ इसके वलए प्रयत्न भी करता है। गााँि िाले उसकी सब बातों को मान लेते है, क्योंवक माते 

सब की भलाई ही सोचेगा, यह सबको यकीन ह।ै 'डूब' उपन्यास में माते का चररत्र अर्थ से इवत तक दिेने वमलता है। अंत 

में यह कहना उवचत ही होगा वक माते के जैसा चररत्र बहुत ही सीवमत मात्रा में वदिाई पड़ते ह।ै 

'पार' उपन्यास को जैन जी ने प्रमिु रूप से आवदिासी समदुाय पर वलिा ह,ै वजसमें आवदिासी 

संस्कृवत को वदिाया गया ह।ै ये आवदिासी िदु को राउत मानते ह ैतर्था सभ्यता से दरू रहकर िदु को इसंान नही मानते। 

िनों को का्ने पर उनके जीिन यापन के वलए आिश्यक संसाधन धीरे धीरे समाप्त होते जा रह ेह,ै अब आवदिावसयों 

को िन से सभ्य समाज के सार्थ रहने की जरूरत पड़ी। 

'पार' उपन्यास में यर्थार्थकिादी शैली में वचवत्रत वकए गए आवदिासी समाज के पात्र कम पढें, 

छल कप् से मिु और वनराश्रय ह।ै निीन विचारों से दरू, पहाड़ों से वनकलती बेतिा नदी के त् पर रह रह ेर्थे। इस 

उपन्यास का प्रमिु पात्र मवुिया वनस्िार्थी ह।ै लेिक ने सम्पणूक उपन्यास में इन्हें 'मवुिया' कहकर संबोधन वकया ह।ै बस्ती 

में मवुिया प्रधान होता ह,ै उसकी बात परूा गााँि मानता ह।ै मवुिया की बात का अनादर करना मानो गााँि से वनकाल दनेा 

होता ह।ै बस्ती की वफक्र के सार्थ गााँि का भला हो यह मवुिया का कतकव्य होता ह।ै मवुिया शादी नहीं करता क्योंवक 

शादी के बाद बच्चे होने पर िह पररिार के बारे में सोचता है। गााँि के वहत में िह कम सोचने लगता है, इसवलए उसे 

ब्याह करना मना ह।ै बढ्ुढा होने पर िह अपने उत्तरदावयत्ि यानी गवुनया का चयन कर लेता ह।ै 

'गवुनया' का अर्थक ह-ै मवुिया के बाद का होने िाला मुविया। मवुिया को ऐसी औरत का 

चयन करना पड़ता ह,ै जो अपने पतु्र को गवुनया बनाने के बाद दसूरी संतान पैदा ना करें। अब उसे दसूरी बार माता बनने 

का अिसर नहीं वमलता। उसको अपने पवत तक को छोड़ना पड़ता है, तब जाकर उसे गवुनया (अगला मवुिया) के माता 

का दजाक वमलता ह।ै गवुनया को ज्ञान ही नहीं होता ह,ै वक उसे करना क्या होता है? मवुिया को दिेकर तो िह सब कुछ 

सीिता ह ैऔर गवुनया से मुविया बनता ह।ै 

मवुिया बड़ा ही चतरु र्था। घास के मैदान डूब के के्षत्र में आने पर लडैई गााँि के पशधुन िेरे 

के सीमा में आते ह।ै तब उसे िह भगाता नहीं, बवकक एक रास्ता वनकालते िह बोलता ह ैवक "लडैई गााँि के मिेवशयों 

को छरकाओ।ं हरैान करो। ऐसे छरकाओ ंकी कूत न परे। इतना हरैान करो वक िे हमारे िेरे की गैल धरे से भय िाने 

लग।े"(3) 

मवुिया दिेता ह,ै वक पास की बस्ती उजड़ गई है। बेतिा नदी पर बााँध बनता दिे मवुिया 

गवुनया को कहता ह-ै "मइुया जो कहती आई र्थी वक मसुर िेरे में बाढ़ आ गई र्थी वबन बरसात…. िह बाढ़ नहीं र्थी।"(4) 

आगे जाकर गवुनया भी बड़ा बवुद्धशाली होता ह।ै िह अपने िेरे को आपवत्तयों से बचान ेके वलए सभी तरह से हल 

वनकाल कर सरुवक्षत रिता ह।ै 

'पंचनामा' इस उपन्यास में अनार्थालय के पररिेश को वदिाया गया है। इस उपन्यास ने समाज 

के सामने एक वघनौनी सच्चाई रिी है। सार्थ ही इस उपन्यास में जैनजी ने श्रेष्ठ पात्रालेिन वकया है। ऐसा प्रतीत होता ह ै
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वक सभी पात्र हमारे वनक् ही घमू रह ेहो। उपन्यासकार ने इस उपन्यास में भी स्त्री पात्रों को कम और परुुष पात्रों को 

अवधक स्र्थान वदया ह।ै पात्रों को अवभनय के वलए इस उपन्यास में आिश्यकतानसुार ही स्र्थान वमला ह ैतर्था अत्यवधकता 

को कहीं पर भी स्र्थान नहीं वदया गया ह।ै अकलंक (पंचम) का पात्र ग्राम जीिन के संयिु पररिार से शुरू होता ह।ै समहू 

में रहने िाला पररिार आपस के लड़ाई झगडे़ से वकस तरह ्ू्ता ह,ै वजस विषय पर चचाक की गई है। 

इस उपन्यास का प्रमिु पात्र आनंद उफक  पंचम उर्क  अकलंक ह।ै इस उपन्यास से ऐसा प्रतीत 

होता ह,ै वक लेिक अपने बचपन की बातें बता रह ेहो। आनंद का पररिार र्था, लेवकन िह अनार्थों सा जीिन जी रहा 

र्था। पहले आनंद का पररिार समदृ्ध र्था, लेवकन आपस के लड़ाई झगड़ों के कारण दररद्र, वनधकन और वनराश्रय हो गया 

र्था। आनंद के वपता की िराब पररवस्र्थवत के चलते आनंद का पालन-पोषण और पढ़ाना ममुवकन न र्था। आनंद के मामा 

ने आनंद को अनार्थालय यह भेज वदया। तब से िह आनंद से 'अकलंक' हो गया। 

अकलंक को अनार्थालय में बहुत मशु्केवलयों का सामना करना पड़ा। प्रर्थम कवठनाई अकलंक 

को वहदंी बोलने में आ रही र्थी। पसु्तकीय वहदंी बोलने का महुािरा न हो पाने स ेिह ज्यादातर मौन रहता र्था, लेवकन उसे 

अपने िजदू के वलए आिाज उठाना जरुर बन पड़ा र्था। उसे 

अनार्थालय की समग्र व्यिस्र्था भ्रष्ट वदिाई पड़ती है। पहले तो िह सब सहन करता है, लेवकन बाद में िह िलु कर 

विरोध भी करता ह।ै अनार्थालय में रेणकुा दीदी द्वारा आयोवजत बाल मंच में िह इस बात का िलुकर विरोध करता ह।ै 

जयपरु के अनार्थालय में उसकी विनय से भे् होती ह,ै तब अकलंक उससे बहुत कुछ बातें सीिता ह।ै 

अकलंक के पात्र में सत्यता, धीरज, वनष्ठा, भरोसा और प्रबल इच्छा होती ह।ै िह इस उपन्यास 

का साहवसक यिुा चेहरा ह,ै परन्त ुवकस्मत का मारा जब अपने गााँि लौ्कर पाररिाररक स्नेह पाने हते ुआता ह,ै तो िहााँ 

पर उसे वसफक  वतरस्कार ही वमलता ह।ै यही से अकलंक परूी तरह से अनार्थ बन जाता ह।ै बाद में अकलंक सभी प्रकार के 

विद्रोह जैसे वक गौ हत्या विरोध, भाषा विरोध करता ह।ै अकलंक का कर्थन ह-ै "हमें सहानुभवूत नहीं चावहए। उसका तो 

हमारे पास इतना भंडार ह ैवक अपच होने लगी ह।ै"(5) 

अकलंक समाज में कााँ्ेदार झावड़यों को दरू कर, सधुार लेकर आना चाहता ह।ै अकलंक को 

लेिन कायक में बालपन से रुवच दिेने वमलती ह।ै उसे पसु्तकों से अवत लगाि र्था। नई पसु्तके पढ़कर उस पर अपने विचार 

प्रक् करता ह।ै अकलंक र्थोडे़ समय इदं्रदेि शास्त्री के सावनध्य में कुछ सीि कर क्रांवतकारी विचारधारा से समाज और 

शासन व्यिस्र्था में आमलू बदलाि लाना चाहता ह ैऔर इस दौरान अकलंक को अपनी जीिनसंवगनी जयपरु के एक 

अनार्थालय में वमलती ह,ै जो समाज सधुारिादी विचारधारा से प्रेररत र्थी। सच में इस उपन्यास में अकलंक का पात्र विशेष 

बन जाता ह।ै 
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nw/kukFk flag ds miU;klksa esa folaxfr vkSj ;FkkFkZ dk fo'ys"k.k 

MkW- eukst dqekj f}osnh 

¼vfrfFk O;k[;krk fgUnh½ 

“kkldh; jkteksfguh nsoh dU;k LukrdksRrj egkfo|ky; vfEcdkiqj, ftyk& ljxqtk ¼N-x-½ 

izLrkouk 

   vkt ds le; dks vxj v/;kRe dh –f"V ls ns[ksa rks gekjk lekt /khjs&/khjs HkkSfrdrkoknh gksrk 

tk jgk gSA miU;kl lkfgR; txr esa ftUnxh ds mrkj&p<+ko dks ys[kd us lkekU; thou vkSj muds 

jgu&lgu dks] muds fØ;k&dyki] muds lkekftd ifjorZu] /kkfeZd fopkj ,oa jktuhfr ds Ny dks 

fpf=r fd;k gSA buds miU;klksa dk v/;;u djds yxrk gS fd ;s vk/kqfud Hkko&cks/k vkSj laosnuk&Hkko 

ds ys[kd gSaA bUgksaus vius miU;klksa esa tgk¡ ,d vksj iwoZ ijEijkoknh ,oa ikfjokfjd lg;ksx dh 

Hkkouk dks fn[kkrs gSa ogha nwljh vksj lekt ds orZeku #f<+oknh vkSj vgeoknh ifjokj dk <k¡pk çLrqr 

djrs gSaA bUgksaus vius miU;klksa esa xzkeh.k {ks=ksa ls fo'ofo|ky; esa vkus okys Nk=ksa dk ;FkkFkZ fp=.k 

fd;k gSA ^fu"dklu^ tSls miU;kl esa bUgksaus f'k{k.k laLFkkuksa esa O;kIr tkfrxr HksnHkko] :f<+xr 

ekufldrk dk inkZQkl fd;k gSA lkFk gh lkFk tkfrxr HksnHkko djus okys Bsdsnkjksa dks Hkh csudkc 

fd;k gSA  

   dFkk lkfgR; esa nw/kukFk flag dk LFkku mPp jgk gSA bUgksaus vius miU;klksa esa orZeku ikfjokfjd 

<k¡pk dk o.kZu fd;k gSA miU;kl] dgkuh] ukVd] laLej.k tSlh fo/kk esa viuh ys[ku {kerk dk yksgk 

euok;k gSA mUgksaus miU;kl ys[ku esa rhu miU;kl fy[ks gSaA 

    ^vkf[kjh dyke* nw/kukFk flag dk cgqpfpZr miU;kl gSA bl miU;kl esa e/;eoxhZ; ifjokj dk 

fp=.k gqvk gSA bl ifjokj esa vkpk;Z th vius ifjokj dh ckr ugha lqurs ftlls lc yksx ukjkt 

jgrs gSa vkSj ?kj esa [kV&fiV dk ekgkSy cuk jgrk gSA xq:th jfodkar dks ukSdjh djokuk pkgrs gSaA 

jfodkar viuh nqdku djrk gSA  

    xq:th dgrs gSa fd& ÞeSaus ,d ih<+h dk fuekZ.k fd;k fdl rjg \ ej& [kidjA thou nsdj] 

vkSj mldk gJ vc ;s gS! dqN ugha cprkA ukyk;d ihf<+;k¡& clA eSaus D;k lkspk Fkk vkSj D;k gqvk! 

flQZ guqeku pkyhlk dk ikB vkSj QkVd iV Vadk dk& çksQslj rRlr ik.Ms;A vkSj Nr ij Hkjs gSa 

Lis;j ikVZ~l vkSj eksfcy vkSj Vk;j ! okg] okg] okg--------A ß
1

   nw/kukFk flag us vius miU;kl esa ikfjokj dks VwVrs] fc[kjrs fj'rs dks lesVus dk ç;kl fd;k gS] 

rkfd lekt dk larqyu cuk jgsA ftl ?kj] ifjokj esa ifr&iRuh ijLij çhfr ,oa lkeku Hkkouk ugha 

j[krs gSa ml ?kj esa nfjærk dk ços'k gks tkrk gSA nkEiR; fc[kjko ls gh ifjokj fc[kj jgs gSaA 

vk/kqfud ;qx esa iRuh vius ifr dk fojks/k djus yxh gSA ftlls vusdksa ifjokj fo[kf.Mr gks jgs gSaA 

fc[kjko] fo?kVu] vtuchiu tSlh leL;k ifjokj dks vyx dj jgh gSA lekt dh lcls cM+h folaxfr 

;FkkFkZ :i esa ns[kus dks fey jgh gSA  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19036949
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^fu"dklu^ miU;kl esa ys[kd dgrs gSa fd&Þvf/kdka'k yM+fd;k¡ gekjs xzkeh.k vapyksa ds [kkrs&ihrs 

?kjksa] cM+s fdlku] ifjokj ;k /kqvka;s] v¡/ksjs dLcksa ds NksVs&NksVs ukSdjh is'kk ifjokjksa ;k fopkSfy;ksa] 

O;kikfj;ksa ds ?kjksa ls vkrh gSA ogk¡ ds Ldwy] d‚ystksa esa os da/ks >qdk dj cM+h vViVh pky ls i<+us 

tkrh gSaA lkjs jkLrksa] xyh] Ldwyksa ;k lM+dksa ij pkjksa vksj vk¡[ksa fcNh gksrh gSaAß
2
  

    ^fu"dklu^ miU;kl ds ek/;e ls ys[kd us lekt ds nfyr oxZ] L=h oxZ ds 'kks"k.k muds lkFk 

gks jgs nqjkpkj] vusdksa leL;kvksa dk [kqy dj fp=.k fd;k gSA ys[kd us ukjh leL;k dks Hkh fn[kk;k 

gSA vf/kfud ;qx esa ukjh dks vcyk ls lcyk dgk tkus yxk gSA lekt dh lcls cM+h leL;k ukjh 

gh cu xbZ gSA ^fu"dklu^ miU;kl esa ,d L=h dk 'kks"k.k fL=;ksa }kjk gh fd;k x;k gSA  

vius lekt dk ;FkkFkZ o.kZu djrs gq, dFkkdkj ^fu"dklu* miU;kl ds nwljs Hkkx esa dgrs gSa 

fd&Þtc ;g lc gks jgk gS] rc fiNyh 'krkCnh dk volku gSA 'krkCnh tks] neu] ºzkl vkSj fopkjksa 

dh cM+cksyh vkSj foQy LoIuksa dk phRdkj vkSj ,d 'kkyhy ys&yid ds ukjdh; mRLokar esa fyFkM+h 

gqbZ gSA ftles nqLlkglksa dk vn~Hkqr foykl gS] ftles vkneh ds fnuka¡d dk æqrxkeh peRdkj gSA 

ftlesa gj eksM+ ij jks'kfu;ksa dks yhyrs gq, CySd gksy gS ftlesa lp vkSj >wa¡B dh ped&ned 

lkFk&lkFk gj dne ij rky nsrh gqbZ pyrh gSA  

ftlesa vlgk;rk ckj&ckj vaxkjs dh rjg QwV dj yid ekjrh gSAÞ
 3
 

    ys[kd us ^vkf[kjh dyke* miU;kl esa lekt lq/kkj dh ckr dh gSA nw/kukFk flag th mu fojys 

miU;kldkjks esa ls gSa ftUgksaus fgUnh dks ,d u, miU;klksa esa <kyk gSA blesa ?kj&ifjokj dh ?kVuk,¡ 

vkSj Lok/khurk dh ?kVuk,¡ gSaA ys[kd us ^vkf[kjh dyke^ esa vusdksa ?kVukvksa dks fpf=r fd;k gSA 

jfodkar b.Vj esa Qsy gks x;k vkSj mlus vius ckck ls dgk fd og vc ugha i<+sxkA foYys'oj us Hkh 

i<+us ls euk dj fn;kA Þckck vkSj vEek nksuksa us mldk ifjR;kx dj fn;kA vc nksuksa fu#ns'; 

vkokjk] fnu Hkj nksLrksa ds lkFk ;k fdlh ikdZ esa] ;k lkbZfdy esa lM+dksa ij jsl yxkrs gq,] vutku] 

eLr vkSj nqfu;k¡ ls cs[kcj HkVdrs jgrs vkSj jkr esa ckck tc lks tkrs ;k viuh ykbczsjh esa gksrs vkSj 

vEek vius dejs esa vaxkj us= [kksys jgrhaAß
4
 

   ^ueks vU/kdkja* miU;kl esa lkekftd folaxfr dk fp=.k fd;k x;k gSA ys[kd us dgk gS&Þxq# ds 

fcuk gekjk thou lwuk gSA ge cgqr frM+frM+krs gSaA fBUu&fBUu djrs gSaA vDlj xq# ,sls&,sls dke 

dj cSBrs gSa] bruk uqdlku isy nsrs gSa] ,slh v.Ml esa Mky nsrs gSa fd QVus yxrh gSA gj tksxh 

lksprk gS fd cl cgqr gks x;kA xq# dh ,slh fd rSlh] ysfdu ckgj cksyus dh fgEer ughaAß
5
  

ys[kd us orZeku lekt esa ifjokjokn] vdsykiu] vtuchiu] fc[kjko dh foMEcuk dk fp=.k fd;k 

gSA muds miU;klksa esa ?kVukvksa dh fLFkfr;ksa dks ik=ksa ds ek/;e ls fn[kk;k gSA rRdkyhu lekt dk 

ys[kk&tks[kk muds miU;klksa esa fn[kk;k x;k gSA  

   MkW- foey HkkLdj th dgrs gS fd& ÞleL;kvksa dk Lo:i vkt edM+h ds tky l–'; yx x;k 

gS] tks ns[kus esa rks vyx&vyx rarqe; gh fn[kkbZ nsrs gSaA ijUrq ,d nwljs ls bl rjg fuf'pr gS 

fd mUgsa vyx fd;k ugha tk ldrkAß
6
  

ÞmiU;kldkj ,d lkekftd çk.kh gksrk gS] og thou dh fofo/k leL;kvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor 

gksrk gS] rHkh viuh jpukvksa esa og ml çHkko dks çnf'kZr djrk gSAß
7
  

vkt lekt ds O;fä de le; esa vf/kd /ku vftZr djuk pkgrs gSaA vFkkZHkko dbZ dkj.kksa ls 

gksrk gSA xjhc ifjokj ds yksx xjhc ifjokj esa tUe ysrs gSa] mUgsa nks oä ds [kkus dh iM+h jgrh gSA 

ftudk thou xjhch esa chrrk gS og ijEijk ih<+h nj ih<+h pyrh jgrh gSA vk/kqfud dky esa iw¡thokn 

yksx xjhcksa dk 'kks"k.k djrs gSa] pkgs og jktuhfrd :i ls gks ;k lkekftd :i ls lHkh ,d nwljs 

dk [kwu pwlus esa yxs jgrs gSa] blfy, xjhc O;fä mlh esa filrk jgrk gSA blfy, pksjh] rLdjh] 

ywVikV] gsjkQsjh tSlh vknrksa ds f'kdkj gks tkrs gSa muds nq[k dk ;gh dkj.k curk gSA /ku dh deh 

ls O;fä vusdksa xqukg djrk tkrk gSA fdlku etnwj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, nwljksa ls 

_.k Hkh ysrs gSaA e/;oxZ ds yksx vius cPpksa dh i<+kbZ ukSdjh esa vius lEiw.kZ thou dh tek iw¡th 

dks [kpZ dj nsrs gSaA ^ueks va/kdkj* miU;kl ds ys[ku esa ik=ksa ds ek/;e ls vkfFkZd leL;k dks mtkxj 

fd;k x;k gSA ys[kd orZeku thou ls tqM+h leL;kvksa dks fn[kkus dh dksf'k'k dh gSA ÞD;k uke crk 

jgk Fkk dqekjh] vuqlqbZ;k dqekjhA oSls og fookfgr ifr gS tks ou foHkkx esa nf{k.k tksau esa gSA pksjh 
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fNis pUnu dk isM+ csprk gS] djksM+ifr gks x;k gSA nq%[kgrkZ ce&ce dj jgk Fkk Qksu ij] [kqn pksj 

lkyk] pksjh ij jh> jgk FkkAß
8
  

    ys[kd us vius miU;kl esa fn[kk;k gS fd dSls cM+s vkneh pksjh dj ds vius ?kj dh vyekjh 

Hkjrs gSa vkSj xjhc etnwj dk 'kks"k.k djrs gSaA ^ueks vU/kdkj* us nw/kukFk flag ik=ksa ds ek/;e ls crkrs 

gSa& Þlcyksx dqN u dqN djrs gh gSa] lÙkk çlkn i<+krk gS] lhrkjke fof/k O;k[;krk gS] jke lkxj 

cSad esa gS] flag lkgc dksfpax pyrs gSaA fdlh dh dksbZ Åijh vkenuh ugha gSAß
9
  

    ^ueksa vU/kdkja* miU;kl esa xq:th us viuh ukdke;kch dks ns[kdj mldh vkykspuk djrs gSa] 

mls ^Hknksgh* tkus dks dgrs gSa tgk¡ mldk vkfFkZd 'kks"k.k fd;k tkrk gSA cky Jfedksa dks eqfä 

fnyokuk pkgrk gSA ^iykew* ftys esa rhu gtkj cPpksa ls dke djk;k tkrk gS os ca/kqvk etnwj cus gq, 

gSaA vkB lky ls lksyg lky rd ds cPps dke djrs gSaA  

   ^fu"dklu* miU;kl esa [kqys ekgkSy ,oa yM+dh ds }kjk ;kSu Hkko dks çLrqr fd;k x;k gSA ÞVwVs 

gqd okys Cykmt dks mrjus ds ckn mls viuh xksfy;ksa vkSj v/kZpaækUxksa ls cM+h dks¶r gqbZ tcfd 

gkWLVy ds dejs] yEcs&pkSM+s cjkenksa esa vDlj budk [ksy djrh gqbZ yMfd;k¡ brjkrh fQjrha gSA 

vDlj ;s ;ax O;lu dh gn rd O;k[;k] vQokg vkSj f[kyf[kykgVksa ds fo"k; gksrs gSaAß
10

^ueks va/kdkja* miU;kl esa dqarh f'kdk;r djrh gS fd xq# mldh NksVh cgu dks vius tky esa 

Qalk jgs gSa mldk 'kks"k.k djuk pkgrs gSaA ÞfQj muls nks v/ksM+ yksyqiksa dh dFkk cukus ds fy, dgk 

vkSj tc og fdpsu esa x;h rks ihNs&ihNs tk dj ogk¡ idM+ fy;kA ,d nwj ds fj'rs esa pkpk Fks vkSj 

nwljs ofu;k lsu ds ije fe= usrk thA nsfodk us dgk fd nksuksa gh cgu viuk ^lrhRo* cpkus esa 

lQy gqbZaAß
11
    

    orZeku le; esa ngst çFkk tSlh dqçFkk,¡ c<+rh tk jgh gSA yM+fd;k¡ dqekjh jgus yxh gSaA laL—

fr dk çHkko vkfnoklh dchyksa vkSj vU; 'kgjh vfHktkr oxZ esa gksus yxk gSA ogha lkFk esa dke djus 

okys lg&f'k{kk Nk=ksa vkSj n¶rjksa vkfn esa ,d lkFk dkedkt djus ;k fQYeksa /kkjkokfgdksa ukVdksa esa 

vfHku; djus okys L=h&iq#"k lEcU/kksa esa vuSfrdrk ;k ;kSu lEcU/k LFkkfir gksus yxs gSaA bl miU;kl 

esa 'kekZ th dh iRuh ds vuSfrd ;kSu lEcU/k gksrs gSaA 

ogha ys[kd ds ^fu"dklu* miU;kl esa yM+fd;ksa dks gkWLVy esa fdl çdkj ;kruk,¡ nh tkrha gSaA 

mUgsa ekufld :i ls detksj fd;k tkrk gS ftlds dkj.k ukf;dk vkRegR;k dj ysrh gSA ys[kd us 

euksoSKkfud folaxfr dk fp=.k lgt ,oa lqy>s :i esa çLrqr fd;k gSA  

    Þrsjk ;kj pwfr;k gksxk* 

    ^çse djuk vc laHko ugha cPph* 

    ^nwljh us tSls vkgsa Hkjrs gq, dgk*A 

    ^eSe [kqn ugha mBrh\ igyh yM+dh cksyh*A  

    ^mlds fnu yn x, nwljh yM+dh us dgk*Aß
12

   ys[kd us dkj lsodksa ds euksfoKku dks le>us ds fy, of.kZr vkpk;Z ds okrkZyki dks fn[kk;k gSA 

/keZ djus okyk O;fä fdl rjg lhek rd viuh mEehn ugha NksM+rk gSA ^vkf[kjh dyke* esa fganqRo 

ds mHkkj ds QyLo:i fgUnw usrkvksa dh uhfr;ksa dk fp=.k fd;k gSA yydkj fnol ds fnu ,d iq#"k 

mUeknh dkjlsodksa dks fu;af=r djus esa yxs jgrs gSaA bl miU;kl dh i"̀BHkwfe esa /keZ fujis{krk] rFkk 

jktuhfr dk foLrkj fy, gq, gSaA ogha ik.Ms; dks vkReXykfu gksrh gS fd dkj lsodksa dk rkaMo QkSth 

C;wjks dk vkrad vkfn bl miU;kl esa ns[kus dks feyrk gSA ogha ys[kd us vius miU;klksa esa ukjh ds 

euksoSKkfud :i dk v/;;u fd;k gSA  

egkuxjh; thou esa euq";ksa dh leL;k,¡ cgqr c<+ x;ha gSaA vkt ds Hkkx&nkSM+ Hkjh ftanxh esa euq"; 

vius vki dks vdsyk vtuch eglwl djus yxk gSA oks mnklh vkSj fujk'kk ds Hkkoksa ls tdM+rk tk 

jgk gS la?k"kZ djus ds ckotwn mls fujk'kk gh gk¡Fk yxh gS] dHkh&dHkh vkneh vkRegR;k rd dj ysrk 

gSA nw/kukFk flag us vius miU;klksa esa ekuo eu ds Hkkoksa dks fn[kkus dk ç;kl fd;k gS bUgksaus 

euksoSKkfud folaxfr;ksa dk [kqydj fp=.k fd;k gSA 

    nw/kukFk ds miU;klksa esa yksdlaL—fr ds lkFk&lkFk yksd Hkk"kk dk çHkko jgk gSA ^vkf[kjh dyke* 

esa yksddyk dks Hkh fpf=r fd;k x;k gS muds miU;klksa esa L=h&iq#"kksa ds ekufld }Un] vtuchiu 
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ls tw>rs fn[kkbZ nsrs gSaA fofHkUu ik=ksa ds ek/;e ls euksoSKkfud folaxfr dk [kqydj fp=.k fd;k 

x;k gS pkgs os lkekftd gksa ;k jktuSfrd :i ls lHkh ,d dV?kjs esa [kM+s jgs gSa mudk thou 

ekufld :i ls filrk jgk gSA ys[kd us ekufld folaxfr dks vius miU;klksa esa ik=ksa ds ek/;e ls 

fpf=r fd;k gS rFkk txg&txg ekufldrk ds tdM+u ls eqä gksus dk lUns'k Hkh fn[kkbZ nsrk gSaA 

orZeku esa lkekftd folaxfr] jktuSfrd folaxfr ,oa euksoSKkfud folaxfr dks ys[kd us miU;klksa esa 

cM+h ckjhdh ls fpf=r fd;k gS ftls ikBd oxZ dks i<+us esa vlqfo/kk eglwl u gks rFkk muds 

xq.k&nks"kksa dk Hkh ftØ euksoSKkfud <ax ls fd;k gSA   

fu’d’kZ  

    buds miU;klksa dk eq[; ljksdkj lkEçnkf;drk gSA blds lkFk gh euq"; dks ijLij foHkkftr 

djus okyh jktfufrd] lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa ds çokg esa euq"; dh folaxfr;k¡ gSa 

vkSj lalkj ds çfr vikj eksgHkax dks jpukRed Lrj ij ;FkkFkZ :i esa ç;qä djus dk ,d l'kä 

ç;kl fd;k x;k gSA nw/kukFk flag dk viuk ,d ;FkkFkZoknh O;fäRo gS vkSj ;s orZeku thou&;FkkFkZ 

dh lgh vDdklh djus okys dgs tk ldrs gSaA bUgksaus vius le; dh folaxfr;ksa dks u dsoy vuqHko 

fd;k cfYd lekt ds ml dM+os vuqHko ls viuh lkfgfR;d fojklr dks le)̀ Hkh fd;kA bUgksaus 

vius ^fu"dklu* miU;kl esa ml lo.kZoknh lekt dh Øwj ekufldrk dh ?kksj HkrZ~luk dh gSA 

lanHkZ xzaFk&  

1& flag nw/kukFk& vkf[kjh dyke] i`"B& 15  

2& flag nw/kukFk& fu"dklu] i`"B&21 

3& flag nw/kukFk& vkf[kjh dyke&i`"B&87  

4& flag nw/kukFk& ueks vU/kdkja] i`"B&15 

5& flag nw/kukFk& ueks vU/kdkja] i`"B&15 

6& HkkLdj MkW- foey& fgUnh esa leL;k lkfgR;] i`"B&10 

7& lquank ikydj MkW-& lektoknh miU;kldkj HkSjo çlkn xqIr& i`"B& 108 

8& flag nw/kukFk&ueks va/kdkj&i`"B&25  

9& flag nw/kukFk&ueks va/kdkj&i`"B&70  

10& flag nw/kukFk&fu"dklu] i`"B&1 

11& flag nw/kukFk&ueks vU/kdkja] i`"B& 41  

12& flag nw/kukFk&fu"dklu] i`"B&19  

Qksu ua‐& 8982279569 
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iqjk.kksa ds vk/kkj ij dk'kh dk HkkSxksfyd lhekadu 

Jh vfHk"ksd frokjh

'kks/k Nk=] 

bfrgkl foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh

MkW0 vatuk oekZ

vflLVsaV izksQslj] 

bfrgkl foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh

dk'kh esa dk'kh gh nhIr gS] rstkse; gSaA dk'kh gj oLrq dks izdkf'kr djrh gSA ftlus dk'kh 

dks tku fy;k] mlus dk'kh dks izkIr dj fy;kA dk'kh dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe dk vk/kkj HkkSxksfyd 

ifjn`'; gha gSaA HkkSxksfyd Lo:i ij gh fdlh uxj ;k jk"Vª ds bfrgkl dk v/;;u fd;k tkrk gSaA 

vr% dk'kh ds HkkSxkSfyd ifjn`'; eas dk'kh dh HkkSxksfyd lEink izkd`frd lalk/ku] vkokxeu ds 

lk/ku] ufn;kWa] dq.M] rkykc] ou&ouLifr] e`nk fooj.k rFkk dk'kh dh lajpuk vkfn dk v/;;u 

fd;k x;k gSA 

xaxk unh ds ok;sa rV ij v)ZpUnzkdkj Loa:i esa dk'kh uxjh ¼okjk.klh½ fLFkr gSaA uxj dh 

HkkSxksfyd fLFkfr 28
0
18*

 
mRrjh v{kka'k ,oa 83

0
1* iwohZ ns'kkUrj gSaA

1
 orZeku okjk.klh tuin 25

0
1* 

mRrjh v{kka'k ls 83
0
0* iwohZ ns'kkUrj rd fLFkr Lohdkj fd;k x;k gSA

2
 okjk.klh tuin dh yEckbZ 

iwoZ ls if'pe 82 ehy ,oa pkSMkbZ mRrj ls nf{k.k 58 ehy gSA yxHkx 1535 oxZ fdyksehVj esa 

okjk.klh tuin foLrr̀ gSA okjk.klh ds mRrj esa tkSuiqj mRrj&iwoZ esa xkthiqj] nf{k.k esa fetkZiqj 

rFkk nf{k.k&iwoZ esa pUnkSyh HkHkqvk gSaA izkphu dk'kh dh ewy fLFkfr dks ysdj fo}kuksa ds chp erHksn 

gSA iqjk.kksa ds vuqlkj o:.kk vkSj vlh ds e/; xaxk ds ok;sa rV ij okjk.klh uxj dk ewy LFkku 

fufnZ"V fd;k x;k gSA ikSjkf.kd jktk ^fnoksnkl^ ds le; ewy okjk.klh uxj fudqEHk eqfu ds 'kki ls 

tu 'kwU; gks x;hA blds ckn jktk fnoksnkl us xaxk&xkserh ds laxe ij ,d u;h okjk.klh uxjh 

dks clk;k vkSj bls viuh jkt/kkuh cukdj jkT; djus yxkA
3
 dykUrj esa jktk fnoksnkl o:.kk ls 

vlh] rd dk Hkw Hkkx Hkxoku f'ko dks lefiZr dj eks{k dks izkIr fd;kA
4
 iqu% okjk.klh uxjh viuh 

ewy LFkku ij iYyfor&iqf"ir gq;hA  

jktuSfrd HkkSxksfyd rFkk ifjfLFkfrtU; dkj.kksa ls dk'kh {ks= dh lhek cnyrh jgh gSA 

fofHkUu iqjk.kksa esa Hkh bldh lhek vyx vyx ns[kus dks feyrh gSA izkphu Hkkjrh; czkã.kxzUFkksa] lw= 

mifu"kn] Le`fr vkfn ls dk'kh ds lacU/k esa tkudkjh izkIr gksrh gSA mldk fo'ys"k.k djus ij ;gh 

irk pyrk gS fd izkphu "kksMl egktuinksa dh HkkWfr dk'kh Hkh ,d egktuin ds :i esa izfrf"Br 

FkhA dk'kh egktuin dk'kh {ks= ;k dk'kh jkT; dh jkt/kkuh ds :i esa fo[;kr gSaA egkHkkjr ds 

ouioZ vkSj Hkh"e ioZ eaas ekdZ.Ms; _f"k dk vkJe] xaxk xkserh laxe] o:.k unh ds lehi okjk.klh 

uxjh vkfn dk o.kZu feyrk gS] tgkWa dfiykg`n ¼dfiy/kkjk½ nso] nso ¼fo'os'oj½ ds efUnj dk 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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mYys[k fd;k x;k gSaA irUtfy ds egkHkk"; ^vuqxat okjk.klh vuq;equ eFkqjk^ lw= ls Kkr gksrk gSa 

fd nwljh 'krh bZlk iwoZ rd okjk.klh uxjh dk fodkl gks pqdk FkkA oSfnd ;qx esa Hkh dk'kh 

fo[;kr FkhA rRdkyhu dk'kh ujs'k vtkr'k=q dks czãfo|k ds fo}ku ds :i esa crk;k x;k gSA 

yxHkx lHkh iqjk.kksa esa dk'kh dh HkkSxksfyd fLFkfr dk o.kZu feyrk gSA lkroha lnh esa phuh ;k=h 

^;qokUPokax^ us viuh Hkkjr ;k=k ds nkSjku okjk.klh dh Hkh ;k=k dh FkhA mlus okjk.klh dks if'peh 

xaxk rV ij fLFkr crk;k FkkA
5
 ^xgM+oky^ vfHkys[kksa rFkk ^mfDrO;fDr^ izdj.k ls Hkh okjk.klh uxjh 

dh HkkSxksfyd fLFkfr dk o.kZu feyrk gSA  

HkkSxksfyd Lo:i %&  

orZeku okjk.klh ls izkphu okjk.klh uxj dk Lo:i fu%lUnsg fHkUu jgk gksxk D;ksafd 

lkfgfR;d lzksrksa ls irk pyrk gS fd ftu HkwHkkxksa esa vkt l?ku cLrh gSa] ogk¡ ikSjkf.kd dky esa ou 

gqvk djrs FksaA iqjk.kksa] ckS)] tSu lkfgR;ksa esa dk'kh ds pkjksa rjQ ,oa dk'kh esa Hkh vusd ouksa ,oa 

m|kukssa dk fooj.k fn;k x;k gSA ftls dkVdj cfLr;k¡ clk nh x;haA okjk.klh tuin dk if'peh 

Hkkx iwohZ Hkkx dh vis{kk Å¡pk gSaA rky&ryS;k vkfn dk cgko xaxk dh rjQ gSaA dk'kh dh Å¡pkbZ 

leqnz ry ls vkSlru 252 QhV gSA iwoZ dh rjQ c<rs bldh Å¡pkbZ cyqvk ds ikl 238 QhV jg 

tkrh gSA
6
 uxj dh lajpuk ÅWps dadjhys iBkj ij gq;h gSa tks xaxk ds if'peh rV ij yxHkx rhu 

ehy rd QSyh gSA jkt?kkV {ks= dk pkSjl eSnku unh&ukyksa ds dVko ls eqDr gSa tks uxj clus ds 

fy, mi;qDr FkkA xaxk&o:.kk vkSj fetkZiqj] dSewj dh igkfM;kWa dk'kh dh lqj{kk dh n`f"Vdks.k ls Hkh 

egRoiw.kZ LFkku j[krh gaSA
7
LdUniqjk.k ds ^dk'kh [k.M^ d`R;dYir: rFkk tsEl fizalsi ds ekufp=h; 

fooj.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xaxk&o:.kk laxe ls xaxk&vlh laxe ds mRrj 

rd ,d dadjhyk ekxZ Fkk] ftlls gksdj xksnkSfy;k ukys ls feflj iks[kjk] y{ehdq.M rFkk 

csfu;krkykc dk ty xaxk esa izokfgr gksrk FkkA eRL;ksnjh ¼eNksnjh½ dk ty o:.kk esa fxjrk FkkA
8
 

foyksdrhFkZ ¼cqykukyk½] uhphckx] vkl HkSjo vkfn rkykcksa dk ty eUnkfduh ¼eSnkfxu½ esa ,d= 

gksdj xaxk esa tkrk FkkA o:.kk unh orZeku okjk.klh Nkouh dh rjQ ls vkrh gq;h nf{k.k&iwoZ dh 

vksj ?kwe tkrh gSa] tks xaxk unh ds mRrj&iwoZ ds rjQ ls vkrh gq;h] vkfn ds'ko rhFkZ ij feyrh 

gSaA vlh unh dks iqjk.kksa esa 'kq"d unh crk;k x;k gSA jkt?kkV {ks= leqnz ry ls 90 eh0 Å¡pk gSA 

pkSdk?kkV 79 eh0 gSA vLlh ls jkt?kkV rVh; Hkkx 83 ehVj ÅWps gSA th0Vh0 jksM ds iwoZ rFkk 

fo|kihB] nqxkZdq.M ds e/; Hkwfe dh ÅWpkbZ 79 ehVj gSA Hkkstwchj dh ÅWapkbZ 83 ehVj gSA
9

dk'kh dh lhek vkSj foLrkj 

izkphu dk'kh uxjh fofHkUu dky [k.Mksa esa fofHkUu lhekvksa ls dzec) :i ls 'kk'or uxjh 

ds :i izfrf"Br jgh gSA iqjk.kksa ds vuq'khyu ls ;g ckr fufoZokn :i LIk"V gkssrh gSA dk'kh dk 

lhek foLrkj eq[;r% nks vk/kkj fcUnqvksa ds ek/;e ls crk;k tk ldrk gSa& 1-jktuSfrd lhek 

foLrkj ls vk'k; iz'kkldh; {ks=ksa&midzeksa ls gSa ftlesa jktk ds jktu; dk egRoiw.kZ LFkku FkkA 2-

lkaLd`frd lhek foLrkj dh ladYiuk /kkfeZd {ks=ksa ls lEcfU/kr gS] ftlds vUrxZr iq.; Qy] 

rhFkkZfn ds fy, ;k=kfn dk fooj.k fn;k tkrk gSA lkaLd`frd lhek laca/kh rF;ksa dk Kku fofHkUu 

iqjk.kksa] laLdr̀ xzUFkksa] czkg~k.kksa mifu"knksa] lw=xzUFkks vkfn esa i;kZZIr ek=k esa mYys[k izkIr gksrk gSaA 

ikf.kuh] iratyh ds m)j.kksa ls okjk.klh uxj dk fooj.k izkIr gksrk gSA egkdkO;ksa jkek;.k ,oa 

egkHkkjr ls Hkh dk'kh] dk'kh jkT;] dk'kh jkt vkSj okjk.klh jkt/kkuh dk dbZ txgksa ij m)j.k 

fn[kus dks feyrk gSaA ^fons'kh ;k=h Qkg~;ku
10
 ¼399&414½ us okjk.klh uxj vkSj dk'kh tuin ds 

Lo:i fooj.k fn;k rFkk ^;qokuPokax^
11
 us lkroha lnh esa vius fooj.kksa esa tuin vkSj uxj nksuksa ds 

fy, ^okjk.klh^ 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA mi;qZDr m)j.kksa ls ;g Li"V gksrk gSa fd dk'kh ,d jkT; 

tuin ds :i esa Fkh] ftldh jkt/kkuh okjk.klh FkhA vkjEHk esa dk'kh 'kCn rhFkZ LFky] ikSjkf.kd 

LFky ds :i esa iz;qDr gqvk rFkk dkykUrj esa okjk.klh uxj rFkk okjk.klh tuin ¼dk'kh uxj ,oa 

dk'kh tuin½ nksuksa gha ukeksa ls izfl) gq;hA 

dk'kh dk jktuSfrd lhek foLrkj %& 

izkphu dk'kh tuin ckS)dky ds dk'kh tuin ls dkQh le`) ,oa l'kDr tuin FkhA 

"kksMl egktuinksa esa ;g egRoiw.kZ LFkku j[krh FkhA rRdkyhu le; esa dk'kh ds iwoZ esa ex/k] 
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if'pe esa oRl] mRrj esa dks'ky rFkk nf{k.k esa lksu unh cgrh FkhA
12
 dk'kh ,oa ex/k ds chp 

^vkyoh^ uked ,d Lora= jkT; FkkA ckS) xzUFkksa ds vuqlkj JkoLrh rFkk jktx`g ds chp ^vkyoh^ 

fLFkr FkkA ;g JkoLrh ls 30 ;kstu ,oa okjk.klh ls 12 ;kstu dh nwjh ij FkkA Mk0 vYrsdj us 

dk'kh tuin dk foLrkj iwoZ esa 100 ehy rFkk mRrj if'pe esa  250 ehy rd crk;k gSaA
13
 Mk0 

eksrh pUnz ds erkuqlkj dk'kh dh nf{k.kh lhek foU/; ioZr _à[kyk ls f?kjh gq;h FkhA tkrdksa ds 

vk/kkj ij Mk0 vYrsdj fu"d"kZr% ;g crkrs gSa fd dk'kh dk foLrkj iwoZ esa cfy;k rFkk if'pe esa 

dkuiqj rd jgk gksxkA mi;qDZr m)j.kksas ds voyksdu ls ;g dgk tk ldrk gSa fd rRdkyhu dk'kh 

tuin orZeku ds cukjl] fetkZiqj] tkSuiqj] vktex<] eÅ] cfy;k] xkthiqj] pUnkSyh] HkHkqvk rFkk 

xksj[kiqj ds vf/kdka'k Hkkxksa esa QSyk FkkA yksfgPplqDr ls Kkr gksrk gS fd izlsuftr dk'kh vkSj 

dks'ky nksuksa dk jktk FkkA vtkr'k=q ds le; ex/k egktuin esa dk'kh vkSj dksly lfEefyr gks 

x;s FksA dksly ds jktk egkdksly us ex/k ujs'k fcfEclkj ¼528bZ0iw0½ ds lkFk viuh iq=h dkslyk 

nsoh ds fookg ds volj ij dk'kh ngst ds :i esa ns fn;k FkkA
14

dk'kh dh mRrjh lhek dk fu/kkZj.k gesa jkek;.k ls izkIr gksrk gSaA ou xeu ds nkSjku dksly ds 

nf{k.kh rFkk dk'kh ds mRrjh lhek ds laca/k esa tkudkjh izkIr gksrh gSA v;ks/;k ls Jhjke nf{k.k 

fn'kk dh vksj izLFkku fd;s rFkk igyk iMko relk ¼Vksal½ unh ds rV ij MkykA blds ckn osnJqfr 

¼fclqbZ½ dks ikj djds xkserh dks ikj fd;kA rRi'pkr lefUndk ¼lbZ½ unh dks ikj fd;kA blls 

Li"V gksrk gSa fd ikSjkf.kd dky esa lbZ unh gh dk'kh dk mRrjh lhek vkSj dksly dh nf{k.kh lhek 

FkhA Mk0 fo'kq)kuUn ikBd Hkh ;gh ekurs gSa fd lefUndk ¼lbZ½
 
unh dk'kh&dksly dh lhek 

fu/kkZfjr djrh gSSaA
15
  

 xqIr 'kkld] pUnzxqIr ¼305&32bZ0½ lEHkor% xaxk dh ?kkVh esa iz;kxjkt ls ysdj ikVfyiq= 

rd jkT; djrk Fkk ftlesa lkdsr rFkk vo/k dk izns'k Hkh lfEefyr FkkA
16
 dk'kh tuin ex/k ds 

if'pe dksly ls nf{k.k] iz;kxjkt ls iwoZ rFkk dq: vkSj psj ds mRrj esa fLFkr Fkk] ftlesa xaxk vkSj 

xkserh ds eSnku lfEefyr FksA 11oha 12oha lnh esa dk'kh ,oa dUukSt xgMoky 'kkldksa dh nks 

jkt/kkfu;ksa ds :i izfl} FkhA xgM+oky jkT; dk foLrkj okjk.klh vkSj dUukSt ds lkFk&lkFk 

v;ks/;k ls lj;q ,oa ?kk?kjk ds laxe rd FkkA jkt?kkV ds iqjkrkfRod lk{;ksa ds vk/kkj ij okjk.klh 

dk foLrkj 12 ;kstu Lohdkj fd;k x;k gSA
17
 iqjk.kksa esa fn;s x;s jktk fnoksnkl ds dFkkudksa ls ;g 

irk pyrk gS fd okjk.klh uxj izkjEHk esa o:.kk xaxk ds laxe ds vkl&ikl gh fLFkr FkhA  

lanHkZ lwph  
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एक अभियान ‘बेटी बचाओ-बेटी पढाओ’: चुनौभियााँ और उपलब्धियााँ 

नाभिद प्रवीण 

शोधार्थी, राजनीति तिज्ञान तिभाग 

ल० ना० तितर्थला तिश्वतिद्यालय, दरभंगा 

साराांश – बेटी बचाओ-बेटी पढाओ (BBBP) योजना, 22 जनिरी 2015 को हररयाणा के पानीपि से शरुू हुई, एक 

जन-आंदोलन ह ैजो एक सरकारी नीति नहीं ह,ै बतकक एक जन-आंदोलन ह ैतजसका उद्दशे्य बेतटयों के प्रति सतदयों परुानी 

सोच को बदलना ह ैऔर उनके अततित्ि, सरुक्षा और तशक्षा को सतुनतिि करना ह।ै दस साल से अतधक की यात्रा िें, 

इस अतभयान ने राष्ट्रीय तिर पर लाभ तदया है—जन्ि तलंगानुपाि (SRB) 2014-15 िें 918 से 2024-25 िें 929 हो 

गया ह;ै िाध्यतिक तशक्षा िें लड़तकयों का सकल नािांकन अनपुाि 75.51 प्रतिशि से 80.2% हो गया ह,ै और प्रसतूि 

दखेभाल का अनपुाि 61 प्रतिशि से 97.3% हो गया ह।ै ितहला एिं बाल तिकास िंत्री अन्नपणूाा दिेी ने कहा तक 

योजना एक नीतिगि पहल से एक राष्ट्रीय आंदोलन िें बदल गई ह,ै तजसने सरकारी एजेंतसयों, िीतिया, नागररक सिाज 

और आि जनिा सतहि सभी तहिधारकों को एकजटु तकया है, जबतक नीति आयोग के ििृीय-पक्ष िूकयांकन ने योजना 

की प्रासंतगकिा, प्रभािशीलिा और ततर्थरिा को "संिोषजनक" िाना ह।ै जािनगर (गुजराि) की सफलिा की कहातनयााँ, 

जहां 132 ड्रॉपआउट लड़तकयों को तकूलों िें िापस लाया गया, तदखािी हैं तक इच्छाशति से सफलिा तिलिी ह।ै 

हालााँतक, हररयाणा का उदाहरण—जहााँ तलंगानपुाि 2019 िें 923 से 2025 िें 909 पर तगर गया—यह तदखािा ह ैतक 

प्रयासों िें किी आिे ही परुानी िानतसकिा तफर से हािी हो जािी ह।ै लेतकन तबहार का तचत्र बहुि तचंिाजनक ह—ै

2022 िें यहााँ जन्ि तलंगानपुाि 891 पर आ गया, जो राष्ट्रीय औसि 943 से 52 अंक कि ह;ै दो िषों िें 73 अंकों की 

यह तगरािट बिािी ह ैतक लैंतगक भेदभाि और कन्या भ्रणू हत्या अभी भी व्यापक हैं। इसतलए, िहात्िा गांधी की दृति 

को साकार करने के तलए, तजसके अनसुार “स्त्री और परुुष एक ही तसक्के के दो पहल ूहैं और दोनों का तिकास का तिर 

एक सा होना चातहए”—BBBP की यह अपणूा क्ांति अभी तनरंिर और प्रभािी प्रयत्नों की जरूरि ह।ै 

कीवर्ड: बेटी बचाओ बेटी पढाओ, बालिका लिक्षा, लििंगानुपात, कन्या भ्रणू हत्या, बालिका सिलिकरण, सामालिक 

िागरूकता, बाि लििाह, िैंलगक समानता, नारी सिलिकरण, बालिका लिक्षा दर, स्कूि में िड़लकयों का नामािंकन,  

सामालिक पररिततन 

प्रस्तावना: प्रधानिंत्री नरेंद्र िोदी ने 22 जनिरी 2015 को हररयाणा के पानीपि िें “बेटी बचाओ-बेटी पढाओ” 

(BBBP) अतभयान का शभुारंभ तकया। यह तसफा  सरकारी योजना नहीं र्थी; यह एक सािातजक क्ांति का आह्वान र्था 

तजसने बेतटयों के प्रति सिाज की सोच को बदलना चाहा, उनकी सरुक्षा, तशक्षा और अततित्ि को सतुनतिि करना चाहा। 

दस िषों िें, यह अतभयान नीति से एक जन-आंदोलन बन गया ह।ै BBBP तसफा  एक नीति नहीं र्थी; यह जन-आंदोलन 
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बनने िाला र्था।इसकी "सािातजक ररकॉल िैकय"ू इसकी सबसे बड़ी िाकि रही—"बेटी बचाओ-बेटी पढाओ" का नारा 

इिना लोकतप्रय हो गया तक यह अतभयान हर घर की जबुान पर चढ गया। ितहला एिं बाल तिकास राज्य िंत्री सातित्री 

ठाकुर ने तिीकार तकया तक इस अतभयान की “उत्कृि ररकॉल िैकय ूह ैऔर इसने सिाज िें बतेटयों के प्रति सोच बदलन े

का काि तकया ह”ै।1 लेतकन तबहार की इन राष्ट्रीय उपलतधधयों को दखेिे हुए ततर्थति तचंिाजनक ह।ै 2022 के तबहार िें 

जन्ि तलंगानपुाि 943 से 52 अंक कि होकर 891 पर आ गया ह।ै2िहात्िा गांधी ने कहा, "स्त्री और परुुष एक ही तसक्के

के दो पहल ूहैं..।" एक के तबना दसूरा नहीं हो सकिा। “दोनों का तिकास सिान होना चातहए” ।3 इसी गांधीिादी दृति

को साकार करने का सरकारी प्रयास BBMP योजना ह—ैएक सिाज िें जहााँ बेतटयों को बेटों के सिान अतधकार, 

अिसर और सम्िान तिले। 

बेटी बचाओ-बेटी पढाओ- योजना के उदे्दश्य और दायरा : 

बेटी बचाओ-बेटी पढाओ योिना का मखु्य उद्दशे्य तीन प्रमुख क्षेत्रों में कायत करना ह-ै 

प्रथम, ब्लिंगानुपात में सुिार: योिना का मुख्य उद्दशे्य बाि लििंगानपुात की लगरािट को रोकना ह ैऔर कन्या भ्रणू हत्या 

को कम करना ह।ै यह िक्ष्य PNDT (Pre-Conception and Pre-Natal Diagnostic Techniques) अलिलनयम 

को कड़ाई से िाग ूकरने से िडु़ा ह।ै 

ब्ितीय, बाब्लका ब्िक्षा को बढावा देना: िड़लकयों को लिक्षा दनेा, उन्हें स्कूिों में रखना और उच्च लिक्षा की ओर 

प्रेररत करना इसमें स्कूिी लिक्षा के अिािा व्यािसालयक प्रलिक्षण और कौिि लिकास भी िालमि है। 

तृतीय, बाब्लका सिब्िकरण: बालिकाओिं के लिकास, अलिकार और पोषण को सलुनलित करना। यह आयाम 

बालिकाओिं के िीिन की सामान्य गणुित्ता को सिुारने पर कें लित ह।ै यह योिना पहिे 100 लििों में िाग ूकी गई थी, 

िेलकन अब देि के सभी लििों में िाग ूह।ै 15िीं लित्त आयोग अिलि (2021-22 से 2025-26) में इसका पनुगतठन 

लकया गया था और अब यह "लमिन िलि" के "सिंबि" उप-योिना का एक लहस्सा ह।ै 

नीब्त से जन-आिंदोलन तक - कें िीय मलहिा एििं बाि लिकास मिंत्री अन्नपणूात दिेी ने राज्यसभा में कहा लक BBBP 

कायतक्रम “एक नीलतगत पहि से एक राष्ट्रीय आिंदोिन में बदि गया ह,ै लिसने सरकारी एिेंलसयों, मीलिया, नागररक 

समाि और आम िनता सलहत लिलभन्न लहतिारकों को सिंगलठत लकया ह”ै 
4   मलहिा एििं बाि लिकास राज्य मिंत्री सालित्री

ठाकुर ने कहा लक इस अलभयान की “उत्कृष्ट ररकॉि िैल्य ू(recall value) ह ैऔर इसने समाि में बेलटयों के प्रलत सोच 

बदिने का काम लकया ह”ै ।5 यह अलभयान केिि िन्म के समय लििंगानपुात और िैंलगक भेदभाि से सिंबिंलित लचिंताओ िं

को दरू करने की कोलिि नहीं करता, बलल्क बालिका को महत्ि दनेे और उसके अलिकारों और अिसरों को सलुनलित 

करने की लदिा में सािंस्कृलतक बदिाि को भी बढािा दतेा ह।ै
6

उपलब्धियााँ— ब्लिंगानुपात में सुिार: राष्ट्रीय स्तर पर सकारात्मक बदलाव- 

    BBBP योिना की सबसे बड़ी उपिलधियों में से एक िन्म के समय लििंगानपुात में सिुार ह ै(Sex Ratio at 

Birth, या SRB)। स्िास््य एििं पररिार कल्याण मिंत्रािय के स्िास््य प्रबिंिन सचूना प्रणािी (HMIS) के निीनतम 

आिंकड़ों के अनसुार, राष्ट्रीय SRB 2014-15 में 918 था, िेलकन 2024-25 में 929 हो गया। यह 11 अिंकों की िलृि 

बताती ह ैलक िागरूकता अलभयानों, कठोर काननूी कारतिाइयों और सामदुालयक सहभालगता ने अच्छा प्रभाि िािा ह।ै 

हािााँलक, यह िलृि सभी राज्यों में समान नहीं रही ह,ै िो हम चनुौलतयों के खिंि में दखेेंगे।

 बाब्लका ब्िक्षा में उल्लेखनीय प्रगब्त- लिक्षा के क्षेत्र में BBBP योिना का प्रभाि और भी अलिक स्पष्ट लदखता 

ह।ै लिक्षा मिंत्रािय के यनूीफाइि लिलस्रक्ट इिंफॉमेिन लसस्टम फॉर एिकेुिन (UDISE) के आिंकडे़ बतात ेहैं: 
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      िड़लकयों का सकि नामािंकन अनपुात (Gross Enrolment Ratio) 2014-15 में 75.51 प्रलतित से 2024-25 

में 80.2 प्रलतित हो गया।7  यानी िगभग 5% की िलृि, िो िाखों िड़लकयों को स्कूि िाने के लिए पयातप्त ह।ै िड़लकयों

का माध्यलमक लिक्षा में नामािंकन 2014-15 में 75.51% से 2022–2023 में 78% हो गया । इस आिंकडे़ से पता चिता 

ह ैलक यह िलृि लनरिंतर होती रही ह।ै इसके अिािा, प्रसलूत दखेभाि (Institutional Deliveries) में भी सिुार हुआ 

ह,ै िो योिना के तहत 2014-15 में 61% से बढाकर 2023-24 में 97.3% हो गया, लिससे मात-ृलिि ुमतृ्य ुदर को 

कम करने में मदद लमिी ह ै।8 

नीब्त आयोग का मूल्यािंकन-  मलहिा एििं बाि लिकास मिंत्रािय की योिनाओिं (2019–20–2024) का ततृीय-पक्ष 

मलू्यािंकन नीलत आयोग ने लकया। अध्ययन ने पाया लक BBBP, एक "लमिन िलि" का "सिंबि" घटक, प्रमुख िैंलगक 

चनुौलतयों को प्रभािी ढिंग स ेहि करता ह।ै
9  तीसरे पक्ष के मलू्यािंकनों (2020 और 2025 में लकए गए) ने योिना की

प्रासिंलगकता, प्रभाििीिता और लस्थरता को ‘सिंतोषिनक’ पाया ह ै ।
10  यह एक महत्िपणूत प्रमाण ह ैलक यह योिना

अपने उद्दशे्यों को प्राप्त करन ेमें सफि रही ह।ै 

जमीनी स्तर पर सफलता : BBBP योिना की सबसे बड़ी ताकत, आिंकड़ों से बाहर, इसकी व्यािहाररक सफिता 

ह।ै गिुरात का िामनगर लििा दखेें। यहााँ, लििा मलहिा एििं बाि अलिकारी िॉ. पिूाबेन िोलिया ने गााँि-गााँि घमूकर 

िड़लकयों को स्कूि िापस िाने का अलभयान चिाया। इस अलभयान के तहत अब तक 132 िड़लकयों को स्कूिों, 

आईटीआईओिं और अन्य सिंस्थानों में प्रिेि लमि चकुा ह।ै इनमें उमेरा बिंदरी िैसी िड़लकयााँ हैं, लिनके माता-लपता ने 

िरुू में उसे अपने पारिंपररक पिूातग्रहों के कारण स्कूि नहीं भेिने लदया था। लनयलमत िागरूकता अलभयान ने उनका 

लिचार बदि लदया, लिससे आि उमेरा कक्षा तीन में पढ रही ह।ै उसका िक्ष्य ह ै"अपने माता-लपता और समाि को 

गौरिालन्ित करना"।11 उमा मोदलिया और उसकी बहन की कहानी भी प्रेरणादायक ह।ै िे स्कूि नहीं गई िं क्योंलक उनके

पास पयातप्त िन नहीं था। िागरूकता टीमों ने उनकी मााँ मिरुीबेन को बताया और आि दोनों बहनें लफर से स्कूि िा रही 

हैं। “मैं एक बड़ा अलिकारी बनना चाहती ह ाँ और अपनी मााँ को गित महससू कराना चाहती ह ाँ” , छठी कक्षा की छात्रा 

उमा ने कहा। िामनगर लििा मलिस्रेट के.बी. ठक्कर ने बताया लक गिुरात सरकार की "कन्या केिािणी" योिना के 

तहत इन िड़लकयों को मफु्त लिक्षा दी िा रही ह ै।12  इच्छािलि सब कुछ कर सकती ह।ै

 चुनौब्तयााँ— BBBP योिना की सफिता के बाििदू, यात्रा में कई गिंभीर चनुौलतयााँ भी हैं, लिन्हें नज़रअिंदाज़ नहीं 

लकया िा सकता। 

1. हररयाणा का उदाहरण: जब ब्लिंगानुपात ब्फर लुढकने लगा- योिना के मिू स्थान हररयाणा की लस्थलत एक

चेतािनी ह।ै 2014 में BBBP की िरुुआत होने पर हररयाणा में िन्म लििंगानपुात 871 था। लनरिंतर प्रयासों से 2019 में

923 तक बढ गया। परेू दिे को इससे प्रेरणा लमिी और यह एक बड़ी उपिलधि थी। िेलकन हररयाणा में हाि ही में यह

आिंकड़ा लफर से लगरने िगा ह।ै माचत 2025 तक, यह 909 पर था ।
13  यह लगरािट दिातती ह ैलक सख्ती और िागरूकता

में कमी आने पर परुानी मानलसकता लफर से हािी होती ह।ै यह भी लचिंता का लिषय ह ैक्योंलक यह अलभयान हररयाणा से

िरुू हुआ था। लबहार के लिए यह एक चेतािनी ह ैलक लस्थलत और भी लबगड़ सकती ह ैअगर प्रयास नहीं लकए िाते हैं।

2. िनराब्ि का कम उपयोग: एक गिंभीर ब्चिंता- BBBP योिना की सबसे बड़ी चनुौती में से एक ह ैिन का अपयातप्त

उपयोग। िनसत्ता की एक ररपोटत के अनसुार, लपछिे ग्यारह िषों में इस योिना के लिए लनिातररत िन का एक बड़ा लहस्सा 

खचत नहीं हो पाया ह।ै लििेष रूप से, यह 2024 से 25 लदसिंबर तक खचत होने िािी सबसे कम रालि थी। ररपोटत बताती 

ह ैलक बालिका लिक्षा, भोिन और स्िास््य सलुििाओिं पर िास्तलिक खचत बहुत कम था, िबलक कई िगहों पर पोस्टर 

और नारा बनाने पर अलिक िन खचत लकया गया ।14  इससे सिाि उठता ह ैलक क्या यह योिना केिि कागिों में ह?ै 
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3. बाल ब्ववाह और तस्करी: लगातार बनी हुई चुनौब्तयााँ- बाि लििाह और बालिकाओिं की तस्करी भी एक बड़ी

चनुौती हैं। BBBP िैसी योिनाओिं के बाििदू, यह एक ऐसी समस्या ह ैिो बहुत गहरी ह।ै बाि लििाह बालिकाओिं

की लिक्षा, स्िास््य और भलिष्ट्य को सीिे नकुसान पहुिंचाता ह।ै यह एक ऐसी चनुौती है लिसके हि के लिए केिि

काननू नहीं, बलल्क िोगों की सोच में भी व्यापक बदिाि की िरूरत है। BBBP के लिए आििंलटत िनरालि में कटौती

की गई ह,ै न्य ूइिंलियन एक्सप्रेस ने बताया—2024-25 में यह ₹33 करोड़ रह गया, िबलक 2022-23 में ₹92 करोड़

था।15  योिना को िाग ूकरना अलिक मलुश्कि हो सकता ह ैक्योंलक िन की कमी ह।ै

4.मूल्यािंकन की सीमाएाँ-  नीलत आयोग द्वारा की गई समीक्षा ने योिना को "सिंतोषिनक" बताया ह,ै िेलकन इस

समीक्षा के कुछ सीमाएाँ हैं। सिाि यह ह ैलक क्या मलू्यािंकन लसफत  राष्ट्रीय औसत आिंकड़ों पर आिाररत ह ैया इसमें 

स्थानीय असमानताओिं और हकीकत भी पयातप्त रूप से िालमि की गई ह?ै हररयाणा का उदाहरण लदखाता ह ैलक राष्ट्रीय 

औसत में सिुार के बाििदू कुछ राज्य पीछे हैं या लफर से पीछे िा रह ेहैं। 

भब्वष्ट्य का मागड: 

1. सतत प्रयासों की आवश्यकता- BBBP योिना ने लदखाया लक लनरिंतर प्रयास बदिाि िा सकता ह।ै हररयाणा ने

लदखाया लक रािनीलतक िलि और सरकारी दबाि लििंगानपुात को सिुार सकते हैं। िेलकन हररयाणा ने भी लदखाया लक

कोलििों में दरेी होने से हािात लफर से लबगड़ सकते हैं। इस योिना की सफिता के लिए लनरिंतरता और सतकत ता

आिश्यक है। हररयाणा में सफितापिूतक िाग ूहुए PNDT अलिलनयम (Decoy Operations) के तहत की िाने िािी

कारतिाइयााँ और अलिक मिबूत होनी चालहए।

2. िनराब्ि के उपयोग में पारदब्िडता और प्रभाविीलता- िनरालि के कम उपयोग की समस्या का समािान लकए

लबना यह योिना अपनी परूी क्षमता हालसि नहीं कर सकती। आिश्यकता ह:ै 

प्रथम, योिना का कायातन्ियन पारदिी बनाने की कोलिि की। लिक्षा, पोषण, स्िास््य और बालिका कौिि लिकास 

के लिए िन का िास्तलिक उपयोग होना चालहए, न लक लसफत  प्रचार। 

ब्ितीय, लििा स्तर पर लनगरानी को बढाना यलद िन नहीं खचत लकया िाता ह,ै तो सिंबिंलित अलिकारी लिम्मेदार होंगे। 

3.सामुदाब्यक भागीदारी को और मजबूत करना- BBBP की ‘िन-आिंदोिन’ िािी छलि उसकी सबसे बड़ी ताकत

ह।ै िामनगर की सफिता की कहालनयााँ बताती हैं लक बदिाि अिश्यिंभािी ह ैिब समदुाय िागरूक होता ह ैऔर आगे

आता ह।ै मलहिा एििं बाि लिकास मिंत्रािय को स्थानीय नेताओ िं, लिक्षकों, आिंगनिाड़ी कायतकतातओ िं और सामदुालयक

स्ियिंसेिकों को और अलिक अलिकार दनेा चालहए। “सच्चा िोकतिंत्र तभी आएगा िब सबसे लनचिे स्तर का व्यलि

भी लनणतय प्रलक्रया में भाग िे सके,” गािंिी ने कहा था।
16  BBP को सफि बनाने के लिए भी यही आिश्यक है—गााँि-

गााँि और मोहल्िे-मोहल्िे में सामदुालयक भागीदारी सलुनलित करना।

4.युवा पीढी को जोड़ना- BBBP का सबसे बड़ा दतू आि की यिुा पीढी हो सकती ह,ै िो बदिाि के लिए उत्सकु

ह ैऔर सोिि मीलिया पर सलक्रय ह।ै स्कूिों और कॉिेिों में िैंलगक समानता, बालिका लिक्षा और कन्या भ्रणू हत्या

के दषु्ट्पररणामों पर बहस होनी चालहए और अलभयान चिाने चालहए।

ब्नष्ट्कर्ड: बेटी बचाओ-बेटी पढाओ अलभयान ने लनलित रूप से सिुार लकया ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर लििंगानपुात में सिुार

हुआ ह,ै िड़लकयों की लिक्षा दर बढी ह,ै िेलकन सबसे महत्िपणूत बात यह ह ैलक समाि में बेलटयों के प्रलत सोच बदिने

िगी ह।ै नीलत आयोग ने योिना की सफिता को प्रमालणत लकया ह,ै और िामनगर की सफिता की कहालनयााँ िाखों

िड़लकयों को आिा दतेी हैं। िेलकन हररयाणा में लििंगानपुात का लफर स ेलगरना, िन का अपयातप्त उपयोग और बाि

लििाह िैसी सामालिक बरुाइयों का बढना यह दिातता ह ैलक क्रािंलत अभी भी परूी नहीं हुई ह।ै यह यिु ह,ै िीता नहीं िा
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सकता। िीत को बरकरार रखना भी उतना ही चनुौतीपणूत है। यह योिना लबहार में एक लमलित पररदृश्य प्रस्ततु करती ह।ै 

एक ओर, लकिनगिंि, अरररया और निादा िैसे लििों ने 2.98 िाख ड्रॉपआउट िड़लकयों को िापस स्कूिों में िाने, 

िैिािी लििे में 34,543 िड़लकयों को लिलक्षत करने और निादा, अरररया और लकिनगिंि िैसे निाचारों की प्रििंसा 

की ह।ै लिपरीत, लबहार का लििंगानपुात 891 ह ै(राष्ट्रीय औसत 943 की तिुना में) और मलहिा साक्षरता अभी भी 

राष्ट्रीय औसत से काफी कम ह,ै िो इस क्रािंलत को अभी परूा नहीं करता ह।ै  गांधी ने कहा  “आाँख के बदिे आाँख की 

नीलत से परूी दलुनया अिंिी हो िाएगी,” । BBBP कायतक्रम की असिी कसौटी िह लदन होगा िब दिे के हर लििे में 

लििंगानपुात स्िाभालिक स्तर (950+) पर पहुाँच िाएगा, हर बेटी स्कूि िाएगी और उसके सपनों को परूा करने में कोई 

बािा नहीं होगी। सरकार, प्रिासन, समदुाय और युिा पीढी सब लमिकर इस अिरूी क्रािंलत को परूा करने का सिंकल्प िेंगे 

तो यह िक्ष्य हालसि होगा। 
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शिक्षकों के कार्य-जीवन संतुलन का शवशे्लषण 
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Abstract : 

      वर्समान शैजिक पररदृश्य में जशिकों की भजूमका अत्यंर् जजटल एवं बहुआयामी हो गई ह,ै जजसके पररणामस्वरूप 

उनके कायस-जीवन संर्ुलन पर गंभीर प्रभाव पड़ रहा ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य जशिकों के कायस-जीवन संर्लुन की 

प्रकृजर्, उसके असंर्लुन के प्रमखु कारणों र्था उसके प्रभावों का जवशे्लषण करना ह।ै कायस-जीवन संर्लुन का अभाव 

जशिकों के शारीररक स्वास््य, मानजसक जस्थजर् र्था व्यावसाजयक दिर्ा को प्रभाजवर् करर्ा ह,ै जजससे जशिा की 

गणुवत्ता में जगरावट दखेने को जमलर्ी ह।ै इस लेख में यह स्पष्ट जकया गया ह ैजक अत्यजिक कायसभार, गैर-शैजिक कायों 

की अजिकर्ा, र्कनीकी दबाव र्था सामाजजक अपेिाएँ इस असंर्लुन के प्रमखु कारण हैं। इसके अजर्ररक्त, यह भी 

प्रजर्पाजदर् जकया गया ह ैजक व्यजक्तगर्, संस्थागर् एवं नीजर्गर् स्र्र पर समजववर् प्रयासों के माध्यम से इस समस्या का 

समािान संभव ह।ै अध्ययन के जनष्कषस यह दशासरे् हैं जक संर्जुलर् कायस-जीवन न केवल जशिकों के कर्लयाण के जलए 

आवश्यक ह,ै बजर्लक यह जवद्याजथसयों के समग्र जवकास के जलए भी अजनवायस ह।ै 

कार्य-जीवन संतुलन की सकंल्पना (Concept of Work-Life Balance) 

      जशिा प्रणाली के जवकास में जशिकों की भजूमका अत्यंर् महत्वपणूस मानी जार्ी ह,ै क्योंजक वे न केवल ज्ञान के 

संप्रेषण का कायस कररे् हैं, बजर्लक वे जवद्याजथसयों के व्यजक्तत्व, मरू्लयों और सामाजजक दृजष्टकोण के जनमासण में भी सजिय 

योगदान दरेे् हैं। वर्समान समय में जशिा के िेत्र में र्ीव्र पररवर्सन, र्कनीकी जवस्र्ार र्था नीजर्गर् सिुारों के कारण 

जशिकों की भजूमका अजिक जजटल और बहुआयामी हो गई ह।ै इस पररवजर्सर् पररदृश्य में जशिकों के सामने सबसे बड़ी 

चनुौर्ी उनके कायस और व्यजक्तगर् जीवन के बीच संर्लुन बनाए रखने की ह।ै कायस-जीवन संर्लुन का अभाव न केवल 

जशिक के व्यजक्तगर् स्वास््य और मानजसक जस्थजर् को प्रभाजवर् करर्ा ह,ै बजर्लक इसका प्रत्यि प्रभाव उनके जशिण 

की गणुवत्ता पर भी पड़र्ा ह।ै 

      कायस-जीवन संर्लुन एक ऐसी गजर्शील जस्थजर् ह ै जजसमें व्यजक्त अपने पेशेवर दाजयत्वों और जनजी जीवन की 

आवश्यकर्ाओ ं के बीच सामंजस्य स्थाजपर् करर्ा ह।ै यह केवल समय के जवभाजन का जवषय नहीं ह,ै बजर्लक यह 

मानजसक संर्लुन, भावनात्मक संर्जुष्ट और सामाजजक समायोजन का भी द्योर्क ह।ै जशिकों के संदभस में यह संर्लुन 
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जवशेष रूप से चनुौर्ीपूणस हो जार्ा ह,ै क्योंजक उनका कायस समय अक्सर औपचाररक सीमाओ ंसे परे जाकर व्यजक्तगर् 

समय में भी प्रवेश कर जार्ा ह।ै पाठ योजना रै्यार करना, जवद्याजथसयों के कायों का मरू्लयांकन करना, अजभभावकों के 

साथ संवाद स्थाजपर् करना र्था प्रशासजनक कायों का जनवसहन करना जैसे कायस उनके दजैनक जीवन का अजभवन जहस्सा 

बन जार्े हैं, जो अक्सर उनके व्यजक्तगर् जीवन को प्रभाजवर् करर्े हैं। 

      आिजुनक जशिा व्यवस्था में जशिकों पर कायसभार का दबाव जनरंर्र बढ़र्ा जा रहा ह।ै जवद्यालयी समय के अजर्ररक्त 

भी उवहें अनेक प्रकार की जजम्मेदाररयों का जनवसहन करना पड़र्ा ह,ै जजससे उनके पास अपने जलए और अपने पररवार के 

जलए समय की कमी हो जार्ी ह।ै जवशेष रूप से सरकारी जशिकों को कई बार गैर-शैजिक कायों जैसे सवेिण, चनुाव 

ड्यटूी और अवय प्रशासजनक दाजयत्वों में भी संलग्न जकया जार्ा ह,ै जजससे उनके मलू शैजिक कायस प्रभाजवर् होरे् हैं। 

इसके अजर्ररक्त, जडजजटल र्कनीकों के बढ़र्े उपयोग ने जशिकों के कायस को और अजिक जजटल बना जदया ह,ै जजससे 

मानजसक दबाव में वजृि हुई ह।ै 

      कायस-जीवन असंर्लुन के पररणामस्वरूप जशिकों के शारीररक, मानजसक और सामाजजक जीवन पर व्यापक 

प्रभाव पड़र्ा ह।ै लगार्ार कायस करने और पयासप्त जवश्राम न जमलने के कारण वे थकान, अजनद्रा और अवय स्वास््य 

समस्याओ ंसे ग्रस्र् हो सकरे् हैं। मानजसक स्र्र पर यह असंर्लुन र्नाव, जचंर्ा और अवसाद जैसी समस्याओ ंको जवम 

दरे्ा ह,ै जो उनकी कायसिमर्ा को प्रभाजवर् करर्ा ह।ै इसका सीिा प्रभाव जवद्याजथसयों के अजिगम स्र्र पर भी पड़र्ा ह,ै 

क्योंजक एक र्नावग्रस्र् जशिक प्रभावी जशिण करने में सिम नहीं होर्ा। 

      जवजभवन सैिांजर्क दृजष्टकोण यह स्पष्ट कररे् हैं जक कायस-जीवन संर्लुन एक बहुआयामी अविारणा ह,ै जो 

व्यजक्तगर्, सामाजजक और संस्थागर् कारकों से प्रभाजवर् होर्ी ह।ै जब व्यजक्त की जवजभवन भूजमकाएँ परस्पर टकरार्ी हैं, 

र्ो र्नाव उत्पवन होर्ा ह,ै जो अंर्र्ः असंर्लुन का कारण बनर्ा ह।ै इसी प्रकार, कायस और व्यजक्तगर् जीवन के बीच 

पारस्पररक प्रभाव भी इस समस्या को और जजटल बना दरे्ा ह।ै 

      इस जस्थजर् में सिुार के जलए आवश्यक ह ैजक व्यजक्तगर् स्र्र पर जशिक समय प्रबंिन एवं मानजसक स्वास््य पर 

ध्यान दें, जबजक संस्थागर् स्र्र पर प्रशासन को कायसभार को संर्जुलर् करने और सहयोगात्मक वार्ावरण प्रदान करन े

की जदशा में कायस करना चाजहए। नीजर्गर् स्र्र पर भी यह आवश्यक ह ैजक जशिकों को अनावश्यक गैर-शैजिक कायों 

से मकु्त रखा जाए और उनके कायस समय को व्यवजस्थर् जकया जाए। 

      अंर्र्ः यह जनष्कषस जनकाला जा सकर्ा ह ैजक जशिकों का कायस-जीवन संर्लुन जशिा प्रणाली की गणुवत्ता से 

गहराई से जडु़ा हुआ ह।ै यजद जशिक संर्जुलर्, स्वस्थ और संर्षु्ट होंगे, र्ो वे जवद्याजथसयों को बेहर्र जशिा प्रदान कर 

सकें गे, जजससे समाज के समग्र जवकास को बल जमलेगा। 
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“प्राचीन काल में उत्तर भारत के नगरों का अंतरााष्ट्रीय व्यापाररक पररदृश्य ” 

दामिनी कुिारी 

शोधार्थी, इतिहास तिभाग, 

महात्मा गाांधी काशी तिद्यापीठ, िाराणसी, उत्तर प्रदशे 221002 

प्राचीन काल में उत्तर भारत के नगरों का अंतरााष्ट्रीय व्यापाररक पररदृश्य प्राचीन भारिीय इतिहास के उस महत्िपणूण 

पररििणनशील चरण का अध्ययन प्रस्ििु करिा ह,ै तिसमें रािनीतिक एकीकरण, नगरीकरण, मदु्रा-प्रणाली िर्था 

व्यापाररक सांरचनाओां के क्रतमक तिकास ने भारिीय उपमहाद्वीप को व्यापक अांिराणष्ट्रीय आतर्थणक िांत्र से िोडा। चौर्थी 

शिाब्दी ईसा पिूण से लेकर छठी शिाब्दी ईस्िी िक का काल केिल साम्राज्यों के उदय और पिन का समय नहीं र्था, 

बतकक यह आतर्थणक पनुगणठन, शहरी तिस्िार और व्यापाररक सतक्रयिा का भी एक महत्िपूणण दौर र्था। इस अितध में उत्तर 

भारि के नगर केिल प्रशासतनक इकाइयााँ नहीं रह,े बतकक िे उत्पादन, तितनमय और तििरण की सांगतठि एिां ितिल 

प्रतक्रयाओां के प्रमखु कें द्र बनकर उभरे। 

    महािनपद काल से प्रारांभ हुई नगरीकरण की प्रतक्रया मौयण काल में एक सदुृढ़ रािनीतिक व्यिस्र्था के अांिगणि 

अतधक व्यितस्र्थि हुई िर्था गपु्त यगु में उसका तितशष्ट आतर्थणक स्िरूप और अतधक स्पष्ट रूप से सामने आया। रािनीतिक 

एकिा न ेव्यापाररक मागों की सुरक्षा, कर-प्रणाली की तनयतमििा िर्था प्रशासतनक तनयांत्रण को तस्र्थरिा प्रदान की, तिसके 

फलस्िरूप िातणतज्यक गतितितधयों के तलए अनकूुल पररतस्र्थतियााँ तनतमणि हुई ां।[1] 

       मौयण प्रशासन के अांिगणि आतर्थणक िीिन पर राज्य की तनगरानी और सांरक्षण ने व्यापाररक व्यिस्र्था को सांगतठि 

आधार प्रदान तकया। नगरों में श्रेणी-सांगठन, तशकप-उत्पादन, बािार सांरचना िर्था मदु्रा-प्रचलन का तिकास इस िथ्य को 

स्पष्ट करिा ह ैतक आतर्थणक व्यिस्र्था सामातिक और रािनीतिक ढााँचे से घतनष्ठ रूप से सांबद्ध र्थी।[2] 

       इस अितध में व्यापार केिल आांिररक स्िर िक सीतमि नहीं रहा, बतकक भारि ने पतिम एतशया, रोमन साम्राज्य 

िर्था दतक्षण-पिूण एतशया के सार्थ व्यापक सांपकण  स्र्थातपि तकया। इस प्रकार के अांिराणष्ट्रीय व्यापाररक सांबांधों के प्रमाण 

सातहतत्यक ग्रांर्थों, अतभलेखों िर्था मदु्राशास्त्रीय सामग्री में प्राप्त होि े हैं। व्यापाररक सांघों, श्रेतणयों िर्था दान-सांबांधी 

अतभलेख नगरों की आतर्थणक सतक्रयिा को प्रत्यक्ष रूप से प्रमातणि करिे हैं।[3] 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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       गपु्त काल में स्िणण मदु्राओ ां की प्रचरुिा और उनके व्यापक उपयोग से आतर्थणक समतृद्ध िर्था व्यापाररक उन्नति 

का सांकेि तमलिा ह।ै समुद्री और स्र्थलमागण तिशेषकर उत्तरापर्थ और दतक्षणापर्थ ने उत्तर भारि के नगरों को मध्य एतशया, 

चीन िर्था रोमन तिश्व से िोडा, तिसस े अांिरमहाद्वीपीय सांपकण  सदुृढ़ हुआ। भारिीय िस्त्र, मसाले, रत्न िर्था अन्य 

तिलातसिापूणण िस्िएुाँ तिदशेी बािारों में अत्यतधक माांग में र्थीं, तिसका प्रमाण तिदशेी स्रोिों िर्था भारि में प्राप्त रोमन 

स्िणण मदु्राओ ां से तमलिा है।[4] 

       उपरोक्त ऐतिहातसक, सातहतत्यक, अतभलेखीय िर्था परुािातत्िक साक्ष्यों के आधार पर यह अध्ययन इस प्रश्न 

की िाांच करिा ह ैतक उत्तर भारि के नगर तकस प्रकार अांिराणष्ट्रीय व्यापार के प्रमखु कें द्र के रूप में तिकतसि हुए िर्था 

गपु्तकालीन समतृद्ध का आधार तकस सीमा िक व्यापाररक तिकास पर आधाररि र्था। इस शोध का उद्दशे्य मौयण से गपु्त 

काल के मध्य उत्तर भारि के नगरों में अांिराणष्ट्रीय व्यापार के स्िरूप, तिकास िर्था उसके सामातिक-आतर्थणक प्रभािों का 

तिशे्लषण करना ह।ै 

       उत्तर भारि के नगरों में इस काल के अांिराणष्ट्रीय व्यापार का अध्ययन बहुआयामी स्रोिों पर आधाररि ह।ै यह 

तिषय केिल आतर्थणक गतितितधयों िक सीतमि नहीं ह,ै बतकक इसमें रािनीतिक सांरचना, सामातिक सांगठन, अतभलेखीय 

साक्ष्य, मदु्रा-प्रणाली िर्था समुद्री एिां स्र्थलमागीय सांपकों का समतन्िि तिशे्लषण अपेतक्षि है। 

       मौयण साम्राज्य के उदय के सार्थ उत्तर भारि में रािनीतिक एकिा स्र्थातपि हुई, तिसने व्यापाररक गतितितधयों को 

तस्र्थर आधार प्रदान तकया। कें द्रीकृि प्रशासतनक व्यिस्र्था ने व्यापाररक मागों की सरुक्षा सतुनतिि की। पाितलपतु्र साम्राज्य 

की रािधानी होने के कारण न केिल प्रशासतनक बतकक व्यापाररक गतितितधयों का भी प्रमुख कें द्र र्था। [5] 

        गांगा के तकनारे तस्र्थि यह नगर पिूण और पतिम के मध्य सांपकण  का महत्िपणूण माध्यम बना। व्यापाररक व्यिस्र्था 

रािकीय तनयांत्रण में सांचातलि होिी र्थी और राज्य मागों, कर-प्रणाली िर्था पररिहन साधनों पर तनयांत्रण रखिा र्था, 

तिसस ेव्यापार में तस्र्थरिा आई। स्र्थलमागण तिशेष रूप से महत्िपणूण र्थे। उत्तरापर्थ और दतक्षणापर्थ िैस ेमागों ने उत्तर भारि 

को पतिम एतशया िर्था दतक्षण भारि से िोडन ेमें प्रमुख भतूमका तनभाई। मौयणकाल में तशकप और उद्योग नगरों में कें तद्रि 

र्थ,े तिनमें धाि ुतशकप, िस्त्र तनमाणण िर्था हस्ितशकप उत्पाद तनयाणि के आधार बने। इस काल में भारि का पतिमी एतशया 

और भूमध्यसागरीय क्षेत्रों से अप्रत्यक्ष सांपकण  र्था, िो मखु्यिः स्र्थलमागों िर्था मध्यस्र्थ व्यापाररयों के माध्यम से स्र्थातपि 

हुआ। राज्य द्वारा सांरतक्षि व्यापाररक ढााँचे ने नगरों को आतर्थणक गतितितधयों का कें द्र बना तदया, तिसस ेनगरीकरण और 

व्यापार का सांयकु्त तिकास हुआ।[6] 

        अांिराणष्ट्रीय व्यापार के तिकास में मागण-सांरचना की भतूमका अत्यांि महत्िपणूण रही। मौयणकाल में मागों का तनमाणण 

और सांरक्षण राज्य के अधीन र्था। नदीमागों का भी व्यापक उपयोग होिा र्था। गांगा और उसकी सहायक नतदयााँ िस्िओु ां 

के पररिहन का प्रमखु साधन र्थीं। समुद्री मागों का तिकास क्रतमक रूप से हुआ, परांि ुउनकी नींि प्राचीन काल में ही 

रखी िा चकुी र्थी। भारिीय नातिक अरब सागर और बांगाल की खाडी के माध्यम से दरूस्र्थ क्षेत्रों िक पहुाँचिे र्थे। यद्यतप 

उत्तर भारि के नगर समदु्रििीय नहीं र्थे, तफर भी िे आांिररक व्यापाररक नेििकण  के माध्यम से समदु्री सांपकों से िडेु हुए 

र्थे।[7] 

        मौयण साम्राज्य के पिन के पिाि रािनीतिक एकिा में कुछ कमी अिश्य आई, तकां ि ु इसस े व्यापाररक 

गतितितधयााँ समाप्त नहीं हुई ां। इसके तिपरीि, उत्तर-मौयण काल में व्यापार के स्िरूप में पररििणन तदखाई दिेा है। क्षेत्रीय 

शतक्तयों के उदय के बाििदू व्यापाररक मागों की तनरांिरिा बनी रही। तिशेषिः उत्तरापर्थ मागण ने उत्तर भारि को उत्तर-

पतिमी क्षेत्रों िर्था मध्य एतशया से िोडे रखा। कुषाण शासकों के काल में यह क्षेत्र अांिराणष्ट्रीय व्यापार के व्यापक िाल 
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से िडु गया। उनका साम्राज्य मध्य एतशया िक तिस्ििृ र्था, तिसस ेस्र्थलमागीय व्यापार को नया आयाम तमला। इस 

काल की एक प्रमखु तिशेषिा रोमन साम्राज्य के सार्थ व्यापाररक सांबांधों का तिस्िार र्था। भारिीय मसाल,े िस्त्र, रत्न िर्था 

हार्थीदाांि िैस ेउत्पाद पतिमी बाजारों में अत्यतधक लोकतप्रय र्थे। रोमन स्िणण मदु्राओ ां की प्रातप्त िर्था भारिीय स्िणण तसक्कों 

का प्रचलन व्यापार की व्यापकिा का सांकेि दिेा ह।ै मर्थरुा और पाितलपतु्र िैस ेनगर उत्पादन और तििरण के कें द्र के 

रूप में इस व्यापाररक प्रतक्रया से िडेु हुए र्थे। स्िणण के प्रिाह ने स्र्थानीय अर्थणव्यिस्र्था को प्रभातिि तकया और मदु्रा-

आधाररि लेन-दने को प्रोत्सातहि तकया, तिसस ेनगरीय अर्थणव्यिस्र्था को बल तमला।[8] 

      मर्थरुा इस काल में धातमणक और व्यापाररक दृतष्ट से अत्यांि महत्िपणूण नगर के रूप में तिकतसि हुआ। इसकी 

भौगोतलक तस्र्थति इसे उत्तरापर्थ से िोडिी र्थी। यहााँ से प्राप्त अतभलेख और मतूिणकला यह दशाणिे हैं तक तशकप-उद्योग 

और व्यापाररक सांगठन सतक्रय र्थे। िैशाली और कौशाांबी िैसे नगर भी व्यापाररक गतितितधयों के कें द्र बन ेरह।े ये नगर 

केिल स्र्थानीय बािार नहीं र्थ,े बतकक दीघण दरूी के व्यापार से भी िडेु हुए र्थे।[9] 

       अतभलेखों में “श्रेष्ठी”, “सार्थणिाह” और “सेठ” िैस ेपदों का उकलेख व्यापाररक सांगठन की सदुृढ़िा को दशाणिा 

ह।ै यह केिल आतर्थणक गतितितध नहीं र्थी, बतकक सामातिक प्रतिष्ठा और रािनीतिक प्रभाि से भी सांबांतधि र्थी। 

मदु्राशास्त्रीय साक्ष्य तिशेष रूप से महत्िपूणण हैं, क्योंतक स्िणण मदु्राओ ां का व्यापक प्रचलन बडे पैमाने पर व्यापाररक लेन-

दने और बाहरी सांपकों का सांकेि दिेा ह।ै 

       उत्तर-मौयण काल में व्यापाररक सांघों या श्रेतणयों की भतूमका अतधक स्पष्ट हो िािी ह।ै अतभलेखों में श्रेणी-प्रधानों 

और श्रेतष्ठयों का उकलेख तमलिा ह।ै ये सांघ केिल आतर्थणक सांगठन नहीं र्थे, बतकक सामातिक और धातमणक गतितितधयों 

में भी भाग लेि ेर्थे। मांतदरों और बौद्ध तिहारों को तदए गए दान उनकी आतर्थणक शतक्त का प्रमाण प्रस्ििु करिे हैं। यह तस्र्थति 

इस बाि को दशाणिी ह ैतक राज्य के प्रत्यक्ष तनयांत्रण में कमी के बाििदू व्यापाररक सांगठन स्ििांत्र रूप से कायण करन ेमें 

सक्षम र्थे।[10] 

       कुषाण साम्राज्य ने उत्तर भारि को मध्य एतशया और रेशम मागण से िोडन ेमें महत्िपूणण भतूमका तनभाई। इस मागण 

के माध्यम से भारि, चीन और रोमन तिश्व के बीच िस्िओु ां और तिचारों का आदान-प्रदान हुआ। उत्तर भारि के नगर 

इस प्रतक्रया के महत्िपणूण कें द्र बने। कुषाण शासकों की स्िणण मदु्राएाँ अांिराणष्ट्रीय व्यापार की सदुृढ़िा को दशाणिी हैं। मदु्रा 

पर अांतकि ग्रीक और भारिीय प्रिीकों का तमश्रण साांस्कृतिक सांपकण  का प्रमाण ह।ै मर्थरुा और िक्षतशला िैस ेनगर 

साांस्कृतिक और आतर्थणक सांगम स्र्थल के रूप में उभरे।[11] 

        उत्तर-मौयण काल में नगरीकरण की प्रतक्रया िारी रही, तकां ि ुउसका स्िरूप पररितिणि हुआ। नगर अब केिल 

प्रशासतनक कें द्र नहीं रह,े बतकक उत्पादन और तििरण के सांगतठि स्र्थल बन गए। तशकप उत्पादन नगरों में कें तद्रि र्था, 

तिसस ेतनयाणि को आधार तमला। व्यापाररक समतृद्ध ने सामातिक सांरचना को भी प्रभातिि तकया और व्यापारी िगण की 

प्रतिष्ठा में ितृद्ध हुई।[12] 

      गपु्त काल में अांिराणष्ट्रीय व्यापार का पणूण अिसान नहीं हुआ, बतकक उसका स्िरूप पररितिणि हुआ। स्िणण मदु्राओ ां 

का प्रचलन आतर्थणक सतक्रयिा को दशाणिा ह।ै[13] यद्यतप कुछ इतिहासकार नगरीकरण में मांदिा की बाि करिे हैं, परांि ु

यह व्यापार के पणूण पिन का सांकेि नहीं ह।ै बतकक व्यापाररक मागों और सांरचना में पररििणन अतधक उपयकु्त व्याख्या 

प्रिीि होिी ह।ै 

गपु्त काल में समदु्री मागों का महत्ि बढ़ा और भारिीय सांपकण  दतक्षण-पिूण एतशया िक तिस्ििृ हुआ। उत्तर भारि के नगर 

उत्पादन और तििरण कें द्र के रूप में समदु्री व्यापार से िुडे रह।े[14] 
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गपु्तकालीन अतभलेखों से यह स्पष्ट होिा ह ैतक व्यापाररक िगण सतक्रय र्था। “श्रेष्ठी” और “सार्थणिाह” िैस ेपदों का उकलेख 

उनकी सामातिक प्रतिष्ठा को दशाणिा ह।ै[15] 

अांिराणष्ट्रीय व्यापार ने साांस्कृतिक आदान-प्रदान को भी बढ़ािा तदया। कला, स्र्थापत्य और धातमणक तिचारों में तितिधिा 

इसका प्रमाण ह।ै 

मौयण से गपु्त काल िक व्यापाररक सांरचना में तनरांिरिा और पररििणन दोनों तदखाई दिेे हैं। मौयण काल में कें द्रीकरण, उत्तर-

मौयण काल में व्यापाररक सांघों की सतक्रयिा और गपु्त काल में तिकें द्रीकरण प्रमुख तिशेषिाएाँ र्थीं।[16] 

       नगरों ने उत्पादन, तितनमय और तििरण के कें द्र के रूप में कायण तकया और सामातिक सांरचना को प्रभातिि 

तकया। गपु्तकालीन नगरीकरण के अिनमन की धारणा को पणूणिः स्िीकार नहीं तकया िा सकिा, क्योंतक आतर्थणक 

गतितितधयों की तनरांिरिा स्पष्ट रूप से तदखाई दिेी है। इसे “अिनमन” के बिाय “रूपाांिरण” के रूप में समझना अतधक 

उपयकु्त ह।ै 

अांिराणष्ट्रीय व्यापार ने साांस्कृतिक और आतर्थणक दोनों स्िरों पर व्यापक प्रभाि डाला और उत्तर भारि के नगर इस प्रतक्रया 

के प्रमखु कें द्र बन ेरह।े 

मनष्कर्ष 

        मौयण से गपु्त काल िक उत्तर भारि के नगरों में अांिराणष्ट्रीय व्यापार का तिकास एक गतिशील और पररििणनशील 

प्रतक्रया र्थी, िो तितभन्न रािनीतिक, सामातिक और आतर्थणक पररतस्र्थतियों से प्रभातिि होिी रही। यद्यतप समय के सार्थ 

व्यापार के स्िरूप में पररििणन हुआ, तफर भी उत्तर भारि के नगर तनरांिर आतर्थणक गतितितधयों के कें द्र बन ेरह।े 

मौयण काल में कें द्रीकृि शासन ने व्यापार को तस्र्थरिा प्रदान की, उत्तर-मौयण काल में व्यापाररक सांगठनों ने इसे आग ेबढ़ाया, 

और गपु्त काल में तिकें द्रीकृि सांरचना के बाििदू व्यापाररक िीिन की तनरांिरिा बनी रही। 

        इस प्रकार यह स्पष्ट ह ैतक उत्तर भारि के नगर केिल आतर्थणक गतितितधयों के कें द्र नहीं र्थे, बतकक िे साांस्कृतिक 

और व्यापाररक सांपकों के भी महत्िपूणण माध्यम र्थे। अांिराणष्ट्रीय व्यापार ने नगरीकरण, सामातिक सांरचना और आतर्थणक 

तिकास को गहराई से प्रभातिि तकया और भारिीय इतिहास को दीघणकातलक तदशा प्रदान की। 
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‘आधुनिक निन्दी सानित्य के कुछ िस्ताक्षर’: संस्कृनत का कवच 

डॉ.एस. लीलाकुमारी अम्मा 

प्राचार्य, 

केरल हिन्दी प्रचार सभा, हिरुवनंिपरुम 

      हनबंध, आधहुनक र्गु की एक अत्र्न्ि समदृ्ध एवं सशक्त साहित्र् हवधा ि।ै लेखक और पाठक 

के बीच सबसे सरल, स्पष्ट और सीधा सरोकार स्थाहपि करने में र्ि हवधा सवायहधक समथय ि।ै किानी, उपन्र्ास, 

नाटक जैसी हवधाओ ंके जररए लेखक परोक्ष रूप से, हकसी माध्र्म के द्वारा िी जिााँ पाठकों से साक्षात्कार कर पािा 

ि,ै विााँ हनबंध लेखक अपने को िी पाठकों के सम्मखु साफ पेश कर सकिा ि।ै 

   डॉ. एन. जी. दवेकी केरल की प्रहिहिि हिन्दी लेहखकाओ ंमें प्रमुख िैं। "आधहुनक हिन्दी साहित्र् 

के कुछ िस्िाक्षर" नामक आलोचनात्मक हनबन्ध - संग्रि उनके दस हनबन्धों का एक बडा िी बोधप्रद िथा उपर्ोगी 

संकलन ि।ै र्े सभी हनबन्ध रचना-हवधान की दृहष्ट से शोध संपषु्ट हवचारात्मक और हववेचनात्मक शैली में हलहखि 

ि।ै इनमें से अहधकांश मानविावाद, बौद्धित्व, संस्कृहि, इहििास-बोध, बिुस्थाहर्त्व हसद्धांि पर हवहभन्न दृहष्टकोणों 

से प्रकाश डालिे िैं। कुछ समीक्षा, मिात्माओ ंिथा हवहशष्ट आठ साहित्र्कारों से संबद्ध िैं। िात्पर्य र्ि, हक इन 

हनबन्धों के शीर्यकों और वर्णर्य हवर्र्ों में पर्ायप्त बिुरूपिा िथा व्र्ापकिा ि।ै 

      प्रस्ििु ग्रंथ में संकहलि साहिहत्र्क हनबंधों के रचहर्िा की सवायहधक प्रमखु कारहर्त्री प्रेरणा ि ैउसकी 

र्गु चेिना। उसमें राष्ट्रीर्िा, समाजोत्थान और दशे-काल सापेक्ष प्रासंहगकिा के प्रहि गिरी हनिा पररलहक्षि िोिी 

ि।ै ऐसा प्रिीि िोिा ि ैहक लेहखका जन जागरण द्वारा राष्ट्रीर्िा एवं सांस्कृहिक भावना का प्रसार करन ेके साथ िी 

समाज में नवहनमायण करन ेके प्रहि सवयिोभावेन समहपयि िैं। 

       डॉ. दवेकी जी के हनबंध भाव, भार्ा, हवर्र् प्रहिपादन और प्रभावोत्पादकिा की दृहष्ट से प्रशंसनीर् 

स्िर पर अहधहिि िैं। उनपर डॉ. दवेकी जी के गंभीर व्र्हक्तत्व, पांहडत्र् और हचन्िन मननशील लेहखका रूप की 

गिरी छाप पडी ि।ै "इन हनबन्धों में हवचारों की सकू्ष्मिा, गिनिा, स्पष्टिा, वर्णर्यहवर्र् की सागोपांग हववेचन-क्षमिा, 

िकय  प्रवणिा, िथ्र्ान्वेर्ी प्रवहृि और सप्रमाण मि-स्थापन की क्षमिा सवयत्र पररलहक्षि िोिी ि।ै डॉ. दवेकीजी ने 

हिन्दी भार्ा प्रर्ोग पर अपनी जबदयस्ि पकड का जो पररचर् अपने हनबंधों में हदर्ा ि,ै वि आशचर्यजनक ि।ै उनकी 

भार्ा भी प्रसंगानसुार अहभव्र्हक्त की अनगुाहमनी िै। लेखन पर उनकी अदु्भि धारण शहक्त की छाप सवयत्र प्रमाहणि 
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िोिी ि।ै सहृदर्, भाबकु और संवेदनशील कवहर्त्री में उदािा, प्रार्ो हगक हनष्ट्पहि िथा ममी लेहखका की 

आत्मानुभहूिमर्ी व्र्ंजनाजहि का अदु्भि सामंजस्र् हमलिी िै। 

       'आधहुनक हिन्दी साहित्र् के कुछ िस्िाक्षर' नामक ग्रंथ के प्रारंहभक दी हनबंधों में गपु्तकाव्र् के 

बिुमलू्र् दो पक्षों का उद्घाटन हकर्ा गर्ा ि।ै वियमान प्रसंगों में भारि की धाहमयक एकिा िथा सांस्कृहिक समन्वर् की 

दृहष्ट से गपु्तकाव्र् का हवशेर् मित्व ि।ै प्राचीन भारिीर् संस्कृहि में रूढमूल अहिसंा, त्र्ाग, करुणा, हवश्वप्रेम जैसे 

बौद्धित्व िी आधहुनक मानविावाद के हवधार्क िैं, प्रस्ििु संग्रि का पिला हनबंध इसका प्रहिहनहधत्व करिा ि।ै 

भारिीर् पनुरुत्थानवादी काव्र्चेिना को आत्मसाि कर मैहथलीशरण गपु्त जी ने हजन िीन काव्र्ों की रचना की, वि 

प्रस्ििु संग्रि के दसूरे हनबंध का वर्णर्य हवर्र् ि।ै िीसरे हनबंध में 'रघवंुश', 'अहभज्ञान शाकुन्िलम' जैस ेसंस्कृि स्रोिों 

को आधार मानकर ब्रजभार्ा में रहचि जर्शंकर प्रसादजी की दो काव्र् कृहिर्ों का हवशे्लर्ण ि।ै चौथे हनबंध में 

आचार्य नन्ददलुारे वाजपेर्ी की समीक्षा संबंधी मान्र्िाएाँ िैं। उनके अनसुार "उनकी समीक्षात्मक कृहिर्ों राष्ट्रीर् 

संस्कृहि का उपादान ि।ै"२ गरुुदवे रवीन्रनाथ के सांस्कृहिक नवोत्थान िथा मानविावादी जीवन दशयन का गिन 

और व्र्ापक प्रभाव िजारी प्रसाद हद्ववेदीजी में पररलहक्षि िोिा ि।ै उनका इहििासबोध हनबन्धों में जाग्रि था। ज्र्ोहिर् 

के आचार्य िोने से वे प्राचीन मान्र्िाओ ंको समकालीन जीवनमलू्र्ों की हशला पर कसना चाििे थे। प्रस्ििु संग्रि 

का पााँचवााँ हनबन्ध िजारीप्रसाद हद्ववेदी के हनबन्धों की इन हदशाओ ंका उद्घाटन ि।ै "न मानरु्ान्ि श्रेििरं हि हकंहचि"् 

3 जैसी उहक्त का अनसुरण िजारी प्रसाद हद्ववेदीजी ने हकर्ा ि।ै साहित्र् को मनषु्ट्र् की दृहष्ट से दखेनेवाले हद्ववेदीजी 

की साहित्र् संबन्धी मान्र्िाएाँ छठे हनबंध में प्रकट ि।ै 

     एकांकी - नाटक के प्रवियक के रूप में हवख्र्ाि डॉ. रामकुमार वमाय ने प्रथम बार काव्र्क्षेत्र में िी 

िहूलका चलाई। िीन मिाकाव्र्ों, पांच खंडकाव्र्ों िथा साि गीहिकाव्र्ों में हिन्दी काव्र् क्षेत्र की श्रीवहृद्ध करनेवाल े

रामकुमार वमायजी का काव्र् संसार 'उिर छार्ावादी र्ुग कहवमयनीहर्" नामक सािवें हनबंध का कथ्र् ि।ै 'साहित्र् र्ा 

कलाकृहिर्ों के आस्वादन के समर् मानव-महस्िष्ट्क में अनेक “पैटन” हवकहसि िोिे िैं और र्े "पेटन" स्थार्ी िो 

सकि े िैं। प्रत्र्ेक पैटन की अपनी प्रकृहि ि ै और महस्िष्ट्क में बिुस्थाहर्त्वप्रहिर्ा का दशयन करािी ि।ै 

“आधहुनकीकरणान्र्ा" नामक खंडकाव्र् का प्रारंभ हिमालर् वणयन से िोिा ि।ै बावन पिृों वाल ेप्रथम दल के िेरि 

पिृों में हिमालर् के बफीले वािावरण का हचत्रण िै। बिुस्थार्ीत्व हसद्धांि के आधार पर अन्र्त्र अचहचयि 

"मिाप्रस्थान” के हिमालर् वणयन के मित्व को प्रकाश में लाना आठवााँ हनबन्ध का उद्दशे्र् ि।ै 

      हिन्दी व्र्हक्त व्र्ंजक हनबंधों में भारिीर् संस्कृहि के मिान ित्व अब भी सरुहक्षि ि।ै प्राचीन 

भारिीर् सांस्कृहिक ित्वों के प्रहि जो आस्था ि ैर्ि डॉ. हवद्याहनवास हमचजी के व्र्हक्त व्र्ंजक हनबन्धों में पररलहक्षि 

ि।ै "व्र्हक्तव्र्ंजक हनबन्धों में भारिीर् संस्कृहि की अहस्मिा" शीर्यक नवें हनबंध में हमश्रजी के व्र्हक्तव्र्ंजक हनबंध 

हवर्र्क हवचारों का उद्घाटन हकर्ा गर्ा ि,ै साथ िी भारिीर् संस्कृहि की मलू मान्र्िाओ,ं भारिीर् संस्कृहि के 

आराध्र्ों िथा भारिीर् संस्कृहि के मांगहलक प्रिीकों पर हलख ेगर् ेउनके हनबंधों का हववेचन ि।ै व्र्हक्त-व्र्ंजकिा 

की प्रधानिा के कारण लहलि हनबन्धों में भारिीर् संस्कृहि की अहभव्र्हक्त िोिी ि।ै 

       लोक संस्कृहि का भारिीर् संस्कृहि में हचत्रण कुबेरनाथ रार्जी के लहलि हनबंधों में स्पष्ट ि।ै रार्जी 

के हनबंधों में एक ओर भारिीर् संस्कृहि का स्विंत्र हचत्रण उपलब्ध ि ैिो दसूरी ओर परुाण ग्रंथों के आधार पर 

भारिीर् संस्कृहि का हचत्रण । "लहलि हनबंधों में संस्कृहि बोल उठिी ि”ै नामक दसवााँ हनबन्ध का प्रहिपाद्य हवर्र् 

र्िी ि।ै 
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      अन्ि में पररहशष्ट ि।ै इसके अन्िगयि इसमें संकहलि आठ साहित्र्कारों के संहक्षप्त जीवन-पररचर् िथा 

उनके रचना- संसार को सहम्महलि हकर्ा गर्ा ि।ै 

      डॉ. दवेकीजी का भार्ा-प्रर्ोग प्रसाद गणु संपन्न ि।ै उन्िोंने सामान्र् हिन्दी छात्र को सदवै अपन े

समक्ष पाठक र्ा हजज्ञास ुके रूप में रखा ि ैऔर उसके ज्ञान-संवद्धयन को लक्ष्र्-रूप में स्वीकार हकर्ा ि।ै फलिः उनका 

प्रगाढ वैदषु्ट्र् उनके इस उद्दशे्र् और प्रर्ास पर किीं से भी िावी िोिा निीं प्रिीि िोिा। र्िााँ िक हक समीक्षा संबन्धी 

हवर्र्ों के हववेचन में भी भार्ा और अहभव्र्हक्त का सारल्र् अक्षरु्णण ि।ै किीं-किीं लर्ात्मक गद्य के कारण हनबंध 

की शैली में चारुिा, लाहलत्व, रसात्मकिा आहद आ जािी ि।ै प्रवन्धन का हनवायि ठीक िआु ि ैलेहखका की परूी 

दृहष्ट का हनचोड शीर्यक में िोिी ि।ै शीर्यक साथयक ि,ै अपने ढंग के अनठेू भी। कहिपर् शीर्यक अहिसारगहभयि हसद्ध 

िुए िैं और एक मनोरम वािावरण की सजयना करिे िैं। 

     कुल हमलाकर किा जा सकिा ि ैहक 'आधहुनक हिन्दी साहित्र् के कुछ िस्िाक्षर’ का प्रार्ः िर हनबंध 

अपने हववेच्र् हवर्र् के संबन्ध में अहधकिम जानकारी दनेे का उद्दशे्र् अपने कलेवर में समाहिि हकर्े िुए िैं। प्रत्र्ेक 

ज्ञानप्रद िथ्र् उहचि र्थोहचि उदािरण से भी संपषु्ट ि।ै इसी कारण हनबन्ध का एक सामान्र् मा अंगीभिू रोचकिा 

का ित्व, अपना अभाव खटकने निीं दिेा। इसके साथ िी इस संग्रि के हनबन्ध राष्ट्रीर् भावना और भावात्मक एकिा 

की उदाि अनभुूहि के प्रेरणास्रोि िैं। 

      आशा ि ैहक इस हनबंध संग्रि का हिन्दी जगि में भरपरू म ्स्वागि िोगा और पाठकों के ज्ञान-हक्षहिज 

के हवस्िार में इसकी उपर्ोहगिा प्रशंहसि िोगी। 
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21 वी सदी की कववता में विवित नारी जीवन ववशेष संदर्भ में ‘कवविवि 

अनावमका’ 

डॉ.रू्पेंद्र सजेराव वनकाळजे 

ह िंदी हिभाग, 

राधाबाई काळे मह ला म ाहिद्यालय अह ल्यानगर 

        शोध सारांश:-  21 िी सदी में नारी की भहूमका ब ुआयामी और म त्िपरू्ण  ।ैि  जीिन के  रक्षेत्र में 

परुुषों के समान किं धे से किं धा हमलाकर चल र ी  ।ै समस्त मानि समाज में आधी जनसिंख्या नाररयों की  ैं। समाज 

के हिकास के हलए जरूरी   ैहक परुुष के तर  नारी भी प्रगहत करें। हिकास की मखु्यधारा में नारी शाहमल  ो तभी 

एक सखुमय समाज की कल्पना की जा सकती  ै। नारी ितणमान में भी उसी परुानी पीडा के तले दबी  ुई  ।ै नारी 

जीिन के  र क्षेत्र में आहथणक, सामाहजक, राजनैहतक, धाहमणक शोषर् का हशकार  ोती आयी  ैं परिंत ुइन सबके 

साथ नारी पाररिारीक शोषर् का भी हशकार  ोती  ैं। भारतीय नारी न ेपरुुष को अपन ेजीिन में सिेसिाण मान हलया 

 ।ै परुुष के हबना ि  खदु को अधरूा मानती  ै। घर के प्रत्येक कायण में ि  परुुष की राय लेती  ।ै नारी अपने आप 

को बेटी, पत्नी, ब न तथा मािं बनकर र ना  ी उसने स्िीकार हकया  ।ै नारी ने एक जीि के रूप में जन्म तो हलया 

  ैमगर इसके बाद परुुष की सभ्यता और सत्ता के प्रहत अपना सब कुछ समहपणत करती  ै। नारी के जीिन से जुडी 

समस्याओिं बिंधनों और उससे महुि के हलए अपनी कलम को सशि बनाना  ।ै 

      21 िीं शताब्दी का प ला िषण मह ला 'सशहिकरर्' के रूप में मनाया गया और य  उम्मीद साकार  ोती 

हदखाई दी की इक्कीसिी सदी मह लाओिं की सदी  ै। भारत सरकार ने 20 माचण 2001 को राष्ट्रीय मह ला 

सशहिकरर् नीहत अपनाई। आजादी के 75 िषों से अहधक समय में नारी का सामाहजक, आहथणक एििं मानहसक 

हस्थहत में उत्सा िधणन पररितणन आया  ै, तथा इसके साथ-साथ परुुष मानहसकता भी कुछ-कुछ बदलती  ।ै  म 

दखेते  ैं  जारों िषण से चली आयी मान्यताओिं, रूह़ियों, हिश्वासों एििं नारी के प्रहत परुुष के दृहिकोर् आहद में कुछ 

सकारात्मक पररितणन  एु  ।ै हशक्षा िैज्ञाहनक एििं तकनीकी हिकास सामाहजक आहथणक सधुार एििं िैश्वीकरर् 

आहद में मनषु्ट्य को नई सोच और नई हदशाएिं प्रदान की  ।ै नारी चार हदिारों से बा र आकर हशक्षा के कारर् ि  

कामकाजी नारी बन गई  ैं,लेहकन चिंद प़िी हलखी नारी अपना जीिन अच्छी तर  से जी र ी   ै हकिं त ुआज भी 

ऐसी मह ला   ैजो हशक्षा से ििंहचत  ।ै उन्  ेघर के कामों तथा चार हदिारों के हभतर अपना घटुन भरा जीिन जीना 

पडता  ।ै इहत ास पर दृहिपात करते  ैं तो नारी के अहस्तत्ि को  ी नकारा गया  ।ै परुर्ी रू़िी परिंपरा के कारर् 
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नारी का जीिर् कहिन था। इसी को लेकर आधहुनक यगु में म ापरुुषों ने आिाज उिाई साह त्य में भी य  हिमशण 

के रूप में  मारे सामने आया  ै। नारी हिमशण हजतना नारी की सामाहजक आहथणक राजनीहतक सािंस्कृहतक महुि का 

पक्षधर   ैउतना  ी िैयहिक मुहि चा ता  ।ै      

    21िी सदी की नारी को जब  म दखेते  ैं तो भारतीय नारी की सामाहजक हस्थहत एििं समस्याओिं के अनेक रूप 

 ।ै हजनका सामान्यीकरर् कर पाना असिंभि  ।ै प्राचीन काल से लेकर ितणमान तक आते-आते इस देश के नगरों 

एििं ग्रामीर् पररिेश में नारी को अलग-अलग चनुौहतयों से जूझना पडाता  ।ै भारतीय नारी ने परुुष को अपने जीिन 

में सिेसिाण मान हलया  ।ै परुुष के हबना ि  खदु को अधरूा मानती  ।ै घर के प्रत्येक कायण में ि  परुुष की राय 

लेती  ।ै नारी अपने आप को बेटी, पत्नी, ब न तथा मािं बनकर र ना  ी उसने स्िीकार हकया  ।ै नारी ने एक जीि 

के रूप में जन्म तो हलया   ैमगर इसके बाद परुुष की सभ्यता और सत्ता के प्रहत अपना सब कुछ समहपणत करती  ै। 

नारी को घर के चार हदिार तथा समाज के भीतर उसे नारी  ोने का सिंकेत हदया जाता  ै। नारी को खुलकर क ीं 

स्ितिंत्रता न ीं दी जाती  ।ै प्रहसद्ध फ्रें च लेहखका सीमोन द बोआ ने नारी की हस्थहत को स्पि करते  ुए ‘द सेकिं ड 

सेक्स’ नामक पसु्तक में हलखा  ,ै “औरत को औरत  ोना हसखाया जाता  ै औरत बनी र ने के हलए अनकूुल 

बनाया जाता  ।ै“1 नारी का आत्मसिंघषण अपनी हनरिंतर में प्रत्येक यगु में हिद्यमान र ा  ।ै ऐ िंहत ाहसक दृहि से नारी

के प्रहत व्यिस्था का रिैया हनहित मानदिंडो आदशों के हनयम व्यि ारों से सिंचाहलत  ोता र ा  ।ैहजसमें स्त्री को 

तय कर दी गई भहूमका में हनधाणररत आदशण आचारसिंह ता के अनसुार जीना  ।ैहजसके हनधाणरर् का अहधकार 

शताहब्दयों से परुुष के पास सरुहक्षत रखा  ।ैइन् ीं सब आघातों को स कर साह त्य में नारी जीिन का हचत्र  मारे 

सामने हनमाणर् करने का प्रयास 21 िी सदी की किहयहत्र अनाहमका, कात्यायनी, गगन हगल, रिंजना, सहिता हसिं , 

मैत्रेयी पषु्ट्पा और अलका प्रमोद इन लेहखकाओिं ने हकया  ।ै 

      आधहुनक ह िंदी किहयहत्र में अनाहमका अत्यिंत म त्िपूर्ण स्थान  ।ै इन् ोंने अब तक छ  काव्य सिंग्र  तथा 

तीन उपन्यास एक क ानी सिंग्र  प्रकाहशत  ैं। इन काव्य सिंग्र ों में सिंग्रह त कहिताओिं के माध्यम से किहयत्री ने 

नारी जीिन के हिहिध प लुओ िं को  मारे सामने प्रस्ततु हकया  ।ै उनकी काव्य कृहत के आधार पर उन् ें साह त्य 

अकादमी परुस्कार से निाजा गया  ।ै अनाहमका समकालीन ह िंदी कहिता की सशि  स्ताक्षर  ै। अनाहमका की 

कहिताओिं में सिंसार की प्रत्येक नारी का दखु और उसके सिंदभण व्याख्याहयत  ैं। अनाहमका की कहिताओिं में नारी 

सिंसार अत्यिंत समदृ्ध और आजाद  ।ै उनकी कहिताओिं में नारी शोषर् पीडा का ितृािंत  ,ै तो उनसे उबार ने की 

नसी तें भी  ैं। अनाहमका हनरिंतर अपने लेखन से हपतसृत्तात्मक की परत दर परत  ो उघाडती चलती  ,ै पर परुुषों 

के प्रहत ि  कभी हनमणम न ीं  ोती।ि  हपतसृत्तात्मक हिचारधारा का हिरोध करती   ैपर उसकी चपेट में फिं से  ुए 

परुुषों को भी ग री ममता के साथ दलुारती  ।ै िे अपनी कहिताओिं में नारी के दखु ददण पीडा तथा नारी जीिन स े

जडुी अनेक समस्याओिं को उद्घाहटत करती  ।ै नारी जीिन की व्यथा को अपने काव्य में अहभव्यि करते समय 

ि  स्ियिं मानती   ै“कहिता कोई मदु्दा लेकर न ीं चलती ि  अपनी मौज में उमड पडती   ैिीक िैसे  ी जैसे नदी 

अपनी नैसहगणक ढिंग से ब  हनकलती  ।ै ि  इसहलए ब ती   ैहक उसके तट पर सभ्यताएिं बसे पर य  भी एक बडा 

सच   ै हक उसके तट पर सभ्यताए बस  ी जाती  ।ै िीक इसी तर  कहिता हलखने प़िते  ुए अच्छाई आपकी 

 ड्हडयों में फूल की तर  चटक  ी जाती  ।ै पर याद रखने की बात य    ैहक अच्छाई कहिता का बाईप्रोडक्ट 

 ।ैकहिता हलखते समय कोई कमर न ीं कसता की प़िनिेाले का मनोिैज्ञाहनक पररष्ट्कार करके र ेंगे। उसकी 

ग्रिंहथयािं हमटाकर र ेंगे।जैसे सलूझे उलझे  ुए व्यहि के पास बैिकर पेड की छाया में बैिने का ए सास  ोता  ै और 

ितृ्तीयााँ अपने आप  ी शािंत  ो जाती   ैिैसे  ी सलुझी  ुई समझदार रचना एक कौंध में आपका ममण कुछ ऐसी 

छूती  ,ै कम से कम कुछ दरे की खाहतर आपकी िहृतयााँ शािंत  ो जाए और बाद तक भी जब जब स्मतृी में ि  

कौंधे आपका सिंिेदन जग जाए और आप मनषु्ट्येत्तर  ो जाएाँ”2      
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      नारी स्ितिंत्रता की पक्षधर अनाहमका का सिंपरू्ण साह त्य नारी की सिंिेदनात्मक अनुभहूत की अहभव्यहि  ै। 

अनाहमका की कहिता में नारी जीिन को व्यि हकया  ।ै समाज में लडका और लडकी को पढाते समय लडके को 

परू्ण स्ितिंत्रता दी जाती  ।ैलेहकन लडकी को मयाणदा में बािंधा जाता  ।ै अप्रत्यक्ष उसकी प़िाई में ज्यादा ध्यान न ीं 

हदया जाता  ।ै नारी प्रयास करती   ैआगे जाने का प़ि हलखकर बडा बनने का लेहकन उसे बिंधन डाले जाते  ैं। 

इसहलए य  कहिता ‘हस्त्रयााँ’ 

“एक हदन  मने क ा 

 म भी इिंसान ैं

 में कायद ेसे प़िो एक -एक अक्षर 

जैसे पढा  ोगा बी.ए के बाद 

नौकरी का प ला हिज्ञापन 

दखेा तो ऐसे 

जैसे की हििुरते  ुए दखेी जाती ै

ब ुत जलती  ुई आग”3

       नारी जीिन के पक्ष को उजागर करती य  कहिता नारी को सिंपरू्ण हशक्षा के प्रहत आगाज करती  ।ै इस परूी 

कहिता में स्त्री लेखन और उसके माध्यम से स्त्री जीिन के सिंघषण को समझने के नए दृहि हिस्तार को अनाहमका 

आिश्य समझती  ।ै य ािं अनाहमका अपनी कहिताओिं मे नारी जीिन को स्पि करती   ैहक ि  स्िच्छिंद  ोकर ना 

प़ि सकती  ।ै ना घूम सकती  ।ै ना बोल सकती  ।ै ि  हसफण  सनु सकती  ै। हबना कुछ क  ेउसने चपुचाप स ना 

 ।ै परुार्ों में य  भी क ा गया   ैकी “न स्त्री स्िािंतत्र्यम णहत”
4 यानी स्ितिंत्रता पर नारी का कोई अहधकार न ीं  ।ै 

इस तर  से नारी का जीिन  ोता  ै।  

    अनाहमका स्त्री हिमशण की प्रबल व्याख्याता बे तरीन किहयहत्र,उपन्यासकार और आलोचक के रूप में सामन े

आती  ।ै इनके लेखन में गजब की धार  ै, क्योंहक अनाहमका ने जीिन में जो देखा स ा भोगा उसे अपनी कलम से 

हलखा  ।ै उनकी कलम और सोच ने हस्त्रयों को एक अलग मकुाम हदया  ।ै नारी  ोने के नाते उनमें हस्त्रयों के प्रहत 

सिंिेदनात्मक लगाि हदखाई देता  ।ै नारी और उनसे जडुा मुद्दा उनके  मेशा करीब र ा  ै। इसहलए िे हस्त्रयों से जडेु 

मदु्दों को जमीनी  कीकत के साथ पािकों के समक्ष रखती  ।ै अनाहमका की कहिताओिं में सिंघषण करती नारी का 

हचत्रर् बडे माहमणक ढिंग से हकया  ।ै ‘नमक’ नाम की कहिता में य  स्पि  ोता   ै। 

“पहूछए उन औरतों से 

हकतना भारी पडता   ैउनको 

उनके चे रे का नमक 

जीने नमक की कीमत 

करनी  ोती   ैअदा 

उन नमक लालो सें”5

      अनाहमका की कहिता गिंभीर ग न अथणिता को दशाणती  ।ै इनकी कहिताओिं में मध्यम िगण की नाररयों की 

पीडा सिंघषण एििं भािनाओिं का हचत्रर्  ुआ  ,ै परिंत ुक ीं भी उसे दयनीय रूप में न ीं हचहत्रत हकया गया  ै। अहपत ु

िे सिंघषण में भी अदम्य हजजीहिषा का पररचय दतेी  ै।उनकी ‘दरिाजा’ नामक कहिता में य  स्पि  ोतो  ।ै  

“मैं एक दरिाजा थी 

मझेु हजतना पीटा गया 

मैं उतना  ी खोलती गई”6 
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    अनाहमका इहत ास, पौराहर्क गाथाओिं से लेकर आधुहनक पररप्रेक्ष्य में नारी की हस्थहत की हनष्ट्पक्ष जािंच 

पडताल करती  ।ै इनकी कहिताए इतनी गिंभीर   ैजो पािक को भाि हिभोर  ोकर कर सोचने पर मजबरू करती  ।ै 

किहयत्री अपनी कहिताओिं में नारी द्वारा भोगे  ुए यथाथण का िर्णन बडी बारीकी के साथ करती  ।ै ‘बीजाक्षर’ 

काव्य सिंग्र  में नारी जीिन की व्यथा, प्रेम, मैत्री, आम आदमी का हचत्रर् हकया गया  ।ै दहुनया में एक नारी के 

जैसा मन  हकसी का न ीं  ोता परिंत ुउसका दखु भी अहधक  ,ै लेहकन ि  अपन ेदुुःख को छुपाती  ।ै हदखाती न ी 

नारी में स ने की क्षमता अहधक  ोने के कारर् ि  अपने दुुःख िेदर्ा को हदखाती न ी  ै। समाज ने उसे  मेशा 

हपछे  ी रखा  ैं। 

“सडक की तर  नेकहदल औरत 

दहुनया में कोई न ीं  ोता 

ब ुत बडी   ैइसकी गोद 

और ब ुत नमकीन 

 ोंटो के ऊपर की धलू 

पैर सडक पर आदमी के िजदू का 

सबसे प्रमाहर्क 

 स्ताक्षर  ”ै7 

      किहयत्री नारी मन की हिशालता उसकी पीडा, िेदना और सा स को अहभव्यि करती  ै।‘अनिुुप’ काव्य 

सिंग्र  के हिषय में केदारनाथ हसिं  हलखते  ैं “इस सिंग्र  की कहिताएिं पािकों के भीतर एक नई कलात्मक रुहच 

जगाएगी और साथ  ी नए स्त्री लेखन के प्रहत एक ग री सजृनात्मक दृहि प्रधान करेगी।”8 इस तर  से अनाहमका 

का लेखन समाज को प्रभाहित करता  ै।  

    ‘खरुदरुी  थेहलयािं’ नामक काव्य सिंग्र  में किहयत्री नारी जीिन के यथाथण को अहभव्यि करती  ुई नारी के प्रहत 

परू्ण सिंिेदना व्यि करती  ।ै साथ  ी नारी-दृहि से इस ब ृत्तर समाज की हक्लि हििंडबनाओ को उभारने का प्रयास 

करती  ।ै बचपन से  ी उसे इस बात का ए सास हकया जाता  ै, नारी पराया धन  ।ै इसहलए अपने मााँ बाप के घर 

में  ी ि  बेजग   ोती  ैं। ‘बेजग ’ कहिता में किहयत्री हलखती  ।ै 

“राम पािशाला जा 

राधा खाना पक्का 

राम आ बताशा खा 

राधा झाड़ू  लगा 

भैया अब सोएगा 

जाकर हबस्तर हबछा 

आ ा नया घर ै

राम दखे य  तेरा कैमरा  ै

और मेरा?” 9 

    भारतीय समाज में नारी का जीिन कैसा   ैइसे अनाहमकाजी ने ‘बेजग ’ कहिता में व्यि हकया  ।ै भारतीय 

नारी  मेशा हपता, पहत और पतु्र पर हनभणर र ती  ।ै हििा  पिूण हपता, हििा  के बाद पहत और ब़ुिापे में पतु्र पर 

हनभणर र ती  ।ै प ले से  ी भारतीय समाज व्यिस्था ने नारी का जीिन बेजग  हकया  ।ैअनाहमका अपनी कहिता 

‘बिंगाल का काला जाद’ू इस कहिता में नारी के जीिन का इिंतजार को हदखाया  ।ै पहत काम के  ते ुकलकता 

जाता  ।ै इधर नारी अपने पहत का इिंतजार करते गािंि पर र ती  ।ै नारी जीिन की इस पररहस्थहत को दखेकर 
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अनाहमका की य  कहिता नारी जीिन की करूर् व्यथा को दशाणती  ै। नारी की व्यथा य   ,ै हक पहत गौन ेके बाद 

 ी चला जाता था कलकता।पहत के इिंतजार में हदन कॉटन ेपडते  ैं,इस हििशता को दशाणया  ैं।ससरुाल में चा  े

हकतनी भी परेशानी क्यों ना  ो  नारी अपने मायके को खुशयाली का सिंदशे देती  ।ैसबकुछ स कर नारी अपना 

जीिन जीती  ।ै 

“रेहलया न बैरी ज हजया न बैरी 

बैरी नौकररयािं  ो राम 

दखेा   ैऔरतों को गाते हबर ा के गीत 

कोसते  ुए सौतन बैरन नौकररयों को 

हजनके चक्कर में हपयायों को गौने के बाद  ी 

चला जाना  ोता था कलकता”10 

     नारी का जीिन  मेशा काम में र ा  ै, चा  ेि  काम घर सिंिारने का  ो या बच्चों को स्कूल की तैयारी का 

क्यों ना  ो मािं सबु  से शाम तक काम में व्यस्त र ती  ।ै पररिार की हचिंता उसे  मेशा र ती  ।ै घर में सब खशु र े 

ऐसा ि  चा ती  ।ै सभी की पेटपजुा समय पर करर्ा चा ती  ।ै सुब  का नाश्ता दोप र का भोजन और रात का 

खाना य  सब नारी के हदमाग में चलते र ता  ै,हकसको क्या पसिंद   ैइसका भी ध्यान रखा जाता  ै। हदनभर काम 

करती मॉ जब रात को सोती  ै, अचानक  ी बच्चे कुछ भी मााँगते  ,ै तब म ा  ी परुा करती  ,ैि   र पल बचों की 

परिरीश में र ती  ।ै इस कारर् नारी की नींद परूी न ीं  ोती।अनाहमका की कहिता ‘सत्र  बरस का प्रहतयोगी 

पररक्षाथी’ में मॉ का अपन ेबच्चों के प्रहत लगाि स्पि  ोता  ै। हदनभर काम करती थकी मााँ बेटे के एक आिाज स े

उिती   ैऔर बचों को जो चाह ए ि  परुा करती  ।ै नारी जीिन के दशणन भी  ोते  ैं। 

 “मािं भखू लगी ै

इस सनातन िाक्य में 

एक हस्प्रिंग   ैलगा 

हकतनी भी  ो आलसी मॉ 

ि  उि बैिती ै

और हफर कनस्तर खडकते  ैं

जैसे खडकती   ैसपुली"11

     अनाहमका की कहिता गिंभीर-ग न अथणव्यिस्था को दशाणती  ै। इनकी कहिताओिं में मध्यम िगण की नाररयों की 

पीडा सिंघषण एििं भािनाओिं का हचत्रर्  ुआ  ।ै परिंत ुक ीं भी उसे दयनीय रूप में न ीं हचहत्रत हकया गया   ैअहपत ु

िे सिंघषण में भी अदम्य हजजीहिषा का पररचय दतेी  ै।उनकी कहिता ‘सदयस्त्राता’ में उन् ोंने हस्त्रयों के हलए सौभाग्य 

के प्रतीक मिंगलसतू्र के हबखरने को हिशाल नभ से जोडा  ै। नारी जीिन की सबसे बडी त्रासदी हिधिा  ोने की  ।ै 

समाज में हिधिाओिं को शभु कायों में कोई स्थान न ीं हदया जाता तथा समाज हिधिा को एक अलग नजररयों से 

दखेता  ।ै इन सब को स कर भारतीय नारी अपना जीिन जीती  ।ै परुुष के हलए इस तर  का कोई आधार न ीं 

 ोता लेहकन नारी को इस जीिन से गजुरना  ोता  ।ै 

"मिंगलसूत्र हकसी का टूटा 

हबखरे मनकों से  तारे 

हक्षहतज मािंग से उसकी हफर 

हसिंदरू पछेू गया" 
12 
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     नारी जीिन की दशा जन्म से  ी आरिंभ  ोती  ै। लडकी  ो गई   ैय  सनुकर  ी एक मातम छा जाता  ।ै घर के 

भीतर सभी के चे रों पर उदासी छाई  ोती  ै। आगे लडकी की इच्छा अकािंशा मााँ हपता पर  ोती  ,ैपरिंत ुघर में उस े

नजरअिंदाज हकया जाता  ।ैघर की य  मानहसकता  ोती  ,ै लडकी को थोडा ब ोत प़िाना और उसका हििा  

करर्ा य   ोता  ैं। इस पर नारी का जीिन कैसा  ोता   ैय   'समय के श र में ' काव्य सिंग्र  की एक कहिता 

‘बीमार बच्ची का एकालाप’ इस सिंिेदनशील कहिता से स्पि  ोता  ।ै इस कहिता के माध्यम से  ॉस्टल में 

र नेिाली लडकी के ददण को व्यि हकया गया  ै। उसके हपता फोन न ीं करते, हमलने न ीं आते, हसफण  प़िना 

चा ते  ।ै एक अच्छा लडका शादी के  ते ुदखेते    ।ै इतना ध्यान हपता को र ता  ै। बेटे के प्रहत अलग भाि 

हदखाई दतेा  ।ै बेटा को हपता पढाते  ।ै उसका ध्यान रखते  ।ैहपता का ध्यान बेटी के प्रहत हकस तर  से   ैकहिता 

'इतनी  सारी भलेू मैंने की’इस कहिता में व्यि  ोता  ।ै 

"पापा ने कभी तो न ीं डािंटा 

कभी-कभी  ी उदास आिंखों से दखेा बस 

कैसे मैं क्या कर दूाँ पापा अब 

कैसा प्रायहित चाह ए 

सािंसों के गेट से हटकी   िं मैं 

छोटी सी एक हलफ्ट चाह ए "13 

     नारी जीिन का हचत्रर् करती किहयत्री अनाहमका नारी मन की सकू्ष्मता को भी बेखबुी से हचहत्रत करती  ै। 

नारी के हिहिध गरु्धमण बहुद्ध, स नशीलता, सजृनात्मकता नारी के व्यहित्ि के हिहशि गरु्   ैजो कहियत्री अपनी 

कहिताओिं में दशाणती  ।ै अनाहमका के काव्य सिंग्र  'खरुदरुी  थेहलयािं 'के सिंबिंध में क ा गया   ै“'खरुदरुी  थेहलयािं’ 

सिंग्र  की कहिताएिं एक स्त्री की दृहि से हलखी गई उत्तर आधहुनक समाज और समय की हिडम्बनाओिं का बयान 

करती  ।ैकिहयत्री अनाहमका ने नारी  महुि के प्रश्नों सिंबिंधों में आई ररिता की भूख साधारर् आदमी के दखु ददण 

की और अपने ह स्से की धपू तलाशी नारी की पीडा को इस कहिता सिंग्र  में व्यि हकया  ।ै इन कहिताओिं में एक 

और ज ािं िे समय की कडिडा ट को दखेती  ैं। ि ीं दसूरी और जीिन की कोमलता को भी अनदेखा न ीं करती 

।ै य  कोमलता चा  ेउन् ें घर में काम करनेिाली की खरुदरुी  थेहलयािं से क्यों ना हमली  ो"
14

" ालािंहक ज्योहतषी न ीं मैं 

दानिीर कर्ण भी न ीं िं

पर दखेी   ैमैंने 

फैलती - हसकुडती  थेहलयािं 

कई तर  की 

 ाथों में  ाथ हलए और हदए  ैं हकतनी बार 

जानती   िं ये भी 

दहुनया का सबसे मजबतू और नाजकु पल  ोते ैं

दो लोगों के ब़िकर हमले  ुए  ाथ"15 

      नाररयों की इस हििशता का एक मुख्य कारर् आहथणक परतिंत्रता भी  ।ै हशक्षा के अभाि में प्रहशहक्षत र ने के 

कारर् उन् ें दो रे दजे पर र ने को मजबरू हकया जाता  ।ै हशहक्षत नाररयािं अपने अहधकारों को समझ सकेगी और 

अन्याय का हिरोध भी करेगी। समाज की सभी नारीयों ने हशहक्षत बनना  ।ै गााँि श र के भीतर र नेिाली सभी 

नाररयों ने हशक्षा के माध्यम से अपने पैरों पर खडा  ोना  ।ै हशक्षा से उनके व्यहित्ि का हिकास  ोगा और ि  
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अपने स्ि-अहस्तत्ि को जान सकेगी ।अनाहमका नारी के जीिन में भाषा के माध्यम से हशक्षा के म त्ि को 

रेखािंहकत करती  ।ै हशक्षा  ी ि  साधन   ैहजसके माध्यम से स्ितिंत्र -जीिन व्यतीत हकया जा सकता  ।ै 

    वनष्कषभ :- 21 िी  सदी की कहिताओिं में नारी जीिन को लेकर अनाहमका की कहिताओ िं को आधार बनाकर 

नारी जीिन को स्पि हकया गया  ै। भारतीय समाजव्यिस्था में नारी को दयु्यम स्थान हदया गया  ।ैआज नारी 

हशक्षा-राजनीहत व्यिसाय और अन्य सभी क्षेत्रों में सहिय और सशि   ैलेहकन अभी भी लैंहगक भेदभाि, घरेलू 

ह िंसा और सामाहजक असमानता जैसी चनुौहतयों का सामना कर र ी  ।ै ि  अपनी प चान और अहधकारों के 

हलए सिंघषण कर र ी   ैऔर समाज में समानता की मािंग कर र ी  ।ै ज ािं आज भी नारी हिहभन्न के्षत्रों में परुुषों के 

किं धे से किं धा हमलाकर आगे ब़ि र ी  ।ै ि ीं मह लाओिं के प्रहत अपराध में अप्रत्याहक्षत रूप से िहृद्ध  ो र ी 

 ।ैनारी के कोख में  ी नारी को मार डालने का षडयिंत्र रचा जा र ा  ।ै नारी के जीिन में द जे प्रताडना घरेल ूह िंसा 

यौन शोषर् मह ला तस्करी जैसे अपराधों से सभ्य समाज उद्रीत  ो र ा  ।ै  ालािंकी इन अपराधों पर हनयिंत्रर् के 

प्रहत प्रशासकीय स्तर एििं सामाहजक सिंगिनों के द्वारा हनरिंतर प्रयास जारी  ।ैसमकालीन मह ला रचनाकारों ने नारी 

की समस्याओिं का मनोहिशे्लषर्ात्मक हििेचन हकया  ।ै नारी  के जीिन सिंघषण शोषर् नारी का सिंिेदनशील यथाथण 

प्रभािशाली और हृदयस्पशी हचत्रर् हकया  ।ै िस्त:ु 21िीं शताब्दी के ह िंदी साह त्य में नारी का जीिन सिंपूर्ण 

यथाथण प्रमाहर्क और भािनात्मक हनरूपर्  ुआ  ै। 
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^^ok.kHkV` dk laLd`r lkfgR; esa lkekftd ;ksxnku** 

d`‘.kk tkVo 

'kks/kkFkhZ ¼laLd`r½ 

'kks/k dsUnz & egkjkuh y{ehckbZ 'kk- mRd`‘V egkfo|ky; Xokfy;j ¼e-iz-½ 

'kks/k lkj %&  

ok.kHkV` ¼7oha lnh½ esa laLdr̀ lkfgR; ds egku x|dkj vkSj dfo Fks] tks jktk g‘kZo/kZu ds 

njokjh dfo Fks]mudh izeq[k jpuk,¡ ^^dknEcjh** ¼fo'o dk igyk miU;kl½ vkSj ¼g‘kZpfj=e~½ g‘kZo/kZu 

dk thou pfj= gS] tks laLdr̀ lkfgR; esa x| dh mRd`”V felky gS vkSj lkekftd] lkaLd`frd 

fp=.k ls Hkjiwj gSA  

jktdfo ok.kHkV` dh lekt esa mudh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA muds lkfgR; ds ek/;e ls 

ml le; ds lekt dk ltho fp=.k djuk Fkk] ftlesa mUgksaus o.kZ] O;oLFkk] jhfr&fjokt] ukjh & 

lEeku tSls L=h & 'kjhj dks ¼nso&eafnj½ vkSj yksd dY;k.k dh ckrsa dh ftlls] rRdkyhu 

lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd igyqvksa dh xgjh le> feyrh gS] vkSj mUgksaus viuh jpukvksa 

ls lkfgR; dh le`) ijaijk dks vkxs c<+k;kA  

ok.kHkV` dk lekt esa ;ksxnku %&   

lkekftd fp=.k %& ok.kHkV` us viuh jpukvksa esa rRdkyhu lekt dh o.kZ O;oLFkk] tkfr] 

izFkk] vkJe O;oLFkk vkSj laLdkjksa dk ;FkkFkZ fp= lkeus vkrk gSA ok.kHkV`V dh jpuk esa of.kZr 

jktkvksa ds xq.kksa ls ml le; dh ‘kklu i)fr ,oa lkekftd fLFkfr dk ifjKku izkIr gksrk gSA 

'kwnzd dh fofn'kk uked jkt/kkuh ds o.kZu ls Kkr gksrk gS fd lkroha 'krkCnh rd fofn'kk ls 

mTt;uh rd ekyo tuin dk foLrkj gks x;k Fkk vkSj ogk¡ ds fuoklh ekyo dgs tkrs FksA  

lkfgR; vkSj laLd`fr dk mUu;u %& 

laLdr̀ x| lkfgR; ds egku ys[kd ds :i esa mUgksaus g”kZo/kZu vkSj ^^dknEcjh** tSlh 

jpuk,¡] tks Hkkjrh; lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSA mudh ys[kuh us Hkkoksa] vyadkjksa vkSj Hkk‘kk ds 

lkeatL; ls lkfgR; dks ,d u;k vk;e fn;k] tks vkt Hkh vuqdj.kh; gSA ok.kHkV` dh vkRedFkk 

¼vkpk;Z f}osnh }kjk½ vkSj mudh jpukvksa esa ukjh dks mPp LFkku fn;k x;k gS mUgksaus L=h &'kjhj 

dks ifo= ekuk gS vkSj fL=;ksa ds izfr lerkywd O;ogkj ij tksj fn;k] tks rRdkyhu lekt ds 

:f<+oknh fopkjksa esa dk;Z djus dk mins'k fn;kA ok.kHkV` us viuh izfrHkk ls lekt dks u dsoy 

lkfgR;d :i ls le`) fd;k] cfYd rRdkyhu lkekftd folaxfr;ksa dks mtkxj djrs gq, L=h & 

lEeku vkSj lekt dY;.k dk lans'k nsdj lekt dks ,d uSfrd vkSj lkaLd`frd fn'kk Hkh iznku dh 

Fkh ok.kHkV` dh lkekftd dk;ksZ esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk vk;kstu jgk gSA mUgksaus ekuo dY;k.k ds 

fy, lekurk dk O;ogkj tufgr esa ijksidkjh lans'k fn;k gSA  
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lkekftd jhfr&fjokt %& 

ekuo dh fpjdky ls ;g izd`fr jgh gS fd og ,d nwljs ls feyrk&tqyrk jgs rkfd ekuo 

leqnk; tks Hkkstu] oL=] vkpkj&fopkj ,oa vusd fØ;k dyki ijLij ges'kk ,d lkFk lEiUu djrs 

jgs] rFkk ekuo lekt fodkl djrk gqvk ges'kk mUufr ds f'k[kj ij vkxs c<+rk jgkA gj dky ,oa 

'kklu O;oLFkk ds }kjk jhfr&fjoktksa esa ifjorZu vo'; gksrs jgsA egkdfo ok.kHkV` ds rRdkyhu 

lkekftd O;oLFkk esa jhfr&fjoktksa ,oa izpfyr izFkkvksa dk Hkh gesa ifjp; feyrk gSA dfo ges'kk 

lekt dh vksj jgk gS fd rRdkyhu lekt esa fdl izdkj ls jgu lgu gks jgk gSA  

egkdfo ok.kHkV` u lkekftd O;oLFkk esa izpfyr jhfr&fjoktksa dk tks fp= izLrqr fd;kA 

lekt esa va/kfo'okl ij vk/kkfjr mYys[k dknEcjh esa fd;k x;k gSA  

ekuo us Lo;a ds fodkl ,oa lekt vkSj jk‘Vª ds fodkl esa vFkZ dh viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA blfy, izR;sd ;qx ds lkfgR;dkjksa esa vius ln~lkfgR; ltZuk esa fofo/k fot;ksa ds lkFk 

vFkZ dks vfuok;Z :i ls j[kk gS] D;ksafd dksbZ Hkh fodkl dh /kkjk vFkZ ds vHkko esa vius y{; rd 

ugha igq¡p ikrk gSA ok.kHkV` us dknEcjh esa vkfFkZd izxfr ds ewyk/kkj d`f‘k] i'kqikyu] O;olk; ,oa 

vusd izdkj ds m|ksxksa dk mYys[k fd;k gSA rRdkyhu le; esa d`f‘k dk;Z mUur FkkA  

ekuo tSo txr esa lokZf/kd c`f)eku ,oa foosd'khy izk.kh gS bldk dkj.k euq‘; dk 

vR;f/kd fodflr efLrd gSA ftlds }kjk og fopkjrk ,oa lksprk gSA izd`fr ds xw<+ jgL;ksa dks 

tkuus dh ftKklk vkfndky ls gh ekuo dks jgh gSA Hkkjrh; laLd`r okM~e; esa izd`fr fp=.k dks 

lokZf/kd egÙo fn;k x;k gSA fo'o ds lcls izkphure xzaFk osn gS rFkk blesa oftZr Kku&foKku 

ekuo lH;rk ds vkjfEHkd le; dk ?kksrd gSA izkphudky ls gh Hkkjr Kku&foKku dh lk/kuk ,oa 

tudY;k.k ds fuekZ.k esa bldk mi;ksx djus esa vxz.kh jgk gSA  

oSfnd _f”k;ksa us Hksn ;k mifu”kn~ rFkk vU; vusd xzUFkksa esa oSKkfud lksp dks iz/kkurk nh 

gSA Hkkjrh; okM~e; esa ^^izd`fr ds Øec) Kku dks foKku** Lohdkj fd;k gSA egkdfo ok.kHkV` ds 

xzaFkksa dk leqfpr v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu le; esa T;skfr‘k] vk;qosZn] jlk;u 

foKku] HkkSfrd foKku] ouLifr foKku] okLrq'kkL=] [kfut foKku] Hkw&foKku vkfn ds izfr ekuo dh 

fo'ks‘k :fp FkhA egf‘kZ d.kkn us rRo ds lw{ere vo;o dks d.k dh laKk nhA  

fo'o fpfdRlk ds bfrgkl esa lalkj ds reke ns'kksa us jksx funku dh vyx&vyx iz.kkfy;ksa 

dks fodflr fd;k] ftlesa vk;qosZn i)fr Hkkjr dh lokZf/kd iqjkru fpfdRlk iz.kkyh jgh gSA 

ok.kHkV` dkyhu le; esa jktU; oxZ viuh 'kku&'kkSdr dks fn[kkrs gq, fnfXot; ds nkSjku vusd 

lkfFk;ksa ds lewg dks lkFk ysdj pyrs FksA  

fu‘d‘kZ %&  

vkfndky ls ekuo dk ;g LoHkko jgk gS fd muds nq%[kksa dh fuo`fÙk dSls gks \ mldh lq[k 

dh ifjdYiuk HkkSfrd gks ldrh gS ysfdu vkuUn dh ifjdYiuk furkUr :i ls vk/;fRed gSA 

fpUru'khy ekuo ds n'kZu ls lEcf/kUr vusd fo‘k;ksa dh [kkst dh vkSj dqN gn rd mls lQyrk 

Hkh feyh gSA  

bl izdkj lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS lkfgR; esa ekuo lekt ds leLr fØ;k dyki 

,oa bPNkvksa dk mn~?kkVu djrk gSA  

ok.kHkV`us viuh izfrHkk ls lekt dks u dsoy lkfgfR;d :i ls le`) fd;k cfYd 

rRdkyhu lkekftd folaxfr;ksa dks mtkxj djrs gq, L=h lEeku vkSj lekt dY;k.k dk lans'k 

nsdj lekt dks ,d uSfrd vkSj lkaLd`frd fn'kk nsus dk dk;Z fd;k gSA ok.kHkV~V dh jpukvksa esa 

Jhg”kZ] 'kwnzd] rkjkihM vkfn jktkvksa dk o.kZu ns[kdj vuqeku fd;k tk ldrk gS fd ml le; 

iztk dk 'kklu jktk djrs Fks rFkk ;s jktk U;k;fiz;] ohj xq.kxzgh] iztk] lsod FksA ok.k dh jpuk esa 

of.kZr jktkvksa ds xq.kksa ls ml le; dh 'kklu i)fr ,oa lkekftd fLFkfr dk ifjKky izkIr gksrk 

gSA  
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त्रिलोचन के काव्य में जनपदीय चेतना एवं मानव मूल्य 

डॉ० राम आशीष त्रतवारी 

सहायक प्राध्यापक- हहिंदी, 

शासकीय राजमोहहनी दवेी कन्या स्नातकोत्तर महाहवद्यालय अिंहिकापरु सरगजुा (छ.ग.) 

शोध साराांश –  हिलोचन हहिंदी कहवता के ऐसे सशक्त हस्ताक्षर हैं, हजनके काव्य में जनपदीय जीवन और मानवीय 

सिंवेदनाओ िं का गहरा समन्वय हमलता ह।ै प्रस्ततु शोध का उद्दशे्य उनके काव्य में हनहहत जनपदीय चेतना और 

मानवतावादी दृहिकोण का हवशे्लषण करना है। इस अध्ययन से स्पि होता ह ै हक हिलोचन की कहवताएँ ग्रामीण 

जीवन की यथाथथपरक अहिव्यहक्त हैं, जहाँ खेत-खहलहान, हकसान, श्रहमक, लोकिाषा और लोकसिंस्कृहत के हवहवध 

रूप सजीव हो उठते हैं। उनकी जनपदीय चेतना केवल िाह्य हचिण तक सीहमत नहीं ह,ै िहकक यह गाँव के जीवन-

मकूयों, सिंघषों और सामहूहक सिंवेदना का आिंतररक अनुिव िी प्रस्ततु करती ह।ै साथ ही, उनके काव्य में 

मानवतावादी दृहिकोण प्रमखु रूप से उिरकर सामने आता ह।ै वे मनषु्य को कें द्र में रखकर उसके दखु-ददथ, सिंघषथ, 

श्रम और सम्मान को अहिव्यहक्त दतेे हैं। उनकी कहवताएँ सामाहजक हवषमता, शोषण और अन्याय के हवरुद्ध स्वर 

उठाते हुए समानता, करुणा और मानवीय गररमा की स्थापना की पक्षधर हैं। हिलोचन की िाषा सरल, सहज और 

लोकजीवन से जुडी हुई ह,ै जो उनकी जनपदीय चेतना को और सशक्त िनाती ह।ै वे कहवता को केवल कलात्मक 

अहिव्यहक्त नहीं, िहकक सामाहजक प्रहतिद्धता का माध्यम मानते हैं। हिलोचन का काव्य जनपदीय जीवन के यथाथथ 

और मानवतावादी मकूयों का सशक्त दपथण ह,ै जो समकालीन समाज में िी अपनी प्रासिंहगकता िनाए रखता ह।ै 

बीज शब्द – जनपदीय चेतना, मानवतावाद, ग्रामीण जीवन, लोकसांस्कृतत, लोकभाषा, तकसान जीवन, 

श्रतमक वर्ग, सामातजक यथाथग, मानवीय सांवेदना, समानता, सामातजक न्याय, प्रर्ततशील दृतिकोण, 

यथाथगपरकता, सामातजक प्रततबद्धता, प्रच्छन्न आतभजात्य। 

शोध आलेख –  हिलोचन के काव्य में जनपदीय चेतना का अथथ है—गाँव जनपद के जीवन, सिंस्कृहत, िाषा, 

परिंपराओ िं और वहाँ के सामान्य लोगों के सखु-दुुःख के प्रहत गहरी सिंवेदनशीलता और आत्मीय जडुाव। यह केवल 

ग्रामीण जीवन का वणथन नहीं, िहकक उसे िीतर से समझने और उसके साथ तादात्म्य स्थाहपत करने की दृहि ह।ै 

जनपदीय चेतना के प्रमखु तत्व, ग्रामीण जीवन का यथाथथ हचिण करते हुए हिलोचन गाँव का जीवन अपनी 

वास्तहवकता के साथ उपहस्थत होते हैं, खेत-खहलहान, ऋतुएँ, श्रम और प्रकृहत  गरीिी, सिंघषथ और अिाव ग्रामीण 

समाज की सरलता वे गाँव को रोमानी रूप में नहीं, िहकक जैसा ह ैवैसा हदखाते हैं। लोकिाषा का प्रयोग उनकी 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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जनपदीय चेतना िाषा में िी प्रकट होती है—अवधी, िोजपरुी जैसी लोकिाषाओिं का प्रयोग िोलचाल की सहज 

शैली लोक मुहावरों और कहावतों का उपयोग इससे उनकी कहवता सीधे आम जनता से जुड जाती ह।ै हकसान और 

श्रहमक के प्रहत जुडाव हिलोचन के काव्य में हकसान और मजदरू कें द्रीय स्थान पर हैं। श्रम का सम्मान श्रहमक जीवन 

की कहठनाइयों का हचिण शोहषत वगथ के प्रहत सहानिुहूत लोकसिंस्कृहत और परिंपराएँ जनपदीय चेतना का एक पहल ू

लोकजीवन की सािंस्कृहतक पहचान िी ह।ै त्योहार, रीहत-ररवाज लोकगीत, लोकमान्यताएँ सामहूहक जीवन शैली 

आत्मीयता और अपनापन हिलोचन गाँव के जीवन को िाहर से नहीं, िहकक अपने जीवन का हहस्सा मानकर प्रस्ततु 

करते हैं। उनके काव्य में कृहिमता नहीं होती। पाठक को लगता ह ैजैसे वह उसी पररवेश का हहस्सा हो। 

       जनपदीय चेतना का आशय ह ैग्राम्य जीवन के यथाथथ, लोकसिंस्कृहत, लोकिाषा और सामान्य जन के सिंघषथ 

व सिंवेदना के प्रहत गहरी आत्मीय समझ और प्रहतिद्धता। यह चेतना उनकी कहवता को जमीन से जोडती ह ैऔर 

उसे आम आदमी की आवाज़ िनाती ह।ै 

"उस जनपद का कवि ह ूँ जो भूखा-दखूा ह,ै 

नंगा ह,ै अनजान ह,ै कला-नहीं जानता 

. . . . . 

चला जा रहा ह ैिह, अपने आूँस ूबोता,"1 

     वह उस जनपद (गाँव/के्षि) का कहव ह,ै जहाँ के लोग िखेू, दखुी और अिावग्रस्त हैं। वे इतने गरीि हैं हक 

उनके पास पहनने के हलए वस्त्र िी पयाथप्त नहीं हैं—इसहलए उन्हें “निंगा” कहा गया ह।ै यहाँ “निंगा” शब्द केवल 

शारीररक अवस्था ही नहीं, िहकक आहथथक और सामाहजक विंचना का िी प्रतीक ह।ै 

“अनजान ह,ै कला नहीं जानता”—इसका आशय यह ह ैहक उस जनपद के लोग औपचाररक हशक्षा, कलात्मकता 

और शहरी सभ्यता से दरू हैं। वे सरल, सीधा जीवन जीते हैं, परिंत ुउन्हें समाज में उहचत सम्मान नहीं हमलता। 

“चला जा रहा ह ैवह, अपने आँस ूिोता”—इस पिंहक्त में अत्यिंत गहरी सिंवेदना है। यहाँ “आँस ूिोना” एक प्रतीकात्मक 

अहिव्यहक्त ह।ै इसका अथथ ह ैहक वह व्यहक्त अपने दखु, पीडा और सिंघषथ के साथ जीवन में आगे िढ़ रहा ह।ै वह 

हनरिंतर कि सहते हुए िी जीवन-यािा जारी रखे हुए ह।ै 

"स्त्री-परुुष का सम्बन्ध शरीर की दसूरी आिश्यकताओ ंभूख, प्यास, नींद की तरह ही आिश्यक ह।ै इसमें मनषु्य को 

स्ितन्रता होनी चावहए, परन्त ुप्यास लगने पर शहर की गन्दी नाली में मुूँह डालकर पानी पीना उवचत नहीं। उवचत ह,ै 

स्िच्छ जल पीना।"2 

    स्त्री-परुुष का सिंििंध उतना ही स्वािाहवक और जरूरी ह ैहजतनी हक िूख, प्यास और नींद। जैसे शरीर को 

िोजन, पानी और हवश्राम की आवश्यकता होती ह,ै उसी प्रकार मनषु्य के जीवन में प्रेम और यौन सिंििंध िी एक 

प्राकृहतक आवश्यकता ह।ै इसहलए इस के्षि में मनषु्य को स्वतिंिता हमलनी चाहहए—अथाथत ्उसे अपनी िावनाओिं 

और सिंििंधों को लेकर अनावश्यक सामाहजक ििंधनों में नहीं जकडा जाना चाहहए। लेहकन कहव यहाँ एक महत्वपूणथ 

मयाथदा िी स्थाहपत करता ह।ै वह उदाहरण दतेा ह ैयहद प्यास लगी ह,ै तो इसका अथथ यह नहीं हक मनषु्य गिंदी नाली 

का पानी पी ले। इसका आशय यह ह ैहक स्वतिंिता का अथथ असिंयम या अनैहतकता नहीं ह।ै सिंििंधों में शदु्धता, मयाथदा 

और नैहतकता आवश्यक ह।ै स्वच्छ जल का अथथ ह ैशदु्ध, स्वस्थ और सम्मानजनक सिंििंध प्रेम, हवश्वास और 

सामाहजक हजम्मेदारी पर आधाररत सिंििंध 

"व्यवि ही तो मलू ह ैयहाूँ जहाूँ जो कुछ ह ै

लेवकन व्यवि वकतना असहाय ह ैअकेले में. . .।“3 
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    इस सिंसार में व्यहक्त ही मलू तत्व ह—ैअथाथत ्समाज, सिंस्कृहत और सिी व्यवस्थाएँ व्यहक्त से ही हनहमथत 

होती हैं। व्यहक्त के हिना हकसी िी सामाहजक सिंरचना का अहस्तत्व नहीं हो सकता। लेहकन साथ ही कहव यह िी 

स्वीकार करता ह ैहक अकेला व्यहक्त िहुत असहाय होता है। वह अपनी सीमाओ िं और कमजोररयों से हघरा होता है 

उसे सहयोग, सिंििंध और सामहूहकता की आवश्यकता होती ह ैइसहलए मनषु्य केवल अकेले रहकर पणूथ नहीं हो 

सकता, उसे दसूरों के साथ जडुना पडता ह।ै आगे कहव कहता ह ैहक यहद सिंििंधों में घहनष्ठता हनकटता ऐसी हो, जो 

एक-दसूरे की स्वतिंिता का सम्मान करे, तो हकसी प्रकार का द्विंद्व अथवा सिंघषथ उत्पन्न नहीं होगा। अक्सर सिंििंधों में 

टकराव इसहलए होता ह ैक्योंहक लोग एक-दसूरे की स्वतिंिता में हस्तके्षप करते हैं यहद हर व्यहक्त अपनी स्वतिंिता के 

साथ-साथ दसूरों की स्वतिंिता का िी आदर करे, तो जीवन अहधक सिंतहुलत और सामिंजस्यपणूथ हो सकता ह ैहमारी 

स्वतिंिता औरों की स्वतिंिता के साथ ह ैव्यहक्त की स्वतिंिता पणूथतुः व्यहक्तगत नहीं, िहकक सामाहजक ह।ै हमारी 

आज़ादी वहीं तक ह,ै जहाँ तक वह दसूरों की आज़ादी का उकलिंघन न करे स्वतिंिता और हजम्मेदारी एक-दसूरे से 

जडुी हुई हैं। 

"वजस समाज में तुम रहते हो यवद तमु उस की एक शवि हो जैसे सररता की अगवित लहरों कोई एक लहर हो तो 

अच्छा ह.ै..उस की ललकारों में से ललकार एक हो उस की अवमत भजुाओ ंमें से दो भुजा तमु्हारी चरिों में दो चरि 

तमु्हारे आूँखों में दो आूँख तमु्हारी तो वनश्चय समाज जीिन के तमु प्रतीक हो वनश्चय हो जीिन, वचर जीिन।"4 

        हजस समाज में हम रहते हैं, यहद हम स्वयिं को उस समाज की एक शहक्त के रूप में स्वीकार करें, तो हमारा 

जीवन साथथक हो जाता ह।ै वह समाज की तलुना िहती हुई सररता (नदी) से करता ह ैऔर व्यहक्त को उसकी एक 

लहर के रूप में दखेता ह।ै जैसे नदी की अनेक लहरें हमलकर उसका अहस्तत्व िनाती हैं,वैसे ही समाज अनेक 

व्यहक्तयों से हमलकर िनता ह।ै इसहलए व्यहक्त को अपन ेअहस्तत्व को समाज से अलग नहीं, िहकक समाज का 

अहिन्न अिंग मानना चाहहए। 

"तरुि 

तमु्हारी शवि अतलु ह ै

जहाूँ कमम में िह बदली है 

िहाूँ राष्र का नया रूप 

सन्मखु आया ह ै

िैयविक भी कायम तमु्हारा 

सामवूहक ह।ै"5 

    यवुाओ िं में अपार ऊजाथ, उत्साह और पररवतथन की क्षमता होती ह ैयहद यह शहक्त सही हदशा में प्रयकु्त हो, 

तो िडे पररवतथन सिंिव हैं। जहाँ कमथ में वह िदली है जि यह ऊजाथ केवल हवचार या िावना न रहकर कमथ में िदलती 

ह,ै ति उसका वास्तहवक प्रिाव हदखाई दतेा ह।ै वहाँ राष्र का नया रूप सन्मखु आया ह ैअथाथत जहा-ँजहाँ युवाओ िं 

ने अपनी शहक्त को कमथ में पररवहतथत हकया, वहाँ राष्र ने नई प्रगहत, नव हनमाथण और हवकास का स्वरूप प्राप्त हकया 

ह।ै  

"मैंने उन के वलए वलखा ह ैवजन्हें जानता ह ूँ जीिन के वलए लगा कर अपनी बाजी जझू रह ेहैं, जो फें के टुकडों पर 

राजी कभी नहीं हो सकते हैं। मैं उन्हें मानता ह ूँ आगामी मनषु्यताओ ंका वनमामता।"6 

    हकसी काकपहनक या अहिजात वगथ के हलए नहीं, िहकक वास्तहवक जीवन के लोगों के हलए हलखता है 

ये वे लोग हैं, हजन्हें वह अपने आसपास दखेता और पहचानता है जीवन के हलए लगा कर अपनी िाजी जझू रह ेहैं 

ये लोग जीवन-हनवाथह के हलए हनरिंतर सिंघषथ कर रह ेहैं वे कहठन पररहस्थहतयों में िी हार नहीं मानते उनका जीवन 
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सिंघषथ, श्रम और हजजीहवषा से िरा हुआ ह ैजो फें के टुकडों पर राजी किी नहीं हो सकते हैं ये स्वाहिमानी लोग हैं वे 

हकसी के हदए हुए टुकडों पर सिंतिु नहीं होते वे अपने अहधकार और सम्मान के साथ जीना चाहते हैं यहाँ कहव 

आत्मसम्मान और स्वावलिंिन की िावना को महत्व दतेा ह।ै मैं उन्हें मानता ह  ँआगामी मनषु्यताओिं का हनमाथता 

कहव इन सिंघषथशील, स्वाहिमानी लोगों को ही िहवष्य का हनमाथता मानता ह ैवही लोग एक िेहतर और न्यायपणूथ 

समाज का हनमाथण करेंग ेउनके श्रम और सिंघषथ से ही नई मानवता का हवकास होगा।  उसकी कहवता आम, सिंघषथशील 

और स्वाहिमानी लोगों के हलए है। जो लोग अपने अहधकारों के हलए लडते हैं और दया पर हनिथर नहीं रहते, वही 

िहवष्य की सच्ची मानवता के हनमाथता हैं 

    श्यामाचरि दबेु ने बडी ही सटीक वटप्पिी की ह-ै "सत्ता के मद से नेताओ ंमें कुछ सांमती प्रिवृत्तयाूँ बढीं। 

भाई-भतीजािाद आया तो प्रच्छन्न भ्रष्टाचार भी। राजनीवतक दाूँि-पेंच में सांप्रदावयकता, जावतिाद, भाषािाद और 

के्षरीयिाद का दोहन आरंभ हुआ।... महत्त्िाकांक्षी राजनीवतज्ञ खलुकर कहने लगे वक पाूँच करोड रुपये जमा कर 

और इस रावश के कुशल उपयोग से भारत का प्रधानमंवरत्ि पाया जा सकता ह।ै राजकीय बडे सौदों में कमीशन वलया 

जाने लगा। आयाराम-गयाराम की राजनीवत में विधावयकाओ ंके सदस्य खुले बाजार अपने आपको नीलाम करने 

लगे।"7 

      सत्ता हमलने के िाद कई नेता अहिंकारी और हनरिंकुश हो गए वे जनता के सेवक के िजाय शासक (सामिंती 

मानहसकता) की तरह व्यवहार करने लगे। िाई-ितीजावाद आया तो प्रच्छन्न भ्रिाचार िी अथाथत राजनीहत में 

ररश्तेदारी और पक्षपात िढ़ा। इसके साथ ही हछपा हुआ भ्रिाचार िी फैलने लगा। योग्य लोगों की िजाय अपने लोगों 

को लाि हमलने लगा। सािंप्रदाहयकता, जाहतवाद, िाषावाद और के्षिीयवाद का दोहन आरिंि हुआ। राजनीहतक लाि 

के हलए समाज को धमथ, जाहत, िाषा और क्षेि के आधार पर िाँटा जाने लगा। नेताओ िं ने इन हविाजनों का उपयोग 

वोट िैंक िनाने के हलए हकया। इससे सामाहजक एकता कमजोर हुई। राजनीहत में धनिल के िढ़ते प्रिाव को दशाथता 

ह।ै सत्ता प्राहप्त के हलए योग्यता और सेवा की िजाय पैसे और सिंसाधनों को महत्व हमलने लगा। सरकारी कायों और 

सौदों में घसू कमीशनखोरी आम हो गई। इससे प्रशासहनक व्यवस्था में भ्रिाचार गहराया। “आयाराम-गयाराम की 

राजनीहत” यह वाक्यािंश राजनीहतक दलिदल  की प्रवहृत्त को दशाथता ह।ै हवधायक और नेता अपने स्वाथथ के हलए 

िार-िार पाटी िदलने लगे।, वे मानो िाजार में हिकने वाली वस्त ुकी तरह हो गए। स्वतिंिता के िाद राजनीहत में 

आदशों का ह्रास हुआ। सत्ता, धन और स्वाथथ की प्रवहृत्तयाँ िढ़ीं। समाज को िाँटकर राजनीहतक लाि उठाया जाने 

लगा। लोकतािंहिक मूकयों को गिंिीर क्षहत पहुचँी।  

रचनाकार ने वनराशा भरे भािों को इस तरह प्रकट वकया है-  

"फलों की चाह में मैंने लगाया 

कल्पतरु कोई, 

बराबर अश्र ुसे सींचा कभी फलते कहाूँ पाया।"8 

    उसने अच्छे पररणाम की आशा में ककपतरु जैसा महान और आदशथ कायथ आरिंि हकया। ककपतरु यहाँ 

प्रतीक ह ैिडे सपनों का, उच्च आदशों का, श्रेष्ठ प्रयासों का। िरािर अश्र ुसे सींचा उस कायथ को अश्रओु िं से सींचा, 

अथाथत ्उसने अत्यिंत कि, दखु और सिंघषथ सहते हुए हनरिंतर प्रयास हकया। यहाँ अश्र ुमेहनत, त्याग और पीडा का 

प्रतीक ह।ै किी फलते कहाँ पाया इतने प्रयास और त्याग के िावजदू उसे अपेहक्षत पररणाम नहीं हमला। यह जीवन 

की उस हवडिंिना को दशाथता ह,ै जहाँ कडी मेहनत और सच्च ेप्रयास के िाद िी सफलता हनहित नहीं होती। मनषु्य 

िडे सपने और आदशथ लेकर प्रयास करता है, वह कि और सिंघषथ सहते हुए उन्हें परूा करने की कोहशश करता ह,ै 

लेहकन कई िार उसे सफलता नहीं हमलती, हजससे हनराशा उत्पन्न होती है। 
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"नि मनषु्यता का ले कर विश्वास 

अवधकारी मनषु्य के अत्याचार 

के विरुद्ध करते ही चलो प्रहार 

अत्याचारी को वनस्तेज बनाओ"9 

   कहव नई मानवता में हवश्वास रखने की प्रेरणा दतेा है। यह नई मानवता समानता, न्याय, करुणा और मानवीय 

मकूयों पर आधाररत ह।ै अहधकारी मनषु्य के अत्याचार के हवरुद्ध करते ही चलो प्रहार यहाँ अहधकारी मनषु्य स े

आशय उन लोगों से ह,ै हजनके पास सत्ता या अहधकार है। यहद वे अपने अहधकार का दरुुपयोग करते हैं और 

अत्याचार करते हैं, तो उनके हवरुद्ध हनरिंतर सिंघषथ करना चाहहए। प्रहार का अथथ ह—ैअन्याय के हखलाफ सहिय 

हवरोध और प्रहतरोध, अत्याचारी को हनस्तेज िनाओ। कहव का कहना ह ैहक अत्याचार करने वाले व्यहक्त की शहक्त 

को समाप्त करना आवश्यक है। यहाँ हहिंसा नहीं, िहकक सत्य, न्याय और सिंगहठत प्रयास से अत्याचार को कमजोर 

करने की िात ह।ै हमें एक नई, न्यायपणूथ मानवता में हवश्वास रखना चाहहए, सत्ता के दरुुपयोग और अत्याचार के 

हखलाफ सिंघषथ करना चाहहए। अन्याय के हवरुद्ध सहिय रहकर ही समाज में पररवतथन सिंिव ह।ै 

    भारत: गांधी के बाद' पसु्तक में इस तथ्य का उल्लेख ह-ै "सन ्1951 में जब अमेररकी कांग्रेस इस बात 

पर बहस कर रही थी वक भारत की खाद्यान्न सहायता की माूँग पर विचार वकया जाए या नहीं, सोवियत संघ ने वबना 

वकसी लोकतांवरक बहस के तत्काल भारत को 50,000 टन गेह ूँ भेज वदया।... अब मदु्दा यह नहीं था वक कोई दशे 

समाजिादी ह ैया नहीं, बवल्क मदु्दा यह था वक कोई दशे वकस खेमे में ह।ै"10 

     यह कथन स्वतिंिता-पिात ्के िाद के आरहम्िक दशक के हवश्व राजनीहत अथाथत ्शीत यदु्ध एविं िारतीय 

हस्थहत को स्पि करता ह।ै सन ्1951 के सिंदिथ में िताया गया ह ैहक िारत को खाद्यान्न सिंकट का सामना करना पड 

रहा था और उसने अमेररका से सहायता की अपेक्षा की। उस समय सिंयकु्त राज्य अमेररका की कािंग्रेस में इस हवषय 

पर िहस चल रही थी हक िारत को सहायता दी जाए या नहीं। दसूरी ओर सोहवयत सिंघ ने हिना हकसी लिंिी 

लोकतािंहिक प्रहिया के तरुिंत 50,000 टन गेह  ँिारत को िेज हदया। यह अिंतर दोनों महाशहक्तयों की राजनीहतक 

प्रणाहलयों और कायथ-शैली को दशाथता ह।ै अमेररका में लोकतािंहिक प्रहिया के कारण हनणथय लेने में समय लगता है। 

सोहवयत सिंघ में कें द्रीकृत सत्ता होने के कारण त्वररत हनणथय सिंिव था। गहरा आशय अि मदु्दा यह नहीं था हक कोई 

दशे समाजवादी ह ैया नहीं, िहकक मदु्दा यह था हक कोई दशे हकस खेमे में ह।ै उस समय दहुनया दो प्रमखु गटुों में िँटी 

हुई थी। अमेररका का पूँजीवादी गटु,  सोहवयत सिंघ का समाजवादी गटु, दशेों के साथ सिंििंध उनकी हवचारधारा स े

अहधक इस िात पर हनिथर करने लगे थे हक वे हकस गटु के करीि हैं। यहािं िारत की हस्थहत दखेें तो िारत ने गटुहनरपेक्ष 

आिंदोलन की नीहत अपनाई। वह हकसी एक गटु के साथ परूी तरह नहीं जडुना चाहता था। लेहकन दोनों महाशहक्तयाँ 

िारत को अपने-अपने पक्ष में लाने का प्रयास कर रही थीं। इसहलए सहायता दनेा िी एक प्रकार से राजनीहतक प्रिाव 

िढ़ाने का माध्यम िन गया था। इस उद्धरण के माध्यम से यह स्पि हकया गया ह ैहक, शीत यदु्ध के दौर में अिंतरराष्रीय 

सिंििंध हवचारधारा से अहधक राजनीहतक गटुििंदी पर आधाररत हो गए थे। सहायता और सहयोग िी रणनीहतक हहतों 

से प्रिाहवत थे। िारत जैसी नवस्वतिंि राष्रों की हस्थहत जहटल थी, क्योंहक उन्हें सिंतलुन िनाकर चलना पडता था। 

"झकुी आूँखों को दखेा तो समझ में आ गया मेरी, 

ये आूँखें हैं वजन्होंने पल में दवुनया सारी तोली ह ै

वरलोचन हूँस के औरों को हूँसाओ ंतब तो हम मानें, 

यह दवुनया घर के घेरे में बहुत बूँध बूँध के रो ली ह"ै11 
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     व्यहक्त की झकुी हईु आँखों को दखेकर ही उसके अनिुव और जीवन-सिंघषथ का अिंदाज़ा लगाया जा 

सकता ह।ै झकुी आँखें यहाँ हवनम्रता, थकान, पीडा और जीवन के गहरे अनिुव का प्रतीक हैं। दहुनया सारी तोली ह ै

का अथथ ह ैहक उस व्यहक्त ने जीवन के हवहवध सखु-दुुःख, उतार-चढ़ाव और वास्तहवकताओिं को िली-िाँहत समझ 

हलया ह।ै हिलोचन हसँ के औरों को हसँाओ िं ति तो हम मानें यहाँ कहव एक आदशथ प्रस्ततु करता ह ैहक सच्चा मनषु्य 

वही ह,ै जो स्वयिं मसु्कुराने के साथ-साथ दसूरों को िी खुशी द ेसके। केवल अपने दुुःख में डूिे रहना पयाथप्त नहीं, 

िहकक दसूरों के जीवन में आनिंद लाना ही सच्ची मानवता है। यह दहुनया घर के घेरे में िहुत िँध िँध के रो ली ह।ै 

मनषु्य अपने छोटे-छोटे दायरों (घर-पररवार, व्यहक्तगत जीवन) में िँधकर िहुत रो चकुा ह।ै वह अपने सीहमत सिंसार 

में दखुों से हघरा रहता ह ैऔर व्यापक जीवन को नहीं दखे पाता। इसहलए सिंकेत ह ैहक व्यहक्त को अपने सीहमत दायरे 

से िाहर हनकलकर व्यापक मानवता के िारे में सोचना चाहहए। जीवन के अनुिव व्यहक्त की आँखों और व्यवहार 

में झलकते हैं। सच्चा मनषु्य वही ह,ै जो दसूरों को िी खशुी द।े सीहमत स्वाथथ और दखु से िाहर हनकलकर व्यापक 

दृहि अपनानी चाहहए। 

“मवुि कहाूँ ह,ै मवुि कहाूँ। जीिन बंदी ह।ै 

पखं फडफडाती ह ैमन में मुवि वबचारी, 

तन के बंधन में जन-मन वनरुपाय पडा ह।ै 

भूँिरों में बहुजन हैं, कोई आनंदी ह।ै 

हो आनंद न सब का तो मानिता हारी”12 

    मनषु्य वास्तव में स्वतिंि नहीं ह,ै िहकक अनेक ििंधनों में जकडा हुआ ह।ै जीवन ििंदी ह ैअथाथत ्सामाहजक, 

आहथथक और मानहसक पररहस्थहतयाँ मनषु्य को कैद हकए हुए हैं। पिंख फडफडाती ह ैमन में महुक्त हिचारी मनषु्य के 

िीतर स्वतिंिता की तीव्र इच्छा ह।ै लेहकन वह इच्छा केवल मन तक सीहमत रह जाती है। हिचारी शब्द से उसकी 

असहायता और अधरूी आकािंक्षा का िाव प्रकट होता ह।ै तन के ििंधन में जन-मन हनरुपाय पडा ह।ै मनषु्य का शरीर 

और पररहस्थहतयाँ उसे िाँध दतेी हैं। वह चाहकर िी अपनी इच्छाओिं के अनसुार स्वतिंि नहीं हो पाता उसकी हस्थहत 

लाचार और हववश ह।ै िँवरों में िहुजन हैं, कोई आनिंदी ह ैसमाज का अहधकािंश िहुजन सिंघषों और समस्याओिं के 

िँवर में फँसा हुआ ह।ै केवल कुछ लोग ही सखु और आनिंद का अनिुव कर पाते हैं, यह सामाहजक असमानता का 

सिंकेत ह।ै यहद सखु और आनिंद केवल कुछ लोगों तक सीहमत ह ैऔर सिके हलए नहीं ह,ै तो वह सच्ची मानवता 

नहीं ह।ै सच्चा मानवतावाद तिी सिंिव ह,ै जि सिी को समान सखु हमले सिी को स्वतिंिता और सम्मान प्राप्त हो 

मनषु्य स्वतिंि नहीं, िहकक ििंधनों में जकडा हुआ ह।ै उसकी महुक्त की इच्छा अधरूी रह जाती ह ैसमाज में असमानता 

ह,ै जहाँ कुछ ही लोग सखुी हैं। सच्ची मानवता तिी ह,ै जि सिके हलए समान आनिंद और स्वतिंिता हो 

"इन वदनों मनषु्य का महत्त्ि कोई नहीं ह ै

मलू्य वगर गया ह ैअब मनषु्य का 

वसंध ुमें वबंद ुका जो स्थान ह ै

िह भी स्थान नहीं ह ैमनषु्य का”13 

       आज के समय में मनषु्य का कोई हवशेष महत्व नहीं रह गया ह।ै समाज में व्यहक्त की गररमा और सम्मान 

कम हो गए हैं। मनषु्य को उसके मानवीय गुणों के आधार पर नहीं, िहकक अन्य मापदिंडों धन, पद, शहक्त से आँका 

जा रहा ह।ै मकूय हगर गया ह ैअि मनषु्य का मानवीय मकूयों का ह्रास हो रहा ह,ै मनषु्य का सम्मान और उसकी 

सिंवेदनाएँ अि पहले जैसी नहीं रही। वह केवल एक साधन या सिंख्या िनकर रह गया ह।ै हसिंध ुमें हििंद ुका जो स्थान 

ह ैवह िी स्थान नहीं ह ैमनषु्य का यहाँ कहव एक अत्यिंत प्रिावशाली उपमा दतेा है। हसिंध ुमें एक हििंद ुका िी एक 



 Bohal Shodh Manjusha April 2026, Vol. 23, Issue-4(part-one) (201)

छोटा-सा स्थान होता ह।ै आज के समाज में मनषु्य की हस्थहत उससे िी अहधक तुच्छ और नगण्य हो गई ह,ै आधहुनक 

समाज में मनषु्य की गररमा और महत्व घट गया ह,ै मानवीय मकूय कमजोर हो गए हैं, व्यहक्त िीड में खो गया ह ैऔर 

उसकी पहचान नगण्य हो गई है। 

"साथी ह ैमेरा एक 

सेमल का पेड 

जो परुाना ह.ै.. 

अपने इस साथी का परस पा के 

मेरी भी वसराओ ंमें 

नई रिानी आती है 

रुवधर की तरंग बढ जाती ह ै

साथी ह ैन !"14 

        कहव का कहना ह ैहक उसका एक साथी है—सेमल का पेड, जो िहुत परुाना ह।ै यहाँ पेड को केवल एक 

प्राकृहतक वस्त ुनहीं, िहकक जीविंत और आत्मीय हमि के रूप में प्रस्ततु हकया गया ह।ै परुाना शब्द यह सिंकेत करता 

ह ैहक यह सिंििंध लिंिे समय से िना हुआ ह ैऔर उसमें गहराई व स्थाहयत्व ह।ै अपने इस साथी का परस पा के जि 

कहव इस पेड के सिंपकथ  में आता ह ैछूता ह ैया उसके पास रहता ह,ै तो उसे एक हवशेष प्रकार की ऊजाथ और स्फूहतथ 

का अनिुव होता ह।ै मेरी िी हसराओ िं में नई रवानी आती ह ैरुहधर की तरिंग िढ़ जाती ह।ै इसका अथथ ह ैहक उस पेड 

के साथ जडुकर कहव के िीतर नवजीवन का सिंचार होता है। उसके शरीर में जैसे रक्त का प्रवाह तेज हो जाता ह,ै 

अथाथत ्वह अहधक जीविंत, उत्साही और ऊजाथवान महससू करता ह।ै गहरी आत्मीयता और हवश्वास झलकता ह।ै 

कहव यह मानता ह ैहक सच्चा साथी वही होता ह,ै जो हमें ऊजाथ, शािंहत और आनिंद प्रदान करे—चाह ेवह मनषु्य हो 

या प्रकृहत का कोई तत्व। 

"चोंच दबाए एक वतनका 

गौरय्या 

मेरी वखडकी के खलेु हुए 

पल्ले पर 

बैठ गई 

और दखेन ेलगी”15 

   गौरैया अपने घोंसले के हनमाथण में लगी हुई ह।ै वह पररश्रम, लगन और सजृन का प्रतीक ह।ै हखडकी के 

खलेु हुए पकले पर िैठ गई। यह मनषु्य और प्रकृहत के िीच हनकटता और सहज सिंििंध को दशाथता ह।ै खलुी हखडकी 

एक प्रकार स ेखलेु मन और स्वागत की िावना का प्रतीक ह।ै गौरैया का कहव को दखेना एक आत्मीय सिंवाद का 

आिास दतेा ह।ै ऐसा लगता है मानो वह मनषु्य और प्रकृहत के िीच मौन सिंििंध स्थाहपत कर रही हो। 

तनष्कषग –  हिलोचन के काव्य में जनपदीय चेतना और मानवतावादी दृहिकोण का अत्यिंत सशक्त एविं स्वािाहवक 

समन्वय दखेने को हमलता ह।ै उनकी कहवताएँ ग्राम्य जीवन की यथाथथपरक अहिव्यहक्त करते हुए लोकसिंस्कृहत, 

लोकिाषा और सामान्य जन के सिंघषों को कें द्र में स्थाहपत करती हैं। हिलोचन केवल ग्रामीण जीवन का हचिण ही 

नहीं करते, िहकक उसके िीतर हनहहत मानवीय मकूयों—समानता, करुणा, श्रम की गररमा और सामाहजक न्याय—

को िी प्रमखुता दतेे हैं। उनका काव्य शोहषत और विंहचत वगथ की आवाज़ िनकर सामाहजक हवषमताओिं के हवरुद्ध 

सजग चेतना उत्पन्न करता ह।ै 
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     इस प्रकार, हिलोचन की काव्य-दृहि साहहत्य को जनजीवन से जोडते हुए उसे मानवीय सरोकारों का 

सशक्त माध्यम िनाती ह।ै उनके काव्य में हनहहत जनपदीय चेतना और मानवतावाद आज िी समाज को सिंवेदनशील, 

न्यायपणूथ और मानवीय िनाने की प्रेरणा प्रदान करते हैं। 
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फणीश्वरनाथ रेणु के साहित्य में हिहित आंिहिकता और वततमान 

ग्रामीण : एक तुिनात्मक अध्ययन 

आकाश कुमार बाल्मीकक 

शोधार्थी,  

हिन्दी हिभाग, 

बददिान हिश्वहिद्यालय, पहिम बंगाल 

शोध-सार 

यह शोध ‘फणीश्वरनाथ रेण ु के साहहत्य में हिहित आंिहिकता और वततमान ग्रामीण : एक तिुनात्मक 

अध्ययन।’ हहन्दी साहहत्य में अंिि के्षि और उसके ग्रामीण जीवन में व्याप्त समस्याओ ंके हििण का गहन हवशे्लषण 

प्रस्ततु करता ह।ै अध्ययन में प्रमखु रूप से फणीश्वरनाथ रेण ुकी कथा-साहहत्य का अध्ययन हकया गया ह।ै कथा-साहहत्य 

के माध्यम से वततमान भारतीय ग्रामीण समाज में हो रह ेपररवततनों को समझने की कोहशश की ह।ै  

बीजक शब्द : आंिहिकता, कथा-साहहत्य, आहथतक हवषमता, जाहतगत हवभाजन, ग्रामीण पररवेश, स्त्री 

जीवन, सामाहजक न्याय, संवेदनात्मक यथाथतवाद, वगत-संघषत, उत्पादन, संसाधन, पंिायत व्यवस्था, वैश्वीकरण, 

बाजारवाद, औपहनवेहशक व्यवस्था, अंधहवश्वास, राजनीहतक भ्रष्टािार, भदूान आंदोिन। 

प्रस्तावना 

स्वतंिता पश्चात हहन्दी कथा-साहहत्य में नया बदिाव दखेने को हमिता है। यह कथा-साहहत्य ग्रामीण पषृ्ठभहूम 

पर आधाररत ह।ै इनमें स्थानीय रंग और जीवन की झिक साफ हदखाई दतेी ह,ै हजसे ‘आंिहिकता’ कहा गया। 

आंिहिक कथा-साहहत्य हिखने वािों की परंपरा में फणीश्वरनाथ रेण ुका नाम सवतप्रथम आता ह।ै फणीश्वरनाथ रेण ुअपन े

पहिे उपन्यास ‘मैिा आँिि’ की भहूमका में हिखा है- “यह ह ैमैिा आँिि एक आंिहिक उपन्यास। कथानक ह ै

पहूणतया। मैंने इसके एक हहस्से के एक गाँव को हपछड़े का प्रतीक मानकर कथा का क्षेि बनाया ह।ै”1

हहन्दी कथा-साहहत्य में ‘आंिहिक’ शब्द का इस्तेमाि यही से शरुू हुआ। हािांहक इससे पवूत कई कथाकारों 

ने ग्रामीण पषृ्ठभहूम पर आधाररत कथा-साहहत्य का प्रणयन हकया था और आगे भी करते रहें। यह पहिी बार था जब रेण ु

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ने अपने साहहत्य में हकसी अंिि के्षि भाषा, संस्कृहत और जीवन को बहुत गहराई स ेहिहित हकया। इसी कारण वे आगे 

ििकर आंिहिकता कथा-साहहत्य के रूप में हहन्दी कथा-साहहत्य में प्रहसद्ध हुए। 

अंििों की अपनी सामाहजक समस्याएं होती हैं। इनकी अपनी संस्कृहत होती ह।ै ‘अपने नैहतक मापदडं होते हैं। 

सामाहजक पररवेश के कुशि हििण से िेखक वातावरण को प्रभावोत्पादकता प्रदान करता ह।ै सभी आंिहिक उपन्यासों 

का सामाहजक जीवन समस्याग्रस्त होता ह ैक्योंहक अंिि हपछड़े हुए के्षि होते हैं और हपछड़ापन समस्याओ ंका जनक 

होता ह।ै’2 ये सामाहजक समस्याएं अपने तरह की होती ह।ै इस सामाहजक हवन्यास व मानवीय संबंधों की उिझनों को

समझने के हिए हजस प्रकार की आंिहिक दृहष्ट िाहहए, वह रेण ुमें भिीभांहत थी। 

रेण ुने अपने कथा-साहहत्य का आधारभहूम हबहार प्रान्त की पहूणतया जनपद को बनाया ह।ै उनका जन्म पहूणतया 

हजिे के औराही हहगंना नामक गाँव में एक साधारण हकसान पररवार में हुआ था। उन्होंन ेकाफी समय इस क्षेि में हबताया 

था। वे यहाँ की हर समस्या से भिीभांहत पररहित थें। यही वजह ह ैहक उनकी रिनाओ ंके पािों के इदत-हगदत का वातावरण 

इसी भहूम से हनहमतत हुआ ह।ै उनका प्रथम उपन्यास ‘मैिा आँिि’ 1954 में प्रकाहशत हुआ। यह एक आंिहिक उपन्यास 

था। इस उपन्यास और अपने कथा-साहहत्य के संबंध में वे हिखते हैं हक- “मैं पहूणतया हजिे के साथ-साथ इससे जुड़े 

अनेक गाँवों को अपने कथा का आधार बनाया है, हजसमें अंिि की समस्त धड़कने कैद हैं।”3

रेण ुके साहहत्य में िोकताहत्वक और शैिीगत हवशेषताएं उन्हीं अंििों से संबंहधत ह।ै कथा-साहहत्य में हवहवध 

सामाहजक, सांस्कृहतक, धाहमतक, आहथतक एवं राजनीहतक हवदु्रपताओ ंएवं हवहशष्ठताओ ंका हििण हकया गया ह।ै इनके 

पाि दशे की आधहुनक संस्कृहत से हटकर अपनी आंिहिक प्रवहृतयों के कारण संिास का जीवन व्यतीत कर रह ेहैं 

इसहिए वे स्वतंिता की िड़ाई के प्रहत भी कम गंभीर नहीं हैं। कथा-साहहत्य में वहणतत पाि आजादी के हिए तड़प रहे 

हैं, ताहक मखु्य धारा में शाहमि हो सकें ।  

‘मैिा आँिि’ में परंपरागत ढ़ंग से स्वाथत के बोिबािा ह।ै ऐसे हजारों जमींदार हैं जो अपने स्वाथत हसहद्ध के 

हिए गरीबों का खनू िसू रह ेहैं। उनकी कोहियाँ ऊँिी हो रही हैं तथा गरीब और गरीब होता जा रहा ह।ै एक-दसूरे को 

आपस में िड़वाकर वोटें बटोरने जैसी नीि कायत कर रह ेहैं। इस उपन्यास में अंधहवश्वासी िोगों की भरमार ह।ै यहाँ के 

ग्रामीण िोग भूत-प्रेत जंगिी दवेी-दवेता पर हवश्वास करते हैं तथा डॉक्टर को रोग बढ़ाने वािा बताते हैं। दवाइयाँ कुआँ 

में डाि देते हैं। इनका मानना है हक दवा ईिाज करवाने से गाँव वािे मर जायेंगे। इसहिए ऑपरेशन कराने से मर जाना 

श्रेष्ठ मानते हैं। “अपशब्द कह देने माि से तरुन्त सराप हमि जाता ह ैतथा दहुाई बाबा पीर भिू-िकू माफ करो। मेरे बच्िे 

की महत फेर दो महाहतमा”4 इत्याहद वाक्यांश अंधहवश्वासों से भरे पड़े हैं।

फणीश्वरनाथ रेण ु का दसूरा आंिहिक उपन्यास ‘परती पररकथा’ ह,ै हजसका प्रकाशन 1957 ई. में हुआ। 

उपन्यास में हबहार प्रान्त के परानपरु गाँव की पररकथा का वणतन हकया गया ह,ै जहा ँबंजर, जड़ रूपी धरती को ज्ञान रूपी 

हि से जोतकर नई फसि के होने की कल्पना रेण ुने हकया ह।ै परंपरागत रूप में यहाँ जाहतवाद का बोिबािा ह।ै “हपछिे 

आि दस वषों से जाहतवाद ने काफी जोर पकड़ा ह।ै राजनीहतक पाहटतयां भी जाहतवाद की सहायता से संगिन करना 

जायज समझती ह…ै.आि वषों से जाहतवाद के दीमकों का मखु्य आहार ह ैमनषु्य का हृदय।”5 िोगों में जाद-ूटोने का

गहरा प्रभाव ह।ै “जाद-ूटोना में िोग बड़ू माहहर हैं। जाद ूके बि पर ही जबधारी िाि ब्रह्म हपशाि से भेंट करा सकता ह।ै 

पंिहररया मछूातवान हडहवयों के खोिने से अमावस्या की पात होना तथा अंगिेू के नगीने से आंधी-पानी को छोड़ना।”6

जैसे अनेक उदाहरण इस उपन्यास में जाद-ूटोने के प्रभाव को हदखाते हैं। 
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रेण ुके कथा-साहहत्य में यथाथत का प्रमखु आयाम सामाहजक यथाथत ह,ै जो जाहतवादी संरिना, गरीबी, अहशक्षा 

और स्त्री-हवमशत आहद को आत्मसात हकए हुए है। ‘मैिा आँिि’ में जहाँ रूहढ़याँ, अहशक्षा, भखुमरी, अंधहवश्वास और 

जाहतगत भेदभाव का नग्न स्वरूप हदखाई दतेा है, वहीं ‘परती पररकथा’ में प्राकृहतक संकटों से साथ-साथ सामाहजक 

हवषमता, भहूमहीनों की हववशताओ ंऔर प्रशासहनक उपेक्षा को हिहित हकया ह।ै  

रेण ुद्वारा हिहखत उपन्यास ‘जुिसू’ का प्रकाशन 1965 में हुआ था। इस उपन्यास में आंिहिक जीवन को 

आहदवासी और दहित समदुायों की दृहष्ट से दखेने का प्रयास हकया गया ह।ै उपन्यास के कें द्र में बांग्िा शरणाहथतयों, 

भहूमहीनों और मजदरूों के जीवन संघषों को रखा गया ह।ै यहाँ नायक कोई व्यहि नहीं ह,ै बहल्क सामहूहक िेतना एक 

आंदोिन का रूप हिए हुए ह।ै इस उपन्यास में आंिहिक जीवन के भीतर के राजनीहतक िेतना, वगीय संघषत और 

सामाहजक गहतशीिता का मुखर रूप हदखाई पड़ता है।  

भारत एक कृहष प्रधान दशे है। स्वतंिता के बाद जो अथतव्यवस्था हमें हमिी, उसमें देश का हवकास करना 

असंभव था। औपहनवेहशक व्यवस्था का आहथतक दषु्प्रभाव सम्पणूत समाज पर गहरा था, हजसके ििते हकसानों, मजदरूों 

और दशे के हनम्नवगीय समाज के िोग आहथतक तंहगयो से जझूते रह।े देश में िम्बे समय तक हवदेशी शासन रहा, 

फिस्वरूप उन्होंने दशे का अत्यहधक आहथतक शोषण हकया। गाँवों की दशा हदन प्रहतहदन खराब होती गई। महाजनी 

व्यवस्था में हकसानों का खबू शोषण हुआ। ग्रामीण आहथतक समस्याएं इन्हीं आहथतक नीहतयों का पररणाम थीं। रेण ुने 

अपने साहहत्य में इन्हीं सबका हििण हकया ह।ै रेण ुआहथतक असमानता, हनधतनता, बेरोजगारी जैसे आहथतक हवषयों की 

बाररकों को समझते हैं और अपने कथा-साहहत्य में उहित स्थान दतेे हैं। अथत के अभाव में मानवीय ररश्तों में उतार-िढ़ाव 

आता ह।ै ररश्तों में आने वािे उतार-िढ़ाव को रेण ुअपने पािों के माध्यम से हदखाते हैं।  

वगत-संघषत की अवधारणा माक्सतवादी हिंतन पर आधाररत होती ह।ै इस हिंतन के अनसुार समाज दो वगों में 

हवभाहजत ह।ै समाज का एक वगत उत्पादन के संसाधनों पर अहधकार रखता ह ैऔर दसूरा वगत साधनहवहीन होता है। 

‘संसाधनों का असमान हवतरण ही साधनहवहीन वगत के शोषण का कारण बनता ह।ै जब तक उत्पादन के साधनों पर 

सबका समान हनयंिण नहीं होगा, तब तक समाज में समानता स्थाहपत करना असंभव है। रेणु ने अपने उपन्यासों में समाज 

के वगत-संघषत को हिहित हकया ह।ै बहुत कम उपन्यासों में हपछड़े हुए गाँवों के वगत-संघषत, वगत-शोषण और वगत-अत्यािारों 

का ऐसा जीता जागता हििण हमिेगा।’7

‘परती पररकथा’ में भखू, बेरोजगारी, पिायन और श्रमशोषण जैसे आहथतक यथाथत को व्यि हकया ह।ै इस 

उपन्यास में परती भहूम की समस्या केवि भगूोि की हिंता नहीं, बहल्क ग्रामीण भारत की आहथतक संकट का रूपक बन 

जाती ह।ै हकसानों की दयनीय दशा, भहूम सधुारों की हवफिता और सरकार की हनहष्ियता का यथाथतवादी हििण उन्हें 

िोकिेतना के िेखक के रूप में प्रहतहष्ठत करता ह।ै  

रेण ुने सांस्कृहतक हवहवधता को संजीवता से प्रकट हकया ह।ै इसके हिए देशज शब्दाविी, महुावरे, कहावते 

और बोिी के हवहवध रूपों का प्रयोग हकया ह।ै इस भाषा ने पािक को अंिि की जमीन से जोड़ा ह।ै  

रेण ुके पाि भिे ही ग्रामीण आंिहिक क्षेि से आते हो, वे अपनी पररहस्थहतयों स ेसंघषत करते हैं। कभी हनराश 

नहीं होते हैं। उनमें करुणा, प्रेम, त्याग और सामाहजक हजम्मेदारी की िेतना हवद्यमान ह।ै यही दृहष्टकोण रेण ु को 

संवेदनात्मक यथाथतवादी बनाती ह।ै  
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रेण ुके उपन्यासों की हवशेषता यह ह ैहक वे समय से परे होते हुए भी समय-सापेक्ष ह।ै उनका यथाततवादी दृहष्टकोण, 

आंिहिक जीवन का सकू्ष्म हििण करता ह।ै उनके यहाँ ग्रामीण राजनीहत की जहटिताएँ देखने को हमिती ह।ै समाज में 

सामाहजक हवषमता हवद्यमान ह।ै हस्त्रयों की हस्थहत बद-से-बदत्र ह।ै यहाँ के िोग हवकास के नाम पर उपेहक्षत जीवन 

जीने को मजबरू हैं। ऐसे में रेण ुकी दृहष्ट हर स्तर पर मलू्यवान संवाद प्रस्ततु करने की कोहशश करती ह।ै  

आज भारत की हवकास यािा शहरों से गाँवों की ओर बढ़ने िगी ह।ै ऐसे समय में रेण ुके उपन्यासों में हिहित 

ग्रामीण यथाथत हमें नीहतगत हवमशत के हिए मलू्यवान संकेत देते हैं। रेण ुके कथा-साहहत्य में हजस प्रकार से स्वराज और 

स्वतंिता के बाद ग्रामीण जनता की अपेक्षाओ ंका टूटना दशातया गया, वह आज भी पिंायत व्यवस्था, भ्रष्टािार और 

सत्ता के कें द्रीकरण के संदभत में उतना ही मौहिक ह।ै उनका ‘मैिा अंिि’ उपन्यास इसका प्रमाण ह।ै  

आज वैश्वीकरण और बाजारवाद से गाँवों की संस्कृहत प्रभाहवत हो रही ह।ै ऐसे समय में रेण ु की रिनाएँ 

सांस्कृहतक संरक्षण का कायत कर ग्रामीण संस्कृहत को बिाने की प्रेरणा दतेी ह।ै ‘परती पररकथा’ उपन्यास में उन्होंने खेती 

की समस्या, पिायन और पारंपररक ज्ञान के क्षरण हदखाया ह।ै ये समस्या आज की समाज और अथतव्यवस्था से जड़ुी 

हुई ह।ै  

स्त्री के प्रहत रेण ुकी दृहष्ट अत्यंत मानवीय ह।ै ‘मैिा आँिि’ की प्रभा हो या ‘दीघततपा’ की मदृिुा, ये पाि आज 

भी ग्रामीण भारत में महहिाओ ंकी संघषतशीि पहिान को उजागर हकया ह।ै यह तथ्य बहुत ही महत्वपणूत ह ैहक रेण ुन े

स्त्री को हसफत  करुणा की मतूी न मानकर संघषतशीि और हविारशीि व्यहि के रूप में हिहित हकया ह।ै रेण ुके उपन्यासों 

में आये नारी पािों में राजनीहतक िेतना ह।ै वे प्रेमजाि में पड़ती हैं, इसके बावजदू राजनीहतक व सामाहजक नेततृ्व करना 

िाहती ह।ै कमिा, िक्ष्मी, फुहिया, मिारी, हबजिी, इदं्रावती, छहव, रमिा, बेिा, हमसेज आनन्द, पहविा िटजी आहद 

स्त्री पाि अपने ढ़ंग से अपनी बातों पर दृढ़ हैं। इन सभी पािों में नेततृ्व की क्षमता ह-ै “हबजिी अपने कमरे में िेटी, 

िपुिाप अपनी तस्वीर बना रही ह,ै अपने मानसपटि पर! कांग्रेस कमेटी के महहिा हवभाग की इिंाजत-

हबजिी?.....दशेनाहयका हबजिी….हजारों-हजार जनता के सामने खड़ी होकर भाषण द ेरही ह।ै….वह हजारों-हजार 

जनता को हजधर िाहती ह,ै मोड़ दतेी ह।ै…..वह दशे की ददुतशा पर रोती ह ैतो सब रो दतेे हैं, और जब हसँती ह ैतो सब 

हसँ पड़ते हैं। हजारों-हजार जनता, हजारों-हजार मरुिीमनोहर के मखुड़े….।”8

रेण ु ने बहुत पहिे ही िोकतांहिक संकटों की पहिान कर िी थी। उनके कथा-साहहत्य में राजनीहत का 

अपराधीकरण, सत्ता का दरुुपयोग और सामाहजक न्याय का क्षरण आहद का बखबूी हिहित हुआ ह।ै ‘जिुूस’ उपन्यास 

में जनता और सत्ता के बीि की दरूी और हविारधारा के नाम पर जो राजनीहत की जा रही ह,ै वह आज के सामाहजक-

राजनीहतक संदभों में सटीक प्रतीत होता ह।ै स्वतंि भारत की जनता को एक नई आशा थी हक नई शासन व्यवस्था में, 

नये समाज में, जाहतगत भेदभाव समाप्त हो जायेगा। स्वराज की स्थापना होन ेसे जाहत-पाहत के नाम पर होने वािे भेदभाव 

में कमी आयेगी। शायद, इसी आशा से ‘जिुसू’ उपन्यास की पाि रेशमी बोिती ह-ै “अरी अब कौन जात ऊँि और 

जात नीि? सब जात बराबर हो गया। सरुाज के बाद से।”9  िेहकन ऐसा नहीं हुआ। जातीय बंधन और ज्यादा जहटि

होते गये। 

गाँधीवादी सोि के िोग नैहतक पक्ष का पािन करते हैं। अहहसंा के मागत पर ििते हैं। आिायत हवनोबा भावे के 

नेततृ्व में 18 अप्रैि 1951 ई. को तेिंगाना राज्य के ‘पोिमल्िी’ ग्राम से भदूान आंदोिन की शरुुआत हुई। भदूान 

आंदोिन का उद्दशे्य था हक भूहम सधुार हो, कृहष में संस्थागत पररवततन और भहूम का पनुहवततरण। यह माना गया हक 
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हसफत  काननूी प्रयासों के माध्यम से यह कायत नहीं हो सकता, बहल्क इसके हिए आंदोिन की आवश्यकता ह।ै इसमें 

गाँधीवादी तरीके, रिनात्मक कायत और ट्रस्टीहशप के हविार अपनाएँ गए। हवनोबा भावे ने ‘सवोदय समाज’ की स्थापना 

की। यह कायतकतातओ ंका एक अहखि भारतीय संघ था। वे जमींदारों से अपनी जमीन का छिा भाग भदूान के रूप में 

भहूमहीनों और गरीब हकसानों को दनेे का अनरुोध करते थे। इस आंदोिन के तहत 1961 तक िगभग 8 िाख 72 हजार 

एकड़ जमीन दान में बांटी गई। यह भदूान आंदोिन मेरीगंज और परानपरु में भी िि रहा ह।ै 

हनष्कर्त 

इस शोध कायत में हमने भारतीय समाज में हो रह ेपररवततनों को समझने की कोहशश की ह।ै रेण ुकी यह िेखन 

यािा स्वतंिता से पवूत शरुू होकर सत्तर के दशक तक ििती रही। इस अवहध के दौरान सामाहजक, राजनीहतक, आहथतक, 

धाहमतक और सांस्कृहतक पररवततनों को उसके कथा-साहहत्य में दखे सकते हैं। उनके कथा-साहहत्य का हवषय स्वतंिता 

प्राहप्त के बाद राष्ट्र-हनमातण की उभरती हुई िनुोहतयाँ ह।ै इनमें आधहुनक-प्रािीनता, पररवततन-जड़ता, हनमातण-हवध्वंस के 

बीि टकराहट ह।ै इन पररवततनों को वततमान संदभत में जानने का प्रयास हकया गया ह।ै 
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अज़ीज आजाद के साहित्य में दृश्यात्मकता और उसका हसनेमाई प्रभाव 

भुराराम मेघवाल

शोधार्थी, 

आचायय डॉ एजाज अिमद कादऱी 

शोध निर्दशेक, 

निन्र्दी निभाग, ड ूंगर मिानिद्यालय बीकािेर 

मिाराजा गूंगान ूंि निश्वनिद्यालय बीकािेर राजस्र्थाि 

शोध साराांश: यि शोध–पत्र अजीज आजार्द के  ानित्य में अूंतनििनित दृश्यात्मकता और उ के  ूंभानित न िेमाई 

प्रभािों का आलोचिात्मक अध्ययि प्रस्ततु करता ि।ै आधनुिक निूंर्दी  ानित्य में दृश्य– ूंिेर्दिा केिल िर्ििात्मक शैली 

तक  ीनमत ििीं रिती, बनकक िि कर्था– ूंरचिा, चररत्र–निमािर्,  ूंिार्द–निन्या  और पररिेश–नचत्रर् के निनिध 

आयामों में निस्ततृ रूप  े प्रकट िोती ि।ै अजीज आजार्द की रचिाओूं में घटिाए ँमात्र िनर्ित ििीं िोतीं, बनकक िे 

पाठक के  ामि े जीि दृश्यों के रूप में  ाकार िोती िैं, नज  े पाठ का अिभुि अनधक प्रभािप र्ि और  ूंिेर्दिात्मक 

बि जाता ि।ै उिके  ानित्य में स्र्थाि, काल और िातािरर् का   क्ष्म एिूं नचत्रात्मक अूंकि पाठक को एक प्रकार की 

दृश्य–अिुभ नत  े जोड़ र्दतेा ि।ै यिी निशेषता उिके कथ्य को न िेमाई  ूंिेर्दिा  े अनभन ूंनचत करती ि,ै जिा ँशब्र्द कैमरे 

की भाँनत दृश्य रचते प्रतीत िोते िैं।  

इ  अध्ययि में दृश्यात्मकता की  ैद्ाूंनतक अिधारर्ा को स्पष्ट करते िुए यि निशे्लषर् नकया गया ि ैनक अजीज आजार्द 

की कर्था–रचिा में फे्रम– ूंरचिा, दृश्य–पररितिि, फ्लैशबैक, मोंटाज– दृश  ूंयोजि तर्था  ूंिार्दों की िाटकीयता जै  े

तत्त्ि नक  प्रकार अूंतनििनित िैं। शोध यि भी प्रनतपानर्दत करता ि ैनक उिकी रचिाएँ पटकर्था–अिकु लता की दृनष्ट  े 

मित्त्िप र्ि िैं तर्था उिमें दृश्य–माध्यमों में रूपाूंतरर् की  शक्त  ूंभाििाएँ निनित िैं। इ  प्रकार उिका  ानित्य शब्र्द और 

दृश्य के अूंत ंबूंध का एक  जीि उर्दािरर् प्रस्ततु करता ि।ै प्रस्ततु शोध का उद्दशे्य  ानित्य और न िेमा के पारस्पररक 

 ूंबूंधों को रेखाूंनकत करते िुए अजीज आजार्द की रचिात्मक निनशष्टता को स्र्थानपत करिा ि।ै 
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मुख्य शब्द: अजीज आजार्द, दृश्यात्मकता, न िेमाई प्रभाि, कर्था– ूंरचिा, नबूंब–योजिा, यर्थार्थििार्द,  ूंिार्द–निन्या , 

 ानित्य और न िेमा  ूंबूंध। 

प्रस्तावना:  ानित्य और न िेमा अनभव्यनक्त के र्दो ऐ े प्रभािशाली माध्यम िैं, नजिका उद्दशे्य मािि जीिि और 

 ामानजक यर्थार्थि को  ूंिेर्दिात्मक रूप में प्रस्ततु करिा ि।ै  ानित्य शब्र्दों के माध्यम  े पाठक के मि में ककपिात्मक 

दृश्य निनमित करता ि,ै जबनक न िेमा उि दृश्यों को दृश्य–श्रव्य तकिीक के  िारे प्रत्यक्ष अिभुि में पररिनतित करता ि।ै 

ितिमाि युग में दृश्य– ूंस्कृनत के व्यापक प्र ार िे  ानित्य की अनभव्यनक्त–प्रर्ाली को भी गिराई  े प्रभानित नकया ि।ै 

पररर्ामस्िरूप आधनुिक कर्था– ानित्य में नचत्रात्मकता, दृश्य–निमािर् और फे्रम–जै ी  ूंरचिात्मक प्रिनृियाँ अनधक 

 सु्पष्ट रूप में नर्दखाई र्दतेी िैं। इ ी  ूंर्दभि में अजीज आजार्द का  ानित्य उकलेखिीय ि,ै क्योंनक उिकी रचिाओूं में भाषा 

केिल कर्थि का उपकरर् ििीं रिती, बनकक िि  जीि दृश्य रचिे का माध्यम बि जाती ि।ै अजीज आजार्द की कृनतयों 

में पररिेश, पात्र और घटिाए ँअत्यूंत  जीि एिूं म ति रूप में उभरते िैं। उिकी िर्िि–शैली पाठक को यि अिभुि कराती 

ि ैमािो घटिाए ँउ के  मक्ष घनटत िो रिी िों। स्र्थाि और प्रकृनत का निस्ततृ नचत्रर्,  ामानजक यर्थार्थि का  घि 

प्रस्ततुीकरर् तर्था पात्रों की आूंतररक मिोर्दशाओूं का   क्ष्म निशे्लषर्—ये  भी तत्ि उिकी रचिाओूं को दृश्यात्मक 

गिराई प्रर्दाि करते िैं।  ूंिार्दों की प्रभािशीलता, दृश्य–क्रम का स्िाभानिक प्रिाि और कर्था–निन्या  की तकिीकी 

 जगता उिके  ानित्य को न िेमाई नशकप के निकट ले जाती ि।ै ितिमाि  मय में  ानित्य और न िेमा के अूंत ंबूंधों 

पर बढ़ती आलोचिात्मक चचािओ ूं के पररप्रके्ष्य में अजीज आजार्द की रचिाओूं का अध्ययि निशेष मित्त्ि रखता ि।ै 

यि शोध इ  तथ्य की पड़ताल करता ि ैनक उिकी कृनतयों में दृश्यात्मकता नक  प्रकार प्रकट िोती ि ैऔर िि नक  

 ीमा तक न िेमाई प्रभाि उत्पन्ि करती ि।ै  ार्थ िी यि भी निशे्लनषत नकया जाएगा नक उिकी कर्था– ूंरचिा में कौि–

 े ऐ े नशकपगत तत्ि निनित िैं, जो उन्िें दृश्य–माध्यमों में रूपाूंतररत िोिे योग्य बिात ेिैं। इ  प्रकार यि अध्ययि  ानित्य 

और न िेमा के पारस्पररक  ूंबूंध को स्पष्ट करि ेके  ार्थ– ार्थ अजीज आजार्द की  जििात्मक निनशष्टता को रेखाूंनकत 

करि ेका प्रया  करता ि।ै 

अज़ीज आजाद: व्यहित्व और कृहतत्व :  मकालीि निन्र्दी–उर्द ि  ानित्य के पररदृश्य में अजीज आजार्द एक ऐ े 

बिुआयामी रचिाकार के रूप में स्र्थानपत िोते िैं, नजन्िोंिे कनिता, ग़जल, किािी और उपन्या  जै ी निनिध निधाओूं 

में अपिी निनशष्ट पिचाि बिाई। 21 माचि 1944 को जन्म ेअजीज आजार्द िे इनतिा  निषय में एम.ए. की उपानध प्राप्त 

की। इनतिा –बोध िे उिकी दृनष्ट को गिराई प्रर्दाि की, नज   ेिे अतीत और ितिमाि के अूंत ंबूंधों को   क्ष्मता  े 

 मझ  के। यिी ऐनतिान क चेतिा उिकी रचिाओूं में  मकालीि यर्थार्थि के  ार्थ  मनन्ित रूप में प्रकट िोती ि ैऔर 

उन्िें िैचाररक दृढ़ता प्रर्दाि करती ि।ै उिकी  ानिनत्यक  ाधिा निनिध आयामों में निस्ततृ रिी। ‘ट टे िुए लोग’ 

(उपन्या ), ‘उम्र ब  िींर्द- ी’ और ‘भरे घर का  न्िाटा’ (ग़जल- ूंग्रि), ‘ििा और ििा के बीच’ (कनिता- ूंग्रि) तर्था 

‘कोिरे की ध प’ (किािी- ूंग्रि) उिकी प्रमखु कृनतयाँ िैं। इि रचिाओूं में व्यनक्त के आूंतररक एकाूंत,  ूंबूंधों की जनटलता, 

 ामानजक निडूंबिाएँ और बर्दलते  मय की अनस्र्थरता का मानमिक नचत्रर् नमलता ि।ै उिकी भाषा  ूंिेर्दिा और 

नबूंबात्मकता  े  मदृ् ि,ै जो पाठक के मि में  जीि दृश्य रचती ि।ै यिी कारर् ि ैनक उिकी रचिाएँ अपिी अूंतनििनित 

दृश्यात्मकता के कारर्  ूंभानित रूप  े न िेमाई रूपाूंतरर् के नलए भी उपयकु्त प्रतीत िोती िैं। रचिात्मक लेखि के 

 ार्थ- ार्थ िे  ूंपार्दि और  ाूंस्कृनतक गनतनिनधयों में भी  नक्रय रि।े राजस्र्थाि उर्द ि अकार्दमी द्वारा प्रकानशत ‘तजकरा 

शोरा-ए-बीकािेर’ के  ूंपार्दि में उिकी मित्िप र्ि भ नमका रिी, जो उिके  ानिनत्यक योगर्दाि का एक निनशष्ट आयाम 
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ि।ै उिकी ग़जलें, कनिताए ँऔर किानियाँ निनभन्ि पत्र-पनत्रकाओूं तर्था  ूंकलिों में नियनमत रूप  े प्रकानशत िोती रिीं। 

आकाशिार्ी और र्द रर्दशिि  े उिकी निन्र्दी–उर्द ि रचिाओूं का प्र ारर् िुआ, नज   ेउिकी  जृिशीलता व्यापक पाठक 

और श्रोता िगि तक पिुचँी। प्रख्यात गायक रफीक  ागर की आिाज में उिकी ग़जलों का एलबम ‘आजार्द पररन्र्दा’ भी 

प्रकानशत िुआ, जो उिकी लोकनप्रयता और स्िीकायिता का पररचायक ि।ै राष्ट्रीय स्तर के मशुायरों और कनि  म्मेलिों 

में उिकी  नक्रय भागीर्दारी िे उन्िें एक  म्मानित शायर के रूप में प्रनतनित नकया।  ानित्य के  ार्थ- ार्थ  ामानजक 

प्रनतबद्ता भी उिके व्यनक्तत्ि का मित्िप र्ि पक्ष रिी। िे राजस्र्थाि उर्द ि अकार्दमी की  ूंचालि-पररषर्द के  र्दस्य रि ेऔर 

पी.य . ी.एल. के नजला अध्यक्ष के रूप में  ामानजक  रोकारों  े जडेु़ रि।े निनभन्ि  ानिनत्यक एिूं  ाूंस्कृनतक  ूंस्र्थाओूं 

िे उिके योगर्दाि को  म्मानित नकया। 20 न तम्बर 2006 को अकपकानलक अस्िस्र्थता के बार्द उिका निधि िो गया। 

अजीज आजार्द निन्र्दी–उर्द ि  ानित्य में एक  ूंिेर्दिशील  जिक, जागरूक  ामानजक नचूंतक और  नक्रय  ाूंस्कृनतक 

व्यनक्तत्ि के रूप में  र्दिै स्मरर्ीय रिेंगे। 

साहित्य से हसनेमा : रूपाांतरण का सैद्ाांहतक आधार  ानित्य  े न िेमा की ओर रूपाूंतरर् केिल कर्था–िस्त ुका 

स्र्थािाूंतरर् ििीं, बनकक अनभव्यनक्त–माध्यम के पररितिि के  ार्थ अर्थि– ूंरचिा के पिुगिठि की प्रनक्रया ि।ै  ानित्य 

शब्र्दों के माध्यम  े ककपिा का निमािर् करता ि,ै जबनक न िेमा दृश्य, ध्िनि,  ूंगीत,  ूंपार्दि और अनभिय के माध्यम 

 े उ ी ककपिा को म ति रूप र्देता ि।ै इ ीनलए रूपाूंतरर् को ‘अििुार्द’ ििीं, बनकक ‘पिु ृिजि’ की  ूंज्ञा अनधक उपयकु्त 

प्रतीत िोती ि।ै डॉ. िामिर न ूंि िे  ानित्य और अन्य कलाओूं के  ूंबूंध पर निचार करते िुए नलखा ि—ै  “ ानित्य की 

शनक्त उ की ककपिाशीलता में ि,ै परूंत ुजब ििी ककपिा नक ी अन्य कला में रूपाूंतररत िोती ि ैतो उ का रूप बर्दल 

जाता ि,ै  ार ििीं।”¹  यि कर्थि स्पष्ट करता ि ैनक रूपाूंतरर् में म ल  ूंिेर्दिा  रुनक्षत रि  कती ि,ै नकूं त ुउ की प्रस्तनुत 

नभन्ि िो जाती ि।ै भारतीय न िेमा में  ानिनत्यक रूपाूंतरर् की परूंपरा प्रारूंभ  े िी  मदृ् रिी ि।ै मुूंशी प्रेमचूंर्द की 

किानियों और उपन्या ों पर आधाररत निकमों िे  ामानजक यर्थार्थि को परर्द ेपर जीिूंत नकया। इ ी प्रकार शरतचूंद्र 

चट्टोपाध्याय के उपन्या  र्दिेर्दा  पर बिी निकमें यि न द् करती िैं नक  ानिनत्यक कर्था न िेमा में िए अर्थि- ूंकेत 

अनजित कर  कती ि।ै रूपाूंतरर् की प्रनक्रया में नििा और  जृिात्मक स्ितूंत्रता के बीच  ूंतलुि आिश्यक ि।ै इ   ूंर्दभि 

में आचायि िजारीप्र ार्द नद्विेर्दी का यि कर्थि प्रा ूंनगक ि—ै “रचिा का जीिि उ की पिुरिचिा में भी बिा रिता ि;ै 

प्रत्येक यगु उ े अपिे ढूंग  े पढ़ता और गढ़ता ि।ै”²  न िेमा जब नक ी  ानिनत्यक कृनत को ग्रिर् करता ि,ै तो िि उ े 

अपिे  मय, तकिीक और र्दशिक–रुनच के अिुरूप ढालता ि।ै पररर्ामतः कर्थािक में पररितिि, पात्रों का पिुगिठि और 

अूंत का पिु ंयोजि स्िाभानिक िो जाता िै। अतः रूपाूंतरर् को म ल कृनत के प्रनत प र्ि नििा या प र्ि निचलि के पैमािे 

 े ििीं आँकिा चानिए। यि एक  जृिात्मक  ूंिार्द ि,ै नज में  ानित्य और न िेमा र्दोिों की स्ितूंत्र  िा बिी रिती ि।ै 

यिी  ैद्ाूंनतक आधार आगे चलकर अजीज आजार्द की कृनतयों के  ूंभानित न िेमाई निशे्लषर् को  मझिे में  िायक 

िोगा। 

अज़ीज आजाद की कृहतयों का हसनेमाई हवशे्लषण : दृश्यात्मकता और सांरचनात्मक रूपाांतरण अजीज आजार्द 

की रचिात्मकता का एक मित्त्िप र्ि आयाम उिकी दृश्य– ूंिेर्दिा ि,ै जो शब्र्दों को केिल अर्थि– ूंप्रेषर् का माध्यम ििीं 

रिि ेर्दतेी, बनकक उन्िें  जीि दृश्य–अिुभि में रूपाूंतररत कर र्दतेी ि।ै उिकी कर्थात्मक  ूंरचिा, िातािरर्–निमािर्, 

 ूंिार्द–निन्या  और मिोिैज्ञानिक अूंत:प्रिेश इ  प्रकार  ूंयोनजत िैं नक पाठक पढ़त े मय मािो एक चलनचत्र का 

अिभुि करता िै। निशेष रूप  े उिका उपन्या  ‘ट टे िुए लोग’ और किािी– ूंग्रि ‘कोिरे की ध प’ इ   ूंर्दभि में 
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उकलेखिीय िैं। इि कृनतयों में कर्थािक का निका  क्रनमक दृश्य–निन्या  के रूप में िोता ि,ै जिाँ प्रत्येक प्र ूंग नक ी 

निकमी अिुक्रम ( ीक्िें ) की तरि खलुता ि।ै  ‘ट टे िुए लोग’ में पाररिाररक निघटि और मािन क एकाकीपि को 

नज    क्ष्मता  े उकेरा गया िै, िि न िेमाई  ूंरचिा के अत्यूंत  मीप प्रतीत िोता ि।ै लेखक नलखते िैं—  “घर की 

र्दीिारें जै  ेधीरे-धीरे न कुड़ रिी र्थीं, और उिके बीच खडे़ लोग अपिे िी  ायों  े डरि ेलग ेर्थे।”³  यिाँ ‘र्दीिारों का 

न कुड़िा’ मिोिैज्ञानिक र्दबाि का रूपक िोिे के  ार्थ- ार्थ एक  शक्त दृश्य–नबूंब भी ि।ै न िेमा में इ े क्लोज–फे्रम, 

 ूंकुनचत प्रकाश–व्यिस्र्था और  ीनमत स्पे  के माध्यम  े म ति नकया जा  कता ि।ै यि दृश्यात्मकता पाठकीय अिुभ नत 

को दृश्य–अिुभि में बर्दलि ेकी क्षमता रखती ि।ै उपन्या  में िी एक अन्य प्र ूंग में  मय की ठिरािप र्ि त्रा र्दी को इ  

प्रकार व्यक्त नकया गया ि—ै  “घड़ी की   इयाँ चलती रिीं, पर घर के भीतर  मय जै  ेठिर गया र्था।”⁴ यि कर्थि

केिल िातािरर्–निमािर् ििीं करता, बनकक एक नस्र्थर कैमरा–शॉट की  ूंभाििा को जन्म र्दतेा ि,ै जिा ँबाह्य गनत और 

आूंतररक जड़ता का द्वूंद्व स्पष्ट िोता ि।ै न िेमा में ‘टाइम–लैप् ’ और ‘ ाइलेंट फे्रम’ के माध्यम  े इ  नबूंब को अत्यूंत 

प्रभािशाली रूप नर्दया जा  कता ि।ैइ ी प्रकार ‘कोिरे की ध प’ की किानियों में  ामानजक यर्थार्थि का नचत्रर् 

प्रतीकात्मक िोते िुए भी अत्यूंत दृश्यात्मक ि।ै एक किािी में लेखक नलखते िैं— “  ानित्यकार भीतर  े ट ट गया। जब 

इ  तरि िि एकर्दम शाूंत िो कर बैठ गया तो लोगों िे किा- निराशािार्दी।”⁵
   यि िाक्य  ामानजक निडूंबिा का रूपक ि,ै नकूं त ु ार्थ िी प्रकाश और छाया के द्वूंद्व पर आधाररत एक दृश्य–

 ूंरचिा का  ूंकेत भी र्दतेा ि।ै न िेमा में धुँधले फे्रम, लो–लाइट और अस्पष्ट आकृनतयों के माध्यम  े इ  प्रतीक को 

 शक्त दृश्य में बर्दला जा  कता ि।ैएक अन्य किािी में पात्र की आूंतररक नस्र्थनत इ  प्रकार व्यक्त िोती ि—ै “अब 

बीमार अब्ब  का इलाज, बिि की शार्दी, िई माूं की निशािी एक भाई की पढ़ाई की नजम्मेर्दारी उ ी पर र्थी।”⁶
      निकम–माध्यम में प्रनतनबूंब, मकटी–एूंगल शॉट्  और म्य ट  ाउूंड–नडजाइि के द्वारा इ  मािन क द्वूंद्व को प्रभािी 

ढूंग  े रूपाूंतररत नकया जा  कता ि।ैअजीज आजार्द के  ूंिार्द भी निशेष उकलेखिीय िैं। िे न्य ितम शब्र्दों में गिि 

अर्थि– ूंप्रेषर् की क्षमता रखत ेिैं। उर्दािरर्तः— “िम  ार्थ तो िैं, मगर जै  ेनक ी खाली मकाि में रखी र्दो कुन िया।ँ”⁷
यि  ूंिार्द  ूंबूंधों की ररक्तता को म ति कर र्दतेा ि।ै फे्रम–कूं पोजीशि में र्दो पात्रों के बीच र्द री, पिृभ नम में  न्िाटा और 

धीमा  ूंगीत इ   ूंिार्द की भाि–गििता को कई गिुा बढ़ा  कता ि।ै यिाँ  ानिनत्यक कर्थि  ीधे दृश्य–भाषा में अि नर्दत 

िोिे की क्षमता रखता ि।ैइ  प्रकार अजीज आजार्द की रचिाओूं में दृश्यात्मक ऊजाि, प्रतीक–निमािर् और मिोिैज्ञानिक 

गिराई का ऐ ा  ूंयोजि नमलता ि,ै जो उन्िें  ूंभानित न िेमाई रूपाूंतरर् के नलए उपयकु्त आधार प्रर्दाि करता ि।ै यद्यनप 

रूपाूंतरर् की प्रनक्रया में  मय– ीमा, बाजार–म कय और तकिीकी आिश्यकताओूं के कारर्  ूंरचिात्मक पररितिि 

अनििायि िो  कत ेिैं, निर भी यनर्द निर्दशेक म ल  ूंिेर्दिा और िैचाररक आधार को  रुनक्षत रखत ेिुए दृश्य–भाषा का 

निमािर् करे, तो कृनत की आत्मा अक्षणु्र् रि  कती ि।ैअतः अजीज आजार्द का  ानित्य यि न द् करता ि ैनक शब्र्दों 

में निनित नचत्र, यनर्द  ूंिेर्दिात्मक नििा के  ार्थ रूपाूंतररत नकए जाए,ँ तो िे परर्द ेपर भी अपिी म ल चेतिा और भाि–

गििता को  रुनक्षत रख  कते िैं। 

रूपाांतरण की सफलताए ँऔर स़ीमाए ँ: अजीज आजार्द के  ूंर्दभि मेंअजीज आजार्द के  ानित्य की प्रमुख निशेषता 

उ की दृश्यात्मक  ूंरचिा और भाि- ूंिेर्दिात्मक गिराई ि।ै उिके उपन्या  ट टे िुए लोग तर्था किािी- ूंग्रि कोिरे की 

ध प में घटिाए ँक्रनमक रूप  े इ  प्रकार निकन त िोती िैं नक िे दृश्य-र्दर-दृश्य निनमित िोती प्रतीत िोती िैं। िातािरर्, 

मौि, प्रतीक और  ूंिार्द—ये  भी तत्ि एक  ूंभानित न िेमाई भाषा का  ूंकेत र्दतेे िैं। इ ी कारर् उिके  ानित्य का 
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रूपाूंतरर् निचारर्ीय िो उठता ि।ैरूपाूंतरर् की  िलता इ  बात पर निभिर करती ि ैनक निकम म ल रचिा की  ूंिेर्दिा 

को नक   ीमा तक  रुनक्षत रख पाती ि।ै आचायि िजारीप्र ार्द नद्विेर्दी का यि कर्थि यिाँ प्रा ूंनगक ि—ै “रचिा का 

जीिि उ के पाठ में िी ििीं, उ की पिुरिचिा में भी बिा रिता ि।ै”⁸ यनर्द इ  दृनष्ट  े र्दखेा जाए तो अजीज आजार्द की

रचिाओूं में उपनस्र्थत माििीय अकेलापि,  ूंबूंधों की ट टि और  ामानजक निडूंबिा—ये ऐ े  ाििकानलक निषय िैं 

नजन्िें न िेमा प्रभािी रूप  े आत्म ात कर  कता ि।ै नकन्त ुउिकी रचिाओूं की एक निनशष्टता यि भी ि ैनक िे   क्ष्म 

मिोिैज्ञानिक निशे्लषर् और अूंतमुिखी भाि-प्रिाि पर आधाररत िैं। न िेमा, जो म लतः दृश्य-माध्यम ि,ै कई बार इ  

आूंतररकता को बाह्य नक्रया में रूपाूंतररत करि ेके नलए नििश िोता ि।ै डॉ. िामिर न ूंि के अि ुार— “कला का प्रत्येक 

माध्यम अपिी स्ितूंत्र  ूंरचिा और  ीमाओूं के भीतर कायि करता ि।ै”⁹ अतः यनर्द अजीज आजार्द के  ानित्य का

रूपाूंतरर् नकया जाए, तो  ूंभि ि ैनक निर्दशेक आूंतररक एकालाप को दृश्य प्रतीकों, प्रकाश-छाया और मौि के माध्यम 

 े व्यक्त करे।  ीमाओूं की दृनष्ट  े बाजारिार्दी र्दबाि भी उकलेखिीय िैं। अजीज आजार्द का  ानित्य प्रायः  ूंिेर्दिात्मक 

और गूंभीर ि;ै उ में चमत्काररक घटिाओूं की अपेक्षा मिोिैज्ञानिक तिाि अनधक ि।ै व्याि ानयक न िेमा में ऐ ी 

गििता को बिाए रखिा चिुौतीप र्ि िो  कता ि।ै निर भी उिकी रचिाओूं की दृश्यात्मकता—जै  ेबूंर्द कमरों का 

िातािरर्, धुूंध और प्रकाश के प्रतीक,  ूंिार्दों की  ूंनक्षप्तता—रूपाूंतरर् को  िज बिा  कती ि।ै  िलता की नस्र्थनत 

में निकम ि केिल म ल  ूंिेर्दिा को  रुनक्षत रखेगी, बनकक उ े व्यापक र्दशिक-िगि तक भी पिुचँाएगी। इ  प्रकार अजीज 

आजार्द के  ूंर्दभि में रूपाूंतरर् की  िलता इ  बात पर निभिर करेगी नक निकमकार उिकी रचिात्मक  ूंिेर्दिा को नकतिी 

आत्मीयता  े  मझत ेिैं। यनर्द म ल निचारधारा और भाि- ूंरचिा  रुनक्षत रिती ि,ै तो दृश्य-माध्यम उिके  ानित्य को 

िई जीिूंतता प्रर्दाि कर  कता ि;ै अन्यर्था िि केिल कर्थािक का बाह्य रूप बिकर रि जाएगा। 

सामाहजक-साांस्कृहतक प्रभाव : अज़ीज आजाद के साहित्य और सांभाहवत हसनेमाई रूपाांतरण के सांदभय 

मेंअजीज आजार्द का  ानित्य आधनुिक भारतीय  माज की निडूंबिाओ ूं,  ूंबूंधों की जनटलताओूं तर्था  ाूंस्कृनतक 

 ूंक्रमर् की प्रनक्रया का गिि निशे्लषर् प्रस्ततु करता ि।ै उिके कर्था ानित्य में व्यनक्त और  माज के बीच उत्पन्ि तिाि 

केिल व्यनक्तगत  मस्या ििीं, बनकक व्यापक  ामानजक  ूंरचिा का द्योतक ि।ै निशेष रूप  े ‘ट टे िुए लोग’ में 

मध्यमिगीय जीिि की अनस्र्थरता,  ूंबूंधों का कृनत्रम स्िरूप और िैनतक म कयों का ह्रा  स्पष्ट रूप  े उभरता ि।ै एक 

स्र्थाि पर िे नलखत ेिैं— “ररश्ते अब निश्वा   े ििीं, आिश्यकता  े नटके िुए र्थे।”¹⁰ यि पूंनक्त केिल पाररिाररक

निघटि का  ूंकेत ििीं र्दतेी, बनकक उ   ामानजक मािन कता को भी उद्घानटत करती िै जिाँ  ूंबूंध उपयोनगतािार्दी 

दृनष्ट  े  ूंचानलत िोिे लगते िैं। यि आधनुिक उपभोक्तािार्दी  ूंस्कृनत की आलोचिा भी ि,ै जो माििीय भाििाओूं को 

भी व्यििाररक लाभ-िानि के तराज  पर तौलती ि।ैइ ी उपन्या  में एक अन्य  ूंर्दभि में लेखक किते िैं— “िर आर्दमी 

अपिे भीतर एक अध रा  च छुपाए चलता ि।ै”¹¹ यि कर्थि आधनुिक व्यनक्त की आूंतररक अ रुक्षा और र्दोिरे जीिि 

की ओर  ूंकेत करता िै।  ामानजक प्रनतिा और निजी  त्य के बीच की र्द री व्यनक्त को मािन क रूप  े निभानजत कर 

र्दतेी ि।ै यनर्द इ  मि:नस्र्थनत का न िेमाई रूपाूंतरर् नकया जाए, तो निर्दशेक प्रतीकात्मक दृश्य-रचिा, र्दपिर्-प्रनतनबूंब, 

एकाूंत फे्रम और मौि के माध्यम  े इ  ‘अध रे  च’ को दृश्य रूप र्द े कता ि।ैउिके किािी- ूंग्रि ‘कोिरे की ध प’ में 

 ाूंस्कृनतक पररितिि की प्रनक्रया और अनधक   क्ष्मता  े व्यक्त िोती ि।ै एक स्र्थाि पर िे नलखते िैं— “ मय बर्दलता 

गया, पर लोगों की  ूंिेर्दिाएँ न कुड़ती चली गई ूं।”¹² यि पूंनक्त केिल  मय-पररितिि का उकलेख ििीं करती, बनकक 

 ामानजक  ूंिेर्दििीिता की आलोचिा करती ि।ै आधनुिकता के  ार्थ आई भौनतक उन्िनत िे जिा ँजीिि-स्तर को 
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बर्दला, ििीं माििीय आत्मीयता और पारस्पररक निश्वा  में कमी भी आई।यनर्द इि रचिाओूं का निकमी रूपाूंतरर् नकया 

जाए, तो उ का प्रभाि व्यापक  ामानजक स्तर पर र्दखेा जा  कता ि।ै न िेमा दृश्यात्मक शनक्त के कारर्  ानिनत्यक 

भािों को  ाम निक अिभुि में बर्दल र्दतेा ि।ै जिा ँपाठक अकेले पढ़त े मय आत्ममूंर्थि करता ि,ै ििीं र्दशिक  ाम निक 

रूप  े उ ी  ूंिेर्दिा का अिुभि करता ि।ै इ  प्रकार अजीज आजार्द का  ानित्य और उ का  ूंभानित रूपाूंतरर्  माज 

में  ूंिार्द और आत्मनचूंति की प्रनक्रया को  शक्त कर  कता ि।ैतः यि किा जा  कता ि ै नक अजीज आजार्द की 

रचिाएँ  ामानजक यर्थार्थि की आलोचिात्मक व्याख्या प्रस्ततु करती िैं और उिका न िेमाई रूपाूंतरर्  ामानजक-

 ाूंस्कृनतक निमशि को और अनधक व्यापक आयाम प्रर्दाि कर  कता ि।ै 

हनष्कषय: अजीज आजार्द का  ानित्य और उ के  ूंभानित न िेमाई रूपाूंतरर् इ  अध्ययि के माध्यम  े यि स्पष्ट करते 

िैं नक उिका लेखि केिल कर्था-निमािर् तक  ीनमत ििीं ि,ै बनकक यि  ामानजक,  ाूंस्कृनतक और माििीय आयामों 

का गिि र्दशिि प्रस्ततु करता ि।ै उिके कृनतयों में आधनुिक जीिि की जनटलताए,ँ पाररिाररक निघटि, व्यनक्तगत 

अकेलापि और  ामानजक अनस्र्थरता बड़ी   क्ष्मता  े उभरती िैं। यि शोध र्दशािता ि ै नक उिके पात्रों की आूंतररक 

भाििाए ँऔर कर्था की दृश्यात्मक  ूंरचिा उन्िें न िेमा जै  ेदृश्य-माध्यम के अिकु ल बिाती ि।ै  ानित्य और न िेमा 

के अूंत ंबूंध की दृनष्ट  े अजीज आजार्द की रचिाओूं का रूपाूंतरर् अत्यूंत मित्ि रखता ि।ै उिकी किानियों में  ूंिार्दों 

की  ूंनक्षप्तता, प्रतीकात्मक नबूंब और िातािरर्-निमािर् जै ी निशेषताएँ ऐ ी िैं जो न िेमाई भाषा में  िज रूप  े 

पररिनतित की जा  कती िैं। रूपाूंतरर् की प्रनक्रया में ि केिल म ल कृनत की  ूंिेर्दिा को  रुनक्षत रखिा आिश्यक ि,ै 

बनकक दृश्य-माध्यम की  जृिात्मक  ूंभाििाओूं का प्रभािी प्रयोग भी मित्िप र्ि िोता िै। अध्ययि यि भी र्दशािता ि ै

नक अजीज आजार्द का  ानित्य  ामानजक- ाूंस्कृनतक निमशि को  नक्रय करि ेकी क्षमता रखता ि।ै उिके नबूंब और 

प्रतीक  माज में व्यनक्तयों की आूंतररक अ रुक्षा, िैनतक द्वूंद्व और  ूंबूंधों की जनटलताओूं को उद्घानटत करते िैं, नजन्िें 

न िेमा दृश्य और ध्िनि के माध्यम  े व्यापक र्दशिक- म ि तक पिुचँाकर  ूंिेर्दिात्मक जागरूकता उत्पन्ि कर  कता 

ि।ै इ  दृनष्ट  े, उिका  ानित्य केिल कलात्मक  जृि ििीं, बनकक  ामानजक  ूंिार्द और निचार-निमशि का भी माध्यम 

बि  कता ि।ै अूंततः यि किा जा  कता ि ैनक अजीज आजार्द की रचिाएँ यर्थार्थििार्द, प्रतीकात्मकता और भाि-

 ूंिेर्दिा का  ूंतनुलत नमश्रर् प्रस्ततु करती िैं। उिका  ानित्य पाठक के मािन क और भाििात्मक अिुभि को  मदृ् 

करता ि ैऔर  ूंभानित न िेमाई रूपाूंतरर् के माध्यम  े  ामानजक चेतिा और  ाम निक अिभु नत को  शक्त बिािे में 

 क्षम ि।ै इ  प्रकार, यि शोध अजीज आजार्द के  ानित्य और उ के न िेमा रूपाूंतरर् की प्रा ूंनगकता, मित्ि और 

 ूंभाििाओूं को स्पष्ट रूप  े उद्घानटत करता ि।ै
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21 वीं सदी की हिन्दी कहवता कीपर्ाावरणीर् चेतना का हसनेमाई पररपे्रक्ष्र् 

हवमला देवी र्ादव 

शोधार्थी, 

आचार्ा डॉ अनुपमा सक्सेना 

शोध निर्दशेक, 

निन्र्दी निभाग, पंनित र्दीिर्दयाल उपाध्याय शेखािाटी निश्वनिद्यालय सीकर राजस्र्थाि 

शोध साराांश :इक्कीसिीं सर्दी िैनश्वक पयाािरण संकट, जलिाय ु पररिताि, जैि-निनिधता के क्षय तर्था अनियंनित 

निकास-िीनतयों के कारण उत्पन्ि गिरे पाररनस्र्थनतक असंतलुि का काल ि।ै यि संकट केिल िैज्ञानिक अर्थिा 

राजिीनतक निमशा तक सीनमत ििीं रिा, बनकक सानित्य और नसिेमा जैसे रचिात्मक माध्यमों को भी व्यापक रूप स े

प्रभानित कर रिा ि।ै प्रस्ततु शोधपि का उद्दशे्य 21िीं सर्दी की निन्र्दी कनिता में व्यक्त पयाािरणीय चेतिा का निशे्लषण 

करिा तर्था उसे समकालीि निन्र्दी इस प्रकार समकालीि निन्र्दी कनिता पयाािरण–संरक्षण का सशक्त संर्देश र्दतेी ि।ै िि 

जिमािस को जागरूक करते िुए यि स्मरण कराती ि ैनक प्रकृनत के सार्थ संतनुलत संबंध िी स्र्थायी निकास का आधार 

बि सकता ि।ै निनित िी इक्कीसिीं सर्दी की कनिता िे इस िैनश्वक संकट को गंभीरता से रेखांनकत कर सामानजक चेतिा 

को िई नर्दशा प्रर्दाि की ि।ै के संर्दभा में समझिा ि।ै 

आधनुिक निन्र्दी कनिता में प्रकृनत अब माि सौंर्दया के आस्िार्द का निषय ििीं ि,ै बनकक िि प्रनतरोध, संिेर्दिात्मक 

व्यर्था और चेताििी के रूप में उभरती ि।ै िर्दी, िि, पिात, नमट्टी और पनक्षयों जैसे प्रतीक उपभोक्तािार्द और अंध-

निकास की प्रिनृियों के निरुद्ध सांस्कृनतक िस्तके्षप का रूप ग्रिण करते िैं। इसी प्रकार समकालीि निन्र्दी नसिेमा में भी 

जलिाय ुपररिताि, पयाािरण नििाश, कृनष संकट, िन्यजीिि संरक्षण तर्था निस्र्थापि जैसे प्रश्नों को सशक्त दृश्यात्मक 

अनभव्यनक्त नमली ि,ै नजसके माध्यम से पयाािरणीय सरोकार व्यापक समाज तक पिुुँचते िैं। 

यि अध्ययि तलुिात्मक और आलोचिात्मक दृनिकोण अपिाते िुए कनिता और नसिेमा के अंतसंबंधों को स्पि करता 

ि।ै शोध का उद्दशे्य यि स्र्थानपत करिा ि ै नक र्दोिों माध्यम अपिी निनशि अनभव्यनक्त-शैली के बािजरू्द पयाािरणीय 

संकट को कें द्र में रखकर सामानजक चेतिा के निमााण में मित्त्िपणूा भनूमका निभा रि ेिैं।  
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मुख्र् शब्द: पयाािरण चेतिा,समकालीि निन्र्दी नसिेमा, पाररनस्र्थनतकी,िैश्वीकरण, जलिाय ु संकट, निकास निमशा, 

प्रकृनत-मािि संबंध, निस्र्थापि, सांस्कृनतक प्रनतरोध। 

प्रस्तावना : इक्कीसिीं सर्दी को जिाुँ एक ओर अभतूपिूा िैज्ञानिक उपलनधधयों और तकिीकी क्ांनतयों का यगु किा 

जाता ि,ै ििीं र्दसूरी ओर यि गिि पयाािरणीय संकटों का भी कालखंि िै। जलिाय ुपररिताि, िैनश्वक तापिनृद्ध, जल-

संकट, ििों की कटाई, जैि-निनिधता का ह्रास तर्था प्रर्दषूण जैसी चिुौनतयाुँ मािि सभ्यता के भनिष्य को संकटग्रस्त 

बिा रिी िैं। अनियंनित औद्योगीकरण, तीव्र शिरीकरण और उपभोक्तािार्दी मािनसकता िे मिषु्य और प्रकृनत के बीच 

स्र्थानपत संतलुि को भंग कर नर्दया ि।ै फलस्िरूप प्रकृनत अब केिल सौंर्दया या संसाधि का आधार ििीं रि गई, बनकक 

िि संघषा, प्रश्न और प्रनतरोध का कें द्र बिती जा रिी ि।ै इस व्यापक िैनश्वक संर्दभा का प्रभाि सानित्य और नसिेमा जैसे 

रचिात्मक क्षेिों पर भी स्पि रूप से नर्दखाई र्दतेा ि।ै 

     निन्र्दी कनिता की परंपरा में प्रकृनत का नचिण लंबे समय तक सौंर्दयाबोध, प्रेम और जीिि-स्पंर्दि के प्रतीक के 

रूप में नमलता रिा ि।ै नकन्त ुइक्कीसिीं सर्दी की कनिता में यि दृनि अनधक सजग, संिेर्दिशील और प्रनतरोधपरक रूप 

धारण कर लेती ि।ै समकालीि कनि प्रकृनत को माि रमणीय दृश्य के रूप में ििीं, बनकक मािि अनस्तत्ि की अनििाया 

शता के रूप में र्दखेता ि।ै िर्दी, िि, पिात, नमट्टी और पनक्षयों के प्रतीक अब पयाािरणीय असंतलुि, निस्र्थापि तर्था 

सांस्कृनतक निघटि के संकेतक बि जाते िैं। कनिता के माध्यम से प्रकृनत की करुण पकुार, मिषु्य की असंिेर्दिशील 

प्रिनृियाुँ और निकास की नििंबिाएुँ मखुररत िोती िैं। इस प्रकार कनिता पयाािरणीय चेतिा के निमााण में एक प्रभािी 

सांस्कृनतक माध्यम के रूप में उभरती िै। 

    र्दसूरी ओर नसिेमा, जो दृश्य और श्रव्य तत्िों का सशक्त संयोजि ि,ै पयाािरण संबंधी मदु्दों को व्यापक समाज 

तक पिुुँचािे में निशेष भनूमका निभाता ि।ै समकालीि निन्र्दी नसिेमा में जलिाय ु संकट, कृनष समस्याएुँ, िन्यजीिि 

संरक्षण, आनर्दिासी अनस्तत्ि और निकासजनित निस्र्थापि जैसे निषयों को प्रभािपणूा ढंग से अनभव्यनक्त नमली ि।ै कैमरे 

की संिेर्दिशील दृनि प्रकृनत के िैभि और नििाश—र्दोिों को समाि तीव्रता से प्रस्ततु करती ि,ै नजससे र्दशाक समस्या 

के सार्थ भाििात्मक और िैचाररक रूप से जडु़ते िैं। इस प्रकार नसिेमा पयाािरणीय निमशा को अनधक व्यापक और 

सजीि बिाता ि।ै 

इक्कीसवीं सदी की हिन्दी कहवता में पर्ाावरण चेतना:इक्कीसिीं सर्दी की निन्र्दी कनिता में पयाािरणीय चेतिा का 

रूप पिले की तलुिा में अनधक तीखा, आत्मचेतस और प्रनतरोधधमी नर्दखाई र्दतेा िै। समकालीि कनि केिल प्रकृनत–

सौंर्दया का गाि ििीं करते, बनकक पयाािरण के निकृत िोते स्िरूप पर गंभीर नचंति प्रस्ततु करते िैं और संरक्षण की 

आिश्यकता को रेखांनकत करते िैं। पिूािती काव्यधारा में जिाुँ प्रकृनत का नचिण अनधकतर भािकु या प्रतीकात्मक र्था, 

ििीं ितामाि कनिता पयाािरणीय संकट को सामानजक, राजिीनतक और िैनतक प्रश्न के रूप में सामिे लाती िै। 

    बीसिीं सर्दी के अंनतम िषों में मिषु्य िे भौनतक उपलनधधयों को िी प्रगनत का मािर्दिं माि नलया। 

उपभोक्तािार्दी दृनिकोण िे प्रकृनत को संसाधि माि बिा नर्दया, नजसका मिचािा र्दोिि नकया जा सकता ि।ै उद्योगों की 

तीव्र िनृद्ध िे िातािरण को प्रर्दनूषत नकया; फैनक्ियों की नचमनियों से निकलता धआुुँ िायु को निषाक्त करिे लगा। निकास 

की योजिाओ ंके िाम पर अंधाधुंध िकृ्षों की कटाई िुई, सड़कों और रेलमागों का निस्तार िुआ, िनर्दयों पर बाुँध बि े

और प्राकृनतक प्रिाि बानधत िुआ। इसका पररणाम जैि-निनिधता के क्षरण और पाररनस्र्थनतक संतलुि के निघटि के 

रूप में सामिे आया। इस संकट को र्दखेकर कनि निजय राठौर माििता को चेताते िैं— 
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"अगर िमें ििीं बििा ि ैपरुािशेष 

तो बचाएुँ जल को िकृ्षों को बढायें 

जिसंख्या को घटाएुँ।"¹ 

यि आह्वाि केिल काव्यात्मक अनभव्यनक्त ििीं, बनकक भनिष्य की सरुक्षा के नलए सामनूिक उिरर्दानयत्ि का संकेत िै। 

औद्योगीकरण के निस्तार के सार्थ िी निकास की अिधारणा प्रनतस्पधाा और शनक्त–प्रर्दशाि से जडु़ गई। राष्ि एक-र्दसूरे 

से आगे निकलिे की िोड़ में संसाधिों का अंधाधुंध उपयोग करिे लगे। इसी क्म में आणनिक अस्त्रों का निमााण और 

परीक्षण प्रारंभ िुआ। परमाण ुशनक्त को सामर्थया का प्रतीक माि नलया गया, नकंत ुउसके र्दषु्पररणामों पर गंभीरता से निचार 

ििीं नकया गया। पयाािरणीय प्रर्दषूण और िैनश्वक नििाश की आशंका को व्यक्त करते िुए िरेश सक्सेिा नलखते िैं—

"िम तो िोंगे ििीं 

पता ििीं परृ्थिी पर जीिि भी िोगा या ििीं शायर्द 

आणनिक राख से सिी ईटंें िी किगेी कर्था और ईटंें िी सिुेंगी।"² 

इि पंनक्तयों में भनिष्य की भयाििता और मािि सभ्यता के संभानित अंत की िासर्द ककपिा निनित ि।ै 

इसी संर्दभा में कनि सधुीर रंजि की िेर्दिा भी उकलेखिीय ि—ै"र्दनुिया को िि करिे के नलए जो कुछ बिाया जाता ि,ै 

काश िि भी नसफा  र्देखिे के नलए बिा िोता।"³ 

यि व्यंग्यात्मक पीड़ा उस मािनसकता पर प्रिार करती ि,ै जो नििाशकारी साधिों को शनक्त का पयााय मािती ि।ै 

मािि का स्िार्था उसे प्रकृनत पर प्रभतु्ि स्र्थानपत करिे के नलए प्रेररत करता ि।ै िि धरती, जल, आकाश, िि और 

पिात—सभी को अपिे अनधकार में कर लेिा चािता ि।ै इस अनतरेक का पररणाम अंततः अकेलेपि और नििाश में 

बर्दलता ि।ै लीिा मकिोिा राि इस प्रिनृि की पररणनत को मानमाक ढंग से प्रस्ततु करती िैं— 

"पेड़ काट िालूुँ 

समंर्दर माप िालूुँ 

और नचनड़या को मार भिूकर खा जाऊुँ  

नफर समानध भी मेरी 

पिाड़ भी मेरा 

पंख भी आकाश भी 

सार्थ र्दिेे को पेड़ तक ि नमला 

पक्षी की चिचिाट तक ि र्थी 

मनसाया पढती पिाड़ 

उसकी मरुियों में र्दबे 

र्दम तोड़ गये 

निनिड़ एकान्त बिकर 

मरा िि अकेला आर्दमी।"⁴
यि कनिता मिषु्य के उस अंत की तस्िीर ि,ै जिाुँ प्रकृनत से कटकर िि स्ियं भी िि िो जाता ि।ै 
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िि-साम्राज्यिार्दी िैश्वीकरण के र्दौर में निकास का मॉिल िक्शों और आुँकड़ों तक नसमट गया ि।ै िास्तनिक जंगल, 

िनर्दयाुँ और पिाड़ केिल प्रतीकों में रि गए िैं। िरेश सक्सेिा की पंनक्तयाुँ इस नििंबिा को उद्घानटत करती िैं— 

"िक्शे में जंगल िैं पेड़ ििीं 

िक्शे में िनर्दयों िैं पािी ििीं 

िक्शे में पिाड़ िैं पत्र्थर ििीं 

िक्शे में र्दशे िैं लोग ििीं 

समझ िी गए िोंगे आप 

नक िम सब एक िक्शे में रिते िैं.... 

तफ्रीि की जगि ििीं ि ैयि 

िक्शों से फौरि बािर निकल आइए 

मझेु लगता ि ै

एक नर्दि सारे िक्शों को मोड़कर 

जेब में रख लेगा कोई मसखरा 

और चलता बिेगा।"⁵
यिाुँ िक्शा उस कृनिम निकास का प्रतीक ि,ै नजसमें िास्तनिक जीिि अिपुनस्र्थत ि।ै 

िकृ्षों की उपयोनगता और उिके संरक्षण की आिश्यकता को रेखांनकत करते िुए कनि पिुः माििता को सचेत करते िैं।

िरेश सक्सेिा की यि अंनतम इच्छा अत्यंत मानमाक ि—ै 

"नलखता ि ुँ अंनतम इच्छाओ ंमें 

नक नबजली के र्दािघर में िो मेरा संस्कार 

तानक मेरे बार्द 

एक बेटे और एक बेटी के सार्थ 

एक िकृ्ष भी बचा रि ेसंसार में।"⁶
यि संिेर्दिा र्दशााती ि ैनक आिे िाली पीनढयों के नलए िकृ्षों का संरक्षण नकतिा अनििाया ि।ै 

इक्कीसिीं सर्दी का कनि केिल समस्या का नचिण ििीं करता, बनकक मिषु्य की नििंबिापणूा मािनसकता को भी उजागर 

करता ि—ै 

"बढते मिषु्य और घटते पेिों की नचंता 

पेड़ कर िी ििीं सकते 

और मिषु्य करिा िी ििीं चािते 

नकसी प्रकार की नचंता 

जकर्दी मरिे को सारी प्रनक्या पूरी करके भी 

मिषु्य मरिा ििीं चािता बिुत जकर्दी 

िालांनक िि सब कुछ कर रि ि ै

अपिी साुँसों के निरुद्ध।"⁷
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इि पंनक्तयों में आधनुिक मिषु्य की आत्मनिरोधी प्रिनृि स्पि ि—ैिि अपिे िी अनस्तत्ि के निरुद्ध काया करते िुए भी 

र्दीघााय ुकी आकांक्षा रखता ि।ै 

        ितामाि समय में जल प्रर्दषूण एक गम्भीर िैनश्वक संकट के रूप में उभर कर सामिे आया ि।ै सामानजक संस्र्थाएुँ, 

स्ियंसेिी संगठि, धानमाक िेततृ्ि तर्था आम िागररक निनभन्ि जागरूकता अनभयािों के माध्यम से इस समस्या को 

नियंनित करिे का प्रयास कर रि ेिैं। जब सामानजक और सांस्कृनतक स्तर पर जल–संकट पर निमशा सनक्य ि,ै तब 

सानित्य निशेषकर कनिता में इस निषय की उपनस्र्थनत स्िाभानिक ि।ै इक्कीसिीं सर्दी की निन्र्दी कनिता में जल संरक्षण 

और िनर्दयों की पीड़ा के प्रनत गिरी संिेर्दिशीलता नर्दखाई र्देती ि।ै 

       भारतीय संस्कृनत में िनर्दयों को सर्दिै जीििर्दानयिी और पजू्य मािा गया ि।ै िे केिल जलधाराएुँ ििीं, बनकक 

सभ्यता और संस्कृनत की िािक रिी िैं। नकंत ुआधनुिक निकासिार्दी दृनिकोण िे इन्िीं िनर्दयों को प्रर्दषूण और अिरोध 

का नशकार बिा नर्दया। माििीय मित्िाकांक्षाओ ंिे उिके स्िाभानिक प्रिाि को बानधत नकया और उन्िें औद्योनगक 

कचरे तर्था शिरी अपनशि से र्दनूषत कर नर्दया। इस नििंबिा को प्रेमशंकर रघिंुशी अपिी कनिता में मानमाक रूप से 

अनभव्यक्त करते िैं— 

"सखूते जा रि ेिैं झरिे 

और उजड़ते जा रि ेिैं पिाड़ 

उजाड़ पिाड़ों को र्दखेती रात-नर्दि 

निलाप में लीि ि ैिर्दी 

नतस पर चाि ेजो चाि ेजिाुँ 

रोक लेता ि ैउसे 

तो ठीक से चल नफर भी ििीं पाती िर्दी।"⁸
इि पंनक्तयों में िर्दी का अिरुद्ध प्रिाि उस सभ्यता का प्रतीक बि जाता ि,ै नजसिे अपिे िी जीिि–स्रोत को जकड़ नलया 

ि।ै 

    आज निकास की अंधी र्दौड़ में प्रकृनत का संतलुि लगातार नबगड़ रिा ि।ै िीनतयों और पयाािरणीय नियमों 

की अिर्दखेी करते िुए जल, जंगल और जमीि का र्दोिि िो रिा ि।ै निशाल पररयोजिाओ ंऔर निमााण कायों के िाम 

पर प्राकृनतक संरचिा स ेछेड़छाड़ की जा रिी ि।ै यि प्रनक्या केिल पयाािरण को िी ििीं, बनकक मािि सभ्यता के 

भनिष्य को भी संकटग्रस्त कर रिी ि।ै इक्कीसिीं सर्दी की किनयिी ग्रेस कुजरू इस नस्र्थनत पर गिि नचंता व्यक्त करती िैं 

और चेताििी भी र्दतेी िैं— 

'आज तमु अपिे स्िार्था के नलए 

पिातों के पत्र्थर तोड़ रि ेिो 

बारूर्दी गंध से जीिि को मरोड़ रि ेिो 

क्या कभी िनर्दयाुँ लौट कर पछेूगी 

अपिे खंििर िोते पिातों से 

नक किाुँ गया उिका उद्गम? 

किाुँ गया उिका िैभि? 
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तब पिात रोएगा सखू जाएंगी उसकी धाराएुँ।"⁹
यि कनिता मिषु्य के स्िार्था और उसके र्दरूगामी पररणामों को उजागर करती िै। पिातों का निखंिि केिल भौगोनलक 

पररिताि ििीं, बनकक जीिि–चक् के निघटि का संकेत ि।ै 

     पिात पयाािरणीय संतलुि में मित्िपूणा भनूमका निभाते िैं। िे िाय ुके शदु्धीकरण, िषाा–चक् और जैि निनिधता 

के संरक्षण में सिायक िोते िैं। नकंत ुमैर्दािी के्षिों के प्रर्दषूण के बार्द अब पिाड़ी अंचल भी माििीय िस्तके्षप से अछूते 

ििीं रि।े पयाटि, सड़क निमााण और अिैज्ञानिक निकास कायों िे पिाड़ों की पाररनस्र्थनतकी को प्रभानित नकया ि।ै ििों 

की कटाई, नशकार और लापरिािी से छोड़ी गई आग व्यापक नििाश का कारण बिती ि।ै यि नस्र्थनत नकसी एक क्षेि 

तक सीनमत ििीं, बनकक िैनश्वक समस्या का रूप ले चकुी ि।ै अश्वघोष की पंनक्तयाुँ इस िासर्दी को तीव्रता से व्यक्त करती 

िैं— 

'इस िक्त कुकिािी और आग के नशकंजे में ि ैजंगल 

िररयाली भोग रिी ि ैतिीपार की सजा 

नकसी कोड़ी की भाुँनत एकान्त में नससक रि ेिैं पिाड़ 

अजगर की तरि इठलाती सड़कें  धीरे-धीरे 

निगल रिी िैं पिाड़ों का नजस्म ।"¹⁰
यिाुँ सड़कें  और निकास योजिाएुँ नििाश के प्रतीक बिकर उभरती िैं, जो धीरे-धीरे प्राकृनतक अनस्तत्ि को समाप्त कर 

रिी िैं। 

      समग्र रूप से र्दखेा जाए तो इक्कीसिीं सर्दी की निन्र्दी कनिता पयाािरणीय संकट का यर्थार्था नचि प्रस्ततु 

करती ि।ै यि कनिता केिल िणाि तक सीनमत ििीं रिती, बनकक चेतिा और प्रनतरोध का स्िर भी निनमात करती िै। 

कनि यि भली-भाुँनत समझते िैं नक मािि जीिि का अनस्तत्ि प्रकृनत के संतुलि पर आधाररत ि।ै यनर्द निकास और 

पयाािरण के बीच सामंजस्य स्र्थानपत ििीं नकया गया, तो प्रगनत का यि मॉिल स्ियं माििता के नलए घातक नसद्ध िोगा। 

हिन्दी हसनेमा में पर्ाावरणीर् हवमशा: नपछले कुछ िषों में नसिेमा को सामानजक निसंगनतयों और िैचाररक प्रश्नों को 

प्रभािी ढंग से प्रस्ततु करिे िाले माध्यम के रूप में स्िीकार नकया गया ि।ै सांप्रर्दानयकता, राजिीनत, लैंनगकता और न्याय 

जैसे निषयों पर अिेक नफकमें बिी िैं, नकंत ुपयाािरण संकट जैसे जीिि–मरण के प्रश्न पर मखु्यधारा अपेक्षाकृत मौि 

नर्दखाई र्दतेी ि।ै यि मौि केिल निषयगत कमी ििीं, बनकक सामनूिक उर्दासीिता का संकेत भी ि।ै जबनक पयाािरण–

संरक्षण र्दशाकों की चेतिा को गिराई से प्रभानित कर सकता ि।ै 

     भारतीय संर्दभा में सानित्य और नसिेमा िे कई सामानजक मदु्दों को स्र्थाि नर्दया ि,ै पर िैनश्वक पाररनस्र्थनतक 

संकट का प्रनतनिनधत्ि सीनमत रिा ि।ै निन्र्दी नफकम उद्योग िे भ्रिाचार, राजिीनत, खेल और न्याय जैसे निषयों पर काम 

नकया ि,ै पर पयाािरण संकट पर गंभीर और निरंतर िस्तके्षप कम नर्दखता ि।ै इससे स्पि िोता ि ैनक समस्या केिल प्रकृनत 

की ििीं, बनकक िमारी सांस्कृनतक प्रार्थनमकताओ ंकी भी ि।ै 

        िालाुँनक अंतरराष्िीय स्तर पर पयाािरण–कें नद्रत नसिेमा का निकास िुआ ि।ै “1980 के र्दशक के उिराधा में स े

कुछ प्रकृनत संबंनधत चैिलोंयाइको मीनिया जैसे िेशिल ज्योग्रानफक, निस्किरी, एनिमल प्लेिेट आनर्द की स्र्थापिा के 

सार्थ ग्रीि मिूीज का निमााण बिुत प्रचलि में ि।ै”¹¹ 
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     इसी संर्दभा में ‘इको नसिेमा’ या ‘िररत नफकमें’ एक निनशि धारा के रूप में उभरी िैं—“सैद्धांनतक रूप से िररत 

नफकमें नजिकोइको नसिेमा के रूप में भी जािा जाता ि,ै रचिात्मक प्रस्तनुतयों की निनिधता का प्रनतनिनधत्ि करती िै 

जो मािि और प्राकृनतक र्दनुिया के बीच के संबंनधत मदु्दों को संबोनधत करती ि।ै”¹² 

      इि नफकमों को सामानजक चेतिा के उपकरण के रूप में र्दखेा जा सकता िै—“ये नफकमें ि केिल मिषु्य और 

प्राकृनतक पयाािरण के बीच सिजीिी संबंधों की खोज पर ध्याि कें नद्रत करती िैं, बनकक िैनश्वक जलिाय ुपररिताि, 

रासायनिक निषाक्तता और खाद्य-उत्पार्दि, जैनिक और अकाबानिक प्रर्दषूकों, भजूल संरक्षण से संबंनधत अन्य 

पाररनस्र्थनतक खतरों और िास्तनिकता को उजागर करती ि ैजो लगभग िर व्यनक्त के जीिि को तीव्र रूप से प्रभानित 

करती िैं।”¹³ 

      केिल पयाािरण नर्दिस मिािे या जलिाय ुसम्मेलिों के आयोजि से संरक्षण का लक्ष्य परूा ििीं िोता। 

र्दीघाकानलक प्रभाि उत्पन्ि करिे की क्षमता नसिेमा जैसे सशक्त माध्यम में निनित ि,ै जो र्दशाकों की चेतिा को प्रभानित 

कर सामानजक पररिताि को गनत र्द े सकता ि।ै अंतरराष्िीय स्तर पर अिेक नफकमों और टेलीनिजि कायाक्मों िे 

पाररनस्र्थनतक संकट को दृश्य रूप र्दकेर इसे सािाजनिक निमशा के कें द्र में लािे का प्रयास नकया ि।ै 

       भारतीय संर्दभा में िररत नसिेमा अभी सीनमत और अपेक्षाकृत कम प्रभािशाली ि,ै जबनक र्दशे ििों की 

कटाई, जलिाय ुपररिताि, िाय ुप्रर्दषूण और संसाधिों के क्षरण जैसे गंभीर संकटों स ेजझू रिा ि।ै इि समस्याओ ंसे निपटि े

िते ुिन्यजीि संरक्षण अनधनियम 1972, जल (प्रर्दषूण नििारण एिं नियंिण) अनधनियम 1974, िि संरक्षण अनधनियम 

1980, िाय ु(प्रर्दषूण नििारण एिं नियंिण) अनधनियम 1981 तर्था पयाािरण संरक्षण अनधनियम 1986 जैसे कई काििू 

बिाए गए िैं। इसके बािजरू्द नसिेमा में पयाािरणीय निमशा अपेनक्षत निस्तार ििीं पा सका ि;ै कुछ ििृनचिों और सीनमत 

नफकमों िे िी इस नर्दशा में प्रयास नकए िैं। मखु्यधारा की नफकमों में भी जल–संकट और प्रर्दषूण जैसे प्रश्नों को उठािे के 

प्रयास िुए िैं, जैसे कौि नकति ेपािी में (2015) और इरार्दा (2017)। इि नफकमों िे जल–कमी, प्रर्दषूण तर्था उससे जडेु़ 

राजिीनतक और सामानजक आयामों को अलग-अलग दृनिकोण से प्रस्ततु नकया और मिषु्य–प्रकृनत संबंध के पारंपररक 

भारतीय आर्दशा की ओर संकेत नकया। 

इक्कीसिीं सर्दी में जल–संकट िैनश्वक स्तर पर गंभीर सामानजक और राजिीनतक चिुौती बि चकुा ि।ै निनटश कनि 

िधकय.ू एच. ओिेि िे इस यर्थार्था को रेखांनकत करते िुए नलखा— 

“िजारों लोग प्यार के नबिा रि सकते िैं, पािी के नबिा ििीं।”¹⁴
     जल स्रोतों के असमाि नितरण और बढती मांग के कारण नस्र्थनत नचंताजिक िोती जा रिी ि।ै संयकु्त राष्ि 

निश्वनिद्यालय की ‘ग्लोबल िाटर क्ाइनसस, 2017’ ररपोटा के अिसुार—“यि धारणा नक पािी प्रचरु मािा में ि ैऔर 

यि परृ्थिी के 70% निस्से को किर करता ि,ै गलत ि।ै क्योंनक सारे पािी का केिल 2.5% िी ताजा पािी ि।ै इस सीनमत 

संसाधि के चलते 2050 तक र्दनुिया की 40% से अनधक आबार्दी गंभीर जलसंकट का सामिा करेगी।”¹⁵
       भारत को औपचाररक रूप से जल-अभािग्रस्त राष्ि ििीं मािा जाता, नकंत ु र्दरुुपयोग, कुप्रबंधि और 

अनियोनजत निकास के कारण स्िच्छ पेयजल की उपलधधता निरंतर घट रिी ि।ै बढती जिसंख्या और अव्यिनस्र्थत 

उपभोग–संस्कृनत िे नस्र्थनत को और जनटल बिा नर्दया ि।ै ऐसे में जल–संरक्षण और संसाधिों के संतनुलत उपयोग का 

प्रश्न अत्यंत मित्त्िपणूा िो उठता ि।ै इस गंभीर मदु्द ेको व्यापक जिचेतिा तक पिुुँचािे में नसिेमा प्रभािी भनूमका निभा 

सकता ि,ै यनर्द इसे रचिात्मक प्रार्थनमकता र्दी जाए। 
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     पािी की समस्या आज िैनश्वक स्तर पर पयाािरणीय और माििीय संकट बि चुकी ि।ै िॉलीििु में जल संकट 

और जलिाय ुपररिताि जैसे निषयों पर अिेक नफकमें बिी िैं, नजससे ििाुँ नसिेमा में िैचाररक निस्तार नर्दखाई र्देता ि।ै 

इसके निपरीत भारतीय नसिेमा में जल संकट को प्रत्यक्ष और मखु्य निषय के रूप में प्रस्ततु करिे िाली नफकमें अपेक्षाकृत 

कम िैं; प्रायः यि निषय पषृ्ठभनूम या प्रतीक के रूप में िी उभरता ि।ै 

      प्रनसद्ध नफकम निर्दशेक आशतुोष गोिारीकर द्वारा निर्दनेशत लगाि (2001) इसका मित्िपणूा उर्दािरण ि।ै यि 

नफकम चंपारण जैसे एक काकपनिक ग्रामीण पररिेश में स्र्थानपत ि,ै जिाुँ भीषण सखूा और जलाभाि की नस्र्थनत ि।ै िषाा 

ि िोिे के कारण नकसािों की फसलें िि िो जाती िैं और अंग्रेज शासक उि पर कर का अनतररक्त बोझ िालते िैं। यिाुँ 

पािी की कमी केिल प्राकृनतक संकट ििीं, बनकक औपनििेनशक शोषण की पषृ्ठभनूम बि जाती ि।ै अंततः यिी संकट 

ग्रामीणों और अंग्रेजों के बीच नक्केट प्रनतयोनगता का कारण बिता ि।ै परूी कर्था में जल संकट राष्ििार्दी चेतिा और 

स्िाधीिता की भाििा को जागतृ करिे िाला प्रतीक बि जाता ि।ै इस प्रकार नफकम में पािी की अिपुनस्र्थनत राजिीनतक 

प्रनतरोध और सामनूिक आत्मसम्माि की भाििा को उभारिे का माध्यम बिती ि।ै 

    इसी निर्दशेक की एक अन्य कृनत स्िर्दशे (2004) भी जल और निद्यतु संकट को अपिी कर्था की पषृ्ठभनूम में 

रखती ि।ै यि नफकम एक अनििासी भारतीय यिुक की अपिे मलू र्दशे और सांस्कृनतक जड़ों की खोज की किािी ि।ै 

गाुँि में व्याप्त जलाभाि और नबजली की समस्या ििाुँ के सामानजक-आनर्थाक नपछडे़पि को रेखांनकत करती ि।ै िायक 

का िैज्ञानिक दृनिकोण और उसके प्रयास ग्रामीण समाज को आत्मनिभारता की ओर अग्रसर करते िैं। यिाुँ जल संकट 

केिल पयाािरणीय समस्या ििीं, बनकक निकास, पिचाि और र्दानयत्ि के प्रश्न से जडु़ा िुआ नर्दखाई र्दतेा ि।ै 

    मखु्यधारा की इि नफकमों से पिूा र्दिे बेिेगल द्वारा निर्दनेशत नस्प्लटिाइि ओपि में मिािगर मुंबई की झगु्गी 

बनस्तयों में जल संकट का यर्थार्था नचिण नमलता ि।ै यि नफकम तर्थाकनर्थत जल मानफया की भनूमका को उजागर करती 

ि,ै जो पािी को एक िस्त ुबिाकर गरीबों से छीिकर संपन्ि िगा को बेचते िैं। इसमें पािी के मकूय निधाारण की राजिीनत 

और सामानजक असमािता को तीखे रूप में प्रस्ततु नकया गया ि।ै जल यिाुँ जीिि का आधार िोिे के सार्थ-सार्थ सिा 

और नियंिण का उपकरण भी बि जाता ि।ै 

     िषा 2010 में श्याम बेिेगल द्वारा निर्दनेशत िेल िि अधबा िे जल संकट को व्यंग्यात्मक शैली में प्रस्ततु नकया। 

यि नफकम िरै्दराबार्द के निकट एक गाुँि की कर्था किती ि,ै जिाुँ एक साधारण व्यनक्त अपिे खेत में कुआुँ खरु्दिािे के 

नलए सरकारी योजिा का लाभ उठािे का प्रयास करता िै। प्रशासनिक भ्रिाचार, लालफीताशािी और राजिीनतक स्िार्था 

के कारण उसे अिेक बाधाओ ंका सामिा करिा पड़ता ि।ै यि नफकम जल संकट को सामानजक-राजिीनतक व्यिस्र्था 

की नििंबिाओ ंसे जोड़ते िुए यि नर्दखाती ि ैनक समस्या केिल प्राकृनतक ििीं, बनकक तंिगत भी ि।ै 

    इसी क्म में नगरीश मनलक द्वारा निर्दनेशत ‘जल’ (2014) उकलेखिीय ि।ै यि नफकम शषु्क और मरुस्र्थलीय 

के्षि की पषृ्ठभनूम में मािि मिोिनृियों के जनटल पक्षों को उद्घानटत करती ि।ै पािी की अिपुलधधता मिषु्य के भीतर 

स्िार्था, लालच और संघषा की प्रिनृियों को तीव्र कर र्दतेी ि।ै नफकम यि स्र्थानपत करती ि ैनक जल केिल संसाधि ििीं, 

बनकक जीिि का मलूाधार ि,ै नजसके अभाि में सामानजक संतलुि भी टूट सकता ि।ै 

     इि सभी उर्दािरणों से स्पि ि ैनक भारतीय नसिेमा में जल संकट का निषय उपनस्र्थत तो ि,ै परंत ुप्रायः इसे 

मखु्य कर्थय के स्र्थाि पर सिायक पषृ्ठभनूम के रूप में ग्रिण नकया गया ि।ै कई बार इसे राजिीनतक या सामानजक व्यंग्य 

के माध्यम से प्रस्ततु नकया गया, तो किीं यि राष्ििार्द या व्यनक्तगत पिचाि के रूपक के रूप में उभरा। पयाािरणिार्द का 
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व्यापक दृनिकोण अपेक्षाकृत कम नर्दखाई र्दतेा िै। व्यािसानयक सफलता की आकांक्षा िे भी कई बार इस निषय को 

गौण बिा नर्दया ि।ै नफर भी इि नफकमों िे जल संकट को जिचेतिा के कें द्र में लािे का मित्िपणूा काया नकया ि ैऔर यि 

संकेत नर्दया ि ैनक भनिष्य में भारतीय नसिेमा इस निषय को अनधक गिराई और गंभीरता से अपिाएगा। 

हिन्दी कहवता और हसनेमा का अन्तसाम्बन्ध: निन्र्दी कनिता और नसिेमा का संबंध केिल अनभव्यनक्त के र्दो माध्यमों 

का संबंध ििीं ि,ै बनकक यि संिेर्दिा, यर्थार्थाबोध और सामानजक चेतिा के साझा सरोकारों का अंतसंबंध ि।ै कनिता 

जिाुँ शधर्दों के माध्यम से भाि-जगत का निमााण करती ि,ै ििीं नसिेमा दृश्य और ध्िनि के माध्यम से उसी संिेर्दिा को 

व्यापक जिसमिू तक पिुुँचाता ि।ै जल संकट, पयाािरणीय असंतलुि और ग्रामीण जीिि की नििंबिाएुँ जैसे निषय इस 

अंतसंबंध को स्पि रूप से उद्घानटत करते िैं। 

     निन्र्दी कनिता में प्रकृनत और जल को जीिि, करुणा और अनस्तत्ि के प्रतीक के रूप में र्दखेा गया ि।ै कनि 

केर्दारिार्थ नसंि नलखते िैं—“पािी की स्मनृत में बसी ि ैपरूी सभ्यता की आिाज़।”¹⁶ यि पंनक्त जल को केिल प्राकृनतक

तत्ि ििीं, बनकक सांस्कृनतक और ऐनतिानसक चेतिा का आधार नसद्ध करती ि।ै इसी प्रकार जब लगाि और स्िर्दशे 

जैसी नफकमें जल संकट को कर्था की पषृ्ठभनूम बिाती िैं, तो िे िस्ततुः उसी काव्यात्मक संिेर्दिा को दृश्यात्मक रूप र्दतेी 

िैं, जो कनिता में रूपक के रूप में व्यक्त िोती ि।ै 

       निन्र्दी कनिता में पयाािरणीय संकट को लेकर जो व्यर्था व्यक्त िुई ि,ै िि नसिेमा में सामानजक-राजिीनतक 

संर्दभों के सार्थ निस्तार पाती िै। िेल िि अधबा और जल जैसी नफकमों में पािी केिल संसाधि ििीं, बनकक व्यिस्र्था, 

िैनतकता और माििीय संबंधों की परीक्षा का माध्यम बि जाता ि।ै यि ििी संिेर्दिा ि ैनजसे कनिता में प्रतीकात्मक रूप 

से व्यक्त नकया गया ि।ै धनूमल की पंनक्त—“इस र्दशे की सबसे बड़ी िासर्दी यि ि ैनक सिाल अभी भी नजं़र्दा ि”ै¹⁷—
सामानजक नििंबिाओ ंको रेखांनकत करती ि;ै यिी प्रश्न नसिेमा में प्रशासनिक भ्रिाचार और असमािता के रूप में मतूा 

िो उठता ि।ै 

     कनिता की भाषा सूक्ष्म और संकेतमयी िोती ि,ै जबनक नसिेमा उस संकेत को दृश्य अिभुि में पररिनतात कर 

र्दतेा ि।ै जल संकट पर आधाररत कर्थाएुँ यि नसद्ध करती िैं नक निन्र्दी कनिता की पयाािरणीय चेतिा िे नसिेमा को निषय-

िस्त ुऔर संिेर्दिात्मक गिराई प्रर्दाि की ि।ै रामधारी नसंि नर्दिकर िे नलखा ि—ै“समर शेष ि,ै ििीं पाप का भागी केिल 

व्याध; जो तटस्र्थ िैं, समय नलखेगा उिका भी अपराध।”¹⁸ यि चेताििी पयाािरणीय संर्दभा में भी प्रासंनगक ि,ै जिाुँ मौि
रििा भी अपराध ि।ै 

इस प्रकार निन्र्दी कनिता और नसिेमा का अंतसंबंध निचार और दृश्य, संिेर्दिा और नक्या, प्रतीक और यर्थार्था के बीच 

एक जीिंत सेत ुके रूप में उभरता ि।ै र्दोिों नमलकर जल संकट जैसे निषयों को जिचेतिा के कें द्र में स्र्थानपत करते िैं। 

हनष्कर्ा:21िीं सर्दी की निन्र्दी कनिता और नसिेमा र्दोिों िे पयाािरण संकट को केिल निषय के रूप में ििीं, बनकक 

सामानजक और िैनतक र्दानयत्ि के रूप में ग्रिण नकया िै। कनिता िे प्रकृनत के सकू्ष्म नबंबों, प्रतीकों और भाषा-संिेर्दिा 

के माध्यम से पाररनस्र्थनतक निघटि, निस्र्थापि और माििीय संकट को गिराई से अनभव्यक्त नकया ि,ै जबनक नसिेमा िे 

दृश्यात्मक प्रभाि, कर्थािक और चररिों के माध्यम से निकास और नििाश के द्वंद्व को व्यापक जिसमिू तक पिुुँचाया 

ि।ै र्दोिों माध्यम जल, जंगल और जमीि के प्रश्न को कें द्र में रखते िुए मिषु्य और प्रकृनत के संतनुलत संबंध की 

आिश्यकता को रेखांनकत करते िैं। इस प्रकार निन्र्दी कनिता और नसिेमा पयाािरण चेतिा के निमााण में परस्पर परूक 

नसद्ध िोते िुए सामानजक जागरूकता और संिेर्दिशील भनिष्य की नर्दशा में मित्िपणूा भनूमका निभाते िैं। 
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हिन्दी गद्य साहित्य और भारतीय हसनेमा में हिसान हिमर्श: एि तुलनात्मि 

अध्ययन 

हिरदी चंद जाट 

शोधार्थी, 

हिन्दी हिभाग ड ूंगर मिाहिद्यालय बीकानेर 

(मिाराजा गूंगाह ूंि हिश्वहिद्यालय बीकानेर राजस्र्थान) 

र्ोध सारांर्: प्रस्ततु शोध पत्र हिन्दी गद्य  ाहित्य और भारतीय ह नेमा में हक ान हिमशश का तलुनात्मक हिशे्लषण 

प्रस्ततु करता ि।ै भारतीय  माज की आहर्थशक,  ामाहजक और  ाूंस्कृहतक  ूंरचना में हक ान की भ हमका  दिै मित्िप णश 

रिी ि,ै हकूं त ुउ के जीिन- ूंघषश, शोषण और पीडा की अहभव्यहि के माध्यम  मय के  ार्थ बदलते रि ेिैं। हिन्दी गद्य 

 ाहित्य, हिशेषतः कर्था- ाहित्य, ने हक ान जीिन के यर्थार्थश को गिन  ूंिेदनशीलता और मानिीय दृहि के  ार्थ उकेरा 

ि,ै जिााँ हक ान मात्र एक  ामाहजक िगश निीं बहकक एक  जग मानिीय चेतना के रूप में  ामन ेआता ि।ै इ के हिपरीत, 

भारतीय ह नेमा ने दृश्य–श्रव्य माध्यम के  िारे हक ान जीिन को व्यापक जन मदुाय तक पि ाँचाया ि,ै िालााँहक इ में 

यर्थार्थश और मनोरूंजन के बीच  तत द्वूंद्व स्पि रूप  े हदखाई दतेा ि।ै यि अध्ययन हक ान हिमशश की िैचाररक पषृ्ठभ हम 

के आलोक में हिन्दी गद्य  ाहित्य और भारतीय ह नेमा में हक ान की छहि, उ के  ूंघषश,  ामाहजक हस्र्थहत तर्था  त्ता-

 ूंरचनाओूं  े उ के  ूंबूंधों का हििेचन करता ि।ै प्रेमचन्द  े लेकर  मकालीन लेखकों तक हिन्दी गद्य में उभरने िाली 

हक ान की पीहडत,  ूंघषशशील और चेतन छहि की तलुना ह नेमा में प्रस्ततु हक ान पात्रों  े की गई ि।ै ह नेमा में जिााँ 

यर्थार्थशिादी और  मानाूंतर धाराओ ूं के अूंतगशत हक ान की िास्तहिक  मस्याएाँ प्रामाहणक रूप में  ामन ेआती िैं, ििीं 

व्याि ाहयक ह नेमा में कई बार हक ान एक प्रतीकात्मक अर्थिा रोमानी पात्र तक  ीहमत रि जाता िै। शोध यि भी 

रेखाूंहकत करता ि ैहक  ाहित्य हक ान के आूंतररक द्वूंद्व, मानह क पीडा और  ामाहजक अन्याय को अहधक गिराई  े 

अहभव्यि करता ि,ै जबहक ह नेमा दृश्य प्रभािों और कर्था- ूंरचना के माध्यम  े हक ान जीिन को व्यापक  ामाहजक 

 ूंदभों  े जोडन ेका कायश करता ि।ै 
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मुख्य र्ब्द : हक ान हिमशश, हिन्दी गद्य  ाहित्य, भारतीय ह नेमा, ग्रामीण जीिन,  ामाहजक यर्थार्थश, शोषण, िगश-

 ूंघषश,  ाूंस्कृहतक चेतना। 

प्रस्तािना: भारतीय  माज की बहुनयाद कृहष पर हिकी रिी ि,ै जिााँ हक ान केिल आहर्थशक ढााँच ेका कें द्र िी निीं रिा, 

बहकक  ामाहजक और  ाूंस्कृहतक जीिन की हनरूंतरता का भी प्रमखु आधार रिा ि।ै  भ्यता के आरूंहभक चरण  े लेकर 

आधहुनक काल तक हक ान की भ हमका अत्यूंत मित्िप णश रिी ि,ै परूंत ुयि भी एक किु  त्य ि ैहक  मय के  ार्थ ििी 

हक ान शोषण, िाहशयेकरण और हनरूंतर  ूंघषश का प्रहतहनहध बनता चला गया। औपहनिेहशक व्यिस्र्था के अूंतगशत 

ज़मींदारी प्रर्था, मिाजनी व्यिस्र्था और कठोर कर-नीहतयों ने हक ान जीिन को गूंभीर  ूंकि में डाल हदया, हज की 

छाया स्ितूंत्रता के पश्चात भी हिहभन्न रूपों में बनी रिी। यिी  ामाहजक-आहर्थशक यर्थार्थश हिन्दी  ाहित्य और भारतीय 

ह नेमा में गिन रूप  े अहभव्यि ि आ ि।ै हिन्दी गद्य  ाहित्य, हिशेषकर कर्था- ाहित्य, ने हक ान जीिन के दखु,  ूंघषश 

और  ूंिेदनात्मक पक्ष को अत्यूंत प्रभािशाली ढूंग  े प्रस्ततु हकया ि।ै प्रेमचन्द  े आरूंभ िोकर  मकालीन लेखकों तक 

हक ान की छहि एक मात्र  ामाहजक िगश के रूप में निीं, बहकक मानिीय पीडा, नैहतक द्वूंद्व और  ामाहजक अन्याय के 

प्रतीक के रूप में उभरती ि।ै हिन्दी गद्य में हक ान को ज़मींदार, मिाजन, राज्य तर्था बाज़ार जै ी  त्ता- ूंरचनाओूं के 

जहिल तूंत्र के बीच फाँ  ा ि आ हदखाया गया ि,ै हज   ेहक ान हिमशश  ामाहजक यर्थार्थश की तीखी आलोचना का रूप 

ग्रिण करता ि।ै भारतीय ह नेमा ने भी अपने आरूंहभक काल  े िी  ामाहजक यर्थार्थश  े  ूंिाद स्र्थाहपत हकया ि ैऔर 

हक ान जीिन इ में एक मित्िप णश हिषय के रूप में उपहस्र्थत रिा ि।ै हिशेषतः यर्थार्थशिादी और  मानाूंतर ह नेमा ने 

हक ान की िास्तहिक  मस्याओूं,  ूंघषों और हििशताओूं को  ूंिेदनशील दृहि  े हचहत्रत हकया ि।ै इ के हिपरीत 

व्याि ाहयक ह नेमा में कई बार हक ान की छहि आदशशिादी, भािकु अर्थिा प्रतीकात्मक रूप में प्रस्ततु की जाती ि,ै 

हज के कारण उ के जीिन की जहिल  ामाहजक  च्चाइयााँ  ीहमत रूप में िी  ामन ेआ पाती िैं। हफर भी ह नेमा की 

व्यापक पि ाँच हक ान हिमशश को जन ामान्य तक पि ाँचाने में मित्िप णश भ हमका हनभाती ि।ै इ  पररप्रेक्ष्य में हिन्दी गद्य 

 ाहित्य और भारतीय ह नेमा का तलुनात्मक अध्ययन हिशेष मित्ि रखता ि।ै दोनों माध्यम अपनी-अपनी अहभव्यहि 

शैली,  ूंिेदनात्मक तीव्रता और  ामाहजक प्रभाि में हभन्न िोते ि ए भी हक ान जीिन  े जडेु म ल प्रश्नों को उजागर करते 

िैं। प्रस्ततु शोध पत्र का उद्दशे्य इन दोनों माध्यमों में हक ान हिमशश की  मानताओूं एिूं हभन्नताओूं का हिशे्लषण करते 

ि ए यि स्पि करना ि ैहक  ाहित्य और ह नेमा हक  प्रकार हमलकर भारतीय  माज में हक ान चेतना के हनमाशण तर्था 

 ामाहजक यर्थार्थश के उद्घािन में योगदान दतेे िैं। 

हिसान हिमर्श : सैद्धाहन्ति पररपे्रक्ष्य- हक ान हिमशश भारतीय  माज की उ  म ल  ूंरचना  े जडुा ि आ ि,ै जिााँ 

कृहष केिल आजीहिका का  ाधन निीं, बहकक  ामाहजक,  ाूंस्कृहतक और आहर्थशक जीिन का आधार रिी ि।ै भारतीय 

 भ्यता का हिका  कृहष पर आधाररत रिा ि,ै हकूं त ुहिडम्बना यि ि ैहक उत्पादन का प्रमखु िािक िोते ि ए भी हक ान 

 दिै शोषण, अ मानता और अभाि का  ामना करता रिा ि।ै इ ी अूंतहिशरोध  े ‘हक ान हिमशश’ की िैचाररक पषृ्ठभ हम 

हनहमशत िोती िै। मार्क शिादी दृहिकोण के अन ुार  माज की  ूंरचना िगश- ूंबूंधों पर आधाररत िोती ि।ै कालश मार्क श ने 

स्पि हकया ि ैहक “अब तक का  मस्त इहतिा  िगश- ूंघषों का इहतिा  ि।ै”¹ भारतीय  ूंदभश में यि िगश- ूंघषश हक ान 

और जमींदार, हक ान और मिाजन, तर्था हक ान और राज्य- त्ता के मध्य हदखाई दतेा ि।ै भ हम पर श्रम करन ेिाला 

हक ान उत्पादन करता ि,ै हकूं त ुअहधशेष पर उ का अहधकार निीं िोता। इ  प्रकार आहर्थशक  ूंरचना में हनहित 

अ मानता हक ान जीिन के  ूंकि को जन्म दतेी िै। यर्थार्थशिादी  ाहिहत्यक दृहिकोण भी हक ान हिमशश को  ैद्धाहन्तक 
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आधार प्रदान करता ि।ै  ाहित्य  माज के यर्थार्थश को प्रहतहबूंहबत करता ि ैऔर  ामाहजक हिषमता को उजागर करता 

ि।ै प्रेमचन्द का कर्थन ि ैहक “ ाहित्य  माज का दपशण ि।ै”² इ  दपशण में हक ान केिल करुणा का पात्र निीं, बहकक 

 ूंघषशशील चेतना के रूप में उपहस्र्थत िोता ि।ै उपहनिेशोत्तर  ूंदभश में भी हक ान की हस्र्थहत जहिल रिी ि।ै औपहनिेहशक 

नीहतयों, लगान-प्रणाली और बाद में प ाँजीिादी बाजार व्यिस्र्था ने हक ान को अ रुहक्षत बनाया। आज के  मय में 

बाजार, प ाँजी और नीहतगत  ूंरचनाएाँ हक ान जीिन को गिराई  े प्रभाहित कर रिी िैं। अतः हक ान हिमशश केिल 

आहर्थशक प्रश्न निीं, बहकक  ामाहजक न्याय,  त्ता- ूंबूंध और मानिीय गररमा का प्रश्न िै। यि हिमशश  ाहित्य और ह नेमा 

दोनों में उ  िगश की आिाज़ के रूप में उभरता ि,ै जो  माज की आधारहशला िोते ि ए भी हनरूंतर  ूंघषशरत रिा ि।ै 

हिन्दी गद्य साहित्य में हिसान हिमर्श :हिन्दी गद्य  ाहित्य में हक ान हिमशश का  िाशहधक  शि और  ूंगहठत रूप 

प्रेमचन्द के  ाहित्य में दृहिगत िोता ि।ै उन्िोंने हक ान जीिन की आहर्थशक हििशता,  ामाहजक अपमान, जाहतगत 

 ूंरचना, धाहमशक रूह़ियों और मानिीय  ूंघषश को हज  यर्थार्थशिादी और  ूंिेदनात्मक दृहि  े प्रस्ततु हकया, िि हिन्दी 

 ाहित्य में मील का पत्र्थर ह द्ध ि आ। प्रेमचन्द के यिााँ हक ान केिल करुणा का पात्र निीं, बहकक शोषणकारी व्यिस्र्था 

के हिरुद्ध मौन प्रहतरोध का प्रतीक ि।ै उनके  ाहित्य में हक ान की त्रा दी व्यहिगत निीं, बहकक  ाम हिक और 

 ूंरचनात्मक ि,ै जो भारतीय ग्रामीण  माज की जहिलताओूं और हि ूंगहतयों को उद्घाहित करती ि।ै उपन्या  “गोदान” 

में िोरी भारतीय हक ान की  ाम हिक हनयहत का प्रहतहनहध चररत्र ि।ै उ की जीिन-यात्रा ऋण, परम्परा, जाहतगत दबाि, 

पाररिाररक हजम्मेदाररयों और  ामाहजक प्रहतष्ठा की जहिलताओूं में उलझी रिती ि।ै िि श्रमशील,  िनशील और 

नैहतक व्यहि ि,ै परूंत ुशोषण की मिाजनी और  ामूंती  ूंरचना  े मिु निीं िो पाता। प्रमेचन्द हलखत ेिैं—  “िोरी ने 

जीिन भर िल चलाया, खेत जोते, प ीना बिाया, पर उ के भाग्य में  ुख निीं र्था। कजश उ के ह र पर  िार र्था और 

अभाि उ की छाया की तरि उ के  ार्थ लगा रिता र्था।”³  यि उद्धरण स्पि करता ि ैहक हक ान का श्रम उ की महुि 

का  ाधन निीं बन पाता, बहकक िि हनरूंतर आहर्थशक दा ता में जकडा रिता ि।ै िोरी की ‘गोदान’ की आकाूंक्षा केिल 

धाहमशक कमशकाूंड निीं, बहकक  ामाहजक प्रहतष्ठा और आत्म म्मान की लाल ा ि।ै इ  प्रकार प्रेमचन्द ने हक ान जीिन 

को धाहमशक,  ामाहजक और आहर्थशक हत्रकोण में बााँधकर उ की जहिलता को उजागर हकया ि।ै इ ी क्रम में किानी 

“प   की रात” कृषक जीिन की दारुण यर्थार्थशता को अत्यूंत माहमशक ढूंग  े प्रस्ततु करती ि।ै िकक  का चररत्र उ  हक ान 

का प्रहतहनहधत्ि करता ि ैजो अपनी िी खेती की रखिाली करते ि ए प्रकृहत और व्यिस्र्था—दोनों  े  ूंघषश करता िै। 

प्रेमचन्द हलखत ेिैं—  “िकक  ने आकाश की ओर दखेा; तारे कााँप रि ेर्थे, जै  ेिे भी ठूंड  े र्थरर्थरा रि ेिों। िि  ोच रिा 

र्था हक यि खेती हक  काम की, हज में रात भर ठूंड  े कााँपना पडे और बदल ेमें भी पेि भर रोिी न हमल।े”⁴  यिााँ
हक ान की आूंतररक पीडा, अ रुक्षा और व्यिस्र्था के प्रहत मौन हनराशा अहभव्यि िोती ि।ै खेती उ के हलए जीिन 

का आधार िोते ि ए भी  ूंतोष का कारण निीं बन पाती। अूंततः िकक  का खेत जल जाना एक प्रकार  े उ की मानह क 

पराजय निीं, बहकक उ  व्यिस्र्था के प्रहत हनःशब्द हिद्रोि ि ै हज न ेउ े अ िाय बना हदया ि।ै प्रेमचन्द की किानी 

“कफन” में भी घी   और माधि के माध्यम  े ग्रामीण हनधशनता और अमानिीय पररहस्र्थहतयों का हचत्रण हमलता ि।ै 

यद्यहप यि किानी  ीधे हक ान-जीिन पर कें हद्रत निीं, हफर भी ग्रामीण अभाि और  ामाहजक  ूंिेदनिीनता का यर्थार्थश 

यिााँ उभरकर आता ि।ै इ   ेस्पि िोता ि ैहक हक ान हिमशश केिल खेत और ऋण तक  ीहमत निीं, बहकक ग्रामीण 

 ामाहजक  ूंरचना की व्यापक हिडूंबनाओ ूं  े जडुा िै। प्रेमचन्द का प्रह द्ध कर्थन—  “ ाहित्य का उद्दशे्य केिल मनोरूंजन 

निीं, बहकक जीिन की आलोचना और  धुार ि।ै”⁵  उनके हक ान-हिमशश की म ल िैचाररक भ हम को स्पि करता ि।ै
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उनके हलए  ाहित्य  ामाहजक पररितशन का माध्यम ि;ै अतः हक ान का हचत्रण भी  ामाहजक न्याय की स्र्थापना की 

हदशा में एक िैचाररक िस्तक्षेप ि।ै उत्तर-प्रेमचन्द काल में फणीश्वरनार्थ ‘रेण’ु ने ग्रामीण जीिन को आूंचहलकता और 

लोक- ूंस्कृहत के व्यापक  ूंदभश में हचहत्रत हकया। “मैला आाँचल” में िे हलखत ेिैं—  “गााँि की हमट्टी में जीिन की गूंध 

ि;ै ििााँ अभाि ि,ै बीमारी ि,ै पर मनषु्यता की ऊष्मा भी िै।”⁶  रेण ुके यिााँ हक ान केिल शोहषत और अभािग्रस्त निीं,

बहकक  ाूंस्कृहतक जीिूंतता और  ामदुाहयक चेतना  े  ूंपन्न ि।ै िे ग्रामीण जीिन के रूंग, बोली, लोकगीत और 

 ाम हिकता को उभारते िैं। इ  प्रकार हक ान हिमशश केिल करुणा तक  ीहमत न रिकर  ाूंस्कृहतक पनुपाशठ का रूप 

ग्रिण करता ि।ै नागाजुशन के उपन्या  “बलचनमा” में हक ान जीिन की िगीय चेतना और शोषण के हिरुद्ध प्रहतरोध 

अहधक स्पि रूप  े उभरता ि।ै बलचनमा का  ूंघषश हक ान को क्राूंहतकारी चेतना  े जोडता ि।ै यिााँ हक ान दया का 

पात्र निीं, बहकक पररितशन का िािक ि।ै इ ी प्रकार राूंगेय राघि और अमतृलाल नागर ने भी ग्रामीण जीिन के हिहिध 

आयामों को हचहत्रत करते ि ए हक ान की  मस्याओूं को  ामाहजक  ूंरचना  े जोडा।  मकालीन हिन्दी गद्य में हक ान 

हिमशश नए  ूंदभों में  ामन ेआता ि।ै अब हक ान केिल जमींदारी या मिाजनी शोषण  े निीं, बहकक भ मूंडलीकरण, 

बाजारिादी नीहतयों, ऋणग्रस्तता, जलिाय ु पररितशन और आत्मित्या जै  े गूंभीर प्रश्नों  े ज झता हदखाई दतेा ि।ै 

 मकालीन कर्थाकारों ने हक ान आत्मित्या को केिल व्यहिगत त्रा दी निीं, बहकक नीहतगत हिफलता और 

 ूंरचनात्मक अ मानता का पररणाम माना ि।ै यिााँ हक ान हिमशश  ामाहजक-आहर्थशक नीहतयों की आलोचना का 

माध्यम बन जाता ि।ै इ  प्रकार हिन्दी गद्य  ाहित्य में हक ान हिमशश एक  तत हिकह त िोती धारा ि।ै प्रेमचन्द न े

इ की िैचाररक और यर्थार्थशिादी नींि रखी, रेण ुने उ े  ाूंस्कृहतक हिस्तार हदया, नागाजुशन और अन्य लेखकों ने उ में 

प्रहतरोध की चेतना जोडी, और  मकालीन लेखन ने उ े िैहश्वक आहर्थशक  ूंदभों  े जोडा। हक ान अब केिल करुणा 

का पात्र निीं, बहकक  ामाहजक न्याय,  मानता और मानिीय गररमा के प्रश्न का कें द्र बन गया ि।ै यिी हिन्दी गद्य  ाहित्य 

में हक ान हिमशश की  ब े बडी उपलहब्ध ि।ै 

भारतीय हसनेमा में हिसान हिमर्श:  भारतीय ह नेमा ने अपने प्रारहम्भक काल  े िी  माज के हिहिध िगों और 

उनके जीिन- ूंघषों को अहभव्यहि दी ि।ै यद्यहप व्याि ाहयक ह नेमा में लूंबे  मय तक शिरी मध्यिगीय जीिन प्रमखु 

रिा, हफर भी हक ान जीिन की पीडा,  ूंघषश और हिस्र्थापन  मय- मय पर ह नेमा के कें द्र में आते रि ेिैं।  ाहित्य की 

भााँहत ह नेमा भी  ामाहजक यर्थार्थश का दपशण ि,ै हकूं तु उ का दृश्य–श्रव्य स्िरूप उ े अहधक प्रभािशाली और व्यापक 

बनाता ि।ै कैमरा,  ूंगीत, दृश्य-रचना और  ूंिाद हमलकर हक ान जीिन के यर्थार्थश को  ूंिेदनात्मक तीव्रता प्रदान करते 

िैं।   

       भारतीय ह नेमा में हक ान हिमशश की  शि शरुुआत हबमल रॉय की हफकम “दो बीघा ज़मीन” (1953)  े 

मानी जाती ि।ै यि हफकम जमींदारी शोषण और औद्योगीकरण के कारण हिस्र्थाहपत िोत ेहक ान की त्रा दी को माहमशक 

रूप में प्रस्ततु करती ि।ै शूंभ  मितो का चररत्र उ  भारतीय हक ान का प्रतीक ि ैहज की भ हम िी उ का अहस्तत्ि िै। 

हफकम में शूंभ  का  ूंिाद— “ज़मीन चली गई तो जै  ेिमारी  ााँ  िी चली गई।”⁷  भ हम और जीिन के अहभन्न  ूंबूंध

को रेखाूंहकत करता ि।ै यिााँ हक ान केिल आहर्थशक रूप  े निीं, बहकक भािनात्मक और  ाूंस्कृहतक रूप  े भी अपनी 

धरती  े जडुा ि आ ि।ै 1957 की हफकम “मदर इूंहडया” में राधा का चररत्र भारतीय कृषक जीिन की  ूंघषशशील नारी 

शहि का प्रतीक ि।ै यि हफकम ऋण,   खा और  ामाहजक नैहतकता के बीच हक ान जीिन की जहिलताओूं को दशाशती 

ि।ै यिााँ हक ान की छहि त्याग, श्रम और नैहतकता के  ार्थ जडुी ि ई ि।ै  त्तर के दशक में  मानाूंतर ह नेमा ने हक ान 
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और ग्रामीण  माज को अहधक यर्थार्थशिादी दृहि  े प्रस्ततु हकया। श्याम बेनेगल की अूंकुर (1974)  ामूंती शोषण और 

िगीय अ मानता को उजागर करती ि,ै जबहक मूंर्थन (1976)  िकारी आूंदोलन के माध्यम  े ग्रामीण आत्महनभशरता 

और  ाम हिक चेतना को  ामने लाती ि।ै इन हफकमों में हक ान केिल पीहडत निीं, बहकक पररितशन की  ूंभािनाओूं  े 

यिु  ामाहजक शहि के रूप में हदखाई दतेा िै। व्याि ाहयक ह नेमा में भी हक ान हिमशश ने प्रतीकात्मक रूप ग्रिण 

हकया ि।ै लगान (2001) में हक ान औपहनिेहशक  त्ता के हिरुद्ध  ाम हिक प्रहतरोध का प्रतीक बनता िै। हफकम का 

कर्थन—  “िमारी मेिनत पर हक ी और का िक़ निीं िो  कता।”⁸  हक ान के स्िाहभमान और अहधकार-बोध को

प्रकि करता ि।ै यद्यहप हफकम ऐहतिाह क और नािकीय  ूंरचना में बनुी गई ि,ै हफर भी यि हक ान की  ाम हिक शहि 

को रेखाूंहकत करती ि।ै  मकालीन दौर में पीपली लाइि (2010) ने हक ान आत्मित्या जै े गूंभीर प्रश्न को व्यूंग्यात्मक 

शैली में प्रस्ततु कर मीहडया और राजनीहत की  ूंिेदनिीनता पर प्रिार हकया। इ ी प्रकार “हक ान” (2009) और “कडिी 

ििा”(2017) जै ी हफकमों में ऋणग्रस्तता, जलिाय ुपररितशन और आहर्थशक  ूंकि  े ज झते हक ान की यर्थार्थश तस्िीर 

 ामन ेआती ि।ै हिशेषतः “कडिी ििा” में   खे और पयाशिरणीय  ूंकि का प्रभाि हक ान जीिन पर गिराई  े हदखाया 

गया ि,ै जो  मकालीन कृहष  ूंकि का  ूंकेतक ि।ै इ  प्रकार भारतीय ह नेमा में हक ान हिमशश हिहिध रूपों में हिकह त 

ि आ ि—ैहिस्र्थापन, शोषण, प्रहतरोध,  ाम हिकता और  मकालीन  ूंकि के रूप में।  मानाूंतर ह नेमा यर्थार्थश के अहधक 

हनकि जाकर  ूंरचनात्मक अन्याय को उजागर करता ि,ै जबहक व्याि ाहयक ह नेमा हक ान को कभी आदशशिादी तो 

कभी प्रतीकात्मक रूप में प्रस्ततु करता ि।ै हफर भी दोनों धाराएाँ हमलकर हक ान जीिन की जहिलताओूं को व्यापक 

 माज तक पि ाँचाने में मित्िप णश भ हमका हनभाती िैं। 

हिन्दी गद्य साहित्य और हिन्दी हसनेमा में हिसान हिमर्श: तुलनात्मि हिशे्लषण  हिन्दी गद्य  ाहित्य और हिन्दी 

ह नेमा, दोनों िी भारतीय  माज के यर्थार्थश को अहभव्यि करने के  शि माध्यम रि ेिैं। हक ान हिमशश के  ूंदभश में दोनों 

की  ूंिेदनात्मक प्रहतबद्धता  मान हदखाई दतेी ि,ै हकूं त ुउनकी अहभव्यहि की शैली और उपकरण अलग-अलग िैं। 

 ाहित्य शब्दों के माध्यम  े हक ान के अूंतमशन, उ के मनोिैज्ञाहनक द्वूंद्व और  ामाहजक पररहस्र्थहत का   क्ष्म हचत्रण 

करता ि,ै जबहक ह नेमा दृश्य और ध्िहन के  ूंयोजन  े उ ी यर्थार्थश को व्यापक दशशक-िगश तक प्रभािशाली ढूंग  े 

पि ाँचाता ि।ै हिन्दी गद्य  ाहित्य में हक ान हिमशश का स्िर अहधक आत्महिशे्लषणात्मक और गिन ि।ै प्रेमचन्द न े

“गोदान” में हक ान की हस्र्थहत को  ामाहजक  ूंरचना  े जोडत ेि ए हलखा ि—ै “हक ान की कमर इ हलए ि िी ि ई 

निीं ि ैहक िि आल ी ि,ै बहकक इ हलए हक उ  पर बोझ इतना अहधक ि ैहक  ीधा खडा िोना भी उ के हलए कहठन 

िो गया ि।ै”⁹ यि कर्थन हक ान की दयनीय हस्र्थहत को उ के व्यहिगत गणु-दोषों  े ििाकर  ामाहजक-आहर्थशक

व्यिस्र्था की हिफलताओूं  े जोडता ि।ै  ाहित्यकार हक ान के भीतर के भय, आशा, हनराशा और  ूंघषश को हिस्तार 

 े उद्घाहित करता ि,ै हज   ेपाठक उ के जीिन की जहिलताओूं को गिराई  े  मझ पाता ि।ै इ के हिपरीत, हिन्दी 

ह नेमा में हक ान हिमशश अहधक दृश्यात्मक और प्रतीकात्मक रूप में  ामन ेआता िै। उदािरणस्िरूप हफकम “मूंर्थन” 

में  िकारी आूंदोलन के  ूंदभश में हक ान की  ाम हिक शहि को रेखाूंहकत करते ि ए  ूंिाद आता ि—ै “अगर िम बाँिे 

रिेंगे तो िमारा द ध भी  स्ता हबकेगा, और अगर  ार्थ खडे िोंगे तो िमारी मेिनत की कीमत िम खदु तय करेंग।े”¹⁰ यि
 ूंिाद  ूंगठन और एकजिुता की आिश्यकता को स्पि करता ि।ै ह नेमा यिााँ हिचार को दृश्य, अहभनय और  ूंिाद के 

माध्यम  े  जीि बनाता ि,ै हज  े  ूंदशे तत्काल और व्यापक प्रभाि उत्पन्न करता ि।ैतुलनात्मक दृहि  े  ाहित्य में 

हक ान का हचत्र अहधक बि आयामी और जहिल हदखाई दतेा ि।ै प्रेमचन्द, रेण ुऔर नागाजुशन जै  ेलेखकों ने हक ान 
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को उ की कमजोररयों, हिश्वा ों और अूंतहिशरोधों  हित प्रस्ततु हकया ि।ै  ाहित्य में हक ान का  ूंघषश एक दीघश 

 ामाहजक प्रहक्रया के रूप में हिकह त िोता ि।ै इ के हिपरीत ह नेमा में कर्था की गहत और प्रभाि को बनाए रखन ेके 

हलए हक ान कई बार प्रतीकात्मक रूप धारण कर लेता ि।ै “लगान” में हक ान औपहनिेहशक  त्ता के हिरुद्ध प्रहतरोध 

का प्रतीक बनता ि,ै जबहक “मदर इूंहडया” में िि नैहतक आदशश और त्याग की म हतश के रूप में हचहत्रत िोता ि।ै यर्थार्थशिादी 

प्रस्तहुत की दृहि  े  मानाूंतर ह नेमा  ाहित्य के अहधक हनकि प्रतीत िोता ि।ै “दो बीघा ज़मीन” और “अूंकुर” जै ी 

हफकमों में हक ान जीिन की हिडूंबनाओ ूं को हबना अहतरूंजन के प्रस्ततु हकया गया ि।ै इ के हिपरीत व्याि ाहयक 

ह नेमा कई बार नािकीयता और भािकुता के माध्यम  े हक ान की छहि को आदशीकृत रूप द ेदतेा ि।ै  मकालीन 

पररप्रेक्ष्य में दोनों माध्यमों में एक मित्िप णश  ाम्य यि ि ैहक हक ान की  मस्या को अब नीहतगत और  ूंरचनात्मक 

 ूंकि के रूप में देखा जा रिा ि।ै  ाहित्य में हक ान आत्मित्या, ऋणग्रस्तता और बाज़ारिाद पर गूंभीर हिमशश िो रिा 

ि,ै ििीं ह नेमा में “पीपली लाइि” जै ी हफकमें मीहडया और राजनीहत की  ूंिेदनिीनता को उजागर करती िैं।इ  प्रकार 

स्पि ि ैहक हिन्दी गद्य  ाहित्य और हिन्दी ह नेमा दोनों का उद्दशे्य हक ान जीिन की िास्तहिकताओूं को  ामन ेलाना 

ि,ै यद्यहप उनके उपकरण हभन्न िैं।  ाहित्य गिन हचूंतन और हिशे्लषण की भ हम तैयार करता ि,ै जबहक ह नेमा 

 ूंिेदनात्मक हिस्तार और दृश्यात्मक प्रभाि के माध्यम  े  माज का ध्यान आकहषशत करता ि।ै दोनों हमलकर हक ान 

की पीडा,  ूंघषश और स्िाहभमान को  ामाहजक हिमशश के कें द्र में स्र्थाहपत करते िैं। 

समिालीन सन्दभश में हिसान हिमर्श : ितशमान  मय में हक ान हिमशश केिल  ाहिहत्यक  िानभु हत या करुणा का 

हिषय भर निीं रि गया ि,ै बहकक यि  ामाहजक, आहर्थशक और राजनीहतक हिमशों के कें द्र में स्र्थाहपत िो चकुा ि।ै 

भ मूंडलीकरण, उदारीकरण और बाजारिादी अर्थशव्यिस्र्था के हिस्तार ने कृहष क्षेत्र की पारूंपररक  ूंरचना को गिराई  े 

प्रभाहित हकया ि।ै कृहष-नीहतयों में हनरूंतर पररितशन, जलिाय ु ूंकि, ब़िती लागत, ऋणग्रस्तता और अहस्र्थर बाजार 

व्यिस्र्था ने हक ान जीिन को जहिल  ूंकिों  े घेर हलया ि।ै आज का हक ान केिल जमींदारी या मिाजनी शोषण  े 

निीं, बहकक बैंक ऋण, मिूंगे बीज, रा ायहनक उिशरकों, फ ल बीमा की जहिल प्रहक्रयाओूं और न्य नतम  मर्थशन म कय 

की अहनहश्चतताओूं  े  ूंघषश कर रिा ि।ै  मकालीन हिन्दी  ाहित्य में यि  ूंकि अहधक तीव्र और प्रत्यक्ष रूप में 

अहभव्यि ि आ िै। कहि राजेश जोशी अपनी कहिता में हलखते िैं— “िे खेतों में बोत ेिैं अन्न और शिरों में उगती िैं 

इमारतें,  पर उनके हिस् े में बचती ि ैह फश  कजश की पर्थरीली जमीन।”¹¹  इन पूंहियों में उत्पादन और उपभोग के बीच 

का गिरा अ ूंतुलन उजागर िोता ि।ै जो िगश अन्न उपजाता ि,ै ििी िगश अभाि, अ रुक्षा और ऋण के बोझ तल ेदबा 

रिता ि।ै श्रम और प्रहतफल के बीच का यि हिरोधाभा   मकालीन हक ान हिमशश का कें द्रीय प्रश्न बन जाता ि।ै हक ान 

आत्मित्या की  मस्या आधहुनक भारत की  ब े माहमशक और हचूंताजनक िास्तहिकताओूं में  े एक ि।ै कर्थाकार 

 ूंजीि अपने उपन्या ों और किाहनयों में कृहष-व्यिस्र्था की हिघहित िोती  ूंरचना को रेखाूंहकत करते ि ए हलखत ेिैं— 

“जब फ ल खेत में खडी-खडी मर जाती ि,ै तो हक ान के भीतर भी कुछ स्र्थायी रूप  े मर जाता ि।ै”¹²  यि कर्थन 

केिल आहर्थशक नकु ान का बोध निीं कराता, बहकक उ  मानह क, भािनात्मक और अहस्तत्िगत आघात की ओर 

 ूंकेत करता ि ैहज  ेहक ान झेलता ि।ै फ ल का नि िोना उ के श्रम, आशा और भहिष्य के  पनों के हिफल िो जाने 

का प्रतीक बन जाता ि।ै हिन्दी ह नेमा ने भी इ  यर्थार्थश को प्रभािी ढूंग  े  ामन ेरखा ि।ै “पीपली लाइि” और “कडिी 

ििा” जै ी हफकमों ने हक ान आत्मित्या, मीहडया की  ूंिेदनिीनता और पयाशिरणीय अ ूंतलुन जै  ेमदु्दों को कें द्र में 

लाकर  मकालीन  ूंकि को रेखाूंहकत हकया ि।ै हिशेष रूप  े जलिाय ुपररितशन के कारण उत्पन्न   खा, बा़ि और 
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अहनयहमत िषाश ने कृहष को अत्यूंत अहस्र्थर बना हदया ि,ै हज   े हक ान की हनभशरता और जोहखम दोनों ब़िे िैं। 

 मकालीन हक ान हिमशश की एक प्रमखु हिशेषता यि ि ैहक अब यि दया या करुणा की भािना तक  ीहमत निीं ि।ै 

यि अहधकार, नीहत- ूंशोधन, न्य नतम  मर्थशन म कय की गारूंिी, ऋणमहुि और  ामाहजक न्याय की मााँग  े जडुा ि आ 

हिमशश बन गया ि।ै िाल के हक ान आूंदोलनों ने स्पि हकया ि ैहक कृहष का प्रश्न केिल ग्रामीण अर्थशव्यिस्र्था का निीं, 

बहकक लोकताूंहत्रक  िभाहगता, आहर्थशक  मानता और नीहतगत पारदहशशता का भी प्रश्न ि।ै अतः ितशमान  ूंदभश में 

हक ान हिमशश  ाहित्य और ह नेमा दोनों में एक  हक्रय, जागरूक और प्रहतरोधशील स्िर के रूप में उभरता ि।ै यि िमें 

याद हदलाता ि ैहक हक ान की  मस्या हक ी एक िगश या क्षेत्र तक  ीहमत निीं, बहकक  म चे राष्र की  ामाहजक-

आहर्थशक  ूंरचना  े गिराई  े जडुी ि ई ि।ै 

हनष्िषश: हिन्दी गद्य  ाहित्य और हिन्दी ह नेमा में हिकह त हक ान हिमशश भारतीय  माज की  ामाहजक-आहर्थशक 

जहिलताओूं को  मझन ेकी एक प्रभािी िैचाररक भ हम प्रदान करता ि।ै यि केिल हक ान जीिन की दयनीय हस्र्थहतयों 

का िणशन भर निीं ि,ै बहकक शोषण की  ूंरचनाओूं, हिस्र्थापन की पीडा, िगीय अ ूंतलुन, नैहतक  ूंघषश और प्रहतरोध 

की चेतना का बि आयामी हिशे्लषण भी ि।ै प्रेमचन्द  े लेकर रेण,ु नागाजुशन और  मकालीन लेखकों तक हिन्दी गद्य ने 

हक ान को ग्रामीण यर्थार्थश के कें द्रीय पात्र के रूप में स्र्थाहपत हकया ि।ै  ाहित्य न ेहक ान के भीतर की बेचैनी, उ की 

 ामाहजक बूंधनशीलता, धाहमशक आस्र्थाओूं और  ूंघषशशील मनःहस्र्थहत को   क्ष्मता  े उद्घाहित करते ि ए यि रेखाूंहकत 

हकया हक उ की ददुशशा हक ी एक व्यहि की हिफलता निीं, बहकक व्यापक  ामाहजक और नीहतगत ढााँचों का पररणाम 

ि।ै इ ी क्रम में हिन्दी ह नेमा ने हक ान जीिन के इ ी यर्थार्थश को दृश्य और  ूंिेदना के स्तर पर व्यापक हिस्तार हदया। 

 मानाूंतर ह नेमा ने ग्रामीण  माज की िास्तहिक  मस्याओूं को अहधक यर्थार्थशपरक ढूंग  े प्रस्ततु हकया, जबहक 

मखु्यधारा के ह नेमा ने हक ान को प्रतीकात्मक रूप में जनमान   े जोडा। ितशमान  मय में  ाहित्य और ह नेमा दोनों 

ने आत्मित्या, ऋण  ूंकि, बाजारिादी दबाि और पयाशिरणीय चनुौहतयों जै  ेमदु्दों को प्रमुखता दकेर हक ान हिमशश 

को  मकालीन  ूंदभों  े जोडा ि।ै तलुनात्मक दृहि  े यि स्पि िोता ि ैहक अहभव्यहि के माध्यम अलग िोने पर भी 

दोनों की  ूंिेदनात्मक प्रहतबद्धता  मान ि।ै  ाहित्य जिााँ हिचार की गिराई प्रदान करता ि,ै ििीं ह नेमा उ े व्यापक 

 ामाहजक  ूंिाद का हिस् ा बनाता ि।ै अूंततः हक ान हिमशश भारतीय  माज में न्याय,  मानता और मानिीय गररमा 

की स्र्थापना की हदशा में एक  ार्थशक और आिश्यक िस्तक्षेप के रूप में उभरता ि,ै हज की प्रा ूंहगकता आज के  मय 

में और भी अहधक ब़ि गई िै। 
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ABSTRACT 

In the present world in which information is being provided as sky and human are 

making their decision to fulfill what is said by commercial communication which ultimately 

creating never ending wants through exchange and mind always busy with its six friends 

(Desire, aggression, infatuation, arrogance and envy). Information is a necessary tool for 

learning to become a citizen to life with in society by helping each other in mutual way but 

these six friends of mind make him covet to exploite others for self fulfilment and making other 

deprive that leads to social unjustice that causes hatred, frustration agony struggle for existence 

which is now seen in the form of various metabolic diseases like blood pressure, depression, 

Bipolar disorder, dementia schi zophrenea etc. Indian ancient sages like Patanjali through their 

YOGA philosophy had given important aphorism which are helpful in reducing the 

unnecessary wants created by marketers that become a stressors in life which limit the 

psychological capabilities of every individual in present material world. This paper is an 

attempt to explore how yogic philosophies of Indian scripture can be helpful in meeting with 

present life struggle being faced by citizen of India. 

Key word: Metabolic diseases, Yoga Aphorism. 

INTRODUCTION 

Management of mind involves two aspects 1 - Ability to concentrate his attention on 

an object and 2nd Capacity to remain calm at will. In present world where cultural transmission 

has so much infused and information is so much pervasive that it is very difficult for people to 

remain unattached with the physical object and store peace in mind. According to WHO (World 

Health Organization) Health is defined as "state of complete physical mental and social 

wellbeing not merely an absence of infirmity or disease" while Indian ancient scriptures says 

that disturbance. In the mind creates all the psychosomatic and degenerative ailments in which 

psychological factors play a greater role, These ailments arise when excessively strong feeling 

like and dislike become amplified and obstruct the flow of energy causes physical elements 

and make people feel restless and discontented. This starts with Ambition to achieve something 

in life to play a role which is recognised by society and ignoring to achieve happiness 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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contentment and peace. Modern marketers are pulling the attention of people by heavy 

promotional campaign to drag human mind to receive happiness and comfort by materialistic 

things become they know that humans are actually being driven by their desires. Humans are 

driven into market in search of health. Happiness and comfort which they procure for satisfying 

their needs which are of fire kinds and attached in hierarchy as suggestion by A.H. Maslow in 

his paper A Theory of Human motivation in 1943. This hierarch is split between deficiency 

needs and growth needs that involves a human being in their prioritization while making action 

to satisfy them. Maslow Portrayed it as a shape of a Pyramid with the largest physiological 

needs (the most fundamental needs) at the base and need for self actualization at the top. 

Deprivation is the cause of deficiency therefore if one has unment needs this motivate them to 

fullfill although human are very complex because they have many different motivation factors 

running at same time at various levels of Maslow's hierarchy which the termed as primarily 

general and relative factors but at a given time certain factors of motivation dominates and 

result in action for solicitation but they are arranged in hierarchy because basic Instinet and its 

satisfaction is very necessary for pursing higher level of needs if a person is struggling to meet 

their biogenic needs they would be unwilling to seen safety social esteem and self actualization. 

Economic safety manifest in variety of ways like preference of job, security grievance, 

procedure saving accounts, insurance policy Health, safe environment and all is to have 

stability in their life which are maintained by personal emotional, financial, health. An Security 

acceptance in the social and work group like family to workers religious groups sports art and 

literature, colleges is very important because its security leads to loneliness anxiety and 

depression and adversely affects the individual ability to maintain emotional relation with 

others in groups because sharing feeling with other reduce the chance of depression and if it is 

not mate it leads to loneliness and reduce their belongings' with others causes mental instability. 

Receiving and giving love and affection showing trust intimacy with others helps in social ac 

acceptance that stabilize role position and acceptance with in social gathering. Esteem is 

acceptable from administration from others which is two types one form others like fame, 

prestige attention status and recognition and other for self respect which a person achieved 

through competence through their knowledge skill and ability which leads to mastery and self 

confidence. This self confidence peoples acquires through learning and experience so they try 

to create and ensure for maintaining an environment that support and provide opportunity for 

their achievements. In self actualization state humans being start searching knowledge that 

satisfy their greater sense of cognition for their ultimate purpose of existence on this planet as 

a human so they try to get insight from their real self with all the components of nature and 

develop their full potential that nature has endowed them. 

Indian ancient tool for harmonizing mental instincts and social wants. Every individual 

in the society want to achieve economic and social upliftment by enhancing their potential 

through learning and experience which make them competent so that they accumulate what are 

available in the world. This process of uplifting requires struggle with many factors like 

political, economical social technological and legal and creates many hindrance due to 

immense competition and unethical practices being used by these forces that leads to 

despondent frustration and depression, Ancient Indian wisdom as suggested by our sage 

PATANJALI in Yog Sutra highlights the way through which a person can attain the supreme 

purpose of their existence in this planet these steps are, YAMAN NIYAMA which helps in 

management of KAMA (Desire) and Krodha (Anger) because by knowing the reason which 

motivate humans to interact with others world for achievement. These precepts helps in training 

disciplining and educating human mind to manage anger, aggression, stress anxiety 

carelessness because practice of Yama Niyama helps in forgiveness let go of the negative things 

and enhancing respect and honour for everybody. Negativity gains from society keeps on 
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building until one day it explode that is the reason one showed not harbour resentment and 

animosity because they disturb the whole environment other two important reason for mental 

disturbance and turmoil are attachment and detachment, attachment is due to latent 

expectations due to need and want for inanimate object a momentary behaviour and expression 

which all start with awareness that triggers a need desire and expectation for providing security 

comfort satisfaction happiness and help in fulfilling the reason for which a person see 

attachment in their consciousness. This attachment if require to be fulfill must be procured with 

support from others and if one develop supporting nature a fruitful interactive and creative 

relationship develops based on trust and understanding. 

Detachment does not mean negation but it prepare the mind a behaviour in appropriate 

applications which ultimately support and nourishes the social connection and develop 

harmonious relationship with family friends and society. Two resolve the ego and envy one 

have to contemplate on his like and dislike that is created with in yourself because our action 

with other and their response are guided by ego which is reflected in our self esteem people 

with higher self esteem have bigger ego and confrontation with ego is like fighting with oneself. 

The only tool advised by Indian sages are humility which pacify the ego and save from troubles 

because there will be continuous action and reaction in life and many times it creates conflict 

and develop envy and if one strive to work for other by observation understanding and 

cultivating positive attitude it helps in the management of these mental instincts. 

Therapeutic Yoga in Management of Worldly impulse generated in mind 

A person having disturbance in easiness approach to doctor as patient and seek advice 

to correct his physical or psychological disturbance which is caused by infections, malnutrition 

or disturbed metabolism but when their goal blocked behaviour causes psychological disorder 

due to social interactions humans efficiency decreases due to tension anxiety despondent 

frustration and start piling in mind. Out ancient sages has prescribed many aphorisms in 

scripture which defines how mental equipoise can be mentioned in adversities that are bound 

to come in humans life. The first rule of Yoga is to cultivate your awareness to such degree 

that nothing occurs in a subtle way or any other way every movement any thought movement 

is observed. This awareness leads to attachment while they are being created and perceive 

whether they are essentially required or merely infatuation. Yoga says that desire to possess 

something must be evaluated on SWAN principle which is knowing the strength weakness 

ambition and need and if humans would be able to categories their expectation in these four 

categories and comprehended them in the light of their strength ambition and need that make 

one free from the bondage of attachment. Yoga says that if attachment is need then it is valid 

and if it ambition then it will not provide fulfilment. The SWAN principle is a strong tool to 

manage the intelligence and association of mind with different object in the environment that 

cause desire would be guided properly and appropriately if judged. SWAN principle which 

slowly and slowly transform the thinking of human mind. Yoga says that awareness leads to 

change the perception because it is possible to change the circumstances as you view them first 

in your consciousness and in yogic disciplines a higher life can be discovered with in and than 

reflect it in simple word change the subject and the object is bound to change. yogic sutras of 

YAM NIYAM AASAN and PRAYAYAM for physical body PRATYAHARA, DHARNA, 

DHYAN is for mental body and its discipline lead to SAMADHI or unending bliss. 
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नीलेश रघुवंशी की कववता 'ढाबा' : समस्यापरक अध्ययन 

विव्या एम. एस. 

हिन्दी हिभाग, कार्यिट्टम कैं पस, केरल हिश्वहिद्यालर् 

‘ढाबा' नीलेश रघिंुशी की बिु चहचयत कहिता ि।ै र्ि आठ कहिताओ ंकी र्ात्रा ि।ै इन कहिताओ ंसे नीलेश 

जी आम जनता और पाररिाररक जीिन की ओर संकेत करती ि।ै साधारण लोग कई तरि की समस्र्ाओ ंसे गुज़र रिी 

ि,ै पररिार को आगे बढाना उनके जीिन का बिुत बडा सिाल ि।ै आज के र्ाहत्रंक जीिन में पररिाररक संबंधों को सामने 

रखकर प्रस्ततु करन ेमें हनलेश रघिंुशी सफल िुई ि।ै पररिार की अस्ली हस्िहत , आहजहिका चलाने के हलए हकतनी 

र्ातनाएँ मा-ँबाप सिते िैं और इन प्रहतकून िातािरण को सिकर िि कैसे लेहखका बनी इन सभी प्रश्नों का उत्तर इन 

कहिताओ ं में िैं । इन कहिताओ ंको जनिादी कहिता कि ेतो गलत निीं िोगी । 

“मोटरों के शोर और 

बैलगाहडर्ों की धीमी रफ़तार के बीच िा ढाबा 

सडक हकनारे लगा िैंडपंप 

आसपास हजसके घूमती रिती गार्ें 

खडे रिते हकनारे िाि ठेले और ररक्श े

टूटी-फूटी बेंचों 

हजन पर बैठ बहतर्ाती मंडी से आर्ें िके-िारे लोग 

जान े– अनजाने करते तर् रुकें ग ेअगले ढाबे पर” ।1

‘ढाबा‘ कहिता का नाम ि ैलेहकन उसमें जीिन की झलक ि,ै और जीहित रिन ेकी कोहशश भी दखे सकत ेिैं। 

मोटरों और बैलगाहडर्ों की रफ्तार के बीच का ढाबा का हचत्रण िमें एक परुान ेजीिन दृश्र् की ओर जान ेका अिसर 

दतेा ि ै। िे ढाबा तो उन पररिार की आजीहिका चलाने की एक मात्र उपाधी ि।ैढाबे में दरू से िके िारे लोग आते जाते 

िैं। जान े- अनजाने कभी कभी ढाबा उनके घर बन जाता ि ैऔर अपनी र्ादों ि स्महृतर्ों का तलाश भी करते िैं। 
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र्िाँ जो ढाब ेका हचत्रण िुआ ि ैिि कई रूप स ेिमारे आसपास दखे सकत ेिैं । र्िा ँकाम करनेिाल ेपररिार 

िमें पररहचत भी िैं। र्ि ढाबा ग्र्ारि पररिारिालों का जीिन हबताने की एकमात्र उपाधी ि।ै िे सभी लोगों की तरि घर 

में आराम करना और स साि सफर करना चािते िैं, लेहकन एक हदन भी आराम करना सोच भी निीं सकत ेिैं। 

“स्कूल के हदन िोंगे औरों के र्िाँ तो 

ढाबे और स्कूल के बीच गजु़र गए हदन 

लौटते िी स्कूल से बस्ता चलकर 

दौड जात ेिे िम ढाबे की ओर 

िािों में िोमिकय  की कॉहपर्ाँ और हलर्”े 2

र्िाँ बच्चों की मानहसक हस्िहत का हचत्रण प्रभािशाली ढंग से हकर्ा ि ै। र्िाँ के बच्चे भी अन्र् बच्चों की 

तरि स्कूल जात ेिैं । स्कूल में पढाते समर् उनके मन में ढाबा िी ि ै। क्र्ोंहक उनके मन में तभी कई तरि का सिाल उठता 

ि ै– हपता कैसे अकेला ढाबे में और मा ँसारी काम कैसे करेंगी जैसे अनेक प्रश्न उनके मन में आते - जाते िैं । स्कूल के 

बाद सभी बच्चे घर जान ेके हलए दौडे तो िे ढाबे में पिुचंने के हलए दौडते िैं । जैसे बच्चों का चेिरा हखलौना दखेकर 

चमकते िैं िैसे ढाबे की आग के प्रहतफलन से उनका चेिरा चमकते िैं । 

रोहटर्ाँ और सब्जी का गंध ि ैउन सबों के साँसों में । इस गंध से उन सबों के हदन की शरुूआत, िकते पाँिों के

साि कंध ेभी ..... पानी से भरते बतयनों की बोझ से िे अहधक िके िोते िैं । र्ि दखेकर मा ँअहधक व्र्ाकुल िो जाती िै 

। लेहकन उन्िें ढाबे में रिते समर् सभी व्र्ाकुलताऐ ंदरू िो जाती िैं। ढाबा उन्िें सभी समर् पास िी रखत ेिैं । ढाबा उन्िें 

धीरज से रिते को हसखात ेिैं । 

जो बच्चे स्कूली जीिन से आनंहदत करते िैं, र्िा ँबच्चे ढाब ेमें काम करने के बाद कुछ समर् स्कूल में जात ेिैं 

। लोग इन बच्चों को आश्चर्य से दखेते िैं क्र्ोंहक र्े लोग कैसे पढते िैं? लेहकन ररसल्ट आते समर् अच्छे अंकों में पास 

करते िैं और लोग हपता का अहभनंदन भे करते िैं। अब हपता की आँखों से ददय भरी आँसु बिती ि ै। इसका अिय कोई भी 

समझ निीं सकत ेिैं क्र्ोंहक िि हपता अपने बच्चों को सहुिधाएँ दनेे के हलए असमिय ि ै। र्ि असिार्ता उनकी आँखों 

में झलकती ि ै। 

"आठ बिनों का इकलौता भाई 

कलाई पर हजसके बँधती परूी आण राहखर्ाँ 

आठों के आठ डोरे झलुसे िर बार भट्ठी में ।" 3

इस कहिता में भाई-बिन का आपसी संबंध सुंदर भाषा में हचहत्रत ि ै। र्िाँ आठ बिनों का इकलौता भाई िोने 

के कारण रक्षाबंधन के िक्त उनके िािों में आठ राहखर्ाँ पिनाती िैं । जो राहखर्ाँ बिनों स ेबँधा गर्ा िि ढाबे में मेिनत 

करते िक्त राखों से काले िणय और कभी – कभी हबखरा भी गर्ा ि ै। र्ि दखेकर बिनों को इतना दखु िोता ि ैहक इस 

उम्र  में भाई पररिार के हलए हकतना ददय सित ेिैं । 

"िि िक्त बेिक्त की बाररश 

भीगता िुए सेंकी हजसमें िमने रोहटर्ाँ 

ग्रािक की जगि को पानी से बचाने भीग जाते िे िम परेू के परेू 

भीगत ेिुए दखेती माँ 
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खडी रिती दरिाज़ ेपर सखेू कपडे हलए 

िमारे गीले हसरों पर िाि फेरते िुए 

मन िी मन बदुबदुाती 

आर्ेगी अगली बाररश में सबके हलए बरसाती ।" 4

र्िाँ ढाबे का दर्नीर् हस्िहत और उस पररिार की गरीबी िालत की ओर हज़क्र हकर्ा ि।ै समर्-समर् पर मरम्मत 

न करन ेके कारण ढाबा टूटा फूटा पडा ि।ै अकाहलक बाररश में ढाबे की िालत इतनी बरुी िी हक पानी बािर से अहधक 

अंदर िी आते िैं । रोहटर्ा ँऔर ग्रािक की जगि को पानी से बचाने के हलए बच्चे परेू के परेू भीगते िैं। माँ बच्चों के गीले 

कपडे और हसरों को दखेकर हििश िो जाती ि,ै और मन िी मन बदुबदुाती ि ैअगली बाररश में उन सबके हलए बरसानी 

खरीदूगंा । माँ अच्छी तरि जानती भी हक ढाबे का पनुहनमायण और बरसाती खरीदना र्े दोनों असंभि ि ैक्र्ोंहक उनके 

पररिार अब इतनी गरीबी से गुज़र रिा ि ै। लेहकन भहिष्र् की ओर उनकी प्रतीक्षा र्िाँ दखे सकते िैं। 

"उसी िाँसी को ढूंढती ि  ँआज भी 

जब भी कभी हदखता ि ैकोई ढाबा 

िसँी में डूबी शाम आ जाती ि ैर्ाद ।" 5

‘ढाबा' की अंहतम कहिता प्रेम संबंधी ि ै। ढाबे में काम करते समर् सामनेिाली पान की गमुटी पर एक लडका 

खडे िोकर उसकी ओर दखे रिी िी । ििी उनका पिला प्रेम िै । िि उस लडके की िसँी को ढूंढती ि ैआज भी । पिला 

प्रेम ऐसी िी ि ैिषों के बाद भी मन में प्रणर् की झलक उसी तीक्ष्णता से िैं । ििी शाम आने की प्रतीक्षा आज भी 

किहर्त्री के र्ाहन िम सब के मन में हछपती िैं । 

ढाबा में गजुरते हदनों भलुाए निीं भलूते । क्र्ोंहक ढाबा उन्िें धीरज से जीन ेके हलए हसखाता ि ै। हजंदगी के बारे 

में जो पढा ि,ै क्षमा, प्रेम धैर्य, स्नेि सब ढाबे से िी सीखा ि ै। ढाबा की आिा ँने उन्िें सब हसखा हदर्ा ि ै। 

    हनष्कषय के रूप में र्ि किना उहचत ि ैहक ढाबा और आहित जीिन ििाँ और र्िाँ, हकसी अलग रूप में िम दखे 

सकत ेिैं । 'ढाबा’ से जीिन के हिहभन्न स्तरों का अध्र्र्न िमें हमलत ेिैं। ढाबे की आग जीिन की हिहिध समस्र्ाएँ िै 

और ििा ँआनेिाल ेमुसाहफर भहिष्र् जीिन की प्रतीक्षाए ँिैं । अगर र्ि ढाबा निीं ि ैतो नीलेश रघुिंशी  जैसी लेहखका 

भी निीं । अब भी ढाबे की आग उन्िें दृढता और आत्मसम्मान से आगे बढने का रास्ता खलुा िी दतेी ि ै। 
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