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  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
 
 

  

  

 

*
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vuqØekf.kdk & twu 2026
Ø- fo"k; ys[kd   i`"B

1- lEikndh; MkW- ujs'k flgkx    09&09

2- e/; çns'k esa ernku O;ogkj dk v/;;u vatqfy 'kqDyk]

MkW- ,l-ih- 'kqDyk 10&16

3- vkseçdk'k okYehfd vkSj 'kj.k dqekj fyEckys ds dFkk jhrw lkdsr]

lkfgR; esa nfyr psruk MkW- iznhi fo'odekZ 17&19

4- efgyk m|fe;ksa dk vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa 'kkfyuh JhokLro]

;ksxnku ¼jhok ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa½ MkW- euh"k 'kqDyk 20&28

5- Birsa Munda and the Politics of Land, Identity,

and Self-Governance Pooja 29-37

6. çHkk [ksrku ds miU;klksa esa ukjh M‚ lqtkrk Qkrjisdj 38&40

7- efgyk bfrgkl ys[ku dh cnyrh ço`fÙk;k¡ % ijaijk

ls ledkyhu foe'kZ rd M‚- Lo.kZ ef.k 41&49

8. School Libraries as Catalysts for Quality Education

: Analysing Their Role in Achieving SDG 4 Hanuman Raju Gunturi 50-64

9. Øksfud fdMuh fMtht ¼CKD½ jksfx;ksa esa iks"k.k ,oa fnO;k flag]

thou'kSyh çca/ku dk uSnkfud ,oa lkekftd çHkko % MkWå eksfudk xqIrk]

,d fo'ys"k.kkRed v/;;u MkWå f'k[kk [kjs 65&75

10- ^ejkBh L=hoknh dkancjhrhy euksnSfgdrk* % ,d vH;kl dq- izxrh ekf.kd csy[ksMs 76&80

11- fgUnh miU;klksa esa Vªkal thou % ;enhi vkSj

ftanxh 50&50 ds lanHkZ esa Reshma Nath R 81-84

12. Effect of Omkar Chanting on Concentration,

Memory Power and Fatigue Level among Vishal Dhaka,

High School Students Dr. Surjeet Singh Kaswan 85-88

13. COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL

CHARACTERISTICS AMONG BATSMEN, PACERS Ekta Pramod Singh,

AND SPINNERS IN COMPETITIVE CRICKET Dr. Arun Mathur 89-94

14. A Comparative Study of Personality among

Government School and Private School Level Manish Kumar Sharma,

Basketball Players Dr. Surjeet Singh Kaswan 95-99
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15- yksdxhrksa esa cls jke M‚- foiqyk flag 100&102

16- mÙkj Hkkjr esa gfjr Økafr dk mRd"kZ % gfj;k.kk jkT; ds- ,e- eksfudk]
ds lanHkZ esa MkW- lquhrk dqekjh 103&108

17- 73osa lafo/kku la'kks/ku dk jktLFkku dh iapk;rh jkt
O;oLFkk ij çHkko jkenso 109&113

18- Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu esa efgykvksa dh Hkwfedk %
,d vkykspukRed v/;;u M‚- vf'ouh jkt 114&125

19- Dharma in Indian Thought : A Comparative Study Padma Angmo,

of Hindu and Buddhist Context Nikhil Kumar Rai 126-134

20. mÙkj çns'k ds fofHkUu m|ksxksa esa layXu cky Jfed ,oa fufèk yksèkh]
muds LokLF; ij iM+us okys çHkkoksa dk v/;;u ç¨- dfojkt 135&140

21. The Pesrspective of Women Empowerment in India :

Measuring the Needs, Issues & Policy Ravi Singh 141-145

22- ç/kkuea=h in dk uSfrd vkSj yksdrkaf=d usr`Ro %
vVy fcgkjh oktis;h ds 'kkludky dk ,d M‚- fojek jke nsoklh]
lekykspukRed v/;;u dkark HkkVh 146&148

23- jktLFkku iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkwfedk jkenso 149&153
24- ^vk/ks&v/kwjs* ukVd esa ikfjokfjd fo[kaMu % vfer]

orZeku lanHkZ esa çks- txnso dqekj 'kekZ 154&159
25. Marxian Historiography : Historical Materialism,

Class Analysis, and the Writing of History DIVYA  KOTHARI 160-165

26- nf{k.k&iwoZ ,f’k;k esa Hkkjrh; lkaL—frd çHkko& Jh tusaæ dqekj nhoku]
iqjkrkfRod lk{;ksa ds vkyksd esa çks- lhek ik.Ms;]

lqHkk"k dqekj 166&173
27- fdlku vfLerk vkSj ledkyhu fganh xty jktJh flag]

M‚- jktJh 'kqDyk 174&180
28- fouksn dqekj 'kqDy dk dFkk&lkfgR; vkSj orZeku uhjt dqekj pkS/kjh]

pqukSfr;k¡ M‚- jktJh 'kqDyk 181&186
29. Fragmented Identity and Female Suffering in Sylvia Dr Navninder Kaur Grewal,

Plath’s Poetry: A Study of The Colossus and Ariel Dr. Arvinder Kaur 187-192

30- vk;Z vkSj osn Hkwfedk ikjhd 193&194
31. Study of Institutional Inclusivity Perceptions of

Secondary School Teachers and their Attitudes Tejveer Singh,

toward Inclusive Education Dr. Ritu Bala 195-206

32- lqjs'oj f=ikBh —r ^xhyh jsr dk ?kjkSank* esa fpf=r ch- Jhgfj]
ukjh ik= M‚- ch- larks"kh dqekjh 207&212
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laikndh;---

'kks/k] lekt vkSj Hkkjrh; Kku ijaijk dk leUo;
fç; ikBdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa] f'k{kdksa ,oa fo}ku lkfFk;ksa]

cksgy 'kks/k eatw"kk ds twu 2026 vad dks vkids le{k çLrqr djrs gq, gesa vR;ar çlUurk dk vuqHko

gks jgk gSA ;g if=dk vius vkjaHk ls gh Kku] vuqla/kku vkSj vdknfed mR—"Vrk ds çfr lefiZr jgh gSA

cnyrs le; ds lkFk 'kks/k dh vko';drk vkSj mldh mi;ksfxrk fujarj c<+rh tk jgh gSA vkt dk ;qx

lwpuk vkSj çkS|ksfxdh dk ;qx gS] tgk¡ Kku dk foLrkj vHkwriwoZ xfr ls gks jgk gSA ,sls le; esa 'kks/k dk

mís'; dsoy ubZ tkudkjh çkIr djuk ugha] cfYd miyC/k Kku dk lE;d~ fo'ys"k.k dj lektksi;ksxh

fu"d"kZ çLrqr djuk Hkh gSA

ubZ f'k{kk uhfr us cgqfo"k;d v/;;u vkSj vuqla/kku dks fo'ks"k egRo fn;k gSA blds ifj.kkeLo:i

fofHkUu fo"k;ksa ds chp laokn vkSj lg;ksx dh ubZ laHkkouk,¡ fodflr gqbZ gSaA vkt lkfgR;] lekt'kkL=]

bfrgkl] f'k{kk] foKku] i;kZoj.k v/;;u rFkk lwpuk çkS|ksfxdh tSls fofo/k {ks=ksa esa varfoZ"k;h 'kks/k dks

çksRlkgu fey jgk gSA ;g ldkjkRed ifjorZu Kku ds lexz fodkl dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

cksgy 'kks/k eatw"kk dk mís'; 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj fo}kuksa dks ,d ,slk eap çnku djuk gS tgk¡ os vius

ekSfyd fopkjksa vkSj 'kks/k fu"d"kksaZ dks O;kid ikBd oxZ rd igq¡pk ldsaA if=dk lnSo xq.koÙkkiw.kZ] ekSfyd

rFkk lektksi;ksxh 'kks/k dk;ksaZ ds çdk'ku ds fy, çfrc) jgh gSA gekjk fo'okl gS fd 'kks/k dsoy 'kS{kf.kd

miyfC/k dk lk/ku ugha] cfYd lekt vkSj jk"Vª ds fodkl dk çHkkoh ek/;e Hkh gSA

vkt —f=e cqf)eÙkk] fMftVy lalk/kuksa vkSj baVjusV ds c<+rs çHkko us 'kks/k dh çfØ;k dks ljy

cuk;k gSA rFkkfi blds lkFk gh 'kks/k uSfrdrk] ekSfydrk vkSj çkekf.kdrk dh pqukSfr;k¡ Hkh c<+h gSaA 'kks/kkfFkZ;ksa

dk ;g nkf;Ro gS fd os vius vuqla/kku esa lR;fu"Bk] fu"i{krk vkSj çekf.kdrk dks loksZPp çkFkfedrk nsaA

fdlh Hkh 'kks/k dh fo'oluh;rk mlds fu"d"kksaZ ls vf/kd mldh dk;Zç.kkyh vkSj uSfrd vk/kkj ij fuHkZj

djrh gSA

çLrqr vad esa fofo/k fo"k;ksa ij vk/kkfjr 'kks/k vkys[k lfEefyr fd, x, gSaA lkfgR;] Hkk"kk] laL—fr]

f'k{kk] lkekftd ljksdkjksa vkSj ledkyhu foe'kksaZ ls lacaf/kr 'kks/k i= bl vad dks cgqvk;keh Lo:i çnku

djrs gSaA gesa fo'okl gS fd ;g vad ikBdksa dks uohu –f"V] fparu dh ubZ fn'kk vkSj 'kks/k ds çfr

ldkjkRed çsj.kk çnku djsxkA

var esa] eSa lHkh ys[kdksa] leh{kdksa] laikndh; eaMy ds lnL;ksa rFkk ikBdksa ds çfr gkfnZd vkHkkj

O;ä djrk gw¡] ftuds lg;ksx ls ;g vad çdkf'kr gks ldk gSA vkids lq>ko vkSj lg;ksx gh gekjh lcls

cM+h 'kfä gSaA vk'kk gS fd cksgy 'kks/k eatw"kk Hkfo"; esa Hkh 'kks/k] Kku vkSj vdknfed mR—"Vrk ds {ks= esa

viuh lkFkZd Hkwfedk fuHkkrh jgsxhA vkb,] ge lc feydj 'kks/k dks dsoy fMxzh çkfIr dk lk/ku u ekudj

Kku&l`tu] lkekftd tkx:drk vkSj jk"Vª fuekZ.k dk ek/;e cuk,¡A ;gh 'kks/k dh okLrfod lkFkZdrk gS

vkSj ;gh gekjh lkewfgd ftEesnkjh HkhA &laiknd
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e/; çns'k esa ernku O;ogkj dk v/;;u
vatqfy 'kqDyk] 'kks/kkFkhZ

MkW- ,l-ih- 'kqDyk] çk/;kid]

jktuhfr 'kkL= foHkkx] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag ¼Lo'kklh½ egkfo|ky;] jhok ¼e-ç-½

lkjka'k %

çR;sd pquko esa vyx&vyx vkSj tfVy pqukoh #>ku ns[kus dks feyrs gSa] blfy, bldk vR;f/kd

egRo gSA Hkkjr esa dbZ pqukoh fo'ys"kd gSa ftUgksaus ernku O;ogkj ds v/;;u esa ;ksxnku fn;k gS vkSj bls

ledkyhu jktuhfrd vuqla/kku vkSj fl)kar dk ,d egRoiw.kZ igyw ekuk tkrk gSA buesa ls vf/kdka'k

v/;;u fo'ys"k.kkRed gSa vkSj u dsoy nyksa dh pqukoh çfØ;kvksa ij cfYd ernku ds iSVuZ ij Hkh /;ku

dsafær djrs gSaA ,sls v/;;uksa dk mís'; MsVk ,d= djuk gSA

ernku ds #>kuksa vkSj vkadM+ksa dh rqyuk] pqukoh cnykoksa vkSj mrkj&p<+koksa dk fjd‚MZ vkSj x.kukA

;gka] 2018 vkSj 2023 ds e/; çns'k fo/kkulHkk pqukoksa esa ernku O;ogkj dk vuqHkotU; vkSj rqyukRed

v/;;u ds ek/;e ls fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;k x;k gSA ikVhZ igpku] jktuhfrd eqís] mEehnokj]

vfHk;ku] ernkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj vU; {ks=ksa dks ernku O;ogkj ds v/;;u ds fy,

egRoiw.kZ {ks= ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA buds vykok] tkfr vkSj lkaçnkf;d dkjd Hkh e/;çns'k esa

yksdlHkk vkSj fo/kkulHkk pqukoksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA {ks= v/;;u vkSj ,df=r ,oa fo'ysf"kr

vkadM+ksa us gesa 2018 vkSj 2023 ds e/; çns'k fo/kkulHkk pqukoksa esa pqukoh jktuhfr vkSj ernku O;ogkj ds

cnyrs vk;keksa ij çdk'k Mkyus esa l{ke cuk;k gSA

çeq[k 'kCn % ernkrk oxZ] pqukoh fo'ys"kdA

ifjp; %

ernku O;ogkj yksdra= dh fLFkfr ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ernkrk Hkkxhnkjh ds Lrj dks vke

rkSj ij yksdra= dk ,d çeq[k ekid ekuk tkrk gSA mPp ernku Lrj ,d lgHkkxh jktuhfrd laL—fr dk

ladsr nsrk gSA ;g pqukoh ç.kkyh esa fo'okl dks n'kkZrk gS; fuEu ernku Lrj ,d mnklhu jktuhfrd

laLd`fr ;k bl ckr dk ladsr gks ldrk gS fd ny vkSj ljdkjsa ernkrkvksa dh bPNk ds v/khu ugha gSaA

ernku O;ogkj dk v/;;u bl fopkj ij vk/kkfjr gS fd ernkrkvksa dh lkekftd fo'ks"krk,a muds ernku

ds rjhds dks fu/kkZfjr djrh gSaA egRoiw.kZ fo'ks"krk,a vk;q] fyax] tkfr] oxZ] f'k{kk vkSj LFkku gSaA ;s fo'ks"krk,a

ernkrkvksa dh ifjfLFkfr;ksa dks fu/kkZfjr djrh gSa vkSj mu eqíksa dks ifjHkkf"kr djrh gSa tks muds fy, lcls
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vf/kd ek;us j[krs gSaA ernku yksdrkaf=d jktuhfr ds ledkyhu ;qx esa lcls vf/kd mi;ksx fd, tkus

okys 'kCnksa esa ls ,d gSA

Hkkjr esa ernku O;ogkj dk v/;;u 1967 esa Ng laLFkkuksa esa NksVs iSekus ij 'kq: gqvk vkSj 1971 ls

cM+s iSekus ij gksus yxkA bdcky ukjk;.k] jtuh dksBkjh] jkes'kjk; j‚; vkSj Mh-,y- lsB vkfn us blesa

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ysfdu mlls cgqr igys] ernku O;ogkj ij igyh iqLrd 1944 esa vesfjdk esa

çdkf'kr gqbZ Fkh] ftldk 'kh"kZd Fkk ^n ihiYl p‚bl* ¼ystlZQsYM] csjsylu vkSj xkSMsV }kjk fyf[kr½A

blds ckn ^oksfVax* ¼1954½ vkSj ^n oksV fMlkbM~l* ¼1954½ çdkf'kr gqbZaA lcls ifj"—r v/;;u dSEicsy]

d‚UolZ vkSj LVksDl }kjk fyf[kr ^n vesfjdu oksVj* ¼1960½ gSA

lSeqvy ,l- ,YMlZosYM us vius ys[k ^ernku O;ogkj vuqla/kku esa fl)kar vkSj i)fr* esa fy[kk gS

% ernku O;ogkj 'kCn u;k ugha gSA ysfdu gky gh esa bldk mi;ksx v/;;u ds dqN {ks=ksa vkSj jktuhfrd

?kVukvksa ds çdkjksa dk o.kZu djus ds fy, fd;k x;k gS] ftUgsa igys ;k rks le>k ugha x;k Fkk ;k çklafxd

ugha ekuk tkrk Fkk ¼?kbZ ;w vkj- 2002½A ernku O;ogkj dsoy ernku lkaf[;dh] vfHkys[kksa vkSj pqukoh

cnykoksa dh x.kuk rd gh lhfer ugha gSA

ernku O;ogkj esa O;fäxr euksoSKkfud çfØ;kvksa ¼/kkj.kk] çsj.kk vkSj Hkkouk½ vkSj jktuhfrd

dkjZokbZ ls muds laca/k ds lkFk&lkFk laLFkkxr iSVuZ] tSls lapkj çfØ;k vkSj pqukoksa ij muds çHkko dk

fo'ys"k.k 'kkfey gSA ernku O;ogkj esa pqukoksa esa ernku ds lanHkZ esa ekuo jktuhfrd O;ogkj dk v/;;u

'kkfey gSA ernku O;ogkj mu yk[kksa yksxksa ds eu dk v/;;u djrk gS tks ernkrkvksa ds :i esa jktuhfrd

çfØ;k esa 'kkfey gksrs gSaA Hkkjr fo'o dk lcls cM+k dk;Zjr lalnh; yksdra= gSA Hkkjr tSls cgqHkk"kh vkSj

cgqlkaL—frd yksdrkaf=d O;oLFkk esa] ernku O;ogkj dbZ tfVy eqíksa ls fu/kkZfjr gksrk gSA ;g ckj&ckj fl)

gqvk gS fd Hkkjr esa jktuhfrd ny ernkrkvksa dk fo'okl vkSj Hkjkslk thrus ds fy, fdlh ,d fo'ks"k dkjd

ij fuHkZj ugha jg ldrsA Hkkjr esa fd, x, ernku O;ogkj v/;;uksa us dqN jktuhfrd vkSj lkekftd&vkfFkZd

dkjdksa dh igpku dh gS tks ernku O;ogkj ds fu/kkZjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA Hkkjr esa] tkfr] /keZ] fyax]

O;fäRo dkjd] ikfjokfjd çHkko] ikVhZ lac)rk] jktuhfrd eqís] f'k{kk] mnklhurk vkfn tSls fofHkUu dkjd

ernkrkvksa ds ernku O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA

y{; vkSj mís'; %

;g 'kks/k i= mu ernku O;ogkjksa ij çdk'k Mkyus dk ç;kl djrk gS ftUgksaus 2023 fo/kkulHkk

pqukoksa dks çHkkfor fd;kA

;g 'kks/k dk;Z rhu egRoiw.kZ mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k x;k FkkA

1- e/;çns'k ds ernkrkvksa ds ernku O;ogkj esa vk, cnyko ds dkj.kksa vkSj dkjdksa dk fo'ys"k.k

djukA

2- e/;çns'k esa 2023 ls ljdkj ifjorZu dk fojks/k dj jgs yksxksa ds vkØks'k dks nwj djus ds fy,A

3- ge vFkZO;oLFkk vkSj jktuhfrd O;oLFkk esa lq/kkj ds rjhds [kkst jgs gSaA
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/kkj.kk,¡ %

bl 'kks/k dk;Z dk vk/kkj cuus okyh ewyHkwr ekU;rk,¡ fuEufyf[kr gSa %

• e/;çns'k 2018 ds fo/kkulHkk pqukoksa dh rqyuk esa 2023 ds fo/kkulHkk pqukoksa esa efgykvksa dh

Hkkxhnkjh vf/kd FkhA

• 2023 ds pqukoksa esa ernku O;ogkj ij lkaçnkf;drk vkSj tkfrokn dk çHkko de FkkA

• e/;çns'k esa efgyk,a vc uhfr fuekZ.k esa vf/kd lfØ; :i ls Hkkx ys jgh gSaA

dk;Z ç.kkyh %

;g 'kks/k dk;Z çkFkfed vkSj ek/;fed nksuksa fof/k;ksa ij vk/kkfjr ,d vuqHkotU; v/;;u FkkA

çkFkfed fof/k ds varxZr 15 ç'uksa dk ,d lewg rS;kj fd;k x;k FkkA ;s ç'u leL;k ls lacaf/kr eqíksa ij

vk/kkfjr FksA vke yksxksa ds fopkjksa dks tkuus ds fy, vuqlwfpr lk{kkRdkj fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA

fo"k;&fo'ys"k.k ds fy, 'kks/kdrkZvksa us d‚yst iqLrdky; vkSj foHkkxh; iqLrdky; dk nkSjk fd;k rFkk

baVjusV ls uohure MsVk ,d= fd;kA uewukdj.k fof/k vkdfLed lg mís';iw.kZ Fkh vkSj uewuk vkdkj 100

FkkA jhok 'kgj v/;;u dk dsaæ fcanq FkhA v/;;u esa iqLrdksa vkSj if=dkvksa dk Hkh mi;ksx fd;kA

e/;çns'k ernku O;ogkj 2023 %

230 lnL;h; fo/kkulHkk ds fy, ernkuA e/; çns'k fo/kkulHkk pquko 17 uoacj] 2023 dks ,d gh

pj.k esa vk;ksftr fd, tk,axsA mEehnokjksa ds ukekadu dh vafre frfFk 20 vDVwcj gSA mudh mEehnokjh

dh tkap 21 vDVwcj dks dh tk,xhA Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds fu;eksa ds vuqlkj] mEehnokj 23 vDVwcj rd

viuh mEehnokjh okil ys ldrs gSaA erx.kuk ds ifj.kke 3 fnlacj dks ?kksf"kr fd, tk,axsA

e/; çns'k mu ikap jkT;ksa esa 'kkfey gS tgka bl lky fo/kkulHkk pquko gksus gSa] tks 2024 ds yksdlHkk

pqukoksa ls igys vafre cM+s pqukoh vH;kl ds fy, eap rS;kj dj jgk gSA

e/; çns'k esa fo/kkulHkk dh 230 lhVsa gSaA jkT; laln esa 40 çfrfuf/k Hkstrk gS & 29 yksdlHkk esa

vkSj 11 jkT;lHkk esaA jk"Vªifr }kjk fu;qä jkT;iky jkT; dk laoS/kkfud çeq[k gksrk gSA Hkkjrh; turk ikVhZ

¼Hkktik½ ds f'kojkt flag pkSgku orZeku eq[;ea=h gSa vkSj eaxwHkkbZ lh iVsy e/; çns'k ds orZeku jkT;iky

gSaA

jkT; esa Hkktik vkSj Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ¼INC½ nks lcls egRoiw.kZ jktuhfrd ny gSaA Lora=rk

ds ckn 1950 esa e/; çns'k dks ,d vyx jkT; ds :i esa LFkkfir fd;k x;k FkkA uoxfBr e/; çns'k esa

igys fo/kkulHkk pquko 1952 esa gq, FksA

vktknh ds ckn dbZ o"kksaZ rd e/; çns'k ds jktuhfrd ifj–'; ij dkaxzsl dk ncnck jgkA le;

chrus ds lkFk&lkFk cgqtu lekt ikVhZ ¼clik½] turk ikVhZ vkSj Hkktik tSls foi{kh ny çeq[krk esa vk,

vkSj dkaxzsl ds opZLo dks pqukSrh nsus yxsA

1980 vkSj 1990 ds n'kdksa ds nkSjku] Hkktik e/; çns'k esa ,d egRoiw.kZ jktuhfrd 'kfä ds :i

esa mHkjhA o"kksaZ ls] dkaxzsl vkSj Hkktik us vyx&vyx le; ij lÙkk laHkkyh gS] vkSj Hkktik 21oha lnh dh
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'kq#vkr esa eq[;ea=h f'kojkt flag pkSgku ds usr`Ro esa lÙkk esa vkbZA uoacj 2018 esa gq, fiNys fo/kkulHkk

pquko esa] dkaxzsl us ljdkj cukbZ vkSj dey ukFk eq[;ea=h cusA ekpZ 2020 esa] dkaxzsl ds 22 fo/kk;dksa us

fo/kkulHkk ls bLrhQk ns fn;k vkSj T;ksfrjkfnR; flaf/k;k ds lkFk Hkktik esa 'kkfey gks x,] ftlds

ifj.kkeLo:i dey ukFk ljdkj fxj xbZA blds ckn] Hkktik us ljdkj cukbZA

mipquko esa nycny djus okys vf/kdka'k fo/kk;d Hkktik ds pquko fpUg ij fQj ls fuokZfpr gks

x,] ftlls Hkktik ljdkj dks iw.kZ cgqer çkIr gqvkA e/; çns'k fo/kkulHkk dk dk;Zdky 6 tuojh 2024

dks lekIr gksus okyk gSA

fo/kkulHkk pquko ds nkSjku ernkrkvksa dks yqHkkus ds fy, tCr dh xbZ udnh] u'khyh nokvksa vkSj

eq¶r migkjksa dk fjd‚MZ j[kus ds fy, pquko vk;ksx us ,d çkS|ksfxdh&vk/kkfjr ra= fodflr fd;k gSA eq[;

pquko vk;qä jktho dqekj us crk;k fd bl ç.kkyh dk mi;ksx jktLFkku] e/; çns'k] NÙkhlx<+] rsyaxkuk

vkSj fetksje esa gksus okys fo/kkulHkk pqukoksa esa igyh ckj fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd 'pquko tCrh

çca/ku ç.kkyh' ,d u;k çkS|ksfxdh&vk/kkfjr eap gS] tks fofHkUu jkT; vkSj dsaæh; çorZu ,tsafl;ksa }kjk

tehuh Lrj ij dh xbZ tfCr;ksa dh okLrfod le; esa tkudkjh çnku djrk gSA

ifj.kke vkSj ppkZ,¡ %

bl 'kks/k dk;Z esa bl eqís ij rF;kRed tkudkjh çkIr djus ds fy, vko';d j.kuhfr;k¡ viukbZ

xbZaA v/;;u dk {ks= jhok'kgj Fkk vkSj çLrqrhdj.k ds fy, uewuksa ds :i esa vuqlwfp;ksa dk mi;ksx fd;k

x;kA mÙkjnkrkvksa dks ç'ukoyh nh xbZ vkSj mudh çfrfØ;k,¡ ntZ dh xbZaA dqN mÙkjnkrkvksa us 'kks/kdrkZvksa

dh mifLFkfr esa vuqlwfp;k¡ HkjhaA

e/;çns'k fo/kkulHkk pqukoksa esa ernku dh ckr djsa rks] 2018 vkSj 2023 nksuksa o"kksaZ esa 60%

mÙkjnkrkvksa us ernku fd;kA dqy mÙkjnkrkvksa esa ls 38% us dsoy 2019 esa vkSj 42% us dsoy 2023 esa

ernku fd;k] ftldk vFkZ gS fd e/;çns'k ds yksx vius ernku vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gks x, gSaA

e/;çns'k tSls jkT; ds fy, ;g ,d Lokxr ;ksX; cnyko gSA tc yksxksa ls iwNk x;k fd os fdl vk/kkj

ij viuk oksV Mkyrs gSa] rks 50% mÙkjnkrkvksa us mÙkj fn;k fd os jktuhfrd ny ds vk/kkj ij oksV Mkyrs

gSa D;ksafd yksx] fo'ks"k :i ls fuj{kj oxZ] ikVhZ fpUgksa ls vf/kd tqM+ko eglwl djrs gSa vkSj mlh ds vuqlkj

ernku djrs gSaA 47% mÙkjnkrk mEehnokj }kjk fd, x, dk;ksaZ ds vk/kkj ij oksV nsrs gSa] tcfd dsoy 2%

vkSj 1% mÙkjnkrk Øe'k% /keZ vkSj tkfr ds vk/kkj ij oksV nsrs gSaA ernku ls igys mEehnokjksa ds fooj.k

dh tkap ds laca/k esa] 54% mÙkjnkrkvksa us oksV Mkyus ls igys mEehnokjksa ds fooj.k dks i<+k] ;g ,d ckj

fQj n'kkZrk gS fd e/;çns'k ds yksx tkx:d vkSj ifjiDo gks x, gSaA

tc mÙkjnkrkvksa ls e/;çns'k fo/kkulHkk pquko 2018 ds iw.kZr% Lora= vkSj fu"i{k gksus ds nkos dh

çkekf.kdrk ds ckjs esa ç'u fd;k x;k] rks vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa us lgefr O;ä dh] tcfd 7% mÙkjnkrk

bl ij viuh jk; O;ä djus esa vleFkZ Fks vkSj 15% bl dFku ls vlger FksA pquko vk;ksx vkSj lqus

ljdkj nksuksa gh /kka/kyh ;k xcu ds fdlh Hkh çdkj dks jksdus ds fy, dkQh lrdZ FksA e/;çns'k esa ljdkj
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ifjorZu ds dkj.kksa ds laca/k esa] vf/kdre çfr'kr ;kuh 40% mÙkjnkrkvksa us vlqj{kk dks ljdkj ifjorZu dk

,d egRoiw.kZ dkj.k crk;k] tcfd 24%] 20% vkSj 16% mÙkjnkrkvksa us Øe'k% Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh vkSj

lÙkk fojks/kh ygj dks ljdkj ifjorZu dk dkj.k ekukA tc mÙkjnkrkvksa ls ;qok ernkrkvksa ij ifjokj ds

cqtqxksaZ ds çHkko ds ckjs esa iwNk x;k] rks 47% mÙkjnkrkvksa us lgefr O;ä dh fd ;qok ernkrk ifjokj ds

cqtqxksaZ ls çHkkfor gksrs gSa] vFkkZr~ os ifjokj ds cqtqxksaZ dh ilan ds vuqlkj viuk oksV Mkyrs gSa] 40%

mÙkjnkrk bl dFku ls lger ugha Fks vkSj 13% bl ij viuh jk; O;ä djus esa vleFkZ Fks] bl çdkj

ikVhZ igpku ds fuekZ.k esa ifjokj us ,d çHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkbZA

e/;çns'k fo/kkulHkk esa efgykvksa ds fy, vkjf{kr lhVksa ds laca/k esa] dqy mÙkjnkrkvksa esa ls vk/ks dk

ekuuk Fkk fd e/;çns'k fo/kkulHkk esa efgykvksa ds fy, vkjf{kr lhVsa gksuh pkfg,] 29% dk ekuuk Fkk fd

vkjf{kr lhVsa ugha gksuh pkfg, vkSj 20% mÙkjnkrk bl ij viuh jk; O;ä djus esa vleFkZ FksA vkj{k.k

dk ;g çko/kku efgykvksa dks uhfr fuekZ.k çfØ;k esa vf/kd Hkkxhnkjh djus esa l{ke cuk,xk vkSj efgykvksa

esa jktuhfrd tkx:drk vkSj l'kfädj.k dks xfr nsxkA

mnklhurk ernku O;ogkj ds fu/kkZjdksa esa ls ,d gS] ftlds ifj.kkeLo:i ernku çfr'kr esa deh

vkrh gSA

igys e/;çns'k esa mnklhurk ds dkj.k ernku esa deh vkbZ Fkh] ysfdu vc ernkrk ljdkj ds

çn'kZu ls larq"V gSa vkSj pqukoh çfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, rS;kj gSaA 52% mÙkjnkrkvksa us bl dFku ls

vlgefr trkbZ] 22% dk ekuuk Fkk fd mnklhurk ds dkj.k e/;çns'k esa ernku esa deh vkbZ gS vkSj 26%

bl ij viuh jk; O;ä djus esa vleFkZ gSaA igys e/;çns'k esa tkfr vkSj leqnk; ernku ds iSVuZ ij gkoh

Fks] ysfdu tc mÙkjnkrkvksa ls bl ckjs esa iwNk x;k] rks 50% ernkrkvksa us jk; O;ä dh fd yksxksa us tkfr

dh ck/kkvksa dks rksM+dj fodkl ds fy, ernku fd;k gS] tcfd 22% yksxksa dk ekuuk Fkk fd iwoZ dkjd vHkh

Hkh e/;çns'k esa ernku ds iSVuZ ij gkoh gSa vkSj 28% bl ij viuh jk; O;ä djus esa vleFkZ FksA

vUuk gtkjs }kjk çLrkfor vLoh—fr dk vf/kdkj vkSj okil cqykus dk vf/kdkj ds laca/k esa

ernkrkvksa dh jk; bl çdkj gS fd 73% mÙkjnkrkvksa us vLoh—fr dk vf/kdkj vkSj okil cqykus dk

vf/kdkj tSls pqukoh lq/kkjksa ds fy, viuh lgefr O;ä dh] 16% yksxksa us bl çLrko ls vlgefr trkbZ

D;ksafd muds vuqlkj mipquko O;kogkfjd :i ls laHko ugha gSa vkSj 11% yksx bl çLrko ij viuh jk;

O;ä djus esa vleFkZ gSaA ;s mÙkjnkrkvksa dh jk; gSa ftUgsa 'kks/kdrkZvksa us vuqHkotU; v/;;u ls ntZ fd;k

gSA

fu"d"kZ %

ernku O;ogkj dk v/;;u bl ckr ls lacaf/kr gS fd yksx lkoZtfud pqukoksa esa fdl çdkj ernku

djrs gSaA e/;çns'k ,d vYifodflr jkT; gS] tgk¡ tkfr vkSj leqnk; pqukoh çfØ;k ij gkoh jgrs gSaA

ysfdu] 2023 ds e/;çns'k pquko ds ckn] tkfr vkSj leqnk; dh nhokj dqN gn rd VwVrh gqbZ çrhr gqbZ

vkSj ̂ fodkl* çeq[k pqukoh dkjd cu x;kA 2023 ds fo/kkulHkk pquko us e/;çns'k esa yksxksa ds ernku iSVuZ
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esa ,d cM+k cnyko yk;k] ftlesa lekt ds gj oxZ ;k oxZ us Hkkx fy;kA ;g ,d ç'kaflr fodkl FkkA ikVhZ

igpku ds fuekZ.k esa ifjokj dk çHkko jgk vkSj efgyk ernkrkvksa us viuh bPNk vkSj ilan ds vuqlkj

ernku djus ds fy, i;kZIr la[;k esa ernku ugha fd;kA eqfLye] bZlkbZ] vehj] xjhc] fuj{kj] f'kf{kr vkSj

vU; lewgksa us dkaxzsl ikVhZ ls viuk leFkZu gVkdj vU; ikfVZ;ksa dks ns fn;k gSA

bZ&oksfVax vkSj eksckby oksfVax dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A ;wvkbZMh ¼igpku i=½ vfuok;Z fd;k

tkuk pkfg, vkSj oksV Mkyrs le; bls çLrqr djuk vfuok;Z gSA blls pquko çfØ;k vf/kd fu"i{k gks

tk,xh D;ksafd blls =qfV;k¡ vkSj =qfV;k¡ de gksaxhA QthZ ernku vkSj /kka/kyh dks jksdus ds fy, ck;ksesfVªd

ç.kkyh vkSj vaxwBs ds fu'kku dh ç.kkyh 'kq: dh tkuh pkfg,A gekjh pquko ç.kkyh dks ,QihVhih ¼QlZ~V

ikl n iksLV flLVe½ ls cnydj vkuqikfrd çfrfuf/kRo ¼ihvkj½ ç.kkyh ds fdlh :i esa ykxw fd;k tkuk

pkfg,A blls ;g lqfuf'pr gksxk fd nyksa dks muds }kjk çkIr oksVksa ds vuqikr esa lhVsa feysaA

lUnHkZ xzU?Fk lwph %&

iqLrdsa %

• v'kjQ] vyh vkSj 'kekZ] ,y-,u- ¼2003½ jktuhfr dk ,d u;k O;kdj.k] ;wfuoflZVh çsl] gSnjkcknA

i`"B la[;k 143&144A

• pØorhZ] lR;czr ¼2005½ jktuhfrd lekt'kkL=] jktho csjh] ubZ fnYyhA i`- ughaA 361&367-

• nkl gfj gj vkSj pkS/kjh ch-lh- ¼2002½ jktuhfr lekt'kkL= dk ifjp;] fodkl ifCyf'kax gkml] ubZ

fnYyhA i`"B la[;k 146&156A

• ?kbZ] ;w-vkj- ¼2002½ Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk] U;w ,dsMfed ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA

• t;ikyu] ,u- ¼2000½ jktuhfrd lekt'kkL=A vVykafVd ifCy'klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] ubZ fnYyh]

i`"B la[;k 93&99A

• dsleSu] ekdZ; Øhxj] tks,y; fofy;e ,-] tkslsQ ¼2009½ rqyukRed jktuhfr dk ifjp; %

jktuhfrd pqukSfr;k¡ vkSj cnyrs ,tsaMk] lsaxst yfuaZxA

• feJk] ,l-,u-] çlkn] ,y-,e- vkSj 'kekZ dq'ky ¼1982½ tutkrh; ernku O;ogkj % fcgkj tutkfr;ksa

dk ,d v/;;u] ubZ fnYyhA

• xkaxqyh ckxsanq vkSj xkaxqyh fe=k ¼1975½ fodkl'khy lekt esa ernku O;ogkj] if'pe caxky % ,d

dsl LVMh] LVfyaZx ifCy'klZ çkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] i`"B 1

• ,fYdal] MsfoM ts- ¼1975½ % nf{k.k Hkkjrh; lanHkZ esa pqukoh Hkkxhnkjh] fodkl] fnYyh] i`"B v

• ,YMlZosYM] lSeqvy ts- ¼1972½ % ernku O;ogkj vuqla/kku esa fl)kar vkSj fof/k] gsUt bZyu] lSeqvy

ts- ,YMlZosYM vkSj e‚fjl tksuksfoV~t ¼laiknd½ }kjk laikfnr Þjktuhfrd O;ogkjß] ubZ fnYyh]

vefjan ifCyf'kax daiuh] i`"B 267A

• fldjh] ,l-,y- ¼1989½ % Hkkjrh; ljdkj vkSj jktuhfr] dY;k.kh ifCy'klZ] ubZ fnYyh] i`- 108-

• ,Iiych] i‚y ,p- ¼1949½ % uhfr vkSj ç'kklu] ;wfuoflZVh v‚Q vyckek çsl] VLdkywlk 1949]
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i`-168-

• jktdqekj ih- ¼2007½ ,ulhbZvkjVh] ubZ fnYyhA

if=dk %

• çfr;ksfxrk niZ.kA

osclkbVsa %

• www.expressindia.com/news/fullstory

• www.rediff.com/news/2005/mar

• www.finacialexpress.com/news/bihar-assembly-dissolved-presidents-ruel-imposed

• www.tutor2u.net/sociology/power-voting-behaviour

• www.enotes.com/voting-behaviour-article

• www.saptarshinag.blogspot.com/2009/06/determinant-of-voting-behaviour-in 2
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vkseçdk'k okYehfd vkSj 'kj.k dqekj fyEckys ds dFkk
lkfgR; esa nfyr psruk

jhrw lkdsr

'kks/kkFkhZ fgUnh] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½

MkW- iznhi fo'odekZ

lgk;d izk/;kid fgUnh] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag] egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½

lkjka'k &

nfyr lkfgR; Hkkjrh; lkfgR; dh og l'kä /kkjk gS] ftlus gkf'k;s ij /kdsys x, lekt ds ;FkkFkZ]

la?k"kZ vkSj psruk dks eq[kj vfHkO;fä çnku dh gSA vkseçdk'k okYehfd vkSj 'kj.k dqekj fyEckys bl

lkfgfR;d vkanksyu ds nks ,sls egÙoiw.kZ jpukdkj gSa] ftUgksaus vius dFkk lkfgR; ds ek/;e ls nfyr thou

dh ihM+k] vieku] 'kks"k.k vkSj çfrjks/k dks vuqHkotU; ;FkkFkZ ds vk/kkj ij çLrqr fd;k gSA çLrqr 'kks/k i=

dk mís'; bu nksuksa ys[kdksa ds dFkk lkfgR; esa fufgr nfyr psruk dk rqyukRed v/;;u djuk gSA

okYehfd dk dFkk lkfgR; mÙkj Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa O;kIr tkfrxr HksnHkko] vLi`';rk vkSj

laLFkkxr vU;k; dks mtkxj djrk gS] tcfd fyEckys dk dFkk lalkj egkjk"Vª dh nfyr psruk dks

vkRedFkkRed rhozrk vkSj oSpkfjd Li"Vrk ds lkFk vfHkO;ä djrk gSA nksuksa jpukdkjksa dh dFkkvksa esa nfyr

psruk dsoy ihM+k dk c;ku ugha gS] cfYd og lkekftd ifjorZu] vkRelEeku vkSj çfrjks/k dh psruk ds

:i esa mHkjrh gSA ;g 'kks/k i= bl rF; dks js[kkafdr djrk gS fd nfyr psruk fdlh ,d Hkw&Hkkx ;k

vuqHko rd lhfer u gksdj vf[ky Hkkjrh; lkekftd ;FkkFkZ ls tqM+h gqbZ gSA okYehfd vkSj fyEckys dh

dFkk,¡ nfyr lekt dks vkRecks/k çnku djus ds lkFk&lkFk eq[;/kkjk lekt dks vkRekykspu ds fy, foo'k

djrh gSaA bl çdkj] ;g v/;;u nfyr lkfgR; dh oSpkfjd çklafxdrk vkSj lkekftd Hkwfedk dks le>us

esa lgk;d fl) gksrk gSA

eq[; 'kCn & nfyr psruk] dFkklkfgR;] tkfr&O;oLFkk] lkekftd ;FkkFkZ] çfrjks/k] vkRelEekuA

çLrkouk &

Lora=rk ds i'pkr Hkkjrh; lekt esa lkekftd lekurk vkSj U;k; dh vo/kkj.kk dks laoS/kkfud

ekU;rk feyh] fdarq O;ogkfjd Lrj ij tkfr&vk/kkfjr HksnHkko vkSj lkekftd fo"kerk cuh jghA blh

lkekftd i`"BHkwfe esa nfyr lkfgR; dk mn~Hko gqvk] ftlus lkfgR; dks vfHktu oxZ dh lhekvksa ls ckgj

fudkydj 'kksf"kr vkSj oafpr lekt dh vkokt cuk;kA nfyr lkfgR; dsoy lkfgfR;d vfHkO;fä u gksdj
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,d lkekftd vkanksyu ds :i esa fodflr gqvk] ftldk dsaæh; rRo ^nfyr psruk* gSA nfyr psruk ls

vk'k; ml oSpkfjd vkSj lkekftd tkx:drk ls gS] tks nfyr lekt dks vius 'kks"k.k ds dkj.kksa dks

le>us] muds fo#) çfrjks/k djus vkSj vkRelEeku ds lkFk thus dh çsj.kk nsrh gSA bl psruk dh

lkfgfR;d vfHkO;fä dFkk lkfgR; esa fo'ks"k :i ls l'kä fn[kkbZ nsrh gS] D;ksafd dFkk lekt ds ;FkkFkZ dks

çR;{k vkSj laosnukRed :i esa çLrqr djrh gSA

vkseçdk'k okYehfd vkSj 'kj.k dqekj fyEckys nfyr dFkk lkfgR; ds ,sls jpukdkj gSa] ftudh

jpuk,¡ vkRekuqHko ij vk/kkfjr gSaA okYehfd dk dFkk lkfgR; mÙkj Hkkjr ds xzkeh.k vkSj vnZ~/k&'kgjh lekt

esa O;kIr tkfrxr mRihM+u dks mtkxj djrk gSA mudh dFkkvksa esa nfyr thou dk ;FkkFkZ fdlh

lgkuqHkwfriw.kZ –f"V ls ugha] cfYd vkRelEeku vkSj çfrjks/k dh psruk ds lkFk çLrqr gksrk gSA

nwljh vksj 'kj.k dqekj fyEckys dk dFkk lkfgR; egkjk"Vª dh nfyr psruk dk çfrfuf/kRo djrk gSA

fyEckys dh dFkkvksa esa vacsMdjoknh fopkj/kkjk dk Li"V çHkko fn[kkbZ nsrk gS] tgk¡ nfyr psruk

vkRedFkkRed vuqHkoksa ds ek/;e ls oSpkfjd :i xzg.k djrh gSA muds ik= lkekftd vU;k; dks Lohdkj

ugha djrs] cfYd mls pqukSrh nsrs gSaA

çLrqr 'kks/k i= esa bu nksuksa ys[kdksa ds dFkk lkfgR; dk v/;;u bl –f"V ls fd;k x;k gS fd fdl

çdkj mudh jpukvksa esa nfyr psruk lkekftd ;FkkFkZ] la?k"kZ vkSj çfrjks/k ds :i esa vfHkO;ä gksrh gSA ;g

v/;;u u dsoy lkfgfR;d –f"V ls egÙoiw.kZ gS] cfYd lkekftd psruk ds fodkl dh çfØ;k dks le>us

esa Hkh lgk;d gSA

fo'ys"k.k &

vkseçdk'k okYehfd ds dFkk lkfgR; esa nfyr psruk lkekftd ;FkkFkZ dh dBksj lPpkb;ksa ls mRiUu

gksrh gSA mudh dgkfu;ksa esa nfyr thou dh ihM+k] vieku vkSj la?k"kZ dks fcuk fdlh vyadj.k ds çLrqr

fd;k x;k gSA okYehfd dh dFkk,¡ tkfr&O;oLFkk dh vekuoh;rk dks mtkxj djrh gSa] tgk¡ nfyr O;fä

dks dsoy mldh tkfr ds dkj.k lkekftd cfg"dkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA

okYehfd dh nfyr psruk vuqHkotU; gSA muds ik= vius 'kks"k.k dks igpkurs gSa vkSj mlds fo#)

çfrjks/k dh Hkkouk fodflr djrs gSaA ;g psruk dsoy O;fäxr eqfä rd lhfer ugha jgrh] cfYd lkewfgd

lkekftd ifjorZu dh vkdka{kk dks tUe nsrh gSA mudh dFkkvksa esa f'k{kk] psruk vkSj vkRelEeku dks eqfä

ds lk/ku ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA

'kj.k dqekj fyEckys ds dFkk lkfgR; esa nfyr psruk vf/kd oSpkfjd vkSj vkRedFkkRed Lo:i xzg.k

djrh gSA fyEckys dh jpukvksa esa nfyr thou dk ;FkkFkZ dsoy ihM+k dk nLrkost ugha gS] cfYd og

lkekftd lajpuk ij rh[kk çgkj gSA mudh dFkkvksa esa nfyr ik= viuh igpku dks ysdj ltx gSa vkSj

lkekftd vU;k; dks pqukSrh nsus dh {kerk j[krs gSaA

fyEckys dh nfyr psruk vacsMdjoknh fopkj/kkjk ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA mudh dFkkvksa esa f'k{kk]

laxBu vkSj la?k"kZ ds ek/;e ls lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk Li"V :i ls mHkjrh gSA nfyr ik=

vkReXykfu ls eqä gksdj vkRelEeku ds lkFk thus dh vkdka{kk j[krs gSaA
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;fn nksuksa ys[kdksa dh rqyuk dh tk,] rks ;g Li"V gksrk gS fd okYehfd dh nfyr psruk lkekftd

;FkkFkZ dh ihM+k ls tUe ysrh gS] tcfd fyEckys dh psruk oSpkfjd Li"Vrk vkSj vkRecks/k ls l'kä gksrh

gSA nksuksa gh jpukdkjksa dh dFkk,¡ nfyr lekt dks tkx:d djus vkSj eq[;/kkjk lekt dks vkReeaFku ds

fy, foo'k djrh gSaA bl çdkj] buds dFkk lkfgR; esa nfyr psruk lkekftd ifjorZu dh l'kä vkokt

cudj mHkjrh gSA

fu"d"kZ &

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkseçdk'k okYehfd vkSj 'kj.k dqekj fyEckys ds dFkk lkfgR;

esa nfyr psruk ,d dsaæh; rRo ds :i esa fo|eku gSA nksuksa jpukdkjksa us vius&vius lkekftd vkSj

HkkSxksfyd lanHkksaZ esa nfyr thou ds ;FkkFkZ dks l'kä lkfgfR;d vfHkO;fä çnku dh gSA okYehfd dh

dFkkvksa esa nfyr psruk lkekftd mRihM+u ds fo#) çfrjks/k dh Hkkouk ls fodflr gksrh gS] tcfd fyEckys

dh dFkkvksa esa ;g psruk oSpkfjd Li"Vrk vkSj vkRelEeku dh vkdka{kk ds :i esa çdV gksrh gSA nksuksa dh

dFkk,¡ ;g fl) djrh gSa fd nfyr psruk dsoy ihM+k dh vfHkO;fä ugha] cfYd lkekftd ifjorZu dh çsjd

'kfä gSA bl çdkj ;g v/;;u nfyr lkfgR; dh lkekftd Hkwfedk vkSj oSpkfjd çklafxdrk dks js[kkafdr

djrk gS rFkk ;g fl) djrk gS fd nfyr dFkk lkfgR; Hkkjrh; lekt esa lekurk] U;k; vkSj ekuoh; xfjek

dh LFkkiuk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

lanHkZ &

1- okYehfd] vkseçdk'k- nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=- jk/kk—".k çdk'ku] 2001-

2- okYehfd] vkseçdk'k- lQkbZ nsork- ok.kh çdk'ku] 1997-

3- fyEckys] 'kj.k dqekj- nfyr lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= dh vksj- vksfj,aV CySdLoku] 2004-

4- fyEckys] 'kj.k dqekj- vDdjek'kh- v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 2003-

5- vkacsMdj] Hkhejko jketh- tkfr dk fouk'k- olksZ çdk'ku] 2014-

6- Mkaxys] vtqZu ¼lEiknd½- fo"kkä jksVh- vksfj,aV CySdLoku] 1992-

7- tsfy;V] ,ysu‚j- vNwr ls nfyr rd- euksgj çdk'ku] 1996-

8- dqekj] jkt- nfyr lkfgR; vkSj vkykspuk- vksfj,aV CySdLoku] 2010-

9- xq#] xksiky- Þnfyr lkaL—frd vkanksyu-ß bdksu‚fed ,aM i‚fyfVdy ohdyh] [kaM 30]

vad 14] 1995-

10- eq[kthZ] vkyksd- nfyr lkfgR; % lekt vkSj psruk- ok.kh çdk'ku] 2008-
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efgyk m|fe;ksa dk vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl
esa ;ksxnku ¼jhok ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa½

'kkfyuh JhokLro] 'kks/kkFkhZ

MkW- euh"k 'kqDyk] izk/;kid

okf.kT; foHkkx] 'kkldh; Vh-vkj-,l- egkfo|ky; jhok ¼e0 iz0½

lkjkaa'k %

^^Hkkjr dh lkekftd ekU;rkvksa ds vuqlkj efgyk dk LFkku ,oa dk;Z {ks= ?kj dh pkjnhokjh rd gh

lhfer gS] fdUrq vkfndky ls gh og iq#"kksa ls vko';drk iM+us ij ihNs ugha jghA ;g loZekU; rF; gS fd

dksbZ Hkh ns'k miyC/k ekuo lalk/kuksa dk iw.kZ mi;ksx djds gh vkfFkZd fodkl ds y{; dks izkIr dj ldrk

gSA pwfda ekuo dk vk/kk Hkkx efgyk,a gksrh gSA blfy;s dksbZ jk"V efgykvksa dh lgHkkfxrk ds fcuk vkfFkZd

fodkl dk liuk iwjk ugh dj ldrk gSA blfy;s izR;sd jk"V esa vkfFkZd fodkl dh xfr dks izksRlkfgr

djus esa efgykvksa dh Hkwfedk c<+rh tk jgh gSA fodflr ns'kksa esa efgykvksa iq#"kksa ds lkFk cuk HksnHkko ds

dk;Z djrh jgrh gS] tcfd Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa iz;kljr gSA f'k{kk izf'k{k.k ,oa vko';d fn'kk

funsZ'k tSls&tSls efgykvksa esa fodflr gks jgk gSA Øe'k% d`f"k] i'kqikyu ds vfrfjDr vkS|ksfxd ,oa vU;

{ks=ksa esa Hkh efgyk m|fe;ksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA**

eq[; 'kCn % efgyk m|eh] vkfFkZd Lokoyacu] vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfrA

Hkwfedk %&

efgykvksa esa lekurk dh Hkkouk fodflr djus ,oa psruk tkx`r djus ds mn~ns'; ls la;qDr jk"Vª

egklHkk }kjk o"kZ 1975 dks vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ dh ?kks"k.kk dh xbZA vkt lekt ds izR;sd {ks= es aefgykvksa

dh Hkkxhnkjh ns[kh tk ldrh gSA fQj Hkh Hkkjr tSls iq#"k iz/kku ns'k esa efgykvksa dh vkdka{kkvksa dks

lkekftd ca/ku ds dkj.k lkdkj :i ugha fey ldk gSA vkfFkZd raxh ds dkj.k efgykvksa dks ekufld Je

ds vykok 'kkjhfjd Je Hkh djus dks ck/; gksuk iM+rk gS] ftlds fy;s mudh vf'k{kk] izf'k{k.k vkSj fn'kk

funsZ'k dk vHkko gSA varr% efgyk;sa dbZ rjg ds 'kkjhfjd Je dk;Z tSls fd Hkou fuekZ.k dk;Z esa crkSj M|eh

dk;Z djus ds fy;s foo'k gksrh gS] ftlds fy;s i<+kbZ vkSj ;ksX;rk dh t:jr ugha gksrh gSA efgyk m|fe;ksa

ds Je dks dbZ rRo izHkkfor djrs gSaA ftldk izHkko mudh dk;Z{kerk ij iM+rk LokHkkfod gSA efgyk

m|fe;ksa dks dBksj 'kkjhfjd Je djuk iM+rk gS] ftlesa dbZ dfBukb;k¡ vkrh gSA Hkkjrh; lekt esa

efgyk&iq#"k nksuksa dks leku ntkZ izkIr g]S fQj Hkh i<+h&fy[kh o LokoyEch efgyk dks u rks Hkkjrh; lekt
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us cjkcjh dk ntkZ fn;k gS vkSj u Lo;a efgyk dks [kqn dks cjkcj le>us dh ekufldrk cu ikbZ gSA

Hkkjr ljdkj us efgyk m|ferk dks ifjHkkf"kr djrs gq, Li"V fd;k gS fd efgyk ds vf/kiR; ,oa

fu;a=.k okyh dksbZ Hkh laLFkk ftldk de ls de iwath dk 51 izfr'kr ykHk efgyk dks izkIr gks rFkk laLFkk

}kjk miyC/k jkstxkj dk 51 izfr'kr efgykvksa dks izkIr gks rks bl laLFkk dks efgyk m|ferk ls lacaf/kr ekuk

tk ldrk gSA efgyk,a ifjokj dh /kqjh gksrh gS] mUgs vkfFkZd Lokoyacu iznku djus vkSj fodkl esa fgLlsnkjh

cuk;s j[kus ds fy;s m|ferk ds {ks= esa izos'k djuk vaR;r vko';d gS m|ferk ds {ks= esa efgykvksa dh

lgHkkfxrk fuf'pr :i esa Hkkjr ds vkS|ksfxd o vkfFkZd fodkl esa lgk;d fl) gksxhA o"kZ 2011 dh

tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh dqy tula[;k 1]210]854]977 gS blesa efgykvksa dh tula[;k djhc 58-65

djksM+ gSA e-iz- dh dqy tula[;k 72]626]809 gS ftlesa efgyk,a 35]014]503 gSA efgykvksa dh bl fo'kky

tula[;k dks vuns[kk dj ns'k ,oa izns'k ds vkfFkZd le`f) dh dYiuk ugh dh tk ldrh gSA

ekuoh; lalk/ku ds bl cMs Hkkx dks lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd gj n`f"V ls leFkZ djds gh

fodkl ds y{;ksa dks ik;k tk ldrk gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 59-24 izfr'kr efgyk,a lk{kj gSA

;g vkadMk 1971 esa 22 izfr'kr rFkk 1991 esa 39 izfr'kr FkkA 31 efgyk,a 2008 esa Hkkjrh; iz'kklfud lsok

ds fy;s pquh xbZ tcfd 2007 esa ;g vkadMk 18 izfr'kr rd lhfer FkkA 2014 esa gq;s vke pquko esa 12-

15 izfr'kr efgyk,a crkSj lkaln pquh xbZA vc rd pquh xbZ efgyk lkalnks esa 66 efgyk lkaln dh ;g

lcls cM+h la[;k gSA vkt efgyk;sa izR;sd {ks= esa vius dks lkfcr dj jgh gSA vkt efgykvksa dks vkRefuHkZj

cukus ds fy;s ,oa ns'k ds vkfFkZd fodkl ds fy;s efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr vko';d gks xbZ gS ljdkj

efgykvksa ds izksRlkgu ds fy;s le;&le; ij fo'ks"k ;kstuk;ssa Hkh cukrh gSA

^^efgykvksa dh l`tukRed ÅtkZ fofHkUu lgk;rk o izsj.kkRed ;kstukvksa ls vkfFkZd fodkl dh ubZ

fn'kk dk fnXn'kZu djkrh gSA^^ efgykvksa ds fy;s fof'k"V izsj.kk;sa o ;kstuk efgykvksa dh fof'k"V vko';drkvksa

dks ns[krs gq;s rFkk efgykvksa dh m|ksx@Lojkstxkj ds {ks= esa vf/kdkf/kd Hkkxhnkjh c<+kus ds mn~ns'; ls

fofHkUu cSadksa rFkk foRrh; laLFkkvksa }kjk dsoy efgykvksa gsrq dqN fof'k"V ;kstuk;sa izfrikfnr dh tkrh gSA

izsj.kkRed ekxZn'kZu lgk;rk rFkk vuqnku dk;ZØeksa ls cnyko Hkh vk;k gSA

mn~ns'; ,oa mi;ksfxrk %&

m|eh efgykvksa ds 'kks"k.k dh ftEesnkjh gekjs lekt dh gS vkSj ;fn lekt mudh leL;kvksa dks

/;ku ns] rks ;g Hkh lEekuiwoZd] vf/kdkj iw.kZ thou th ldrh gSA Hkkjr esa vusd dkuwuh izko/kku gS] fQj

Hkh m|eh efgykvksa ds 'kks"k.k dh ppkZ,a xks"Bh ,oa i=&if=dkvksa esa gksrh gSA efgyk m|fe;ksa dk vkfFkZd]

'kkjhfjd 'kks"k.k u gksus ik;s] blds fy;s brus dkuwu cus gSa] fQj Hkh efgykvksa ds Je 'kks"k.k dh izfØ;k esa

dksbZ lq/kkj ugha fn[k jgk gS] iq#"k m|fe;ksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj cjkcj ls m|eh efgyk;sa Hkh dk;Z

djrh gSaA vktdy Hkou fuekZ.k dk dk;Z fujUrj gks jgk gS] ftlesa vusd xzkeh.k efgyk;sa dk;Zjr gSaA m|eh

efgykvksa dks Hkou fuekZ.k tSls dfBu dk; esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu m|eh

efgykvksa dk 'kkjhfjd] vkfFkZd o lkekftd] 'kks"k.k fujUrj gks jgk gS vkSj budh leL;kvksa dks dksbZ u lquus

okyk gS vkSj u gh leL;kvksa dk lek/kku djus okyk gSA bUgsa fdlh izdkj dh dksbZ ljdkjh lgk;rk izkIr
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ugha gSA bu mijksDr i{kksa dks /;ku esa j[kdj izLrqr v/;;u mn~~ns'; bl izdkj fuf'pr fd;k x;k gS&

• vk;q ,oa f'k{kk ds vk/kkj ij efgyk m|fe;ksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA

• efgyk m|fe;ksa dh fofHkUUk {ks=ksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk v/;;u djukA

• vk;q ,oa f'k{kk ds vk/kkj ij ruko ,oa tksf[ke izca/ku dk v/;;u djukA

• m|eh efgykvksa ij gks jgs 'kkjhfjd] vkfFkZd o lkekftd 'kks"k.k dk v/;;u djukA

• efgyk m|fe;ksa ds lekt esa LFkku dk ,oa ifjokj esa LFkku dk v/;;u djukA

• efgyk m|fe;ksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djukA

• efgyk m|fe;ksa dks tkx:d dj lekt esa cjkcjh ds ntsZ esa [kM+k djuk vkfnA

iwoZ 'kks/k dh leh{kk %&

xzhu dkVZj] uSalh ,e- ¼2003½ us efgyk m|ferk ds {ks= eas gq, vuqla/kku ,oa izdk”kuksa dk ewY;kadu

fd;kA v/;;u eas fofHkUu v/;;uksa ,oa izdk”kuksa dks efgyk m|ferk ls lacaf/kr dqN ekinaM tSls fyax

HksnHkko] O;fDrxr fo”ks’krk,a] foÙkh; leL;kvksa] O;kikj bdkbZ ,oa ukjhoknh n`f’Vdks.k ds vk/kkj ij oxhZd`r

fd;kA

x.ks'ku ,l- ¼2003½ rfeyukMq jkT; ds 10 ftyksa esa iathd`r 124 efgyk m|fe;ksa ds Lrj dk

v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd U;kn”kZ efgyk m|fe;ksa esa 94-4 izfr”kr ,dy LokfeRo] 70-2

izfr”kr 26 ls 45 o’kZ vk;q lewg] 71-8 izfr”kr ,dy ifjokj] 87-1 izfr”kr fookfgr ,oa 83 ls 90 izfr”kr

Ldwy Lrj rd f”k{kk izkIr FkhA v/;;u ds mijkUr ;g lq>ko fn;k fd ftyk m|ksx dsUnz }kjk ftys esa

dq”ky o csjkstxkj efgykvksa dks m|e LFkkiuk ds fy;s izsfjr fd;k tk;sA

yky o lgk; ¼2008½ us efgyk m|ferk ,oa ?kjsyw O;olk; ds lanHkZ eas cgqvk;keh ?kVdksa ,oa

pqukSfr;ksa dk rqyukRed fo”ys’k.k fd;kA v/;;u gsrq y[kuÅ “kgj esa dk;Zjr efgyk m|fe;ksa dk p;u

Lrjh; fun”kZu i)fr }kjk fd;kA v/;;u eas ik;k fd;s efgyk,a vkRefo”okl ls iw.kZ] m|eh; izd`fr ls ;qDr

Fkha rFkk lq>ko fn;k fd ;|fi ?kjsyw O;olk; eas efgykvksa dh la[;k eas o`f) gqbZ gS] fdUrq fQj Hkh vHkh budh

fLFkfr fuEu gS rFkk bUgsa iq:’kksa dh rqyuk esa vf/kd pqukSfr;ksa ,oa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

,aVksuh] ,l- ofxZl ¼2011½ us vius v?;;u esa ik;k fd m|ferk fodkl esa ifr] firk ;k ikfjokfjd

lnL;ksa dh iszj.kk dkQh lgk;d gks ldrh gS rFkk ifr ,oa firk m|ferk gsrq izeq[k iszjd ?kVd jgs gSA mUgsa

efgyk m|fe;ksa dh {kerk ij fo”okl gksus ij muds n`f’Vdks.k ,oa O;ogkj esa ifjorZu gks ldrk gSA

m"kk fdj.k oh- ¼2012½ us gSnjkckn dh 60 efgyk m|fe;ksa ds izsjd ?kVdksa] leL;kvksa o pqukSfr;ksa

dk v/;;u fd;k rFkk v/;;u esa ;g ik;k fd lokZf/kd 50 izfr”kr efgyk,a Loizsfjr gksdj m|ferk ds {ks=

eas izos”k djrh gSaA 93 izfr”kr efgykvksa dks ifjokj ,oa dk;Z{ks= ds e/; xfrjks/k dh leL;k FkhA eq[;

pqukSfr;ksa ds :Ik esa 39 izfr”kr efgykvksa dks cktkj ,oa 7 izfr”kr efgykvksa dks Ik;kZIr tkudkjh dk vHkko

,oa mRiknu ykxr o`f) dk lkeuk djuk iM+kA v/;;u ds var esas ;g lq>ko fn;k fd ljdkj ,oa foÙkh;

laLFkkvksa  }kjk ,dy f[kM+dh ;kstuk ds ek/;e ls vf/kd ls vf/kd lqfo/kk nh tkuh pkfg,A

v/;;u i)fr %&
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Kku ds {ks= esa 'kks/kdk;Z vifjgk;Z gSA orZeku ;qx esa 'kks/k dk vR;f/kd egRo gS] D;ksafd fdlh Hkh

{ks= esa lacaf/kr rF;ksa dk izek.khdj.k] uohuhdj.k ,oa lR;kiu 'kks/k ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

'kks/k dk;Z esa efgyk m|fe;ksa ls lacaf/kr okLrfod ,oa fo'oluh; vkadM+ksa dks izkIr djus ds fy;s

izkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa izdkj ds vkadM+ksa ds ,d= dj iw.kZ fd;k x;k gSA izkFkfed vkadM+s Loa; dk;Z

LFky ij tkdj ewy L=ksrksa ,oa lk{kkRdkj vuqlwph }kjk ,d= fd;s x;s gSaA tcfd f}rh;d vkadM+s fofHkUUk

izdkf'kr vizdkf'kr iqLrdksa] 'kks/k i=&if=dkvksa] lekpkj i=ksa] vkfn ls ,d= dj iz;ksx fd;s x;s gSaA

midYiuk dk fuekZ.k %&

fparu vkSj ftKklk ekuo dh nks] ewy izo`fRRk;ka gSa vkSj blds oSKkfud vk/kkj dsUnz fcUnq Hkh gSa

midYiuk lkekftd 'kks/k dh izFke lh<+h gSA 'kks/k dk;Z izkjaHk djus ds iwoZ 'kks/k ds dkj.kksa leL;kvksa ds

lkek/kku ,oa ifj.kke ds ckjs esa ge tks ,d fuf'pr :ijs[kk cuk ysrs gSa mls midYiuk dgrs gSaA

izLrqr v/;;u esa ijh{k.k ds fy, fuEu midYiukvksa dk ikyu fd;k x;k gS %&

• f'kf{kr efgyk m|fe;ksa dh vis{kk lk{kj m|fe;ksa dks vf/kd leL;k,a gSA

• vR;f/kd lnL; gksus ds dkj.k ewyHkwr lqfo/kk esa tqVkus dh leL;k gSA

• efgyk m|fe;ks f'k{kk] izf'k{k.k rFkk fn'kk&funsZ'k dh deh gSA

• efgyk m|fe;ks ds ruko izca/k vkSj tulkaf[;dh pjksa ds chp egRoiw.kZ laca/k gSA

• efgyk m|fe;ks ds izfr ifjokj vkSj lekt dk lg;ksxkRed n`f"Vdks.k ugha gksrk gSA

v/;;u {ks= %&

pw¡fd 'kks/kkFkhZ dk v/;;u {ks= jhok ftys dks fy;k x;k gSA jhok ftys esa mR[kuu ds dkj.k ?kuRo

gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj dqy tula[;k 2]228]935 gS] ftlesa iq:"kksa dh la[;k 1]157]495 rFkk

efgykvksa dh la[;k 1]071]440 gSA jhok ftys esa tula[;k dk ?kuRo 297 O;fDr izfr oxZ fdyksehVj gSA

ftys dh lk{kjrk izfr'kr 72-26 izfr'kr O;fDr f'kf{kr gS ftlesa iq:"k dk lk{kjrk izfr'kr 81-37 ,oa

efgykvks dk lk{kjrk izfr'kr 62-45 gSA jhok ftys dh 50 efgyk m|fe;ksa dk p;u mn~ns';iw.kZ nSo fun'kZu

i)fr ds }kjk fd;k x;k gSA

vkadM+ksa dk oxhZdj.k vkSj lkj.kh;u %&

'kks/k }kjk rF;ksa dks izkIr djus ds ckn ladfyr rF;ksa dks lkj.kh ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS vkSj

lkaf[;dh fo'ys"k.k fd;k x;k gS&

rkfydk Øekad&1

efgyk m|fe;ksa ds dk;Z

Ø- efgyk m|eh ds dk;Z la[;k izfr'kr

1- Hkou fuekZ.k 15 30

2- lM+d fuekZ.k 10 20

3- y?kq ,oa dqVhj m|ksx 25 50

;ksx& 50 100
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mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 50 izfr'kr efgyk;sa y?kq ,oa dqVhj m|ksx esa 30 Hkou fuekZ.k ds dk;Z

esa o 20 izfr'kr efgyk;sa lM+d fuekZ.k ds dk;Z esa dk;Zjr gSaA T;knkrj efgyk,¡ y?kq ,oa dqVhj m|ksx esa

blfy;s layXu jgrh gS] D;ksafd vU; {ks=ksa dh rqyuk esa vk; T;knk izkIr gksrh gSA

rkfydk Øekad&2

ifjokj dk Lo:i

Ø- ifjokj dk Lo:i la[;k izfr'kr

1- la;qDr 15 30

2- ,dy 35 70

;ksx& 50 100

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd dqy 30 izfr'kr ifjokj la;qDr ifjokj gS] 'ks"k 70 izfr'kr efgyk

m|fe;ksa ds ifjokj ,dkdh gSA xzkeh.k {ks= ls 'kgjksa esa vkdj dk;Z djrh gSa ftlds dkj.k ,dkdh ifjokj

T;knk ik;s x;sA

rkfydk Øekad&3

ifjokj esa efgyk m|fe;ksa dk LFkku

Ø- ifjokj esa LFkku la[;k izfr'kr

1- mPPk LFkku 25 50

2- e/;e 15 30

3- fuEu 10 20

;ksx& 50 100

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 30 izfr'kr efgyk m|fe;ksa dk ifjokj esa mPPk LFkku gSA 20 izfr'kr

efgyk m|fe;ksa dk e/;e rFkk 50 izfr'kr efgyk m|fe;ksa dk LFkku ifjokj esa fuEu gSA

rkfydk Øekad&4

efgyk m|fe;ksa dh oSokfgd fLFkfr

Ø- oSokfgd fLFkfr la[;k izfr'kr

1- fookfgr 25 50

2- vfookfgr 15 30

3- fo/kok 10 20

;ksx& 50 100

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 50 izfr'kr efgyk m|eh fookfgr gS rFkk 30 izfr'kr vfookfgr gS

vkSj fo/kok efgyk m|fe;ksa dk izfr'kr 20 gSA vr% Li"V gS fd efgyk m|fe;ksa esa fookfgr efgyk m|fe;ksa

dk izfr'kr lcls vf/kd gSA
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rkfydk Øekad&5

ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr
Ø- vkfFkZd fLFkfr la[;k izfr'kr
1- vPNh 15 30
2- [kjkc 25 50
3- lkekU; 10 20

;ksx& 50 100
mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr esa 30 izfr'kr vPNh] 50 izfr'kr [kjkc

rFkk 20 izfr'kr lkekU; vkfFkZd fLFkfr esa viuk thou ;kiu dj jgs gSa vr% Li"V gS fd 50 izfr'kr efgyk;sa
vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksus ds dkj.k M|eh cu x;sA

rkfydk Øekad&6
efgykvksa dk lekt esa iq#"kksa ds cjkcjh ds vf/kdkj ds i{k esa fopkj

Ø- fopkj la[;k izfr'kr
1- lger 25 50
2- vlger 15 30
3- dksbZ oDrO; ugha 10 20

;ksx& 50 100
mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd efgyk m|eh iq#"kksa ds cjkcjh esa vius vkidks [kM+k djuk pkgrh

gS] v/;;u esa 50 izfr'kr efgykvksa us viuh lgefr trkbZ 'ks"k 50 izfr'kr esa 30 izfr'kr vlgefr trkbZ
vkSj 'ks"k 20 izfr'kr efgykvksa us dksbZ er O;Dr ugha fd;k gSA
jhok ftys esa iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe dh fLFkfr %&

izns'k ds vU; ftyksa dh HkkWfr jhok ftys esa Hkh iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe 1 vizSy 2008 ls
lapkfyr gSA ;g okLro esa 31-03-2008 rd nks ;kstukvksa iz/kkuea=h jkstxkj ;kstuk vkSj xzkeh.k jkstxkj
l`tu dk;ZØe dk fefJr Lo:i gSA

lkj.kh Ø- 7
iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe dh y{; ,oa iwfrZ

¼jkf'k yk[k :i;s esa½
o"kZ          y{;         iwfrZ

HkkSfrd foÙkh; HkkSfrd foÙkh;
1 2 3 4 5
2018&19 40 148-20 30 135-91
2019&20 42 158-80 39 162-10
2020&21 35 149-00 30 169-59
2021&22 39 193-10 34 188-19
2022&23 72 191-85 80 143-42
;ksx 228 840-95 213 799-21
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L=ksr & ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz jhok ¼e-iz-½

ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz jhok ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vHkh foxr ikWp o"kksZ ds nkSjku 226

esa 213 fgrxzkfg;ksa }kjk m|ferk lEcU/kh y?kq ,oa e/;e Lrj ds m|ksxksa dh LFkkiuk ftyk O;kikj ,oa m|ksx

dsUnz jhok ds ek/;e ls LFkkfir dj pqds gSA ftuesa ls 799-21 yk[k :i;s dh vkfFkZd enn cSadksa ds ek/;e

ls iznku dh tk pqdh gSA foxr ikWp o"kksZ dh y{; izkfIr dks ;fn ns[kk tk; rks vHkh rd fu/kkZfjr HkkSfrd

y{;ksa esa ls 65-92 izfr'kr vkSlr y{; izkIr fd;k tk pqdk gSA blh izdkj foÙkh; izfriwfrZ dh y{; 95-03

jgk gSA

nhu n;ky jkstxkj ;kstuk %&

;kstuk dk mn~ns'; %&

m|ksx lsok ,oa O;olk; ds {ks= esa dsoy uohu bdkb;ksa@xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls m|ksx dh LFkkiuk

dks izksRlkgu nsus gsrq cSadksa@foÙkh; laLFkkvksa ds ek/;e ls y{; fuf'pr dj _.k miyC/k djkuk ,oa ekftZu

euh dh lgk;rk vuqnku ds :i esa nsukA

lkj.kh Ø- 8

Ø- o"kZ       y{;     miyfC/k

HkkSfrd foÙkh; HkkSfrd foÙkh;

        ¼:- yk[k es½           ¼:- yk[k es½

1-   2-  3-   4-  5-   6-

1- 2018-19 181 28-72 52 28-72

2- 2019-20 160 6-89 70 6-89

3- 2020-21 84 7-80 84 7-80

4- 2021-22 84 4-97 80 4-97

5- 2022-23 70 2-43 31 2-43

;ksx 579 50-81 1317 50-81

izkIr ik¡p o"kksZ ds vkdM+ks ls Li"V gS fd 'kklu }kjk ftys esa j[ks x;sa 579 HkkSfrd y{; es ls ek=

1317 HkkSfrd y{;ksa dh izkfIr gks ikbZ gS] tcfd foÙkh; y{; ,oa iwfrZ iwjs 50-81 yk[k :i;s gh gSA

efgyk m|ferk dh leL;k;sa &

• ns'k dk lkekftd <k¡pk efgyk m|fe;ksaa ds izfr dBksj] laosnughu gSA

• lkekU;r% efgykvksa esa vius vki fu.kZ; ysus dh {kerk dk vHkko gksrk gSA

• Hkkjrh; efgyk m|fe;ksa dh izeq[k leL;k Hkkjrh; iq:"kksa dh nksgjh ekufladrk gSA

• iq:"k Jfedks ,oa deZpkfj;ska ds lkFk dke u dj ikukA

• efgyk m|eh dHkh&dHkh uohure rduhd ls iw.kZr% tkudkjh ugha ys ikrh gS ftlls

mRiknu ykxr esa o`f) gks tkrh gSA

• Hkkjr esasa efgykvkas dh lk{kjrk dk izfr'kr iq:"k dh rqyuk eas de gS f'k{kk ds vHkko esa og
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rduhdh Kku ,oa foi.ku ds lEcU/k esa ltx ugha jg ikrh ftldk foijhr izHkko muds

O;olk; ds fodkl ij iM+rk gSA

• efgyk m|fe;ksa dks lkekU;r% _.k dh izkfIr esa vusd dfBukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

fu"d"kZ %&

vkS|ksfxd fodkl ds lkFk&lkFk ;g ckr ns[kh xbZ fd iwathifr bl ckr ds fy;s cgqr mRlqd Fks

fd 'kh?kz gh vf/kd ykHk gks] ftlls mUgksaus L=h] iq#"k rFkk vlgk; cPPkksa rd dks dke esa yxk fn;kA

jhok ftys dh m|eh efgykvksa dk v/;;u djus ls ;g ik;k x;k fd dbZ efgyk;sa Hkou fuekZ.k rFkk

lM+d fuekZ.k ds dk;Z esa yxh gSa vkSj vf/kd la[;k esa ,dy ifjokj ls gSa vkSj 10 izfr'kr efgyk f'kf{kr ikbZ

xbZ vkSj ifjokfjd v/;;u ls irk pyk fd ifjokfjd vkSj vkfFkZd fLFkfr fuEu gSA bUgsa ifjokj esa cgqr

vPNh n`f"V ls ugha ns[kk tkrk gSA bu efgykvksa dk 18 o"kZ ls de vk;q esa gh fookg gks tkrk gS] ftlls

buds cPPks Hkh vf/kd jgrs gSaA thou ds fy;s Hkkstu ds lkFk&lkFk oL=] vkokl] LokLF;] euksjatu vkfn

dh Hkh vko';drk iM+rh gSA fdUrq bu efgyk m|fe;ksa dh ekfld vk; bruh ugha jgrh fd ftlls fd ;s

viuk rFkk vius cPPkksa dk xqtkjk vPNs ls dj ik;sa vkSj mUgsa iq#"kksa ls de etnwjh Hkh fn;k tkrk gSA

lq>ko %&

efgyk m|fe;ksa dh fLFkfr dkQh [kjkc gSA vr% ;g ns[krs gq;s ljdkj dks gLr{ksi djuk pkfg;s rFkk

muds 'kkjhfjd] vkfFkZd o lekftd 'kks"k.k dks jksdus ds fy;s dkuuw dks lDr gksuk pkfg;s vkSj efgykvks

dks f'kf{kr djus ds fy;s fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg;s rFkk ihfM+r efgykvksa dks dkuwuh lgk;rk

iznku dh tkuh pkfg;s rFkk mUgs mfpr izf'k{k.k rFkk fn'kk funsZ'k nh tkuh pkfg,A efgykvksa dk 'kks"k.k djus

okys dks nf.Mr fd;k tkuk pkfg;] rkfd mUgsa lcds fey ldsA efgykvksa dks jkstxkj gsrq fofHkUUk izdkj

ds O;olkf;d izf'k{k.k iznku fd;s tkus pkfg;]s rkfd os LokoyEch cu lds rFkk lcls egRoiw.kZ ckr ;s gksuh

pkfg;s fd efgyk m|fe;ksa dks Hkh iq#"kksa ds cjkcj osru fn;k tkuk pkfg, vFkkZr~ leku dk;Z dk leku osru

feyuk pkfg;sA

lanHkZ %&

1- lDlsuk] ,l-lh- ¼1992½] ̂Je leL;k,a ,oa lkekftd lqj{kk*] jLrksxh ifCyds'ku f'kokth jksM] esjBA

2- 'kekZ] MkW- ,e-ds- ¼2010½] ^Hkkjrh; lekt esa ukjh*] ifCyf'kax gkml fnYYkhA

3- vkgqtk jke ¼2000½] ^lkekftd leL;k;sa] jkor ifCyds'ku] t;iqj ,oa ubZ fnYYkhA

4- dqekj] euh’k( ^^efgyk l”kfädj.k] n”kk vkSj fn”kk**] e/kqj cqDl] fnYyh 2006 i`’B&33]

5- ;kno] mRrjk( ^^xzkeh.k ukjh ifjorZu dh vksj**] lkfgR; laxe] bykgkckn 2004] i`’B&16]

6- flag] v:.k dqekj flag] vk'kh"k dqekj ¼2004½ ^^O;fDrRo dk ekiu**] r`rh; la'kksf/kr laLdj.k]

eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA

7- MkW- ejokg] l:i flag ¼2011½ 'kkjhfjd vkSj ekufld ruko D;ksa gksrk gS vkSj dSls cps** iqLrd egy

fnYyhA



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (28)

8. Ganshen, S.-Status of woman enterprises in India, Knaishka Publishing, New Delhi, pp-153-

159 37

9. Krishna,M.K (2003), Women Enter primary in Kerala, Ph.d. thesis, Mahatma Gandhi University

Kerala.(2003)

10 Lal, Madhurima and Sahai Shikha, 2008, „Women in Family Business?, Presented at first

invitational conference on family business at Indian Xchool of Business, Hyderabad (2008)

11. Ushakiran V., Rajeshwari, Karunashree, M.V. (2012) „Business women and microenterprises?

,Zenith, International Journal of multidisciplinary Research, Vole. 2, Issue – 2, Feb 2012, PP-

172-180.

12. Greene, Patrica G., Hart, Myra M, Brush, Candida G. & Carter, Nancy M. (2003) – „Women

Entrepreneurs Moving Front and Center: An Overview of Research and Theory, White paper at

limited states ,Association for small Business and Entrepreneurship.



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (29)

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY
& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL

https://doi.org/10.5281/zenodo.18964167

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

June 2026        Page No. : 29-37

Birsa Munda and the Politics of Land, Identity,
and Self-Governance

Pooja

Ph.D Research Scholar,

Jayoti Vidyapeeth Women’s University, Jaipur, Rajasthan.

Abstract :

As a tribal leader and social reformer during the late 19th century Birsa Munda championed

theestablishment of a more just society on grounds which included self-determination and territorial

sovereignty and cultural defense. The popular name for his movement was Ulgulan (Great Rebellion)

which  he  launched  against  British  colonial  exploitation  and  feudal  oppression of  indigenous

communities. Birsa’s ideology spread three main points which included tribal land protection and

native religious practice revival as well as opposition to forced conversion activities. Through his

enduring  influence  Birsa Munda  motivates  Indian  tribal movements  in  their  fight  against  land

confiscation as well as displacement and economic and social deprivation. Tribal groups in the present-

day fight for land rights and environmental justice through adopting Birsa  Munda’s concepts as they

preserve political self-governance .The Forest Rights Act (2006) together with PESA Act (1996)

demonstrate how he advocated for indigenous self-empowerment. Various hurdles including industrial

development and poor policy enforcement and social exclusion continue to threaten the welfare of

tribal people. This paper investigates how Pathalgadi activists and Niyamgiri protesters continue Birsa

Munda’s legacy of resistance while showing the requirement for policy changes that integrate his

ideas to improve tribal sustainability while safeguarding culture and creating an inclusive society.  A

complete society based on equality and inclusion must make an effort to identify and remedy both

historic and present-day injustices which tribal communities have experienced.

Keywords : Birsa Munda, Ulgulan, tribal rights, land protection, self-governance, Forest Rights

Act, PESA Act.

Introduction :

Indian history has recognized Birsa Munda as one of its most impactful tribal leaders for his
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praiseworthy fight against British colonialism and the excessive control of landlords and social

oppression. The birthplace of Birsa Munda was Ulihatu which today comprises Jharkhand during

1875. As he grew older he observed how the Munda community endured suffering because of Zamindari

rule and Beth Begari and loss of their ancestral landholdings. British governance established abusive

practices that tore indigenous groups from their traditional territory after which they became forced

laborers to landlords who belonged to the upper caste and benefited from colonial regulations.

Birsa Munda led the Munda community in a rebellion against their oppression by fighting for

their rights to land ownership combined with governance power and social equality development.

During 1899-1900 he led the Ulgulan Great Rebellion to dismantle both colonial power and feudal

regimes while fighting for Munda Raj self-rule rule. Because his armed uprising failed to continue he

managed to contribute substantially to the development of policies about tribal land rights. Due to his

legacy the Chotanagpur Tenancy Act (1908) passed into law to protect tribal lands from being given

to non-tribal people. Along with his political work as a freedom fighter Birsa engaged in spiritual

leadership while reforming society to encourage tribal preservation of their faith traditions and to

fight against Christian missionary conversion efforts. His vision of a better world included self-

governance with  economic  freedom  while protecting  tribal  cultures  which  encourages  modern

indigenous resistance groups.

The  fundamental  issues  which  Birsa  Munda  faced  in  India  continue  persisting  during

contemporary times despite constitutional defenses alongside legal safeguards and policy mechanisms

for tribal rights protection. The tribal communities continue today to rank as the least privileged

population in the country because they face the dual threats of losing their ancestral lands and cultural

determination as well as environmental destruction and societal and governmental discrimination.

Through the Fifth and Sixth Schedules of India’s constitution along with the Forest Rights Act (2006)

and Panchayats (Extension to Scheduled Areas) Act (PESA, 1996) indigenous populations should

have protection yet their execution is frequently inadequate since they remain exposed to corporate

exploitation as well as encroachment by state officials and non-tribals.

During the time period of 2017-2018 the Pathalgadi Movement in Jharkhand adopted Birsa’s

vision by championing indigenous self-rule while protecting tribal lands just like his contemporary

movement. Tribal villages implemented pathalgadis containing legal rights for self-governance after

adopting provisions from the PESA constitution. The movement met severe reaction from the state

through police actions and sedition prosecutions and suppression of all forms of disagreement .

State development initiatives keep creating conflicts with tribal self-governance efforts throughout

different regions of India.The situation of economic neglect endures as a primary problem affecting
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tribal populations throughout modern-day India. Resources from their regions should provide Adivasis

with opportunities instead they face extreme poverty along with poor development and limited access

to education and healthcare and work opportunities.

Scope of the Study :

The study analyzes Birsa Munda’s historical and socio-political and legal vision of a just society

along with its contemporary impact on tribal movements in India. Research has shown how Bandanima

fought British colonial oppression to gain self-rule and land rights and cultural survival in order to

motivate current indigenous resistance movements. This research esimalates  recent tribal movements

starting with Pathalgadi Movement and Niyamgiri Protests to show their relation with Birsa Munda’s

legacy. The research analyzes how well the Forest Rights Act (2006) together with the Panchayats

(Extension to Scheduled Areas) Act (1996) address concerns of tribal populations. The research

examines how displacement of tribal people alongside industrial growth projects and social economic

exclusion are ongoing challenges for indigenous populations. A comparative study of historical and

contemporary  scenarios  creates  policy  recommendations  about  tribal  self-determinacy  with

sustainable development practices and cultural safeguarding.  The research findings deliver specific

value to politicians alongside academic researchers as well as community champions who dedicate

their efforts toward tribal empowerment in India.

Birsa Munda’s Vision of a Just Society :

Birsa Munda dedicated his life to establishing a society which followed the fundamental

principles of Munda Raj self-rule and indigenous land rights and cultural protection and social justice

for tribal communities. The Ulgulan (Great Rebellion) of 1899-1900 started as a tribal response

against British colonial exploitation together with feudal oppression of indigenous lands and their

means of survival. The tribal activist Birsa attempted to gain self-rule through his political efforts

against domination while striving to establish indigenous leadership responsible for their resources

and cultural preservation.

Birsa Munda focused his beliefs on two fundamental points which included tribal landownership

and protection of their ancestral territories. His stance against the Zamindari system along with rising

non-tribal land appropriation became major parts of his activism because these practices stripped

indigenous people from their ancestral territories. The battle led him to help obtain the Chotanagpur

Tenancy Act of 1908 when it provided tribals within Jharkhand with some protection against land

grabbing.

Tribal Movements in Contemporary India :

The Indian tribal movements have developed historically from their opposition to colonial
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administration toward seeking land rights and environmental protection and socio-political legitimacy

today. The  indigenous people  remain vulnerable  to displacement  and  land  seizure  and  cultural

destruction because the government backs industrial activities and mining operations alongside weak

execution of protection laws. Tribal communities in Jharkhand launched the Pathalgadi movement by

writing  constitutional  provisions  on  stone plaque  inscriptions  to  protect  their  self-governance

authority. Tribal communities achieved authority over their self-governance due to the Panchayats

(Extension to Scheduled Areas) Act, 1996 (PESA). The government declared this tribal resistance

dangerous so police carried out seizures that led to charges against tribal leaders. The Niyamgiri

movement guided by the DongriaKondh tribe brought victory as they blocked Vedanta Resources

from extracting bauxite from their spiritual hills in Odisha. A landmark victory for indigenous rights

was reached when the Supreme Court of 2013 supported the DongriaKondh tribe’s entitlement to

decide their land usage pursuant to the Forest Rights Act of 2006.

The fight in Hasdeo Aranya Chhattisgarh keeps ongoing as the Gond tribe stands against coal

mining operations threatening their forests alongside their survival. National attention focused on

the tribals who walked 300 km across 2022 to seek the end of all mining permissions. The tribal

residents  of  Hasdeo Aranya  continue  to  protest  against  coal  extraction  even  though  the  state

government maintains its support for mining operations which threatens environmental and tribal

land protections . The people of Tamil Nadu in Thoothukudi united to fight against Sterlite Copper

plant’s pollution issues in a movement that protected their environment and community rights. A total

of 13 people lost their lives when police used violent tactics to suppress protestors demonstrating

against environmental injustices in tribal areas.

Every tribal movement in north eastern Indian states develops as a political platform that fights

for both autonomy and indigenous self-governance. Tribes throughout Assam demand Bodoland

sovereignty while Naga tribes pursue Greater Nagalim sovereignty to restore indigenous control of

their ancestral territories. The North eastern tribes continue their movements because the sixth schedule

of the Constitution remains unfully implemented for granting special autonomy. Tribal communities

throughout central India defend their land rights by opposing state bills that amend both the Chotanagpur

Tenancy Act of 1908 (CNT Act) and the Santhal Pargana Tenancy Act of 1949 (SPT Act). The state

introduced these acts to safeguard tribal lands although their original purpose was generally to protect

these rights they continue to face challenges from industrial development-friendly state policies.

Relevance of Birsa Munda’s Ideas in Present-Day Tribal Struggles :

Component timeline during the late 1800s Birsa Munda functioned as a major activist leader

who fought against British control and local elite domination of Adivasi communities who faced
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social  discrimination. The Great Rebellion of 1899-1900  launched by Birsa Munda  fought  for

indigenous land rights besides demanding self-rule as well as tribal traditions preservation. His ideas

actively inspire modern tribal resistance groups as indigenous Indian groups currently defend their

territory  from  loss  and  struggle  to  protect  their  soil  against  dispossession  and  environmental

destruction and cultural decay. Through their current land-related disputes Indians continue to practice

the ideals Birsa Munda promoted including indigenous self-rule and identity protection combined

with economic justice for tribal people.

The main focus of Birsa Munda’s political movement centered on defending tribal territories

from non-tribal intruders. He vehemently fought against both Zamindari system and British land

policies that caused numerous Adivasis to lose their heritage possessions of land. Through his Munda

Raj movement Birsa established principles that later led to the adoption of the Chotanagpur Tenancy

Act (1908) to protect tribal land from non-tribal owners. Tribal communities of modern India face

ongoing challenges from land alienation because of industrial development along with mining ventures

and large infrastructure construction. The current Hasdeo Aranya movement in Chhattisgarh that the

Gond  tribe  carries  out  against  land  encroachment  directly  follows  in  Birsa’s  footsteps.  Local

populations of Hasdeo forests oppose coal mining operations because their government supports

private sector companies which break Forest Rights Act (2006) by carrying out forced displacement

without tribal consent (Banerjee, 2022). The Niyamgiri movement in Odisha followed a similar path

to Birsa as it defended tribal land sovereignty by stopping Vedanta Resources from mining bauxite.

The  ideology of Birsa Munda encompassed demands  for  self-government authority  that

present-day advocates use to push for Panchayats (Extension to Scheduled Areas) Act, 1996 (PESA)

and Sixth Schedule provisions implementation. Tribal communities in Jharkhand (2017-present) started

building stone plaques with constitutional rights as a means of exercising self-rule while preventing

external interventions through the Pathalgadi movement. The movement demonstrates indigenous

self-determination principles of Birsa because its supporters insist tribal communities should govern

themselves rather than state-imposed bureaucratic systems. State intervention against local governance

movements confirms the historical colony-like suppression of Birsa’s Ulgulan which persists as

modern tribal India fights for self-governance.

Tribal cultural identity along with their heritage preservation became fundamental aspects that

Birsa Munda fought for within his movement. He opposed Christian religious conversion of Adivasis

while working to restore traditional indigenous cultural and religious customs during his leadership

phase. The Birsait sect which he established worked toward rejecting any outside religious teachings

while advocating tribal ancestral customs. The Adivasi groups of present-day India maintain active
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campaigns  for protecting  their native culture while opposing assimilation efforts  from national

authorities. Activists in tribal communities have worked against Scheduled Tribe status dilution when

they protested about religious classifying criteria and Hindu membership decisions regarding Adivasis.

The Adivasi demand for independent religious categorization in Census reports continues the fight

launched by Birsa for tribal self-identification.

Challenges Faced by Contemporary Tribal Movements :

Tribal movements in India actively shield against domination while standing for their territory

ownership and securing their autonomy and working to protect their cultural heritage. The tribal

communities endure multiple difficulties because of the existing constitutional safeguards and legal

provisions including the Fifth and Sixth Schedules and the Forest Rights Act (2006) and Panchayats

(Extension to Scheduled Areas) Act (PESA, 1996). Tribal communities face multiple challenges

from which state authorities react by employing repressive measures together with land dispossession

as well as environmental destruction and economic discrimination. Present-day tribal movements

face survival threats because of various intersecting issues which create obstacles to their advancement.

1. Land Alienation and Displacement :

Industrial projects together with mining and infrastructure development interfere with tribal

land and forest connections through the practice of forcibly displacing tribal people. The ancestral

lands have been lost because of coal mining in Hasdeo Aranya (Chhattisgarh) and bauxite mining in

Niyamgiri (Odisha) and hydroelectric projects in Arunachal Pradesh despite legal protections according

to Banerjee (2022). Displaced tribal people neither receive enough payment for their losses nor

receive  suitable  rehabilitation  services which  results  in  both  economic  challenges  and  cultural

dissolution. A broken application of the Forest Rights Act (FRA) causes additional insecurity about

land ownership since numerous individual and community forest right claims encounter prolonged

waiting times and repeated denials.

2. Weak Implementation of Tribal Governance Laws :

The PESA Act of 1996 gives Gram Sabhas decision-making authority through local resource

management and village governance responsibilities although its execution remains inadequate. State

employees along with corporate powers systematically violate tribal governance by stripping away

their autonomous leadership capabilities throughout various states. The Pathalgadi movement in

Jharkhand struggled to enforce self-rule through constitutional provisions because police forces

subjected leaders to harsh treatment including undue arrests while labelling them anti-national. The

political  intervention  and  contrasting  state  policies  in  north  eastern  states  are  responsible  for

weakening the provisions under the Sixth Schedule.
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3. State Violence and Criminalization of Tribal Movements :

Adivasi activists together with their leaders experience unjustified detentions and treason

allegations alongside police violence during their opposition to land confiscations and government

directives. Under the state doctrine of battling Maoists the government has sent in military forces to

colonize the tribal zones in Bastar (Chhattisgarh) and Gadchiroli (Maharashtra) as well as certain

areas of Jharkhand and Odisha. The situation has led to human rights abuses alongside fake police

encounters and forced evictions of people. The Tamil Nadu anti-Sterlite movement demonstrates

state violence  against  resistance  because  authorities  killed 13  protestors when  police  fired  on

demonstrators.

4. Economic Marginalization and Unemployment :

The local population does not receive benefits from industrial projects which the state actively

promotes through these development initiatives in tribal regions. The project infrastructure brings

harm to native  lands  through eviction and detrimental damage to environmental systems. Most

employment opportunities in the unorganized sector present workers with both abysmal pay as well

as harsh working environments. High levels of poverty together with malnutrition and limited access

to quality education and healthcare remain important issues faced by tribal communities today. The

Scheduled Tribe (ST) reservation policy exists as an affirmative action but tribal student dropout

rates remain high because of language differences combined with insufficient schools outside urban

areas and economic and social problems.

5. Cultural Erosion  Identity Crisis :

When Adivasi communities maintain their autonomous identity today they are under mounting

pressure while Birsa Munda led his movement to defend tribal heritage.Traditional ways of life earned

from their original occupations along with religious conversions and exposure to modern media and

education forced tribal communities to lose their native languages and ancestral practices. People

continue to fight for an independent Adivasi religious category in the census as a method to defend

their unique indigenous heritage. Commercial agriculture combined with deforestation brought great

changes to traditional lifestyles by causing resource conflicts and damaging the environment.

6. Legal Loopholes and Weak Implementation of Protective Laws :

Administrative delays as well as corruption and the political relationship between corporations

and state institutions render the Forest Rights Act (2006) and PESA (1996) dysfunctional in their

effort to give power to tribal communities. Government actions to modify land acquisition legislation

have generally benefitted corporate organizations by reducing tribal protections in the consent approval

process. Through EIA standard exemptions for industrial projects environmental regulations have
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weakened thus diminishing tribal influence during decision-making processes.

Conclusion :

Modern tribal movements face various obstacles in India which stem from fundamental structural

differences and economic poverty and cultural diversity reduction that affect native peoples. Trials

of implementing significant legislation like the Forest Rights Act (2006) and Panchayats (Extension

to Scheduled Areas) Act (1996) have led to weak protection of tribal land along with their governance

rights. The emergency displacement of peoples caused by industrial development combined with

mining operations and infrastructure expansion creates further distress by pushing numerous tribal

groups  into  economic  deprivation.  The  state  performs  counter-insurgency  operations  in  tribal

territories through military suppression which results in numerous human rights abuses. Even with

these unfavourable circumstances tribal movements fight for their rights alongside protecting their

territory. Today tribal communities fight for dignity and identity together with self-determination

because of leaders including Birsa Munda, Tantia Bhil, and Tilka Manjhi. Through the Niyamgiri

resistance the success proves that tribal rights can be secured when communities band together and

combine legal actions. The urgent need exists for active policy solutions together with enhanced

political support and stronger community-based leadership to solve ongoing difficulties which tribal

communities encounter.
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çHkk [ksrku ds miU;klksa esa ukjh
M‚ lqtkrk Qkrjisdj

vlksfl,V çksQslj] fganh foHkkx]

,e- ,e- dyk vkSj foKku egkfo|ky;] fljlh] dukZVd&581402

fganh lkfgR; dh fodkl ijaijk esa çHkk [ksrku vf}rh; lkfgR;dkj gSaA mUgksaus viuh lgt 'kSyh esa

ukjh ds fofo/k :iksa ds lkFk thou dh leL;k,a rFkk ukjh foe'kZ dks [kqydj O;ä fd;k gSA çHkk th us

vk/kqfud ukjh ds la?k"kZ dks] mlds foe'kZ dks lkfgR; dk eq[; fo"k; cuk;k gSA og ukjh Lora=rk dh çcy

leFkZd jgh gSaA og pkgrh gSa fd lekt dh ttZj vkSj :< ekU;rkvksa ds fo#) la?k"kZ djrs gq, Hkkjrh;

ukjh vkSj fons'kh ukjh vkRe lEeku ds lkFk vkRefuHkZj gksdj thou O;rhr djsaA çHkk th dk lexz lkfgR;

muds vuqHko dh mit gSA muds lkfgR; dk muds thou ls xgjk laca/k gSA vuqHkwfr dh xgjh lw{e vkSj

dykRed vfHkO;fä gh mudk lkfgR; gSA

çHkk [ksrku th dk O;fäRo cgqvk;keh gSA og ,d etcwr bjknksa okyh] egRokdka{kh vkSj ,d dke;kc

O;olk;h gSaA çHkk [ksrku dk tUe 1 uoacj 1942 dks dksydkrk esa ,d vehj ekjokM+h O;kikjh ifjokj esa gqvkA

çHkk ds thou ij vf/kdrj miU;klksa esa ekjokM+h ifjos'k dk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA fn[kus esa lkaoyh eksVh

çHkk dks eka dh xksn ulhc ugha gqbZA ges'kk eka dh nqRdkj vkSj QVdkj gh ulhc gqbZA nkbZa eka }kjk çHkk dh

ijofj'k gksrh jghA mudk cpiu mis{kk ds lkFk&lkFk gj rjg dh nqRdkj ls xqtjrk jgkA

çHkk [ksrku th ds fons'kh laL—fr ij vk/kkfjr ^vkvks isis ?kj pys* ^vfXulaHkok vkSj ,M~l* rFkk

Hkkjrh; ekjokM+h ços'k ij vk/kkfjr ^fNUueuLok*] ^ihyh vk¡/kh*] ^rkykcanh*] L=h ij vius&vius psgjs vkfn

miU;klksa esa Hkkjrh; rFkk fons'kh ukjh dh leL;kvksa ds fofHkUu :iksa dk o.kZu fufgr gSA ukjh dks ysdj fofo/k

leL;kvksa dk fp=.k dj ukjh dks Lora= cukuk mudk mís'; jgk gSA ubZ leL;k dk lek/kku djuk mudk

çeq[k y{; cu x;k gSA çHkk th us vius lkfgR; ds ek/;e ls ukjh thou dks O;k[;kf;r djrs gq, mldh

Lora=rk dh fgek;r dh gSA

çHkk th dh L=h dh leL;kvksa dks ysdj cgqr fpafrr jgh gSaA og ^fNUueuLok* miU;kl esa dgrh

gS] ^vkSjr dgka¡ ugha jgrh\ lM+d ij >kM+w yxkrs gq,] ,;jiksVZ ij ckFk:e lkQ djrs gq,] iyax ij jkr

jkr vdsys djoVsa cnyrs gq,---- gtkjksa lkyksa ls buds ;s vkalw cgrs vk jgs gSaA*2 blfy, ekjokM+h xzkeh.k

L=h ls ysdj fons'kh L=h ds eu rd çHkkth igqap xbZA mUgksaus ukjh ds fofo/k :iksa dks vfr lw{erk ds lkFk

fpf=r fd;k gSA ekjokM+h lekt ds jhfr fjokt] va/kfo'okl] ukjh dk 'kks"k.k vkfn dks vkRefuHkZj] vkfFkZd



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (39)

–f"V ls ifjiw.kZ cukuk gh çHkkth dk çeq[k mís'; jgk gSA vk/kqfud ;qx esa ukjh dh =klnh] iq#"k dk opZLo]

vk/kqfud ukjh dks o'k esa j[kus dh iq#"k dh egRokdka{kk] ukjh ds c<+rs dne dks ns[kdj vkØkar gksuk çHkk

th ds lkfgR; dk mís'; jgk gSA

ysf[kdk vius miU;klksa esa /kkfeZd ukjh] ijksidkjh ukjh] iq#"k ç/kku deZB ukjh] vkfFkZd {ks= dks egRo

nsus okyh ukjh] jgu&lgu ds çfr ltx ukjh] ekr`Ro dks udkjus okyh pkgus okyh ukjh] i'kq çseh ukjh]

foæksgh ukjh tSls ukjh ds fofo/k :iksa ds lkFk&lkFk ukjh laca/kh leL;kvksa dk o.kZu Hkh fd;k gSA ukjh dks

ifjokj esa jgrs gq, ,d csVh] iRuh] eka] cgw] lkal vkSj vU; fj'rksa dks cuk, j[krs gq, mls dbZ leL;kvksa

ls xqtjuk iM+rk gSA mlesa ukjh ds 'kks"k.k dh leL;k] ngst leL;k] va/kfo'okl dh leL;k ,oa 'kks"k.k dh

leL;k] fookgsrj çse laca/k dh leL;k] vdsysiu dh leL;k] vf/kdkjksa ls oafpr ukjh dh leL;k] 'kjhj ds

x.kZysiu dh leL;k tSlh leL;kvksa dk lw{erk ls fp=.k fd;k x;k gSA

çHkk th ds miU;klksa esa 'kks"k.k ukjh dk fp=.k gS ftuesa la?k"kZ vkSj 'kks"k.k nksuksa dh >yd fn[kkbZ nsrh

gSA ̂ fNUueLok* miU;kl dh fç;k dk cpiu ls gh ekufld rFkk HkkokRed 'kks"k.k gksrk gSA ̂ ihyh vka/kh* dh

lksek dk oSokfgd thou la?k"kZ esa rFkk ;krukvksa ls xqtjrk gSA çHkk th ds miU;klksa esa L=h Lora=rk ds uke

ij vkfFkZd 'kks"k.k ds mnkgj.k Hkh feyrs gSaA ^fNUueuLok* miU;kl esa ifo= fj'rs dk ;kSu 'kks"k.k gqvk gSA

fç;k ij ukS lky esa vius ?kj esa cM+s HkkbZ }kjk cykRdkj gksrk gSA mldk ;kSu 'kks"k.k dbZ lkyksa rd pyrk

jgrk gSA 'kknh ds ckn ifr ujsaæ dh Hkw[k feVkus dk fç;k ,d lk/ku cu tkrh gSA bl rjg çHkk th us 'kks"k.k

dks cgqr gh xgjkbZ ds lkFk fp=.k fd;k gSA cykRdkj dh leL;k esa ̂ fNUueuLok* dh fç;k dks vius gh HkkbZ

}kjk okluk dk f'kdkj gksuk ckj&ckj gksus okys vR;kpkj dh =klnh ls xqtjrh gSA 'kk;n çHkk fganh lkfgR;

dh igyh ysf[kdk gksxh] ftlus bl çdkj ds fj'rksa ds lkFk gq, cykRdkj dk [kqydj o.kZu fd;k gSA

vdsysiu dh leL;k esa ^vkvks isis ?kj pys* dh vkbfyu dh O;Fkk ls vesfjdh vkSjr dh thou ds

Hk;kud lp dks çHkk [ksrku us fpf=r fd;k gSA ^vius&vius psgjs* dh jek 'kknh'kqnk jktsaæ ls çse djrh

gS ijarq var rd mls vdsysiu dh ltk Hkqxruh iM+rh gSA çHkk th dk dguk gS fd L=h tc rd vkRefuHkZj

ugha curh rc rd og ihM+k ls eqä ugha gks ldrhA blfy, çHkk th ukjh dks vkfFkZd lcyrk gkfly djus

dh lykg nsrh gSA bl rjg ls çHkk th us vius thou esa vk, vuqHko] Hkksxk gqvk lp] vklikl ds lekt

dks tkuk] ukjh dh fofo/k leL;kvksa dks ns[kk vkSj mUgha dks vius miU;klksa esa fpf=r fd;k gS] tks ljkguh;

gSA

çHkk [ksrku dk ys[ku bl fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gS fd efgyk,a vius vf/kdkjksa ds fy, Lo;a la?k"kZ

djus esa l{ke gSaA mUgsa viuh vkokt mBkus dk iwjk gd gSA muds miU;klksa esa L=h thou dh ihM+k vkSj

neu dk ;FkkFkZ rks mtkxj gksrk gh gS lkFk gh vkRefuekZ.k vkSj LokfHkeku dh vksj vxzlj gksrh L=h dh Nfo

Hkh lkeus vkrh gSA [ksrku dh ukf;dk,a dsoy ihfM+r ugha gS] cfYd ifjorZu dh okgd Hkh gksrh gSaA

çHkk [ksrku dk –f"Vdks.k L=h dh lkekftd Hkkxhnkjh dks dsaæ esa j[krk gSA muds ik= ;g çfrikfnr

djrs gSa fd lkekftd cnyko dh çfØ;k esa efgykvksa dh f'k{kk] tkx:drk vkSj lfØ; Hkkxhnkjh vfuok;Z

gSA muds miU;klksa esa ukjh ds fy, lekurk] xfjek vkSj lEeku dh tks ekax mBkbZ xbZ gS] og vkt ds
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ifjçs{; esa Hkh mruk gh çklafxd gSA tgka efgyk,a vc Hkh vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZjr gSa] [ksrku dk

ys[ku bl la?k"kZ dh vkokt gS tks l'kä Li"V vkSj nwjxkeh Hkh gSA

çHkk [ksrku ds miU;klksa esa ukjh dh vkarfjd ekufldrk vkSj HkkoukRed la?k"kksaZ dks cgqr lw{erk vkSj

xgjkbZ ls çLrqr fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls ^R;kxi=* miU;kl esa ukf;dk dh ekufld n'kk vkSj mlds

Hkhrj mB jgs HkkoukRed }a} dks vR;ar çHkko'kkyh <ax ls fpf=r fd;k x;k gS] tgka og vius drZO;ksa vkSj

O;fäxr bPNkvksa ds chp xgjs la?k"kZ esa Qalh gqbZ gSA çHkk [ksrku us bl ckr dks Hkh js[kkafdr fd;k gS fd

efgykvksa dh yM+kbZ dsoy lkekftd ;k ikfjokfjd ncko ds f[kykQ gh ugha cfYd og viuh vkarfjd

laosnukvksa] fopkjksa vkSj HkkoukRed vlarqyuksa ls Hkh fujarj tw>rh jgrh gSaA ̂ R;kxi=* dh ukf;dk bl la?k"kZ

dk thrk tkrk mnkgj.k gS] tks ikfjokfjd ftEesnkfj;ka vkSj vkRefuHkZjrk dh vkdka{kkvksa ds chp ekufld

ruko dk lkeuk djrh gSA

^R;kxi=* dh ukf;dk ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd fu;eksa vkSj O;fäxr bPNkvksa ds

chp larqyu cuk, j[kuk efgykvksa ds fy, fdruk dfBu gksrk gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k gS fd ifjokj vkSj

lekt dh vis{kkvksa dk Hkkjh ncko ukjh dh ekufld LokLF; ij xgjk vlj Mkyrk gS ysfdu ;fn efgyk

esa ekufld 'kfä vkSj vkRefo'okl gks rks og fdlh Hkh pqukSrh dks ikj dj ldrh gSA

bl çdkj çHkk [ksrku dk lkfgR; u dsoy ukjh ds euksoSKkfud igyw dks xgjkbZ ls le>us dh

dksf'k'k djrk gS cfYd mls lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkZ esa egRo nsus dk vkxzg Hkh djrk gSA mudk

ys[ku ;g fl[kkrk gS fd ukjh ds vkarfjd v/;;u vkSj lEeku ls gh mldk l'kfädj.k laHko gSA

fu"d"kZ %&

çHkk [ksrku us ukjh ds la?k"kZ dks dsoy O;fäxr Lrj ij lhfer ugha j[kk cfYd mls lkekftd]

vkfFkZd] jktuhfrd vkSj euksoSKkfud –f"Vdks.k ls ,d lexz igpku nh gSA muds miU;klksa esa ukjh dk

la?k"kZ fir`lÙkkRed lekt ls ysdj vkfFkZd Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk rd dh ;k=k dks n'kkZrk gSA [ksrku

us lkfgR; esa ukjh dh tkx:drk vkSj mlds vf/kdkjksa dh vko';drk dks Hkh vius lkfgR; esa çeq[krk ls

j[kk gSA os dgrh gSa fd efgyk,a lekt ds gj igyw esa ;ksxnku ns ldrh gSa vkSj og vius jktuhfrd

vf/kdkjksa ds fy, Hkh la?k"kZ djuk pkgrh gSA

lanHkZ xzaFk %&

1½ L=h i{k tulÙkk lc jax twu 1999] i`"B 21

2½ ihyh vka/kh] i`"B 185

3½ fNUueuLok] i`"B 20

4½ jfoaæ f=ikBh] vkRedFkk esa ukjhoknh foe'kZ] gal if=dk vçSy 2007] i`"B 76

5½ fganh 'kCn lkxj jkepaæ oekZ] çdk'kd %& dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk] laor 2002

nwjHkk"k & 9663576235
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efgyk bfrgkl ys[ku dh cnyrh ço`fÙk;k¡ % ijaijk ls
ledkyhu foe'kZ rd

M‚- Lo.kZ ef.k

ofj"B lgk;d çksQslj] bfrgkl foHkkx]

Vh-ih- d‚yst] e/ksiqjkA

lkjka'k %

efgyk bfrgkl ys[ku bfrgkl&foKku dh ,d egÙoiw.kZ 'kk[kk ds :i esa fodflr gqvk gS] ftldk

mís'; bfrgkl esa efgykvksa dh Hkwfedk] vuqHkoksa vkSj ;ksxnkuksa dks mfpr LFkku çnku djuk gSA çkjafHkd

bfrgkl ys[ku esa efgykvksa dh mifLFkfr lhfer Fkh rFkk mudk fp=.k eq[;r% iq#"k&dsfUær –f"Vdks.k ls

fd;k tkrk FkkA chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa ukjhoknh bfrgkldkjksa us bl ço`fÙk dks pqukSrh nsrs gq,

efgykvksa ds thou] Je] f'k{kk] lkekftd fLFkfr] jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj lkaL—frd ;ksxnku dks bfrgkl

ds dsaæ esa LFkkfir fd;kA Hkkjrh; lanHkZ esa efgyk bfrgkl ys[ku us tkfr] oxZ] /keZ] fir`lÙkk vkSj

vkSifuosf'kd çHkkoksa ds varlaZca/kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, u, foe'kksaZ dks tUe fn;kA ledkyhu nkSj esa ;g

{ks= tsaMj v/;;u] varfoZHkkxh; 'kks/k] mikYVuZ v/;;u rFkk igpku&vk/kkfjr foe'kksaZ ls le`) gqvk gSA ;g

v/;;u efgyk bfrgkl ys[ku dh ijaijkxr ls ledkyhu ;k=k] mlds oSpkfjd fodkl rFkk bfrgkl ys[ku

esa mlds ;ksxnku dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA

dqath 'kCn % efgyk bfrgkl] bfrgkl ys[ku] L=h foe'kZ] ySafxd v/;;u] ledkyhu foe'kZ vkfnA

ifjp; %

bfrgkl dsoy jktkvksa] ;q)ksa vkSj jktuhfrd ?kVukvksa dk fooj.k ugha gS] cfYd ;g lekt ds fofHkUu

oxksaZ ds vuqHkoksa] la?k"kksaZ vkSj ;ksxnkuksa dk Hkh nLrkost gSA yacs le; rd bfrgkl ys[ku eq[;r%

iq#"k&dsfUær jgk] ftlds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh Hkwfedk vkSj vuqHko bfrgkl ds i`"Bksa esa visf{kr LFkku

çkIr ugha dj ldsA efgykvksa dks çk;% ifjokj] x`gLFk thou vkSj lkekftd ijaijkvksa rd lhfer djds ns[kk

x;k] tcfd f'k{kk] vFkZO;oLFkk] jktuhfr] laL—fr vkSj lkekftd ifjorZu esa muds ;ksxnku dks i;kZIr egRo

ugha fn;k x;kA blh i`"BHkwfe esa efgyk bfrgkl ys[ku dk mn; gqvk] ftlus bfrgkl dh ikjaifjd /kkj.kkvksa

dks pqukSrh nsrs gq, efgykvksa dks bfrgkl ds dsaæ esa LFkkfir djus dk ç;kl fd;kA

chloha 'krkCnh ds e/; ls ukjhoknh vkanksyuksa vkSj tsaMj v/;;u ds fodkl us efgyk bfrgkl ys[ku
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dks ubZ fn'kk çnku dhA1 if'peh ns'kksa esa xMkZ yuZj] tksu Ld‚V vkSj ,fytkcsFk Q‚Dl&tsuksoht tSls

bfrgkldkjksa us ;g LFkkfir fd;k fd efgykvksa dk bfrgkl dsoy muds thou&o`Ùkkarksa dk laxzg ugha gS]

cfYd lkekftd lajpukvksa] lÙkk laca/kksa vkSj ySafxd vlekurkvksa ds fo'ys"k.k dk egRoiw.kZ ek/;e Hkh gSA

blds çHkko ls bfrgkl ys[ku esa tsaMj dks ,d fo'ys"k.kkRed Js.kh ds :i esa Lohdkj fd;k tkus yxkA

Hkkjrh; lanHkZ esa efgyk bfrgkl ys[ku us vkSifuosf'kd] jk"Vªoknh vkSj fir`lÙkkRed –f"Vdks.kksa dh

iquZO;k[;k dhA dqedqe laxkjh] lq/ks'k oSn] mek pØorhZ] yrk ef.k vkSj rfudk ljdkj tSls fo}kuksa us ;g

n'kkZ;k fd efgykvksa ds vuqHko tkfr] oxZ] /keZ] {ks= vkSj laL—fr tSls vusd dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSaA

mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k fd efgykvksa dk bfrgkl dsoy efgykvksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;kid

lkekftd ifjorZu] lÙkk lajpukvksa vkSj lkaL—frd çfØ;kvksa dks le>us dk ek/;e gSA

fp= 1 % efgyk bfrgkl ys[ku dk fodklØe

ledkyhu nkSj esa efgyk bfrgkl ys[ku dk Lo:i vkSj vf/kd O;kid gks x;k gSA vc blesa nfyr

efgykvksa] vkfnoklh efgykvksa] Jfed efgykvksa rFkk vU; gkf'k, ds lewgksa ds vuqHkoksa dks Hkh 'kkfey fd;k

tk jgk gSA bl çdkj efgyk bfrgkl ys[ku ijaijkxr –f"Vdks.k ls vkxs c<+dj cgqvk;keh] lekos'kh vkSj

vkykspukRed foe'kZ ds :i esa fodflr gqvk gS] tks bfrgkl dh le> dks vf/kd O;kid vkSj yksdrkaf=d

cukrk gSA

lkfgR; leh{kk %

efgyk bfrgkl ys[ku dh ço`fÙk;k¡ çkjEHk esa Þegku iq#"kksaß vkSj jktuhfrd ?kVukvksa ij dsafær

eq[;/kkjk bfrgkl ds Hkhrj efgykvksa dh vuqifLFkfr dks igpkuus ls 'kq: gksrh gSaA xMkZ yuZj us Li"V fd;k

fd efgykvksa dks bfrgkl esa dsoy tksM+ nsuk i;kZIr ugha gS] bfrgkl dh Jsf.k;ksa] lzksrksa vkSj O;k[;kvksa dks

Hkh iqufoZpkfjr djuk vko';d gSA2 blh fopkj dks vkxs c<+krs gq, tksu MCY;w- Ld‚V us ÞtsaMjß dks

,sfrgkfld fo'ys"k.k dh mi;ksxh Js.kh ekuk] ftlls bfrgkl ys[ku tSfod L=h&iq#"k Hksn ls vkxs c<+dj

lÙkk&laca/kksa] çrhdksa vkSj lkekftd lajpukvksa dk v/;;u djus yxkA
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Hkkjrh; lanHkZ esa efgyk bfrgkl ys[ku us vkSifuosf'kd vkSj jk"Vªoknh bfrgkl dh lhekvksa dks pqukSrh

nhA laxkjh vkSj oSn }kjk laikfnr Recasting Women us fn[kk;k fd L=h ç'u dsoy lq/kkjoknh foe'kZ ugha

Fkk] cfYd /keZ] dkuwu] tkfr] oxZ] ifjokj vkSj vkSifuosf'kd lÙkk ls tqM+k gqvk tfVy {ks= FkkA3 mek pØorhZ

us oSfnd L=h dh vkn'khZ—r Nfo dh vkykspuk djrs gq, fn[kk;k fd çkphu Hkkjr dk ÞLo.kZ;qxß fL=;ksa]

nkfl;ksa vkSj fuEuoxhZ; lewgksa dh okLrfod fLFkfr dks fNikrk gSA

yrk ef.k dk lrh&fookn ij v/;;u efgyk bfrgkl ys[ku esa ,d egÙoiw.kZ eksM+ gSA mUgksaus crk;k

fd vkSifuosf'kd 'kklu] /keZ'kkL= vkSj Hkkjrh; iq#"k lq/kkjdksa ds chp lrh ij cgl esa L=h Lo;a fo"k; ugha]

cfYd ijaijk vkSj lH;rk ds çrhd ds :i esa mifLFkr FkhA blls efgyk bfrgkl ys[ku esa ÞL=h dh vkoktß

vkSj Þçfrfuf/kRoß dh leL;k dsaæh; gqbZA4 tsjkfYMu QkscZ~l us vk/kqfud Hkkjr esa L=h f'k{kk] laxBu] jk"Vªoknh

vkanksyu vkSj Lora=rk&mÙkj laØe.k dks tksM+dj efgyk bfrgkl dks lkekftd ifjorZu dh çfØ;k ls

tksM+kA

ledkyhu foe'kZ esa efgyk bfrgkl ys[ku dsoy fL=;ksa dh miyfC/k;ksa dk o.kZu ugha djrk] cfYd

fir`lÙkk] tkfr] oxZ] /keZ] jk"Vªokn] Je] 'kjhj] ;kSfudrk vkSj Le`fr tSls ç'uksa dks lkFk ysdj pyrk gSA

rfudk ljdkj us L=h] /keZ vkSj lkaL—frd jk"Vªokn ds laca/kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, fn[kk;k fd jk"Vª fuekZ.k

dh çfØ;kvksa esa L=h&nsg vkSj L=h&vkpj.k dks lkaL—frd vfLerk ls tksM+k x;kA bl çdkj efgyk bfrgkl

ys[ku ijaijkxr ÞfL=;ksa dk bfrgklß ls vkxs c<+dj tsaMj bfrgkl] varlaZca/kh bfrgkl vkSj gkf'k, dh

vkoktksa ds bfrgkl esa ifjofrZr gqvk gSA dqy feykdj ;g ço`fÙk bfrgkl dks vf/kd lekos'kh] vkykspukRed

vkSj lkekftd U;k;ksUeq[k cukrh gSA

v/;;u ds mís'; %

bl v/;;u dk çeq[k mís'; efgyk bfrgkl ys[ku dh cnyrh ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djuk gS rFkk

;g le>uk gS fd ijaijkxr bfrgkl ys[ku ls ledkyhu tsaMj foe'kZ rd bldh fodkl&;k=k fdl çdkj

gqbZ gSA v/;;u dk mís'; efgyk bfrgkl ys[ku esa ukjhoknh –f"Vdks.k] tsaMj v/;;u rFkk varfoZHkkxh; 'kks/k dh

Hkwfedk dk ewY;kadu djuk Hkh gSA blds vfrfjä Hkkjrh; efgyk bfrgkldkjksa ds ;ksxnku] efgykvksa ds

vuqHkoksa ,oa çfrfuf/kRo ls tqM+s çeq[k eqíksa rFkk ledkyhu efgyk bfrgkl ys[ku esa mHkjrs u, foe'kksaZ dk

v/;;u djuk Hkh bldk mís'; gS] ftlls bfrgkl ys[ku dh lekos'kh vkSj vkykspukRed ç—fr dks le>k

tk ldsA

'kks/k i)fr %

çLrqr v/;;u xq.kkRed ,oa o.kZukRed 'kks/k i)fr ij vk/kkfjr gSA v/;;u esa efgyk bfrgkl ys[ku

dh ijaijkxr ,oa ledkyhu ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djus gsrq f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA

'kks/k lkexzh ds :i esa 'kks/k&i=] iqLrdsa] laikfnr xzaFk] tuZy ys[k] bZ&iqLrdsa rFkk çfrf"Br vdknfed

MsVkcsl ls çkIr lkfgR; dk v/;;u fd;k x;kA p;fur lzksrksa dk fo"k;oLrq fo'ys"k.k ,oa rqyukRed

fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlls efgyk bfrgkl ys[ku ds oSpkfjd fodkl] çeq[k foe'kksaZ rFkk bfrgklys[ku esa

vk, ifjorZuksa dks le>k tk ldsA v/;;u dk dsaæ ukjhoknh bfrgklys[ku] tsaMj v/;;u rFkk Hkkjrh;
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efgyk bfrgkl ys[ku dh çeq[k ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djuk gSA

fp= 2 % bfrgkl ys[ku esa efgykvksa dk cnyrk çfrfuf/kRo

rkfydk 1 %  'kks/k i)fr dk Lo:i

?kVd fooj.k

'kks/k dk çdkj xq.kkRed ,oa o.kZukRed

v/;;u dh ç—fr fo'ys"k.kkRed

MsVk dk lzksr f}rh;d lzksr

MsVk laxzg.k fof/k iqLrdsa] 'kks/k&i=] tuZy ,oa bZ&lzksr

fo'ys"k.k rduhd fo"k;oLrq ,oa rqyukRed fo'ys"k.k

v/;;u dk {ks= efgyk bfrgkl ys[ku dh cnyrh ço`fÙk;k¡

rkfydk 2 % mi;ksx fd, x, lzksrksa dk oxhZdj.k

lzksr dk çdkj mís'; %

'kks/k&i= lS)kafrd ,oa oSpkfjd fo'ys"k.k

iqLrdsa ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa vo/kkj.kkRed v/;;u

tuZy ys[k ledkyhu foe'kksaZ dh igpku

laikfnr xzaFk fofHkUu –f"Vdks.kksa dk rqyukRed v/;;u

v‚uykbu vdknfed MsVkcsl v|ru ,oa çekf.kd tkudkjh çkIr djuk

efgyk bfrgkl ys[ku dh ijaijkxr ço`fÙk;k¡ %

efgyk bfrgkl ys[ku ds fodkl ls iwoZ bfrgkl dk Lo:i eq[;r% jktuhfrd] lSU; vkSj 'kkld oxZ

dh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr FkkA bl çdkj ds bfrgkl ys[ku esa efgykvksa dh Hkwfedk dks ;k rks misf{kr fd;k
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x;k ;k mUgsa dsoy iq#"kksa ds lgk;d ik= ds :i esa çLrqr fd;k x;kA ijaijkxr bfrgkl ys[ku lekt dh

fir`lÙkkRed lajpuk ls çHkkfor Fkk] ftlds dkj.k efgykvksa ds vuqHko] la?k"kZ] Je vkSj ;ksxnku bfrgkl

dh eq[;/kkjk esa LFkku ugha ik ldsA chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa ukjhoknh bfrgkldkjksa us bl ço`fÙk dh

vkykspuk djrs gq, efgykvksa ds –f"Vdks.k dks bfrgkl ys[ku dk vfHkUu vax cukus dk ç;kl fd;kA

1- çkphu ,oa e/;dkyhu bfrgkl ys[ku esa efgykvksa dh fLFkfr %

çkphu ,oa e/;dkyhu bfrgkl ys[ku esa efgykvksa dk mYys[k lhfer vkSj p;ukRed :i esa feyrk

gSA oSfnd lkfgR;] iqjk.kksa] /kkfeZd xzaFkksa rFkk jktdh; vfHkys[kksa esa efgykvksa dk o.kZu eq[;r% iRuh] ekrk] iq=h

vFkok nsoh ds :i esa fd;k x;k gSA bu lzksrksa esa efgykvksa dh lkekftd Hkwfedk dk mYys[k rks feyrk gS]

fdarq muds Lora= O;fäRo] vkfFkZd ;ksxnku vkSj jktuhfrd lgHkkfxrk ij vis{kk—r de çdk'k Mkyk x;k

gSA

fp= 3 % efgyk bfrgkl ys[ku esa ifjorZu ds çeq[k dkjd

e/;dkyhu bfrgkl ys[ku Hkh eq[;r% jktoa'kksa] ;q)ksa vkSj 'kkldksa dh miyfC/k;ksa ij dsafær jgkA

njckjh bfrgkldkjksa us jkfu;ksa] jktdqekfj;ksa vkSj dqyhu oxZ dh efgykvksa dk mYys[k fd;k] ijarq lkekU;

efgykvksa ds thou] Je vkSj lkekftd vuqHkoksa dks bfrgkl dk fo"k; ugha cuk;k x;kA ifj.kkeLo:i

bfrgkl esa efgykvksa dh okLrfod fLFkfr vkSj muds ;ksxnku dk leqfpr fp=.k ugha gks ldkA bl dky

dk bfrgkl efgykvksa dks çk;% lkaL—frd vkSj uSfrd vkn'kksaZ ds çrhd ds :i esa çLrqr djrk gS] u fd

lkekftd ifjorZu ds lfØ; dkjd ds :i esaA

2- vkSifuosf'kd ,oa jk"Vªoknh bfrgkl ys[ku esa efgyk –f"V %

vkSifuosf'kd dky esa Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ,d egRoiw.kZ cgl dk fo"k; cuhA

fczfV'k ys[kdksa vkSj ç'kkldksa us Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr dks Hkkjrh; lekt dh fiNM+siu dh igpku ds
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:i esa çLrqr fd;kA lrh çFkk] cky fookg vkSj fo/kok thou tSls eqíksa dks vkSifuosf'kd foe'kZ esa fo'ks"k egRo

fn;k x;kA blds çR;qÙkj esa Hkkjrh; lekt lq/kkjdksa vkSj jk"Vªoknh usrkvksa us efgyk f'k{kk] fo/kok iqufoZokg

vkSj lkekftd lq/kkjksa dh vko';drk ij cy fn;kA

jk"Vªoknh bfrgkl ys[ku esa efgykvksa dks jk"Vª dh lkaL—frd igpku vkSj uSfrd 'kfä ds çrhd ds

:i esa çLrqr fd;k x;kA >kalh dh jkuh y{ehckbZ] ljksftuh uk;Mw vkSj ,uh cslsaV tSlh efgykvksa ds

;ksxnku dks js[kkafdr fd;k x;k] fdarq vf/kdka'k bfrgkl ys[ku vHkh Hkh iq#"k&ç/kku –f"Vdks.k ls çHkkfor

jgkA efgykvksa ds nSfud thou] Je] lkekftd la?k"kksaZ vkSj vuqHkoksa dks lhfer egRo feykA bl çdkj

vkSifuosf'kd vkSj jk"Vªoknh bfrgkl ys[ku us efgykvksa dks bfrgkl esa dqN LFkku vo'; çnku fd;k] ijarq

mudh Lora= ,sfrgkfld ,tsalh dks iw.kZ :i ls Lohdkj ugha fd;kA ;gh lhek,¡ vkxs pydj efgyk bfrgkl

ys[ku vkSj ukjhoknh bfrgklys[ku ds fodkl dk vk/kkj cuhaA

efgyk bfrgkl ys[ku esa ifjorZu ds dkjd %

efgyk bfrgkl ys[ku esa ifjorZu ,d Øfed çfØ;k dk ifj.kke gS] tks lkekftd] jktuhfrd]

ckSf)d vkSj 'kS{kf.kd ifjorZuksa ls çHkkfor jgh gSA yacs le; rd bfrgkl ys[ku iq#"k&dsfUær –f"Vdks.k ij

vk/kkfjr Fkk] ftlds dkj.k efgykvksa ds vuqHko] la?k"kZ vkSj ;ksxnku bfrgkl ds eq[; foe'kZ ls ckgj jgsA

chloha 'krkCnh esa fofHkUu lkekftd vkanksyuksa vkSj oSpkfjd ifjorZuksa us bl fLFkfr dks pqukSrh nh rFkk efgyk

bfrgkl ys[ku ds fodkl dk ekxZ ç'kLr fd;kA

efgyk bfrgkl ys[ku esa ifjorZu dk lcls egRoiw.kZ dkjd ukjhoknh vkanksyu jgk gSA fo'ks"k :i

ls 1960 vkSj 1970 ds n'kd ds nwljs pj.k ds ukjhoknh vkanksyu us bfrgkldkjksa dk /;ku bl vksj vkdf"kZr

fd;k fd bfrgkl esa efgykvksa dh mifLFkfr vkSj Hkwfedk dk O;ofLFkr v/;;u vko';d gSA ukjhoknh fo}kuksa

us ;g ç'u mBk;k fd bfrgkl dh eq[;/kkjk esa efgykvksa dh vuqifLFkfr D;ksa gS vkSj muds vuqHkoksa dks dSls

'kkfey fd;k tkuk pkfg,A bl fopkj/kkjk us bfrgkl ys[ku ds fo"k;] lzksr vkSj i)fr esa egRoiw.kZ ifjorZu

fd,A

nwljk çeq[k dkjd tsaMj v/;;u dk fodkl gSA tsaMj dks dsoy tSfod Hksn ds :i esa u ns[kdj

lkekftd ,oa lkaL—frd fuekZ.k ds :i esa le>k tkus yxkA blls bfrgkldkjksa us efgykvksa vkSj iq#"kksa ds

chp lÙkk&laca/kksa] lkekftd Hkwfedkvksa vkSj vlekurkvksa dk fo'ys"k.k djuk çkjaHk fd;kA tksu MCY;w- Ld‚V

tSls fo}kuksa us tsaMj dks ,sfrgkfld fo'ys"k.k dh ,d egRoiw.kZ Js.kh ds :i esa LFkkfir fd;kA

lkekftd bfrgkl vkSj mikYVuZ v/;;u dk mn; Hkh efgyk bfrgkl ys[ku esa ifjorZu dk ,d

egRoiw.kZ dkj.k cukA bu v/;;uksa us bfrgkl dks dsoy 'kkldksa vkSj vfHktkr oxZ rd lhfer u j[kdj

lkekU; yksxksa] Jfedksa] fdlkuksa] nfyrksa] vkfnokfl;ksa vkSj efgykvksa ds vuqHkoksa dks Hkh bfrgkl dk fo"k;

cuk;kA blls efgykvksa ds thou vkSj la?k"kksaZ dks u, –f"Vdks.k ls le>us dk volj feykA

blds vfrfjä] f'k{kk ds çlkj] mPp f'k{kk laLFkkuks a es a efgyk v/;;u dsaæk s a dh LFkkiuk]

'kk s/k&i)fr;ksa ds fodkl rFkk vfHkys[kh; lzksrksa dh miyC/krk us Hkh efgyk bfrgkl ys[ku dks le`) fd;kA

ekSf[kd bfrgkl] vkRedFkkvksa] i=ksa] laLej.kksa vkSj O;fäxr nLrkostksa dks ,sfrgkfld lzksrksa ds :i esa Lohdkj
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fd, tkus ls efgykvksa ds vuqHkoksa dk vf/kd O;kid v/;;u laHko gqvkA

ifj.kke ,oa fo'ys"k.k %

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd efgyk bfrgkl ys[ku us bfrgkl dh ikjaifjd iq#"k&dsfUær lajpuk

dks pqukSrh nsrs gq, bfrgkl dh fo"k;&oLrq] lzksrksa vkSj fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k esa egRoiw.kZ ifjorZu fd,

gSaA ukjhoknh bfrgkldkjksa ds ç;klksa ds ifj.kkeLo:i efgykvksa ds vuqHko] la?k"kZ] Je] lkekftd ;ksxnku

vkSj jktuhfrd lgHkkfxrk dks bfrgkl ds dsaæ esa LFkku çkIr gqvk gSA ledkyhu bfrgkl ys[ku vc dsoy

?kVukvksa vkSj 'kkldksa rd lhfer ugha jgdj lekt ds fofo/k lewgksa vkSj muds vuqHkoksa dk lekos'k djus

yxk gSA

1- ukjhoknh bfrgklys[ku dk çHkko %

ukjhoknh bfrgklys[ku us bfrgkl dh ikjaifjd vo/kkj.kkvksa dh vkykspuk djrs gq, ;g LFkkfir

fd;k fd bfrgkl esa efgykvksa dh vuqifLFkfr ,d oSpkfjd leL;k gSA bl –f"Vdks.k us efgykvksa dks dsoy

,sfrgkfld ?kVukvksa dh n'kZd ugha] cfYd ifjorZu dh lfØ; Hkkxhnkj ds :i esa çLrqr fd;kA ukjhoknh

bfrgkldkjksa us lkekftd laLFkkvksa] ifjokj] fookg] Je vkSj f'k{kk tSls fo"k;ksa dks bfrgkl ys[ku ds dsaæ esa

yk;kA blls bfrgkl vf/kd yksdrkaf=d vkSj lekos'kh cukA

2- efgyk vuqHkoksa dk bfrgkl esa lekos'k %

efgyk bfrgkl ys[ku dh lcls cM+h miyfC/k efgykvksa ds vuqHkoksa dks bfrgkl dk vfHkUu Hkkx

cukuk gSA igys bfrgkl eq[;r% 'kkldksa] ;q)ksa vkSj jktuhfrd ?kVukvksa rd lhfer Fkk] tcfd vc efgykvksa

ds nSfud thou] Je] f'k{kk] LokLF;] lkekftd la?k"kksaZ rFkk lkaL—frd ;ksxnkuksa dk v/;;u Hkh bfrgkl dk

egRoiw.kZ {ks= cu pqdk gSA ekSf[kd bfrgkl] vkRedFkkvksa] laLej.kksa vkSj futh nLrkostksa ds mi;ksx us efgyk

vuqHkoksa dks lkeus ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

3- tkfr] oxZ vkSj ySafxdrk vk/kkfjr u, foe'kZ %

ledkyhu efgyk bfrgkl ys[ku dsoy efgykvksa ds v/;;u rd lhfer ugha gS] cfYd ;g tkfr]

oxZ] /keZ] {ks= vkSj ySafxdrk tSls dkjdksa ds lkFk efgykvksa ds laca/kksa dk Hkh fo'ys"k.k djrk gSA nfyr]

vkfnoklh] Jfed vkSj vYila[;d efgykvksa ds vuqHkoksa dks 'kkfey fd, tkus ls bfrgkl ys[ku vf/kd

O;kid vkSj cgqvk;keh gqvk gSA varlaZca/krk dh vo/kkj.kk us ;g Li"V fd;k fd lHkh efgykvksa ds vuqHko

leku ugha gksrs] cfYd mudh lkekftd fLFkfr fofHkUu lajpukRed dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA

4- ledkyhu bfrgkl ys[ku dh pqukSfr;k¡ %

;|fi efgyk bfrgkl ys[ku us egRoiw.kZ çxfr dh gS] fQj Hkh vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA efgykvksa

ls lacaf/kr ,sfrgkfld lzksrksa dh deh] vfHkys[kh; nLrkostksa esa i{kikr] xzkeh.k ,oa gkf'k, dh efgykvksa dh

lhfer mifLFkfr rFkk fMftVy lzksrksa dh çkekf.kdrk tSlh leL;k,¡ 'kks/k dks çHkkfor djrh gSaA blds

vfrfjä] vusd {ks=ksa esa vHkh Hkh iq#"k&ç/kku –f"Vdks.k bfrgkl ys[ku dks çHkkfor djrk gS] ftlds dkj.k

efgykvksa ds vuqHkoksa dk iw.kZ çfrfuf/kRo ugha gks ikrkA
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rkfydk 3 % efgyk bfrgkl ys[ku esa çeq[k ifjorZu

ikjaifjd bfrgkl ys[ku ledkyhu efgyk bfrgkl ys[ku

jktuhfrd ,oa lSU; ?kVukvksa ij dsafær lkekftd] lkaL—frd ,oa ySafxd fo"k;ksa ij dsafær

iq#"k&ç/kku –f"Vdks.k tsaMj&laosnu'khy –f"Vdks.k

'kkld oxZ ij /;ku lkekU; ,oa gkf'k, ds lewgksa ij /;ku

lhfer lzksrksa dk mi;ksx ekSf[kd bfrgkl] vkRedFkk ,oa futh nLrkostksa dk mi;ksx

rkfydk 4 % çeq[k ifj.kke ,oa muds çHkko

çeq[k ifj.kke bfrgkl ys[ku ij çHkko

ukjhoknh bfrgklys[ku dk fodkl efgykvksa dh ,sfrgkfld Hkwfedk dh iquZL~Fkkiuk

efgyk vuqHkoksa dk lekos'k bfrgkl dh fo"k;&oLrq dk foLrkj

tkfr&oxZ&ySafxdrk vk/kkfjr v/;;u cgqvk;keh ,oa lekos'kh fo'ys"k.k

u, lzksrksa dk mi;ksx gkf'k, dh vkoktksa dks LFkku

tsaMj v/;;u dk çHkko lÙkk&laca/kksa vkSj vlekurkvksa dh ubZ O;k[;k

v/;;u ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd efgyk bfrgkl ys[ku us bfrgkl dh ikjaifjd lhekvksa dks foLrkfjr

djrs gq, mls vf/kd lekos'kh] vkykspukRed vkSj lkekftd ;FkkFkZ ds fudV cuk;k gSA ;g ço`fÙk Hkfo";

esa Hkh bfrgkl ys[ku dh fn'kk dks çHkkfor djrh jgsxhA

fu"d"kZ %

efgyk bfrgkl ys[ku dh cnyrh ço`fÙk;k¡ bfrgkl&foKku ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ miyfC/k ds

:i esa mHkjh gSaA ijaijkxr bfrgkl ys[ku esa efgykvksa dh Hkwfedk lhfer vkSj xkS.k :i esa çLrqr dh tkrh

Fkh] tcfd ledkyhu bfrgklys[ku us efgykvksa ds vuqHkoksa] la?k"kksaZ] ;ksxnkuksa vkSj lkekftd fLFkfr dks

bfrgkl ds dsaæ esa LFkkfir fd;k gSA ukjhoknh bfrgklys[ku] tsaMj v/;;u rFkk mikYVuZ foe'kksaZ us bfrgkl

dh ikjaifjd vo/kkj.kkvksa dks pqukSrh nsdj mls vf/kd lekos'kh vkSj cgqvk;keh cuk;k gSA blds ifj.kkeLo:i

tkfr] oxZ] /keZ] {ks= vkSj ySafxdrk tSls vk;keksa ds lkFk efgykvksa ds thou dk O;kid v/;;u laHko gqvk

gSA ;|fi lzksrksa dh miyC/krk] çfrfuf/kRo dh lhek,¡ vkSj oSpkfjd pqukSfr;k¡ vHkh Hkh ekStwn gSa] fQj Hkh

efgyk bfrgkl ys[ku us bfrgkl dks vf/kd yksdrkaf=d] laosnu'khy vkSj ;FkkFkZijd Lo:i çnku fd;k gSA

Hkfo"; esa ;g {ks= bfrgkl dh ubZ O;k[;kvksa vkSj lkekftd U;k; vk/kkfjr 'kks/k dks vkSj vf/kd le`) djsxkA

lanHkZ %

1- yuZj] xMkZ- ¼1975½- Iysflax ohesu bu fgLVªh % MsfQfu'kUl ,aM pkSysatslA QsfefuLV LVMht] 3¼1@2½]

5&14A

2- Ld‚V] tksu MCY;w- ¼1986½- tsaMj % , ;wtQqy dSVsxjh v‚Q fgLVksfjdy ,ukfyfllA n vesfjdu

fgLVksfjdy fjO;w] 91¼5½] 1053&1075A
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3- laxkjh] dqedqe ,oa oSn] lq/ks'k ¼laik-½- ¼1989½- jhdkfLVax ohesu % ,lst bu d‚yksfu;y fgLVªhA ubZ

fnYyh % dkyh Q‚j ohesuA

4- pØorhZ] mek- ¼1989½- OgkV,oj gSiUM Vw n oSfnd nklh\A laxkjh] dqedqe ,oa oSn] lq/ks'k ¼laik-½]

jhdkfLVax ohesu % ,lst bu d‚yksfu;y fgLVªh esaA ubZ fnYyh % dkyh Q‚j ohesuA

5- ef.k] yrk- ¼1987½- dUVsfU'k;l VªsfM'kUl % n fMcsV v‚u lrh bu d‚yksfu;y bafM;kA dYpjy

fØVhd] 7] 119&156A

6- QkscZ~l] tsjkfYMu- ¼1996½- ohesu bu e‚MuZ bafM;kA dSfEczt % dSfEczt ;wfuoflZVh çslA

7- ljdkj] rfudk- ¼2001½- fgUnw okbQ] fgUnw us'kuA ubZ fnYyh % ijekusaV CySdA

8- Q‚Dl&tsuksoht] ,fytkcsFk- ¼1982½- Iysflax ohesUl fgLVªh bu fgLVªhA U;w ys¶V fjO;wA

9- pØorhZ] mek ,oa jk;] dqedqe- ¼1988½- bu lpZ v‚Q vkoj ikLVA bdksu‚fed ,aM i‚fyfVdy

ohdyhA

10- lkse] jkf/kdk- ¼1998½- ohesu bu e‚MuZ bafM;k % ,d leh{kkA bafM;u tuZy v‚Q tsaMj LVMhtA

1- yuZj] xMkZ- Placing Women in History : Definitions and Challenges. Feminist Studies, 1975.

2- tksu MCY;w- Ld‚V us vius çfl) ys[k Gender : A Useful Category of Historical Analysis ¼1986½

3- ukjhoknh bfrgklys[ku dk mís'; bfrgkl esa efgykvksa dh vuqifLFkfr dks pqukSrh nsuk rFkk muds

vuqHkoksa] la?k"kksaZ vkSj ;ksxnkuksa dks ,sfrgkfld foe'kZ esa 'kkfey djuk gSA

4- xMkZ yuZj us efgyk bfrgkl dks eq[;/kkjk bfrgklys[ku esa lekfo"V djus ds lkFk&lkFk bfrgkl dh

vo/kkj.kkvksa ds iquewZY;kadu ij cy fn;kA

5- tksu MCY;w- Ld‚V ds vuqlkj tsaMj lÙkk&laca/kksa vkSj lkekftd lajpukvksa dks le>us dk ,d

fo'ys"k.kkRed midj.k gSA

6- dqedqe laxkjh vkSj lq/ks'k oSn }kjk laikfnr Recasting Women ¼1989½ Hkkjrh; efgyk bfrgkl

ys[ku dk ,d egRoiw.kZ xzaFk ekuk tkrk gSA

7- mek pØorhZ us çkphu Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dk vkykspukRed fo'ys"k.k djrs gq,

fir`lÙkkRed lajpukvksa dh ,sfrgkfld tM+ksa dks Li"V fd;k gSA

8- yrk ef.k ds lrh&foe'kZ laca/kh v/;;u us vkSifuosf'kd dky esa efgykvksa dh vkokt ds çfrfuf/kRo

ds ç'u dks dsaæ esa j[kkA

9- tsjkfYMu QkscZ~l us vk/kqfud Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk] jktuhfr vkSj lkekftd lgHkkfxrk dks

,sfrgkfld ifjorZu dh çfØ;k ls tksM+kA

10- tsaMj v/;;u us bfrgklys[ku dks iq#"k&dsfUær –f"Vdks.k ls vkxs c<+kdj ySafxd lÙkk&laca/kksa ds

fo'ys"k.k dh fn'kk nhA

11- varlaZca/krk dh vo/kkj.kk ds vuqlkj tkfr] oxZ] fyax vkSj vU; lkekftd igpkusa feydj O;fä ds

vuqHkoksa dks vkdkj nsrh gSaA
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^ejkBh L=hoknh dkancjhrhy euksnSfgdrk* % ,d vH;kl
dq- izxrh ekf.kd csy[ksMs

la'kks/kd fo|kFkhZuh]

Jherh lkGqadkckbZ jkÅr dyk o okf.kT; egkfo|ky;] oukstkA

lkjka'k %

çLrqr 'kks/kfuca/kkr ejkBh L=hoknh dkancjhrhy ^euksnSfgdrk^ ;k fo"k;kP;k vH;kl dj.;kr vkyk

vkgs- ;k ?kVdkP;k vH;kl djrkauk vki.k dfork egktu ^cz^] es?kuk isBs] ^ukrhpjkfe^] 'kkark xks[kys ;kaP;k

^jhVk osfya.kdj^] vk'kk cxs ^Hkweh^ ;k ysf[kdkaP;k dkancjhpk vH;kl dsyk vkgs-

iq#"kç/kku laL—rhr L=hP;k 'kjhjkoj gDd xkto.kkjk iq#"kh eukso`Ùkhyk ukdk:u( vkeP;k 'kjhjkoj

Qä vkeP;k gDd vkgs vls Eg.k.kkjk ukf;dk ;k dkancÚ;krwu mHkkj.;kr vkysY;k fnlwu ;srkr- iq#"kç/kku

laL—rhyk euksnSfgdrk ekU; ukgh vlh lektO;oLFkk ;k 'kks/kfuca/kkrwu çdV gksrkuk fnlwu ;srs-

çkLrfod %

uO;k laL—rhP;k vkxeukus ;sFkhy lkekftd] lkaL—frd o /kkfeZd ewY;kae/;s cny fnlw ykxys-

;k loZ cnykapk Hkkjrh; lektthoukoj çHkko fnlr vkgs- L=h thoukojgh ;k cnykaps ifj.kke

fnlrkr- L=hoknh dkancjhr L=hP;k cnyysY;k thoukps fp=.k vf/kd çek.kkr fnlrs- fL=;kaps vuqHkofo'o

vf/kd O;kid >kysys vkgs- R;keqGs ijaijk #<hrhy pkSdV eksM.;kph çfØ;k fL=;kaP;k ys[kukr fnlwu ;sÅ

ykxyh] fL=;kaP;k ;k ys[kukpk vH;kl ;k 'kks/kfuca/kkr vkiY;kyk djko;kpk vkgs-

;k 'kks/kfuca/kkr dfork egktu ^cz^ es?kuk isBs ^ukrhpjkfe^ 'kkark xks[kyss ^jhVk^ osfya.kdj vk'kk cxs

^Hkweh^ ;k dkancÚ;kaP;k vH;kl euksnSfgdrk L=hoknh –f"Vdksukrwu djko;kP;k vkgs- vk/kqfud L=h ps cnyrs

Lo:i] L=hfof'k"V vuqHko] ;kapk vH;kl vki.k dj.kkj vkgksr rks iq<hyçek.ks-

L=hokn %  ladYiuk

ekuoh lektO;oLFksr ^L=h^ gtkjks o"kkZiklwu xqyke] nklh Eg.kwu thou txr vkgs- lektkus ^L=h^

;k ?kVdkyk oxGwu vusdnk lq/kkj.;kps ç;Ru dsys- f'kok; dkyijRos lektkus vusd ifjorZus Lohdkjysyh

gksrh- ek= fodklkpk mRd"kZfcanq lektkyk xkBrk vkysyk ukgh dkj.k lektkpk fuEek Hkkx] x`fgrp /kjyk

tkr uOgrk- ifj.kkeh fodklkP;k lokZxh.k o lkoZf=d Lo:ikpk vFkZ lekt nsÅ 'kdysyk ukgh- ;kph tk.kho

,srns'kh;kauk çcks/ku dkGkr çd"kkZus >kyh- Eg.kwu fL=;kauk /keZ laL—rh] çFkk ijaijsP;k laeksgukrwu eqä d:u

fL=;kap i;kZ;kus lektkP;k] ns'kkpk ekuokpk fodkl ?kMowu vk.k.;kpk ç;Ru lq/kkjdkauh lq: dsyk-
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ik'pkR; Kku&foKku] lkfgR; dyk laL—rh cjkscjp uoh tk.khogh cnyR;k dkGkr Hkkjrh; lektkr ewG

/k: ykxyh gksrh-

ifj.kkeh ns'kdkyifjfLFkrhps lanHkZ nsÅu Hkkjrh; L=hokn fodflr >kyk- L=hokn ghs lerkf/kf"Br

lkekftd iqujZpuk d: ikg.kkjh lkekftd o jktdh; Lo#ikph fopkjlj.kh vkgs ;k L=hoknkpk usedk vFkZ

Li"V gks.;klkBh fofo/k O;k[;kapk ijkeZ'k ?ks.ks egRokps vkgs-

L=hoknh lkfgR;kP;k O;k[;k

M‚- vf'ouh /kksaxMs L=hoknkfo"k;h vkiyh Hkwfedk ekaMrkuk Eg.krkr]

^^L=hokn Eg.kts iq#"kkaiklwu Qkjdr ?ksÅu Lor%pk lorklqHkk fuekZ.k dj.ks uOgs i.k laL—rhP;k

gtkjks o"kkaZP;k bfrgklkus ckbZps ekuoi.k ukdk:u fRkyk th i'kqrqY; voLFkk çkIr d:u fnyh R;krwu ckgsj

iMwu vkiys gDd çLFkkfir d:u ?ks.;klkBh fuekZ.k dsysys gs O;klihB vkgs-^^1

L=hoknkfo"k;h vkiys er ekaMrkuk ik'pkR; lehf{kdk fyadk xkMZu Eg.krkr-

^^fL=;kaps nq¸;eRo vkf.k R;klkBh djkO;k ykx.kkÚ;k la?k"kkZps fo'ys"k.k Eg.kts L=hokn gks;-^^2

ojhy O;k[;ko:u y{kkr ;srs dh] ^^L=hokn gh ,d jktdh; fopkjç.kkyh vkgs- rh Lokra«; lerk]

ca/kqRo ;k rRokoj lektkr LFkku fuf'pr fuekZ.k >kysyk çokg vkgs- ;k çokgkPkk vf/kd l[kksy vH;kl

dj.;klkBh L=hoknh lkfgR;kps Lo:i igkos ykxsy rs iq<hyçek.ks

L=hoknh lkfgR;kps Lo:i

ekuoh lektjpusr vlysys nq¸;e nMiysys LFkku m?kMs d:u ,d fudksi Hkkouk #to.;kps

laLdkjiSyw L=hoknh lkfgR;kr vkgs- L=hP;k [kkl HkkokuqHkokaph vfHkO;äh o txkrhy HkkSfrd ?kVukadMs

L=hP;k –"Vhdksukrwu dls ikfgys tkrs\ ;kpk vU;;lk/kkj.k vkfo"dkj L=hoknh lkfgR;kr vk<Grs-

txkpk uok vUo;kFkZ yko.kkjs] uoh ewY;s] uoh Hkk"kk] uos lkfgfR;d vk;ke o ekinaM fuekZ.k dj.kkjs

L=hoknh lkfgR; gs L=hoknkçek.ksp ,d c`gr orqZG vkgs- L=hoknh Lo:i dls vlkos ;kfo"k;h ;k ik'pkR;

ysf[kdsph Hkwfedk eaxyk oj[ksMs mn~/k`r djrkr R;kaP;k ers] ^^fL=;kaps lkfgR; gs ,dkp osGh loZ cktwuh

fodflr gksr tk.kkjs ys[ku vlys ikfgts-**3

vFkkZr iq#"kh opZLokyk loZ cktwus gknjss ns.ks gs L=hoknh lkfgR;kps oSf'k"Vî vkgs- rlsp iq#"kh

opZLokyk çfrokn d:u uO;k i;kZ;kph ekaM.kh L=hoknh lkfgR; djrs-

L=hoknh lkfgR;kyk tx.;kpk vk/kkj vkgs- dkj.k iq#"kkyk L=hfof'k"B vuqHko dsoG dYiukaP;k

vk/kkjkoj ekaM.ks 'kD; ukgh- fL=;kaps _rwçkIrhps vuqHko] xHkZ/kkj.kk] ekr`Ro gs L=h'kjhj fof'k"Vî vuqHko

vkgsr- Eg.kwu L=hpk nsgfu"B vuqHko gk frpk Lor%pk vkgs- L=hps 'kjhj iq#"kkis{kk fHkUu vkgs- R;keqGs

vuqHkokcjkscj R;kaph vfHkO;äh osxGhp vl.kkj vkgs- ;k osxGsi.kkph o Lor%e/;s vl.kkÚ;k mtkZL=ksrkph

tk.kho >kY;kl L=h Lor%pk 'kks/k ?ksrs-

ojhy L=hokn o L=hoknh lkfgR;kpk Lo:ikP;k vuq"kaxkus çLrqr 'kks/kfuca/kkrwu] ejkBh L=hoknh

dkancjhrhy ^euksnSfgdrk^ ;k ?kVdkaPkk ijke'kZ ?;k;o;kpk vkgs-
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euksnSfgdrk

euksnSfgdrk ;krwu L=hP;k eukP;k vkf.k nsgkckcrpk fopkj Li"V gksrks- vkiys 'kjhj gs Lor%ps vkgs

R;koj vkiyh ekydh vkgs rs dks.kkyk ?;k;ps ukgh] ;kcíypk fopkj ;krwu çfrfcafcr gksrks- L=hyk iq#"k laca/kh

fo"k;hpk tks vuqHko ;srks R;k vuqHkokpk fopkj ;k euksnSfgdrsP;k ek/;ekrwu gksrks- iq#"k vkf.k lekt ;kaP;k

orZukfo"k;h fL=;k dlk fopkj djrkr R;kpk 'kks/kgh euksnSfgdrk ?ksrs-

,dfolkO;k 'krdkrhy L=hoknh dkancjhe/;s fL=;k vkiY;k eukpk vkf.k nsgkpk fo"k; Lora=i.ks

ekaMrkuk fnlwu ;srkr- L=h 'kjhjkr vk<G.kkÚ;k vo;okacÌypk R;kapk –f"Vdksu LoPN vkf.k furG vkgs- tks

Hkkjrh; laL—rhyk] ijaijsyk ip.kkjk ukgh- nqlÚ;k cktwyk Hkkjrh; ijaijk vkf.k furhfu;e lkaHkkGr iq#"kkaoj

çse dj.kkÚ;k] iq#"kkauk toG dj.kkÚ~;k R;kP;k'kh 'kjhjlaca/k Bso.kkÚ;k fL=;kns[khy dkancÚ;ke/;s BGdi.ks

fnlwu ;srkr- R;kapk fopkj euksnSfgd ikrGhoj dsysyk vkgs- L=hnsg gk frpk Lor%pk vkgs- ;kckcr fu.kZ;

?ks.;kpk vf/kdkj gk fryk Lor%yk vkgs frP;k nsgkoj dks.krsgh iq#"kh opZLo vlrk dkek u;s vlk fopkj ;k

dkGkrhy fL=;k djrkuk fnlrkr-

es?kuk isBs ;kaP;k ^ukfrpjkfe^ ;k dkancjhr ;s.kkjh ehjk ns[khy iq#"kh ekufldrsP;k NGkyk vkf.k

'kks"k.kkyk daVkGysyh vkgs- ^ukfrpjkfe^ ;k dkancjhr ehjkP;k thoukpk lkMssvkB o"kkZPkk HkwrdkG ;srks- ;k

HkwrdkGkr frph nksUgh yXu eksMysyh vkgsr- ehjkpk ifgyk uojk iq#"kh laL—rhP;k vuqdj.kkrwu ck;dksyk

xqyke Eg.kwu ckGx.kkjk vkgs- ̂ukrhpjkfe^ ;k dkancjhr yXulaca/k] L=h&iq#"k laca/k] yXuckg; 'kjhjlaca/k ;k

lanHkkZr Hkk"; vk<Grs- ^^gs f'kdkoa ukgh ykxr^^ tsOgk feGk;p rsFkwu feGr ukgh fdaok ts feGra rs iqjr

ukgh] rsOgk vkilwd lqpra vkf.k dGra-4

gs- ehjkps mnxkj L=h&iq#"k laca/kkrhy lSyi.kk v/kksjsf[kr djrkr- L=h& vkf.k iq#"k ;kaP;krhy

fookgcká laca/kkyk eukrhy ySafxd Hkko ekU;rk nsrks( ijarq Hkkjrh; lektO;oLFksr gk Hkko u ijoM.kkjk

vkgs- euksnSfgdrk iq#"kç/kku laL—rhr ukdkjyh tkrs-

dfork egktu ;kaP;k ^cz^ dkancjhr vkfnoklh lektkps fp=.k ;srs ;k dkancjhph ukf;dk ç¶Qqyk

vkgs- 1992 e/;s 73 O;k ?kVuknqjLrhus LFkkfud LojkT; laLFkke/;s fL=;kalkBh jk[kho tkxkaph rjrwn dsyh-

;k rjrwnheqGs vkfnoklh Hkkxkr xzkeiapk;rhoj fuoMwu ;s.kkÚ;k fL=;kaph la[;k foy{k.k çek.kkr ok<yh- ijarq

vkfnoklh efgyk ljiap gks.ks gs iq#"klÙkkd O;oLFksus fuekZ.k dsysY;k iq#"kh ekufldrsP;k fojks/kkr gksrs-

R;keqGs iq#"kkço`Ùkhus vusd efgykaoj vfo'okl Bjko nk[ky dsys- ̂ cz^ ;k dkancjhr vgoky r;kj dj.;kP;k

dkekdfjrk ç¶Qqyk egkjk"Vªkrhy vkfnoklh ikMîkauk HksVh nsrs] vusd vU;k;xzLr vkfnoklh fL=;kaP;k

thoukrhy xks"Vh rh letwu ?kssrs-

dfork egktu ;kaP;k ^cz^ ;k dkncjhrwu vkfnoklh lektkrhy L=hP;k 'kks"k.kkps vusd Lrj

myxMysys vkgs- gs 'kks"k.k iq#"k tkr] oxZ] ç'kkldh; O;oLFkk ;k ek/;ekrwu gksrkuk fnlrs- L=h&iq#"k

ukR;krhy jktdkj.k vkf.k R;krwu L=hps gks.kkjs 'kks"k.k] ekufld ikrGhoj frps gks.kkjs [kPphdj.k ;k

dkancjhr dfork egktu ;kauh ekaMysys vkgs-

efgykauk ljiapin feGkys gh ?kVuk vkfnoklh iq#"kkauk lgu djrk ;sr ukgh dfu"V Lrjkoj ns[khy
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L=h&iq#"kh laL—rhdMwu HkjMyh tkrs- dMwckbZ xzkeiapk;rhr ljiap >kY;kuarj] ^^vla dl d:u pkysy-

ßvla miljiapkyk fopkjrkp miljiap fpMrks] ^^Qkj dGk;yk ykxya dk rqyk\ rq> lxG 'kk.ki.k

rq÷;kdM Úgkow ns tkLrhph oGoG dsy rs ;kn jk[k xkaMqGkph tkr lkyh vkt nksu ?kkl [kkrh;kl] m|k

rs i.k feGk;p ukgh iksVkyk] ifgyap lkaxrks] iqUgk bFka ik; Bsok;pk ukgh-^^5

gs miljiapkps m)kj vkfnoklh lektkrhy iq#"kh laL—rh v/kksjsf[kr djrkr-

^jhVk osfya.kdj^ gh 'kkark xks[kys ;kaph egRokph dknacjh vkgs- 1975 uarjP;k L=heqDrh vkanksyukuaarj

fL=;kaP;kj tkx`rh fo"k;d ejkBhr T;k dknacÚ;k fuekZ.k >kysY;k vkgsr R;ke/;s L=hps vkReHkku O;Dr

dj.kkjh gh dkancjh vkgs-

lektkfry iw#"kh lRrkO;ogkjkps vkf.k R;krhy naHkkps fp=.k 'kkark xks[kys ;kaP;k jhVk osfy.kdj ;k

dknacjhr ;srkauk fnlrkr-

'kkark xks[kys ;kauh jhVk osfy.kdj ;k dknacjhrhy jhVk ukf;dsP;k ek/;ekrwu caM[kksj] dqVqacO;oLFkk

ukdkj.kkjh] vkiY;kyk vkoMysY;k iq#"kkaph Lokxr dj.kkjh vls fu.kZ; Lora= ?ks.kkjh L=h ;k dknacjhe/;s

ysf[kdsus mHkh dsysyh vkgs- ;k e/khy jhVk- gh ukf;dk Lor%P;k 'kjhjkdMs] ySafxd laca/kkdMs osxG~;k –"Vhus

ikgrs- Bjkfod ijaijsP;k :< lkP;krwu R;k ikgr ukgh- 'kjhjlaca/kkcÌyP;k :< dYiuk] ladsr] uhrhfu;e]

ukdkjrkauk fnlrs- 'kjhjlaca/kkdMs rh fudksi n`"Vhus ikgrs] iq#"kh laL—rhus ts v'yhy Bjoys vkgs rs ;k

ukf;dklkBh v'yhy jkgr ukgh] R;kP;k iyhdMs ?ksÅu tkrs- Lor%P;k nsgkcíy R;kauk vkd"kZ.k vkgs-

Lor%P;k nsgkoj R;k çse djrkuk fnlrkr- ;kckcr R;kaPkk nq"Vhdksu fu[kG vkgs- mnk-

^^vkj'kkleksj mHka jkgwu ,dsd diMk vaxko:u vksjckMwu osxGk d:u >kY;koj Lor%P;k nsgk cÌy

“what a piece of work is woman ! eqyk;e dkrMh] xokZus Hkjysyh Nkrh vkf.k <qax.kkyki.k fefLdy [kG~;k^^6

'kkark xks[kys ;kaP;k jhVk ossfy.kdj dkancjhe/kwu ;s.kkjh 'kjhjlaca/kkph] vo;okcíyph n`"Vh çLFkkfir

lektO;oLFksyk /kDdk ns.kkjh vkgs- fL=;kauh ySafxdrsckcr cksyw u;s] vls lqpo.kkÚ;k iq#"kh laL—rhyk ;k

euksgfjd o.kZukP;k ek/;ekrwu /kDdk fnysyk vkgs-

vk'kk cxs ;kaP;k ^Hkweh* ;k dkancjhr [ksMs vkf.k egkuxjkr ok<ysY;k eSfFkyhP;k ek/;ekrqqu nksu

lektLrjkaoj ok<ysY;k eqyhP;k Hkkofo’o ;srs- [ksMs vkf.k egkuxj ¼eqacbZ] enzkl] caxyksj½ dkWyst fo|kihB

;k vodk’kkrys vuqHko ;k dknacjhr ;srkr- ;k dknacjhrgh vuSfrd laca/k] ukrslaca/kkrhy fo’okl?kkr

ek.klkr Hksn fuekZ.k dj.kkjh ;k dknacjhrqu vk/kqfud dkGkrhy L=h mHkkjysyh vkgs-

vk'kk cxs ;kaP;k ̂ Hkweh* ;k dkancjhr ;s.kkjh eSfFkyh rk#.;kr feyhan oj çse djrs i.k R;kpk'kh fookg

dj.;kps VkGrss- fefyan cjkscjps çse QlY;koj rh 'karuw'kh yXu djrs- i.k iq<s uksdjhP;k fufeÙkkus dkghdkG

nwj jkgr fujatu ukokP;k fo/kqjk'kh çse djrkuk fnlrs- iq#"kkP;k vaxk[kkyps [ksG.ks gksÅu tx.;kis{kk

vkiY;k eukPkk vkf.k nsgkpk fopkj dj.kkjh eSfFkyh gh Hkkjrh; laL—rhP;k pkSdVhr jkgwu txrkuk fnlrs-

L=h vkf.k iq#"k ;kaP;krhy fookgcká laca/kkyk eukrhy ySafxd Hkko ekU;rk nsrks( ijarq Hkkjrh; lektO;oLFksr

gk Hkko u ijoM.kkjk vkgs- gh euksnSfgdrk gh iq#"kh ç/kku laL—rhr ukdkjyh tkrs- vuSfrd ikrGhoj

dks.kR;kgh laca/kkuk Fkkjk u ns.kkjh Hkkjrh; ijaijk L=hP;k ySafxd ikrGhoj nqyZ{k djrkuk fnlrs- R;keqGs yXu
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gksÅu vuSfrd laca/k çLFkkfir dj.kkÚ;k lkGoh vkf.k jhVk ;kauk 'kkjhfjd lq[k feGrs( ijarq lektekU;rk

feGr ukgh- R;keqGs eu vkf.k nsgkP;k ikrGhoj jhVk vkf.k lkGoh r`Ir gksrkr i.k lektekU;rk feGw 'kdr

ukgh-

^ukrhpjkfe^ e/khy ^ehjk^ ^cz^ ;k dkancjh ç¶Qqyk] jhVk osfya.kdj e/khy jhVk ;k ukf;dk Lor%P;k

'kjhjkdMs] ySafxd laca/kkdMs osxG~;k –"Vhdksukrwu ikgrkuk vkiY;kyk fnlwu ;srkr-

,dfolkO;k 'krdkrhy L=hoknh dkancjhrwu] O;ä gks.kkjh euksnSfgdrk Hkkjrh; lektO;oLFksyk

ip.kkjh ukgh lekt'kkL=h; n`"Vhdksukrwu fopkj dsyk vlrk iq#"kkçek.ks L=hykns[khy Hkkouk vkgsr fryk

ns[khy ’kjhjikrGhojpk fopkj vkgs gs letwu ?;k;yk gos- ;k dkancÚ;krhy ukf;dk nsgikrGhoj ekufld

vkf.k Hkkofud Lokar«; ?ksrkauk fnlrkr- v'kkosGh lkekftd ladsr ukrhfu;e R;k ukdkjrkr vkiY;k nsg gk

Lor%pk vkgs vkf.k R;koj vkiyk ekydh gDd vkgs- ;k –"Vhdksukrwu rks dks.kkyk ns.ks vFkok u ?ks.ks ;kckcr

R;k Lor% fu.k;Z ?ksrkr- vkiY;k 'kkjhjhd vo;okaP;k js[kkVukrwu ;k dkGkrhy fL=;k vkiY;k 'kjhjeukoj çse

djrkuk fnlrkr- iq#"kh ladsr ukdkjrkuk fnlrkr ^euksnSfgdrk^ ;k eq|krwu L=hoknkr ;s.kkjk ySafxd

lekurspk fopkj fnlwu ;srks-

fu"d"kZ

1½ ekuoh lektjpusr vlysys nq¸;e nMiysys LFkku m?kMs d:u ,d fudksi Hkkouk #to.;kps

laLdkjiSyw L=hoknh lkfgR;kr vkgs] vls fnlwu ;srkr-

2½ L=h vkf.k iq#"k ;kaP;krhy fookgcká laca/kkyk eukrhy ySafxd Hkko ekU;rk nsrks( ijarq Hkkjrh;

lektO;oLFksr gk Hkko ukdkjyk tkrks] vls fnlwu ;srs-

3½ ukrhpjkfe] ^ehjk^ ^cz^ dkancjhrhy ç¶Qqyk] jhVk osfya.kdj e/khy ^jhVk^ ;k ukf;dk Lor%P;k

'kjhjkdMs ySafxd osxG~;k –f"Vdksukrwu ikgrkuk vkiY;kyk fnlwu ;srkr-

4½ ,dfolkO;k 'krdkrhy L=hoknh dkancjhrwu O;ä gks.kkjh euksnSfgdrk Hkkjrh; lektO;oLFksyk

ip.kkjh ukgh] vls fnlwu ;srs-

lanHkZ xzaFk lwph &

1½ /kksaxMs vf'ouh( ^L=hoknh leh{kk Lo:i vkf.k mi;kstu( fnyhijkt çdk'ku] iq.ks] i`"B Ø- 6-

2½ dksdkVs xqaQk] ^^L=hoknh leh{kk n`"Vhrwu lkfu;kps lkfgR; ^uoHkkjr^ QsCkzqokjh 2005] i`"B Ø- 34

3½ fyackGs 'kj.kdqekj ¼laik½ ^^lkBksÙkjh ejkBh ok³e;krhy çokg^^] fnyhijkt çdk'ku] iq.ks-

ç- vk- 2007] i`"B 100

4½ isBs] es?kuk( ukfrpjkfe( ^jktgla çdk'ku^] iq.ks lgkoh vko`- 2001] i`"B 75&76

5½ egktu dfork( ^cz^] ^jktgal çdk'ku^] iq.ks lkroh vk- 2010] i`- 102

6½ xks[kys 'kkark( jhVk osfy.kdj( ekSt çdk'ku x`g] eqacbZ ç vk- 1990] i`"B- 37
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fgUnh miU;klksa esa Vªkal thou % ;enhi vkSj ftanxh
50&50 ds lanHkZ esa

Reshma Nath R
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lkjka'k %

fganh VªkaltsaMj lkfgR; fganh lkfgR; dh og /kkjk gS ftlesa VªkaltsaMj] fdUuj] r`rh; fyaxh rFkk

ySafxd fofo/krk ls tqM+s O;fä;ksa ds thou] la?k"kZ] igpku] vf/kdkjksa vkSj vuqHkoksa dks vfHkO;fä nh tkrh gSA

;g lkfgR; eq[;/kkjk lekt }kjk yacs le; rd misf{kr vkSj gkf'k, ij j[ks x, leqnk; dh vkokt cudj

mHkjk gSA

fganh esa VªkaltsaMj foe'kZ vis{kk—r u;k gS] fdarq bDdhloha lnh esa bldk fodkl rsth ls gqvk gSA

vkRedFkkvksa] miU;klksa] dgkfu;ksa] dforkvksa rFkk 'kks/k&ys[kksa ds ek/;e ls VªkaltsaMj leqnk; ds okLrfod

thoukuqHkoksa dks lkfgR; esa LFkku feyk gSA bl {ks= esa y{eh ukjk;.k f=ikBh tSlh gfLr;ksa ds vuqHkoksa vkSj

ys[ku us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

cht 'kCn % VªkaltsaMj] ;FkkFkZ] thouA

ekuo txr esa ?kfVr lHkh ?kVukvksa dks lkfgR; esa çfrfcEc fn[kkbZ nsrk gSA blfy, lkfgR; dks

lekt dk niZ.k] dgk tkrk gSA bDdhloha lnh vuqHko ds foLQksV dh lnh gSA laosnuk gh og rhljh vk¡[k

gS ftlds }kjk lkfgR;dkj lekt ds okLrfod ;FkkFkZ dks ns[k ldrk gSA miU;kl ̂ys[ku lkaL—frd l`tu

gSA ;g chloha 'krkCnh ds fganh x| lkfgR; dh lokZf/kd 'kfä'kkyh ,oa yksdfç; fo/kk gSA x| lkfgR; dh

loZJs"B fo/kk miU;kl gh ekuh tkrh gSA tks orZeku esa euq"; dh le;kuqlkj vko';drkvksa dh iwfrZ djus

ds fy, fujUrj ç;kljr jgrh gSA miU;kl ^lkaL—frd lt̀u gS* rks mlesa O;oLFkk dk fojks/k vkSj çfrjks/k Hkh

gSA miU;kldkj vius <ax ls vkSiukfld f'kYi fufeZr djuk gSA mldh –f"V ges'kk u;s f'kYi fuekZ.k dh

vksj gksrh gSAÞ¼1½

lkfgR; esa misf{kr&'kksf"kr lekt dk fopkj fd;k tkrk jgk gSA lEçfr] orZeku ;qx foe'kksaZ dk ;qx

gS] vusd foe'kksaZ dh ppkZ gks jgh gSA lkfgR; esa ukjh foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ] nfyr foe'kZ] o`/n foe'kZ vkfn

ij ifjlaokn] xksf"B;k¡ gks jgh gSaA ijarq fyax fujis{k lekt] cfg"—r fdUuj leqnk; misf{kr jgk gSA ftls
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bl ubZ lnh esa fopkj dsUæ esa yk;k x;k gSA Hkkjrh; lkfgR; ,oa lekt esa r`rh; fyaxh foe'kZ xzaFk ds varxZr

M‚- iquhr fclkfj;k us fy[kk Hkh gS] ^fgUnh lkfgR; vkSj lekt dh ekufldrk esa vHkh fdUuj foe'kZ csgn

vifjiDo rFkk iwoZxzgiw.kZ voLFkk esa gS] lekt dh oSpkfjdh vHkh bUgsa Lohdkj djus esa fgpd jgh gS fQj Hkh

;g rks ekuuk gh gksxk fd fnu çfrfnu [kqy jgs vkSj fodflr gks jgs lekt us vc bUgsa FkksMk&lk gh lgh

Lisl nsuk 'kq: dj fn;k gSA*¼2½

fgtM+ksa dh pkj 'kk[kk,¡ gS cqpjk] uhfyek] eulk vkSj galkA tks tUetkr vFkkZr~ viw.kZfyaxh gksrs gSa]

mUgsa cqpjk dgrs gSaA tks fdlh dkj.ko'k Lo;a dks fgtM+k cuus ds fy, lefiZr dj nsrs gSa mUgsa uhfyek dgrs

gSaA dqN fgtM+s ru ds LFkku ij ekufld rkSj ij Lo;a dks foijhr fyax vFkok vDlj L=hfyax ds vf/kd

fudV eglwl djrs gSa] og eulk dgykrs gSaA 'kkjhfjd deh rFkk uiqaldrk vkfn ;kSu fodkjksa ds dkj.k tks

fgtMk cuus ij foo'k gS] og galk dgykrs gSaA¼3½

ledkyhu lkfgR; esa VªkaltsaMj foe'kZ ;k fdUuj foe'kZ ,d çeq[k vkSj pfpZr foe'kZ ds :i esa LFkkfir

gks pqdk gSA Hkkjrh; lkfgR; dh ijaijk esa fganh dk igyk VªkaltsaMj&dsafær miU;kl o"kZ 2002 esa çdkf'kr

;enhi ekuk tkrk gS] ftldh jpuk uhjtk ek/ko us dh FkhA

blh ijaijk ds varxZr uohure :i ls fyf[kr egRoiw.kZ miU;kl ftanxh 50&50 gS] ftlds

jpukdkj ;qok lkfgR;dkj Hkxoar vueksy gSaA bldk çdk'ku o"kZ 2017 esa gqvk FkkA

çks- esjkt vgen us ge Hkh bUlku gSa miU;kl dh Hkwfedk esa fgtM+ksa dh O;k[;k dh gS & ÞHkkjrh;

Hkw&Hkkx esa fdUuj ;kuh dh fgtM+k ,sls yksxksa dks dgk tkrk gS ftuds tuukax vLi"V gksrs gSa vFkkZr ftuds

tuukax u rks Li"V :i ls L=h ds gksrs gSa vkSj u gh iq:"k dsA dqN O;fä ,sls Hkh gksrs gSa tks tUe rks iq:"k

tuukax ds lkFk ysrs gSa ijarq og muds chp lgt ugha gksrs gSa ,sls yksxksa dks Hkh fgtM+k dgk tkrk gSAÞ¼4½

o"kZ 2002 ls 2017 rd ds bu iaæg o"kksaZ esa fganh miU;kl lkfgR; esa tks oSpkfjd] f'kYixr vkSj fo"k;xr

ifjorZu –f"Vxr gksrs gSa] mudk fo'ys"k.k djus ds mís'; ls eSaus bu nksuksa miU;klksa dk p;u fd;k gSA ;g

iaæg o"kZ u dsoy VªkaltsaMj foe'kZ ds fodkl dh –f"V ls egRoiw.kZ gSa] cfYd lexz fganh lkfgR; ds fy,

Hkh ifjorZudky ds :i esa ns[ks tk ldrs gSaA

^;enhi* ls ^ftanxh 50&50* rd dh ;k=k ds nkSjku VªkaltsaMj foe'kZ esa tks oSpkfjd ,oa lkekftd

ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] mudk rqyukRed v/;;u djus ds fy, eSa bu nksuksa miU;klksa dks vR;ar mi;qä

ekurh gw¡A

;enhi dk eq[; ik= uktchch ¼;k uanjkuh½ gS] tks tUetkr fgtM+k gSA bl miU;kl esa ysf[kdk

uhjtk ek/ko us ik= dks lacksf/kr djus ds fy, ̂ fgtM+k* 'kCn dk ç;ksx fd;k gS] tks ml le; dh lkekftd

ekufldrk dks çfrfcafcr djrk gSA tUetkr fgtM+k gksus ds dkj.k ifjokj ls cfg"—r bl O;fä ds

la?k"kZiw.kZ thou&;kiu dk ekfeZd fp=.k ^;enhi* esa çLrqr fd;k x;k gSA

bl miU;kl esa ̂ ekuoh* uked i=dkj Hkh ,d egRoiw.kZ ik= gS] ftlds fcuk dFkk v/kwjh çrhr gksrh

gSA i=dkj ds :i esa og fdUuj leqnk; dh leL;kvksa] lkekftd mis{kk] lkewfgd frjLdkj rFkk

vfLrRo&la?k"kZ dks lekt ds lkeus ykus dk dk;Z djrh gSA fdUuj leqnk; ds lkekftd cfg"dkj vkSj
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muds ekuoh; vf/kdkjksa ds ç'u dks çHkkoiw.kZ <ax ls çLrqr djus esa miU;kldkj lQy jgh gSaA

ogha ftanxh 50&50 ,d vk/kqfud lanHkksaZ esa fy[kk x;k miU;kl gS] ftldk dky&ifjçs{; o"kZ 2017

dk lkekftd ;FkkFkZ gSA blds jpukdkj Hkxoar vueksy gSaA ;g miU;kl ledkyhu lekt esa VªkaltsaMj

O;fä;ksa dh cnyrh lkekftd fLFkfr] igpku&la?k"kZ vkSj vkReLoh—fr dh çfØ;k dks u, –f"Vdks.k ls

çLrqr djrk gSA

miU;kl eq[;r% nks ihf<+;ksa ds chp mRiUu ekufld la?k"kksaZ dks dsaæ esa j[kdj jpk x;k gSA blesa nks

fir`&ik= fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa& igyk vueksy] tks miU;kl dk çeq[k ik= gS vkSj nwljk jkey[ku]

tks vueksy ds firk gSaA

jkey[ku ds nks larkusa Fkha& vueksy vkSj g"kkZA g"kkZ tUetkr VªkaltsaMj O;fä FkhA miU;kl esa

jpukdkj us ^fdUuj* 'kCn dk ç;ksx fd;k gS] tks vHkh fgUnh lkfgR; esa Vªkal O;fä;ksa dks lwfpr djus ds

fy, ç;qä ugha fd;k x;k 'kCn gSA

g"kkZ ds tUetkr Vªkal O;fä gksus ds dkj.k jkey[ku mls ?k`.kk vkSj vLoh—fr dh –f"V ls ns[krs FksA

os mls dHkh Lusg ugha ns ldsA ;gh HksnHkko vkSj vekuoh; O;ogkj ns[kdj vueksy dk eu vkgr gks tkrk

gSA jkey[ku ds fy, ekuks dsoy vueksy gh mudk okLrfod iq= FkkA firk dh dBksjrk] ekj&ihV vkSj

frjLdkj ls =Lr gksdj g"kkZ varr% viuk ?kj NksM+ nsrh gS vkSj fgtM+k cLrh esa tkdj ̂g"kkZ* ls ̂gf"kZrk* cudj

viuk 'ks"k thou ogha O;rhr djrh gSA

vkxs pydj vueksy dks Hkh ,d larku dk tUe gksrk gS] oks Hkh VªkaltsaMj gksrh gSA vius HkkbZ ¼cgu½

g"kkZ ds lkFk gq, vU;k; vkSj mlds thou esa vk, la?k"kksaZ dks Lej.k djrs gq, vueksy ;g ladYi djrk gS

fd og vius cPps ds lkFk oSlk O;ogkj ugha gksus nsxkA og lekt dh ladh.kZ ekufldrk dk lkeuk djrk

gS vkSj vius iq= ¼iq=h½ ^lw;Z* dk ikyu&iks"k.k lkgliwoZd djrk gSA vueksy u dsoy mls Lohdkj djrk

gS] cfYd mls mÙke f'k{kk vkSj vkRelEekuiw.kZ thou nsus dk ç;kl Hkh djrk gSA

bl çdkj miU;kl nks ihf<+;ksa dh ekufldrk esa vk, ifjorZu dks çHkko'kkyh <ax ls çLrqr djrk

gS& tgk¡ igyh ih<+h lkekftd :f<+;ksa ls lapkfyr gS] ogha nwljh ih<+h laosnu'khyrk] Loh—fr vkSj ekuoh;

–f"Vdks.k dh vksj vxzlj gksrh fn[kkbZ nsrh gSA

;g nks firkvksa dh dgkuh gSA ,slk eSa blfy, dgrh gw¡ D;ksafd bl miU;kl ds ek/;e ls ;g Li"V

gksrk gS fd nks fHkUu fir`&–f"Vdks.k vkSj ikyu&iks"k.k dh ço`fÙk;k¡ fdl çdkj nks VªkaltsaMj O;fä;ksa ds

thou dh fn'kk cny ldrh gSaA

;enhi vkSj ftanxh 50&50 & nksuksa miU;klksa ds eq[; ik= tUetkr VªkaltsaMj O;fä gSaA ^;enhi*

esa ifjokj }kjk rRdky cfg"dkj ds dkj.k uktchch@uanjkuh dk thou la?k"kZ] mis{kk vkSj v/kwjsiu ls Hkj

tkrk gSA ?kj ls fu"dklu mldh fu;fr dks lhfer dj nsrk gS vkSj og lkekftd frjLdkj dk thou thus

dks foo'k gksrh gSA

blds foijhr] ^ftanxh 50&50* esa vueksy vius VªkaltsaMj iq= ^lw;kZ* dks çse] Loh—fr vkSj f'k{kk

çnku djrk gSA ifj.kkeLo:i lw;kZ vius liuksa dks lkdkj djus esa leFkZ curk gSA ;gk¡ Li"V :i ls ns[kk
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tk ldrk gS fd ikfjokfjd leFkZu fdlh VªkaltsaMj O;fä ds thou esa ldkjkRed ifjorZu dk vk/kkj cu

ldrk gSA

Hkk"kk vkSj f'kYi dh –f"V ls Hkh nksuksa miU;klksa esa varj –f"Vxr gksrk gSA ̂;enhi* dh Hkk"kk vis{kkd`r

xaHkhj] ekfeZd vkSj laosnukRed gS] tcfd ^ftanxh 50&50* rd vkrs&vkrs Hkk"kk vf/kd ljy] laoknkRed

rFkk ubZ ih<+h ¼tsu&th½ ds 'kCn&ç;ksxksa ls ;qä fn[kkbZ nsrh gSA ;g ifjorZu le;kuqdwy Hkkf"kd ço`fÙk;ksa

dks Hkh çfrfcafcr djrk gSA

fo"k;&oLrq dh –f"V ls ^;enhi* dk eq[; mís'; fgtM+k leqnk; dh lkekftd fLFkfr] muds 'kks"k.k

rFkk L=h&foe'kZ ls tqM+s ç'uksa vkSj ukjh 'kkjhfjd 'kks"k.k dks çeq[krk nsuk gSA ogha ̂ ftanxh 50&50* esa fdUuj

leqnk; dh lkewfgd leL;kvksa ds lkFk&lkFk uk;d vueksy dk igyk I;kj vkSj ikfjokfjd la?k"kZ dks Hkh

leku egRo fn;k x;k gSA

bu nksuksa miU;klksa ds chp iaæg o"kksaZ dk varj gS] ftlds nkSjku Hkk"kk&'kSyh] çLrqfr vkSj –f"Vdks.k

esa ifjorZu Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA rFkkfi] fdUuj leqnk; ds çfr lekt dh ekufldrk esa visf{kr

ifjorZu vc Hkh iw.kZ :i ls ugha vk ik;k gSA ;g rF; nksuksa —fr;ksa dks vkt Hkh çklafxd cuk, j[krk gSA

fu"d"kZ %

VªkaltsaMj lkfgR; dk egRo bl ckr esa fufgr gS fd ;g lekt dks ySafxd fofo/krk ds çfr

laosnu'khy cukrk gS] ekuokf/kdkjksa ds çfr tkx:drk mRiUu djrk gS rFkk gkf'k, ds leqnk;ksa dks

lkfgfR;d vkSj lkekftd igpku çnku djrk gSA bl çdkj fganh VªkaltsaMj lkfgR; ledkyhu fganh

lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ foe'kZ ds :i esa LFkkfir gks pqdk gSA

fganh VªkaltsaMj lkfgR; dsoy ,d lkfgfR;d ço`fÙk ugha] cfYd lkekftd ifjorZu vkSj ekuoh;

xfjek dh LFkkiuk dk l'kä ek/;e gSA ;g lkfgR; lekt dks vf/kd lekos'kh] laosnu'khy vkSj U;k;iw.kZ

cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkekt VªkaltsaMj yksxksa dks vkxs c<+us dk ekSdk nsuk Hkh

pkfg,A

lUnHkZ lwph %

¼1½ M‚- ltsZjko ukjk;.kjko tk/ko@&Þfganh miU;klksa dh leh{kk ds Hkwfedk esaA

lerk çdk'ku] jekckbZ uxjA

¼2½ Hkkjrh; lkfgR; ,oa lekt esa r`rh; fyaxh foe'kZ & laik- fotsUæ çrkiflag@jfo dqekj xksaM] i`- 71

¼3½ ledkyhu lkfgR; esa r`rh; ç—fr leqnk; & M‚ 'kckuk gchc] i`"B la[;k 10

¼4½ ge Hkh balku gSa & laik- M‚- ,e- fQjkst [kku] nks 'kCn lsA
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Abstract :

The present study aimed to investigate the effect of Omkar Chanting on concentration, memory

power, and fatigue level among high school students. Modern educational environments expose

adolescents to academic stress, technological distractions, emotional instability, and mental fatigue,

which negatively influence cognitive functioning and academic performance. Yogic practices such as

Omkar Chanting are increasingly recognized as effective non-pharmacological interventions for

enhancing mental health and cognitive efficiency.

For the purpose of the study, thirty high school students aged 14–16 years were selected and

subjected to a sixteen-week Omkar Chanting training programme. Standardized tools including the

Letter  Cancellation  Task,  PGI  Battery  of  Brain  Dysfunction,  and  Pediatric  Quality  of  Life

Multidimensional Fatigue Scale were administered before and after  the  intervention. Statistical

techniques such as dependent t-test and ANCOVA were used for data analysis.

The findings revealed significant improvement in concentration and memory power, along

with a considerable reduction in fatigue level after regular Omkar Chanting practice. The study

concluded that Omkar Chanting positively influences cognitive and psychological functioning among

adolescents and may be effectively incorporated into school wellness programmes.

Keywords : Omkar Chanting, Concentration, Memory Power, Fatigue, Yoga, High School Students.

Introduction :

Education is one of the most significant instruments for personality development and cognitive

growth. In contemporary educational settings, students are increasingly affected by academic pressure,

emotional stress, excessive screen exposure, and unhealthy lifestyle patterns. These factors contribute

to poor concentration, weak memory retention, anxiety, and fatigue among adolescents.
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Yoga has  emerged as  an  effective  holistic practice  for  improving  physical, mental,  and

emotional well-being. Among various yogic  techniques, Omkar Chanting has gained  scientific

importance due to its influence on concentration, emotional regulation, relaxation, and cognitive

performance.

The sound “Om” or “AUM” is considered the primordial vibration in Indian philosophy. Omkar

Chanting produces rhythmic sound vibrations that positively affect the nervous system and brain

wave activity. Scientific investigations indicate that Omkar Chanting increases alpha wave activity

associated with mental calmness and focused attention.

The present study was undertaken to examine the effectiveness of Omkar Chanting on selected

cognitive and psychological variables among high school students.

Objectives of the Study :

 To determine the effect of Omkar Chanting on concentration among high school students.

 To determine the effect of Omkar Chanting on memory power among high school students.

 To examine the effect of Omkar Chanting on fatigue level among high school students.

Hypotheses :

 Omkar Chanting would significantly improve concentration.

 Omkar Chanting would significantly improve memory power.

 Omkar Chanting would significantly reduce fatigue level.

Review of Related Literature :

Previous studies indicate that yogic practices positively influence concentration, memory,

emotional stability, and stress reduction.

Kalyani B.G. reported that Om chanting produces autonomic stability and mental relaxation.

Harne B.P. concluded that Om chanting improves parasympathetic nervous system activity

and concentration ability.

Deepak Kumar found significant improvement in sustained attention and emotional regulation

following Omkar meditation among adolescents.

These studies provide strong support for the effectiveness of Omkar Chanting in cognitive

enhancement.

Methodology :

Research Design :

The study adopted a pre-test and post-test experimental design.

Subjects :

Thirty high school boys aged 14–16 years were selected from schools of Sri Ganganagar
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District, Rajasthan.

Training Programme :

Participants underwent Omkar Chanting training for sixteen weeks, six days per week.

Omkar Chanting Procedure :

 Comfortable sitting posture

 Deep inhalation

 Slow chanting of “A-U-M”

 Controlled prolonged exhalation

 Meditation and relaxation

Duration : 30–40 minutes daily.

Variables :

Independent Variable :

 Omkar Chanting

Dependent Variables :

 Concentration

 Memory Power

 Fatigue Level

 Statistical Techniques :

 Dependent t-test

 ANCOVA

 LSD Post Hoc Test

Results and Discussion :

The statistical analysis revealed significant improvement in concentration and memory power

after Omkar Chanting intervention. Fatigue scores significantly decreased after the training programme.

The findings may be explained through the neurophysiological effects of Omkar Chanting.

Sound vibrations stimulate the parasympathetic nervous system and increase alpha brain wave activity

associated with mental calmness and attentiveness.

Omkar Chanting also regulates breathing patterns and improves oxygen supply to the brain,

Variable Tool 

Concentration  Letter Cancellation Task 

Memory 
Power 

PGI Battery of Brain 
Dysfunction 

Fatigue Level  PedsQL-MFS 
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thereby enhancing cognitive functioning and reducing mental fatigue.

The results are consistent with previous studies reporting positive effects of meditative chanting

on concentration, stress reduction, and emotional regulation.

Findings :

 Omkar Chanting significantly improved concentration.

 Omkar Chanting significantly enhanced memory power.

 Omkar Chanting significantly reduced fatigue level.

Educational Implications :

 Omkar Chanting may be included in school morning assemblies.

 Schools may integrate meditation-based wellness programmes.

 Teachers may utilize chanting sessions to improve classroom attentiveness.

 Students preparing for examinations may benefit from Omkar Chanting practices.

Conclusion :

The study concluded that Omkar Chanting is an effective yogic intervention for improving

concentration and memory power while reducing fatigue among high school students. The practice

provides a simple, economical, and non-pharmacological approach for promoting adolescent mental

health and cognitive efficiency.
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ABSTRACT :

Cricket  is a multifaceted  sport  requiring a combination of  technical proficiency,  tactical

awareness,  physiological  preparedness,  and  physical  fitness. Among  these  determinants,

anthropometric and physical characteristics significantly influence performance and specialization

within the game. The present study aimed to compare selected physical characteristics among batsmen,

pacers, and spinners and to identify the most influential physical variables contributing to player

classification. A total of 150 male cricketers comprising 50 batsmen, 50 pacers, and 50 spinners

participated in the study. The participants were selected from inter-collegiate, inter-university, and

national coaching camp levels through purposive sampling.

The physical variables selected for the investigation included standing height, sitting height,

leg length, upper arm length, forearm length, hand length, and body composition. Standardized

anthropometric procedures were employed for data collection. Descriptive statistics, including mean

and standard deviation, were used to summarize the data. Multiple discriminant analysis was employed

to determine the discriminating power of the selected variables and classify players according to

their playing roles.

The findings indicated significant differences among the three categories of cricketers. Pacers

demonstrated greater standing height, sitting height, leg length, upper arm length, forearm length, and

hand length compared to batsmen and spinners. The discriminant model identified muscle mass, body

fat percentage, leg length, and shoulder diameter as the strongest predictors of player classification.

The classification accuracy of the model reached 90 percent, indicating a high level of predictive
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validity.

The study concludes that distinct anthropometric profiles exist among batsmen, pacers, and

spinners. These findings have important implications for talent identification, player selection, and

the development of position-specific training programs in cricket.

Keywords :  Cricket, Anthropometry,  Physical  Characteristics,  Talent  Identification,  Player

Classification, Discriminant Analysis.

Introduction :

Cricket is one of the most popular sports worldwide and has evolved considerably during the

last  few decades. Modern  cricket  demands  a high  level  of  technical  skill,  tactical  intelligence,

psychological preparedness, and physical fitness. The increasing competitiveness of cricket has

encouraged coaches and sports scientists to investigate factors contributing to superior performance.

Among these factors, anthropometric characteristics have received considerable attention because

physical attributes often determine an athlete’s suitability for specific playing roles.

Anthropometry refers to the measurement of the human body and its dimensions. In sports,

anthropometric variables are frequently used to identify talent, monitor growth and development, and

determine the physical requirements of specific playing positions. Different sports require unique

anthropometric profiles. Similarly, within cricket, batsmen, fast bowlers, and spin bowlers often

display  different  body  structures due  to  the  distinct  physiological  and biomechanical  demands

associated with their roles.

Fast bowlers generally require greater height and longer limbs to generate speed and bounce.

Taller bowlers release the ball from a greater height, creating advantageous ball trajectories. Longer

legs and arms contribute to stride length and leverage during bowling actions. In contrast, batsmen

require optimal balance, coordination, and reach, while spinners rely more on control, precision, and

skill execution than on physical power.

Scientific evaluation of anthropometric  characteristics can provide valuable  information

regarding player selection and performance enhancement. Understanding physical differences among

playing positions can assist coaches in identifying talented players and designing specialized training

programs. Therefore, the present study was undertaken to investigate and compare the physical

characteristics of batsmen, pacers, and spinners participating in competitive cricket.

Review of Related Literature :

Several researchers have emphasized the importance of anthropometric characteristics in sports

performance.

Stretch (2013) reported that elite cricket players possess specific anthropometric profiles
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that contribute significantly to performance. Fast bowlers were generally taller and heavier than

batsmen and spin bowlers.

Pyne et al. (2006) observed that successful fast bowlers demonstrated superior height, arm

span, and muscular development compared to other cricket players.

Noakes and Durandt (2000) concluded that anthropometric factors influence bowling velocity

and batting efficiency among competitive cricketers.

Norton and Olds (2015) emphasized that anthropometric measurements are valuable tools

for talent identification and player classification in sports.

The  literature  clearly  indicates  that  anthropometric  characteristics  influence  sports

performance and may contribute significantly to success in cricket.

Statement of the Problem :

The purpose of the study was to compare selected physical characteristics among batsmen,

pacers, and spinners and to determine the discriminating variables responsible for player classification.

Objectives of the Study :

 To assess selected physical characteristics of batsmen, pacers, and spinners.

 To compare anthropometric variables among different categories of cricketers.

 To identify the physical variables responsible for player classification.

 To develop a predictive model for classifying cricket players.

Hypotheses :

 Significant differences would exist among batsmen, pacers, and spinners in selected physical

characteristics.

 Selected anthropometric variables would significantly contribute to player classification.

Methodology :

Participants :

A total of 150 male cricket players aged between 18 and 25 years participated in the study. The

sample consisted of :

 50 Batsmen

 50 Pacers

 50 Spinners

Participants were selected from colleges, universities, and national coaching camps through

purposive sampling techniques.

Variables :

Physical Variables :
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 Standing Height

 Sitting Height

 Leg Length

 Upper Arm Length

 Forearm Length

 Hand Length

 Body Composition

Instruments Used :

 Stadiometer

 Anthropometric Rod

 Measuring Tape

 Skinfold Caliper

 Body Composition Analyzer

Statistical Techniques :

 Mean

 Standard Deviation

 Multiple Discriminant Analysis

 Classification Matrix Analysis

Results :

Standing Height :

Pacers exhibited the highest standing height (180.4 ± 4.85 cm) compared with batsmen (175.2

± 5.42 cm) and spinners (173.8 ± 5.10 cm).

Sitting Height :

Pacers demonstrated superior sitting height (91.5 ± 2.95 cm) compared with batsmen (89.4 ±

3.20 cm) and spinners (88.2 ± 3.45 cm).

Leg Length :

The mean leg length was greatest among pacers (88.9 ± 3.80 cm), followed by batsmen (85.8

± 4.10 cm) and spinners (85.6 ± 4.25 cm).

Upper Arm Length :

Pacers showed the highest upper arm length (35.2 ± 1.70 cm), followed by batsmen (34.5 ±

1.85 cm) and spinners (33.8 ± 1.90 cm).

Forearm Length :

Pacers recorded the highest forearm length (27.5 ± 1.30 cm), while batsmen and spinners
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demonstrated lower values.

Hand Length :

Pacers possessed the greatest hand length (19.8 ± 0.85 cm), followed by batsmen and spinners.

Body Composition :

Spinners demonstrated the lowest body fat percentage (13.8 ± 1.95%), whereas pacers exhibited

the highest (15.2 ± 2.35%).

DISCUSSION :

The  findings  indicate  that  fast  bowlers possess  superior  anthropometric  characteristics

compared with batsmen and spin bowlers. Height, limb length, and muscular development appear to

provide biomechanical advantages that enhance bowling performance.

Greater standing height allows pacers to release the ball from a higher point, resulting in

increased bounce and improved bowling effectiveness. Longer legs contribute to stride length and

momentum generation during the bowling run-up. Similarly, longer upper limbs increase lever length

and facilitate greater ball velocity.

The  discriminant  analysis  identified  muscle  mass  as  the  strongest  predictor  of  player

classification. This finding suggests that muscular development plays a crucial role in determining

playing specialization in cricket. Body fat percentage also contributed significantly to classification,

indicating the importance of body composition in performance.

The results support previous investigations conducted by Stretch (2013), Pyne et al. (2006),

and Noakes (2000), which reported similar anthropometric differences among cricket players.

Practical Applications :

 Anthropometric profiling should be incorporated into talent identification programs.

 Coaches should consider physical characteristics during player selection.

 Position-specific conditioning programs should be developed.

 Young players can be guided toward suitable playing roles based on physical attributes.

 Anthropometric monitoring should be conducted regularly during athlete development.

Conclusion :

The study revealed significant differences in physical characteristics among batsmen, pacers,

and spinners. Pacers exhibited superior standing height, sitting height, leg length, upper arm length,

forearm length, and hand length compared with the other groups. Multiple discriminant analysis

demonstrated that muscle mass, body fat percentage, leg length, and shoulder diameter were the most

influential variables in player classification. The findings support the importance of anthropometric

assessment in cricket talent identification, player selection, and performance enhancement.
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Abstract :

The purpose of this study was to compare the personality traits of basketball players studying

in government and private schools. Personality plays a significant role in sports performance, team

coordination, emotional control, confidence, and competitive behavior. The present investigation

was conducted on 120 basketball players, including 60 government school players and 60 private

school players aged between 14–18 years. The standardized personality inventory developed by Hans

Eysenck was used to measure personality dimensions such as extroversion, neuroticism, psychoticism,

and emotional stability. Mean, standard deviation, and independent‘t’ test were applied for statistical

analysis. The findings indicated that private school basketball players showed higher extroversion

and self-confidence, whereas government school players demonstrated better emotional stability

and social adaptability. Significant differences were observed in selected personality variables. The

study concluded  that educational environment, coaching  facilities, parental  support,  and socio-

economic status influence the personality development of basketball players.

Introduction :

Personality is one of the most important psychological factors influencing sports performance.

In basketball, players require leadership qualities, emotional stability, confidence, aggression control,

decision-making ability, and social adjustment. The educational environment of schools significantly

contributes to the development of these characteristics.

Government  and  private  schools  differ  in  terms  of  infrastructure,  coaching  facilities,

competition exposure, academic pressure, and socio-economic environment. These differences may
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influence the personality traits of basketball players. Therefore, it becomes essential to compare the

personality profiles of government and private school basketball players.

Basketball is a fast-paced team sport demanding quick reactions, cooperation, communication,

and mental toughness. Psychological preparedness is equally important as physical fitness. Personality

traits such as extroversion, emotional stability, and confidence help players perform better under

pressure situations.

Need and Significance of the Study :

The study is important because :

 Personality directly affects sports performance.

 School environment influences behavioral development.

 Coaches can design psychological training programs.

 Teachers and parents can better understand athletes’ mental characteristics.

 The study contributes to sports psychology literature.

Statement of the Problem :

“A Comparative Study of Personality among Government School and Private School Level

Basketball Players.”

Objectives of the Study :

 To compare extroversion among government and private school basketball players.

 To compare emotional stability among government and private school basketball players.

 To compare neurotic tendencies among government and private school basketball players.

 To study overall personality differences between both groups.

Hypotheses :

 There would be significant differences in personality traits between government and private

school basketball players.

 Private school players would show higher extroversion.

 Government school players would show better emotional stability.

Variables :

Independent Variable :

 Type of School

 Government School

 Private School

Dependent Variable :

 Personality Traits
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Delimitations :

 The study was limited to basketball players aged 14–18 years.

 Only school-level players were selected.

 The study was confined to selected schools.

Limitations :

 Results depended upon honesty of responses.

 Environmental and family factors were not fully controlled.

 Small sample size limits generalization.

Review of Literature :

Several researchers have studied personality in sports .

 Gordon Allport explained personality as a dynamic organization of psychophysical systems.

 Raymond Cattell identified personality traits influencing sports participation.

 Studies revealed that athletes generally show higher extroversion and emotional stability

compared to non-athletes.

 Research also indicated that institutional environment affects confidence and social behavior.

Previous studies support the assumption that basketball players from different educational

settings may possess varying personality characteristics.

Methodology :

Research Design :

Descriptive comparative method was used.

Sample :

A total of 120 basketball players were selected :

 60 Government School Players

 60 Private School Players

Sampling technique: Random sampling.

Criterion Measures :

The following test was used :

 Eysenck Personality Inventory (EPI)

Statistical Techniques :

 Mean

 Standard Deviation

 Independent t-test
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Data Analysis and Interpretation :

Interpretation :

 Private school players showed greater extroversion due to better exposure and communication

opportunities.

 Government school players displayed better emotional stability, possibly because of

adaptability to challenging conditions.

 Personality differences were statistically significant.

Findings :

 Significant differences existed between government and private school basketball players.

 Private school players had higher extroversion scores.

 Government school players demonstrated better emotional control.

 School environment influenced personality development.

Conclusions :

The study concluded that personality traits differ significantly between government and private

school  basketball  players.  Coaching  facilities,  educational  atmosphere,  social  interaction,  and

economic background play an important role in shaping athlete personality.

Educational Implications :

 Schools should provide psychological counseling for athletes.

 Coaches should include personality development programs.

 Equal sports opportunities should be provided in government schools.

 Sports psychologists should work with school athletes.

Suggestions for Further Research :

 Similar studies may be conducted on female players.

 Comparative studies may be done in other sports.

 Psychological variables like anxiety and aggression may be included.

 Studies may be conducted at university level.

Variable 
Government School 

Mean 
Private School 

Mean 
t-

value Result 

Extroversion  16.42  18.71  2.65  Significant 
Emotional 
Stability  17.93  15.84  2.11  Significant 

Neuroticism  13.56  15.12  1.98  Significant 
Overall 
Personality  47.91  49.67  2.34  Significant 

 



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (99)

References :

 Psychology of Physical Activity – Robert Weinberg

 Foundations of Sport and Exercise Psychology – Weinberg & Gould

 Personality and Individual Differences – Eysenck

 Singh, A. (2018). Sports Psychology and Personality.

 Sharma, R. (2020). Personality Traits among School Athletes.



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (100)

yksdxhrksa esa cls jke
M‚- foiqyk flag

fganh ,oa Hkk"kk foKku foHkkx

jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky;] tcyiqj ¼e/; çns'k½

Hkkjrh; laL—fr fojkV :i ls yksdxhrksa yksd dFkkvksa esa clrh gSA ftldh le`) okfpd ijaijk jgh

gSA yksdxhrksa dh laL—fr yksd thou esa eaxy dh laL—fr gSA yksdxhrksa dh ijaijk gS fd ;g ifjofrZr gksrh

laL—fr;ksa dks xzg.k djrs gq, ;qxksa&;qxksa rd viuh vkRek dk Loj fL=;ksa ds daB esa feykrh gSA Hkkjrh;

lkfgR; Hkk"kk cksyh&ckuh vkSj yksd laL—fr esa ns'kt O;ogkj dh <sjksa ckrsa gSa] ftuls ;g ikjaifjd xhr viuk

Lo:i xzg.k djrs gSaA vo/kh gks ;k Hkkstiqjh] cqansy[kaMh ;k ekx/kh] oSlokjh gks ;k jktLFkkuh lHkh çdkj ds

yksdxhrksa esa ml LFkku ds laL—fr ls lacaf/kr thou dh vkgVsa] J)k vkSj fo'okl ls Hkjh gqbZ jhfr o ioZ

R;ksgkjksa dh jfldrk viuk vkf/kiR; tek, jgrh gSa vkSj tuekul ds yksd /kquksa esa clrh gS çHkq Jh jke dh

vkn'kZ >kadhA

paæek dh 'kk'or mifLFkfr ds :id dh rjg gh jke viuh laiw.kZrk esa yksdxhrksa ds ân; çns'k esa

fuokl djrs gSaA ,d lkekU; ?kj esa Hkh tgka ceqf'dy nks le; dh jksVh feyrh gS] ogk¡ ;fn dksbZ f'k'kq tUe

ysrk gS rks mldk vkxeu Jh jke ds tUe ds çrhd ds :i esa fy;k tkrk gSA n'kjFk uanu jke dk brus

lgt <ax ls tUe ysuk Hkh Hkkjrh; psruk dk çeq[k fcanq gS tgk¡ fpj lukru laL—fr fuokl djrh gS] jph

clh gSA Hkkjrh; ifjokj ds gj ekrk&firk dh ;gh gkfnZd bPNk jgrh gS fd gekjk iq= Hkxoku jke ds vkn'kZ

xq.kksa ls foHkwf"kr gks] ;g fouez] n;kyq] {kek'khy] ohj] /khj mnkj ,oa vkKkdkjh gks ;gh dkj.k gS fd ckyd

ds tUe ds 'kqHk volj ij jke ds lksgj xk, tkus dh lukru ijaijk jgh gS blfy, jke dk tUe fuR;

çfr{k.k gksrk gSA

¼1½ oktr vo/k c/kkb;ka n'kjFk ?kj lksgj gks] ,gks tUes gSa nhun;ky nqugwa dqyrkj.k gksA

pS= ls o"kZ 'kq: gksrk gS vkSj pkS= dh lqnh uoeh frfFk dks jke tUe ysrs gSaA dkS'kY;k dh l[kh

lgsfy;ka fey&tqydj Jh jke ds n'kZu dks tkrh gSaA dksbZ l[kh dtjkSVk rks dksbZ cktwcan rFkk dksbZ oL=

U;ksNkoj djrh gSA

¼2½ pkSrbZ ds frfFk uoeh rks umorh oktb jkenqvkj] dkS'kY;k jkuh eafnj gksA

feygq uk lf[k;k lgsyh] fey&tqy pyfrm gks] lf[k;k jktk ds tUes gSa jke djh uso Nkojh gks

dsm ukoS cktwcan dsm dtjkoV gks] dsm nf{kuok ds phj djS U;ksNkojh gksA
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lf[k;k¡ Hkxoku ds vuqie Nfo dk c[kku djrs gq, mYyflr gSa vkSj xkrh gSa fdA

¼3½ pkS= eghuk cM+k ikou vfr euHkkou gks

E;kjh jke th ds Hkbys tueok yyuok cM+k lqanj gksA

lukru /keZ esa fnup;kZ lqcg jke&jke ls gh 'kq: gksrh gS] D;ksafd jke dk gksuk gh gekjk gksuk gSA

jke leLr tuekul thou ds lR; ds fp= esa bl rjg gS çfrf"Br gSa fd muds thou dh fHkUu&fHkUu

>kafd;ka yksdxhrksa ds ek/;e ls thoar gks mBrh gSaA

ds rqjs lxjk [kukok vkS ?kkV o/kkok dsdbZ HkjS djgk c#vk ugqvk oklhm

jktk n'kjFk lxjk [kku; vkS ?kkV c/kkokA

ds dfgu ds Hkj; dgkj] c#vk ugqoko;AA

,sls gh fookg laLdkj Hkkjrh; lekt dh vk/kkjf'kyk gSaA Hkkjrh; yksd ekul esa gj fookg jke

tkudh fookg gS] tgk¡ dU;k ds firk tud oj ds firk n'kjFk th o nsoj Lo:i y{e.k gSa vf/kla[;k xhrksa

esa oj o/kq ds :i esa jke vkSj lhrk gh çfrf"Br gSaA

lq[k nq[k gks ;k nSfud fØ;kdyki lc esa jke gS ;k ;wa dg ldrs gSa dh laiw.kZ fnup;kZ jke ds Lo:i

esa gh voyafcr gSA laHkor ;gh dkj.k gS fd ftrus Hkh Je xhr vkSj ;k=k xhr çkIr gksrs gSa] muesa jke rRo

vo'; mifLFkr gksrs gSaA jke us vke O;fäRo /kkj.k dj vke tSlk gh la?k"kZ fd;k O;Fkk lghA mudh O;Fkk

gh muds d"V gh yksd O;Fkk cusA mudk la?k"kZe; thou mudh fouezrk n;kyqrk o lgt Lo:i dh vfer

Nki yksd ekul ds fp= esa cl x;kA

cuoklh jke dh Nfo yksd fpÙk esa ,slh x<+h gqbZ gS fd ?kj ds dkedkt djrh xzgf.k;ksa ds xhr gks

;k [ksr esa jksikbZ dj jgs fdlku ds xhr lc dqN jkee; gSA tkrk ¼pDdh½ ihlus okys xhr gks pkSrk dtjh

gks ;k pkd ij x<+rs xkrs dqEgkj xhr gks ;k dfFkr Je djrk yksd thouA jke dh Vsj ls gh ;g xhr laiUu

gksrs gSaA

tarlkj xhr & jke pys e/kqcu dr dqaokjh xksgu yxh gks jkeA

jksiuh xhr & #fp #fp ge jksfigm /kuok gkFk] igjh daxuok yS jksfV;ka gks jkeA

dqvka [kqnkbZ ds xhr & dou ls gSa bafV;k iaFkkos itmok yxko; dou flag lxjk [kqnok, txfr;k

c/kko;A

jktk n'kjFk bafV;k iaFkok; itkmok yxok; Jh jkepaæ lxjk [kqnok; txfr;k c/kko;A

/kksfc;k xhr & jke th ds ckjh fl;k ds Qqyokjh jksouk ds fejxk mtkjS Qqyokjh

bu yksdxhrksa ds ,d&,d 'kCn esa jke th ds vkn'kZ :i yksd tkxj.k dk dke djrs gSa ftlls

xzkeh.k turk dks ,d 'kfä feyrh gSA muds thou dh fHkUu&fHkUu >kafd;ka yksdxhr ds ek/;e ls ckj&ckj

lqejh tkrh gSaA bl çdkj Hkxoku jke yksd thou dh mnkÙk vkdka{kkvksa dk loksZPp lksiku cu tkrs gSaA

jke ds Hkhats eqdqVok y[ku flj iVqdok gksA jke eksjh fl;k ds Hkhats lqus[kk yoVs ?kj vkofg gks

,sls vusdksa xhr yksd thou esa Hkjs iM+s gSa] ftlesa jke ds eqdqV }kjk jkT;] y{e.k ds nqiês ds }kjk

ckgqcy vkSj lhrk ds flanwj ds }kjk lkSHkkX; dh vkdka{kkvksa dk fp=.k gSA jke] y{e.k ,oa lhrk th ds fdlh
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Hkh lkekU; ifjokj dh lkFkZd Nfo çLrqr djrs gSa vkt Hkh fdlh L=h dks lkSHkkX; dk vk'khokZn lhrk th

ds lkSHkkX; ls tksM+dj fn;k tkrk gSA

fl;k jkuh dk vpy lqgkx jgs]

jktk jke ds flj ij ikx jgsA

tc rd ;g 'kh'k vfgokr jgs]

xaxk tequk dh /kkjk cgrh jgsA

yksd esa jke dh O;kidrk dk vlj blh ls yxk;k tk ldrk gS fd vkt Hkh Hkkjrh; ifjokj esa dksbZ

Hkh laLdkj jke ds lqfeju ds fcuk laiUu ugha gksrkA pkgs og lksgj] c/kkbZ] NBh&cjgh] eqaMu] fryd] C;kg]

cusjk] dksgoj xkjh gks ;k dksbZ rht R;kSgkj dk xhrA

Jh jke dk laiw.kZ thou la?k"kZ dk thou gS] blfy, jke ds çfr Hkfä Hkko j[kus okys ljy :i

ekul us jke ds thou esa ihM+k ds rRoksa dks u dsoy le>k] cfYd mls lnk ds fy, vkRelkr fd;kA gekjs

lukru lekt us fofo/k çlaxksa dks yksdxhrksa esa ,sls Mkyk] tgka Hkko fo"kkn ;k çlUurk dk fo"k; gks jke

ogka lek, gq, gSaA yksd thou esa xhr] in] Hktu vkSj fuxqZ.k xk, tkrs gSaA pkSrh gks ;k dtjh jke ds uke

ds lkFk gh laiUu gksrs gSa tSls&

fç;re ds fons'k tkus ij fcjgkdqy gksdj xhr xkrh ukf;dk dh ihM+k esa jke uke dh Vsj &

dkls Qkxqu gksyh [ksywa gks jkek lb;k uk vbysA

lkou ds eghus esa isM+ ij ca/ks gq, >wys ij xhr ¼dtjh½ xkrh efgykvksa esa jke dk ckj&ckj lqfeju

djrk xhr

vjs jkek lkou ek ?ku?kksj cnfj;k fxj vkbZ js gfjA

lkSan;Z vkSj çse ls Hkjh varjghu xhrksa dh fuf/k gS] tks fdlh u fdlh rjg jke dks gh lacksf/kr djrh

gSA yksx thou ds dksus & dksus esa jke cls gq, gSaA tgka jke gS ogha lq[k le`f) vkSj 'kkafr gS ;g /kkj.kk

yksd ekul esa NkbZ gqbZ gSA

xksLokeh rqylhnkl us lR; dgk %

fl;k jke e; lc tx tkuh

djgq ç.kke tksj&tqx ikuhA

bl çdkj gekjs thou ds çR;sd Lianu esa jke dh efgek lekbZ gSA

gekjs yksd ekul esa jke clrs gSaA bUgha dks vk/kkj ekudj gekjs iqj[kksa us vkn'kZ dh vo/kkj.kk dh

gSA jke bl vkn'kZ ds fcEc gSa vkSj laL—fr :ih unh ds ty esa tc& tc ge viuk psgjk ns[krs gSa vkSj

viuk yksd i{k i<+rs gSa rc gesa jke ds gh n'kZu gksrs gSaA

lanHkZ xzaFk %

1- ikaptU; fo'ks"kkad tuojh 2021

2- laL—fr ds mTtoy u{k= ist uacj 120
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mÙkj Hkkjr esa gfjr Økafr dk mRd"kZ %
gfj;k.kk jkT; ds lanHkZ esa

ds- ,e- eksfudk] fjlpZ LdWkyj

MkW- lquhrk dqekjh] ,lksfl,V izskQslj

ouLFkyh fo|kihB ¼jktLFkku)

lkjka'k %

Hkkjr —f"k iz/kku ns”k gSaA gfjr Økafr esa mPp mit okys ckSus chtksa dk iz;ksx fd;k x;k gSa ftlus

—f’k i)fr iz.kkyh dks gh cny fn;k x;kA vkSj gfjr Økafr ml cM+s ifjorZu dk uke gSa ftlls 1940&60

ds n”kdksa esa nqfu;k Hkj esa —f"k dk ifjorZu dj fn;k vkSj ftldh otg ls —f"k mRiknu dbZ xquk c<+ x;kA

gfjr Økafr ds vkus ls Hkkjr esa [kkn~; HkaMkj.k ¼xsgw¡@pkoy) dbZ xquk c<+ x;k tcfd Hkkjr esa gfjr Økafr

—f"k {ks= esa izeq[k ,sfrgkfld miyfC/k lkfcr gqbZA ftlus Hkkjr dks [kkn~;ku dh deh dks vkRefuHkZj cukus

dh vksj vxzlj fd;kA bl Økafr eas iatkc] gfj;k.kk] mÙkj izns”k dks izeq[k dsUnz ds :i esa ns[kk x;kA 1966

esa mPp mit okyh fdLe (HYV)] flapkbZ  iz.kkfy;ksa vkSj ubZ rduhd ds mi;ksx dh fo”ks’k o`f) gqbZA bl

Økafr ls Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr ,oa —f"k xfr”khyrk esa xgjk cnyko vk;kA bl 'kks/k i= esa gfj;k.kk esa

gfjr Økafr dk fodkl] vk/kqfud rduhd] jklk;fud moZjd] flapkbZ iz.kkyh] Hkwfe yo.kh; {kj.k] —f"k djus

dh rduhd bR;kfn dk fo”ys’k.k izLrqr fd;k x;k gSA

ewy 'kCn % gfjr Økafr] mPp mit] vk/kqfud rduhd] —f"k vuqla/kku] moZjd] flapkbZ iz.kkyh bR;kfnA

ÁLrkouk %

Lora=rk izkfIr ds ckn gkykr cgqr rsth ls cnyus yxsA ftlls ubZ ljdkj us vkSifuosf”kd

fo—fr;ksa ds dkj.k vFkZO;oLFkk esa vk, lfn;ksa iqjkus fiNMs+iu dks nwj djus esa xgjh fnypLih fn[kkbZA

loZizFke —f"k {ks= dks izkFkfedrk nh xbZ vkSj tehankjh izFkk tSlh :<+hoknh izFkkvksa dks [kRe fd;k x;kA lkFk

esa —f"k {ks= esa lq/kkj ykus ds fy, cM+h la[;k esa dkuwu ikfjr fd, x,A blds ckn tksrksa dh pdcanh dh

xbZ —"kdksa ds fy, vusd rjg ds lalk/ku —f’k oSKkfud vuqla/kku] e”khuhdj.k midj.k] flapkbZ O;oLFkk]

ekSle foHkkx bR;kfn dks iz;ksx esa yk;sA 1950&60 ds n”kd esa yxkrkj lw[ks dh vksj tula[;k c<+ksÙkjh ds

dkj.k Hkkjr dks vesfjdk ls PL-480 ;kstuk ds rgr xsgw¡ vk;kr djuk iM+kA 1966 esa eSfDldks ls xsgw¡ dh

v/kZ&ckSuh fdLeksa dh cht vk;kr djus dk ,d esxk&izkstDV 'kq: fd;kA dqN le; ckn Hkkjrh; iztudksa
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us csgrj xq.koÙkk vkSj izeq[k jksxksa ds izfr izfrjks/kd {kerk okyh xsgw¡ dh mPp mit okyh fdLe (HYV)

fodflr dhA vr% bl fLFkfr esa ljdkj us Hkkjr dh —f’k {ks= esa vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj fd;kA

loZizFke Þgfjr Økafrß 'kCn dk iz;ksx lcls igys 1968 esa varjkZ"Vªh; fodkl ds fy, la;qDr jk"Vª

dh ,tsalh ¼;w,l,vkbZMh½ ds rRdkyhu Mk;jsDVj Þfofy;e ,lñ xkSMß }kjk fd;k x;k FkkA fo”o esa bUgsa

gfjr Økafr “kCn dk iz;ksx djus ds :i esa tkuk tkrk gaS tcfd Hkkjr esa gfjr Økafr ds tud ,eñ,lñ

LokehukFku dks ekuk tkrk gSa Hkkjr esa gfjr Økafr dk y{; Þvf/kd mRiknu] vf/kd vk; ,oa —f’k esa

vkRefuHkZjrkß dh vksj vxzlj djuk FkkA blds ckn Hkkjrh; oSKkfud ,oa ;kstudkjksa dh n`<+rk ls yk[kksa

—‘kdksa dh dM+h esgur ds lkFk&lkFk vkxs c<+sA blds lkFk dqy [kkn~; mRiknd yxHkx 89-0 fefy;u Vu

<+kbZ xquk c<+ x;k FkkA

mÙkj Hkkjr esa loZizFke gfjr Økafr dk vkxeu lryqt&xaxk eSnku vkSj dkosjh MsYVk ds ikl yxHkx

17000 gsDVs;j [ksrhgj Hkwfe esa ykbZ xbZ FkhA 1965&66 esa mPPk mit okyh fdLe (HYV) dh folQqj.k &

fØ;k dh iw.kZr% ̂ [kjhQ* ekSle esa fØ;kfUofr dh FkhA u, mPPk mit okyh fdLe (HYV) ds vkxeu ls xsgw¡

o pkoy ds chtksa dk thou 110 o 120 fnuksa esa iwjk gksrk Fkk tcfd ikjEifjd fdLeksa dk thou 130 o

150 fnu esa viuk pØ iw.kZ djrh Fkh vkSj iatkc o gfj;k.kk esa lryqt&xaxk esa eSnkuksa esa uoEcj ds e/;

esa cqokbZ djus yx x;s FksA ftlls fnu dk rkieku 300 ls jkf= esa 180 ik;k tkrk Fkk blh rjg gfj;k.kk

ds dq:{ks= ¼rkjkokM+h½] djuky] vackyk] ikuhir] lksuhir] fljlk bR;kfn {ks=ksa dks mPp mit okyh fdLe

(HYV) us lcls T;knk dsfUnzr fd;k FkkA bu {ks=ksa esa V~;woCkSy flapkbZ] jklk;fud moZjdksa] VSªDVjksa o mPp

mit okyh fdLe (HYV) chtksa dk 'kh?kzrk ls mi;ksx gqvk blls gfj;k.kk dks ̂ ^vUUk HkaMkj** jkT;ksa esa 'kkfey

fd;k x;kA ftlls dh —‘kdksa ds fy, u, chtksa dk iz;ksx vkfFkZd n`f’V ls cgqr ykHkdkjh fl) gqvk FkkA

gfj;k.kk esa —f’k vuqla/kku ,oa f”k{kk dks c<+kok Hkh fn;k x;k loZizFke pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f’k

fo”ofo|ky;] fglkj ¼1970½ dh LFkkiuk us —f’k vuqla/kku {ks= esa ,d ubZ fn”kk nhA lkFk esa gfj;k.kk jkT;

—f’k foi.ku cksMZ (HSAMB) dh LFkkiuk ls Qlyksa dh [kjhn fcØh vkSj HkaMkj.k O;oLFkk dks etcwr fd;kA

blh rjg ls gfj;k.kk esa lgdkjh cSad] Hkwfe fodkl cSad] —f’k foHkkx dks ubZ rduhd vkSj _.k

forj.k ds fy, l”kDr Hkh fd;kA gfj;k.kk ds djuky ftys esa dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku tks

Hkkjr ds fofo/k —f’k&ikfjLFkfrd {ks=ksa esa e`nk yo.krk vkSj [kjkc xq.koÙkk okys flapkbZ ty dh pqukSfr;ksa dk

lek/kku djus ds fy, lefiZr gSaA gfj;k.kk esa d`’kdksa dh flapkbZ O;oLFkk dks rhoz xfr ls foLrkj fd;k ftlesa

gfj;k.kk esa Hkk[kM+k ugj iz.kkyh if”peh ;equk ugj vackyk] djuky o jksgrd foLrkj ls ;kstukvksa dks 'kq:

fd;k x;kA vkSj lkFk&lkFk esa V;wocSy] QOokjk] rkykc o d`’kdksa dks fctyh lfClMh Hkh nh xbZA blh rjg

NksVs fdlkuksa dks Hkh vR;ar ykHk gqvkA blls yxHkx 84 izfr”kr —f’k flafpr fd;k tkrk FkkA vkSj lkFk

esa Qlyksa dh ekdsZfVax] ubZ ef.M;k¡] —f’k chek ;kstuk o ekSle vk/kkfjr Qly chek ;kstuk o ekSle

vk/kkfjr Qly chek ;kstuk Hkh ‘kq: dh xbZ FkhA

'kks/k dk;Z ds mÌs’; %

mÙkj Hkkjr esa gfjr Økafr dk ,sfrgkfld v/;;u] vkfFkZd ,oa lkekftd ifjorZuksa dk v/;;u djuk
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bl ‘kks/k dk;Z dk izeq[k mÌs”; gSA bl v/;;u ds ek/;e ls ;g fo”ks’k Li’V fd;k tk;sxk fd gfjr Økafr

us gfj;k.kk esa vk/kqfud —f’k rduhdksa] mPp mit okyh fdLe] jklk;fud moZjdksa] flapkbZ O;oLFkk rFkk d`f’k

;a=hdj.k ds izlkj }kjk —f’k mRiknu esa fdl izdkj vHkwriwoZ o`f) dhA LkkFk esa oSKkfudksa ds fopkjksa ds

ek/;e ls xzkeh.k thou ij gfjr Økafr dk fo”ks’k izHkkoksa dk fo”ys’k.k fd;k tk,xkA egRoiw.kZ mÌs”; gfjr

Økafr ds ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk buls mRiUu i;kZoj.kh; leL;kvksa] Hkwfexr ty nksgu] e`nk {kj.k ,oa

{ks=h; vlekurkvksa dk ewY;kadu Hkh fd;k tk;sxkA blds vfrfjDr [kk| lqj{kk esa ;ksxnku rFkk Hkfo’; dh

lrr~ ,oa larqfyr —f’k O;oLFkk ds fy, vko”;d mik;ksa dk v/;;u Hkh bl ‘kks/k esa fd;k tk,xkA

'kks/k ifjdYiuk,¡ %

 gfj;k.kk esa gfjr Økafr ds vkxeu ds lkFk —‘kdksa ds ;ksxnku ds lkFk —f’k oSKkfudksa ds fopkjksa dks

vketu ,oa fdlkuksa rd izpkj&izlkj fd;k tk;sxkA

 gfj;k.kk ljdkj dh —f’k uhfr;ksa ,oa leFkZu ewY; iz.kkyh us gfjr Økafr dks lQy cukus esa egRoiw.kZ

dk;Z Hkh fd;kA

 gfj;k.kk esa gfjr Økafr esa jklk;fud moZjdksa] dhVuk”kd ds iz;ksx lkFk&lkFk Hkwfe {kj.k ,oa i;kZoj.k

vlarqyu dk v/;;u fd;k tk;sxkA

'kks/k Áfof/k %

izLrqr 'kks/k&i= v/;;u gsrq mÙkj Hkkjr ds gfj;k.kk jkT; dk lksn~ns”k; p;u fd;k x;k gSaA gfj;k.kk

esa —f’k mPp mit okyh fdLe (HYV)] rduhd ifjorZu] —f’k mRiknu] flapkbZ O;oLFkk] {ks=h; xzkeh.k

vkfn dh n`f’V ls mRre U;kn”kZ ik;k x;kA izkFkfed laedkas ds ladyu gsrq gfj;k.kk esa fodkl[k.Mksa dk Hkh

p;u fd;k x;k gSaA foLr`r ,oa vk/kkjHkwr tkudkjh ladfyr djus ds fy, fo”ks’k losZ{k.k fof/k vkSj p;fur

—‘kdksa ,oa —f’k oSKkfudksa ls lk{kkRdkj ls ladyu fd;k x;kA f}rh;d vk¡dM+ksa ds fy, Hkkjr ljdkj] ,oa

gfj;k.kk ljdkj dh —f’k fjiksZV] vkfFkZd losZ{k.k] 'kks/k&i=ksa] iqLrdksa ,oa —f’k fo”ofo|ky; ls ,df=r fd;k

x;k gSa blds vfrfjDr gfj;k.kk esa gfjr Økafr ds i;kZoj.kh izHkko] Hkwfexr ty Lrj esa fxjkoV] e`nk moZjrk

esa ifjorZu ,oa —f"k ifjorZuksa dh izfØ;k dks foLr`r ladyu fd;k x;kA

fo'ys"k.k %

gfj;k.kk jkT; esa —f"k us 1966&68 ds ckn fo”ks’k vR;ar izxfr dh gSaA gfj;k.kk esa —f"k {ks= esa ubZ

mUufr ns[kh xbZA jkT; dh vFkZO;oLFkk 1966&1990 ds nkSjku 5-60 okf"kZd o`f) nj dh FkhA tcfd iatkc

dh 5-18 nj ,oa iwjs ns”k dh 4-05 nj Fkh ¼flag] 1998%36½A 1970 esa gfj;.kk jkT; dks ÞHkkjr dh vUUk Vksdjhß

ls tkuus yx x, FksA Hkkjr esa gfj;k.kk jk’Vªh; [kk| iz.kkyh dh jh<+ dgk tkus yxkA fo”ks’k gfj;k.kk dk

HkkSxksfyd {ks=Qy dsoy 1-34 izfr”kr Fkk fQj Hkh gfj;k.kk iwjs Hkkjr esa rhljs LFkku ij Fkk ftlds ckn mRrj

izns”k] iatkc dk LFkku FkkA

 'kq) cks;k x;k {ks= ds lkFk th,lMhih dk izHkko ,oa vkS|ksfxd —f"k ;a=ksa dk foLrkj crkrsA

 —f"k mRiknu esa o`f)A

 —f"k vuqla/kku dsUnz izHkko”kkyhA
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 i;kZoj.kh;] e`nk {kj.k] tyLrj esa fxjkoVA

mÙkj Hkkjr ds gfj;k.kk jkT; esa 'kq) cks;k x;k {ks= 1966&67 eas 3423 gtkj gSDVs;j Fkk tks tqrkbZ

cqokbZ ds v/khu Hkwfe 46-31 gSa vkSj Hkkjr esa ;g vk¡dM+k yxHkx 30 izfr”kr Fkk dqy cqokbZ Hkwfe dk yxHkx

60 izfr”kr flafpr okyk {ks= gSaA ftlesa gfj;k.kk dk —f"k ;ksX; {ks=] ldy ?kjsyw mRikn dk yxHkx 44-48

izfr”kr gSaA 1980&81 esa gfj;k.kk ds —f"k {ks= dk ldy ?kjsyw mRikn YkxHkx 46 izfr”kr ;ksxnku FkkA tks

/khjs&/khjs 2000&02 eas 28-47 izfr”kr vkSj 2012&13 eas 19-03 izfr”kr jg x;k FkkA gfj;k.kk esa rhoz xfr ls

e”khuhdj.k —f"k ds {ks= esa Hkh gqvk ftlls —"kdksa dks jkstxkj esa Hkh lgk;rk feyhA gfjr Økafr ds le;

gfj;k.kk esa VSªDVj] FkSzlj] DyVhoSaVj] gjkS] gkosZLVj] QOokjk] iafix lSV] lhM Mªhy tSls —f"k ;a=ksa dk izeq[k

dsUnzkssa ij djuky] fglkj] jksgrd] Qjhnkckn vkfn LFkkuksa ij budk foLrkj gqvkA ubZ izkS|ksfxdh ds vkxeu

ij O;kolk;hdj.k ds dkj.k 1966&67 ls 1990&91 rd fcuk [ksrh okyh vkSj catj Hkwfe esa yxkrkj fxjkoV

vkbZ ysfdu 1990 ds n”kd esa o`f) Hkh gqbZA gfj;k.kk esa LkHkh Qlyksa esa o`f) gqbZ ysfdu xsgw¡ o pkoy dks

nksxquh c<+ksÙkjh gbZA xsgw¡ dh mit 1966&67 esa 5183 fdyksxzke gks xbZ Fkh blls pkoy dh mit yxHkx

1160 fdyksxzkeA gSDVs;j ls c<+dj 3040 fdyksxzke@gsDVs;j gks xbZA ftlls dh xsgw¡ o pkoy dh vkSlr

mRikndrk yxHkx rhu ls ik¡p xq.kk c<+ xbZ gSaA vkSj puk] ljlksa] ewaxQyh dks NksM+dj Qlyksa dk mRiknu

esa o`f) gqbZA

rkfydk & gfj;k.kk esa izeq[k Qly mit ¼1966&2001½

fdyksxzke@gSDVs;j

L=ksr % gfj;k.kk lkaf[;dh lkj] vad

 gfj;k.kk esa —f"k vuqla/kku dsUnz loZizFke pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo”ofo|ky;] fglkj ¼1970½

esa —"kdksa dks ubZ fn”kk vuqla/kku cuk;k ftleas —"kdksa ubZ ;kstukvksa] u;s cht midj.k] rduhd]

moZjd [kk|] izn”kZuh] esyk] laxks"Bh bR;kfn ds ek/;e ls crk;k x;kA

 {kkjh; ,oa yo.kh; vuqla/kku dsUnz] djuky ¼1969½ eas —"kdkas dks e`nk dh yo.krk tk¡pus ,oa ty

laca/kh lq/kkjksa dh tk¡p ds fy, cuk;k x;kA

Qly 1966&67 1970&71 1980&81 1990&91 2000&01 

xsgw¡ 1325 2073 2260 3379 4006 

Pkkoy 1166 1597 2506 2875 2560 

eDdk 980 1102 1130 1313 2260 

Tokj 180 260 360 499 200 

dikl 298 400 361 450 1080 

cktjk 1310 1050 1451 2091 2680 

xUuk 3500 4505 4067 5273 5710 
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 xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku dsUnz] djuky ¼2014½ esa mUur fdLeksa ij 'kks/k dk;Z Hkh cuk;k x;kA tks d`"kdksa

dks fo”ks’k cht miyC/k Hkh djokrs gSaA

 egkjk.kk izrki gkWVhdYpj fo”ofo|ky;] djuky esa ckxokuh lEca/kh —"kdksa dks tkx:d fd;k tk

jgk gSA

 gfj;k.kk esa —f"k fodkl laca/kh vuqla/kku] fo”ofo|ky;] ubZ vukt e.Mh] —f"k iz”kklfud dsUnz dh

uhao etcwrh ls cuk;k x;k gSaA ftlls —"kdksa esa tkx:drk Hkh ykbZ tk jgh gSA

gfj;k.kk esa gfjr Økafr ls [kk|kUu mRiknd jkT; rks cuk x;k ijUrq i;kZoj.kh; vlarqyu] ouksa ,oa

pkjkxkgksa dk fouk”k] e`nk esa yo.krk ,oa tyjks/kd dh leL;k] feV~Vh dk vijnu Hkwfexr ty&Lrj dk uhps

mRkjuk] ok;q&ty feV~Vh iznw’k.k] tSo&fofo/krk esa deh] feV~Vh dh moZjrk eas fxjkoV] ufn;ksa eas feV~Vh&teko

vkSj buds lkFk vusd LokLF; laca/kh dfBukbZ;ka o vU; jksxksa dks Hkh ‘kq:vkr gks xbZA ftlls vusd ftys

fljlk] Qrsgkckn] jksgrd] >Ttj c<+hA blds lkFk esa djuky] dq:{ks=] dSFky] ikuhir] Qrsgkckn]

egsUnzx<+ esa Hkwty Lrj yxkrkj uhps fxjrk tk jgk gSA

Lkq>ko %

gfj;k.kk esa gfjr Økafr ls i;kZoj.k vlarqyu] e‘nk yo.kh; {kj.k] ty Lrj dh leL;k dk gy

feV~Vh esa ns”kh [kk| dk iz;ksx vkSj moZjuko)Zd mitksa dk fo”ks’k p;u djuk vko”;d gSa blls gkfuizn

uedksa ds vuqikr dks de fd;k tk ldrk gSa ued dks lgu djus okyh Qly tSls&tkS] pqdanj]

lkYV&?kkl] 'krkojh (asparagus)] ikyd  ,oa VekVjksa dk mRiknu djuk pkfg, ftlls ,slh Hkwfe;ksa esa

moZjdksa esa lq/kkj vk;sA

 flapkbZ lEcU/kh leL;k dks fMªai] fLizdyaj ,oa o"kkZ ty lpa;u] rkykcksa ds iquthZou }kjk vkfn

Hkwty Lrj dks Lkq/kkjus dk iz;kl fd;k tk;sA

 tSfod ,oa Ák—frd [ksrh dks izksRlkfgr fd;k tk, blls feV~Vh dh moZjrk cuh jgs blds i;kZoj.k

iznw"k.k Hkh cgqr de gksA

 —‘kdksa dks izf”k{k.k ,oa tkx:drk djkuh pkfg, ftlls vk/kqfud ,oa fVdkÅ —f’k rduhdksa ds ckjs

esa fu;fer izf”k{k.k dk;ZØe] izn”kZuh] esys] laxks’Bh vk;ksftr dh tkus pkfg,A

 lrr~ —f’k uhfr dks izHkko <ax ls ykxw fd;k tkuk pkfg, ftlls —f’k mRiknu vkSj i;kZoj.k laj{k.k

ds chp larqyu LFkkfir djus gsrq nh?kZdkfyd ;kstuk,¡ cukbZ tk;sA

fu"d"kZ %

gfj;k.kk esa gfjr Økafr ds vUrjky —f"k {ks= eas mRikndrk esa fo”ks’k mYys[kuh; izxfr gqbZ gSa ml

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd vkfFkZd n`f’V ls gfj;k.kk jkT; us [ksrh dh ubZ rduhd vkus ds ckn o`f) gqbZA

ns”k dk HkkSxksfyd {ks=Qy 1-30 izfr”kr [kk| mRiknu esa yxHkXk 11-8 fefy;u Vu xsgw¡ vkSj 3-6 fefy;u

Vu pkoy dk ;ksxnku fn;k gSa blds lkFk ldy ?kjsyw mRikn us Hkh ;ksxnku fn;k gSaA gfj;k.kk ds fdlku

[ksrh feV~Vh ds gj fgLls dk iz;ksx djrs gSaA gfj;k.kk esa 'kq) cks;k x;k {ks= ns”k ds vU; fgLlksa dh rqyuk

eas vf/kd gSaA [ksrh dh ubZ fof/k;ksa ds ckn gfj;k.kk esa vk/kqfud mRiknu iwjh rjg ls cny x;k ftlls
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ikaifjd —f’k ls vk/kqfud —f’k esa ifjofrZr gks xbZA flapkbZ lqfo/kk us Hkh U;wure leFkZu Qly ¼xsgw¡] pkoy½

ds dqy mRiknu esa Hkh rhoz c<+ksÙkjh gqbZ FkhA ;g izxfr gfj;k.kk dh vkfFkZd n`f’V ls lcls le`) ekuk x;k

gaSA

lanHkZ xzaFk lwph %

 t;ikyu] ,u- ¼2023½- ^^fgLVªh vkWQ bafM;k QkWeZ us”kuy ewoesaV Vw nh 20th laspqjh baDyqfMax

dkWULVhV;w”kuy MsoyiesaV**] izkbeeSol cqol] xft;kcknA

 pUnz] fciu ¼2020½- ^^ledkyhu Hkkjr**] vukfedk ifCy”klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] ¼ubZ fnYyh½A

 ikBd] ,p- feJk] ts-ih- egkik=k] Vh- ¼2022½- ^^bf.M;u ,xzhdYpj vkW¶Vj bafMisaMsal**] bafM;u

dkamfly vkWQ ,xzhdYpj fjlpZ] ¼ubZ fnYyh½A

 gqlSu] ekftn ¼2000½- ^^—f’k Hkwxksy**] jkor ifCyds”ku] ¼ubZ fnYyh½A

 gfj;k.kk ljdkj] ¼1966&1980½- ^^—f’k foHkkx dh okf’kZd fjiksVZ**A

 ‘kekZ] iw.kZpUn ¼2017½- ^^Lof.kZe gfj;k.kk** gfj;k.kk xzaFk vdkneh] iapdwykA

 flag] ,u- ¼1998½- Hkkjrh; jkT;ksa dk iz”kklu vkSj fodkl % {ks= iquxZBu dk fodkl ij izHkko]

vueksy izdk”ku] ubZ fnYyhA

 flag] vkj- ch- ¼2000½- ^^—f’k fodkl ds i;kZoj.kh; ifj.kke % ,d ekeyk Hkkjr ds gfj;k.kk jkT; esa

gfjr Økafr ls lacaf/kr v/;;u** —f’k ikfjfLFkfrdh ra= vkSj i;kZoj.k- ,Ylsfo;j foKku 82%97&103-
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73osa lafo/kku la'kks/ku dk jktLFkku dh iapk;rh jkt
O;oLFkk ij çHkko

jkenso

lkjka'k %&

Hkkjr esa xzkeh.k Lo'kklu dks l'kä cukus ds mís'; ls 1992 esa 73ok¡ lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e

ikfjr fd;k x;k] tks 24 vçSy 1993 ls ykxw gqvkA bl la'kks/ku us iapk;rh jkt laLFkkvksa dks laoS/kkfud

ntkZ çnku fd;k rFkk yksdrkaf=d fodsaæhdj.k dks etcwr fd;kA jktLFkku] tks iapk;rh jkt O;oLFkk dk

vxz.kh jkT; jgk gS] us bl la'kks/ku ds vuq:i jktLFkku iapk;rh jkt vf/kfu;e 1994 ykxw fd;kA bl

'kks/k&i= esa jktLFkku dh iapk;rh jkt O;oLFkk ij 73osa lafo/kku la'kks/ku ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k

gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd bl la'kks/ku us LFkkuh; Lo'kklu] efgyk l'kfädj.k] lkekftd U;k; rFkk

xzkeh.k fodkl dks ubZ fn'kk çnku dhA

eq[; 'kCn % 73ok¡ lafo/kku la'kks/ku] iapk;rh jkt jktLFkku] xzke lHkk] fodsaæhdj.k] xzkeh.k fodklA

1- çLrkouk %

Hkkjr esa yksdra= dks tehuh Lrj rd igq¡pkus ds fy, iapk;rh jkt laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZA

gkykafd Lora=rk ds ckn iapk;rsa jkT; ljdkjksa ij fuHkZj Fkha vkSj muds ikl i;kZIr vf/kdkj ugha FksA bl

fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, 73ok¡ lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e] 1992 ykxw fd;k x;kA bl la'kks/ku us iapk;rksa

dks laoS/kkfud ekU;rk çnku dj mUgsa 'kklu dh rhljh bdkbZ ds :i esa LFkkfir fd;kA  jktLFkku ns'k dk

igyk jkT; Fkk ftlus 1959 esa iapk;rh jkt O;oLFkk ykxw dh FkhA 73osa la'kks/ku ds ckn jkT; us jktLFkku

iapk;rh jkt vf/kfu;e] 1994 ykxw dj ubZ O;oLFkk dks laLFkkxr :i fn;kA

2- v/;;u ds mís'; %

• 73osa lafo/kku la'kks/ku ds çeq[k çko/kkuksa dk v/;;u djukA

• jktLFkku dh iapk;rh jkt O;oLFkk esa gq, ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djukA

• la'kks/ku ds lkekftd] jktuhfrd ,oa ç'kklfud çHkkoksa dk ewY;kadu djukA

• iapk;rksa ds le{k fo|eku pqukSfr;ksa dk v/;;u djukA
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3- vuqla/kku i)fr %

;g v/;;u f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA blds fy, iqLrdksa] 'kks/k&i=ksa] ljdkjh fjiksVksaZ rFkk

iapk;rh jkt ls lacaf/kr vkf/kdkfjd nLrkostksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA

4- 73osa lafo/kku la'kks/ku ds çeq[k çko/kku %

73osa lafo/kku la'kks/ku }kjk lafo/kku esa Hkkx&IX tksM+k x;k rFkk iapk;rksa ds fy, fuEu çko/kku fd,

x, %&

• iapk;rksa dks laoS/kkfud ntkZA

• f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkkA

• xzke lHkk dh ekU;rkA

• iapk;rksa dk ik¡p o"khZ; dk;ZdkyA

• fu;fer pquko gsrq jkT; fuokZpu vk;ksxA

• vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rFkk efgykvksa ds fy, vkj{k.kA

• iapk;rksa dh foÙkh; fLFkfr ds fy, jkT; foÙk vk;ksxA

• X;kjgoha vuqlwph ds varxZr 29 fo"k; iapk;rksa dks lkSaiukA

5- jktLFkku dh iapk;rh jkt O;oLFkk ij 73osa lafo/kku la'kks/ku dk çHkko %

5-1 laoS/kkfud lq–<+hdj.k & 73osa lafo/kku la'kks/ku ls iwoZ iapk;rksa dk vfLrRo eq[;r% jkT; ljdkjksa dh

uhfr;ksa vkSj fu.kZ;ksa ij fuHkZj FkkA jkT; ljdkjsa vko';drk vuqlkj iapk;rksa dks Hkax dj ldrh Fkha vFkok

muds pqukoksa dks yacs le; rd LFkfxr j[k ldrh FkhaA ifj.kkeLo:i iapk;rsa LFkk;h ,oa çHkkoh LFkkuh;

Lo'kklu laLFkkvksa ds :i esa fodflr ugha gks ik jgh FkhaA 73osa lafo/kku la'kks/ku ds ckn iapk;rksa dks

laoS/kkfud ntkZ çkIr gqvkA lafo/kku ds Hkkx&IX esa iapk;rksa ls lacaf/kr çko/kkuksa dks 'kkfey fd, tkus ls

iapk;rksa dh fLFkfr etcwr gqbZA vc iapk;rksa dk fu;fer pquko] fuf'pr dk;Zdky rFkk dkuwuh laj{k.k

lqfuf'pr gks x;kA blls iapk;rksa dh oS/krk] fLFkjrk rFkk fo'oluh;rk esa o`f) gqbZA jktLFkku esa jktLFkku

iapk;rh jkt vf/kfu;e] 1994 ds ek/;e ls bu çko/kkuksa dks ykxw fd;k x;k] ftlls iapk;rh jkt laLFkkvksa

dk laxBu vf/kd çHkkoh ,oa mÙkjnk;h cukA

5-2 f=Lrjh; lajpuk dk fodkl & 73osa lafo/kku la'kks/ku us iwjs ns'k esa f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk

dks laLFkkxr Lo:i çnku fd;kA jktLFkku esa Hkh bl O;oLFkk dks lq–<+ djrs gq, rhu Lrjksa ij iapk;rksa

dk xBu fd;k x;k %&

• xzke iapk;r ¼xzke Lrj½

• iapk;r lfefr ¼[kaM Lrj½

• ftyk ifj"kn ¼ftyk Lrj½

;g lajpuk ç'kklfud fodsaæhdj.k dk vk/kkj cuhA xzke iapk;r LFkkuh; vko';drkvksa dh igpku
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djrh gS] iapk;r lfefr fodkl dk;ZØeksa dk leUo; djrh gS rFkk ftyk ifj"kn ftyk Lrj ij ;kstukvksa

ds fØ;kUo;u dh fuxjkuh djrh gSA

f=Lrjh; O;oLFkk ds dkj.k fu.kZ; ysus dh çfØ;k vf/kd fodsafær gqbZ rFkk fodkl ;kstukvksa dks

LFkkuh; vko';drkvksa ds vuq:i lapkfyr djuk laHko gqvkA blls ç'kklfud n{krk esa o`f) gqbZ vkSj

xzkeh.k turk dh leL;kvksa dk lek/kku vis{kk—r 'kh?kz gksus yxkA

5-3 xzke lHkk dk l'kfädj.k & xzke lHkk dks iapk;rh jkt O;oLFkk dh vk/kkjf'kyk ekuk tkrk gSA 73osa

lafo/kku la'kks/ku us xzke lHkk dks laoS/kkfud ekU;rk çnku dj mldh Hkwfedk dks egRoiw.kZ cuk;kA xzke lHkk

xk¡o ds lHkh o;Ld ernkrkvksa dk lkewfgd fudk; gSA ;g iapk;r ds dk;ksaZ dh leh{kk djrh gS] fodkl

;kstukvksa ij fopkj&foe'kZ djrh gS rFkk iapk;r dh tokcnsgh lqfuf'pr djrh gSA jktLFkku esa xzke lHkkvksa

ds ek/;e ls xzkeh.k turk dks fodkl ;kstukvksa ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u esa çR;{k Hkkxhnkjh dk volj çkIr

gqvkA xzke lHkk dh lfØ;rk ls ç'kklfud ikjnf'kZrk c<+h] Hkz"Vkpkj ij fu;a=.k LFkkfir djus esa lgk;rk

feyh rFkk lkekftd ys[kk&ijh{k.k dks c<+kok feykA blls yksdra= dh tM+sa xk¡o Lrj rd etcwr gqbZaA

5-4 efgyk l'kfädj.k & 73osa lafo/kku la'kks/ku dh lcls egRoiw.kZ miyfC/k;ksa esa efgykvksa dks

jktuhfrd çfrfuf/kRo çnku djuk gSA la'kks/ku ds varxZr iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, U;wure ,d&frgkbZ

vkj{k.k dk çko/kku fd;k x;kA jktLFkku ljdkj us bl vkj{k.k dks c<+kdj 50 çfr'kr dj fn;kA

bl çko/kku ds ifj.kkeLo:i cM+h la[;k esa efgyk,¡ ljiap] ç/kku] ftyk çeq[k rFkk vU; iapk;r

çfrfuf/k ds :i esa fuokZfpr gqbZaA blls efgykvksa dh jktuhfrd psruk vkSj usr`Ro {kerk dk fodkl gqvkA

efgyk çfrfuf/k;ksa us fo'ks"k :i ls f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] LoPNrk] efgyk lqj{kk rFkk cky fodkl tSls fo"k;ksa

dks çkFkfedrk nhA xzkeh.k lekt esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr etcwr gqbZ rFkk fu.kZ; çfØ;k esa mudh

Hkkxhnkjh c<+hA ;|fi dqN {ks=ksa esa "ljiap ifr" tSlh leL;k,¡ ns[kus dks feyha] fQj Hkh efgyk usr`Ro ds

foLrkj us xzkeh.k yksdra= dks ubZ fn'kk çnku dhA

5-5 lkekftd U;k; dks c<+kok & 73osa lafo/kku la'kks/ku us lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk dks lkdkj djus

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA iapk;rksa esa vuqlwfpr tkfr ] vuqlwfpr tutkfr rFkk vU; fiNM+k oxZ ds fy,

vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZA jktLFkku tSls lkekftd fofo/krk okys jkT; esa ;g çko/kku fo'ks"k :i ls

egRoiw.kZ fl) gqvkA blls mu oxksaZ dks jktuhfrd çfrfuf/kRo çkIr gqvk tks yacs le; rd fu.kZ; çfØ;k

ls oafpr jgs FksA vkj{k.k O;oLFkk us lkekftd lekos'ku dks c<+kok fn;k rFkk xzkeh.k Lrj ij yksdrkaf=d

Hkkxhnkjh dk foLrkj fd;kA blls iapk;rksa ds fu.kZ; vf/kd çfrfuf/kd vkSj tuksUeq[k cusA lkekftd U;k;

dh fn'kk esa ;g ifjorZu xzkeh.k lekt esa lekurk ,oa lgHkkfxrk dh Hkkouk dks etcwr djus okyk fl)

gqvkA

5-6 fu;fer pqukoksa dh O;oLFkk & 73osa lafo/kku la'kks/ku ls iwoZ iapk;r pqukoksa dk fu;fer vk;kstu

ugha gks ikrk FkkA dbZ ckj iapk;rksa dk dk;Zdky lekIr gksus ds ckn Hkh yacs le; rd pquko ugha djk,
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tkrs FksA la'kks/ku ds i'pkr iapk;rksa dk dk;Zdky ik¡p o"kZ fu/kkZfjr fd;k x;k rFkk pquko djkus dh

ftEesnkjh jkT; fuokZpu vk;ksx dks lkSaih xbZA jktLFkku esa jkT; fuokZpu vk;ksx dh LFkkiuk us iapk;r

pqukoksa dks fu;fer] fu"i{k vkSj ikjn'khZ cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA fu;fer pqukoksa ds dkj.k

yksdrkaf=d çfØ;k fujarj cuh jgh rFkk turk dks vius çfrfuf/k;ksa ds p;u dk volj le;&le; ij

çkIr gksus yxkA blls iapk;rksa dh tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrk esa o`f) gqbZA

5-7 foÙkh; l'kfädj.k & iapk;rh jkt laLFkkvksa dh lQyrk ds fy, foÙkh; lalk/kuksa dh miyC/krk

vR;ar vko';d gSA 73osa lafo/kku la'kks/ku us iapk;rksa dh foÙkh; fLFkfr dks etcwr djus ds mís'; ls jkT;

foÙk vk;ksx ds xBu dk çko/kku fd;kA jkT; foÙk vk;ksx iapk;rksa dks foÙkh; lalk/kuksa ds forj.k] djk/kku

dh O;oLFkk rFkk vuqnkuksa dh vuq'kalk djrk gSA jktLFkku esa bl O;oLFkk ds dkj.k iapk;rksa dks fodkl

;kstukvksa ds lapkyu gsrq vf/kd foÙkh; lgk;rk çkIr gksus yxhA foÙkh; l'kfädj.k ls iapk;rksa dh

dk;Z{kerk c<+h rFkk LFkkuh; Lrj ij lM+d] is;ty] LoPNrk] f'k{kk vkSj LokLF; tSlh lqfo/kkvksa ds fodkl

dks xfr feyhA gkykafd vHkh Hkh dbZ iapk;rsa lalk/kuksa dh deh dk lkeuk djrh gSa] fQj Hkh la'kks/ku ds ckn

mudh foÙkh; fLFkfr esa mYys[kuh; lq/kkj ns[kk x;k gSA

5-8 xzkeh.k fodkl esa o`f) & 73osa lafo/kku la'kks/ku dk lcls O;kid çHkko xzkeh.k fodkl ds {ks= esa ns[kk

x;kA lafo/kku dh X;kjgoha vuqlwph esa 'kkfey 29 fo"k; iapk;rksa dks lkSais x,] ftuesa —f"k] flapkbZ] i'kqikyu]

xzkeh.k lM+dsa] f'k{kk] LokLF;] is;ty] efgyk ,oa cky fodkl rFkk xzkeh.k jkstxkj tSls egRoiw.kZ {ks= 'kkfey

gSaA

jktLFkku esa iapk;rksa us LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj fodkl ;kstukvksa dk fuekZ.k ,oa

fØ;kUo;u fd;kA blls fodkl dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk esa o`f) gqbZA eujsxk] LoPN Hkkjr fe'ku] ty

laj{k.k vfHk;ku rFkk xzkeh.k vkokl ;kstukvksa ds lQy lapkyu esa iapk;rksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA

xzkeh.k fodkl esa iapk;rksa dh lfØ; Hkkxhnkjh us LFkkuh; lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx] jkstxkj l`tu]

vk/kkjHkwr lajpuk ds fodkl rFkk thou Lrj esa lq/kkj dks çksRlkfgr fd;kA ifj.kkeLo:i xzkeh.k {ks=ksa esa

lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZu dh çfØ;k dks xfr feyhA

6- pqukSfr;k¡ %

73osa lafo/kku la'kks/ku ds ckotwn jktLFkku dh iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lkeus dqN pqukSfr;k¡ cuh

gqbZ gSa %&

• foÙkh; lalk/kuksa dh dehA

• ç'kklfud vf/kdkfj;ksa ij vR;f/kd fuHkZjrkA

• dbZ {ks=ksa esa okLrfod 'kfä;ksa dk lhfer gLrkarj.kA

• fuokZfpr çfrfuf/k;ksa dk vi;kZIr çf'k{k.kA
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7- fu"d"kZ %

73osa lafo/kku la'kks/ku us jktLFkku dh iapk;rh jkt O;oLFkk dks laoS/kkfud vk/kkj çnku djrs gq,

xzkeh.k yksdra= dks etcwr fd;k gSA iapk;rksa esa efgykvksa ,oa oafpr oxksaZ dh Hkkxhnkjh c<+h] LFkkuh; Lo'kklu

dks çksRlkgu feyk rFkk fodkl çfØ;k esa tulgHkkfxrk lqfuf'pr gqbZA gkykafd foÙkh; ,oa ç'kklfud

pqukSfr;k¡ vHkh Hkh ekStwn gSa] fQj Hkh ;g la'kks/ku jktLFkku esa yksdrkaf=d fodsaæhdj.k dh fn'kk esa ,d

,sfrgkfld dne fl) gqvk gSA

lanHkZ lwph %

• jktLFkku iapk;rh jkt vf/kfu;e] 1994 ¼1994½A

• jktLFkku iapk;rh jkt ç.kkyh – RajRAS ¼2018½A

• 73ok¡ lafo/kku la'kks/ku vkSj iapk;rh jkt laLFkk,¡ ¼1993½A

• 73osa lafo/kku la'kks/ku dk iapk;rh jkt laLFkkvksa ij çHkko ¼2015½A

• iapk;rh jkt ¼73ok¡ lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e½ ¼1992½A
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Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu esa efgykvksa dh Hkwfedk %
,d vkykspukRed v/;;u

M‚- vf'ouh jkt

lgk;d çk/;kid] bfrgkl foHkkx]

xaxk nsoh efgyk egkfo|ky;] ikVfyiq= fo'ofo|ky;] iVukA
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Abstract :

One of the most important and complex notions of Indian intellectual and religious history is

the concept of Dharma. Dharma has become an eternal philosophical, social, and ethical idea, which

continues to influence the Indian culture. It has its roots in the Vedic concept of Rta, the cosmic

order of the whole of creation. Buddhism and Hinduism also teach that dharma is the law that holds

the universe together as well as the moral code that governs the behavior of human beings. The Buddha

Dhamma is the universal law of causation and the way to nirvana, or freedom; in Hinduism, it is the

basis of both social and cosmic harmony.

This work will compare and contrast Dharma in the two traditions using important texts such

as Rigveda, Upanishads, Mahabharata, Bhagavad Gita, Dhammapada and Ashokan Edicts. It also

considers new reinterpretations by B.R. Ambedkar and Mahatma Gandhi. The argument presented in

the paper is made by relying on the original sources, as well as on the scholarly works of many

authors who have written on these issues, among which are Romila Thapar, Patrick Olivelle, Wilhelm

Halbfass, Richard Gombrich, and Amartya Sen. Indian civilization exhibits dialogical nature and the

capacity to balance continuity and change is manifested by the fact that the Indian civilization manages

to maintain order but, at the same time, encourages moral self-examination.

1. Introduction  :

The scope, subtlety and historicism of Dharma in Indian thought are few to be found in

philosophical thought of the world. It is a cosmological law that supports the universe and a moral law

that governs human actions. It encompasses metaphysics, morality, law and spirituality. The term has

its Sanskrit origin in the word dhr that denotes to hold or to support. This implies that survival has
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been sustained or preserved at all levels such as cosmic, social and individual (Halbfass, 1988).

Consequently, Dharma is a broad-based view whereby the moral order is manifested in the cosmic

order; it could not be reduced to religious duty or moral law only.

The ideas of varna (social order) and ashrama (stage of life) are used to formulate Dharma in

Hinduism, the moral and social basis of which is the eternal order of Rta. It controls the behaviour of

individuals, and group cohesion. The dhamma concept takes place in Buddhism to denote not only the

moral practice that results in enlightenment but also the law of the dependent origination itself,

which is universal. In Buddhism there is the universalisation of moral law not in terms of caste, ritual

or social boundaries whereas in Hinduism is the need to promote harmony in the society and cosmic

duty although both religions are etymological and conceptual.

The following three questions are answered in this research :

1. What does the philosophical concept of Dharma mean and look like in the Hindu and Buddhist

canonical sources?

2. How are Hindu and Buddhist conceptions of dharma both similar and different?

3. What are the ways through which the Indian thinkers of modern times, particularly Gandhi and

Ambedkar, have redefined Dharma as a part of ethical reform, social equality and modernity?

The primary argument of this paper is that Dharma is a hermeneutic key, interpretive set of

rules by which Indian civilisation may maintain balance continuity, order and critique. It is the capacity

to adapt to new moral, philosophical, and political conditions without discontinuing its underlying

commitment to the correct path to living that makes it its enduring meaning.

2. Theoretical Framework and Methodology :

To comprehend the meaning of Dharma in Buddhist and Hindu contexts, a multidisciplinary

method of textual research, contextualisation of the history, and comparative philosophy is needed.

The hermeneutic approach, which grounds in the idea of Wilhelm Halbfass (1988), who calls it the

dialogical understanding, involves the respect of the inner diversity of Indian traditions when they

read ancient writings in their linguistic, historical and philosophical contexts.

Comparative philosophy provides a means of analysing how Dharma and Dhamma are similar

and different, without breaking down their distinctive conceptual frames (Panikkar, 1977). With this

approach, a dialogical balance would be sought over a synthesis by letting each tradition illuminate

the other.

The methodology of this work is grounded on the primary Sanskrit and Pali literature, such as

the 4RV, Upani?ads, Manusmrati, Mahabharata, Bhagavad Gita, Dhammapada and Ashokan Edicts,

which have been translated by Radhakrishnan, Olivelle, and Gombrich. The application of critical
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perspectives on the morality and historical features of Dharma is evident in secondary literature such

as Thapar (1997), Halbfass (1988) and Sen (2005).

This paradigm is both a fusion of hermeneutics and historical analysis in which Dharma is

neither a fixed code of morality but a topic of discussion that mediates between ethical action and

metaphysical truth- a principle that is both prescriptive of the human behaviour and a description of

how the world is.

3. Historical Origins: From ?ta to Dharma :

The ancient Vedic concept of Rta, which first appears in the ?igveda (c. 1500–1200 BCE), is

the conceptual foundation of Dharma. The cosmic principle of truth, order, and harmony that governs

the natural and moral worlds is represented by the symbol ?ta. It is frequently said that the god Varu?a

is its protector, keeping creation stable. "The great Varu?a has established the eternal law; the sun

rises according to his ordinance," states the ?igveda. This articulates a cohesive moralcosmic worldview

in which an ethical code governs the universe itself.

Rta became more closely linked to ritual order as Vedic philosophy evolved via the Brahma?as.

It was thought that when yajna (sacrifice) was performed correctly, Rta was upheld and the universe

was sustained. This ceremonial understanding eventually developed into the moralised idea of Dharma,

which held that social responsibility and ethical behaviour were just as important to maintaining

cosmic order as ritual perfection.

The Upani?ads elevated Dharma to the status of a moral and spiritual ideal. Dharma and satyam

(truth) are compared in the Chandogya Upani?ad: "Dharma is verily truth (Radhakrishnan, The Principal

Upanisads, 1953)." "There is nothing higher than Dharma," according to the Brihadaranyaka Upani?ad.

Dharma becomes the ethical and metaphysical basis of justice, truth, and self-realization in these

works; it is no longer confined to ritual performance (Radhakrishnan, The Principal Upanisads, 1953).

One of the most important events in the institutionalization Dharma was the composition of the

Dharma sutras, especially of Apastamba and Gautama. These books establish the duties in regard to

caste,  family,  inheritance  as well  as punishment  and  incorporate moral,  legal  as well  as  social

prescriptions. Dharma became moral backbone of the unity in society also authorizing authority as

the social structures were stratified.

The dual nature of Dharma as an instrument of power and an instrument of justice came to be

an icon of Indian ethical philosophy. The war brought about the Buddhist critique of caste and ritualism

that provided a universalized moral philosophy founded on wisdom and compassion, and not on birth

or social status.

4. Dharma in Hindu Textual Tradition :
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4.1 The Manusm?iti: Dharma as Law and Hierarchy :

The systematic systematization of Dharma into an elaborate system of morally-legal codes

can be seen in the Manusmriti. It creates a morally approved social order in the eyes of deities by

specifying the duty of human beings according to varna (social status) and ashrama (stage of life).

Manu says, he created the Brahmin, the Ksatriya, the Vaisya, and the shudra with his mouth, arms,

thighs and feet to the good of the world. Such mythical imagery supports inequality in the eyes of the

author as a part of a cosmic plan.

The Manusmirti makes a distinction between vishe?a dharma (particular obligations based on

caste, gender, or vocation) and samanya dharma (universal values including truth, non-violence, purity,

and charity). The latter institutionalises hierarchy, whereas the former expresses a universal ethic.

According to Patrick Olivelle, the Manusmriti is an attempt to maintain Brahmanical authority in the

face of  societal  change,  transforming Dharma  from a moral  precept  into  a  legal  instrument of

government. This text's merger of religion, law, and ethics shows how Dharma evolved into a social

control mechanism as well as a moral ideal.

4.2 The Mahabharata: Dharma as Moral Ambiguity  :

At the Mahabharata, Dharma is extended as a moral philosophy of ambiguity and context. It

has an iconic phrase, dharma is subtle (suk?ma dharma), which accepts the challenge of moral judgement.

The epic war that is the primary conflict between the Pa??avas and the Kauravas explores the ethical

dilemmas present in the situation where the character must uphold the duty and handle the concepts

of kinship, justice, and violence. Bhi?ma tells Yudhi?htira in the Book of Santi Parva that he must act

in the best interest of all creatures when he is uncertain about what is Dharma: "In the hours of doubt

about Dharma choose that which benefits all beings. This universalistic ethic is an anticipation of

later Gandhian and Buddhist thought by making compassion and the welfare of society a central concern

of moral thought. Therefore, in the Mahabharata, Dharma is represented as dialogue between law and

conscience and not a code.

4.3 The Bhagavad Gita: Dharma as Selfless Action  :

The Bhagavad Gita is a transforming interpretation of Dharma in the Mahabharata through the

lens of spiritual psychology. Kul?nan exploits this ethical crisis of Arjuna not to go to war against his

own family as an excuse to explain his lesson on swadharma or responsibility to oneself. According

to Bhagvad Gita, Krishna says that the Dharma of one person, however imperfect, is superior to that

of another person achieved excellently (Gandhi, 1997).

In this case, Dharma is internalised in form of unselfish actions (niškama karma), which are

performed regardless of the results. It is turned into a means of spiritual liberation, or more than
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mere social duty. This metamorphosis according to Radhakrishnan is a moral awakening: Dharma is a

realisation of personal divine will and not an obedience to an outer law. It is this combination of

karma (activity), jnana (knowledge) and bhakti (devotion) that elevates Dharma to a spiritual practice

that aims at self-realization and moral autonomy in Gita. This turn of Dharma inwards influenced

much more in later Indian ethics: ahimsa (non-violence), selfless service taught by Gandhi and the

Advaita Vedanta of Sankara (Radhakrishnan, 1993).

5. Dhamma in Buddhist Philosophy and Ashokan Ethics :

Buddhism redefined Dharma in terms of ethical and experience and the Hindu interpretation

developed in terms of a cosmic and hierarchical world. The Pali word, Dhamma, linguistically identical

to the Sanskrit Dharma, retained the original sense of that which sustains, although in the Buddhist

philosophy it acquired a second meaning of both the moral teachings that give freedom of pain (dukkha)

and the law of dependent origination. The insight of Buddha, contained in the Dhammacakkappavattana

Sutta, is a big leap in abandoning metaphysical speculation in favor of actual moral experience and

psychological insight.

5.1 The Dhammapada: The Ethical Essence of Dhamma :

One of the oldest and most enduring scriptures in Buddhism which portrays the moral spirit of

the Dhamma is the Dhammapada. It opens with a great psychological principle: Mind goes before it

all, mind is their master, they are all mind-made. It is written in Pali verse. This statement replaces

debasement of moral causation, or the idea of the moral universe as being controlled by will and not

by a God, with divine determinism. In addition to ceremony, caste, and belief, there is in the teaching

of the Buddha, that Hatred is never pacified by hatred in this world; by non-hatred only is pacified

hatred, a universal ethic of non-violence.

According to Richard Gombrich, the Dhammapada democratises the moral notion of Dharma

by basing it on human experience and reason rather than birth or ceremonial duty. Anybody, regardless

of gender or social standing, can achieve the threefold path of virtue (sila), concentration (samadhi),

and wisdom (panna), which becomes the basis of an ethical existencei. The Buddhist Dhamma

universalises virtue by grounding it in compassion and mental clarity, in contrast to the Manusmriti,

which linked moral worth to social hierarchy.

5.2 The Dhammacakkappavattana Sutta: Dhamma as Reality and Path :

The "turning of the wheel of Dhamma" is marked by the Dhammacakkappavattana Sutta, which

is the Buddha's first discourse at Sarnath. The Four Noble Truths and the Noble Eightfold Path, which

together constitute the Dhamma's structural core, are explained by the Buddha in this lecture. The

Four Noble Truths—the truth of suffering (dukkha), its source (samudaya), its cessation (nirodha),
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and the route to cessation (magga)—define the existential human situation. The practical discipline

that leads to awakening is outlined by the Eightfold Path, which includes right knowledge, right intention,

right speech, right action, right livelihood, right effort, right mindfulness, and right concentration.

According to this perspective, Dhamma is ontological truth—the rule regulating existence

itself— rather than merely moral doctrine. The Buddha recommended the Middle Way (majjhima

pa?ipada) as a balanced approach to moral and spiritual life, rejecting both ritual formalism and extreme

asceticism. According to Peter Harvey, this represents a shift from the exterior order of the universe

(rta) to the internal order of consciousness (citta-bhavana). As a result, the Dhamma becomes a living,

experienced  law  that  is  realised  via  ethical  development  and  mindfulness.  Buddhist  Dhamma

emphasises the harmony of thought and behaviour ii , while Vedic Rta stressed the harmony of the

universe. Through trained awareness and compassion, every creature, regardless of origin, has the

ability to realise Dhamma.

5.3 Ashoka’s Edicts: Dhamma as Political Ethics :

The oldest example of Dhamma as a concept of statecraft is the Mauryan Emperor Ashoka.

Ashoka experienced a moral metamorphosis following the catastrophic Kalinga War, substituting

“conquest by Dhamma” for conquest by force (Thapar, 1997).  “Conquest by Dharma is the best

conquest,” he states in Rock Edict XIIIiii.  This formulation represents a fresh approach to moral

governance that relies more on persuasion than on force (Thapar, 1997).

Compassion, respect for life, religious tolerance, elder care, animal kindness, and welfare

measures for both humans and animals were all included in Ashoka's Dhamma. Instead of being

dictatorial, his idea of kingship was moral and paternal. According to Romila Thapar, Ashoka's decrees

are  one  of  the  first  expressions  of  "ethical  humanism"  in  political  philosophy,  foreshadowing

contemporary ideas of pluralism and public morality.

Ashoka did not attempt to enforce orthodoxy but instead tried to create moral citizenship

through the creation of the Dhamma-mahamatras, officials who would promote moral education. In

this way, his politics preempted the ideas of interfaith tolerance and civic responsibility. Amartya Sen

has suggested that the reign of Ashoka is a good example of the argumentative tradition of India

where moral authority is acquired through an ethical debate instead of divine sanction.

6. Reinterpretations of Dharma: Gandhi, Ambedkar, and Radhakrishnan :

With Indian intellectuals trying to balance the traditional moral values with the truth of the

colonial regime, socioeconomic injustices, and present-day democracy, the modern world came with

a major re-immersion into Dharma. The most influential were Mahatma Gandhi, B.R. Ambedkar, and

Sarvepalli Radhakrishnan; each of them re-contextualized Dharma in a philosophical, political, or
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moral context suitable to the modern moral questions.

6.1 Gandhi’s Dharma: Truth (Satya) and Non-Violence (Ahimsa) :

To Mahatma Gandhi, Dharma was core to personal ethics as well as group politics. Gandhi

linked Dharma with satya (truth) and ahimsa (non-violence), on the basis of Bhagavad Gita, the Upaniad

Gita and Jain philosophy. He said: Truth is my God; non-violence is the vehicle of fulfilling Him

(Gandhi, 1997). Gandhi perceived selfless service as the sacrifice service, the highest form

of Dharma, based on the concept of niškama karma, or actionless action, in the Gita. His theory of

Satyagraha, or force of truth, made the assertion that moral means and ends are necessarily united,

and made moral conviction a tactic of political struggle. This was how Gandhi transformed moral

discipline to be an active form of spirituality.

In  terms of politics, Dharma served as  the moral cornerstone of his campaigns  for civil

disobedience, noncooperation, and social cohesion. However, Ambedkar, who argued that social

inequity could not be moralised, criticised his defence of varna as a viable (albeit non-hierarchical)

social structure. Gandhi, however, showed how Dharma might function as a living principle of truth,

justice, and compassion in public life through his synthesis of spirituality and politicsiv.

6.2 Ambedkar’s Dhamma: Reason, Equality, and Justice :

The way that B.R. Ambedkar engaged with Dharma was very distinct. He condemned the

Dharmasastras, particularly the Manusmriti, as ideological instruments of societal dominance in

Annihilation of Caste (Ambedkar, Annihilation of Caste, 1936). Ambedkar believed that human dignity

and contemporary democracy could not coexist with the Brahmanical idea of Dharma. Ambedkar

reinterpreted the Dhamma as a logical and egalitarian moral code in The Buddha and His Dhammav.

He saw Buddhism as a "religion of principles, not rules," rejecting metaphysics and ritualism. According

to him, religion's real purpose is "to reconstruct the world and not to escape from it (Ambedkar, The

Buddha and his Dhamma, 1957).

The New Vehicle Buddhism by Ambedkar was a social gospel, which combined the concepts

of liberty, equality and fraternity, the three tenets of democratic constitution of India, with the ethical

rationality (Ambedkar, The Buddha and his Dhamma, 1957). His 1956 open conversion to Buddhism

which was followed by hundreds of thousands of Dalits was both socio-political transformation and

spiritual freedom. Eleanor Zelliot asserts that the reinterpretation of Ambedkar took religion as an

instrument of moral reconstruction and justice.

6.3 Radhakrishnan’s Dharma: The Ideal of Spiritual Humanism :

Sarvepalli Radhakrishnan was a statesman and a philosopher who also contributed another

view in the concept of Dharma. He stated Dharma to be the law of the inner life, the moral principle
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that is universal, a law of obligation and inner life development (Radhakrishnan, The Hindu View of

Life, 1927). The Dharma, by Radhakrishnan, was the ethical foundation of a universal spiritual

humanism which cut across religious boundaries.

Instead of opposing each other, he maintained that the two, Hinduism and Buddhism, reveal

the contradictory sides of the Indian philosophic soul: Hinduism with its synthesis, unity with the

world, and Buddhism with its compassion and renunciation. Therefore, Dharma as propounded by

Radhakrishnan was metaphysical in nature, connecting both religion and reason, which would later be

reiterated on pluralism, the interreligion dialogue, and secular ethics.

7. Comparative Analysis: Dharma and Dhamma in Dialogue :

The comparison of the Buddhist Dhamma and Hindu Dharma shows how the continuity and

change are intertwined. Both of them believe in an inherent moral order and have the same language

root (dhr, "to uphold"). The scope and applicability of their statements are however very different.

Hinduism has made Dharma contextual under the societal obligation (svadharma) and by the

cosmic order (Rta). It has been traditionally linked to one of their standing in the varna-ashrama

system. The Buddhist Dhamma, in turn, spreads the morality everywhere by not being tied to ritual,

caste, and philosophical guesses. The Dhammapada encourages the moral awareness and compassion

of all creatures whereas the Manusmriti governs duty by social status. Wilhelm Halbfass has termed

this interaction as a dialectic of continuity and critique. Dharma was considered in Buddhism as a

friendly and transforming form of moral causality law and not denied. This dialectic continued in the

present times through Gandhi and Ambedkar with Gandhi seeking moral change within tradition and

Ambedkar re-creating it based on logical, egalitarian viewpoint.

The perfect life of self-transcendence is moral life, which is common to both traditions despite

their differences. The Dhammapada also preaches to love detachment which concurs with the concept

of selfless action in the Bhagavad Gita. They both imagine a moral system that is governed through

conscience and intent instead of through authority and force. This shared conception supports the

claim by Radhakrishnan that Indian philosophy is a continuing debate about what the happy life is and

not a set of systems that are discrete. Therefore, Dharma and Dhamma are complimentary parts of

the same civilisational song, one that keeps the order and the other sets it free.

8. Conclusion :

The meaning of Dharma has been the moral guide of India, ever since the hymns of the doctrines

of the Buddha, the inscriptions of Ashoka and the ethical thought of Gandhi and Ambedkar. It has

questioned authority, legitimised power, and at the same time maintained social order and brought

moral revolutions. It is powerful because it is paradoxical: Dharma is cosmic and simultaneously



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (134)

very human, everlasting and dynamic, conservative and changing.

The Dhamma of Buddhism liberates the person of ignorance and attachment whereas the Dharma

in Hinduism binds the person to the moral and cosmic order. Gandhi considered the meaning of

Dharma to be living a truthful and nonviolent life whereas Ambedkar perceived Dhamma to be the

ethical pillar of social justice. When all this is summed up, it demonstrates that it is reinterpretation

and not rigidity which makes Indian ethics flourish.

Amartya Sen (2005) has theorized that the country has its moral and intellectual energy in the

argumentative tradition of India, an endless dialogue between power and questioning, religion and

rationality. To practice Dharma is to practice this living tradition and it is the continued quest to

discover the truth, justice and compassion in human life. Ultimately, Dharma endures, the principle

that supports and opposes the world, a constant reminder of the fact that the pursuit of moral truth is

the ultimate law.
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mÙkj çns'k ds fofHkUu m|ksxksa esa layXu cky Jfed ,oa
muds LokLF; ij iM+us okys çHkkoksa dk v/;;u

fufèk yksèkh] 'kks/k Nk=k]

ç¨- dfojkt] vkpk;Z]

jktuhfr foKku foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ] 226007

lkjka'k %&

Hkkjr esa cky Je ,d tfVy leL;k gS tks xjhch] f'k{kk] _.k xzLrrk] çoklu] ikfjokfjd lqj{kk vkSj

Je fuxjkuh uhfr;ksa dh detksjh ls tqM+h gSaA cky Je ij varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; fjiksVZ gS ;g n'kkZrh gSa

fd [krjukd dke cPpksa ds LokLF;] f'k{kk vkSj Hkfo"; ij xgjk vlj Mkyrs gSaA mÙkj çns'k Hkkjr ds mu

jkT;ksa esa gS tgka laxfBr vkSj vlaxfBr {ks= ds m|ksxksa esa cky Je dh leL;k yacs le; ls cuh gqbZ gSA

mÙkj çns'k ds fofHkUu vkS|ksfxd dsaæksa tSls fQjkstkckn ds dkap m|ksx] eqjknkckn ds ihry m|ksx] vyhx<+

ds rkyk m|ksx] Hknksgh ds dkyhu m|ksx] [kqtkZ ds phuh feêh m|ksx vkSj vkl&ikl ds vU; {ks=ksa tSls NksVh

?kjsyw bdkb;ksa vkSj dqVhj m|ksxksa esa cPps dke djrs fn[kkbZ nsrs gSaA fofHkUu m|ksxksa esa cPpksa dk dk;Z djuk

u dsoy mUgsa f'k{kk ls oafpr djrk gS cfYd ;g muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij Hkh xaHkhj çHkko

Mkyrk gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls mÙkj çns'k ds fofHkUu m|ksxksa esa layXu cky Jfedksa dh fLFkfr ,oa

muds LokLF; ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

eq[; 'kCn & cky Je] m|ksx] LokLF;] f'k{kk] dk;Z fLFkfr;kaA

ifjp; %&

jk"Vªh; Je vk;ksx 2002 dh fjiksVZ esa cky Je dh Js.kh esa mu cPpksa dks j[kk x;k gS tks vius

?kj&ifjokj ds ckgj U;wure etnwjh ij dke djrs gSaA fo'o esa yxHkx 25 djksM+ cky Jfed ifjokj gaSaaaA

cPps ifjokj ls ckgj fofHkUu vkfFkZd {ks=ksa esa layXu jgrs gSa] izk;% cPpksa ds bl Je dk mi;ksx ifjokfjd

dk;ksZa ds fy;s Hkh gksrk gSA cPps ?kj esa gks jgs mRiknu çfØ;k ds fgLlsnkj curs gSa vkSj dbZ ckj ?kj ls ckgj

tkdj oLrq ,oa lsokvksa ds mRiknu çfØ;k esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA ckyJe orZeku le; esa cPpksa ds 'kks"k.k

dk lcls cM+k lzksr cu x;k gSA ckyJe dh vo/kkj.kk bl ckr dh |ksrd gS fd cPpksa }kjk de mez esa dk;Z

çkjaHk dj fn;k tkrk gS] tks fd cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, ?kkrd gSA

cky Je ds dkj.k cPpksa dh ,d cM+h vkcknh vius ewyHkwr vf/kdkjksa ls oafpr gS] os vFkZO;oLFkk ds fofHkUu
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{ks=ksa [kkldj vlaxfBr {ks=ksa esa dke djrs gq, ik, tkrs gSaA bl rjg os fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk çkIr

djus ds xkjaVh—r ewyHkwr vf/kdkj ls oafpr gks tkrs gSaA

mÙkj çns'k tula[;k] xjhch vkSj vlekurk ds dkj.k cky Je ls lokZf/kd izHkkfor jkT;ksa esa fxuk

tkrk gSA tux.kuk o"kZ 2011 ds vuqlkj mÙkj çns'k esa 14 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh dqy vkcknh

7-0 djksM+ gS ftuesa yxHkx 22 yk[k cPps dkedkth cPps gSa tks fd iwjs ns'k dh lokZf/kd tula[;k gSA iwjs

ns'k ds dqy dkedkth cPpksa esa ls 21 Áfr“kr ls vf/kd dkedkth cPps dsoy mÙkj çns'k ls gSaA blh çdkj

fo'o ds dqy dkedkth cPpksa esa 2 Áfr“kr cPps mÙkj çns'k ls gaSA çns'k esa dqN Jfedksa esa 14 o"kZ ls de

vk;q ds dkedkth cPpksa dh la[;k 3 Áfr“kr gS tcfd 10 ls 14 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPpksa dh dk;Z esa

lgHkkfxrk 6 Áfr“kr gSA blh çdkj 5 ls 9 vk;q oxZ esa ;g la[;k 3 Áfr“kr gS1A

mÙkj çns’k ds fofHkUu m|ksxksa esa layXu cky Jfed %

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa xjhch] csjkstxkjh] fodkl dk fuEu Lrj] dkuwuksa esa yphykiu]

vfHkHkkodksa dh le> esa deh vkfn dkj.k cky Je dh leL;kvksa dks c<+kok nsrs gSaA mÙkj çns'k ns'k ds mu

jkT;ksa esa ls gS tgka cky Je dh leL;k yacs le; ls yxkrkj jgh gSA çns'k esa cky Je ,d çeq[k leL;k

gS tks xjhch] vf'k{kk] _.kxzLrrk vkfn dkjdksa ls tqM+h gqbZ gSA jkT; dh vkS|ksfxd Hkkx] y?kq] lw{e vkSj

ikfjokfjd bdkb;ksa ij vk/kkfjr gSa] tgka cPps ifjokj dh vk; c<+kus ds fy, dk;Z djrs gSaA çns'k ds fofHkUu

m|ksxksa tSls fQjkstkckn dk dkap m|ksx] vyhx<+ ds rkyk m|ksx] eqjknkckn ds ihry m|ksx] Hknksgh ds

dkyhu m|ksx vkfn esa Bsdsnkjksa }kjk fo'ks"kdj cPps] de ykxr okys Jfed ds :i esa mi;ksx fd, tkrs

gSaA bl rjg de mez esa gh cPpksa dk dke ij yx tkuk muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks udkjkRed

:i ls çHkkfor djrk gS ftlds dkj.k og de mez esa gh fofHkUu xaHkhj chekfj;ksa tSls vLFkek] czksadkbfVl]

jrkSa/kh] QsQM+ksa esa dSalj] peZ jksx] ;{ek jksx vkfn ls xzflr gks tkrs gSa tks fd çR;{k :i ls muds thou

çR;k'kk dks dke djrk gSA bl rjg cPps 'kkjhfjd] ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk f'k{kk ls Hkh oafpr gks

tkrs gSaA

dkyhu m|ksx] fetkZiqj Hknksgh %&

dkyhu cquus dh dyk vR;ar çkphu gS] ;g m|ksx ,d vR;ar fo"ke vkS|ksfxd çfreku çLrqr djrk

gS ftlesa Bsdsnkjksa] fcpkSfy;ksa o nykyksa dh ,d yach dM+h dke djrh gSA bl m|ksx esa cgqr cPps] çoklh

etnwj vkSj ca/kqvk etnwj gksrs gSaA bu cPpksa dks m|ksxksa esa yxk, tkus dh ftEesnkjh fcpkSfy;ksa dh jgrh gSA

iwohZ mÙkj çns'k ds fetkZiqj] Hknksgh] bykgkckn v©j okjk.klh ds lSdM+ksa xkaoksa esa yxh gtkjksa [kfì;ksa ij

dkyhu cukus dk dke gksrk gS2A çks- th- ih- feJk ,oa ih- ,u- ikaMs; us ;kstuk vk;ksx] Hkkjr ljdkj }kjk

ç;ksftr ,d çkstsDV ds rgr fetkZiqj ¼mÙkj çns'k½ esa dkyhu m|ksx esa yxs cky Jfedksa dk xgu v/;;u

fd;kA mu yksxksa us fetkZiqj ds 492 ?kjksa dk jSaMe lSaiy fy;k Fkk ftuesa çR;sd ?kj esa ls de ls de ,d

cPpk m|ksx {ks= esa etnwjh djrk gSA mUgksaus ik;k fd 3005 dh tula[;k esa 1556 etnwj gSA bl çdkj

iwjh vkcknh esa Je 'kfä dk fgLlk 52 çfr'kr gSA mUgksaus ;g Hkh ik;k fd dqy 492 ?kjksa esa dqy 1631 cPps

Fks] ftuesa 1122 ckyd ,oa 509 ckfydk,a Fkh] t® 14 o"kZ ls de mez ds Fks vkSj bl çdkj cPpksa dh la[;k
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dqy tula[;k dk 54 çfr'kr FkhA ogk¡ dqy 608 cky Jfed ik, x;s ftuesa 576 ckyd ,oa 32 ckfydk,a

Fks bl çdkj cky Jfed dk çfr'kr cPpksa dh dqy la[;k dk 52 çfr'kr FkkA mUgksaus ik;k fd djhc 97

çfr'kr cky Jfed vius ifjokj ds thou&fuoZgu gsrq ikfjokfjd vk; ds iwjd ds :i esa etnwjh ij dke

djrs gSa3A

LokLF; leL;k,¡ &

dkyhu m|ksx esa dk;Zjr cky Jfedksa dks va/ksjs] xanxh Hkjs vkSj LoPN gok ds vHkko okyh >ksifM+;ksa

esa yxs yweksa esa dke djuk iM+rk gS] ftlls og jksxxzLr gks tkrs gSaA yxkrkj iSj yVdkdj cSBus ds dkj.k

iSj ds fupys Hkkx esa lwtu] tksM+ksa esa nnZ tSlh leL;k,a gks tkrh gaSA yxkrkj Åu jslksa ,oa fefJr /kwy ds

d.kksa ds QsQM+ksa esa tkus ls “okal laca/kh xaHkhj leL;k,a gks tkrh gSaA vi;kZIr j®'kuh okyh txgksa esa dke djus

ls cPpksa esa jrkSa/kh vkSj detksj –f"V dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA dkyhu m|ksx esa ç;qä gksus okys lHkh

çdkj ds jaxksa vkSj dSfedy esa fefJr Økse vkSj esVy cPpksa dh lsgr ij cgqr cqjk çHkko Mkyrk gSA

ihry crZu m|ksx] eqjknkckn &

eqjknkckn 'kgj eq[;r% ihry ds crZuksa ,oa dykRed oLrqvksa ds fy, çfl) gSA ,d v/;;u ds

nkSjku ;g ik;k x;k fd cM+s&cM+s dkj[kkuksa esa cky Jfed ugha gS ijUrq nwljh vksj cgqy çfØ;k okyh

bdkb;ksa tSls eksfYMax] csfYMax] LØSfiax] bysDVªksIysfVax rFkk i‚fy'k vkfn dh çfØ;kvksa esa cky Jfedksa dh

Hkjekj gSA bl m|ksx ls yxHkx 1-50 yk[k yksx tqM+s gq, gSa ftlesa djhc 40 gtkj cky Jfed gSA gkykafd

cky Jfedksa dh la[;k fofHkUu ,tsafl;ksa us vyx&vyx vkadh gSA Jek;qä] mÙkj çns'k ds vuqlkj 1988

esa 2000] ftyk m|ksx dsaæ ds vuqlkj 5000] baMfLVª;y MsoyiesaV lfoZlst fjiksVZ 1983 ds vuqlkj

1]50]000] us'kuy baMLVªh MsoyiesaV d‚iksZjs'ku ds vuqlkj 7566 rFkk uhjk cqjkZ ¼1998½ ds vuqlkj 40]000

cky Jfed eqjknkckn esa dke djrs gSa4A

cky Jfedksa dks ykus dh ftEesnkjh çk;% nykyksa dks nh tkrh gS tks vklikl ds xkao ds jgus okys

gksrs gSa rFkk cky Jfedksa dks ykus dh dher ysrs gSaA dkj[kkuksa ds ekfyd vkSj Bsdsnkj cPpksa dks blfy,

dke ij j[krs gSa fd mUgs fu;af=r djuk vklku gksrk gSA QSDVªh ds ekfyd cky Jfedksa ds ek¡&cki dks

vfxze _.k nsrs gSa ftlds dkj.k cPpksa dks dke djuk ck/;dkjh gksrk gSA

LokLF; leL;k,¡ &

bl m|ksx esa <ykbZ vkSj i‚fy'k nks lcls [krjukd çfØ;k,a gksrh gSA cPpks }kjk ;g çfØ;k djuk

csgn [krjukd gksrk gS D;ksafd lkaps esa /kkrq dks ,d fuf'pr rkieku ij fia?kyk;k tkrk gS] fQj mldk

fujh{k.k djuk vkSj fia?kys gq, /kkrq dks <ykbZ ds lkaps rd ys tkuk cgqr dfBu gksrk gSA tjk lh Hkh

vlko/kkuh gksus ij cPpk xaHkhj :i ls ty tkrk gSA blds vykok i‚fy'k djrs le; mudh lkalksa esa

/kkrq d.k vkSj dSfedy ?kqyrs gSaA crZukas dh ,flM ls /kqykbZ djrs le; mudks peZ jksx ds lkFk&lkFk vka[kks

esa tyu dh eq[; leL;k gks tkrh gSA bl m|ksx esa dke djus ls vkap] xSl vkSj dbZ çdkj ds dSfedyksa

ds dkj.k mUgsa vklkuh ls 'okl vkSj QsQM+ksa laca/kh chekfj;ka gks tkrh gSaA ;s leL;k dqiks"k.k vkSj [kjkc

dk;ZLFky ds dkj.k vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gSA
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dkap m|ksx] fQjkstkckn &

fQjkstkckn dh pwM+h vkSj dkap dk cuk lkeku fo'o çfl) gSA fQjkstkckn esa 289 fucaf/kr pwM+h

cukus ds dkj[kkus fLFkr gS vkSj muesa ls djhc nks frgkbZ can iM+s gSa ysfdu nwljh vksj cgqr lkjh

vuqcaf/kr bdkbZ;k¡ gS tks ljdkj dks VSDl fn, fcuk equkQk dek jgh gSA bu bdkb;ksa esa yxHkx 50 gtkj

cky Jfed dke djrs gSa] dqy Jfedksa dh la[;k 2 yk[k gSA cky Jfed 800 fMxzh lsfYl;l rkieku okyh

Hkfê;ksa ij dke djrs gSaA ;gk¡ ds pwM+h m|ksxksa ds ekfydksa dk ekuuk gS fd ;fn cPpksa dks pwM+h m|ksx esa dke

ij ugha j[kk tk, rks mudk mRiknu yxHkx ,d pkSFkkbZ de gks tk,xk] cky Jfedksa dks j[ks tkus ds dkj.kksa

ds fu;kstdksa dk dguk gS fd ÞcPpksa ds fcuk dkap m|ksx ugha py ldrkA os dk;ZLFky ij o;Ldksa ls T;knk

rst xfr ls dke djrs gSa blfy, mRiknu c<+ tkrk gSßA

dkap m|ksx esa cM+s iSekus ij cky fu;ksäk gSA pwM+h cukus dh izfØ;k esa fofHkUu Lrjksa ij cPps dk;Z

djrs gSaA cPpksa ls tqM+kbZ ¼fljksa dks tksM+uk½] NVkbZ ¼pquuk½] dVkbZ ¼ifg, dh enn ls fofHkUu iSVuZ mdsjuk½

vkSj pwfM+;ksa dh fxurh vkSj iSfdax ds dk;Z djok, tkrs gSaA pwfM+;ksa dh ltkoV yM+fd;ksa vkSj efgykvksa }kjk

dh tkrh gSA ;g QSfDVª;ka lky Hkj esa vkB eghus vkSj dsoy jkr esa gh pyrh gSA vdsys fQjkstkckn esa

yxHkx 250 ,slh QSfDVª;ka gSa ftuesa dqy ,d yk[k Je 'kfä esa 60 gtkj cPps dk;Zjr gSa5A fu;kstdksa ds

vuqlkj cky Jfedksa dks j[kus dk dkj.k cPpksa dh xjhch gSA cPpksa dks de etnwjh ij j[kk tkrk gS ftlls

fu;kstdksa dks dkQh ykHk gksrk gSA

LokLF; leL;k,a &

;gk¡ Hkfê;ka ,d ls vf/kd f'k¶Vksa esa pyrh gSA ;gk¡ lhlk dks fia?kykdj pwfM+;ka vkSj dkap ds vU;

ltkoVh lkeku dh <ykbZ gksrh gSA Hkfë;ksa dk rkieku 800&1200 F? gksrk gS ftlls mRiUu gksus okyh xehZ]

'kh'kksa ds çsl djus dh çfØ;k esa 'kksj vkSj fofHkUu dSfedyksa ls ;qä /kwyd.kksa ls dbZ [krjukd fcekjh gks

tkrh gS] tks cPpksa dh mez 10&15 o"kZ de dj nsrk gS] cPpksa esa [kkalh vkSj QsQM+ksa dk dSalj gks tkrk gS

tks Økse,flM vkSj Økse ,oa ckbZØkse fefJr /kwyd.kksa ls ;qä ok;q çnw"k.k dk lh/kk dqçHkko gksrk gSA ;gk¡

vLFkek vkSj czksadkbfVl ds dbZ ekeys vkrs gSaA cky Jfed vf/kdka'k us= jksxksa ls ihfM+r gks tkrs gSa] cky

Jfedksa esa risfnd ds ekeys esa fQjkstkckn igys LFkku ij gSA

rkyk m|ksx] vyhx<+ &

vyhx<+ 'kgj rkyk m|ksx ds fy, fo[;kr gSA djhc 100 o"kksaZ ls ogk¡ rkyk cukus dk dke cM+h

rknkn esa fd;k tkrk gS çR;{k ;k ijks{k :i ls ogk¡ djhc 90]000 yksx rkyk m|ksx esa yxs gq, gSaA mlesa

ls djhc 10]000 cPps 14 o"kZ ls de mez ds gSaA gkykafd ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj ogk¡ djhc 55]000

etnwj rkyk m|ksx esa yxs gq, gSa muesa ls djhc 5000 cky Jfed gSaA ,d v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k

fd eqfLye cgqy cfLr;ksa esa 'kSf{kd fLFkfr n;uh; gS rFkk tks cPps Ldwy tkrs Hkh gSa mudh gkftjh cgqr de

gS vkSj Mª‚ivkmV jsV vf/kd gS6A yxHkx 80 çfr’kr eqfLye cPps chp esa gh viuh i<+kbZ can dj nsrs gSa vkSj

dk;Z esa layXu gks tkrs gSaA rkyk m|ksx esa çk;% ihl jsV ij etnwjh nh tkrh gSA o;Ldksa dks de etnwjh

fn, tkus ds dkj.k os yksx vius cPpksa dks ikfjokfjd is'ks esa yxkus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA 'kq:&'kq:
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esa cPpksa dks eqf'dy ls 50 :Ik;s fn;k tkrk gS vkSj gquj lh[kus ds uke ij yxHkx ,d o"kZ rd cPpksa dks

osru ugha fn;k tkrkA rkyk m|ksx esa [krjukd mRiknu çfØ;k;sa gksrh gS fdarq bls cky Jfed ¼çfr"ks/k

,oa fofu;eu½ vf/kfu;e] 1986 ds rgr yacs vjls rd çfrc) ugha fd;k x;k Fkk] vFkkZr~ bls [krjukd

is'kk ;k çfØ;k ugha ekuk x;k Fkk tcfd i‚fy'k djuk] bysDVªksIysfVax rFkk Lçs jaxkbZ vkfn cPpksa ds fy, gh

ugha vfirq lHkh Jfedksa ds LokLF; ds fy, ?kkrd gSA

LokLF; leL;k,a &

cky Jfed tc cfQax e'khu] bysDVªksIysfVax vkSj Lçs e'khuksa ij dke djrs gSa] rks bldk LokLF; ij

xaHkhj çHkko iM+rk gSA i‚fy'k dh e'khuksa ij dke djus okys cPps çk;% QsQM+ksa ds dSalj ds f'kdkj gksrs gSaA

cPpksa dks [krjukd jlk;u tSls iksVSf'k;e lk;ukbM] gkbMªksDyksfjd ,flM rFkk lY¶;wfjd ,flM ds ?kksy

esa uaxs gkFk dke djuk iM+rk gS 7] ftlls yacs le; rd dke djus ds dkj.k buesa ls vf/kdka'kr% cPps xaHkhj

'kkjhfjd fo—fr;®a ds f'kdkj gks tkrs gSa vkSj dbZ ckj mudh e`R;q gks tkrh gSA Lçs e'khuksa ij dke djrs gq,

cPpksa esa “okal laca/kh leL;k,a] cq[kkj] nek vkSj [kkalh tSlh chekfj;ksa ds y{k.k vklkuh ls ik, tkrs gSaA ,d

v/;;u ls irk pyk fd ;gk¡ [kfut inkFkZ fefJr /kwyd.k ¼yksgk ,oa czkl½ ds lkFk&lkFk iksfy'k djrs le;

Økse] fudy vkSj vU; [krjukd inkFkksaZ ds d.k QsQM+ksa esa pys tkrs gSa] ftlds dkj.k cPpksa esa ;{ek jksx

gks tkrk gSA

phuh feêh crZu m|ksx] [kqtkZ &

cqyan'kgj ftys esa fLFkr [kqtkZ dLcs esa phuh feêh ds crZuksa ,oa vU; lkekuksa dk fuekZ.k yxHkx 600

o"kksaZ ls fd;k tk jgk gS vkSj vf/kdka'k yksx bls iq'rSuh is'kk cuk, gq, gSaA ogk¡ djhc 20]000 etnwj çR;{k

;k ijks{k :i ls bl dk;Z esa yxs gq, gSa blesa ls 5000 cky Jfed gSa tks 14 o"kZ ls de mez ds gSA cPpksa

dks m|ksx ds fofHkUu çfØ;kvksa esa yxk;k tkrk gSA ftles cPps eky dh lQkbZ] lk¡pks ds fuekZ.k] <ykbZ]

fQfuf'kax vkfn esa 'kkfey gSaA ;g cPps feêh dks dkVus vkSj Mkyus dk dke djrs gSa] mls lkapksa esa fQV fd;k

tkrk gS vkSj fQj lq[kkus ds fy, ckgj fudky fn;k tkrk gSA bruh dM+h esgur ds ckotwn cky Jfedksa

dks dsoy lgk;d ds :i esa fpfUgr fd;k tkrk gS vkSj blfy, mUgsa ux.; jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkrk

gS 8A

LokLF; leL;k,a &

phuh feêh m|ksx esa dke djus okys cPpksa esa flydksfll uke dh fcekjh gks tkrh gS] tks flfydk

ds d.kksa dk lkal ds }kjk QsQM+ksssa esa tkus ls gksrh gSA bl m|ksx esa tks cky Jfed <ykbZ dh Hkfê;ksa ij

dke djrs gSa] os vkerkSj ij 45 o"kZ dh vk;q rd vka[kks dh de jks'kuh dh leL;k ls xzflr gks tkrs gSaA

<ykbZ ds vykok lSaiyksa dks cnyuk vkSj mldk fujh{k.k Hkh vka[kks ds fy, [krjukd gksrk gS D;ksafd lSaiyksa

dks fujh{k.k fNæ esa j[kk tkrk gS tgk¡ mldk ijh{k.k fd;k tkrk gS fd os Bhd ls id x, gSa ;k ughaA bl

çfØ;k esa cgqr vf/kd rkieku yxHkx 1400 fMxzh lsfYl;l ds varxZr dke djus ds dkj.k vka[kks dks xaHkhj

{kfr igqaprh gSA cPpksa ds gkFkksa iSjksa dks uqdhys crZuksa ds VqdM+ksa ls dVus ls cpkus ds fy, dksbZ mik; ugha

fd;k tkrk] tcfd ;s ?kVuk,a vke rkSj ij gksrh gSA
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fu"d"kZ &

mÙkj çns'k tSls tula[;k ç/kku jkT; esa cky Je dk ç'u ,d xgu lkekftd&vkfFkZd pqukSrh ds

:i esa mHkjdj lkeus vkrk gSA çLrqr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd jkT; ds çeq[k m|ksxksa&tSls fd

dkyhu m|ksx ¼fetkZiqj] Hknksgh½] dk¡p o pwM+h m|ksx ¼fQjkstkckn½] ihry ,oa /kkrq m|ksx ¼eqjknkckn½ rFkk

vlaxfBr {ks=ksa esa cky Jfedksa dh mifLFkfr lokZf/kd ikbZ tkrh gSA fu"d"kZr% ;g dg ldrs gaS fd mÙkj

çns'k ds fofHkUu m|ksxksa esa cky Je ds LFkkf;Ro dk ewy dkj.k lajpukRed xjhch] vf’k{kk] ifjokj dh

vkfFkZd fuHkZjrk] lkekftd&lkaL—frd –f"Vdks.k rFkk m|ksxksa }kjk lLrs Je dh lrr~ ekax gSA mÙkj çns'k

ds fofHkUu m|ksxksa esa cky Je dh orZeku fLFkfr fo/kk;h çko/kkuksa vkSj O;kogkfjd ;FkkFkZ ds chp xgjs

varfoZjks/k dks n'kkZrh gSA cky Je dh leL;k dk fuokj.k dsoy fo/kk;h çko/kkuksa ls laHko ugha gSA blds fy,

lkoZHkkSfed ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dk lqfuf'prdj.k] ifjokjksa gsrq lkekftd&vkfFkZd lqj{kk dk çko/kku] dBksj

Je fujh{k.k ra= dk fodkl rFkk LFkkuh; lekt dh lfØ; Hkkxhnkjh vfuok;Z gS] rHkh cky Jfedksa ds 'kks"k.k

dh çof̀Ùk ij vadq'k yxk;k tk ldsxk vkSj cPpksa dks f'k{kk] LokLF; ,oa lqjf{kr thou ds laoS/kkfud vf/kdkj

okLrfod :i ls çkIr gks ldsaxsA
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Abstract :

Everywhere in the world, women’s empowerment is the only foundation for social justice,

poverty alleviation and sustainable economic prosperity. India is a patriarchal country and moving

towards equality here means facing the challenges. This article talks about different aspects of women

empowerment,  including  socio-economic,  political  and  economic  aspects.  Despite  diverse  and

progressive laws, women continue to face numerous challenges, including low female workforce

participation, gender-based violence, and unequal access to financial and digital resources. This study

combines previous research and examines macroeconomic and social data to identify structural

barriers  to genuine empowerment.   The article concludes with political policy suggestions  that

emphasize the importance of behaviour change and broad support. The essay concludes with policy

recommendations that focus on the need for gender-sensitive, broad-based institutional support and

grassroots change to build an equal and independent India.

Keywords :

Women Empowerment, Gender Equality, Female Labour Force Participation, Indian Public

Policy, Patriarchal Systems, Socio-Economic Development, Inclusive Growth.

Introduction :

The issue of women empowerment in India holds a prominent place in developed economics,

sociology and public policy. It is very important to discuss this. Women constitute nearly half of the

1.4 billion population, so their participation in work is not just a matter of human rights and social

justice The macroeconomic stability of the country. In a socio-political context, empowerment is

defined as the process of increasing the ability of people or groups to make choices and translate

those choices into desired actions and outcomes. For women in India, this means shifting from a

position of systemic pressure bound by patriarchal norms to one of agency, autonomy, and equality.
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The condition of women in India has been poor since its inception. However, the Indian Constitution

prohibits discrimination based on gender.  Millions of women are identified by deep social and cultural

hierarchies. In India, women hold many  positions like president, co-operate leader, space experts

and many more. Despite this, India today struggles with gender imbalance, domestic violence, and

women’s  underrepresentation  in  the  workforce. This  paper  attempts  to  address  this  issue  and

emphasizes the importance of empowering Indian women.  It highlights the challenges of existing

systems in urban and rural areas and evaluates government interventions to reduce gender gaps.

Literary Review  :

The  framework  for  women’s  empowerment  is  very  broad,  based  on  feminist  theory,

developmental economics, and sociology.  Many people have discussed empowerment in developing

countries for many years.

Conceptualizing empowerment :

Empowerment can be understood from Amartya Sen’s capability approach (1999). Sen argues

that development is measured not just by economic growth but by the expansion of human capabilities,

the freedom people have to live the lives they choose. For Indian women, this means being deprived

of  education,  healthcare  and  basic  rights. Taking  this  further,  Naila  Kabeer  (2001)  describes

empowerment as the ability to make life choices in an environment that was previously denied. Kabeer

empowerment is divided into three parts: resources, agency and achievement.

Economic dimensions and labour force :

Desai and Joshi (2019) have well understood the implications of declining female labour

force participation (FLFP) in India at a time of fast economic growth. His research emphasizes the

U-shaped hypothesis, which states that as household income increases, women often leave agriculture

due to social stigma. But they lack the education to enter the formal high school sector. According to

Klasen and Pieters (2015) all these barriers are structural, including the burden of home maintenance

due to lack of money, lack of infrastructure, and lack of jobs in good sectors for women.

Socio-Cultural and institutional barriers :

The literature written on socio-logical barriers shows a strong influence of patriarchy. Agarwal

(1994) emphasizes  the  role of property  rights. She argues  that women who  lack  land are more

vulnerable to domestic violence and poverty. Furthermore, according to studies by the International

Centre for Research on Women (ICRW), the continued prevalence of child marriage and dowry system

links the girls of India to devaluation and it is also directly linked to female feticide and deteriorating

sex ratio.

Gaps in existing literature  :
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While there has been a wealth of research on the economic and health metrics of Indian women,

longitudinal studies assessing the micro-level impact of recent digital inclusion and post-pandemic

labour shifts are lacking. This paper builds on existing frameworks by integrating current data on the

digital divide and evaluating the local impact of modern government policies.

Methodology :

This article adopts a descriptive and analytical research design based on secondary sources,

which also includes a methodological approach.

• Data Sourcing : Synthesizing quantitative data and qualitative insights from reliable institutional

reports. The main sources include the National Family Health Survey (NFHS-5), the Periodic Labour

Force Survey (PLFS) conducted by the National Statistical Office (NSO), the National Crime Records

Bureau (NCRB), and data from the World Bank and the World.

• Thematic Analysis :  Structuring  the  analysis  around  three  main  themes:  Economic/

Occupational Challenges, Educational/Digital Inequalities, and Socio-Legal Environment.

• Policy Evaluation : Reviewing existing legal and welfare frameworks to assess their alignment

with identified socio-economic constraints.

By triangulating data from government, international, and academic sources, this method

ensures a complete, evidence-based review of the current situation, without the constraints of a

geographically limited primary sample.

Analysis :

An examination of women’s empowerment in India reveals a complex interrelationship between

structural stagnation and social progress. The results are grouped into main functional categories

below.

• Labour Force Participation and Economic Empowerment - The female workforce is a

significant and significant aspect of India’s growth story. While there has been a slight increase in the

number of working women in rural areas, the PLFS figures show that the number of women in rural

areas remains low. This is very low compared to global standards. This economic backwardness of

women is primarily due to three reasons: the burden of unpaid care work (the unpaid care economy),

and insecurity in the unorganized sector.

• The Digital Divide and Educational Attainment - Thanks to programmes such as the Sarva

Shiksha Abhiyan, India has achieved gender parity in gross enrolment ratio at the elementary level and

has made significant progress in primary education. Additionally, a new barrier has emerged: the

“digital divide.” In a rapidly changing digital economy, patriarchal mind sets severely limit women’s

access to internet-enabled devices.
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• The main markers of a woman’s social empowerment are her bodily autonomy and public

safety. A high frequency of crimes against women—such as kidnapping, assault, and “cruelty by husband

or his relatives” (domestic abuse)—is consistently reported in the NCRB data.

• Public Safety : A woman’s economic freedom is strongly restricted by the persistent fear of

sexual harassment in public spaces, which limits her options for employment, transportation, and

viable working hours.

• Maternal Health : Anaemia among Indian women remains extremely high, affecting over

50% of women aged 15-49 according to NFHS-5 data, despite a significant increase in institutional

deliveries under the Janani Suraksha Yojana. This nutritional shortfall is a direct result of intrahousehold

inequality, as traditional practices often dictate that women eat the leftover food after the male members

of the household have finished.

Conclusion and Recommendations :

In India, the path to women’s empowerment is a constant struggle against deeply ingrained

structural, cultural, and financial obstacles rather than a linear trajectory. The conversion of progressive

inputs into true economic and social agency remains severely limited, notwithstanding India’s success

in passing strong, gender-sensitive legislation and attaining parity in elementary education.

As the analysis shows, empowerment cannot be viewed in isolation. If a girl cannot travel

safely to her place of work,  Or if she is forced to do unpaid domestic work because of societal

expectations, then educating her is useless. True empowerment requires dismantling patriarchal

structures that determine a woman’s worth solely based on her relationship with men.

To build an equal and free India, the following strategic policies are recommended :

• Financing and recognizing care work :  The  care  economy  requires  significant

government investment. Creating high-quality, government-funded childcare and eldercare facilities

will free up time for millions of women, allowing them to enter the formal workforce.

• Bridging the digital and financial gap : Policy should directly  focus on  improving

women’s digital literacy. Future-proofing jobs for women requires both local digital training and

subsidized technological devices for female students and village business owners.

• Improving urban infrastructure and law enforcement :  Public  safety  must  be

considered an essential economic issue. Necessary interventions include well-lit streets, safe and

subsidized public  transport,  and  the  rapid  implementation  of  zero-tolerance  measures  against

workplace harassment.

• Engage boys and men : Legal action should be combined with aggressive behaviour change

campaigns. To weaken the restrictive patterns of traditional gender roles and promote fair division of
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household chores, gender sensitization should be incorporated into the educational curriculum from

the early stages of childhood development.

Ultimately, the socio-economic status of India’s women is directly linked to the country’s

goal of becoming a global economic powerhouse. Unlocking the potential of half a billion women

Rather, it is the most effective way to achieve sustainable development and national resilience. State

policy must move away from a protectionist welfare approach to a holistic strategy that ensures

women have unhindered agency, physical safety, and full economic integration.
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ç/kkuea=h in dk uSfrd vkSj yksdrkaf=d usr`Ro % vVy fcgkjh
oktis;h ds 'kkludky dk ,d lekykspukRed v/;;u

M‚- fojek jke nsoklh] funsZ'kd

dkark HkkVh] 'kks/kkFkhZ]

ekSykuk vktkn fo'ofo|ky;] tks/kiqjA

Hkkjrh; jktuhfrd bfrgkl esa ç/kkuea=h in dh çfr"Bk vkSj dk;Z'kSyh vyx&vyx dky[kaMksa esa

cnyrh jgh gSA tgk¡ Lora=rk ds 'kq#vkrh n'kdksa esa tokgjyky usg: dk vkn'kZoknh yksdra= vkSj bafnjk

xka/kh dk dsaæh—r&vf/kuk;doknh usr`Ro ns[kk x;k] ogha 1990 dk n'kd jktuhfrd vfLFkjrk vkSj oSpkfjd

fc[kjko dk nkSj FkkA blh i`"BHkwfe esa vVy fcgkjh oktis;h dk mn; Hkkjrh; yksdra= dh ifjiDork dk

çrhd cukA oktis;h th Hkkjr ds igys ,sls xSj&dkaxzslh ç/kkuea=h Fks ftUgksaus viuk 5 o"kZ dk dk;Zdky

¼1999&2004½ lQyrkiwoZd iwjk fd;kA mudk usr`Ro dsoy jktuhfrd tksM+&rksM+ dk ifj.kke ugha Fkk]

cfYd mlesa ,d uSfrd xfjek vkSj yksdrkaf=d lfg".kqrk varfuZfgr FkhA mUgksaus laln dks dsoy dkuwu

cukus dh laLFkk ugha] cfYd turk dh lkewfgd psruk dk eap ekukA uSfrd vkSj yksdrkaf=d usr`Ro dk

lS)kafrd <kapk jktuhfrd n'kZu esa ̂ uSfrd usr`Ro* dk vFkZ gS& fu.kZ; çfØ;k esa O;fäxr ;k nyh; fgrksa ls

Åij mBdj jk"Vªh; fgrksa vkSj laoS/kkfud e;kZnkvksa dks çkFkfedrk nsukA

eSDl oscj ds ^dfj'ekbZ vkSj rkfdZd&dkuwuh usr`Ro* ds fl)kar ds vkyksd esa ;fn oktis;h th dk

v/;;u fd;k tk,] rks os bu nksuksa dk ,d vuwBk lfEeJ.k FksA mudk oä`Ro dkS'ky dfj'ekbZ Fkk] ijarq

mudh ç'kklfud 'kSyh laoS/kkfud lhekvksa ls ca/kh FkhA oktis;h th dk ̂ jkt/keZ* n'kZu oktis;h th dk usr`Ro

n'kZu çkphu Hkkjrh; vo/kkj.kk ^jkt/keZ* ls çsfjr FkkA muds vuqlkj] jktk ;k 'kkld dk dksbZ O;fäxr

/keZ ;k Hksn&Hkko ugha gks ldrk; mldk ,dek= drZO; viuh çtk dh fcuk fdlh HksnHkko ds j{kk vkSj lsok

djuk gSA ̂ljdkjsa vk,axh] tk,axh] ikfVZ;ka cusaxh] fcxM+saxhA exj ;g ns'k jguk pkfg,] bl ns'k dk yksdra=

vej jguk pkfg,A* & vVy fcgkjh oktis;h ¼laln esa ,sfrgkfld Hkk"k.k] 1996½ ;g n'kZu muds 'kkludky

esa uhfrxr fu.kZ;ksa dk vk/kkj cuk] ftlus cgq&lkaL—frd vkSj cgq&/kkfeZd Hkkjr dks ,d lw= esa fijks, j[kkA

xBca/ku jktuhfr dk lQy lapkyu vkSj yksdrkaf=d lfg".kqrk jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku ¼NDA½

vkSj ^vke lgefr* dh jktuhfr 1996 esa ek= 13 fnu] 1998 esa 13 eghus vkSj varr% 1999 ls 2004 rd

ljdkj pykdj oktis;h th us ;g fl) fd;k fd Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa xBca/ku ljdkjsa Hkh fLFkj

vkSj fodklksUeq[kh gks ldrh gSaA jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku ¼NDA½ esa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ¼RSS½ dh
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dBksj fopkj/kkjk ls ysdj {ks=h;] /keZfujis{k vkSj oke&>qdko okys ny ¼tSls DMK] r`.kewy dkaxzsl] us'kuy

d‚UÝsal½ 'kkfey FksA oktis;h th us ̂ jk"Vªh; lk>k dk;ZØe* cukdj fookfnr eqíksa ¼tSls /kkjk 370] jke eafnj]

vkSj leku ukxfjd lafgrk½ dks BaMs cLrs esa Mky fn;kA ;g muds yksdrkaf=d usr`Ro dh ijkdk"Bk Fkh] tgk¡

mUgksaus viuh ewy ikVhZ ¼BJP½ ds ,tsaMs ls Åij xBca/ku lg;ksfx;ksa dh vkdka{kkvksa dks lEeku fn;kA foi{k

ds çfr lEeku vkSj lalnh; e;kZnk oktis;h th ds yksdrkaf=d usr`Ro dh lcls cM+h fo'ks"krk FkhA foi{k

ds çfr vxk/k lEekuA os usg:oknh lalnh; ijaijk ds okgd FksA 1971 ds Hkkjr&ikd ;q) ds le; bafnjk

xka/kh dh ç'kalk djuk gks ;k usrk çfri{k ds :i esa jpukRed vkykspuk] mUgksaus dHkh Hkh jktuhfrd

fojks/k dks O;fäxr 'k=qrk esa ugha cnyus fn;kA mudh blh Nfo ds dkj.k mUgsa ^vtkr'k=q* ¼ftldk dksbZ

'k=q u gks½ dgk x;kA uhfrxr fu.kZ; vkSj lkefjd uSfrdrk oktis;h ljdkj ds uhfrxr fu.kZ;ksa esa jk"Vªh;

lqj{kk] vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj lkekftd dY;k.k dk ,d larqfyr –f"Vdks.k fn[kkbZ nsrk gSA

{ks= çeq[k uhfr@fu.kZ; yksdrkaf=d ,oa uSfrd çHkko lkefjd lqj{kk iks[kj.k&II ijek.kq ijh{k.k

¼1998½ Hkkjr dks ijek.kq 'kfä laiUu cuk;k] ysfdu lkFk gh ^uks QLVZ ;wt* dh uSfrd uhfr ?kksf"kr dhA

fons'k uhfr ykgkSj cl ;k=k vkSj vkxjk f'k[kj lEesyu vkradokn >syus ds ckotwn iM+kslh ns'k ikfdLrku

ds lkFk 'kkafr dh yksdrkaf=d igy dhA volajpuk Lof.kZe prqHkqZt ;kstuk ns'k ds pkjksa dksuksa dks jktekxksaZ

ls tksM+dj vkfFkZd ,dhdj.k fd;kA lkekftd U;k; 86ok¡ lafo/kku la'kks/ku ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 6 ls 14

o"kZ ds cPpksa ds fy, f'k{kk dks ^ewy vf/kdkj* cukdj yksdrkaf=d lerk dh uhao j[khA

dkjfxy ;q) ¼1999½ vkSj lkefjd la;e dkjfxy ladV ds nkSjku oktis;h th dk usr`Ro muds

uSfrd vkSj yksdrkaf=d lkgl dk vf}rh; mnkgj.k gSA varjjk"Vªh; ncko vkSj lSU; mdlkos ds ckotwn]

mUgksaus Hkkjrh; lsuk dks ^fu;a=.k js[kk* ikj u djus dk l[r vkns'k fn;kA bl j.kuhfrd la;e us Hkkjr

dks oSf'od eap ij ,d ftEesnkj ijek.kq 'kfä ds :i esa LFkkfir fd;k vkSj ikfdLrku dks varjjk"Vªh; Lrj

ij vyx&Fkyx dj fn;kA ,d vdknfed 'kks/k&i= rc rd iw.kZ ugha gksrk tc rd usr`Ro dh dfe;ksa dk

fu"i{k fo'ys"k.k u fd;k tk,A

oktis;h th ds usr`Ro ds le{k dqN xaHkhj uSfrd vkSj jktuhfrd pqukSfr;k¡ vkbZa] tgk¡ muds fu.kZ;ksa

ij loky mBs % 2002 ds xqtjkr naxs vkSj ̂ jkt/keZ* dk ladV oktis;h th ds ç/kkuea=h dky dk lcls cM+k

uSfrd ladV 2002 ds xqtjkr naxs FksA vgenkckn ds 'kkg vkye dSai esa çsl d‚UÝsal ds nkSjku mUgksaus

rRdkyhu eq[;ea=h ujsaæ eksnh dks dSejs ds lkeus ^jkt/keZ* fuHkkus dh lykg nh FkhA

vkykspukRed fcanq %

vkykspdksa vkSj jktuhfrd fo'ys"kdksa dk ekuuk gS fd oktis;h th naxksa dks jksdus esa ukdke jgh jkT;

ljdkj dks c[kkZLr dj ldrs Fks] ysfdu xBca/ku ds ncko vkSj viuh gh ikVhZ ds Hkhrj vkarfjd oSpkfjd

fojks/k ¼gkMZykbulZ½ ds dkj.k os dBksj naMkRed dne ugha mBk ldsA ;g muds uSfrd usr`Ro dh ,d lhek

dks js[kkafdr djrk gS] tgk¡ nyh; jktuhfr jk"Vªh; uSfrdrk ij Hkkjh iM+ xbZA oSpkfjd varfoZjks/k oktis;h

th dks vDlj ̂nf{k.kiaFk dk mnkjoknh eq[kkSVk* dgk tkrk FkkA muds iwjs dk;Zdky esa ekr ̀laLFkk vkSj Lons'kh

tkxj.k eap ds lkFk mudk Vdjko pyrk jgkA vkfFkZd ekspsZ ij mUgksaus ^fofuos'k ea=ky;* cukdj ljdkjh
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daifu;ksa dk futhdj.k fd;k] ftls la?k ds vkfFkZd foax us ^Lons'kh ewY;ksa* ds f[kykQ ekukA

bl çdkj] os viuh oSpkfjd tM+ksa vkSj vk/kqfud yksdrkaf=d 'kklu dh vko';drkvksa ds chp

yxkrkj tw>rs jgs ̂ bafM;k 'kkbfuax* vkSj xzkeh.k mis{kk 2004 ds pquko esa mudh ljdkj us ̂ bafM;k 'kkbfuax*

¼Hkkjr mn;½ dk ukjk fn;kA rduhdh vkSj 'kgjh fodkl rks gqvk] ysfdu —f"k {ks= ladV esa jgk vkSj xzkeh.k

vFkZO;oLFkk fiNM+ xbZA ;g uhfrxr foQyrk muds usr`Ro ds yksdrkaf=d ewY;kadu dks detksj djrh gS]

D;ksafd fodkl dk ykHk lekt ds vafre Nksj rd leku :i ls ugha igq¡p ldk] ftlds ifj.kkeLo:i 2004

esa tueap us mUgsa lÙkk ls ckgj dj fn;kA

fu"d"kZ %

vVy fcgkjh oktis;h ds ç/kkuea=h in ds dk;Zdky dk lekykspukRed v/;;u ;g Li"V djrk gS

fd mudk usr`Ro Hkkjrh; yksdra= ds laØe.k dky esa ,d ^fLFkjrk ds LraHk* ds :i esa mHkjkA mUgksaus ;g

lkfcr fd;k fd uSfrd ewY; vkSj yksdrkaf=d e;kZnk,a O;kogkfjd jktuhfr ds fojks/kh ugha] cfYd mlds

iwjd gSaA xBca/ku dh etcwfj;ksa vkSj oSpkfjd varfoZjks/kksa ds dkj.k dqN ekspksaZ ¼tSls 2002 dk xqtjkr ladV½

ij muds usr`Ro dh lhek,a t:j mtkxj gqbZa] rFkkfi lalnh; xfjek] foi{k ds çfr lfg".kqrk] vkSj jk"Vªh;

fgrksa dks loksZifj j[kus dh mudh dyk vuqdj.kh; gSA vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfr esa tc /kqzohdj.k vkSj

laoknghurk c<+ jgh gS] rc oktis;h th dk ^vke lgefr* vkSj ^jkt/keZ* dk e‚My vkt Hkh çklafxd vkSj

ekxZn'kZd gSA

lanHkZ %

1- oktis;h] vVy fcgkjh ¼2000½- esjh bD;kou dfork,¡] ubZ fnYyh % fdrkc?kj çdk'kuA ¼;g iqLrd

muds ekuoh; vkSj uSfrd n'kZu dks le>us dk çkFkfed lzksr gS½A

2- xqgk] jkepaæ ¼2007½- bafM;k vk¶Vj usg: ¼India After Gandhi½] ubZ fnYyh % isaxqbu cqDlA ¼bl xzaFk

esa oktis;h dky ds xBca/ku vkSj d'ehj uhfr dk mR—"V ,sfrgkfld fo'ys"k.k gS½A

3- Fkkij] dj.k ¼2018½- MsfoYl ,MoksdsV % n vuVksYM LVksjht] ubZ fnYyh % gkiZj d‚fyUlA ¼2002 ds

ladVksa vkSj oktis;h th ds vkarfjd la?k"kksaZ ij çdk'k Mkyrh gS½A

4- lalnh; okn&fookn ¼Parliamentary Debates½- yksdlHkk vkSj jkT;lHkk ds vkf/kdkfjd fjd‚MZ

¼1996] 1999] 2002½] Hkkjr ljdkjA

5- flag] ,u- ds- ¼2015½- u‚V ckbZ jhtu vyksu: i‚fyfVDl] fgLVªh ,aM jsftfy,aV bafM;k] ubZ fnYyh

% :ik ifCyds'kUlA ¼oktis;h ljdkj ds vkfFkZd lq/kkjksa dk çkekf.kd fooj.k½A

6- tuZy lanHkZ ¼IJARPS & 2022½- vVy fcgkjh oktis;h dh yksdrkaf=d lksp vkSj ledkyhu Hkkjrh;

jktuhfr dk fo'ys"k.k] baVjus'kuy tuZy v‚Q ,MokaLM fjlpZA
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jktLFkku iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkwfedk
jkenso

Hkkjrh; yksdra= dh lQyrk dk vk/kkj LFkkuh; Lo'kklu dh etcwr O;oLFkk gSA iapk;rh jkt

laLFkk,¡ xzkeh.k fodkl ,oa tulgHkkfxrk dk çeq[k ek/;e gSaA Hkkjr esa 73osa lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e 1992

ds ek/;e ls iapk;rh jkt laLFkkvksa dks laoS/kkfud ntkZ çnku fd;k x;k rFkk efgykvksa ds fy, U;wure 33

çfr'kr vkj{k.k lqfuf'pr fd;k x;kA jktLFkku ns'k dk igyk jkT; gS tgk¡ iapk;rh jkt O;oLFkk dk

'kqHkkjaHk 2 vDVwcj 1959 dks gqvkA orZeku esa jktLFkku esa efgykvksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa esa 50 çfr'kr

vkj{k.k çkIr gSA efgykvksa dh c<+rh Hkkxhnkjh us xzkeh.k 'kklu] lkekftd U;k;] f'k{kk] LokLF;] LoPNrk rFkk

efgyk l'kfädj.k ds {ks= esa egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA blds ckotwn efgykvksa dks lkekftd :f<+;ksa]

vf'k{kk] vkfFkZd fuHkZjrk rFkk iq#"k çfrfuf/k;ksa ds gLr{ksi tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA çLrqr

'kks/k&i= esa jktLFkku iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkwfedk] ;ksxnku] pqukSfr;ksa rFkk laHkkoukvksa dk

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

eq[; 'kCn % iapk;rh jkt] efgyk l'kfädj.k] jktLFkku] LFkkuh; Lo'kklu] xzkeh.k fodklA

1- çLrkouk %

Hkkjr dks xzkeksa dk ns'k dgk tkrk gSA ns'k dh vf/kdka'k tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA

yksdra= dh okLrfod lQyrk rHkh laHko gS tc 'kklu esa çR;sd oxZ dh lgHkkfxrk lqfuf'pr gksA iapk;rh

jkt O;oLFkk LFkkuh; Lrj ij yksdrkaf=d 'kklu dk vk/kkj gSA jktLFkku esa iapk;rh jkt dk ,sfrgkfld

egRo gS D;ksafd ;gk¡ 2 vDVwcj 1959 dks ukxkSj ftys esa rRdkyhu ç/kkuea=h iafMr tokgjyky usg: }kjk

iapk;rh jkt O;oLFkk dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k FkkA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh us xzkeh.k

{ks=ksa esa lkekftd ,oa jktuhfrd ifjorZu dks xfr çnku dh gSA efgykvksa dks vkj{k.k feyus ls os fu.kZ;

fuekZ.k çfØ;k esa 'kkfey gqbZ gSa rFkk fodkl ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA blls

u dsoy efgykvksa dk jktuhfrd l'kfädj.k gqvk gS cfYd lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dks Hkh ubZ fn'kk

feyh gSA

2- v/;;u ds mís'; %
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 jktLFkku iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

 efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ,oa usr`Ro {kerk dk ewY;kadu djukA

 iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k djukA

 efgykvksa ds le{k vkus okyh pqukSfr;ksa dk v/;;u djukA

 efgyk l'kfädj.k ds fy, vko';d lq>ko çLrqr djukA

3- 'kks/k i)fr %

;g v/;;u eq[;r% f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA v/;;u ds fy, fuEu lzksrksa dk mi;ksx fd;k

x;k gS %&

 iqLrdsaA

 'kks/k if=dk,¡A

 ljdkjh fjiksVsaZA

 jktLFkku iapk;rh jkt foHkkx ds çdk'kuA

 tux.kuk fjiksVZA

 efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh fjiksVsaZ

 fofHkUu 'kks/k vkys[k ,oa baVjusV lzksrA

4- jktLFkku esa iapk;rh jkt O;oLFkk dk fodkl %

jktLFkku iapk;rh jkt O;oLFkk dk vxz.kh jkT; jgk gSA Lora=rk ds i'pkr yksdrkaf=d fodsaæhdj.k

dh vko';drk eglwl dh xbZA cyoar jk; esgrk lfefr ¼1957½ dh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij jktLFkku esa

iapk;rh jkt ç.kkyh ykxw dh xbZA jktLFkku dh iapk;rh jkt O;oLFkk rhu Lrjh; gS %&

 xzke iapk;rA

 iapk;r lfefrA

 ftyk ifj"knA

73osa lafo/kku la'kks/ku ds ckn iapk;rksa dks laoS/kkfud ntkZ çkIr gqvk rFkk efgykvksa ds fy, vkj{k.k

dh O;oLFkk dh xbZA

5- iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dk vkj{k.k %

73osa lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e ds varxZr efgykvksa ds fy, de ls de 33 çfr'kr vkj{k.k dk

çko/kku fd;k x;kA jktLFkku ljdkj us bls c<+kdj 50 çfr'kr dj fn;kA efgykvksa dks fuEu inksa ij

vkj{k.k çnku fd;k x;k %&

 ljiap

 miljiap

 iapk;r lfefr lnL;
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 ç/kku

 ftyk ifj"kn lnL;

 ftyk çeq[k

bl O;oLFkk ds ifj.kkeLo:i gtkjksa efgyk,¡ LFkkuh; 'kklu esa çfrfuf/kRo çkIr dj ldhaA

6- jktLFkku iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkwfedk %

¼d½ xzkeh.k fodkl esa ;ksxnku & efgyk tuçfrfuf/k;ksa us xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ds çHkkoh

fØ;kUo;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA os lM+d] fctyh] ikuh rFkk vkokl ;kstukvksa dh fuxjkuh djrh

gSaA

¼[k½ f'k{kk ds {ks= esa ;ksxnku & efgyk ljiapksa us fo|ky;ksa esa Nk=kvksa ds ukekadu dks c<+kus]

Mª‚ivkmV de djus rFkk ckfydk f'k{kk dks çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

¼x½ LokLF; ,oa iks"k.k & efgykvksa us Vhdkdj.k] ekr` LokLF;] iks"k.k vfHk;ku rFkk vkaxuckM+h

lsokvksa dks etcwr cukus esa ;ksxnku fn;k gSA

¼?k½ LoPNrk vfHk;ku & LoPN Hkkjr fe'ku ds varxZr 'kkSpky; fuekZ.k ,oa LoPNrk tkx:drk esa

efgyk çfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA

¼³½ efgyk l'kfädj.k & efgyk çfrfuf/k;ksa us Lo;a lgk;rk lewgksa ds xBu] efgyk f'k{kk rFkk

?kjsyw fgalk ds fo#) tkx:drk c<+kus esa egRoiw.kZ dk;Z fd, gSaA

7- efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh dk çHkko %

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls vusd ldkjkRed ifjorZu gq, gSa %&

 yksdra= esa lekosf'krk c<+hA

 efgykvksa dk vkRefo'okl c<+kA

 fu.kZ; çfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+hA

 xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa esa ikjnf'kZrk vkbZA

 lkekftd dqjhfr;ksa ds fo#) tkx:drk c<+hA

8- efgykvksa ds le{k çeq[k pqukSfr;k¡ %

1- vf'k{kk & xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ efgyk çfrfuf/k i;kZIr :i ls f'kf{kr ugha gSa] ftlls ç'kklfud

dk;ksaZ esa dfBukbZ gksrh gSA

2- ç‚Dlh çfrfuf/kRo & dbZ LFkkuksa ij fuokZfpr efgyk çfrfuf/k;ksa ds LFkku ij muds ifr ;k

ifjokj ds iq#"k lnL; fu.kZ; ysrs gSaA

3- lkekftd :f<+;k¡ & fir`lÙkkRed lekt efgykvksa ds Lora= usr`Ro dks iw.kZ :i ls Lohdkj

ugha djrkA

4- vkfFkZd fuHkZjrk & vkfFkZd :i ls fuHkZj gksus ds dkj.k dbZ efgyk,¡ Lora= fu.kZ; ysus esa
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dfBukbZ vuqHko djrh gSaA

5- ç'kklfud çf'k{k.k dk vHkko & dbZ efgyk çfrfuf/k;ksa dks ç'kklfud ,oa foÙkh; çca/ku dk

i;kZIr çf'k{k.k ugha feyrkA

9- efgyk usr`Ro ds lQy mnkgj.k %&

jktLFkku ds vusd ftyksa esa efgyk ljiapksa us mR—"V dk;Z fd, gSaA mUgksaus ty laj{k.k] ckfydk

f'k{kk] LoPNrk vfHk;ku rFkk efgyk Lokoyacu ds {ks= esa mYys[kuh; miyfC/k;k¡ çkIr dh gSaA dbZ xzke

iapk;rksa us efgyk usr`Ro esa jk"Vªh; ,oa jkT; Lrjh; iqjLdkj Hkh çkIr fd, gSaA

10- efgyk l'kfädj.k ,oa iapk;rh jkt %

iapk;rh jkt laLFkk,¡ efgykvksa ds jktuhfrd l'kfädj.k dk çHkkoh ek/;e cuh gSaA iapk;rksa esa

Hkkxhnkjh ls efgykvksa esa %&

 usr`Ro {kerk fodflr gqbZA

 lkekftd çfr"Bk c<+hA

 vkfFkZd fu.kZ;ksa esa lgHkkfxrk c<+hA

 jktuhfrd tkx:drk dk fodkl gqvkA

 yksdrkaf=d ewY;ksa dh le> c<+hA

11- lq>ko %

 efgyk çfrfuf/k;ksa dks fu;fer çf'k{k.k fn;k tk,A

 fMftVy lk{kjrk dk;ZØe pyk, tk,¡A

 ç‚Dlh çfrfuf/kRo ij jksd yxkbZ tk,A

 efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa dks çksRlkgu fn;k tk,A

 iapk;r Lrj ij efgyk usr`Ro fodkl dk;ZØe lapkfyr fd, tk,¡A

 f'k{kk ,oa dkS'ky fodkl ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,A

 efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks c<+kok fn;k tk,A

12- fu"d"kZ %

jktLFkku iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh yksdrkaf=d fodsaæhdj.k dh egRoiw.kZ

miyfC/k gSA efgykvksa us xzkeh.k fodkl] f'k{kk] LokLF;] LoPNrk rFkk lkekftd ifjorZu ds {ks= esa

mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA ;|fi mUgsa lkekftd] vkfFkZd ,oa ç'kklfud pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk

gS] fQj Hkh mudh c<+rh Hkkxhnkjh xzkeh.k yksdra= dks etcwr cuk jgh gSA

efgyk usr`Ro us ;g fl) fd;k gS fd volj feyus ij efgyk,¡ çHkkoh ç'kklu ,oa fodkl dk;ksaZ

dk lQy lapkyu dj ldrh gSaA vr% efgyk l'kfädj.k dks vkSj etcwr djus ds fy, çf'k{k.k] f'k{kk rFkk

laLFkkxr lg;ksx dks c<+kok nsuk vko';d gSA
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lanHkZ xzaFk lwph %

 jktLFkku iapk;rh jkt vf/kfu;e] 1994A

 Hkkjr dk lafo/kku ¼73ok¡ lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e] 1992½A

 cyoar jk; esgrk lfefr fjiksVZ] 1957A

 efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] jktLFkkuA

 iapk;rh jkt foHkkx] jktLFkku ljdkjA

 flag] ch-,y- & iapk;rh jkt ,oa xzkeh.k fodklA

 'kekZ] vkj-lh- & Hkkjrh; LFkkuh; Lo'kkluA

 ;kno] ,e-,l- & efgyk l'kfädj.k ,oa iapk;rh jktA
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^vk/ks&v/kwjs* ukVd esa ikfjokfjd fo[kaMu % orZeku lanHkZ esa
vfer] 'kks/kkFkhZ

çks- txnso dqekj 'kekZ] 'kks/k funsZ'kd

ihB çeq[k ,oa foHkkxk/;{k] ekufodh foHkkx ¼fganh½

Jh yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; laL—r fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA

'kks/k lkj %&

çLrqr 'kks/k i= eksgu jkds'k ds dkyt;h ukVd ^vk/ks&v/kwjs* ds ek/;e ls ledkyhu e/;oxhZ;

lekt esa O;kIr ikfjokfjd fo[kaMu dh leL;k dk xgu fo'ys"k.k djrk gSA Lokra;R;ksZÙkj Hkkjr esa cnyrs

lkekftd&vkfFkZd ifjos'k] 'kgjhdj.k vkSj VwVrs ikjaifjd ewY;ksa us ifjokj tSlh lq–<+ laLFkk dks fdl çdkj

[kks[kyk dj fn;k gS] ;g bl v/;;u dk eq[; dsaæ gSA 'kks/k i= esa ukVd ds eq[; ik=ksa ̂ lkfo=h] egsaæukFk

vkSj muds cPpksa* ds varlaZca/kksa ds ek/;e ls vkfFkZd ghurk] laoknghurk] L=h&iq#"k ds vga dk Vdjko vkSj

^iw.kZ iq#"k* dh varghu ryk'k tSls dkjdksa dh iM+rky dh xbZ gSA çLrqr 'kks/k i= esa ;g Hkh js[kkafdr fd;k

x;k gS fd dSls vkfFkZd ncko] cnyrh L=h&iq#"k Hkwfedk,a vkSj vfu;af=r euksoSKkfud vkdka{kk,a ,d Nr

ds uhps jgrs gq, Hkh ifjokj ds lnL;ksa dks ,d nwljs ls ehyksa nwj dj nsrh gS ftlls ifjokj dsoy ,d <kapk

ek= jg tkrk gSA

cht 'kCn & eksgu jkds'k] vk/ks&v/kwjs] ikfjokfjd fo[kaMu] e/;oxhZ; foæwirk] L=h&iq#"k laca/k] laoknghurk]

euksoSKkfud vyxkoA

çLrkouk &

eksgu jkds'k }kjk jfpr vk/ks&v/kwjs ¼1969½ fganh ukVî lkfgR; dk ,d ;qxkarjdkjh ukVd gS tks

LokraR;ksZÙkj Hkkjrh; lekt fo'ks"kdj egkuxjh; e/;oxhZ; thou dh folaxfr;ksa vkSj ikfjokfjd fo[kaMu dh

=klnh dks vR;ar ;FkkFkZoknh <ax ls çLrqr djrk gSA fganh lkfgR; esa ^ubZ dgkuh* vkSj ^u, ukVd* ds

iqjks/kk eksgu jkds'k dk ukVd ^vk/ks&v/kwjs* ledkyhu lekt ds [kks[kysiu vkSj ikfjokfjd fo?kVu dk ,d

thoar nLrkost gSA ;g ukVd ml nkSj esa fy[kk x;k Fkk tc Hkkjrh; lekt laØe.k ds nkSj ls xqtj jgk

FkkA ;g vkys[k ,d Lrj ij L=h iq#"k ds chp ds yxko vkSj ruko dk nLrkost gSA ukVd esa egkuxj ds

e/;e Js.kh ds ifjokj ds L=h iq#"k laca/k] çse vkSj ikfjokfjd ewY;ksa ds fofo/k dks.kksa dk dM+okgV ls Hkjk

fp=.k fd;k x;k gSA eksgu jkds'k us bl ukVd esa ,d e/;;qxhu ifjokj ds fo?kfVr gksrs gq, vkSj VwVs gq,

laca/k vkSj thou ewY;ksa dh uaxh rLohj dks is'k fd;k gSA bu [kafMr laca/kksa dh foMacuk ;g gS fd O;fä Lo;a
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v/kwjk gksrs gq, Hkh nwljksa dk v/kwjkiu muds fy, vlguh; gks tkrk gSA ukVd dk eq[; Loj Hkh ;gh gS fd

iw.kZrk dh ryk'k okftc ugha gSA

vk/ks v/kwjs dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g dsoy ,d ifjokj ds VwVus dh dgkuh ugha gS cfYd

;g ml laLFkk ds Hkhrj ls [kks[kys gksus dh nkLrka gS tgka yksx etcwjh o'k ,d lkFk jg jgs gSaA ukVd dh

'kq#vkr esa gh ^dkys lwV okyk vkneh* ¼çLrkouk½ bl fo[kaMu dh lkoZHkkSfedrk dks Li"V djrs gq, dgrk

gS % ^'kk;n vius ckjs esa bruk dg nsuk gh dkQh gS fd lM+d ds QqVikFk ij pyrs vki vpkud ftl

vkneh ls Vdjk tkrs gSa og vkneh eSa gwa---- eSa fdu ifjfLFkfr;ksa esa thrk gwaA vki eryc ugha j[krs D;ksafd

eSa Hkh vkils eryc ugha j[krkA*1 eksgu jkds'k dk ;g ukVd fn[kkrk gS fd vkt ds HkkSfrdrkoknh ;qx esa

O;fä fdl çdkj Lo;a rd gh lhfer gksdj jg x;k gS og lekt ls fnu&çfrfnu dVrk tk jgk gS og

fnu&jkr Hkkx nkSM+ djrk gS vkSj Lo;a ds fy, vf/kdkf/kd lqfo/kk,a tqVk ysuk pkgrk gSA mlh çdkj bl

ukVd dh eq[; ik= lkfo=h Hkh thou dh ykylk vkSj O;fäRo dh lkFkZdrk dh vkdka{kk dh vfHkO;fä ds

fy, ,d iw.kZ&iq#"k dh [kkst dk fodYi bl ukVd esa çLrqr fd;k x;k gSA

ukVd dk ifjokj dksbZ vkn'kZ ifjokj ugha gS ;g ,d ,slk ifjokj gS tks gj fnu VwVrk gS] fc[kjrk

gS vkSj fQj vxys fnu mlh ?kqVu ds lkFk thus ds fy, etcwj gks tkrk gSA ;g dguk vko';d ugha gksxk

fd laiw.kZ ukVd esa ukVddkj us laiw.kZrk dh [kkst dks Hkzked crk;k gS vkSj fodYi u gksus ls O;fä dks blh

rjg dk thou thus dks bldh otg crk;k gSA ukVd dh 'kq#vkr ds çlax esa dkyk lwV okyk vkneh

dgrk gS fd Þ;g ukVd Hkh esjh gh rjg vfuf'pr gS------ lc dqN blesa fu/kkZfjr ;k vfu/kkZfjr gS----- lc dqN

vfuf'pr jgrk gS blh ifjokj dh L=h ds LFkku ij dksbZ nwljh L=h fdlh nwljh rjg ls eq>s >syrh& ;k

og L=h esjh Hkwfedk ys ysrh vkSj eSa mldh Hkwfedk ysdj mls >syrkA ukVd var rd fQj Hkh bruk gh

fuf'pr cuk jgrk vkSj ;g fu.kZ; djuk mruk gh dfBu gksrk fd blesa eq[; Hkwfedk fdldh Fkh esjh ;k

ml L=h dh ;k ifjfLFkfr;ksa dh ;k rhuksa ds chp ls mBkrs gq, lokyksa dhAß2 ;g dFku thou dh vFkZghurk

vkSj igpku ds ladV dks eq[; Loj nsrk gS fd vk/kqfud thou esa dqN Hkh iwoZ fu/kkZfjr ;k O;ofLFkr ugha

gSA ukVd ds ik= bl dFku ds ek/;e ls Lo;a ds O;fäRo vkSj ukVd dh dFkkoLrq nksuksa dks viw.kZ o

v/kwjs /kjkry ij [kM+k dj nsrk gSA ;gka vfuf'prrk dsoy lg;ksx ugha] cfYd vk/kqfud euq"; dh fu;fr

gSA vk/ks v/kwjs ds ik= O;fäRo ds çrhd u gksdj fLFkfr ds çrhd gS tgka dksbZ Hkh O;fä fdlh Hkh vU;

O;fä dk LFkku ys ldrk gS vkSj var esa mls ogh lkeku ifj.kke >syuk iM+sxkA

ukVd dh i`"BHkwfe ,d ,sls ?kj dh gS tgk¡ dk okrkoj.k vLr&O;Lr gSA lk/kkj.k rkSj ij rks ;g

e/; foÙkh; ls fuEu e/; foÙkh; Lrj ij vkrs ifjokj dh dgkuh çrhr gksrh gSA fdarq VwVus fc[kjus ds dxkj

ij igqapk ;g ifjokj dsoy vkfFkZd dkj.k ls gh ugha gS cfYd vkarfjd ifjfLFkfr;ksa ls mits lehdj.k gS

tks cM+s gh =kln gks x, gSaA ?kj dk ;g fc[kjko njvly ml ifjokj ds lnL;ksa ds ekufld VwVu dk

çrhd gSA ifjokj esa ikap lnL; gSa dekÅ iRuh lkfo=h] csjkstxkj vkSj vlQy ifr egsaæukFk] cM+h csVh

fcUuh] csjkstxkj vkSj dqafBr csVk v'kksd vkSj NksVh csVh fdUuh tks mis{kk dk f'kdkj gksdj le; ls igys

cM+h gks jgh gSA dejs esa fcuk bLrjh fd, diM+s] fc[kjh gqbZ fdrkcsa vkSj VwVh gqbZ dqflZ;k¡ njvly ml ifjokj
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ds lnL;ksa ds ekufld fc[kjko dk niZ.k gSaA e/;oxhZ; ifjokjksa esa vkfFkZd lqj{kk ,d egRoiw.kZ /kqjh gksrh gSA

egsaæukFk O;olk; esa vlQy gks pqdk gS vkSj vc iwjh rjg ls viuh iRuh lkfo=h dh vk; ij fuHkZj gSA

?kj dh iwjh vkfFkZd vkSj O;kogkfjd ftEesnkjh mBkrs&mBkrs lkfo=h Hkh VwVus yxrh gSA mldh ;g ?kqVu

vkSj vkfFkZd ncko mlds bl laokn esa Li"V :i ls QwV iM+rk gS % Þfdlh rjg bl ?kj dk dqN cu lds]

fd esjs vdsyh ds Åij cgqr cks> gS bl ?kj dkA ftls dksbZ vkSj Hkh esjs lkFk <ksus okyk gks lds----- eSa vdsys

ne bl ?kj dh ftEesnkjh ugha mBkrh jg ldrhAÞ3 ;gh vkfFkZd vlarqyu vkSj lÙkkRed la?k"kZ ifjokj ds

fo[kaMu dk igyk vkSj lcls çeq[k dkj.k curk gSA tks egsaæukFk dHkh ?kj dk x`g Lokeh gqvk djrk Fkk vkt

mldh gkyr mlds gh ?kj esa ,d ukSdj ds leku gSA vc mldk vfLrRo ml ?kj esa flQZ ,d BIik ;k

jcM+ dk VqdM+k ds leku gSA ;g vkfFkZd fuHkZjrk egsaæukFk ds Hkhrj xgjh ghu Hkkouk Hkj nsrh gSA ,d rjg

ls mldh fLFkfr L=h dh dekbZ ij iyrs iq#"k dh gks xbZ gSA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr o egsaæukFk dh csdjh

us gh ifjokj dks ,slk cuk fn;k gS fd og nksuksa ifr&iRuh ,d nwljs dks lg ugha ikrs o ,d nwljs ls uQjr

djrs gq, Hkh ,d lkFk jgus dks foo'k gSA

^vk/ks&v/kwjs* esa ifr&iRuh dk laca/k fdlh Hkh çdkj ds çse] lEeku ;k lgdkj ij vk/kkfjr ugha gSA

egsaæukFk ,d ijkftr O;fä gSA egsaæ ukFk lkfo=h ls vlarq"V gksrs gq, Hkh vkSj cgqr ls ekeyksa esa vlger

gksrs gq, Hkh mlls cgqr çse djrk gSA og tkurk gS fd og viuh iRuh dh utjksa esa fxj pqdk gSA ?kj esa

viuh [kksbZ gqbZ vgfe;r vkSj nqnZ'kk dks O;ä djrs gq, og ,d txg vR;ar ekfeZd vkSj fopfyr dj nsus

okyk laokn cksyrk gS % ^eSa bl ?kj esa ,d jcj LVSai Hkh ugha] flQZ ,d jcM+ dk VqdM+k gw¡& ckj ckj f?klk

tkus okyk jcM+ dk VqdM+kA*4 egsaæ ukFk vius ?kj esa ckj&ckj viekfur gksrs gq, ckj&ckj mls okrkoj.k ls]

iRuh ls Hkxkus ds fy, etcwj gks tkrk gS fdarq vius eu dh dqN nqcZyrkvksa ds dkj.k o lkfo=h dks bruk

pkgus ds dkj.k ml ij bruk fuHkZj gS fd gj ckj ?kj ls tkdj Hkh okil mlh ?kj esa ykSV vkrk gSA

lkfo=h ,d egRokdka{kh L=h gS tks ,d ^iw.kZ iq#"k* dh ryk'k esa gSA egsaæukFk dh vlQyrk mls

ckgj ds iq#"kksa ¼fla?kkfu;k] txeksgu] f'kothr½ dh vksj vkdf"kZr djrh gSA ysfdu ukVd ds mÙkjknZ~/k esa

egsaæukFk dk fe= tqustk] lkfo=h ds bl HkVdko dks vkbZuk fn[kkrs gq, cgqr lVhd ckr dgrk gS % ^ftl

eqëh esa rqe fdruk dqN ,d lkFk Hkj ysuk pkgrh Fkh mlesa tks Fkk x, Hkh /khjs&/khjs ckgj fQlyrk x;k gSAß5

okLro esa egsaæ ukFk dh txg lkfo=h ds thou esa dksbZ vU; iq#"k gksrk rks Hkh og lky&nks&lky ckn ;gh

eglwl djrh fd mlus xyr vkneh dk pquko dj fy;k gSA og var rd ugha le> ldh dh ,d txg

gh] ,d lkFk vusd phtksa dh çkfIr ugha gks ldrhA vfrjsdrkoknh iw.kZrk dh ryk'k feF;k gSA foo'k gksdj

lkfo=h dks mlh vk/ks&v/kwjs egsaæ ls gh tqM+uk iM+rk gSA

;g vlQyrk gh lkfo=h ds LoHkko dks Øwj vkSj dVq cuk nsrh gSA var esa og txeksgu ds lkFk

u;k thou 'kq: djus dk fu'p; djrh gSA ysfdu ogka Hkh mls vlQyrk gh gkFk yxrh gSA txeksgu Hkh

mls vc egsaæ ukFk dh rjg viw.kZ] v/kwjk o udyh yxrk gSA varr% lHkh iq#"kksa dks ij[kus ds ckn lkfo=h

dk Hkze VwVrk gS vkSj og iq#"k lÙkk ds [kks[kysiu dks bu 'kCnksa esa mtkxj djrh gS fd ^eSaus vkils dgk

gS u] cl! lc&ds&lc----- lc&ds&lc! ,d ls! fcYdqy ,d ls gSa vki yksx! vyx&vyx eq[kkSVs] ij
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psgjk\ psgjk lcdk ,d gh!*6 blh vHkko tfur ekufld vlarks"k ds dkj.k og egsaæ ukFk ls dVrh pyh

tkrh gS vkSj ,d iw.kZ iq#"k dh ryk'k esa HkVdrh jgrh gS rFkk vyx&vyx v/kwjs vknfe;ksa ls Vdjkrh gSA

viuh dYiuk ds vuqlkj x<+k gqvk iw.kZ iq#"k mls bu pkjksa iq#"kksa esa ls fdlh esa Hkh ugha feyrkA

vk/ks v/kwjs ukVd esa L=h iq#"k ds e/; nkaiR; thou ds [kks[kysiu ds lkFk&lkFk ikfjokfjd thou

ds fo?kVu dh >kadh ns[kh tk ldrh gSA ?kj dk çR;sd lnL; ,d nwljs ls dVk gqvk jgrk gSA ml ruko

xzLr okrkoj.k esa jguk muds fy, etcwjh cu x;k gSA lkfo=h dks ?kj esa ?kqlus ds ckn ogka ds fc[kjko]

vO;oLFkk dks ns[kdj vdsykiu eglwl gksrk gS rks mldh cM+h csVh fcUuh dks ml ?kj esa dksbZ eugwl pht

Nqih eglwl gksrh gS tks mls lgt ugha jgus nsrhA ?kj dh NksVh csVh b/kj&m/kj dh ckrksa esa yhu jgrh gSA

ml ?kj dk csVk v'kksd rks csxkuksa dh rjg ml ?kj esa jgrk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd blh csxkusiu esa

jguk lc dh etcwjh cu xbZ gSA ifjokj ds lnL;ksa ds e/; ftl çdkj dk çse gksrk gS ml çse dk ;gka

loZFkk vHkko gSA

vk/ks&v/kwjs esa lkfo=h dh cM+h yM+dh fcUuh Bhd eka dh çfrfyfi gSA eka dh x`gLFkh dh rjg mldh

x`gLFkh Hkh mtM+h gqbZ gSA ftl çdkj lkfo=h egsaæukFk ls  larq"V ugha gS mlh çdkj fcUuh vkSj eukst ftrus

djhc gS mrus gh vifjfpr vkSj nwj gSA fcUuh eukst dks uhpk fn[kkus o ekufld vk?kkr igqapkus ds fy,

ç;Ru'khy jgrh gSA tc nksuksa ds e/; ruko gksrk gS rks fcUuh ?kj NksM+dj viuh eka ds ikl vk tkrh gSA

og viuh eka ls dgrh gS fd ÞeSa bl ?kj ls gh vius vanj dqN ,slh pht ysdj xbZ gwa tks fdlh Hkh fLFkfr

esa eq>s LoHkkfod ugha jgus nsrhAß7 mu nksuksa ds chp NksVh&NksVh ckrsa Hkh vpMu cuus yxrh gSA vkSj eu

ds vanj ,d xqCckj lk Hkjk jgrk gSA fcUuh blh ekSds dh ryk'k esa jgrh gS fd dc fdl rjg og eukst

ij vius eu dh HkM+kl fudky ldsA ,slk yxrk gS fd mlds eka&cki ds thou esa tks fc[kjko vkSj

dM+okgV gS ogh mlds lkFk Hkh pyk x;k gSA mlds O;fäRo esa fc[kjko gS ,slk yxrk gS fd vius nkaiR;

dh njkjksa dks Hkjus ds fy, fcUuh dks Hkh ckgj dk lgkjk ysuk iM+sxk vkSj og u, lgkjs Hkh dgha u dgha

v/kwjs gh gksaxsA

v'kksd ¼csVk½ ;qok gS ysfdu mlesa dksbZ mRlkg ;k y{; ugha gS og fnu Hkj if=dkvksa ls rLohjsa

dkVrk jgrk gSA mls irk gS fd mldh eka vU; iq#"kksa ds lkFk laca/k j[krh gS vkSj mldk firk ,d Mjiksd

balku gSA firk ds çfr v'kksd ds eu esa çPNUu lgkuqHkwfr dk Hkko gS ijarq eka ds çfr for`".kk vkSj vlgefr

dk Hkko fo|eku gSA og vDlj viuh eka ij O;aX; djrk gSA mldk ;g HkVdko ikfjokfjd fn'kk&funsZ'k

vkSj Lusg ds vHkko dk lh/kk ifj.kke gSA ekrk&firk ds [kks[kys laca/kksa vkSj ikfjokfjd dyg us v'kksd dks

fn'kkghu vkSj foæksgh cuk fn;k gSA vius firk egsaæukFk dh rjg v'kksd Hkh vius Hkfo"; dh fpark ugha djrk

vkSj u gh mls lq/kkjus ds fy, dksbZ ç;Ru djrk gSA ,d rjg ls og vius firk egsaæ ukFk dh gh çfrfyfi

gSA e/;oxhZ; lekt ds nksgjs pfj= vkSj ifjokj dh >wBh cqfu;kn ij xgjh pksV djrs gq, og dgrk gS %

^ugha cjnk'r gS] rks cqykrh D;ksa ,sls yksxksa dks ?kj ij ftuds vkus ls---\ ftuds vkus ls ge ftrus NksVs gSa

mlls vkSj NksVs gks tkrs gSa viuh utj esaA*8 og viuh eka ij lh/kk O;aX; djrs gq, dgrk gS fd rqeus tc

Hkh fdlh dks bl ?kj esa cqyk;k gS rks mldk in] iSlk vkSj çfr"Bk ns[kdj cqyk;k gSA mldk ;g vkØks'k
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ikfjokfjd Lusg ds vHkko dk lh/kk ifj.kke gSA

lkfo=h dh NksVh csVh fdUuh gj txg viuh mifLFkfr foæksg ls crkrh gSA ekrk&firk ds >xM+ksa

ds chp og iwjh rjg misf{kr gSA og viuh mez ls dgha vkxs dh ckrsa lkspus vkSj djus yxh gSA ;kSu

ftKklkvksa esa mldh xgjh #fp gSA fdUuh eqagQV] ftíh rFkk flj p<+h gS vkSj lkFk gh vkRe dsafær Hkh gSA

og dgrh gS fd % ̂ugha vkÅaxhA vanj tkvks rks cky [khaps tkrs gSaA ckgj vkvks rks fdVfiV&fdVfiV&fdVfiV

vkSj [kkus dks dks;yk vc m/kj vkdj buds rekps vkSj [kkus gSaA*9 ?kj esa dksbZ mldh ckrsa lquus okyk ugha

gSA tc og dqN dguk pkgrh gS rks mls MkaV dj pqi dj fn;k tkrk gSA mldk foæksgh LoHkko vkSj vHkæ

Hkk"kk bl ckr dk çek.k gS fd ftl ?kj esa ekrk&firk ds chp lkeatL; u gks ogka cPpksa dk cpiu dSls

dqpy fn;k tkrk gSA

ukVd ds xgu fo'ys"k.k ls ikfjokfjd fo[kaMu ds dqN Bksl dkj.k mHkj dj lkeus vkrs gSa tgka gj

ik= dsoy vius ckjs esa lksprk gSA ifjokj ,d bdkbZ ds :i esa dke ugha djrkA lkfo=h viuh vkdka{kkvksa

esa my>h gS] egsaæ ukFk viuh dqaBkvksa esa vkSj cPps vius&vius ,dkdhiu esaA leiZ.k vkSj R;kx dh Hkkouk

bl ?kj ls iwjh rjg vuqifLFkr gSA cnyrh gqbZ ySafxd Hkwfedk,a Hkh bl ukVd esa eq[; #i ls fn[kkbZ nsrh

gS fd tc L=h ?kj dh ngyht yka?kdj vFkksZiktZu djus yxrh gS] rks mldk vkRefo'okl c<+rk gS] tks iq#"k

ds ikjaifjd vgadkj ls Vdjkrk gSA lkFk gh ifjokj ds lnL;ksa ds chp esa ?kVrh laoknghurk Hkh ifjokj ds

lnL;ksa dks LokHkkfod ugha jgus nsrkA os laokn ugha djrs] dsoy ,d&nwljs dks vkgr djrs gSaA ;s yksx ,d

nwljs ls ckr ugha djrs cfYd ,d nwljs ij ckr djrs gSaA ukVd esa iw.kZrk dh ryk'k dks udkjk x;k gSA

blfy, tqustk dgrk gS Þfd vly ckr bruh gS fd egsaæ dh txg buesa ls dksbZ Hkh vkneh gksrk rqEgkjh

ftanxh esa rks lky nks lky ckn rqe ;gh eglwl djrh fd rqeus xyr vkneh ls 'kknh dj yh gS-------A og

mruk dqN dHkh rqEgsa fdlh ,d txg u fey ikrk blfy, ftl fdlh ds lkFk Hkh ftanxh 'kq# djrh] rqe

ges'kk bruh gh [kkyh bruh gh cspSu cuh jgrhAß10 lkfo=h dk ;g lkspuk fd mls dksbZ ,slk O;fä fey

tk,xk tks loZxq.k laiUu gks ,d Nykok gSA tqustk mls lPpkbZ dk vkbZuk fn[kkrk gS fd tks ftanxh ls

cgqr dqN pkgrs gSa mudh r`fIr v/kwjh gh jgrh gS vxj rqeus egsaæ ukFk dh txg fdlh vkSj ls Hkh 'kknh

dh gksrh rc Hkh mldh ;gh fLFkfr gksrhA vlarks"k O;fä ds Hkhrj gksrk gS ifjfLFkfr;ksa esa ughaA

fu"d"kZ %&

fu"d"kZr%] ;g 'kks/k fl) djrk gS fd ^vk/ks&v/kwjs* ek= ,d ikfjokfjd ukVd ugha] cfYd vk/kqfud

euq"; dh vkarfjd fjärk vkSj lkekftd fo?kVu dk ,d lekt'kkL=h; nLrkost gSA eksgu jkds'k dk

^vk/ks&v/kwjs* ek= ,d ikfjokfjd dyg dh xkFkk ugha gS] cfYd ;g vk/kqfud euq"; dh foMacukvksa] e/;oxhZ;

thou dh foæwirkvksa vkSj VwVrs ekuoh; laca/kksa dk ,d çkekf.kd lekt'kkL=h; v/;;u gSA ukVd esa

ikfjokfjd fo[kaMu bl lhek rd igq¡p pqdk gS fd ?kj ,d vkJ; ds ctk; ,d ̂udZ* çrhr gksrk gSA ukVd

dk dsaæh; Hkko ;gh gS fd laiw.kZrk dh ryk'k okftc ugha gS tks O;fä ,d lkFk thou esa lc dqN gkfly

djuk pkgrs gSa og ikrs gSa fd /khjs&/khjs og vius gkFkksa ls mu lHkh phtksa dks Hkh [kksrs pys tkrs gSa tks muds

ikl gSA lkfo=h dk ckj&ckj u,&u, iq#"kksa dh vksj vkdf"kZr gksuk ;g fn[kkrk gS fd og vius thou ls
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larq"V ugha gSA og vius fy, ,d iw.kZ iq#"k dh ryk'k dj jgh gSA tks iw.kZrk mls ,d le; egsaæ ukFk

esa fn[kkbZ nh Fkh ogh lkfo=h vkt egsaæ ukFk dks vius fy, ,d xyr vkneh le> jgh gSA vkt ds

miHkksäkoknh vkSj HkkxnkSM+ Hkjs ;qx esa] tgk¡ lfg".kqrk de gks jgh gS vkSj O;fäoknh ço`fÙk;ka gkoh gks jgh gSa]

;g ukVd gesa bl ckr ij fparu djus ds fy, foo'k djrk gS fd egRodka{kkvksa dh va/kh nkSM+ esa dgha ge

vius lcls djhch fj'rksa vkSj ifjokj :ih oVo`{k dks rks ugha dkV jgs gSaA
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Marxian Historiography : Historical Materialism,
Class Analysis, and the Writing of History

DIVYA  KOTHARI

Abstract :

Marxian historiography constitutes one of the most influential paradigms in modern historical

scholarship. Emerging  from the  theoretical  formulations of Karl Marx and Friedrich Engels,  it

reoriented historical inquiry away from dynastic narratives and political events toward the material

conditions of social existence, modes of production, and class relations. This paper examines the

epistemological foundations of Marxian historiography, its methodological contributions, major

historiographical interventions, and its influence on global and Indian historical scholarship. It argues

that Marxian historiography remains indispensable not because of any deterministic explanatory power

but because of its capacity to uncover the structural relations of power embedded within economic

and social formations. Through a critical examination of the works of Marx, Engels, E. P. Thompson,

Eric Hobsbawm, Antonio Gramsci,  D. D.  Kosambi, R.  S. Sharma,  and  Irfan  Habib,  the  paper

demonstrates the continuing relevance of historical materialism in contemporary historical analysis.

Introduction :

The emergence of Marxian historiography marked a fundamental rupture in nineteenth-century

historical thought. Prior to Marx, historical writing was dominated by political narratives centered

on rulers, states, diplomacy, and military conflicts. History was generally conceived as the record of

great individuals and extraordinary events. Marx’s intervention transformed this understanding by

locating historical change within the material processes of production and reproduction of social

life.

Marx famously asserted that “the mode of production of material life conditions the social,

political and intellectual life process in general.”¹ This proposition became the cornerstone of historical

materialism, the methodological foundation of Marxian historiography. Historical development was

no longer viewed as the product of divine will, heroic individuals, or abstract ideas; instead, it was

understood as the outcome of contradictions within material social relations.
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The significance of Marxian historiography extends beyond Marx’s own writings. Throughout

the twentieth century, historians associated with the British Marxist tradition, the French Annales

School, and later postcolonial scholarship engaged with, revised, and critiqued Marxist historical

methods. Consequently, Marxian historiography evolved into a sophisticated intellectual tradition

rather than a rigid theoretical doctrine.

Historical Materialism as Method :

Historical materialism provides both an ontology and an epistemology of historical inquiry.

At its core lies the proposition that human beings must produce the means of their existence before

engaging in political, cultural, or intellectual activities.² Production therefore becomes the primary

historical activity.

Marx conceptualized society as consisting of an economic base and a superstructure. The

economic base comprises the forces and relations of production, while the superstructure includes

political institutions, legal systems, ideology, religion, and culture.³ Although critics have frequently

interpreted this model as mechanically deterministic, Marx’s own writings suggest a more dialectical

relationship between structure and agency.

The historical process unfolds through contradictions between productive forces and relations

of  production.  When  existing  social  relations  become  obstacles  to  productive  development,

revolutionary transformations occur. The transition from feudalism to capitalism exemplifies this

process.

This dialectical conception distinguished Marxian historiography from positivist historical

methodologies. Rather  than merely describing events, Marxist historians sought  to uncover  the

structural mechanisms underlying historical change.

Class Struggle and Historical Change :

Perhaps the most celebrated proposition of Marxian historiography appears in the opening

sentence of The Communist Manifesto: “The history of all hitherto existing society is the history of

class struggles.”1

Class struggle functions as the dynamic force driving historical transformation. Classes emerge

from specific relations of production and occupy antagonistic positions within economic structures.

Historical periods are therefore characterized by dominant forms of class conflict: master versus

slave, lord versus serf, capitalist versus worker.

However, sophisticated Marxist historians have moved beyond simplistic binary models. E. P.

Thompson’s seminal work The Making of the English Working Class demonstrated that class is not

merely  an  objective  economic  category but  also  a  historical  relationship  shaped  through  lived
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experience and collective consciousness.6 Thompson’s intervention challenged structuralist Marxism

by restoring human agency to historical processes.

Similarly, Antonio Gramsci expanded Marxist historiography through his concept of hegemony.

He argued that ruling classes maintain dominance not solely through economic control but through

cultural and ideological leadership.7 This insight significantly broadened Marxist historical inquiry

into areas previously neglected by economic reductionism.

The British Marxist Historians :

The twentieth century witnessed the institutionalization of Marxian historiography through

the work of British Marxist historians.

E. P. Thompson :

Thompson  rejected  deterministic  interpretations  of historical  materialism. His  historical

method emphasized experience, culture, and agency. According to Thompson, classes are historical

formations created through social interaction rather than static economic categories.8

Eric Hobsbawm :

Eric Hobsbawm combined Marxist theory with rigorous empirical scholarship. His analyses

of capitalism, industrialization, nationalism, and revolution transformed modern historiography. His

trilogy—The Age of Revolution, The Age of Capital, and The Age of Empire—demonstrated how

global  historical  developments  could be  understood  through  the  expansion  of  capitalist  social

relations.9

Christopher Hill :

Hill’s studies of seventeenth-century England interpreted the English Revolution as a bourgeois

revolution emerging from transformations within property relations and class structures.10

Collectively, these historians shifted historical inquiry toward labor, popular movements, and

social structures.

Marxian Historiography in India :

Indian Marxist  historiography emerged  in  response  to colonial  and nationalist historical

traditions. Colonial historians often portrayed India as static and incapable of autonomous historical

development. Marxist historians challenged these assumptions by emphasizing social formations

and economic transformations.

D. D. Kosambi :

D. D. Kosambi is widely regarded as the founder of scientific Marxist historiography in India.

His work integrated archaeology, numismatics, anthropology, and textual analysis within a materialist

framework.¹¹ Kosambi argued that historical development in India could only be understood through
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the study of changing productive forces and social relations.

R. S. Sharma :

R. S. Sharma’s influential work on Indian feudalism applied Marxist categories to ancient and

early medieval India. He argued that land grants, agrarian expansion, and decentralization reflected

feudal tendencies analogous to European developments.¹²

Irfan Habib :

Habib’s studies of Mughal agrarian systems emphasized surplus extraction, class relations,

and economic structures. His scholarship remains a model of Marxist economic history.¹³

Bipan Chandra :

Bipan Chandra analyzed colonialism as a system of economic exploitation. He interpreted

Indian nationalism as a historically progressive response to colonial capitalist domination.¹4

Critiques of Marxian Historiography :

Despite its achievements, Marxian historiography has faced substantial criticism.

The  first  critique concerns  economic determinism. Critics  argue  that  reducing historical

causation to economic factors neglects the autonomy of culture, religion, and politics.¹5

Second, poststructuralist historians challenge the notion of grand narratives. Scholars such as

Michel Foucault reject universal explanatory frameworks and emphasize fragmented regimes of

knowledge and power.¹6

Third, Subaltern Studies scholars criticized orthodox Marxist historiography for privileging

elite political movements over autonomous popular consciousness. Ranajit Guha argued that peasant

insurgencies possessed their own political logic that could not be reduced to class categories alone.¹7

Fourth, feminist historians have highlighted Marxism’s historical tendency to marginalize gender as

an analytical category. Scholars such as Joan Scott demonstrated that gender relations cannot simply

be subsumed within class analysis.¹8

These  critiques  have  compelled  Marxian  historiography  to  become  more  flexible  and

interdisciplinary.

Contemporary Relevance :

The resurgence of global inequality, financial crises, labor precarity, and neoliberal restructuring

has renewed scholarly interest in Marxian approaches. Contemporary historians increasingly employ

Marxist  concepts  to  study  globalization,  environmental  history,  imperialism,  and  capitalist

accumulation.

Recent  scholarship on  world-systems  analysis,  global  labor  history,  and  environmental

degradation continues to draw heavily upon Marxian categories.¹9 Even scholars who reject orthodox
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Marxism often employ concepts derived from historical materialism.

Consequently, Marxian historiography remains less a closed doctrine than a living tradition of

critical inquiry.

Conclusion :

Marxian historiography revolutionized the study of history by shifting attention from political

events to the structural dynamics of production, class relations, and social conflict. Through historical

materialism, it provided a coherent framework for understanding long-term historical transformations.

Although criticized for economic determinism and challenged by postmodern, feminist, and subaltern

perspectives, Marxian historiography has continually adapted and expanded.

Its enduring significance lies in its ability to reveal the material foundations of power and

inequality. As contemporary societies confront widening economic disparities and global capitalist

transformations, Marxian historiography continues to offer indispensable tools for historical analysis.
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nf{k.k&iwoZ ,f’k;k esa Hkkjrh; lkaL—frd çHkko&
iqjkrkfRod lk{;ksa ds vkyksd esa

Jh tusaæ dqekj nhoku] laL—r foHkkx] lgk- çk-] 'kk- fo- ;k- rk- LukrdksÙkj Lo'kklh egk- nqxZ] ¼N-x-½

çks- lhek ik.Ms;] bfrgkl foHkkx] xq-?kk-fo-fo-] fcykliqj ¼N-x-½

lqHkk"k dqekj] bfrgkl foHkkx] xq-?kk-fo-fo-] fcykliqj ¼N-x-½

lkjka’k %

ekS;ksZÙkj dky ls gh nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Hkkjrh; lH;rk ,oa laL—fr dk çHkko fujarj c<+rk x;kA

çkjaHk esa Hkkjrh; O;kikjh O;kikj ds mís'; ls bu {ks=ksa esa x,] fdarq ckn esa mUgksaus ogk¡ LFkk;h cfLr;k¡ LFkkfir

dj yhaA lezkV v'kksd }kjk ckS) /keZ ds çpkj&çlkj gsrq fons'kksa esa /keZ&çpkjd eaMy Hksts x,] ftlls

Hkkjrh; laL—fr dk foLrkj vkSj vf/kd rhoz xfr ls gqvkA ckS) /keZ ds lkFk&lkFk 'kSo] oS".ko rFkk vU;

ikSjkf.kd /keksaZ ds vuq;k;h Hkh nf{k.k&iwoZ ,f'k;k igq¡ps vkSj ogk¡ Hkkjrh; /keZ ,oa laL—fr dk çpkj fd;kA

eyk;k] tkok] lqek=k] dackst rFkk cekZ tSls {ks=ksa ls çkIr iqjkrkfRod vo'ks"k Hkkjrh; lkaL—frd çHkko ds

egRoiw.kZ çek.k çLrqr djrs gSaA eyk;k esa x.ks'k] f'ko] nqxkZ] fo".kq vkfn dh ewfrZ;k¡] laL—r ,oa rfey

vfHkys[k rFkk fganw eafnjksa ds vo'ks"k çkIr gq, gSaA tkok esa paMh dkylu] paMh lkjh] paMh lsoq] paMh esanqr]

cksjkscqnwj rFkk ykjk tksaxzkax tSls eafnj Hkkjrh; LFkkiR;] /keZ vkSj dyk ds mR—"V mnkgj.k gSaA

dackst ds vaxdksjokV] ck;ksu] cars lzs;h rFkk ¶ukse ck[ksax tSls Lekjdksa dh fHkfÙk;ksa ij jkek;.k]

leqæ&eaFku rFkk vU; Hkkjrh; /kkfeZd dFkkvksa dk vadu Hkkjrh; laL—fr dh O;kidrk dks çekf.kr djrk

gSA cekZ esa ikyh Hkk"kk] ckS) /keZ rFkk Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa ij vk/kkfjr lkekftd ,oa dkuwuh O;oLFkk dk fodkl

gqvkA ogk¡ vusd uxjksa vkSj çns'kksa ds uke Hkh Hkkjrh; uxjksa ,oa tuinksa ds uke ij j[ks x, FksA bl çdkj

nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds fofHkUu {ks=ksa esa çkIr iqjkrkfRod lk{; ;g fl) djrs gSa fd Hkkjrh; laL—fr] /keZ] Hkk"kk]

dyk vkSj LFkkiR; dk ogk¡ xgjk çHkko FkkA ;gh dkj.k gS fd vusd fo}kuksa us bl iwjs {ks= dks ̂ o`gÙkj Hkkjr^

dh laKk nh gSA

dhoMZ %& o`gÙkj Hkkjr] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k] ckS) /keZ] fganw /keZ] eafnj LFkkiR;] iqjkrkfRod lk{;] Hkkjrh;

laL—frA
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lkfgR; leh{kk %

nf{k.k&iwoZ ,f’k;k esa Hkkjrh; lkaL—frd çHkko ij vusd bfrgkldkjksa ,oa fo}kuksa us v/;;u fd;k

gSA lR;dsrq fo|kyadkj us viuh —fr nf{k.k&iwoZ vkSj nf{k.kh ,f'k;k esa Hkkjrh; laL—fr esa Hkkjrh; /keZ] Hkk"kk]

dyk ,oa LFkkiR; ds çlkj dk foLr`r foospu çLrqr fd;k gSA /kuifr ik.Ms; us vk/kqfud ,f'k;k dk

bfrgkl esa eyk;k] tkok] lqek=k] dackst rFkk cekZ esa Hkkjrh; çHkko ds ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd i{kksa dk

fo'ys"k.k fd;k gSA misUæ flag rFkk jke'kj.k 'kekZ us Hkkjrh; lH;rk ds foLrkj vkSj lkaL—frd laidksaZ ij

çdk'k Mkyk gSA miyC/k lkfgR; Hkkjrh; çHkko dh ppkZ rks djrk gS] fdUrq iqjkrkfRod lk{;ksa ds vk/kkj ij

nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Hkkjrh; laL—fr ds Lo:i vkSj çHkko dk lexz fo'ys"k.k vis{kk—r de fn[kkbZ nsrk gSA

vr% ;g v/;;u bl fjärk dks Hkjus dk ç;kl djrk gSA

'kks/k leL;k %

nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds fofHkUu ns'kksa esa çkIr eafnjksa] ewfrZ;ksa] vfHkys[kksa rFkk vU; iqjkrkfRod vo'ks"kksa ls

Hkkjrh; lkaL—frd çHkko Li"V gksrk gS] fdUrq ;g ç'u egRoiw.kZ gS fd Hkkjrh; laL—fr dk çlkj fdu

ek/;eksa ls gqvk rFkk iqjkrkfRod lk{; fdl lhek rd bl çHkko dks çekf.kr djrs gSaA blh leL;k dk

v/;;u bl 'kks/k dk ewy fo"k; gSA

v/;;u ds mís'; %

 nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Hkkjrh; lkaL—frd çHkko ds çeq[k Lo:iksa dk v/;;u djukA

 eyk;k] tkok] lqek=k] dackst vkSj cekZ esa çkIr iqjkrkfRod lk{;ksa dk fo'ys"k.k djukA

 Hkkjrh; /keZ] Hkk"kk] dyk ,oa LFkkiR; ds çlkj dk ewY;kadu djukA

'kks/k ifjdYiuk %

 nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Hkkjrh; laL—fr dk çlkj eq[;r% O;kikfj;ksa ,oa /keZçpkjdksa ds ek/;e ls gqvkA

 nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa çkIr iqjkrkfRod lk{; Hkkjrh; lkaL—frd çHkko dh iqf"V djrs gSaA

 Hkkjrh; /keZ] Hkk"kk] dyk ,oa LFkkiR; us nf{k.k&iwoZ ,f'k;k dh lkaL—frd lajpuk dks xgjkbZ ls

çHkkfor fd;k gSA

'kks/k i)fr %

;g v/;;u ,sfrgkfld ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr ij vk/kkfjr gSA v/;;u esa f}rh;d lzksrksa dk

mi;ksx fd;k x;k gSA iqLrdksa] 'kks/k&i=ksa rFkk çdkf'kr lzksrksa ls lkexzh ladfyr dh xbZ gSA çkIr rF;ksa dk

o.kZukRed ,oa rqyukRed fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkys x, gSaA

v/;;u dk egRo %

;g v/;;u nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj Hkkjr ds ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd laca/kksa dks le>us esa lgk;d

gSA lkFk gh ;g Hkkjrh; laL—fr dh oSf'od igq¡p rFkk lkaL—frd vknku&çnku dh çfØ;k dks Li"V djrk
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gSA iqjkrkfRod lk{;ksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lkaL—frd çHkko dh çkekf.kdrk dks LFkkfir djuk bl v/;;u

dk çeq[k ;ksxnku gSA

nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Hkkjrh; lkaL—frd çHkko & iqjkrkfRod lk{;ksa ds vkyksd esa

fp= Ø- 1 nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ¼lzksr % fofdihfM;k½

çkphu Hkkjr ds ekS;ksZÙkj dky esa nf{k.k&iwoZ ,f'k;k Hkkjrh; lkaL—frd çHkko ds ,d fo'kky {ks= ds

:i esa fodflr gks x;k FkkA ;|fi çkjEHk esa Hkkjrh; lkglh O;kikjh O;kikfjd ykHk dh –f"V ls bl {ks=

dh ;k=k,¡ djrs Fks] fdarq dkykarj esa vusd Hkkjrh;ksa us ogk¡ LFkk;h :i ls fuokl djuk vkjEHk dj fn;kA

O;kikj ds vfrfjä bl çfØ;k esa ,d vU; egRoiw.kZ dkjd lezkV v'kksd dk /keZ&fot; dk vkn'kZ FkkA

dfyax ;q) ds i'pkr muds ân;&ifjorZu us mUgsa ckS) /keZ ds çpkj&çlkj gsrq çsfjr fd;kA blh mís';

ls mUgksaus jkT; ds lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, fofHkUu ns'kksa esa /keZ&çpkjd eaMy HkstsA lkFk gh] ckS)

/keZ dh r`rh; egklHkk us vkpk;Z mixqIr ds usr`Ro esa fons'kksa esa çpkjdksa dks Hkstus dh ;kstuk dks ewrZ :i

fn;kA1

bu ç;klksa ds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr /khjs&/khjs Hkkjr dh lhekvksa dks yk¡?kdj

nwjLFk }hiksa ,oa {ks=ksa rd igq¡pus yxhA ckS) /keZ ds çpkj ls çsfjr gksdj 'kSo] oS".ko rFkk vU; ikSjkf.kd

/keksaZ ds vuq;k;h Hkh nf{k.k&iwoZ ,f'k;k dh vksj vxzlj gq, vkSj ogk¡ vius /kkfeZd ,oa lkaL—frd çHkko dk

foLrkj fd;kA O;kikfj;ksa ds lkFk&lkFk /keZ çpkjdksa us Hkh bu {ks=ksa esa LFkk;h fuokl LFkkfir fd,A mUgksaus

eBksa] vkJeksa rFkk /kkfeZd dsaæksa dh LFkkiuk dj LFkkuh; fuokfl;ksa dks vius /keZ vkSj laL—fr ls ifjfpr

djk;k rFkk cM+h la[;k esa mUgsa viuk vuq;k;h cuk;kA pw¡fd bu {ks=ksa esa ml le; rd laxfBr :i esa

fodflr lH;rk vkSj laL—fr dk vHkko Fkk] blfy, LFkkuh; lekt us Hkkjrh; laL—fr dks vis{kk—r

lgtrk ls vkRelkr dj fy;kA

eyk;k % caxky dh [kkM+h ds nf{k.k&iwoZ esa fLFkr eyk;k] ftls orZeku esa eysf'k;k dgk tkrk gS]

çkphu dky esa Hkkjrh; lkaL—frd {ks= dk egRoiw.kZ Hkkx FkkA bldk mÙkjh Hkkx cekZ ¼E;kaekj½ vkSj L;ke

¼FkkbZySaM½ ls tqM+k gqvk Fkk] tcfd iwoZ] if'pe vkSj nf{k.k fn'kk leqæ ls f?kjh gqbZ FkhA blh dkj.k bls eyk;k

çk;}hi dgk tkrk gSA çkphu dky esa ;gk¡ Hkkjrh; mifuos'kksa dk vfLrRo Fkk] tgk¡ Hkkjrh; /keZ] n'kZu] Hkk"kk
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vkSj laL—fr dk O;kid çHkko FkkA bl rF; dh iqf"V {ks= esa çkIr iqjkrkfRod vo'ks"kksa rFkk çkphu phuh lzksrksa

ls gksrh gSA phuh ys[kdksa ds vuqlkj eyk;k esa Þyax&fd;k&lqß uked ,d çkphu jkT; Fkk] ftldh LFkkiuk

nwljh 'krkCnh bZlk iwoZ esa gqbZ FkhA ;g Hkkjrh; mifuos'k ÞiwoZ dk }kjß dgykrk FkkA2 eyk;k esa Hkkjrh;

laLd`fr ds vusd iqjkrkfRod vo'ks"k çkIr gq, gSaA dsìk ioZr {ks= ds lwaxbZ okrq uked LFky ls ,d fgUnw

eafnj ds vo'ks"k çkIr gq, gSaA ;gk¡ ls x.ks'k] nqxkZ] f'ko] uanh rFkk vU; ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa dh iRFkj

fufeZr ewfrZ;k¡ çkIr gqbZ gSaA blh çdkj eyk;k ds if'peh rV ij fLFkr rdqvk&ik ls Hkh vusd çkphu vo'ks"k

çkIr gq, gSaA Qkuksax ioZr {ks= ls fo".kq dh ,d çkphu çfrek çkIr gqbZ gS] ftls NBh ;k lkroha 'krkCnh bZLoh

dk ekuk tkrk gSA

[kkS&Qk&ujbZ {ks= ls çkIr eafnj vo'ks"kksa esa ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa dh çfrekvksa ds lkFk&lkFk rfey

Hkk"kk dk ,d vfHkys[k Hkh çkIr gqvk gSA blh çdkj rdqvk&ik vkSj fyxksj ds [kaMgjksa ls laL—r vfHkys[k

çkIr gq, gSaA bu vfHkys[kksa vkSj iqjkrkfRod lk{;ksa ls ;g çekf.kr gksrk gS fd bl {ks= esa Hkkjrh; laL—fr

vkSj lH;rk dk O;kid çlkj FkkA eyk;k çk;}hi ds çeq[k laL—r vfHkys[kksa esa osYtyh çkar ls çkIr lkr

vfHkys[k] mlh {ks= ls çkIr pkj vU; vfHkys[k] rdqvk&ik dk vfHkys[k] fyxksj ds ik¡p vfHkys[k rFkk pkS;k

ds nks vfHkys[k mYys[kuh; gSaA osYtyh çkar ls çkIr laL—r vfHkys[k ckS) /keZ ls lacaf/kr gSaA ogk¡ çkIr çLrj

[kaMksa ij Lrwi rFkk lkr N=ksa dh vk—fr;k¡ Hkh vafdr gSaA eyk;k çk;}hi esa çkIr iqjkrkfRod vo'ks"k Hkkjrh;

mifuos'kksa dh O;kidrk ij çdk'k Mkyrs gSaA ykatksfd, ds vuqlkj&Þ;s mifuos'k la[;k esa i;kZIr Fks vkSj iwohZ

rV ij pqeQksu] pkS;k] os.Mu unh ?kkVh] u[kksu Jh/kEejkV ¼fyxksj½] Fky ¼iVkuh ds lehi½ rFkk lsysaflax

esa] tcfd if'peh rV ij eyDdk] osYtyh çkar] rdqvk&ik] yU;k rFkk rsuklsfje ufn;ksa ds eqgkuksa ij fLFkr

FksAß

baMksusf’k;k % eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k ds lkaL—frd bfrgkl esa tkok vkSj lqek=k dk fo'ks"k egRo

gSA tkok esa vkt Hkh vusd çkphu pSR; ,oa eafnjksa ds vo'ks"k fo|eku gSaA çkphu dky esa ;gk¡ dbZ

Hkkjrh;d`r jkT; le`) voLFkk esa fo|eku FksA lqek=k esa 'kSysUæ lkezkT; dh jkt/kkuh Jhfot; fLFkr Fkh]

tks ckS) f'k{kk vkSj laL—fr dk ,d çeq[k dsaæ FkkA ;|fi tkok] lqek=k rFkk eyk;k ds vusd ckS) vkSj

ikSjkf.kd /kkfeZd dsaæ dkykarj eas u"V gks x,] rFkkfi muds vo'ks"k vkt Hkh Hkkjrh; lkaL—frd çHkko ds

lk{; çLrqr djrs gSaA buesa e/; tkok fLFkr fn,ax ds eafnj fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA ;g {ks= pkjksa vksj

ls ioZrksa ls f?kjk gqvk gS rFkk ;gk¡ çkphu tkok ds vusd eafnj fo|eku gSaA ;gk¡ fLFkr vkB eafnjksa dks

lkewfgd :i ls Þik.Mo eafnjß dgk tkrk gSA

tkok esa çkIr ewfrZ;ksa esa nqxkZ] x.ks'k] f'ko] czãk] fo".kq rFkk vU; ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa dh çfrek,¡

lfEefyr gSaA bu çfrekvksa ds lkFk muds okguksa dk Hkh vadu fd;k x;k gSA tkok ds bfrgkl ,oa

lkaLd`frd fodkl ds v/;;u esa phuh lkfgR; rFkk laL—r Hkk"kk esa çkIr pkj vfHkys[kksa dk fo'ks"k egRo gSA

phuh ;k=h Qkáku Hkkjr ls ykSVrs le; 414 bZLoh esa tkok igq¡pk FkkA mlds fooj.k ds vuqlkj og ftl

ty;ku ls ;k=k dj jgk Fkk] mlesa yxHkx 400 Hkkjrh; ;k=h Hkh lokj FksA Qkáku ds fooj.k ls Kkr gksrk

gS fd ml le; tkok esa 'kSo rFkk oS".ko /keksaZ dk i;kZIr çHkko FkkA3 tkok esa çkIr ,d 'kSy&LraHk dks LFkkuh;
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ijaijk ds vuqlkj og LFkku ekuk tkrk gS tgk¡ vtqZu us vius gkFkh dks ck¡/kk FkkA fn,ax ds eafnjksa dh LFkkiR;

'kSyh xqIrdkyhu Hkkjrh; okLrqdyk ls vR;f/kd çHkkfor çrhr gksrh gSA

paMh dkylu % 'kSysUæ 'kkldksa }kjk tkok ij vf/kdkj LFkkfir djus ds i'pkr vusd pSR;ksa ,oa Lrwiksa

dk fuekZ.k djk;k x;kA buesa paMh dkylu dks lokZf/kd çkphu ckS) Lekjdksa esa fxuk tkrk gSA 778 bZLoh

ds ,d vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd bl pSR; dk fuekZ.k 'kSysUæ ujs'k }kjk nsoh rkjk ds lEeku esa djk;k

x;k FkkA blh vfHkys[k esa dkylu xzke dks ckS) la?k dks nku Lo:i çnku fd, tkus dk Hkh mYys[k feyrk

gSA tkok esa ^paMh* 'kCn dk ç;ksx lkekU;r% eafnjksa ds fy, fd;k tkrk FkkA dkylu dk eafnj ,d oxkZdkj

pcwrjs ij fufeZr gS rFkk bldk eq[; Hkkx Hkh oxkZdkj ;kstuk ij vk/kkfjr gSA bldh okLrqdyk Hkkjrh; rFkk

LFkkuh; rRoksa ds lqanj leUo; dk mnkgj.k çLrqr djrh gSA

paMh lkjh % paMh dkylu ls yxHkx vk/kk ehy mÙkj fn'kk esa paMh lkjh fLFkr gSA orZeku esa blds

dsoy dqN vo'ks"k gh 'ks"k gSa] D;ksafd LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk blds çLrj [kaMksa vkSj vU; fuekZ.k lkexzh dk

mi;ksx edku fuekZ.k esa fd;k tkrk jgk gSA ;g ,d f}&eaftyk lajpuk Fkh] ftlesa Åijh Hkkx dk mi;ksx

fogkj ds :i esa rFkk fupys Hkkx dk mi;ksx eafnj ds :i esa fd;k tkrk FkkA ;gk¡ çkIr ckS) çfrek,¡ fo'ks"k

:i ls mYys[kuh; gSaA eafnj dh nhokjksa ,oa dksVjksa dks fofo/k ewfrZ;ksa ls vya—r fd;k x;k FkkA bu vo'ks"kksa

ls Li"V gksrk gS fd bl {ks= esa ckS) /keZ dk O;kid çHkko Fkk rFkk ;gk¡ LFkkfir Hkkjrh;h—r jkT; ds fuoklh

ckS) /keZ ds vuq;k;h FksA

paMh lsoq % paMh lsoq paMh lkjh ds iwoZ esa fLFkr gSA ;gk¡ ls çkIr ,d vfHkys[k dks 782 bZLoh dk ekuk

tkrk gS] ftlls ;g ladsr feyrk gS fd bldk fuekZ.k 'kSysUæ oa'k ds çkjafHkd dky esa gqvk FkkA paMh lsoq

dksbZ ,dy eafnj ugha] cfYd eafnjksa dk ,d fo'kky lewg gSA foLr`r {ks= esa QSys bl ifjlj esa yxHkx 240

eafnjksa ds vo'ks"k çkIr gq, gSaA4 ;g nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds lcls cM+s ckS) eafnj ifjljksa esa ls ,d ekuk tkrk

gSA

paMh esanqr rFkk paMh ikoksu % paMh esanqr rFkk paMh ikoksu ds vo'ks"k dsnw ds eSnku esa çkIr gksrs gSaA

budk fuekZ.k yxHkx vkBoha 'krkCnh bZLoh esa gqvk ekuk tkrk gSA ;gk¡ çkIr ewfrZ;ksa esa ckS) ,oa ikSjkf.kd nksuksa

ijaijkvksa ds çHkko fn[kkbZ nsrs gSaA ,d v"VHkqtk nsoh dh çfrek ds nksuksa vksj ekuo vk—fr;ksa dk vadu fo'ks"k

:i ls mYys[kuh; gSA paMh esanqr eafnj esa cq) rFkk cksf/klÙoksa dh HkO; çfrek,¡ LFkkfir gSaA ;gk¡ /keZpØ

&çorZu eqæk esa yxHkx nl QhV Å¡ph cq) çfrek çkIr gqbZ gSA paMh esanqr dh ewfrZdyk dks nf{k.k&iwoZ ,f'k;k

dh mR—"Vre ckS) dyk —fr;ksa esa LFkku fn;k tkrk gSA blds lehi gh paMh ikoksu fLFkr gS] tks vkdkj

esa vis{kk—r NksVk fdarq vR;ar vkd"kZd eafnj gSA blds vklikl Hkh vusd eafnjksa ds vo'ks"k çkIr gq, gSaA

cksjkscqnwj egkpSR; % blh {ks= esa fo'ofo[;kr cksjkscqnwj egkpSR; fLFkr gS] tks ukS Øfed pcwrjksa ij

fufeZr ,d fo'kky ckS) Lekjd gSA blds 'kh"kZ ij ?kaVkdkj Lrwi fufeZr gSA bl egkpSR; ds xfy;kjksa esa gtkjksa

mRdh.kZ fp= ,oa f'kYikadu fo|eku gSa] tks cq) ds thou] tkrd dFkkvksa rFkk ckS) /keZ dh f'k{kkvksa dk

fp=kRed fu:i.k djrs gSaA bu mRdh.kZ fp=ksa esa rRdkyhu lekt ds nSfud thou] i'kq&if{k;ksa] lkekftd

xfrfof/k;ksa] ujd vkSj LoxZ dh vo/kkj.kkvksa rFkk fofo/k /kkfeZd dFkkvksa dk vR;ar thoar fp=.k feyrk gSA
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blds vfrfjä yfyrfoLrj xzaFk ds vk/kkj ij cq) ds thou&pfj= dks Hkh f'kYik—fr;ksa esa vafdr fd;k x;k

gSA vf/kdka'k fo}kuksa dk er gS fd cksjkscqnwj dk fuekZ.k 750 ls 850 bZLoh ds e/; 'kSysUæ oa'k ds 'kkludky

esa gqvkA ;g vkt Hkh fo'o dk lcls fo'kky egk;ku ckS) Lekjd ekuk tkrk gSA5

paMh ykjk tksaxzkax % paMh ykjk tksaxzkax] ftls orZeku esa çkEckuu eafnj lewg ds uke ls tkuk tkrk

gS] çkEckuu ?kkVh esa fLFkr gSA ;gk¡ eq[;r% fgUnw ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa dh çfrek,¡ çkIr gqbZ gSaA bl ifjlj

esa vkB çeq[k eafnj rFkk yxHkx 156 NksVs&cM+s eafnjksa ds vo'ks"k fo|eku gSaA ;gk¡ fLFkr f'ko eafnj fo'ks"k

:i ls mYys[kuh; gS] D;ksafd bldh fHkfÙk;ksa ij jkek;.k dh dFkk dk foLr`r vadu fd;k x;k gSA bu

f'kYifp=ksa esa jke ds yadk vfHk;ku rd dh dFkk dk fp=.k feyrk gS] tcfd vkxs dh dFkk czãk eafnj dh

fHkfÙk;ksa ij vafdr gSA ;|fi LFkkiR; dh –f"V ls ykjk tksaxzkax dk eafnj lewg cksjkscqnwj dh rqyuk esa dqN

de HkO; çrhr gksrk gS] rFkkfi jkek;.k dFkk ds vR;ar ltho ,oa dykRed fp=.k ds dkj.k bldk fof'k"V

LFkku gSA jkek;.k ds –';kadu dh –f"V ls ;g nf{k.k&iwoZ ,f'k;k dh loZJs"B dyk miyfC/k;ksa esa ls ,d

ekuk tkrk gSA iwohZ tkok ds eafnjksa esa paMh txks dk ckS) eafnj bldk vuqie mnkgj.k gS] tgk¡ ,d lkFk

ckS) rFkk vU; ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ ns[kh tk ldrh gSaA lR;dsrq fo|kyadkj us viuh iqLrd

,f'k;k dk vk/kqfud bfrgkl esa fy[kk gS fd& ̂baMksusf'k;k esa çkIr f'kykys[kksa dh Hkk"kk fo'kq) laL—r gSA buds

jktk Hkkjrh; vkn'kksaZ ds vuqlkj 'kklu djrs FksA muds vkpkj&fopkj] pfj=] O;ogkj vkfn lc Hkkjrh; FksA

xaxk dh ifo=rk dh Hkkouk Hkh buesa çpfyr FkhA 'kSo] oS".ko rFkk ckS)] rhuksa Hkkjrh; /keZ bu mifuos'kksa esa

çpfyr FksA ;fn chp esa leqæ dk O;o/kku u gksrk] rks bUgsa Hkkjr dk gh çns'k ekuk tk ldrk FkkA^ dackst

ns'k ds vaxdksj {ks= esa fo|eku Hkkjrh; laL—fr ds Bksl vo'ks"kksa ds varxZr mn;kfnR;oekZ ds ^lnksd dkd

Fkkse^ vfHkys[k esa of.kZr 'kCn& ^rc ijeHkêkjd ije f'koyksd ¼;'kksoekZ½ us ;'kks/kjiqj uxjh clkbZ vkSj

txRk&rk&jktk ¼nsojkt½ dks gfjgjky; ls ys vk,A fQj ijeHkêkjd us dsaæh; f'k[kj ¼eafnj½ cuok;k vkSj

okef'ko us mlds e/; esa ifo= fyax ¼nsojkt½ dks çfr"Bkfir fd;kA^ ;'kksoekZ }kjk clkbZ xbZ ;'kks/kjiqj uxjh

yxHkx rhu lfn;ksa rd dackst ns'k dh jkt/kkuh jghA rRi'pkr vaxdksj {ks= esa ,d ubZ uxjh dk fuekZ.k

t;oeZu lIre }kjk djk;k x;k] ftls vaxdksj Fkkse ds uke ls tkuk x;kA ;g ;'kks/kjiqj ds i'pkr

jkt/kkuh cuhA mi;qZä nksuksa jkt/kkfu;ksa ds iqjko'ks"k Hkkjrh; laL—fr] /keZ rFkk LFkkiR; dyk ds mR—"V

mnkgj.k çLrqr djrs gSaA

cekZ % Lo.kZHkwfe esa cekZ Hkh ,d egRoiw.kZ jkT; FkkA ;gk¡ ds yksx mlh çdkj thou&;kiu djrs Fks]

tSls Hkkjr esa ckS) /kekZoyach yksx djrs FksA pw¡fd ;g çns'k ckS) /keZ dk çeq[k dsaæ Fkk] vr% ;gk¡ ikyh Hkk"kk

dk v/;;u&v/;kiu O;kid :i ls gksrk FkkA iqjkrkfRod lzksrksa ds vuqlkj cekZ esa 'kSo ,oa oS".ko /keZ dk

Hkh çpkj&çlkj gqvk FkkA ;gk¡ eq[;r% ckS) /keZ dh LFkfoj ¼Fksjokn½ 'kk[kk ds fo}kuksa dk çHkko FkkA

1442 bZLoh dk ,d vfHkys[k] tks ,d cehZ 'kklukf/kdkjh }kjk mRdhf.kZr gS] mldh iRuh }kjk ckS)

la?k dks nku fn, tkus dk o.kZu djrk gSA vfHkys[k esa m|ku] —f"k&Hkwfe] nkl vkfn ds vfrfjä vusd xzaFkksa

dks Hkh la?k dks nku fn, tkus dk mYys[k gS] ftudh la[;k 295 crkbZ xbZ gSA ;s xzaFk ikyh Hkk"kk esa fy[ks

x, Fks rFkk dqN laL—r esa Hkh FksA bl le; fo'ks"k mYys[kuh; ckr ;g gS fd Hkkjr esa ckS) /keZ iru ds
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dxkj ij Fkk] fdarq cekZ esa mldk fodkl fujarj tkjh FkkA cekZ ds ckS) LFkfojoknh fo}kuksa dk yadk ls

?kfu"B laca/k FkkA /keZ laca/kh ekeyksa esa yadk ds fo}kuksa dk rFkk jktuhfr laca/kh ekeyksa esa Hkkjr dk vuqlj.k

cekZ }kjk fd;k tkrk FkkA cekZ dk /kEelRFk xzaFk] tks dkuwu ,oa vkpkj&O;ogkj ls lacaf/kr ekuk tkrk gS]

ikyh Hkk"kk esa fyf[kr gS rFkk Hkkjrh; fganw /keZ'kkL= xzaFkksa dks vk/kkj cukdj lkekftd dkuwuksa dh jpuk dh

xbZ gSA budk ladyu nf{k.kh cekZ ds jktk cx: us 13oha lnh esa /kEelRFk uke ls djok;k FkkA ogk¡ pw¡fd

Hkkjrh; mifuos'k clk, x, Fks] vr% vf/kdka'k çns'kksa ds uke Hkkjrh; çns'kksa ds uke ij j[ks x, Fks] tSls&

dackst] xka/kkj] voarh] vijkar vkfnA blh çdkj uxjksa ds uke Hkh okjk.klh] paikuxj] dqlqeiqj] fefFkyk]

iq"dykorh] jktx`g] ladk'; rFkk oS'kkyh vkfn j[ks x, FksA v'kksd ekS;Z ds le; ckS) /keZ dk pgq¡eq[kh

fodkl gqvk FkkA vr% vius egku jktk dh Le`fr esa rFkk muds dj&deyksa ls ckS) /keZ ds çlkj ds

ifj.kkeLo:i mÙkjh cekZ esa bjkonh unh ds lehi ^ekS;Z* uked çns'k clk;k x;kA ;gk¡ rd fd cekZ esa jg

jgs Hkkjrh; ukxfjdksa dks viuk ewy ns'k bruk vf/kd fç; Fkk fd mUgksaus cekZ esa ,d nwljs Hkkjr dk fuekZ.k

dj MkykA ogk¡ dh lH;rk vkSj laL—fr rFkk Hkkjr dh lH;rk vkSj laL—fr esa vR;f/kd lekurk ikbZ tkus

yxhA

bl çdkj mi;qZä iqjkrkfRod lzksrksa ds çdk'k esa ;g dgk tk ldrk gS fd nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds

fofo/k jkT;ksa esa dsoy Hkkjrh; jktkvksa ds gh f'kykys[k ,oa vfHkys[k çkIr ugha gq,] cfYd Hkkjr ds lkglh

O;kikfj;ksa }kjk mRdh.kZ vfHkys[k Hkh ;gk¡ çpqj ek=k esa çkIr gq, gSaA ;|fi /keZ&çpkjkFkZ bl {ks= esa loZçFke

ckS) la?k }kjk ç;kl fd, x, Fks] rFkkfi ckn ds le; esa muls çsfjr gksdj 'kSo ,oa oS".ko çpkjd Hkh ;gk¡

ços'k djrs x, vkSj 'kh?kz gh ogk¡ ds fuokfl;ksa dks fganw /keZ dk vuq;k;h cukus yxsA bu /keksaZ ds vuq;kf;;ksa

}kjk fufeZr eafnj] eB] pSR; vkfn vkt Hkh vo'ks"kksa ds :i esa fo|eku gSa vkSj Hkkjrh; /keZ rFkk laL—fr bu

ns'kksa ds ân; esa vc Hkh fLFkr gSaA dacksfM;k] cekZ rFkk L;ke vkfn ns'kksa ds ukxfjd ckS) /keZ dk vuqlj.k

djrs gSa rFkk Hkkjr dks viuh /keZHkwfe ekurs gSaA ;|fi eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k dh turk vkt eqfLye

/kekZoyach gks pqdh gS] rFkkfi mudh jgu&lgu] çFkkvksa] ijaijkvksa] thou&'kSyh] Hkk"kk rFkk laL—fr ij Hkkjr

dh vfeV Nki vkt Hkh fo|eku gSA bl çdkj Hkkjrh; laL—fr dh O;kidrk dks ns[krs gq, vusd fo}ku

bu {ks=ksa dks ^o`gÙkj Hkkjr* dgdj lacksf/kr djrs gSaA
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lnu] lQnjtax] ubZ fnYyhA
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4- oekZ] nhukukFk] ,f'k;k dk vk/kqfud bfrgkl] 1987] Hkkjrh; Hkou] dnedqvk¡] iVukA

5- fo|kyadkj] lR;dsrq] lqnwjiwoZ ,f'k;k dk vk/kqfud bfrgkl] 1999 ¼16ok¡ la-½] Jh ljLorh lnu]

lQnjtax] ubZ fnYyhA

6- >k] ,l- vkyksd] fo'o dk bfrgkl] 2018] vksd czht ifCyf'kax çk- fy-] xq#xzke] gfj;k.kkA

7- dqekj] jfo] baMksusf'k;k esa fgUnw iqu#RFkku] 2018] çHkkr çdk'ku çk- fy-] ubZ fnYyhA

8- prqosZnh] M‚- ,- ds-] Hkkjr dk bfrgkl] 2022] SBPD ifCyds'kuA

9- flag] mfiUnj] çkphu Hkkjr dk bfrgkl] 2016] fi;lZu bafM;k ,tqds'ku lfoZlst çk- fy-] psUubZ]

rfeyukMq] HkkjrA
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fdlku vfLerk vkSj ledkyhu fganh xty
jktJh flag] 'kks/kkFkhZ]

M‚- jktJh 'kqDyk] 'kks/k funsZ'kd] çksQslj]

fganh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;A

'kks/k lkj %

çLrqr 'kks/k vkys[k esa ledkyhu fganh xty ds ek/;e ls —f"k laL—fr ds ºzkl vkSj —"kd thou

dh fodV pqukSfr;ksa dk vR;ar ekfeZd o laosnu'khy fo'ys"k.k fd;k x;k gSA e'khuhdj.k] vk/kqfudhdj.k vkSj

,dy ifjokjksa ds pyu us la;qä ifjokj ij fVdh ijaijkxr vkRefuHkZj —f"k O;oLFkk dks /oLr dj fn;k gS]

ftlls xzkeh.k laL—fr ladV esa vk xbZ gSA [ksrksa dh c<+rh ykxr] dtZ dk nq"pØ] çk—frd vkink,a ¼ck<+]

lw[kk½ vkSj cktkjokn dh ekj ds dkj.k ns'k dk vUunkrk yxkrkj gkf'k, ij tk jgk gS rFkk og vkRegR;k

dh vksj dne c<+kus dks foo'k gSA Kkuçdk'k ikaMs;] of'k"B vuwi vkSj jkedqekj —"kd tSls çeq[k xtydkjksa

us viuh jpukvksa esa fdlku dh bl ej.kkard O;Fkk] [kksrs LokfHkeku vkSj nksgjh ihM+k dks iqjtksj vkokt nh

gSA ledkyhu fganh xty 'kgjh oxZ dh laosnughurk dks >d>ksjrs gq, fdlku dks ;kpd ;k Hkh[keaxk

le>us ds ctk; mldh xfjek] esgur vkSj ilhus dh okftc dher nsus dh odkyr djrh gSA ;g fo/kk

uohu cktkj&O;oLFkk ds [krjksa ds çfr lpsr djrs gq, —f"k laL—fr vkSj fdlku dh vfLerk dks v{kq..k

j[kus dk ,d oSpkfjd vkºoku gSA

cht 'kCn %

ledkyhu fganh xty] fdlku vfLerk] —f"k laL—fr] e'khuhdj.k] cktkj&O;oLFkk] dtZ vkSj

vkRegR;k] xzkeh.k laosnuk] vUunkrk dh xfjekA

Hkkjr fdlkuksa dk ns'k ekuk tkrk gSA ;gk¡ dh vf/kdka'k tula[;k [ksrh ij fuHkZj gSA oSls Hkh [ksrh

;k fdlkuh gh ekuo lekt vkSj lH;rk dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA Hkys vk/kqfud lekt gn ls vf/kd

e'khuhdj.k dk vkfn gks pqdk gS] exj mlds ikl u vUu dk dksbZ fodYi gS vkSj u fdlkuh dkA fdlkuh

¼—f"k½ ekuo lekt vkSj lH;rk dh jh<+ gSA tc jh<+ etcwr gksxh rks lekt Hkh etcwr gksxkA tc ;g jh<+

detksj gks tk,xk rks fuf'pr rkSj ij ekuo lekt Hkh detksj gksxkA ysfdu nqHkkZX;o'k lky&nj&lky

fdlku detksj gksrs x;k gSA fiNys dqN n'kd ls fdlku vkRegR;k,¡ c<+h gS vkSj lky&nj&lky c<+rh

gh tk jgh gSA fdlku vkSj fdlkuh ttZj voLFkk dks çkIr gksrs tk jgh gSA ,slh n'kk esa lelkef;d fgUnh

xty fdlku dh vkokt cudj mHkjh gSA blesa fdlku ds nq%[k&nnZ] vkSj 'kks"k.k dks eq[kfjr fd;k x;k
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gSA fdlku psruk dks tkx`r djus esa lelkef;d fganh xty dk fo'ks"k ;ksxnku gSA

fdlku dks /kjrhiq= dgk tkrk gSA blfy, /kjrh ls mldk fo'ks"k yxko gSA viuh tehu dk eksg

og ejrs ne rd ugha NksM+rkA çsepan ds ̂ xksnku^ ds çeq[k pfj= gksjh ds ek/;e ls bl ckr dks Hkyh&Hkk¡fr

le>k tk ldrk gSA blh yxko ls —"kd laL—fr vkSj —"kd psruk dk fodkl gksrk gSA —f"k —"kd dh

ftanxh dh rjg gksrh gSA mlls foyx og thou dh dYiuk ugha djrkA

21oha lnh e'khuhdj.k ds pje dh lnh gSA blus fdlku thou ,oa —f"k laL—fr ds le{k dbZ

pqukSfr;k¡ çLrqr dh gSaA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa fdlku vdsyk iM+rs tk jgk gSA vkt mldh d`f"k

[krjs esa gS] mldk thou [krjs esa gSA ,slh n'kk esa ledkyhu fgUnh xty mlds bl ,dkdh la?k"kZ esa mlds

lkFk [kM+h fn[kkbZ iM+rh gSA

e'khuhdj.k dh laL—fr us —f"k laL—fr dks pkSiV dj fn;k gSA bl nkSj esa xzkeh.k laL—fr ds fouk'k

dh dher ij 'kgjh laL—fr dk fodkl fd;k tk jgk gSA e'khuhdj.k dk laca/k tgk¡ 'kgjh laL—fr ls gS]

ogha xzkeh.k laL—fr dk laca/k fdlkuh ls gSA xzkeh.k laL—fr ds u"V gksus dk eryc gS —f"k laL—fr dk

Hkh u"V gks tkukA nksuksa ,d&nwljs ls bl çdkj tqM+h gSa fd ,d [kRe gksxh rks nwljh Hkh [kqn&c&[kqn [kRe

gks tk,xhA vr% —f"k laL—fr dks cpkus dk vFkZ gS ,d gh lkFk nks&nks laL—fr;ksa dks cpkukA exj nqHkkZX;

ge bls cpkus esa fnu&ij&fnu ukdke;kc gksrs tk jgs gSaA fdlku yxkrkj vkRegR;k dh vksj dne c<+kus

dks etcwj gksrs tk jgs gSa &

^tksr ds [ksr ;s ngdku tks ?kj tkrs gSa-

vius gkykr dh rLohj ls Mj tkrs gSa

ixgk cjrs gq, tks[kw us D;k lkspk gksxk

yksx ixgs ls yVddj Hkh rks ej tkrs gSaA*1  & Kkuçdk'k ikaMs

,slh voLFkk esa Hkh yksx tc jksVh dh dher ugha le>rs rc lpeqp dguk iM+rk gS fd e'khuh ;qx

esa euq"; Hkh ,d e'khu cu x;k gSA [ksrksa dh ykxr iSnkokj ls ugha fudyrhA ykxr ds iSls fdlku dgk¡

ls yk,\ ;fn ukSdjh ;k etnwjh djs rks fdlkuh NwVs vkSj fdlkuh djs rks ukSdjhA fdlku dks ukSdjh D;k

[kkd feysxh tc vPNksa&vPNksa i<+s&fy[kksa dks ukSdjh ugha feyrh! ,sls esa fdlku D;k djs\ dc rd dtZ

ysdj [ksrh djs\ igys la;qä ifjokj gksrk FkkA dqN HkkbZ ukSdjh djrs rks dqN HkkbZ fdlkuh vkSj —"kd

laLd`fr Qyrh&ygygkrh jgrhA exj vk/kqfudhj.k dh if'peh udy dh f'kdkj gksdj la;qä ifjokj

fc[kjrs pys x, vkSj lkFk gh lkFk fdlkuh Hkh fc[kjrh pyh xbZA fdlkuh la;qä ifjokj dh pht gSA tc

ifjokj ,dy gksrs tk,xk —f"k Hkh VwVrh pyh tk,xhA xzkeh.k laL—fr vkSj lH;rk esa ,dy laL—fr dh

/kqu tcls yxh gS —f"k pkSiV gks xbZ gSA bl vksj vHkh fo'ys"kdksa dk /;ku ugha x;k gSA fdlku dh Hkw[k]

mldh tgkyr] mldh nqnZ'kk rd gh fo'ys"kdksa vkSj dkO;dkjksa dh –f"V vVd dj jg xbZ gSA

^vUunkrk pyk x;k Åij

lcdh Fkkyh esa yks lth jksVh

rst ckfj'k esa cq> x;k pwYgk
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vc ros ij gS v/kidh jksVhA*2  &  M‚- Hkkouk

fdlku thou vkSj —f"k laL—fr ds le{k dbZ leL;k,a ,oa dbZ pqukSfr;k¡ gSaA —f"k ykxr dk mlds

ikl dksbZ lzksr ugha gS rks la;qä ifjokj fc[kjus ls —f"k ds fy, vko';d vkneh ugha gS muds iklA [ksrh

,d vkneh ds o'k dh ckr ughaA vc gy&cSy okyh [ksrh Hkh ugha jghA vc e'khuksa ls [ksrh gksus yxh gSA

,sls esa vc —f"k cgqr egaxh gks xbZ gSA vc og vke vkneh ds o'k dh ckr ughaA vc vke yksx tks viuh

[ksrh&ckjh NksM+us dh fLFkfr esa ugha gSa] os ihlus yxs gSaA [ksrh os NksM+ ugha ldrs vkSj ;fn djsa rks ;g mUgsa

fnu&ij&fnu dtZnkj cukrh tkrh gSA os [ksrh NksM+ Hkh nsa rks D;k djsa! ^;g D;k djsâ  dk loky mudh

ftanxh dk ,d cM+k loky gSA bldk gy muds ikl ugha gSA dtZ] rckgh] csc'kh esa mldk thou

fnu&ij&fnu vlgk; curk tk jgk gS &

^gekjs xk¡o esa pydj dHkh ns[ksa utkjk ;g]

exj ds lkFk dSls vkneh ikuh esa jgrk gSA

xjhcksa ds fy, bTtr cpkuk gS cgqr eqf'dy]

vHkh Hkh xk¡o esa gksjh ijs'kkuh esa jgrk gSA*3   & of'k"B vuwi

,slh voLFkk esa loky mBrk gS fd fdlku [ksrksa esa D;k mxk ik,xk] fdruk mxk ik,xk\ fdlku [ksr

dks vius [kwu ls lhapdj ns'k dk isV ikyrk gS] exj mldh Fkkyh ls fuokys xk;c gSaA lkyHkj ds nkus og

eqf'dy ls tqxkM+ ikrk gSA ,sls esa fQj loky [kM+k gksrk gS fd mldh x`gLFkh dSls pys] mldk lalkj dSls

pys\ nwljs dh x`gLFkh dks jksVh&nky nsus okys vUunkrk ds le{k ;g leL;k eq¡g ck, [kM+h jgrh gS fd

mldh x`gLFkh dk uwu&rsy dgk¡ ls vk,A og jkstejkZ dh ftanxh ls jkst lkS&lkS yM+kb;ka yM+ jgk gSA [ksrh

ds ekspsZ ij ck<+] lw[kk] vksyk&ikyk rks >sy gh jgk gS viuh x`gLFkh esa Hkh /kwi] vksyk&ikyk >syus dks foo'k

gSA fdlku dh bl O;Fkk&dFkk dks lelkef;d fgnh xty u dsoy le>rh gS] cfYd c[kwch c;k¡ Hkh djrh

gS &

^fpark xjhch dh gh gS Hkk"k.k esa lHkh ds]

 yxrk gS lkjs mldh xjhch ls tqM+s gSaA

lw[kk gks pkgs ck<+ gks] vksyk gks fd ikyk]

;s lc fdlku dh gh rckgh ls tqM+s gSaA

balku pkgrk gS fd igys oks djs gy]

mu elyksa dks tks mldh x`gLFkh ls tqM+s gSaA^^4  & vkseçdk'k ;fr

jkstejkZ dh ftUnxh ls lkS&lkS yM+kbZ yM+us okyk —"kd [ksrksa esa mxk, D;k vkSj vius ?kj yk, D;k!

ftu [ksrksa esa mldh fdlkuh f[kyf[kykrh Fkh] vc mUgha [ksrksa esa ?ku?kksj pqIih iljh gSA ?kj esa pwYgk flld

jgk gS vkSj ckgj esa [ksr flld jgs gSaA vc [ksrh fdlku dk bfErgku ysuh yxh gSA og [ksrh&ckjh djds

u Bhd ls cky&cPpksa dks i<+k&fy[kk ik jgk gS vkSj u mudk 'kknh&fookg dj ik jgk gSA og viuh csc'kh]

viuh ykpkjh fdlls dgs] dkSu lqusxkA lafo/kku ds j[kokyksa dh dkuksa ij rks tw¡ Hkh ugha jsaxrk! &

^vc u xsgw¡ u /kku [ksrksa esa



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (177)

cks jgk D;k fdlku [ksrksa esa

lnZ pwYgs flld jgs gj lwa

ty jgk lafo/kku [ksrksa esa

dy ryd f[kyf[kyk ds g¡lrs Fks

vc u ysfdu tqcku [ksrksa esa

C;kg fcfV;k dk D;k djs ^gj[kw*

cl mxk gS yxku [ksrksa esa

rjcrj dkSu ;w¡ ilhus ls

ns jgk bfErgku [ksrksa esaA*5   & Kkuçdk'k ik.Ms;

fdlku vkSj fdlkuh ds bu nq[kM+ksa dks lqudj fdldk dystk u QV tk,! ledkyhu fgUnh xty

us fdlku ds bu nq%[kksa dks ekfeZd vkokt nh gS &

^,d NksVh&lh tku ds VqdM+s]

gw¡&c&gw¡ vkleku ds VqdM+s

QV iM+sxh teha dysts dh

vki lqfu, fdlku ds nq[kM+sA*6  & dsåihå vueksy

fdlku fdu gkykrksa esa ftank gS ;s os ugha lksprs tks [kkuk IykfLVdksa esa Hkj&Hkj dj dpjs dh <+sj

ij Qsadrs gSaA Qsadus okys bu 'kgfj;ksa ds ?kj vukt mUgha fdlkuksa ds ?kj ls vkrs gSa ftuds n;uh; gkykr

dk o.kZu Åij esa gqvk gSA 'kgjh laosnuk vUu ls ugha tqM+ ik jgh gS] D;ksafd og vUu mRiknu ds d"V dks

ugha ns[kh gSA fdlkuh dh rfil dks ftlus ugha ns[kk] fpyfpykrh /kwi esa ftlus [ksrksa esa ilhus ugha cgk,

mUgsa vUu cckZn djus esa ihM+k ugha gksxhA [ksr ls jksVh cuus rd dh çfØ;k fdlku ds esgur dh dgkuh

gSA fQj Hkh 'kgj ds can ¶ySVksa esa lksa/kh jksVh dh [kq'kcw ysus okyksa ds dkuksa ij fdlkuksa vkSj fdlkuh dh

n;uh;] ttZj vkSj ejkard [kcjksa dks lqudj twa rd ugha jsaxrhA ,sls esa bDdhloha lnh dh fgUnh xty

laosnuk dh vkokt cudj mHkjrh gS vkSj muds lR; dks lcds le{k mtkxj djrh gS &

^feyh gS jkst ltk eq>dks lR; dgus dh]

exj eSa [kq'k gw¡ esjk LokfHkeku ftank gSA

rqEgsa vukt 'kgj esa rks fey jgk gS jkst]

irk gS xk¡o esa dSls fdlku ftank gSA*7      & gjsjke lehi

^ogh jksfV;ksa dk eje tkurk gS

ftls nkuk&nkuk tqVkuk iM+k gSA*8  & of'k"B vuwi

fdlku ,d rjQ ftank jgus dh tíkstgn esa gS rks nwljh rjQ viuh [ksrh cpkus dh d'ked'k esa

gSA ,d rjQ ykxr ds lzksr dh ryk'k djrk gS rks nwljh rjQ ykxr fudky ikus dh fparkA eqlhcrsa bruh

gh ugha gS] cfYd blh esa ck<+] lw[kk vkSj vksyk&ikyk Hkh >syuk gS mlsA og jkst ejrk gS vkSj jkst ftank

gksrk gSA mldh thou dtZ vkSj yxku ds gokys gS rks Qly vkSj [ksrh dqnjr ds gokysA fdlku D;k djs
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vkSj D;k u djs &

^dtZ ihdj Qly u ?kj vkbZ]

vc nykyksa dk Hkko D;k ns[kw¡A*9  & vfu#) flUgk

^iM+rk gS dHkh lw[kk rks ck<+ dHkh vkrh

;g [ksr fdlkuksa dks dqnjr ds gokys gSA*10  & vkseçdk'k ;fr

fdlku flQZ bruk pkgrk gS fd mldh [ksrh cph jgsA blds fy, t:jh gS fd [ksrh ls mldh

x`gLFkh py tk,] mlds cky&cPpksa dk Hkj.k&iks"k.k gks tk,A viuk [kwu&ilhuk [ksr esa cgkrk gS] lkyksa

Hkj mlh esa viuk thou [kikrk gS rks bruh mEehnsa rks mldh blls gksuh gh pkfg,A bruh esgur djds

mls ;g D;ksa dksbZ trk, fd mldh iSnkokj dh ykxr ;k ,e,lih nsdj mls dksbZ [kSjkr ns jgk gS\ mls

rks cl viuh esgur vkSj ilhus dh dher pkfg, &

^ge ilhus ds ne ij mxkrs [kq'kh

Hkh[k esa dksbZ nkSyr ugha pkfg,A*11  & of'k"B vuwi

^[kwu vkSj ilhus ls lhaprs gSa Qlyksa dks

rc dgha fdlkuksa ds [ksr ygygkrs gSaA*12 & of'k"B vuwi

ns'k dk fdlku vkt QVsgky gSA nwljksa dh Fkkyh rd fuokyk igqapkus okys fdlku dh Fkkyh ls

fuokyk xk;c gksrs tk jgk gSA vUunkrk dh xqtkfj'k gS fd mls dqN nsrs le; Hkh[keaxk u le>k tk,A

ns'k dk isV&ikyd ikyd gksrk gSA og ns'k dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, jkr&fnu thrksM+ esgur djrk

gSA blfy, ns'k ds çfr tc mldk ;g lsokHkko gS rks ns'k Hkh tc mls lfClMh ;k ykxr ns rks lsok Hkko

ls gh nsA mldh esgur vkSj xfjek dk lEeku djsA

fdlku dbZ lkS cjlksa ls ns'k dh lsok dj jgk gSA bl ;qx esa og [kLrkgky gks x;k gSA mlds bu

eqf'dykrksa ds ;qx esa vc ns'k dk QtZ gS fd mldh lsok djsA fo'ks"kdj 'kgjh oxZ dks vkxs vkuk pkfg,

vkSj fdlku vkSj fdlkuh dks fQj ls ns'k dh 'kku cukus ds fy, lg;ksx djuk pkfg,A dqN ;qfä fudkyuh

pkfg,A tc rd ,slk ugha gksrk mldk gj fnu ubZ&ubZ eqlhcrksa ds lkFk gh fcrrk jgsxk %&

^eqf'dyksa ij eqf'dysa ykrk gS fnu]

[kksydj dqN vkSj dl tkrk gS fnuA

tksr dj gj gky Ålj esa gesa]

nwljksa dh Qly cu tkrk gS fnuA

lksprk gS vkt mcjsxk exj

vkt ds lax [kqn Mwc tkrk gS fnuA*13   & jkedqekj —"kd

[ksrh ds lkFk fdlku dh eku&çfr"Bk tqM+h gqbZ gSA xksnku dk gksjh blh çfr"Bk dks cpkus dh

tíkstgn esa viuh tku xok¡ cSBrk gSA [ksrh&x`gLFkh dks fdlku iqj[kksa dh ixM+h dh rjg lEHkky dj j[kuk

pkgrs gSaA exj vkt ds bu gkykrksa esa mUgsa nksuksa xaokuh iM+ jgh gSA mudh bl xgjh ihM+k dks flQZ ogha

le> ldrs gSa tks [ksrh&x`gLFkh ls iq'rSuh :i ls tqM+s gq, gSa&
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^mM+h iqj[kksa dh oks ixM+h gok esa [kkunkuh Hkh]

Fkk [kkyh isV igys gh xbZ [ksrh fdlkuh HkhA*14  & fou; feJ

[ksrh&ckjh dh iqjkuh O;oLFkk esa ,d lq[k Fkk] ,d 'kku FkhA ubZ O;oLFkk us bl lq[k vkSj 'kku nksuksa

dks [kRe dj fn;kA iqjkuh O;oLFkk LofuHkZj O;oLFkk FkhA eosf'k;ksa ds xkscj vkSj Qlyksa dh jk[k gh ÅoZjd

dk dke djrs FksA iSnkoj ls gh fdlku cht cpk dj j[k ysrs FksA ubZ O;oLFkk us bl iqjkuh O;oLFkk dks

/oLr fd;k exj bruh vklku O;oLFkk fdlku dks eqgS;k ugha djok ldhA ubZ O;oLFkk esa fdlku vkSj

fdlkuh cktkj&O;oLFkk ds gokys gSA QyLo:i fdlku dtZ ysus dks etcwj gS] viuh mit dks de nke

ij cspus dks etcwj gqvk gSA ,d yEch çfØ;k ls xqtj dj vc og vkRegR;k dks etcwj gksus yxk gSA

lkearh O;oLFkk esa gksjh dh xnZu lkear ds gkFkksa esa Fkh] bl u;h O;oLFkk esa cktkj ds gkFkksa esa gSA og rc

ejus dks foo'k Fkk] vc vkRegR;k djus dks &

^ugha djrs Fks [ksfrgj vkRegR;k]

mit cs'kd Fkh de lkS lky igysA*15  & nsosUæ vk;Z

vkSj

^cht cks, Fks [kq'kh ds [kqndq'kh cksbZ u Fkh]

pkj da/kksa ij Qly ,slh dHkh <ksbZ u FkhA*16    & jkedqekj —"kd

fu"d"kZ ds rkSj ij ge dg ldrs gSa fd lelkef;d nkSj esa fdlkuh vc fujarj ?kkVs dk lkSnk curh

tk jgh gSA ;g uohu O;oLFkk viuh folaxfr;ksa ds pyrs fdlkuksa dks viuh ekSr ej tkus dks foo'k dj

jgh gSA vkt gekjs lkeus ;g ;{k ç'u [kM+k gS fd D;k vc gekjh lfn;ksa iqjkuh iq'rSuh fdlkuh Hkh iwjh rjg

cktkj ds gokys gks tk,xh\ D;k vc eYVhus'kuy dEifu;ka gekjh mitkÅ [ksfr;ksa dks yht ij ysdj ns'k

ds LokfHkekuh fdlkuksa dks vius gh [ksrksa esa ca/kqvk etnwj cuk nsaxh\ orZeku le; dh cnyrh ifjfLFkfr;ka

vkSj uhfr;ka nqHkkZX;o'k mlh rjQ b'kkjk dj jgh gSaA

,sls laØe.k dky esa] ledkyhu fganh xty us dsoy fdlku ds bl ej.kkard ;FkkFkZ] dtZ vkSj

csclh dk jksuk ugha jks;k gS] cfYd mlus cktkjokn vkSj 'kgjh laosnughurk ds f[kykQ çfrjks/k dh ,d ubZ

tehu rS;kj dh gSA ;g fo/kk fdlku dh vfLerk vkSj iqj[kksa dh [kkunkuh ixM+h dks egQwt j[kus dk ,d

iqjtksj oSpkfjd vkºoku gSA tc rd ge vUunkrk ds Je dh xfjek dks igpkudj lerk&ewyd ewY;

LFkkfir ugha djsaxs] rc rd ,d vk/kqfud vkSj çxfr'khy lekt dk fuekZ.k vlaHko gSA blh tu&psruk dks

txkus vkSj —f"k laL—fr dh j{kk djus esa lelkef;d fganh xty viuh vFkZoÙkk vkSj çklafxdrk dks v{kq..k

cuk, gq, gSA

lanHkZ %

1- 'kqDy] M‚- fou; dqekj ¼laik-½] ^xty =;ksn'k^] [kaM&1] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k %

2021] i`"B&131

2- 'kqDy] M‚- fou; dqekj ¼laik-½] ^xty =;ksn'k^] [kaM&1] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k %
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2021] i`"B&67

3- Hkkouk] M‚-] ̂ cnyrs ifjos'k esa fganh xty^] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2023] i`"B&208

4- 'kqDy] M‚- fou; dqekj ¼laik-½] ^xty =;ksn'k^] [kaM&3] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k %

2021] i`"B&70

5- 'kqDy] M‚- fou; dqekj ¼laik-½] ^xty =;ksn'k^] [kaM&1] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k %

2021] i`"B&132

6- 'kqDy] M‚- fou; dqekj ¼laik-½] ^xty =;ksn'k^] [kaM&1] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k %

2021] i`"B&123

7- Hkkouk] M‚-] ̂ cnyrs ifjos'k esa fganh xty^] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2023] i`"B&108

8- Hkkouk] M‚-] ̂ cnyrs ifjos'k esa fganh xty^] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2023] i`"B&189

9- Hkkouk] M‚-] ̂ cnyrs ifjos'k esa fganh xty^] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2023] i`"B&135

10- Hkkouk] M‚-] ̂ cnyrs ifjos'k esa fganh xty^] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2023] i`"B&172

11- Hkkouk] M‚-] ̂ cnyrs ifjos'k esa fganh xty^] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2023] i`"B&189

12- Hkkouk] M‚-] ̂ cnyrs ifjos'k esa fganh xty^] 'osro.kkZ çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2023] i`"B&189

13- —"kd] jkedqekj] ^uhe dh ifr;k¡^] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 1984] i`"B&67

14- feJ] fou;] ^lp vkSj gS^] es/kk cqDl] fnYyh] laLdj.k % 2012] i`"B&20

15- vk;Z] nsosaæ] ^eksrh ekuq"k pwu^] v;u çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k % 2014] i`"B&27

16- —"kd] jkedqekj] ^vitl vius uke^] ijes'ojh çdk'ku] fnYyh] laLdj.k % 2012] i`"B&110

bZesy & rajshreesingh26@gmail.com
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fouksn dqekj 'kqDy dk dFkk&lkfgR; vkSj
orZeku pqukSfr;k¡
uhjt dqekj pkS/kjh] 'kks/kkFkhZ]

M‚- jktJh 'kqDyk] 'kks/k funsZ'kd] çksQslj]

fganh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;A

'kks/k lkj %

fganh dFkk&lkfgR; esa fouksn dqekj 'kqDy dk ys[ku ,d ,sls l`tukRed gLr{ksi ds :i esa mifLFkr

gS] tks rduhd] miHkksäkokn vkSj rhoz çfrLi/kkZ ds bl nkSj esa yqIr gksrh ekuoh; laosnukvksa dks iquthZfor

djrk gSA orZeku le; dh vekuoh;rk vkSj cktkjhdj.k dh pqukSfr;ksa ds chp mudk lkfgR; fdlh oSpkfjd

?kks"k.kki= ds ctk; thou dh dksey vkSj lw{e lPpkb;ksa ls fufeZr gksrk gSA vkykspdksa }kjk ^tknqbZ

;FkkFkZokn^ dgs tkus okys muds f'kYi ds Hkhrj njvly lk/kkj.k thou dk vlk/kkj.k lkSan;Z vkSj ,d

^dksey ;FkkFkZ^ fNik gS] tks ikBd dks :[ks ;FkkFkZ ls nwj ugha ys tkrk] cfYd mls vkSj vf/kd ekuoh; cukus

dh çsj.kk nsrk gSA ^f[kysxk rks ns[ksaxs^ vkSj ^gjh ?kkl dh NIij okyh >ksiM+h vkSj ckSuk igkM+^ tSlh —fr;ksa

ds ek/;e ls os vk/kqfud lH;rk ds vdsysiu] ç—fr ls VwVrs tqM+ok vkSj vkt dh ;kaf=d o m|ksx cu pqdh

f'k{kk O;oLFkk ij xaHkhj loky [kM+s djrs gSaA ekewyh ls ekewyh vkneh dks lkfgR; ds dsaæ esa çfrf"Br djus

okyk mudk ;g dFkk&lalkj euq"; dh xfjek] eklwfe;r vkSj vkarfjd 'kkafr dh iqu[kksZt dk ,d vuwBk

ç;kl gSA tc lwpukvksa ds 'kksj esa ge thou&cks/k ls fjä gksrs tk jgs gSa] rc fouksn dqekj 'kqDy dk

dFkk&lkfgR; gekjs le; dh vekuoh;rk ds fo#) Hkhrjh euq";rk dks cpk, j[kus dk ,d l'kä uSfrd

o oSpkfjd fodYi çLrqr djrk gSA

cht 'kCn %

fouksn dqekj 'kqDy] dFkk&lkfgR;] orZeku pqukSfr;k¡] miHkksäkokn] dksey ;FkkFkZ] ç—fr&lkis{k

thou] ekuoh; laosnuk] Hkhrjh euq";rkA

fganh dFkk&lkfgR; esa fouksn dqekj 'kqDy dk LFkku ,d ,sls jpukdkj ds :i esa lqjf{kr gS] ftUgksaus

dFkk dks u rks ek= lkekftd ;FkkFkZ dk nLrkost cuus fn;k vkSj u gh dYiuk ds vfrykSfdd yksd esa

HkVdk fn;kA mudk ys[ku thou dh ml lw{e] dksey vkSj laosnu'khy ijr dks mn~?kkfVr djrk gS] ftls

vk/kqfud lH;rk us yxHkx <¡d fn;k gSA fouksn dqekj 'kqDy dk lkfgR; gesa ;g vuqHko djkrk gS fd ;FkkFkZ
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dsoy ogh ugha gS tks fn[kkbZ nsrk gS] cfYd og Hkh ;FkkFkZ gS ftls ge eglwl rks djrs gSa] ij 'kCnksa esa idM+

ugha ikrsA

orZeku le; esa tc euq"; rduhd] miHkksäkokn vkSj çfrLi/kkZ ds ncko esa yxkrkj vlaosnu'khy

gksrk tk jgk gS] rc fouksn dqekj 'kqDy dk dFkk&lkfgR; ,d ekuoh; gLr{ksi ds :i esa lkeus vkrk gSA

muds çk;% lHkh miU;kl mudh blh oSdfYid thou&–f"V dk çfrfuf/k ikB gS] tks vkt dh lkekftd]

lkaL—frd vkSj 'kSf{kd pqukSfr;ksa ij xgjkbZ ls fopkj djus ds fy, foo'k djrk gSA vkuan g"kqZy dk ;g

dFku fouksn dqekj 'kqDy ds blh thou –f"V dks js[kkafdr djrk gS & ^^vius le; esa] ,d laosnu'khy

jpukdkj dh mifLFkfr] vius le; dks tkuus&le>us vkSj vius le; esa gLr{ksi ds lrr ç;Ru dh

mifLFkfr jgrh gSA ;g mifLFkfr tkus&le>s x, vius le; dks] jpuk esa :ikarfjr djus dh mifLFkfr Hkh

mldh gh mifLFkfr gS] tgk¡ ls og vius le; esa gLr{ksi djrk gS--- ;gk¡ ,d l/kh –f"V dh t:jr gS---

;g –f"V tSls lc dqN lesV ysus dh –f"V gSA ;g –f"V ns[ks x, ;FkkFkZ ds dykRed vkSj oSpkfjd :ikarj.k

dh Hkh –f"V gSA ;g –f"V ns[ks tkus dh tks vçfrerk gS mldh Hkh –f"V gSA ;g vius gksus ds ckn Hkh]

Le`fr;ksa esa cps jgus dh –f"V gSA ;g ogh –f"V gS tks vius le; ds Hkhrj gh] ml jpukdkj dh mifLFkfr

dks fof'k"V cuk nsrh gSA tkfgj gS vxj fdlh jpukdkj ds Hkhrj ;g –f"V ugha gS rks mlds ikl] mlds

vius le; esa mldh mifLFkfr] ml ikuh ds pgcPps dh rjg gS] ftls le; dk rki] Hkki esa ifjofrZr dj

xk;c dj nsus okyk gSA^^1

vkykspuk ds {ks= esa çk;% fouksn dqekj 'kqDy dks ^tknqbZ ;FkkFkZokn* ls tksM+ fn;k tkrk gS] fdarq ;g

in muds lkfgR; dh laiw.kZ ç—fr dks Li"V ugha djrkA tSlk fd v#.k dey ̂ nhokj esa ,d f[kM+dh jgrh

Fkh^ miU;kl ds ckjs esa dgrs gSa & ^^fouksn th dk ;g miU;kl vusd iq"iksa dks fupksM+dj fufeZr dh xbZ

b= dh ,d cwan dh rjg gSA ;gka ;FkkFkZ dk fupksM+ gS tks QSaVslh esa çdV gksrk gSA ;g tknqbZ ;FkkFkZokn

ugha gSA^^2 v#.k dey dk ;g dFku muds vU; miU;klksa ij Hkh ykxw gksrk gSA 'kqDy ds ;gk¡ tknw fdlh

peRdkfjd ?kVuk ;k vlaHko dYiuk ls ugha mitrk] cfYd lk/kkj.k thou ds vlk/kkj.k çLrqrhdj.k ls

mRiUu gksrk gSA os ikBd dks ,sls ;FkkFkZ ls ifjfpr djkrs gSa] ftls ge jkst thrs gSa] ij ns[kus dh vknr

[kks pqds gSaA ;gh dkj.k gS fd mudh jpuk,¡ i<+rs gq, ikBd dks ;g vuqHko gksrk gS fd ;g lalkj dYiuk

ugha] cfYd ogh lalkj gS] tSlk gksuk pkfg, FkkA

ekuo lekt dk fodkl ,sfrgkfld çfØ;k dk ifj.kke gSA çkjafHkd lekt ç—fr ds vf/kd lehi

Fkk&mldk thou lgt] lkewfgd vkSj jkxkRed FkkA le; ds lkFk euq"; dk ckSf)d fodkl gqvk vkSj

mlus vius thou dks vf/kd ^lqO;ofLFkr* djus ds fy, tfVy lkekftd laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;kA fdarq

;g ckSf)drk /khjs&/khjs laosnughurk esa cnyrh pyh xbZA euq"; ds thou esa bl laosnughurk us igkM+ tSlk

vdsykiu [kM+k fd;k gS ftls ladsr :i esa fn[kkrs gq, fouksn dqekj 'kqDy ^f[kysxk rks ns[ksaxs^ esa ,d txg

fy[krs gSa & ^^vkxs lky dk taxy FkkA igkM+h feydj ,d gksrh rks Hkh vdsykiu ,d le; ls bruk Fkk

fd vHkh rd dkVus ij mruk gh jgrkA^^3 lky ds taxy dh rjg vkt ds le; esa ?kuh vkcknh esa Hkh euq";

igkM+ dh rjg vdsykiu dkVus dks foo'k gS vkSj xq# th [kks x;h iqjkuh gjh&Hkjh lH;rk dks viuh [kksbZ
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gqbZ –f"V ls <wa<us dk ç;kl djrs gSa & ^^xq# th [kks;h gqbZ –f"V ls lalkj <wa<rs FksA dqN ns[k jgs gksrs gSa

vkSj lalkj dks <wa< jgs gksrs gSaA^^4 fouksn dqekj 'kqDy dh jpuk,¡ blh fcanq ij vk/kqfud lekt dh vkykspuk

djrh gSaA os ladsr djrs gSa fd vR;f/kd ckSf)d vkSj rduhdh lekt euq"; dks ljy thou ls nwj ys vk;k

gSA ifj.kkeLo:i thou esa vkuan] d#.kk vkSj vkReh;rk dk ºzkl gqvk gSA 'kqDy dk dFkk&lalkj bl [kksbZ

gqbZ ekuoh;rk dh iqu[kksZt dk lkfgfR;d ç;kl gSA vkSj tSls ml –f"V dks] ml laosnu'khyrk dks ikrs gq,

dg mBrs gSa & ^^dgha egqok] uhe] vke] iyk'k] lkxkSu ds gjs&Hkjs isM+ Fks---i`Foh esa tks dqN tho&txr]

iRFkj] unh] igkM+] leqæ] taxy] ouLifr] euq"; bR;kfn gSaA ;s lc i`Foh dh lksp dh rjg FksA eu dh ckr

dh rjgA euq"; dh lksp esa irk ugha dSls czãkaM vk x;k FkkA^^5

euq"; ds thou ls vkt lcls vf/kd ç—fr xk;c gSA euq"; ds thou ls ç—fr dk lax&lkFk xk;c

gksus ds dkj.k orZeku le; vf/kd ladVxzLr gqvk gS vkSj orZeku le; dk thou dbZ ekspksaZ ij dbZ rjg

dh pquSfr;ksa ls :c: gqvk gSA ̂ gjh ?kkl dh NIij okyh >ksiM+h vkSj ckSuk igkM+* —fr esa ̂ gjh ?kkl dh NIij

okyh >ksiM+h* dsoy vkokl dk fcac ugha gS] cfYd ç—fr&lkis{k thou dk çrhd gSA >ksiM+h ds ihNs ls

fudyrk pk¡n] vksl esa ugkdj vkrh lqcg dh jks'kuh vkSj ifjos'k dh 'kkafr—;s lHkh fcac ml lalkj dh vksj

ladsr djrs gSa] tgk¡ euq"; vkSj ç—fr ds chp lkeatL; gSA blds foijhr vk/kqfud thou esa Å¡ph bekjrsa

gSa] rh[kh /kwi gS vkSj —f=e jks'kfu;k¡ gSaA pk¡n vkSj lwjt vc çk—frd vuqHko ugha] cfYd –';kRed oLrq,¡

Hkj jg x, gSaA 'kqDy bl fojks/kkHkkl ds ek/;e ls ikBd dks ;g lkspus ij foo'k djrs gSa fd fodkl ds

uke ij geus okLro esa D;k vftZr fd;k vkSj D;k [kks fn;kA

bl —fr esa fpf=r Ldwy vkSj f'k{kd orZeku f'k{kk O;oLFkk ds fy, ,d xgu ç'u mifLFkr djrs

gSaA cksyw dk Ldwy fdlh vkn'kZoknh LoIuyksd dh jpuk ugha] cfYd f'k{kk ds ekuoh; Lo:i dk iqulZ~ej.k

gSA ;gk¡ f'k{kk Hk;] çfr;ksfxrk vkSj vad&dsfUær ugha gS] cfYd ftKklk] laokn vkSj vkReh;rk ij vk/kkfjr

gSA vkt ds le; esa tc f'k{kk ,d m|ksx cu pqdh gS vkSj f'k{kd ^çksQs'kuy fLdy* dk çrhd ek= jg

x, gSa] rc 'kqDy dk Ldwy ;g ç'u mBkrk gS fd D;k ge ,sls fo|ky;ksa dh dYiuk ugha dj ldrs] tgk¡

cPpksa dk ekufld vkSj HkkoukRed fodkl çkFkfed gksA ;g —fr crkrh gS fd ,slh f'k{kk vlaHko ugha] cfYd

gekjh ekufld tM+rk gh mls vO;kogkfjd eku ysrh gSA exj bl miU;kl esa fouksn dqekj 'kqDy cPpksa ds

Ldwy vkSj i<+kbZ dks jkspd cukus ds fy, ekuks dbZ rjg ds miØe lq>krs gq, utj vkrs gSaA buesa ls ,d

rjdhc Ldwy esa Nqêh ds fnu dh i<+kbZ gS ftlesa cPpksa dks jkr Ldwy esa gh fcrkuh gS vkSj os viuh bl i<+kbZ

esa vius ?kjokyksa dks Hkh 'kkfey dj ldrs gSa & ̂ ^xq#th dks ;g vuqeku gksus yxk Fkk fd cPps Ldwy esa vius

lkFk ?kj okyksa vkSj xk;] dqÙks] fcYyh rd dks ykus bPNqd gSaA ek¡] firk] ckck] vft;k] ukuk] ukuh dks HkhA

,d NksVh cLrh vius ?kjksa ls fudydj vius cPpksa ds Ldwy esa Nqêh dk fnu fcrkus ugha] Nqêh ds fnu dh

mudh i<+kbZ esa 'kkfey gksus vk jgh gSA [kkeks'k <e <ek<e <eA ,d v?kksf"kr ?kks"k.kk tSlhA ijUrq yM+dksa

ds mRlkg esa gYyk FkkA^^6

fouksn dqekj 'kqDy ds dFkk&lkfgR; esa tks ^tknw* fn[kkbZ nsrk gS] og ;FkkFkZ ls iyk;u ugha gSA

gkykafd fo".kq [kjs rks muds miU;kl esa fdlh tknqbZ ;FkkFkZokn ls badkj djrs gSa & ̂ ^fouksn dqekj 'kqDy dks
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tSlk fd eSa ckj&ckj dgrk jgk gwa] 'kk;n gh fdlh ̂tknqbZ ;FkkFkZokn^ dk irk gksA bu ekeyksa esa j?kqohj lgk;

vkSj ukxktqZu dh rjg ̂ ^vui<+^ gSaA muds miU;klksa dk çHkko Hkys gh tknqbZ dgk tk lds] mudh 'kSyh vkSj

dF; esa dksbZ tknqbZ pkykdh] rjdhc ;k uh;r ugha gSA^^7 mudh 'kSyh dk ;g tknw njvly gekjs cnjax

;FkkFkZ dks cnyus dh vkdka{kk ls tUe ysrk gSA ge brus :[ks vkSj vlaosnu'khy ;FkkFkZ esa thus ds vknh

gks pqds gSa fd tSls gh dksbZ lqanj vkSj ekuoh; ;FkkFkZ lkeus vkrk gS] ge mls ̂dkYifud* ;k ̂tknqbZ* dgdj

udkj nsrs gSaA 'kqDy dk lkfgR; bl ekufldrk dks rksM+rk gS vkSj ;g fo'okl txkrk gS fd lqanj ;FkkFkZ

laHko gSA mudk tknw gesa ;FkkFkZ ls nwj ugha ys tkrk] cfYd ;FkkFkZ dks vkSj vf/kd ekuoh; cukus dh çsj.kk

nsrk gSA

vkykspdksa us fouksn dqekj 'kqDy ds lkfgR; dks ^dksey ;FkkFkZ* vkSj ^laosnukRed ;FkkFkZ* dh laKk

nh gSA ;g ;FkkFkZ ukjsckth ugha djrk] cfYd pqipki euq"; ds Hkhrj mrjrk gSA mudh Hkk"kk dh lknxh vkSj

–f"V dh xgjkbZ gh mudh lcls cM+h 'kfä gSA

vkt dk le; miHkksäkokn] rduhdh opZLo vkSj rhoz çfrLi/kkZ dk le; gSA bl nkSj esa ekuoh;

laca/k] ç—fr ls tqM+ko vkSj vkarfjd 'kkafr yxkrkj {kh.k gksrh tk jgh gS vkSj ;gh gekjs le; dh lcls cM+h

pqukSrh gSA ,sls le; esa fouksn dqekj 'kqDy dk dFkk&lkfgR; gesa Bgjdj lkspus dk volj nsrk gSA mudk

lkfgR; crkrk gS fd fodkl dk vFkZ dsoy HkkSfrd çxfr ugha] cfYd ekuoh; ewY;ksa dk laj{k.k Hkh gSA

fouksn dqekj 'kqDy dk dFkk&lkfgR; orZeku le; dh vekuoh;rk vkSj —f=erk ds fo#) ,d

l`tukRed çfrjks/k gSA budk dFkk lkfgR; gesa ;g lkspus ds fy, çsfjr djrk gS fd D;k ge vius thou]

f'k{kk vkSj lekt dks vf/kd laosnu'khy vkSj ekuoh; cuk ldrs gSa ! blh vFkZ esa fouksn dqekj 'kqDy dk

lkfgR; u dsoy lkfgfR;d miyfC/k gS] cfYd orZeku pqukSfr;ksa ds chp ,d oSpkfjd ekxZn'kZu Hkh gSA

fouksn dqekj 'kqDy ds dFkk&lkfgR; dks tc ge orZeku lkekftd] vkfFkZd vkSj ekuoh; pqukSfr;ksa

ds lanHkZ esa ns[krs gSa] rks ;g Li"V gksrk gS fd mudk ys[ku fdlh ?kks"k.kkRed oSpkfjd <k¡ps ls ugha] cfYd

thou dh lw{e lPpkb;ksa ls fufeZr gSA ,d mnkgj.k }kjk bl ckr dks le>k tk ldrk gS & ^^flDds dk

mi;ksx rks vkcknh esa gksrk gSA pkgs nks&pkj yksxksa dh vkcknh] tks cnys esa nks jksVh ns ldsaA futZu esa Hkw[k

dh rdyhQ ls cpus ds fy, fdlh dh gR;k Hkh ugha dh tk ldrhA Hkw[k cnkZ'r ugha dj ldrs rks jksVh

Nhuh D;ksa ugha tk ldrh\ jksVh Nhuus dk ekSdk vk, blds igys yksx Hkh[k ek¡x ysuk ilUn djrs FksA Hkh[k

u feyus ij ej tkrs FksA^^8 mudh dFkk lajpuk xqnxqfnuqek gksrs gq, Hkh HkkoukRed :i ls xgjkbZ rd vlj

djrh gSA bl x| ls ;g eglwl fd;k tk ldrk gS fd vktknh ds ckn ftl fodkl] çxfr vkSj

vk/kqfudrk ds vkn'kksaZ dks geus viuk;k] os fdl rjg [kks[kys] vjktd vkSj vekuoh; lkfcr gq,A mudk

^f[kysxk rks ns[ksaxs^ miU;kl bl ckr dk lcls cM+k çek.k gSA vkfnoklh vkSj xzkeh.k lekt dh ftu

leL;kvksa vkSj lPpkbZ dks ;g lkeus j[krk gS vktknh ds ckn ds cnykoksa vkSj vk/kqfudrk ds nkoksa dh iksy

[kksyrk gSA

fouksn dqekj 'kqDy dk dFkk&lkfgR; orZeku le; dh pqukSfr;ksa ^tSls cktkjhdj.k] vekuoh;

fodkl] laosnughurk vkSj laca/kksa ds {kj.k* ds chp euq";rk dh j{kk djus okyk lkfgR; gSA mudh dgkfu;k¡
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u dsoy gekjh ikBdh; psruk dks cnyrh gSa] cfYd ;g Hkh fl[kkrh gSa fd ys[ku varr% dqN [kkstus vkSj

vUosf"kr djus dh çfØ;k gSA ̂ egkfo|ky;^ esa ftu –';ksa dks os jprs gSa muds Hkhrj ls ;gh çfr/ofur gksrk

gS & ̂ ^cktkj esjk nq'eu gks x;k FkkA csbZekuh] tek[kksjh] equkQk[kksjh tSlh pkyckft;k¡ eSa le>us yxk FkkA

okf.kT;] vFkZ'kkL= ds f'k{kd egkfo|ky; ls fudky fn;s x;s FksA^^9

mudk ys[ku gesa ;g ;kn fnykrk gS fd euq"; dh xfjek] eklwfe;r] çse vkSj uSfrdrk vHkh iwjh rjg

lekIr ugha gqbZ gS—cl mls ns[kus ds fy, oSlh gh laosnu'khy fuxkg pkfg,] tSlh fouksn dqekj 'kqDy dh

gSA blh ckr dks js[kkafdr djrs gq, budh dgkfu;ksa ds lUnHkZ esa t;'kadj fy[krs gSa & ^^egkfo|ky; dh

dgkfu;k¡ Hkh] fouksn dqekj 'kqDy ds ekuookn ds çfr xgjh le>nkjh vkSj lgkuqHkwfr fy, gq, ljksdkjksa dks

ckj&ckj] cjkcj O;ä djrh jgrh gSaA bu dgkfu;ksa esa fufgr ys[kd dh uSfrd psruk] mldh ;FkkFkZ esa

/k¡lh gqbZ tM+sa] ekewyh ls thou ls] dgkfu;ksa dks ckgj ys vkrh ys[kd dh dYiuk'khyrk] ge ikBdksa dh

psruk dks çHkkoh <ax ls cnyrh jgrh gSaA^^10

fouksn dqekj 'kqDy ds dFkk&lkfgR; dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd os ekewyh ls ekewyh vkneh

dks lkfgR; ds dsaæ esa çfrf"Br djrs gSaA muds dFkk lkfgR; esa thou ds ruko] rdyhQ] loky] la'k;]

ihM+k vkSj iNrkos dk mYys[k njvly ml lw{e ekuoh; lalkj dh vksj ladsr djrk gS] ftls eq[;/kkjk dk

lkfgR; vDlj vuns[kk djrk jgk gSA vkt ds le; esa tc lkfgR; Hkh rst ?kVukvksa] luluh[kst cM+s

foe'kksaZ dh vksj >qd jgk gS] fouksn dqekj 'kqDy dk ys[ku gesa ;kn fnykrk gS fd euq"; dk vlyh la?k"kZ

Hkhrj ?kVrk gS] vkSj ogh dFkk&lkfgR; dh lcls cM+h pqukSrh Hkh gS&Hkhrjh euq"; dks cpk, j[kukA

'kqDy th dsoy thou dk fp=.k ugha djrs] cfYd thou ds çfr ,d uSfrd vkSj ekuoh; ftEesnkjh

fuHkkrs fn[kkbZ nsrs gSaA orZeku le; dh pqukSrh ;g gS fd ys[kd vDlj i;Zos{kd cudj jg tkrk gS] tcfd

fouksn dqekj 'kqDy lgHkkxh euq"; dh rjg fy[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd mudh —fr;k¡ ^—fr;ksa ls dqN

vf/kd^ çrhr gksrh gSa & os ikBd ds Hkhrj laosnuk dh iqujZpuk djrh gSaA vkt ge lwpukvksa ls Hkjiwj gSa]

ysfdu thou&cks/k ls fjä gksrs tk jgs gSaA iqjkuh ih<+h ds ikl Hkys de tkudkfj;k¡ Fkha] ysfdu thou dh

lkjHkwr le> vf/kd FkhA vkt dh lcls cM+h pqukSrh ;gh gS fd tkudkjh ds 'kksj esa thou ds lR; dks

dSls igpkuk tk,\ 'kqDy dk dFkk&lkfgR; bl ç'u dk mÙkj nsrk gS & /khes] lk/kkj.k] ysfdu fVdkÅ <ax

lsA

fouksn dqekj 'kqDy dk dFkk&lkfgR; vkt dh pqukSfr;ksa ds chp ,d ekuoh; gLr{ksi dh rjg

mifLFkr gSA og gesa fl[kkrk gS fd lkfgR; dk dke nqfu;k dks rsth ls cnyuk ugha] cfYd euq"; dks Hkhrj

ls cpkuk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd 'kqDy dk ys[ku vkt ds le; ds fy, laosnuk] Hkk"kk vkSj thou&cks/k dk

uSfrd fodYi çLrqr djrk gS—tks 'kk;n gekjh lcls cM+h t:jr Hkh gSA
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Abstract

Sylvia Plath is one of the most influential poets of the twentieth century whose poetry explores

the complexities of female identity, psychological suffering, motherhood, and artistic self-expression.

Her poetic journey from The Colossus (1960) to Ariel (1965) reflects a remarkable transformation

in both style and thematic concerns. This paper examines the representation of fragmented identity

and female suffering in Plath’s poetry, focusing on selected poems from The Colossus, Crossing the

Water, Winter Trees, and Ariel. The study argues that Plath transforms personal experiences into

universal symbols of human struggle, using vivid imagery, mythic allusions, and dramatic voices. Her

poems reveal the tensions between domesticity and creativity, dependence and autonomy, despair and

rebirth. Through an analysis of poems such as “Poem for a Birthday,” “Daddy,” “Lady Lazarus,” “The

Applicant,” “Tulips,” and “Ariel,” the paper demonstrates how Plath’s mature poetry moves beyond

autobiography to create a powerful artistic vision of female resilience and self-discovery.

Keywords: Sylvia  Plath,  fragmented  identity,  female  suffering,  motherhood,  domesticity,

confessional poetry, Ariel.

Introduction :

Sylvia Plath occupies a central position in twentieth-century American literature. Although

she is often associated with the Confessional School of poetry, her work transcends mere personal

revelation. Through a  sophisticated use  of  imagery,  symbolism,  and  dramatic  personae,  Plath

transforms private experiences into universal explorations of suffering, identity, and survival. Her

poetry reflects the challenges faced by women in a patriarchal society while simultaneously addressing

broader human concerns regarding alienation, mortality, and selfhood.

The evolution of Plath’s poetry is particularly evident in the transition from The Colossus to
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Ariel. While the poems in The Colossus display technical precision and intellectual control, the later

poems of Ariel reveal a more powerful, direct, and emotionally intense voice. This transformation

has attracted considerable scholarly attention. According to Linda Wagner-Martin, Plath’s later poetry

achieves a new level of artistic confidence by integrating personal experience with mythic and symbolic

structures  (Wagner-Martin  214).  Consequently,  Plath’s  mature poetry  becomes  a  compelling

exploration of fragmented identity and female suffering.

This paper examines the development of these themes in Plath’s poetry. It argues that her

representation of women’s experiences—particularly  in  relation  to  marriage, motherhood,  and

creativity—reveals a profound struggle for self-definition. Through fragmentation and suffering, Plath’s

poetic speakers ultimately seek empowerment and renewal.

Fragmented Identity and the Search for Self :

One of the most significant themes in Plath’s poetry is the fragmentation of identity. Her

speakers  frequently  experience  a  sense  of  division  between  their  inner  desires  and  external

expectations. This fragmentation reflects both psychological conflict and social pressure.

“Poem for a Birthday” serves as a crucial example of this theme. The poem presents a journey

through  confusion,  suffering,  and  eventual  reconstruction.  The  speaker  undergoes  a  symbolic

transformation that mirrors a psychological rebirth. Images of darkness, stones, and enclosed spaces

suggest a fragmented self struggling to achieve coherence. The repeated references to reduction and

diminishment emphasize the loss of identity experienced by the speaker.

The image of the stone appears repeatedly throughout Plath’s work as a symbol of emotional

isolation and survival. In “The Stones,” the speaker declares, “I became a still pebble” (Plath, Collected

Poems 137). This image suggests both vulnerability and endurance. Although the self is reduced to its

most basic form, it remains capable of renewal.

Similarly, Esther Greenwood in The Bell Jar experiences fragmentation as she attempts to

reconcile societal  expectations with  her  own  ambitions. The novel’s  famous  fig-tree metaphor

illustrates the paralysis caused by competing life choices. Esther’s inability to choose reflects a

broader crisis of identity faced by many women in a society that restricts female autonomy (Plath,

The Bell Jar 73).

According to Christina Britzolakis, fragmentation in Plath’s work represents “a crisis of female

subjectivity in a culture structured by patriarchal authority” (Britzolakis 89). Thus, fragmented identity

becomes both a personal and social condition.

Domesticity and Female Oppression :

Plath’s poetry frequently portrays domestic life as a source of confinement and psychological
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tension. Rather than idealizing marriage and family, she exposes the inequalities and restrictions

embedded within traditional gender roles.

“The Applicant” offers a satirical critique of marriage as an institution. The poem presents

marriage as a commercial transaction in which the woman functions as a commodity designed to

satisfy male needs. The prospective bride is described as an object capable of performing domestic

tasks: “It can sew, it can cook, / It can talk, talk, talk” (Plath, Ariel 221). The dehumanizing language

reduces the woman to a mechanical appliance.

The poem’s satire highlights the expectations imposed upon women in mid-twentieth-century

society. Marriage becomes less a partnership than a system of control. Judith Kroll argues that Plath’s

portrayal of marriage reflects “the conflict between individual freedom and social conformity” (Kroll

118).

Similarly, “Purdah” explores female oppression through the metaphor of seclusion. The speaker

initially appears passive and submissive, existing as a decorative possession.

However, the poem gradually reveals an emerging resistance. By the conclusion, the speaker

imagines transforming into a lioness capable of destroying her confinement. This transformation

reflects Plath’s recurring interest in female empowerment.

“The Jailor” presents another disturbing portrait of domination. The speaker describes a

relationship characterized by emotional and psychological imprisonment. The imagery of captivity

suggests the destructive consequences of unequal power relations. Through such poems, Plath critiques

the patriarchal structures that limit female independence.

Motherhood and Ambivalence :

Motherhood occupies a complex and often contradictory place  in Plath’s poetry. Unlike

traditional representations  that celebrate maternity as a source of  fulfillment, Plath explores  its

emotional ambiguities.

In “Metaphors,” pregnancy is represented through a series of playful yet revealing images.

The speaker describes herself as “an elephant, a ponderous house” (Plath, Crossing the Water 116).

The metaphor emphasizes the physical transformation associated with pregnancy while also suggesting

feelings of confinement.

Similarly, “You’re” portrays the unborn child through imaginative metaphors that convey

affection and wonder. Yet beneath the playful surface lies an awareness of the profound changes

motherhood brings to a woman’s identity.

More complex representations appear in poems such as “Tulips” and “Three Women.” In

“Tulips,” the speaker longs for freedom from personal attachments and responsibilities.
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Hospitalization offers  temporary  relief  from  the demands  of  domestic  life.  The  tulips

themselves become symbols of life’s persistent claims upon the individual. The speaker confesses,

“My husband and child smiling out of the family photo” cling to her like “little smiling hooks” (Plath,

Ariel 161).

This imagery reveals the tension between love and obligation. The family represents both

emotional fulfillment and a threat to personal autonomy. According to Sandra Gilbert and Susan Gubar,

Plath’s poetry often reflects “the conflict between creative selfhood and maternal self-sacrifice”

(Gilbert and Gubar 592).

“Three Women” further explores the complexities of motherhood through three distinct female

voices. Each woman embodies a different experience of pregnancy and childbirth. The First Voice

celebrates motherhood despite its pain. The Second Voice mourns the loss of a child. The Third

Voice rejects maternity altogether. Together, these voices demonstrate  the diversity of women’s

experiences and challenge simplistic notions of maternal fulfillment.

Suffering as a Path to Self-Discovery :

Suffering  functions  as  a  central  force  in Plath’s  poetry. Rather  than  presenting  pain  as

meaningless, she frequently portrays it as a catalyst for transformation.

“Lady Lazarus” exemplifies this theme. The speaker repeatedly survives death and emerges

stronger after each ordeal. Drawing upon biblical and mythological imagery, the poem transforms

personal suffering into a dramatic performance of resilience. The speaker’s declaration, “Out of the

ash / I rise with my red hair” (Plath, Ariel 247), evokes the phoenix myth and symbolizes rebirth.

The poem’s power lies in its ability to transform vulnerability into strength. The speaker refuses

to remain a passive victim. Instead, she reclaims control over her own narrative. As Marjorie Perloff

observes, “Lady Lazarus is less a confession than a theatrical enactment of survival” (Perloff 176).

Similarly, “Daddy” transforms personal grief into a broader exploration of power, oppression,

and liberation. Although the poem draws upon autobiographical experiences, it employs exaggerated

and symbolic imagery that extends beyond individual history. The father figure becomes a representation

of authoritarian control.

The speaker’s final rejection of this figure marks an attempt to achieve independence. By

confronting and symbolically destroying oppressive influences, she seeks to reconstruct her identity.

The poem illustrates Plath’s broader concern with overcoming psychological fragmentation through

acts of imaginative transformation.

The Symbolism of Rebirth and Female Empowerment :

Many of Plath’s later poems emphasize rebirth and empowerment. These themes represent a
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significant development from the more restrained emotional landscape of The Colossus.

The bee poems, particularly “Stings,” provide powerful examples of female empowerment.

The speaker identifies with the queen bee, a figure of authority and independence. Rejecting the role

of “honey-drudger,” she seeks to recover her authentic self (Plath, Ariel 215).

The queen bee symbolizes creative and personal autonomy. Through this image, Plath challenges

traditional representations of women as passive or dependent. Instead, she celebrates female strength

and resilience.

“Ariel” similarly portrays a movement toward liberation. The poem’s rapid imagery and dynamic

rhythm create  a  sense of  forward  momentum. The speaker’s  journey  culminates  in  a  symbolic

transcendence that suggests freedom from limitation and fragmentation.

According to Jacqueline Rose, Plath’s later poetry is characterized by “a relentless drive toward

transformation” (Rose 143). This transformation often involves confronting suffering and emerging

from it with renewed strength.

The recurring image of rebirth distinguishes Plath’s mature poetry from purely confessional

writing. Her speakers do not merely recount experiences; they enact symbolic journeys toward self-

discovery and empowerment.

Artistic Development from The Colossus to Ariel :

The transition from The Colossus to Ariel represents one of the most remarkable artistic

developments in modern poetry. The earlier poems display technical sophistication but often maintain

emotional distance. In contrast, the later poems achieve a powerful fusion of form and feeling.

In The Colossus, Plath frequently relies upon carefully constructed imagery and formal control.

Poems such as “The Manor Garden” and “The Beekeeper’s Daughter” reveal her developing interest

in themes that would later dominate her work. However, these poems remain relatively restrained.

By the time of Ariel, Plath had developed a more dynamic and expressive style. Her imagery

became more daring, her voice more confident, and her emotional range more expansive. The poems

no longer merely describe experiences; they recreate them through dramatic intensity and symbolic

complexity.

Ted Hughes observed that Plath’s later poems possessed an extraordinary energy and urgency

absent from much of her earlier work (Hughes xii). This energy contributes significantly to the enduring

impact of Ariel.

The  development of  Plath’s poetic  voice demonstrates  her  ability  to  transform  personal

experiences  into universally  meaningful  art.  Through  increasingly  sophisticated  imagery  and

symbolism, she created a body of work that continues to resonate with readers worldwide.
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Conclusion :

Sylvia  Plath’s  poetry  explores  fragmented  identity,  female  suffering,  and  personal

transformation. Her work examines marriage, motherhood, and societal expectations while raising

universal questions about identity and survival.

From The Colossus to Ariel, Plath’s poetry shows a growing artistic intensity, portraying

psychological conflict, oppression, and the search for renewal. Through powerful imagery, symbolism,

and emotional honesty, she transforms personal experience into universal art, showing that suffering

can become a source of resilience, creativity, and self-discovery.
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vk;Z vkSj osn
Hkwfedk ikjhd

ysf[kdk

oSfnd dky 1500 bZlk iwoZ ls 600 bZlk iwoZ ds chp dk le; FkkA ;g çkphu Hkkjr dh ,d çeq[k

lH;rk Fkh tks 1400 bZlk iwoZ rd fla/kq ?kkVh lH;rk ds iru ds ckn fodflr gqbZA blh dky esa osnksa dh

jpuk gqbZ Fkh vkSj blh dkj.k bl ;qx dk uke ^oSfnd dky^ iM+kA osn bl ;qx dh tkudkjh ds eq[; lzksr

Hkh gSaA oSfnd dky dh 'kq#vkr vk;ksaZ ;k baMks&vk;ksaZ ds vkxeu ds lkFk gqbZA pw¡fd 'kq#vkrh vk;ksaZ ds ckjs

esa gekjh tkudkjh bUgha osnksa ij vk/kkfjr gS] blfy, bl dky dh laL—fr dks ^oSfnd laL—fr^ dgk tkrk

gSA

osn %

^osn^ 'kCn dk vFkZ gS ifo= vk/;kfRed KkuA osnksa dks vpwd ekuk tkrk Fkk D;ksafd buls loksZPp vk/;kfRed

Kku feyrk FkkA 'kq#vkr esa] osnksa dks ekSf[kd :i ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pk;k tkrk FkkA

^osn^ 'kCn laL—r ds ^fon~^ 'kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ^tkuuk^A osn vly esa çkFkZukvksa vkSj

Hktuksa dk laxzg gSa] ftUgsa dfo;ksa vkSj _f"k;ksa ds vyx&vyx ifjokjksa us vyx&vyx nsorkvksa dks lefiZr

fd;k FkkA ;s pkj osn ^lafgrk^ ¼,d laxzg½ Hkh gSa] D;ksafd ;s ml le; dh ekSf[kd ijaijk dks n'kkZrs gSaA

pwafd bu Hktuksa dks i<+k] lh[kk vkSj ekSf[kd :i ls vkxs c<+k;k tkuk Fkk] blfy, jpuk ds le;

bUgsa fy[kk ugha x;k FkkA blh otg ls] fdlh Hkh lafgrk ds le; ds ckjs esa iDds rkSj ij dqN ugha dgk

tk ldrkA gj lafgrk dbZ lfn;ksa ds nkSjku gq, laxzg dks n'kkZrh gSA

bUgsa pkj osnksa esa ladfyr fd;k x;k Fkk %

• _Xosn % ea=ksa dh iqLrdA

• lkeosn % ea=&mPpkj.k ;k xk;u dh iqLrdA

• ;tqosZn % vuq"Bkuksa dh iqLrdA

• vFkoZosn % ea=&ra= ;k tknw&Vksus dh iqLrdA

oSfnd xzaFk %

oSfnd lkexzh ds :i esa dsoy ^osn^ gh miyC/k gSaA budh jpuk vkSj ekSf[kd ijaijk ds ek/;e ls

budk çlkj yxHkx 15oha ls 5oha 'krkCnh bZlk iwoZ ds chp] ;kuh djhc 10 lfn;ksa rd gqvkA oSfnd lkfgR;

çkphu laL—r esa jpk x;k gSA
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lcls egRoiw.kZ xzaFk gh lcls iqjkus Hkh gSaA ;s pkj laxzg ¼lafgrk,a½ gSa ftUgsa ^osn^ dgk tkrk gSA

buesa lcls iqjkuk ^_Xosn^ ¼;kuh ^'yksdksa dk osn^½ gSA blesa fofHkUu nsorkvksa dks lefiZr yxHkx

1000 lwä ¼Hktu½ gSaA bUgsa eq[; :i ls mu iqjksfgr ifjokjksa dh t:jrksa dks /;ku esa j[kdj O;ofLFkr fd;k

x;k Fkk] tks bl ifo= lkfgR; ds laj{kd FksA

^lkeosn^ ¼;kuh ^xk;u dk osn^½ esa 'yksdksa dk ,d laxzg gS& tks yxHkx iwjh rjg ls _Xosn ls fy,

x, gSaA bu 'yksdksa ds lkFk laxhr ds Loj&ladsr ¼uksVs'ku½ Hkh fn, x, gSa] rkfd ifo= xhrksa ds xk;u esa

lgk;rk fey ldsA

;tqosZn] ;k ̂ ;K&ea=ksa dk osn^] esa vyx&vyx vuq"Bkuksa ds fy, x|&ea= vkSj mlh edln ds fy,

'yksd 'kkfey gSaA

vFkoZosn] ;k ̂ ea=ksa dk osn^] ckn esa ladfyr fd;k x;k xzaFk gS ftlesa tknw&Vksus vkSj ea= 'kkfey gSaA

gj osn ds lkFk ckn ds le; dh x| jpuk,¡ tqM+h gSa ftUgsa czkã.k ¼yxHkx 800&600 bZlk iwoZ½ dgk

tkrk gSA ;s xzaFk osnksa esa crk, x, vuq"Bkuksa ds rjhds vkSj mu ;Kksa ds ewy vkSj egRo dks le>krs gSa ftuds

fy, osnksa dh jpuk dh xbZ FkhA

blds ckn ds ifjf'k"V] vkj.;d ¼yxHkx 600 bZlk iwoZ½ vkSj mifu"kn ¼yxHkx 700&500 bZlk iwoZ½]

Øe'k% eqf'dy vuq"Bkuksa ds çrhdkRed vFkZ dks le>krs gSa vkSj czãkaM dh ç—fr rFkk mlls balku ds laca/k ij

fopkj djrs gSaA

tc NBh vkSj nwljh 'krkCnh bZlk iwoZ ds chp oSfnd /keZ /khjs&/khjs fganw /keZ esa cnyk] rks ;s lHkh xzaFk

feydj fganw /keZ dk lcls ifo= lkfgR; cu x,A bUgsa ^Jqfr^ ¼^^tks lquk x;k^^½ dgk tkrk gS] tks fganw

lkfgR; dk bZ'ojh; Kku okyk fgLlk gS& blds foijhr ckn ds /kkfeZd lkfgR; dks ^Le`fr^ ¼^^tks ;kn j[kk

x;k^^½ dgk tkrk gS] tks balkuh ys[kdksa }kjk fy[ks x, ikjaifjd xzaFk gSaA ysfdu vk/kqfud fganw /keZ esa]

mifu"knksa vkSj _Xosn ds dqN Hktuksa dks NksM+dj] ̂Jqfr^ ds ckjs esa cgqr de tkudkjh gS] tcfd dqN ̂ Le`fr^

xzaFk vHkh Hkh cgqr çHkko'kkyh gSaA

lanHkZ %

1- lkeosnA

2- _XosnA

3- eSDlewyj dh fdrkcA

4- ;tqosZnA



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (195)

Study of Institutional Inclusivity Perceptions of
Secondary School Teachers and their Attitudes

toward Inclusive Education
Tejveer Singh, Resrerch Scholar

Dr. Ritu Bala, Supervisor & Professor (Education)

Tantia University, Sri Ganganagar, (Raj)

Introduction :

Education is widely recognized as a fundamental instrument for individual development, social

progress, and national advancement. It promotes equality, social justice, democratic participation,

and human well-being (Dewey, 1916; Delors et al., 1996). In recent decades, ensuring equitable

access to quality education for all learners has emerged as a major global priority. Despite significant

expansion in educational opportunities, many learners continue to experience exclusion due to social,

economic, cultural, linguistic, geographical, and other barriers (UNESCO, 2020). Addressing such

exclusion has become a central concern of contemporary educational systems.

Inclusive education has emerged as a key response to these challenges. Initially associated

primarily with the education of learners with disabilities, the concept has gradually evolved into a

broader approach that seeks to address the educational needs of all learners who may experience

disadvantage, marginalization, or exclusion (Booth & Ainscow, 2011). Contemporary perspectives

emphasize that diversity is a natural characteristic of educational communities and that schools should

create environments where all learners can participate meaningfully and achieve their full potential

(Ainscow, Booth, & Dyson, 2006). International initiatives such as the Salamanca Statement (UNESCO,

1994), the Convention on the Rights of Persons with Disabilities (United Nations, 2006), and the

Sustainable Development Goals (UNESCO, 2015) have further reinforced the commitment to inclusive

and equitable education.

As understandings of inclusion have broadened, increasing attention has been directed toward

the concept of institutional inclusivity. Institutional inclusivity refers to the extent to which educational
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institutions  create  equitable,  accessible,  participatory,  and  supportive  environments  for  diverse

learners. Inclusive institutions are characterized by welcoming cultures, inclusive policies, responsive

teaching-learning practices, adequate support systems, and accessible infrastructure that facilitate

the participation and success of all learners (UNESCO, 2009; Florian, 2014). Assessing institutional

inclusivity  is  therefore  essential  for  understanding  how  effectively  schools  translate  inclusive

principles into practice.

Teachers  constitute  another  critical  component  of  successful  inclusive  education. Their

attitudes toward inclusion influence classroom practices, interactions with learners, instructional

decisions, and the overall implementation of inclusive policies. Positive attitudes encourage acceptance

of learner diversity and support the adoption of inclusive teaching practices, whereas negative attitudes

may hinder the realization of inclusive educational goals (Avramidis & Norwich, 2002; Sharma, Forlin,

& Loreman, 2008). Consequently, understanding  teachers’ attitudes  toward  inclusive education

remains an important area of educational research.

Although inclusive education has received considerable scholarly attention, there remains a

need for reliable and contextually relevant instruments to assess institutional inclusivity and teachers’

attitudes  toward  inclusive  education,  particularly  in  the  Indian  secondary  school  context.  The

availability of valid and reliable assessment tools is essential for generating empirical evidence,

monitoring inclusive practices, and informing educational planning and improvement efforts.

The present study addresses this need through the development and standardization of two

instruments: the Inclusivity Assessment Scale based on Kolb’s Learning Spaces Framework and the

Attitudes toward Inclusive Education Scale based on Kerlinger’s Educational Attitudes Framework.

Using these instruments, the study assesses secondary school teachers’ perceptions of institutional

inclusivity and their attitudes toward inclusive education across selected demographic variables. The

findings are expected to contribute to the advancement of inclusive education research and provide

useful insights for educators, administrators, policymakers, and teacher educators.

Importance and Rationale of the Study :

The growing commitment to equitable and quality education for all learners has increased the

importance of inclusive education across the world. Contemporary schools serve learners from diverse

social, cultural, linguistic, economic, and educational backgrounds, making it essential to create

learning environments that promote participation, equity, and success for all. Although inclusive

education has become a major educational priority, the effective implementation of inclusive practices

remains a challenge in many educational settings.

In recent years, the concept of institutional inclusivity has gained considerable attention. It
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emphasizes the capacity of educational institutions to create supportive cultures, policies, practices,

and environments that enable all learners to participate meaningfully in education. However, research

on institutional inclusivity, particularly in school settings, remains limited. Furthermore, there is a

need for valid and reliable instruments that can systematically assess the inclusivity of educational

institutions.

Teachers are equally important in the realization of inclusive education. Their attitudes toward

inclusion influence classroom practices, learner participation, and the overall success of inclusive

initiatives. Although  several  studies have  examined  teacher  attitudes,  there  remains  a need  for

assessment tools that reflect broader contemporary understandings of inclusive education and learner

diversity.

The present study addresses these needs through the development and standardization of two

instruments: the Inclusivity Assessment Scale based on Kolb’s Learning Spaces Framework and the

Attitudes toward Inclusive Education Scale based on Kerlinger’s Educational Attitudes Framework.

Using these instruments, the study assesses secondary school teachers’ perceptions of institutional

inclusivity and their attitudes toward inclusive education across selected demographic variables. The

findings are expected to contribute to educational research, policy, teacher education, and efforts

aimed at strengthening inclusive practices in secondary schools.

Statement of the Problem

Problem could be stated as :

“Study of Institutional Inclusivity Perceptions of Secondary School Teachers and their Attitudes

toward Inclusive Education”

Objectives of the proposed study :

The investigation aimed to achieve the following objectives.

• O1: To assess the level of inclusivity of secondary schools as perceive by teachers teaching

in secondary schools.

• O2: To compare institutional inclusivity perceptions about secondary schools by secondary

school teachers in respect of selected demographic variables (Gender, Locale, Academic Stream &

Level of Teaching).

• O3: To evaluate the attitudes of secondary school teachers towards inclusive education.

• O4: To compare the attitudes of secondary school teachers towards inclusive education across

some selected demographic variables (Gender, Locale, Academic Stream & Level of Teaching).

Hypotheses for the study :

At this stage only major hypotheses are being mentioned, subsidiary hypotheses unfold after
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testing the major hypotheses. The proposed study aims to test following major hypotheses.

• HA1: Teachers perceive institutional inclusivity in secondary schools to be at a favourable

level.

• H02: Teachers do not differ significantly across demographic variables in their perceptions

regarding institutional inclusivity.

• HA3: Teachers’ attitude towards inclusive education to be at favourable level.

• H04: Teachers do not differ significantly across demographic variables regarding their attitudes

toward inclusive education.

6. Research Methodology Overview :

6.1 Nature of the Study :

The present study is quantitative in nature and employs a descriptive survey approach. It seeks

to investigate institutional inclusivity as perceived by secondary school teachers and their attitudes

toward  inclusive  education. Therefore,  the  investigation  combines  elements  of  descriptive  an

comparative analysis .

6.2 Research Design :

Both instruments are administered to secondary school teachers for assessing institutional

inclusivity and attitudes  toward inclusive education. The study further employs descriptive and

comparative designs to examine differences in institutional inclusivity perceptions and attitudes toward

inclusive education across selected demographic variables.

6.3 Variables of the Study :

The present study includes the following variables :

6.3.1 Primary Variables :

• 6.3.1.1 Institutional Inclusivity Perceptions

Institutional inclusivity perceptions refer to teachers' perceptions regarding the extent to which

their  institutions  provide  an  inclusive  environment  characterized  by  equitable  opportunities,

participation, accessibility, support, and acceptance for diverse learners. This variable serves as the

major criterion variable in the study.

• 6.3.1.2 Attitudes toward Inclusive Education :

Attitudes toward inclusive education refer to teachers' beliefs, feelings, and predispositions

toward the inclusion of diverse learners within regular educational settings. This variable serves as

the major predictor variable in the study.

• 6.3.1.3 Demographic Variables :

The following demographic variables are included for comparative analysis :
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• Gender (Male/Female Teachers)

• Locale (Urban/Rural Teachers)

• Academic Stream (Science/Humanities Teachers)

• Level of Teaching (TGT/PGT)

These variables are examined to determine whether significant differences exist in teachers'

perceptions of institutional inclusivity and their attitudes toward inclusive education.

6.4 Population and Sample of the Study

6.4.1 Population :

The population of the present study comprised all secondary school teachers working in

recognized secondary schools.

6.4.2 Sample :

A representative sample of secondary school teachers was selected from the target population

for the purpose of data collection. The sample was collected using Snow-Ball sampling.

6.4.3 Sample Size :

The  final  sample  for  the  study consisted  of 160  secondary  school  teachers drawn  from

recognized secondary schools. Eight entries of the sample had to be rejected due to being outliers or

incompleteness.

Tools used for Data Collection  :

Investigator studied the problems by using self-developed and standardized tools to assess

both institutional inclusivity and Inclusive educational attitudes. The tools thus developed are as

follows:

• “Teachers’ Perceptions of Institutional Inclusivity Scale” (TPIIS)

• Teachers’ Attitudes toward Inclusive Education Scale (TAIES)

Personal Information Schedule :

The “Teachers’ Perceptions of Institutional Inclusivity Scale” (TPIIS) has been developed based

on Kolb’s Learning Space framework. The Teachers’ Attitudes toward Inclusive Education Scale

(TAIES) has been developed Kerlinger’s Educational Attitudes framework. Personal information

schedule is nothing but schedule for getting information on demographic variables.

8. Findings of the study

8.2 Descriptive Analysis of the Data :

Measures such as mean, standard deviation, Coefficient of variation (CV) were employed for

summarizing the characteristics of the sample and the variables under study.
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Interpretation :

Central Tendency Analysis (M)

• Perceptions of Inclusivity : Across all 8 demographic subgroups, the mean scores hover

exceptionally  close  to  each  other,  ranging  from a  minimum of  223.45  (Science  teachers)  to  a

maximum of 227.61 (Humanities teachers). This shows that regardless of gender, location, subject

stream, or grade level taught, teachers uniformly rate their schools' institutional inclusive infrastructure

and climate at an elevated, highly favourable level.

• Attitude Scores : A matching pattern is visible in the attitude scores, which fit tightly between

181.98 (Science teachers) and 185.02 (Humanities teachers). All demographic groups consistently

maintain strong, favourable internal mindsets toward inclusive education.

Absolute Variability Analysis (s) :

• Stable Score Distributions : The standard deviations (s) are strikingly consistent across

both tables. For institutional perceptions, the values sit between 17.57 and 18.83. For attitudes, they

sit between 16.31 and 17.56.

Relative Dispersion & Data Consistency (CV%) :

• The 10% Benchmark : In descriptive research, a Coefficient of Variation (CV) under 10%

indicates high homogeneity and an exceptionally tight consensus among respondents.

• Institutional Inclusivity Perceptions (CV: 7.75% to 8.36%) : Perceptions yield the lowest

CV values  in  the study. Urban teachers (7.77%) and TGT teachers (7.75%) display the highest

concentration of agreement, meaning their assessments of school inclusivity parameters are nearly

uniform.

• Attitudes towards Inclusive Education (CV: 8.89% to 9.65%) : While slightly higher than

the perception scores, every single demographic CV for attitudes remains safely below the 10%

threshold. The single most tightly converged group is the TGT teachers (8.89%), whereas Science

teachers exhibit the highest relative dispersion (9.65%), though it is still well within the highly

homogeneous zone.

Overall conclusion :

The descriptive parameters Validates Parametric Assumptions :

• Highly stable and Reliable score s

• Highly unified professional  community  regarding  inclusion  irrespective of demographic

variations.

8.3 Normality of the data :

• K-S Measure in respect of in respect of Perception of Institutional Inclusivity
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| Cpo-Cpe |max has been found to be 0.0410, which is far below the required deviation, means

the sample is normal beyond any doubt.

• K-S Measure in respect of Attitude towards Inclusive Education

| Cpo-Cpe |max has been found to be 0.0356, which is far below the required deviation, means

the sample is normal beyond any doubt.

8.4 Homogeneity of variance of the Data (Leven’ Test) :

a) The p values in respect of Gender (0.924), Locale (0.513), Academic Stream (0.762) and

Level of teaching (0.880) have been found to be greater than 0.05, thus hypothesis of equal variances

across all the grouping variables is accepted in respect of Institutional Inclusivity Perceptions variable

b) The p values in respect of Gender (0.924), Locale (0.513), Academic Stream (0.762) and

Level of teaching (0.880) have been found to be greater than 0.05, thus hypothesis of equal variances

across all the grouping variables is accepted in respect of Attitudes toward Inclusive Education variable.

8.5 Testing of Hypotheses

8.5.1 Testing of Hypothesis H1 :

• Alternative Hypothesis (HA1) : “Teachers perceive institutional inclusivity in secondary

schools to be at a favourable level.”

Statistically

HA1? : µ>180

Global Sample Evaluation :

For the total sample of 152 educators, the observed mean score of 225.72 is substantially

higher than the neutral baseline value of 180. This margin creates a very high t-value of 30.90 (df=151,

p <  .001). This confirms that secondary school  teachers view their school environments highly

incusivee.

Breakdown by Individual Attributes :

• Gender Cohorts : Both Male (t = 20.36, p < .001) and Female (t = 23.55, p < .001) groups

score significantly above the neutral threshold, both rejects the null hypothesis.

• Locality : Urban (t = 22.01 and Rural (t = 21.78) teachers report similarly elevated levels of

inclusivity within their institutions, both groups perceive their schools' inclusive setups very favourably.

Academic Strem: Humanities educators (M = 227.61, t = 24.16) and Science teachers (M = 223.45,

t = 19.63) show a shared positive outlook that is not influenced by their subject specialties.

• Finally, we can say that the hypothesis (HA1) : “Teachers perceive institutional inclusivity

in secondary schools to be at a favourable level” is accepted or the Null Hypothesis (H01): “Teachers

do not perceive institutional inclusivity in secondary schools to be significantly favourable” is rejected.
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Teachers do possess  significantly positive perceptions as  far as  their  institutional  inclusivity  is

concerned.

8.5.2 Testing of Hypothesis H02

• H02 : Teachers do not differ significantly across demographic variables in their perceptions

regarding institutional inclusivity.

• H02 (a) : Male & female teachers do not differ significantly in their perceptions regarding

institutional inclusivity.

• H02 (b) : Urban & Rural teachers do not differ significantly in their perceptions regarding

institutional inclusivity.

• H02 (c) : Science & Humanities  teachers do not differ significantly  in  their perceptions

regarding institutional inclusivity.

• H02 (d) : PGT & TGT teachers do not differ significantly in their perceptions regarding

institutional inclusivity.

The t-values in respect of all the demographic variables (Gender, Locale, Academic Stream

and Level of Teaching) are lesser than table values (t0.05 = 1.98, df=150). Meaning thereby teacher’s

perceptions  regarding  institutional  inclusivity  are not  affected by variation  in  the demographic

groupings. We conclude hypothesis H02: “Teachers do not differ significantly across demographic

variables in their perceptions regarding institutional inclusivity”. is fully accepted.

6.5.3 Testing of Hypothesis H3 :

• Alternative Hypothesis (HA3) : “Teachers’ attitude towards inclusive education to be at

favourable level.”

HA3? : µ> 144

Overall Population Evaluation :

For the entire cohort of 152 secondary school teachers, the calculated mean attitude score is

183.64, outperforming the neutral target value by 39.64 points. This large difference produces an

exceptionally strong t-value of 28.88 (df=151, p < .001). This provides powerful evidence that the

teacher population holds highly positive and welcoming mindsets toward integrating diverse learners

into general education classrooms.

Breakdown by Demographic Attributes :

• Gender Groupings : Both male  (t = 18.82, p <  .001) and female  (t = 22.07, p <  .001)

educators display highly significant upward shifts away from the test baseline. We reject the null

hypothesis in case of both male and female groups.

• Locality : Urban teachers (t = 20.37) and rural teachers (t = 20.52) show remarkably balanced,



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (203)

parallel t-statistics. This means that geographic environment or regional school placement does not

change or hinder a teacher's personal professional willingness to implement inclusive strategies, null

hypothesis is rejected both in case of urban as well as rural groups.

• Subject Disciplines : Teachers from the Humanities stream (M = 185.02, t = 22.91) and

Science stream (M = 181.98, t = 17.97) both score well into the positive range, showing that an

teacher’s academic field does not alter their supportive attitude toward diverse student populations.

We reject null hypothesis in case of both Science and humanities teachers.

• Professional Grade Tiers : Graduate teachers (TGT, t = 22.87) and Post Graduate teachers

(PGT, t = 17.89) also reject the null hypothesis with very high statistical certainty.

• Consequently, alternative Hypothesis (HA3) : “Teachers’ attitude towards inclusive education

to be at favourable level.” is accepted, i.e. Teachers do possess significantly positive perceptions as

far as their attitude towards inclusive education is concerned.

8.5.4 Testing of Hypothesis H04 :

• H04 : Teachers do not differ significantly across demographic variables regarding their attitudes

toward inclusive education.

• H04 (a) : Male & female teachers do not differ significantly in their attitude towards inclusive

education.

• H04 (b) : Urban & Rural teachers do not differ significantly in their attitude towards inclusive

education.

• H04 (c) : Science & Humanities teachers do not differ significantly in their attitude towards

inclusive education.

• H04 (d) : PGT & TGT teachers do not differ significantly in their attitude towards inclusive

education.

The t-values in respect of all the demographic variables (Gender, Locale, Academic Stream

and Level of Teaching) are lesser than table values (t0.05 = 1.98, df=150). Meaning thereby teacher’s

attitude towards inclusive education is not influenced by variation in demographic variables. This is

good result, we don’t even expect it to be different by gender, locale, academic stream and level at

which they teach. Reason being they receive same training both in-service as well as pre-service

irrespective of their identity and background, then why they would affect their perceptions.

In other words, Hypothesis H04 : “Teachers do not differ significantly across demographic

variables regarding their attitudes toward inclusive education” is statistically accepted. In other words,

Male & Female, Urban & Rural, Science & Humanities and TGT & PGT Teachers do not differ
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significantly as far as their attitudes toward inclusive education is concerned.

Educational Significance of the Study :

The study is significant because it adopts a broad perspective on inclusion that extends beyond

disability to encompass all learners who may experience disadvantage, marginalization, or exclusion.

This approach is consistent with contemporary understandings of inclusive education and provides a

comprehensive framework for examining inclusive practices in schools.

Another  important contribution of  the study lies  in assessing secondary school  teachers’

perceptions of institutional inclusivity and their attitudes toward inclusive education. The findings

provide empirical evidence regarding the inclusiveness of school environments and the extent to

which teachers support inclusive educational practices. Such information may be useful for school

leaders, educational planners, teacher educators, and policymakers in designing strategies to strengthen

inclusive schooling.

The study further examines variations in institutional inclusivity perceptions and teachers’

attitudes across demographic variables such as gender, locality, academic stream, and level of teaching.

These findings may help identify contextual differences and inform targeted interventions where

necessary.

Overall, the study contributes to the field of inclusive education by providing standardized

assessment tools and empirical evidence that can support future research, educational planning, teacher

education, and the development of more inclusive secondary schools.

10. Conclusions of the Study :

Based on the analysis and interpretation of data, the following conclusions were drawn :

The Inclusivity Assessment Scale based on Kolb’s Learning Spaces Framework and the Attitudes

toward Inclusive Education Scale based on Kerlinger’s Educational Attitudes Framework demonstrated

worked very well for addressing the problem.

Secondary school teachers generally perceived their institutions as reasonably inclusive and

exhibited favourable attitudes toward inclusive education, indicating growing acceptance of inclusive

educational principles.

Teachers’ perceptions of institutional inclusivity and their attitudes toward inclusive education

were found to be largely similar across demographic groups, suggesting relative consistency in these

constructs among secondary school teachers.

The findings support a broad understanding of inclusion that extends beyond disability and

encompasses learners from diverse social, cultural, economic, linguistic, and other backgrounds.

Overall, the study highlights the importance of inclusive institutional practices and positive
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teacher attitudes in promoting equitable and supportive educational environments for all learners.

References :

• Ainscow, M., Booth, T., & Dyson, A. (2006). Improving schools, developing inclusion.

Routledge.

• Avramidis, E., & Norwich, B. (2002). Teachers’ attitudes towards integration/inclusion: A review

of the literature. European Journal of Special Needs Education, 17(2), 129–147. https://doi.org/

10.1080/08856250210129056

• Booth, T., & Ainscow, M. (2011). Index for inclusion: Developing learning and participation

in schools (3rd ed.). Centre for Studies on Inclusive Education.

• Delors, J. (Ed.). (1996). Learning: The treasure within: Report to UNESCO of the

International Commission on Education for the Twenty-first Century. UNESCO Publishing.

• Dewey, J. (1916). Democracy and education: An introduction to the philosophy of education.

Macmillan.

• Florian, L. (2014). What counts as evidence of inclusive education? European Journal of Special

Needs Education, 29(3), 286–294.

• Kerlinger, F. N. (1956). The development and structure of attitudes toward education. Bureau

of Educational Research, Teachers College, Columbia University.

• Kerlinger, F. N. (1967). Attitudes and perception of desirable traits and behavior of teachers

(ERIC Document Reproduction Service No. ED019742).

• Kolb, A. Y., & Kolb, D. A. (2005). Learning styles and learning spaces: Enhancing experiential

learning in higher education. Academy of Management Learning & Education, 4(2), 193–

212.  https://doi.org/10.5465/amle.2005.17268566

• Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and

development.  Prentice-Hall.

• Kugelmass, J. W. (2006). Sustaining cultures and leadership for inclusion. Journal of

Educational Change, 7(4), 279–293.

• Sharma, U., Forlin, C., & Loreman, T. (2008). Impact of training on pre-service teachers’

attitudes and concerns about inclusive education and sentiments about persons with disabilities.

Disability & Society, 23(7), 773–785.

• UNESCO. (1994). The Salamanca statement and framework for action on special needs

education. UNESCO.

• UNESCO. (2009). Policy guidelines on inclusion in education. Paris: UNESCO.



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (206)

• UNESCO. (2015). Education 2030: Incheon Declaration and Framework for Action for

the implementation of Sustainable Development Goal 4: Ensure inclusive and equitable

quality education and promote lifelong learning opportunities for all. UNESCO. Education

2030 Framework for Action.

• UNESCO. (2020). Global Education Monitoring Report 2020: Inclusion and education—

All means all. Paris: UNESCO.

• United Nations. (2006). Convention on the rights of persons with disabilities. United Nations.



Bohal Shodh Manjusha June 2026, Vol. 23, ISSUE-6, Part-2                             (207)

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY
& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL

https://doi.org/10.5281/zenodo.18964167

www.bohalshodhmanjusha.com

Impact Factor : 8.642
Bohal  Shodh  Manjusha     ISSN : 2395-7115

June 2026        Page No. : 207-212

lqjs'oj f=ikBh —r ^xhyh jsr dk ?kjkSank* esa fpf=r ukjh ik=
ch- Jhgfj ¼ih,p-Mh] 'kks/kkFkhZ½

M‚- ch- larks"kh dqekjh ¼'kks/k funsZ'kd½

mPp f'k{kk vkSj 'kks/k laLFkku] nf{k.k Hkkjr fgUnh çpkj lHkk] eækl psUubZ&600017

gekjs lekt esa ukjh dks dHkh jhfr&fjokt ds uke ij rks dHkh fir`lÙkkRed vf/kdkj Hkkouk ds dkj.k]

dHkh iq#"k dh vge Hkkouk ds dkj.k rks dHkh f'kf{kr ij rks dHkh vkRefuHkZj gksus ds dkj.k lnSo dne&dne

ij 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iMk gSA 'kks"k.k vkSj mlds fo:) L=h ds furkar futh la?k"kksaZ dh yach ,d d:.k

dgkuh gSA mls u dsoy cká lekt cfYd Lo;a vius ifjokj ls vkSj ;gk¡ rd dh [kqn ls Hkh fujarj la?k"kZ

djuk iMk gSA blh la?k"kZ dks ^fleksu n cqvk* us viuh iqLrd *n lsd.M lsDl* esa crk;k gS fd **L=h iSnk

ugha gksrh] mls cuk fn;k tkrk gSA**1 ;g dFku ns'k fons'k dh lHkh fL=;ksa ds la?k"kZ dks iw.kZr;k c;ka djrk

gSA Hkkjrh; lekt esa rks ukjh csVh] cgw] iRuh vkfn gj :i esa iq#"k }kjk 'kksf"kr ,oa çrkfMr gksrh jgrh gSA

çR;sd ;qx dk lkfgR; ukjh dh lekt esa fLFkfr dk okLrfod fp=.k çLrqr djrk vk;k gSA dgrs

gSa fd lkfgR; jpukdkj ds thou txr dh vuqHkwfr;ksa vkSj dYiukvksa ds lgt leUo; dk :ikdkj gSaA

ys[kd tks lekt dh lHkh ifjfLFkfr;k¡ çHkkfor djrh gS] Bhd oSls gh tSls ,d dkjhxj dks dPpk eky

çHkkfor djrk gSA ifjos'k ls yh x;h vuqHkwfr;k¡ gh jpukdkj dh laosnuk,¡ cukrh gSA lkfgR; esa thou ds

lkFk&lkFk  ekuo eu dh rFkk pfj= dh O;kid xgjkbZ fn[kkbZ iMrh gSA lekt esa O;kIr fopkjksa dk çHkko

lkfgR; esa fdlh u fdlh :i esa ns[kk tk ldrk gSA ledkyhu lkfgR; dh çR;sd fo|k L=h thou ds lHkh

la?k"kksaZ dks Loj çnku djrh gSA ukjh dk la?k"kZ iq#"kksa ls cjkcjh djus ;k mlls vkxs fudy tkus dk dgha

cfYd mldk la?k"kZ lekt esa] ifjokj esa] Lo;a dks LFkkfir djus rFkk viuh vfLerk dh rykd ds fy, gSaA

lqjs'oj f=ikBh dh dgkfu;ksa esa uj ukjh laca/k çk;% dsUæ esa jgs gSA muds ukjh ik= dgha iq#"k  lÙkkRed

lekt }kjk 'kksf"kr ,oa çrkfMr fn[kkbZ nsrs gSa rks dgha os iq#"k lÙkk dk fojks/k djrs gq, vius gd ds fy,

[kM+s fn[kkbZ nsrs gSaA fdlh dgkuh esa ukjh LokfHkeku ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrh gS rks dgha ukjh dh mnkÙk ,oa

Å¡ph Hkkouk,a mls egkurk ds in ij LFkkfir djrh gSA

çrkfMr ,oa 'kksf"kr ukjh ik= % Hkkjrh; lekt iq#"k ç/kku lekt gSaA ;gk¡ ukjh dks Lora=rk ls

lkspus] cksyus o djus dk laoS/kkfud vf/kdkj rks gSa ij lkekftd vf/kdkj ugha gSA lqjs'oj f=ikBh dh

dgkfu;ksa esa ukjh lekt esa la?k"kZ djrh gqbZ 'kksf"kr ,oa çrkfMr utj vkrh gSA dgkfu;ksa esa ukjh ik= dgha

iq#"kksa ds }kjk 'kksf"kr gqbZ gSa] dgha ,d ukjh gh nwljh ukjh dk 'kks"k.k djrh gqbZ utj vkrh gSaA ukjh ds 'kks"k.k
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ds fy, mÙkjnk;h fir`lÙkkRed O;oLFkk rFkk mlds ewY; ,oa laLdkj gSaA iq#"k  viuk opZLo LFkkfir djus

ds fy, ges'kk ukjh dh bPNkvksa] Hkkoukvksa rFkk vfLerk dks nckus ds ç;kl esa dk;Zjr gSA iq#"k ds fy, ukjh

ek= i'kq ds leku gSa tks iwjk fnu dke djrh gS vkSj ekj [kkrh jgrh gSA iRuh :i esa ukjh dk 'kkjhfjd ,oa

ekufld 'kks"k.k djus dk rks ifr dks ekuks tUefl) vf/kdkj gSA  la;qä ifjokj esa fL=;ksa dk thou ujde;

gksrk gSA  ?kj dh pkjnhokjh ds vanj mldk lkjk fnu [kku cukus] crZu lkQ djus vkfn ?kjsyw dk;Z rFkk

lkl o uun ds rkus o ifr dh ekj esa gh chr tkrk gSA  mldk viuk dksbZ vfLrRo ugha gSA  og vius

fopkj ,oa viuh jk; ugha j[k ldrhA  ml ij firk ifr vkSj iq= fu;a=.k j[krs gSA  la;qä ifjokj esa fL=;ksa

ds ifjfLFkfr nklh tSlh gksrh gSA ^cqf/k;k dh ekbZ* dgkuh esa lqjs'k dh ek¡ Hkh la;qä ifjokj esa 'kks"k.k dk

f'kdkj gksrh gSA  iwjk fnu ukSdjkuh dh rjg ?kjsyw dk;ksaZ dks djus ds ckn Hkh mldk ?kj esa dksbZ ek¡ lEeku

o vknj ugha FkkA  tc og vius 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBrh gS rks cqvk mls cPpksa  lesr ?kj ls fudky

nsrh gSA

ukjh ds fy, çse eafnj esa j[kh Hkxoku ds ewrZ ds leku ifo= ,oa iwtk ds ;ksX; gksrk gS tc og fdlh

iq#"k ls çse djrh gS rks og viuk lc dqN mlds pj.kksa esa vfiZr djrh gSA ukjh vius çse ds fy, tUe

nsus okys ekrk firk dks NksMdj vius çseh dk gkFk Fkke ysrh gS ijarq dbZ ckj ogha çse mlds 'kks"k.k dk

dkj.k cu tkrk gSA dqN le; ckn irk pyrk gS fd og çseh ds :i esa HksfM;k gSA fiatjs dh fcYyh rFkk

xhyh jsr dk ?kjkSank dgkuh esa ,sls gh ukjh ik= gS tks çseh }kjk 'kksf"kr ,oa çrkfMr fd;s tkrs gSaA os mu

ukfj;ksa ds fy, lcd cu tkrh gS tks Hkkoukvksa esa cgdj fcuk lksps le>s vius çseh ds lkFk Hkkx tkrh

gSA

*fiatjs dh fcYyh* esa lkxfjdk ek/kokuan ds fy, vius ekrk firk dks NksMdj mlds lkFk fcuk 'kknh

fd, ifr iRuh ds :i esa jgus yxrh gSA dqN le; ckn lkxfjdk dks irk pyrk gS fd ek/kokuan vekuoh;

,oa ?kfV;k ço`fÙk dk balku gSA og mldk 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k djus yxrk gSA lkxfjdk dks ekjuk

ihVuk mls ?kj esa dSn djuk ,oa ekjus dh /kedh nsuk mldh vknrksa esa 'kkfey gks pqdk FkkA ;FkkFkZ ds lkeus

lkxfjdk dk nnZ >yd iMrk gS &**lkxfjdk us dkrj us=ksa ls ;FkkFkZ dh vksj ns[kk vkSj QwV iMh] eSa gkj

x;h gw¡ eq>s ml vkneh us etcwj dj fn;k gS fd ;k rks eSa viuk ?kj gh NksMdj pyh tkÅ¡ ;k vkRegR;k

dj ywaA og dgrk gS fd esjk dksbZ dqN ugha fcxkM ldrk D;ksafd dbZ ckgqcfy ekfQ;k yksx mlds ifjfpr

gSA ;gh ugha og dgrk gS fd fdlh Hkh Fkkus esa rqe esjs f[kykQ fjiksVZ ugha fy[kok ldrh D;ksafd iqfyl ds

mPpkf/kdkfj;ksa rd esjh igqap gSa vc crkb, eSa D;k d:a\**2

*xhyh jsr dk ?kjkSank* dgkuh esa uafnuh Hkh çse esa /kks[kk [kkbZ gqbZ 'kksf"kr ukjh gSA jktw uafnuh vkSj viuh

nks eklwe csfV;ksa dks xksok esa ?kqekus ds cgkus ogk¡ ykdj vkSj jkr esa mUgsa vdsyk NksMdj Hkkx tkrk gSA

vutku 'kgj esa viuh nks csfV;ksa ds lkFk uafnuh leqæ esa Mwcdj vkRegR;k djuk pkgrh gSA /khjt uafnuh

dh n;uh; fLFkfr crkrk gqvk dgrk gS &**mlus ns[kk fd rkM ds isMksa ds ikl dh ,d pêku ij ,d vkSjr

?kqVuksa esa eqag fNik;s QwV QwVdj jks jgh gSA mlds ikl nks cfPp;ksa Hkh Mjh lgeh cSBh FkhA ml vkSjr dh

cMh&cMh vka[ksa jks jksdj Fkd pqdh FkhA mlds psgjs ij ?kksj mnklh FkhA og ,d lqanj efgyk FkhA esjs vanj
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,d vkg lh fudyhA bruh lqanj vkSjr dks dksbZ nq[k dSls ns ldrk gSA**3 iq#"kksa us ukjh dks ges'kk [ksyus

okyk f[kykSuk gh le>k gSA eu cgyk ysus ds ckn og mls Qsaddj vkxs c<+ tkrk gSA igys eklwe yMfd;ksa

dks cgyk Qqlykdj vius çse tky esa Qalkuk fQj mldk 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kks"k.k djds mlds ejus

ds fy, NksM nsuk] ;g dgk¡ dh ekuoh;rk gSaA uafnuh viuh ekufld ihMk /khjt ls crkrh gqbZ dgrh gS

&**tc lqcg jktw ugha vk;k rks eSaus Hkh ,d QSlyk dj fy;kA eSaus viuh csfV;ksa dks uk'rk djk;k vkSj lh/ks ;gk¡

leqæ ds fdukjs vk x;hA lp iwfN;s rks eSa fcYdqy Bkudj vk;h gwa fd ge rhuksa vc vius dks leqæ dks

lkSai nsaxsA**4

ljdkj ds ç;klksa rFkk ukjh tkfr dh psruk ls L=h us dqN gn rd fir`lÙkkRed :f<+oknh fiatjs

ls eqfä ik yh gSA ijarq ;g eqfä dsoy 'kgjksa rFkk muds lehi xkaoksa rd gh lhfer jg xbZ gSA 'kgjksa ls

nwj njkt ds xkaoksa esa vkt Hkh ukjh iq#"kksa  }kjk 'kksf"kr ,oa çrkfM+r gSA vkt Hkh xkaoksa esa ukjh dk vfLrRo

iq#"kksa ds iSjksa ds uhps nck gSA egq, dk isM dgkuh ,sls gh xkao dh dgkuh gSa tgk¡ ukjh iq#"kkRed :f<+oknh

fopkj/kkjk ds fiatjs esa dSn gSaA vKkurk ds dkj.k ukjh dh fLFkfr n;uh; gSA gfjtuksa esa dsoy deyk gh

i<h fy[kh gSA iwjs xkao rFkk vklikl ds xkaoksa esa Hkh deyk ds firk dks i<k fy[kk yMdk ugha fey ldrhA

var esa og uxhuk uked vui<+ xqaMs ls mldk fookg dj nsrk gSA uxhuk vius vga ds dkj.k deyk dks

ukSdjh ugha djus nsrk cfYd mlls etnwjh djokrk gSaA fo'kky ds iwNus ij deyk viuh ihMk crkrs gq,

dgrh gS &**D;k crkÅ¡ ckcwth vkSjr ds :i esa tUe ysdj gh eSaus iki dj fn;k gS---eSa gh ugha lHkh vkSjrksa

us iki gh fd;k gksxk] blfy, Hkxoku us mUgsa vkSjr cuk fn;kA gks ldrk gS 'kgj dh vkSjrksa ds fy, ;g

ckr ykxw u gks] ijarq xkao dh ge vkSjrksa ds fy, rks ;gh yxrk gS fd ge vkSjrsa ugha xk; gSa] ftUgsa [kwaVsa

ls cka/k  fn;k x;k gSA ekfyd dh ckr ekuksa rks Bhd ugha rks ihB ij lVkdA deyk vius Hkhrj ls tSls

vkx fudky jgh FkhA**5

xkao esa egq, dk ,d isM gS tks mu vkSjrksa dh n;uh; fLFkfr dk xokg gS ftUgsa muds ifr }kjk ekj

ihVdj ?kj ls fudky fn;k tkrk FkkA isM dh tMksa esa ,d xqQk cuh gqbZ Fkh tgk¡ dksbZ u dksbZ L=h jgrh

FkhA isM dh xqQk esa mu vkSjrksa dk vkJ; gksrk Fkk tks ifr ;k llqjky ds yksxksa }kjk ?kj ls fudky nh

tkrh FkhA rhu pkj fnu ds vanj ;fn mldk ifr mls ysdj pyk tkrk rks Bhd ugha rks fQj mu vkSjrksa

dk irk ugha pyrk Fkk os dgk¡ x;h] fdlds lkFk x;h] ckn esa os vkSjrsa xkao esa dHkh ugha ns[kh tkrh FkhA

deyk fo'kky dh ckrksa dks ekudj dqN cPpksa dks i<kus yxrh gSaA ;g ckr uxhuk rFkk mlds eka cki ds

vga ds f[kykQ Fkh vr% uxhuk deyk dks ekj ihVdj ?kj ls fudky nsrk gSaA deyk Hkh vU; vkSjrksa dh

rjg vius ifr ds bartkj esa egq, ds isM ds uhps cuh xqQk esa jgus yxrh gSA  fo'kky dks ,d vU; xkao

dh vkSjr crkrh gqbZ dgrh gS &**egq, ds isM ds uhps deyk cSBh gS] mls mlds enZ us ekj ihVdj ?kj ls

fudky fn;k gS---D;k\ fo'kky us egq, ds isM dh vksj dne c<+kuk gh pkgk fd pesyh us fcuk mldh vksj

ns[ksa gh psrkouh nh [kcjnkj deyk dk Hkyk pkgrs gks rks vHkh m/kj er tkb,--A**6

xkao dh vkSjrksa dh n;uh; fLFkfr dks ns[kdj fo'kky nax jg tkrk gSA og deyk ij gks jgs

vR;kpkjksa dks ns[kdj og xkao ds ç/kku ls bl fo"k; esa ckrsa djrk gSaA vkSjrksa ds ckjs esa ç/kku dh Hkh ogha
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lksp Fkh tks uxhuk tSls ?kfV;k ekufldrk okys iq#"kksa dh FkhA ç/kku fo'kky ls dgrk gS &**vki Hkh iafMr

th fcuk eryc uxhuk dh iRuh dks 'kgjh cukus esa D;ksa yx x, FksA D;k t:jr Fkh] bl fo"k; esa gkFk

Mkyus dh\ lcds cMh ckr ;g gS fd vki enZ gSa] enksaZ ds chp mfB;s cSfB;s enksaZ dh ckrsa dfj, bu vkSjrksa

ds Qsj esa iMuk vkidks 'kksHkk ugha nsrkA esjh ekfu,] pqipki vius ?kj cukjl pys tkb,-----eSa vkids Hkys

ds fy, dg jgk gwaA**7

*ijcfr;ka ds vkalw* dgkuh xkao dh vfookfgr yMdh ds 'kks"k.k ,oa mRihMu dh dgkuh gSA  ijcfr;ka

dks iafMr dh yMdh gksus dh dher viuh vkRegR;k djds pqdkuh iMrh gSA  iq#"kksa ds fy, vkSjrksa dh

bTtr mlds ifjokj ;k tkfr ls cnyk ysus dk ,d lk/ku gSA vkSjrksa dh bTtr iq#"k ywVrk gS vkSj ltk

mUgsa nh tkrh gSA gekjs lekt esa ftu vkSjrksa ds lkFk cykRdkj fd;k tkrk gS mUgsa lekt rqPN utjksa ls

ns[krk gSA ml yMdh dks rFkk mlds ifjokj dks dksbZ eku lEeku ugha nsrk] ml yMdh ls fookg djus

dh ckr rks cgqr nwj gSA bl çdkj dh /kkj.kkvksa dks cukus o ih<+h nj ih<h mls thfor j[kus dk ftEesnkj

dsoy iq#"kkRed lekt gh gSA bl çdkj dh ?kfV;k /kkj.kk,a dsoy vkSjrksa ds fy, gh D;ksa cukbZ tkrh gSA

iq#"k vijk/kh gksrs gq, Hkh dSls cp fudkyrk gSA iq#"k rFkk mlds ifjokj dks ltk D;ksa ugha nh tkrhA çLrqr

dgkuh esa ijcfr;ka iafMr dh yMdh gksrs gq, Hkh gfjtuksa dh cLrh esa viuh eka rFkk cgu Hkkb;ksa ds lkFk

jgrh gSA ijcfr;ka viuh eka ds lkFk NksVs cgu Hkkb;ksa dk isV ikyus ds fy, gfjtu yMfd;ksa ds lkFk

etnwjh djrh gSA dSyk'k gfjtu tkfr dk usrk Fkk og iafMrksa dh yMfd;ksa dh bTtr ywVdj fglkc fdrkc

cjkcj djuk pkgrk FkkA og ftl ny ds lkFk tqM+k gqvk Fkk ogk¡ jkr fnu lcls czkã.kksa ls cnyk ysus dh

ckr fl[kkbZ tkrh FkhA mUgsa crk;k x;k Fkk fd czkã.kksa us mudh ek¡ csfV;ksa dh bTtr ywVh gS rks mUgsa Hkh

iafMrksa dh csfV;ksa dh bTtr ywVdj viuk cnyk ysuk gSA ijcfr;ka viuh fgEer rFkk lw>cw> ls dSyk'k

ds paxqy ls Hkkxdj viuh bTtr ogk¡ ls rks cpk ysrh gS ijarq xkao esa tkfrxr ekgkSy ds dkj.k vQokg

dk f'kdkj gks tkrh gSA dSyk'k vkSj ijcfr;ka dks Ldwy ls fudydj ,d fn'kk esa Hkkxrs gq, ns[kdj yksx

vius vki gh vuqeku yxk ysrs gS fd ,d gfjtu ds yMds us iafMr dh yMdh dh bTtr ywV yhA xkaoksa

dh xanh tkfrxr jktuhfr dk f'kdkj ijcfr;ka vkRegR;k djus dk fu.kZ; ys ysrh gSA

foæksgh vkSj LokfHkekuh ukjh ik= % f=ikBh th dh dgkfu;ksa esa dsoy 'kksf"kr ,oa çrkfMr ukjh ik=ksa

dk fp=.k gh ugha  gqvk gS cfYd vius 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBkus okys foæksgh vkSj LokfHkekuh ik=ksa

dk Hkh fp=.k gqvk gSA ̂ cqf/k;k dh ekbZ* dgkuh esa lqjs'k dh ek¡ 'kksf"kr gksus ds lkFk&lkFk foæksgh ik= Hkh gSA

iwjk fnu ?kj esa ukSdjkuh dh rjg dke djus ds ckn Hkh tc mls dksbZ eku lEeku ugha feyrk rks og Bku

ysrh gS fd vc og cqvk ds vR;kpkjksa dks lgu ugha djsxh pkgs mls bldh tks dher pqdkuh iM+sA tc

cqvk cqf/k;k dh ekbZ dks ?kj ls fudkyus ds fy, ml ij >wBs vkjksi yxkdj >xMus yxrh gS rks lqjs'k dh

ek¡ cqf/k;k dh ekbZ dh rjQ ls ekspkZ laHky ysrh gS & var esa os >Yykdj cqvk dks yydkj dj cksyh *ns[krh

gw¡ rqe yksx cqf/k;k dh ekbZ dk D;k dj ysrs gksA ml fnu eka ds rsoj ls cqvk th dks ihNs gV tkuk iMkA**8

lqjs'k dh eka LokfHkekuh vkSjr gSA cqvk }kjk ?kj ls fudky fn;s tkus ds ckn u mlds ikl Nr Fkh

vkSj ugha [kkus ds fy, vukt ijarq og fdlh ds vkxs gkFk ugha QSykuk pkgrh FkhA **igys mldh ek¡ us lkspk
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fd pydj lkl llqj ls fourh djsa fd dqN jk'ku vkfn dh O;oLFkk os dj nsa] ijarq cMh cqvk dk psgjk

lkeus vkrs gh os lge x;haA dkQh lksp fopkj ds ckn mlus r; fd;k fd Hkw[kksa ej tk;saxs ij ogka dqN

Hkh ekaxus ugha tk,axsA**9 cqf/k;k dh ekbZ Hkh dgkuh esa foæksgh ,oa LokfHkekuh ik= gSA og Hkh[k ekaxus dh ctk,

nwljksa ds ?kj >kMw iksaNk djds viuk o vius ifjokj dk isV ikyrh FkhA cqf/k;k dh ekbZ ,d l'kä vkSjr

Fkh] cqf/k;k dh ekbZ dh thou 'kSyh ns[kdj dqN yksxksa dks cgqr gSjkuh gksrh FkhA og ges'kk [kq'k jgrh FkhA

fdlh eqlhcr dk lkeuk djus dk tks lkgl mlesa gS og vPNs&vPNs yksxksa esa ughaA  vHkkoksa ds chp jgdj

Hkh nwljksa dh enn djus dks rRij cqf/k;k dh ekbZ ukSdjkuh ugha gksrh rks 'kk;n lekt lsfodk ;k fdlh

jktuhfrd ny dh eqf[k;k gksrh] ij og vius ulhc dks dHkh dkslrh ugha FkhA**10

cqf/k;k dh ekbZ dks irk ugha pyrk gS fd lqjs'k dh eka ds nq[kksa dk dkj.k cqvk vkSj mlds lkl llqj

gSa tks mls ?kj ls fudky nsrs gSA lqjs'k dh eka vius llqjky dk eku lEeku cpkus ds fy, tc vius ek;ds

ls dksbZ enn ugha ysuk pkgrh rc cqf/k;k dh ekbZ mlds llqjky okys fojks/k djrh gqbZ dgrh gS &**nhnh

dsoy rqEgkjs cpkus ls llqjky dh bTtr ugha cpsxhA rqEgkjs lkl llqj o uun dks Hkh ;g ckr lkspuh

pkfg,A os rqEgsa bruk nq[k ns jgs gSa ijarq rqe muds eku lEeku dks cpkus dh ckr dj jgh gksA vc ;s ckrsa

lkspuk NksM nks] vc rqe ;g lkspks dh vius cPpksa dks lq[kh j[kus ds fy, D;k dj ldrh gks---A*11

mnkÙk ,oa Å¡ph Hkkoukvksa ls çsfjr ukjh ik= % lqjs'oj f=ikBh dh dgkfu;ksa ds ukjh ik= lekt }kjk

'kksf"kr ,oa çrkfMr gksrs gq, Hkh vius ekSfyd ,oa lkfRod xq.k ugha R;kxrsA ukjh us ekuo thou ds çR;sd

{ks= dks viuh n;k] eerk] e/kqfjek ,oa vxk/k fo'okl vkSj leiZ.k ls lhapk gSA ukjh dh mnkÙk Hkkouk,a gh

ekSfyd O;fäRo gSaA iq#"k }kjk ukjh pkgs fdruh gh 'kksf"kr D;ksa u gks ijarq mldh mnkÙk Hkkouk,a dHkh ejrh

ugha cfYd ,d dksus esa iMh jgrh gSA vuqdwy {k.k feyrs gh fQj ls tkx`r gks tkrh gSA lqjs'oj f=ikBh ds

ik=ksa esa ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ dk leUo; gSaA mUgksaus ,d vkSj ukjh dh n;uh; n'kk dk fp=.k djrs gq,

;FkkFkZoknh :i dk mn~?kkVu fd;k gS rks nwljh vksj mlds vkn'kZoknh Lo:i dks lekt ds lEeq[k çLrqr

fd;k gS blfy, mlds ik= fLFkj u gksdj xfr'khy gSA cqf/k;k dh ekbZ dgkuh esa cqf/k;k dh ekbZ mnkÙk

Hkkoukvksa dh ukjh gSA og Lo;a vHkko esa jgrs gq, nwljksa dh enn ds fy, ges'kk rRij jgrh FkhA og nwljksa

ds ?kj lkQ lQkbZ [kkuk vkfn cukdj viuk isV ikyrh FkhA tc og lqjs'k dh ek¡ dks v/kcus edku esa

eqlhcrksa ls jgrs gq, ns[krh gS rks mldk ân; ihMk ls Hkj tkrk gSaA lqjs'k dh eka ls ckr djus ij mls irk

pyrk gS fd mlds ikl isV Hkjus ds fy, u rks [kkuk gS vkSj u gh jgus ds fy, Nr gSA brus fnuksa vieku

o eqlhcr >sy jgh lqjs'k dh eka ls fdlh us igys bruh lgkuqHkwfr ugha fn[kkbZ nhA cqf/k;k dh ekbZ ftl

caxkyh ifjokj ds edku ds vkxs cuh Vadh esa jgrh Fkh mls lqjs'k dh eka vkSj cPpksa dks jgus ds fy, ns nsrh

gS vkSj Lo;a dgha vkSj fBdkuk <wa< ysrh gSA  Þmldh eka us dYiuk Hkh ugha dh Fkh fd ?kj&?kj esa crZu

ekatdj xqtkjk djusokyh ,d vkSjr mlds fy, bl rjg ennxkj lkfcr gksxhA cqf/k;k dh ekbZ us vius

fy, dksbZ vkSj txg <wa< yh Fkh vkSj vHkh ftl txg og jg jgh Fkh mls mu yksxksa dks jgus ds fy, ns

jgh FkhA**12

cqf/k;k dh ekbZ us lqjs'k dh eka rFkk cPpksa dks jgus ds fy, txg gh ugha nh Fkh cfYd [kkus dk
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çca/k Hkh ogha djrh FkhA igys rks tks iSls mlds ikl Fks mlus oks lqjs'k dh eka dks ns fn, fQj yksxksa ls

m/kkj ysdj og lqjs'k dh eka dks [kkus ds fy, iSls nsrh FkhA tc [kkus dk lkjk jk'ku [kRe gks tkrk Fkk rks

lqjs'k dh eka ds vka[kksa ds lkeus nsonwr cqf/k;k dh ekbZ dk psgjk gh lkeus vkrkA Þlkjs jkLrs can gks tks rks

cqf/k;k dh ekbZ ls mldh eka xqgkj yxkrhA dqN nsj cqf/k;k dh ekbZ >Yykrh dgrh *vc eSa dgka ls m/kj

ek¡xdj ykÅ¡] lc txg rks igys ls gh m/kkj iMk gSa dqN nsj cM+cM+kus ds ckn cqf/k;k dh ekbZ dgrh] **vPNk

fpark u djks eSa ns[krh gwa] dgha ls dqN ykrh gwaA vkSj cqf/k;k dh ekbZ ;k rks iSlk ;k [kkus dk lkeku ysdj

ykSVrhA mldh eka tku x;h Fkh fd ckgj ls rh[ks cksy cksyus okyh cqf/k;k dh ekbZ vanj ls fdruh dksey

gSA**13

tc m/kkj ekaxus ds lkjs jkLrs can gks tkrs gSa rks og cPpksa rFkk lqjs'k dh eka dk isV Hkjus ds fy,

nwljk jkLrk viukrh gSA og lqjs'k dh eka ls dgrh gS &**ugha ugha nhnh esjs jgrs rqe ,slk er lkspksA vPNk

esjs eu esa ,d ckr vk;h gSA eSa ,d txg [kkuk cukrh gwa] os dsoy ifr iRuh gSa] cw<s gSa] iSls okys gSa mu

yksxksa dks [kkus ihus dh dksbZ deh ugha gSA rqe yksxksa ds fy, eSa ;g pksjh djus dks rS;kj gwaA eSa tc mudk

[kkuk cukÅ¡xh] rks jksfV;ka dqN T;knk cuk fy;k d:axh vkSj ?kj ls vk;k d:axhA**14 vr% dgkfu;ksa ds ukjh

ik= ,d rjQ la?k"kZ'khy gS nwljh rjQ n;k] çse] {kek] R;kx] ijksidkj] lsok] d#.kk ,oa eerk vkfn mnkÙk

Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ gSA

lanHkZ %

1- çHkk [ksrku] L=h misf{krk ¼Hkwfedk Hkkx ls½

2- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 127

3- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 149&150

4- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 127

5- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 108

6- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 110&111

7- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 112

8- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 19

9- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 13

10- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 14

11- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 15

12- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 13

13- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 15

14- lqjs'oj f=ikBh] xhyh jsr dk ?kjkSank] i`"B 16
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