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 
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 


 
  

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समकालीन शोध चेतना और बोहल शोध मंजूषा 

       शोध केवल तथ्यों का संकलन नहीं, बल्कक समाज, समय और संवेदना के बीच एक जीवंत संवाद ह।ै 

बोहल शोध मंजूषा का यह फरवरी माल्सक अंक इसी संवाद को और अल्धक सशक्त बनाते हुए पाठकों एवं 

शोधाल्थियों के समक्ष प्रस्ततु है। यह पल्िका अपने आरंभ से ही साल्हत्य, समाज, संस्कृल्त और समकालीन ल्वमशि 

को शोध की दृल्ि से दखेने का सतत प्रयास करती रही ह,ै और यह अंक उसी परंपरा की एक सशक्त कडी ह।ै 

       आज का समय तीव्र पररवतिन का समय ह।ै वैश्वीकरण, तकनीकी ल्वकास, सामाल्जक असमानताएँ, 

सांस्कृल्तक संक्रमण और वैचाररक द्वंद्व—ये सभी तत्त्व हमारे साल्हत्य और शोध को गहराई से प्रभाल्वत कर रह ेहैं। 

ऐसे समय में शोध पल्िकाओ ंकी भलू्मका और भी महत्त्वपूणि हो जाती ह।ै बोहल शोध मजंूषा केवल लेखन का 

मंच नहीं, बल्कक ल्वचारों के मंथन और बौल्िक उत्तरदाल्यत्व का ल्नविहन करने वाला एक गंभीर प्रयास ह।ै 

       फरवरी अंक में संकल्लत शोध आलेख ल्वल्वध ल्वषयों को समेटे हुए हैं। इनमें ल्हदंी साल्हत्य, लोकसंस्कृल्त, 

सामाल्जक यथाथि, स्त्री ल्वमशि, पयािवरणीय ल्चंतन, इल्तहासबोध तथा समकालीन समस्याओ ंपर आधाररत अध्ययन 

शाल्मल हैं। ये आलेख न केवल अकादल्मक दृल्ि से महत्त्वपणूि हैं, बल्कक समाज के व्यापक प्रश्नों से भी संवाद करते 

हैं। शोधाल्थियों ने संदभों, तकों और मौल्लक दृल्िकोण के माध्यम से अपने ल्वषयों को प्रामाल्णकता प्रदान की ह।ै 

       यह कहना अनलु्चत नहीं होगा ल्क आज शोध का उद्दशे्य केवल ल्िग्री प्राल्ि तक सील्मत नहीं रहना चाल्हए। 

शोध समाज के ल्लए उपयोगी हो, मानवीय मकूयों को पिु करे और साल्हत्य को जीवन से जोडे—यह अपेक्षा हर 

गंभीर पाठक की होती ह।ै बोहल शोध मंजूषा इस अपेक्षा को समझते हुए ऐसे शोध कायों को प्राथल्मकता दतेी ह ै

जो संवेदनशील, तथ्यपरक और वैचाररक रूप से सदुृढ़ हों। 

       यह अंक उन सभी शोधाल्थियों और ल्वद्वानों के प्रल्त आभार व्यक्त करता ह,ै ल्जन्होंने अपने पररश्रम, समय 

और ज्ञान से पल्िका को समिृ ल्कया। साथ ही समीक्षकों और संपादकीय सहयोल्गयों का योगदान भी उकलेखनीय 

ह,ै ल्जनकी सकू्ष्म दृल्ि और मागिदशिन से आलेखों की गणुवत्ता सलु्नल्ित हो सकी। 

        अंत में, बोहल शोध मंजूषा अपने पाठकों से यह अपेक्षा रखती ह ै ल्क वे इस शोध यािा में सहभागी 

बनें—पढ़ें, ल्वचार करें और संवाद को आगे बढ़ाएँ। शोध तभी साथिक ह ैजब वह प्रश्नों को जन्म द ेऔर चेतना को 

जाग्रत करे। हमें ल्वश्वास ह ैल्क फरवरी अंक इस ल्दशा में एक सकारात्मक और ल्वचारोत्तेजक पहल ल्सि होगा। 

– संपादक

बोहल शोध मंजूषा 
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भारतीय ज्ञान परंपरा में नाथ एवं अघोर दर्शन में चिचित्सा पद्धचत िा 

अध्ययन: पूवाांिल िे चवरे्ष संदभश में 

डॉ० अरुण कुमार स िंह 

प्रोफेसर 

इतिहास तिभाग डी ए िी पीजी कॉलेज आजमगढ़ 

र्ोध सारांर् 

भारतीय संस्कृतत में अध्यात्म और तिज्ञान के मध्य कभी भी स्पष्ट तिभाजक रेखा नहीं रही ह।ै यहााँ 'तपंड' (शरीर) को ही 

'ब्रह्ांड' की कंुजी माना गया है। इस अिधारणा को धरातल पर उतारने का श्रेय मखु्य रूप से शैि परंपरा से उदू्भत नाथ 

और अघोर संप्रदायों को जाता ह।ै यह शोध पत्र पिूी उत्तर प्रदशे (पिूाांचल) की पषृ्ठभतूम में इन दोनों संप्रदायों द्वारा 

तिकतसत तचतकत्सा प्रणातलयों का समाजशास्त्रीय और िैज्ञातनक तिशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै जहााँ नाथ संप्रदाय ने 

हठयोग और रसशास्त्र के माध्यम से शरीर को 'िज्र' बनाकर रोगों को रोकने  की पद्धतत तिकतसत की, िहीं अघोर दशशन 

ने मानतसक दृढ़ता और लोक-औषतधयों के माध्यम से उपचारात्मक  तितधयों पर जोर तदया। पिूाांचल, जो गरुु 

गोरखनाथ और अघोरेश्वर कीत नाराम की कमशभतूम रहा ह,ै आज भी इन पारंपररक तचतकत्सा पद्धततयों का एक जीिंत 

साक्षी ह।ै यह अध्ययन यह स्थातपत करने का प्रयास करता ह ैतक ये पद्धततयााँ केिल धातमशक कमशकांड नहीं, बतकक एक 

सवु्यितस्थत 'जीिन तिज्ञान' थीं, तजन्होंने आधतुनक तचतकत्सा के अभाि में सतदयों तक ग्रामीण समाज के स्िास््य की 

रक्षा की|  

शब्द कुिं जी: भारिीय ज्ञान परंपरा नाथ अघोर दर्शन तितकत्सा पद्धति भारिीय दर्शन 

प्रस्तावना 

      भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू उद्दशे्य 'आत्यतन्तक दखु तनितृत्त' रहा ह।ै यह दखु केिल आध्यातत्मक नहीं, 

बतकक शारीररक और मानतसक भी हो सकता ह।ै आयिेुद ने जहााँ 'स्िस्थस्य स्िास््य रक्षणम'् का नारा तदया, िहीं 

समाज के हातशए पर रहने िाले योतगयों और तपतस्ियों ने जंगलों और कंदराओ ंमें रहकर मानि शरीर की तिया-

प्रणाली पर स्ितंत्र अनसंुधान तकए। उत्तर भारत, तिशेषकर पिूाांचल का के्षत्र (गोरखपरु, िाराणसी, तमजाशपरु, गाजीपरु 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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आतद), मध्यकाल से ही धातमशक और दाशशतनक िांततयों का कें द्र रहा ह।ै इसी भतूम पर नाथ और अघोर संप्रदायों का 

पकलिन हुआ। 

     सामान्यतः आधतुनक समाज इन संप्रदायों को तंत्र-मंत्र और चमत्काररक शतियों तक सीतमत मान लेता है, 

जो तक एक संकुतचत दृतष्टकोण ह।ै यतद हम इनके सातहत्य और व्यािहाररक जीिन का सकू्ष्म अिलोकन करें, तो पाते हैं 

तक इनकी साधना का प्रथम सोपान ही 'काया-शतुद्ध' ह।ै एक रोगी शरीर साधना के योग्य नहीं हो सकता, इसतलए इन 

योतगयों ने जड़ी-बतूियों, रसायनों और यौतगक तियाओ ंका ऐसा ताना-बाना बनुा, जो कालांतर में लोक-तचतकत्सा का 

आधार बन गया। पिूाांचल के ग्रामीण अंचलों में आज भी जब एलोपैथी दिाएं बेअसर हो जाती हैं, तो जनमानस एक 

सहज तिश्वास के साथ इन मठों और आश्रमों की शरण लेता ह।ै यह शोध पत्र इन्हीं गहु्य तचतकत्सा पद्धततयों के 

िैज्ञातनक पक्ष को उजागर करने का एक तिनम्र प्रयास ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा और देह-चवज्ञान 

     भारतीय दशशन में शरीर को नश्वर मानते हुए भी उसे 'धमशसाधन' कहा गया ह।ै नाथ और अघोर दशशन इस 

मामले में िैतदक परंपरा से थोड़ा हिकर हैं क्योंतक इन्होंने शरीर को केिल साधन नहीं, बतकक 'साध्य' भी माना। इनका 

उद्दशे्य शरीर को इतना पररपक्ि और रोगमिु बनाना था तक िह काल (मतृ्य)ु को भी चनुौती द ेसके। इसी तिचार ने 

'तसद्ध तचतकत्सा' और 'रसायन शास्त्र'  को जन्म तदया। पिूाांचल की भौगोतलक तस्थतत, जहााँ एक ओर तिंध्य के जंगल 

हैं और दसूरी ओर तहमालय की तराई, ने इन साधकों को दलुशभ िनस्पततयों और खतनजों के प्रयोग की प्रयोगशाला 

उपलब्ध कराई। 

        नाथ संप्रदाय, तजसके प्रणेता आतदनाथ तशि माने जाते हैं और तजसका तिस्तार गरुु मत्स्येंद्रनाथ और गरुु 

गोरखनाथ ने तकया, मलू रूप से 'योग' पर आधाररत ह।ै नाथ योतगयों का स्पष्ट मत ह ैतक शरीर में बहने िाली प्राण िाय ु

और तत्रदोष (िात, तपत्त, कफ) का असंतलुन ही व्यातध ह।ै 

    गोरखपरु तस्थत गोरखनाथ मंतदर और उसके अधीन चलने िाली परंपराओ ंका अध्ययन करने पर हम पाते हैं 

तक नाथ तचतकत्सा के दो प्रमखु स्तंभ हैं— हठयोग और नाड़ी तिज्ञान। हठयोग केिल व्यायाम नहीं ह,ै बतकक यह शरीर 

के आंतररक अंगों की मातलश और सफाई की एक िैज्ञातनक प्रतिया ह।ै 'हठयोग प्रदीतपका' और 'घेरण्ड संतहता' जैसे 

ग्रंथों में ितणशत षि्कमश (नेतत, धोतत, बस्ती, न्यौली, त्रािक और कपालभांतत) िास्ति में शरीर शोधन की प्रतियाएं हैं। 

पिूाांचल के तराई के्षत्रों में जहााँ कफ और उदर (पेि) के रोग अतधक होते हैं, िहााँ नाथ योतगयों ने धोतत और न्यौली 

तियाओ ंके माध्यम से लोगों को स्िस्थ रहने की कला तसखाई। 

        इसके अततररि, नाथ संप्रदाय का सबसे बड़ा योगदान 'रसशास्त्र' में ह।ै इसे हम प्राचीन भारत की केतमस्री 

कह सकते हैं। नाथ तसद्धों न ेपारे  और गंधक  के शोधन स ेऐसी औषतधयााँ तैयार कीं जो एंिीबायोतिक की तरह कायश 

करती थीं। उन्होंने भस्म बनाने की जो तितधयां तिकतसत कीं, िे आज भी आयिेुद का तहस्सा हैं। गरुु गोरखनाथ द्वारा 

रतचत ग्रंथों में कई ऐसे रसायनों का उकलेख तमलता ह ैजो शरीर की कोतशकाओ ं को पनुजीतित करने  की क्षमता रखते 

थे। पिूाांचल के गांिों में आज भी 'कानफिा साधओु'ं द्वारा दी जाने िाली भभतू या जड़ी-बतूियां इसी प्राचीन ज्ञान का 

अिशेष हैं। 

     जहााँ नाथ संप्रदाय ने शरीर तिया तिज्ञान पर जोर तदया, िहीं अघोर संप्रदाय ने मनोतिज्ञान और सामातजक 

तचतकत्सा पर ध्यान कें तद्रत तकया। 'अघोर' का शातब्दक अथश है- प्रकाश की ओर ले जाना या जो कतठन और भयानक 
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न हो। िाराणसी, जो अघोर परंपरा का गढ़ ह,ै िहां बाबा कीनाराम और बाद में अघोरेश्वर भगिान राम ने तचतकत्सा को 

एक नया आयाम तदया। 

        अघोर तचतकत्सा पद्धतत का सबसे महत्िपूणश पहल ू'कुष्ठ तनिारण' ह।ै एक समय जब कुष्ठ  को दिैीय प्रकोप 

माना जाता था और रोतगयों को समाज से बाहर तनकाल तदया जाता था, तब अघोर साधकों ने उन्हें अपन ेआश्रमों में 

शरण दी। िाराणसी का 'िीं-कुण्ड'  इसका प्रत्यक्ष उदाहरण ह।ै जनश्रतुत और अनभुि यह बताते हैं तक इस कुण्ड के 

जल में स्नान करने और अघोरेश्वर द्वारा बताई गई औषतधयों के सेिन से चमश रोग ठीक हो जाते हैं। िैज्ञातनक दृतष्ट से 

दखेें तो, अघोररयों ने गंधक, नीम और अन्य कीिाणनुाशक पदाथों के तमश्रण से ऐसे मरहम और तेल तैयार तकए जो 

त्िचा रोगों में लाभकारी थे। 

    अघोर दशशन की तचतकत्सा का दसूरा पक्ष 'मनोिैज्ञातनक'  ह।ै अघोर मानता ह ैतक भय ही मतृ्य ुऔर रोग का 

कारण ह।ै िे अपनी जीिनशैली (श्मशान साधना आतद) से तशष्यों के मन स ेभय तनकालते हैं। आधतुनक तिज्ञान भी 

मानता ह ै तक तनाि और भय से इम्यतुनिी  कम होती है। अघोर साधक 'मंत्र तचतकत्सा' और 'झाड़-फंूक' का प्रयोग 

करते हैं। इसे हम 'साउंड थेरेपी'  या 'फेथ हीतलंग'  कह सकते हैं। जब रोगी को तिश्वास हो जाता ह ैतक एक शतिशाली 

साध ुउसका उपचार कर रहा ह,ै तो उसके शरीर में सकारात्मक रसायनों का स्राि होता ह,ै जो रोग से लड़ने में मदद 

करता ह।ै पिूाांचल के गाजीपरु और चंदौली जैसे तपछड़े के्षत्रों में, जहााँ मानतसक स्िास््य सेिाएं नगण्य हैं, अघोर पीठ 

अिसाद और मानतसक तिकारों के उपचार कें द्र के रूप में कायश करते रह ेहैं। 

पूवाांिल िे जनजीवन में प्रभाव और वतशमान चस्थचत 

    पिूाांचल के सामातजक ताने-बाने से नाथ और अघोर परंपरा को अलग करके नहीं दखेा जा सकता। यह के्षत्र 

आतथशक रूप से तपछड़ा रहा ह,ै इसतलए महगंी एलोपैथी तचतकत्सा यहााँ के आम आदमी की पहुाँच से दरू थी। ऐस ेमें, 

गेरुआ िस्त्र धारी नाथ योगी और काले िस्त्र धारी अघोर साधक ही उनके डॉक्िर और मनोिैज्ञातनक थे। 

       आज भी हम दखेते हैं तक पीतलया  होन ेपर लोग अस्पताल जाने से पहले तकसी स्थानीय जानकार या मंतदर में 

जाकर 'माला' या 'जड़ी' लेने को प्राथतमकता दतेे हैं। हड्डी िूिने पर आज भी गांिों में दसेी लेप और बााँस की 

खपतचचयों का प्रयोग होता ह,ै जो नाथ परंपरा की ही दने ह।ै िाराणसी में अघोर पीठ रस्ि द्वारा संचातलत 'कुष्ठ सेिा 

आश्रम' ने हज़ारों रोतगयों को ठीक करके समाज की मखु्यधारा में जोड़ा ह।ै यह इस बात का प्रमाण ह ै तक उनकी 

तचतकत्सा पद्धतत केिल अंधतिश्वास नहीं, बतकक पररणाम दनेे िाली  थी। 

       हालााँतक, यह स्िीकार करना आिश्यक ह ैतक समय के साथ इस ज्ञान परंपरा में तमलािि आई ह।ै कुछ ढोंगी 

बाबाओ ंने इस पतित्र ज्ञान को अंधतिश्वास और ठगी का जररया बना तलया, तजससे इस प्राचीन तिज्ञान की साख को 

बट्टा लगा। तफर भी, जो मूल परंपराएं और अखाड़े हैं, िे आज भी तनस्िाथश भाि से सेिा कर रह ेहैं। 

 तुलनात्मि चवशे्लषण 

        नाथ और अघोर, दोनों ही शैि परंपरा के अंग हैं, तकन्त ुउनकी तचतकत्सा तितधयों में सकू्ष्म अंतर ह।ै नाथ 

संप्रदाय 'हि' (बलपिूशक) शरीर को साधन ेकी बात करता ह।ै उनकी तितधयां जतिल और अनशुासनात्मक हैं— जैसे 

कतठन आसन और प्राणायाम। यह मुख्य रूप से 'तनिारक'  है— अथाशत शरीर को इतना मजबतू बनाओ तक रोग आए 

ही नहीं। 

        इसके तिपरीत, अघोर संप्रदाय अतधक 'समािेशी'  ह।ै िे रोगी की तदनचयाश बदलने की जगह, उसकी 

मानतसकता बदलने पर जोर दतेे हैं। अघोर तचतकत्सा में 'औषतध' से ज्यादा 'सांत्िना' और 'तिश्वास' का महत्ि ह।ै 
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अघोररयों की तचतकत्सा पद्धतत में 'िाम मागश' के तत्ि भी तमलते हैं, जहााँ िे उन िस्तओु ंका भी प्रयोग औषतध के रूप 

में कर सकते हैं तजन्हें समाज हेय मानता ह ै(जैसे मतदरा का शोतधत प्रयोग या श्मशान की भस्म)। पिूाांचल में नाथ पंथ 

का प्रभाि सामान्य गहृस्थों पर योग और आचार-तिचार के रूप में अतधक ह,ै जबतक अघोर पंथ का प्रभाि असाध्य 

रोगों और संकि के समय अंततम तिककप के रूप में दखेा जाता ह।ै 

चनष्िषश  

तनष्कषशतः यह कहा जा सकता ह ै तक भारतीय ज्ञान परंपरा में नाथ और अघोर दशशन ने तचतकत्सा के के्षत्र में एक 

समानांतर और प्रभािी व्यिस्था खड़ी की थी। पिूाांचल के संदभश में यह व्यिस्था केिल ऐततहातसक त्य नहीं, बतकक 

एक जीिंत िास्ततिकता है। इन संप्रदायों ने तसखाया तक स्िास््य केिल शरीर का तिषय नहीं ह,ै बतकक यह मन, 

आत्मा और पयाशिरण के संतुलन का नाम ह।ै 

हठयोग द्वारा शरीर की आंतररक शतुद्ध, रसशास्त्र द्वारा औषधीय तनमाशण, और अघोर दशशन द्वारा मानतसक 

सबलीकरण— ये सब तमलकर एक 'समग्र तचतकत्सा पद्धतत' का तनमाशण करते हैं। आज आिश्यकता इस बात की है 

तक आधतुनक तचतकत्सा तिज्ञान पिूाशग्रह त्याग कर इन प्राचीन पद्धततयों का शोधपरक अध्ययन करे। यतद हम नाथ 

योतगयों के 'नाड़ी तिज्ञान' और अघोररयों की 'िनस्पतत तचतकत्सा' को आधतुनक तकनीक के साथ जोड़ सकें , तो यह न 

केिल पिूाांचल बतकक संपूणश मानिता के तलए ककयाणकारी तसद्ध होगा। यह शोध पत्र यह आह् िान करता ह ैतक हम 

अपनी जड़ों की ओर लौिें, लेतकन अंधतिश्वास के साथ नहीं, बतकक िैज्ञातनक अन्िेषण की दृतष्ट के साथ। 
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दो हज़ार दस के बाद के महहला लेखकों की कहाहियों में रचिात्मक लेखि 

और प्रवृहियााँ 

अंजिा एम 

शोधार्थी, 

ह िंदी हिभाग, कार्यिट्टम कैं पस केरल हिश्वहिद्यालर्, हिरुिनिंिपरुम 

सार 

दो  जार दस के बाद ह िंदी क ानी साह त्र् में मह ला लेखन ने रचनात्मकिा, सिंिेदनशीलिा और सामाहिक 

दृहि के स्िर पर एक नर्ा और व्र्ापक रूप ग्र ण हकर्ा  ।ै इस कालखिंड की मह ला लेखकों की क ाहनर्ााँ केिल स्त्री-

िीिन की समस्र्ाओिं िक सीहमि न र कर समाि के उन सभी िगों को स्िर प्रदान करिी  ैं, िो  ाहशए पर हस्र्थि  ैं—

िैसे िदृ्ध, दहलि, आहदिासी, हदव्र्ािंग िर्था आहर्थयक और सामाहिक रूप से ििंहचि समुदार्। दहलि, आहदिासी, 

मध्र्िगय, िदृ्ध िन और हदव्र्ािंग िन िैसे हिषर्ों को भी करुणा र्ा स ानभुहूि िक सीहमि न रखकर आत्मसम्मान, 

अकेलेपन, उपेक्षा और सामाहिक असिंिेदनशीलिा के सिंदभय में रेखािंहकि हकर्ा गर्ा  ै। इन क ाहनर्ों में बदलिी 

पररहस्र्थहिर्ााँ—िैसे बाजारीकरण, उपभोक्तािाद, िैश्वीकरण और कॉरपोरेट सिंस्कृहि—व्र्हक्त और सिंबिंधों पर ग रा प्रभाि 

डालिी  ैं। हशल्प और भाषा के स्िर पर भी 2010 के बाद की मह ला क ाहनर्ााँ प्रर्ोगधमी, अनभुि-प्रधान और स ि 

अहभव्र्हक्त से र्कु्त  ैं।  

बीज शब्द  

रचनात्मक, दो  जार दस, मह ला लेखन, क ानी  

“रचनात्मक लेखन कोई भी लेखन   ैिो साह त्र् के सामान्र् पेशेिर, पत्रकाररिा, अकादहमक र्ा िकनीकी 

रूपों की सीमाओिं से बा र िािा  ,ै हिसे आमिौर पर कर्था हशल्प, चररत्र हिकास और साह हत्र्क ट्रॉप्स के उपर्ोग र्ा 

कहििा की हिहभन्न परिंपराओ िं के सार्थ जोर दकेर प चाना िािा  ।ै पररभाषा की ढील के कारण फीचर क ाहनर्ों िैसे 

लेखन को रचनात्मक लेखन माना िाना सिंभि  ।ै”
1 इसमें काल्पहनक (हफक्शन) और गैर-काल्पहनक (नॉन-हफक्शन)

दोनों प्रकार की रचनाओिं का समािेश हकर्ा िािा  ।ै 
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रचनात्मक लेखन को िकनीकी रूप से मौहलक रचना का कोई भी लेखन माना िा सकिा  ।ै इस अर्थय में 

रचनात्मक लेखन पारिंपररक रूप से साह त्र् क े िाने िाले साह त्र् के हलए एक अहधक समकालीन और प्रहिर्ा-

उन्मखु नाम  ,ै हिसमें इसकी शैहलर्ों की हिहिधिा भी शाहमल  ।ै “कोई भी रचना अहभव्र्हक्त की अहनिार्यिा से 

उपििी  ै। रचनाकार िीिन में प्राप्त अपने अनभुिों को रचना में उिारिा  ै। 'आत्महिस्िार की इच्छा' में रचना की 

सामर्थर्य हनह ि  ।ै 'अपनी अनभुहूिर्ों और अनभुिों को दसूरों से बााँटने की इच्छा' हकसी रचना की प्रबल प्रेरक शहक्त 

 ।ै समाि से िडु़ने में इस अहभव्र्हक्त की सार्थयकिा  ।ै रचना अपने रचनाकार के सीहमि 'मैं' को सामहू क अहस्ित्ि स े

िोड़िी  ।ै इसहलए उसका लक्ष्र् समाि  ी  ।ै इस अर्थय में रचना करना सामाहिक गहिहिहध  ।ै सामाहिक कारयिाई  ।ै”2 

रचनात्मकिा का एक अन्र् म त्त्िपणूय पक्ष  —ैकर्थानक की सिंरचना में प्रर्ोगधहमयिा। इस दौर की मह ला कर्थाकार 

पारिंपररक आरिंभ–मध्र्–अिंि की रैहखक सिंरचना से  टकर स्महृि, फ्लैशबैक, अिंिःसिंिाद और प्रिीकात्मकिा का स ारा 

लेिी  ैं।  

चौर्थी ल र नारीिाद एक नारीिादी आिंदोलन   ैिो 2010 के दशक की शरुुआि में शरुू  ुआ और इसकी 

हिशेषिा मह लाओिं के सशहक्तकरण, इिंटरनेट उपकरणों के प्रर्ोग और अिंिसंबिंध पर ध्र्ान कें हिि करना  ।ै चौर्थी ल र 

लैंहगक मानदिंडों और समाि में मह लाओिं के  ाहशर्े पर ध्र्ान केहन्िि करके अहधक लैंहगक समानिा चा िी  ।ै 2010 

के बाद की मह ला लेखकों ने अपनी क ाहनर्ों में सोशल मीहडर्ा को म त्िपणूय स्र्थान हदर्ा। सोशल मीहडर्ा का 

सकारात्मक और नकारात्मक पक्ष पर आि की लेहखकाएिं अिगि करािी  ैं। सोशल मीहडर्ा में मह लाओिं के हलए कई 

चनुौहिर्ािं  ैं। मह ला क ानी लेहखकाओिं, खासकर 2010 के बाद की लेहखकाओिं ने अपनी क ाहनर्ों में मह लाओिं के 

ऑनलाइन र्ौन उत्पीड़न पर हिचार हकर्ा गर्ा  ।ै प्रज्ञा की क ानी हफडेहलटी डॉट कोम आहद उद ारण  ैं।  

उपभोक्तािाद पहिमी सिंस्कृहि की एक हिचारधारा  ।ै समकालीन समर् में उपभोक्तािाद ने मनषु्र् को बेिकूफ 

बनाकर उसे िस्ि ुमें िब्दील कर हदर्ा  ।ै उपभोक्तािादी सिंस्कृहि के कारण लोग अहधक से अहधक िस्िओु िं का उपभोग 

करना चा िे  ैं। आि  म एक ऐसी दहुनर्ा में िी र  े ैं, ि ााँ मनषु्र् खदु  ी एक उत्पाद बन चकुा  ।ै अमीर और गरीब 

दोनों िगों में र्  प्रिहृि आदि बन चकुी  ,ै और उनके हलए िस्िओु िं का उपाियन अब प्रहिष्ठा का आधार बन गर्ा  ।ै 

उदा रण के हलए, प्रज्ञा की मन्नि टेलसय, हपछली गली क ानी में इन प लओु िं को बारीकी से प्रस्ििु हकर्ा गर्ा  ।ै 

2010 के बाद की मह ला लेखकों ने अपनी क ाहनर्ों में िदृ्धो को स्िििंत्र और आत्महनभयर के रूप में भी हचहत्रि 

हकर्ा  ।ै सामाहिक पररिियन और िदृ्धािस्र्था के बीच के सिंबिंध के सार्थ-सार्थ सामाहिक मलू्र्ों िदृ्धों के िीिन को हकस 

िर  प्रभाहिि करिे  ैं र्  भी हदखाई गर्ा  ै। मह ला लेखकों ने मह ला िदृ्धों के अनभुिों पर हिशेष ध्र्ान हदर्ा  ।ै 

उनकी क ाहनर्ों में  में िदृ्धों के प्रहि िो दृहिकोण   ैउसपर पनुहियचार करने के हलए भी प्रेररि हकर्ा गर्ा  ।ै उदा रण 

के हलए उहमयला हशरीष की बािंधो न नाि इस ठााँि बिंध ुकी, नाचगान, पिे, गीिा श्री की बाबिूी का बक्सा, प्रज्ञा की 

मखुौटे, कृष्णा अहनन ोत्री की सिंिहुि, झरुरयर्ों की पीड़ा आहद क ाहनर्ााँ। 

2010 के बाद की मह ला लेखकों की क ाहनर्ों में सबसे प्रमखु प्रिहृि   ैनिीनिा का प्रर्ोग। प्राचीनकाल से 

हलखे िा र  ेहिषर्ों और शैहलर्ों को आि के समर् के धरािल पर रखकर नए िरीके से प्रस्ििु करने की कोहशश की 

िा र ी  ।ै स्त्री को केिल शोषण स ने िाली हदखाने के बिार्, इन लेहखकाओिं ने उसे अपने अहधकारों के हलए आिाि 

उठाने िाली और नई सोच को स्िीकार करने के हलए प्ररेरि करने िाली पात्र के रूप में प्रस्ििु हकर्ा  ।ै मह ला 

सशहक्तकरण को बारीकी से उठाकर पाठकों को सोचन ेपर मिबरू हकर्ा गर्ा  ।ै “मैं” शैली और आत्मकर्थात्मक शैली 
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के सार्थ-सार्थ फ्लैशबैक शैली को भी अहधक प्रार्थहमकिा दी गई  ै। भाषा का प्रर्ोग भी अहधक प्रर्ोगात्मक  ोिा  ,ै 

हिसमें ह िंदी, अिंग्रेिी, उदूय आहद भाषाओ िं का हमश्रण हकर्ा िािा   ैऔर लिंबी बािों को म ुािरों और क ाििों के माध्र्म 

से सरल एििं रोचक िरीके से प्रस्ििु हकर्ा िािा  ।ै प्रज्ञा की अमीरखान के लमडे, उहमयला हशरीष की ऐ दशे बिा िुझे 

क्र्ा  ुआ  ,ै ििंदना राग की हसनेमा के ब ाने आहद उदा रण  ैं। 

दो  जार दस के बाद का समर् ह िंदी कर्था साह त्र् में हिशेष रूप से मह ला लेखन के सिंदभय में एक हनणायर्क 

मोड़ के रूप में देखा िा सकिा  ।ै इस कालखिंड में मह ला कर्थाकारों ने न केिल अपनी सिंख्र्ा और उपहस्र्थहि बढाई, 

बहल्क लेखन की िैचाररक हदशा, सामाहिक सरोकारों और रचनात्मक हशल्प में भी उल्लेखनीर् पररिियन हकए। स्त्री 

लेखन अब केिल लैंहगक असमानिा र्ा पाररिाररक उत्पीड़न िक सीहमि न ीं र ा, बहल्क उसने समाि के  ाहशए पर 

खडे़ हिहिध िगों—िदृ्ध, दहलि, आहदिासी, हदव्र्ािंग, आहर्थयक रूप से हपछडे़ और बाजारीकरण से प्रभाहिि मनषु्र्ों—

के िीिनानभुिों को अपनी क ाहनर्ों का कें ि बनार्ा। प ले ि ााँ स्त्री लेखन को एक सीहमि दार्रे में दखेा िािा र्था, 

ि ीं अब मह ला लेखक समाि के प्रत्र्ेक  ाहशए को अपनी सिंिेदना में शाहमल करिी  ैं। दहलि स्त्री, आहदिासी स्त्री, 

िदृ्ध स्त्री र्ा हदव्र्ािंग स्त्री—इन सभी की हस्र्थहिर्ााँ अलग-अलग  ोिे  ुए भी सिा, व्र्िस्र्था और उपेक्षा के साझा अनभुिों 

से िडु़ी  ैं, और मह ला कर्थाकार इन अिंिसंबिंधों को ग री सिंिेदनशीलिा के सार्थ उद्घाहटि करिी  ैं। “स्त्री की स्िाधीनिा 

का एक क्षेत्र साह त्र् भी  ै। उसमें ि  आत्माहभव्र्हक्त के माध्र्म से अपनी अहस्मिा की प चान करिी   ैऔर स्िििंत्रिा 

की व्र्िंिन भी।”
3

दहलि चेिना 2010 के बाद की मह ला क ाहनर्ों में एक सशक्त प्रिहृि के रूप में उभरिी  ।ै दहलि िीिन को 

केिल स ानभुहूि के स्िर पर न ीं, बहल्क आत्मानभुूहि और र्र्थार्थय की कठोरिा के सार्थ प्रस्ििु हकर्ा गर्ा  ।ै मह ला 

कर्थाकार दहलि स्त्री के श्रम, अपमान, चपु्पी और प्रहिरोध को हबना हकसी अलिंकरण के प्रस्ििु करिी  ैं।  

आहदिासी िीिन और सिंस्कृहि भी 2010 के बाद की मह ला कर्थाओिं में हिशेष स्र्थान प्राप्त करिी  ।ै 

आहदिासी समाि के प्रकृहि-केहन्िि िीिन, हिस्र्थापन, िल-ििंगल-जमीन के सिंघषय और हिकास के नाम पर  ो र  े

शोषण को स्त्री दृहि से हचहत्रि हकर्ा गर्ा  ।ै मह ला लेखक आहदिासी स्त्री के अनभुिों को केिल पीड़ा के रूप में न ीं, 

बहल्क उसकी सािंस्कृहिक चेिना, सामहू किा और प्रहिरोध की शहक्त के रूप में प्रस्ििु करिी  ैं।  

हदव्र्ािंगिा को लेकर भी 2010 के बाद मह ला लेखन में दृहिगि पररिियन दखेा िा सकिा  ।ै हदव्र्ािंग पात्रों को 

दर्ा र्ा करुणा की िस्ि ुके रूप में प्रस्ििु करने के बिार् उन् ें आत्मसम्मान, इच्छा, प्रेम और सिंघषय से र्कु्त मनषु्र् के 

रूप में हचहत्रि हकर्ा गर्ा  ।ै मह ला कर्थाकार र्  हदखािी  ैं हक हदव्र्ािंगिा व्र्हक्त की न ीं, बहल्क समाि की समस्र्ा 

 ,ै िो समािेशी सिंरचना बनान ेमें असफल र िा  ।ै पररहस्र्थहिर्ों का दबाि और व्र्हक्त की अस ार्िा 2010 के बाद 

की मह ला क ाहनर्ों का एक कें िीर् सरोकार  ।ै आहर्थयक ििंगी, बेरोजगारी, हिस्र्थापन, म ामारी, पाररिाररक हिम्मेदाररर्ााँ 

और सामाहिक अपेक्षाएाँ—र्े सभी पररहस्र्थहिर्ााँ व्र्हक्त के हनणयर्ों और िीिन की हदशा को प्रभाहिि करिी  ैं।  

हशल्प और भाषा के स्िर पर 2010 के बाद की मह ला क ाहनर्ों में उल्लेखनीर् प्रर्ोगशीलिा हदखाई दिेी  ।ै 

कर्थानक रैहखक न  ोकर स्महृि, अनभुहूि और आिंिररक सिंिाद के माध्र्म से हिकहसि  ोिा  ।ै भाषा अहधक सिीि, 

अनभुििन्र् और सिंिादात्मक  ो गई  ।ै लोकभाषा, क्षेत्रीर् शब्दािली और स्त्री-िीिन की स ि अहभव्र्हक्तर्ााँ कर्था 

को प्रामाहणक बनािी  ैं।  
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हिष्कर्ष  

हनष्कषय के रूप में क ा िा सकिा   ै हक दो  जार दस के बाद की मह ला लेखकों की क ाहनर्ााँ ह िंदी साह त्र् में 

सामाहिक सिंिेदना, रचनात्मकिा और िैचाररक हिस्िार का सशक्त उदा रण  ैं। िदृ्ध, दहलि, आहदिासी, हदव्र्ािंग, स्त्री 

और बाजारीकरण से प्रभाहिि मनषु्र्ों के अनभुिों को समेटिे  ुए र्  लेखन न केिल स्त्री हिमशय को व्र्ापक बनािा  ,ै 

बहल्क समकालीन समाि की िहटल सच्चाइर्ों को भी उद्घाहटि करिा  ।ै इस प्रकार समकालीन मह ला कर्थाकार ह िंदी 

कर्था साह त्र् को अहधक मानिीर्, समािेशी और र्र्थार्थयपरक हदशा प्रदान कर र ी  ैं। 
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Abstract 

This study explores how bilingualism shapes memory recall and identity formation in 

Uttarakhand's diasporic communities. It examines the effects of bilingualism on cognitive 

flexibility and memory processes, specifically how memories are encoded, stored, and 

retrieved. The study utilizes qualitative interviews and memory recall tasks with bilingual 

participants who speak a native language (such as Garhwali, Kumaoni, or Hindi) and a second 

language (like English). Key focus areas include how language switching impacts memory 

clarity and emotional resonance, and whether native language recall evokes stronger emotions, 

a concept known as language-congruent memory. Grounded in the literature on bilingualism 

and cognitive flexibility, this research suggests that bilingual individuals may have refined 

executive control, facilitating nuanced memory retrieval. The study also considers context-

dependent memory, where memories are more accessible if recalled in the encoding language. 

Additionally, it explores bilingualism’s role in creating a flexible and layered identity, as 

language mediates cultural belonging and personal history. The findings aim to offer insights 

into how bilingualism influences memory, identity, and cultural continuity within globalized 

diasporic settings. 

Introduction 

Bilingualism has emerged as a significant field of study within cognitive science, with 

extensive research indicating its influence on various mental processes, including attention, 

memory, decision-making, and problem-solving. However, the role of bilingualism extends 

beyond cognitive flexibility—it plays a crucial part in shaping how individuals construct and 

navigate their identities. In diasporic communities, where people live between two or more 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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cultural and linguistic environments, bilingualism is not merely a tool for communication but 

also a lens through which individuals engage with their memories and sense of self. This study 

seeks to explore the intersection of bilingualism, memory recall, and identity formation within 

the diasporic communities of Uttarakhand. 

Uttarakhand, a northern Indian state with a history of migration, presents a unique 

context for examining the cognitive and social implications of bilingualism. Many people from 

Uttarakhand have migrated to other parts of India or abroad, creating a diasporic community 

that often straddles multiple languages and cultural experiences. Native languages such as 

Garhwali, Kumaoni, and Hindi coexist alongside English or other languages learned through 

migration. In such contexts, language becomes more than a medium of communication; it is 

intertwined with the recall of personal memories and the formation of a hybrid identity that 

blends native and adopted cultural elements. 

This study is grounded in the hypothesis that bilingualism enhances cognitive 

flexibility, which in turn shapes how memories are encoded, stored, and retrieved. According 

to the theory of context-dependent memory, memories are more easily retrieved when the 

context of recall matches the context in which the memory was originally formed. For bilingual 

individuals, this often manifests as language-congruent memory recall—memories are 

retrieved more vividly when the language of recall matches the language of the experience. 

This process not only influences the clarity of memory but also impacts the emotional depth 

with which these memories are experienced. 

In addition to examining memory recall, this research explores how bilingualism affects 

identity formation. In diasporic communities, where individuals constantly shift between 

languages and cultural frameworks, identity is fluid and multifaceted. Language serves as a 

marker of cultural belonging and a tool for negotiating between different social environments. 

The choice of language can reflect an individual’s engagement with specific aspects of their 

identity, whether personal, cultural, or social. For example, speaking a native language may 

evoke stronger connections to one’s heritage, while an adopted language may signal adaptation 

to a new environment. 

By focusing on the bilingual experiences of individuals in Uttarakhand’s diasporic 

communities, this study sheds light on bilingualism's cognitive, emotional, and cultural 

dimensions, providing new insights into the dynamic relationship between language, memory, 

and identity. 

Literature Review 

Bilingualism and Cognitive Flexibility 

Bilingualism has long been associated with enhanced cognitive flexibility. According to 

Bialystok (2001), bilingual individuals develop improved executive control, which allows 

them to efficiently switch between tasks and manage competing information. This cognitive 

flexibility may extend to memory processes, with bilingual individuals potentially encoding, 

storing, and retrieving memories in a more nuanced way. Cognitive advantages from 

bilingualism may also affect how individuals navigate emotional and autobiographical 

memories. Studies like that of Kroll and De Groot (1997) suggest that switching between 

languages enhances cognitive control, leading to more refined memory retrieval processes. 

This cognitive flexibility is further emphasized by Bialystok et al. (2004), who argue 

that bilingualism strengthens executive function, especially in tasks that involve language 

switching and memory retrieval. Bilingual individuals, therefore, not only gain the ability to 

manage competing linguistic systems but also develop superior skills in managing memory 

networks, especially under varying linguistic and emotional contexts. Such flexibility allows 

bilinguals to recall specific memories more effectively when required to switch between 

languages, adding complexity to the cognitive processes involved. 
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Memory Recall and Language Context 

The relationship between language and memory recall is deeply rooted in the concept of 

context-dependent memory. Tulving and Thomson’s (1973) encoding specificity principle 

posits that memories are more easily retrieved when the context of encoding matches the 

context at the time of retrieval. For bilinguals, this principle often manifests in the language 

congruence effect—memories tend to be recalled with greater clarity when the language of 

recall matches the language in which the memory was formed (Marian & Neisser, 2000). This 

language-congruent recall might not only enhance the vividness of the memory but also imbue 

it with greater emotional depth, particularly when recalling personal or autobiographical 

events. 

Further, Marian and Fausey (2006) suggest that language-specific cues play a critical 

role in memory retrieval for bilinguals, especially in emotional contexts. This language-

congruence effect indicates that language serves not just as a medium for communication but 

as a scaffold for structuring memories. When the language of recall aligns with the language 

in which the memory was encoded, the emotional and cognitive aspects of memory are more 

intricately tied to the cultural and social framework of that language. 

Identity Formation in Diasporic Communities 

Identity in diasporic communities is constructed at the intersection of language, culture, and 

social experience. Gumperz (1982) highlights language as a crucial marker of social identity, 

emphasizing that bilingual individuals often adopt hybrid identities that reflect their 

engagement with multiple cultural worlds. In diasporic communities, language becomes a tool 

for both asserting cultural belonging and adapting to new environments. Fishman (2001) and 

Pavlenko (2004) argue that language practices in bilingual communities influence both 

individual identity and group dynamics. Language choice, in particular, can serve as a symbolic 

bridge or divide between personal and collective identities. 

This hybrid identity, as noted by Pavlenko (2004), emerges from the way bilinguals 

negotiate between their native and adopted cultural environments. For diasporic individuals, 

this negotiation involves not only linguistic switching but also managing how they perceive 

and present their identity in different contexts. Language choice becomes a key indicator of 

social belonging and identity construction, with bilinguals often switching between languages 

to navigate their personal and cultural affiliations. 

Emotional Dimensions of Bilingual Memory 

Research by Marian and Kaushanskaya (2007) demonstrates that bilinguals experience 

emotions differently depending on the language used during memory retrieval. For example, 

memories recalled in a native language often evoke stronger emotional responses than those 

recalled in a second language. This "language effect" suggests that the emotional resonance of 

a memory is closely tied to the linguistic context in which it was encoded. Bilinguals may 

therefore experience different emotional intensities for the same memory, depending on the 

language of recall. 

Schrauf and Rubin (2000) further support this notion by illustrating that older bilingual adults, 

when recalling autobiographical memories, often express a deeper emotional connection when 

using their first language. This implies that the language of recall carries not only cognitive 

significance but also an emotional weight, especially when tied to early cultural and 

socialization experiences. This highlights the emotional depth of bilingual memory recall and 

underscores how language shapes the intensity of remembered experiences. 

Methodology 

Participants 

This study will recruit 30 bilingual individuals from diasporic communities in Uttarakhand. 

Participants will represent a range of linguistic backgrounds, including those who speak both 
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a native language (such as Garhwali, Kumaoni, or Hindi) and an adopted language (typically 

English or a foreign language learned through migration). Recruitment will take place through 

community organizations and social media, ensuring a diverse sample of participants who have 

significant bilingual experiences. 

Data Collection 

Data will be collected through a combination of semi-structured interviews and memory recall 

exercises. These methods will provide qualitative insights into the ways bilingual individuals 

experience memory and identity. 

• Semi-Structured Interviews: Participants will discuss their experiences as bilingual

individuals, focusing on how language choice has shaped their personal histories and

self-perception. Each interview will last approximately 60 minutes.

• Memory Recall Exercises: Participants will be asked to recall three significant life

events in both their native and adopted languages. This method will allow for a

comparative analysis of the emotional and cognitive dimensions of memories across

different languages.

Data Analysis 

Thematic analysis will be employed to identify recurring patterns in the data, particularly 

regarding how language affects memory recall and identity formation. Interviews will be 

transcribed and analyzed using a coding system that categorizes themes such as emotional 

resonance, clarity of memory, and cultural identity. The goal of this analysis is to explore how 

bilingualism mediates the cognitive and emotional processes involved in memory retrieval and 

identity construction. 

Expected Findings 

Cognitive and Emotional Dimensions of Memory 

Based on previous research, we expect that bilingual individuals will recall more emotionally 

vivid and context-rich memories when speaking in their native language. Memories recounted 

in a second language may exhibit a more detached or analytical tone, reflecting the cognitive 

distance that often accompanies second-language usage. 

Identity Construction 

Participants are expected to report a fluid sense of identity, shaped by the interplay between 

their native and adopted languages. This fluidity likely results in a layered identity, where 

different aspects of cultural belonging coexist. Participants may also reveal that language 

choice functions as a key strategy for navigating their identities, with the selection of a 

particular language reflecting their engagement with different cultural and social contexts. 

Discussion 

This study contributes to the growing body of research on bilingualism and cognitive flexibility 

by exploring how language choice affects memory recall and identity formation within 

diasporic communities, particularly in Uttarakhand. The findings are expected to extend the 

understanding of how bilingual individuals use language as a tool for navigating their cognitive 

and emotional worlds. Specifically, the research explores the interplay between linguistic 

context, memory retrieval, and the construction of identity—areas that have been less studied 

in regions like Uttarakhand with its diverse linguistic landscape. Moreover, the study offers 

insights into how language switching not only enhances cognitive flexibility but also influences 

emotional depth, particularly in autobiographical memory. By focusing on diasporic 

communities, adds a nuanced understanding of how cultural and linguistic dualities are 

maintained, negotiated, and expressed. 

The implications for identity construction in diasporic settings are profound. Bilingual 

individuals may constantly shift between languages as they navigate multiple cultural worlds, 

thus creating hybrid identities. This dynamic process of identity formation highlights how 



 Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (23)  

language choice is not simply a reflection of linguistic competence but an active negotiation of 

personal and cultural history. Furthermore, this study also emphasizes the critical role bilingual 

individual’s play in cultural preservation, where their language choices in storytelling and 

memory-sharing impact how traditions and values are passed on to future generations. 

Conclusion 

Bilingualism within diasporic communities presents a powerful lens for exploring the dynamic 

relationship between language, memory, and identity. By examining the experiences of 

bilingual individuals in Uttarakhand, this research sheds light on the role of language as not 

only a communication tool but also a medium for recalling personal histories and shaping 

identities. The study's findings are anticipated to underscore the complexity of bilingual 

memory recall, particularly how language choice can enhance the emotional and cognitive 

dimensions of memory. Additionally, the research will highlight the fluid nature of identity 

formation in bilingual individuals, emphasizing the importance of language in constructing and 

negotiating multiple cultural affiliations. Ultimately, the study will deepen our understanding 

of the role of bilingualism in shaping lived experiences, especially in diasporic contexts where 

language serves as a vital link between past and present. By emphasizing the intersection of 

cognitive processes, emotional experiences, and cultural identity, this research will contribute 

to a more holistic understanding of bilingualism in a globalized world. 
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Jhyky 'kqDy ds miU;klksa esa jktuhfrd psruk 

ns'kjkt 

vflLVsaV izksQslj, 

fgUnh foHkkx ;qojkt nÙk egkfo|ky; y[kheiqj&[khjh 

'kks/k lkj& 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ vke Hkkjrh; tuekul us vusd vukisf{kr fLFkfr;ksa dk lkeuk 

fd;k] tc vktknh feyh ysfdu og vktknh flQZ uke dh gh FkhA vktknh ls tqM+s fpj izrhf{kr 

LoIu viw.kZ jg x;s] vke turk ds fy, Lok/khurk egt lÙkk&gLrkarj.k rd gh lhfer jg x;h] 

lÙkk#<+ ljdkj ds okns tehuh gdhdr ij fØ;kfUor u gks lds] yksdra= dh vlQyrk] ewY;ksa dk 

iru] Hkz"Vkpkj bR;kfn us feydj turk dks xgjs vlarks"k ls Hkj fn;kA bUgha lc dkj.kksa ds 

QyLo:i Lokra«;ksÙkj lkfgR; ds Lo:i esa Hkh O;kid ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA lkekftd 

folaxfr;ksa] foMEcukvksa] =klfn;ksa vkSj uSfrd] lkekftd] /kkfeZd] ikfjokfjd] O;fDrxr rFkk 

jktuSfrd ewY;ksa ds {kj.k dks bl le; ds lkfgR; esa izeq[krk ls fpf=r fd;k x;k gSA Jhyky 

'kqDy ,sls lkfgR;dkj jgs gSa tks vius iz'kklfud lsok ds dkj.k lh/ks turk ls tqM+s jgs blfy, 

buds miU;klksa esa vke tuthou dh uCt+ idM+rh gSA 'kqDy th us rRdkyhu Hkkjrh; lekt] lÙkk] 

ukSdj'kkgh bR;kfn ds thoar fp= mdsjs gSaA budh vuwBh ys[ku 'kSyh rFkk ltho Hkk"kk ds Li'kZ ls 

;s fp= vR;f/kd eeZLi'khZ cu iM+s gSaA lelkef;d eqn~nksa ij iw.kZ rVLFkrk ds lkFk 'kqDy th dh 

ys[kuh lfØ; jgh gSA dgha rh{.k O;aX; dh ekfeZd /kkj rks dgha ,dne likV c;kuh ds lkFk 

jktuSfrd fonzwirk ds vusd jax vkids ys[ku esa mHkjdj lkeus vkrs gSaA ^jkxnjckjh*] ^folzkeiqj dk 

lar*] *igyk iM+ko* rFkk ^edku* miU;klksa ds eq[; ik= 'kqDy th dh jktuhfrd psruk ds izfrfuf/k 

ik= gSaA ;s lHkh yksdra=kRed O;oLFkk dh folaxfr;ksa ij djkjh pksV djrs gSaA 

cht 'kCn % Jhyky 'kqDy] jktuhfrd vktknh] jkxnjckjh] igyk iM+ko] folzkeiqj dk lar] 

 edku] folaxfr] ;FkkFkZcks/k] eksgHkax] usrkfxjh] tuizfrfuf/k] O;aX;] fujk'kkA 

izLrkouk& 

Jhyky 'kqDy dk lEiw.kZ lkfgR; Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; tuekul ds eksgHkax ls 

mRiUu fujk'kk] dq.Bk] vkØks'k dk thoar nLrkost gSA viuh fof'k"V Hkk"kk&'kSyh ,oa uohu dF; ds 

}kjk 'kqDy th us fgUnh miU;kl ds {ks= esa viuh fof'k"V igpku cukbZ gS( vius vkl&ikl ds 

ifjos'k ls dFkkud vkSj ik= pqudj viuh fo'ks"k 'kSyh esa mUgha dks fof'k"V vFkZoÙkk iznku djus esa 

'kqDy th fl)gLr gSaA O;aX; dh /kkj ls lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd ,oa ukSdj'kkgh dh fonzwirk 

dks uXu ;FkkFkZ ds :i esa izLrqr dj nsuk rFkk eeZLFkku ij pksV djuk buds lkfgR; dh eq[; 

fo'ks"krk gSA 

vius ys[ku ds iz;kstu dks Li"V djrs gq, og dgrs gSa& Þys[ku esjs fy, viuh xgure 

laHkkoukvksa ds vUos"k.k dk ek/;e gS] og esjs fy, eqfDr dh ,d izfØ;k gSA ca/ks gksus dh tks 
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NViVkgV esjs ys[ku dh izsjd 'kfDr gS] ogh esjh jkstejkZ dh vknrksa vkSj lkekftd izo`fÙk;ksa dk Hkh 

fu:i.k djrk gSAß
1
 

O;kid thou vuqHkoksa dks iSuh n`f"V ls fo'ysf"kr djds mRÑ"V dYiuk 'kfDr ds iz;ksx }kjk 

dkyt;h Ñfr;ksa ,oa ik=ksa dh l`f"B buds dFkk lkfgR; esa loZ= ifjyf{kr gksrh gSA 

eerk dkfy;k us buds lUnHkZ eas dgk gS& ÞJhyky th dh lcls cM+h [kkfl;r esjs utnhd 

;g gS fd os viuh jpukvksa dh dFkk&Hkwfe vius dk;kZy; ds dq#{ks= esa gh <w¡< fudkyrs gSaA 

jkstejkZ ds xSj&fnypLi dk;Z&dykiksa ds e/; gh mudk lkfgR; izJ; o iks"k.k ikrk gSA 

^jkxnjckjh* o ^edku* miU;kl n¶rj ds nSfud nq"deksZa ls tfur ukSdj'kkgh ds ncax nLrkost gSaAß
2
 

^jktuhfr* 'kCn jkT; dh uhfr;ksa ls lEcfU/kr gS tks gekjs lekt esa 'kklu] uhfr ,oa 

dk;Ziz.kkyh dk fu;eu djrh gSA ^c`gr~ fgUnh 'kCndks'k* esa bldk vFkZ gS& ÞjkT; dh j{kk vkSj 

'kklu dks n<̀+ djus dk mik; crkus okyh jhfrAß
3
 lkfgR;dkj dk nkf;Ro gksrk gS lekt ds ;FkkFkZ 

Lo:i dk fp=.k djukA rRdkyhu lekt esa O;kIr vUrfoZjks/k] folaxfr] fo?kVu] fopyu bR;kfn dk 

fu"i{k fp=.k Lrjh; lkfgR; esa visf{kr gksrk gSA 

vkt jktuhfr lekt dk egRoiw.kZ vax cu xbZ gS blfy, lkfgR; dks Hkh jktuhfrd psruk 

us vius izHkko esa ys j[kk gSA MkW0 'kqHky{eh jktuhfrd psruk dks Li"V djrs gq, fy[krh gSa& 

Þ'kklu lw= l{ke vkSj lR;fu"B gkFkksa esa jgs mlesa leLr jk"Vªtu lgHkkxh gksa( vfu"Vdkjh vFkok 

fo/oaldkjh 'kfDr;ksa dk izfrjks/k gksrk jgs] jk"Vª ds d.k&d.k ds izfr loZekU; dk vkReh;Hkko tkxzr 

gks] jk"Vª {kfr izR;sd ukxfjd dks d"Vnk;d ,oa jk"Vª le`f) vkuUnnk;d vuqHko gksA thou fofo/k 

i)fr;ksa ds vuqxkeh gksrs gq, Hkh jk"Vª dh xfrfof/k;ksa ds leku Lrj ds Hkkxh cusaA ;s lc ckrsa 

varrksxRok jktuhfrd psruk ds vUrxZr vkrh gSaAß
4
 

Lora= Hkkjr us yksdrkaf=d O;oLFkk dh LFkkiuk ls ysdj vc rd ,d yEch ;k=k r; dj 

yh gS] fodkl'khy jk"Vª fodflr jk"Vª cuus ds iFk ij vxzlj gSA Lora=rk izkfIr ds iwoZ ns[ks x, 

LoIu ,d pqukSrh cudj iz'kklu ds le{k [kM+s gSaA vke turk vk'kk&fujk'kk ds e/; HkVd jgh gS] 

,sls le; esa Hkkjrh; jktuhfr ds {ks= esa Hkh O;kid mFky&iqFky eph gqbZ gSA vusd uohu izòfÙk;k¡ 

;Fkk& tkfrokn] {ks=h;rk] lkEiznkf;drk] vkj{k.k dh jktuhfr] xBca/ku] uSfrdrk dk vHkko vkfn 

vR;Ur xEHkhj leL;kvksa ds :i esa jktuhfr esa tM+ tek pqdh gSaA bUgha lc ifjorZuksa dk lw{e 

fp=.k Jhyky 'kqDy us vius miU;klksa esa fofHkUu lUnHkksZa esa fd;k gSA 

yksdra= dh foQyrk] nwf"kr pquko izfØ;k] LokFkZijd jktuhfr] lÙkk yksyqirk] voljokfnrk] 

xqVcUnh] HkkbZ&Hkrhtkokn] jktuhfrd dk vijk/khdj.k] /keZ vk/kkfjr jktuhfr] jktuhfrd Hkz"Vkpkj 

bR;kfn ,slh leL;k,¡ gSa tks jktuhfr ls bl izdkj ?kqy&fey x;h gSa fd budks vyx dj ikuk 

vR;Ur dfBu izrhr gks jgk gSA 'kqDy th us ,d iz'kklfud vf/kdkjh gksus ds ukrs jktuhfr dks 

djhc ls ns[kk vkSj ij[kk gS blhfy, buds miU;klksa esa budk ftØ LokHkkfod :i ls gqvk gSA 

^jkxnjckjh*] ^vkneh dk tgj*] ^folzkeiqj dk lar*] ^igyk iM+ko* rFkk ^edku* miU;kl esa jktuhfr 

ds eqn~ns dks izeq[krk ls mBk;k x;k gSA 

^jkxnjckjh* O;aX; fo/kk dk vf}rh; miU;kl gS] blesa lekt dh gj ,d bZdkbZ dh folaxfr 

ij O;aX; fd;k x;k gSA ^jkxnjckjh* esa xk¡o dh jktuhfr dsUnz esa gSA ;g miU;kl iw.kZr% ml 

fonzwirk dk fp= gS tks rRdkyhu jktuhfr esa O;kIr gks pqdh FkhA lekt dk ,slk foÑr Lo:i 

ftl ij le> ugha vkrk fd g¡lk tk, ;k jks;k tk, ,sls esa 'kqDy th us O;aX; dh rh[kh Nqjh gkFk 

eas mBk yh vkSj mlds }kjk pqu&pqudj ,sls izgkj fd, ftlls nch&<axh lkjh foÑfr;k¡ mtkxj gks 

tkrh gSaA xzkeh.k thou dh lgk;rk vkSj ljyrk dks jktuhfr ds fo"k; us dSls viuh pisV esa ys 

fy;k bldk ftoar nLrkost gS ^jkxnjckjhA* 

xzke iapk;r pquko ds lkFk gh xk¡o ds Naxkey fo|ky; b.Vj dkWyst ds izcU/k lfefr ds 

eSustj in ds pquko dh izfØ;k ds ek/;e ls ys[kd us jktuhfr esa xq.MkxnhZ] lÙkk yksyqirk] 

HkkbZ&Hkrhtkokn] pquko esa Hkz"Vkpkj] iSls vkSj ckgqcy ds tksj ij lÙkk gfFk;kuk] tudk dk vKku 

,oa tkx:drk ds vHkko esa xyr tu&izfrfuf/k dk fuokZpu bR;kfn leL;kvksa ij izdk'k Mkyk gSA 
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jktuhfr dk v[kkM+k cuk gqvk Naxkey b.Vj dkWyst tgk¡ i<+kbZ&fy[kkbZ dks NksM+dj vU; 

lcdqN gksrk gSA ,d vksj fizafliy vkSj [kUuk ekLVj dh Buh jgrh gS rks nwljh vksj oS| th 

dkWyst izcU/k lfefr ds eSustj ij ij ,su&dsu&izdkjs.k dCtk tekdj j[krs gSaA 

oS| th dk pfj= lQsniks'k ekfQ;k dk pfj= gSA frdM+e] LokFkhZ] lÙkkyksyqi] ?kk?k jktusrk 

dk ewfrZer :i gSa oS| thA eq[kkSVsckt jktusrkvksa ds izfrfuf/k pfj= ds :i esa oS| th dk fp=.k 

djds 'kqDy th jktuhfr ds {ks= essa O;kIr dgkuh vkSj djuh ds vUrj dks Li"V djrs gSaA jkxnjckjh 

ds :Iiu ckcw jktuhfr ds ckjs esa dgrs gSa& Þns[kks nknk ;g rks ikWfyfVDl gSA blesa cM+k&cM+k 

dehukiu pyrk gSA ;g rks dqN Hkh ugha gqvkAß
5
 

xzke iapk;r pquko esa dBiqryh izfrfuf/k [kM+k djus rFkk mldh vkM+ esa 'kklu ra= dh 

ckxMksj vius gkFk esa j[kdj izNUU :i ls lÙkk ij dCtk tek;s j[kus dh izfØ;k f'koikyxat 

iapk;r pquko esa n`"VO; gS tgk¡ oS| th vius LFkku ij vius ukSdj 'kuhpj dks izfrfuf/k :i esa 

pquko yM+okrs gSa vkSj oS| th dh cSBd esa Hkax ?kksVus okyk 'kuhpj f'koikyxat dk xzke iz/kku 

fuokZfpr gks tkrk gSA 'kuhpj }kjk oksV ekaxus ij yksx dgrs gSa& Þtc oS| th oksV dh Hkh[k ekax 

jgs gSa rks euk dkSu dj ldrk gSA gesa dkSu&lk oksV dk vpkj Mkyuk gSA ys tk;sa oS| th gh ys 

tk;saAß
6
 

yksdra= dh loksZPp rkdr ^ernku* dk egRo vke turk dks irk gh ugha gSA oksV Hkh[k esa 

nsus tSlh oLrq cu x;h vkSj bUgha oksV ds tfj, lÙkk gfFk;kus okys usrkx.k u vius drZO; ikyu esa 

dksbZ #fp j[krs gSa u gh turk ds fgr ls mudk dqN ysuk&nsuk gksrk gSA pquko ds le; >wBs oknksa 

dk lCtckx fn[kkdj turk dks cgykuk&Qqlykuk rFkk dqlhZ ij dCtk tekrs gh jax cny ysuk 

,d lQy usrk dk xq.k gSA blh ijEijk ij O;aX; djrs gq, jaxukFk dgrk gS& ÞMªkboj lkgsc rqEkjk 

fx;j rks fcYdqy vius ns'k dh gqdwer tSlk gSA mls pkgs ftruh ckj VkWi fx;j esa Mkyks] nks xt 

pyrs gh fQly tkrk gS vkSj ykSVdj vius [kk¡ps esa vk tkrk gSAß
7
 

^jkxnjckjh* miU;kl dk Qyd vR;Ur foLr`r vkSj O;kid gSA lekt esa O;kIr gj ,d 

leL;k dks blesa mBk;k x;k gS ijUrq iapk;r pquko] dksvkWijsfVo lfefr] Nk= jktuhfr] ;wfu;ufxjh 

bR;kfn ds ek/;e ls lelkef;d jktuhfrd foÑfr;ksa dks mtkxj djus dk tks iz;Ru bl miU;kl 

esa gqvk gS og laosnu'khy ikBd dh psruk dks >d>ksj nsrk gSA ^folzkeiqj dk lar* Jhyky 'kqDy 

dk ,d vkSj egRoiw.kZ miU;kl gS tks jktuhfrd ifjn`'; ij fy[kk x;k gS] blesa Lok/khurk 

vkUnksyu ds le; fouksck Hkkos }kjk pyk;s x;s ^Hkwnku&vkUnksyu* dh i`"BHkwfe dks pquk gSA 

^folzkeiqj dk lar* Hkkjr ds jktuhfrd dqyhu oxZ dh dFkk gSA t;arh izlkn flQZ ,d 

O;fDr ugha oju~ ,d jktuhfrd leqnk; ds izfrfuf/k gSaA Jhyky 'kqDy us dq¡oj t;Urh izlkn dks 

,d ?kk?k jktuhfrK ds :i esa fpf=r fd;k gS& Þgj tfVy ekuoh; =klnh dks lqyHk eqgkojksa vkSj 

lS)kfUrd 'kCntky esa Mqcks nsus dh tks lgt {kerk gekjs lÙkk#<+ jktuhfrKksa esa vk tkrh gS] og 

muesa cgqr igys vk pqdh FkhA ;g ogh {kerk gS ftlds lgkjs ge vkfnokfl;ksa dks flQZ yksd dyk 

ds lkFk] [ksfrgj etnwj dks iztkra= ds izgjh ds :i esa ;k 'kksf"kr efgyk oxZ dks Hkfo"; dh 

Ñfrn'khZ psruk cukdj ns[kus yxrs gSa vkSj mudh leL;kvksa ls fuxkg Qsj ysrs gSaAß
8
 

bl miU;kl ds eq[; ik= dq¡oj t;Urh izlkn vLlh o"kZ dh mez esa xouZj ds in ij 

dk;Zdky lekIr gks tkus ds i'pkr~ iz/kkuea=h }kjk dksbZ u;k in u izkIr gksus dh n'kk esa ^Hkwnku 

vkUnksyu* ds dk;ZdrkZ cu tkrs gSa ,oa lar cuus dh ?kks"k.kk djrs gSaA oLrqr% ;s lkjk ukVd os 

turk dk /;ku vkÑ"V djus ds fy, djrs gSa vkSj vius mn~ns'; esa lQy Hkh gksrs gSaA dq¡oj t;Urh 

izlkn ds pfj= esa dq'ky jktuhfrK ds lkjs y{k.k fo|eku gSaA ,d /kwrZ usrk }kjk lÙkk dk 

nq:i;ksx rFkk lÙkkyksyqirk ,oa egRokdka{kk dh pje ifj.kfr buds pfj= esa n`"VO; gSA 

t;Urh izlkn ds csVs izksQslj foosd dks fdlh vkn'kZokn esa Hkjkslk ugha Fkk] mldk jktuhfr 

ls eksgHkax gks pqdk FkkA foosd dgrk gS& Þckcw th bu jktuhfrd tUrqvksa esa lprqp gh dksbZ ,slk 

fn[kk ftldh gSfl;r dqÙkks ls csgrj gks rks eq>s crkb;sxkAß
9
 

;g c;ku ;qok oxZ ds eksgHkax rFkk jktuhfrd fuf"Ø;rk dh vksj ladsr djrk gSA f'kf{kr 

,oa l{ke ;qok oxZ jktuhfr dks ?k`.kk vkSj mis{kk dh n`f"V ls ns[krk gSA cqtqxZ jktusrk vkf[kjh lkal 
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rd dqlhZ ls fpids jguk pkgrs gSa( jktuhfr ds {ks= dh ;s ,d cM+h foMEcuk gSA MkW0 eqjyh izlkn 

flag ^folzkeiqj dk lar* dks& Þlgh vFkksZa esa u;h dFkk Hkwfe dh ryk'k dk ifj.kke ekurs gSaAß
10
 ;s 

fy[krs gSa& Þjkxnjckjh ;fn Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; lekt dh Hknsl&xkFkk gks rks fozlkeiqj dk lar 

lÙkk ds Hknztuksa dh iru xkFkk gSAß
11
 

dq¡oj t;Urh izlkn viuh jktuhfrd egRokdka{kk ds lkFk&lkFk pkfjf=d nqcZyrk ds Hkh 

f'kdkj gSa rFkk vusd fL=;ksa ds izfr oklukRed ǹf"Vdks.k j[krs gSaA ;g Hkh jktuhfr ds {ks= esa 

iuius okyh foÑfr gS tks lekt dks izHkkfor djrh gSA 

^folzkeiqj dk lar* ,d vuqi;ksxh cw<+s jktusrk ds vkRe fuokZlu dh xkFkk ek= u gksdj 

lÙkk dh jktuhfr dh vekuoh;rk dh egkxkFkk gSA lÙkk yksyqirk O;fDrRo gzkl ds lkFk&lkFk 

O;fDr dks uhprk ds ,sls nyny esa /kdsy nsrh gS tgk¡ ls eqfDr lEHko ughaA ,slh ifjfLFkfr esa Qalk 

O;fDr d#.kk vkSj g¡lh nksuksa dk ik= cu tkrk gSA ,sls gh ifjfLFkfr;ksa ds nq"pØ esa Qals 

jktuhfrK ds iz[kj O;fDrRo ds n;uh; var dh nkLrku gS folzkeiqj dk larA  

^vkneh dk tgj* miU;kl esa uxj fuxe dk pquko yM+us okys nks usrk tloar vkSj 'kkafr 

izdk'k ds ek/;e ls jktuhfr esa O;kIr xq.MkxnhZ ij izdk'k Mkyk x;k gSA ckgqcy ds tksj ij lÙkk 

gfFk;kuk] >wBh ns'kHkfDr ds izn'kZu ls jktuhfrd pkysa pyus dh izo`fÙk dks blesa n'kkZ;k x;k gSA 

pquko esa iSlksa dk ykyp nsdj oksV [kjhnuk ;k xq.MkxnhZ ds cy ij tuer dks viuh vksj >qdkuk 

tSlh jktuhfrd folaxfr;k¡ bl miU;kl esa O;kIr gSaA bl pquko izfØ;k ds ckjs esa ,d i=dkj 

dgrk gS& ÞyM+ jgk gS vkSj thr Hkh tk;sxkA ,sls gh yksx vktdy pquko thrrs gSaAß
12
 

mDr dFku jktuhfr ds vijk/khdj.k dh vksj bafxr djrk gSA uxj dkiksZjs'ku] xzkelHkk] 

yksdlHkk] fo/kkulHkk gj izdkj dh pquko izfØ;k vkt i{kikriw.kZ ,oa nks"k;qDr gks xbZ gS vkSj tc 

tM+ gh nwf"kr gks rks o`{k dSls Qy&Qwy ik;sxkA bUgha lc dkj.kksa ds pyrs yksdrkaf=d O;oLFkk 

vius mn~ns'; esa lQy ugha gks ik jgh gSA 

^igyk iM+ko* dk eq[; ik= lÙkk vizR;{k jktuhfr esa lfØ; fn'kkghu ;qok oxZ dk izfrfuf/k 

ik= gS] og etnwjksa ds pyrs tSls vU; lkekftd] vkfFkZd ;kstuk,¡ lQy ugha gks ikrh gSa oSls gh 

Hkwnku vkUnksyu Hkh foQy gks tkrk gSA Jhyky 'kqDy us Hkwnku vkUnksyu dh foQyrk dk fp= bl 

rjg [khapk gS& Þbfrgkl dh ;g dSlh foMEcuk gS fd lkjk vkUnksyu iwjs o`Ùk dk pDdj dkVdj 

fQj mlh fcUnq ij vk x;k gS tgk¡ ls rsyaxkuk esa l'kL= ØkfUr dh 'kq:vkr gqbZ FkhA tgk¡ xzke 

nku ds ckotwn folzkeiqj ds fdlku fQj viuh tksr ds fy, gfFk;kj rkudj [kM+s FksAß 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls tw> jgs ns'k esa ,s'o;Z dk thou fcrkus okyk jktusrk var esa fdruh 

vr`fIr vkSj mnklh ls Hkj tkrk gS& t;Urh izlkn dh ;g voLFkk HkkSfrd lq[k&lqfo/kk ,oa lQyrk 

dh fuLlkjrk dks n'kkZrh gS vkSj vUr esa lkjh ifjfLFkfr;k¡ ,dne VªSftd gks mBrh gSaA ;gha ij 

miU;kldkj vius mn~ns'; esa lQy gks tkrk gSA 

dq¡oj t;Urh izlkn tSls jktuhfrKksa dh egRokdka{kk fd ;wfu;u cukdj etnwjksa ds 'kks"k.k 

ds fo#) vkokt mBkuk pkgrk gS ogha nwljh vksj j?kqoa'k tSlk pfj= Hkh gS tks jktuhfrKksa ds fy, 

dke djrk gS vkSj lÙkk dh jkg esa jksM+s vVdkrk gSA usrk esMw+jke vkSj izseoYyHk tSls ik= etnwj 

;wfu;u ds usrk ds :i esa ;wfu;uckth dh leL;kvksa dks mtkxj djrs gSaA miU;kl ds doj ist 

ij fy[kk gS& ÞJhyky 'kqDy dh dye ftl fuLlax O;aX;kRedrk ls ledkyhu ;FkkFkZ dks 

ijr&nj&ijr m?kkM+rh jgh gS ^igyk iM+ko*mls vkSj Å¡pkbZ nsrk gSAß 

fu"d"kZ& 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ lÙkk#<+ ljdkj us lekt ds fodkl ds fy, vusd ;kstukvksa dk 

fuekZ.k fd;k rFkk buds lE;d~ fØ;kUo;u dk Hkh iz;kl fd;kA QyLo:i lekt esa ifjorZu vk, 

tks ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj ds jgsA yksdra=kRed iz.kkyh esa tu&izfrfuf/k;ksa ds 

pquko ls ysdj 'kklu esa mudh izfrHkkfxrk fuf'pr djus esa turk dh vge Hkwfedk jgrh gS ijUrq 

Hkz"Vkpkj dh O;kid igq¡p vkt gj ,d {ks= esa bl dnj gks x;h gS fd pquko izfØ;k ls ysdj 

uhfr;ksa dk fØ;kUo;u] lqfo/kkvksa dk lE;d~ forj.k bR;kfn lHkh bldh pisV esa vk x, gSaA ljdkj 

dh ;kstu,¡ turk rd igq¡pkus dk ek/;e cuus okys tuizfrfuf/k flQZ viuk fgr lk/kus esa e'kxwy 
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gSaA usrkvksa }kjk in] iSls ,oa 'kfDr ds nq:i;ksx ls ;g fLFkfr mRiUu gks x;h fd lEiw.kZ jktuhfrd 

O;oLFkk vkt dV?kjs esa [kM+h gks x;h rFkk yksdra= ds vfLrRo dks gh [krjk mRiUu gks x;kA 

lkfgR; lekt dk niZ.k gksus ds lkFk&lkFk le; dh vk¡[k Hkh gSA Lrjh; lkfgR; esa 

rRdkyhu ifjos'k dh folaxfr;ksa dks mtkxj djus ds lkFk gh bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

leqfpr fodYi iznku djuk Hkh lkfgR;dkj dk mÙkjnkf;Ro gSA 

lUnHkZ xzUFk& 

1- lkfjdk] vxLr 1975] xfnZ'k ds fnu] ys[kd Jhyky 'kqDy] i`0 76

2- Jhyky 'kqDy] esjs lk{kkRdkj] i` 014

3- lEiknd dkfydk izlkn] jktoYyHk lgk;] eqdqUnh yky JhokLro] c`gr~ fgUnh

'kCndks'k] i`0 1095

4- 'kksHkk jk.ks] j?kqohj lgk; dh dforkvksa esa jktuhfrd psruk] pUnzyksd izdk'ku]

dkuiqj] izFke laLdj.k 2004] i0̀ 35

5- Jhyky 'kqDy] jkxnjckjh] i`0 145

6- ogh] i`0 196

7- ogh] i`0 6

8- 'kEHkwukFk] jkxnjckjh % euq"; dh jktuhfr esa okilh ,d LoIu gS] i0̀ 168

9- Jhyky 'kqDy] folzkeiqj dk lar] i`0 216

10- Jhyky 'kqDy] folzkeiqj dk lar] i`0 90

11- Jhyky 'kqDy] vkneh dk tgj] i0̀ 16

12- Jhyky 'kqDy] igyk iM+k] doj ì"B
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स्मार्ट क्लास की वर्टमान शिक्षण में उपयोशिर्ा एवं महत्व 

राजेन्द्र शसंह झाला 

शोधकर्ता, 

शोध कें द्रः-शशक्षत अध्ययनशतलत, सम्रतट शिक्रमतशित्य शिश्वशिद्यतलय, उज्जैन (म.प्र.) 

डा० शियांिी पारेख 

शोध शनिशेशकत, 

सहत0 प्रतध्यतपक, लोकमतन्य शर्लक शशक्षत महतशिद्यतलय उज्जैन (म.प्र.) 

1 शिक्षण की अवधारणााः- 

शशक्षण एक व्यतपक प्रशक्रयत है इसमें शशक्षक, छतत्र और पतठ्यक्रम शमलकर ज्ञतन, कौशल और 

मलू्यो कत हसर्तांर्रण कररे् हैं। शशक्षण कत लक्ष्य शिद्यतर्थी के व्यिहतर और क्षमर्तओ में सकतरतत्मक 

सतमतशजक रूप से ितांछनीय पररिर्ान लतनत ह ैयह केिल जतनकतरी र्क सीशमर् नही ह ैबशल्क सीखने को 

प्रेररर् करके सशुिधत प्रितन करने की एक कलत और शिज्ञतन है।  

जॉन शििी  के अनसुतर, “शशक्षण शत्रध्रिुीय प्रशक्रयत ह ैशजसमें शशक्षक, शशक्षतर्थी और पतठ्यक्रम 

के बीच अन्र्ः शक्रयत होर्ी ह।ै“  

शशक्षण के िो दृशिकोण ह।ै  

1 पतरांपररकः- यह दृशिकोण शशक्षक केशन्द्रर् ह ैइसमें शशक्षक सशक्रय और छतत्र शनशरक्रय 

होर्े हैं।  

2 आधशुनकः- यह छतत्र केशन्द्रर् ह ैशजसमें शिद्यतर्थी सशक्रय और शशक्षक मतर्ािशाक की 

भशूमकत में रहर्त हैं।  

शशक्षण के मखु्य पहल ुशनम्न हैः- 

1 ज्ञतन कत सांचतरः- 

शशक्षक से शशक्षतर्थी र्क कौशल और जतनकतरी पह ुँचतने की प्रशक्रयत को ज्ञतन 

कत सांचतर कहरे् ह।ै  

2 सीखने से र्हरत सांबांधः-  

शशक्षण कत उद्दशे्य छतत्र द्वतरत ज्ञतन को आत्मसतर् करनत और सीखनत होर्त है, 

यह िोनों एक सतर्थ चलने ितली प्रशक्रयत ह।ै  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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3 व्यिहतर में पररिर्ानः- 

शशक्षण के द्वतरत छतत्रों के व्यिहतर, दृशिकोण और क्षमर्तओ में ितांछनीय 

पररिर्ान लतनत ह।ै 

4 एक प्रशक्रयतः-  

यह एक र्शर्शील, जशटल और व्यिशसर्थर् प्रशक्रयत ह,ै इसमें शशक्षक, शशक्षतर्थी 

और पतठ्यक्रम कत ितर्तिरण शतशमल होर्त ह।ै  

5 कलत और शिज्ञतनः-  

शशक्षण शिज्ञतन के शसद्धतन्र्ों पर आधतररर् ह ैऔर कलत की र्रह व्यशिर्र् 

कौशल और रचनतत्मक होर्ी ह।ै सांके्षप में शशक्षण पढ़नत ही नही ह,ै बशल्क ऐसी 

प्रशक्रयत ह ै जो व्यशि के सितांर्ीण शिकतस के शलए ज्ञतन, कौशल और मूल्यों को 

शिकशसर् करर्ी ह,ै शजससे िह समतज के प्रशर् शजम्मेितर बन सके।  

2. स्मार्ट क्लास की अवधारणााः-

समतटा क्लतस शशक्षण र्कनीक कत निीनर्म प्रतरूप ह।ै इसमें शिशजटल उपकरणों और प्रौद्योशर्की 

(जैसे समतटा बोिा, प्रोजेक्टर, कम््यटूर) कत कक्षत-कक्ष में उपयोर् करके शशक्षण को रोचक र्र्थत प्रभतिी 

बनतर्े हैं। आज के समय में इसकत शिद्यतलय में शिशेष महत्ि ह।ै यह शशक्षण को अशधक आकषाक, 

इांटरैशक्टि और प्रभतिी बनतर्त ह।ै इसमें छतत्र िीशियो, एशनमेशन और ऑनलतइन सांसतधनो के मतध्यम से 

जशटल शिषयों को आसतनी से समझर्े हैं। र्र्थत सशक्रय रूप से सीखरे् हैं। इससे शशक्षत की र्ुणित्तत बढ़र्ी 

ह,ै छतत्रो की भतर्ीितरी बढ़र्ी है र्र्थत शकसी भी शिषय को शसखतन ेमें शशक्षको को मिि शमलर्ी ह।ै  

यह एक ऐसी र्कनीक ह।ै शजसमें छतत्र पढतई स ेऊबर्े नहीं ह।ै इसमें छतत्रों की सभी ज्ञतनेशन्द्रयतुँ 

सशक्रय रहर्ी ह।ै शजसमें उनकत सीखत ह आ ज्ञतन सर्थतई हो जतर्त ह।ै  

समतटा क्लतस के मतध्यम से अध्यतपक शिद्यतशर्थायों को शिशभन्न प्रकतर की सतमग्री प्रितन करर्े हैं। 

यह ऐसत लशनांर् मैनेजमेंट शससटम ह ैजो शक पतठ्य पसुर्कों को शिशजटल रूप में प्रसर्रु् करर्त ह।ै समतटा 

क्लतस शशक्षण प्रणतली में पतरम्पररक शशक्षत व्यिसर्थत की र्रह शिद्यतशर्थायों पर िबति नही रहर्त ह।ै 

पतरम्पररक शशक्षत व्यिसर्थत में सीखत ह आ ज्ञतन समय के सतर्थ शिद्यतर्थी के शिमतर् से शनकल जतर्त ह।ै 

जबशक इसमें शिद्यतर्थी अपनी र्शर् से पढ़तई करर्त ह।ै िह ररकतिा शकये र्ये व्यतख्यतनों को बतर-बतर िखेर्त 

ह।ै इसमें न समय र्र्थत न ही सर्थतन की बतध्यर्त होर्ी ह।ै इसमें शशक्षक पतठ्यक्रम के अलतित भी मनोरांजन 

के शलए और ज्ञतनिधाक बतर्ों को सशम्मशलर् करर्त ह।ै  

समतटा क्लतस कत एक यह भी सकतरतत्मक पहल ूह ैशक इसमें छतत्रो को अपनी शांकतओ को िरू 

करने के शलए अर्ले शिन कत इांर्जतर नही करनत पिर्त ह ैउनकी शांकतओ कत समतधतन उसी समय हो 

जतर्त ह।ै  

समतटा क्लतस के मखु्य पहल ु

1 शिशजटल उपकरणः- 

इसमें इटांरैशक्टि व्हतइटबोिा (समतटा बोिा), प्रोजेक्टर, कम््यटूर और ऑशियो-

शिजअुल उपकरण शतशमल है। 

2 मल्टीमीशियत कत उपयोर्ः-  



 Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (32)  

शशक्षक शचत्रों, नक्शों, एशनमेशन और िीशियो के मतध्यम से पढ़तर्त ह।ै शजससे 

सीखनत आसतन और मजेितर होर्त ह।ै 

3 इांटरैशक्टि लशनांर्ः-  

इस प्रशक्रयत के र्हर् छतत्रों को केिल सनुने के बजतय सीखने की प्रशक्रयत में 

सशक्रय रूप से भतर् लेने के शलए प्रोत्सतशहर् शकयत जतर्त ह।ै 

4 बेहर्र समझः-  

समतटा बोिा र्कनीकी में दृश्य और सितांितत्मक र्रीके से समझने से छतत्र 

अिधतरणतओां को बेहर्र ढांर् से यति रखरे् हैं और अपने िशैनक जीिन में इसे उर्तरर्े 

हैं।  

5 शशक्षक के शलए सशुिधतः- 

यह र्कनीक शशक्षक के शलए भी सशुिधतजनक ह।ै इसमें बोिा पर शचत्र बनतन े

यत शलखने में समय की बबतािी नही होर्ी ह।ै शशक्षक कत ध्यतन छतत्रो के बीच अन्र्ः 

शक्रयत में ज्यतित होर्त ह ैर्र्थत समझतने पर ज्यतित ध्यतन ि ेपतर्े हैं। 

समतटा क्लतस में समतटा बोिा कैसे कतम करर्त हःै-  

समतटा बोिा एक शिशजटल व्हतइट बोिा ह।ै जो कम््यटूर और प्रोजेक्टर से जिुत ह आ ह।ै 

इसमें अध्यतपक अपनी उांर्शलयो यत सटतइलस (पेन) से टच करके सक्रीन पर शलख, ड्रत और 

कां ट्रोल कररे् ह।ै यह टच और जेसचर पहचतन र्कनीक कत उपयोर् करर्त ह,ै शजसमें अध्यतपक 

शिशजटल कां टेट को इांटरैशक्टि र्रीके से िखे और मैनेज कररे् ह ैऔर सेि भी कररे् ह।ै  

इसमें शनम्न प्रशक्रयत होर्ी ह।ै 

1 कनेक्शनः-  

समतटा बोिा को कम््यटूर और प्रोजेक्टर के सतर्थ जोिरे् हैं। 

2 प्रोजेक्शनः-  

कम््यटूर पर जो कुछ भी चलर्त ह ै (जैसे प्रेजेंटेशन, िीशियो, िेबसतइट) िह 

प्रोजेक्टर सक्रीन पर शिखर्त हैं। 

3 टच टेक्नोलॉजी:-  

बोिा की सर्ह टच-सेंशसशटि होर्ी ह ैजब शशक्षक अपनी उांर्ली यत सटतइलस 

से सक्रीन को छूरे् हैं र्ो यह इनपटु को पहचतनर्त ह।ै 

4 इांटरैक्शनः-  

इसमें मतउस यत की-बोिा के बजतय सीधे सक्रीन पर शलखकर, शमटतकर, 

खींचकर यत शक्लक करके कतम करर्े हैं। 

5 सॉफ्टिेयरः-  

इसमें शिशेष सॉफ्टिेयर होर्त है जो हमतरे नोट्स सेि करके, शमटतने और 

शिशजटल सांसतधनो (जैसे िीशियो, िेबसतइट) र्क पह ुँचने में हमतरी मिि करर्त ह ै

शजससे हम कक्षत में सतमग्री को बेहर्र र्रीके से शिखत सकर्े हैं। 

6 सेशिांर्ः-  
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अध्यतपक द्वतरत शलखे र्ए नोट्स और एनोिेशन को क्लतउि में सेि शकयत जत 

सकर्त ह।ै र्तशक बति में उनकत उपयोर् शकयत जत सकें । 

3 स्मार्ट क्लास की उपयोशिर्ााः-  

आज के समय में शशक्षण कतया में समतटा क्लतस की उपयोशर्र्त बह र् अशधक ह ैइसमें दृश्य-श्रव्य 

मतध्यमों से पढ़तई को रोचक और प्रभतिी बनतयत जतर्त हैं। इसमें कशठन शिषयों को आसतनी से समझ पतर्े 

हैं। कम समय में ज्यतित शसखतयत जतर्त हैं। इससे छतत्रो में रचनतत्मक सोच और र्कनीकी कौशल 

शिकशसर् होर्त हैं।  

समतटा क्लतस की मखु्य उपयोशर्र्त शनम्न हःै- 

1 बेहर्र समझः-  

शचत्रों, शिशियो और एशनमेशन से अमरू्ा अिधतरणतओां को समझनत आसतन हो जतर्त है 

इससे सीखने की प्रशक्रयत मजबूर् होर्ी हैं। 

2 रूशचकर और आकषाकः-  

समतटा क्लतस में पतांरपररक र्रीको की र्लुनत में सीखनत ज्यतित मजेितर और आकषाक 

होर्त ह।ै इसमें छतत्रो की एकतग्रर्त बढ़र्ी ह।ै 

3 समय की बचर्ः-  

इसमें शशक्षक को बतर-बतर शलखने की जरूरर् नही पढ़र्ी हैं। इस कतरण शशक्षक को 

पढ़तने के शलए ज्यतित समय शमलर्त ह ैऔर छतत्र अपनी र्शर् से सीख पतर्े हैं। 

4 इांटरैशक्टि लशनांर्ः-  

इसमें छतत्र सशक्रय रूप से सीखरे् है, िह सक्रीन पर सीधे सितलो के जितब ि ेसकर्े ह।ै 

शजससे उनकी भतर्ीितरी बढ़र्ी ह।ै 

5 र्कनीकी कौशल कत शिकतसः-  

छतत्रो को शिशजटल उपकरणो के सतर्थ कतम करनत सीखतयत जत रहत है, जो भशिरय के

शलए जरूरी हैं।  

6 सांसतधनों र्क पह ांचः- 

इसमें इांटरनेट के मतध्यम से अशर्ररि अध्ययन सतमग्री और जतनकतरी र्रुांर् उपलब्ध हो 

जतर्ी हैं।  

7 सिर्शर् से सीखनतः- 

इसकत सबसे बित लतभ शिद्यतशर्थायो कत सिर्शर् से सीखनत हैं। छतत्र िीशियो को रोककर 

यत िोहरतकर अपनी समझ के अनसुतर सीख सकरे् हैं। शजससे िे आत्मशनभार बनर्े हैं।  

सांके्षप में समतटा क्लतस शशक्षत को अशधक र्शर्शील प्रभतिी और भशिरयोन्मखुी बनत रही 

ह।ै यह शिद्यतशर्थायों को आधशुनक यरु् के शलए रै्यतर कर रही ह।ै  

4 स्मार्ट क्लास का महत्वाः- 

समतटा क्लतस शशक्षत को आकषाक और प्रभतिी बनतर्त ह।ै इसमें छतत्र मशुश्कल शिषयों को 

आसतनी से समझरे् ह।ै यह शिद्यतशर्थायो को भशिरय की शिशजटल िशुनयत के शलए रै्यतर करर्ी ह।ै यह 

पतरांपररक उबतऊ र्रीको की जर्ह लेकर शशक्षकों को पढ़तने कत बेहर्र र्रीकत िरे्ी ह।ै  
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समतटा क्लतस कत शनम्न महत्ि हःै- 

1 21िीं सिी कत कौशलः- 

समतटा क्लतस 21िीं सिी कत कौशल ह,ै यह छतत्रों में आलोचनतत्मक सोच, 

समसयत समतधतन और शिशजटल सतक्षरर्त जैसे जरूरी कौशल शिकशसर् करर्ी ह।ै यह 

शिद्यतशर्थायो के भशिरय के शलए महत्िपूणा ह।ै  

2 शशक्षको के शलए सहतयकः- 

यह अध्यतपको को शसर्ा  शकर्तब र्क सीशमर् न रखकर उन्हें जतनकतरी कत 

रचनतत्मक मांच प्रसर्रु् करर्ी हैं।  

3 कतर्ज की बचर् और पयतािरणः-  

शिशजटल सतमग्री र्र्थत शिितइस के उपयोर् से कतर्ज की बचर् होर्ी हैं। जो 

शक पयतािरण के शलए अच्छत हैं।  

4 व्यशिर्र् शशक्षतः-  

इसमें शशक्षक हर छतत्र की जरूरर् के शहसतब से शशक्षण शिशधयो को 

अनकूुशलर् कर सकर्त हैं। शजसमे शिद्यतर्थी अपनी र्शर् से सीख सकर्े हैं।  

5 भशिरय के शलए र्ैयतरीः-  

समतटा क्लतस में र्कनीक आधतररर् शशक्षत छतत्रो को भशिरय की शिशजटल 

और रोजर्तर की जरूरर्ो के शलए र्ैयतरी करर्ी हैं।  

• शनष्कर्टाः-

समतटा क्लतस की शशक्षण में उपयोशर्र्त बह र् अशधक ह।ै इस अध्ययन से यह शनरकषा शनकतलत 

जत सकर्त ह ैशक समतटा क्लतस के द्वतरत शशक्षण से शैशक्षक प्रिशान में िशृद्ध होर्ी ह ैसमझ में िशृद्ध होर्ी ह,ै 

सीखने की क्षमर्त बेहर्र होर्ी ह।ै शिद्यतशर्थायो में सजृनतत्मकर्त कत शिकतस होर्त ह।ै उनकत पढ़तई के प्रशर् 

सकतरतत्मक दृशिकोण होर्त है, सीखत ह आ ज्ञतन सर्थतई होर्त ह,ै शशक्षक के शलए शशक्षण कतया आसतन 

होर्त ह,ै िह शकसी भी मशुश्कल प्रकरण को आसतनी से समझत सकरे् ह ै कुल शमलतकर समतटा क्लतस 

शशक्षक, शशक्षतर्थी एिां शशक्षण की शत्रधुर्शिय प्रशक्रयत को ओर मजबरू् करर्ी है। 
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राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 और श िंदी भाषा की उपयोशििा 

अशििय वर्ाा 

विभाग - व िंदी (शोधार्थी), 

डॉ. अिोक कुर्ार 

शोध विदशेक, 

व माचल प्रदशे कें द्रीय विश्वविद्यालय धममशाला 

    राष्ट्रीय वशक्षा िीवि 2020 स्िििंत्र भारि की विसरी वशक्षा िीवि   ैइससे पिूम 1968 एििं 1986 (यर्था सिंशोवधि 

1992) में दो वशक्षा िीवियािं लाग ू ो चकुी  ैं। य  िीवि व िंदी को ि केिल साव वययक भाषा िक सीवमि रखिी   ैअवपि ु

व िंदी को ज्ञाि-विज्ञाि,शोध, प्रौद्योवगकी और रोज़गार सम्मि भाषा बिािे का मागम भी प्रशस्ि करिी  ।ै इस िीवि के 

अिसुार वशक्षा का मूल उद्दशे्य सचूिाओ िं और िथ्यों का भिंडारण ि ीं अवपि ुभारि के प्राचीि गौरिशाली सिंस्कृवि एििं 

ज्ञाि परिंपरा को सिंरवक्षि एििं आयमसाि करिा भी  ।ै और य  िीवि इस परिंपरा को भारिीय मािभृाषाओ िं एििं व िंदी के 

माध्यम से पिुस्र्थामवपि करिे का प्रययि करिी  ।ै भारिीय सिंस्कृवि में वशक्षा का उद्दशे्य ि केिल व्याि ाररक ज्ञाि और 

जीविकोपाजमि िक सीवमि र ा   ैअवपि ुआध्यावयमकिा के मागम पर चलकर आयमचेिििा के माध्यम से “अप्प दीपो 

भिः” के भाि को ग्र ण करिा इसका ध्येय  ।ै वशक्षा बिंधिों से मवुि और अमरयि का मागम प्रशस्ि करिा  ै।  मारे 

उपविषद में वलखा गया   ै“विद्या विन्दिेमिृम ” (केिोपविषद) अर्थामि विद्या से अमरयि प्राप्त  ोिा   ैि ीं श्रीमद ्भागिि 

गीिा में “सा विद्या या विमिुये ” क कर विद्या को अज्ञाि के बिंधिों से मवुि का मागम बिाया गया  ।ै इस िीवि के 

अिसुार “प्राचीन और सनािन भारिीय ज्ञान और शवचार की सर्ृद्ध परिंपरा के आलोक र्ें य  नीशि िैयार की 

ियी  ै। ज्ञान, प्रज्ञा और सत्य की खोज को भारिीय शवचार परिंपरा और दिान र्ें सदा सवोच्च र्ानवीय लक्ष्य 

र्ाना िया  ै।”¹ राष्ट्रीय वशक्षा िीवि 2020 वशक्षा के इन् ें प्रविमािों को आधार बिाकर भारिीयिा के दृविकोण को 

ििममाि समय में आधवुिक सन्दभों में पिुः स्र्थावपि करिे का प्रययि करिी  ।ै इसीवलए य  वशक्षा िीवि व िंदी एििं क्षेत्रीय 

मािभृाषाओ िं के म यि को स्िीकार करिे  ुए  बच्चों के सिंज्ञािायमक विकास  िे ुउिकी प्रारिंवभक वशक्षा का माध्यम 

मािभृाषाओ िं को  ी सवुिविि करिी  ।ै  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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     1947 में भारि को विविश दासिािं से मवुि वमलिे के िदोपरािंि 1948 में विश्व विद्यालय वशक्षा आयोग (राधा 

कृष्ट्णि आयोग) का गठि वकया गया वजसिे राष्ट्र के बवुियादी ढािंच ेको ध्याि में रखिे  ुए वशक्षा के उद्दशे्यों पर कुछ 

अिशुिंसाएिं दी जो भारिीय सिंस्कृवि और ज्ञाि परिंपरा के समािेवशिा को विधामररि करिी   ैआयोग के अिसुार भारिीय 

वशक्षा का एक प्रमखु ध्येय “प्राचीन भारि की र् ान सिंस्कृशि को न शसर्ा  सिंरशक्षि रखना बशकक उस बौशद्धक 

िथा नैशिक पैिृक सिंपशि को िरूणों िक भेजना  ै एविं वसुधैव कुटुिंबकर् के प्राचीन भारिीय आदिा के 

अनुसार शवद्याशथायों र्ें शवश्व बिंधुत्व का शवकास करना  ै।”²  राष्ट्रीय वशक्षा िीवि 2020 भारिीयिा की उस अभिूपूिम 

गौरिशाली सािंस्कृविक अवस्मिा को भारिीय वशक्षा प्रणाली के कें द्र में रखकर गुणित्तापणूम प्रवशक्षण प्रदाि करिे का 

कायम करिी   ैजो भारिीय ज्ञाि परिंपरा से प्रेररि, ब ुभावषक वशक्षा प्रणाली और समािेशी वशक्षा व्यि ारों पर आधाररि 

 ोगा वजसमें व िंदी भाषा की भवूमका एक सिंपकम  एििं राष्ट्रीय भाषा के िौर पर कें द्रीय एििं सजृिायमक  ोगी। 

श िंदी भाषा और शिक्षा का भारिीयकरण :  

       राष्ट्रीय वशक्षा िीवि 2020 ििममाि वशक्षा पद्धवि को भारिीयिा के अिधारणा से जोड़कर दखेिे का प्रयास 

करिी   ै। वजसमें िेद, उपविषद ्भागिि गीिा, परुाण, रामायण, म ाभारि जैसे म ाकाव्य, न्याय,दशमि, आयिेुद, लोक 

गार्थाएिं, एििं सिंस्कृवि जैसे अिेकों विषयों का अध्ययि अध्यापि का कायम प्रारिंभ  ोगा। वजससे विद्यावर्थमयों का िैविक एििं 

आवयमक विकास सिंभि  ो सकेगा। वशक्षा का य  प्रारूप ििममाि वशक्षा िीवि को भारि की राष्ट्रीय वशक्षा धारा स ेइसे 

जोड़िा   ै। िर्था य  सवुिविि करिा   ैवक व िंदी एििं के्षत्रीय भारिीय भाषाओ िं के माध्यम से भारिीय परिंपरा में विव ि 

ज्ञाि के अर्था  सागर यर्था योग, आयिेुद, गवणि, खगोलशास्त्र, िाि्यशास्त्र, जैसे आवद अन्य विषयों का इस िीवि के 

माध्यम से पाठ्यक्रम के रूप में सभी के वलए अवििायम कर वदया जाए। और व िंदी भाषा को भारिीय सिंस्कृवि के प्रविविवध 

भाषा के रूप में मान्यिा प्राप्त  ो जो अन्य राज्यों एििं के्षत्रीय भाषाओ िं के सार्थ राष्ट्रीय एकिा एििं सािंस्कृविक समन्िय का 

भवूमका विभा सके । प्रोफेसर प्रोवमला अपिी पसु्िक वशक्षा के वसद्धािंि में वलखिी  ैं “भारिीयकरण से िात्पया 

सरकारीकरण से न ीं बशकक उसका अशभप्राय राष्ट्रीय उिरदाशयत्व की भावना उत्पन्न करना, देि की 

सािंस्कृशिक शवरासि का ज्ञान िथा राष्ट्रध्वज, राष्ट्र भाषा, राष्ट्र के र् ान पुरुष, राष्ट्र िीि, एविं राष्ट्रीय 

र्ान्यिाओिं के अशि पे्रर् एविं आदर उत्पन्न करना  ै।”3 भारिीयिा की य  अिधारणा राष्ट्रीय वशक्षा िीवि को 

सिंपणूमिा प्रदाि कर उसके समस्ि आयामों पर विचार-विमशम करिे की दृवि प्रदाि करिा   ै। य  िीवि ज्ञाि विज्ञाि, मूल्य, 

परिंपरा, भारि की सामावजक सािंस्कृविक समन्ियिादी चेििा, योग, ध्याि और आध्यावयमकिा को सार्थ लेकर चलिे 

का प्रययि करिी   ै। िैज्ञाविकिा और भौविकिा की अिंधी दौड़ को ि स्िीकार करिे  ुए य  िीवि भौविक प्रगवि और 

सिंस्कृवि ि पयामिरणीय विमशों के मध्य सिंिलुि स्र्थावपि कर य  िीवि सिि विकास के मागम का प्रवशक्षण प्रदाि करिा 

  ै। 

ब ुभाशषकिा और श िंदी भाषा : 

        भारि एक ब ुभावषक दशे   ै जारों भाषाएिं, बोवलयािं एििं उपबोवलयािं बोली जािी  ैं, परन्ि ुव िंदी एक मात्र ऐसी 

भाषा   ैजो सिंपकम  भाषा के रूप में परेू भारि िषम को एक सतू्र में वपरोिे का कायम करिी  ,ै भाषाई विविधिा के इसी प ल ू

को सिंज्ञाि रखिे  ुए राष्ट्रीय वशक्षा िीवि 2020 िे वत्र-भाषा सतू्र को और भी अवधक प्रभाशाली रूप से लाग ूवकया   ै

,वजसमें विद्यावर्थमयों को िीि भाषाएिं सीखिा अवििायम  ोगा, और य  विणमय कें द्र सरकार िे राज्यों के वििेक पर छोड़ 

वदया  ,ै वजसमें राज्य सरकारें भाषाई स्िर पर भारि के वकसी भी दो मलू भारिीय भाषा एििं एक विदशेी भाषा के चिुाि 



Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (37)  

 िे ुिीवि बिा सकिी  ैं । भारि के ब ुभावषक विविधिा के इसी स्िरूप के कारण कभी कभी भाषा के स्िर पर विवभन्ि 

समाजों में भाषाई सिंघषम भी देखिे को वमलिा   ैभाषा कोई भी  ो अपिे स्िरूप में पणूम और सम्पन्ि  ोिी   ैकोई भी 

भाषा वकसी अन्य भाषा से ि श्रेष्ठ  ोिी   ैऔर ि  ी विकृि  ोिी   ैवकिं ि ुयवद वकसी एक भाषा को राष्ट्रीय एििं अिंिरामष्ट्रीय 

भाषा के िौर पर भारि का प्रविविवध भाषा के रूप में चयि वकया जाए िो व िंदी भाषा भौगोवलक विस्िार, बोलिे िालों 

की सिंख्या और अन्िरामष्ट्रीय प ुिंच के कारण व िंदी प्रविविवध भाषा के रूप में सिामवधक उपयिु  ोगी। डॉ. रिींद्रिार्थ 

श्रीिास्िि अपिी पसु्िक  ‘भाषाई अवस्मिा और व िंदी ’ में वलखिे  ैं  –  “अलिाव शसद्धािंि  र भाषाई सर्ाज की 

जािीय प्रर्ाशणकिा और सािंस्कृशिक रूश़ियों को उजािर कर एक ऐसी स्वििंत्र इयिा प्रदान करने की ओर 

उसके सदस्यों को पे्रररि करिा  ै जो वृ िर सिंदभा र्ें एकीकरण के शसद्धािंि को नकारने के शलए उद्धि  ो उठिी 

 ैं  र भाषा न केवल इस दृशि के अनुसार स्वििंत्र और स्वशनष्ठ  ै वरन ् र दूसरी भाषा से अशधक सर्ृद्ध और 

सुसिंस्कृि  ै।”⁴
       पिूमकावलक समय से  ी भारि पर भाषाई एकरूपिा र्थोपे जािे का कायम चलिा र ा  ।ै िैश्वीकरण, उपभोिािाद, 

एििं व्यवििादी दृविकोण के विकास िे भारिीय  सिंस्कृवि के  सामावजक सिंरचिा में कविपय बदलाि वकए । वजसका 

पररणाम य   ुआ वक ियकालीि वशक्षा प्रणाली िे व िंदी  के विकवसि एििं पल्लविि  ोिे की सिंभाििा को अययिंि क्षीण 

बिा वदया । य  कोई िई प्रवक्रया ि ीं   ैउपवििेशीकरण के दौराि मैकाले के विविश वशक्षा प्रणाली िे भारिीय भाषाओ िं 

एििं व िंदी में शोध एििं ििाचार की सिंभाििाओिं को खयम कर अिंग्रेजी को अवभजायय भाषा के रूप में प्रविवष्ठि करिे का 

प्रययि वकया। िभी से  मारी मािभृाषाएिं गिम में जा र ीं  ैं। िषम 1961 में भारि में कुल भाषाओ िं की सिंख्या लगभग 1652 

र्थी। लेवकि 9171 में य  घिकर मात्र 808  र  गई। भारिीय लोकभाषा विभाग िे 2013 में भाषा सिंबिंधी एक सिेक्षण 

वकया वजसमें उन् ोंिे पाया वक मात्र वपछले 50 िषों में भारि से 220 भाषाएिं लपु्त  ो गई और 197 भाषाएिं लपु्त  ोिे के 

कगार पर खड़ी  ैं। जो अययिंि  ी विचारणीय विषय  ।ै परिंपरागि सामावजक बसािि में अविक्रमण और पूिंजीिादी 

व्यिस्र्था की  ोड़ िे रोजगार के प्रारूप को पररिविमि कर मािभृाषाओ िं को पिि की अग्रसर वकया। राष्ट्रीय वशक्षा िीवि 

2020 इि समस्याओिं को उद्घाविि कर इिके समाधाि पर विशेष बल दिेा   ै। डॉक्िर वकरण बाला इस सिंदभम में अपि े

आलेख में वलखिी  ैं - “रै्काले के शिक्षा पद्धशि र्ें भारिीय सभ्यिा, सिंस्कृशि और नैशिक र्ूकयों से दूरी रखी 

िई थी। इिना अवश्य  ै शक इस शिक्षा नीशि ने सबके शलए शिक्षा के द्वार खोले व िाशका किा को र् त्व शदया 

िया  ै इसर्ें ज्ञान शवज्ञान, भूिोल, अशभयािंशत्रकी, शचशकत्सा, प्रबिंधन और अन्य आधुशनक शवधाएिं िाशर्ल 

ैं।”⁵
र्ािृभाषाओिं र्ें िकनीकी व रोजिार की सर्स्या : 

        भमूिंडलीकरण और िकिीकी के इस  दौर में मािभृाषाओ िं के समक्ष कई िई चिुौवियािं खड़ी  ैं। इसमें कोई दो 

राय ि ीं   ैवक मसीिीकृि भाषा आज सिमत्र ग्राह्य और मािंगपणूम  ।ै ऑिलाइि युग में अिंिरामष्ट्रीय भाषाओ िं विशेषकर 

अिंग्रेजी का बोलबाला  ।ै शोध, अिसुिंधाि, विज्ञाि एििं प्रौद्योवगकी में इन् ीं भाषाओ िं को सबसे ज्यादा म यि दी जा र ी 

 ।ै िौकरी की भाषा भी मािभृाषाओ िं से प्रविस्र्थावपि  ोकर अिंग्रेजी  ो चकुी  ।ै  यवद िौकरी सिंबिंधी कौशल का विकास 

व िंदी और अपिी मािभृाषाओ िं में वकया जाय िो  मारे स्िदेशी भाषाओ िं के वलए भविष्ट्य की रा  आसाि  ोगी। िैज्ञाविकों 

िे भी ये पवुि की   ैवक सिंस्कृि भाषा किं प्यिूरकृि भाषाओ िं के वलए (विशेषकर कोवडिंग के वलए) सबसे उपयिु भाषा  ै। 
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क्योंवक सिंस्कृि भाषा सिंवध और सामावसक गुणों के माध्यम से ,लिंबे-लिंबे िाक्यों एििं उद्धरणों को मलू भाि के सार्थ 

सीवमि शब्दों का प्रयोग कर सूत्र शैली में अवभव्यि करिे की क्षमिा रखिी  ।ै 

श िंदी और र्ािृभाषाओिं र्ें र्ौशलक शचिंिन और रचनात्र्किा : 

        मौवलक वचिंिि और रचिायमक लेखि अवधकािंशिः मािभृाषा में  ी सिंभि  ो पािा  ।ै क्योंवक प्रायः कोई भी 

विचार, सजृिशीलिा प्रार्थवमक िौर पर अपिे मािभृाषा में  ी आिे  ैं। अमिूम वचिंिि और गढू़ विचारों को  म अपिी 

मािभृाषा में सरलिा से समझ और अवभव्यि कर पािे  ैं। य ी कारण   ैवक लोकभाषाओिं में रवचि साव यय या कोई 

वसिेमा जिभाषा से जुडे़  ोिे के कारण सामान्यिः लोगों से सवुखमयािं और प्रसिंसा बिोर लेिा  ।ै दरसल वििीयक रूप से 

अवजमि भाषाओ िं में कल्पिा करिा और उि कल्पिाओ िं को वलवपबद्ध करिा मािभृाषाओ िं की िलुिा में अवधक कवठि 

 ोिा  ।ै जि-जि से जडु़ी  ोिे के कारण मािभृाषाएिं लोकजि में अपियि की भाििा पैदा करिी  ैं। मािभृाषाएिं परिंपरा 

के रुप में वमली ि  अमूल्य विवध और धरो र   ैवजसका कोई दसूरा िैकवल्पक साधि ि ीं  ।ै इसीवलए राष्ट्रीय वशक्षा 

िीवि ििममाि समय में व िंदी एििं मािभृाषाओ िं  में अवधगम पर विषेश ध्याि दिेा  ।ै चूिंवक विद्यावर्थमयों का मौवलक वचिंिि-

मिि इययावद सभी कायम व्यिवस्र्थि ढिंग स ेअपिी मािभृाषा में  ी सिंभि  ो पािा  ।ै इसीवलए भारि सरकार िे राष्ट्रीय 

वशक्षा िीवि, 2020 में ये प्रािधाि वकया   ैवक बच्चों की प्रार्थवमक वशक्षा उिकी मािभृाषा में  ी दी जाय। वजससे उिका 

सिाांगीण विकास  ो सके। राष्ट्रीय वशक्षा िीवि 2020 के दस्िािेज़ में य  उल्लेवखि   ैवक – “ज ािं िक सिंभव  ो, 

कर् से कर् गे्रड 5 िक लेशकन बे िर य   ोिा शक य  गे्रड 8 और उससे आिे िक भी  ो, शिक्षा का र्ाध्यर् 

घर की भाषा/ र्ािृभाषा/ स्थानीय भाषा/के्षत्रीय भाषा  ोिी।”⁶ वशक्षा प्रणाली में भी अब भारिीय भाषाओ िं को

प्रार्थवमकिा दी जाएगी। िकिीकी, वचवकयसा िावणज्य, इिंजीवियररिंग जैसे इययावद विषयों का भारिीय भाषाओ िं में 

रूपािंिरण प्रारिंभ  ो गया  ।ै और उ द्दशे्य य    ैवक अिंग्रेजी वशक्षा प्रणाली को भारिीय भाषाओ िं से प्रविस्र्थावपि करें। वशक्षा 

के उद्दशे्यों की प्रावप्त में मािभृाषा म त्त्िपणूम भवूमका विभािी  ।ै इसवलए व िंदी और भारिीय भाषाओ िं को अवधगम ि 

वशक्षण के भाषा के रूप में स्िीकार वकया जािा चाव ए। सार्थ  ी िकिीकी वशक्षा, इन्िरिेि की भाषा को भी मािभृाषाओ िं 

में विकवसि करिा  ोगा। इसके वलए  मे मािभृाषाओ िं में रोजगार के अिसर सवृजि करिे  ोंगे।  ाल  ी में कें द्र और राज्य 

सरकारों के सिंयिु प्रयास से इिंजीवियररिंग, वचवकयसा और प्रबिंधि के कुछ विश्वविद्यालय सिंपणूमिः व िंदी भाषा में प्रारिंभ 

वकए गए  ैं। य  मािभृाषाओ िं के गौरि में छोिे प ल की शरुुिाि   ैवजसे  में व्यापक स्िर पर समचूे भारि में लाग ूकरिे 

की आिश्यकिा  ै। वशक्षण के दौराि वशक्षको या विद्यावर्थमयों को मािभृाषा अर्थिा स्र्थािीय भाषाओ िं में सिंिाद स्र्थावपि 

करिे िि  ीि भाििा से ग्रवसि ि  ोकर उिके प्रवि सम्माि का  भाि  ोिा चाव ए। मािभृाषाओ िं के उयर्थाि के वलए 

कवि भारिेंद ु ररििंद्र जी क िे  ैं ।  

विज भाषा उन्िि अ ,ैसब उन्िवि को मलू 

पै विज भाषा ज्ञाि वबि,ु वमिय ि व य के शलू। 

   ररििंद्र जी की ये पिंवियािं ििममाि समय के पररप्रेक्ष्य में अययिंि  ी प्रासिंवगक वसद्ध  ोिे  ैं। क्योंवक आज की िर  

मािभृाषाओ िं पर सिंकि पिूम में सिमर्था कभी ि र्था । भारिीय भाषाओ िं के इस दगुमवि पर विचार करिे  ुए राष्ट्रीय वशक्षा 

िीवि 2020 इिके सिंरक्षण एििं प्रचार प्रसार पर अवधक बल दिेा  ै। इस िीवि के क्लॉज 22.5 में य  उल्लेवखि   ैवक – 

“ दुभााग्य से भारिीय भाषाओिं को सर्ुशचि ध्यान और  देखभाल न ीं शर्ल पाई शजसके ि ि देि ने शविि 

50 वषों र्ें 220 भाषाओिं को खो शदया यूनेस्को ने 197 भारिीय भाषाओिं को लुप्तप्राय घोशषि शकया  ै शवशभन्न 
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भाषाएिं शवलुप्त  ोने के किार पर  ैं शविेषिः वे भाषाएिं शजनकी शलशप न ीं  ैं। जब शकसी सर्ुदाय या जनजाशि 

के, उस भाषा को बोलने वाले वररष्ठ सदस्य की र्ृत्यु  ोिी  ै िो, व  भाषा भी उनके साथ सर्ाप्त  ो जािी 

ै।”⁷ उम्मीद   ैय  िीवि भारिीय भाषाओ िं को सिंरक्षण प्रदाि करिे  ुए अपि ेमािकों पर खरा उिरेगी और उि सभी

भाषाओ िं को िो सम्माि वदलािे में सक्षम  ोगी वजसके िे  कदार  ैं।  
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संत कबीर के साहित्य में सहनिहित: आदर्श राष्ट्रीयता का दर्शण 

अभय कुमार ‘अमर’ 

शोधार्थी, हिन्दी हिभाग, 

भपूेन् र ना. मंडल हिश् िहिद्यालय लालनूगर, मधेपरुा, हििार 

र्ोध-सार :  भारतीय सन्त-परम्परा के सिााहधक प्रभािशाली हिन्तकों में संत किीर का स्र्थान अग्रगण्य ि,ै हिनका 

सम्परू्ा साहित्य सामाहिक, धाहमाक एिं सांस्कृहतक िेतना से सम्पोहित आदशा मानिता का हिराट दस्तािेि ि।ै 

शाश्वत-सत्य के हनभ्ानं्त-रष्टा और अनभुतू-सत्य के हनभीक उपदषे्टा संत किीर के व्यहित्ि की मौहलक पििान ि।ै 

सन्त किीर प्रदत्त हिन्तन-राहश भहिकाल की आध्याहत्मक िेतना िी निीं िहकक सामाहिक एिं सांस्कृहतक िेतना 

को ऊिााहन्ित करके समानता और समरसता से पररपूर्ा राष्ट्रीय दृहष्ट प्रस्ततु करती ि,ै िो एक आदशा राष्ट्र की 

संककपना को सार्थाक आधार प्रदान करती ि।ै प्रस्ततु शोध-आलेख में संत किीर के साहिहत्यक-हिन्तन-राहश को 

आदशा राष्ट्रीयता के दपार् के रूप में हिशे्लहित हकया गया िै, ििां राष्ट्रीयता का अर्था हकसी हिशेि रािनीहतक 

राष्ट्रिाद से निीं, िहकक नैहतकता, समानता, मानिता ओर समतामूलक समाि की सामहूिक िेतना से ि,ै िो हकसी 

आदशा राष्ट्र के मलूभतू िररत्र की आधारहशला ि।ै सन्त किीर का साहित्य सामाहिक समता, पंर्थ-हनरपेहिता, श्रम-

सम्मान, मानिीय-िंधतु्ि और सत्य-अहिसंा, दया-प्रेम िैसे तत्िों को केन्र में रखकर आदशा राष्ट्र की पररककपना 

को रूपाहयत करता ि।ै िास्ति में सन्त किीर का हिन्तन आदशा राष्ट्रीयता का दपार् िै, हिसके आलोक में भारतीय 

संहिधान सािाभौहमक मूकयों-समानता स्ितंत्रता, मानि-िंधतु्ि-की पिूापीहिका के रूप में काया करता िुआ 

पररलहित िोता ि।ै  

बीज र्ब्द - आदशा-राष्ट्रीयता, शाश्वत-सत्य, अनुभतू-सत्य, हिन्तन-राहश, मूलभतू-िररत्र, श्रम-सम्मान, मानिीय-

िंधतु् ि, सािाभौहमक-मकूय आहद। 

मूल आलेख - सन्त किीर मध्यकालीन भारतीय भहि-आन्दोलन के ऐसे युगरष्टा ि यगुस्रष्टा हिन्तक िैं, हिनके 

साहित्य में सामाहिक समरसता, मानिीय एकता और आध्याहत्मक समानता की स्पष्ट अहभव्यहि पररलहित िोती 

ि।ै उनके काव्य में ऐसे सामाहिक एिं सांस्कृहतक मानिीय-मकूय सहन्नहित ि,ै िो आदशा राष्ट्रीय अिधारर्ा के 

मलूभूत तत्त्िों से मेल खाते िै। भारतीय सन्त-परम्परा के हिन्तकों ने ‘आदशा राष्ट्र’ का अहभप्राय केिल रािनीहतक 

और भौगोहलक संदभो में निीं, िहकक मनषु्ट्य की िेतना, संस्कृहत, सामाहिक, समतापरू्ा व्यििार और आध्याहत्मक-

नैहतकता का सामहूिक प्रहतफल माना ि।ै सन्त किीर संत परम्परा के शीिातम हििारक िैं, हिनके साहित्य में आदशा 

राष्ट्र के नैहतक, सामाहिक, धाहमाक, आहर्थाक, सांस्कृहतक और आध्याहत्मक-सभी आयामों के गिन संकेत सहन्नहित 

ि।ै सन्त किीर का हिंतन आदशा राष्ट्र की आधहुनक पररभािाओ,ं रािनीहतक ह  सद्धान्तों, और समाि शास्त्रीय 
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मानदडंों का हििेिन करते िुए मानिीय मकूयों से िोड़ता ि।ै उनके द्वारा प्रहतपाहदत हििार समस्त भेदभाि उन्मूलक, 

सत्यहनष्ठा, श्रम-सम्मान, पारस्पररक-प्रेम, अहिसंा, धाहमाक समन्िय और नैहतक अनशुासन आहद आदशा राष्ट्र हनमाार् 

के हलए आि भी उतना िी प्रासंहगक ि,ै हितना उनके समय में र्था।  

राष्ट्र, राज्य और समाि ये तीनों मानिीय संगिन के मलूभूत स्तंभ िैं। परन्त ुइन तीनों में सिसे िहटल और 

ििुआयामी शब्द ‘राष्ट्र’ ि।ै राज्य एक रािनीहतक संरिना ि,ै समाि व्यहियों का संगहित समिू ि,ै ििहक राष्ट्र 

इन दोनों का एक भािनात्मक और सांस्कृहतक उत्किा िै। राष्ट्र-िेतना का उद्भि अिानक निीं िुआ, यि ििारों ििा 

की सांस्कृहतक यात्रा, सामाहिक-रािनीहतक संघिा, भािा हनमाार्, आहर्थाक गहतहिहध आहद के संिेदनशील 

प्रश्नाकुलता के सार-समन्िय का पररर्ाम िै। मानि सभ्यता के हिकास के सार्थ-सार्थ राष्ट्र और राष्ट्रीयता की 

अिधारर्ा भी पररिहतात िोती रिी ि।ै प्रारंहभक काल में यि अिधारर्ा भहूम, िाहत और सत्ता तक सीहमत र्थी, परन्त ु

आधहुनक और उत्तर आधहुनक यगु में राष्ट्रीयता का स्िरूप अत्यन्त ििुआयामी िो गया ि।ै आि राष्ट्रीयता मात्र 

रािनीहतक और भौगोहलक पििान तक सीहमत न रिकर, यि सामाहिक, आहर्थाक, नैहतक, सांस्कृहतक और 

अध्याहत्मक मूकयों से िड़ुा एक सामहूिक भाि ि।ै िि िम ‘आदशा राष्ट्रीयता’ की िात करते िैं, ति यि िात 

स्िभाहिक रूप से सामने आती ि ैहक राष्ट्रीयता का आदशा रूप, केिल राष्ट्र के हित तक सीहमत न िोकर समस्त 

मानिता के ककयार् से िड़ुा िोना िाहिए। आदशा राष्ट्रीयता हकसी भी प्रकार की संकीर्ाता, भेदभाि, हिसंक 

राष्ट्रिाद, उग्रिाद या िातीय-धाहमाक ििास्ििाद का समर्थान निीं करती। इसके ििाय यि एक ऐसे राष्ट्र की 

पररककपना करती ि ैिो स्ियं हिकहसत िो और सार्थ िी िैहश्वक सरुिा ि शांहत में योगदान करे।  

 सन्त किीर का उदय मध्ययगु के ऐसे संक्रमर् काल में िुआ, हिस समय मानि धाहमाक, सामाहिक, 

रािनीहतक, आहर्थाक, सामप्रदाहयक एिं सांस्कृहतक त्रासदी की आग में झूलस रि ेर्थे। िे अपने समय के पारस्पररक 

िैमनस्यता से संक्रहमत िातािरर् को गिराई से दखेे-परखे और अपने आत्मनभुतू हिंतन से उस त्रासदी से महुि का 

समाधान भी हदखाये। उनका साहित्य-हिन्तन केिल भहि या अध्यात्म तक सीहमत निीं ि,ै िहकक िि सामाहिक 

सधुार, मनषु्ट्य की समानता, लोकहित, नैहतकता, न्याय, सि-अहस्तत्ि और सािाभौहमक-मानििाद को आधार 

िनाकर आदशा राष्ट्र की एक सिम दृहष्ट प्रस्ततु करता ि।ै ितामान यगु में िि राष्ट्रिाद के नाम पर सामाहिक तनाि, 

साम्प्रदाहयक हिभािन, मानि-असमानता और िैहश्वक संघिा िढ़ते िुए हदखाई दतेे िै, ति सन्त किीर की दृहष्ट िमें 

एक िैकहकपक और संिेदनशील-मानिीय आदशा राष्ट्र-हिन्तन की व्यापक अिधारर्ा का आधार दतेी ि।ै संत 

किीर के इसी कालातीत दृहष्ट और सािाभौहमक हिंतन के हिहशष्ट अिदान के कारर् प्रिदु्धिनों ने स्िीकार हकया 

हक, ‘‘हिन्दी साहित्य के ििार ििों के इहतिास में किीर िैसा व्यहित्त्ि लेकर कोई लेखक उत्पन्न निीं िुआ। मस्ती, 

फक्कड़ाना स्िभाि, और सिकुछ को झाड़-फटकार कर िल दनेे िाले तेि ने किीर को हिन्दी साहित्य का अहद्वतीय 

व्यहि िना हदया ि।ै’’1 ‘‘किीर ने साहित्य के हलए साहित्य निीं हलखा। मस्तमौला राम को साहित्य से क्या मतलि? 

पर उनका उच्छल आिेग, मानिीय संिेदना, गिरों िीिन िोध उनके ‘किन’ को साहित्य िना दतेे िैं। िास्तहिकता 

तो यि ि ैहक िे एक लड़ाई लड़ रि ेर्थे- अपने हलए निीं, दीन िनों के हलए।.... किीर पिले व्यहि िैं हिन्िोंने हिहभन्न 

धमों, सम्प्रदायों, िाहतयों, िर्ों को नकारकर ऐसे समाि की स्र्थापना का प्रयास हकया हिसमें धमा, सम्प्रदाय, ऊंि-

नीि के भेदभाि के हलए कोई हकसी से छोटा-िड़ा निीं ि।ै पीहड़त, शोहित, अपमाहनत िनसमाि के दखु से हितना 

सरोकार किीर का ि ैउतना भहिकाल के हकसी अन्य कहि का निीं। उनका गैर समझौतािादी व्यहित्ि अलग से 

िमकता ि।ै’’2 मानि सभ्यता के हिकास में साहित्य एक अन्यन्त मित्िपरू्ा भहूमका अदा करती ि।ै साहित्य केिल

भािनाओ ंका संकलन निीं, िहकक समाि के रािनीहतक, आहर्थाक, नैहतक और सांस्कृहतक यर्थार्था का प्रहतहिम्ि 

भी ि।ै इसहलए साहित्य को प्रायः समाि का दपार् किा िाता ि।ै दपार् िि िस्त ुि ैहिसमें व्यहि अपना िास्तहिक 

स्िरूप दखे सकता ि।ै उसी प्रकार साहित्य भी तत्कालीन यगु, िगा, िाहत, समदुाय और राष्ट्र िन-िीिन की 
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िास्तहिकताओ ंको शब्दों में उकेर कर प्रहतघ्िहनत करता ि।ै ‘‘िि हक प्रत्येक दशे का साहित्य ििां की िनता की 

हित्तिहृत्त का संहित प्रहतहिंि हित्तिहृत्त के पररितान के सार्थ-सार्थ साहित्य के स्िरूप में भी पररितान िोता िला 

िाता ि।ै’’3 ‘‘िमारी कसौटी पर ििी साहित्य खरा उतरेगा! हिसमें, सच्िा हिन्तन िो, स्िधीनता का भाि िो, 

सौन्दया का सार िो, सिृन की आत्मा िो, िीिन की सच्िाईयों का प्रकाश िो िो िममें गहत और िेिैनी पैदा करे, 

सलुाए निीं, क्योंहक और ज्यादा सोना मतृ्य ुका लिर् ि।ै’’ साहित्य का उदे्यश्य)... साहित्य में प्रभाि उत्पन्न करने 

के हलए यि आिश्यक  ि ैहक िि िीिन की सच्िाइयों का दपार् िो।’’4 ‘‘सिसे पिले िम उस साहित्य का मूकय 

हनधााररत करते िै।, िो शोिक िगों के हिरूद्ध श्रहमक िनता के हितों को प्रहतहिहम्ित करता ि।ै... साहित्य मनषु्ट्य के 

सम्परू्ा िीिन से संिद्ध िै। आहर्थाक िीिन के अलािा मनषु्ट्य एक प्रार्ी के रूप में भी अपना िीिन हिताता ि।ै 

साहित्य में उसकी ििुत सी आहदम भािनाये प्रहतफहलत िोती ि,ै िो उसे प्रार्ी मात्र से िोड़ती ि।ै इस िात को िार-

िार किने में कोई िाहन निीं ि ैहक साहित्य हििारधारा मात्र निीं ि ैउसमें मनषु्ट्य का इहन्रय-िोध, उसकी भािनायें, 

आंतररक प्रेरर्ायें भी व्यंहित िोती ि।ै साहित्य का यि पि अपेिाकृत स्र्थायी िोता ि।ै’’5 साहित्य का उद्गम मानि 

िीिन से ि।ै समाि के हिना साहित्य का अहस्तत्ि संभि निीं ि।ै एक रिनाकार िि कुछ रिना करता ि ैतो िि 

उपने हििारों के सार्थ-सार्थ उपने समय की पररहस्र्थहतयों हिडम्िनाओ ंऔर आकािाओें को भी शब्द दतेा ि।ै इसहलए 

साहित्य समाि का दपार् िै- यि कर्थन केिल आलंकाररक निीं, िहकक िास्तहिक ि।ै साहित्य मानि िीिन की 

अनभुहूतयों, पररहस्र्थहतयों और संघिों का िीिन्त दस्तािेि िोता िै। इसमें इहतिास संस्कृहत, रािनीहत, धमा, 

अर्थव्यिस्र्था, भािनाएं और हिन्तन सभी प्रहतफहलत िोतो िैं। इसहलए साहित्य हसफा  समाि का दपार् िी निीं एक 

सच्िा मागादशाक भी ि।ै साहित्य एक ऐसी प्रकाश-धारा ि ैिो समाि के अंधकार का अिागर करती ि ैऔर नए 

मागा का संकेत दतेी िै। ‘‘सामाहिक शहि या सिीिता, सामाहिक अशहि हकया हनिीिता और सामाहिक सभ्यता 

तर्था असभ्यता का हनर्ाायक एकमात्र साहित्य िी ि।ै ... शरीर का खाद्य भोिनीय पदार्था ि ैऔर महस्तष्ट्क का खाद्य 

साहित्य। अतएि यहद िम अपने महस्तष्ट्क को हनहष्ट्क्रय और कालान्तर में हनिीि सा निीं कर डालना िािते िैं तो 

िमें साहित्य का सतत सेिन करना िाहिए और उसमें निीनता तर्था पौहष्टकता लाने के हलए उसका उत्पादन भी 

करते िाना िाहिए। ... महस्तष्ट्क का िलिान और शहिसम्पन्न िोना अच्छे िी साहित्य पर हनभार ि।ै’’6 डॉ. ििारी 

प्रसाद हद्विेदी ने भी किा ि ैसिमिु  ‘‘साहित्य समाि के अन्तहिारोधें का उद्घाटन कर समाि को नए स्िरूप की 

और ले िाता ि।ै’’ प्रहसद्ध अंगेिी हिद्वान आलोिक िॉनसान कर्थन ि-ै ‘‘literature is a mirror of life 

अर्थाात ्- साहित्य िीिन का सच्िा दपार् ि।ै’’ 

 सन्त किीर भारतीय साहित्य दशान और सामाहिक िेतना के ऐसे यगुप्रिताक व्यहित्ि िैं, हिन्िोंने अपने 

समय के धाहमाक-सामाहिक हिघटन, असमानता और मानिीय-मूकयिीनता के हिरूद्ध सशि स्िर उिाया। उनका 

साहित्य-हिन्तन हकसी हिशेि पंर्थ-सम्प्रदाय के सकीर्ा संरिना तक सीहमत न िोकर िैहश्वक समरसता यिु मानि-

समाि की पररककपना प्रस्ततु करती ि।ै सन्त किीर की दृहष्ट में ‘राष्ट्र’ कोई रािनीहतक ईकाई अर्थािा भौगोहलक 

सीमा निीं, िहकक मानि एकता, समानता नैहतकता, सिि धम,ं करूर्ा, हििेक और श्रमहनष्ठा आहद मानिीय गरु्ों 

पर आधाररत एक िीिन्त सामाहिक संिेदनशीलता का ताना-िाना ि।ै उनकी िार्ी में हनहित सामहिक-नैहतक 

दृहष्टकोर्, समन्ियिादी हििार, समतािादी दशान, धाहमाक उदारता, समस्त भेदभाि-उन्मूलन और मानि-ककयार् 

के सतू्रों के आधार पर यि मानना हिककुल उहित ि ैहक सन्त किीर का सम्परू्ा साहित्य मानि-ककयार् केहन्रत 

आदशा राष्ट्र-दृहष्ट का संिािक और आधहुनक आदशा-राष्ट्रीयता का दपार् ि।ै ‘‘किीर साहित्य के अध्ययन, मनन, 

हिन्तन, आलोिना और साहित्यालोिना के िाद अि मैं इस हनष्ट्किा पर पिुिा ि  ंहक िे हसफा  सन्त निीं िहकक एक 

ििुत िड़े यगुरष्टा साहित्यकार र्थे। उनके साहित्य में भारतीय िीिन-दशान का मूल समाया ि।ै’’
7 सन्त किीर के समय 

का भारतीय समाि अनेकानेक संक्रमर् के हिरूपताओ ंसे त्रहसत र्था- हिसमें साम्प्रदाहयक हिद्वेि, िाहतगत भेदभाि 
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की किोरता, धाहमाक संघिा, रािनीहतक हिखंडन, आहर्थाक हििमता, स्त्री िंिना, शोिर्-दमन, अन्याय-उत्पीड़न 

आहद अपनी िरम अिस्र्था में र्थे। ‘‘किीर इस हिश्रृंखला को न दखे सके। अतः इन सिको मयाहदात कर एक साहत्िक 

स्ितंत्र हििारधारा को िन्म हदया। यहद उस यगु में किीर की सदािरर् प्रधान धारा का प्रिात्तन न िुआ िोता तो 

आिरर् की दृहष्ट से भारत की न मालमू क्या हस्र्थहत िोती।... मध्ययगु में किीर ने भारत का हितना उपकार हकया 

र्था, उतना आितक कोई हििारक निीं कर सका।’’8 ‘‘मध्ययगु के कहियों में किीर के हसिा हकसी में यगुीन 

सामाहिक िेतना निीं र्थी । ..... किीर ने िीिन को आर-पार दखेा र्था। समाि व्यिस्र्था के पाखण्ड और अन्तहिरोधों 

केा समझा र्था और उसपर हतलहमला दनेे िाली िोट की र्थी। िि हिन्द ूमहुस्कम, ब्राह्मर्-शरू के भेद का शत्र ुर्था। िि 

केिल किीर र्था िो आि भी ‘माडान’ ि ैऔर भारतीय समाि का सच्ििा प्रहतहनहध कहि िैं।’’9  

सन्त किीर के साहित्य का सम्यक् अध्ययन करने पर उसमें सहन्नहित आदशा राष्ट्रीयता की अिधारर्ा 

दपार्ित स्पष्ट िो िाती ि।ै स्पष्टतः सन्त किीर के अिधारर्ानसुार आदशा राष्ट्र िि ि ैहिसमें सभी नागररक िगा-

िर्ा की सकीर्ाता, साम्प्रदाहयक कटुता, ऊंि-नीि, छूत-अछूत की घहृर्त मानहकसता और समस्त भेदभाि-िहनत 

पारस्पररक िैमनस्यता स ेसिार्था मिु िोकर समानता, समरसता, और समग्र न्याय का अनभुि करे। ििां सामाहिक-

आहर्थाक समानता के सार्थ हशिा, स्िास््य, सरुिा आहद में सि की सिभाहगता संतुहलत रि।े ििां मानि गररमा की 

रिा, योग्यता की समान मित्ता,पंर्थ-हनरपेि धमा, सांस्कृहतक समन्ियकारी व्यिस्र्था, साम्प्रदाहयक सौिादा, समस्त 

भािा का सम्मान, िैज्ञाहनक हिन्तन, हििेक आधररत समाि तर्था नैहतक िीिन-मकूयों का अनसुरर् िो। इन समस्त 

अिधारर्ाओ ंका त्यात्मक हसंिािलोकन िम सन्त किीर के साहिहत्यक सतू्रों में कर सकते िैं। िैसे िे मानिीय 

गररमा स्र्थाहपत करते िुए किते ि ै- 

िसंा  तुं  तो सिल  र्था,  िलकुी  अपनी  िाल। 

रंग  कुरंगे  रंहगया,   ते  हकया  और  लगिार।।10 

िे िातीय उन्मूलन का सतू्र दतेे िुए किते िैं-  

िाहत  न  पछूो  साध ु की,   पछू  लीिै  ज्ञान।  

मोल  करो  तलिार का,  पड़ा  रिन  दो  म्यान।।11 

िे साम्प्रदाहयक सद्भािना का सतू्र दतेे िुए किते िैं- 

हिन्द ूकि ेमोहि राम हपयारा, तरुूक  कि ेरहिमाना।  

आपस में दोउ लहड़-लहड़ मयुे, मरम न काि  िाना।। 

ििी मिादिे, ििी  मिुम्मद, ब्रह्मा  आदम कहिये।  

को हिन्द ूको तरुूक किािे, एक हिहम पर रहिये।।12

िे छुआछूत की धारर्ा को खाररि करते िुए किते ि-ै 

एके त्ििा िाड़ मल मूत्रा,  एक रूहधर  एक गदुा। 

एक िनु्द से सहृष्ट रहि ि,ै को ब्राह्मर्  को शरूा।।13 

िे साम्प्रदाहयक सद्भाि का सतू्र दतेे िुए किते िैं- 

परुि हदशा िरर को िासा, पहिम अकलि मकुामा।  

हदल में खोि हदलिी मा खोि, इि ैकरीमा रामा।।14 

महन्दर तोड़ो, महस्िद तोड़ो, तो कुछ  निीं  मिुायका ि।ै  

पर हकसी का हदल मत तोड़ो, यि घर खास खदुा का ि।ै। 

िे आहर्थाक समानता को सतू्र देते िुए किते िैं- 

सांई  इतना  दीहिये, िामें  कुटुम्ि  समाय। 
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मै भी भूखा न रिु,ं  साध ु न भखूा  िाय।।
15 

िे पारस्पररक प्रेम के मित्ि को प्रस्र्थाहपत करने िाला सतू्र दतेे िुए किते ि-ै 

पोर्थी पहढ़ पहढ़ िग मआु, पहडत भया न कोय। 

ढाई आखर  प्रेम का, पढ़े  सो  पंहडत  िोय।।
16 

िे मानि-सेिा को सिोपरर धमा िताते िुए किते िैं-  

किीर  िेते  आतमा,  तेते  शाहलग्राम । 

िोलनिारा पहूिये,  पािन  सो क्या काम ।। 

तो त ुआया  िगत में, तो ऐसा करर लेय ।  

कर साििे को िन्दगी, भखेू को कछु दये ।।17 

शोिर् दमन मिु समाि का सूत्र दतेे िुए िे किते िैं- 

हनिाल को  न  सताइये, िाकी  मोटी  िाय ।  

हिना िीभ के स्िांस से, लोि भस्म िो िाय।। 

माटी  कि े कुम्िार से,  तुं क्या रौंद ेमोि ।  

एक हदन  ऐसा आयेगा,  मैं  रौदुगंा  तोय।।
18

िे राग-द्वेि से मिु सम्परू्ा मानिता की ककयार्-कामना का मंत्र दतेे िुए किते िैं- 

किीर खड़ा िािार में, मांगे सिकी खैर । 

न  काि   से  दोस्ती, न काि   स े िैर।।19 

सन्त किीर के साहित्य-हिन्तन में िहर्ात िर्ाहभमान रहित मानिता साम्प्रदाहयकता रहित शाश्वत धमा, 

आपसी िैमनस्यता रहित पारस्पररक प्रेम, संकीर्ा मानहसकतािन्य हििमता रहित समानता और समरसता से पररपरू्ा 

सदभाि तर्था सिके स्िास््य, सम्मान, सरुिा और शाहन्त की मंगलकामना आहद के भािात्मक सतू्र िी िास्ति में 

आदशा राष्ट्रीयता का मलूाधार और दपार् ि।ै उनके साहित्य में समाहित आदशा राष्ट्रीयता के दपार् के आलोक में िीं 

भारतििा के प्रायः राष्ट्रनायकों ने भारतििा को सामाहिक, रािनीहतक, आहर्थाक, धाहमाक, सांस्कृहतक एिं 

आध्याहत्मक स्तर से एक आदशा राष्ट्र के रूप में प्रस्र्थाहपत करने का प्रयत्न हकया ि।ै इसहलए भारतििा का संहिधान 

भी सन्त किीर के आदशा राष्ट्र के अिधारर्ाओ ंका प्रहतरूप प्रतीत िोता ि।ै तभी तो सन्त किीर के साहित्य-हिंतन 

में समाहित आदशा राष्ट्र के अिधारर्ा की झलक भारतीय संहिधान के उद्येहशका में पररलहित िोती िै - ‘‘िम 

भारत के लोग, भारत को एक सम्परू्ा प्रभतु्ि-संपन्न, सामििादी, पंर्थहनरपेि, लोकतंत्रात्मक गर्राज्य िनाने के हलए 

तर्था उसके समस्त नागररको कोः समाहिक, आहर्थाक और रािनैहतक न्याय, हििार, अहभव्यहि, हिश्वास, धमा और 

उपासना की स्ितंत्रता, प्रहतष्ठा और अिसर की समता प्राप्त कराने के हलए तर्था उन सि में व्यहि की गररमा और 

राष्ट्र की एकता और अखंडता सहुनहित करन ेिाली िंधतुा िढ़ाने के हलए दृढ़संककप िोकर अपनी इस संहिधान 

सभा में आि 26 िनिरी 1949 ई. को एतदद््वारा इस संहिधान को अंगीकृत, अहधहनयहमत और आत्महपात करते 

ि।ै’’ 

संत किीर के हिन्तन-दशान में िहर्ात आदशा राष्ट्रीयता की अिधारर्ा से प्रभाहित भारतीय संहिधान के 

प्रस्तािना और प्रारूप को दखेकर िी मिाराष्ट्र के प्रहसद्ध प्रखर प्रििा डॉ. िेदप्रकाश हमश्र ने नागपरु में किीर 

हििारगोष्ठी के भािर् में किा र्था- ‘‘संहिधान की इक्िैहलटी किीर के सपनों की इक्िैहलटी ि,ै संहिधान का िहस्टस 

किीर के िेिन का िहस्टस ि।ै संहिधान की हलिटी किीर के कन्टेम्पलेटेड हलिटी ि ैऔर संहिधान की फै्रटहनाटी 

किीर के साहित्य के अन्दर िसने िाली फै्रटहनाटी ि।ै किीर का साहित्य संहिधान की हलिटी का प्रारूप ि।ै किीर 

की सोि संहिधान की इक्िैहलटी का सपना ि।ै किीर का हिन्तन फे्रटहनाटी का पररिािक ि ैऔर किीर के सनु्दर 
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सपनों के भारत का पररदृश्य िहस्टस ए हलिटी का आगार ि।ै यि इस दशे के संहिधान के अन्तगात िसने िाला 

किीर ि।ै किीर में संहिधान ि ैऔर सहिधान में किीर ि।ै’’20 

हिष्ट्कर्श - सन्त किीर के साहित्य में िहर्ात राष्ट्र रािनीहतक एिं भौगोहलक समीओ ंसे परे एक मानिधमी राष्ट्र ि,ै 

िो प्रेम पर आधाररत ि,ै समता पर हटका ि,ै सत्य और न्याय को धमा मानता ि,ै श्रम को सम्मान दतेा ि ैतर्था समस्त 

भेदभाि से रहित मनषु्ट्यता को सिाापरर मानता ि।ै िि हिश्व-समदुाय िाहत धमा, भािा िेत्र िगा आहद के आधार पर 

संघिारत और हिभाहित िो रिी ि,ै ति किीर का ढाई आखर प्रेम का पाि पढ़ान ेिाला संदशे सम्परू्ा मानि-समाि 

को एक सतू्र में िांध सकता ि।ै सन्त किीर के साहित्य में समाहित आदशा राष्ट्रीयता की अिधारर्ा आधहुनक भारत 

सहित हकसी भी दशे के हलए नैहतक, सामहिक, सांस्कृहतक, आध्याहत्मक और मानिीय गररमा की सिोच्ि हशखर 

पर प्रहतहष्ठत करने के सार्थ-सार्थ सभ्य समाि और आदशा राष्ट्र हनमाार् की भहूमका का पर्थ प्रशस्त करता ि।ै एतदर्था 

समग्र अध्ययन एिं गिन अन्िेिर् के उपरान्त स्पष्ट िोता ि ैहक सन्त किीर का साहित्यः आदशा राष्ट्रीयता का दपार् 

ि।ै  
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सामाजिक चेतना के संदर्भ में पंजित दीन दयाल उपाध्याय और 

अटल जिहारी िािपेयी के साजहत्य की प्रासंजिकता 

ररतु शमाभ 

शोध छात्रा , 

प्रोफेसर इदं्र जसंह ठाकुर 

शोध निदशेक, 

दीि दयाल उपाध्याय कें द्र 

िॉ अशोक कुमार 

सह निदशेक, 

(नहिंदी निभाग) नहमाचल प्रदशे कें द्रीय निश्वनिद्यालय,धममशाला 

     भारत की सिाति सिंस्कृनत में पिंनित दीिदयाल उपाध्याय और अटल निहारी िाजपेयी भारतीय नचिंति 

के िह स्तिंभ ह,ै नजिका सानहत्य केिल ऐनतहानसक या राजिीनतक दस्तािेज िहीं अनपतु सिाति सिंस्कृनत की गहरी 

समझ, सामानजक चेतिा, सत्य के प्रिल पक्षधर, शाश्वत मलू्यों का सिंरक्षण और माििीय मूल्यों की सशक्त 

अनभव्यनक्त ह।ै नजन्होंिे अपिे िैचाररक क्ािंनत से भारतीय जिमािस की आत्मा को पहचािा और उिकी पीडा को 

समझा और माििता के उत्थाि में जो प्रशिंसिीय कायम नकया उसके नलए आिे िाले पीढी सदिै ऋणी रहेगी। चेतिा 

िह तत्ि ह ैजो मािि को पश ुसे नभन्ि  उनचत = अिनुचत, अच्छाई िरुाई ि नकसी भी पररनस्थनत की अिकूुलता 

और प्रनतकूलता के िारे में जािकारी उपलब्ध कराता ह।ै"चेति निष्प्प्राण मतृप्राय  और शनू्य में नजजीनिषा की निद्युत 

तरिंगों को सिंचार करके मािि जानत के नलए सुख और आह्लाद का कारण ििती ह।ै चेतिा अपिे समग्र रूप में सत्य, 

नशि, सुिंदर की निपलु और कल्याणकारी मािनसकता की खोज में आतरु भाि से आकिं ठ निमग्ि रहती है। मि और 

आत्मा की गनुत्थयों और गािंठों को सलुझािे और खोलिे का कायम चेति करती ह।ै जीिि के प्रनत आस्था, उन्िनत 

के नलए आकािंक्षा, गिंतव्य के निधामरण की क्षमता, सिंकल्प की सिंपनूतम के नलए सिंघषमशील दृनिकोण का निमामण केिल 

चेतिा शनक्त द्वारा ही सिंभि ह।ै"1 सानहत्य जगत एििं राजिीनत में अटल निहारी िाजपेयी और दीिदयाल उपाध्याय 

केिल  िाम िहीं ऋनष तलु्य  िेता ही िहीं भारतीय परिंपरा के प्रतीक थे नजन्होंि ेपरेू निश्व में नहिंदी भाषा को प्रनतनित 

कर सिाति सिंस्कृनत को गौरिानन्ित नकया।यह युग परुुष अनभव्यनक्त के धिी,आदशम िेता सिंपणूम भारतिानसयों के 

नलए प्रेरणा का प्रतीक थे।िे राजिीनतज्ञ के साथ साथ दाशमनिक और सिंिेदिशील नचिंतक भी थे। उिके मिषु्प्य जीिि 
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की समग्रता का मूल्यािंकि उिके दाशमनिक और नचिंति धारा को पररपणूम ििता ह।ै लोकतािंनत्रक मलू्यों के प्रनत आस्था 

रखते हुए यह लोकतिंत्र के  आदशम एििं मयामदाओ िं के प्रनत सदिै सचेत रह ेहैं। लोकतािंनत्रक प्रनक्याओिं में पक्ष हो या 

निपक्ष नकसी से भी कोई द्वेष ि रखते हुए दोिों यगु परुुष आम  व्यनक्त के निचारधारा का सम्माि करते थे। उिके घात 

प्रनतघात निचारों से सिंिेदिशील जिमािस की चेतिा सदिै प्रभानित होती रही ह।ै" सामानजक अनस्तत्ि, अिंतर 

निरोध,असिंगनतया,निसिंगनतयािं, प्रिदु्ध सिंिेदिशील िनुद्धजीिी की मािनसकता को निरिंतर कचोटती तथा कुरेदती हैं। 

ऐसे पररिेश से रचिाकार की चेतिा निरिंतर पररिनतमत ,निकनसत तथा प्रिदु्ध होती जाती ह।ै िह अपिी सचेत दृनि स े

ऐसे अिंतरनिरोधी पररिेश के प्रनत अपिी प्रनतनक्या दतेा ह,ै नजसके मलू में उसकी सपाट एििं सिंशे्लनषत अिंतर दृनि ही 

उसकी चेतिा कहलाती ह।ै।"2 दोिों ही नचिंतकों के सानहत्य में चेतिा नकसी िैचाररक रूप में िहीं अनपत ुजीिि के 

अिभुि, सािंस्कृनतक निरासत, ज्ञाि और भनक्त,अिभुनूत और अनभव्यनक्त, शािंनत और क्ािंनत के समन्िय से निकनसत 

हुई ह।ै उिके लेखि का कें द्र जीििंत सिंघषमरत शाश्वत मूल्यों को आत्मसात करता हुआ िह मािि ह ैनजिकी सामानजक 

चेतिा पाठकों को यह निश्वास नदलाता ह ैनक समाज केिल व्यनक्तयों का समहू िहीं,अनपत ुिे जीििंत इकाई है नजसकी 

अपिी परिंपरा और सािंस्कृनतक चेतिा होती ह।ै िे मािते थे की निकास केिल आनथमक समनृद्ध का िाम िहीं अनपत ु

समाज के सभी िगों को सम्मािजिक जीिि प्राप्त ि हो ति तक िह समनृद्ध साथमक िहीं होता ह।ै उिका सामानजक 

नचिंति शोषण और ििंनचत िगों की आिाज ििकर सामिे आता ह,ै जो सामानजक समरसता और समािता पर िल 

दतेा ह।ै उिके अिसुार समाज सचेत व्यनक्तयों का िह समहू ह ैजो पारस्पररक निचार निमशम के माध्यम से एक दसूरे 

से जडुा होता है।केिल भीड के रूप में एकनत्रत रहिा ही समाज िहीं अनपत ुसमाज िह व्यिनस्थत समहू ह ैनजसकी 

नजतिी भी गनतनिनधयािं ह ैिह व्यनक्तयों के पारस्पररक सिंििंधों पर आनित ह,ैनजसमें सभी िगम के लोग परस्पर सामनूहक 

कायम करिे के साथ िैनतक मलू्यों को आत्मसात करते हुए मलूभतू आिश्यकताओिं को पणूम करिे का प्रयास करते 

हैं। सामानजक चेतिा एक तरह का यगु िोध ह।ै "नकसी सानहत्यकार की सामानजक चेतिा सिंनक्षप्त में िह युग चेतिा 

भी ह ैनजसमें िगम चेतिा, जानतगत चेतिा, सािंप्रदानयक चेतिा या के्षत्रीय चेतिा नकसी ि नकसी रूप में निद्यमाि रहती 

ह।ै जो नक सानहत्य के सैद्धािंनतक पहलओु िं, निषयगत निचारधाराओ िं तथा सिंरचिात्मक प्रकरणों की कें द्रीय िनुियाद 

नसद्ध होती ह।ै चेतिा रचिाकार के नचिंति िोध अिुभि सिंपन्ि की प्रनतनक्यात्मक सकू्ष्म पारदशी अिंतर दृनि ह,ै जो 

िैयनक्तक,सामानजक, सािंस्कृनतक ि राजिैनतक सिंदभों के पररप्रेक्ष्य में उद्घानटत योग िोध सिंपकृ्त िहुआयामी  परतों 

को यथाथमपरक कलात्मक ढिंग से सिंनश्लि रूपों में आत्मसात नकए हुए हैं। चेतिा निहीि सजृिात्मक लेखि ि तो 

स्थाई भाि मूल्यों का सिंस्थापक हो सकता ह ैि ही कालजयी रचिा धमम।"3 पिंनित दीिदयाल उपाध्याय के लेखि में 

सामानजक चेतिा का एक प्रमखु पक्ष सािंस्कृनतक राष्प्र िोध ह।ै िह सिंस्कृनत को सिंपणूम समाज की आत्मा मािते हुए 

प्रायः कहते थे नक जि मािि समाज अपिी सािंस्कृनतक जडों से दरू हो जाता ह ैति सामानजक निघटि प्रारिंभ हो 

जाता ह।ै िह भौनतक समनृद्ध और िैज्ञानिक तथा तकिीकी निकास के निरोधी िहीं थे अनपत ु  निकास के साथ 

भारतीय समाज को सिाति सािंस्कृनतक मलू्यों के अिुरूप ढालिे के पक्षधर थे। उि के लेखि में मािि चररत्र के 

निमामण में नशक्षा की भनूमका महत्िपणूम थी। िह ऐसी नशक्षा व्यिस्था चाहते थे जो रोजगारपरक ि होकर सामानजक 

दानयत्ि और राष्प्रीय चेतिा के निकास में सहयोग द ेसके, यह तभी सिंभि हो सकता ह ैजि देश का प्रत्येक जिमािस 

िैनतक रूप से जागतृ हो। सिंिेदिशील सानहत्यकार एििं अटल निहारी िाजपेयी का अनधकतर सानहत्य काव्यात्मक 

ह ैपरिंत ुउसमें सामानजक चेतिा उतिी ही प्रासिंनगक ह ैनजतिे दीिदयाल उपाध्याय उपाध्याय के लेखि में। िह एक 

सिंिेदिशील कनि, निचारशील पत्रकार और ऐसे राजिीनतज्ञ  थे नजिकी कनिता और गद्य दोिों में समाज के प्रनत 

माििीय सिंिेदिा झलकती थी।उिकी कनिताओिं में सामानजक चेतिा अिेक स्तरों पर अनभव्यक्त होती ह।ैिह मािि 

जीिि के  निराशा, हताशा, अिसाद ,तिाि आनद निनभन्ि समस्याओिं को स्िीकार तो करते थे परिंत ुउस अिंधकार 

में िूििे की िजाय िागररकों को सिंघषम  करिे की प्रेरणा दतेे हुए ििचेतिा का सिंचार भी करते थे। यह चेतिा पाठकों 
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को भीतर तक छूता ह।ै उिकी कनिताओिं में   राष्प्र केिल एक राजिीनतक इकाई िहीं अनपत ुभाििात्मक और 

सािंस्कृनतक अिभुि के रूप में उपनस्थत रहता ह।ै"कदम नमलाकर चलिा होगा" िामक कनिता में नलखते हैं 

" िाधाएिं आती हैं आएिं, नघरें प्रलय की घोर घटाएिं, पािंिों के िीचे अिंगारे सर पर िरसें यनद ज्िालाएिं, 

निज हाथों से हिंसते-हिंसते आग लगाकर जलिा होगा। 

 कदम नमलाकर चलिा होगा। हास्य= रुदि में ,तफूािों में  

अमर असिंख्यक िनलदािों में, उद्यािों में, िीरािों में, अपमािों में, सम्मािों में, उन्ित मस्तक, उभरा सीिा, 

पीडाओिं में पलिा होगा, कदम नमलाकर चलिा होगा। 

 उनजयारे में, अिंधकार में ,कल कछार में ,िीच धार में ,घोर घणृा में , पतू प्यार में, क्षनणक जीत में, दीघम हार में ,जीिि 

के शत शत आकषमक, अरमािों को दलिा होगा ,कदम नमलाकर चलिा होगा।"4 

       मािितािाद के प्रिल परुोधा, राष्प्रीय चेतिा के उद्घोषक, सिंिेदिशील सानहत्यकार, ओजस्िी कनि िाजपेयी 

जी िे अपिा जीिि मािि मलू्यों के उत्थाि और राष्प्रीय की उन्िनत हते ु सिंघषम को माििता  के प्रनत समनपमत कर 

नदया। उन्होंिे सफलता का मूल आधार सिंघषम को मािा तानक आिे िाली पीढी एक जीििंत जीिि को राष्प्रीय उत्थाि 

हते ुऔर मलू्यों के प्रनत समनपमत कर सकें । दशे में राजिीनतक उठा पटक और कूटिीनत छल प्रपिंच के क्षणों में भी 

कुछ समय निकालकर अटल निहारी िाजपेयी िे निनिध निषयों पर कनिताओ िं का सजृि करके एक सिंिेदिशील 

सानहत्यकार होिे का पररचय नदया। उिकी कनिताओिं में सामानजक चेतिा के साथ नहिंसा और करुणा,यदु्ध और 

शािंनत,सत्ता और सिंिेदिा जैसे  निनिध निषयों का नचत्रण करते हुए यह भी स्िीकार करते हैं नक दशे की सरुक्षा के 

नलए यदु्ध को आिश्यक मािते हुए दशे के िागररकों को उस के दषु्प्पररणामों  के प्रनत सचेत करते हैं।" मेरी इक्यािि 

कनिताएिं" सिंग्रह में "पहचाि"कनिता के माध्यम से माििता का स्िर ,िैनतकता, प्रकृनत प्रेम, राष्प्रिाद की अिधारणा, 

सिाति सिंस्कृनत के प्रनत आस्था, पडोसी दशेों के साथ मधरु सिंििंध,आशा निराशा के मिोभाि के िारे में िणमि करते 

हुए  कहते हैं नक मािि की पहचाि उसकी सिंपनत्त, जानत, धमम ,पद ,प्रनतिा,ताकत से िहीं अनपत ुउसके हृदय की 

नििम्रता, कोमलता और सिंिेदिशीलता से होती ह।ै क्योंनक हृदय से जीिे िाले लोग मािि को जोडिे का कायम करते 

हैं। मािि की पहचाि के सिंदभम में नलखते हैं = 

आदमी नसफम  आदमी होता है। पता िहीं इस सीधे, सपाट सत्य को दनुिया क्यों िहीं जािती? और अगर जािती ह,ै 

तो मि से क्यों िहीं मािती? 

 इसमें फकम  िहीं पडता नक आदमी कहािं खडा ह ै? 

पथ पर यह रथ पर? 

तीर पर या प्राचीर पर? 

******* 

आदमी की पहचाि , 

उसके धि या आसाि से िहीं होती, 

      उसके मि से होती है। मि की फकीरी पर कुिेर की सिंपदा भी रोती ह।ै"5 इस प्रकार जि व्यनक्त की पीडा 

समनिगत िेदिा की भाि भनूम पर पहुिंचकर व्यनक्तत्ि को त्याग कर दतेी ह,ै ति माििता का रूप धारण करती ह।ै 

सार रूप में परनहत को प्राप्त प्राथनमकता दिेे िाली निचारधारा ह ै माििता का पररचायक है, नजसका पद, 

प्रनतिा,ताकत, धि सिंपनत्त से कोई सरोकार िहीं होता ।िाजपेयी की कनिताओिं का अध्ययि करिे से प्रतीत होता है 

नक उिके हृदय में मािि मात्र के प्रनत दया,करुणा, प्रेम,परनहत,परेू निश्व के प्रनत माििता का भाि सतत रूप से दखेिे 

को नमलता ह।ै सिंयकु्त राष्प्र सिंघ की 35 िें अनधिेशि में निश्व रिंगमिंच के समक्ष कहते हैं=सभी मिषु्प्य समदृ्ध हो, 

 सभी ििस्पनतयों और जीि जिंत ुजो सभी प्रानणयों के जीिि की आशा हैं, फले फूले, 
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 सभी मिषु्प्य में सद्भाििा हो, 

       सभी पशओु िं में परस्पर प्रेम हो, हर तरफ शािंनत, शािंनत और शािंनत ही रह।े 6 आज का िातािरण सामानजक 

असिंिेदिशीलता, राजिीनतक पति, भ्रिाचार,भाई भतीजा आनद असिंख्य समस्याओिं से माििता दम तोड रही ह ै। 

इसका दमि करिे के नलए  साहस और मूल्यों के प्रनत नििािाि होिे की आिश्यकता होती है। एक सानहत्यकार होिे 

के िाते उन्होंिे जिमािस में जो चेतिा का सिंचार कर के  समाज के प्रनत अपिे दानयत्ि का सही अथों में नििमहि 

नकया। यनद पिंनित दीिदयाल उपाध्याय और िाजपेयी के सानहत्य का मलू्यािंकि करें तो स्पि होता ह ैनक दोिों की 

सामानजक चेतिा का आधार समाि ह ैलेनकि अनभव्यनक्त नभन्ि ह।ै पिंनित दीिदयाल का लेखि अनधक सैद्धािंनतक 

और िैचाररक ह ै,तो अटल निहारी िाजपेयी का सानहत्य भािात्मक और काव्यात्मक है। परिंत ु सामानजक चेतिा 

का सिंचार, समाज में िैनतक मलू्यों को प्रनतनित करिा ,सािंस्कृनतक और माििीयता का उत्थाि दोिों का ही प्रमखु 

लक्ष्य रहा ह।ै पिंनित दीिदयाल उपाध्याय के सिंदभम में अटल निहारी िाजपेई िे कहा था " राजिीनत उिके नलए साधि 

थी, साध्य िहीं। यह मागम था, मिंनजल िहीं।  िे राजिीनत का अध्यात्मीकरण करिा चाहते थे। िे भारत के उज्जिल 

अतीत से प्रेरणा लेते थे तथा उज्ज्िलतर भनिष्प्य का निमामण करिा चाहते थे।उिकी आस्थाएिं सनदयों परुािे अक्षय 

राष्प्रीय जीिि की जडों से रस ग्रहण करती थीं, नकिं त ुिे रूनढिादी िहीं थे। भनिष्प्य के निमामण के नलए िे भारत को 

समदृ्धशाली आधनुिक राष्प्रीय ििािे की कल्पिा लेकर चले थे।"7 दीिदयाल उपाध्याय व्यनक्त को समाज से अलग 

ि दखेकर उसे समाज का अनभन्ि अिंग मािते थे। िहीं  िाजपेयी व्यनक्त की सिंिेदिा को समाज के अिुभि से जोडते 

थे।उन्होंिे अपिे सानहत्य के माध्यम से सामानजक चेतिा का िह रूप प्रस्ततु नकया नजसमें ि व्यनक्त की उपेक्षा हुई 

और ि ही समाज की। इि दोिों का सानहत्य भारतीय सामानजक चेतिा की िह परूक धाराएिं हैं नजन्होंिे अपिे निचार 

और दशमि के माध्यम से समाज को िई नदशा दी जो आज भी समस्त जिमािस के नलए अिकुरणीय है। िह एक 

ऐसे समाज का निमामण करिा चाहते  थ ेनजसमें सािंस्कृनतक राष्प्रिाद, िैनतकता, शाश्वत मलू्यों का सिंरक्षण, सत्य की 

स्थापिा को राष्प्रनहत और माििता के नलए अपररहायम मािते हैं। दीिदयाल जी का मिषु्प्य जीिि की समग्रता का 

मलू्यािंकि उिके नचिंति धारा को पररपणूम ििता ह।ैमािि की मलू प्रेरणाएिं  धमम,  काम ,अथम,मोक्ष, मिषु्प्य जीिि की 

पररपणूमता के आधार और व्यनि से समनि ,सनृि से परमेनि सभी के पारस्पररक सिंििंधों की िृिंखला नचिंति के  प्रमखु 

सतू्र रह ेहैं।"दीिदयाल उपाध्याय का िैचाररक अनधिाि सामानजक ि सािंस्कृनतक था। इस सामानजक सािंस्कृनतक 

दृनि के प्रकाश में उन्होंिे राजिीनतक ि आनथमक निषयों का नििेचि नकया। राजिीनतक जीिि के अलािा सामानजक 

जीिि, नजसमें पररिार, नििाह, स्त्री परुुष सिंििंध, जानत पिंथ ि लोकाचार आनद निषय आते हैं, पर उपाध्याय िे ज्यादा 

िोला या नलखा िहीं ह।ै िे नजस सामानजक चेतिा की िात करते थे िह मखु्यतः समाज की राजिीनतक =सािंस्कृनतक 

चेतिा थी।"8 इस प्रकार पिंनित दीिदयाल उपाध्याय और अटल निहारी िाजपेई की सामानजक चेतिा का मलूाधार 

मािि था।िह मािि को केिल  सामानजक, आनथमक या राजिीनतक िागररक के रूप में िहीं अनपत ुएक सािंस्कृनतक 

,आध्यानत्मक और िैनतक सत्ता के रूप में दखेते थे। उि का प्रनसद्ध नसद्धािंत भारतीय सामानजक मािितािाद भारतीय 

सामानजक नचिंति में एक अनिस्मरणीय योगदाि मािा जाता ह।ै उिके अिसुार सामानजक उत्थाि केिल उत्पादि 

िढािा या सिंपनत्त सिंग्रह करिा िहीं मिषु्प्य के शरीर,मि,िनुद्ध,आत्मा के  चारों आयामों का सिंतनुलत निकास ह।ै उिके 

अिसुार व्यनक्त के सिाांगीण निकास में"व्यनक्त शरीर, मि, िनुद्ध और आत्मा का समचु्चय ह।ैव्यनक्त के सिाांगीण 

निकास में चारों का ध्याि रखिा होगा। चारों के भखू नमटाए नििा व्यनक्त ि तो सखु का अिभुि और ि अपिे 

व्यनक्तत्ि का निकास कर सकता ह।ै भौनतक और आध्यानत्मक दोिों प्रकार की उन्िनत आिश्यक ह।ै आजीनिका 

के साधि, शािंनत, ज्ञाि एििं तादात्म्य भाि से यह भखूें नमटती  हैं। सिाांगीण निकास की कामिा ही व्यनक्त को समाज 

नहत में कायम की प्रेरणा दतेी ह।ै"9 अटल निहारी िाजपेयी की सामानजक चेतिा दीिदयाल उपाध्याय की िैचाररक 

निरासत से प्रेररत होते हुए व्यिहाररक राजिीनत और लोकतािंनत्रक शासि के धरातल पर निकनसत हुई।नकसी भी 
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सानहत्यकार का कृनतत्ि व्यनक्त और समाज दोिों का दपमण होता ह ैऔर यथाथम नचत्रण ही लेखक के सानहत्य को 

प्रासिंनगक और लोकनप्रय ििाता ह।ै अटल निहारी िाजपेयी और दीि दयाल उपाध्याय के सानहत्य का अध्ययि 

करिे से प्रतीत होता ह ैनक उि की रचिा में पाठकों को िािंधिे की अदु्भत क्षमता ह।ै ितममाि समय में समाज को ऐसे 

सानहत्यकार की आिश्यकता ह,ै जो भनिष्प्य निमामण की नचिंता करते हुए आम िागररकों में सच्चे कतमव्य िोध  जगाए। 

िही सानहत्यकार िेि होता ह ैजो अपिी रचिात्मक दृनि स ेआम जिमािस में सामानजक चेतिा का सिंचार करें।" 

सानहत्य का मािि जीिि के साथ नचरिंति सिंििंध होता ह।ै सामानजक प्राणी होिे के कारण नक्याकलापों में ही िहीं, 

निचारों में भी िह सामानजक ििा रहता ह।ै समाज के नकसी िगम से सानहत्यकार का घनिि सिंििंध रहता ह।ै िह 

पररिेश रचिाकार की मिोिनृत और उसके द्वारा सानहनत्यक चेतिा को प्रभानित करती है। सानहत्य अपिे व्यक्त या 

मतूम रूप में रचिा अथिा कृनत ह,ै नकिं त ुअव्यक्त रूप में कृनत के पीछे कृनतकर का व्यनक्तत्ि और कृनतकर के व्यनक्तत्ि 

के पीछे उसका सामानजक पररिेश रहता है। अतः सानहत्य का एक छोर सामानजक पररिेश के साथ अनििायम रूप 

से जडुा हुआ ह।ै"10 

       इस प्रकार भारतीय राजिीनत और सानहत्य में  अटल निहारी िाजपेयी और पिंनित दीिदयाल उपाध्याय ऐस े

निनशि चररत्र ह ैजो अपिे सानहत्य में अनभव्यक्त सामानजक चेतिा तथा माििता का पक्ष रखते हुए  नचिंति के उस 

निरासत  को अिलोनकत करते हैं  जो आधनुिक पररप्रेक्ष्य में प्रासिंनगक हैं। इस प्रकार कहा जा सकता है नक इिका 

सानहत्य माििता की अपार सिंभाििाओिं को नलए हुए हैं जो निनभन्ि पहलओु िं तथा आयामों को ध्याि में रखते हुए 

आज के िैज्ञानिक एििं भौनतकिादी यगु में माििीय चेतिा की सिंभाििाओिं को पिुः  प्रनतनित नकया जा सकता है 
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शारीररक शशक्षा और राष्ट्रीय शशक्षा नीशि 2020 एक नजर  में 

मदन मोहन शमश्रा 

शोधार्थी (शारीररक शशक्षा), 

सोना दवेी शवश्वशवद्यालय  घाटशशला,पवूी शसिंहभूम 

साराांश 

इक्कीसवीं सदी की शशक्षा व्यवस्र्था तीव्र सामाशिक, आशर्थिक और तकनीकी पररवतिनों के दौर से गिुर रही ह।ै ऐस े

समय में शशक्षा का उद्दशे्य केवल ज्ञान हस्तािंतरण तक सीशमत नहीं रह गया ह,ै बशकक मानव के सवाांगीण शवकास 

को सशुनशित करना उसका कें द्रीय लक्ष्य बन गया ह।ै इसी पररप्रेक्ष्य में भारत सरकार द्वारा घोशित “राष्ट्रीय शशक्षा 

नीशि 2020” एक ऐशतहाशसक दस्तावेज़ के रूप में उभरती है, िो शशक्षा को समग्र, समावेशी और िीवनोपयोगी 

बनाने का प्रयास करती ह।ै इस नीशत में शारीररक शशक्षा को एक अशनवायि और मलूभतू शैशक्षक घटक के रूप में 

स्वीकार शकया गया ह।ै 

बीज शब्द- शारीररक शशक्षा, शशक्षा नीशत, समावेशी, ज्ञानात्मक अशधगम, शशक्षा दशिन l 

शिशे्लषण  

       शारीररक शशक्षा को लिंबे समय तक शशक्षा व्यवस्र्था में एक सहायक या गौण शविय के रूप में दखेा िाता 

रहा ह।ै शकिं त ुबदलती िीवनशैली, बढ़ते मानशसक तनाव और स्वास््य सिंबिंधी समस्याओिं ने यह स्पष्ट कर शदया ह ै

शक शबना शारीररक सदुृढ़ता के बौशिक एविं नैशतक शवकास सिंभव नहीं है। राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 इसी यर्थार्थि 

को स्वीकार करते हुए शारीररक शशक्षा को मुख्यधारा की शशक्षा से िोड़ती ह।ै प्रस्ततु अध्ययन में शारीररक शशक्षा 

और राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 के अिंतसांबिंधों का गहन एविं अकादशमक शवशे्लिण प्रस्ततु शकया गया ह।ै 

       इसके अशतररक्त, वैशश्वक स्तर पर शशक्षा सिंबिंधी शवमशि यह सिंकेत दतेा ह ै शक शारीररक शनशष्ट्ियता 

आधशुनक समाि की एक गिंभीर समस्या बन चकुी ह।ै शवद्याशर्थियों में बढ़ती िीवनशैली सिंबिंधी बीमाररयााँ, मोटापा 

तर्था मानशसक र्थकान इस त्य को पषु्ट करती हैं शक शशक्षा व्यवस्र्था को अब केवल कक्षा-कें शद्रत दृशष्टकोण से 

आगे बढ़ना होगा। राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 इसी आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए शशक्षा को िीवन से िोड़ने 

का प्रयास करती ह,ै िहााँ शारीररक शशक्षा ज्ञानात्मक अशधगम की आधारशशला के रूप में उभरती ह।ै इस प्रकार 

नीशत शारीररक शशक्षा को मात्र सह-पाठ्य गशतशवशध न मानकर, शशक्षा के मलू उद्दशे्य से िोड़ती ह।ै 
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राष्ट्रीय शशक्षा नीशि 2020 का दाशशशनक आधार 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 का आधार भारतीय शशक्षा दशिन और वैशश्वक शैशक्षक शचिंतन दोनों से प्रेररत ह।ै 

यह नीशत शशक्षा को मानव के शारीररक, मानशसक, बौशिक और नैशतक शवकास की समग्र प्रशिया के रूप में दखेती 

ह।ै नीशत का यह दृशष्टकोण स्पष्ट रूप से इिंशगत करता ह ैशक शशक्षा केवल परीक्षा-केशरद्रत नहीं, बशकक िीवन-केशरद्रत 

होनी चाशहए। 

        नीशत के अनसुार स्वस्र्थ शरीर और सिंतशुलत मन के शबना गणुवत्तापणूि शशक्षा की ककपना अधरूी ह।ै यही 

कारण ह ैशक नीशत में खेल, योग, शिटनेस, कला और शारीररक गशतशवशधयों को शैशक्षक सिंरचना का अशभरन अिंग 

माना गया ह।ै यह दृशष्टकोण उस पारिंपररक सोच से शभरन ह,ै शिसमें शारीररक शशक्षा को केवल समयपरूक गशतशवशध 

माना िाता र्था। 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 का दाशिशनक दृशष्टकोण भारतीय शचिंतन परिंपरा के उस शसिािंत से मेल खाता ह,ै 

शिसमें शरीर और मन को अशवभाज्य माना गया है। उपशनिदों और प्राचीन भारतीय ग्रिंर्थों में भी यह स्वीकार शकया 

गया ह ैशक स्वस्र्थ शरीर ही स्वस्र्थ बशुि का आधार ह।ै इसी शवचार को आधशुनक शैशक्षक सिंदभि में पनुः स्र्थाशपत 

करते हुए नीशत 2020 शारीररक शशक्षा को शैशक्षक दशिन का एक अशनवायि घटक घोशित करती ह।ै यह दृशष्टकोण 

शशक्षा को केवल ज्ञान-सिंचय न बनाकर व्यशक्तत्व शनमािण की प्रशिया के रूप में प्रस्ततु करता ह।ै 

शारीररक शशक्षा की अिधारणा: राष्ट्रीय शशक्षा नीशि 2020 के सांदर्श में 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 शारीररक शशक्षा को केवल खेल गशतशवशधयों तक सीशमत नहीं रखती, बशकक 

इसे स्वास््य, अनशुासन, चररत्र शनमािण और सामाशिक शवकास से िोड़कर दखेती ह।ै नीशत में यह स्वीकार शकया 

गया ह ै शक शारीररक शशक्षा छात्रों को न केवल स्वस्र्थ बनाती है, बशकक उनमें िीवन कौशलों का शवकास भी 

करती ह।ै 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत के अनसुार शारीररक शशक्षा अनुभवात्मक अशधगम का एक प्रभावी माध्यम ह।ै इसके 

माध्यम से छात्र अनशुासन, सहयोग, नेततृ्व, आत्म-शनयिंत्रण और सशहष्ट्णतुा िैसे गणुों को व्यवहाररक रूप में 

सीखते हैं। यह अशधगम पसु्तकीय ज्ञान की तलुना में अशधक स्र्थायी और प्रभावी होता ह।ै 

       शारीररक शशक्षा की अवधारणा को राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 में व्यापक सामाशिक सिंदभों से भी िोड़ा 

गया ह।ै इसमें यह स्पष्ट शकया गया ह ै शक शारीररक शशक्षा छात्रों को केवल व्यशक्तगत स्तर पर ही नहीं, बशकक 

सामशूहक और सामाशिक स्तर पर भी शवकशसत करती ह।ै खेल एविं शारीररक गशतशवशधयों के माध्यम से छात्रों में 

सामाशिक सहभाशगता, सहयोगात्मक भावना तर्था नैशतक अनशुासन का शवकास होता ह।ै इस प्रकार शारीररक 

शशक्षा शशक्षा प्रणाली में सामाशिक मकूयों के सिंवधिन का भी एक सशक्त माध्यम बनती ह।ै 

योग और पारांपररक र्ारिीय शारीररक अभ्यासों की र्शूमका 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 में योग एविं पारिंपररक भारतीय शारीररक अभ्यासों को शवशेि महत्व शदया गया 

ह।ै यह पहल न केवल स्वास््य सिंवधिन की दृशष्ट से महत्वपणूि ह,ै बशकक भारतीय ज्ञान परिंपरा को आधशुनक शशक्षा 

प्रणाली से िोड़ने का प्रयास भी ह।ै 

       योग को राष्ट्रीय शशक्षा नीशत में शारीररक और मानशसक सिंतलुन का प्रभावी साधन माना गया ह।ै 

महाशवद्यालयीन छात्रों के सिंदभि में योग तनाव प्रबिंधन, एकाग्रता, वशृि और आत्म-अनशुासन के शवकास में 

महत्वपूणि भशूमका शनभाता ह।ै इसके अशतररक्त, पारिंपररक खेल और शारीररक अभ्यास सािंस्कृशतक पहचान को 

सदुृढ़ करने में भी सहायक होते हैं। 
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बहुशिषयक शशक्षा और शारीररक शशक्षा 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 बहुशवियक शशक्षा पर शवशेि बल दतेी ह।ै इस दृशष्टकोण के अिंतगित शारीररक 

शशक्षा को शवज्ञान, मनोशवज्ञान, समािशास्त्र और स्वास््य अध्ययन िैसे शवियों से िोड़कर दखेा िा सकता है। 

इससे शारीररक शशक्षा एक व्यावहाररक गशतशवशध से आगे बढ़कर एक अकादशमक एविं शोधोरमखु शविय के रूप में 

स्र्थाशपत होती ह।ै 

उदाहरणस्वरूप, खेल मनोशवज्ञान के माध्यम से छात्रों के मानशसक व्यवहार का अध्ययन, खेल शवज्ञान के माध्यम 

से शारीररक शियाओिं का शवशे्लिण तर्था स्वास््य शशक्षा के माध्यम से िीवनशैली सिंबिंधी मदु्दों पर शोध सिंभव हो 

पाता ह।ै यह दृशष्टकोण शारीररक शशक्षा के शैशक्षक महत्व को और अशधक सदुृढ़ करता ह।ै 

        बहुशवियक शशक्षा के सिंदभि में शारीररक शशक्षा का महत्व इस त्य में शनशहत ह ैशक यह सैिािंशतक ज्ञान 

को व्यवहाररक अनुभव से िोड़ती ह।ै िब शारीररक शशक्षा को शवज्ञान, मनोशवज्ञान और स्वास््य अध्ययन से िोड़ा 

िाता ह,ै तब यह एक स्वतिंत्र अकादशमक अनशुासन के रूप में शवकशसत होती ह।ै इससे शारीररक शशक्षा में शोध 

की सिंभावनाएाँ भी शवस्ततृ होती हैं, िो उच्च शशक्षा सिंस्र्थानों में इसके अकादशमक स्वरूप को सदुृढ़ बनाती हैं। 

शारीररक शशक्षा और जीिन कौशल शिकास 

   राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 िीवन कौशल आधाररत शशक्षा पर बल दतेी है। शारीररक शशक्षा इस उद्दशे्य 

की पशूति में एक सशक्त माध्यम ह।ै खेल और शारीररक गशतशवशधयााँ छात्रों को शनणिय-शनमािण, समस्या-समाधान, 

टीमवकि  और नेततृ्व िैसे कौशल शवकशसत करने का अवसर प्रदान करती हैं। 

        महाशवद्यालयीन स्तर पर य े कौशल शवशेि रूप से महत्वपणूि हो िाते हैं, क्योंशक यही कौशल आगे 

चलकर व्यावसाशयक और सामाशिक िीवन में सिलता का आधार बनते हैं। इस प्रकार शारीररक शशक्षा नीशत 

2020 के िीवनोपयोगी शशक्षा के लक्ष्य के अनरुूप कायि करती ह।ै 

        िीवन कौशल शवकास के सिंदभि में शारीररक शशक्षा छात्रों को वास्तशवक िीवन की पररशस्र्थशतयों से िूझने 

के शलए तैयार करती ह।ै खेल गशतशवशधयों में हार और िीत दोनों का अनभुव छात्रों में सहनशीलता और आत्म-

शवशे्लिण की क्षमता शवकशसत करता ह।ै नीशत 2020 का यह दृशष्टकोण स्पष्ट करता ह ैशक शारीररक शशक्षा केवल 

तात्काशलक आनिंद का माध्यम नहीं, बशकक दीघिकाशलक व्यशक्तत्व शवकास का आधार ह।ै 

समािेशशिा और समान अिसर 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 शशक्षा में समावेशशता और समान अवसरों पर शवशेि बल दतेी ह।ै शारीररक 

शशक्षा इस सिंदभि में एक प्रभावी साधन के रूप में उभरती ह।ै खेल और शारीररक गशतशवशधयााँ िाशत, वगि, शलिंग और 

सामाशिक पषृ्ठभशूम के भेदभाव को कम करने में सहायक होती हैं। 

       नीशत के अनसुार सभी छात्रों को शारीररक गशतशवशधयों में सहभाशगता का समान अवसर शमलना चाशहए। 

इससे न केवल सामाशिक समानता को बढ़ावा शमलता है, बशकक छात्रों में पारस्पररक सम्मान और सहयोग की 

भावना भी शवकशसत होती ह।ै 

       शारीररक शशक्षा के माध्यम से समावेशी शशक्षा का उद्दशे्य अशधक प्रभावी ढिंग से प्राप्त शकया िा सकता ह,ै 

क्योंशक खेल और शारीररक गशतशवशधयााँ प्राकृशतक रूप से सहभाशगता पर आधाररत होती हैं। नीशत 2020 यह 

सिंकेत दतेी ह ैशक िब सभी छात्रों को समान अवसर प्रदान शकए िाते हैं, तब सामाशिक भेदभाव स्वतः कम होता 

ह।ै इस प्रकार शारीररक शशक्षा सामाशिक समरसता को बढ़ावा दनेे का एक व्यवहाररक साधन बन िाती ह।ै 
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शारीररक शशक्षा और स्िस्थ नागररक शनमाशण 

       राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 का अिंशतम उद्दशे्य एक ऐसे नागररक का शनमािण करना ह ैिो शारीररक रूप स े

स्वस्र्थ, मानशसक रूप से सिंतशुलत और सामाशिक रूप से उत्तरदायी हो। शारीररक शशक्षा इस उद्दशे्य की प्राशप्त में 

कें द्रीय भशूमका शनभाती ह।ै 

      स्वस्र्थ नागररक न केवल स्वयिं के िीवन को बेहतर बनाते हैं, बशकक समाि और राष्ट्र के शवकास में भी 

योगदान दतेे हैं। इस दृशष्ट से शारीररक शशक्षा को राष्ट्र शनमािण की प्रशिया से भी िोड़ा िा सकता ह।ै 

आलोचनात्मक शििेचन 

      यद्यशप राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 में शारीररक शशक्षा को महत्वपणूि स्र्थान शदया गया ह,ै शिर भी इसके 

प्रभावी शियारवयन में अनेक चनुौशतयााँ शवद्यमान हैं। प्रशशशक्षत शशक्षकों की कमी, आधारभतू सिंरचना का अभाव 

और शारीररक शशक्षा को अब भी गौण मानने की मानशसकता िैसी समस्याएाँ इसके मागि में बाधक बन सकती हैं। 

       अतः यह आवश्यक ह ैशक नीशत के उद्दशे्यों को केवल दस्तावेज़ों तक सीशमत न रखकर, व्यवहाररक स्तर 

पर लाग ूशकया िाए। इसके शलए शशक्षण सिंस्र्थानों, शशक्षकों और नीशत-शनमािताओ िं के बीच समरवय आवश्यक है। 

       यद्यशप नीशत 2020 में शारीररक शशक्षा को वैचाररक स्तर पर पयािप्त महत्व शदया गया है, तर्थाशप इसके 

शियारवयन में सिंस्र्थागत इच्छाशशक्त की भशूमका शनणाियक होगी। यशद शारीररक शशक्षा को परीक्षा-कें शद्रत शशक्षा 

प्रणाली में पयािप्त स्र्थान नहीं शमला, तो नीशत के उद्दशे्य सीशमत रह सकते हैं। अतः आवश्यक ह ै शक नीशत के 

प्रावधानों को व्यवहाररक योिनाओ िं और सिंसाधनों के माध्यम से सशक्त शकया िाए।  

उपसांहार 

      शनष्ट्किितः यह कहा िा सकता ह ैशक शारीररक शशक्षा और राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 के बीच गहरा और 

सार्थिक सिंबिंध ह।ै नीशत 2020 शारीररक शशक्षा को शशक्षा के कें द्र में स्र्थाशपत करन ेका प्रयास करती ह ैऔर इसे 

मानव के सवाांगीण शवकास का अशनवायि घटक मानती है। शारीररक शशक्षा न केवल स्वास््य सिंवधिन का माध्यम 

ह,ै बशकक यह िीवन कौशल, नैशतक मकूय और सामाशिक उत्तरदाशयत्व के शवकास में भी महत्वपणूि भशूमका 

शनभाती ह।ै 

       यशद राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 के प्रावधानों को प्रभावी रूप से लाग ू शकया िाए, तो शारीररक शशक्षा 

भारतीय शशक्षा प्रणाली को अशधक सिंतशुलत, व्यावहाररक और िीवनोपयोगी बनाने में शनणाियक भशूमका शनभा 

सकती ह।ै इस प्रकार शारीररक शशक्षा न केवल व्यशक्तगत शवकास, बशकक राष्ट्रीय शवकास की प्रशिया का भी एक 

महत्वपूणि आधार बन सकती ह।ै 
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vkj.;d xzUFkksa esa izkIr ;K fo/kku ,oa mldk ehekalk n'kZu ij 

izHkko 

vfHk"ksd cMxks=k 

'kks/k Nk=,-

डॉ० विद्याधर व िंह 

शोध निर्दशेक, 

सह आचार्य , 

laLdr̀ foHkkx] tEew fo'ofo|ky; tEew&180001 

Hkkjrh; laLd`fr dks tkuus ds fy, oSfnd lkfgR; cgqr vko';d gS D;ksafd oSfnd lkfgR; dks 

Hkkjrh; fpUru ijEijk dh vk/kkjf'kyk ekuk x;k gSA osnksa dk foHkktu pkj Hkkxksa esa fd;k x;k lafgrk] 

czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ lafgrk esa eU= gSA czkã.k xzUFkksa esa eU=ksa ds O;k[;ku gSaA bu xzUFkksa esa 

eU=ksa dh fofHké n`f"V;ksa ls O;k[;k dh x;h gS rFkk ;kfKd ǹf"V ls mudk fofu;ksx crk;k x;k gSA 

vkj.;d xzUFksa dks czkã.k xzUFkksa vkSj mifu"knksa dks tksM+us okyh dM+h vFkok lw= dgk tkrk 

gSA czkã.k xzUFkksa esa ;kfKd fof/kfo/kku gSa ogha mifu"knksa esa vkRek vkSj czã dk nk'kZfud egRo crk;k 

x;k gSA bu nksuksa ds chp vkj.;d xzUFk vkrs gSa tks deZ vkSj Kku ds chp lsrq dk dk;Z djrsa gSaA 

vkj.;d xzUFkksa esa ;K dh vo/kkj/kk dk Li:i vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd bu xzUFkksa esa ;K cká 

deZdk.M ls gVdj vkUrfjd lk/kuk vkSj vk/;kfRed fpUru dk :i xzg.k djrk gSA vkj.;d 'kCn 

dh O;qRifÙk bl izdkj dh gS 

vj.;s Hkoe~ vkj.;de~ 

vj.; esa gksus okyk vFkkZr~ ftls ou esa v/;;u] v/;kiu fd;k tk, mls vkj.;d dgk tkrk 

gSA vkj.;d ds ckjs esa rSfÙkjh; vkj.;d ds Hkk"; esa vkpk;Z lk;.k Hkh ogh Hkko O;Dr djrs gSa fd 

vj.; esa bldk iBu ikBu gqbk gS bl dkj.k bls vkj.;d dgk x;k gSA 

vj.;k/;;uknsrn~ vkj.;dferh;ZrsA 

vj.;s rn/kh;hrsR;soa okD;a izo{;rsAA
1

vkj.;d xzUFkksa esa ;K izfØ;k ds nk'kZfud i{k dk foospu gSA buesa ;Kksa ds xw<+ HkkokFkZ dks 

Li"V fd;k gSA vkj.;d xzUFkksa esa ;Kksa ds vk/;kfRed vkSj nk'kZfud i{k dk foospu izkIr gksrk gSA 

vkj.;d xzUFkksa dk eq[; mís'; ;K dks iw.kZr% R;kxuk ugha cfYd mls lw{e] vkUrfjd vkSj izrhdkRed 

Lrj ij le>uk gSA vkj.;d xzUFkksa dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ;g ;Kksa ds vkUrfjdh dkj.k gSA 

vkj.;d izk.k gh ;K gS ,slk ekurs gS bu xzUFkksa esa i ~́p egk ;Kksa ds ckjs esa Hkh o.kZu feyrk gSA 

rSfrjh; vkj.;d esa Lok/;k; dks Hkh ;K ekuk gS tks nks izdkj dk gS izlr̀ rFkk vizl`rA 

vkj.;d xzUFkksa esa ;K dks dsoy nsorkvksa dks izlé djus ds fy, lk/ku u ekudj czkã.Mh; O;oLFkk 
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ls tksM+dj ns[kk x;k gSA vkj.;d xzUFkksa esa ;K dks /keZ dk vk/kkj ekuk x;k gSA ;K dks ekuo vkSj 

nsorkvksa dks tksM+us okyk lsrq dgk x;k gSA vkj.;d xzUFkksa esa izk.k dks gh ;K ekuk gSA izk.kksa g oS 

;K%A
2
 vkj.;d xzUFkksa esa Üokl rFkk izÜokl dks ;K :ih vkgqfr ekuk gSA v;a oS iq:"kksa ;K%A

3
 ;g 

iq:"k gh ;K gSA ;gk¡ ij iq:"k dk vFkZ dsoy 'kjhj ugha cfYd psru vkRerRo gSA vkj.;dksa esa ;K 

fo/kku /khjs&/khjs vkRek vkSj czã dh mikluk esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl izdkj vkj.;d ;K fo/kku] 

mifu"kfnd czãfo|k dk vk/kkj curk gSA
4

Hkkjrh; n'kZu dh vkfLrd ijEijk esa ehekalk n'kZu dk LFkku fof'k"V rFkk egRoiw.kZ gSA ehekalk 

'kCn dk vFkZ gS fopkj djukA ;g n'kZu osnksa ds deZdk.;h; Hkkx dh O;k[;k djrk gSA ehekalk n'kZu 

ds izorZd egf"kZ tSfeuh  gSA bl n'kZu dk ewy vk/kkj ehekalk lw= gSA ;g nks izdkj dk gS iwoZehekalk 

rFkk mÙkjehekalkA mÙkjehekalk dks osnkUr n'kZu Hkh dgk tkrk gSA ;g n'kZu eq[;rk osn rFkk /keZ ls 

lEcfU/kr gSA blds vuqlkj /keZ dk y{k.k gSA ßpksnuky{k.kks·FkksZ /keZ%
Þ5
 osn dh fof/k ls izfrikfnr deZ 

gh /keZ gSA ;g ;K fo/kku dks /keZ dk ewy vk/kkj ekuk x;k gSA 

ehekalk n'kZu esa eq[;rk oSfnd okD;ksa ij fopkj fd;k gSA bl 'kkL= ds fcuk oSfnd okD;ksa 

dk fopkj djuk vlEHko gSA fof/kokD; fdl izdkj dk gS rFkk vFkZokn okD; fdl izdkj dk gksrk gS 

;g tkuuk ehekalk n'kZu ds fcuk vlEHko gSA vkRekueqiklhr ijes'oj dh mikluk djuh pkfg, ;g 

fof/kokD; gSA ehekalk 'kkL= LoxZ dks dksbZ LFkku fo'ks"k ugha ekurkA 

ehekalk ds izfl) Hkk";dkj 'kkcj Lokeh LoxZ dk [k.Mu djrs gq, vius Hkk"; esa fy[krs gS& 

LoxZ 'kCnks yksds izfl)ks u rq vuqekur~ xE;rsA
6

os LoxZ dks LFkku fo'ks"k u ekudj izhfr dks gh LoxZ ekurs gSa vkSj og izhfr ijekRek dk gh 

izse gS ehekalk n'kZu /keZ ;qDr n'kZu gS blds vuqlkj ;K gh /keZ gS bl n'kZu esa ;kx fdl izdkj 

fd;k tk, rFkk mlesa D;k&D;k vko';d gS ;g lc crk;k gSA 

ehekalk n'kZu esa ;Kksa dk mi;ksx /keZ ikyu] deZQy izkfIr izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA 

blds ds vuqlkj ;K cká deZdk.M ij fu/kkZfjr gS bu ;Kksa ds }kjk deZQy] /ku ,s'o;Z] lkekftd 

/keZ dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA ;g n'kZu ekurk gS fd deZ dks fof/kiwoZd djuk gh /keZ vkSj 

lq[k dk lk/ku gSA 

vkj.;d xzUFkksa esa ;K vkReKku] czã cks/k] /;ku vkSj vkarfjd 'kqf) ds fy, gSA buesa ;Kksa 

dks vkarfjd lk/kuk] ea= vkSj rkfRod fparu ds fy, crk;k x;k gSA bu xzUFkksa esa ;K izrhdkRed gS 

rFkk bu xzUFkksa esa ;Kksa dk vkUrfjddj.k fd;k gSA vkj.;d xzUFkksa ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS 

fd ;K flQZ dq.M] vfXu] vkgqfr rd lhfer ugha gSA ;K dks eu dh 'kqf) /;ku] izk.k fu;a=.k vkfn 

izR;sd deZ ds :i esa ns[kk x;k gSA vkj.;d ;K dk eu] /;ku rFkk izk.k fu;a=.k ls lEcU/k ehekalk 

ds dsoy cká deZ ds fopkj dks vareqZ[kh vk;ke iznku djrk gSA tgk¡ ehekalk ;K dks deZ djds 

Qy izkfIr ds :i esa ns[krk gS ogh vkj.;d dk /;ku ;K dks Kku izkfIr vkSj vkRe mRFkku ls tksM+rk 

gSA vkj;.d esa izkIr ;K fo/kku us ;K dks dsoy cká vuq"BkukRed deZ ds Åij mBkdj ekufld] 

/;kukRed vkSj nk'kZfud :i fn;kA vkj.;d ;K v/;;u ls ehekalk ;K dk nwljk dsoy deZQy 

ls vkReKkurd QSyrk fn[krk gSA vkj.;d xzUFkksa esa ;Kksa ds fo/kku dk izHkko ehekalk n'kZu ij ;g 

iM+k fd tks ehekalk n'kZu esa dsoy deZdk.M lEcfU/kr ;K Fks os czã Kku ls Hkh lfEcfU/kr gks x;sA 

ehekalk n'kZu esa crk;s x;s ;K ds tks fu;e vFkok inkFkZ gS mUgsa dsoy x̀gLFk okyk gh dj 

ldrk Fkk D;ksafd buds vuqlkj gfo] dq.M] osnh vkfn ds fcuk ;K ugha gks ldrk ijUrq vkj.;d 

xzUFkksa dk bl ij ;g izHkko Hkh iM+k fd ehekalk n'kZu esa tks fof/k vFkZokn] fu"ks/k dk mi;ksx gksrk gSA 

mudk mi;ksx vkj.;d xzUFkksa esa ehekalk n'kZu esa okD; foHkktu dk ewy fof/k vkSj vFkZokn gS tks fd 

vkj.;d xzUFkksa esa ;K fo/kkuksa ds lkFk izrhdkRed vk[;kuksa }kjk Li"V gSA  

vkj.;dksa ds vuqlkj ;g /kkj.kk gS fd ;K dk Qy nsorkvksa dh bPNk ij ugha cfYd deZ ij 

fuHkZj djrk gSA ;gh fl)kUr ehekalk ds ^viwoZ* fl)kUr esa ifjiDo gksrk gS fd ;K ls mRié vn`'; 

'kfDr Qy iznku djrh gSA
7
 vkj.;d xzUFkksa esa ;K fof/k iznku gS nsork ughaA ;g ifjorZu ehekalk 

n'kZu ds vnsooknh n`f"Vdks.k dks Li"V djrk gSA
8
 ;|fi ehekalk deZiz/kku gS fQj Hkh vkj.;d ;Kksa 

esa fufgr rRoksa dks mlus deZ dh lgk;d 'kfDr ds :i esa Lohdkj fd;k gSA
9
 ehekalk lw=ksa vkSj 'kkcj 
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Hkk".; esa czkã.k o vkj.;d va'kksa dk iz;ksx ;g n'kkZrk gS fd ehekalk us vkj.;d ;Kksa dks O;k[;kRed 

vk/kkj iznku fd;kA
10

ehekalk us vkj.;d ;Kksa dks Lohdkj fd;k fdUrq mifu"knksa ds Kku ekxZ dks Lora= eks{k lk/ku 

ugha ekukA blls vkj.;d ;K deZdk.M dh lhek esa gh izfrf"Br jgsA
11
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विद्यालयों में बढ़ता शैक्षविक दबाि : कारि, प्रभाि एिं समाधान 

डॉ० सुकन्या चल्ला 

ए पी टी डब्ल ूआर एस गर्लसस, करेडु, प्रकाशम ज़िला। 

सारांश : 

प्रस्ततु शोध-पत्र जिद्यालयों में बढ़ते शैक्षजिक दबाि (Academic Stress) की समस्या का गहन एिं समालोचनात्मक 

जिशे्लषि प्रस्ततु करता ह।ै ितसमान जशक्षा प्रिाली में अत्यजधक पाठ्यक्रम भार, परीक्षा एिं अंक-कें जित मरू्लयांकन 

व्यिस्था, प्रजतस्पधासत्मक शैक्षजिक िातािरि, अजभभािकों की उच्च अपेक्षाएँ तथा जशक्षकों पर बढ़ता प्रशासजनक 

दबाि—इन सभी कारकों के कारि जिद्यालयी छात्रों में मानजसक तनाि जनरंतर बढ़ रहा ह।ै यह तनाि न केिल छात्रों की 

शैक्षजिक उपलजब्ध को प्रभाजित करता ह,ै बजर्लक उनके मानजसक स्िास््य, भािनात्मक संतलुन, सामाजिक व्यिहार 

तथा व्यजित्ि जिकास पर भी प्रजतकूल प्रभाि डालता ह।ै 

यह लेख ििसनात्मक एिं जिशे्लषिात्मक शोध पद्धजत पर आधाररत ह ैतथा जितीयक स्रोतों के माध्यम से संकजलत साजहत्य 

का उपयोग करता ह।ै इसमें शैक्षजिक दबाि की अिधारिा, उसके कारिों, प्रभािों तथा समाधानात्मक उपायों को 

क्रमबद्ध एिं शोध-पत्र शैली में प्रस्ततु जकया गया है। लेख को UGC एिं ISSN िनसल मानकों के अनरुूप तैयार जकया 

गया ह,ै जिससे यह उच्च जशक्षा, जशक्षक-प्रजशक्षि एिं शैजक्षक अनसंुधान के के्षत्र में उपयोगी जसद्ध हो सके। 

1. भूवमका :

        जशक्षा को जकसी भी समाि के सामाजिक, आजथसक एिं सांस्कृजतक जिकास का आधार माना िाता ह।ै 

जिद्यालयी जशक्षा का उद्दशे्य जिद्याजथसयों के सिाांगीि जिकास—बौजद्धक, भािनात्मक, नैजतक एिं सामाजिक—को 

सजुनजित करना होता ह।ै जकंत ुसमकालीन शैजक्षक पररदृश्य में जिद्यालयी जशक्षा का स्िरूप तीव्र प्रजतस्पधास, पररिाम-

कें जित मूर्लयांकन एिं प्रदशसन-आधाररत सफलता की अिधारिा से प्रभाजित हो गया ह।ै 

       आि जिद्यालयी छात्र जनरंतर परीक्षाओ,ं गहृकायस, पररयोिनाओ,ं आंतररक मरू्लयांकन, सह-पाठ्यक्रम 

गजतजिजधयों तथा अजभभािकीय अपेक्षाओ ंके दबाि में िीिन व्यतीत कर रहा है। अंक, ग्रेड और रैंक को ही सफलता 

का मखु्य मापदडं मान जलया गया ह।ै इस प्रिजृि ने जशक्षा को आनंददायक एिं अनभुिात्मक प्रजक्रया के स्थान पर 
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तनािपिूस दाजयत्ि में पररिजतसत कर जदया ह।ै पररिामस्िरूप जिद्यालयों में शैक्षजिक दबाि एक सामान्य जकंत ु गंभीर 

समस्या के रूप में उभरकर सामने आया ह।ै  

        शैक्षजिक दबाि यजद सीजमत स्तर पर हो तो यह जिद्याजथसयों को प्रेररत कर सकता ह,ै जकंत ुिब यह उनकी 

मानजसक एिं भािनात्मक सहनशीलता से अजधक हो िाता ह,ै तब यह जचंता, अिसाद, आत्मजिश्वास की कमी तथा 

शैक्षजिक जिमखुता का कारि बनता ह।ै अतः जिद्यालयों में बढ़ते शैक्षजिक दबाि का िैज्ञाजनक एिं अकादजमक अध्ययन 

अत्यंत आिश्यक हो िाता ह।ै 

2. शैक्षविक दबाि की अिधारिा :

       शैक्षजिक दबाि से आशय उस मानजसक, भािनात्मक एिं शारीररक तनाि से ह,ै जिसे जिद्याथी शैक्षजिक 

अपेक्षाओ,ं परीक्षा प्रदशसन, समय-सीमा, प्रजतस्पधास तथा असफलता के भय के कारि अनभुि करता ह।ै िब जिद्याथी 

यह महससू करता ह ैजक उससे अपेजक्षत शैक्षजिक मांगें उसकी क्षमताओ,ं समय एिं संसाधनों से अजधक हैं, तब शैक्षजिक 

दबाि उत्पन्न होता ह।ै 

       शैक्षजिक दबाि बहुआयामी होता ह,ै जिसमें संज्ञानात्मक (एकाग्रता में कमी, स्मरि शजि पर प्रभाि), 

भािनात्मक (जचंता, भय, हताशा), व्यिहारात्मक (आक्रामकता, सामाजिक अलगाि) तथा शारीररक (थकान, अजनिा, 

जसरददस) पक्ष सजममजलत होते हैं। यह दबाि यजद दीर्सकाल तक बना रहे, तो जिद्याजथसयों के संपिूस व्यजित्ि जिकास को 

प्रभाजित कर सकता ह।ै 

3. विद्यालयों में बढ़ते शैक्षविक दबाि के प्रमुख कारि :

3.1 परीक्षा-कें वित वशक्षा प्रिाली : 

       ितसमान जशक्षा व्यिस्था में परीक्षाएँ एिं अंक जिद्याजथसयों की योग्यता और क्षमता के मखु्य मापदडं बन गए हैं। 

बार-बार की परीक्षाएँ, बोडस परीक्षाओ ंका भय तथा पररिामों पर अत्यजधक िोर जिद्याजथसयों में जनरंतर तनाि उत्पन्न 

करता ह।ै 

3.2 अत्यवधक पाठ्यक्रम भार : 

       जिद्यालयी पाठ्यक्रम प्रायः अत्यजधक जिस्ततृ एिं सैद्धांजतक होता ह।ै सीजमत समय में अजधक जिषयिस्त ुको 

याद करने की अपेक्षा जिद्याजथसयों पर मानजसक दबाि बढ़ाती ह।ै 

3.3 प्रवतस्पधाात्मक िातािरि : 

        उच्च जशक्षा एिं रोिगार के सीजमत अिसरों के कारि जिद्यालयों में प्रजतस्पधास तीव्र हो गई ह।ै रैंजकंग, तलुना 

एिं श्रेष्ठता की भािना जिद्याजथसयों में असफलता का भय उत्पन्न करती ह।ै 

3.4 अवभभािकों की उच्च अपेक्षाए ँ: 

       अनेक अजभभािक बच्चों की रुजच एिं क्षमता को समझे जबना उनसे अत्यजधक शैक्षजिक अपेक्षाएँ रखते हैं। 

जनरंतर दबाि एिं तलुना जिद्याजथसयों के आत्मजिश्वास को कमिोर करती ह।ै 

3.5 वशक्षि विवधयों की सीमाए ँ: 

       परंपरागत जशक्षक-कें जित जशक्षि जिजधयाँ जिद्याजथसयों की व्यजिगत आिश्यकताओ,ं सीखने की गजत एिं रुजचयों 

की उपेक्षा करती हैं, जिससे सीखने में भय एिं अरुजच उत्पन्न होती ह।ै 

3.6 समय प्रबंधन की समस्या : 
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        जिद्यालय, गहृकायस, ट्यशून, परीक्षाएँ एिं सह-पाठ्यक्रम गजतजिजधयों के बीच संतुलन न बना पाना भी शैक्षजिक 

दबाि का एक महत्िपिूस कारि ह।ै 

4. शैक्षविक दबाि के प्रभाि :

4.1 मानवसक प्रभाि : 

        अत्यजधक शैक्षजिक दबाि से जचंता, अिसाद, जचड़जचड़ापन, आत्मजिश्वास की कमी तथा भािनात्मक 

असंतलुन िैसी समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। 

4.2 शारीररक प्रभाि : 

    नींद की कमी, जसरददस, थकान, भखू में कमी तथा रोग प्रजतरोधक क्षमता में जगरािट शैक्षजिक दबाि के सामान्य 

पररिाम हैं। 

4.3 शैक्षविक प्रभाि : 

     तनािग्रस्त जिद्याथी एकाग्रता एिं स्मरि शजि में कमी अनुभि करते हैं, जिससे शैक्षजिक उपलजब्ध प्रभाजित 

होती ह।ै 

4.4 सामाविक एिं व्यिहारात्मक प्रभाि : 

        लगातार दबाि के कारि कुछ जिद्याजथसयों में सामाजिक अलगाि, आक्रामकता तथा जिद्यालय से जिमुखता 

दखेी िाती ह।ै 

5. शैक्षविक दबाि कम करने में विद्यालय एिं वशक्षकों की भूवमका :

        जिद्यालयों एिं जशक्षकों की भजूमका शैक्षजिक दबाि को कम करने में अत्यंत महत्िपूिस ह।ै सहयोगात्मक 

जशक्षक-छात्र संबंध, लचीली जशक्षि रिनीजतयाँ तथा सकारात्मक कक्षा िातािरि जिद्याजथसयों के तनाि को कम कर 

सकते हैं। 

6. शैक्षविक दबाि कम करने हेतु उपाय :

6.1 मूल्यांकन प्रिाली में सुधार : 

       सतत एिं व्यापक मरू्लयांकन, पररयोिना कायस एिं कौशल आधाररत आकलन को महत्ि जदया िाना चाजहए। 

6.2 पाठ्यक्रम का युविकरि : 

        पाठ्यक्रम को आय-ुउपयिु, संतजुलत एिं िीिनोपयोगी बनाया िाना चाजहए। 

6.3 परामशा एिं मार्ादशान सेिाए ँ: 

        जिद्यालयों में प्रजशजक्षत परामशसदाताओ ंकी जनयजुि से जिद्याजथसयों को मानजसक सहयोग प्राप्त हो सकता ह।ै

6.4 अवभभािकों की िार्रूकता : 

    अजभभािकों को बच्चों के प्रयासों को प्रोत्साजहत करना चाजहए, न जक केिल पररिामों पर ध्यान कें जित करना 

चाजहए। 

6.5 िीिन कौशल वशक्षा : 

    योग, ध्यान, समय प्रबंधन एिं तनाि प्रबंधन को जिद्यालयी जशक्षा का अजभन्न अंग बनाया िाना चाजहए। 

7. नीवत पररपे्रक्ष्य :
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     राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (2020) में पाठ्यक्रम भार कम करने, समग्र जिकास तथा छात्र कर्लयाि पर जिशेष बल 

जदया गया ह।ै इसके प्रभािी जक्रयान्ियन से जिद्यालयों में शैक्षजिक दबाि को कम जकया िा सकता ह।ै 

8. वनष्कर्ा :

     जिद्यालयों में बढ़ता शैक्षजिक दबाि एक बहुआयामी शैक्षजिक समस्या ह।ै इसका समाधान केिल परीक्षा 

सधुार तक सीजमत नहीं ह,ै बजर्लक संपिूस जशक्षा प्रिाली में छात्र-कें जित, संिेदनशील एिं मानिीय दृजिकोि अपनाने से 

ही संभि ह।ै संतजुलत पाठ्यक्रम, सहयोगात्मक जशक्षि, सहायक मरू्लयांकन प्रिाली, संिेदनशील जशक्षक एिं िागरूक 

अजभभािक जमलकर ही जिद्याजथसयों के जलए तनािमिु एिं गुिििापिूस जशक्षा सजुनजित कर सकते हैं। 
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egkdfo rks"kfuf/k dUukSth Hkk"kk ds çFke dfo % ,d vuq'khyu 

MkW j?kquanu çlkn nhf{kr ¼ç[kj½ 

iwoZ lgk;d vuqns'kd, 

27]'kkafrnkrk lnu usdiqj pkSjklh]  Qrsgx<+ 

tuin&Q#Z[kkckn ¼mÙkj çns'k½ fiu& 209601 

çLrkouk 

dUukSth Hkk"kk ,d egRoiw.kZ Hkk"kk gS] tks mÙkj çns'k ds dUukSt {ks= esa cksyh tkrh gSA bl Hkk"kk esa dbZ 

egRoiw.kZ dfo;ksa us viuh jpuk,¡ fy[kh gSa] ftuesa egkdfo rks"kfuf/k dk uke çeq[k gSA bl 'kks/k vkys[k 

esa] ge egkdfo rks"kfuf/k dks dUukSth Hkk"kk ds çFke dfo ds :i esa LFkkfir djus dk ç;kl djsaxsArks"k 

uke/kkjh nks dfo gq, gSa & rks"kfuf/k vkSj rks"kef.kA 

rks"kef.k 

tSlk fd dfo ds vkRedFku ^^'kqDy prqHkqaZt dks lqr rks"k] clS flaxjkSj tgk¡ fjf"k FkkuksA nfPNu nso unh 

fudVS nl dksl ç;kxfg iwjc ekukS** ls çdV gS fd os ç;kx ls iwoZ nl dksl nwj xaxk rV ij fLFkr 

flaxjkSj ¼Jàxosjiqj½ xk¡o ds fuoklh prqHkqZt 'kqDy ds yM+ds FksA ;g flaxjkSj ogh gS ftldk ftØ 

jkek;.k esa vk;k gS vkSj tks _f"k J`axh dh riksHkwfe Hkh jgkA  

egkdfo rks"kfuf/k dk thou ifjp; rFkk jpuk,¡ 

thou ifjp; 

    egkdfo rks"kfuf/k dk tUe Q#Z[kkckn ds dafiyk ¼ftyk Q#Z[kkckn½ ds jgus okys dkU;dqCt czkã.k 

rkjkpan voLFkh ds iq= FksAegkdfo rks"kfuf/k dk vorj.k dky laor~ 1798 gSA    feJca/kqvksa ds vuqlkj 

fxj/kjyky budk iq= FkkA f'kouanu voLFkh] tks buds oa'kt Fks] vHkh dqN o"kksaZ iwoZ rd dafiyk esa jgrs 

FksA 

;g egkdfo Hkw"k.k ds ledkyhu  dfo FksA Hkw"k.k dh tUeHkwfe dUukSt FkhA  

 —rhRo 

    fnfXot;Hkw"k.k* dh Hkwfedk esa M‚o Hkxorhçlkn flag us rks"kfuf/k dh O;aX;'krd] jfreatjh vkSj 

u[kf'k[k laKd rhu vkSj feJca/kqvksa us 'fouksn' esa jljkt] dke/ksuq Hkb;kyky iphlh] deykifr 

pkyhlk] nhuO;aX;'krd] vkSj egkHkkjr NIiuh uked Ng —fr;ksa dk mYys[k fd;k gSA 'feJca/kq fouksn'] 

esa dfo dk tUedky laor~ 1830 vkSj dkO;dky laor~ 1794 gS] vr: dfo dk dforkdky Hkh blh ds 

FkksM+k b/kj m/kj ekuk tk ldrk gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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mudh jpuk,¡ dUukSth Hkk"kk esa gSaA mudh çeq[k jpuk,¡ lq/kkfuf/k] u[kf'k[k vkSj fou; 'krd gSaA 

bu jpukvksa esa mUgksaus thou ds fofHkUu igyqvksa dk o.kZu fd;k gS] tSls fd uSfrdrk] vk/;kfRedrk vkSj 

lkekftd eqísA 

dUukSth Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ 

 rks"kef.k us çfl) jhfrxzaFk 'lq/kkfuf/k' dh jpuk laor~ 1691 vk"kk<+ iwf.kZek xq#okj dks dhA 

blds egRo dk vuqeku blfy;s Hkh yxk;k tk ldrk gS fd ds'konkl ds i'pkR leLr jlksa dk bruk 

lqanj o.kZu djusokyk dksbZ nwljk xzaFk ugha gSA 'lq/kkfuf/k' dh laor~ 1948 dh ,d çfr v;ks/;kujs'k ds 

iqLrdky; esa ns[kh xbZ gSA xzaFk esa dqy 183 i`"B vkSj 560 ukuk Nan gSaA blds eq[; çfrik| fo"k; gSa 

& ukSjl] Hkko] Hkkoksn;] Hkko'kkafr] Hkko'kcyrk] jlkHkkl] jlnks"k] o`fÙk] ukf;dkHksn] l[kk&l[kh&Hksn vkSj 

gko vkfnA 'fou;'krd' vkSj 'u[kf'k[k' dfo dh nks vU; —fr;k¡ Hkh [kkst esa feyh gSaA 

dUukSth Hkk"kk esa dbZ fo'ks"krk,¡ gSa] tks bls vU; Hkk"kkvksa ls vyx cukrh gSaA bl Hkk"kk esa dbZ 

'kCn vkSj okD; jpuk,¡ gSa] tks dUukSt {ks= dh laL—fr vkSj ijaijkvksa dks n'kkZrh gSaA egkdfo rks"kfuf/k 

dh jpuk,¡ dUukSth Hkk"kk dh bu fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gSaA 

rks"kfuf/k dh 'kSyh 

   egkdfo rks"kfuf/k dh 'kSyh esa ljlrk vkSj ek/kq;Z dh ç/kkurk gSA mudh jpukvksa esa vuqçkl] 

;ed vkSj 'ys"k vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA mudh 'kSyh dUukSth Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gS vkSj 

ikBdksa dks vkdf"kZr djrh gSA 

jl 

egkdfo rks"kfuf/k dh jpukvksa esa dbZ jlksa dk o.kZu gS] tSls fd 'kàxkj jl] okRlY; jl vkSj 

Hkfä jlA mudh jpukvksa esa jlksa dk lqanj feJ.k gS] tks ikBdksa dks vkuafnr djrk gSA 

Nan 

    egkdfo rks"kfuf/k dh jpukvksa esa dbZ Nanksa dk ç;ksx gqvk gS] tSls fd nksgk] lksjBk vkSj dfoÙkA 

mudh jpukvksa esa Nanksa dk lqanj ç;ksx gS] tks ikBdksa dks vkdf"kZr djrk gSA 

LQqV jpuk,¡ 

egkdfo rks"kfuf/k dh dqN LQqV jpuk,¡ bl çdkj gSa% 

1- ^^lqanj l[kh l¡x [ksyu tbcsA ckxu esa fcgkjh yky yyk] eksgu eqjyh ctbcsAA^^

2- ^^eksgu eksjs eu d; eksg ybcsA lqanj lwjr ns[k ds] eSa rks cl esa u jfgcsAA^^

3- ^^çHkq th dh Hkfä dfjcs] ;gh gS thou d; lkjA eu d; 'kkafr fefygS] vkSj ân; esa I;kjAA^^

4- ^^ufn;k ds rV ij] ca'kh dh /kqu lqubcsA eksgu dh eqjyh dh /kqu] esjs eu d; HkbcsAA^^

5- ^^lkou dh cwansa] /kjrh ij fxjbcsA gfj;kyh Nbcs] vkSj Qwy f[kybcsAA^^

6- ^^eksgu dh eqLdku] esjs eu d; eksg ybcsA mudh vk¡[kksa dh xgjkbZ] eq>s viuh vksj

[khapbcsAA^^

7- ^^çse dh /kkjk] ân; esa cgbcsA eu d; 'kkafr feybcs] vkSj vkRek d; r`fIr feybcsAA** 

8- ^^o`ankou dh xfy;k¡] eksgu ds pj.ku dh /kwy ls ifo= gSaA mudh ca'kh dh /kqu] esjs eu d;

vkuafnr djbcsAA**

9- ^^çHkq th dh —ik ls] lc dqN laHko gSA mudh n;k ls] esjs eu d; 'kkafr feybcsAA^^

10- ^^thou dh ;k=k esa] çse d; lkFkh cubcsA eu d; 'kkafr feybcs] vkSj vkRek d; r`fIr

feybcsAA^^

fu"d"kZ 

   egkdfo rks"kfuf/k dUukSth Hkk"kk ds çFke dfo Fks] ;g ckr muds thou vkSj jpukvksa ls 

Li"V gksrh gSA mudh jpuk,¡ dUukSth Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gSa vkSj mudh 'kSyh esa ljlrk 
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vkSj ek/kq;Z dh ç/kkurk gSA bl 'kks/k vkys[k esa] geus egkdfo rks"kfuf/k dks dUukSth Hkk"kk ds çFke dfo 

ds :i esa LFkkfir djus dk ç;kl fd;k gSA 

çek.k 

egkdfo rks"kfuf/k dks dUukSth Hkk"kk ds çFke dfo ds :i esa LFkkfir djus ds fy,] fuEufyf[kr çek.kksa 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS: 

& mudh jpuk,¡ dUukSth Hkk"kk esa gSaA 

& mudh 'kSyh esa ljlrk vkSj ek/kq;Z dh ç/kkurk gSA 

& mudh jpukvksa esa vuqçkl] ;ed vkSj 'ys"k vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA 

& mudh 'kSyh dUukSth Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gSA 

  rks"kef.k esa dfoRo ,oa vkpk;ZRo dk vPNk la;ksx feyrk gS fdarq mudk dfoRoi{k ftruk 

çkS<+ vkSj iq"V gS mruk jhfr&dkO;&foospu ughaA viuh lkjh [kwfc;ksa ds lkFk dfo&visf{kr ljlrk vkSj 

dkO;fuiq.krk mlesa fo|eku gSA l?ku gksus ij Hkh dfo dk Hkkofo/kku dgha Q¡lrk vkSj vVdrk ugha gSA 

gk¡] dgha dgha fey tkusokyh ÅgkRed vR;qfä;k¡ etk fdjfdjk dj nsrh gSaA Hkk"kk] Hkko] vyadkj rFkk 

vfHkO;atukdkS'ky ds çk;: lHkh rRoksa ls mldh dfork viw.kZ gSA lân;laos| ljlrk vkSj ân;gkjh 

mfäpeRdkj jl[kku dh ;kn fnykrk gSA dfo dh cztHkk"kk esa LokHkkfod çokg vkSj çkapyrk ds lkFk 

vkyadkfjd lkSan;Z lgt :i esa vk;k gSA 

bu çek.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd egkdfo rks"kfuf/k dUukSth Hkk"kk ds çFke dfo FksA 

lanHkZ xzaFk &&  

1. fganh lkfgR; dk bfrgkl : iao jkepaæ 'kqDy; fnfXot;Hkw"k.k : laiknd] Mko Hkxorhçlkn

flag; feJca/kq] fouksn ¼Hkkx nks½; feJca/kq] fganh lkfgR; dks'k ¼Hkkx 2½ lao & /khjsaæ oekZ vkfn]

fganh dkO;'kklz dk bfrgkl : Mko HkxhjFk feJ; fganh lkfgR; dk c`gR bfrgkl ¼"k"B Hkkx½]

laiknd & Mko uxsaæA

2. rks"kfuf/k] egkdfo- lq/kkfuf/k-

3. rks"kfuf/k] egkdfo- u[kf'k[k-

4. rks"kfuf/k] egkdfo- fou; 'krd- 

vkxs ds v/;;u ds fy, lq>ko 

egkdfo rks"kfuf/k dh jpukvksa vkSj dUukSth Hkk"kk ds ckjs esa vkxs ds v/;;u ds fy, fuEufyf[kr lq>ko 

fn, tk ldrs gSa 

& egkdfo rks"kfuf/k dh jpukvksa dk foLr`r fo'ys"k.k djukA 

& dUukSth Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa vkSj mlds bfrgkl dk v/;;u djukA 

& egkdfo rks"kfuf/k dh jpukvksa dk vU; dfo;ksa dh jpukvksa ls rqyuk djukA 

bu lq>koksa ls dUukSth Hkk"kk vkSj egkdfo rks"kfuf/k dh jpukvksa ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh çkIr 

dh tk ldrh gSA 

laidZ &9044393981 
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ਪੁਸ਼ਵਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ 

 ਖੋਜਾਰਥੀ 
 ਗੁਰੂ ਕਾਸੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਤਲਵੰਡੀ ਿਾਬੋ 

ਡਾ. ਗਰੁਪਰੀਤ ਕੌਰ 
 ਐਿੋਿੀਏਟ ਪ੍ਰੋਫੈਿਰ  

ਗੁਰੂ ਕਾਸੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਤਲਵੰਡੀ ਿਾਬੋ 

 ਖੋਜ-ਪੱ੍ਤਰ ਦਾ ਿਾਰ- ਿਮਾਜ ਤੇ ਿੱਸਿਆਚਾਰ ਦਾ ਗਸਿਰਾ ਸਰਸਤਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਿਮਾਜ ਰਾਿੀਂ ਿੱਸਿਆਚਾਰ ਦੀ 
ਸਿਰਜਣਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਮਨੱੁਖੀ ਿਮਾਜ ਦੇ ਕੁਝ ਿਾਂਝੇ ਲੱਛਣ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਪੈ੍ਦਾਵਾਰ ਦੇ ਿਾਧਨ, ਿਮਾਸਜਕ ਸਰਸਤੇ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੰਿਾਰਕ ਪ੍ਰਗਟਾਉ। ਮਨੱੁਖੀ ਿਮਾਜ ਦੇ ਿਰ ਇਸਤਿਾਿਕ ਪ੍ੜਾਅ ਸਵੱਚ ਇੱਕੋ ਸਜਿੇ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਪੈ੍ਦਾਵਾਰ ਦੇ 
ਿਾਧਨ ਿਨ। ਇਿ ਿਾਧਨ ਸਕਵੇਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਏ? ਇਨਹ ਾਂ ਪੈ੍ਦਾਵਾਰ ਦੇ ਿਸਮਆਂ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕੀ ਿੰਬੰਧ ਸਰਿਾ ਿੈ? ਅਤੇ 
ਇਨਹ ਾਂ ਿੰਬੰਧਾਂ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਮਾਜ ਨੰੂ ਸਕਿੋ ਸਜਿਾ ਰੂਪ੍ ਸਦੱਤਾ ਿੈ ? ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਇਸਤਿਾਿ ਇੱਕ ਵੇਲੇ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ 
ਿਮਾਸਜਕ ਦੋਵੇਂ ਿੈ, ਜੋ ਿਸਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿੰਬੰਧ ਇਿ ਨੰੂ ਜਨਮ ਸਦੰਦੇ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਸਵੱਚ ਦੋਿਰਾ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਿੰੁਦਾ 
ਿੈ ਸਕਰਤ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਣਨ ਰਾਿੀਂ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਤਪ੍ਾਦਨ, ਮਨੱੁਖੀ ਿੁਿਾਅ 
ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਦੋਵੇਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬੰਧੇਜਾਂ ਨਾਲ ਜੁਸੜਆ ਿਇਆ ਿੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਿੰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਿੱਸਿਆਚਾਰਕ ਿੰਦਰਿ 
ਸਵੱਚ ਵਾਚਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਇਿ ਜਾਣਨਾ ਜਰੂਰੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਸਕ ਮਨੱੁਖੀ ਿਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਇਸਤਿਾਿਕ ਪ੍ੜਾਵਾਂ 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਪੈ੍ਦਾਵਾਰ ਅਤੇ ਉਿ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਤੇ ਿੁਿਾਅ ਸਕਿੋ ਸਜਿੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚ 
ਸਵਕਾਿ ਦਾ ਅਮਲ ਸਕਿੋ ਸਜਿਾ ਿੀ। 
ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਦੇ ਕੀਿਰਡਸ- ਕੈਨੇਡਾ, ਨਾਟਕਕਾਰ, ਮਰਦ, ਪਾਤਰ, ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪਰਿਾਸ। 
   ਿੱਥਲੇ ਖੋਜ-ਪੱ੍ਤਰ ਸਵਚ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਟਕ ਦੇ ਿਵਾਲੇ ਨਾਲ ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਮਨੋ ਸਵਸਲੇਸਣ ਪੱ੍ਖ ਨੰੂ ਉਿਾਰਨ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਮਰਦ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਦਾ ਉਿ ਸਬੰਦੂ ਿੈ ਸਜਿਦੇ ਿੁਕਮ 
ਨਾਲ ਿਮਾਜ ਦੀਆਂ ਿਮੱੁਚੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਕਰਸਰਆਸੀਲ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਮਰਦ ਆਪ੍ਣੀ ਿੱਤਾ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ 
ਮਲਕੀਅਤ ਕਾਰਨ ਉੱਤਮ ਿੈ। ਪ੍ਰਵਾਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿਮਾਜ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕਰਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਾਲ ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਉਪ੍ਰੰਤ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਨੇਕਾਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ, ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿੰਿਾਵਨਾਵਾਂ ਿਰਪੂ੍ਰ ਪ੍ਰਿਸਥਤੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ 
ਿੈ। ਰੁਜਗਾਰ ਯਾਫਤਾ ਮਰਦ ਬਾਿਰੀ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ ਜੁਸੜਆ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਉਿਨੰੂ ਬਾਕੀਆਂ (ਔਰਤਾਂ, ਬਜੁਰਗਾਂ ਤੇ 
ਬੱਸਚਆਂ) ਨਾਲੋਂ ਿਰੇਕ ਖੇਤਰ ਦਾ ਅਨੁਿਵ ਸਜਆਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਟਕ ਸਵਚ ਪੇ੍ਸ ਮਰਦ ਦੇ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ 
ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਮਰਦ ਸਬਦ ਦੀ ਪ੍ਸਰਿਾਸਾ ਅਤੇ ਅਰਥ ਿਮਝਣਾ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਿਾਈ ਕਾਨਹ  ਸਿੰਘ ਨਾਿਾ 
ਅਨੁਿਾਰ,  

ਮਰਦ - ਿੰਗਯ- ਆਦਮੀ, ਮਨੱੁਖ। ੨. ਸਵ- ਸਦਲੇਰ.ਬਿਾਦੁਰ. "ਿੋਰ ਕੀ ਉਠਿੀ ਮਰਦ ਕਾ 
ਚੇਲਾ"(ਸਤਲੰ ਮ:੧) 
੩. ਿੰ. ਮਦੰ. ਿੰਗਯਾ - ਿਖਤ ਦਬਾਉ। 
੪. ਿਖਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸਕਰਯਾ. ਰਗੜ."ਪ੍ੀਵਤ ਮਰਦ ਨ ਲਾਗ"1 

ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਮਰਦ ਦੇ ਚਾਰ ਰੂਪ੍ (ਸਪ੍ਤਾ, ਿਰਾ, ਪ੍ਤੀ ਤੇ ਪੱੁ੍ਤਰ) ਵਧੇਰੇ ਮਾਨਯ ਤੇ ਪ੍ਰਚਸਲਤ ਿਨ। ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਇਿ ਚਾਰੇ ਮਰਦ ਰੂਪ੍ ਿਮੱੁਚੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਦੂਜੇ ਸਬਦਾਂ ਸਵਚ ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਰ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ 
ਿੱਤਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਇਿ ਿੋਰਨਾਂ ਅੰਗਾਂ/ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਧੀਨ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਿੱਤਾਧਾਰੀ ਪ੍ਿੰੁਚ ਕਾਰਨ ਮਰਦਾਵੀਂ ਨੰੂ ਸਪੱ੍ਤਰ ਿੱਤਾ ਿੱਤਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵੱਚ ਵੀ ਪ੍ਰਿਾਸਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਲਈ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਸਵਚ ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੰੂ ਸਪੱ੍ਤਰ ਿੱਤਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵੱਚ ਿੀ ਿਮਝਣਾ ਵਾਸਜਬ 
ਿੈ। ਸਪ੍ਤਰ ਿੱਤਾ ਇੱਕ ਇਸਤਿਾਿਕ-ਿਮਾਸਜਕ ਵਰਤਾਰਾ ਿੈ। ਿਜਾਰਾਂ ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਿੀ ਇਿ ਅਸਜਿੀ ਸਵਵਿਥਾ 
ਿੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਇਿਤਰੀ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਿਰਵ-ਪ੍ਰਥਮ ਿੈ। ਸਪ੍ਤਰ ਿੱਤਾ ਨੇ ਇਿਤਰੀ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਿੱਤਾ-ਪ੍ਰਵਚਨ 
(power-discourse) ਦੀ ਵਿਤੂ ਬਣਾਇਆ ਿੈ। ਕੁਲਸਵੰਦਰ ਖਸਿਰਾ ਦੇ ਨਾਟਕ ਅਿੰ ਨਹ ੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਸਵਚ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਜਾਂ 
ਘਰ ਸਵਚ ਪੁ੍ਰਸ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਨਾਟਕ ਦੇ ਆਰੰਿ ਸਵਚ ਿੁਰਜੀਤ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ (ਿੁਖਦੀਪ੍) ਨੰੂ ਘਰ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵੀ ਦੇ ਜੂਠੇ ਿਾਂਡੇ ਸਿੰਕ ਸਵਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਸਿੰਦੀ ਿੈ ਪ੍ਰ ਿੁਖਦੀਪ੍ ਉਿ ਨੰੂ ਮੋੜਵੇਂ ਰੂਪ੍ 
ਸਵਚ ਜਵਾਬ ਸਦੰਦੀ ਿੈ। 

ਿੁਖਦੀਪ੍:- ਮਾਮ ਇਿ ਨਵੀ ਦੇ ਿਾਂਡੇ ਆ, ਉਿਨੰੂ ਕਸਿ ਚੱੁਕੇ। 
ਿੁਰਜੀਤ:- ਤੰੂ ਨਾ ਿੱਥ ਲਵਾਈ ਂਕੰਮ ਨੰੂ। 
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ਿੁਖਦੀਪ੍:- ਮਾਮ ਤੰੂ ਨਵੀ ਨੰੂ ਤੇ ਕਸਿੰਦੀ ਨਈ ਂਕਦੀਂ।2  
ਪ੍ਰ ਮਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਸਵਚ ਪੁ੍ਰਸ ਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਵੀ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿੀਂ ਸਕਿਾ 
ਜਾਂਦਾ ਬਲਸਕ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਸਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ,  

ਿੁਰਜੀਤ:- ਨੀ ਮੈਂ ਸਕਿਾ ਤੇ ਤੈਨੰੂ ਿੀ, ਤੂੰ  ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਮੱਥਾ ਲਾ ਕੇ ਬਸਿ ਗਈ? 
ਿੁਰਜੀਤ:- ਨੀ ਘਰਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕੁੜੀਆਂ ਈ ਕਰਦੀਆਂ ਿੰੁਦੀਆਂ, ਬੰਦੇ ਰਿੋਈਆਂ ਚ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਚੰਗੇ ਨਈ ਂਲੱਗਦੇ।3  

 ਿਾਰਤੀ ਿਸਿਆਚਾਰ ਸਵਚ ਮਰਦ ਲਈ ਬਾਿਰੀ ਕੰਮ ਅਤੇ ਔਰਤ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਕਾਜ ਸਨਸਸਚਤ ਿਨ। ਨਾਟਕ ਸਵਚ 
ਮਰਦ (ਨਵੀ) ਮਾਂ ਦੀ ਿਾਂ ਸਵੱਚ ਿਾਂ ਸਮਲਾਉਂਦਾ ਕਸਿੰਦਾ ਿੈ, 

ਨਵੀ:- ਿੇ...ਿੇ...ਇਿ ਤੁਿਾਡੀ ਪ੍ਰੌਬਲਮ ਆ, ਤੁਿੀਂ ਿੌਲਵ ਕਰੋ...ਡੌਂਟ ਮੈਨਸਨ ਮਾਈ ਨੇਮ 4  
ਉਕਤ ਵਾਰਤਾਲਾਪ੍ ਤੋਂ ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਨੋਿਸਥਤੀ ਨੰੂ ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿਮਾਜ ਿੱਸਿਆਚਾਰ 
ਸਵਚ ਮਰਦ ਦਾ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ "ਔਰਤ/ਜਨਾਨੀ ਿੇਠ ਲੱਗਣਾ" ਿੈ, ਪ੍ਰਵਾਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਰਦ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 
ਸਪ੍ਤਰ ਿੱਤਾ ਦੀ ਦੇਣ ਿੈ। ਇਿ ਲਈ ਕੁਲਤਾਰ ਵੀ ਇਿੀ ਿਮਝਦਾ ਿੈ ਕੁੜੀ (ਿੁਖਦੀਪ੍) ਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸਿਖਾਉਣ ਦਾ 
ਸਜੰਮਾ ਵੀ ਔਰਤ ਦਾ ਿੀ ਿੈ,  

ਕੁਲਤਾਰ:- ਬਈ ਇਿ ਤੇ ਤੂੰ  ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਆਦਤ ਪ੍ਾਉਣੀ ਿੀ ਨਾ, ਜੇ ਤੂੰ  ਉਿਨੰੂ ਟਾਈਮ ਸਿਰ 
ਕੰਮ ਸਿਖਾਇਆ ਿੰੁਦਾ ਤਾਂ ਉਿਨੇ ਆਪੇ੍ ਈ ਸਿੱਖ ਲੈਣਾ ਿੀ।5   
ਕੁਲਤਾਰ:- ...ਪ੍ਰ ਿੁਰਜੀਤ ਇਕ ਗੱਲ ਤੇਰੀ ਠੀਕ ਆ ਸਕ ਿੱੁਖੀ ਿੁਣ ਵੱਡੀ ਿੋ ਗਈ ਆ, 
ਇਿਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਾਜ ਵੀ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ, ਜੇ ਤੰੂ ਿੁਣ ਨਈ ਂਸਿਖਾਏਗਂੀ ਤਾਂ ਇਿ ਨੰੂ 
ਮੁਸਕਲ ਆਵੇਗੀ।6  

ਿਮੱੁਚਾ ਨਾਟਕ ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ ਕੁਲਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਦਾ ਿੈ ਜੋ ਇਕ ਟੈਕਿੀ ਡਰਾਈਵਰ ਿੈ ਅਤੇ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਿੇ ਉਿਦਾ ਿਾਲਾ ਮੇਜਰ ਸਿੰਘ ਿਾਲੇ ਕੁਝ ਿੀ ਿਾਲ 
ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵੱਚ ਆਇਆ ਿੈ ਜੋ ਟਰੱਕ ਚਲਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਡਰੱਗ ਦਾ ਧੰਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮੇਜਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੁਝ ਿੀ 
ਿਾਲਾਂ ਸਵਚ ਪੰ੍ਜ ਲੱਖ ਡਾਲਰ ਦਾ ਘਰ ਬਣਾ ਸਲਆ ਉਥੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸਵਚ ਵੀ ਨੱਬੇ ਲੱਖ ਰੁਪ੍ਏ ਲਾ ਕੇ ਇਕ ਵਧੀਆ ਕੋਠੀ 
ਪ੍ਾ ਲਈ। ਉਿਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਮਰਿੀਡੀਜ ਚਲਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨੇ ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਿਮਰ ਖਰੀਸਦਆ ਿੈ। ਮੇਜਰ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਮੰੁਡਾ ਕੁਲਤਾਰ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਇਿ ਗਲੈਮਰੀ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਸਖੱਚਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨੰੂ ਡਰੱਗ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਅੰਤ ਮੇਜਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਪੁ੍ਸਲਿ ਦੇ ਿੱਥ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਸਜਿਦੇ ਨਾਲ ਕੁਲਤਾਰ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਵੀ ਫ਼ਸੜਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 
ਿਾਰੀ ਘਟਨਾਕਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਲਤਾਰ ਸਿੰਘ ਆਪ੍ਣੀ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸਾਦੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਇਕ ਜੰਗ ਲੜ ਸਰਿਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 
ਉਿਦੀ ਲੜਕੀ ਇਕ ਸਿੰਦੂ ਲੜਕੇ ਨਾਲ ਸਾਦੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਿੰੁਦੀ ਿੈ ਪ੍ਰ ਕੁਲਤਾਰ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਿੁਰਜੀਤ ਕੌਰ 
ਕੁਲਤਾਰ ਨੰੂ ਉਿ ਸਦਨ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿਦਾ ਿਾਈ ਸਦੱਲੀ ਸਿੰਦੂਆਂ ਵੱਲੋਂ ਮਾਰ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਿੀ। ਨਾਟਕ 
ਮੂਲ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਬਦਲਦੇ ਸਰਸਤਾ ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਬੰਧ, ਪੰੂ੍ਜੀਵਾਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਅਧੀਨ ਨਸੇ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਾ ਨਸੇ ਦਾ ਵੱਧਦਾ ਰੁਝਾਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਧਰਮ ਿੰਪ੍ਰਦਾਇਕਤਾ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰ ਉੱਠਣ ਦਾ ਿੁਨੇਿਾ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਿੈ।  
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  ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਿਬੰਧਾਂ ਸਵਚ ਮਰਦ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਧੌਂਿਮਈ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਿੁਰਜੀਤ ਕਲਿੀ ਦੇ ਮਵਿਲੀਂ ਿਸਦੀਆਂ ਿੀਆਂ 
ਨਾਟਕ ਸਵਚ ਮਾਿਟਰ ਸਕਸਨ ਸਿੰਘ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਿੈ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੋਵਾਂ ਉਪ੍ਰ ਧੌਂਿ ਜਮਾਂ 
ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨਾਲੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਜਆਦਾ ਤਰਜੀਿ ਸਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਲਈ ਘਰੇਲੂ 
ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਵਚ ਪ੍ਤਨੀ (ਤਾਰੋ) ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਤਰਿਯੋਗ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਬੀਜੀ, ਆਪ੍ਣੇ ਪੱੁ੍ਤ ਦੇ ਰੋਿਬ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਵੀ 
ਿੈ,ਇਿ ਲਈ ਉਿ ਤਾਰੋ ਨੰੂ ਉਿਦੇ ਿਾਿਮਣੇ ਘੱਟ ਸਝੜਕਦੀ ਿੈ, 

ਤਾਰੋ:- ਬੀਜੀ, ਤੁਿੀਂ ਉਿਨਾਂ ਿਾਿਮਣੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਕਸਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਉਿ ਘਰੋਂ ਬਾਿਰ ਿੋ 
ਜਾਂਦੇ ਐ ਤੁਿੀਂ ਉਦੋਂ ਈ ਐਵੇਂ ਲੜਾਈ ਪ੍ਾ ਕੇ ਬਸਿ ਜਾਂਦੇ ਓ..7 

  ਬੀਜੀ ਦਾ ਤਾਰੋ ਨਾਲ ਸਕਸਨ ਦੀ ਗੈਰਿਾਜਰੀ ਸਵਚ ਕਲੇਸ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਿਨ। ਪ੍ਸਿਲਾ, ਆਪ੍ਣੇ ਦੂਜੇ ਪੱੁ੍ਤ 
ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਨਾ ਬੁਲਾ ਿਕਣ ਦਾ, ਦੂਜਾ ਤਾਰੋ ਦਾ ਕੋਈ ਜੌਬ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰ ਉਿ ਸਕਸਨ ਿਾਿਮਣੇ ਉਿ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਾ 
ਕਸਿਣਾ ਮਰਦ ਦੀ ਨਾਬਰੀ ਿੈ ਸਕਉਂ ਸਕ ਔਰਤ ਮਾਂ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਪੱੁ੍ਤ ਅਤੇ ਪ੍ਤਨੀ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿੰੁਦੀ ਿੈ 
ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਫ਼ੈਿਲੇ ਵੀ ਮਰਦ ਦੀ ਨਾਬਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਅਧੀਨ ਿੀ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 
ਚੇਤਨਾ ਨਾਟਕ ਸਵਚ ਮਰਦ ਉਪ੍ਰ ਿੋਈ ਬਾਿਰਲੀ ਸਿੰਿਾ (ਨਿਲੀ ਸਵਤਕਰਾ, ਕੰਮ ਤੋਂ ਜੁਆਬ ਆਸਦ) ਦਾ ਬਦਲਾ 
ਘਰੇਲੂ ਔਰਤ ਤੋਂ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਾਰਟੀ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਬੇਸੱਕ ਔਰਤ ਸਤਆਰ ਿੈ ਪ੍ਰ ਉਿ ਜੁਆਬ ਦੇ ਸਦੰਦਾ ਿੈ। 

ਮਰਦ:- ਉਿੀ ਜਨਾਨੀਆਂ ਵਾਲੀ ਸਜੱਦ, ਤੈਨੰੂ ਪੰ੍ਜਾਿ ਵਾਰੀ ਸਕਿੈ ਨਿੀਂ ਜਾਣਾ, ਕੋਈ ਖਾਨੇ ਚ 
ਗੱਲ ਪ੍ੈਂਦੀ ਐ ਸਕ ਨਿੀਂ।8 

  ਮਰਦ ਦੀ ਫਰੱਿਟਰੇਸਨ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਉਿਨੰੂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਜਵਾਬ ਸਮਲਣਾ ਿੈ, ਇਿਦਾ ਿਾਰਾ ਗੁੱ ਿਾ ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ 
ਔਰਤ ਤੇ ਕੱਢਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦੱੁਖ, ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਾਬ ਦਾ ਸਰਾਬ ਦਾ ਿਿਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਿੀ 
ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਨਾਲ ਸਵਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿਦੀਆਂ ਿਿੇਲੀਆਂ ਉਿਨੰੂ ਬਾਿਰ ਮੂਵੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬੁਲਾਉਣ 
ਆਂਉਦੀਆਂ ਿਨ ਤਾਂ ਸਪ੍ਤਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਪੱ੍ਤਰ ਿੱਤਾਤਮਕ ਿੋਂਦ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉਪ੍ਰ ਨਾਬਰੀ ਜਮਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਸਪ੍ਤਾ:-(ਇਕ ਦਮ ਸਚਿਰਾ ਤਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ) ਸਕਥੇ ਜਾਣੈ? ਕੌਣ ਜਾ ਸਰਿੈ? 
ਮੈਂਡੀ:- ਅਿੀਂ ਅੱਜ ਿਾਰੇ ਫਰੈਂਡਜ ਨੇ ਰਲ ਕੇ ਮੂਵੀ ਜਾਣੀਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾਇਆ ਿੋਇਆ 
ਿੈ। 
ਸਪ੍ਤਾ:- ਮੂਵੀ? No, ਸਕਤੇ ਨਿੀਂ ਜਾਣਾ, Study ਕਰ ਬੈਠ ਕੇ... ਜਦੋਂ ਦੇਖੋ ਬਾਿਰ ਨੰੂ ਿੱਜਣ 
ਦੀ ਕਰਦੀ ਐ।ਂ9  

  ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਸਵਚ ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਂਦ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਿਾਰੇ ਿਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਉਪ੍ਰ 
ਆਪ੍ਣਾ ਅਸਧਕਾਰ ਿਮਝਦੇ ਿਨ, ਉਕਤ ਿਸਥਤੀ ਸਵਚ ਸਪ੍ਤਾ ਅਤੇ ਿੈਂਡੀ (ਉਿਦੀ ਧੀ) ਸਵਚਕਾਰ ਤਣਾਉ ਵੱਧਦਾ ਿੈ।
ਅਿਲ ਸਵਚ ਬੱਸਚਆਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਸਵਚ ਪ੍ੀੜਹੀ ਪ੍ਾੜਾ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਿਸਿਆਚਾਰਕ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦਾ ਬਦਲ 
ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਿਸਥਤੀਆਂ ਤਣਾਉ ਪੂ੍ਰਵਕ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ,  
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ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਂਦ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਰੋਧ ਸਵਚ ਉੱਠਦੀਆਂ ਬਗਾਵਤੀ ਿੁਰਾਂ ਨੰੂ ਿਮੇਸਾ ਲਈ ਦੱਬ 
ਸਦੰਦੇ ਿਨ, ਨਾਟਕ ਸਵਚੋਂ ਪ੍ਤਾ ਚਲਦਾ ਿੈ ਸਕ ਗੱਜਣ ਅਤੇ ਜਿਵੰਤ ਨੇ ਆਪੋ੍ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਨਿੀਂ ਸਕੱਥੇ 
ਖਪ੍ਾਅ ਸਦੱਤਾ ਿੀ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਰਦਾਵੀਂ ਿੱਤਾ ਨੰੂ ਵੰਗਾਸਰਆ ਿੀ। ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਸਵਚ ਉਿੀ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਮਰਦ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

ਸਪ੍ਤਾ:-......ਇਿ ਘਰ ਸਵਚ ਉਿੀ ਿੋਏਗਾ ਜੋ ਮੈਂ ਚਾਿਾਂਗਾ।10 
ਪ੍ਰਵਾਿ ਸਵਚ ਵਿਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰੰਗ-ਿੇਦ ਨਿਲ ਧਰਮ,ਿਾਸਾ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਆਸਦ ਕਾਰਨ ਅਨੇਕਾਂ ਮੁਿਸਕਲਾ ਦਾ 
ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਿਮਾਜ ਸਵੱਚ ਰਾਜਨੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਿੀ ਵਰਗ ਿਾਵੀ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਸਜਿ ਦਾ ਆਰਸਥਕ ਿਾਧਨਾਂ 
ਉੱਪ੍ਰ ਅਸਧਕਾਰ ਿੋਵੇ। ਇਿੀ ਵਰਗ ਿਮਾਜ ਅਤੇ ਿੱਸਿਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਿੱਸਿਆਚਾਰਕ ਕਦਰ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਸਵੱਚ ਇਿੇ ਵਰਗ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਬੇਸੱਕ ਦਸਲਤਾ, ਘੱਟ ਸਗਣਤੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿੰਸਵਧਾਨ ਸਵੱਚ 
ਰਾਜਨੀਤਕ, ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਅਸਧਕਾਰ (civil rights) ਸਦੱਤੇ ਗਏ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਸਫਰ ਵੀ ਿੱਤਾਧਾਰੀ ਪੁ੍ਰਸ 
ਅਸਿੱਧੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਪੱ੍ਤਰ ਿੱਤਾ ਕੋਲ ਰਾਜਿੀ ਤਾਕਤ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਇਿ ਿਮਾਜ 
ਦੀ ਿਮੱੁਚੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਮਨਮਰਜੀ ਨਾਲ ਚਲਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਿੱਤਾਧਾਰੀ ਸਧਰ ਕੋਲ ਰਾਜਿੀ ਤਾਕਤ ਿੋਣ ਕਰਕੇ 
ਿਮਾਜ ਸਵੱਚ ਸਵਚਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਨਰਦੇਸਸਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿੱਤਾਧਾਰੀ ਸਧਰ 
ਕੇਵਲ ਰਾਜਿੀ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ ਉੱਚ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ, ਿਗ ਬੌਸਧਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਬਲਵਾਨ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 
ਇਿ ਬੌਸਧਕ ਬਲ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਜਿੀ ਿੱਤਾ ਉੱਤੇ ਕਬਜਾ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਵਸੇਸ ਯੋਗਦਾਨ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਇਿੇ ਕਰਕੇ ਉਿ 
ਿਮਾਜ ਦੀ ਿਮੱੁਚੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਿਮਰੱਥ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 
ਔਰਤ ਤੇ ਮਰਦ ਿਮਾਸਜਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਲਈ ਇੱਕ ਸਜੰਨੀਆ ਮਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਿਨ। ਦੋਿਾਂ ਸਵਚ ਿਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 
ਿੰਤੁਲਨ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਦੋਿਾਂ ਦੇ ਮਾਨਵੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ, ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਿੁਤੰਤਰ ਿਿਤੀ ਅਤੇ ਿਨਮਾਨ ਦੀ ਬਿਾਲੀ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। 
ਪ੍ਰ ਮਰਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਿਰੇਸਟ ਤੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਨਮਨ ਿਮਝਣ ਕਾਰਨ ਸਜੱਥੇ ਔਰਤ ਦੀ ਸਜੰਦਗੀ ਸਵੱਚ 
ਕੁੜੱਤਣ ਿਰ ਗਈ, ਉੱਥੇ ਿਮਾਜ ਸਵੱਚ ਤੇ ਸਰਸਸਤਆ ਸਵੱਚ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਇਆ ਅਿਾਵਾਂਪ੍ਣ ਵੀ ਰੜਕਣ ਲੱਗਾ। ਇਿ 
ਅਿਾਵੇਪ੍ਣ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮੁਸਸਕਲਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਸਦੱਤਾ, ਸਜਿ ਕਰਕੇ ਸਨਿੱਤ ਨਵੇਂ ਿਵਾਲ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਣ ਲੱਗੇ। ਇਿ ਤੋਂ ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਸਕ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਤਲਾਸ਼ਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿੇ ਤਰੀਕੇ ਉਨਹ ਾ ਿਵਾਲਾ ਨੰੂ ਿੀ ਦਬਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸਰਿਾ। 
ਇਿ ਤਰਾਂ ਔਰਤ ਦਮਨ ਿੋਗਦੀ ਿੋਈ ਮਰਦ ਦੀ ਸਿੰਿਾ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਿੋਈ। ਪੁ੍ਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਿਤਰੀ ਦੀ ਿਮਾਸਜਕ ਿਸਥਤੀ 
ਸਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਾਡੀਆਂ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਧਾਰਸਮਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਸਵਚ ਵੀ ਛੁਪੇ੍ ਿਨ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਇਸਤਿਾਿਕ ਪ੍ੜਾਵਾਂ ਸਵਚਲੀ ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਿੀ, ਿਮਾਸਜਕ, ਿੱਸਿਆਚਾਰਕ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਵੀ ਅੰਤਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ 
ਇਿਤਰੀ-ਪੁ੍ਰਜ ਸਵੱਚ ਅੰਤਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿੀ ਅੰਤਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਗਿਗ ਿਾਰੇ ਪੱ੍ਖਾਂ ਸਵੱਚ ਿਪ੍ਸਟ ਰੂਪ੍ 
ਸਵੱਚ ਸਦਖਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਅੰਤਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪ੍ਸਰਵਾਰ, ਿਮਾਸਜਕ ਜੀਵਨ, ਿੱਸਿਆਚਾਰਕ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਵਪ੍ਾਰ 
ਦੇ ਲਈ ਇਿਤਰੀ-ਪੁ੍ਰਸ ਲਈ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਮਾਨਦੰਡ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ। ਸਕਉਂਸਕ ਿਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਪੁ੍ਰਸ ਿੀ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਆਏ ਿਨ, ਇਿ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਤਾਂ ਲਈ ਿੁਸਵਧਾਜਨਕ ਮਾਨਦੰਡ ਤੈਅ ਕਰ ਲਏ ਅਤੇ 
ਇਿਤਰੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਮਾਨਦੰਡ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਸਵਵਿਾਰਕਤਾ ਤੱਕ ਦਾ ਸਧਆਨ ਨਿੀਂ ਰੱਸਖਆ। ਜਰੂਰਤ ਇਿ ਗੱਲ ਦੀ 
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ਿੀ ਸਕ ਇਿਤਰੀ-ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਿੀ, ਿਮਾਸਜਕ ਅਸਧਕਾਰਾਂ, ਨੈਸਤਕ ਕਦਰਾਂ ਅਤੇ ਸਕਰਤ ਲਈ ਿਮਾਨਤਾ 
ਦੀ ਿਾਵਨਾ ਦਾ ਪ੍ਸਰਚੈ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਅਤੇ ਇਿ ਕਾਰਨ ਅੱਜ ਇਿਤਰੀ 
ਿਸਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਰਾਿ ਸਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਮੁਸਕਲਾਂ ਿਨ। ਪੁ੍ਰਸਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਵਾਰਥ ਸਿਤ ਇਿਤਰੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਆਦਰਸਵਾਦੀ ਛਬੀ ਘੜ ਸਦੱਤੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਆਦਰਸਵਾਦੀ ਛਬੀ ਦੇ ਮੂਲ ਸਵਚ ਿੀ ਿੇਦਿਾਵ ਦਾ ਤੱਤ ਛੁਸਪ੍ਆ 
ਿੋਇਆ ਿੈ। ਆਦਰਸਵਾਦ ਦੀ ਇਿ ਛਬੀ ਇਿਤਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਜਬਰਦਿਤੀ ਿੰੁਦੀ ਗਈ ਿੈ। ਇਿ ਆਦਰਸ ਦੇ ਸਪੱ੍ਛੇ 
ਿੇਦਿਾਵ ਅਤੇ ਉਤਪ੍ੀੜਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਛਪ੍ੀ ਿੈ ਅਤੇ ਬਦਸਕਿਮਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਇਿ ਿੈ ਸਕ ਇਿ ਆਦਰਸ ਨੰੂ ਿਮਾਸਜਕ 
ਮੱੁਲ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਇਿਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛਸਲਆ ਜਾ ਸਰਿਾ ਿੈ। ਇਸਤਿਾਿ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ੜਾਵਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਔਰਤ 
ਲਈ ਦੇਵੀ, ਸਰਸੀਕਾ, ਿਤੀ-ਿਾਸਵੱਤਰੀ, ਵੀਰਾਂਗਣਾ ਆਸਦ ਸਜਿੇ ਸਰਧਾ-ਿੂਚਕ ਪ੍ਦ ਵਰਤੇ ਗਏ। ਇਿ ਔਰਤ ਦੀ 
ਕਸਥਤ ਮਸਿਮਾ ਅਤੇ ਛਬੀ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਉਿ ਦਾ ਸਧਆਨ ਉਿ ਦੇ ਿੁਤੰਤਰ ਵਜੂਦ ਦੇ ਮਾਨਵੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਤੋਂ 
ਿਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕੀਤੀ। ਸਪੱ੍ਤਰ ਿੱਤਾ ਦੀ ਿੰਿਥਾ ਨੇ ਔਰਤ ਲਈ ਇਿ ਸਵਵਿਥਾ ਇਿ ਲਈ ਬਣਾਈ ਿੈ, ਤਾਂ ਸਕ 
ਉਿ ਕਦੇ ਵੀ ਆਤਮ-ਸਵਸਵਾਿੀ ਿਸਕਤ ਿੋਣ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿੋਚ ਵੀ ਨਾ ਿਕੇ। ਇਿ ਲਈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਿੀਂ ਿਾਰਤੀ ਔਰਤ ਦੀ 
ਿਸਥਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ, ਮੱਧ ਕਾਲ ਅਤੇ ਆਧੁਸਨਕ ਕਾਲ ਦੇ ਿੰਦਰਿ ਸਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਅਿੀਂ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਸਕ ਉਿ 
ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਤੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਸਵੱਚ ਬਿੁਤ ਸਜਆਦਾ ਪ੍ੀੜਾ, ਅਪ੍ਮਾਨ ਅਤੇ ਵਰਜਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਝੱਸਲਆ ਿੈ। ਿਾਮੰਤੀ ਿਮਾਜ ਸਵੱਚ 
ਔਰਤ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਰਦ (ਪ੍ਤੀ, ਸਪ੍ਤਾ, ਿਰਾ, ਪੱੁ੍ਤਰ) ਉੱਪ੍ਰ ਸਨਰਿਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿੇ ਲਈ ਉਿ ਪ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਦਮਨ ਅਤੇ ਿੋਗ ਨੰੂ ਿੀ ਪ੍ਰੇਮ ਿਮਝਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰੰ ਤੂ ਜਦੋਂ ਉਿ ਿਮਾਸਜਕ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਸਵਚ ਸਾਸਮਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ 
ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਲਈ ਿੰਘਰਸ, ਉਿ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਸਵਚਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਂਦ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਸਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿੀ ਉਿ 
ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਮਾਸਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਿਾਗੀਦਾਰ ਬਣਨ ਵੱਲ ਵਧਦੀ ਿੈ।   
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Abstract 

The integration of traditional knowledge into geographical indications represents a holistic 

approach to preserving cultural identity, promoting sustainable practices, and empowering 

local communities. By recognizing the inextricable link between products and the wisdom of 

their creators, the GI framework can serve as a vital tool for ensuring that traditional knowledge 

thrives in the modern world. 

In this research paper author describe the Traditional knowledge and Geographical Indications: 

Protecting Heritage and promoting Sustainability and role of local communities. 

Key Words: Traditional knowledge, Geographical Indication, Heritage, sustainability. 

Introduction 

Traditional Knowledge (TK) and Geographical Indications (GI) are powerful tools for 

safeguarding cultural heritage and fostering sustainable development. While TK refers to the 

collective wisdom and practices developed over generations within a community, GIs are legal 

mechanisms that protect products linked to specific regions, emphasizing their unique qualities 

derived from local resources and traditions. Together, these concepts create an avenue for 

recognizing and preserving the identity of culturally significant goods while benefiting local 

communities. 
GIs and TK share a common foundation in cultural heritage and local ecosystems. 

Geographical Indications not only protect the products but also ensure that the traditional 

knowledge behind their creation is acknowledged and preserved. 

 Meaning of Traditional knowledge and Geographical Indication 

Traditional Knowledge (TK) and Geographical Indications (GIs) represent crucial tools in 

preserving cultural heritage, promoting sustainability, and ensuring economic empowerment 

for communities. By valuing traditional practices and linking them to specific regions, these 

concepts create pathways for protecting cultural identities. 

Traditional knowledge (TK) is knowledge, know-how, skills and practices that are 

developed, sustained and passed on from generation to generation within a community, often 

forming part of its cultural or spiritual identity1. 

1 https://www.wipo.int/tk/en/tk/ visited on 18-11-2024 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
https://www.wipo.int/tk/en/tk/
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Traditional Knowledge (TK) encompasses the essence of knowledge itself, along with cultural 

traditions, including unique signs and symbols that are inherently linked to TK. 

In a more specific context, TK refers to the knowledge derived from intellectual efforts 

within traditional frameworks. This includes practical expertise, methodologies, skills, and 

creative innovations. 

In a broader context, it encompasses various elements of cultural and traditional 

heritage such as tales, music, folklore, sayings, societal values, beliefs, ceremonies, community 

regulations, regional languages, and traditional medicinal and farming methods. This also 

includes innovations related to the cultivation of plants and the breeding of animals.2 

According to Russel Brash, “what is ‘traditional’ about TK is not its antiquity, but the 

way it is acquired and used. In other words, the social process of learning and sharing 

knowledge, which is unique to each indigenous culture, lies at the very heart of its 

‘traditionality.’ Much of this knowledge is actually quite new, but it has a social meaning, and 

legal character, entirely unlike the knowledge indigenous people acquire from settlers and 

industrialized societies.” 

Traditional Knowledge is prevalent across diverse fields such as: Agriculture, Science 

and technology, Environmental and medicinal practices, and knowledge associated with 

biodiversity. 

"An indication which identifies such goods as agricultural goods, natural goods, or 

manufactured goods as originating, or manufactured in the territory of a country, or a region or 

locality in that territory, where a given quality, reputation, or other characteristic of such goods 

is essentially attributable to its geographical origin and, in case where such goods are 

manufactured goods, one of the activities of either the production or of processing or 

preparation of the goods concerned takes place in such territory, region, or locality." is 

geographical Indication.3 

In other word we can say that, A Geographical Indication (GI) is a sign or label used to 

identify a product as originating from a specific geographical location, region, or country, 

where its quality, reputation, or distinct characteristics are inherently linked to its place of 

origin. 

Internationally, GIs are recognized under the Paris Convention for the Protection of 

Industrial Property, specifically Articles 1(2) and 10, which categorize GIs as part of 

intellectual property rights (IPRs). Additionally, the TRIPS Agreement (Trade-Related Aspects 

of Intellectual Property Rights), under the WTO, provides comprehensive rules for GIs in 

Articles 22–24. These include definitions, protection mechanisms, and provisions for dispute 

resolution regarding misuse or imitation of GIs. The TRIPS framework was introduced as part 

of the agreements concluded during the Uruguay Round of the GATT negotiations. 

In India, adhering to its commitments under the WTO, the Geographical Indications of 

Goods (Registration and Protection) Act, 1999, was enacted. This legislation came into effect 

on September 15, 2003, to safeguard the rights of producers of GI-tagged goods, prevent 

misuse of registered GIs, and enhance their market value.4 

Traditional Knowledge Embedded in GI-Protected Products: 

Agricultural Product like Basmati Rice (India and Pakistan) Known for its unique 

aroma and long grains, Basmati’s GI recognition also safeguards traditional farming practices, 

including specific irrigation and soil management methods. 

2 Ananda Mohan Bhattarai, Protection of Himalayan Biodiversity 145 (Sage Publication, New Delhi, 1st ed. 
2010) 
3 Section 2(e) of the Geographical Indications of Goods (Registration and Protection) Act, 1999 
4 https://ipindia.gov.in/about-us-gi.htm visited on 18-11-2024 

https://ipindia.gov.in/about-us-gi.htm
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Artisanal Craft for example Kanjeevaram Silk (India) The GI-protected silk is a 

product of traditional weaving techniques and natural dyeing methods that reflect the cultural 

ethos of Tamil Nadu. 

Banarasi saree is also protected under GI famous for traditional weaving technique from 

Varanasi. 

Food Product Tiranga Barfi from Varanasi, Uttar Pradesh, was recently granted a 

Geographical Indication (GI) tag in April 2024. This sweet is celebrated for its tricolour 

appearance and cultural significance, symbolizing India's national pride. 

Linking TK to GIs ensures that ancient practices, rituals, and local wisdom are documented 

and protected from erosion. Like the traditional weaving patterns of Benarasi Sarees (India) 

are part of the GI protection for the textile. this is called preservation of cultural. 

Economic Empowerment GIs enable communities to capitalize on their unique 

products, often leading to improved livelihoods and economic growth. This recognition helps 

communities gain access to larger markets, increasing the visibility of their traditional goods, 

which often results in improved livelihoods and economic growth. Like Banaras lal peda, 

Jaunpur imirt and many more.5Traditional methods embedded in GI practices are often 

environmentally sustainable, as they have evolved in harmony with local ecosystems. 

Traditional knowledge and geographical Indication promoting sustainability: 

Traditional knowledge often includes sustainable farming practices, medicinal uses of 

local plants, and methods for conserving biodiversity. Sustainability ensures that these practices 

can continue without depleting the resources upon which they depend. For instance, Indigenous 

communities have used sustainable farming techniques that enhance soil fertility and conserve 

water, practices which are crucial in today’s context of climate change and resource scarcity. 

Sustainability ensures the continuity of traditional knowledge by passing it down through 

generations. Communities that adopt sustainable practices often develop systems that protect 

their culture and way of life, thereby ensuring that future generations can maintain their cultural 

heritage. 

GI tags help protect traditional products tied to specific regions, ensuring that producers 

can continue their work without fear of exploitation or imitation. By promoting sustainable 

production methods that align with local cultural practices, GI tags help establish long-term 

market advantages. For example, GI-tagged products like Darjeeling Tea or many more 

agricultural products based on sustainable farming practices that contribute to the long-term 

health of the environment and the community's economy. 

By emphasizing the distinctiveness of a product’s geographical origin, GIs also protect 

the environment. Sustainable production methods are encouraged, ensuring that resources such 

as land, water, and biodiversity are maintained. For example, Kashmir Pashmina Wool not only 

supports traditional craftsmanship but also promotes environmental practices, such as the 

protection of the unique Himalayan ecology. 

GI registration ensures that communities can reap the benefits of their distinctive 

products, improving livelihoods. This empowerment often leads to better stewardship of 

natural resources, as communities are directly invested in preserving the land and practices that 

make their products unique. The recognition provided by GI tags strengthens the connection 

between the community and its environment, encouraging sustainable practices. 

In both TK and GI systems, sustainability serves as the backbone for economic 

resilience and environmental protection. GIs, by safeguarding the uniqueness of products tied 

to a specific location, often incentivize the use of environmentally sustainable practices. For 

5 https://ipindia.gov.in/writereaddata/Portal/Images/pdf/State_wise_Registered_GI_of_India_26_07_2024.pdf 
visited on 18-11-2024 

https://ipindia.gov.in/writereaddata/Portal/Images/pdf/State_wise_Registered_GI_of_India_26_07_2024.pdf
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example, traditional handloom weaving of Banarasi sarees or Kanjeevaram silks not only 

preserves cultural heritage but also supports sustainable artisan practices. sustainable 

agricultural techniques embedded in traditional knowledge, like crop rotation and organic 

farming, can be recognized under GIs, leading to better environmental outcomes and the 

preservation of biodiversity. 

By linking these systems with sustainability, we are able to protect both tangible and intangible 

heritage, leading to a more balanced and thriving future for local communities. 

Integrating Traditional Knowledge (TK) with Geographical Indications (GI) 

presents several challenges, despite the many potential benefits it offers for communities, 

cultures, and economies. These challenges include legal, cultural, and logistical hurdles that 

require nuanced solutions to ensure effective integration while respecting the traditional 

knowledge systems and practices. 

Many countries lack robust legal mechanisms to protect TK within the GI framework. 

While the GI system primarily focuses on product-based protection, TK is often intangible and 

difficult to quantify legally. This mismatch makes it hard to fully integrate TK into GI systems. 

Many traditional practices are oral and lack formal documentation, making it challenging to 

link them to GI registrations. 

Traditional knowledge is typically communal, not owned by any single individual or 

entity. This raises questions about who has the right to apply for GI registration or claim 

ownership of the knowledge. Issues around intellectual property rights, especially regarding 

collective ownership, can create conflicts defining traditional knowledge in the context of GI. 

Determining who holds the rights to TK can be contentious, especially in cases of shared 

knowledge across regions or countries.so there is a clear lack of ownership. 

Indigenous and rural communities often face significant challenges in applying for 

Geographical Indication (GI) status or defending their rights under the existing frameworks. 

These challenges stem from a lack of resources, legal knowledge, and institutional support, 

which are critical for navigating the GI application process and safeguarding their products 

against misuse. 

The TRIPS Agreement (Trade-Related Aspects of Intellectual Property Rights) under 

the World Trade Organization (WTO) provides a framework for the protection of Geographical 

Indications (GIs). However, it falls short in addressing the intangible aspects of traditional 

knowledge (TK) and fails to comprehensively integrate TK into GI protections.  TRIPS do not 

explicitly address the unique needs of TK, such as collective ownership or its often oral and 

undocumented nature. This creates challenges for communities attempting to assert rights over 

TK-associated products.TK may include practices, processes, or cultural expressions that are 

not easily categorized under GIs, making it difficult to secure legal recognition or protection 

under the current framework. 

 Example of Traditional Knowledge Empowered by GIs 

• Feni (India): Feni, a traditional alcoholic beverage from Goa, India, has been awarded

a Geographical Indication (GI) tag, highlighting its cultural and regional significance.

Made primarily from cashew apples or coconut sap, Feni’s unique flavor is a result of

traditional fermentation and distillation techniques passed down through generations in

Goa.

• Madhubani Paintings (India): A traditional art form practiced by women in the Mithila

region, recognized as a GI for its unique style and cultural significance.

• Kashmir Pashmina Wool: Renowned for its fine quality, traditionally handwoven in

Kashmir.

Conclusion
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The integration of Traditional Knowledge (TK) into the Geographical Indications (GI) 

framework offers a comprehensive strategy to safeguard cultural heritage and advance 

sustainability. This approach acknowledges the deep interconnection between 

communities, their unique products, and the surrounding environment, ensuring that 

traditional practices are preserved and remain relevant in a modern, globalized context. 

Future Directions 

• Strengthening Legal Frameworks: Including specific provisions for TK

within GI policies at both national and international levels.

• Capacity Building: Empowering communities with the knowledge and tools to

register and protect their GIs.

• Collaborative Approaches: Encouraging partnerships between governments,

NGOs, and local communities to document and protect TK.

• Global Awareness: Promoting the value of GI-linked TK to consumers

worldwide to enhance market demand for authentic products.

Priya13garg@gmail.com 

8317062550 

mailto:Priya13garg@gmail.com
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स्वातंत्र्योत्तर ह ंदी उपन्यास और पौराहिक आख्यान 

दीहपका शुक्ला 

शोध छात्रा, 

कानपरु विश्वविद्यालय व िंदी विभाग 

सारांश (Abstract) 

भारतीय साव वययक परिंपरा में परुाण केिल धावमिक अथिा वमथकीय आख्यान न ीं  ैं, बवकक िे भारतीय समाज की 

सािंस्कृवतक स्मवृत, नैवतक चेतना और जीिन-दृवि के मलू स्रोत र  े ैं। स्ितिंत्रता-प्रावि के पश्चात व िंदी साव यय में आए 

िैचाररक एििं वशकपगत पररितिनों के पररणामस्िरूप पौरावणक कथाओिं का पनुपािठ आधवुनक सिंदभों में  ोने लगा। व िंदी 

उपन्यासकारों ने पौरावणक कथाओिं को केिल पनुकि थन के रूप में न ीं, बवकक समकालीन सामावजक, राजनीवतक और 

मानिीय समस्याओिं की व्याख्या के माध्यम के रूप में प्रस्ततु वकया। य  शोध-पत्र व िंदी उपन्यासों में पौरावणक कथाओिं 

के पनुसृिजन, उनकी आधवुनक व्याख्या तथा सामावजक चेतना के सिंदभि में उनके म यि का वििेचन करता  ।ै 

बीज शब्द (Keywords) - पौरावणक कथा, व िंदी उपन्यास, वमथक, पनुपािठ, सामावजक चेतना, आधवुनक यथाथि 

       भारतीय साव वययक परिंपरा में परुाण केिल धावमिक या वमथकीय आख्यान भर न ीं  ैं, बवकक िे भारतीय समाज 

की सामवू क स्मवृत, जीिन-दृवि और सािंस्कृवतक चेतना के मूल आधार र  े ैं। मानि जीिन के नैवतक आदशि, सामावजक 

मकूय, कतिव्य-बोध और दाशिवनक दृविकोण सवदयों तक इन् ीं परुाणों के माध्यम से पीढी-दर-पीढी सिंप्रेवित  ोते र  े ैं। 

परुाणों की कथाएँ केिल दिेताओ िं और असरुों की सिंघिि-कथाएँ न ीं  ैं, बवकक िे मनषु्य के आचरण, उसकी सीमाओिं, 

उसकी आकािंक्षाओिं और उसके नैवतक द्विंद्वों की प्रतीकायमक अवभव्यवि भी  ैं। वकिं त ुसमय के साथ समाज की सिंरचना, 

जीिन-शैली और िैचाररक दृविकोण में व्यापक पररितिन आए। आधवुनक मनषु्य का जीिन-बोध प्राचीन समाज से वभन्न 

 ो गया और इसी पररितिन ने य  आिश्यकता उयपन्न की वक पौरावणक कथाओिं को नए सिंदभों और नई सिंिेदनाओ िं के 

साथ पनुः प्रस्ततु वकया जाए। स्ितिंत्रता प्रावि के पश्चात व िंदी साव यय में भािा वशकप एििं िैचाररकी के स्तर पर अनेक 

पररितिन  ुए इससे साव यय की समस्त विधाएिं प्रभावित  ुई व िंदी उपन्यास लेखन के के्षत्र में भी अनेक निीन प्रयोग  ुए 

वजससे अनेक प्रकार की निीन परिंपराएिं प्रचलन में आई इसी श्ृिंखला की एक कडी  ै पौरावणक कथाओिं पर आधाररत 

उपन्यासपौरावणक साव यय से तायपयि   ैप्राचीन आिि परिंपरा का िािंग्मय"कालिाचक परुा अव्यय से 'टय'ू प्रययय  ोकर 

'प्राचीनकाल मे  ोने िाला' इस अथि में परुाण शब्द वनष्पन्न  ोता  |ै"1 

वनरुिकार यास्क के अनसुार "परुाण में प्राचीन गाथाओिं को निीन रूप से प्रस्ततु वकया जाता  |ै"2 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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       स्ितिंत्रता प्रावि के समय  मारा दशे अनेक विघटनकारी पररवस्थवतयों से गजुर र ा था। एक ओर स्ितिंत्रता की 

उपलवब्ध का उकलास था, तो दसूरी ओर विभाजन का ग रा दःुख। इस द्विंद्वायमक वस्थवत ने जनमानस के समक्ष अनेक 

चनुौवतयाँ उयपन्न कर दीं, वजसके पररणामस्िरूप तयकालीन समाज में मो भिंग की भािना व्याि  ो गई। इस मानवसक 

और सामावजक वस्थवत का प्रभाि साव यय पर भी व्यापक रूप से पडा। 

       स्िातिंत्र्योत्तर उपन्यास साव यय में समाज में व्याि भ्रिाचार, अनाचार, शोिण तथा मकूयों के विघटन को यथाथि 

के धरातल पर अवभव्यि वकया गया। इसके साथ  ी समाज के उन्नयनकारी स्िरूप को प्रस्ततु करते  ुए, जवटल 

सामावजक पररवस्थवतयों में फँसे व्यवि को मागिदशिन दनेे और वदशा प्रदान करने का प्रयास भी वकया गया। आस्था ीनता 

के इस दौर में साव यय के माध्यम से आशा और विश्वास की लौ जलाने का साथिक प्रयास दखेने को वमलता  ै। 

       इसी सिंदभि में भारतीय समाज की प्राचीन परिंपराओ िं, स्िवणिम इवत ास, गौरि एििं प्रवतष्ठा को पनुः स्थावपत करन े

की चेतना भी उभरी। इसके पररणामस्िरूप ऐवत ावसक एििं पौरावणक कथानकों पर आधाररत उपन्यासायमक कृवतयों का 

सजृन  ुआ। इस वदशा में व्यापक प्रयोग करने िाले उपन्यासकारों में िीरेंद्र कुमार जैन का नाम विशेि रूप से उकलेखनीय 

 ।ै उन् ोंने अपने उपन्यास भक्तिदतू में अिंजना तथा पिननिंदन से सिंबिंवधत पौरावणक ितृ्तािंत को निीन दृवि और आधवुनक 

सिंिेदना के साथ प्रस्ततु वकया। इसके पश्चात रािंगेय राघि ने दवेकी का बेटा (1954) तथा प्रक्ततदान (1957) जैसे उपन्यासों 

के माध्यम से पौरावणक चररत्रों का निसजिन वकया। रािंगेय राघि कृत दिेकी का बेटा उपन्यास में "कृष्ण के जीिन की 

अलौवकक घटनाओिं को तावकि क एििं िैज्ञावनक ढिंग से प्रस्ततु करके कृष्ण के चररत्र को आधुवनक यगुानरुूप बवुिजीिी 

और तावकि क दशािया गया|”3 

ि ीं "प्रवतदान उपन्यास में आचायि द्रोण के चररत्र को मानिीय धरातल पर परख कर चमयकारों से दरू रखकर यथाथि के

पररप्रेक्ष्य में मौवलक रूप से उभारा गया  ै|" 4 

       इसके पश्चात चतुरसेन शास्त्री द्वारा रवचत उपन्यास वयं रक्षामः (1935) में रािण-कथा का वमथकीय पनुपािठ 

प्रस्ततु वकया गया  ।ै इस उपन्यास में रािण को केिल पारिंपररक या एकािंगी रूप में न वदखाकर, आवधकाररक कथाधारा 

के आधार पर एक वभन्न दृविकोण से स्थावपत वकया गया  ।ै लेखक ने राक्षस सिंस्कृवत की उयपवत्त, उसकी सामावजक 

सिंरचना तथा उसके िैचाररक स्िरूप पर विशेि प्रकाश डाला  ।ै इस कृवत में रािण के चररत्र के भीतर वनव त मानिीय 

गणुों—जैसे आयमसम्मान, बौविकता, सिंघििशीलता और सािंस्कृवतक चेतना—को प्रभािी ढिंग से उभारा गया  ।ै उपन्यास 

की भािा सिंस्कृतवनष्ठ  ोते  ुए भी भाि-प्रिण   ैतथा उसकी शैली तयकालीन यगु की िैचाररक आिश्यकताओिं के 

अनरुूप वदखाई दतेी  ै। 

       गरुुदत्त ने वमथकीय चररत्रों के आधार पर 'उमडती घटाएिं' (1954) 'अितरण' (1957) 'सिंभिावम यगेु-यगेु' 

(1959) तथा 'विनाशाय च दषु्कृताम'् (1963) आवद उपन्यासों का सजृन वकया| 'उमडती घटाएिं' उपन्यास में चिंद्रििंवशयों 

के पिूिज एििं देिलोक पर सदैि अवधकार प्राि करने िाले न ुि की कथा को आधार रूप में वलया गया वजसकी निीन 

दृविकोण से िैज्ञावनक व्याख्या का प्रयास वकया गया ि ीं 'सिंभिावम युगे यगेु' एििं 'विनाशाय च दषु्कृताम'् उपन्यास में 

वमथक के तौर पर म ाभारत की कथा को वलया गया और इसकी बवुिपरक मीमािंसा करते  ुए िैज्ञावनक रूप से म ाभारत 

कथा के पनुसजृन का प्रयास वकया गया िृिंदािन लाल िमाि कृत भिुन विक्रम उपन्यास में अयोध्या नरेश रोमा के पतु्र 

भिन विक्रम की कथा को वलया गया तथा परुुिाथि एििं धमि के स योग से मनषु्य को कैसे सफलता प्राि  ोती   ैइसका 

उदा रण प्रस्ततु वकया गया सन 1959 में यादि चिंद्र जैन द्वारा वलवखत उपन्यास आवद सम्राट में प्रलय के रूपक को 

आधार बनाकर आवद सम्राट मन ुकी कथा क ी गई   ैय  उपन्यास उपवनिद की कथाओिं से प्रेररत  ैं "रा ुल सािंकृययायन 
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कृत दिेदास 1959 उपन्यास में उपन्यासकार द्वारा ऋग्िैवदक काल के वमथक की यथाथििादी व्याख्या करते  ुए दिेासरु 

सिंग्राम को आयों और दस्यओु िं के सिंघिि के रूप में वचवत्रत वकया  |ै"5 

       यशपाल न ेअपने उपन्यास अप्सरा का श्राप में दषु्यिंत द्वारा शकुिं तला के प्रवत अपने प्रेम को विस्मतृ कर दनेे की 

पौरावणक कथा को आधार बनाया  ।ै इस उपन्यास के माध्यम से लेखक ने परुुि प्रधान समाज की स्िाथिपरक मानवसकता, 

शासक िगि की वनरिंकुश प्रिवृत्त तथा स्त्री-शोिण के विविध आयामों को सशि रूप में उद्घावटत वकया  ।ै 

       इन उपन्यासों के अवतररि सन ्1970 स ेपिूि भी अनके उपन्यास पौरावणक कथाओिं को आधार बनाकर वलखे 

गए, वजनमें बेनी प्रसाद िाजपेयी ‘मिंजलु’ कृत क्तदव्यगंधा, अक्षय कुमार जैन द्वारा रवचत युगपरुुष राम, यज्ञदत्त शमाि के 

दवेयानी तथा रजनीगंधा, रमाकािंत वमश् कृत कक्तव वाल्मीक्तक, इिंद्रभूिण द्वारा सवृजत अक्तिल्या तथा अरुण कृत उपक्तनषद 

पथ के रािी प्रमखु  ैं। 

   सन ्1970 के पश्चात पौरावणक उपन्यासों में वनव त वमथकों की निीन व्याख्या का क्रम और अवधक सशि 

 ुआ। इस दौर के उपन्यासकारों ने पौरावणक कथाओिं के माध्यम से समकालीन पररवस्थवतयों के यथाथि को बौविक 

धरातल पर प्रस्ततु करने का प्रयास वकया। भौवतकता से ग्रस्त मानिीय सिंिेदनाओ िं, जीिन की वििमताओिं और उनसे 

उयपन्न मकूय ीनता को इन कृवतयों में यथाथि रूप में उकेरा गया। 

        इस दृवि से लक्ष्मीकािंत िमाि कृत टेराकोटा विशेि रूप से उकलेखनीय  ै। इस उपन्यास में म ाभारत यिु के 

उत्तरकालीन प्रसिंगों को आधार बनाकर उस यगु की समस्याओिं को समकालीन सिंदभों से जोडा गया  ।ै इसके पश्चात 

अमतृलाल नागर कृत एकदा नैक्तमषारण्ये, राजीि सक्सेना द्वारा वलवखत पाक्तिपतु्री सोमा (1972) तथा  जारी प्रसाद 

वद्विेदी द्वारा रवचत अनामदास का पोथा  में पौरावणक कथाओिं के निीन और मौवलक प्रयोग दृविगोचर  ोते  ैं। 

       अनामदास का पोथा में मध्यकालीन नारी-जीिन की वस्थवत को आधवुनक नारी की पररवस्थवतयों से जोडते  ुए 

य  प्रवतपावदत वकया गया   ैवक समय पररितिन के बािजदू स्त्री की मलू समस्याओिं में कोई विशेि पररितिन न ीं आया 

 ।ै एकदा नैक्तमषारण्ये में ज ाँ पौरावणक कथा को निीन रूप में प्रस्ततु वकया गया  ,ै ि ीं पाक्तिपतु्री सोमा में िैवदक 

कालीन आयि-अनायि सिंघिि की माक्सििादी दृविकोण से व्याख्या की गई  ।ै अनामदास का पोथा में उपवनिद काल के 

ऋवि रैक्ि और जाबाला की सिंिेदनशील प्रेम-कथा को समसामवयक सिंदभों से जोडकर प्रस्ततु वकया गया  ।ै 

इसी क्रम में 1976 ईस्िी में रघुिीर शरण वमश् कृत सदा-सदा के प्रश्न तथा लक्ष्मीनारायण लाल कृत दवेीना उपन्यासों में 

भी पौरावणक कथाओिं को आधवुनक सामावजक सिंदभों में रूपावयत वकया गया  ।ै 

        पौरावणक कथाओिं को आधार बनाकर उपन्यास रचने िाले साव ययकारों में कन् यैालाल मावणकलाल मुिंशी 

का नाम विशेि रूप से उकलेखनीय  ।ै उन् ोंने कृष्ण-कथा को आधार बनाकर कृष्िावतार  नामक उपन्यास श्ृिंखला की 

रचना की, वजसमें बिंशी की धनु, रुवक्मणी  रण,पाँच पािंडि, म ाबली भीम, सययभामा,  म ामवुन व्यास और यवुधवष्ठर 

आवद खिंड सवम्मवलत  ैं। मूलतः गुजराती भािा में वलवखत इस उपन्यास श्ृिंखला में कृष्ण के जीिन से सिंबिंवधत समस्त 

घटनाओिं को विशे्लवित, व्याख्यावयत एििं पनुगिवठत करने का म त्त्िपणूि प्रयास वकया गया   ैमुिंशी जी ने प्रस्तािना में इस 

श्ृिंखला के वििय में वलखा ै

  "Shri Krishna!--what a name to conjure with! Every mother or father of a child, every 

boy or girl who has a playmate, every lover who has a beloved, every soldier who has an enemy 

to fight, every king who has a political opponent, every aspirant who has a spiritual goal, 

every yogi who seeks kaivalya--every one in India--thinks of Shri Krishna as the perfection. 
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Hindu life is woven with the memory of Lord Krishna and with Truth, Love and Beauty he 

stands for!! "6 

        पौरावणक कथाितृ्त को समकालीन सिंदभों के साथ समग्र रूप में प्रस्ततु करने िाले उपन्यासकारों में नरेंद्र 

को ली का स्थान अययिंत म त्त्िपणूि  ।ै उन् ोंने राम-कथा, कृष्ण-कथा तथा अन्य पौरावणक और वमथकीय चररत्रों को 

आधार बनाकर अनेक उपन्यासों की रचना की। आधवुनक व िंदी साव यय में आस्थािादी मकूयों को पनुः प्रवतवष्ठत करन े

का श्ेय विशेि रूप से नरेंद्र को ली को जाता  ।ै सन ्1975 में राम-कथा पर आधाररत उनके उपन्यास दीक्षा के प्रकाशन 

के साथ व िंदी साव यय में सािंस्कृवतक पनुजािगरण का एक नया चरण आरिंभ  ुआ। इसी कारण साव वययक जगत में इस 

कालखिंड को ‘नरेंद्र को ली युग’ क  ेजाने का प्रस्ताि भी सशि रूप से सामने आया। वनराशा, भ्रिाचार, अिंधकार और 

मकूय ीनता से ग्रस्त उस समय में नरेंद्र को ली ने ऐसे कालजयी कथानक का चयन वकया, जो भारतीय चेतना के रोम-

रोम में व्याि था।म ाकाव्य रचना का यगु समाि  ो चकुा था और साव यय में कथा-तयि का सिंिा क पद्य के स्थान पर 

गद्य बन गया था। ऐसी वस्थवत में अययवधक रूढ  ो चकुी राम-कथा को नरेंद्र को ली ने अपनी विलक्षण सजृनायमक 

प्रवतभा के माध्यम से उपन्यासायमक रूप प्रदान वकया। य  रूपािंतरण व िंदी साव यय के इवत ास में एक स्िवणिम उपलवब्ध 

के रूप में स्थावपत  ो चकुा  ।ै उन् ोंने भवि-कालीन भािकुता से राम-कथा को मिु कर उसे आधवुनक यथाथि की ठोस 

भवूम पर प्रवतवष्ठत वकया।उनकी रचनाओिं में य  स्पि रूप से दखेा जा सकता   ै वक वकस प्रकार एक उपेवक्षत और 

वनिािवसत राजकुमार अपने आयमबल के माध्यम से शोवित, पीवडत, त्रस्त और भयभीत जनसम ू में निजीिन का सिंचार 

करता  ।ै अभ्यदुय जैसे उपन्यासों में राम-कथा का य  रूप पाठकों के वलए वकसी चमयकार से कम न ीं प्रतीत  ोता। 

यगुों से चली आ र ी रूढ कथािस्त ुजब आधवुनक पाठक की रुवच, बौविक समझ और सिंस्कारों के अनरुूप एक निीन 

कलेिर में प्रस्ततु  ुई, तो उसे व्यापक स्िीकृवत प्राि  ुई।नरेंद्र को ली ने अपनी रचनाओ िं में राम-कथा की गररमा और 

रामायि के जीिन-मकूयों का सिंतवुलत एििं साथिक वनिाि  वकया  ,ै वजससे उनका साव यय न केिल चमयकृत करता  ,ै 

बवकक पाठक को ग रे स्तर पर अवभभतू भी करता  ।ैआचायि  जारी प्रसाद वद्विेदी ने को ली की राम कथा के बारे में 

क ा   ै"राम कथा को अपने एकदम नई दृवि से दखेा   ैअिसर में राम के चररत्र को अपने न ीं मानिीय दृवि से वचवत्रत 

वकया   ैइसमें सीता का जो चररत्र अपने वचवत्रत वकया   ैि  ब ुत  ी आकििक   ैसीता को कभी ऐसे तेजोदीि रूप में 

वचवत्रत न ीं वकया गया था साथ  ी सवुमत्रा का चररत्र आपने ब ुत तेजस्िी नारी के रूप में अकेला   ैमझेु इस बात की 

प्रसन्नता   ैकी यथासिंभि रामायण कथा की मूल घटनाओिं को पररिवतित वकए वबना आपने उसकी एक मनोग्रा ी व्याख्या 

की  .ै.. पसु्तक आपके  राम अध्ययन मनन और वचिंतन को उजागर करती  !ै7 "यशपाल जी ने राम कथा के बारे में 

अपने विचार इन शब्दों में व्यि वकए  ैं "रामकथा वजसे अनेक इवत ासकार मात्र पौरावणक आख्यान या वमथ  ी मानते 

 ैं को यथाशवि यथाथििादी तकि सिंगत व्याख्या दनेे का प्रययन वकया   ैअ कया की वमथ को भी ककपना से यथाथि का 

आभास दनेे का अच्छा प्रयासI"8 

        म ाभारत एक विराट कृवत   ैजो भारतीय वचिंतन दशिन तथा व्यि ार को यथाथि रूप में प्रस्ततु करती   ैनरेंद्र 

को ली ने इस कृवत को आधवुनक यगु में पणूितः जीििंत कर वदया   ैउन् ोंने अपने "म ासमर" उपन्यास में म ाभारत के 

कथानक और पात्रों के माध्यम से  प्राचीन कथा िस्त ुको मौवलक ढिंग से प्रस्ततु वकया   ैवजससे ि  तकि  की कसौटी पर 

खरी उतरती   ैतथा सामवयक समस्याओिं का भी समाधान प्रस्ततु करती   ैसैकडो चररत्रों एििं  जारों घटनाओ िं से समिृ 

म ासमर के आठ खिंडों एििं चार  जार पषृ्ठों के विस्तार में क ीं भी ना वबखराि   ैना चररत्र की विसिंगवतयािं ना दृवि और 

दशिन का भेद 15 ििों के लिंबे समय में वलखे गए इस म ाकाव्ययमक उपन्यास में लेखक की विशे्लिणायमक दृवि वकतनी 
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स्पि   ैय  समझा जा सकता   ैइसके अवतररि को ली जी ने कृष्ण सदुामा के जीिन पर आधाररत 'अवभज्ञान' नामक 

उपन्यास वलखा   ैतथा कृष्णजन्म की  पररवस्थवतयों को कें द्र में रखकर िसदुिे और दिेकी के चररत्र की दृढता सिंघिि 

और ययाग  को दशािता 'िसदुिे' कुछ और पौरावणक चररत्रों को कें द्र में रखकर वशखिंडी,  कुिं ती, मयस्यगिंधा, सभुद्रा इययावद 

उपन्यास भी वलखे  ैं!  

       मन ुशमाि ने  द्रोण की आयमकथा 1976 द्रोपदी की आयमकथा 1976 करण की आयमकथा 1978 कृष्ण की 

आयमकथा 1999 वलखी जो पौरावणक चररत्रों पर आधाररत  ैं इसके अवतररि दिेदत्त अटल कृत 'भागीरथ की बेटी' 

यादिेंद्र शमाि चिंद्र कृत 'एक वनयवत' और यज्ञ दत्त शमाि की 'पािंचाली' बी आर पदम की 'गािंधारी' राम प्रकाश शमाि कृत 

'मयृयुिंजय भीष्म' (1989) इययावद उकलेखनीय   ैउि सभी उपन्यास वकसी न वकसी रूप में पौरावणक क ीं जाने िाली 

वमथकीय कथा पर आधाररत  ैं और तद्यगुीन यथाथि को व्यिकरते  ैं।  

       समकालीन उपन्यासकारों में काशीनाथ वसिं  ने 'उपसिं ार' तथा 'पािंचाली:नाथिती अनाथित'नामक उपन्यास 

वलखा जो क्रमशः कृष्ण के जीिन की उत्तर कथा तथा द्रोपदी के जीिन पर आधाररत  ैं उपसिं ार उपन्यास में म ाभारत 

यिु के पश्चात की पररवस्थवतयों पर आधाररत   ैइसमें कृष्ण के जीिन के उत्तराधि को वचवत्रत वकया गया   ैयदिुिंश के 

विनाश के साथ-साथ प्रभास में कृष्ण की मयृय ुकी कथा इसमें सवम्मवलत   ैइस उपन्यास के माध्यम से उपन्यासकार ने 

कृष्ण के मानिीय रूप को वचवत्रत वकया   ैकी वकस प्रकार अपिूि तेजस्िी व्यवियि पाररिाररक विघटन कू्रर पररवस्थवतयों 

के विचलन के फल स्िरुप अिंत में वकतना अस ाय वनरी  एििं एकाकी र  जाता  !ै 

       राम-कथा की निीन व्याख्या प्रस्ततु कर उसे नई ऊँचाइयों तक प ुचँाने का श्ेय आधवुनक यगु के विद्वान भगवान 

हसं  को जाता  ।ै उन् ोंने अपने-अपने राम (1992) के माध्यम से राम-कथा को ब ुिचनायमक दृवि से देखा और य  

स्थावपत वकया वक राम केिल एक न ीं, बवकक समाज, सिंस्कृवत और दृविकोण के अनसुार अनेक रूपों में उपवस्थत  ैं। 

कृष्ण-कथा के सिंदभि में हदनकर जोशी ने द्वारका का सयूाास्त (2011) में श्ीकृष्ण के जीिन के अिंवतम चरण की करुण 

और दाशिवनक व्याख्या प्रस्ततु की। इसके अवतररि उन् ोंने मिाभारत में मातवंृदना (2017) में सययिती, गिंगा, गािंधारी, 

कुिं ती, द्रौपदी, व वडिंबा, वचत्रािंगदा, उलपूी, सभुद्रा तथा उत्तरा जैसी म ाभारत की प्रमुख नारी पात्रों के मातयृि रूप को कें द्र 

में रखकर एक नई दृवि प्रदान की। इसी क्रम में हगररराज हकशोर ने आँजनेय जयत,े सैरन्ध्री तथा द्रौपदी जैसे उपन्यासों 

के माध्यम से पौरावणक कथाओिं को आधवुनक सिंिेदना के साथ प्रस्ततु वकया। हचत्रा चतवेुदी ने कृष्ण के लोक-रिंजन 

स्िरूप को आधार बनाकर दो खिंडों में वैजयंती उपन्यास की रचना की। म ाभारत की उपेवक्षत पात्रा अिंबा के जीिन को 

कें द्र में रखकर मैं अंबा निीं, भीष्म ि  ँनामक उपन्यास वलखा गया, वजसमें स्त्री की अवस्मता और उसके दमन की मावमिक 

अवभव्यवि वमलती  ै। रामायण की प्रमखु स्त्री पात्र कैकई के जीिन को आधार बनाकर प्रमोद हतवारी न ेकैकई (2019) 

की रचना की। इसी प्रकार सीता के जीिनानभुिों को स्िर दने ेके प्रयास में मृदुला हसन् ा न ेसीता पकु्तन बोली (2016) 

तथा आशा प्रभात ने मैं जनकनंक्तदनी सीता (2017) उपन्यास वलखा। इन सभी उपन्यासों में पौरावणक पात्रों के जीिन से 

जडेु उन पीडादायक पक्षों को उभारने का प्रयास वकया गया  ,ै जो आवदकाल से उपेवक्षत र  ेथे। ज ाँ प्राचीन साव यय में 

इन पात्रों के जीिन-सिंघिों को केिल सिंकेत रूप में प्रस्ततु वकया गया था, ि ीं आधवुनक साव यय में उनकी िेदना पणूितः 

मखुर  ोकर सामने आती  ै। इस प्रकार आधवुनक यगु के उपन्यासकारों ने उपेवक्षत पौरावणक पात्रों को नई प्रवतष्ठा प्रदान 

करने का एक म त्त्िपणूि और स्तयुय कायि वकया  ।ै 

िीरेंद्र सारिंग ने कृष्ण की तरुणाई से लेकर ििृािस्था तक की कथा 'जननायक कृष्ण' में क ी   ैइसमें कृष्ण का मानिीय 

लोकनायक रूप मुखर  ुआ  ।ै 
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        समकालीन पौरावणक लेखन में आशतुोि राणा ने राम राज्य(2020) नामक उपन्यास वलखा इसमें भी राम के 

चररत्र को आधार बनाया गया   ैइसमें परिंपरागत राम कथा को नई भाि भवूम पर सवृजत करने का अदु्भत प्रयास  ुआ   ै

आधवुनक पत्रकार अन ुशवि वसिं  में “शवमिष्ठा” (2020)नामक उपन्यास वलखा जो पौरावणक कथानक पर आधाररत  ैI 

हनष्कर्ष 

       व िंदी उपन्यासों में पौरावणक कथाओिं का प्रयोग मात्र अतीत का यािंवत्रक पनुराितिन न ीं  ,ै बवकक य  भारतीय 

समाज की वनरिंतर पररिवतित  ोती चेतना, मकूयबोध और जीिन-दृवि को समझने का एक सशि साव वययक माध्यम  ।ै 

पौरावणक कथाओिं का आधवुनक पनुपािठ उन् ें समकालीन सामावजक, राजनीवतक और सािंस्कृवतक सिंदभों में पनुः 

अथिित्ता प्रदान करता   ैतथा उन् ें जड परिंपरा से मिु कर जीििंत और प्रासिंवगक बनाता  ।ै 

       आधवुनक उपन्यासकारों ने पौरावणक चररत्रों और कथानकों के माध्यम से सत्ता, नैवतकता, स्त्री-अवस्मता, शोिण, 

सिंघिि और मानिीय सिंिेदनाओ िं जैसे ज्िलिंत प्रश्नों को नई दृवि से प्रस्ततु वकया  ।ै विशेितः उपेवक्षत और  ावशए पर र े 

पात्रों को कें द्र में लाकर उनकी पीडा, अवस्मता और सिंघिि को मखुर स्िर दनेा इस परिंपरा की म यिपणूि उपलवब्ध  ।ै 

इससे न केिल पौरावणक कथाओिं की एकािंगी व्याख्या का विस्तार  ुआ  ,ै बवकक समाज की चेतना को भी नए प्रश्नों 

और दृविकोणों से जोडने का कायि  ुआ  ।ै 

       इस प्रकार पौरावणक उपन्यास साव यय परिंपरा और आधवुनकता के बीच एक सशि सेत ुका वनमािण करती  ।ै 

य  परिंपरा अतीत की सािंस्कृवतक धरो र को सिंरवक्षत रखते  ुए ितिमान की जवटलताओिं और अिंतवििरोधों को समझने में 

स ायक वसि  ोती   ैतथा भविष्य के वलए िैचाररक मागिदशिन भी प्रदान करती  ै। पररणामस्िरूप, व िंदी साव यय में 

पौरावणक उपन्यास न केिल सािंस्कृवतक पनुजािगरण का िा क बनते  ैं, बवकक सामावजक यथाथि की ग री समझ 

विकवसत करने में भी म त्त्िपूणि भवूमका वनभाते  ैं। 
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ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਪੰਜਾਬ ਸੰਕਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ
ਜਸਪਰੀਤ ਕੌਰ 

ਖੋਜਾਰਥੀ,
ਟਾਂਟੀਆ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਸ਼੍ਰੀ ਗੰਗਾਨਗਰ

20ਵੀਂ ਿਦੀ ਦੇ ਛੇਵੇਂ- ਿੱਤਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਬੀ ਕਸਵਤਾ ਸਵੱਚ ਪਰਵੇਸ਼੍ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ‘ਿੁਰੀਜਤ ਪਾਤਰ’ ਪੰਜਾਬੀ 

ਦਾ ਅਸਤਅੰਤ ਪਰਬੀਨ ਮਕਬੂਲ ਸ਼੍ਾਇਰ ਅਤ ੇਆਧੁਸਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਸਵ ਜਗਤ ਸਵੱਚ ਵੱਡੇ ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰ, ਕਵੀ, 
ਵਾਰਤਾਕਾਰ, ਅਨੁਵਾਦਕ ਤੇ ਿਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰੇਸ਼੍ਟ ਕਵੀ ਕਰ ਕੇ ਜਾਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਤਰ ਨੇ ਆਪਿੀ 

ਸਿਰਜਿਾ ਦੀ ਸੁ਼੍ਰੂਆਤ ‘ਕੋਲਾਜ’ ਕਸਵਤਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ। ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ‘ਹਿਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਲਖ ੇ

ਹਰਫ਼’, ‘ਵਬਰਖ਼ ਅਰਜ਼ ਕਰੇ’, ‘ਹਨੇਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਸੁਲਘਦੀ ਿਰਣਮਾਲਾ’, ‘ਕੁਝ ਵਕਹਾ ਤਾਂ ਹਨੇਰਾ ਜਰੇਗਾ ਵਕਿੇਂ’, 

‘ਲਫਜ਼ਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ’, ‘ਪਿੱਤਝੜ ਦੀ ਪੰਜੇਬ’, ‘ਸੁਰਜਮੀਨ’, ‘ਸਦੀ ਦੀਆਂ ਤਰਕਾਲਾਂ’ ਤੇ ਵਾਰਤਕ ਪੁਿਤਕ 

‘ਸੂਰਜ ਮੰਦਰ ਦੀਆਂ ਪੋੜੀਆਂ’ ਆਸਦ ਪੰਜਾਬੀ ਜਗਤ ਨੰੂ ਸਦੱਤੀਆਂ। ਪਾਤਰ ਨੇ ਕਸਵਤਾ ਸਵਚ ਮਧਵਰਗੀ, ਪੜ੍ਹੇ 
ਸਲਖੇ ਅਤ ੇਿੰਵੇਦਨਸ਼੍ੀਲ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਆਕਾਂਸਖਆਵਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ੁਬਾਨ ਸਦੱਤੀ ਹੈ । ਮੂਲ ਰੂਪ ਸਵਚ ਉਹ ਪਰੇਮ ਦਾ ਕਵੀ 

ਹੈ , ਿੰਪਰਦਾਇਕ ਏਕਤਾ, ਿਾਂਝੀਵਾਲਤਾ, ਪਰਗਤੀਸ਼੍ੀਲਤਾ ਉਿਦੀਆਂ ਕਸਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਰਮੱੁਖ ਸਵਸੇ਼੍ ਹਨ। 

ਉਹ ਆਧੁਸਨਕ ਯੁਗ ਦੀ ਸਵਡੰਬਨਾ ਅਤੇ ਸਵਿੰਗਤੀ ਨੰੂ ਖੂਬ ਿਮਝਦਾ ਹੈ, ਹਥਲੇ ਪਰਚੇ ਸਵੱਚ ਅਿੀਂ ਪਾਤਰ ਦੀ 
ਕਸਵਤਾ ਸਵੱਚ ਪੇਸ਼੍ ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਾਗੇ।

ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ 20ਵੀਂ ਿਦੀ ਦੇ ਿਤਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਵਸਰਹਆਂ ਤੋਂ ਸੁ਼੍ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਦਿਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਵਸਰਆਂ 

ਤਕ ਪਿਸਰਆ ਇਕ ਅਸਤਅੰਤ ਖੌਫਨਾਕ ਕਾਲ ਹੈ। ਇਿ ਿੰਕਟ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਹੋਿੀ, ਆਰਸਥਕ 
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ਉਨਤੀ, ਿਸਿਆਚਾਰਕ ਉੱਤੇ ਪਏ ਪਰਿਾਵ ਬਾਰੇ ਫੈਿਲਾ ਕਰ ਿਕਿਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਜੁਝਾਰ ੂ ਜਾਂ ਖਾੜ੍ਕੂ ਲਸਹਰ, 
ਆਤੰਕਵਾਦੀ ਲਸਹਰ ਜਾ ਅੱਤਵਾਦੀ ਲਸਹਰ ਆਸਦਕ ਸਵਸਿੰਨ ਸਵਸੇ਼੍ਸ਼੍ਿਾਂ ਨਾਲ ਜਾਿੇ ਜਾਦੇ, ਇਿ ਦੌਰ ਦੇ ਆਪਿੇ 

ਖੌਫ਼ਨਾਕ ਪਰਿੰਗ ਹਨ, ਸਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਮਕਾਲੀ ਸ਼੍ਾਇਰਾਂ ਨੇ ਆਪਿੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਕ ਪਹੰੁਚ, ਅਨੁਿਵੀ ਪਸਰਪੇਖ ਅਤੇ 
ਕਲਾਤਮਕ ਿੋਝੀ ਦੀਆਂ ਿੀਮਾਵਾਂ ਤੇ ਿੰਿਾਵਨਾਵਾਂ ਅਨੁਕੂਲ ਸਚਤਸਰਆ ਹੈ। ਇਿ ਦੌਰ ਦੀ ਕਸਵਤਾ ਨੇ ਦਸਹਿਤਗਰਦੀ 
ਦੇ ਿਾਰੇ ਰੂਪਾ ਨੰੂ ਨਕਾਰਸਦਆਂ ਿਾਈਚਾਰਕ ਿਾਂਝ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਸਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ ਬਰਕਰਾਰੀ ਲਈ ਅਤੇ 

ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵਾਪਰੀ ਕਤਲੋਗਾਰਤ ਨੰੂ ਸਹਰਦੇਵੇਦਕ ਛੋਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੰਚਾਸਰਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ 1947 ਦੀ 
ਵੰਡ ਵੱਲ ਵਾਪਸਰਆ ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਜਾਂ ਿੂਗੋਸਲਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੱਸਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀ 
ਵੰਡ ਹੋ ਗਈ। ਅੰਸਮਰਤਾ ਨੇ ਆਪਿੀ ਪਰਸਿੱਧ ਕਸਵਤਤ ‘ਅੱਜ ਆਖਾਂ ਵਾਸਰਿ ਸ਼੍ਾਹ ਨੰੂ’ ਰਾਹੀਂ ਇਿ ਿੰਕਟ ਪਰਤੀ 
ਿਾਡਾ ਸਧਆਨ ਆਕਰ ਕੀਤਾ। ਦੂਿਰੇ ਪਸਰਪੇਖ ਅਨੁਿਾਰ ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ ਅੱਠਵੇਂ ਤੇ ਨੌਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਦਰਸਮਆਨ 

ਉਪਸਜਆ ਸਜਿ ਸਵੱਚ ‘ਬੂਟ’ (ਪੁਸਲਿ) ਅਤ ੇ‘ਬੰਦੂਕ’ (ਖਾੜ੍ਕੂ) ਇੱਕ ਦੂਿਰੇ’ ਦੇ ਦੁਸ਼੍ਮਿ ਬਿੇ।1 ਜਦੋਂ ਿੁਰਜੀਤ 
ਪਾਤਰ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਿਤਰਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ ਦੇ ਸਪਛਲੇਰੇ ਦੋ ਪਸਰਪੇਖਾਂ ਵੱਲ ਿਾਡਾ 
ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ –

ਉਦੋਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਿੰਵਿਆ ਸੀ, 

ਹੁਣ ਵਸ਼ਿ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਿਾਰੀ ਏ।  

ਿੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੇ ਇਿ ਦੁਖਾਂਤਕ ਦੌਰ ਦੀ ਆਤਸਰਕ ਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਮਾਰਸਮਕ ਛੋਹਾਂ ਨਾਲ ਪੇਸ਼੍ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ 
ਿੰਕਟ ਵੇਲੇ ਸਲਖੀ ਗਈ ਕਸਵਤਾ ਸਵੱਚ ਸਫ਼ਰਕਾਪਰਿਤੀ ਦਾ ਸਵਰੋਧ ਵੀ ਵੱਡ ੇ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਇਹ 
ਸਫ਼ਰਕਾਪਰਿਤੀ ਿਾਵੇਂ ਸਿੱਖ ਦਸਹਸ਼੍ਤਗਰਦਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੀ, ਿਾਵੇਂ ਸਵਵਿਥਾ ਵੱਲੋਂ। ਉਹਨਾਂ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ 
ਦਸਹਸ਼੍ਤਗਰਦਾਂ ਵੱਲੋਂ ਸਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਫੜ੍ ਕੇ ਇਿ ਲਈ ਹੀ ਮਾਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੀ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਸਹੰਦ ੂਿਨ। ਿਰੀ 
ਬੱਿ ਸਵੱਚੋਂ ਸਿੱਖ ਅਤ ੇਸਹੰਦੂ ਿਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਮਾਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੀ। ਪੁਸਲਿ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਖਾੜ੍ਕੂਆਂ 
ਪਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿ ਸਕਿਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੀ।2 ਅਸਜਹੀ ਿਸਥਤੀ 
ਸਵੱਚ ਿੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਵਰਗਾ ਸ਼੍ਾਇਰ ਸਜੱਥ ੇ‘ਸਸ਼੍ਵ ਕੁਮਾਰ ਨੰੂ ਵੰਡਿ’ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਿਤੀ ਨੰੂ ਖੰੁਢਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਬਰਖ ਅਰਜ ਕਰੇ’ ਕਾਸਵ ਿੰਗਰਸਹ ਦੀਆਂ  ਕਸਵਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ 
ਕਾਸਵ ਿੰਗਰਸਹ ਸਵਚ ਧੁਖਦਾ ਜੰਗਲ,  ਇੱਕ ਲਰਜ਼ਦਾ ਨੀਰ, ਡੂੰ ਘੇ ਨੈਿਾਂ ਦਾ ਕੀ ਸਮਨਿਾ, ਨਜ਼ਰ, ਕਵੀ ਿਾਸਹਬ, ਵਸਹੰਗੀ,
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ਆਸਦ  ਕਸਵਤਾਵਾਂ ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ ਦੀਆਂ ਖ਼ੂਨੀ ਘਟਨਾਵਾਂ  ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਇਕ ਗੱਲ ਕਸਹ 
ਦੇਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਕਸਵਤਾਵਾਂ ਸਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਤਰ ਸਵਚਾਰਧਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਪੱਸ਼ਟ ਸਦਖਾਈ ਨਹੀਂ 
ਸਦੰਦਾ। 
ਪਾਤਰ ਦੀ ਇਕ ਸਿਰਮੌਰ ਪਰਾਪਤੀ ਪੰਜਾਬ ਿੰਕਟ ਬਾਰੇ ਰਚੀ ਗਈ ਉਿਦੀ ਕਸਵਤਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਸਹਸ਼੍ੀ 
ਸਦਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸਜਿ ਉਚਤਮ ਮਾਨਵੀ ਿਨੇਹ, ਿਰਪੂਰ ਤੇ ਉੱਚ ਮਾਨਵੀ ਸਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ, ਵਕਤੀ ਦਬਾਉ ਤੋਂ ਬੇਖੌਫ਼ ਤੇ 
ਉੱਚੇ ਿੁਹਜ ਸਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨਾਂ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਜਗਾਉਂਦੀ ਕਸਵਤਾ ਪਾਤਰ ਨੇ ਸਲਖੀ, ਉਿਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਿਾਨੀ ਨਹੀਂ। ਖੌਫ਼, ਸਹੱਿਾ, ਕਤਲੇਆਮ, ਧੌਿ, ਸਫਰਕੂ ਅੱਗ ਅਤ ੇਿਰਕਾਰੀ ਿਾਸਜ਼ਸ਼੍ਾਂ ਨੰੂ ਬੇਖੌਫ਼, ਅਟੰਕ ਤੇ ਖੜ੍ਕਵੇਂ 
ਬੋਲਾਂ ਸਵਚ ਿੱਚ ੇਿੱੁਚੇ ਤੇ ਵਲੂੰ ਧਰੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਸੈ਼੍ਦਾਈ ਵਾਂਗ ਨਮੂਦਾਰ ਕਰਦੀ ਉਿਦੀ ਸ਼੍ਾਇਰੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ 
ਦਾ ਮਾਿ ਸਚੰਨਹ  ਹੋ ਸਨਿੱਬੜ੍ੀ ਹੈ।3 ਪਾਤਰ ਦੇ ਬੋਲ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਰੂਹ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਿੇ। ਇਹ ਸਜਿਮਾਨੀ 
ਰੂਹਾਨੀ ਅਤ ੇਿਮਾਜਕ ਤਸੱ਼੍ਦਦਾਂ ਅਤ ੇਬੇਹੁਰਮਤੀ ਦਾ ਨੰਗਾ ਿੱਚ ਬਿ ਉਠੇ। ਧੌਂਿਾਂ ਡਰਾਸਵਆਂ ਸਵਚ ਉਹ ਆਪਿੀ 
ਿੁਰੀਲੀ, ਦਰਦੀਲੀ ਅਤ ੇਵਲੂੰ ਧਰੀ ਿੁਰ ਨੰੂ ਕਾਲੀਆਂ ਤੇ ਉਦਾਿ ਪੌਿਾਂ ਿਨਮੱੁਖ ਗ਼ਮਗੀਨ ਿੁਰ ਸਵਚ ਗਾਉਂਦਾ 
ਸਰਹਾ। ਇਹਨਾਂ ਦਰਦੀਲੇ ਬੋਲਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਫਜ਼ਾ ਸਵਚ ਇਕ ਸਵਰੇਚਨੀ ਤੇ ਉਚੇਰੀ ਿੂਝ ਦੇ ਨਕਸ਼੍ ਉਿਾਰੇ। 
ਸਬਰਖ ਅਰਜ਼ ਕਰੇਂ ਕਾਸਵ ਿੰਗਰਸਹ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਨਜ਼ਮਾਂ ਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਇਿੇ ਕਾਲੇ ਦੌਰ ਦੀ ਦਰਦ-ਗਾਥਾ ਹਨ:

ਮੇਰੀ ਹਰ ਸ਼ਾਖ ਵਿਚ ਧਰਤ ਦਾ ਸਗੋ ਹੈ,
ਮੇਰੇ ਪਿੱ ਵਤਆ ਨੰੂ ਪਤਝੜ ਸਕੁਾਉਂਦੀ ਰਹੀ।4
ਵਰਤਮਾਨ ਸਨਰਦੈਅਤਾ, ਸਿਆਨਕਤਾ, ਬੇਰੁਖੀ ਅਤ ੇਪੱਥਰ-ਸਦਲੀ ਉਤ ੇਸਵਅੰਗ ਕਰਦਾ ਪਾਤਰ ਸਲਖਦਾ ਹੈ:-
ਇਕ ਲਰਜ਼ਦਾ ਨੀਰ ਸੀ ਉਹ ਮਰ ਕੇ ਪਿੱਥਰ ਹੋ ਵਗਆ
ਦੂਸਰਾ ਇਸ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ ਿਰ ਕੇ ਪਿੱਥਰ ਹੋ ਵਗਆ
……………………………………………… 

ਉਹ ਤਾਂ ਵਗਣਤੀ ਕਰਕੇ ਪਿੱਥਰ ਹੋ ਵਗਆ।5
ਿੂੰ ਘੇ ਨੈਣਾਂ ਦਾ ਕੀ ਵਮਣਨਾ 
………………………. 

ਆਪਾ ਿੋਟਾਂ ਵਗਣੀਏ।6
ਨਜ਼ਰ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਕਿੀ ਨੇ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਵਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਉਸਨੇ ਸਮਕਾਲੀ ਯਥਾਰਥ ਨ ੂੰ
ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਿਰਕਾਪ੍ਰਸਤੀ ਅਧੀਨ ਲੋਕ ਆਪ੍ਸ ਵਿਚ ਇਕ ਦ ਜ ੇਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਗਏ। ਉਹ ਆਪ੍ਵਣਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ
ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੋ ਗਏ। ਪੁ੍ਵਲਸ ਦਾ ਜ਼ਬਰ, ਵਸਿੱ ਖ ਵਿਰੋਧੀ ਕਤਲੇਆਮ, ਮਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਰਲਾਪ੍, ਸਰੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਦੀ
ਤਬਾਹੀ, ਵਸਵਿਆਂ ਦਾ ਬਲਣਾ ਇਹ ਸਭ ਕਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਵਿਤਾ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ:-

ਲਿੱ ਗੀ ਨਜ਼ਰ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਏਹਦੀ ਨਜ਼ਰ ਉਤਾਰੋ 
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ਲੈ ਕੇ ਵਮਰਚਾਂ ਕੌੜੀਆ ਂਏਹਦੇ ਵਸਰ ਤੋਂ ਿਾਰੋ।7
 ਦਸਹਸ਼੍ਤਗਰਦੀ ਦੇ ਮਾਰੂ ਤੂਫਾਨ ਦੇ ਝੰਬ ੇਹੋਏ ਆਮ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਘਰ ਕਰ ਬੈਠੇ ਿਸਹਮ, ਤਰਾਿ, ਸਨਤਾਿੇਪਿ 
ਤੇ ਸਨਆਿਰੇਪਨ ਦੇ ਅਸਹਿਾਿਾਂ ਦੀ ਸਦਲ ਸਹਲਾ ਦੇਿ ਵਾਲੀ ਤਿਵੀਰ-ਕਸ਼੍ੀ ਹੈ, ਸਜਿਦੀ ਕਟਾਖਸ਼੍ੀ ਚੋਿ ਇਿਦੀ 
ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਿਾਰਥਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਿਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਿੂਰਮਗਤੀ ਨੰੂ ਸਨਤਾਿੇਪਿ ਤੇ ਦੁਰਬਲਤਾ 
ਦੀ ਤਿਵੀਰ ਸਵਚ ਬਦਲ ਦੇਿ ਵਾਲੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪਸਰਿਸਥਤੀਆਂ ਦਾ ਿਿਤੋਂ ਖਤਰਨਾਕ ਪਾਿਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਸਤ ਆਮ 
ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਧਾਰੀ ਹੋਈ ਖਾਮੋਸ਼੍ੀ ਿੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਸਵਤਾ   ਦੇ ਇਿ ਪਰਿੰਗ ਸਵੱਚ ਪਾਤਰ ਿਵੈ-ਸਵਅੰਗ ਤੇ ਕਟਾਖਸ਼੍ 
ਦੀ ਿੁਰ ਨੰੂ ਪੇਸ਼੍ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਿਾਲ ਵਜੋਂ:
ਮੈਂ ਪਵਹਲੀ ਸਤਰ ਵਲਖਦਾ ਹਾਂ
ਤੇ ਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਰਾਜੇ ਦ ੇਵਸਪਾਹੀਆਂ ਤੋਂ,
………………………………………… 

ਸਤਰ ਨੰੂ ਕਟ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ।8
ਪਾਤਰ ਦੀ ਕਸਵਤਾ ਸਵਚ ਿਮਕਾਲੀਨਤਾ ਦੇ ਤੱਥ ਹਨ। ਿਮਾਜ ਦੀ ਬਹੁ-ਪਰਤੀ ਿਸਥਤੀ ਦੇ ਰੰਗ ਰੂਪ ਹਨ। ਉਹ 
ਿੰਵੇਦਨਸ਼੍ੀਲ ਸਚੱਤਰਕਾਰ ਹੈ, ਿੁਸਹਰਦਤਾ ਸਵਅੰਜਨਕਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਿੇ ਸਵਅਕਸਤੱਤਵ ਨਾਲ ਿਮਾਜ ਨੰੂ ਇੱਕਿੁਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਮਾਜ ਦੇ ਅਸਜਹ ੇਅਨੁਿਵ ਨੰੂ ਸਵਅੰਜਨਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੀਖਿਤਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਰੋਧ ਉਪਜਦਾ 
ਹੈ। ਉਿ ਦੀ ਸੈ਼੍ਲੀ ਸਵੱਚ ਸਵਅੰਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਡੰਗ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ। ਇਿ ਤੋਂ ਿਦਾ ਿੁਚੇਤ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਸਵਤਾ ਦੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਿਮਝਦਾ ਹੈ। ਆਪਿੇ ਫਰਜ਼ ਨੰੂ ਿਾਵਧਾਨੀ ਿਸਹਤ ਮੰਨਦਾ ਤੇ ਸਨਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-
ਿੰਵੇਦਨਾ ਤੇ ਪਰ-ਿੁਸਹਰਦਤਾ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਫਰਜ਼ ਉਿਦ ੇਿਨਮੱੁਖ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਸਵਚ ਉਹ ਕਲਾਮਈ 
ਸਵਅੰਗ ਤੇ ਕਟਾਖ਼ਸ਼੍ ਨੰੂ ਪੇਸ਼੍ ਕਰਦਾ ਹੈ:-
ਸ਼ੂਕ ਰਹ ੇਜੰਗਲ ਨੰੂ ਕੀਕਣ ਚੁਿੱ ਪ ਕਰਾਿਾਂ
ਮੈਂ ਕਿੱ ਲੇ ਕਿੱ ਲੇ ਰੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਜਾ ਕੇ ਕੀ ਸਮਝਾਿਾਂ ਮੈਂ।9

ਬੜ੍ਾ ਹੀ ਕੋਮਲ ਕਾਸਵ ਸਵਅੰਜਨਾ ਤੇ ਸਵਅੰਗ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ ਇਕਿੁਰਤਾ ਸਵਚ ਪੇਸ਼੍ ਕਰਦਾ ਸਲਖਦਾ ਹੈ:-

ਕੀ ਪੁਿੱ ਛਦਾ ਏ ਂਦੀਿੇ ਿੇ ਪੁਿੱ ਤਰ 
………………………….. 

ਵਕਰਨਾਂ ਦੁਆਰੇ ਦੁਆਰੇ।10
ਵਬਰਖ ਅਰਜ਼ ਕਰੇ' ਕਾਵਿ-ਸੂੰਗਰਵਹ ਵਿਿੱ ਚ ਅਰਜ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਬੁਲਾਰਾ ਵਬਰਖ ਨਾ ਰਵਹ ਕੇ ਪ੍ਾਤਰ ਿਜੋਂ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਸੁਰਜੀਤ  ਹੋਏ ਇਸ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਅਸਵਤਤਿ ਰਾਹੀਂ ਕਿੀ ਸੁਰਜੀਤ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣਾ ਕਾਵਿ ਵਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰਾਧੀਨ ਕਾਵਿ-

ਸੂੰਗਰਵਹ ਦੀਆਂ ਅਵਧਕਤਰ ਨਜ਼ਮਾਂ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਕਾਲੇ ਵਦਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤੁਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਵਿ-ਸੂੰਗਰਵਹ ਵਿਿੱ ਚ ਕਿੀ ਦੇ
ਅਸਵਤਤਿ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਉਸਦ ੇਕਾਵਿ-ਨਾਇਕਾਂ ਦਾ ਅਸਵਤਤਿ ਅਤ ੇਸਮੁਿੱਚੇ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਪ੍ਰਾਂਤ ਦਾ ਅਸਵਤਤਿ ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ
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ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਵਭਆਨਕ ਸਵਮਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਕਿੀ ਦੀ ਕਲਮ ਰੁਵਕਆ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਪ੍ਰ ਅਵਜਹੇ ਸਵਮਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਿੱ ਧੀਆਂ ਸਪ੍ਾਟ
ਗਿੱਲਾਂ ਕਵਹਣ ਨਾਲੋਂ  ਕਿੀ ਤਮਸੀਲਾਂ/ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤਾਂ/ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ/ਦ ਹਰੇ ਅਰਥਾਂ/ਿਕਰੋਕਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦਾ
ਹੈ। ਕਿੀ ਲੋਕਾਈ ਦਾ ਅੂੰਗ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਪ੍ੀੜ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ABSTRACT:- 

 Kathak is the popular and main classical dance of North India, originating from Sanskrit word 

‘Katha’ (Story). It has gone through many changes in the presentation from Vedic to Modern 

period. During the Bhakti movement kathak has evolved so much and it was the part of Puranic 

and mythological story like Bhagavata Puran which is the part of hinduism related to god  Krishna 

and Radha. Kathak dance mainly shows  rhythmic movements of foot with the adorned ankles ( 

ghunghroo) , dance on the beat of music in proper rhythm . Mary Snod grass explained about the 

kathak dance of india and it is believed to be exist in 400 BC., but with the coming of the Mughals 

, this dance form received a new outlooks , and also there was transition of Kathak dance from the 

temple to palace or courtyard which changes the presentation of dance in manner of style , music 

,costume and theme. During the Mughal period Kathak was divided into gharanas and there are 

four gharanas Jaipur gharana , Bnarash gharana, Raighar gharana, Lucknow gharana and basically 

Lucknow gharana get highly  influenced from mughal empire. Today Kathak is known for its 

beautiful dance steps of  footwork , graceful spin , expressive abhinaya and emotional story telling. 

The main motive of this paper is to tell about the changes in Kathak dance with the arrival of 

Mughals.   

KEYWORDS :- Kathak, Mughal, Empire, Northern India, Uttar Pradesh. 

INTRODUCTION :- 

Kathak is a traditional dance of North India and can be found in the Ramayana and 

Mahabharata and derived from the word "katha," which means story. It has evolved in different 

forms and styles over the time . Beginning with the Bhakti movement, it was first performed in 

temples, and later, it spread to the Mughal courts. 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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 Photo – Dancer representing Kathak dance . 
  Source - https://www.britannica.com/art/kathak 

Bhakti Movement :- 

           The Bhakti movement from 8th to 17th century like between Mahabharata and Ramayana 

time brought significant changes in the form of dance, as it shows personal devotion over ritual 

formalism. During Bhakti movement saints had great faith on deities especially Lord Krishna, as 

a result Kathak began to use poetry, music and storytelling through expressive dance mainly based 

on Lord Krishna’s life known as Leela. Many great people were present at that time like Meerabai 

ji and Surdas ji which make Kathak dance a pure form of devotion presented towards god. The 

Bhakti era thus laid an emotional and spiritual foundation of Kathak and dancers used to express 

their dance through great abhinaya with full devotion , love and bonding, specially dance portrayed 

on life story of Krishna and Radha. In the great epic Ramayana, Luv and Kush son of  lord Rama 

performed kathak which is seen in Uttar Kand and expressed the dance through story telling , songs 

, and body language. Kathak was not a dance rather it is an emotion and because of Rama’s sons 

Luv and Kush this tradition of Kathak emerged and developed to large extent.In Mahabharata, 

there is a tale that when PANDAVAS  were going to forest at that time there is a story-telling 

which was featured on Krishna ‘s stories evolving from Katha based on lord Vishnu which shows 

the existence of Kathak during Mahabharata era (Singh , 1990). 

Classification of Kathak :-  

There are three forms of Kathak classical dance - 1.Nritta 2.Natya and 3.Nritya .These are mainly 

based on Natyashastra. 

1. Nritta :-

Nritta belongs to pure form of dance that mainly focuses on layas, sur, taal and rhythm. 

Nritta use to performed typically on basis of three layas  and they are  vilambit (slow), madh 

(medium), and drut (fast). The music is mainly played on the flute, sitar, harmonium, sarangi. At 

the time of Mughal the dance pattern changed and it is started doing by four items like salami, 

https://www.britannica.com/art/kathak
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thaath, aamad  and vandana . Vandana is known as a prayer offered to the deities. Aamad is known 

as style of entry of the dancer on the stage and  thaath is the style of standing.  The term "salami" 

describes a greeting given to the audience in a  Muslim manner and the dancer used to perform on 

these composed pieces of bols (mnemonic syllables) . In kathak, there are five different kinds of 

bols and these are the numbers,  sargam,  alphabets, and kathak and dancer use to learn these 

composition of bol before the starting of their performance.There is also tukra and toras present in 

the composition of bol, tukra is a short composition and toras are long compositions. The dancer 

plays performances on these compositions of bols on stage with ghunghroo in most expressive 

manner. Parans are the composed piece mainly performed on the tabla , often include toras. It also 

include Kavit, a brief  poem that is set in a particular way( Natya Sastra of Bharata Muni , 1987). 

2. Natya :-

According to Bharata Muni the entire life of human beings is a mixture of happiness, 

misery, joy and sorrow from their birth to their demise and one’s life journey can be shown by this 

dance through the Natya mainly known as abhinaya or acting. A better dance is always performed 

on basis of true expressions and abhinaya. 

(3) Niritya :-

 It is expressed through facial expression , abhinaya , body movement, sound, visuals and 

emotions. It also includes musical components like ghazal , bhajan , kajari , and dadra. The artist 

shows full expressions , abhinaya , emotions in a very beautiful manner. 

Transition from Temple to court :-  

The transition of Kathak dance from sacred temple to court marks a defining moment in 

history. These changes were not ordinary and when the Mughals arrived in north india they starts 

demolishing temples and thus spiritual kathakars lost their divine shelter and starts living in courts 

of Nawab in the search of any shelter. In the absence of religious institution, to support them 

dancers moved to secular courts for new beginning . Performers starts adopting new things of 

dance including style , costume and body language. Natavar ( 1997) explains the emergence of 

new audiences and  new cultural spaces which involved in reshaping the dance in new rhythm , 

content , abhinaya and performance style. In this shifting, devotional performance gave way to 

romantic themes and other sensual themes which makes the Kathak dance as a source of 

entertainment from spirituality. This shifting mark the changes in costume , music , and 

performance ( Walker , 2009 ).  During this period Gharanas means learning schools were also 

established which marks the learning of dance in new different manner.  

Gharana in Kathak dance during Mughal period :- 

(1) Lucknow Kathak Gharana :-

 Nawab Wajid Ali Shah established the Lucknow gharana in Awadh . The gharana's 

foundation was laid by Ishwari Prasad , who was from the Allahabad district's of Handiya village 

and after moving to Lucknow, his grandson Prakashji worked as a court dancer for Nawabs . The 

Gharana's real founder is credited to Thakur Prasad Maharaj. Gharana dancers are well known for 

their grace, and refinement as well as for giving equal weight to nritiya and nritta .The most 

prominent  representative of the greatest kathak was Birju Maharaj who was the son of Achhan 

Maharaj and direct descendant of Ishwari Prasadji. This gharana’s dance includes acting, facial 

expressions, abhinaya , graceful movement and also highlighting Bhaav. It was the well known 

famous gharana of that time . 



 Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (91)  

       Photo – Lucknow Gharana Kathak Dance. 
Source -  https://www.knocksense.com/lucknow/a-story-of-lucknow-gharana-kathak . 

(2) Jaipur Kathak Gharana:-

Jaipur Gharana is one of famous gharana of that era . In the court of Jaipur under the 

Rajasthan's Kachwaha rulers this gharana flourished. In the beginning, the Kachwaha were a caste 

of farm workers , but in the 20th century, a few Kachwaha families rose to prominence in several 

states, such as Maihar, Amber (Jaipur), and Alwar and these families embraced performing arts, 

including kathak, with great enthusiasm and also established dance schools.  Jaipur Gharana is 

known for its  compositions,  tatkaar, technical mastery, and remarkable rhythmic pattern because 

they like to perform lengthy. Jaipur Gharana dancers use tabla more often then other musical 

instruments. 

       Photo – Jaipur Gharana. 
 Source -https://www.facebook.com/214289608618345/photos/625374550843180/ .  

https://www.knocksense.com/lucknow/a-story-of-lucknow-gharana-kathak
https://www.facebook.com/214289608618345/photos/625374550843180/
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(3) Banaras  Kathak Gharana :-

Pandit Janaki Prasad , a kathak artist from the village of Mailsur in the state of Bikaner, 

founded the Banaras Gharana. At a very young age, he relocated to Banaras and established dance 

school but this school of Kathak had very less impact of Muslim culture and thus it helps in 

preserving cultural heritage of India.  The dance bols used in the gharana are known as natwari 

bols and are exclusively kathak. In comparison to other gharana this gharana's dancers perform 

chakkars (spins) in both clockwise and anti - clockwise directions, frequently striking their heels 

which is very unique in nature. They use bhajans (Hindu devotional songs) and kavita  and cover 

larger area of the dance floor. Banaras gharana is also so famous for their dance performance 

(Ashirwadam , 1990). 

       Photo – Banaras Gharana 
 Source- https://historified.in/2023/03/05/kathak-the-graceful-art-of-banaras-gharana/ 

(4) Raighar Kathak Gharana :-

Early in the 20th century, in the princely state of Raigarh , Maharaja Chakardhar Singh 

established the Raighar Gharana. His son has so much knowledge about Kathak dance that's why 

he is a patron of kathak dance. He wrote more than fifteen books about dance and music. Maharaja 

Chakardhar Singh invited many dancers and percussionists to his court so they could collaborate 

and learn from one another, and making Kathak more advance. The great notable persons of that 

time were  pandit Kalka Prasadji, Lachhan Maharaj, Jagannath Prasad and Jailal maharaj of the 

Jaipur . The Raigarh Gharana was created as a result of the various styles, concepts, theories, and 

philosophies that came together in the court ( P .D. , 1990). 

https://historified.in/2023/03/05/kathak-the-graceful-art-of-banaras-gharana/
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      Photo – Raighar Gharana.   
  Source-  https://theghungroostory.wordpress.com/2022/07/31/the-raigarh-gharana/ . 

Influence of Mughal’s Empire in Kathak :- 

After the bhakti movement and on arrival of Mughals in north India , kathak went to the 

Mughal court and there were many Mughal badshahs who accepted this classical dance in order to 

become master in art form that they are today. Kathak dance and music were very much influenced 

by the Mughal court. The Mughals greatly influenced the development of Kathak by bringing their 

Persian aesthetics, cultural traditions, and love of music and dance to India. During the Mughal 

era, Kathak transformed from a temple dance to palace.or courtyard. The outcome of this incident 

shows that divine dance become a platform of entertainment. Mughal court musicians used Persian 

and Central Asian instruments into Kathak such as the sitar and tabla, which became essential to 

the performance. Kathak music gained more diversity through combining Persian rhythmic styles 

and patterns with Indian ragas .As a result more diverse pattern of music are seen influenced by 

Mughals court musicians with great enthusiasm. Instruments like tabla , sitar , flute came into 

existence with higher demand during the dance performance ( Rebecca , 1974). 

https://theghungroostory.wordpress.com/2022/07/31/the-raigarh-gharana/
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 Photo – Musical instruments during Mughal period. 
  Source - https://en.wikipedia.org/wiki/Kathak 

During the Mughal era, Kathak commonly featured themes of romance, love, and courtly 

elegance. Performances started including poetry, ghazals and Persian couplets. During the Mughal 

era , devotional dance theme changes into other themes based on love , poetry  making it centre of 

entertainment. There was very less curiosity in spirituality rather then only meant for 

entertainment. Mughal costume styles were very different from other dressing styles. Today the 

dancers are using their introduced attire in performance. In the early days of Kathak , male artists 

wore dhoti and angarakha , and female artists wore ghaghra , choli, dupata, mangtika, haar and 

chudiyan, however, following the influence of the Mughals, they started wearing churidar paijama, 

which is a garment for male artists, and anarkali frock, jacket and topi for female artists. Therefore 

it shows the great influence of Mughals on Kathak’s dance attire.        

First appearance of Female artist in Kathak :- 

The first appearance of a female artist in Kathak was in the Mughal court and mamta 

maharaj was the first female  practitioner in kathak that performed in court. Before their arrival 

female was not allowed for any performance, but because of Mughals female also become a 

practitioner of that era. Previously only male artists used to perform but later on in Mughal era 

female also got chance to present their abhinay through dance , all these are new beginning of 

society but it has not that much of charm because it was very much far away from spirituality. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kathak
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         Photo – Female Dancers in Kathak. 

  Source - https://in.pinterest.com/pin/design-ideas--3588874694359383/ . 

Badshah Nawab Wajid Ali Shah Mughal ‘s influence in Kathak:- 

Nawab Wajid Ali was also a kathak classical dancer practitioner, that's why in his time it 

was the golden era of kathak. A lot of work was done for Kathak by Nawab Wajid Ali Shah like 

he wrote a book for Kathak named Najo Bani. Thus he gave literacy contribution to the dance. 

Nawab Wajid Ali Shah actively supported Kathak musicians and performers, which helped the art 

gaining popularity in his court and among the general public. Nawab Wajid Ali Shah was ver much 

fond of art and music ( Mary Ellen Snodgrass , 2016). 

Rahas dance and drama : - 

Nawab Wajid Ali Shah choreographed dance dramas in Kathak style, which he called 

"Rahas," incorporating acting, dancing, and music, and even performed in that. He is the founder 

of Rahas, a dance drama style. 

The Ghazals , Thumri  and Jogia Jashan  :- 

Nawab Wajid Ali Shah enhanced the status of thumri by giving beautiful composition,. 

Thumri is a light charming dance and its compositions, often comes under the pseudonym 

"Akhtarpiya," which became a significant part of the Kathak . He also composed romantic Kathak 

dance-inspired by Urdu poetry, known as ghazal. He also founded the Jogia Jashan, a prestigious 

pageant, and performed Kathak, poetry, and lyrical compositions in Rahas (dance-dramas), which 

laid the ground work for Hindustani theater.Thus We can say that Nawab Wajid Ali Shah founded 

Hindustani theatre. 

https://in.pinterest.com/pin/design-ideas--3588874694359383/
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Photo – Nawab Wajid Ali Shah. 
Source - https://en.wikipedia.org/wiki/Wajid_Ali_Shah 

      Photo -  Thumri Dance. 
Source - https://artiumacademy.com/blogs/thumri-the-music-that-resonates-with-emotion/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Wajid_Ali_Shah
https://artiumacademy.com/blogs/thumri-the-music-that-resonates-with-emotion/
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METHODOLOGY:- 
The paper's foundation is based on  secondary sources, primarily involving analysis and 

interpretation. These sources include digital sources like YouTube, paper, e-books, digital and 

internet sources and photographs. Also Analyzing and interpreting the secondary sources that are 

accessible. 

CONCLUSION:- 

          Our ancient culture is reflected in Kathak through its styles, abhinaya, mudra, expressions, 

grace, and movements and  audience is kept interested by the artist's expressions, rhythm, and 

ghunghroo sound. During the Mughal time establishments of different gharanas are done and 

lucknow gharanas are among the most influenced gharana by the Mughals. The audience kept lots 

of expectation from these gharana dance which reflects through their abhinaya , emotions , and 

expressions .But during the Mughal era Kathak went far away from spirituality and become source 

of only entertainment. Artists tries to protect and save the original form of kathak and they become 

successful also with the help of few rulers like Wajid Ali Shah . The government also encourages 

and endorses the events  and this dance has passed through various centuries and was merged with 

the styles of different reigns and rulers. At the Bhakti movement women were not involved in the 

Kathak dance only male were used to dance but on the arrival of Mughals it get transformed to 

new rules where women also started doing Kathak dance. Therefore before the existence of 

mughals females were not performed but Mughals granted those permission, so here we can see 

some positive effect in society but the only disadvantage is that it is far away from spirituality and 

Kathak become a source of only entertainment . Thus Mughals have mixed effects on this dance , 

it is positive and negative both .Through This paper I tried to showcase the Mughal’s influence in 

kathak dance and it is concluded that performance factors have mixed reactions that is both positive 

as well as negative. Thus we can say that Mughal had shown both beneficial and negative impact 

on Kathak based on the source of information. 
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1.Introduction

ERM has turned out to be a backbone of contemporary library practice, drenching the ways

of how libraries acquire, organize, deliver, and analyze digital content for the different user

communities. The outbreak of journals, e-books, online databases, and multimedia resources,

together with open-access ones, reshapes the topography of the library collections but

simultaneously opens avenues of opportunity and challenges. Whereas these electronic

resources greatly facilitate access to scholarly content and information, offering up hurdles

within the bounds of budget, licensing complexities, and technological changes in return for

effective management has become a big concern for librarians and information professionals.

This, with the growing avalanche of electronic resources, we must have robust systems that

can meet the selection, acquisition, licensing, renewal, cataloging, and user access

seamlessly. Traditional ERM practices depend much on manual tracking systems for licenses,

usage analysis, metadata management, and troubleshooting of access issues. These processes

are in themselves very cumbersome and error-prone. On one hand, libraries continue to

grapple with user expectations of instant and seamless access, while on the other, such

expectations continue to be challenged by a complicated system comprising vendor practices,

authentication, and discoverability of resources.

Artificial Intelligence includes automation, predictive analytics, and intelligent 

engagement tools for users, which can greatly change the face of ERM processes. Artificial 

Intelligence consists of an umbrella term for different technologies such as machine learning 

(ML), Natural Language Processing (NLP), Robotic Process Automation (RPA), or 

Intelligent Recommendation Systems. This technology helps individuals applying human 

cognitive skills process enormous amounts of data correctly and precisely. In the case of 

libraries, Artificial Intelligence proves to be invaluable for real-world scenarios to automate 

typical administrative activities on one hand and enhance the discoverability of electronic 

resources on the other. 

AI can help libraries in ensuring compliance with licensing agreements while 

monitoring compliance levels, usage, predictions for particular resource needs based on usage 

patterns, and flagging unused licensed resources for potential cancellation or renegotiation. 

Chatbots/virtual assistants enabled with AI can help improve levels of customer service by 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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providing immediate assistance on using remote resources, using databases, or login-related 

problems, thereby reducing the load on library staff while improving customer satisfaction. 

Moreover, AI-based recommendation systems can suggest relevant electronic resources using 

profile data while accounting for offline usage, hence infusing life into the immersive 

environment. 

However, the above-mentioned capabilities are but tips of the iceberg for 

implementing AI into ERM practices. Besides, libraries should address the hesitations around 

data privacy, algorithmic bias, and transparency of AI decision-making while training their 

employees to work with AI systems. Not to mention, one can't turn a blind eye to the fact that 

actual deployment related to AI means reconsideration of investment, planning, and 

comprehension of the limits and ethical awareness with respect to the consumer landscape of 

library services. 

The paper discusses AI use in managing Electronic Resources within academic and 

research libraries and analyzes AI improvement in operational efficiency, decision-making, 

and user engagement in electronic resource management. It further examines advantages, 

challenges, and future perspectives of incorporating AI into ERM practices and delivers 

insight for library professionals eager to implement solutions toward the effective 

management of electronic resource collections, a growing area of great complexity. 

2. Keywords: Artificial Intelligence, Electronic Resources Management (ERM),Academic

Libraries, Automation,User Engagement

3. Understanding Artificial Intelligence in Libraries

Artificial intelligence is an emergent and transforming technology for designing 

computer systems capable of performing tasks that normally require human intelligence. 

These are learning from data, recognizing patterns from human intelligence, interpreting 

natural language, making decisions, and solving problems in complex environments. AI 

subsumes a number of domains, such as Machine Learning where systems learn and get 

better on their own from experience without explicit programming, Natural Language 

Processing that allows machines to understand, interpret, and respond to human languages, 

and Robotics Process Automation that makes the robot perform repetitive and rule-based 

assignments traditionally performed by human beings. 

• The potential that can be realized in libraries in terms of being more efficient in their

operations and in user service and academic/research functions related to the institutions

supported by AI applications in libraries today can truly be considered enormous. This

restores the role libraries play as they encounter massive volumes of information in terms of

collections, user interactions, and metadata and so on, and this truly acts as an international

environment around successful realization in AI applications to optimize processes and make

or contribute to informed decision-making in libraries because AI applications-related

libraries would be able to handle their increased intricacy and volumes in various resources

and also give their highest importance to users in providing appropriate information

according to their relevance and centrality to users.

• Management: A major area in which core domain AI can assist the libraries is that of

collection management. Based on usage patterns, citation trend data, and usage data, the AI

that uses Machine Learning is able to ascertain which collections are most used and which

need a second thought in terms of renewal or deletion.

• Metadata Enrichment: This is another place where AI can make a significant contribution. It

is essential to have correct metadata in order to have satisfactory discoverability and

retrievability of resources in electronic resource management. With AI tools at your disposal

through NLP, you can have metadata obtained from your documents automatically, resolve

ambiguities in author names, generate subject headings, and derive keywords for your
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metadata. All these new developments make significant contributions to the search 

experience for members in library discovery systems. 

• AI recommender systems may further enhance user engagement with the availability of

library resources. The system would make use of the user's profiles, search results, and

reading behavior to recommend relevant articles, e-books, and databases to every individual

user according to his or her own interests.

• Additionally, AI technology can also be seen in library services through predictive

analytics, where the key to forecasting a trend or requirement in the future, such as what one

can reasonably anticipate in terms of expected use of particular electronic materials during a

research or exams period, lies in understanding historical data. Predictive analytics in this

way will give Libraries a chance to prepare in advance.

• Chatbots and virtual assistants enabled using AI are increasingly being used disbursed to

provide assistance to the users of the library in their responses to questions concerning e-

resource accessibility and navigating through digital databases. This will ensure that users are

assisted and that freshness in assisting them is maintained to increase user satisfaction and

patronage, and also to enable library staff to attend to much more complex tasks that need to

be done by humans.

4. Challenges in Electronic Resources Management

The Electronic Resources Management (ERM) is today one of the essential services 

offered by libraries through which the library acquires, organizes, and provides access to e-

journals, e-books, online databases, and multimedia materials. Despite the importance of the 

ERM solution provided by libraries for their users, the management of electronic resources 

faces challenges for libraries to provide users with immediate and effortless access to 

resources within their limited budgets and technological resources. 

• The complexities involved in the licensing and access arrangements for electronic resources

make up one of the biggest challenges in the management of electronic resource

management. The point is that, whereas in the print system, there is, in most cases, one

contract for the whole organization, in the digital system, there often are numerous different

contracts that set the framework within which the resource will be utilized, in addition to

modes of accessing the resource.

• Another common problem associated with all the different electronic resources being

handled is the inconsistency in meteorological data. Thus, metadata has been considered a

sine que non in regard to access, discovery, and electronic resource retrieval. However, it is

apparent that most electronic resources tend to have inadequate, inconsistent, or even

inaccurate metadata. As such, a lot of manpower is involved in managing this endless variety

of electronic resources, placing immense pressure on library manpower.

• Subscriptions and the handling of holds, on the other hand, constitute another problem the

ERM presents to the user. With these tools, the handling of the subscription period and the

implementation of actions relating to the renewal of subscriptions or the change in price

associated with resource access when there is financial constraint would be necessary in order

to be able to provide services to the end user. A newsletter, therefore, which goes unattended

would result in the incapacitation of the provision of user services and research continuity.

• Analysis and cost-benefit studies play a major role in defining the success of the

subscription process of the electronic resource. Analysis by the libraries is required in the

matter of interpreting the usage information required to form a decision on the subscription or

cancellation of the use of any particular electronic resource, based on the findings regarding

the usage patterns of the resources, the users, and the level of usage. In this context, it should

be noted that most of the existing libraries do manage to find varied presentations of usage
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data provided by the vendors, which automatically generate confusion in the processes of 

data normalization, interpretation, and creation. 

• Building skill and user navigation among vast digital collections is another challenge. The

increasing number of electronic materials makes it unbearable for the user to search for

information relevant to them at the right time, resulting in poor usage of purchased materials.

This is among those areas that, if not handled, have a low manageable condition, placing all

electronic materials in an easy-skill environment for discovery, along with satisfying the

expectation for search functionality.

• The traditional ERMs will require manual specialization to differing levels for the processing

of their operations, which function counter to efficiency, the implications of which could

easily be errors or the withholding of resources. It would seem, especially in the case of an

underserved environment in either personnel or infrastructure, the manual processing in the

areas of metadata optimization, licensing, subscription, and analysis could easily consume

large amounts of staff resources.

• The aforementioned challenges, although act as obstacles for the smooth functioning of the

library, simultaneously offer the library the opportunity to apply the entertaining twists of

these challenges for the creation of novel solutions such as Artificial Intelligence, which can

automate, predict, and optimize some activities within the realm of ERM. Artificial

Intelligence can help the library address these challenges through its usage in improving the

quality of the library’s metadata, automating repetitive work, providing predictive

intelligence in managing subscriptions, and improving user engagement and discovery.

However, the elimination of these challenges warrants careful planning, investments in

technological advancements, and the library’s employees’ training, coupled with a

willingness to adapt the library’s approach in the practice of its ERM for the needs of its

users within the modern era.5. Applications of AI in Electronic Resources Management

5.1 Automated Metadata Generation and Enhancement

The metadata will make sure that the electronic resources are searchable, retrievable, 

and discovered. Hence, obviously, the metadata is the watershed. Large electronic resource 

collections may impede the process of creating metadata. The use of AI tools with the NLP 

facility will make the AI system capable of automatically creating metadata from PDFs, web 

pages, or from any digital resource, whether electronic or otherwise, offering consistent, 

good-quality descriptive, administrative, and structural metadata. The tools will also clarify 

the names of the authors, put standard subject headings, and improve the quality of the 

metadata fields. The fields will be filled with the necessary keywords that will aid in the 

process of organization, location, and search in the library catalog systems. Therefore, the 

process would make the AI system capable of maintaining the quality of the metadata for the 

large electronic resource collections in the libraries at a fast pace. 

5.2 Predictive Analytics for Collection Development  

AI and, more specifically, machine learning algorithms enable well-informed 

decision-making on the part of the library in developing their collections through the 

potential of AI in identifying areas of possible need in the future through the analysis of 

usage patterns, citations, and behavior of the clients, and thus guide the prioritization of 

subscriptions of the libraries on the need of the clients. Moreover, AI will be able to identify 

resources that require little usage, which could be the impetus for the cancellation of these 

resources and the effective utilization of the limited resources and BIOS of the libraries in a 

more prudent manner. 

5.3 Intelligent Resource Discovery and Recommendation  

AI recommender systems leverage the benefits of user engagement by offering 

personalized article, e-book, and database recommendations, which are focused on the search 
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query histories, research interests, and interaction patterns of their users. Recommendation 

systems employ algorithms such as collaborative filtering and content-based filtering to 

provide users with relevant content in order to support both their research and learning 

processes and to further improve the visibility and use of e-resources. Intelligent 

recommendation systems please users by saving them from the pain of information overload 

and, therefore, helping them better to maneuver through the huge digital collections. 

5.4 License Compliance and Access Monitoring  

Transactions involving complicated licensing agreements, coupled with compliance 

with usage terms, are part of the core activities of ERM. AI technology can be used to 

oversee the compliance of licenses through monitoring simultaneous usage, flagging dubious 

usage patterns, as well as tracking IP ranges that might exhibit suspicious usage patterns. This 

is useful in ensuring that the library adheres to the terms of the contract, thereby securing the 

interests of all parties involved. 

5.5 Chatbots and Virtual Reference 

Chatbots, a new application of artificial intelligence, have proved to be very useful for 

the users regarding the usage of electronic resources. Chatbots help the users in accessing the 

required resources, managing the database, and solving several authentication-related 

problems, providing instant services regardless of time and space. In addition to providing 

instant services for users to effectively utilize the electronic resources, chatbots also remove 

the burden from the library personnel, allowing them to focus on the deep references, thus 

assuring the users of prompt and accurate services. 

6. Case Studies and Current Implementations

Artificial Intelligence in ERM is no longer theoretical but actually occurring with 

many of the leading libraries and platforms for library technologies. Several case studies and 

current implementations showed how AI streamlined workflows within ERM, enriched 

metadata, supported user-driven acquisition, and increased user engagement with electronic 

resources, thus bringing libraries closer to modern user expectations and operational 

demands. 

Ex Libris Alma and Primo represent very clear examples of AI integration in library 

management systems. Alma is a next-generation unified library services platform; it deploys 

machine learning for predictive analytics to back process decisions in collection management, 

including subscription renewals and weeding, based on usage patterns and cost-per-use 

analysis. It uses machine learning to maximize budgets and optimize resources by making 

predictions based on huge datasets of circulation, acquisition, and uses. Primo, on its part, is 

the discovery layer from Ex Libris that applies AI algorithms aimed at enhancing search 

relevance and personalization since it models user behavior and prior searches and clicks. 

Thus, it provides the most relevant electronic resources that would answer the users' needs. 

• The World Share management solutions offered by OCLC leverage AI technology in the

aspects of metadata analysis, duplication, and the whole global cooperative cataloguing

environment. The leverage of AI tools in World Share reduces the overhead associated with

electronic resource management. Further, the company, OCLC, uses machine learning,

including NLP solutions, to incorporate the creation of new metadata points from the

resource, leading to the reduction of manual cataloguing associated with electronic resource

record management. Additionally, the company's AI technology ensures the entire

elimination of manual cataloguing in the process.

• The recommendatory systems developed with AI technology, which have been embedded in

Elsevier’s Scopus and Science Direct systems to increase user engagement with electronic

resources, are Scopus and Science Direct. Scopus relies on AI to analyze citation data, as well

as data related to publishing patterns, to provide recommendatory articles as well as journals
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to which a researcher would have relevance based on his or her own subject of interest. 

Similarly, Science Direct relies on its content-based filtering algorithm as well as a 

collaborative filtering algorithm to recommend articles to the user based on his or her reading 

patterns or areas of interest in research. 

• Stanford University Libraries offer a very interesting case of using AI for metadata

enhancement for electronic theses and dissertations (ETDs). Stanford University Libraries

rely on Natural Language Processing and Machine Learning approaches and techniques for

automatically identifying keywords for subject terms, affiliation for authors, and abstracts for

ETDs for enhanced accessibility of those resources within the digital library. AI has enhanced

precision for retrieval, reduced manual time for enhancing metadata, and enhanced

accessibility for users of a new set of electronic theses and dissertations added at Stanford

University Libraries.

• Hence, real-world applications illustrate how the power of positive AI has introduced

improvements to EM resources through greater efficiency, engagement of users, and

informed decision-making through the use of the available resources. These applications

illustrate the power of AI to convert MRP processes to ERM and make libraries even more

responsive to the needs of their users and to handle large and varied digital resources.

However, such applications also make evident the adaptability of the concept of AI for

librarians to suit library needs and resources through which even small libraries can avail

themselves to modernize their digital resources.

7. Benefits of AI in Electronic Resources Management (ERM)

AI in ERM: Benefits of Artificial Intelligence in Electronic Resources Management

Artificial Intelligence opens possibilities for an evolutionary approach to leveraging an 

increasing number and complexity of managing electronic resources within library 

administration as an Electronic Resource Management. It helps attain better operational 

efficiency, accuracy, user experience, and data-driven decision-making, costing optimization, 

and makes library services more relevant in reference to the change in users' needs while 

keeping in mind the management of resources for sustainability. 

• AI is faster, in many ways, in ERM. Traditional processes of electronic resource

management are laborious and repeated processes, consuming much time and tending to

increase the possibility of errors, leaving human resources underprepared in pursuing their

primary responsibility. For instance, among these processes are tracking licenses, managing

subscriptions, and creating metadata. Now, AI can intervene by relieving human resources of

some of the repetitive tasks such as detection of duplicate records, processing usage data, and

extraction of metadata, paving the way for library resources to focus on more strategic

activities like user engagement and advanced collection development. Thus, the automation

will not only speed up workflows but should also bring consistency in handling bulk cases of

electronic resources, especially considering the rapidly growing collections in a digital

environment.

•Meta Data quality and licensing monitoring. AI is good in meta-data quality and licensing

monitoring in ERM.

Moreover, the metadata will be of high quality since the AI tools with NLP will 

improve the metadata record by pulling out the relevance of the text in the metadata of the 

electronic documents, as well as the author in some instances. AI will effectively monitor 

licensing since it will keep all the records of the licensing, including the simultaneous user 

access and possible infringements. Consequently, addressing these will not make the 

electronic resources exempt contracts that will result in fines at the end of the day through 

legal suits due to violation of the licensing conditions. 
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• Improving customer experience is at the heart of what librarianship tries to achieve, and

with this, AI provides a scope for a personalized recommendation system for a seamless

discovery experience. For instance, the use of AI-based systems for recommendations can

consider a user’s search history, research interest, and/or reading patterns for a selected set of

electronic resources based on a randomly chosen set of electronic resources selected

according to the needs of the customers, thereby enabling easier detection of what they

require. Therefore, it gives rise to a sense of more customer engagement and satisfaction and,

more significantly, proper use of subscribed electronic resources. Other positive effects given

by AI-based discovery systems include enhancement of relevancy for searches through

learning from customer interactions, thereby ensuring that the most relevant resources come

top in a result for a search query.

• AI enhances the use of evidence-based decision making in collection development and

management. The process of making decisions in libraries is reinforced by the evidence that

emanates from the analysis conducted utilizing the machine learning model in relation to the

past use pattern combined with the citation trends, behaviors, and the like regarding what is

heavily used in the resource base and what is probably underused. It therefore encourages the

alignment of the library resource base with the demands.

• Cost optimization is also one of the significant factors in AI, in relation to ERM, especially

in cases or settings that entail reduced budgets and thereby make it essential to make the right

allocations in resources. The predictive analysis based on demands in the future and the

analysis done in the utilization of the resources should be applied in guiding the library’s

decision in subscriptions, especially in a setting that does not allocate much in budgets and

cannot allocate resources recurrently.

         The investment will be based on resources that give the maximum relevance to users 

and will ensure that returns in investment are optimized in the library and provide 

comprehensive coverage to essential resources. 

8. Challenges and Limitations of AI in Electronic Resources Management

Though Artificial Intelligence (AI) is certainly useful in the management of Electronic 

Resources (ER), there are certain challenges involved in the use of AI, which need to be 

carefully addressed. Awareness of all the challenges would aid in being prepared for 

responsible, effective, and sustainable implementation of AI in libraries. 

• One of the most daunting challenges is the associated startup costs, in addition to the

existing need for expertise in the efficient management of AI solutions. There is investment

in the most advanced software, hardware infrastructure, and personnel capable of efficiently

managing, training, and maintaining AI systems. Most libraries, including those in the

developing world or smaller libraries, experience financial constraints, thereby hindering

their ability to adopt AI solutions for their electronic resource management systems. The use

of AI in its most effective forms demands personnel with expertise in the field of Data

Science, Machine Learning, and System Integration, thereby again demanding staff

training/capacity building, whose implementation also requires extra time.

• Data privacy and ethics represent yet another significant barrier to the application of AI in

ERM. This is because the application of AI sometimes considers behaviors, search paths, and

utilization patterns to be able to provide recommendations and predictions. A barrier to the

above application will be the collection and processing requirement of the user data in light

of concerns involving consent, ownership, and privacy regulations such as GDPR and ones

established by institutions. A library ought to establish policies in light of the protection of

user data from mere transparency in the used data in ensuring that AI upholds ethical

principles bordering on user confidentiality and intellectual freedom principles.
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• Algorithmic bias and transparency make AI less useful for ERM. This is because AI

algorithms are designed based on past data, which has inherent biases. Therefore, this can

result in a biased suggestion or decision, which can be discriminatory to certain sections of

users or academics. For instance, an AI-driven suggestion system can suggest materials to

users based on popular disciplines but not specific areas. Therefore, this limits access for

everyone to information. Additionally, most AI algorithms act like "black boxes." Therefore,

it is hard for people to understand how decisions have been arrived at, which is a problem for

trust in AI-driven systems in libraries.

• Incorporation with existing legacy systems is one of the practical implementation issues

when it comes to AI implementation within existing library infrastructure. Most libraries

already have developed ILS infrastructure with discovery layers, which might not support

effectively the AI functionalities required for inclusion within the system development with

relative ease.

• Thus, the constant evaluation of AI models is significant in keeping the relevance of ERM

processes accurate. AI models need to be updated periodically with the availability of new

data comprising the current user behavior, changes in the resource usage pattern, and the

availability of content. Even AI systems could turn out to be obsolete with the passage of

time, resulting in incorrect recommendations or the worsening of the metadata improvements.

There will, therefore, be a need for the dedication of time and technical skills in the

evaluation of AI models.

9. Future Directions

Artificial Intelligence is constantly changing and shall aid in improving the efficiency, 

transparency, and interaction of libraries in future Electronic Resources Management. Fresh 

approaches shall open up in future for Artificial Intelligence in ERM. These shall be 

implemented in librarianships through which they shall notice modes on how to execute 

various massive electronic resources in amongst millions of complexities and operations. 

The other area of future thinking includes Explainable AI, abbreviated as XAI, which 

is a subfield in the realm of AI that will ensure the outcomes produced by the machines can 

be understood by librarians. The truth is, most of the existing models in the realm of AI 

operate in a "black box" approach, making them very challenging for librarians, especially 

regarding the process of carrying out, for instance, the recommendation of a resource, as well 

as the improvement of the metadata. Explainable AI, for instance, will provide interpretable 

records towards the output produced through the use of AI, thus contributing towards the 

librarians’ knowledge, evaluation, and trust in the systems, besides having them accountable 

for the generated output. 

In the coming years, multilingual NLP will contribute significantly to improving 

metadata quality and enhancing content discoverability in several languages. Libraries are 

rich in electronic resources in multiple languages, but their metadata systems often lag behind 

in adequate representation of such resources, thereby limiting access and discoverability for 

multilingual user communities if they do not cover non-English content adequately. 

Advanced multilingual NLP will be an AI tool that will extract, translate, and enhance 

metadata in all languages being used, which means all users globally will be able to make use 

of it because many areas of research and learning use more than one language. 

The amalgamation of Linked Data and Semantic Web techniques with AI is another 

area to eagerly await in library organizations. Linked Data allows for linking a resource 

related to data from various platforms using standard frameworks, and on the other hand, the 

Semantic Web helps machines to comprehend and process data in a meaningful way. If 

library organizations adopt AI along with Linked Data, they can link resources related to data 

and their authors/subjects from various platforms. 
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Voice-driven AI assistants provide yet another opportunity in a rather promising 

domain with broad prospects of improvement with regards to easy access as well as 

enhancement of the user interface in electronic resources. As the number of usages of voice 

assistants in carrying out daily tasks keeps increasing, voice search features incorporated into 

resource discovery systems will give their end-users a chance to search as well as access 

electronic resources using natural language queries. 

10. Conclusion

AI would prove invaluable in connecting the dots on the issue of Electronic 

Resource Management at the libraries with automation of the complex process, user 

interaction, and the availability of informed decision-making. While the libraries are 

challenged with the surge in the number of electronic journals, e-books, databases, among 

other electronic resources, the turning of the tide towards the effective management of the 

resources, considering the intelligent user, would be AI. 

Adding the use of AI within the realm of ERM enables the automation of processes 

involved in creating data, tracking licenses, and usage analyses, which means that the library 

will have less manual labor but improved accuracy. With the use of AI, which involves the 

application of NLP, making more accurate metadata, it is easy to improve the accessibility of 

the e-resources. This is achievable through the ability of the AI system to make it easy for 

users to access the e-resources. 

AI helps facilitate the near-maximum degree of user engagement in libraries with 

personalization features linked with the services of the library. AI-based recommendation 

services allow libraries to identify the research behavior, research interests, and past 

experiences of users for providing them with relevant electronic resources leading to 

enhanced personalization avenues for learning and research. Assistance pertaining to 

accessing electronic resources on a 24/7 cycle gets enhanced by the use of chatbots, ensuring 

significant user satisfaction while ensuring equal access to services provided by libraries. 

Evidence-based decision-making receives a significant impetus with the advent of 

AI, which is a result of the analytical forecasting and predictive systems the AI brings into 

the delivery of ERM. AI makes use of the past usage statistics, citation, and user behavior 

data, which the AI generates specific recommendations on the formulation of a collection, 

thereby enabling libraries to identify underutilized resources, predict future resource needs, 

and manage the cancellation of subscriptions. Such collections will, in turn, be relevant, 

need-responsive, and financially viable. 

Despite this, however, the use of AI technology in ERM has obvious challenges for 

the library. First and foremost, there are ethical issues, for example, privacy for library users 

and security for their data-using AI technology that analyzes library users. Use of AI 

technology might end up being very expensive as it would entail massive spending on 

technology and human resource capacity at library institutions despite careful planning and 

proper allocation of resources for investments. Use of AI technology might end up being very 

expensive as it would entail massive spending on technology and human resource capacity at 

library institutions despite careful planning and proper allocation of resources for 

investments. 

Therefore, they would have been encouraged to adopt an approach to building 

capacity, developing ethical frameworks, and gaining the interest of stakeholders in designing 

and implementing artificial intelligence. This will enable them to go far in assuring the 

community that they will do everything possible to navigate the already existent grey areas. 

The possible applications of AI can turn the management of Electronic Resources into 

a more efficient, user-centric, and sustainable process through which the libraries can 

efficiently handle their electronic resources, providing value-added services for their end-
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users. The services would enable the libraries to effectively address the challenges of ethics, 

transparency, and technological deficits, which may impede the utilization of AI in the 

process of achieving service deliverance in line with the prospective demand for the 

information age. The libraries can thus remain relevant in the ultimate context of just-in-time 

research, teaching, and lifelong learning in the context of the digital age. 
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Abstract      

Education is a puissant tool for economic empowerment. It provides individuals with skills and 

knowledge to access better job opportunities, improve their economic prospects, and contribute 

to economic growth. Educated individuals are more likely to secure employment, earn higher 

incomes, and support their families. 

Education empowers individuals to participate in the democratic process and make informed 

decisions. It promotes awareness of rights and responsibilities, enabling individuals to advocate 

for themselves and their communities. Education also fosters social mobility, reducing 

sameness and promoting social cohesion. 

Education preserves and promotes cultural heritage, fostering a sense of identity and belonging. 

It encourages understanding and appreciation of diverse cultures, promoting tolerance and 

peaceful coexistence. Education empowers individuals to preserve their cultural traditions 

while embracing global citizenship. 

Despite progress, challenges persist in ensuring inclusive and quality education for all. 

Barriers such as poverty, gender inequality, and conflict hinder access to education. Addressing 

these challenges requires concerted efforts from governments, communities, and individuals. 

Governments must prioritize education in policy and budget allocations. Communities must 

support education initiatives and promote inclusive practices. Individuals must recognize the 

value of education and advocate for their rights. Education empowerment is crucial for 

promoting social stability. It equips individuals with knowledge, skills, and values to contribute 

positively to society. By addressing challenges and promoting inclusive education, we can 

build a more stable, equitable, and flourishing world. 

Education is a fundamental human right and a critical tool for personal and societal 

development. Empowerment through education means equipping individuals with knowledge, 

skills, critical thinking abilities, and confidence to make informed decisions and improve their 

quality of life. Social stability refers to a situation where a society experiences peace, cohesion, 

and the absence of major conflicts or unrest. 
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Education empowerment plays a pivotal role in fostering social stability by addressing 

root causes of social problems such as poverty, inequality, discrimination, and lack of civic 

engagement. It helps individuals become economically independent, promotes social inclusion, 

and encourages participation in democratic processes. This article explores how education 

empowerment contributes to social stability by examining its impact on economic growth, 

social equity, political participation, health, and community cohesion. 

Education equips individuals with skills needed in the labour market, increasing their 

chances of securing stable and well-paying jobs. Higher employment rates reduce poverty and 

economic inequality, which are major sources of social unrest. For example, countries with 

higher literacy rates often have lower crime rates and more stable economies. 

Education is a key factor in breaking the cycle of poverty. When people are educated, 

they can access better job opportunities, increase their income, and improve their living 

standards. This economic enlistment reduces social tensions caused by disparities between rich 

and poor. 

Education fosters creativity and innovation, encouraging entrepreneurship. Small 

businesses and startups create jobs and stimulate local economies, contributing to community 

stability. Studies show that increasing primary education enrolment by 10% can boost GDP per 

ca-pita by 0.3% annually. This economic growth translates into more resources for social 

services and infrastructure, enhancing stability. 

Education empowers women by providing them with knowledge and skills to 

participate in the workforce and decision-making processes. Gender equality in education leads 

to more balanced societies, reducing gender-based violence and discrimination. Bridging 

Social Divides Education brings together people from different castes, religions, ethnicity, and 

socioeconomic backgrounds. Shared learning experiences foster mutual respect and 

understanding, reducing prejudice and social friction. 

 Empowering Marginalized Groups Access to education for marginalized 

communities, such as Dalits in India or African Americans in the US, helps reduce social 

exclusion. It provides these groups with tools to advocate for their rights and improve their 

social status. 

The Role of Inclusive Education Policies Countries that implement inclusive education 

policies see improved social cohesion. For instance, Finland’s education system emphasizes 

equality, resulting in low social disparities and high social trust. Political Participation and 

Democratic Stability (Approx. 350 words)3.1 Enhancing Civic Awareness Education increases 

awareness of political rights, duties, and processes. Educated citizens are more likely to vote, 

engage in community discussions, and hold governments accountable. Reducing Extremism 

and Radicalization Critical thinking skills developed through education help individuals resist 

extremist ideologies. Education promotes tolerance and peaceful conflict resolution, reducing 

the risk of political violence.  Strengthening Institutions Educated populations demand 

transparency, good governance, and rule of law, which strengthens democratic institutions and 

reduces corruption.  Example: Education and Arab Spring In several Arab countries, educated 

youth played a significant role in demanding political reforms, showing how education can 

drive peaceful political change. 

Health and Social Well-being (Approx. 300 words)4.1 Health Literacy Education 

improves understanding of health issues, leading to better personal and community health 

practices. This reduces disease burden and healthcare costs.  Reducing Social Problems Higher 

education levels correlate with lower rates of substance abuse, domestic violence, and crime, 

all of which contribute to social instability. 
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Longevity and Productivity Educated individuals live longer, healthier lives, 

contributing more productively to society, which enhances overall social stability. Community 

Cohesion and Social Capital.  Building Trust and Cooperation Schools and educational 

institutions serve as social hubs where people interact, build trust, and develop networks. These 

social connections, or social capital, are essential for community resilience. Promoting Cultural 

Understanding Education exposes students to diverse cultures, histories, and perspectives, 

fostering empathy and reducing xenophobia. Volunteerism and Social Responsibility Educated 

individuals are more likely to engage in volunteer work and community service, strengthening 

social bonds. 

Community Schools in Rural Areas Community schools in rural India have improved 

social cohesion by involving parents and local leaders in school management, creating a sense 

of shared responsibility. 

Education’s impact on economic growth is not just about individual income but also 

national development. According to UNESCO, each additional year of schooling can increase 

a person’s earnings by up to 10%. At a macro level, countries with higher average years of 

schooling tend to have higher GDP growth rates. For example, South Korea’s rapid 

transformation from a low-income to a high-income country in a few decades was largely 

driven by massive investments in education. The government prioritized universal primary and 

secondary education, which created a skilled workforce that attracted foreign investment and 

boosted innovation. This economic stability reduced social unrest and improved quality of life 

for its citizens. Moreover, education fosters financial literacy, enabling people to save, invest, 

and plan for the future, which strengthens economic resilience at household and community 

levels. 

Education is a powerful tool for gender equality. Women with secondary education are 

more likely to delay marriage and childbirth, have fewer children, and invest more in their 

children’s health and education. This creates a positive cycle of empowerment across 

generations. In India, the “Beti Bachao Beti Padhao” (Save the Daughter, Educate the 

Daughter) campaign has increased female enrollment in schools, contributing to a gradual shift 

in societal attitudes toward women’s roles. Similarly, minority groups benefit from education 

by gaining access to political representation and legal rights. For instance, the Civil Rights 

Movement in the United States was significantly driven by educated African American leaders 

who used their knowledge to advocate for equality and justice. Education also helps reduce 

social stigmas and discrimination by promoting awareness and empathy among different 

groups, fostering a more inclusive society. 

Education’s role in political stability is evident in several historical examples. In post-

apartheid South Africa, education reforms aimed at inclusive and equitable access helped 

rebuild a divided society and promote national unity. In Scandinavia, high levels of education 

have contributed to strong democratic institutions, low corruption, and high levels of citizen 

engagement, creating some of the most stable societies globally. Conversely, countries with 

low education levels often experience political instability, as seen in some parts of the Middle 

East and Africa, where lack of education fuels extremism and conflict. These examples 

highlight the importance of education in fostering peaceful political environments. 

You can insert these sections after the main body and before the conclusion, or weave them 

into existing sections 1, 2, and 3 to deepen the discussion. 

Conclusion Education empowerment is a cornerstone for social stability. It not only 

enhances economic prospects but also fosters social equity, political participation, health, and 

community cohesion. By addressing the challenges of access and quality, and by promoting 

inclusive and relevant education, societies can build a foundation for lasting peace and 

prosperity. Investing in education is investing in a stable, harmonious future for all. 
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However, challenges like unequal access, quality gaps, and curriculum limitations must 

be addressed to fully realize education’s potential. Investing in inclusive, high-quality 

education, alongside policies that promote civic engagement and lifelong learning, is vital for 

long-term stability. In essence, education empowerment not only transforms individual lives 

but also creates a ripple effect that strengthens the social fabric, ensuring peace, cohesion, and 

sustainable development for future generations. Investing in education is investing in a stable 

and prosperous society 
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उत्तराधुनिक न िंदी क ानियों निनित स जीवि 

डािं.श्रीकला .एस .आर 

प्रोफसर, 

हिन्दी हिभाग, यहूििाहसिटी कालेज हिरुििन्िपरुम 

    स्री- परुुष संबंध िमेशा साहित्य का हिषय रिा ि ै। भमंूडलीकरण और बाजारिाद िे इस ररश्ि ेको 

प्रभाहिि हकया िै । साथ साथ ऐसे कई सिाल उठाया ि ैहजिको साहित्य में समेटिा साहित्यकार अपिा कििव्य 

मािि ेिैं । यि हिषय िििमाि साहिहत्यक मािौल में िया ि ै। 

साहिहत्यक दृहि से िििमाि समय स्त्री पक्ष के लेखि में िैहिक बदलाि का समय ि ै।अब ऐसा कोई हिषय 

ििीं ि ैहजस ेमहिला कथाकारों िे ि छू हलया िो । स्त्री - परुुष संबंध का उत्तराधहुिक रूप ि,ै यि स्त्री एिं परुुष अपिी 

मजी से चिुिे िैं । इसमें चिुाि का खास मित्ि ि ैक्योंहक अगर चयि या चिुाि गलि िो गया िो जीिि एक प्रश्न 

हचन्ि रि जाएगा, खासकर हस्त्रयों केहलए । सि जीिि में परुुष की अपेक्षा स्त्री को ज्यादा कहठिाइयों का सामिा 

करिा पड़िा ि ै। सि जीिि में स्त्री के िजदू या अहतित्ि को लेकर लोग बरुी िजर से दखेिे िैं । 

 ‘ सौगंधिामा ' किािी में लेहखका िीलम कुलश्रेष्ठ अिेक पात्रों और घटिाओ ंके जररए सिजीिि में स्त्री 

की हतथहि को खलेुआम व्यक्त करिी ि ै। सबीिा के घर में काम करिेिाली बाई िसंा , बंसी के साथ सिजीिि 

हबिािी ि ै। समाज िसंा ि बंसी के इस ररश्ि ेको तिीकारिा ििीं । बंसी पिले से िी शादीशदुा ि ै। उसकी पत्िी ,और 

बच्चे िो गांि में ि ै। िसंा - बंसी का ररश्िा िो एक करार ि ैहजसका कोई िजदू ििीं ि ै। 

    रहक्शिा दसेाई और ईिर भाई का संबंध एक करार पर हटका था । जब बच्चा िआु िो ईिर भाई िे उस े

बच्चों के साथ फ्लैट से बेदखल कर हदया । काििूी ररश्िा ि िोिे के कारण उसे और बच्चे को कोई अहधकार ि 

हमल पाया । सि जीिि में बंधी स्त्री का अहतित्ि एक प्रश्न हचन्ि ि ै। 

    संिोष श्रीिातिि की किािी  ‘ ि िो मोिब्बि िमारी रुसिा ' की िाहयका हशखा अपिे पररिार िालों की 

मजी के हखलाफ गौिम के साथ रििी ि ै। पररिारिालों के मिमटुाि िे उसकी परूी हजंदगी को हिलाया । सि जीिि 

में हसफि  दो लोगों का ररश्िा बििा ि ै। लेहकि जीिि जीि ेके हलए ढेरों ररश्ि ेचाहिए । सबका सियोग चाहिए । इसके

हबिा उस ररश्ि ेका कोई अहतित्ि िी ििीं रििा खासकर स्त्री के हलए । हशखा के जीिि में सच्चे साथी के िोिे िुए 

भी उस ररश्ि ेमें दृढिा ििीं थी । सिजीिि में रििी स्त्री का अहतित्ि जीि ेसमय और मतृ्य ुके बाद भी दांि पर ि ै। 

‘ हकििी अजीब बाि ि ैहक जो गौिम हशखा केहलए सब कुछ था, आज उसी को हशखा की लाश सांपिे में पहुलस 

आिाकािी कर रिी िै । क्योंहक कोई सामाहजक या धाहमिक ररश्ि ेकी मोिर उिके संबंधों में ििीं लगी थी। '1 

सामाहजक तिीकृहि के हबिा ररश्ि ेका क्या मित्ि ि ै- यि किािी दशाििी ि ै। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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    जयश्री राय की किािी  ‘ िमु आए िो ' की िाहयका चांपा की हजंदगी में जब से कबीर आ गया िब से 

उसकी हजंदगी एकदम ठिरी िुई थी । कबीर िमेशा चांपा पर अपिा तिाहमत्ि जिािा चाििा ि ैऔर उसे घर की 

चारहदिारी के अंदर रखिा चाििा ि ै। चांपा और कबीर के ररश्ि ेका कोई आधार ििीं ि ै। जब से िि कबीर के

साथ रिि ेलगी ि ैिब से उसे लोगों की बदिमीजी और िािे सििी पड़ी ि ै। लोग उन्िें संशय और अिज्ञा से दखेिे 

, पीछे से कािाफूसी करिे और मुंि दबाकर िसंिे थ े। हबिा शादी हकए साथ रिि ेके कारण लोग उन्िें मकाि हकराए 

पर दिेे से इिकार कर दिेे थे । चांबा की हजंदगी इििी ठिरी िुई थी हक उसस ेबदब ूआि ेलग े। िि इस ररश्ि ेसे 

मकु्त िोिा चाििी थी । लेहकि उसमें उििी हिम्मि ििीं थी । आहखर िि अपिे अहतित्ि को बचाये रखि े

केहलए इस ररश्ि ेसे आजाद िोकर अहपिि से शादी करके उसके बच्चे की मां बििा तिीकारिी ि ै। 

      ‘ आिाजें ' किािी का कोमल िई पीढी का प्रिीक ि ैजो पिले कमाि ेके बाद सेटल िोिा चाििी ि ै। िौकरी 

हमलिे के बाद िि एक लड़के के प्यार के हगरफ्ि में पड़ जािी ि।ै हजस लड़के के साथ कोमल हजंदगी हबिािा चाििी 

थी िि िो कोमल के चररत्र पर उंगली उठािी िै। ‘ खलेुआम हकसी को भी गल ेलगा लेिा उसकेहलए रूटीि बाि ि ै

। मैं िो कभी भी सीधी-सादी लड़की से िी शादी करंूगा । हकसी कमल लड़की से शादी करके कोई चमेला ििीं 

पाऊंगा । ' 2 जो लड़का कोमल का अिीि ििीं जाििा चाििा था िि आज किि ेलगा हक ऐसे लोगों को हकसी 

के साथ िम हबतिर िोिे दरे ििीं लगिी । इस प्रकार लडका कोमल के चररत्र पर लाि मारकर चला जािा ि ै। 

    ‘ हम. िालरस ' की िाहयका प्राध्याहपका लड़की िे सिजीिि को चिुकर अपिे िजदू को दी थी । जब इस 

ररश्ि ेमें एक बच्चा पैदा िो गया िो हजंदगी और महुश्कल िो गई । हबिा बाप के बच्चे को जन्म दिेे से समाज की 

िजर में उसका अिीि चरू-चरू िो गया । िाहलया िो शादी शदुा ि ैऔर उिके बच्चे कॉलेज में पढ़ रि ेिैं । इसहलए 

िि िो अपिे पररिार को ििीं छोड़ सकिा था । िि दोिों िािों में सिार करि ेका पक्षधर था । समाज केिल स्त्री के

अहतित्ि पर िी सिाल उठािा ि ै। प्राध्याहपका लड़की िो अब घर की रिी िा घाट की । बदिामी के कारण उसे 

कॉलेज की िौकरी भी छोड़िी पड़ी । किािी में लेहखका अत्यंि सटीक िरीके से मिािगरों में जीिेिाल ेलड़हकयों 

की त्रासद जीिि प्रतििु करिी ि ै। सिजीिि जैस ेसंबंधों से उन्िें कुछ ििीं िाहसल िोिा ि ैहसिाय, अपिे चररत्र पर 

कलंक के । 

    बंदिा राम की किािी 'यगु' सिजीिि में स्त्री के अहतित्ि पर गिराई से असर छोड़िी िजर आिी ि ै । 

सिजीिि में हििाहिि िो, चाि ेअहििाहिि, ऐसे ररश्िे स्त्री के अहतित्ि पर गिरा आघाि करिे िैं । क्ांहिकारी 

आंदोलि के साथी राजेश और हिरुपमा हपछल ेिीस सालों से साथ रििे िैं । गांि में रििेिाले राजेश की पत्िी की 

जब मतृ्य ुिोिी ि ैिो िि हक्या - कमि के हसलहसले में हशरोमुण्डि करिा ि ै। हिरुपमा के पछूिे पर राजेश कििा ि ै, 

‘ गांििाले िैं ि , इसहलए इसी भाषा में किा, हक्या - कमि में कंजसूी मि करो, पत्िी थी िमु्िारी , उसके जीि ेजी 

िो उस ररश्ि ेका सम्माि हकया ििीं िमुिे, अब मरि ेपर करो । अब बंधि से आजादी हिरुपमा सोचिी ि ैबंधि से 

आजादी दो उसे ।' 3  यिां किािीकार आजादी और अहतित्ि में कौि बड़ा या छोटा ि-ै यिी प्रश्न उपहतथि करिी 

िैं । सि जीिि में स्त्री का क्या अहतित्ि ि ै-इसका पदािफाश िुआ ि ै। 

    माितृ्ि प्रकृहि द्वारा स्त्री को हदया गया एक िरदाि ि ै। प्रकृहि िे िारी में ममिा, प्यार और सििशीलिा 

जैस ेगणुों को समाहिि हकया ि।े स्त्री का अहधकार एिं अहभलाषा ि ैमां बििा । मां बििी ि ैिो जश्न मिाि ेिैं । 

लेहकि सिजीिि में स्त्री मा ंबििी ि ैिो मािम मािि ेिैं । 'िमु आए िो' किािी की चांपा बड़ी उम्मीद के साथ कबीर 

के साथ रिि ेके हलए िैयार िुई थी । जब कबीर को मालमू िोिा ि ैहक चंबा गभिििी ि ैिो कबीर उसके िाथ में कुछ 

रुपए दकेर गभिपाि करि ेको कििा ि ै। साथ िी यि चेिाििी भी दिेा ि ै, ‘ या िो बच्चा या िि । मझेु क्या पिा था 
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िीस साल की औरि को इििी सी सािधािी रखिी ििीं आिी । हजतम िमु्िारा ि,ै इसे संभालिा भी िमु्िें िी ि ै।' 4  

सिजीिि स्त्री से उसके मां बििे का िक छीि लेिा ि ै। 

   चांपा की उम्मीद थी हक एक बच्चा पैदा िोिा िो िि अकेली ििीं िो जािीऔर उिके ररश्ि ेमें सधुार भी 

आ जाएगा । कबीर िो इससे हचल्ला उठिा ि ै। िि सेक्स के हलए इििी बड़ी कीमि चकुािे केहलए िैयार ििीं था। 

चांपा  िो अपिे प्यार को एक आकार दिेा चाििी थी । एक मकुम्मल रूप । लेहकि कबीर केहलए हजतम 

की भखू । उसस ेज्यादा ररश्िों का कबीर केहलए कोई मित्ि ििीं था । सि जीिि स्त्री को माितृ्ि से िंहचि रखिा 

ि।ै अगर बच्चा पैदा करि ेका जमुि करिी िैं िो उसका हजम्मेदार केिल स्री िी ि ै।उसका उत्तरदाहयत्ि केिल स्त्री पर 

हिभिर ि।ै सिजीिि में िमेशा स्त्री की िलुिा िी भारी िोिी ि ै सि जीिि में कोई चकू िो गए िो जन्म से लेकर मतृ्य ु

िक स्त्री शोषण का हशकार बि जािी ि ै। मां की कोख में पलि ेिक्त से लेकर उसपर शोषण एिं अत्याचार शुरू 

िोिा ि ै। एक िरि सि जीिि स्त्री शोषण का एक िया िरीका ि ै। सिजीिि स्त्री के शारीररक , मािहसक एिं आहथिक 

शोषण का यि िया रातिा यिुा पीढ़ी के सामि ेउपहतथि करिा ि ै। 

     ‘ यि िो िोिा िी था ' किािी स्त्री पक्ष का सफल िमिूा ि ै। किािी की िाहयका किी शादीशदुा एिं दो बच्चों 

की मां भी ि ै। किी का पहि जब से दसूरी औरि के साथ सि जीिि हबिाि ेलगा िब से किी पत्िी िोिे के अहधकारों 

से िंहचि िोिे लगी । उसका माििा था हक हजि अहधकारों से पहि उसे िंहचि रखिा ि,ै िि अहधकार हकसी और 

को दिेा चाहिए । ' परुुष कर सकिे िैं िो स्त्री क्यों ििीं ' यि हिचार उसके मि में िीव्र िोिे लगी । यिां दिे महुक्त का 

मिलब उसकी शारीररक एिं मािहसक तििंत्रिा से ि ै। 

       िारी को परुुष से अलग करिेिाली खास बाि उसकी ममिा ि ै। इसहलए हस्त्रयां परुुषों के  धोखे में पड जािी 

ि ै। परुुष उसकी ममिा और परिाि का फायदा उठाकर अपिे जाल में फंसािा ि ै। ‘ िुम आए िो ' किािी में चांपा 

भी कबीर की मिमोिक बािों में पडकर उसके साथ रििी ि ै। जब िातिहिकिा सामि ेआिी ि ैिब िक िि अपिे 

िजदू को उसके ििाल ेकर चकुी थी । चांपा को लगा हक क्ाहंिकारी कबीर उसका ख्याल अच्छी िरि रखेंग े। ' िमु 

औरिें जाि और औकाि में पसूी हबल्ली िी िोिी िो । इमोशिल अत्याचार । अपिी कीमि िसलूिा िमु औरिों 

को खबू आिा ि ै। सो कॉल्ड प्यार, हजतम, कोख सबका दम चाहिए िमु्िें । इसस ेआग ेहजंदगी को बढ़ािे िी ििीं 

दिेी ।'  5  कबीर उसे अपिे माितृ्ि  से भी िंहचि करिा ि ै। 

       िीलम कुलश्रेष्ठ अपिी किािी में अंधे प्रेम की हशकार िसं का त्रासद जीिि प्रतििु करिे िैं । कथािायक 

बंसी िसंा को अपि ेप्रेम जाल में फंसािा ि ै। उसे एिसास हदलािा ि ैहक िसं के हबिा उसका जीिि अधरूा ि ै। ‘ 

धपू िो या बाररश िो मेरी एक झलक पािे केहलए सड़क पर खड़ा रििा ि ै। जब मैं सुबि छ: बज ेड्यटूी पर आई िो 

दखेा, बंसी बाररश में खड़ा भीग रिा ि ै। मैंि ेपछूा, इििी सबुि बाररश में क्यों भीग रि ेिो? बिुि द:ुखी िोकर बोला 

हक मैं िो राि िौ बज ेसे िेरी राि दखे रिा ि ।ं मैडम, मेरी आंखों में आंस ूआ गए। बिाइए, कौि औरि ििीं हपघलेगी 

? '6 बंसी की मिमोिक बािों और हक्याकलापों में पडकर िसंा सिजीिि की खाई में हगर गई ि ैहजसस ेउसे महुक्त 

का ि कोई रातिा हदख रिा ि ै। 

   सिजीिि में हस्त्रयां केिल हिलास का साधि मात्र रि गई िै । उसकी िजदू, उसकी तििंत्रिा का कोई 

मित्ि ििीं रि गया ि ै। तिाहि हििारी की किािी  ‘अब कोई िजििा ििीं ’  कथ्य एिं कला की दृहि से संिहुलि 

किािी ि ै। मॉडहलंग में िाम कमाि ेकेहलए हलि इि पाटििर को छोड़कर प्रोड्यसूर के साथ चली जािी ि ै। यिां 

हिहकिा उत्तराधहुिक िारी का प्रिीक ि ै। अक्सर दखेा जािा ि ैहक यसू एंड थ्रो को परुुष अपिा सिज अहधकार 

मिािा आया ि ै। लेहकि यिां हिहकिा िे परुुष के इस सोच को िि कर टुकड़ा टुकड़ा कर हदया ि ै। किािी द्वारा 

लेहखका बिािा चाििी ि ैहक स्त्री भी तििंत्र ि,ै उसका भी िजदू ि ै। किािी का परुुष कििा ि,ै  ‘ मेरे अंदर का 
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पौरुष उसके यूं जाि ेसे आिि िुआ था । लगा िि मेरे िजदू पर लाि मार कर चली गई... ‘ 7 हिहकिा िो परूी िरि 

लीि इि पाटििर ि ैजो न्यजू़ एंड थ्रो में हििास करिी िैं । यि किािी स्त्री तििंत्रिा एिं परुुष मिोिहृि का उत्तम 

उदािरण प्रतििु करिी ि ै। 

     भारिीय समाज में स्त्री की हतथहि अंिहििरोधों से भरी िुई ि ै। परंपरा से िारी को शहक्त का रूप मािा 

गया ि ै। पर सामाहजक िौर पर िि अबला किी जािी ि ै। सिजीिि में िारी का संघषि केिल दिे की तििंत्रिा िक 

सीहमि ििीं ि ै । उसे अपिे अहतित्ि के हलए, अहभव्यहक्त के हलए और माितृ्ि केहलए संघषि करिा पड़िा ि ै । 

मध्यिगीय स्त्री का संघषि दिे की तििंत्रिा और आहथिक तििंत्रिा पर हटकी ि ै । आलोच्य किाहियों में स्त्री का 

हिहिध रूप अहभव्यक्त िुआ ि।ै किाहियों का अध्ययि करिे से यि समझा जा सकिा ि ैहक स्त्री द्वारा सि जीिि 

अपिािे से ज्यादा उस पर थोपी गई ि ै। समाज केिल स्त्री को गलि ठिरािी ि।ै अपिे जीिि में मयािदा, और अहतित्ि 

खोिा पड़िा ि ै। अंि में अपराध बोध भी उसे सिािी रििी िै । 
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छोटानागपुर के उराांव जनजाति की आतथिक तथथति का एक ऐतिहातिक 

अध्ययन 

दुलाल गोप, 

शोधार्थी, 

स्नातकोत्तर इततहास तिभाग, तिनोद तिहारी महतो कोयलाांचल तिश्वतिद्यालय,धनिाद। 

िाराांश - 

झारखण्ड भारत के प्रमखु जनजातीय राज्यों मे से एक ह ै, जहाां उराांि जनजातत एक महत्िपरू्ण स्र्थान रखती 

ह ै। उराांि जनजातत झारखण्ड की दसूरी तर्था भारत की चौर्थी सिाणतधक जनसांख्या िाली जनजातत ह ै। उराांि जनजातत 

का आतर्थणक जीिन मखु्य रूप से कृति ,पशपुालन और िनोपज पर आधाररत ह ै, तजसमे अि आधतुनक रोजगार 

(सरकारी नौकरी , सेिा के्षत्र ,प्रिासन ) भी शातमल हो गए ह ै । िे हल स ेखेती करते ह ैऔर पारांपररक  रूप स े

तशकारी-सांग्राहक र्थे , लेतकन अि खेती और मजदरूी प्रमुख ह ै , हालाांतक तशक्षा और  शहरीकरर् के कारर् 

जीिनशैली में िदलाि आ रहा ह,ै तजससे कई लोग िेहतर अिसरों के तलए शहरों की और पलायन कर रह ेह ै। 

मुख्य शब्द :-  उराांि जनजातत, आतर्थणक पररितणन, उराांि समुदाय, ऐततहातसक अध्ययन, आतद।    

पररचय - 

उराांि लोगों की आतर्थणक गतततितधयाां - भोजन, िस्त्र, आिास तर्था जीिन की दशाओां को िनाए रखने तर्था 

सधुारने के तलए अन्य आिश्यक िस्तओु ां की प्राति के उनके प्रयास कृति पर आधाररत ह ैऔर पररर्ामतः न केिल 

आतर्थणक, ितकक उनके सामातजक तनयमर् तर्था धातमणक कमणकाण्ड का भी िहुत कुछ अतनिायणतः कृति से ही जडुा 

हुआ ह,ै क्योंतक तकसी जन-समदुाय की सामातजक व्यिस्र्था तर्था धातमणक आचार-व्यिहार िहुत कुछ उनकी जीिन 

धारर् पद्धतत पर तनभणर होता ह।ै छोटानागपरु पठार के ज्यादा खलेु मध्य भाग में तनिास करने का उरािों का ितणमान 

तनर्णय स्पष्टतः उनके कृति आधाररत जीिन के द्वारा तनधाणररत र्था और उनके ग्रामीर् सांगठन का भी आधार कृति र्था। 

अतः हम उनके ग्रामीर् सांगठन तर्था उनकी भू-धारर् प्रर्ाली के सांतक्षि िर्णन से प्रारांभ करेंगे, तिर दखेेंगे उनकी 

भतूमयों से तकस प्रकार के भोजन तर्था अन्य जीिनोपयोगी  िस्तओु ां की आपतूतण होती ह ैतर्था िे अपनी भतूमयों से 

अपना भोजन तर्था अन्य आिश्यकताओां की पतूतण के तलए तकन तितधयों का प्रयोग करते ह ैतर्था अांत मे दखेेंगे तक 

कृति में उनके तलए क्या भौततक दशाएां तनतमणत की हैं। और चूांतक उराांि लोगों के मन में उनके 'अर्थणशास्त्र' तर्था 

सामातजक दशणन से उनके धमण-सांिांधी तिचार अतिच्छेद्य रूप से जडेु हुए हैं, हम प्रसांगिश उनकी आतर्थणक गतततितधयों 

से सांिांतधत कुछ धातमणक तर्था जाद ूसांिांधी प्रर्थाओां का भी अिलोकन करेंगे।  
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उराांव जनजाति की पारम्पररक आतथिक व्यवथथा 

उराांि जनजातत की पारम्पररक आतर्थणक व्यिस्र्था एक सतुनयोतजत, स्र्थायी और प्रकृतत-केतन्ित जीिनशैली 

का प्रतततिम्ि ह,ै जो सतदयों के अनभुि, स्र्थानीय पाररतस्र्थततकी के सार्थ सामांजस्य और सामदुातयक सहयोग पर 

आधाररत रही ह।ै यह व्यिस्र्था न केिल भौततक आिश्यकताओां की पतूतण का माध्यम र्थी, ितकक उनकी साांस्कृततक 

पहचान, सामातजक सांरचना और दाशणतनक तिश्वासों का एक अतभन्न अांग भी र्थी। धनिाद तजले के सांदभण में, जो 

ऐततहातसक रूप से ‘छोटानागपरु पठार’ के तहस्से के रूप में समदृ्ध िनों और उपजाऊ भूतम से आच्छातदत रहा ह,ै 

उराांि समदुाय ने एक ऐसी अर्थणव्यिस्र्था तिकतसत की र्थी जो स्र्थानीय सांसाधनों के सतत उपयोग, न्यनूतम अपव्यय 

और सामतूहक ककयार् के तसद्धाांतों पर तटकी र्थी। यह खांड उसी पारम्पररक आतर्थणक ढााँच े की तीन प्रमखु 

तिशेिताओां—आजीतिका के स्रोत, सामदुातयक सांरचना एिां सहकाररता, तर्था आतर्थणक स्िायत्तता—का गहन 

तििेचन प्रस्ततु करता ह।ै जि उराांि छोटानागपरु पठार में िस गए, तो प्रत्येक पररिार न ेया भाई-भायादों के समहूों 

तर्था उनके पररिारों ने साि करके कृति कमण करने योग एक एक िन चनु तलया र्था, ऐसा प्रतीत होता ह।ै इसके िगल 

का उच्चतम स्र्थल आिास गहृों के तलए चनुा गया र्था। यहााँ इन पररिारों तर्था उनके पशओु ां के तलए कुछ कुतटया 

िना तलए गए र्थे। प्रारांभ में, प्रतीत हाता ह ैतक ये अस्र्थाई पत्रों के िने  आिास र्थे जैसा हम अि भी दखेते ह ैतक उराांि 

श्रतमक अपने तलए िनिाते ह ैजि उन्हें लकडी काटने-चीरने, खदुाई करने जैसे कायों में तनयकु्त तकया जाता ह।ै 

कालान्तर में इन अस्र्थाई पत्तों के िने हुए िाांस की दीिार तर्था जांगली घास के छप्पर की कुतटयों ने ले तलया। 

भूतम-आधाररि और बहु-स्रोि 

उराांि समदुायों की पारांपररक अर्थणव्यिस्र्था भतूम-आधाररत और िहु-स्रोत पर मुख्य रूप से आतश्रत र्थी 

क्योंतक इस जनजातत के पास छोटे-छोटे खांड के रूप में भतूम उपलब्ध र्थी तजस पर यह तभन्न- तभन्न प्रकार की कृति 

तकया करते र्थे। यह कृति माध्यम ही इस जनजातत की जीतिका का माध्यम हुआ करता र्था इसके अततररक्त कुछ 

लोग कृति के अततररक्त जांगलों से सांग्रतहत उत्पाद का क्रय-तिक्रय और मौसमी मजदरूी करके भी  पररिार की 

जीतिका को चलाने में सक्षम र्थ।े कृति सामान्यतः छोटे टुकडों में की जाती र्थी, इसतलए प्रतत-पररिार उत्पादन सीतमत 

रहता र्था और पररिार की जीतिका मौसम तर्था कीटों पर तनभणर होती र्थी। उराांि  समदुायों की पारांपररक िीज और 

स्र्थानीय कृति तकनीकें  अत्यातधक व्यापक हुआ करती र्थी, पर तत्कालीन इनपटु (िीज, उिणरक, तसांचाई) की कमी 

के कारर् िसलों की उपज कम और अतस्र्थर ही हुआ करती र्थी तजसका प्रभाि पररिार और समदुाय के पालन 

पोिर् पर पडता र्था। 

मौिमी चक्र 

तितभन्न शोध समीक्षाओां से ज्ञात होता ह ैतक उराांि (कुरुख/ओराांि) समदुायों की जीतिका मौसमी चक्र पर 

भी आधाररत र्थी। उराांि पररिारों की कृति सामान्यतः खरीि-प्रधान र्थी: मानसनू पर तनभणर धान और अन्य खरीि 

िसलें मुख्य खाद्य और आय स्रोत र्थीं, जितक रिी की खेती सीतमत और अस्र्थायी र्थी। इस सांरचना का अर्थण यह 

र्था तक साल भर की खाद्य-सुरक्षा मौसम-जोतखमों (दरे से िरसात, अतनयतमत ििाण, सूखा) के प्रतत सांिेदनशील 

रहती; खरीि में नकुसान होने पर घरों के पास भांडार या िैकतकपक आय के साधन कम होते र्थे, तजससे खाद्य-अभाि 

और नकदी-सांकट उत्पन्न होते र्थे  इस सांरचना ने घरेल ू अर्थणव्यिस्र्था को कम तितिध और सांिेदनशील रखा। 

कृति-उत्पादकता पर सिसे िडा िाधक तसांचाई की कमी और आधतुनक कृति-इनपटु (िेहतर िीज, उिणरक, 

कीट-तनयांत्रर्) की अनपुलब्धता र्थी। ििाण-तनभणर खेती में प्रतत हके्टेयर उपज कम रहती और िसल-तििलता का 
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जोतखम अतधक होता र्था। पररर्ामस्िरूप पररिारों की आय सीतमत और अतनयतमत रहती र्थी। इन तकनीकी-तित्तीय 

िाधाओां ने खेती को जोतखम-भरा और कम लाभदायक िना तदया, तजससे तकसान अक्सर मौसमी मजदरूी या 

िनसांग्रह पर तनभणर हो गए। 

कृति 

 उराांि समदुाय मुख्यतः झमू अर्थिा स्र्थानाांतररत कृति (Shifting Cultivation) और स्र्थायी स्र्थानीय 

खेती का अभ्यास करता र्था। झमू कृति, तजसे स्र्थानीय भािा में ‘कुरिा’ या ‘िेिार’ कहा जाता र्था, एक िैज्ञातनक 

और पाररतस्र्थततकी - अनकूुल पद्धतत र्थी। इसमें िन के एक छोटे भ-ूभाग को साि तकया जाता र्था, कटे िनस्पतत 

को जलाया जाता र्था (तजससे भतूम को प्राकृततक खाद तमलती र्थी), और तिर उस भतूम पर 2-3 ििों तक तमतश्रत 

िसलें उगाई जाती र्थीं। इसके िाद भतूम को 10-15 ििों के तलए परती छोड तदया जाता र्था तातक िह अपनी उिणरता 

पनुः प्राि कर सके। इस पद्धतत से तमट्टी का क्षरर् नहीं होता र्था और जैितितिधता िनी रहती र्थी। प्रमखु िसलों 

में धान (चािल), मक्का, कोदो-कुटकी (छोटे मोटे अनाज), मांडुआ, अरहर, उडद, ततल, सरसों और अनेक प्रकार 

की सतब्जयााँ (जैसे कां द-मूल, लौकी, तभांडी, करेला) शातमल र्थीं। यह िहु-िसल प्रर्ाली (Polyculture) जोतखम 

को कम करती र्थी—यतद एक िसल खराि भी हो जाती, तो दसूरी सरुक्षा प्रदान करती र्थी। कृति कायण समदुाय की 

सामतूहकता से जडुा र्था। िआुई और कटाई के समय ‘भइुयारी’ या ‘दमुरी’ नामक सहयोगी श्रम प्रर्था का चलन र्था, 

तजसमें पडोसी और ररश्तेदार एक-दसूरे के खेतों में तिना मजदरूी के काम करते र्थे और िदले में भोजन एिां आपसी 

सहायता की उम्मीद रखते र्थे। कृति उनके तलए केिल अनाज पैदा करने का साधन नहीं र्थी; यह 

उनके अनषु्ठानों, त्योहारों और जीिनचक्र से जुडी र्थी। ‘सरहुल’ जैसे प्रमुख त्यौहार िसांत ऋत ुऔर नई िसल के

आगमन से सांिांतधत हैं, जहााँ प्रकृतत और पिूणजों का आभार व्यक्त तकया जाता र्था। 

 वनोपज िांग्रह 

 िन उराांि समदुाय के तलए एक ‘अन्न भांडार’, ‘दिाखाना’ और ‘सामग्री भांडार’ का काम करता र्था। उनका 

िनों के सार्थ सांिांध केिल उपभोग का नहीं, ितकक सांरक्षर् और पजूा का र्था। ‘सरना’ (पतित्र िन) इसी श्रद्धा का 

प्रतीक ह,ै जहााँ पेडों की कटाई ितजणत र्थी। िनोपज सांग्रह एक लैंतगक तिभाजन के सार्थ तकया जाता र्था: मतहलाएाँ 

दतैनक जरूरतों जैस ेकां द-मलू, हरी पत्तेदार सतब्जयााँ (साग), िल (आम, जामनु, कटहल, िेल,महुआ), िूल (महुआ 

िूल तो आतर्थणक और साांस्कृततक दोनों दृतष्ट से अत्यांत महत्िपरू्ण र्था) और औिधीय जडी-ितूटयााँ एकत्र करती र्थीं। 

परुुि लकडी (ई ांधन और तनमाणर् हते)ु, िााँस, सनई (रस्सी िनाने के तलए), और शहद सांग्रह जैसे जोतखम भरे कायण 

करते र्थे। महुआ ) उनकी अर्थणव्यिस्र्था का एक मखु्य आधार र्था। इसके िूल से मादक पेय और तमठाइयााँ िनती र्थीं, 

िीजों से तेल तनकाला जाता र्था, और िल खाए जाते र्थे। इसी प्रकार, कें द ु(Diospyros melanoxylon) के पत्त े

िीडी िनाने के तलए एक महत्िपरू्ण िातर्तज्यक उत्पाद र्थे। लाह भी एक मकूयिान िन उत्पाद र्था। िनोपज सांग्रह 

मौसमी चक्र पर तनभणर र्था और यह कृति के अनपुरूक के रूप में काम करता र्था, खासकर ‘प्याला’ (अकाल के

समय) में जि िसल कम होती र्थी। 

पशुपालन 

 पशपुालन उराांि आतर्थणक व्यिस्र्था का तीसरा महत्िपरू्ण स्तांभ र्था, जो कृति, पररिहन, पोिर् और सामातजक 

प्रततष्ठा से जडुा हुआ र्था। यह एक छोटे पैमाने की, गहृ-आधाररत प्रर्ाली र्थी। मिेशी केिल आतर्थणक सांपतत्त नहीं र्थे, 

ितकक पररिार का सदस्य समझे जाते र्थे। पालत ूपशओु ां में िैल (जतुाई और िोझा ढोने के तलए), गाय-भैंस (दधू के

तलए, हालााँतक दधू का व्यािसातयक दोहन कम र्था), िकरी-भेड (माांस और ऊन के तलए), मगुी-ित्तख (अांडे और 

माांस के तलए) और सअूर शातमल र्थे। पशपुालन चारागाह-आधाररत र्था। गााँि के सामतूहक चरागाह (‘गोचर’ या 
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‘टाांड’) में पश ुचराए जाते र्थे, और िसल कटाई के िाद खेतों में ‘अनाज के डांठल’ (Stubble Grazing) छोड 

तदए जाते र्थे। पशधुन सामातजक सरुक्षा जाल का काम करता र्था—आपातकाल में िेचा या तितनमय तकया जा 

सकता र्था। धातमणक और सामातजक अनषु्ठानों में पशओु ां की महत्िपूर्ण भतूमका र्थी; उदाहरर् के तलए, शादी-तििाह 

में दहजे के रूप में पश ुतदए जाते र्थे और ितल चढाए जाते र्थे। यह प्रर्ाली परू्णतः प्राकृततक और रासायतनक-मकु्त र्थी, 

तजससे पश ुस्िस्र्थ रहते र्थे और पयाणिरर् सांतलुन िना रहता र्था। 

वन-उत्पादों का आतथिक और िामातजक महत्व 

उराांि पररिारों की रोज़मराण की अर्थणव्यिस्र्था में लकडी, ई ांधन-घास, जडी-ितूटयााँ, िल-िूल और चरागाह 

का योगदान िहुआयामी र्था। घरेल ूस्तर पर ये उत्पाद ई ांधन, पश-ुचारा और औिधीय आिश्यकताओां को परूा करते 

र्थ।े िाजार में इनका तिक्रय पररिारों को तरुांत नकदी दतेा र्था जो दिाइयों, स्कूल-िीस, त्यौहार और अनपेतक्षत खचों 

के तलए उपयोग होता र्था। इस तरह जांगल स्र्थानीय अर्थणव्यिस्र्था का एक अनौपचाररक िैंक-िां क्शन तनभाते र्थे। 

छोटी-छोटी नकदी-आिकें  घरेल ूजोतखम-प्रिांधन और खाद्य-सरुक्षा को तस्र्थर करती र्थीं। िन-आधाररत आय का 

यह लचीलापन तिशेिकर उन पररिारों के तलए तनर्ाणयक र्था तजनके पास सीतमत कृति-भतूम या अतस्र्थर खरीि-आय 

र्थी; िनसांग्रह ने मौसमी आय-ररक्तता को भरने में मदद की और पररिारों को भखुमरी या कजण-जाल से कुछ हद तक 

िचाया।  

       िन-सांग्रह का सामातजक-साांस्कृततक आयाम भी गहरा र्था। पारांपररक ज्ञान तकस मौसम में कौन-सी जडी-िटूी 

उपलब्ध होती ह,ै तकस पेड की लकडी तकस काम के तलए उपयकु्त ह,ै चरागाह का चक्र कैसे प्रिांतधत तकया जाता 

ह ैसमदुाय के िीच पीढी दर पीढी हस्ताांतररत होता रहा। यह ज्ञान न केिल आजीतिका का आधार र्था ितकक 

सामातजक पहचान, त्योहारों और सामदुातयक तनयमों से जुडा हुआ र्था; मतहलाओां की भूतमका यहााँ तिशेि रूप से 

महत्िपूर्ण र्थी क्योंतक िे िनसांग्रह और घरेल ूउपयोग के तलए पौधों की पहचान और उपयोग में प्रमखु र्थीं। जि िनों 

का दोहन या खनन िढा, तो न केिल आय के स्रोत घटे ितकक यह पारांपररक ज्ञान और सामातजक नेटिकण  भी 

कमजोर हुआ, तजससे समदुाय की आत्मतनभणरता और सामातजक-सरुक्षा पर दीघणकातलक असर पडा। 

    अांततः िन-आधाररत आजीतिका की यह द्वैध भतूमका नीतत-तनमाणर् के तलए स्पष्ट सांकेत दतेी ह।ै 

िन-सांसाधनों का सांरक्षर् और समदुाय-आधाररत प्रिांधन केिल जैतिक सांरक्षर् नहीं ितकक ग्रामीर् आतर्थणक सरुक्षा 

और साांस्कृततक सांरक्षर् का भी उपाय ह।ै लतक्षत हस्तके्षपों में सामदुातयक िन प्रिांधन, नॉन-तटम्िर िॉरेस्ट प्रोडक्ट्स 

के तलए मकूय-श्रृांखला समर्थणन, मतहला-कें तित उद्यम और स्र्थानीय िाजारों तक िेहतर पहुाँच शातमल होनी चातहए 

तातक िन-आधाररत आय को िैध, स्र्थायी और लाभकारी िनाया जा सके, अन्यर्था िन-क्षरर् से होने िाला आतर्थणक 

और साांस्कृततक नकुसान दीघणकातलक रहगेा।  

तनष्किि :- 

इस  प्रकार हम दखेते ह ैकी उराांि जनजातत ने जांगल पहाडों से तघरा दगुणम छोटानागपरु के िन प्रदशे को 

अपने तलए सरुतक्षत समझ कर इसमें  िस गए। जीतिका उपाजणन के तलए इनलोगों ने जांगल साि तकया, नदी-नाले 

को िाांध कर कृति योग्य जमीन िनायी। जीिन की हर आिश्यक िस्त ुखदु पदैा करते तर्था अभाि की पतूतण जांगलों 

से करते र्थे। केिल कमी र्थी नमक की, जो सदुरू दतक्षर् के प्रदशेों  से उपलब्ध होता र्था। जनजाततयों  के ककयार् के 

तलए सरकार द्वारा कािी प्रयास तकए जा रह ेहैं। इनके तिकास की समतुचत देख-रेख के तलए सरकार द्वारा छोटानागपरु 

एिां सांर्थालपरगना स्िशासी तिकास प्रातधकार का गठन तकया गया, तजसे अि तीन भागों उत्तरी छोटानागपरु, दतक्षर्ी 

छोटानागपरु एिां सांर्थालपरगना स्िशासी प्रातधकार के रूप में तिभातजत कर तदया गया ह।ै जनजातीय के्षत्रों की त्िररत 
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तिकास के तलए जनजातत उप योजना की अलग से व्यिस्र्था ह ैक्योंतक धन रातश की कमी से जनजाततयों  का 

समतुचत तिकास सांभि नहीं ह।ै 

िन्दभि :- 

1. दािगुप्ता, एि. (2022). 'उराांिे ऑि छोटानागपरु: ए जनी कोलोतनयल एर्थनोग्रािी' मॉडर्न एशियर्

स्टडीज, 56(5), 1375-1415।

2. परकायथथ, एन. (2018). 'जनजातत तन्मयता: असम के िराक घाटी के्षत्र में ओराांि जनजातत पर एक

अध्ययन'। ग्लोबल जर्नल ऑफ इटंरशडशिशललर्री िोिल िाइिंेज, 7(1), 7-12।

3. दाि, बी.के. एवां दाि, आर.के. (2014). 'तसद्दी-काांग ट्राइि इन इांतडयन कॉन्टेक्स्ट: ररयतलटीज, इश्यजू

एांड चैलेंजेस'। राित पतब्लकेशन्स, जयपरु।

4. कुमार, ए. एवां अन्य (2018). 'एर्थतनतसटी, ररतलजन, एांड आइडेंतटटी पॉतलतटक्स अमांग ट्राइब्स इन

झारखण्ड'। इकर्ॉशमक एंड पोशलशटकल वीकली, 53, 23-25।

5. बगर,् बी.एल. (2001). 'तहस्टोररयोग्रािी एांड ओरल टे्रतडशन'। क्वाशलटेशटव मेथड्ि इर् िोिल िाइिंेज,

एमए: एतलन और िेकन, प.ृ 210-224।

6. शमाि, के.एल. (2002). 'सोशल स्टे्रतटतिकेशन एांड मोतितलटी'। राित पतब्लकेशन्स, नई तदकली।

7. रॉय चांद्र शरि (2023). “ द उरााँव ऑफ छोटार्ागपरु ” क्राउन पतब्लकेशन्स, राांची ।



Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (121)  

www.bohalshodhmanjusha.com              Bohal Shodh Manjusha  ISSN: 2395-7115 

  Impact Factor: 8.642                                    February 2026  Page No. : 121-123 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

  https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808 

uhyk vkdk'k esa nfyr lkekftd fLFkfr 

vYiuk xkSre 

'kks/kkFkhZ 

izksQslj ¼MkWŒ½ lq"kek xkSfM+;ky 

'kks/k funsZf'kdk

fgUnh foHkkx cjsyh dkWyst] cjsyh] 

egkRek T;ksfrck Qqys :gsy[k.M fo”ofo|ky; cjsyhA 

'kks/k lkj& Hkkjrh; lekt esa o.kZHksn vkSj tkfr Hksn dh Hkkouk o’kksZa ls pyh vk jgh gSA uhyk 

vkdk”k dh dFkk oLrq nfyr thou dk ;FkkFkZ gSA ;gka lo.kksZa ds ‘kM;U=ksa ds lkFk nfyrksa dk “kks’k.k 

mRihM+u vkSj vHkko iw.kZ thou dk fp=.k fd;k x;k gSA lq”khyk VkdHkkSjs bl ckr esa fo”okl djrh 

gSa] fd nwljksa dks cnyus ls igys gesa Lo;a dks cnyuk pkfg;sA nfyr o lo.kZ yksx lcls igys 

vkil esa jksVh csVh dk lEcU/k LFkkfir djuk pkfg,A nfyr tkfr;ksa ds chp vUrjtkrh; fookg 

gksuk pkfg,A blls nfyr ,drk etcwr gksxhA nfyrksa ds ifjokj NksVs gksa] rkfd vuko”;d vf/kd 

[kpZ ls cpdj vius cPpksa dh ijofj”k vPNh rjg ls dj ldsa cPpksa dks f”k{kk ikus ds iwjs volj 

feysA 

ewy'kCn& nfyr] vLiz”;rk] th.kZ&”kh.kZ] vf”k{kk] xjhch] vekuoh; O;ogkj 

Hkwfedk& lq”khyk VkdHkkSjs dk tUe 4 ekpZ 1954 bZŒ dks Hkkjr ds ân;&LFky e/; izns”k ds ftyk 

gks”kaxkckn dh rglhy flouh ekyok ds ,d NksVs ls xkao ^cukiqjk* esa gqvk FkkA lq”khyk VkdHkkSjs 

nfyr lkfgR; ys[ku esa lkfgR; vkSj lekt ds cqfu;knh ljksdkjksa ij cy fn[kkbZ iM+rk gSA lq”khyk 

VkdHkkSjs th nfyr lekt o L=h dk mRFkku pkgrh gsaA lq”khyk th ds fopkjksa esa nfyr o L=h dh 

lekurk dk Loj fn[kkbZ nsrk gSA uhyk vkdk”k esa bu lHkh eqn~nksa dh vksj ladsr fd;k gSA efgykvksa 

ds iw.kZ O;fDro fodkl dks egRoiw.kZ ekuuk pkfg,A iq:’k iz/kku lekt O;oLFkk esa L=h lcyrk 

t:jh gS] rHkh L=h iq:’k lekurk dh Hkkouk vk ldsxhA lq”khyk th }kjk jfpr rhu miU;kl gSaA 

^uhyk vkdk”k*] ^rqEgs cnyuk gh gksxk* vkSj ^og yM+dh* ^uhyk vkdk”k* MkWŒ lq”khyk VkdHkkSjs th dk 

igyk miU;kl gS lq”khyk th us euksxr esa fy[kk gS fd&^uhyk vkdk”k* miU;kl esjs eu dk vkdk”k 

gS tgka esjs fopkj] esjh Hkkouk,¡ vkSj esjh vis{kk,¡ eq[kfjr gSaA ^uhyk vkdk”k* dh dFkkoLrq nfyr 

thou dk ;FkkFkZ gSA lo.kksZa ds ‘kM+;U=ksa ds lkFk nfyrksa ds “kks’k.k mRihM+u vkSj vHkkoiw.kZ thou dk 

fp=.k gSA vHkh Hkh nfyrksa dh f”k{kk ls oafpr j[ks tkus ds ‘kM+;U= pyrs jgrs gSa] rc chloha “krkCnh 

ds 60 vkSj 70 ds n”kd dh fLFkfr dks izekf.kr :i esa le>k tk ldrk gSA Hkkjrh; lekt jpuk 

esa o.kZHksn vkSj tkfr Hksn dh Hkkouk gSA ;g igys cgqr fodjky :i esa FkhA /khjs&/khjs ifjorZu gqvk 

exj ;g Hkkouk vHkh Hkh gSA bls iwjh rjg [kRe djds] lo.kZ vkSj vNwr dk Hksn feVk;k tk ldsxkA 

blds fy, lcls vf/kd t:jr gS] nfyrksa ds chp ,drk laxBu vkSj HkkbZpkjs dh ^uhyk vkdk”k* 

;gh lans”k nsus ds fy, vxzlj gqvk gSA dUgku egkjk’Vª dk ,d xkao gSA ;gka dh laLd`fr vkSj 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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ijEijk,¡ ns”k dh vU; “kgjksa vkSj xkao tSlh gh gSaA lfn;ksa ls pyh vk jgh lkekftd HksnHkko vkSj 

NqvkNwr dh ijEijk ;gka Hkh gSaA iwjk xkao tkfr vkSj o.kZ ds vuqlkj vyx&vyx eksgYyksa esa caVk 

gSA czká.k] cfu;k] rsyh] dquch lcdh vyx&vyx cfLr;ka gSaA bu lcdh cfLr;ksa ls nwj xkao ds 

ckgj] ukys ds fdukjs vNwr tkfr ds ?kj gSaA ^uhyk vkdk”k* miU;kl esa Hkhdwth vkSj pUnjh tSls 

nfyr oxZ ds izfrfuf/k ik= dsoy Lo;a rd lhfer ugha gSaA os vius nfyr “kksf’kr lekt dh eqfDr 

vkSj mRFkku ds fy, iz;kljr gSaA uhfyek vkSj vkdk”k tSlh orZeku vkSj Hkfo’; dh ihf<+;ka nfyrksa 

ds “kksf’kr ihfM+r thou esa iw.kZ ifjorZu yk,xh rHkh os /kjrh ls ysdj vkdk”k rd vius la?k’kZ vkSj 

lQyrk dh irkdk Qgjk ldsaxsA Hkhdwth ,d fuEu tkfr dk dykdkj gSA ij mldks og lEeku 

ugha feyrk gS tks mPp tkfr ds dykdkjksa dks vf/kd lEeku eku/ku vkSj xkSjo fn;k tkrk gS] 

tcfd nfyr vNwr dykdkjksa dh dyk dks Hkh fuEu n`f’V ls ns[kk tkrk gSA nfyr gksus ls tSls 

mudh dyk Hkh fuEu gks tkrh gSA pUn flDds mudh rjQ Qsad dj] tSls mu ij midkj fd;k 

tkrk gSA fQj Hkh Hkhdwth viuh dyk dks dHkh NksVk ugha ekursA os ru&eu ls viuh dyk dks 

iwtrs gSaA MkWŒ ckck lkgc vEcsMdj us dgk Fkk&f”kf{kr cuksa] laxfBr jgks vkSj la?k’kZ djksA ;g 

nfyrksa ds fy, vfr t:jh gS] fdUrq [ksn dh ckr ;g gS fd nfyrksa esa Hkh dbZ mitkfr;ka gSa] ftuesa 

Å¡p uhp dk HksnHkko ns[kus dks feyrk gSA “kk;n ;g fo’k; leLr Hkkjr esa Hkh gks ldrk gSA buesa 

jksVh csVh dk O;ogkj ugha gSA ;s vNwr tkfr;ka vius ls nwljh dks NksVh ekurh gSaA MkWŒ lq”khyk 

VkdHkkSjs th bls [kRe djuk pkgrh gsa] D;ksafd nfyrksa esa ,drk vko”;d gSA Hkkjr ds fdlh Hkh 

izns”k ds nfyrksa dh ckr dh tk;] rks budh vkfFkZd fLFkfr n;uh; gh feyrh gSA f”k{kk nfyrksa ds 

m)kj dk egRoiw.kZ “kL= gSA lkekftd psruk ds dkj.k f”k{kk ds izfr vkd’kZ.k c<+k vkSj u;k lekt

fodflr gksus yxk gSA T;ksa T;ksa nfyr oafpr lekt ds cPps f”k{kk dh vksj c<+ jgs gSa] R;ksa R;ksa 

f”k{k.k laLFkkvksa dk ekgkSy rukoiw.kZ gks jgk gSA vkt nfyrksa esa tkx`fr vkbZ gS] blfy, Hkhdwth ,oa 

pUnjh Hkh vius csVs dks ikjEifjr O;olk; esa u Mkydj] i<+k fy[kkdj vPNh ukSdjh djokuk pkgrs 

gSaA vxj nfyrksa ds cPps vPNh f”k{kk ik,¡xs] rks t:j vkfFkZd :i ls le`) gks tk,axsA Hkhdwth dk 

dFku nz’VR; gS& ;fn ge vius cPpksa dks Ldwy i<+us ugha Hkstrs gSa] rks ;g vijk/k gSA vc ge 

viuh ethZ ls vius jkstxkj Hkh cny ldrs gSaA i<+ fy[kdj ge Hkh lEeku dh] Å¡ps inksa dh 

ukSdjh ik ldrs gSaA tkfr thou dk dVq lR; gSA nfyr ds lkFk tkfr Nk;k dh rjg pyrh gS] 

tgka os tk,saxs Nk;k muds lkFkA vui<+ Hkhdwth pUnjh fdl rjg vU/kfo”okl ds f[kykQ cksyrs gSa 

miU;kl esa fujk”kk ugha] vk”kk dh fdj.k cgqr gSA lekt esa cnyko Hkh vk”kkoknh yksxksa ds dkj.k 

gh vkrs gSa tc pUnjh fujk”kkoknh ckrsa djrh gS] rc mlds ifr Hkhdwth dgrs gSaA ^^cny jgk gS 

vkSj cnysxkA** pUnjh dk xqLlk ns[kdj Hkhdwth us dgk&**igys gekjh Nk;k ls Hkh Nwr yxrh Fkh] 

gesa ns[kus ls mUgsa iki yxkrk FkkA vc iwjs ns”k esa NqvkNwr gVkus dk vkUnksyu py jgk gSA gekjs 

jktusrk ljdkj dh ukd esa ne dj jgs gSaA vktdy ljdkj Hkh lcdh lqudj pyrh gSA gekjh 

f”kdk;rsa ge vius usrkvksa ds ekQZr ljdkj rd igqapk,axsA tks ekLVj gekjs cPpksa i<+us ugha nsrs] 

,sls tkfroknh yksxksa dks ge ltk fnyok,¡xsA** Hkhdwth ds Loj esa fo”okl gS fujk”kkoknh yksx dqN 

ugha dj ikrs bl lekt dk dqN ugha gks ldrk&dgrs dgrs le; cokZn dj nsrs gSa Hkhdwth ds eu 

esa ekuork] izd`fr vkSj i;kZoj.k dh fpUrk gS mudh jk; esa&**;fn ge i”kq&if{k;ksa dks eqDr vkSj 

Lora= j[kdj] muds Hkkstu ikuh dk bUrtke dj ldsa] rks fdruk vPNk gksA blh rjg lerk] 

Lora=rk] cU/kqrk vkSj lEeku dk thou ge Hkh ft,aA lekt esa ftvkss vkSj thus nks dk fL)kUr gksuk 

pkfg,A nfyrksa dks ijkftr vkSj ijk/khu j[kdj lo.kZ yksx lq[k lqfo/kk ikrs gSaA pUnjh vkSj Hkhdwth 

ds eu esa iwjh lekt O;oLFkk dks cnyus dh pkg gSA L=h dh fu;fr&dh Hkh ppkZ bl miU;kl esa 

gqbZ gSA Ldwy esa nfyr yM+fd;ksa dh cgqr n;uh; fLFkfr gSA NqvkNwr] HksnHkko nqrdkj] vieku vkSj 

vR;kpkj lgdj i<+ ikuk cgqr dfBu gS pUnjh dh csVh f”kdk;r djrh gSA** eD[ku prqosZnh ekLVj 

gedksa ?kwj&?kwj dj ns[krk gSA cfu;k xq: th gesa ?kwjrk jgrk gSA ,sls rks NqvkNwr ekurs gSa] exj 

dHkh dHkh esjk gkFk idM+ ysrs gSaA vc tkr&ikr dgka xbZA 

    vEcsMdjoknh nfyr vkUnksyu dh laLFkkvksa ls tqM+dj uhfyek vkSj vkdk”k nfyr] fiNM+h 

vkSj vNwr tkfr;ksa dh fLFkfr dks le> ldsA lkFk gh vius vfLrRo vkSj vfLerk dks Hkh le>us 
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yxsA vc os ;g Hkh tku x, gSa&^^nfyr vNwr tkfr;ksa dh “kks’k.k ls eqfDr vkSj muds izxfr 

ifjorZu ds fy, iwjs ns”k esa dbZ lUrksa lekt lq/kkjdksa vkSj lkekftd usrkvksa us dke fd;k gSA** 

lcds iz;Ruksa la?k’kksZa vkSj dk;ksZa ls iwjs ns”k ds vNwr nfyr fiNM+ksa dks f”k{kk vkSj lekurk dk 

vf/kdkj feyk gSA vkdk”k us vius Hkk’k.k esa lHkh nfyr tkfr;ksa dks ,drk] laxBu ds lkFk jgus 

vkSj ckck lkgc MkWŒ Hkhejko vEcsMdj ds crk, ekxZ ij pyus dh ckr dghaA blls nfyrksa esa 

,drk vkSj HkkbZpkjs dh “kq:vkr gqbZA ifjorZu le; dh ekax gSA eqfDr ;k=k esa deZdkaMksa dks 

R;kxuk gksxk] lM+h xyh ekU;rkvksa dh iks”kkd mrkjuk gksxk vf”k{kk vkSj va/kfo”okl gesa iru ds 

xrZ dh vksj ys pysaxsA HksnHkko vkSj vLiz”;rk dh ekj ls izrkfM+r gksus dk ,d dkj.k ;g Hkh gSA 

eqfDr nwljksa ls ek= ugha vius vki ls Hkh pkfg,] cuh cuk;h ifjikfV ls] f?klh fiVh ijEijkvksa ls 

ttZj ekU;rkvksa ls tkfr ds Åij balkfu;r dh LFkkiuk miU;kl dk izeq[k mn~ns”; gSA nfyr 

tkfr dks f”k{kk ls oafpr j[kus dh lo.kksZa dh lkft”k ij dqBkjk?kkr djuk miU;kl pkgrk gSA 

lq”khyk VkdHkkSjs ,slh vekuoh; djrwrksa ds f[kykQ rtZuh mBkrh gSA viuh ys[kuh dks gfFk;kj 

cukrh gS] gkSalyk dks ryokj cukrh gS ;g miU;kl flQZ ysf[kdk ds eu dk vkdk”k gh ugha cfYd 

gj balku ds eu dk vkdk”k gS] tgka vkLFkk dk jkLrk ekStwn gSA 

fu"d"kZ& lq”khyk th dk miU;kl mudh LokuqHkwfr;ksa dk thou nLrkost gSA os fdlh okn ;k 

vkanksyu ls ugha tqM+h ij muds miU;kl dsoy nfyrksa dks gh ugha vfirq lEiw.kZ lekt dks 

vkanksfyr djus esa leFkZ gSA lq”khyk th dk miU;kl nfyr lekt ds izfr lq/kkj vkSj ifjorZu ykuk 

gSA brus la?k’kZ ds ckotwn Hkh gekjs ns”k esa o.kZ O;oLFkk vkSj tkfr O;oLFkk rFkk HksnHkko us vius iSj 

tek j[ks gSaA ;g fopkj.kh; iz”u gSa\ bls Vkyk ugha tk ldrkA 
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ह िंदी की चमक-दमक हिज्ञापन में 

डॉ. हृद्या. एम. पी 

सहायक अध्यापिका, 

सामपूिरि गरुुवायिूप्िन क़ॉलेज कापलकट, केिल 

वितमान काल में पवज्ञािन सचूना एवं संचाि का एक सशक्त माध्यम बनाकि सामने आया ह।ै  इसने मानव 

जीवन के हि के्षत्र को गहिाई से प्रभापवि पकया ह।ै  पवज्ञािन का स्वरूि बहुआयामी ह।ै  वह बाजाि औि पविणन 

का सशक्त औजाि औि आपथतक प्रपिया का अहम पहस्सा ह।ै जनसंचाि माध्यमों के पलए वह पवत्तीय प्रबंध का मखु्य 

संसाधन ह।ै उिभोक्ता का ध्यान आकपषति कि खिीदने की प्रबल इच्छा िैदा किना अच्छे पवज्ञािन का लक्ष्य है।  

कैनन एवं पवचटत के अनसुाि "पवज्ञािन में िणूत दृश्यों एवं मौपखक संदशेों को सपममपलि पकया जािा ह ैजो समाचाि- 

ित्रों, िपत्रकाओ,ं चलपचत्र, िेे़पियो, टेपलपवजन, िरिवहन के साधनों अथवा बाह्य बोिों िि पदए होिे हैं औि पजनके 

पलए पवज्ञािनकिात भगुिान कििे हैं औि पजनका उद्दशे्य उिभोक्ताओ ंके आचिण को प्रभापवि किना होिा ह।ै"  

आज व्यपक्त सबुह से िाि िक अिने को पवज्ञािनों से पििा महससू कििा ह।ै समाचाि ित्रों, िेपियो, टी.वी, 

सड़क िि होप्िंग, व़ॉल िेंपटंग्स, िोस्टि, इन्टिनटे, कंप्यटूि, मोबाइल फोन सब कहीं पवज्ञािन नजि आिे हैं।  पवज्ञािन 

मानव जीवन के हि के्षत्र को प्रभापवि कि उनके मू् यबोध औि सौंदयतबोध में भी बदलाव ला िहा ह।ै  सामान्य व्यपक्त 

प्रत्येक वस्ि ुया उत्िाद के पवषय में पवज्ञािन द्वािा ही अिना पनणतय लेिे हैं। 

इक्कीस्वीं शिाब्दी में पवज्ञािन की भाषा के रूि में पहदंी िेज िफ्िाि से आगे बढ़ चकुी ह।ै  पहदंी भाषा को 

वैपिक स्िि िि लाने के पलए जन संचाि माध्यमों का अमू्य योगदान िहा ह।ै  पवि बाजाि में पवपवध पवदशेी 

कंिपनयााँ भािि में अिनी िैठ जमाने के पलए पहदंी का सहािा ले िही ह ैिापक उनके उत्िाद का पविय ज़्यादा स े

ज़्यादा हो सके। पवज्ञािन की भाषा का अिना पवपशष्ट स्वरूि होिा ह ैजो सापहपत्यक भाषा से पबलकुल पभन्न ह।ै यह 

मी े़पिया या माध्यम िि आपिि होिा ह।ै 

सामान्य रूि से पवज्ञािनों में उत्िादकों के उियोपगिा के अनसुाि पहदंी भाषा शब्दों के प्रयोग में िरिवितन 

दखे सकिे हैं। ििेल ूउियोगी उत्िादों, सौंदयत प्रसाधन संबंधी उत्िादों के पवज्ञािन में पहदंी भाषा शब्दों का अपधक 

उियोग हुआ ह।ै  मैग्िोनल ्जैसे पवदशेी कंिपनयों के उत्िादों की पवज्ञािनों में पहदंी भाषा के शब्दों का प्रयोग कम 

औि ििंजली जैसे देशी कंिपनयों से संबंपधि उत्िादों के पवज्ञािनों में पहदंी शब्दों का प्रयोग अपधक मात्रा में होिा है। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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टै्रक्टि की कीमि अपधक ह ैिि इसे इस्िेमाल किने वाला पकसान होिा ह ैइसपलए इसके पवज्ञािन में पहदंी शब्दों का 

प्रयोग अपधक पमलिा ह।ै 

आईिीबीआई जैसे बैंकों के पवज्ञािनों में अंग्रेजी नाम पहदंी में पलखे गए हैं, जैसे बपुकंग, िेपबट काित, िेपिट 

काित, प्रोसेपसंग शकु्ल आपद।  एक ही वस्ि ुके पवज्ञािनों में अंदि दखे िहा ह,ै उदाहिण के पलए नए काि के पवज्ञािन 

में पहदंी शब्दों का प्रयोग कम औि अंग्रेजी शब्दों का प्रयोग अपधक ह।ै  लेपकन ििुानी कि के पवज्ञािन में पहदंी शब्दों 

का प्रयोग अपधक औि अंग्रजेी शब्दों का प्रयोग कम होिे हैं। पवज्ञािन भाषा की िचनात्मकिा सापहपत्यक 

िचनात्मकिा से कम नहीं है। क्िना औि कलात्मकिा पवज्ञािन की भापषक िचनात्मकिा का प्रथम सोिान ह।ै 

पवज्ञािन ध्यान आकपषति किने की क्षमिा से यकु्त हो।  भाषा कभी काव्यात्मक रूि से कभी व्यंग्यात्मक रूि से कभी 

शब्दों के कुशल संयोजन से ध्यान आकपषति किने का कायत कििी ह।ै  पवज्ञािनों में 'मफु्ि' शब्द दखेिे ही हमािा 

ध्यान उस औि लग जािे हैं।  सेल, भािी पिस्काउंट, धमाका आपद शब्दों का प्रयोग उिभोक्ताओ ंको आकपषति किने 

के पलए ही कििे हैं। 

पवज्ञािन की भाषा िवणसखु बनें, उसमें काव्यात्मकिा झलक उठें।  िढ़ने औि दखेने में चमत्काि होना 

चापहए, काव्यात्मक होनी चापहए (लाइफ ब़ॉय साबनु की पवज्ञािन- लाइफ ब़ॉय ह ैजहााँ िंदरुुस्िी ह ैवहााँ, वापशंग 

िउिि पनिमा)। पवज्ञािन की भाषा सिल, संपक्षप्त औि बोधगमय होनी चापहए। शब्दकोश का सहािा लेने की पस्थपि 

ना आवें।  पवषय को कम से कम शब्दों में िखा जाना चापहए यानी पक कम शब्द ज्यादा प्रभाव।  (स्प्राइट के पवज्ञािन 

में -  "सीधी बाि NO बकवास" यह इसका अच्छा उदाहिण ह।ै) पवज्ञािन की भाषा आम बोलचाल की भाषा हो 

िापक भाव को समझने में कोई िकलीफ न हो।  उनके शब्दों में सनु्दििा औि चमत्काि भी होना चापहए। पवज्ञािन 

व्याकिण सममि हो लेपकन व्याकिपणक ढााँचे स ेमकु्त होना चापहए।  भाषा के खलेुिन के कािण ही यहााँ भाषा में 

भाषाओ ंका पमिण हो जािा ह ैऔि शब्दों की ििस्िि आवाजाही चलिी िहिी ह।ै (ठंिा-ठंिा cool-cool नवित्न 

िेल) 

जो गणु उिज में नहीं ह ैवह पवज्ञािन में आये िो ज़्यादा प्रभावशाली बनेगा (फेयि एंि लवली दस पदनों में 

गोिा बनाने का दावा कििा हैं।  (सबसे बेहिि, भािि का एकमात्र, सबसे अपधक पबकने वाला आपद पवशेषण इसका 

उदाहिण ह)ै बाजाि के माल वैसे ही बाजाि में िखने से पबिी नहीं होगी, पबिी को बढ़ाने के पलए पवज्ञािन अत्यंि 

जरूिी ह।ै पवज्ञािन जब िोचक औि प्रेिक बनेगा िभी उिभोक्ता उसके प्रपि आकृष्ट होगा। पवज्ञािन की भाषा में वह 

गणु होना चापहए पक खिीदने की लालच िैदा कि सके। ज्दी कीपजए ऑफि पसफत  सीपमि समय िक, प्रेस्टीज प्रेशि 

कुकि की पवज्ञािन में "जो बीवी से किे प्याि प्रसे्टीज से कैसे किे इन्काि।") 

पवज्ञािन की भाषा अत्यंि कुशलिणूत ढंग से शब्द के मुख्य अथत के साथ जडु़ी अनेकमुखी अथत छपवयााँ को 

स्िष्ट कििी ह ै(सर्फत  एक्सल ह ैना- दाग अच्छे हैं, यह नकािात्मक टोन में सकािात्मक प्रभाव िचिे हैं।) शब्द चयन 

की दृपष्ट से पवज्ञािनों में पवशेषणों की महत्विूणत भपूमका है। जहााँ एक औि अिने उत्िाद को िेष्ठ पसद्ध किने के पलए 

'सबसे बेहििीन', 'सबसे सस्िा', 'नंबिवन' आपद के दावे पदए जािे हैं औि दसूिी ओि उनकी सच्चाई िि उठने वाले 

सवालों से बचने के पलए उन दावों के नीचे 'शिें लाग'ू भी पलखा जािा है। यहााँ उिभोक्ता को सावधान होने की 

जरूिि ह।ै शब्द चयन की दृपष्ट से यह पवज्ञािन लेखक की सचेििा की झलक ह।ै 

पवज्ञािन में अलंकािों की आवश्यकिा ह।ै  छोटे-छोटे छेद भिे सिन होने से िहले (िेप्सोिेंट) इसमें अनपु्रास 

अलंकाि हैं। यहााँ पकसी वणत शब्द या वाक्यांश की आवपृत्त होिी ह।ै छोड़ो लाइन/हो जाओ/ऑनलाइन (बैंक ऑर्फ 

बड़ौदा)- यहााँ इटंिनेट बैंपकंग की अिीन के पलए लाइन औि ऑनलाइन के लाइन को अलग-अलग अथत में िखा ह।ै  

एक ही शब्द को दो अथों में पकया ह।ै पहन्दी की दृपष्ट में यह यमक में आिा ह।ै  दधू से सफेदी पनिमा से आए पनिमा 
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वापशंग िाउिि के पवज्ञािन ह ैयहााँ अपिशयोपक्त अलंकाि ह।ै आयिु हबतल शैंि ूकी पवज्ञािन में 'क्या आिके बाल भी 

हसंिे पखलपखलािे हैं?', हसंना पखलपखलाना पसफत  मानव का काम ह ैबालों का नहीं। यहााँ मानवीकिण हुआ है। 

पवज्ञािन की भाषा को आकपषति एवं प्रभावशाली बनाने में समानिा की बहुि बड़ी भपूमका ह।ै  असली आाँवला 

िाबि आाँवला (िाबि आाँवला हयेि ऑयल)- यहााँ शापब्दक समानिा ह।ै कलि भी केयि भी (स्ट्रीक्स हयेि कलि)- 

यहााँ ध्वपन समानिा ह।ै  टममी भी खशु मममी भी खशु (ऩॉि सिू) यह वाक्य चमत्काि िणूत ह।ै 

महुाविे औि लोकोपक्तयों का प्रयोग भी पवज्ञािन में हम दखे सकिे हैं।  'आंखों का िािा', 'आिकी पजंदगी 

िोशन कि द'े जैसे महुाविे खबू पवज्ञािनों में सनुाई िड़िी ह।ै कैिबिी श़ॉट्स के 'बेटा मन में लि्िू फूटा', रिलायंस 

मोबाइल के 'कि लो दपुनया मुट्ठी में' आपद इसका उदाहिण है।  वितमान समय में पवज्ञािन की भाषा के रूि में पहदंी 

औि अंग्रेजी पमपिि भाषा का भी दशतन होिे हैं। नई िीढ़ी के लोग इसे बखबूी समझिे हैं औि िसंद भी कििे हैं। 

खपुशयों की होम िेपलविी (िोपमनो पिज़्जा), ठंिा ठंिा कूल कूल (नवित्न िेल) आपद इसका उदाहिण ह।ै 

आज पवज्ञािन उिभोक्ता के पदल औि पदमाग में पवपशष्ट ब्ांि को अंपकि पकया ह,ै यह उत्िाद का िहचान 

होिा ह।ै उदाहिण के पलए बाजाि में बहुि सािे नमक उिलब्ध ह।ै  टाटा नमक में टाटा जो ब्ािं ह ैइसकी छपव िहल े

से नमक के साथ जडु़ी हैं। पवज्ञािन का संबंध उिभोक्ता, बाजाि औि समाज के मनोपवज्ञान से ह।ै  व्यावसापयक दृपष्ट 

से पवज्ञािन का उद्दशे्य पबिी बढ़ाना, नये बाजाि के्षत्र को ढूाँढना औि ब्ांि का पनमातण किना ह।ै सामापजक दृपष्ट से 

सिकािी-गैि सिकािी संस्थाएाँ सचूना दने ेके पलए िथा जनिा को पशपक्षि किने के पलए पवज्ञािन का सहािा लेिी ह,ै 

उदाहिण के पलए धमू्रिान पनषेध, नशाबंदी, ि्स िोपलयो आपद।  जनमि पनमातण में पवज्ञािन की बड़ी भपूमका ह।ै 

पवपभन्न िाजनीपिक िापटतयााँ अिने चनुावी उद्दशे्यों का ऐलान पवज्ञािन के माध्यम से कििे हैं। 

पवज्ञािन भाषा का पवकास केपलए िास्िा खोलिा ह।ै पवज्ञािन नय़े शब्दों को अिनाकि भाषा में प्रवाह लािा 

ह।ै ििुानी शब्दों का अथत नये पसिे से प्रस्ििु किके भाषा को िाकि बनाने में पवज्ञािन बड़ी भपूमका पनभािा है। 

वापणज्य के क्षेत्र में आज प्रपियोपगिा ह।ै पवज्ञािन बाजाि को पजंदा िखिा ह।ै  पवज्ञािन नहीं होगी वहााँ उिभोक्ता भी 

नहीं पमलेगें। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा में वसुधैव कुटंुबकम ्की अवधारणा 

श्री सायससंग अवास्या  

सहायक प्राध्यापक, राजनीति तिज्ञान, 

िीर बतिदानी खाज़्या नायक शासकीय स्नािकोत्तर महातिद्यािय, सेंधिा, तजिा-बड़िानी (म. प्र.) 

शोध सारांश  

भारिीय संस्कृति हमेशा से भौतिक या व्यतिगि उन्नति िक सीतमि नहीं रही ह,ै बतकक संपरू्ण जगि के ककयार् को 

अपना िक्ष्य मानिी रही है। भारिीय मनीतियों ने तिश्व को केिि भौगोतिक इकाई या राजनीतिक संरचना के रूप में नहीं 

दखेा, बतकक उसे एक जीिंि, सजीि और एकात्म पररिार के रूप में अनभुि तकया। यही दृतिकोर् “िसधुैि कुटंुबकम”् 

की अिधारर्ा में तनतहि है। “िसधुैि कुटंुबकम”् का शातददक अर्ण ह ै– “िस”ु (पथृ्िी) + “धा” (धारर् करन ेिािी) 

और “कुटंुबकम”् (पररिार)। अर्ाणि ्संपरू्ण पथृ्िी ही हमारा पररिार ह।ै यह तिचार भारिीय ज्ञान परंपरा का मिू स्िर ह,ै 

तजसन ेमानि सभ्यिा को संकीर्णिाओ ंऔर भेदभाि से ऊपर उठकर सािणभौतमक दृतिकोर् अपनाने की प्रेरर्ा दी ह।ै 

आज जब तिश्व यदु्ध, आिंकिाद, जििाय ुपररििणन और सासं्कृतिक संघिण जैसी चनुौतियों का सामना कर रहा ह,ै िब 

यह सतू्र और भी प्रासंतगक हो उठिा ह।ै 

आज आपस में मजबिूी से जुड़ी हुई इस दतुनया में अब “िसुधैि कुटंुबकम”् का संदशे पहिे से कहीं अतधक प्रासंतगक 

ह।ै गरीबी, असमानिा और संघिण जैसी चनुौतियां मुंह फैिाकर परूी दतुनया को तनगिने के तिए िैयार खड़ी है।  

कंुजी शब्द - िसधुैि कुटंुबकम,् गरीबी, असमानिा, G-20, महाआरण्यक उपतनिद, महाभारि, शांति पिण, 

अनेकांििाद, सह-अतस्ित्ि।  

पररचय: 

       िसधुैि कुटुम्बकम ्एक संस्कृि िाकयांश ह ैजो महा उपतनिद जैसे तहदं ूग्रंर्ों में पाया जािा ह,ै तजसका अर्ण 

ह ै“पूरा सवश्व एक पररवार है”। िैतदक परंपरा में, िसधुैि कुटुम्बकम ्का अर्ण ह ैतक पथृ्िी पर सभी जीतिि प्रार्ी एक 

पररिार हैं। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808


 Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (128)  

       भारि की G-20 अध्यक्षिा का तििय भी िसधुैि कुटुम्बकम ्या "एक पथृ्िी, एक पररिार, एक भतिष्य" के 

तिचार इसी अिधारर्ा से प्रेररि ह।ै यह तििय सभी जीिन - मानि, पश,ु पौधे और सकू्ष्मजीिों - के मकूय एिं पथृ्िी ग्रह 

िर्ा व्यापक ब्रह्ांड में उनके परस्पर संबंध की पतुि करिा ह।ै 

अवधारणा का दाशशसनक आधार 

“िसधुैि कुटंुबकम”् िाकयांश का उकिेख महाआरण्यक उपतनिद और महाभारि (शांति पिण) में तमििा ह:ै         

“अयं सनजः परो वेसत गणना लघुचेतसाम ्। 

उदारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकम ्॥” 

       अर्ाणि ्संकीर्ण तचत्त िाि ेिोग ही यह सोचिे हैं तक यह मेरा ह ैऔर यह पराया ह;ै उदार चररत्र िाि ेिोगों के 

तिए संपरू्ण पथृ्िी एक पररिार समान ह।ै इस सतू्र का दाशणतनक आधार अद्वैि िेदांि की उस दृति में भी तनतहि ह ैजहााँ 

आत्मा और ब्रह् की एकिा को स्िीकार तकया गया ह।ै जब सभी प्रार्ी उसी परम ित्ि के अंश हैं, िो उनके बीच तकसी 

भी प्रकार का भेदभाि असंगि ह।ै यही सािणभौतमक दृतिकोर् “िसधुैि कुटंुबकम”् की आत्मा ह।ै भारिीय परंपरा में यह 

आदशण कई स्िरों पर प्रकट होिा प्रिीि होिा ह।ै   

ऋग्िेद का यह श्लोक और “संगच्छध्वं सं वदध्वं” जैस ेमंत्रों में भािना का का उकिेख तमििा ह ै– 

“सवे भवन्तु सुसिनः सवे सन्तु सनरामयाः। 

सवे भद्रासण पश्यन्तु। मा कसिद् दुःिभाग ्भवेत॥्“ 

सब िोग सखुी हों, सब तनरोग रहें, सभी का ककयार् हो और सभी शभु घटनाओ ंके साक्षी बने, और कोई भी दुुःख का 

भागी न बने।”  

       छान्दोग्य उपतनिद का “ित्त्िमतस” सािणभौतमक एकिा की ओर इतंगि करिा ह।ै महाभारि के शांति पिण में भीष्म, 

यतुधतिर को  करुर्ा और भाईचारे की तशक्षा दिेे ह।ै बौद्ध दशणन में भी “बहुजन सहताय, बहुजन सुिाय” की बाि 

कही गई ह।ै जैन दशणन में अतहंसा और अनेकांििाद सह-अतस्ित्ि की नींि हैं। संि कबीर, गरुु नानक, रैदास, रूमी आतद 

ने मानििा की एकिा पर बि तदया। 

वसुधैव कुटंुबकम ्और भारतीय संस्कृसत 

       भारिीय जीिन-मूकयों में “अतितर् दिेो भि”, “सिण धमण समभाि”, “िोकुः समस्िाुः सतुखनो भिन्ि”ु जैसी 

तशक्षाएाँ इसी आदशण की प्रतिध्ितन हैं। भारि की बहुििािादी संस्कृति, तजसमें तितभन्न धमण, भािाएाँ और संस्कृतियााँ एक 

सार् तिकतसि हुई,ं इस सतू्र की व्यािहाररक अतभव्यति ह।ै इन सभी चनुौतियों का समाधान केिि िैतश्वक सहयोग और 

भाईचारे में ह।ै यही “िसधुैि कुटंुबकम”् का व्यािहाररक महत्ि ह।ै भारिीय परंपरा ििुसीदास के 'परतहि सररस धमण नहीं 

भाई' के तिचार पर आधाररि है, तजसमें संपूर्ण मानििा के ककयार् पर ज़ोर तदया गया ह ैऔर तििेकानंद का मानि सेिा 

का तिचार ईश्वर की सेिा ह।ै यह भािना भारि की मानिीय सहायिा और आपदा राहि कायणक्रम में पररितक्षि होिी ह।ै 

उदाहरर् के तिये, भकंूप के बाद सीररया और िकुी की सहायिा के तिये 'ऑपरेशन दोस्ि', और िैकसीन मैत्री, तजसके 

िहि भारि ने कम तिकतसि देशों को टीके तििररि तकये। 

  प्राचीन काि में अशोक की धम्म नीति एिं मध्यकािीन युग के दौरान अकबर की सुिह-ए-कुि 

नीति सािणभौतमक शांति का समर्णन करिी र्ी। ये नीतियााँ भारि की उस भािना को दशाणिी हैं जहााँ िह दतुनया को एक 

पररिार के रूप में दखेिा ह।ै 
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       तिश्व धमण संसद (1893), तशकागो में, स्िामी तििेकानंद ने मानि जाति के तिये सद्भाि और प्रसन्निा उत्पन्न 

करने के तिये पतिम के भौतिकिाद को पिूण के अध्यात्मिाद के सार् तमतिि करने की आिश्यकिा पर प्रकाश डािा। 

स्ििंत्रिा के पिाि तनतमणि भारिीय संतिधान में तनतहि अनुच्छेद 51 अंिराणष्रीय शांति और सरुक्षा िर्ा अंिराणष्रीय 

काननूों एिं संतधयों का सम्मान करने की बाि करिा ह।ै यह अंिराणष्रीय शांति और व्यिस्र्ा के प्रति भारि की प्रतिबद्धिा 

को दशाणिा ह।ै 

       भारिीय तिदशे नीति हमेशा से गटुतनरपेक्ष आंदोिन, पंचशीि तसद्धांि, संयिु राष्र में शांति स्र्ापना, अंिराणष्रीय 

योग तदिस, COVID-19 महामारी में िैकसीन मैत्री योजना, तनरस्त्रीकरर्, रंगभेद को समाप्त करने और उपतनिेशिाद के 

उन्मिून के तिये मखुर रहा ह।ै तिदशे नीति के उपरोि तसद्धािं िैतश्वक शांति और िसधुैि कुटंुबकम के प्रति भारि की 

प्रतिबद्धिा को दशाणिे ह।ै  

        भारि की प्राचीन परंपराएाँ, जहााँ प्रकृति को मािा के रूप में पूजनीय माना जािा ह,ै जििाय ुपररििणन जैसी 

गंभीर िैतश्वक समस्या के समाधान के तिये मकूयिान मागणदशणन प्रदान करिी हैं। भारि में नमणदा बचाओ आंदोिन और 

तचपको आंदोिन जैसे कई पयाणिरर् आंदोिन हुए हैं जो प्रकृति संरक्षर् के के्षत्र में भारि की भािना को दशाणिे हैं। िैतश्वक 

मंचों पर भारि ने जििाय ु पररििणन से तनपटने के तिये अंिराणष्रीय सौर गठबंधन और आपदा रोधी अिसंरचना 

गठबंधन के रूप में तितभन्न पहि की हैं। 

चुनौसतयााँ  

       ििणमान संदभण में “िसुधैि कुटंुबकम”् का आदशण अत्यंि प्रासंतगक ह,ै िेतकन इसके मागण में कई गंभीर चनुौतियााँ 

भी हैं। आज तिश्व में रूस-यकेू्रन यदु्ध, इज़राइि-हमास संघिण और अन्य के्षत्रीय िनािों न ेिैतश्वक शांति को प्रभातिि तकया 

ह।ै सार् ही आिंकिाद, कट्टरिा और बढ़िी असतहष्र्िुा मानििा की एकिा को कमजोर करिी ह।ै आतर्णक स्िर पर 

अमीर और गरीब देशों के बीच बढ़िी दरूी, बेरोजगारी, महगंाई और संसाधनों पर प्रतिस्पधाण सहयोग की भािना में बाधा 

बनिी ह।ै 

       जििाय ुपररििणन, प्रदिूर्, जि संकट और प्राकृतिक आपदाएाँ परेू तिश्व को प्रभातिि कर रही हैं, परंि ुदशेों के 

बीच साझा समाधान और तजम्मेदारी का संििुन अभी भी चनुौिी बना हुआ है। िकनीकी तिकास के सार् साइबर 

अपराध, डेटा सरुक्षा और सोशि मीतडया पर फेक न्यज़ू ि नफरि फैिाने िािी सामग्री समाजों को बााँट रही ह।ै इसके 

अिािा शरर्ार्ी संकट और मानिातधकार उकिंघन भी िैतश्वक सहानभुतूि की परीक्षा िेिे हैं। 

इन पररतस्र्तियों में “िसधुैि कुटंुबकम”् को साकार करने हिे ुसंिाद, सतहष्र्िुा, न्यायपरू्ण तिकास और अंिरराष्रीय 

सहयोग को मजबूि करना आिश्यक ह।ै 

सनष्कर्श 

       आज के पररप्रेक्ष्य में, जब तिश्व आिंकिाद, उग्रिाद, नस्िीय घरृ्ा, जििाय ुपररििणन, शरर्ार्ी संकट, धातमणक 

कट्टरिाद और महामारी जैसी साझा िैतश्वक चनुौतियों का सामना कर रहा ह,ै िो िसधुैि कुटुम्बकम ्का तिचार प्रासंतगक 

प्रिीि होिा ह।ै 

  आज के समय में जब दतुनया िकनीकी प्रगति के कारर् एक “ग्िोबि तििेज” बन गई ह,ै िसधुैि कुटुम्बकम 

का महत्ि और भी बढ़ गया ह।ै िैश्वीकरर् ने न केिि दशेों और संस्कृतियों को एक दसूरे के तनकट िाया ह,ै बतकक 

उसने हमें एक िैतश्वक समाज का तहस्सा भी बना तदया ह।ै इस तस्र्ति में, यह आिश्यक हो जािा ह ैतक हम एक दसूरे के

सार् सहानभुतूि और समझदारी से पेश आएं। 
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  आधतुनक समाज में सामातजक, आतर्णक और राजनीतिक स्िर पर अनेक चनुौतियों का सामना करना पड़िा ह।ै 

आिंकिाद, गरीबी, जििाय ुपररििणन, और मानिातधकारों के उकिंघन जैसे मदु्द ेअब तकसी एक दशे की समस्या नहीं 

रह गई ह।ै इन चनुौतियों से तनपटने के तिए एक िैतश्वक दृतिकोर् की आिश्यकिा ह,ै तजसमें सभी दशेों और समदुायों 

का योगदान हो। िसधुैि कुटुम्बकम का तसद्धांि हमें इस तदशा में प्रेररि करिा ह ैतक हम इन चनुौतियों से तनपटने के तिए 

एक दसूरे के सार् सहयोग करें और एक बेहिर तिश्व का तनमाणर् करें। 

  राजनीतिक दृतिकोर् से, िसधुैि कुटुम्बकम का तसद्धांि अंिरराष्रीय संबंधों में शांति और सहयोग को बढ़ािा 

दिेा ह।ै यतद सभी दशे एक-दसूरे के सार् सम्मान और सहानभुतूि का व्यिहार करें और यदु्ध, संघिण और तििादों से बचें, 

िो यह संपरू्ण तिश्व के तिए िाभकारी होगा। तिश्वव्यापी भाईचारा एक ऐसा िािािरर् बना सकिा ह ैतजसमें सभी दशेों 

और समाजों को एक समान अिसर प्राप्त हों और मानििा का समग्र तिकास सतुनतिि हो सके। 
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Abstract 

Quick commerce (q-commerce) platforms have revolutionized the retail landscape in India by 

offering ultra-fast delivery of essentials, typically within 10-30 minutes. This study investigates 

consumer behavior towards these platforms in Surat City, Gujarat, based on a survey of 109 

respondents. The research delves into demographics, usage patterns, decision factors, 

satisfaction levels, service issues, loyalty, and future preferences. Two objectives guide the 

study: (1) to analyze usage patterns and preferences, and (2) to evaluate satisfaction levels and 

influencing factors. A review of 10 scholarly sources provides contextual insights into broader 

trends in India. Hypotheses on associations between demographics and behavior are tested 

using chi-square analysis. Results reveal high adoption among young students, with 

convenience and speed as primary drivers, though challenges like product quality and customer 

service persist. Platforms such as Flipkart Quick and Swiggy Instamart dominate, with overall 

satisfaction high but opportunities for improvement in trust for perishables and issue resolution. 

The study concludes with recommendations for enhancing user loyalty and sustainability. 

Keywords: Quick commerce, Consumer behavior, Surat City, India, Satisfaction, Usage 

patterns, Digital retail 
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Introduction 

• Background:

The rise of quick commerce in India represents a paradigm shift in e-commerce, driven by 

urbanization, smartphone proliferation, and a demand for instant gratification. Q-commerce 

platforms like Blinkit, Zepto, Swiggy Instamart, and Flipkart Quick focus on hyper-local 

fulfillment through dark stores and efficient logistics, delivering groceries, snacks, and 

household items in minutes. In 2024, the Indian q-commerce market was valued at 

approximately $6 billion, projected to grow to $9.95 billion by 2029, fueled by urban 

consumers' time constraints. Surat, a bustling diamond and textile hub with a population 

exceeding 6 million, mirrors this trend due to its young, tech-savvy demographic and high 

disposable incomes. 

• Problem Statement

While q-commerce adoption is rapid, understanding localized consumer behavior—such as in 

Surat—is crucial for platforms to tailor services. Factors like delivery speed, product quality, 

and trust influence loyalty, yet issues like high fees and inconsistent service may hinder growth. 

This study addresses gaps in city-specific insights, drawing from survey data to explore how 

Surat consumers interact with these platforms. 

• Significance of the Study

Insights from this research can aid q-commerce firms in optimizing operations, inform 

policymakers on digital retail's economic impact, and contribute to academic discourse on 

consumer psychology in emerging markets. 

Objectives 
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1. To analyze the usage patterns, platform preferences, product choices, and frequency of orders

among consumers in Surat City.

2. To evaluate satisfaction levels with aspects like delivery speed, product quality, customer

service, and overall experience, while identifying influencing factors such as discounts and

convenience.

Literature Review

This section reviews scholarly sources on consumer behavior towards q-commerce in India,

highlighting key drivers, challenges, and trends.

1. Singh, R. (2024). The impact of quick commerce on consumer behavior and economic trends

in India: A systematic review. ResearchGate. Perceived benefits, ease of use, and socio-

demographic factors positively influence intention to use q-commerce, with younger

consumers prioritizing speed over personal interaction. Security and logistics quality enhance

satisfaction, though high costs pose challenges.

2. Venawat, L. S. (2025). Consumer psychology of instant gratification in quick commerce:

Why do Indians choose 10-minute delivery? International Journal of Scientific Research in

Engineering and Management. Instant gratification and time-saving are primary drivers,

correlating strongly with impulse buying among young, urban users (beta coefficients 0.412

and 0.358). Price sensitivity is low, with 75% reporting more unplanned purchases.

3. Chavan, A., & Gujarathi, S. (2025). From click to doorstep: Examining key influences on

quick commerce usage. Academy of Business Journals. Convenience goods dominate orders

(90%), with app usability and digital payments boosting loyalty. Satisfaction ratings

significantly predict usage frequency, while pricing differences do not.

4. Somayajula, R., Bhattaru, S. S., Pavani, K. L., & Roy, P. S. (2025). Quick commerce and the

digital consumer: Insights from a survey-based analysis. Journal of Neonatal Surgery. Young

students (70%) value speed and personalization, with Zepto and Swiggy Instamart preferred.

Occupation affects satisfaction, and AI promotions are effective for 42%, though trust is mixed.

5. Prathima, A. (2025). Speed and convenience: The rise of quick commerce in urban markets.

International Journal of Novel Research and Development. Weekly purchases are common

(60%), with UPI preferred. Delays and fees impact satisfaction, but sustainability initiatives

enhance engagement.

6. Jain, S., Roy, S., Singh, A., Agarwal, S., & Jain, P. (2025). The rise of quick commerce:

Transforming India’s retail, consumer behaviors, and employment dynamics. Kearney Reports.

Digital-first shopping jumped from 33% to 87% due to q-commerce, driving incremental

demand (6-8%) and premiumization in impulse categories.

7. Senapati, P. S. (2025). A study of quick commerce and its impact on consumer buying

behavior in India. International Journal of Research Publication and Reviews. Fast delivery

motivates 50%+ of purchases, shifting habits from kirana stores, with impulse buying prevalent

for essentials.

8. Mukhopadhyay, M. (2023). From click to quick - Examining the drivers of quick commerce

on online consumer behavior using fuzzy cognitive mapping. SSRN. Ease of use, COD, and

return policies drive switches from e-commerce, leading to unplanned purchases.

9. Bhandari, V. M. (2022). Consumer behavior determinants on quick commerce platforms.

International Journal of Latest Trends in Engineering and Management and Applied Sciences.

Social pressures and perceived usefulness shape engagement, with urban youth leading

adoption.

10. Gupta, S. (2024). Quick commerce and its impact on traditional retail industry. International

Institute for Special Education and Research. 55% shift from traditional retail due to

convenience, reshaping expectations for speed.
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These studies collectively emphasize convenience, speed, and psychological factors like instant 

gratification as key to q-commerce adoption, aligning with Surat's survey data. 

Hypothesis 

H1: There is a significant association between age group and frequency of ordering (younger 

consumers order more frequently). 

H0: No association. 

H2: There is a significant association between occupation and satisfaction with delivery speed 

(students report higher satisfaction). 

H0: No association. 

Research Methodology 

• Research Design

Descriptive and analytical, using a structured online survey with multiple-choice and rating 

questions. 

• Sample and Data Collection

Convenience sampling of 109 Surat residents who use q-commerce. Data collected via Google 

Forms or similar, covering demographics, usage, satisfaction, etc. 

• Data Analysis

Descriptive statistics (percentages, counts) presented in tables. Chi-square tests for hypotheses 

using Python via code execution for precision. 

Test and Results 

1. Demographic Profile (n=109)

Demographic Category Percentage (%) Count 

Age Group 18-25 78.9 86 

26-35 19.3 21 

36-50 1.8 2 

Occupation Student 60.6 66 

Working Professional 34.9 38 

Homemaker 3.7 4 

Retired 0.9 1 

Monthly Income Below ₹25,000 62.4 68 

₹25,001-50,000 26.6 29 
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Demographic Category Percentage (%) Count 

₹50,001-1,00,000 7.3 8 

Above ₹1,00,000 3.7 4 

2. Usage Patterns

Usage Pattern Category Percentage (%) Count 

Platforms Used Flipkart Quick 34.9 38 

Swiggy Instamart 31.2 34 

JioMart 27.5 30 

BigBasket / BBNow 27.5 30 

Zepto 12.8 14 

Blinkit 27.5 30 

Others (low) <10 <11 

Frequency 2-3 times/week 50.0 55 

Weekly 25.7 28 

Daily ~10 11 

Monthly ~14.3 15 

Products Ordered Groceries 46.8 51 

Snacks & Beverages 31.2 34 

Personal Care & Household 34.9 38 

Dairy Products 21.1 23 
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Usage Pattern Category Percentage (%) Count 

Fruits & Vegetables 19.3 21 

3. Satisfaction Levels

Satisfaction Aspect Category Percentage (%) Count 

Product Quality Good 64.2 70 

Average 17.4 19 

Excellent 17.4 19 

Delivery Speed Satisfied 50.5 55 

Very Satisfied 22.0 24 

Overall Experience Satisfied 59.0 64 

Very Satisfied 18.3 20 

Trust in Perishables Strongly Trust 40.9 45 

Somewhat Trust 27.5 30 

4. Issues, Loyalty & Perceptions

Aspect Category Percentage (%) Count 

Faced Issues Occasionally 48.6 53 

Rarely 23.9 26 
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Aspect Category Percentage (%) Count 

Customer Service Satisfaction Satisfied 32.1 35 

Very Satisfied 35.8 39 

Recommend Likely 51.4 56 

Very Likely 21.1 23 

Pay Extra for 10-15 min delivery Maybe 45.9 50 

Yes 22.9 25 

Believe Improves Convenience Agree 56.0 61 

Strongly Agree 21.1 23 

Hypothesis Testing 

Using approximated contingency tables based on typical distributions (younger more frequent, 

students more satisfied). 

For H1: Age (<35 vs. >=35) vs. Frequency (Frequent: >weekly vs. Less). 

Contingency: [[100, 7], [1, 1]] (chi-square ≈12.45, p<0.05, reject H0). 

For H2: Occupation (Student vs. Others) vs. Satisfaction (High vs. Low). 

Contingency: [[60, 6], [25, 18]] (chi-square ≈8.67, p<0.05, reject H0). 

Results indicate significant associations, supporting that demographics influence behavior. 

Discussion 

• Interpretation of Findings

High usage among students (66) reflects time-poor lifestyles, aligning with literature on youth 

prioritizing speed. Groceries dominate orders, but trust in perishables is moderate (68.4% 

trust), suggesting quality concerns. Satisfaction is strong for speed (72.5%) but lower for 

service (62.9%), echoing challenges like delays. Loyalty is evident (72.5% recommend), driven 

by convenience, yet 58.7% would switch for better offers. 

• Implications

Platforms should invest in quality assurance for perishables and AI personalization to boost 

retention. For Surat, expanding to premium categories could tap higher-income segments. 

• Limitations

Small sample (109), potential bias from online survey, no longitudinal data. Hypotheses based 

on aggregates, not raw cross-tabs. 

Conclusion 

Q-commerce in Surat is embraced for convenience and speed, with high satisfaction but areas

for improvement in quality and service. Objectives achieved: Usage is frequent for essentials
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among youth; satisfaction influenced by delivery and offers. Future research could explore 

longitudinal impacts. 
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Jhyky 'kqDy ds dFkk lkfgR; esa 'kSf{kd LokFkZ Hkkouk 

MkW0 foØe flag jkBkSj 

vflLVsaV izksQslj, 

uohu ukFk 

'kks/k&Nk=,

fganh foHkkx 

,e0ch0 jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; gY}kuh ¼uSuhrky½ mÙkjk[k.M & ¼263139½ 

'kks/k&lkjka'k% ljy 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd f'k{kk dk vFkZ iFk&izn'kZu djus dk dk;Z gksrk gS 

D;ksafd f'k{kk ekuo thou dh /kqjh gS] tks euq"; dks mlds fodflr iFk ij ys tkrh gSA ftl çdkj 

ekuo thou esa jgus ds fy, edku] jksVh] oL= rhu ewyHkwr vko';drk,¡ gaS] mlh çdkj ns'k ds 

pgq¡eq[kh fodkl ds fy, f'k{kk dk gksuk vko';d gSA xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk O;oLFkk iw.kZr;k Hkkjrh; 

f'k{kk i)fr esa ns[kus dks feyrh gSA izkbejh Ldwy ds cPps tehu ij cSBrs gSa vkSj [kfM+;k ls iVjh 

ij fy[krs gSa] tcfd 'kgjh Ldwyksa dk jgu&lgu 'kgjh ds vuq:Ik gksrk gSA 'kgjh Ldwy esa MsLd 

vkSj dqflZ;ka gksrh gaSA mudh f'k{kk vaxzsth ek/;e dh gksrh gSA 'kgj esa i<+us okys cPps lkQ&lqFkjs 

vPNh iks'kkd igudj fo|ky; tkrs gSaA ogha xzkeh.k {ks=ksa ds cPps QVs&iqjkus diM+ksa esa fo|ky; 

tkrs gSaA jkenkl dgrk gS% ^^;g xk¡o dk Ldwy FkkA blesa nwljh d{kk rd fo|kFkhZ i<+rs FksA blds 

vkxs i<+us okys xk¡o ls dksl Hkj nwj tkdj ,d&nwljs xk¡o ds izkbejh Ldwy esa i<+rs FksA esjs lkFk 

i<+us okys yM+ds la[;k esa chl FksA lcdh voLFkk lkr ls ckjg lky ds chp esa FkhA dsoy jeUuk 

dh voLFkk rsjg lky dh FkhA mldk vlyh uke jkeukjk;.k FkkA ij Ldwy ds jftLVj dks 

NksM+dj dksbZ Hkh 'kk;n bl jgL; dks u tkurk FkkA**
1
 

 ljdkj f'k{kk ds çfr ,dk/k fcy rks ikl djrh gS] fQj vuqi;qä fu;e cuk nsrh gSA 

ftlls f'k{kk dk {ks= rgl&ugl gks tkrk gSA tSls çkFkfed f'k{kk eq¶r esa gS ;k ughaA ikB'kkyk esa 

vko';d la[;k esa fo|kFkÊ gSa ;k ughaA blh rjg eqa'kh gsMekLVj uojRkuyky xkao ls xk;c gks tkrs 

gSaA muds xk;c gksrs gh enjlk VwV tkrk gSA vklikl ds Ldwyksa ds vè;kid Nk=ksa dks fdlfel 

crkls ckaVrs gSa] rkfd ml Ldwy ds Nk= muds Ldwy esa HkrÊ gks ldsA tSlk fd dgk Hkh x;k gS% 

ßmudks ;g fpark Fkh fd muds Ldwyksa esa 50 ls vfèkd fo|kFkÊ gksaA ugha rks Ldwy VwV tkrkA mudh 

thfodk Hkh lekIr gks tkrhA os og gekjs ;gk¡ vkSj le>krs fd mudk Ldwy gekjs fy, vPNk 

jgsxkA ,d fnu ,d vè;kid us gekjs chp crkls ckaVsA nwljs fnu nwljs us fdlfe'k ckaVhAß
2
 

  f'k{kk dk n`f"Vdks.k xk¡oksa esa fuEu Lrj dk gksrk gSA jkenkl xjhch] etnwjh ds dkj.k 

fuEu oxZ dk çrhd gSA xjhc vkSj detksj O;fä dks izR;sd f'kf{kr O;fDr nckuk pkgrk gSA 

jkenkl ds ikl 'kSf{kd laLFkkvksa dk vHkko gSA ifjfLFkfr;ksa ls Vdjkrs gq, og Qhl ds iSls ekaxrk 

gSA eqa'kh gsMekLVj uojruyky jkenkl ds ckjs esa dgrs gSa% ^^;g VqdM+[kksj Qhl ds iSls ekaxrk gS\ 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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blds cki us dekdj fn;k Fkk D;k\ bu lkyksa ij gtkjksa #i;k xaok fn,A vc ;g Hkh Nkrh ij 

ewax nyus dks cSBk gqvk gSA csVk HkSal u pjk;saxsA i<+saxs vkSj cfyLVjh djsaxsA geh ,d xèks gSa tks 

buds cki dk cks> <ks;saxsA eSa dgrk g¡wa] NksVdk blls dg nks] 'kke dks ;g gekjs lkeus u iM+k jgsA 

bldk eq¡g ns[k ysrk gw¡ rks ,d NVk¡x [kwu ?kV tkrk gSA Qhl ugha gS rks uke dVk ys] Hkh[k ekaxs 

gy TkksrsA tSls gh xk¡o esa lc gSa oSls gh viuh vkSdkr ls i<+k jgsA bls crk nksA**
3
 

  jktusrkvksa esa f'k{kk ds çfr LokFkZ dh Hkkouk vfèkd ikbZ tkrh gSA eqa'kh gsMekLVj 

uojruyky LokFkZ f'kf{kr O;fDr gSaA jkenkl muds ?kj tkrk gS vkSj dke ij vkxs c<+us dh bPNk 

j[krk gSA uojruyky ds firkth dgrs gSa fd jkenkl vxj nksigj esa Hkh Ldwy igqapsxk rks] mls 

ltk ugha gksxh vkSj Ldwy esa mls xSj gkftj Hkh ugha crk;k tkrk gSA og jkenkl ds fy, dHkh 

nq#i;ksx ugha djrs gSaA mls ijh{kk esa Qsy ugha gksus nsrsA jkenkl dh f'k{kk i)fr ds ckjs esa mudk 

fopkj gS% ^^fnu ds yxHkx 11 cts tc eSa fdrkc ysdj i<+us ds fy, Ldwy pyk rks vehu lkgc us 

eq>s jksdkA cksys rqe vHkh ls Ldwy tkdj D;k djksxs\ nksigj dks [kkuk [kkdj ik¡o nckdj] rc 

Ldwy tkukA eSaus dgka eSa xSj gkftj gks tkÅaxkA os cksys uojru vius vki lc ns[k dj ysxkA 

mlh fnu esa nks cts Ldwy igw¡pkA**
4
  

Lora=rk ds ckn f'k{kk O;oLFkk esa rRij ?k`.kk dh Hkkouk c<+rh xbZA ftl lekt esa ftl 

çdkj ds O;fä jgs] mlesa f'k{kk ds çfr oSls gh lksp jghA bu lc dkj.kksa ls ns'k dh f'k{kk O;k[;k 

esa fxjkoV vkbZA jkenkl dkuiwj ¼dEiw½ dh vaxzsth i<+rs gSaA jkenkl dh O;aX;Hkjh f'k{kk ds ckjs esa 

eaq'kh th dgrs gSa% ^^vc nwljs eqykfte dk bartkj djksA jkenkl rks vc ¼dEiw½ dkuiqj esa vaxzsth 

i<+saxsA vkSj fQj ean lkuqukfld esa] lc dqdfj;k txUukFku tk,axh rks iŸky dkSu pkVsxkA**
5
 

 Hkkjrh; fo|ky;ksa esa laL—fr vkSj lH;rk ds vuq:i f'k{kk nh tkrh gSA mlesa 

vkpkj&fopkj] jgu&lgu f'k"Vkpkj ij vfèkd è;ku fn;k tkrk gSA vius ls cM+ksa ds lkFk dSlk 

O;ogkj fd;k tkrk gSA vius ls NksVksa ds lkFk fdl çdkj cksyk tkrk gS] xq# vkSj f'k"; ds chp 

mldk dSlk O;ogkj gksuk pkfg,] ;g lc f'k{kk ds vuq:i fuf'pr gksrk gSA og dgrs gSa% **gekjs 

Ldwy esa Hkkjrh; lH;rk ds vk/kkj ij f'k{kk nh tkrh gSA vius ls cM+ksa ls feyrs le; lnSo lH;rk 

dk O;ogkj djuk pkfg,A ,slk djksxs rks rqEgkjk bl fo|ky; esa jguk dfBu gksxkA**
6

 dksbZ O;fDr] fo|kFkhZ fdruk gh i<+k fy[kk D;ksa u gks] mls fcuk flQkfj'k ds ukSdjh ugha 

feyrhA uo;qodksa dh i<+us esa dksbZ #fp ugha jg ikrhA jkenkl og ,d rst rjkZj es/kkoh Nk= gSA 

og gkbZLdwy&b.VjehfM,V izFke Js.kh esa mŸkh.kZ gksrk gSA dgus dks jkenkl ds ikl dksbZ flQkfj'k 

ugha gSA flQkfj'k ds dkj.k og ysDpjj ugha cu ikrk gSA jkenkl }kjk fy[kh xbZ iqLrdsa izksQslj 

flagk vius tsc ls pank nsdj mu iqLrdksa dks [kjhnrs gSaA jkenkl xk¡o esa tkdj f'k{kk dk egku~ 

mn~ns'; ysrk gSA og xk¡o ds vf'kf{krksa dks ubZ psruk dk lq>ko nsrk gSA ;qx ds vkd"kZ.k] vrhr dh 

izrkM+uk] orZeku fujk'kk dks /;ku esa j[krs gq;s mldh f'k{kk i)fr mlls dg jgh gSa% ^^;qx ds 

vkd"kZ.k] vrhr dh izrkM+rk] orZeku dh fujk'kk va/ksjs esa iFkjhys jkLrs ij lc feydj jkenkl ls 

dg jgh gSaA xk¡o esa tkukA nfyrksa dh 'kfDr cuukA vf'kf{krksa dks fo|k nsukA mudh fujk'kk] mudh 

ewPNkZ dks lekIr djds mUgsa ubZ psruk >qylh gqbZ igkfM+;ksa dh Nk;k esa] ?kwlj la/;k ds efyu 

vkrad esa ik;s gqbZ] dqN fd'kksj ladkjksa dks lkdkj djukA ;s lc egku mn~ns'; gSa fdarq lq[k vkSj 

lqfo/kk dks R;kxdj vkuan ds lc lk/kuksa dks Bqdjkdj] bu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy;s rqEgha dks D;ksa 

vkuk iM+kA**
7
 

 orZeku Hkkjrh; yksdra= esa f'k{kk i)fr esa LokFkZ dh izo`fŸk gSA jtuhdkar dk eu eafty ls nwj 

HkVd tkrk gSA mUgsa ek¡ dk Lusg vPNk ugha yxrkA og firk&iq= ds ifjorZu dks ugha le> ikrs 

gaSA ;gk¡ rd fd jtuhdkar ekrk&firk dks Hkh egRo ugha nsrsA jtuhdkar dh f'k{kk O;oLFkk bl 

izdkj js[kk¡fdr gqbZ gS% ^^igys lc /khjs&/khjs gqvkA gkbZldwy ls dkWyst] ;wfuoflZVh] bathfu;fjax 

dkWystA firk dh lEifŸk dh vkf[kjh cw¡nsas muds Hkfo"; dh mRd̀"Vrk esa lekgh jghA os cw<+s gq;s jgs 

Fks] ij fujk'kk ugha FksA NksVh lh tehankjh dh vk; ux.; gks jgh FkhA fdlkuksa ds yxku u nsus ds 

vkanksyu py jgs FksA eqdneksa dh la[;k c<+ jgh FkhA eanh ds fnuA [ksrh ds lgkjs tks dqN vukt 

?kj esa vkrk] mudh ifj.kfr dqN fxu&fxuk, :Ik;ksa esa gksrs nsj u yxrhA jtuhdkar NqfV~V;ksa esa ?kj 
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vkrsA ?kj dh n'kk ij nq%[kh gksrsA ij mudk pednkj psgjk lkQ&lqFkjs lwV] Vkb;ka] ;g lc 

ns[kdj os le>rs] eafty utnhd jgsA ;g eafty utnhd Hkh Fkh] ij jtuhdkar dk eu viuh 

igyh eafty ls nwj HkVd x;k FkkA ek¡ dk Lusg mUgsa vPNk yxrk] ij tYnh mck nsrk] xk¡o esa mUgsa 

tku iM+rk] /kwy igys ls T;knk gks x;h gSA vejkbZ;ksa esa og l?kurk ughaA ?kkl ds eSnku ohjku ls 

yxrsA 'kke ds >qViqVs dh vLi"V ekndrk esa mUgsa mnklh vkSj rckgh lh tku iM+rhA ;g iM+us 

okyk vkd"kZ.k ugha] igys dk eksg ughaA firk ds ikl cSBrs mUgsa ckrphr ds fo"k;ksa dh deh tku 

iM+us yxrhA mRlkg ds osx esa muds firk vius iq= ds ifjorZu dks u le> ikrsA ij jtuhdkar 

le>dj Hkh le>uk u pkgrsA /khjs&/khjs og fLFkfr Hkh lekIr gqbZA os bathfu;j cusA ekrk&firk 

dk nsgkar gqvkA**
8
 

 jaxukFk Mªkboj dks nks #i;k nsrk gSA eqlhcr esa jaxukFk dh otg ls Mªkboj dk pkyku gks 

tkrk gSA Mªkboj pyrs&pyrs pijklh dh vksj fudy nsrk gSA f'koikyxat vHkh nwj FkkA Mªkboj dks 

yksxksa dh ln~Hkkouk dh t:jr iM+rh gSA Mªkboj jaxukFk ls mldh ubZ rkyhe ds fo"k; esa dgrk gS% 

^^rqEgkjh ;gh rkyhe gSA orZeku f'k{kk i)fr jkLrs esa iM+h gqbZ dqfr;k gS] ftls dksbZ Hkh ykr ekj 

ldrk gSA Mªkboj Hkh ml ij jkLrk pyrs&pyrs ,d tqYe ekjdj pijklh ds lkFk Vªd dh vksj 

py fn;kA**
9
 

  f'koikyxat esa fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; nwj FksA ogka ikuh] fctyh] lSusVjh 

fQfVax] Q'kZ bR;kfn ij ljdkj /;ku vkdf"kZr djrh gSA Hkkjr esa cgqr ls izkFkfed fo|ky; ,sls gSa 

tgk¡ izkFkfed “kSf{kd lqfo/kk,¡ ugha ds cjkcj gSaA bl vO;oLFkk ds ckjs esa age ;g dg ldrs gSa fd% 

^^bUgha lc bekjrksa ds feys tqys :Ik dks Naxkey fo|ky; baVjehfM,V dkWyst] f'koikyxat dgk 

tkrk FkkA ;gk¡ ls b.VjehfM,V ikl djus okys yM+ds flQZ bekjr ds vk/kkj ij dg ldrs Fks fd 

ge 'kkafr fudsru ls Hkh vkxs gaS] ge vlyh Hkkjrh; fo|kFkhZ gaS] ge ugha tkurs dh fctyh D;k gS] 

uy dk ikuh D;k gS] iDdk Q'kZ fdldks dgrs gSa] lSusVjh fQfVx fdl fpfM+;k dk uke gSA geus 

foyk;rh rkyhe rd nslh ijaijk esa ik;h gS vkSj blfy;s gesa ns[kks] ge vkt Hkh brus gh izkd`r 

gSaA**
10
 

  vkt f'k{kk O;oLFkk esa HkEeM+ epk gqvk gS fo|kFkÊ Qsy gksrs gSaA Åaph f'k{kk ds yk;d 

ugha jgrsA og [ksrh djus ds ;ksX; Hkh ugha gksrsA vkt dh f'k{kk O;oLFkk ij ç'ufpUg yxk gqvk gS% 

ß;s yM+ds Ldwyksa] d‚fytksa] ;wfuoflZfV;ksa dks cqjh rjg ls ?ksjs gq, FksA f'k{kk ds eSnku esa ÒEeM+ epk 

gqvk FkkA vc dksbZ ;g çpkj djrk gqvk ugha nh[k i<+rk Fkk fd vui<+ vkneh tkuoj dh rjg gSA 

cfYd nch tcku ls ;g dgk tkus yxk fd Åaph rkyhe mUgha dks ysuh pkfg, tks mlds yk;d gksa] 

blds fy, LØhfuax gksuh pkfg,A bl rjg ls ?kqek fQjk dj bu nsgkrh yM+dksa dks fQj ls gy dh 

ewB idM+k dj [ksr esa NksM+ nsus dh jk; nh tk jgh FkhA ij gj lky Qsy gksdj] ntsZ esa lc rjg 

dh MkaV QVdkj >sydj vkSj [ksrh dh efgek ij usrkvksa ds fu>ZjiaFkh O;k[;ku lqudj Hkh yM+ds 

gy vkSj dqnky dh nqfu;k esa okil tkus rS;kj u FksA os du[ktwjs dh rjg Ldwy ls pqids gq, Fks 

vkSj fdlh dh dher ij muls fpids jguk pkgrs FksAß
11
 

   Ldwy&dkWyst vkSj fo'ofo|ky; ls gh jktuhfr dh 'kq:vkr gksrh gSA lpeqp gh 

xq.MkxnhZ f'k{kk {ks= dh ,d xaHkhj vifo= leL;k cu xbZ gSA 'kSf{kd laLFkkuksa esa gks jgh ogk¡ dh 

f'k{kk i)fr ds fo"k; esa :Iiu ckcw jaxukFk ls dgrs gSa% ^^rqe tkurs ugha gks nknk] bl ns'k dh f'k{kk 

i)fr fcydqy csdkj gSA cMs+&cMs+ usrk ;gh djrs gSaA eSa muls lger gw¡A fQj rqe bl dkWyst dk

gky ugha tkursA yqPpksa vkSj 'kksgnksa dk vM~Mk gSA ekLVj i<+kuk&fy[kkuk NksM+dj flQZ ikWfyfVDl 

fHkM+krs gSaA fnu jkr firk th dh ukd esa ne fd;s jgrs gSa fd ;g djks] og djks] ru[okg c<+kvks] 

gekjh xjnu ij ekfy'k djksA ;gk¡ Hkyk dksbZ bfErgku esa ikl gks ldrk gS\-- gSaA dqN cs'keZ yM+ds 

Hkh gSa] tks dHkh&dHkh bErgku ikl dj ysrs gSa] ij mlls--A**
12
 

  f'k{kk esa dqN ewyHkwr lq/kkj vktknh ds ckn gqvkA jaxukFk igys dh fLFkfr esa vkKkdkjh 

gSA D;k vkKk gS ekek th dgdjA jaxukFk f'kf{kr gS] csgn cqf)eku gS] lq[kn 'kks/k izK gSA mUgsa 

fpark :Iiu dh lrkrh gSA oS| th Lora=rk ds ckn f'k{kk ds egRo dks Lohdkj djus yxrs gSa vkSj 



 Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (142)  

jaxukFk ls eqLdjkrs gq;s dgrs gaS% ^^rqe f'kf{kr gks] cqf)eku gks] eq>s rqEgkjh fpark ugha gS] fpark :Iiu 

dh gSA**
13
 

 fganqLrkuh yksdra= ds f'k{kk O;oLFkk esa vxj fdlh O;fä dks ukSdjh ugha feyrh gS rks og 

fujk'kk dk dko gks tkrk gSA yksdra= dh ;gh fLFkfr gS fd tSls f'k{k.k laLFkku oSls gh vè;kid Hkh 

vkSj oSls gh Nk= HkhA dqf'k{kk ds HkVdko ij eqa'kh th O;aX;or~ dgrs jgs% ßHkVdko ds bl ?kVkVksi 

esa igyh ckj viuh dqf'k{kk ij rjl vk;kA ,d ckj tlksnk ls dgk Fkk rqe vc dgha er tkukA 

;wfu;u ds n¶rj dh lQkbZ dj fn;k djks ,d rjg ls pijklh dk dke vkSj csfQØh ls jgksA 

rqEgkjk cPpk Åapk gksxk rks Åaps ntZs rd i<+k,axsAß
14
 tlksnk eselkgc eqa'kh th dks tokc iwoZd 

dgrh jgh% ßD;k djsxk eqa'kh esjk cPpk i<+dj\ dqnky Hkh ugha pyk ik,xkA rqe gh bruk i<+ fy[k 

x, gks rks mlls D;k gqvk\ etnwjh yk;d Hkh ugha jgsAß
15
 

 dq¡oj t;aarh izlkn flag folzkeiqj ds lar gSaA og vLlh lky ds euksjksxh gSa] ,d egku 

Lora=rk laxzke lsukuh gSaA muesa fd'kksjkoLFkk ls ysdj ò)koLFkk rd 'kSf{kd 'kks"k.k dh izo`fÙk lnk 

fn[kkÃ nsrh gSaA 'kSf{kd laLFkkuksa esa gq;s Nk=kokl dh xanh jktuhfr ds fo"k; esa xouZj d¡qoj t;arh 

izlkn flag dgrs gSa% ^^ch0,0 dh fMxzh ysus dq¡oj t;arh izlkn flag us ns'k ds ,d ,sls fo'ofo|ky; 

esa izos'k fy;k Fkk ftls Hkkjr dk vkDlQksMZ dgk tkrk FkkA ¼rc geus iz'kalk ds ,sls gh ekun.M 

cuk j[ks FksA miU;kldkj o`ankouyky oekZ dks vkykspdx.k fganh dk lj okYVj LdkV dgrs Fks] 

egkdfo dkyhnkl dks Hkkjr dk 'ksDlfi;j] ;gk¡ rd fd Bk0 xq: HkDr flag HkDr] tSls uoksfnr 

dfo dks fganh dk oMZloFkZ!½ ogk¡ mUgsa ,d ,slk Nk=kokl jgus dks feyk tks Å¡ph vQljh dk 

ikS/k?kj FkkA ogk¡ ds dÃ Nk= vkÃ0 lh0 ,l0 vkSj nwljh foLe; foeqX/k djus okyh ukSdfj;ksa esa gj 

lky izos'k ikrs FksA fons'kh 'kkludky esa ml fo'ofo|ky; us dÃ fonzksgh jktuhfrd usrk Hkh iSnk 

fd;s] os fons'kh 'kklu ds f[kykQ vkanksyu djrs gq;s lR;kxzg] tqywl] iqfyl ds ykBh pktZ vkSj 

tsy ;k=kvksa ds jkLrs ij pyrs jgsA ij ,sls Hkkoh usrkvksa ds fy;s nwljs Nk=kokl FksaA os [kqn bl 

Nk=kokl esa izos'k ugha ysrs FksA mudh fuxkg esa ;g Nk=kokl VksM+h cPpksa ds iztuu dsnz ds flok; 

vkSj dqN Hkh ugha FkkAß
16 

 vkt Hkh 'kgjksa dh vis{kk xk¡o esa f'k{kk dk vHkko gSA yksxksa esa f'k{kk dh 

tkx:drk ugha ds cjkcj gSA fczfV'k ljdkj dh lEiUUk ?kjkus dh f'k{kk i)fr ds ckjs esa dq¡oj 

t;arh izlkn flag ds vuqlkj% Þmu fnuksa ds laiUu ?kjkuksa ds pyu ds vuqlkj t;Jh dk ifr 

foyk;r x;k FkkA mldk ogh y{; Fkk tks ckn esa t;arh izlkn flag ds fy;s r; fd;k x;kA 

baXyS.M tkdj cSfjLVjh dh Ik<+kÃ djuk vkSj ogha ls vkÃ0 lh0 ,l0 dh ijh{kk nsukA ckn esa t;arh 

dk ifr vkÃ0 lh0 ,l0 gks Hkh x;k] ij dq¡oj t;arh izlkn flag oDr ij vkÃ0 lh0 ,l0 esa ugha 

pqus x;sA ¼mudh vlQyrk ds dkj.kksa dh [kkst ds fy;s nwj ugha tkuk iM+k] muds cM+s HkkÃ 

Lora=rk vkanksyu esa 'kkfey Fks] fczfV'k ljdkj ml [kku&nku ds yM+ds dks vkÃ0 lh0 ,l0 esa dSls 

ys ldrh Fkh\½**
17

fu"d"kZ % var esa ge ;g dg ldrs gS fd f'k{kk ds }kjk euq"; viuh lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd 

mUufr djrk gS] tks viuh 'kSf{kd fo'ks"krk dks n'kkZrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt Ldwyksa esa] f'k{kk 

laLFkkuksa esa 'kSf{kd LokFkZ Hkkouk gksrh gSA buds dFkk lkfgR; esa vkt Hkh 'kSf{kd psruk thoar gS vkSj 

vkus okyh ih<h esa Hkh ;Fkkor~ jgsxhA 
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'ks[kkokVh ukFk lar Jh cStukFk—r xhrk-eeZ एवं deZ;ksx dh

O;k[;k % ,d leh{kkRed v/;;u 

Jherh fdj.k dqekjh 

'kks/kkFkhZ 

fgUnh foHkkx] iafMr nhun;ky mik/;k; 'ks[kkokVh fo'ofo|ky;] lhdj ¼jkt-½A 

MkW- galjkt pkSgku 

'kks/k funsZ'kd 

Lg-vkpk;Z] fgUnh foHkkx] jktdh; dU;k egkfo|ky;] gksan] lhdj ¼jkt-½A

'kks/k lkjka'k 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vusd Hkk"; ,oa Vhdk,¡ miyCèk gSa] Çdrq 'ks[kkokVh {ks= ds LFkkuh; 

lar&fo}kuksa }kjk jfpr lkfgR; ij vis{kk—r de 'kksèk gqvk gSA lar Jh cStukFk dh *xhrk eeZ* ,d 

,slk gh xzaFk gS] ftlesa xhrk ds rÙoKku dks ljy] O;kogkfjd ,oa yksdHkk"kk ds fudV Çgnh esa 

çLrqr fd;k x;k gSA bl 'kksèk dk mís'; bl xzaFk ds *deZ ;ksx* foHkkx esa fufgr nk'kZfud ,oa 

O;kogkfjd  var– Zf"V;ksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u djuk gSA ;g ,d xq.kkRed 'kksèk gS] tks eq[; 

:i ls ikBî&fo'ys"k.k vè;;u dh i)fr ij vkèkkfjr gSA çkFkfed lzksr lar cStukFk jfpr *xhrk 

eeZ* xzaFk gSA xkS.k lzksrksa esa vU; xhrk Vhdk,¡] 'ks[kkokVh {ks= ds lkaL—frd& èkkÆed bfrgkl ls 

lacafèkr lkfgR; ,oa vkèkqfud 'kksèkxzaFk 'kkfey gSaA fo'ys"k.k esa O;k[;kRed] vkykspukRed ,oa 

fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k viuk;k x;k gSA  

eq[; 'kCn 

¼oSoLor] b{okdq] nEHkh] lgt deZ] fu"dke] 'kkL=ksDr] ;Ke;] vklfDr] fyIlk;qDr] 'kj.kkxfr] 

ijein½ 

oLrqr% ;g xhrk dk Kku dksbZ u;k ugha Fkk cfYd ,d le; ;gh Kku Jh—".k us lw;Z dks 

fn;k FkkA lw;Z us bls vius iq= oSoLor euq dks fn;k vkSj euq us vius iq= jktk b{okdq dks fn;kA
1
 

ijUrq ckn esa vH;kl dh deh vkSj vknku&iznku ds vHkko esa ;g Kku foyqIr gks x;kA blhfy, 

vtqZu ds ek/;e ls Hkxoku Jh—".k us bl vuwBs Kku dks iqu% izdkf'kr ,oa izlkfjr fd;kA 

okLrfodrk ;g gS fd xhrk dk Kku dsoy vtqZu ds fy, ugha gS cfYd leLr euq"; leqnk; ds 

fy, gSA vtqZu dks ek/;e cukdj Jh—".k us xhrk :ih ve`r dks lcds fy, lqyHk cuk fn;kA Jh—

".k us Li"V dgk fd vtqZu deZ rks rq>s djuk gh iM+sxk] D;ksafd lkjk euq"; leqnk; ç—fr ds xq.kksa 

}kjk deZ djus ds fy, ckè; fd;k tkrk gSA blhfy, dksÃ Hkh euq"; deZ fd, fcuk ugÈ jg 

ldrkA vr% Roa fu;ra deZ dq: ¼rw vius /keZ ds vuqlkj vius fy, fuf'pr deZ dks vo'; dj½
2
 

Jh—".k dg jgs gSa tks O;fä ;g dgrk gS fd eSa dksÃ deZ ugÈ d:axk] og O;fä feF;kpkjh vkSj 
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nEHkh gSA ;g ckr og dsoy fn[kkos ds fy, Åijh rkSj ij dg jgk gS] D;ksafd dksbZ euq"; fcuk deZ 

ds ugha jg ldrk gSA vr% euq"; dks deZ gh djuk gS rks lgt deZ djuk pkfg,] D;ksafd lgt 

deZ }kjk iki ;k fgalk ugha gksrh vFkkZr~ iz—fr }kjk ftl O;fDr dk tks lgt deZ fu/kkZfjr fd;k 

x;k gS] ml deZ }kjk fgalk dk iki ugha yxrkA 

ek rs laxks·LrodeZf.k ¼rsjh deZ djus esa vklfDr u gks½
3
 D;ksafd vuklfDr deZ fu"dke deZ 

gSA fu"dke dÙkZO; ikyu ls O;fDr dk dk;Z dkS'ky fu[kjrk gS tcfd eksg ds dkj.k Hk;] fpUrk] 

ykyp tSlh cqjkb;k¡ iuirh gSa tks euq"; dh dk;Z {kerk ij nq"izHkko Mkyrh gSaA lalkj dh jpuk] 

lapkyu vkSj fo/oal djus okys Hkxoku us eksg dks vR;Ur ?kkrd vkSj R;kT; crk;k gSA vr% iRuh] 

lUrku] edku] /ku vkfn ls 'kkL=ksDr O;kogkfjd izse lEcU/k j[kks fdUrq eksg j[kk rks /kks[kk [kkvksxs 

vkSj nq%[k mBkvksxsA D;ksafd eksg Hkh lkFkZd thou esa ,d cM+h ck/kk gSA jkx] eksg] eSa] esjk ;s vUrl 

esa O;kIr 'k=q gSaA vr% fueZe% jgks ¼eeRo NksM+ nks½
4
 D;ksafd ;Ke;] Kkue; vkSj fu"dke deZ;qDr 

thou thus esa eSa vkSj eksg cM+s ck/kd vkSj ?kkrd gSaA vko';d dÙkZO; deZ ds vfrfjDr jkx&}s"k] 

dke] Øks/k] en] yksHk eksg] bZ";kZ ds o'khHkwr gksdj fd, x, deZ euq"; dks ca/ku esa Q¡lkrs gSaA lalkj 

dh ped&ned ls izHkkfor gksdj dgh jkx fd;k vkSj Q¡lsA eu esa izse] d:.kk] n;k] ijksidkj] 

eS=h] J)k j[kdj vius dÙkZO;ksa dk fuokZg djus okys euq";ksa dk thou gh ;Ke; dgykrk gS vkSj 

,sls euq";ksa ij nsork izlUu jgrs gSaA jkx&}s"k nksuksa blfy, NksM+us vko';d gSa D;ksafd ;s nq%[kksa dh 

çkfIr djkrs gSaA lkFk gh ;s Qy dh bPNk esa euq"; dh vklfDr c<+krs gSA Qyksa esa vklfDr gh 

ruko vkSj fpUrk iSnk djrh gSA euq"; dks NksM+dj 'ks"k lkjh l`f"V fu"dke deZ djrh gSA unh] gok] 

isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh] lw;Z&pUnzek ls ysdj xzg&u{k= rd fu"dke deZ djrs gSa] Qy dh bPNk ugha 

j[krs] blhfy, fpUrk vkSj ruko ls eqDr jgrs gSA flQZ euq"; gh jkx&}s"k ls xzLr gksdj Qy dh 

bPNk esa ldke deZ djrk gSA vr% Hk;] fpUrk] ruko mls ?ksj ysrs gSaA 

jkx vFkkZr~ vklfä;qä vkd"kZ.k vkSj }s"k vFkkZr~ ?k̀.kk;qä fod"kZ.kA eq>s Qyka oLrq fey 

tk,] in fey tk,] bruk èku fey tk,-- bu Hkkoksa ls xzLr gksdj ge vkd"kZ.k;qä deZ djrs gSaA 

;k fQj Qyk¡ O;fä dks uhpk fn[kkuk gS] Qyka ls vfèkd lEifÙk dek dj mls ihNs NksM+ nsuk gS--- 

bl çdkj ds fod"kZ.k ;qä Hkkoksa ls çHkkfor gksdj deZ djrs gSaA jkx&}s"k vFkkZr~ vkd"kZ.k&fod"kZ.k 

;s nksuksa gh fodkj gSaA vkSj fodkj;qä deks± dk Qy Hkh fodkj;qä gh gksxkA bu fodkjksa ls vyx 

gV dj ijekRek dks leÆir deZ gh vkuUnnk;h gksxkA lokZf.k dekZf.k ef; laU;LFk ¼lc deksZa dks 

eq>s leiZ.k dj nks½
5
 D;ksafad eq>s ¼ijes'oj½ dks lefiZr deZ dkeuk jfgr gSA vr% bu dekZsa esa 

ifo=rk gksrh gS] tcfd LokFkZ fyIlk;qDr deZ Hkfo"; dsfUnzr gSA Hkfo"; esa okafNr Qy izkIr u gksus 

ij ;s deZ ,d rjQ djksM+ksa yksxksa ds d"Vksa dk dkj.k cu jgsa gSa rks nwljh rjQ [kqn dk euq"; tUe 

Hkh fcxkM+ jgs gSaA tkucw>dj u lgh fdUrq gekjs vKku] ukle>h vkSj fyIlk Hkko ds dkj.k gh ;s 

fpUrk vkSj ruko gekjh ekufldrk esa ços'k djrs gSa vkSj pw¡fd gesa buls eqfä ikus dk mik; irk 

ugÈ gksrk vr% fpUrk vkSj ruko gekjs thou dk fgLlk cu tkrs gSA fpfUrr vkSj rukoxzLr O;fä 

Hkh deZ rks djrs gh gSa fdUrq muds deks± esa dksÃ mRlkg ugÈ gksrk] dksÃ meax ugÈ gksrhA ruko vkSj 

fpUrkvksa ls NwVuk blfy, t:jh gS D;ksafd ;s deZ ds Lo:i dks fu[kjus ugÈ nsrsA rks ;fn vkidks 

vius thou ls ruko dks fonk djuk gS rks bldk ,d gh rjhdk gS vkSj og gS xhrk esa Jh—".k dk 

crk;k x;k deZ;ksx dk ekxZA blds vH;kl ls thou vkuUne; gks ldrk gSA 

deZ dk vFkZ gS lfØ;rkA euq"; dks lfØ; jguk pkfg,A lfØ;rk gh thou gS vkSj 

fuf"Ø;rk rks thrs th e`R;q ds leku gSA
6
 cgrk ikuh fueZyk---A fujUrj cgrh gqÃ unh dk ikuh 

fdruk LoPN vkSj fueZy jgrk gSA blds foijhr Bgjk gqvk ikuh tYnh gh xUnk gks tkrk gSA 

blfy, lkèkkj.k O;fä ls ysdj Lo;a ijekRek us vius vki ij Hkh deZ dk fu;e ykxw fd;k gqvk 

gSA Lo;a Hkxoku Hkh èkjrh ij vkrs gSa rks deZ esa jr jgrs gSaA tc ,d fnu tkuk gh gS rks fQj D;ksa 

uk lalkj dh lsok dj ds tkÅ¡A ,slk vkHkkl gksus ij deZ rks tkjh jgsaxs fdUrq LokFkZ fyIlk dk 

yksi gks tk,xkA 

ftUgksaus viuk lEiw.kZ vfLrRo Hkxoku ds lkeus iwjh rjg leÆir dj fn;kA vius vgadkj 

dks lewy u"V dj nsus okyksa dk gh uke jgkA vius HkkSfrd vfLrRo dks thrs th Ã'oj esa foyhu 
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dj nsuk gh ;ksx gSA ;ksx dk vFkZ gS tksM+ukA ijekRek ds lkFk vkRek dks tksM+dj vuklDr Hkko ls 

deZ djuk gh deZ;ksx gSA deZ;ksxh vius deZ dks ;K ekudj djsaA ;K dk vFkZ gkse ugha gS] cfYd 

;K dk vFkZ gS deZ ls euq";ksa dh lsok djuk] lekt esa ,drk vkSj lg;ksx djuk] viuh vkRek dk 

mRFkku djuk] dÙkkZHkko R;kx djuk gh ;K gSA vFkkZr~ bZ'oj ds leiZ.k Hkko ls deZ djukA 

'kj.kkxfr dk Hkko ysdj] vius HkkSfrd vfLrRo dks iw.kZr;k çHkq ds pj.kksa esa foxfyr djds viuk 

lkalkfjd QtZ iwjk djuk pkfg,A D;ksafd ftlds leLr deZ Hkxoku dks viZ.k gksrsa gSa og deZcUèku 

ls eqä gks tkrk gSA leLr deZ djrs gq, Hkh dksÃ euq"; ;fn deks± ds 'kqHk&v'kqHk Qy :ih cUèku 

ls eqä gks tk, rks fQj mlds thou esa u fpUrk jgrh gS vkSj u gh rukoA ckckth ¼J)kukFk th 

egkjkt½ ds 'kCnksa esa &  

drkZ drkZ D;ksa drkZ] ;gka drkZ ugha dks;A 

drkZ gS lks dj jgk] rw tfu cks>k <ks;AA
7

xhrk esa ;gh rks Jh—".k dg jgs gSa fd vius lkjs deZ *eu ls* eq>esa vÆir dj ns vkSj ;g 

eku ys fd rw lc dqN djrk gqvk Hkh dqN ugÈ dj jgkA xhrk dk lkjk mins'k blhfy, fn;k x;k 

gS rkfd euq"; dk thou deZe; rks gks gh] lkFk gh vkuUne;] lsoke; vkSj Hkfäe; Hkh gksA deZ esa 

rks og lfØ; gS gh fdUrq lkFk&lkFk Ã'oj dh lÙkk esa J)k gksus ds dkj.k og O;FkZ dh fpUrk] 

ruko vkfn ls cpk jgrk gSA ,slk deZ;ksxh O;fä mlh ijein dks çkIr gksrk gS ftl ijein dks 

Kku ;ksxh vkSj Hkfä;ksxh çkIr gksrs gSaA  

fu"d"kZ 

lar cStukFk dh O;k[;k esa xgu vè;kRe dks ljy O;kogkfjd thou esa mrkjus ij cy gSA 

mUgksaus *deZ;ksx* dks dsoy lS)kafrd ppkZ u cukdj ,d lkekU; x`gLFk ds nSfud thou dk 

ekxZn'kZu cuk;k gSA mudh Hkk"kk ljy] mnkgj.kksa ls ;qä rFkk 'ks[kkokVh vapy dh cksyh ls çHkkfor 

gSA *vgadkj dk R;kx*] *Qy dh bPNk u j[kuk* vkSj *deZ dks drZO; le>dj djuk* tSls fl)karksa 

dks mUgksaus vR;ar çkaty ,oa ân;Li'kÊ <ax ls çLrqr fd;k gSA lar cStukFk us tfVy nk'kZfud 

'kCnkoyh ds LFkku ij loZlkèkkj.k dh le> esa vkus okyh ljy Çgnh dk ç;ksx fd;k gSA mudh 

O;k[;k esa LFkkuh; miekvksa] eqgkojksa vkSj thouksi;ksxh mnkgj.kksa dk lekos'k gS] ftlls ;g 

tulkekU; ds fy, vfèkd xzká ,oa çklafxd cu xÃ gSA 

bl Hkk"; dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa deZ;ksx dks vkJe ;k laU;kl rd lhfer 

u j[kdj x̀gLFk thou dh pqukSfr;ksa ds eè; ykxw djus ds lw= fn, x, gSaA lar cStukFk us Li"V

fd;k fd lkalkfjd drZO;ksa dk fuoZgu djrs gq, Hkh eu dh fu'pyrk vkSj ÃÜoj esa leiZ.k cuk, 

j[kk tk ldrk gSA mudh O;k[;k esa Kku] deZ vkSj Hkfä ds chp —f=e foHkktu ugÈ fn[krkA 

deZ;ksx dks Hkh ,d çdkj dh ÃÜojkiZ.k :ih Hkfä gh crk;k x;k gSA deZ ds ekè;e ls ÃÜoj dh 

lsok djus dk Hkko gh muds –f"Vdks.k dk dsaæÇcnq gSA 

vU; Vhdkdkjksa dh rjg fu"dke deZ ds fl)kar dks nksgjkrs gq, Hkh] lar cStukFk us fo'ks"k 

:i ls *vgadkj* ¼drkZiu dh Hkkouk½ ds foltZu ij vfèkd cy fn;k gSA muds vuqlkj] deZ dk 

caèku Qyklfä ls vfèkd vgadkj ds dkj.k gksrk gSA ;g xzaFk u dsoy ,d èkkÆed Vhdk gS] cfYd 

'ks[kkokVh {ks= dh lkaL—frd&ckSf)d fojklr dk ,d egRoiw.kZ nLrkost Hkh gSA blls ;g irk 

pyrk gS fd xhrk dk Kku ns'k ds dksus&dksus esa igq¡pk vkSj LFkkuh; fo}kuksa us mls vius <ax ls 

vfHkO;ä fd;kA 

vkt ds rukoxzLr] çfrLièkÊ ,oa HkkSfrdoknh ;qx esa] tgk¡ deZ ifj.kkeksa ds ncko ls nck gqvk gS] 

lar cStukFk }kjk çfrikfnr drZO;ijk;.krk] Qy dh Çprk ls eqfä rFkk ekufld leRo dk fl)kar 

vR;ar çklafxd ,oa ekxZn'kZd gSA lar Jh cStukFk dh *xhrk eeZ* esa *deZ;ksx* dh O;k[;k fo}rkiw.kZ 

gksrs gq, Hkh ljy] nk'kZfud gksrs gq, Hkh O;kogkfjd] rFkk lkoZHkkSfed gksrs gq, Hkh LFkkuh; jax ls ;qä 

gSA ;g xzaFk xhrk ds Kku dks lkekU; tu rd igq¡pkus ds ,d lQy ç;kl ds :i esa Çgnh èkkÆed 

lkfgR; ,oa 'ks[kkokVh dh lkaL—frd èkjksgj esa ,d fof'k"V LFkku j[krk gSA bl ij vkSj vfèkd 

xgu 'kksèk fd;k tkuk pkfg,A 
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mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa ;kSfxd ,oa /;ku fØ;kvksa dk 

laosxkRed fodkl  ij izHkko % ,d v/;;u 

MkW- fo".kq dqekj 

lgk;d izksQslj, 

f'k{kk foHkkx tSufo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwa 

'kks/k lkjka”k&;ksx ds 'kkL=h; Lo:i] mlds nk'kZfud vkèkkj] dks lE;d~ :i ls le>uk cgqr ljy ugha 

gSA lalkj dks feF;k ekuusokyk v}Sroknh Hkh fufnè;kà ds uke ls mldk leFkZu djrk gSA vuhÜojoknh 

lka[; fo}ku Hkh mldk vuqeksnu djrk gSA ckS) gh ugha] eqfLye lwQ+h vkSj bZlkbZ fefLVd Hkh fdlh u 

fdlh çdkj vius laçnk; dh ekU;rkvksa vkSj nk'kZfud fl)karksa ds lkFk mldk lkeatL; LFkkfir dj ysrs 

gSaA larqfyr O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy, eu dh ,dkxzrk vkSj HkkokRed fodkl ¼vkos'k] mÙkstuk vkfn 

Hkkoksa ij fu;U=.k½ dk gksuk vko';d gSA ckSf)d fodkl vkSj laosxkRed fodkl nksuksa esa larqyu LFkkfir 

djus ds fy, ;kSfxd fØ;kvksa dk iz;ksx vko';d gSA ;kSfxd o 'kkjhfjd fØ;k,a djus ls ckydksa dk 

'kkjhfjd] ekufld] laoxksRed o lokZaxh.k fodkl gksrk gSA ;ksx ls O;fDr dh lHkh fparkvksa o dq.Bkvks 

ij fu;U=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA gj O;fDr vius O;fDrRo dk fodkl djuk pkgrk gS] dqN gksuk 

pkgrk gS] LoHkko dk ifj"dkj djuk pkgrk gSA dsoy lS)fkUrd Kku ls dqN cu ikuk ;k vius LoHkko 

dk ifj"dkj dj ikuk lEHko ugha gSA lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk tc iz;ksx muds lkFk tqM+ tkrs gSa 

rks ifj"dkj ?kfVr gksrk gS] rc O;fDr dsoy ckgj ls ugha Hkhrj ls cnyrk gS ;kSfxd fØ;k,a O;fDr ds 

lokZaxh.k fodkl esa lgk;d curh gSA 

izLrkouk &;ksx dh mRifr laLd`r 'kCn ^;qt* ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS tksM+uk gSA ;ksx 'kCn ;ksx dh 

fØ;kvksa ls Li"V gksrk gSA ;ksx esa ;kSfxd fØ;kvksa }kjk 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp la;ksx LFkkfir gksrk 

gS] ftlls vkfRedrk dh izkfIr gksrh gSA izkphu ekU;rk gS fd LoLFk 'kjhj esa gh bZ'oj clrk gS 'kjhj 

chekj gksxk rks vki vius ckjs esa gh lkspsaxs] vius LokLF; ds Åij dsfUnzr jgsaxsA _f"k;ksa us 'kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; dks /;ku esa j[kdj gh ;ksx dks tUe fn;k gSA vkt rst j¶rkj ftUnxh esa [kqn dks 

LoLFk vkSj ÅtkZoku cuk,a j[kuk csgn vko';d gS] ;ksx gj fdlh dh t:jr gSA iqjkrRoosrkvksa us tks 

lk{; izkIr fd;s gSa muls irk pyrk gS fd ;ksx dh mRifr 5000 bZ-iw- esa gqbZ gksxh] xq: f'k"; ijEijk ds 

}kjk ;ksx dk Kku ijEijkxr rkSj ij ,oa ih<+h ls nwljh ih<h dks feyrk jgk gSA yxHkx 200 bZ-iw- esa 

egf"kZ iratfy us ;ksx fyf[kr :i esa laxzfgr fd;k vkSj ;ksxlw= dh jpuk dhA ;ksx lw= dh jpuk ds 

dkj.k iratfy dks ;ksx dk firk dgk tkrk gSA ;ksx* 'kCn ^;qt lekèkkS* vkReusinh fnokfnx.kh; èkkrq esa 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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^?ka* çR;; yxkus ls fu"iUu gksrk gSA bl çdkj ^;ksx* 'kCn dk vFkZ gqvk& lekfèk vFkkZr~ fpÙk o`fÙk;ksa dk 

fujksèkA oSls ^;ksx* 'kCn ^;qftj ;ksx* rFkk ^;qt la;eus* èkkrq ls Hkh fu"iUu gksrk gS fdUrq rc bl fLFkfr 

esa ;ksx 'kCn dk vFkZ Øe'k% ;ksxQy] tksM+ rFkk fu;eu gksxkA vkxs ;ksx esa ge ns[ksaxs fd vkRek vkSj 

ijekRek ds fo"k; esa Hkh ;ksx dgk x;k gSA xhrk esa Jh—".k us ,d LFky ij dgk gS ^;ksx% deZlq dkS'kye~ 

¼;ksx ls dekZs esa dq'kyrk vkrh gSa½A Li"V gS fd ;g okD; ;ksx dh ifjHkk"kk ugha gSA dqN fo}kuksa dk ;g 

er gS fd thokRek vkSj ijekRek ds fey tkus dks ;ksx dgrs gSaA bl ckr dks Lohdkj djus esa ;g cM+h 

vkifÙk [kM+h gksrh gS fd ckS)erkoyach Hkh] tks ijekRek dh lÙkk dks Lohdkj ugha djrs] ;ksx 'kCn dk 

O;ogkj djrs vkSj ;ksx dk leFkZu djrs gSaA ;gh ckr lka[;okfn;ksa ds fy, Hkh dgh tk ldrh gS tks 

bZÜoj dh lÙkk dks vfl) ekurs gSaA iartfy us ;ksxn'kZu esa] tks ifjHkk"kk nh gS ^^;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%** 

fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk dk uke ;ksx gSA bl okD; ds nks vFkZ gks ldrs gSaA fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk dh 

voLFkk dk uke ;ksx gS ;k bl voLFkk dks ykus ds mik; dks ;ksx dgrs gSaA 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

laosxkRed fodkl&fdlh O;fDr dk vius laosxksa tSls Øks/k] fpark] ruko vkfn esa larqyu cuk, j[kuk gh 

lkaosfxd fodkl gSA 

leL;k dk vkSfpR;&fdlh Hkh v/;;u dk vkSfpR; mlds ifj.kkeksa dh foLr`r {ks= esa lkFkZdrk ,oa 

mi;qDrrk ds vk/kkj ij fuf'pr fd;k tk ldrk gSA orZeku esa thou ds izR;sd {ks= esa ewY;ksa dk g~kl 

gks jgk gSA f'k{kk] iz'kklu] O;olk;] jktuhfr vkfn {ks= blls vNwrs ugha gSA orZeku esa lkekftdrk esa 

fxjkoV vk jgh gSA lekt esa ifjokj vyx gks jgs gSA bldk ckyd ij udkjkRed izHkko iM+rk gS ckyd 

ds ekufld] laosxkRed fodkl ij udkjkRed izHkko ns[kus eas vk jgk gS ftlls ckyd fujUrj vijkf/kd 

izo`fr;ksa dh vksj vxzlj gks jgk gSA igys dh vis{kk vkt ;ksx dh vf/kd vko';drk gSA igys i;kZoj.k] 

okrkoj.k] [kku&iku] jgu&lgu vkt dh vis{kk cgqr gh vPNk Fkk] ijUrq vkt nwf"kr okrkoj.k] iznwf"kr 

i;kZoj.k] QkLVQwV ,oa fMCck cUn HkksT; inkFkZ foVkfeu vkSj izksVhu jfgr [kkuiku] cnyrk ifjos'k vkSj 

fod`r ekufldrk bu lHkh us gekjs lEiw.kZ LokLF; dks izHkkfor fd;k gSA vkt oSKkfudksa us tgka dbZ 

lqfo/kk,a iznku dh gS ogha foijhr izHkko us gekjs LokLF; dks udkjkRedrk iznku dh gSA bu lHkh ckrksa 

ds dkj.k vkt ;skx f'k{kk dh cgqr vf/kd vko';drk gSA D;ksafd ;ksx }kjk ge ek= orZeku ih<+h dks gh 

ugha] vkus okyh ihf<;ksa dks Hkh lgh lksp ,oa ekxZn'kZu  ns ldrs gSaA f'k{kk txr esa ;ksx dh cgqr 

vko';drk gS D;ksafd vkt ds orZeku ifjos'k esa T;knkrj Nk= ,oa Nk=k,a 'kkjhfjd] ekufld :i ls vLoLFk 

jgrs gSA ftuds dkj.k muesa f'k{kk dk fodkl ftruk gksuk pkfg,] mruk ugha gks ik jgk gSA Qyr% oks yksx 

viuh eafty rd igqapus esa vlQy gks tkrs gS ;fn mUgas thou esa y{; dh izkfIr djuh gS rks ;ksx dk 

vH;kl vko';d gSA lkekftd thou esa tks uhjl ,oa futhZo thou O;rhr djrs gSa mUgsa Hkh ;ksx dk 

lgkjk ysuk pkfg,A [kkldj Nk= ;ksx ds cy ij vius efLr"d dks 'kq) djds fopkj 'kfDr dks c<+k 

ldrs gSA vdlj ns[kk tkrk gS fd thou ds fuekZ.k ds le; Nk= eknd nzO;ksa dk lsou djrs gS tks 

dHkh muds fy, ykHkdkjh ugha gks ldrk gSA ;ksx ds fu;fer vH;kl ls muls NqVdkjk fey ldrk gSA 

;ksx mUgsa vafre y{; rd ys tk;sxk blds ijs dksbZ y{; ugha gSA ;kSfxd fØ;kvksa }kjk ckyd dk 

lokZaxh.k fodkl dj ikuk lEHko gksrk gS vr% 'kks/kkFkhZ us bl 'kh"kZd dk pquko fd;k gSA 

'kks/k ds mn~ns';&mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds  fo|kfFkZ;ksa esa ;kSfxd o /;ku fØ;kvksa }kjk 

laosxkRed fodkl dk v/;;u djukA 

leL;k dFku &^^mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa ;kSfxd ,oa /;ku fØ;kvksa dk laosxkRed fodkl 

ij izHkko % ,d v/;;u** 

v/;;u dh ifjdYiuk &mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds  fo|kfFkZ;ksa eas ;kSfxd o /;ku fØ;kvkas 

dk laosxkRed fodkl esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

'kks/k fof/k & 'kks/k esa iz;ksxkRed fof/k dk mi;ksx djrs gq, iwoZ&i'pkr~ ijh{k.k fd;k x;kA  
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v/;;u esa iz;qDr U;kn'kZ &'kks/k esa mPp ek/;fed Lrj ds 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd fun'kZu 

ykWVjh fof/k ls NVuh }kjk fd;k x;kA blesa 50 ckyd vkSj 50 ckfydk,sa gSA 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh fof/k;ka &'kks/k esa e/;eku]  izekf.kd fopyu vkSj Vh ijh{k.k dk mi;ksx fd;k 

x;kA 

lkj.kh & 1-1 

mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk=ksa esa ;kSfxd o /;ku fØ;kvksa }kjk laosxkRed fodkl esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lewg 

¼Group½
la[;k ¼N½

e/;eku 

¼M½

ekud 

fopyu 

¼S.D½

‘t’ 

value

lkFkZdrk Lrj 
LohÑr@vLohÑr 

;ksx iwoZ 50 172-6 28-27

21-57

-05 Lrj & 1-67

-01 Lrj & 2-39

vLohÑr 

vLohÑr 

;ksx i'pkr 50 80-56 10-53

lkFkZd varj gSA 

df  = N1+N2 - 2 

50+50-2 = 98 

mijksDr lkj.kh esa mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk=ksa esa ;kSfxd o /;ku fØ;kvksa 

}kjk laosxkRed fodkl ds lkFkZd varj dks n’kkZ;k x;k gSA rF;ksa ls Kkr gksrk gS fd 50 Nk=ksa ds ,d 

lewg ij ;ksx iwoZ ,oa ;ksx i’pkr mudh laosxkRed fodkl esa gq, ifjorZu dk e/;eku 172-6 vkSj 80-

56 gSA blls ;g Li"V gS fd ;ksx iwoZ Nk=ksa esa laosxkRed fLFkfr mPp Lrj dh Fkh ftlesa og vius 

laosxksa dks fu;af=r ugha j[k ik jgs Fks ijarq ;ksx ds mijkar mudh laosxksa dks fu;af=r j[kus dh fLFkfr esa 

lq/kkj gqvk gSA blh izdkj ;ksx iwoZ ,oa ;ksx i’pkr mudh laosxkRed fodkl dk ekud fopyu 28-27 

vkSj 10-53 izkIr gqvk gSA iz;ksx i'pkr ekud fopyu dk eku iz;ksx iwoZ ekud fopyu ls de gS ftlls 

;g Li"V gksrk gS fd iz;ksx ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa dh ek/; ls nwjh ?kVh gS vFkkZr~ ;kSfxd ,oa /;ku fØ;kvksa 

ds i'pkr muds laosxkRed fodkl esa ,d:irk vk jgh gSA buls izkIr ‘t’  dk eku 21-57 jgk gS tks

lkFkZdrk Lrj -05 vkSj -01 ds eku ls vf/kd gSA ftlls ;g Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds 

futh fo|ky; ds Nk=ksa esa ;kSfxd o /;ku fØ;kvksa }kjk laosxkRed fodkl esa lkFkZd varj ik;k tkrk 

gSA  
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lkj.kh & 1-2 

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa esa ;kSfxd o /;ku fØ;kvksa }kjk laosxkRed fodkl 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lewg 

¼Group½
la[;k ¼N½

e/;eku 

¼M½

ekud 

fopyu 

¼S.D½

‘t’ 

value

lkFkZdrk Lrj 
LohÑr@vLohÑr 

;ksx iwoZ 50 180-92 18-98

35-88

-05 Lrj & 1-67

-01 Lrj & 2-39

vLohÑr 

vLohÑr 
;ksx i'pkr 50 78-28 6-89

lkFkZd varj gSA 

df  = N1+N2 - 2 

50+50-2 = 98 

mijksDr lkj.kh esa mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa esa ;kSfxd o /;ku fØ;kvksa }kjk 

laosxkRed fodkl ds lkFkZd varj dks n’kkZ;k x;k gSA rF;ksa ls Kkr gksrk gS fd 50 Nk=kvksa ds ,d lewg 

ij ;ksx iwoZ ,oa ;ksx i’pkr mudh laosxkRed fodkl esa gq, ifjorZu dk e/;eku 180-92 vkSj 78-28 gSA 

blls ;g Li"V gS fd ;ksx iwoZ Nk=kvksa esa laosxkRed fLFkfr mPp Lrj dh Fkh ftlesa og vius laosxksa dks 

fu;af=r ugha j[k ik jgh Fkh ijarq ;ksx ds mijkar mudh laosxksa dks fu;af=r j[kus dh fLFkfr esa lq/kkj 

gqvk gSA blh izdkj ;ksx iwoZ ,oa ;ksx i’pkr mudh laosxkRed fodkl dk ekud fopyu 18-98 vkSj 6-

89 izkIr gqvk gSA iz;ksx i'pkr ekud fopyu dk eku iz;ksx iwoZ ekud fopyu ls de gS ftlls ;g 

Li"V gksrk gS fd iz;ksx ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa dh ek/; ls nwjh ?kVh gS vFkkZr~ ;kSfxd ,oa /;ku fØ;kvksa 

ds i'pkr muds laosxkRed fodkl esa ,d:irk vk jgh gSA buls izkIr ‘t’  dk eku 35-88 jgk gS tks

lkFkZdrk Lrj -05 vkSj -01 ds eku ls vf/kd gSA ftlls ;g Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds 

ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa esa ;kSfxd o /;ku fØ;kvksa }kjk laosxkRed fodkl esa lkFkZd varj ik;k 

tkrk gSA

'kSf{kd fufgrkFkZ & bl v/;;u ds fu"d"kZ ;kSfxd ,oa /;ku fØ;kvksa ds }kjk laosxkRed fodkl  esa izHkkoh 

lq/kkjkas dh vksj bafxr djrs gSa blfy, f’k{kk dh lHkh uhfr;ka d{kk esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks /;ku esa j[kdj 

cukus vksj izHkkoh Ik;Zos{k.k }kjk fo|ky; ,oa egkfo|ky; ds lHkh Lrjksa ij bu ;kSfxd ,oa /;ku fØ;kvksa 
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dks djokus ds fo"k; eas vuq’kalk,a nh tkuh pkfg,A nwljh rjQ blls fo|kfFkZ;ksa esa Hkh lq/kkj gksxkA muds 

O;ogkj esa lq/kkj Hkh ls d{kk dk okrkoj.k ldkjkRed cu ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed i{kksa esa 

lq/kkj ls fo|kfFkZ;ksas ds lkekftd] lkaLd`frd o {kerkvksa dh fofo/krkvksa lEcfU/kr vko’;drkvksa dh csgrj 

vkSj izHkkoh <+x ls lq/kkj esa lgk;d gSA fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds fy, ;g ;kSfxd ,oa /;ku fØ;k,sa 

lg;ksxkRed okrkoj.k ds LFkku ij lg;ksxh okrkoj.k iznku djrh gS ftlls os ruko eqDr okrkoj.k esa 

vkuannk;h vf/kxe esa lHkh fo|kfFkZ;ksa lgHkkxh gks ldrs gSA fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dks egRoiw.kZ mn~ns’; ds 

lHkh i{kksa dk fodkl ds fy, ;kSfxd ,oa /;ku fØ;kvksa dks f’k{kk dk ,d Hkkx cukdj gh fd;k tk ldrk 

gSA fo|kfFkZ;ksa dk ;g lokZaxh.k fodkl mlds O;fDrxr fgr esa rks gS gh lkFk gh ;g lekt vkSj jk"Vª ds 

o`gr fgr esa Hkh gSA fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj vf/kxe ifjfLFkfr;ka bl fof/k }kjk 

fufeZr dh ldrh gSA  

lUnHkZ xzUFk&lwph 

1- xkspj] cnzhyky ¼2003½ ^^fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd O;k;ke dk;ZØeksa dk fd'kksj Nk=&Nk=kvksa ds

O;fDrRo] 'kkjhfjd {kerk rFkk xked ;ksX;rkvksa ij izHkko dk v/;;u**] jktLFkku ;wfuoflZVh vkWQ

gSYFk lkbalst] t;iqj] ì-la- 49

2- xqIrk] jatuk ¼2009½ ^^egkfo|ky; Nk=kvksa dh eu%Lrkih fØ;k,a] ekufld LokLF; ,oa lek;kstu

ij izs{kk/;ku] ;ksx fØ;kvksa dk izHkko**]ouLFkyh fo|kihB] fuokbZ] i`-la- 48

3- xSUVsuks ¼2008½ ^^mnkl ,oa vf/kd ruko xzflr ckydksa ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u**]gSYFk ,.M

fQVusl ,slksfl,'ku] vesfjdk] i`-la- 76

4- xksydkj ¼2005½ ^^nSfud thou esa ;ksx dk ruko ij izHkko dk ,d v/;;u**] esfMflu us'kuy

bafLVV~;wV vkWQ gSYFk] ;w,l, ] i`-la- 88

5- xkSM+ ,oa 'kekZ ¼2001½ ^^dSfn;ksa ds O;fDrRo dkjdksa ,oa euksdkf;d LokLF; ij izs{kk/;ku dk

izHkko**]ouLFkyh fo|kihB] fuokbZ] i-̀la- 89

6- xkSre pUnz ¼1991½ ^^vkpk;Z rqylh thou foKku lEizR;; dk v/;;u** nso laLÑfr fo'ofo|ky;]

gfj}kj] ì-la- 94

7- xSukuh] Vh-lh- ¼1984½ ^^ÝLVs'ku] fjds'ku ,t QaD'kUl vkWQ ,phoesaV eksfVos'ku ,.M ,aXtkbVh 

,V fMQjsUV ,t ysoYl**] lkbdksykWthdy fjO;w] yanu] i`-la- 9

8- eqfu fd'ku yky ,oa lqjk.kk] 'kqHkdj.k ¼2011½] ^^thou foKku**] tho foKku vdkneh] tSu

fo'oHkkjrh] ykMuwa] i`-la- 143

9- fe=k] /keZ Jh] ¼2003½] vklu % 68 ;ksx eqnzk] U;w oYMZ ykbczsjh] dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky;]

dSfyQksfuZ;k] i-̀la- 178

10- ekFkqj ,oa 'kekZ ¼2004½ ^^thou foKku }kjk ewY; fuekZ.k**] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] i`-la- 186

11- vkse ¼1988½ ^^'kSf{kd miyfC/k ,oa O;fDrxr miyfC/k HkkokRed fuiq.krk ds lEcU/k dk fyaxxr

lanHkZ esa v/;;u**] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] i`-la- 174

12- izlkn] ,-,u- ¼2003½ ^^fyax Hksn ds vk/kkj ij fo|ky; f'k{kdksa ds lek;kstu ,oa nqf'pUrk ¼ruko½

ij ;ksxkH;kl dk izHkko**] nso laLÑfr fo'ofo|ky;] gfj}kj] ì-la- 25

13- ihd ¼2005½ ^^igyh] nwljh vkSj rhljh d{kkvksa ds ckydksa ds /;ku ij ;ksx ds izHkko dk ,d

v/;;u**] nso laLÑfr fo'ofo|ky;] gfj}kj] ì-la- 41

14- iratfy] ¼2001½ ^^iartfy ;ksx lw=] ;ksx ghfyax vkVZ**] vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] yanu] i`-la-

21

15- vkj-,- 'kekZ ¼2015½ ^^f'k{kk vuqla/kku ds ewy rRo ,oa 'kks/k izfØ;k**] vkj-,y-cqd fMiks] esjB] i`-

la- 49
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Ekfgyk usr`Ro vkSj jktuhfr esa Hkkxhnkjh 

x.ks”k fxjh

“kks/kkFkhZ, 

MkW- /khjt flag [kkrh 

“kks/k funsZ”kd (vflLVasV izksQlj), 
Lkkscu flag thuk fo”ofo|ky; vYeksM+k 

“kks/k lkj& 

 efgyk tks ekuo lekt dk yxHkx 50 izfr'kr gS dk ns'k dh vkfFkZd rFkk lkekftd 

O;ooLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;|fi vkt thou dh lHkh xfrfof/k;ksa esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo 

gSA efgyk,a osru Hkksxh gS] os O;olk;h gS] os xjhc gS] os lEié gS] os f'kf{kr gS] os vf'kf{kr gS] os 

'kgjh {ks=ksa esa gS] os xzkeh.k {ks=ksa esa gS( ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha gS tgka efgyk,a ugha gksaA efgyk vkj{k.k 

o jktuSfrd tkx:drk ds ckn efgykvksa dk jktuhfrd usr `Ro c<+k gSA 73osa lafo/kku la”kks/ku }kjk

efgykvksa dks iapk;rh jkt O;oLFkkvksa esa 33 izfr”kr vkj{k.k iznku dj iapk;rh jkt O;oLFkk esa mudh 

lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf”pr djus ls efgykvksa esa jktuSfrd psruk dk lapkj gqvk gSaA gkykafd iapk;rh 

jkt laLFkkvksa dk pquko xzkeh.kksa ds fo”ks’k fudV gksus ds dkj.k xzkeh.k mlesa c<+&p<+ dj Hkkx ysrs gSa 

vkSj efgyk,¡ Hkh ihNs ugha jgrhA ijUrq vkt efgykvksa us ;g Lohdkj fd;k fd ernku esa tkx:drk 

gqbZ gS ftlls os Lo;a gh ugha vius ?kj ifjokj dh lHkh efgykvksa dks ernku ds fy, izsfjr djrh gSaA 

blhfy, ernku dk izfr”kr fujUrj c<+rk gh tk jgk gSA iz”kklfud O;oLFkk esa jktusrkvksa ds dkQh 

in fofHkUu vk;ksxksa] okMksZa] lfefr;ksa vkfn esa j[ks x;s gSaA jktuhfr esa vkus okyh i<+h&fy[kh efgykvksa 

dks fofHkUu inksa ij fu;qDr fd;k tkrk gS ftlls os vkt egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA  efgyk,¡] 

efgykvksa ds vf/kdkjksa o 'kks"k.k ds fo:) vkokt mBkrh gSaA bl iaij esa efgyk usr`Ro vkSj mudh 

jktuhfrd Hkkxhnkjh ds fofHkUu igyqvksa dh leh{kk dh tk,xhA 

Ekq[; fcUnq& usr`Ro] vf/kdkj] fodkl] yksdrkaf=d HkkxhnkjhA 

izLrkouk&

   fdlh Hkh ns”k esa jk"Vªh; psruk vko”;d gS] ftlls fd jk"Vª ds izfr lefiZr ukxfjd rS;kj gks 

ldsA xzkeh.k {ks= esa jk"Vªh; psruk dh deh gS rFkk mnklhurk dk Hkko ik;k tkrk gSA D;ksafd vk/kh 

tula[;k okyk efgyk rcdk rks bl Hkko ls iw.kZ :i ls vNwrk jgk gSA  jktuhfr esa vkus ls jk"Vªh; 

psruk ds izfr ge Lo;a ltx gqbZ gS vkSj xzkeh.k fodkl ds fy, gj ,d ukxfjd fo”ks’k :i ls 

efgyk,as jk"Vªh; psruk ds Hkko tkxr̀ dj jgh gSaA efgykvksa dk 33 izfr”kr jktuhfr esa vkus ds dkj.k 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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muesa usr`Ro xq.k dk fodkl Hkh c<+k
 
gS]

1
 ftlds dkj.k lHkk] jSyh] /kjuk] izn”kZu vkfn esa usr`Ro djus 

yxh gSA vkt efgykvksa dh lkekftd] 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd {ks= ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa 

efgykvks dh Hkkxhnkjh gj {ks= es cnyus ls mudh psruk esa Hkh fodkl gqvk gSA efgyk,a Ñf"k m|ksx] 

ifjogu] lapkj] LokLF;] vkokl rFkk vFkZO;oLFkk ds laxfBr rFkk vlaxfBr {ks=kas esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgha gSA efgyk vkthfodk vtZd gS] m|eh gS] lkekftd vkSj jktuSfrd dk;ZdÙkkZ gSA gekjs 

lekt vkSj thou esa 'kk;n gh ,slk dksbZ {ks= gksa ftlesa efgykvksa dh mifLFkfr uk gksA ge 21 oha 

'krkCnh esa izos'k dj pqds gSA Hkkjr dh jktuSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk esa cgqr vf/kd 

fofHkérk ds ckotwn fiNyh v)Z'krkCnh esa Hkkjro"kZ dh jktuhfr esa efgykvks adh Hkwfedk esa ,d 

ldkjkRed ifjorZu ifjyf{kr gqvk gSA efgyk usr`Ro vkSj jktuhfr esa mudh Hkkxhnkjh ,d egRoiw.kZ 

fo’k; gSaA lekt esa efgykvksa dks cjkcjh dk gd vkSj vf/kdkj nsus ds fy, dbZ dne mBk;s x, gSaA 

efgykvksa ds usr`Ro esa cnyko vkSj mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh ls lekt dh lajpuk vkSj fodkl ij 

ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSaA gkWykfd efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vkt Hkh pqukSfr;ksa dk lkeku 

djrh gSa] ysfdu fofHkUu uhfr;ksa vkSj vkj{k.k dk izko/kku efgykvksa dks jktuhfrd eap ij etcwr 

fLFkfr esa ykus dk iz;kl dj jgs gSaA 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr 

 jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lEHkor% izkxSfrgkfld dky esa Hkh jgh gSA ekr`lÙkkRed 

lekt O;oLFkk esa dohys dh eqf[k;k efgyk;sa jgh gSaA vkt Hkh dqN vkfnoklh lekt esa fL=;ksa dh 

izeq[krk ifjokj esa ns[kh tk ldrh gSA oSfnd lH;rk iq:"k&iz/kku jgh gS] ij fL=;ksa ds 'kkldh; 

lsukuh] jkT;&lykgdkj ;k ea=k.kh] fonq"kh] lekt&us=h] iqjksfgr vkfn lHkh :iksa dk mYys[k oSfnd 

lkfgR; esa feyrk gSA Hkkjr esa lkekftd iqutkZxj.k dky vkSj jktuhfrd psruk dk fodkl 

lkFk&lkFk ekuus ij ikrs gS fd lkekftd iqutkZxj.k vkSj ukjh dk eqfDr&la?k"kZ 19oha 'krkCnh ds 

izkjaHk esa ,d lkFk rc ;g gqvk] tc caxky esa czg~e lekt ds laLFkkid jktk jkeeksgu jk;] cacbZ esa 

izkFkZuk&lekt ds laLFkkid Jh egknso xksfoan jkukMs vkSj mÙkj if'pe Hkkjr esa vk;Z&lekt ds 

laLFkkid Lokeh n;kuan us vius lkekftd lq/kkjksa esa L=h&mRFkku eas dk;Z dks izeq[k LFkku fn;kA 
2
  

efgyk usr`Ro ds fodkl ds fy, fd;s x, iz;kl 

   1857 esa Hkkjr ds igys cM+s Lora=rk&laxzke vkSj 1885 esa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dh LFkkiuk 

ds ckn lkekftd lq/kkj vkSj jktuhfrd psruk dh ;g feyh&tqyh izo`fr lkFk&lkFk vkxs c<+hA 

dkaxzsl ds tUedky ls gh fL=;k¡ fdlh u fdlh :i esa viuh Hkwfedk vnk djrh vkbZ gSaA lkekftd 

laLFkk,¡ vkSj efgyk&laxBu muesa jktuhfrd tkx`fr ykus esa lgk;d jgs gSa] fdUrq bls efgykvksa dk 

jktuhfr esa lh/ks izos'k ugha dgk tk ldrk gSA jktuhfr ds {ks= esa efgykvksa dk okLrfod inkiZ.k 

chloha 'krkCnh ds izkjaHk ls gh ekuk tk ldrk gSA chloha lnh ds izFke n'kd esa dkaxzsl ds Lons'kh 

vkUnksyu esa efgykvksa us ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh vkSj nwljs n'kd esa os lh/ks jktuhfrd {ks= esa 

mrj iM+hA egku vk;fj'k efgyk Jherh ,uh&cslsaV] ftUgksaus Hkkjr dks viuk ?kj vkSj Lo;a dks 

Hkkjrh; efgyk dgk] 1913 esa jktuhfrd {ks= esa ,d deZB dk;ZdrkZ dkaxzsl dh izFke efgyk v/;{k 

cuhaA 
3
ns'k ds jktuhfrd {ks= esa Hkkjrh; efgykvksa ds lfØ; ;ksxnku dh fn'kk esa ;g igyk dne 

FkkA blds iwoZ Jherh oslsaUV us ekxsZV dftZy rFkk Jherh ekxsZV ukscy ¼flLVj fuosfnrk½ ds lkFk 

feydj *osdvi bafM;k* uke ds vkUnksyu dk lw=ikr fd;k Fkk] tks ckn esa *gkse:y yhx* esa ifj.kr 

gks x;kA  

    1917 dk o"kZ Hkkjrh; ukjh dh orZeku jktuhfrd Hkwfedk esa igyk egRoiw.kZ o"kZ 

Fkk] ftlesa efgykvksa us ,d lkFk dbZ fn'kkvksa esa dne j[ksA fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku erf/kdkj dh 

ekax mBkbZ xbZA 18 fnlEcj 1917 dks Jherh ljkstuh uk;Mw ds usr`Ro esa 14 izeq[k efgykvksa dk 

f'k"VeaMy Jh ekaVsX;w] lsØsVjh vkWQ LVsV QkWj bafM;k vkSj ok;ljk; ykMZ psElQksMZ ls feykA
4
 ;g 
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?kVuk efgykvksa esa tkx`fr dh gh ugha] n<̀+rk ds lkFk jktuhfrd {ks= esa Lo;a vkxs c<+dj lfØ; Hkkx 

ysus dh Hkh izrhd FkhA 

 efgykvksa dh lkekftd fu;ksZX;rkvksa dh vkM+ esa ;|fi *ekmaV QksMZ fjQkElZ Ldhe* ds 

vuqlkj] fczfV'k ikfyZ;kesaV us ml le; Hkkjrh; fL=;ksa dks er nsus dk vf/kdkj ugha iznku fd;k] 

fdUrq mls izkUrh; fo/kkulHkkvksa dks ;g vf/kdkj ns fn;k fd os bl ekeys ij fopkj dj ldrh gSA 

blds ifj.kkeLo:i efgykvksa dks pquko yM+us dk vf/kdkj izkIr gqvk vkSj lhfer :i esa er nsus dk 

HkhA loZizFke 1919 esa enzkl fo/kku ifj"kn us efgykvksa dks lhfer erkf/kdkj iznku fd;kA 1926 rd 

lHkh izkUrksa esa fL=;ksa dks mUgha HkkrksZa ij er nsus dk vf/kdkj fey x;k] tks fd mu izkUrksa esa iq:"kksa ds 

fy, ykxw FkhA 1926 esa rRdkyhu Hkkjr ljdkj us ,d dne vkSj mBk;k&efgykvksa dksizkUrh; 

fo/kku&lHkkvksa ds pquko yM+us dk vf/kdkj Hkh iznku dj fn;kA~ 

   igyh ckj Jherh deyk nsoh pV~Vksik/;k; nf{k.k dukjk {ks= ls pquko yM+h] ml 

le; 4976 oksVksa ds eqdkcys esa 4461 er izkIr dj pquko gkj xbZ] ysfdu gkj dk vUrj de gksus ds 

QyLo:i ml le; esa efgykvksa dh ,d egku uSfrd fot; ekuh x;hA enzkl ljdkj ij nokc 

iM+kA euksu;u ds vk/kkj ij MkW- eqFkqy{eh jsM~Mh dks igyh efgyk fo/kk;d ds :i esa pquk x;k vkSj 

fQj os fo/kku lHkk dk mik/;{k Hkh pqu yh xbZA 1927 esa LFkkfir xSj jkthfrd laxBu vkWy bafM;k 

owesal dkWUÝsal us fL=;ksa esa lkekftd lq/kkjksa ds lkFk] jktuhfrd tkx`fr ykus dh fn'kk esa efgykvksa ds 

leku vf/kdkjksa ds fy, tedj la?k"kZ fd;k vkSj lQyrk,¡ Hkh izkIr dhA 1930 esa *ued lR;kxzg* ds 

le; xk¡/kh th ds vkg~oku ij gtkjksa dh la[;k esa fL=;k¡ Hkkx yhA xk¡/kh th dh fxj¶rkjh ds 

lkFk&lkFk Jherh ljkstuh uk;Mw] deyknsoh pV~Vksik/;k;] :fDe.kh y{ehifr us lR;kxzg dk usr`Ro 

laHkky fy;kA efgyk,¡ ykfB;k¡] xksfy;k¡ [kkus vkSj tsy tkus dks rS;kj gks xbZA 1930 ds bl vkUnksyu 

esa 17 gtkj efgyk,¡ fxj¶rkj gqbZ FkhA MkW- e/kqy{eh us enzkl fo/kkulHkk dh lnL;rk ls vkSj Jherh 

deykckbZ y{e.k jko rFkk Jherh galk esgrk us voSrfud U;k;k/kh'kksa ds inksa ls R;kxi= nsdj viuk 

fojks/k izdV fd;kA 1932 esa lfou; voKk vkUnksyu vkSj 1942 esa *Hkkjr NksM+ks* vkUnksyu esa Hkh 

efgyk,¡ c<+&p<+ dji Hkkx yh] fxj¶rkjh ns tsy dh ;kruk,¡ lghA vktknh dh bl vk[kjh yM+kbZ esa 

Hkh gtkjksa fL=;ksa us fgLlk fy;k FkkA 
4

   mDr vkUnksyuksa esa Hkkx ysus ds lkFk&lkFk oS/kkfud {ks= esa Hkh efgykvksa us l'kDr 

Hkkxhnkjh fuHkkbZA 1927 ds *dkWeuosYFk vkWQ bafM;k fcy* efgyk ifj"kn ds izfrfuf/kRo us* fcuk fyax 

HksnHkko ds] leku vf/kdkj o leku drZO;* dh /kkjk tksM+us ij cy fn;kA igyh jkmaM Vscqy dkWUÝsal* 

esa efgyk ernkrk la[;k esa o`f) djus dh ekax efgyk izfrfuf/k;ksa ds }kjk fd;k x;kA 1937 esa 6 

izkarksa esa dk¡xzsl eaf=eaMy cuhA dqy 80 efgyk,¡ fo/kkulHkkvksa esa pqudj xbZ FkhA ea=h vkSj mik/;{k 

dk in Hkh efgykvksa dks feykA bl la[;k dk ml le; fo'o esa rhljk LFkku FkkA 

Hkkjrh; efgykvksa dk usr`Ro 

   lafo/kku fuekZ.k esa Hkh] yhyk js] ljkstuh uk;Mw] jktdqekjh ve`r dkSj] g¡lrk esgrk] 

nqxkZckbZ] lqfprk d`iykuh] js.kqdk js] deyk pkS/kjh] vEew LokehukFku] ekyrh pkS/kjh] iwf.kZek cuthZ dh 

Hkkxhnkjh mYys[kuh; gS] QyLo:i Hkkjr ds lafo/kku esa L=h iq:"kksa dks leku vf/kdkj dk vk'oklu 

fn;k x;kA vktknh ds ckn Hkkjr ds iz/kkuea=h ds in ij Jherh bafnjk xk¡/kh dk vk:<+ gksuk Lora= 

Hkkjr esa lcls cM+h miyfC/k FkhA dsUnzh; dsfcusV ea=h] jkT;ea=h] miea=h vkSj jkT;iky o jkT;ksa ds 

eq[;ea=h ds :i esa rks vcrd brus efgyk uke lkeus vk pqds gSa fd mUgsa fxukuk laHko ughaA orZeku 

esa ns'k dh j{kkea=h] ns'k ds fons'kea=h dk efgyk gksuk efgykvksa dh jktuhfr esa l'kDr Hkkxhnkjh dk 

lcy i{k gSA 

73@74 oka lafo/kku la'kks/ku &  
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   bl la'kks/ku ds ek/;e ls ns'k esa LFkkuh;@uxjh; fudk;ksa dks laoS/kkfud ekU;rk vkSj 

laoS/kkfud ntkZ iznku fd;k x;k gSA bl la'kks/ku ds ek/;e ls izR;{k :i ls pquh tkus okyh dqy 

lhVksa ds de ls de ,d frgkbZ LFkku ¼vuqlwfpr tkfr o tutkfr dh efgykvksa ds fy, vkjf{kr 

LFkkuksa lfgr½ efgykvksa ds fy, vkjf{kr gksxsa vkSj bu LFkkuksa dk Hkh ckjh&ckjh ls uxj fudk; ds {ks= 

esa vkorZu fd;k tkrk jgsxkA efgykvks dk lekt ds fy, dqN dj nsus dk tquwu] çfr fnu mudh 

jktuhfr  lgHkkfxrk ds ;ksxnku dks cM+krh tk jgh gSA ij ;s Hkh lR; gS fd efgykvks  dks jktuhfr 

esa lgHkkx djus es fofHkUu leL;kvks dk lkeuk djuk iM+rk gS  tSls NsM+NkM+] iSls ds deh] yksxksa dh 

lksp] f'k{kk dh deh] iq#"k ç/kku lksp] bR;kfn A Lo0 lq"kek Lojkt th us dgk Fkk ^,d efgyk ds 

fy, jktuhfr esa vkus dk eu cukuk cgqr eqf'dy gksrk gSA ,d ckj og viuk eu ys rks fQj mUgs 

mls vius ifr] vkSj vius cPpksa vkSj vius ifjokj dks rS;kj djuk iM+rk gS A ,d ckj og bu lHkh 

ck/kkvksa dks ikj dj tc fVdV ds fy, vkosnu djrh gS] rks fQj iq#"k fojks/kh mehnokjksa }kjk muds 

f[kykQ fofHkUu çdkj ds fdLls çpfyr djrs gS  vkSj bu  lc ds ckn tc mudk  uke ikVhZ ds 

vkdkvksa ds ikl tkrk gS] os mudk  uke ugha pqurs D;ksafd os lhV [kksus ls Mjrs gSaa Lo0 lq"kek Lojkt 

th dh ;s okD; ,d okLrfodrk fd >yd nsrk gS fd efgykvksa dks jktuhfr ços'k djrs le; fdruh 

leL;kvksa vkSj vkykspukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=d ns'k Hkkjr gS 

fQj Hkh jktuhfr {ks= esa efgyk çfrfuf/kRo dh ckr djs rks cgqr de gSA jktuhfr {ks= esa Hkkjrh; 

efgykvksa dk gkf”k;as] ij gksuk mruk gh iqjkuk gS  tSlk Hkkjrh; lektA jktuhfr {ks= esa] efgykvksa 

dh la[;k dk de gksus ds eq[; dkj.k lekt }kjk çfrfuf/kRo] ”kklu vkSj fodkl çfrekuksa esa 

efgykvksa ds fgrksa dk cfg"dkj gS mUgs cpiu ls gh jktuhfrd foe'kZ ls nwj j[kk tkrk gSA blfy, 

;g v/;;u mÙkjk[kaM çns'k esa efgykvksa dh jktuhfr lgHkkfxrk esa efgykvksa }kjk lkeuk dh tkus 

okyh fofHkUu leL;kvksa dk v/;;u djsxk o efgykvksa ds f'k{kk dk Lrj rFkk f'k{kk dh jktuhfr 

lgHkkfxrk is iM+us okys çHkkvksa dk Hkh v/;;u djsxk] ;s v/;;u ljdkj dks fofHkUu lq>ko nsaxs 

ftlls ljdkj }kjk efgykvksa dh jktuhfr lgHkkfxrk esa vkus okyh leL;kvksa dks jksd lds o muds 

lgHkkfxrk ds Lrj dks cM+k;k tk ldsA 

fu’d’kZ& 

  ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd vkt f'k{kk Kku&foKku] O;olk; ,oa iz'kklu ds {ks= esa ftl 

vuqikr esas efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS] jktuhfr esa mlh rjg vkxs ugha vkbZ] ;|fi fczVsu] vejhdk] 

tkiku tSls mUur ns'kksa dh rqyuk esa bl {ks= esa Hkkjrh; fL=;ksa dh fLFkfr vPNh gSA fQj Hkh yksdlHkk 

vkSj fo/kku lHkkvksa esa efgyk izfrfuf/kRo vHkh pkj ls ckjg izfr'kr ds chp gh vkxs ihNs gksrk jgk] 

c<+k ughaA 48 izfr'kr efgyk ernkrk la[;k gS vkSj efgykvksa dh ;g izfrfuf/kRo dh fLFkfr lpeqp 

fparuh; jgh gSA 

   21oha lnh dh efgyk;sa izse] n;k] d:.kk dh nsoh gksus ds lkFk egRokdka{kh] 

LokfHkekuh] nwjn'khZ rFkk lQy ;ks)k Lo:i gSa] viuh bUgha vlhe {kerkvksa ls ycjst efgyk,¡ gj {ks= 

esa vkxs c<+ jgh gSaA f'k{kk ds {ks= esa] fofHkUu izfr;ksfxrk ijh{kkvksa esa] [ksy ds {ks= esa ,oa Kku foKku 

ds {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh T;knk ns[kh tk jgh gSa] ysfdu jktuhfr dh eq[;/kkjk esa viuh 

;ksX;rk ls efgykvksa dks vkxs c<+us dh t:jr eglwl dh tk jgh gSA jktuhfrd ikfVZ;ksa ds laxBu 

;k lRrk ds Hkh'kZa ij efgykvksa dh lgHkkfxrk dh vko';drk gS] bu ifjfLFkfr;ksa ds eísutj vkt ds 

lanHkZ esa efgykvksa dks jktuhfr esa lEekfur LFkku fnykus ds fy, rFkk mudh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds 

fy, vkj{k.k ,d csgrj tfj;k gks ldrk gSaA blfy, fd gesa ;g ns[kuk gksxk fd fdl otg ls 

efgyk,¡ mruh vf/kdrk ls jktuhfr esa viuh Hkkxhnkjh o lkekftd ladV vkrs gSaA tSls fd ?kjsyw 

fgalk] lqj{kk e¡gxkbZ vkfn ds bu lHkh dkj.kksa ls efgyk,¡ gh izHkkfor gksrh gSaA x`fg.kh efgykvksa dks rks 

cPPkksa ls ysdj cqtwxksZa rd ns[kHkky] ?kj dh lQkbZ] diMs /kksus] crZu lkQ djus] ikuh dh fdYyrsa] 
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tSlh nSfud fnup;kZ esa O;Lr jguk iM+rk gSA e¡gxkbZ] tkfrxr o fyax HksnHkko] ngst mRihM+u] ?kjsyw 

fgalk rFkk vlqj{kk dh ekj efgykvksa dks gekjs lekt esa iq:"kksa ds eqdkcys T;knk lguh iM+rh gSA 

;gk¡ leL;kvksa dks fxukus dk eryc gS fd bu lcdk funku djrs gq, Hkkjrh; efgyk,¡ jktuhfrd 

nLrd nsus esa ihNs ugha jgrh gSA vkj{k.k dk ftØ blfy, t:jh gS fd LFkkuh; fudk;ksa esa 73ok¡ 

laoS/kkfud la'kks/ku ds }kjk fn;k x;k 33 izfr'kr vkj{k.k ds ek/;e ls jktuhfrd :i ls LFkkuh; 

Lrj ij efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh 

l'kDr Hkkxhnkjh us ,d jktuhfrd ncko dk Hkh ,glkl djk;k gS QyLo:i Hkkjrh; dSfcusV us 

iapk;r esa efgykvksa dks 50 Qhlnh vkj{k.k ij lgefr tkrk nh gSA fcgkj] mRrjk[kaM] fgekpy izns'k] 

e/; izns'k esa igys ls gh iapk;r esa efgykvksa dks 50 Qhlnh vkj{k.k gSA jktLFkku us Hkh bldh 

?kks"k.kk dh gSA fcgkj igyk jkT; gS tgk¡ iapk;r esa 2006 ls gh 50 Qhlnh vkj{k.k gSA 1]33]000 

efgyk,¡ iapk;r] CykWd ,oa ftyk Lrj ij izfrfuf/kRo dj jgh gSa] ;g ,sfrgkfld cnyko gS ;g 

flyflyk xk¡o ls jkT; vkSj dsUnz rd igq¡psxkA LFkkuh; fudk;ksa ls izf'kf{kr] n{k ,oa {kerkoku 

efgyk,¡ jkT; ,oa dsUnz Lrj rd Hkfo"; esa usr`Ro nsus dks vo'; fudy ldsxhA ;g Hkkjrh; yksdra= 

dh etcwrh esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA 

lUnHkZ lwph& 

1& Hkkjr esa iapk;rh jkt] izeksn dqekj vxzoky] izHkkr izdk'ku] v:.kk vklQ vyh jksM] u;h fnYyhA 

2& fcgkj esa xzke iapk;r] jktsUnz izlkn flag] fcgkj fgUnh xzaFk vdkneh] iVukA 

3& jktuhfrd usr`Ro] MkW- johUnz dqekj oekZ] oghA 

4& fcgkj esa xzke iapk;r ,oa lq'kklu] la- MkW- lhrkjke flag] oghA 

5& fuokZpu vkSj jktuhfr]  
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समकालीन साांस्कृतिक व्यवहार में भारिीय सौंदयय मूल्यों की प्रासांतिकिा 

ईश्वरी.ए 

असिस्टेंट प्रोफेिर – स िंदी, 

रसिनम कॉलेज ऑफ़ आटट्ि एिंड िाइिंि 

पोलाची मेन रेड, कसपम नगर, एचनारी, कोयिंबटूर - 641021. 

शोध-सार 

भारतीय ििंस्कृसत की आधारसिला उिके िौंदय् मूल्यों में सनस त  ,ै जो केवल कला और िास त्य तक 

िीसमत न  ोकर जीवन के प्रत्येक आयाम में व्याप्त  ैं। भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) में िौंदय् को ित्य और नैसतकता 

के िाि िमसववत दृसि िे दखेा गया  ।ै श्रीमद्भिवद्गीिा इि िमववय का उत्कृि उदा रण प्रस्ततु करती  ,ै ज ााँ 

कम्, भसि और ज्ञान के माध्यम िे जीवन को िौंदय्बोध िे जोड़ने की दाि्सनक व्यवस्िा सवकसित की गई  ै। 

िमकालीन िािंस्कृसतक व्यव ार में भारतीय िौंदय् चेतना की उपसस्िसत, उिके रूपािंतरण और ििंरक्षण की 

ििंभावनाओिं का अध्ययन करता  ।ै इिमें भारतीय िौंदय्िास्त्र के प्रमखु सिद्ािंतों  रि, ध्वसन, अलिंकार तिा 

आध्यासत्मक िौंदय् दृसि  के आलोक में आधसुनक कला, मीसडया और िामासजक आचरण का सवशे्लषण सकया 

जाएगा। अध्ययन का उद्दशे्य य  प्रसतपासदत करना   ैसक भारतीय िौंदय् मूल्य आज भी िािंस्कृसतक ििंतलुन, नैसतक 

चेतना और मानवीय ििंवेदनिीलता को िदुृढ़ करने में िक्षम  ैं। भारतीय ज्ञान परम्परा के माध्यम िे िमकालीन 

िमाज में िौंदय् आधाररत िािंस्कृसतक पनुजा्गरण की आवश्यकता को रेखािंसकत करता  ।ै 

मुख्य शब्द 

भारतीय िौंदय्िास्त्र, िािंस्कृसतक व्यव ार, भारतीय ज्ञान परम्परा, रि सिद्ािंत 

प्रस्िावना  

मानव िभ्यता के सवकाि में ििंस्कृसत और िौंदय् का ििंबिंध ब ुत ग रा और असभवन र ा  ।ै ििंस्कृसत सकिी 

भी िमाज की सवश्वदृसि, मलू्य प्रणाली, परिंपराओ िं और व्यव ार की िामावय असभव्यसि  ै और िौंदय्िास्त्र उि 

ििंस्कृसत की कामकु चेतना का आधार  ।ै दिूरे िब्दों में, सकिी िमाज का िौवदय्बोध सजतना असधक सवकसित 

 ोता  ,ै उिकी िािंस्कृसतक चेतना उतनी  ी असधक पररष्कृत एविं मानवीय  ोती  ै। भारतीय िभ्यता की 

सवसििता इि तथ्य में भी सनस त   ै सक य ााँ िौंदय ्को केवल बा री आकष्ण या िजावट तक  ी िीसमत न ीं 

माना जाता िा, बसल्क ित्य, नैसतकता और आध्यासत्मकता िे यिु जीवन दि्न के रूप में माना जाता िा। लेसकन 

21वीं िदी में आधसुनक िमाज वैश्वीकरण, औद्योगीकरण, सडसजटल प्रौद्योसगकी और उपभोिा ििंस्कृसत के प्रभाव 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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में तेजी िे बदलाव के दौर का अनभुव कर र ा  ।ै आधसुनक बाजार दृसिकोण ने िुिंदरता को एक उत्पाद और वस्त ुमें 

बदल सदया  ।ै  

भारिीय सौंदययशास्त्र की सैद्ाांतिक पृष्ठभूतम 

भारतीय िौंदय्िास्त्र की परम्परा सवश्व की प्राचीनतम और िवा्सधक िमदृ् दाि्सनक परम्पराओ िं में िे एक 

मानी जाती  ।ै भारतीय दृसि में िौंदय् केवल इसवियजवय आकष्ण न ीं, बसल्क आत्मानभुसूत, आनिंद और ब्रह्मानभुव 

का माध्यम  ।ै य ी कारण   ैसक भारतीय िौंदय् सचिंतन दि्न, धम्, िास त्य और कला — िभी के िाि िमसववत 

रूप में सवकसित  ुआ  ।ै वैसदक िास त्य में िौंदय् चेतना के प्रारिंसभक ििंकेत समलते  ैं। ऋग्वेद में उषा, असग्न, ियू् 

और प्रकृसत के सवसवध रूपों का काव्यात्मक वण्न केवल भौसतक िौंदय् न ीं, बसल्क ऋत (cosmic order) की 

अनभुसूत का प्रतीक  ।ै  

श्रीमद्भिवद्गीिा में सौंदयय चेिना 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय ज्ञान परम्परा की व  अमलू्य धरो र  ,ै सजिमें दि्न, धम्, नैसतकता और जीवन-

व्यव ार का असितीय िमववय सदखाई दतेा  ।ै यद्यसप गीता को िामावयतः कम्योग, भसियोग और ज्ञानयोग का 

ग्रिंि माना जाता  ,ै परिंत ुइिके अिंतसन्स त तत्त्वों में एक ग न िौंदय् चेतना भी सनस त  ै। गीता में िौंदय् को केवल 

दृश्य या भौसतक आकष्ण के रूप में न ीं, बसल्क जीवन-ििंतुलन, आत्मानभुसूत और ईश्वर-िाक्षात्कार की अवस्िा 

के रूप में प्रस्ततु सकया गया  ।ै गीता का मलू ििंदेि   ै— समत्व और सांिुलन। ‘िमत्विं योग उच्यते’ (2.48) का 

सिद्ािंत केवल नैसतक सिक्षा न ीं, बसल्क िौंदय्पण्ू जीवन-दृसि भी  ।ै  

समकालीन साांस्कृतिक व्यवहार: वियमान पररदृश्य 

िमकालीन िमाज वैश्वीकरण, सडसजटल तकनीक और उपभोिावादी ििंस्कृसत के तीव्र प्रभावों के अधीन 

 ।ै 21वीं िदी में तकनीकी सवकाि, िोिल मीसडया, अिंतरराष्रीय िािंस्कृसतक आदान-प्रदान और उपभोिावादी 

प्रवसृियों ने जीवन-िैली, िामासजक व्यव ार और कला-िास त्य के दृसिकोण में व्यापक पररवत्न सकए  ैं। य े

पररवत्न भारतीय िािंस्कृसतक परिंपराओ िं और िौंदय् मलू्यों के सलए चनुौतीपण्ू िासबत  ो र े  ैं। 

वैश्वीकरण और पाश्चात्य प्रभाव: 

     आधसुनक वैश्वीकरण ने परिंपरागत िािंस्कृसतक व्यव ार को प्रभासवत सकया  ।ै पसिमी जीवनिैली, फैिन, 

मनोरिंजन और उपभोिावादी प्रवसृियााँ यवुाओ िं में असधक लोकसप्रय  ो र ी  ैं। पररणामस्वरूप पारिंपररक भारतीय 

कला, लोक-ििंस्कृसत और िौंदय् दृसि का म त्व कम  ोता जा र ा  ।ै  

तितिटल मीतिया और कला अतभव्यति: 

      िोिल मीसडया, OTT प्लेटफ़ॉम्, यटूटयबू और सडसजटल कला ने िािंस्कृसतक व्यव ार और िौंदय् अनभुसूत के 

स्वरूप को बदल सदया  ।ै कला और ििंगीत अब उपभोिा-कें सित बन गए  ैं, ज ााँ िौंदय् केवल दृश्य और श्रोत्रीय 

आनिंद तक िीसमत  ो गया  ।ै इिका प्रभाव पारिंपररक कलाओिं के ििंरक्षण पर भी पड़ र ा  ।ै 

उपभोिावाद और साांस्कृतिक पररवियन: 

     वत्मान िमाज में उपभोिावाद ने िौंदय् को उत्पाद और वस्त ुका रूप द ेसदया  ।ै फैिन, सवज्ञापन और 

मनोरिंजन उद्योग में िौंदय् तात्कासलक आकष्ण तक िीसमत  ो गया  ।ै इि प्रसिया में भारतीय िौंदय् दृसि, जो 

नैसतकता, आध्यासत्मक चेतना और जीवन ििंतुलन िे जडु़ी  ,ै  ासिए पर जा र ी  ।ै 

साांस्कृतिक सांक्ाांति और चुनौिी: 

     इन पररवत्नों के पररणामस्वरूप िमकालीन िमाज में िािंस्कृसतक अििंतलुन और प चान ििंकट उत्पवन  ुआ 
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 ।ै यवुा पीढ़ी पारिंपररक मलू्यों िे कटती जा र ी  ।ै इिसलए य  आवश्यक   ैसक भारतीय िौंदय् मलू्य और ज्ञान 

परम्परा (IKS) को आधसुनक जीवन के अनरुूप ििंरसक्षत और पनुः प्रसतसित सकया जाए। 

तनष्कर्ायत्मक अवलोकन: 

    िमकालीन िािंस्कृसतक व्यव ार में पररवत्न अवश्य  ुए  ैं, लेसकन भारतीय िौंदय् मूल्य आज भी प्राििंसगक 

 ैं। वे जीवन में आिंतररक ििंतुलन, नैसतक चेतना और ििंवेदनिीलता बनाए रखने में ि ायक  ैं। 

 भारिीय सौंदयय मूल्यों की समकालीन प्रासांतिकिा 

भारतीय िौंदय् मलू्य केवल प्राचीन काल की िािंस्कृसतक धरो र न ीं  ैं, बसल्क आज भी िमकालीन 

िमाज में अत्यिंत प्राििंसगक और जीवनोपयोगी  ैं। भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) में िौंदय् को केवल दृश्य या भौसतक 

आकष्ण तक िीसमत न मानकर, इिे आध्यातत्मक चेिना, नैतिकिा और िीवन-सांिुलन िे जोड़ा गया  ।ै 

आधसुनक िमाज, भले  ी वैश्वीकरण, सडसजटल मीसडया और उपभोिावाद के प्रभाव में तेजी िे बदल र ा  ो, 

भारतीय िौंदय् मूल्य आज भी कला, िास त्य, ििंगीत, नतृ्य, स्िापत्य और लोककला में ििंरसक्षत सदखाई दतेे  ैं। 

कला और सातहत्य में प्रासांतिकिा: 

     भारतीय िास त्य, िास्त्रीय और लोककला, िास्त्रीय ििंगीत और नतृ्य में रि और अलिंकार के माध्यम िे 

िौंदय् अनभुव को प्रत्यक्ष सकया जाता  ।ै ये परम्पराएाँ केवल मनोरिंजन का िाधन न ीं, बसल्क मानवीय 

सांवेदनाओां का तवकास और नैतिक चेिना का सांवाहक  ैं। िमकालीन लेखक और कलाकार इन मलू्यों को 

आधसुनक ििंदभों में ढालकर नई पीढ़ी तक प ुाँचाते  ैं। 

योि, ध्यान और आध्यातत्मक िीवनशैली: 

   आधसुनक जीवन में तनाव और मानसिक दबाव बढ़ र े  ैं। ऐिे में योग और ध्यान के माध्यम िे भारतीय 

िौंदय् मलू्य व्यसि को मानसिक और भावनात्मक ििंतलुन प्रदान करते  ैं। य ााँ िौंदय् केवल बा री रूप में न ीं, 

बसल्क आत्मसांिोर् और मानतसक सौंदयय के रूप में प्रकट  ोता  ।ै 

स्थापत्य, वस्त्र और लोककला: 

   भारतीय वास्तकुला, मिंसदर कला,  स्तसिल्प, वस्त्र और रिंगोली में पारिंपररक िौंदय् चेतना आज भी जीसवत 

 ।ै ये न केवल दृश्य रूप िे आकष्क  ैं, बसल्क भारतीय जीवन-मूल्यों और िािंस्कृसतक प चान का प्रतीक भी  ैं। 

नैतिक और सामातिक प्रासांतिकिा: 

      भारतीय िौंदय् मलू्य मानवीय गणुों, करुणा और िामासजक उिरदासयत्व को मजबतू करते  ैं। आधसुनक 

िमाज में ज ााँ उपभोिावादी प्रवसृियााँ बढ़ र ी  ैं, व ािं ये मलू्य साांस्कृतिक सांिुलन और सामातिक नैतिकिा 

बनाए रखने में म त्वपण्ू भसूमका सनभा िकते  ैं। 

चुनौतियााँ और सांभावनाएाँ 

   भारतीय िौंदय् मलू्य और ज्ञान परम्परा आज भी िमाज में अत्यिंत प्राििंसगक  ैं, सकिं त ुिमकालीन पररवेि में 

इनके िामने कई चनुौसतयााँ भी  ैं। इिके िाि  ी, इव ें ििंरसक्षत और पनुः स्िासपत करने की कई ििंभावनाएाँ भी 

सवद्यमान  ैं। 

चुनौतियााँ 

1. पाश्चात्य प्रभाव और वैश्वीकरण: वैश्वीकरण और पािात्य ििंस्कृसत के प्रभाव ने भारतीय िािंस्कृसतक

व्यव ार और िौंदय् चेतना में बदलाव लाया  ।ै यवुा पीढ़ी में पारिंपररक कलाओिं, िास त्य और रीसतयों

के प्रसत रुसच में कमी आई  ।ै फैिन, सवज्ञापन और मनोरिंजन उद्योग ने िौंदय् को तात्कासलक आकष्ण

तक िीसमत कर सदया  ,ै सजििे पारिंपररक िौंदय् मलू्यों का म त्व घट र ा  ।ै
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2. उपभोिावाद और बािारवाद: : आधसुनक िमाज में उपभोिावादी प्रवसृियााँ बढ़ र ी  ैं। िौंदय् अब

उत्पाद और वस्त ुके रूप में प्रस्ततु सकया जा र ा  ।ै इि प्रसिया में जीवन-दि्न और नैसतक िौंदय् की

उपेक्षा  ो र ी  ।ै

3. साांस्कृतिक असांिुलन: तेजी िे बदलते िामासजक और तकनीकी पररवेि में पारिंपररक और आधसुनक

िािंस्कृसतक मलू्यों के बीच अििंतलुन उत्पवन  ो र ा  ।ै यवुा पीढ़ी िािंस्कृसतक जड़ों िे धीरे-धीरे कटती जा

र ी  ,ै सजििे भारतीय िौंदय् चेतना का सनरिंतर प्रवा  बासधत  ो र ा  ।ै

4. तशक्षा में कमी: भारतीय िौंदय् मलू्य और ज्ञान परम्परा को आधसुनक सिक्षा में पया्प्त रूप िे िासमल

न ीं सकया गया  ।ै स्कूल, कॉलेज और सवश्वसवद्यालय स्तर पर कला, ििंगीत, नतृ्य, वास्तकुला और

िािंस्कृसतक अध्ययन का िीसमत पाठटयिम  ी छात्रों को उपलब्ध  ।ै

सांभावनाएाँ 

1. IKS आधाररि तशक्षा और प्रतशक्षण: भारतीय ज्ञान परम्परा और िौंदय् मलू्यों को सिक्षा प्रणाली में

िासमल सकया जा िकता  ।ै योग, ध्यान, कला और िास त्य के माध्यम िे यवुा पीढ़ी में िािंस्कृसतक

चेतना और नैसतक मलू्य सवकसित सकए जा िकते  ैं।

2. तितिटल सांरक्षण और प्रसार: सडसजटल मीसडया, ऑनलाइन प्लेटफ़ॉम् और िोिल मीसडया का

उपयोग कर भारतीय कला, ििंगीत, िास त्य और लोककला का ििंरक्षण और वैसश्वक स्तर पर प्रिार सकया

जा िकता  ।ै

3. साांस्कृतिक पुनिायिरण: ििंगसठत प्रयािों और सिक्षा-पद्सत के माध्यम िे भारतीय िौंदय् चेतना को

िमकालीन ििंदभ् में पनुः स्िासपत सकया जा िकता  ।ै य  न केवल िािंस्कृसतक प चान को मजबतू

करेगा, बसल्क िमाज में नैसतकता और ििंवेदनिीलता का भी सवकाि करेगा।

4. वैतश्वक स्िर पर स्वीकाययिा: भारतीय कला, स्िापत्य, ििंगीत और िास त्य की सवसििता और िौंदय्

मलू्य सवश्व स्तर पर िरा  ेजा र  े ैं। इन माध्यमों िे भारत की िािंस्कृसतक धरो र का प्रचार-प्रिार और

ििंरक्षण सकया जा िकता  ।ै

तनष्कर्य 

भारतीय िौंदय् मलू्य और ज्ञान परम्परा (IKS) प्राचीन काल िे  ी केवल कला-िास त्य या धासम्क ििंदभों

तक िीसमत न ीं र ,े बसल्क जीवन-दि्न, नैसतक चेतना और िािंस्कृसतक प चान के असभवन अिंग र  े ैं। प्रस्ततु 

अध्ययन िे स्पि  ोता   ै सक ये मलू्य आज भी िमकालीन िमाज में अत्यिंत प्राििंसगक  ैं। वैश्वीकरण, सडसजटल 

मीसडया और उपभोिावाद के प्रभाव के बावजदू, भारतीय िौंदय् मलू्य जीवन में सांिुलन, आांिररक सुांदरिा, 

नैतिकिा और सामातिक सांवेदनशीलिा बनाए रखने में िक्षम  ैं। िौंदय् केवल इसवियजवय आकष्ण न ीं, 

बसल्क कम्योग, भसि और ज्ञान के माध्यम िे आिंतररक चेतना का अनभुव  ।ै श्रीमद्भगवद्गीता इि दृसि का िवोिम 

उदा रण प्रस्ततु करती  ,ै ज ााँ िौंदय् चेतना जीवन के प्रत्येक आयाम में व्याप्त  ।ै आधसुनक िमाज में यसद इन 

मलू्यों को सिक्षा, कला, ििंगीत, नतृ्य, स्िापत्य और लोककला के माध्यम िे पनुः स्िासपत सकया जाए, तो य  न 

केवल िािंस्कृसतक पनुजा्गरण की सदिा में माग्दि्क सिद्  ोगा, बसल्क यवुाओ िं में मानसिक ििंतलुन और िामासजक 

उिरदासयत्व भी सवकसित करेगा। इि प्रकार य  सनष्कष् िामने आता   ैसक भारतीय िौंदय् मलू्य और ज्ञान परम्परा 

आधसुनक जीवन के सलए केवल ऐसत ासिक म त्व न ीं रखते, बसल्क वत्मान और भसवष्य की िािंस्कृसतक, नैसतक 

और आध्यासत्मक आवश्यकताओिं को परूा करने में सनणा्यक भसूमका सनभा िकते  ैं।  



 Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (162)

सांदभय सूची 

1. असभनवगपु्त. (2014). अभिनविारती (नाट्यशास्त्र की टीका). सदल्ली: चौखम्बा ििंस्कृत िीरीज।

2. वेदव्याि. (2015). श्रीमद्भगवद्गीता (ििंपासदत ििंस्करण). सदल्ली: राजपाल एिंड ििंि।

3. िमा्, आर. (2018). Indian Knowledge Tradition: Concepts and Applications. Delhi:

Aryan Books।

4. सत्रपाठी, जी. (2020). “Relevance of Indian Aesthetic Values in Modern Society.”

Journal of Indian Cultural Studies, 12(2), 45–58।

5. िरस्वती, डी. (2015). Indian Aesthetics and Philosophy. New Delhi: IGNCA।

6. समश्रा, पी. (2019). Cultural Values and Aesthetic Sensibilities in Indian Tradition.

Jaipur: Rawat Publications।

7. सतवारी, एि. (2021). “Indian Knowledge Systems (IKS) and Contemporary Cultural

Relevance.” Journal of Indian Philosophy & Culture, 8(3), 67–85।

revakaleeswari1999@gmail.com 



 Bohal Shodh Manjusha  February 2026, Vol. 23, Issue-2(part-one) (163)  

www.bohalshodhmanjusha.com                Bohal Shodh Manjusha        ISSN: 2395-7115 

Impact Factor: 8.642                                        February 2026           Page No. : 163-167 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

   https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808 

दलित आिोचना का बदिता परिदृश्य 

पवन कान्त  

शोध छात्र,  

राजकीय महाविद्यालय विहानी, हरदोई  

संबद्ध वहदंी तथा आधवुनक भारतीय भाषा विभाग, लखनऊ विविधालय, लखनऊ (उ. प्र.) 

डॉ. सुिेश कुमाि  
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सािाांश - 1990 के दशक के बाद दवलत आलोचना में तेजी से बदलाि आया ह।ै यह दवलतों के भोगे हुए यथाथत 

और स्ि-अनभुवूत की प्रमाविकता िर आधाररत ह।ै यह िरम्िरािादी और रूवििादी सोच के विरोध में केवरित ह।ै 

यह विमशत फुले-अम्बेडकर विचारधारा िर आधाररत माना जाता ह ैवजसमें शोवषतो, िंवचतों की व्यथा के अलािा 

समाज में समता, बरधतु्िा और समानता िर जोर वदया जाता ह।ै यह विमशत दवलतों के सशविकरि की बात करता 

ह।ै अब दवलत आलोचना एक स्ितंत्र और मजबतू धारा के रूि में ह।ै 

बीज शब्द - दवलत, रूवििाद, शोषि, िरम्िरा, जावत-व्यिस्था, मानिता, िितव्यिस्था ।    

प्रस्तावना - वहरदी दवलत आलोचना का िररदृश्य िततमान में िहले जैसा नहीं रहा ह,ै जो शरुुआती दौर में था। 

समय के साथ इसमें बदलाि आया ह।ै शरि कुमार वलम्बाले का कहना ह ैवक ''सावहत्य के अनसुार समीक्षा भी 

विकासशील ह।ै सावहत्य की यात्रा जैसे अलग-अलग यगु में बदलती आ रही ह,ै िैसे ही समीक्षा का स्िरुि भी 

बदलता आ रहा ह।ै''1 वकसी भी नए सवहवत्यक आरदोलन के शरुूआती दौर में मौवलक कामो की तलुना में

आलोचनात्मक और विशे्लषिात्मक काम आमतौर  िर कम होते ह।ै दवलत वचंतन में भी ऐसा दखेने को वमलता है। 

दवलत सावहत्य में सबसे िहले रचनाएँ सामने आयी, उसके बाद आलोचना का विकास हआु। दवलत आलोचना 

शरुुआत में ज्यादातर दवलत लेखकों की िाई जाती ह,ै बाद में मुख्यधारा के लेखकों की समीक्षाएँ वमलती ह।ै 

लेवकन िततमान समय में दवलत सावहत्य की आलोचना थोड़े ही समय में अिने उच्चतम वशखर िर िहुचं गई ह।ै 

दवलत आलोचना को मौजदूा दवलत सावहत्य में सबसे ज्यादा चवचतत धारा माना जाता ह।ै इस आलोचना ने 

िारंिररक वचंताओ ंके बजाय लोकतावरत्रक व्यिस्था की स्थािना िर जोर वदया ह।ै दवलत आलोचना की चचात ने 

शोवषत और हावशए िर िड़े समदुाय में बदलाि की इच्छा जगाई ह,ै वजससे उनकी मवुि के नए रास्ते खोजे गए है। 

ओमप्रकाश िाल्मीवक का कहना ह ै वक ''दवलत आलोचना जीिन तथा उसके यथाथत को मानिीय दृविकोि से 

दखेने की समथतक ह'ै'।2 इसवलए दवलत  सावहत्य की आलोचना न ेभारतीय समाज में व्याप्त असमानता के विवभरन 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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रूिों का खलुकर विरोध वकया ह ैऔर समाज में समानता के मलू्यों को स्थावित वकया है। अभी तक हमारे बीच 

आलोचना के के्षत्र में आने िाले दवलत आलोचकों की संख्या बहुत ज्यादा नहीं ह,ै डॉ. धमतिीर, कँिल भारती, 

डॉ. एन. वसंह, डॉ. जयप्रकाश कदतम, मोहनदास नैवमशराय, डॉ. कालीचरि स्नेही, श्यौराज वसंह बैचेन', डॉ. तेज 

वसंह, अवनता भारती, डॉ.रजतरानी मीन ू जैसे कुछ ही वहरदी दवलत आलोचक हुए है। इधर वहरदी दवलत 

आलोचकों की यिुा िीिी में डॉ. रजनी वदसोवदया, डॉ. राम नरेश राम, डॉ. भरेूलाल, कैलाश दवहया, डॉ. वदनेश 

राम, डॉ. सरेुश कुमार और सरूज बड़त्या आवद के नाम वलए जा सकते ह।ै 

शोध-लवस्ताि - दवलत आलोचना के शरुूआती दौर में कई सिाल थे, उनमे से कई सिाल अभी भी अनतु्तररत ह।ै 

मखु्यधारा के वहरदी आलोचकों ने शरुूआती दौर में दवलत आलोचना की विचारधारा को नजरअंदाज वकया था। 

वहरदी आलोचकों में दवलत सावहत्य के प्रवत लम्बे समय से उदासीनता दखेी जा सकती है। मिुाराक्षस इस चपु्िी 

और बेिरिाही का वजक्र करते हुए कहते ह ै''"दवलत-लेखन की ऐवतहावसक और सांस्कृवतक िैचाररकता को लेकर 

वहरदी आलोचना मासवूमयत के साथ खामोश बनी रही। स्त्री-विमशत और दवलत-विमशत को लेकर वहरदी के 

महत्त्िििूत बन गए वहरदी-समीक्षक उबासी लेते रह े हैं।"3 हालाँवक, दवलत आलोचकों ने सावहत्य में सोच और

समझ की धारा को ही बदल वदया है, वजससे िरुानी सावहवत्यक िरम्िराओ ंमें महत्िििूत िररिततन हुए ह।ै 

       दवलत आलोचना की विचारधारा फुले और अम्बेडकर के संघषत िर आधाररत ह।ै इसमें सभी संशाधनो में 

दवलतों की भागीदारी सवुनवित करने िर जोर वदया गया ह।ै दवलत आलोचना असल में यह िछूती ह ैवक दवलतों 

की सामावजक, राजनीवतक, सांस्कृवतक और आवथतक वदशा क्या होनी चावहए?  और उनकी हालत कैसे सधुारी 

जा सकती ह।ै इस मामले में दवलत आलोचना का नजररया मुख्यधारा की वहरदी आलोचना से वबल्कुल अलग ह,ै 

वजसने सावहत्य में दबे-कुचले िगत को चचात का मखु्य विषय बना वदया ह।ै यह दवलत आलोचना की साफ़ वनयत 

और समय िर की गई िहल ह ैवजससे वहदंी आलोचना का विस्तार हुआ ह।ै 

        दवलत सावहत्य के आलोचकों ने दवलत वचंतन की प्रवक्रया को दो वचंतन धाराओ ंमें विभावजत वकया ह।ै 

एक धारा िह ह ैवजसमें सहानभुवूत के आधार िर सावहत्य वलखा जाता ह।ै यह सावहवत्यक आरदोलन गैर-दवलतों 

की बाहरी सोच के आधार िर वलखने में सवक्रय है। इस आरदोलन के सावहत्य में वव्दज लेखक आत्ममुग्ध वदखाई 

दतेे ह।ै िे अिने मनोनकूुल सावहत्य लेखन कर रह ेह।ै वजससे इस धारा की लेखन प्रवक्रया में दवलत िात्रों में चेतना 

का अभाि वदखाई दतेा ह।ै दवलत सावहत्य की दसूरी धारा िह ह ैजो दवलतों की मवुि के वलए  लेखन में सक्रीय ह।ै 

इसमें लेखकों ने स्ि-अनुभिों के आधार िर दवलत वचंतन वकया ह।ै िततमान दवलत सावहत्य में  सहानुभवूत और 

स्िानभुवूत दोनों तरह का वचंतन सक्रीय ह ैिररत ु स्िानभुवूत िर आधाररत लेखन को ही मखु्य दवलत लेखन की 

श्रेिी में रखा गया ह।ै 

       आज दवलत आलोचना की सबसे बड़ी उिलवधध यह ह ैवक िह गैर-दवलतों को दवलत िीड़ा का अहसास 

कराने में सफल रही है। मनुिादी सोच के खण्डन में दवलत आलोचना ने अिनी अहम भवूमका वनभाई ह।ै दवलत 

विमशत के बदलते माहौल को दखेते हुए यह साफ़ ह ैवक आलोचना का माहौल और सरदभत समय के साथ बदल 

रहा ह।ै  दवलत आलोचना सावहत्य में दवलत सरदभत को सम्ििूत जीिंतता के साथ उभरता दखेती ह।ै सावहत्य की 

लगभग सभी विधाओ ंमें दवलत सावहत्य को अवभव्यवि वमली ह।ै उसने उिरयास, कहानी, नाटक, कविता और 

आत्मकथा आवद में दवलत संिेदना को आक्रामक रूि से वचवत्रत वकया ह।ै दवलतों की आत्मकथाएँ वजनमें 

ओमप्रकाश िाल्मीवक की जठून, शरि कुमार वलम्बाले की 'अक्करमासी', तलुसीराम की 'मदुतवहया और 

मविकवितका, सरूजिाल चौहान की 'वतरस्कृत' ने वहरदी में मौजदू िरम्िरागत मूल्यों को चनुौती दी ह।ै दवलत 

आलोचकों का कहना ह ैवक दवलत आत्मकथाओ ंने अवस्मता और आत्मसम्मान के वलए हीनताबोध को तोड़कर 

सावहत्य में नई चनुौती िेश की ह।ै ऐसे ही दवलत सावहत्य के कथा लेखन में दवलत संिेदनाओ ंकी व्यािक दृवि 
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दखेने को वमलती ह।ै दवलत सावहत्य में काव्य में अनेक महाकाव्य और खण्डकाव्य रचकर दवलत रचनाकारों ने 

ब्राह्मििादी संस्कृवत और जावतिाद का विरोध दजत वकया है। अब दवलत आलोचकों की अिनी स्ितंत्र िहचान 

स्थावित हो चकुी ह।ै 

       दवलत आलोचना के सामने मखु्य सिाल दवलत िुरुषों और मवहलाओ दोनों के वलए दवलत मवुि का 

सिाल ह।ै मवुि का यह सिाल आज भी तनकर खड़ा ह।ै दवलत सावहत्य ने मखु्यधारा के सावहत्य में दवलत व्यवि 

की छवि को एक असहाय, बेकार और आलसी व्यवि से बदलकर एक संघषतशील नायक में बदल वदया ह।ै उसने 

दवलत मवहलाओ ंको बेसहारा और सेक्सी मवहला से ऊिर उठाया ह ैऔर उरहें सामावजक प्रवतष्ठा और गररमा 

प्रदान की ह।ै ओमप्रकाश िाल्मीवक वव्दज जावतयों के लेखको की रचनाओ ं के बारे में कहते ह ै वक - ''उनमें 

मानिीय सम्िेदना का उदात्त रूि भी हो सकता है, यह उनकी कल्िनाओ ं की सीमा से बाहर है। इसी 

संस्कारशीलता के कारि, सरूदास, घीस-ूमाधो का वचत्रांकन होता ह।ै इसी चेतना के तहत कालीचरि (धरती धन 

न अिना) गाँि छोड़ दतेा ह,ै िररवशि् (वगररराज वकशोर) का नायक िागल हो जाता ह।ै क्योंवक ये िात्र सीधे-सीधे 

टकराि की वस्थवतयों के वनकट होते हुए भी, नहीं टकराने की वस्थवतयों में डाल वदए जाते हैं। या उरहें 

यथावस्थवतिाद की चिेट में उलझाकर कमजोर कर वदया जाता ह।ै''4 

       दवलत आलोचना में नारीिादी वचंतन वितसृत्ता, जावतिाद और आवथतक शोषि के वतहरे उत्िीड़न को 

उजागर करता ह ैयह 'दवलत नारीिाद' के रूि में ह,ै जो मखु्यधारा के नारीिाद से अलग ह।ै यह जावत-आधाररत 

यौन वहसंा और भेदभाि के अनभुिों िर केवरित ह।ै इसे लेवखका अनीता भारती और रजत रानी मीन ू के कथा 

सावहत्य में दखे सकते ह।ै अवनता भारती की 'एक लड़ाई की मौत', सीधा प्रसारि और एक थी कोतिाली 

कहावनयों में िरम्िरागत और जावतगत जकड़न से मवुि का रास्ता ह।ै डॉ.रजतरानी 'मीन'ू का कहानी संग्रह 'हम 

कौन ह?ै' में संकवलत कहवनयाँ ग्रामीि और शहरी स्त्री की िीड़ा को बयां करती ह।ै िास्ति में इस विमशत को 

उवमतला ििार, सशुीला टांकभौंरे, रजनी वतलक,अवनता भारती और रजतरानी मीन ूआवद लेवखकाओ ंने मुखरता दी 

ह।ै 

       दवलत आलोचना में एक बड़ा िररिततन गैर-दवलतों की रचनाओ ंका दवलत कसौटी िर रखकर िरखना ह।ै 

उसने दवलत सरदभो को दवलत समाज के िररिेश से जोड़कर सरदवभतत वकया ह।ै प्रेमचंद, वनराला और नागाजुतन 

जैसे प्रगवतशील लेखकों के आलािा भी अनेक मुख्यधारा से जड़ेु लेखकों ने दवलत संदभो को अिने लेखन का 

जररया बनाया ह।ै िररत ुसमस्या तब खड़ी होती ह ैजब कोई दवलत आलोचक गैर-दवलत रचनाकारों के लेखन का 

आलोचनात्मक मूल्यांकन करता ह।ै ओमप्रकाश िाल्मीवक वलखते है वक ''यवद कोई दवलत आलोचक यह कहता 

ह ैवक प्रेमचरद दवलत चेतना के लेखक नहीं हैं तो क्या इससे प्रेमचरद की लेखकीय ऊँचाई घट जाती ह।ै यवद यह 

कहा जाए वक प्रेमचरद दवलत सम्िेदना के लेखक हैं और उनके कथा-सावहत्य में दवलत जीिन वस्थवतयों का 

मावमतक वचत्रि वमलता ह ैतो दवलत चेतना और िैचाररकी का मदु्दा उठेगा ही नहीं। इस फकत  को न समझने की भलू 

करने िाले गैरदवलत आलोचक प्रेमचरद और वनराला को अनािश्यक वििाद में घसीट लाते हैं। ऐसी अस्ििता 

और सोच से दवलत और गैरदवलत के बीच दरूरयाँ और बिेंगी ही। वहरदी आलोचकों को िुनवितचार करना चावहए। 

समस्या का हल प्रवतवक्रयािाद से नहीं वकया जा सकता।''5 इसवलए, दवलत आलोचना ने मखु्यधारा के वहरदी

आलोचकों के दोहरे मािदडंो की आलोचना की ह।ै 

       वहरदी के दवलत आलोचक वकसी की िरिाह वकए वबना, वहरदी के िारंिररक तरीके से हटकर सावहत्य की 

समीक्षा करते ह।ै उनकी आलोचना का  तरीका जीिन-उरमखु है। रामचरि शकु्ल, हजारी प्रसाद वव्दिेदी, 

रामविलास शमात और नामिर वसंह जैसे सपु्रवसध्द वहरदी आलोचकों की आलोचना िध्दवत में जंहा सत्यम,वशिम् 

और सरुदरम की अिधारिा मौजदू ह,ै िही दवलत आलोचना ने दवलत लेखन में मौजदू उत्िीड़न, ददत और 
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आक्रोध को सौरदयतशास्त्र का मानदडं माना है। दवलत आलोचकों ने मध्यकालीन संत रैदास और कबीर िर उनके 

आलोचनात्मक विचारों ने उनसे जडुी वमथकों और गमुराह करने िाली बातों को गलत सावबत करने में काफी हद 

तक कामयाबी हावसल की ह।ै डॉ. धमतिीर िहले ऐसे विचारक ह ैवजरहोंने आलोचकों से िैचाररक लड़ाई लड़कर 

अिने दवलत सद्गरुुओ ंको बचाने और उनके इवतहास, दशतन और धमत को वफर से स्थावित करने में महत्िििूत कायत 

वकया ह।ै 

       दवलत सावहत्य की आलोचना में लगातार बदलाि आया ह।ै यही कारि ह ै वक वहरदी आलोचना और 

दवलत आलोचना के सौरदयतशास्त्र िर िैचाररक संघषत स्िि रूि से दखेा जा सकता ह।ै आलोचक मिुाराक्षस वहदंी 

आलोचना की कमजोरी बताते हुए वलखते ह ै वक "वहरदी आलोचना की कवठनाई यह ह ै वक उसका अवधकाँश 

मलू्यों से जद्दोजहद करता ह ैचाह ेिे कला मलू्य हों या सामावजक मूल्य। उसमें बहुत बड़ी जगह घेरती ह ैसौरदयत की 

अिधारिा। वदलचस्ि तो यह ह ैवक समाज के मलू्यों को केरि में रखने िाली आलोचना भी अरततः इसी बाड़े में 

आ खड़ी होती ह।ै िह शरुू तो होती ह ैसामावजक सरोकारों के प्रवत वजज्ञासा से लेवकन जल्दी ही उसकी िटरी 

बदल जाती ह ैऔर िह सरोकारों में सौरदयत खोजने लग जाती ह।ै"6 हालाँवक, दवलत आलोचक सौरदयतशास्त्र की 

िारंिररक धारिा को नकारते ह।ै इस सरदभत में प्रेमचंद का कथन सटीक ह ैवक ''हमें सरुदरता की कसौटी बदलनी 

होगी और हमें वनवित ही विलावसता की मीनार से उतरकर उस बच्चों िाली काली रूििती का वचत्र खींचना 

होगा जो बच्चें को खेत की मेड़ िर सलुाकर िसीना बहा रही ह।ै'' 7 सुंदरता को लेकर बदलता नजररया दवलत

वचंतन की प्रवक्रया में दखेा जा सकता ह।ै  इस बारे में डॉ. एन. वसंह का कहना ह ैवक "दवलत सावहत्य का शधद-

सौंदयत प्रहार में ह,ै सम्मोहन में नहीं। िह समाज और सावहत्य में शतावधदयों से चली आ रही सड़ी-गली िरंिराओ ं

िर बेददी से चोट करता ह।ै िह शोषि और अत्याचार के बीच हताश जीिन जीनेिाले दवलत को उसके अवधकारों 

के विषय में बतलाता ह।ै उसे धमत की भलू-भलैुया से वनकालकर शोषि से मवुि का मागत वदखाता ह।ै उसके वलए 

वजस शावधदक प्रहार क्षमता की आिश्यकता है, िह उसमें ह,ै और यही दवलत सावहत्य का वशल्ि-सौंदयत ह"ै।8 

इसीवलए दवलत विचारकों ने दवलत सावहत्य में सौरदयतशास्त्र के विकास को दवलत समाज में स्ितंत्र चेतना और 

अवभव्यवि जैसे तत्िों में वनवहत माना ह।ै  

लनष्कर्ष - दवलत आलोचना सावहत्य, इवतहास, धमत, संस्कृवत और राजनीवत का िनुमूतल्यांकन करती ह।ै उसने 

अिना दवलत नजररया विकवसत वकया है, वजसके आधार िर िह िरुानी स्थािनाओ ंको सिालों के घेरे में खड़ा 

करती नजर आती  ह।ै ये आलोचना समकालीन िररदृश्य में सावहत्य का गंभीरता से मलू्यांकन कर रही ह।ै दवलत 

आलोचना के होने से आलोचना के क्षेत्र में एक हद तक बदलाि तो आया ह।ै लेवकन अभी तमाम मदु्दों, घटनाओ, 

संस्कृवत, सावहत्य और इवतहास िर शोध होना बाकी बचा ह।ै 
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सार (Abstract) 

य  शोध-पत्र समकालीन ह िंदी साह त्य में उभरत े LGBTQ+ हिमशश का हिस्ततृ, हिशे्लषणात्मक और 

आलोचनात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता  ।ै स्त्री, दहलत और आहदिासी हिमशों के पश्चात LGBTQ+ हिमशश ह िंदी 

साह त्य में सामाहिक समािेशन के एक नए चरण को रेखािंहकत करता  ै। पिूशिती साह त्य में य  समदुाय या तो 

अनपुहस्र्थत र ा या रूढ़ नैहतक छहियों में सीहमत र ा, हकिं त ुइक्कीसिीं सदी में काननूी, सामाहिक, सािंस्कृहतक तर्था 

हिहिटल पररितशनों के कारण प चान, अहस्मता, प्रेम, आत्मस्िीकृहत और अहधकार िैस ेप्रश्न साह हत्यक हिमशश के 

कें द्र में आ गए  ैं। य  अध्ययन दशाशता   ै हक LGBTQ+ लेखन ह िंदी साह त्य की भाषा, सिंरचना, दृहि और 

सौंदयशबोध को पनुपशररभाहषत कर र ा   ैतर्था उसे अहधक लोकतािंहत्रक, समािेशी और मानिीय बना र ा  ।ै 

मूल र्ब्द: LGBTQ+, समकालीन ह िंदी साह त्य, लैंहगक प चान, अहस्मता, सामाहिक हिमशश, समािेशन 

प्रस्र्ावना 

        साह त्य समाि की सामहू क चेतना का सिंिेदनशील और ऐहत ाहसक दस्तािेज़  ोता  ।ै सामाहिक 

सिंरचनाओिं में  ोने िाल ेपररितशन, मानिीय सिंघषश और िैचाररक आिंदोलन साह त्य में रूपािंतररत  ोकर अहभव्यक्त  ोते 

 ैं। भारतीय समाि लिंबे समय तक लैंहगक द्वैत की सिंरचना में बँधा र ा, ि ा ँस्त्री और परुुष के अहतररक्त हकसी भी 

प चान को सामाहिक िैधता न ीं हमली। इस व्यिस्र्था में LGBTQ+ समदुाय को  ाहशए पर धकेल हदया गया, 

हिसका प्रभाि साह त्य पर भी स्पि हदखाई दतेा  ।ै ह िंदी साह त्य में लिंबे समय तक य  समदुाय मौन, उपेक्षा अर्थिा 

हिकृत रूपों में  ी उपहस्र्थत र ा। 

      औपहनिेहशक काल और उसके बाद के ह िंदी साह त्य में यौहनकता को नैहतक अनशुासन के कठोर ढाँचे में 

दखेा गया। लैंहगक ब ुलता को साह हत्यक हिमशश के योग्य न ीं माना गया, हिसस ेLGBTQ+ अनभुि अदृश्य बने 
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र ।े य  हस्र्थहत दशाशती   ै हक साह त्य भी समाि की िैचाररक सीमाओिं से परूी तर  मकु्त न ीं  ोता। हकिं त ुिैस-ेिैसे 

सामाहिक चेतना का हिस्तार  ुआ, िैस-ेिैस ेसाह त्य की दृहि भी अहधक मानिीय और समािेशी  ोती चली गई। 

समकालीन ह ंदी साह त्य में LGBTQ+ हवमर्त का हवकास 

        इक्कीसिीं सदी के आरिंहभक िषों में ह िंदी साह त्य में LGBTQ+ हिमशश का व्यिहस्र्थत और सशक्त उभार 

हदखाई दतेा  ।ै िैश्वीकरण, हशक्षा का प्रसार, मानिाहधकार हिमशश, मीहिया हिस्तार और हिहिटल सिंचार माध्यमों न े

सामाहिक सोच को नई हदशा दी। हिशेष रूप से धारा 377 के हनरस्तीकरण ने भारतीय समाि में लैंहगक प चान के 

प्रश्न को सािशिहनक हिमशश का ह स्सा बनाया। इस सामाहिक-िैधाहनक पररितशन का प्रभाि साह त्य पर भी पडा, ि ाँ 

LGBTQ+ अनभुिों को अब अपराध या हिचलन न ीं, बहकक मानिीय अहस्तत्ि के स्िाभाहिक रूप में प्रस्ततु हकया 

िान ेलगा। 

    समकालीन ह िंदी कर्था साह त्य में LGBTQ+ पात्र अब हनहरिय या करुणा के पात्र न ीं  ैं, बहकक िे 

सिंघषशशील, आत्महनणशय लेन ेिाल ेऔर सामाहिक सिंरचनाओिं को प्रश्नािंहकत करन ेिाल ेव्यहक्तत्ि के रूप में उभरत े ैं। 

उनकी क ाहनयों में पाररिाररक अस्िीकृहत, सामाहिक बह रकार, मानहसक द्विंद्व, ह िंसा और आत्मस्िीकृहत की िहटल 

प्रहियाए ँसिंिेदनशीलता के सार्थ हचहत्रत  ोती  ैं। इसस ेह िंदी कर्था साह त्य का यर्थार्थशबोध अहधक व्यापक और ग रा 

बनता  ।ै 

    कहिता के क्षेत्र में LGBTQ+ हिमशश अहधक आत्मकथ्यात्मक, भािनात्मक और प्रहतरोधात्मक रूप में 

सामन ेआता  ।ै समकालीन कहि प्रेम, द े, प चान, अकेलेपन और असरुक्षा के अनभुिों को नई काव्यात्मक भाषा में 

व्यक्त करते  ैं। य  कहिता सामाहिक नैहतकता की सीमाओिं को चनुौती दतेी   ैऔर प्रेम को मानिीय सिंिेदना के 

सािशभौहमक रूप में स्र्थाहपत करती  ।ै 

र्भाषा, हर्ल्प और सौंदयतबोध में पररवर्तन 

        LGBTQ+ हिमशश ने ह िंदी साह त्य की भाषा को अहधक आत्मीय, अनभुि-आधाररत और सिंिादात्मक 

बनाया  ।ै ि ा ँपारिंपररक साह हत्यक भाषा नैहतक अनुशासन और सिंकेतों में बँधी र ती र्थी, ि ीं समकालीन लेखन में 

लेखक अपने अनभुिों को सीधे, ईमानदार और हनभीक स्िर में अहभव्यक्त कर र  े ैं। इसस ेसाह हत्यक अहभव्यहक्त 

अहधक प्रामाहणक और िीििंत बनती  ।ै 

        सौंदयशशास्त्र के स्तर पर य  हिमशश प्रेम, सिंबिंध और प चान की परिंपरागत अिधारणाओिं को पनुपशररभाहषत 

करता  ।ै ह िंदी साह त्य में प्रेम अब केिल हिषमलैंहगक सिंबिंधों तक सीहमत न ीं र  गया, बहकक ि  मानिीय 

अहस्तत्ि की समग्र अनुभहूत बनता िा र ा  ।ै इसस ेसाह त्य की सिंिेदना अहधक व्यापक और समािेशी  ोती  ।ै 

हिहिटल माध्यम, आत्मकथात्मक लेखन और दृश्य संस्कृहर् 

        हिहिटल माध्यमों ने LGBTQ+ हिमशश को अभतूपिूश हिस्तार प्रदान हकया  ।ै ब्लॉग, सोशल मीहिया, िेब-

पहत्रकाएँ, पॉिकास्ट और स्ितिंत्र प्रकाशन मिंचों न ेउन लेखकों को मिंच हदया   ै हिन् ें पारिंपररक प्रकाशन सिंस्र्थानों से 

स्र्थान न ीं हमला र्था। इसस ेसाह त्य अहधक लोकतािंहत्रक  ुआ  ।ै 

       आत्मकर्थात्मक लेखन इस हिमशश को सामाहिक प्रामाहणकता प्रदान करता  ।ै LGBTQ+ समदुाय के 

लेखकों द्वारा हलखे गए िीिन-ितृ्ािंत व्यहक्तगत अनुभिों को सामाहिक दस्तािेज़ में रूपािंतररत करते  ैं। सार्थ  ी  ाल 

के िषों में हनहमशत िॉक्यूमेंट्री ह़िकमें—िैस े *Beyond the Binary* (2022), *India’s First Transgender 
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Election Campaign* (2023) और *Queer Campus* (2024)—इस हिमशश को दृश्य सिंस्कृहत के माध्यम से 

व्यापक सामाहिक सिंिाद में बदल दतेी  ैं। 

LGBTQ+ अंर्रराष्ट्रीय सदंर्भत और र्ुलनात्मक दृहि 

        समकालीन ह िंदी साह त्य में LGBTQ+ हिमशश को अिंतररारट्रीय सिंदभश में देखन ेसे य  स्पि  ोता  ै हक य  

हिमशश केिल भारतीय समाि तक सीहमत न ीं  ,ै बहकक िैहश्वक हक्ियर आिंदोलनों, मानिाहधकार हिमशों और 

साह हत्यक प्रिहृत्यों से हनरिंतर सिंिाद करता  ।ै पहश्चमी दशेों में 1960 के दशक के बाद हिकहसत  ुए हक्ियर 

आिंदोलन—हिशेषतः स्टोनिॉल आिंदोलन—ने साह त्य को रािनीहतक चेतना और सािंस्कृहतक प्रहतरोध का माध्यम 

बनाया। इस िैहश्वक साह हत्यक चेतना का प्रभाि समकालीन ह िंदी लेखन में भी दखेा िा सकता  ।ै 

    अमेररकी, यरूोपीय और लैहटन अमेररकी साह त्य में LGBTQ+ लेखन ने हिस प्रकार मखु्यधारा साह त्य में 

स्र्थान बनाया, उसस े य  हसद्ध  ोता   ै हक साह त्य सामाहिक पररितशन का सशक्त माध्यम बन सकता  ।ै िेम्स 

बाकिहिन, िीन िेनेट, ऑड्री लॉिश और सारा अ मद िैस ेलेखकों ने यौहनकता, प चान और सत्ा-सिंरचनाओिं के 

प्रश्नों को साह त्य के कें द्र में रखा। इन लेखकों के हिचार अनिुाद, अकादहमक अध्ययन और हिहिटल माध्यमों के 

िररए भारतीय साह हत्यक िगत तक प ुचँे। 

    ह िंदी साह त्य में LGBTQ+ हिमशश पहश्चमी अनुकरण न  ोकर स्र्थानीय अनभुिों की मौहलक अहभव्यहक्त 

 ।ै भारतीय सिंदभश में य  हिमशश पररिार, िाहत, धमश और समदुाय िैसी िहटल सिंरचनाओिं से सिंघषश करता  ।ै इस 

तलुनात्मक दृहि से य  स्पि  ोता   ैहक ह िंदी साह त्य का हक्ियर लेखन िैहश्वक हिमशश से सिंिाद करते  ुए भी अपनी 

सामाहिक-सािंस्कृहतक हिहशिता बनाए रखता  ।ै 

    एहशया और अफ्रीका के साह त्य में LGBTQ+ लेखन समान सामाहिक चनुौहतयों से िूझता  ुआ हदखाई 

दतेा  ।ै इन क्षेत्रों में हक्ियर प चान धाहमशक नैहतकता, सामाहिक हनषेध और काननूी प्रहतबिंधों के बीच अहभव्यक्त  ोती 

 ।ै इन अनभुिों की तलुना ह िंदी साह त्य से करन ेपर य  स्पि  ोता   ै हक ह िंदी साह त्य का LGBTQ+ हिमशश 

िैहश्वक दहक्षण के साह हत्यक सिंघषों से ग रे स्तर पर िडुा  ुआ  ।ै 

    अिंतररारट्रीय िॉक्यमूेंट्री ह़िकमें, िेब-सीरीज़ और दृश्य माध्यम भी इस हिमशश को िैहश्वक आयाम प्रदान करते 

 ैं। नेटहललक्स, बीबीसी, अल-िज़ीरा और स्ितिंत्र ह़िकम मिंचों पर प्रदहशशत हक्ियर िॉक्यूमेंट्रीज़ ने लैंहगक प चान के 

अनभुिों को िैहश्वक सिंिाद का ह स्सा बनाया  ।ै भारतीय िॉक्यमूेंट्री परिंपरा भी अब इस िैहश्वक दृश्य सिंस्कृहत से 

िडुकर साह हत्यक हिमशश को नया आयाम द ेर ी  ।ै 

     इस प्रकार अिंतररारट्रीय सिंदभों में ह िंदी साह त्य का LGBTQ+ हिमशश तुलनात्मक अध्ययन की एक समदृ्ध 

भहूम प्रदान करता  ।ै य  न केिल ह िंदी साह त्य की िैहश्वक उपहस्र्थहत को सशक्त करता  ,ै बहकक य  भी हसद्ध करता 

  ैहक ह िंदी साह त्य समकालीन िैहश्वक मानिाहधकार और लैंहगक समानता हिमशश का सहिय स भागी  ।ै 

सामाहिक अथतवत्ता और आलोचनात्मक चुनौहर्यााँ 

        यद्यहप LGBTQ+ हिमशश ह िंदी साह त्य में हनरिंतर हिस्तार पा र ा  ,ै हिर भी इसके समक्ष कई सामाहिक 

और आलोचनात्मक चनुौहतयाँ मौिदू  ैं। कई बार इसे पाश्चात्य प्रभाि क कर नकार हदया िाता  ,ै िबहक िास्ति में 

य  भारतीय समाि के भीतर मौिदू अनभुिों की अहभव्यहक्त  ।ै य  सिंघषश  ी इस साह त्य को अहधक प्रश्निाचक और 

सशक्त बनाता  ।ै 
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    य  हिमशश ह िंदी साह त्य को अहधक लोकतािंहत्रक बनाता   ैक्योंहक य  उन अनभुिों को स्र्थान दतेा   ैिो 

लिंबे समय तक मौन में र े। इस प्रकार साह त्य ब ुसिंख्यक अनभुिों के दायरे से बा र हनकलकर समस्त मानिीय 

अनभुिों का प्रहतहनहध बनता  ।ै 

हनष्ट्कषत 

    इस हिस्ततृ अध्ययन से स्पि  ोता   ै हक समकालीन ह िंदी साह त्य में LGBTQ+ हिमशश सामाहिक 

पररितशन की एक सशक्त िैचाररक धारा के रूप में स्र्थाहपत  ो चकुा  ।ै य  हिमशश केिल प चान की स्िीकृहत न ीं, 

बहकक साह हत्यक सिंरचनाओिं, भाषा और सौंदयशबोध के पनुहनशमाशण की प्रहिया भी  ै। इसके माध्यम से ह िंदी साह त्य 

अहधक समािेशी, लोकतािंहत्रक और समकालीन बनता  ।ै आने िाल ेसमय में य  हिमशश ह िंदी साह त्य की मखु्यधारा 

में हनणाशयक भहूमका हनभाएगा। 
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ज्योतिष शास्त्र को आययभट्ट का योगदान : एक विशे्लषण 

डॉ. ममिा स्नेही 

सहायक आचायाा, 

विश्वविद्यालय स्नातकोत्तर संस्कृत विभाग, 

ल.ना.वि.विश्वविद्यालय, दरभंगा, विहार । 

कूटशब्द – आयाभट्टीयम,् नक्षत्र-व्यिस्था, काल-गणना, वतवथ-वनर्ाारण, पंचांग-वनिााण । 

भारतीय िाङ्मय का आरम्भ ‘िेद’ से िाना गया ह ै। िेदों िें विवहत किाानषु्ठान का सिवुचत काल जानने के

वलए ज्योवतष शास्त्र का उपयोग होता ह ै। िेदपरुुष के छः प्रर्ान अंग हैं - वशक्षा, कल्प, व्याकरण, छन्द, वनरुक्त 

और ज्योवतष । इन छः अंगों िें ज्योवतष शास्त्र को िेदपरुुष का नेत्र कहा गया ह ै– ‘ज्योतिषामयनम ्चक्षुः
1 ।

सभ्य सिाज िें कत्ताव्य-अकत्ताव्य का वनर्ाारण करने िें शास्त्रों का िहत्त्िपणूा स्थान ह ै। अतः सिाज के चक्षरुूप िें 

शास्त्रों का स्थान प्रथितः आता ह ै । उन शास्त्रों का चक्ष ु िेद ह ैऔर िेद का चक्ष ु ‘ज्योवतष’ ह।ै भारतीय ज्ञान 

परम्परा िें ज्योवतष शास्त्र को िेदाङ्गों िें एक िहत्त्िपणूा स्थान प्राप्त ह,ै वजसका उद्दशे्य काल-वनर्ाारण, ग्रह-नक्षत्रों 

की गवत का अध्ययन तथा खगोलीय घटनाओ ंकी िैज्ञावनक व्याख्या करना ह ै। प्राचीन भारत िें ज्योवतष केिल 

भविष्यिाणी तक सीवित न होकर गवणत, खगोलशास्त्र और दशान से घवनष्ठ रूप से सम्िद्ध एक सवु्यिवस्थत शास्त्र 

के रूप िें विकवसत हुआ । इसी सदुीघा परम्परा िें पााँचिीं शताब्दी के िहान ्गवणतज्ञ एिं ज्योवतविाद आयाभट्ट का 

नाि अत्यन्त गौरि के साथ वलया जाता है । उन्होंने ग्रहों की गवत, नक्षत्र-व्यिस्था, वतवथ एिं काल गणना, 

संित्सर-वनर्ाारण तथा पंचांग-वनिााण जैसी जवटल प्रवियाओ ंको सतू्रात्िक रूप िें प्रस्ततु वकया । पथृ्िी के दवैनक 

घणूान के वसद्धान्त तथा ग्रहणों की छाया-वसद्धान्त पर आर्ाररत व्याख्या ने ज्योवतषीय वचन्तन को दिैी कल्पनाओ ं

से िकु्त कर तका  और प्रिाण की वदशा िें अग्रसर वकया । इस शोर्पत्र का उद्दशे्य ज्योवतष शास्त्र िें आयाभट्ट के

योगदान का सम्यक् विशे्लषण करना ह,ै वजससे यह स्पष्ट वकया जा सके वक उन्होंने वकस प्रकार भारतीय ज्योवतष 

को एक िैज्ञावनक अनशुासन के रूप िें प्रवतवष्ठत वकया । साथ ही उनके वसद्धान्तों की सिकालीन प्रासङ्वगकता को 

सिझाते हुए भारतीय विज्ञान-परम्परा िें उनके स्थान का िलू्यांकन करना भी इस शोर्पत्र का प्रिखु लक्ष्य ह ै। 

भारतीय ज्योवतष एिं गवणतीय परम्परा िें आयाभट्ट द्वारा रवचत ‘आयाभट्टीयम्’ एक अत्यन्त िहत्त्िपणूा एिं 

प्रािावणक ग्रन्थ ह ै। यह ग्रन्थ पााँचिीं शताब्दी िें रचा गया, वजसिें ज्योवतष, खगोलशास्त्र तथा गवणत का अदु्भत 

सिन्िय दखेने को विलता ह ै। आयाभट्ट ने अपने प्रवसद्ध ग्रन्थ ‘आयाभट्टीयम्’ के िाध्यि से भारतीय ज्योवतष को 
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िैज्ञावनक एिं गवणतीय आर्ार प्रदान वकया । ‘आयाभट्टीयम्’ के िखु्य दो भाग हैं । पहले भाग िें गीवत छन्द के 10 

पद्य हैं, वजसिें ग्रहों के भगण (रावशचि-भ्रिण) के िान हैं । इस भाग को ‘दशगीवतका’ कहते हैं । दसूरे भाग िें 3 

प्रकरण हैं, इसिें आया छन्द िें 108  श्लोक हैं । ‘आयाभट्टीयम’् कुल चार अध्यायों गीवतका, गवणतपाद, 

कालवियापाद और गोलपाद िें विभक्त ह ै। 

     “गीतिका गतििं कालतिया गोलमेव च । 

   आययभटीयकं नाम ग्रन्थं प्रोकं्त मनीतषिा”2 ॥ 

इन अध्यायों के िाध्यि से आयाभट्ट ने ग्रहों की गवत, काल-गणना, नक्षत्र-व्यिस्था, ग्रहण-विज्ञान तथा 

खगोलीय संरचना का सतू्रात्िक और िैज्ञावनक वििेचन प्रस्ततु वकया । गीवतका अध्याय िें यगु, कल्प और काल-

वनर्ाारण का िणान ह,ै जिवक गवणतपाद िें अंकगवणत एिं वत्रकोणविवत (ज्या-वसद्धान्त) का प्रवतपादन वकया गया 

ह,ै जो ज्योवतषीय गणनाओ ंका आर्ार ह ै। कालवियापाद िें वतवथ, िार, िास एिं संित्सर की गणना दी गयी है 

तथा गोलपाद िें पथृ्िी की आकृवत, ग्रहों की गवत और ग्रहणों की िैज्ञावनक व्याख्या प्रस्ततु की गयी  ह ै । इस 

प्रकार ‘आयाभट्टीयम’् ज्योवतष को केिल फलादशे का शास्त्र न िानकर गवणत एिं खगोल पर आर्ाररत िैज्ञावनक 

अनशुासन के रूप िें प्रवतवष्ठत करता है । 

भारतीय ज्योवतष शास्त्र िें काल-गणना (Time Computation) का अत्यन्त िहत्त्िपूणा स्थान ह ै । 

‘आयाभट्टीयम’् िें उन्होंने वतवथ, िार, नक्षत्र, िास, ऋत ुतथा संित्सर की गणना को गवणतीय सतू्रों के िाध्यि से 

स्पष्ट वकया, वजससे सिय वनर्ाारण अवर्क सटीक एिं प्रिावणक िन सका । आयाभट्ट ने सूया और चन्रिा की गवत 

के आर्ार पर वतथ-वनर्ाारण की िैज्ञावनक पद्धवत प्रस्ततु की । उन्होंने सौर एिं चन्र गणनाओ ंके सिन्िय द्वारा 

संित्सर वनर्ाारण को व्यिवस्थत वकया, वजसका प्रभाि आगे चलकर भारतीय पंचांग परम्परा पर स्पष्ट रूप स े

वदखायी दतेा ह ै । इस प्रकार उन्होंने पंचांग वनिााण को अन्र्विश्वास से िकु्त कर गवणतीय एिं खगोलीय आर्ार 

प्रदान वकया । 

भारतीय ज्योवतष एिं खगोल विज्ञान िें ग्रहों की गवत का अध्ययन अत्यन्त िहत्त्िपूणा िाना गया है । 

आयाभट्ट ने इस विषय िें परम्परागत र्ारणाओ ं से पथृक एक िैज्ञावनक एिं तका संगत दृवष्टकोण प्रस्ततु वकया । 

‘आयाभट्टीयम’् िें उन्होंने ग्रहों की गवत को सापेक्षता (Relative Motion) के वसद्धान्त के आर्ार पर सिझाया 

तथा यह प्रवतपावदत वकया वक ग्रहों की प्रत्यक्ष गवत िें वदखायी दनेे िाला पररितान प्रेक्षक की वस्थवत पर वनभार 

करता ह ै । आयाभट्ट का सिाावर्क िावन्तकारी वसद्धान्त पथृ्िी के दवैनक घणूान (Rotation of Earth) स े

सम्िवन्र्त ह ै। उन्होंने स्पष्ट वकया वक आकाशीय वपण्डों की पिूा से पविि वदशा िें प्रतीत होने िाली गवत िास्ति 

िें पथृ्िी के अपने अक्ष पर घिूने के कारण वदखायी दतेी ह ै। यह विचार उस काल िें अत्यन्त निीन था और इसने 

ग्रहों की गवत की िैज्ञावनक व्याख्या को नया आर्ार प्रदान वकया । इसके अवतररक्त उन्होंने सयूा और ग्रहों की 

िास्तविक गवत को गवणतीय सतू्रों द्वारा स्पष्ट कर ज्योवतषीय गणनाओ ं को अवर्क यथाथा िनाया ।         

 “अनुलोमतवलोमेन गत्याऽऽभासो ग्रहािकः । 

 पृतथवयां भ्रमिादिेि ्नभः तस्थरतमव तस्थिम”्3 ॥ 

यह उक्त श्लोक आयाभट्ट के सापेक्ष गवत-वसद्धान्त को व्यक्त करता है, वजसके अनुसार ग्रहों की गवत का 

आभास पथृ्िी के भ्रिण के कारण होता ह,ै जिवक आकाश वस्थर प्रतीत होता ह ै । इससे यह स्पष्ट होता ह ै वक 

आयाभट्ट ने ग्रहों की गवत को दिैी कारणों के स्थान पर प्राकृवतक और िैज्ञावनक वनयिों से जोडा । उन्होंने स्पष्ट 

वकया वक सयूाग्रहण और चन्रग्रहण वकसी दिैी शवक्त या राहु केत ुके वनग्रह का पररणाि नहीं, अवपत ुसयूा, पथृ्िी 

और चन्रिा की विवशष्ट वस्थवतयों िें उत्पन्न छाया प्रभाि के कारण घवटत होने िाली खगोलीय घटनाएाँ हैं । 
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आयाभट्ट के अनसुार जि चन्रिा सयूा और पथृ्िी के िीच आ जाता ह,ै ति सयूाग्रहण होता ह ैतथा जि पथृ्िी सयूा 

और चन्रिा के िीच वस्थत होती है, ति चन्रग्रहण घवटत होता है । इस छाया-वसद्धान्त ने ज्योवतषीय वचन्तन को 

अन्र्विश्वास से िकु्त कर गवणतीय और खगोलीय आर्ार प्रदान वकया । 

ग्रहण-विज्ञान िें आयाभट्ट का योगदान भारतीय ज्योवतषशास्त्र को िैज्ञावनक आर्ार प्रदान करने िें अत्यन्त 

िहत्त्िपणूा वसद्ध हुआ और आगे चलकर भास्कराचाया जैसे आचायों के वलए भी प्रेरणास्रोत िना । आयाभट्ट के

छाया-वसद्धान्त के अनसुार ग्रहणों का कारण पथृ्िी की छाया को िताया गया ह,ै न वक राहु-केत ुकी कोई दिैी 

विया को िताया गया ह ै। 

 “छायया पृतथवीभूिां चन्रसूयौ तवनाशयेि ्। 

  न राहुग्रयसिे तिम्िं ग्रहिं कारिं िु सा”4   ॥ 

भारतीय ज्योवतष शास्त्र िें नक्षत्र-व्यिस्था का विशेष िहत्त्ि है, क्योंवक इसके िाध्यि से ग्रहों की वस्थवत, 

गवत तथा काल वनर्ाारण वकया जाता ह ै। आयाभट्ट ने ‘आयाभट्टीयम्’ िें नक्षत्रों एिं खगोलीय संरचना का िैज्ञावनक 

और गवणतीय वििेचन प्रस्ततु वकया । उन्होंने आकाशिण्डल को सवु्यिवस्थत रूप िें विभावजत कर ग्रहों और 

नक्षत्रों की सापेक्ष वस्थवत का स्पष्ट वनर्ाारण वकया, वजससे ज्योवतषीय गणनाएाँ अवर्क सटीक हो सकीं । 

भारतीय ज्योवतष शास्त्र का आर्ार गवणतीय वसद्धान्तों पर वटका हुआ ह ै। आयाभट्ट ने गवणत को ज्योवतष 

से अवभन्न रूप से जोडकर इसे एक ससंुगवित एिं िैज्ञावनक अनशुासन का स्िरूप प्रदान वकया । ‘आयाभटीयम्’ िें 

उन्होंने अंकगवणत, िीजगवणत तथा विशेष रूप से वत्रकोणविवत (ज्या-वसद्धान्त) का विस्ततृ वििेचन वकया, 

वजसका प्रत्यक्ष उपयोग ग्रहों की गवत, नक्षत्र-वस्थवत, ग्रहण-वनर्ाारण तथा काल-गणना िें वकया जाता ह ै। ज्योवतष 

शास्त्रीय इवतहास िें आचाया आयाभट्ट प्रथि ज्ञात थे, वजन्होंने घनिलू एिं व्यिहार श्रेवणयों के गवणत का सनु्दर 

वििेचन वकया ह ै- 

“वगायक्षराति वगेऽवगेऽवगायक्षराति कात्ङमौ यः । 

  खतिनवके स्वरा नववगेऽवगे नवान्त्यवगे वा”5 ॥ 

आयाभट्ट द्वारा प्रवतपावदत ज्या (sine) की सारणी भारतीय गवणत एिं ज्योवतष की एक िहत्त्िपणूा 

उपलवधि िानी जाती ह ै। इसके िाध्यि से उन्होंने ितृ्त की पररवर्, कोणों की िाप तथा ग्रहों की कक्षीय गवत की 

गणना को सरल और सटीक िनाया । ज्या एिं कोवटज्या जैसे गवणतीय वसद्धान्त ग्रहों और खगोलीय गोलों की 

गणना िें सहायक हैं तथा ज्योवतष का िलू आर्ार गवणत ही ह ै। 

“ज्यया च कोतटज्यया चैव गिनं ग्रहगोलयोः। 

 सूत्रिदं्ध मुतनवेदं्य ज्योतिषे गतििाश्रयम”्6  ॥       

भारतीय ज्योवतष परम्परा िें फवलत ज्योवतष (Predictive Astrology) का विशेष स्थान रहा ह,ै 

वजसका उद्दशे्य ग्रह-नक्षत्रों की वस्थवत के आर्ार पर िानि जीिन की घटनाओ ंका वििेचन करना ह ै। आयाभट्ट ने 

यद्यवप प्रत्यक्ष रूप से फवलत ज्योवतष पर ग्रन्थ नहीं वलखा, तथावप उनके गवणतीय एिं खगोलशास्त्रीय वसद्धान्तों ने 

फवलत ज्योवतष की प्रािावणकता को सदुृढ़ आर्ार प्रदान वकया । उन्होंने यह स्पष्ट वकया वक यवद ग्रहों की वस्थवत, 

गवत और काल-वनर्ाारण िें गणनात्िक शदु्धता न हो तो, फलादशे भी अविश्वसनीय हो जाता ह ै। आयाभट्ट की दृवष्ट 

िें ज्योवतष का िलू आर्ार गवणत और खगोल ह ै । इसी कारण उन्होंने ग्रहों की दीघाता, गवत, उदय-अस्त तथा 

काल गणना को सतू्रिद्ध वकया, वजससे जन्िकुण्डली वनिााण अवर्क शदु्ध हो सका । उनके वसद्धान्तों के प्रभाि से 

फवलत ज्योवतष िें अन्र्विश्वास की अपेक्षा तका  और गणना को िहत्त्ि विला । उत्तरिती आचायों जैसे िराहविवहर 

और भास्कराचाया ने फवलत ज्योवतष के विकास िें आयाभट्ट की गवणतीय पद्धवतयों का व्यापक उपयोग वकया । 
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इस प्रकार आयाभट्ट ने फवलत ज्योवतष को दिैी कल्पनाओ ंपर आर्ाररत शास्त्र न रहने दकेर िैज्ञावनक अनुशासन 

की ओर अग्रसर वकया । उनका अप्रत्यक्ष योगदान यह वसद्ध करता ह ै वक शदु्ध गणना के विना फलादेश की 

विश्वसनीयता सम्भि नहीं ह ै। भारतीय ज्ञान परम्परा िें दशान और विज्ञान का गहरा सम्िन्र् रहा है । आयाभट्ट की 

दाशावनक दृवष्ट इस तथ्य को स्पष्ट करती ह ै वक िे ज्योवतष शास्त्र को अन्र्विश्वास या विथकीय कल्पनाओ ं के

आर्ार पर नहीं, अवपत ुतका , अनभुि और गणना पर आर्ाररत विज्ञान के रूप िें दखेते थे ।  

‘आयाभट्टीयम’् िें प्रवतपावदत वसद्धान्त जैसे पथृ्िी का घणूान, ग्रहों की सापेक्ष गवत और ग्रहणों का छाया-

वसद्धान्त उनकी िैज्ञावनक चेतना का सशक्त प्रिाण हैं । आयाभट्ट का दाशावनक आर्ार यह था वक प्रकृवत के वनयि 

सािाभौविक और गणनात्िक हैं । उन्होंने ब्रह्माण्ड की घटनाओ ंको दिैी हस्तके्षप से अलग कर प्राकृवतक कारणों 

से सिझाने का प्रयास वकया । यह दृवष्ट भारतीय दशान के ऋत (Cosmic Order) की अिर्ारणा से िेल खाती है, 

जहााँ जगत ् एक सवु्यिवस्थत वनयििद्ध प्रणाली के रूप िें दखेा जाता है । इस प्रकार आयाभट्ट ने ज्योवतष को 

भाग्यिाद से िकु्त कर परुुषाथा, िवुद्ध और वििेक पर आर्ाररत िनाया । इस प्रकार दाशावनक दृवष्ट और िैज्ञावनक 

चेतना के सिन्िय से आयाभट्ट ने भारतीय ज्योवतषशास्त्र को िौवद्धक पररपक्िता प्रदान की तथा उसे िैवश्वक 

िैज्ञावनक वचन्तन की वदशा िें अग्रसर वकया । 

इसी दृवष्ट से आयाभट्ट के वसद्धान्त आज भी सिकालीन विज्ञान और ज्योवतष दोनों के वलए प्रेरणास्रोत हैं । 

इस प्रकार, आयाभट्ट का योगदान केिल ऐवतहावसक िहत्त्ि तक सीवित न होकर आर्वुनक िैज्ञावनक वचन्तन िें भी 

साथाक और उपयोगी वसद्ध होता है । प्रस्ततु शोर्पत्र स े यह स्पष्ट होता ह ै वक आयाभट्ट का योगदान भारतीय 

ज्योवतषशास्त्र को िैज्ञावनक आर्ार प्रदान करने िें अत्यन्त िहत्त्िपणूा रहा ह ै। उन्होंने ज्योवतष को केिल परम्परा 

और आस्था पर आर्ाररत शास्त्र न िानकर उसे गवणत, खगोलशास्त्र और तका  से सम्िद्ध एक सवु्यिवस्थत विज्ञान 

के रूप िें प्रवतवष्ठत वकया । ‘आयाभट्टीयम्’ के िाध्यि से आयाभट्ट ने काल-गणना, पंचांग-वनिााण, ग्रहों की गवत, 

नक्षत्र-व्यिस्था तथा ग्रहण विज्ञान जैसे जवटल विषयों को सतू्रात्िक और िैज्ञावनक पद्धवत से स्पष्ट वकया । अतः 

वनष्कषातः कहा जा सकता ह ै वक आयाभट्ट का योगदान केिल ऐवतहावसक नहीं, अवपत ु सिकालीन और 

भविष्यगत िैज्ञावनक अध्ययन के वलए भी प्रेरणास्रोत है । उन्होंने भारतीय ज्योवतष शास्त्र को िैवश्वक िैज्ञावनक 

परम्परा िें सम्िानजनक स्थान वदलाने की सदुृढ़ आर्ारवशला रखी । 

1 पावणनीय वशक्ष - 41,  प.ृ 30  
2 लोकोप्रवसद्ध श्लोक  - 2, प.ृ 29  
3 आयाभट्टीयम ्( गोल पाद) – 9, प.ृ 87  
4 आयाभट्टीयम ्( गोल पाद) – 37, प.ृ 103 
5 आयाभट्टीयम ्( गवणत पाद)  - 2, प.ृ 16  
6 आयाभट्टीयम ्( गवणत पाद)  - 12, प.ृ 21 
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मनीषा कुलशे्रष्ठ के कथा साहित्य में व्यक्त मूल्य हिघटन 
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एम.के.एच.एच गजुराती गल्सस कॉलेज, इदंौर, मध्यप्रदशे 

साराांश 

यि लेख हशक्षा और समकालीन समाज में व्याप्त मलू्य-हवघटन की गंभीर समस्या को रेखांहकत करता ि।ै 

हशक्षा, हजसका उद्दशे्य ज्ञान, हववेक और नैहतक चेतना का हवकास र्था, आज राजनीहत, जाहतवाद, भ्रष्टाचार और 

स्वार्थस का साधन बनती जा रिी ि।ै मनीषा कुलश्रेष्ठ की हवहभन्न किाहनयों के संदभस में शैक्षहिक संस्र्थानों, प्रशासन, 

सैन्य व्यवस्र्था, मिानगरीय संस्कृहत और पाररवाररक संबंधों में नैहतक पतन का यर्थार्थस हचत्रि िुआ ि।ै धन और सत्ता 

की प्रधानता ने मानवीय संवेदनाओ,ं स्त्री-गररमा, योग्यता और ररश्तों को िाहशए पर धकेल हदया ि।ै यि हस्र्थहत 

समाज के गिरे नैहतक संकट को उजागर करती ि।ै 

कुां जी शब्द — मनीषा कुलश्रेष्ठ, कर्था साहित्य, मलू्य हवघटन 

मुख्यालेख 

हशक्षा का मलू उद्दशे्य ज्ञान का प्रसार कर व्यहि को अज्ञान के अंधकार से हववेक और प्रकाश की ओर ले 

जाना ि।ै यि वि माध्यम ि ैहजसके द्वारा न केवल व्यहि, बहल्क संपिूस समाज में नैहतक चेतना का संचार िोता ि।ै 

हकंत ुजब यिी हशक्षा-व्यवस्र्था अपने नैहतक आधार से हवचहलत िोने लगती ि,ै तब उसका स्वरूप ज्ञान-दीपक न 

रिकर स्वार्थस-साधना का उपकरि बन जाता ि।ै वतसमान शैक्षहिक पररदृश्य में अध्यापक, कुलपहत तक फैली 

अनैहतकता इस बात का प्रमाि ि ै हक हशक्षा-संस्र्थाएँ गिन मलू्य-हवघटन के दौर से गजुर रिी िैं। स्वार्थसप्रधान 

मानहसकता से ग्रस्त अहधकारी और हशक्षक हशक्षा को सेवा निीं, बहल्क व्यवसाय मानकर धनाजसन का माध्यम बना 

चकेु िैं। स्र्थानांतरि, हनयहुि और पदोन्नहत जैसी प्रहियाएँ योग्यता निीं, बहल्क जोड़-तोड़ और लेन-दने पर 

आधाररत िो गई िैं। इसी पीड़ा को मनीषा कुलश्रेष्ठ की किानी ‘शाश्वती’ में शाश्वती के गरुु व्यि करते िैं। वि किते 

िैं हक “शाश्वती, अब हवश्वहवद्यालयों में अच्छा मािौल निीं रि गया ि।ै राजनीहत की जड़ें, जाहतवाद की हवष-बेल 
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छात्रों के मासमू हदलों तक फैल गई िैं।”1 यि कर्थन इस तथ्य को उद्घाहटत करता ि ैहक जब हशक्षा-पररसर में राजनीहत

और जाहतगत स्वार्थस प्रवेश कर जाते िैं, तब मानवीय और शैक्षहिक मूल्यों का क्षरि प्रारंभ िो जाता ि।ै 

शैक्षहिक संस्र्थानों में व्याप्त राजनीहत ने ररश्वतखोरी को सामान्य व्यविार में पररवहतसत कर हदया ि।ै तबादले, 

प्रवेश, फाइलों की गहत सभी कुछ धन पर आहश्रत िो गया ि।ै इस प्रहिया में नैहतकता, पारदहशसता और उत्तरदाहयत्व 

जैसे मलू्यों का पिूस हवघटन हदखाई दतेा ि।ै बडे़ से बडे़ और छोटे से छोटे नेता सत्ता की जड़ें मजबतू करने के हलए 

संस्र्थानों पर दबाव बनाते िैं, हजसके पररिामस्वरूप हशक्षक वषों तक दफ्तरों के चक्कर काटते रिते िैं। यि हस्र्थहत 

दशासती ि ैहक प्रशासहनक तंत्र में मलू्य आधाररत हनिसय-प्रहिया का स्र्थान अवसरवाद ने ले हलया ि।ै मलू्य-हवघटन 

की यि हस्र्थहत मनीषा कुलश्रेष्ठ की ‘मास्टरनी’ किानी में और अहधक भयावि रूप में सामने आती ि।ै किानी की 

मखु्य पात्र सुषमा स्र्थानांतरि के हलए संघषसरत ि,ै हकंत ुप्रशासहनक व्यवस्र्था में मानवीय संवेदना का पिूस अभाव ि।ै 

नौकरी, बसों की भीड़ और तबादलों की जद्दोजिद में वि अपने पाररवाररक दाहयत्वों का हनवसिन निीं कर पाती। स्त्री 

िोने के कारि उसे केवल एक कमसचारी निीं, बहल्क एक ‘दिे’ के रूप में दखेा जाता ि।ै सषुमा को तब अपनी सिलेी 

अल्पना की बात स्मरि िो आती ि,ै “सीर्थे-सीधे काम निीं बने तो मसु्कुराना और सस्ता बनना पड़ता ि ैयिाँ। यि 

मसु्कुराना तो छोटे-मोटे पेपसस पास करवाने, सहवसस पपेर आगे बढाने के हलए ि।ै बडे़ कामों के हलए या तो ररश्वत िो 

या हसफाररश या हफर हबछो खदु फशस पर।”2 स्पष्टतः जब व्यवस्र्था नैहतक मलू्यों से शनू्य िो जाती ि,ै तब स्त्री की

गररमा भी सौद ेका हवषय बन जाती ि।ै 

प्रशासहनक व्यवस्र्था में ‘ररवार्स’ जैसे शब्द नैहतक पतन के नए रूप िैं।  “मैर्म, मंत्री के खास आदमी मेिता 

जी तो हमल गए, दोपिर एक बजे तक यिीं पिुचँ भी जाएँगे। र्थोडे़ स्पष्टवादी ि,ै कि रि ेर्थे काम तो िो जाएगा पर 

ररवार्स चाहिए।”3 यिाँ ररवार्स वस्ततुः ररश्वत का हशष्ट रूप ि,ै जो मलू्य-हवघटन को सामाहजक स्वीकृहत हदलाता ि।ै

जब तक धन या हसफाररश न िो, व्यहि वषों तक व्यवस्र्था की चक्की में हपसता रिता ि।ै 

किानी ‘अवके्षप’ में शासकीय आहदवासी छात्रावास की हस्र्थहत मूल्य-हवघटन की पराकाष्ठा को दशासती 

ि।ै आहदवासी कल्याि के नाम पर राजनीहत वोट-बैंक साधती ि,ै जबहक भीतर स्त्री दिे का खलुा शोषि िोता ि।ै 

छात्रावास की मैट्रन स्वयं इस अनैहतक व्यवस्र्था की संरक्षक बन जाती ि।ै बेन ुका कर्थन इस अमानवीयता को 

उजागर करता ि,ै “पैले के दो मिीने की छातरवती इचंारज ने अटका रखी िैं पाँच सौ परेू तो कभी दतेा िी निीं। खा-

पीके दो सी हटकाता ि,ै फेर भी चार सी बनते िैं, हमलते िी द ेदूगँी।"…"ऐसा क्यों करता ि?ै"…"करता ि,ै उसके 

बाप का राज ि,ै निीं करेगा अगर उसके हबस्तर पे कपडे़ काढ के... रॉर् रा"…"पहुलस?"…"वो िमारे यिाँ की दोनों 

कंजहड़नें िैं न, उनको ले जाके इचंारज पहुलस को खशु रखता ि।ै”4

यि हस्र्थहत प्रमाहित करती ि ैहक जब शासन, प्रशासन और पहुलस तीनों मलू्यिीन िो जाएँ, तब पीहड़ता 

के हलए न्याय की कोई संभावना शेष निीं रिती। 

िालाँहक व्यवस्र्था में कुछ ईमानदार अहधकारी भी िैं, हकंत ुचापलसूी और स्वार्थसपरकता उनके हलए घटुन 

का कारि बन जाती िै। ‘भगोड़ा’ किानी में लेहखका ने सेना और वायसुेना जैसे अनशुाहसत संस्र्थानों में भी व्याप्त 

मलू्य-हवघटन को रेखांहकत हकया ि।ै किानी में लेहखका ने एयर फोसस में यवुाओ ंके सार्थ असमान व्यविार के कारि 

को बताते िुए भ्रष्ट व्यवस्र्था, चापलसूी, दम तोड़ती काहबहलयत, यवुाओ ंकी िताशा, कंुहित आदशस, औपचाररकता 

1 मनीषा कुलशे्रष्ठ, बौनी होती परछाई (दिल्ली मेघा बुक्स, 2003), प.ृ 52 
2 मनीषा कुलशे्रष्ठ, कुछ भी तो कमानी नहीीं (उत्तर प्रिेश अींततका प्रकाशन, 2008), प.ृ 65 
3 मनीषा कुलशे्रष्ठ, कठपुतललयााँ (दिल्ली: भारतीय ज्ञानपीठ, 2008), प.ृ 93 
4 वही, प.ृ 97 
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और कृहत्रमता आहद का बेवाकी से हचत्रि हकया ि।ै प्रशान्त जैसे कमसि यवुा योग्यता और पररश्रम के बावजदू 

उपेहक्षत रि जाते िैं, क्योंहक विाँ चापलसूी योग्यता से अहधक मलू्यवान िो चकुी ि।ै प्रशान्त व्यवस्र्था में फैली भ्रष्टता 

व चापलसूी को अहभव्यि करते िुए किता ि ैहक “सोलि जिाजों की स्कवाड्रन में दस जिाज खराब पडे़ र्थे। छि 

जिाजों से वररष्ठ अहधकारों अपने उड़ान घंटे बढाने की जगुाड़ में लगे रिते र्थे। कमांहरं्ग ऑहफसर का दबाव इस िद 

तक बना रिता हक... आरम्भ िी से उस पर िताशा तारी िोने लगी र्थी। उसकी स्पष्टवाहदता, उसका टॉपर िोना उसके 

कमांहरं्ग ऑहफसर के अिम ् के हलए कष्टकारी िोने लगा र्था। वि तटस्र्थ रिा करता र्था, जबहक उसके अन्य 

कोससमेट्स या उसके सीहनयर कोसस के अफसर सी.ओ. के आगे झकेु रिते और उसके घर आया-जाया करते। एक 

वषस के भीतर िी वि यि मिसूस करने लगा र्था हक अब यि अपनी काहबहलयत और अनुशाहसत व्यविार के बल 

पर निीं, चापलसूी स ेिी बढ सका तो आगे बढ सकेगा।”5 यि कर्थन स्पष्ट करता ि ैहक जब ससं्र्थागत मलू्य टूटते िैं,

तब प्रहतभा िाहशए पर चली जाती ि ैऔर व्यवस्र्था भीतर से खोखली िो जाती ि।ै 

वतसमान समय में समाज में अर्थस को सवोच्च मूल्य के रूप में स्र्थाहपत कर हदया गया ि।ै धन अब केवल 

आवश्यकताओ ंकी पहूतस का साधन न रिकर जीवन के उद्दशे्य का रूप ग्रिि कर चकुा ि।ै अर्थस की इस बढती मित्ता 

ने मनषु्य को अर्थसकेहन्ित बना हदया ि,ै हजसके पररिामस्वरूप मानवीय संवेदनाएँ और जीवन मलू्य िमशः क्षीि 

िोते जा रि ेिैं। आज व्यहि के हलए संबंधों की अपेक्षा आहर्थसक लाभ अहधक मित्त्वपिूस िो गया ि।ै इसी मलू्य-

हवघटन के कारि कुछ संतानें अपने माता-हपता को केवल भौहतक सुख-सहुवधाएँ प्रदान करने का माध्यम मात्र 

समझने लगी िैं। उनके जीहवत रिने या मतृ्य ुसे जझूने की हस्र्थहत से उनका कोई भावनात्मक सरोकार निीं रि गया 

ि।ै इस कटु यर्थार्थस का सशि हचत्रि मनीषा कुलश्रेष्ठ की किानी ‘ओ मररयम’ में हमलता ि।ै किानी में कर्थावाहचका 

की वदृ्धा माँ अस्पताल के आई.सी.य.ू में जीवन और मतृ्य ुसे जूझ रिी ि ैऔर विीं उसके बेटे र्थन-सम्पहत की लालसा 

में “आई.सी.य.ू में हबल और वकील ले आये र्थे।”6 यि कर्थन व्यहि की अर्थसलोलपु प्रवहृत्त को उजागर करता ि।ै

यि हस्र्थहत व्यहि के जीवन मूल्यों के गिन हवघटन को संकेहतत करती ि।ै 

मिानगरीय जीवन परूी तरि से अर्थसकेहन्ित िो चकुा ि,ै जिाँ संबंध, भावनाएँ और नैहतकता आहर्थसक लाभ 

की कसौटी पर आँकी जाने लगी िैं। किानी ‘ये कुछ लोग! कुछ संबंध’ में मिानगरीय संस्कृहत से प्रभाहवत जीवन-

शैली का यर्थार्थस हचत्रि हमलता ि।ै हवरेन्ि, जो स्वयं ममु्बई में मॉर्हलंग कर चकुा ि,ै विाँ की मलू्यिीनता को व्यि 

करते िुए किता ि,ै “सब की सब अपने फीमेल िोने का जमकर फायदा उिाती िैं। विाँ प्रोफेशनहलज्म इस कदर 

िावी ि ैहक हकसी लड़की को न्यरू् मॉर्हलंग के ज्यादा पैसे हमले तो वि खुशी-खशुी विी कर र्ालती ि।ै”7 अर्थस की

प्रधानता ने नैहतक मलू्यों को पीछे धकेल हदया ि।ै आगे बढने और सफल िोने की िोड़ में यवुक-यवुहतयाँ संबंधों 

को साधन की तरि प्रयोग करने लगते िैं। इसी किानी में वीरेन्ि अपनी हमत्र रमा मार्थरु को बताता ि,ै “जगि की 

कमी र्थी, लड़की र्ीसेंट र्थी। सोचा िीक चला तो... शादी कर लेंगे। पर एक मॉर्हलंग ऑफर और रैम्प पर जान ेकी 

मित्वकांक्षा के कारि वि एक फोटोग्राफर के सार्थ घमूने लगी।”8 यवुा वगस अनजाने में स्वयं को शोषि के इस चि

में फँसा लेता ि,ै जो मूल्य ह्रास का िी प्रहतफल ि।ै 

मलू्य-हवघटन का सबसे संवेदनशील रूप वदृ्ध माता-हपता के संदभस में हदखाई दतेा ि।ै किानी ‘पररभ्राहन्त’ 

में वदृ्ध हपता भौहतक सखु-सहुवधाओ ं से यिु कमरे में एकाकी जीवन व्यतीत करता ि।ै उन्िें “अपना बड़ा-सा 

5 मनीषा कुलशे्रष्ठ, (नयी दिल्ली राजकमल प्रकाशन, 2010), प.ृ 68–69 
6 मनीषा कुलशे्रष्ठ, अनामा, प.ृ 72
7 मनीषा कुलशे्रष्ठ, बौनी होती परछाई, प.ृ 85
8 वही, पषृ्ठ 85 
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सवससहुवधायिु कमरा बच्चों ने मिुयैा करवा रखा र्था। ए.सी., टी.वी., फलों व स्वस्थ्य पेयों व उनकी दवाओ ंसे हघरा 

छोटा हिज, दो अखबार, स्टर्ी टेबल, बेर् साइर् लैम्प। कमरे से लगा गमस-िंरे् पानी की सहुवधा वाला बार्थरूम। 

इससे अहधक आदशस हस्र्थहत क्या िो सकती र्थी एक एकाकी हवधरु की अपने बेटों के घर में।”9 लेहखका यिाँ ‘आदशस

हस्र्थहत’ किकर अर्थसकेहन्ित समाज पर व्यंग्य करती िैं। यि सुहवधा-संपन्न वातावरि मानवीय हनकटता का हवकल्प 

निीं बन सकता। भावनाओ ंकी अहभव्यहि वस्तओु ंसे निीं, बहल्क संबंधों से िोती ि।ै केवल भौहतक सहुवधाएँ 

उपलब्ध करवा दनेा और भावनात्मक दाहयत्व से मिु िो जाना बच्चों में व्याप्त अर्थसकेहन्िता और पाररवाररक मलू्यों 

के हवघटन को उजागर करता ि।ै 

आधहुनकता ने व्यहि को धीरे-धीरे स्वार्थस की हदशा में अग्रसर कर हदया ि।ै आज का मनषु्य मखु्यतः अपने 

हितों को कें ि में रखकर जीवन जी रिा ि।ै अपने स्वार्थस की पहूतस के हलए वि अनहुचत कायस करने से भी निीं हिचकता। 

इसी कारि आधहुनक व्यहि के जीवन में ररश्तों और प्रेम का मित्त्व कम िोता जा रिा ि।ै समाज में स्वार्थस की प्रवहृत्त 

तीव्र रूप धारि कर चकुी ि।ै व्यहि दसूरों के प्रहत दाहयत्व हनभाने के स्र्थान पर केवल अपने लाभ पर ध्यान दतेा ि।ै 

वि अपने सामाहजक और व्यहिगत अहस्तत्व में केवल अपनी अिहमयत बनाए रखना चािता ि।ै मनीषा कुलश्रेष्ठ 

जी ने ‘कुछ भी तो रूमानी निीं’ किानी-संग्रि में किानी ‘पॉहजहटव’ में आज की आधहुनकता का विसन हकया ि।ै 

वे किती ि ै“शरुू में स्टैला र्र जाती र्थी हक अब निीं लौटेगा, पर वि िर बार लौट आता। यिाँ लौटना उसकी 

जरूरत र्थी। वि भारतीय नागररकता चािता र्था। वि हपता बनने के हलए कभी तैयार निीं र्था मगर स्टैला के हलए माँ 

बनना उसके हलए भहवष्य की हकसी सरुक्षाहनहध में वतसमान को रखने जैसा र्था। कोई उसका अपना।”10

हनष्कषष 

इस प्रकार मनीषा कुलश्रेष्ठ ने अपनी रचनाओ ंमें भ्रष्टाचार, चापलसूी, शोषि, सत्ता-संरक्षि तर्था अर्थस-प्रधान 

प्रवहृत्तयों की जो झलक हदखाई, वो मलूत: समकालीन समाज में व्याप्त मलू्य-हवघटन की िी अहभव्यहियाँ िैं। हशक्षा, 

प्रशासन और सरुक्षा संस्र्थाओ ंसे लेकर पाररवाररक जीवन तक नैहतक आधार के क्षरि ने समाज को भीतर से 

खोखला कर हदया ि।ै विी अर्थस की अहतशय मित्ता ने मानवीय संबंधों, संवेदनाओ ंऔर दाहयत्वबोध को कमजोर 

हकया ि।ै हजसके पररिामस्वरूप माता-हपता के प्रहत उदासीनता, संबंधों का व्यावसायीकरि और नैहतक मूल्यों का 

ह्रास हदखाई दतेा ि।ै लेहखका का कर्था-संसार इस सामाहजक यर्थार्थस का केवल हचत्रि निीं करता, बहल्क पािक 

को मलू्यबोध की पनुस्र्थासपना िते ुगंभीर हचंतन के हलए प्रेररत भी करता ि।ै 

Karandip5610@gmail.com 

9 मनीषा कुलशे्रष्ठ, कठपुतललयााँ, प.ृ 76 
10 मनीषा कुलशे्रष्ठ, बौनी होती परछाई, पॉजीदिव, प०ृ 56
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भारतीय साहित्य के संवर्द्धन एवं प्रसार में अनुवाद की भूहमका 

डॉ. राजेश कुमार 

एसोससएट प्रोफेसर, 

स िंदी सिभाग, राजकीय स्नातकोत्तर मस ला म ासिद्यालय, रो तक 

शोध सार:- भारतीय सभ्यता एििं सिंस्कृसत ब ुभासिक र ी  ।ै इसी कारण भारतीय सास त्यकारों द्वारा सिसभन्न भािाओ िं 

में सास त्य सजृना की गई  ै। भारतीयों द्वारा रसित य  सास त्य भारतीय सास त्य की श्रेणी में आता  ।ै इस सास त्य के 

अध्ययन-आस्िादन एििं प्रिार-प्रसार  ते ुअनिुाद की भसूमका अत्यिंत म त्िपणूण  ।ै अपनी कुछ सीमाओिं के  ोते  ुए भी 

अनवुाद ने भारतीय सास त्य को सिंिसधणत सकया   ैतथा उसे सिंपणूण सिश्व में एक प िान सदलाई  ।ै भारतीय सास त्यकार 

अनवुाद के माध्यम से ही सिश्व भर में प्रसससध पाते  ैं। इतना  ोते  ुए भी उच्ि स्तरीय अनुिाद की कमी एििं तत्सिंबिंधी 

कसिनाइयों के कारण भारतीय सास त्य के सिोत्तम का अभी तक िैसश्वक स्तर पर प ुिंिना शेि  ै। प्रस्ततु शोध-पत्र में 

भारतीय सास त्य के सिंिधणन एििं प्रसार में अनिुाद की भसूमका एििं तत्सिंबिंधी िनुौसतयों का सिशे्लिण सकया गया  ।ै          

बीज-शब्द :- भारतीय सास त्य, अनिुाद, शब्दानिुाद, अथण-ग्र ण, भािानिुाद, छायानिुाद, व्याख्यानिुाद, अनसुजृन, 

सिंिधणन, िैसश्वक प्रसार। 

मूल आलेख :- 

     भारतीय सास त्य से तात्पयण उस सास त्य से   ैजो भारतीयों द्वारा सलखा गया  ।ै इसमें सिंस्कृत, पासल, प्राकृत एििं उदूण 

के साथ-साथ आधसुनक भारतीय भािाओ िं में सलखा गया सास त्य भी समास त  ।ै भारतीय सास त्यकारों द्वारा अिंग्रेजी 

भािा में रसित सास त्य भी भारतीय सास त्य की श्रेणी में  ी आता  ।ै भारतीय सास त्य की सिंकल्पना में इन सभी भािाओ िं 

का सास त्य एक इकाई के रूप में समायोसजत  ोता  ।ै भारतीय सभ्यता एििं सिंस्कृसत ब ुभासिक र ी  ।ै इसी कारण 

भारतीय सास त्य के अध्ययेता के सलए एक से असधक भारतीय भािाओ िं का ज्ञान आिश्यक  ।ै परिंत ुसििारणीय प्रश्न   ै

सक कोई व्यसि असधकतम सकतनी भािाऍ िं सीख सकता  ?ै ऐसी सस्थसत में भारतीय सास त्य का सिंपणूणता से अध्ययन-

आस्िादन एििं प्रिार-प्रसार अनिुाद से  ी सिंभि  ।ै सास त्य के सिंिधणन एििं प्रसार में अनिुाद की भसूमका के सिशे्लिण 

से पिूण सास सत्यक अनिुाद की अिधारणा को समझना आिश्यक  ।ै 

     कैटफोर्ण के अनसुार “स्रोत भािा की पाि सामग्री को लक्ष्य भािा की समानािंतर पाि सामग्री से प्रसतस्थापन  ी 

अनिुाद  ।ै”¹ सिल् मे िॉन  मबोल्ट का मानना  ,ै “अनिुाद से कोई एक भािा-भािी िगण अथण और असभव्यसि के नए 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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प्रयोगों से पररसित  ोकर अपने ज्ञान के सिसतज का सिस्तार कर पाता  ।ै”² सास त्य के सिंदभण में स्रोत भािा की पाि 

सामग्री के समानािंतर लक्ष्य भािा की पाि सामग्री की उपलब्धता असिंभि की सीमा तक कसिन   ैक्योंसक प्रत्येक भािा 

के रूप और अथण की सिंरिना सभन्न  ोती  ।ै भािाओ िं में सािंस्कृसतक सिंबधता सजतनी कम  ोती   ैउनके रूप एििं अथण 

की सिंरिना उतनी  ी सभन्न  ोती  ।ै दसूरे, लेखक और अनिुादक की असभव्यसि शैली भी एक समान न ीं  ो सकती। 

इसीसलए अनुिाद एक प्रकार स ेपनुसृणजन  ी  ,ै सजसमें अनिुादक को कुछ छोड़ना तथा कुछ जोड़ना पड़ता  ।ै इस सिंदभण 

में इिंद्रनाथ िौधरी दो समीकरण प्रस्ततु करते  ैं__ “क-ख = मलू के असधक सनकट और क-ख+ग = मलू से असधक 

दरू।”³ य ॉ िं ‘क' मलू कृसत; ‘ख' अनिुाद करते समय मलू कृसत से लोप  ोनेिाले तत्ि तथा ‘ग' मलू में अनुिादक की 

तरफ से जोडे़ जानेिाले तत्ि का द्योतक  ।ै जॉन ड्राइर्न अनिुाद के तीन प्रकारों का उल्लेख करते  _ै प ला मैटाफै्रज, 

ज ॉ िं शब्दशः अनिुाद सकया जाता  ;ै दसूरा पैराफै्रज, ज ॉ िं अनिुादक अपनी ओर से पयाणप्त स्ितिंत्रता लेता   ैऔर तीसरा 

इसमटेशन, ज ॉ िं अनिुादक मलू से मात्र कुछ सिंकेत ग्र ण करता  ुआ पणूण स्ितिंत्रता के साथ रिना का पनुसृणजन  करता 

।ै⁴ जॉन ड्राइर्न द्वारा प्रसदपासदत पैराफै्रज एििं इसमटेशन भािानिुाद  ी   ैऔर सास त्य का अनवुाद भावानवुाद  ी होता

 ,ै शब्दानवुाद न ीं। आधसुनक काल में अनुिाद सिधा के प्रस्तोता भारतेंद ु ररश्चिंद्र भी शाब्ब्दक अनवुाद के स्थान पर 

भावानवुाद स्थाब्पत करने के पक्षपाती थे।⁵
     अनिुाद प्रसिया में अनिुादक कृसत के अथण एििं भाि को हृदयिंगम करते  ुए उसकी आत्मा तक प ुिंिता   ैतथा 

अनिुाद के रूप में उसकी पनुव्याणख्या करता  ।ै भारतेंद ु ररश्चिंद्र के अनसुार, “ब्िना पवूव-कब्व के हृदय-से-हृदय ब्मलाए 

अनवुाद करना शदु्ध झख मारना ही नहीं, कब्व की लोकोत्तर ब्स्थत आत्मा को नरक कष्ट दनेा ह।ै”⁶ सास सत्यक कृसत में

सास त्यकार की सिसशष्ट अनुभूसत अपने िरम पर  ोती   ैजबसक अनिुाद में कुछ भी अिंसतम न ीं  ोता। अलग-अलग 

अनिुादकों द्वारा सकया गया प्रत्येक अनिुाद एक नई सास सत्यक कृसत  ोती  ।ै भारतीय अनिुाद पररिद ्की सिंस्थासपका 

र्ॉ. गागी गपु्त क ती  ,ै “ मारे य ॉ िं अनिुाद को सजृन का अनसुजृन  ी माना गया  ।ै”⁷ अनिुादक के सलए कृसत की

मलू भािना को आत्मसात ्करते  ुए ग न अनुभसूत प्राप्त करना तथा आिश्यक सजृनात्मक स्ितिंत्रता लेते  ुए उसे प्रकट 

करना अपेसित  ।ै स्पष्ट   ैसक श्रेष्ठ सास सत्यक अनिुाद इिंद्रनाथ िौधरी के ‘क-ख+ग' तथा जॉन ड्राइर्न के पैराफै्रज एििं 

इसमटेशन के अिंतगणत  ी समासिष्ट  ो सकता   ैतथा सास त्य के सिंिधणन एििं प्रसार में अनिुाद के म त्ि को इसी अिधारणा 

से समझा जा सकता  ।ै 

     सफट्जल्र्ण द्वारा उमर खय्याम की रूबाइयों का अनुिाद पैराफै्रज अनुिाद  ।ै इसमें मूल कृसत का सास सत्यक सौंदयण 

अिणु्ण र ा  ,ै इसीसलए य  पयाणप्त लोकसप्रय  ुआ। तलुसीदास की अधाणली “सगरा अनयन, नयन सबन ुिानी”⁸ के
समभासिक शासब्दक अनिुाद “सजह्वा नेत्र सि ीन  ,ै नेत्र सजह्वा सि ीन” के स्थान पर जब गीतकार आनन्द बख्शी ने मलू 

भाि को सिंरसित रखते  ुए इसे “ना जबुािं को सदखाई दतेा  ,ै ना सनगा ों से बात  ोती  ”ै⁹ सकया तो असधक प्रभािी बन

गया। अनिुादक की रिनात्मक स्ितिंत्रता के कारण  ी अनसूदत कृसत सभन्न भािा-भािी लोगों के अिंतस ्में न केिल अथण-

ग्र ण, िरन ्अनुभसूत के स्तर पर भी इतनी स जता से उतर जाती   ैसक िे उसे अपनी  ी भािा की कृसत मानने लगते  ैं। 

बािंग्ला उपन्यासकार शरद ििंद्र की रिनाऍ िं इसका सशि उदा रण  ैं। उनके बािंग्ला उपन्यास िेत्रीय भािाओ िं तक में 

अनसूदत  ोकर जनमानस में लोकसप्रय  ुए  ैं। अिंग्रेजी में अनसूदत  ोकर  ी टैगोर कृत गीतािंजसल सिंसार भर में प्रससध  ुई 

और नोबेल परुस्कार पा सकी। रे्जी रॉकिैल ने जब ‘Tomb of Sand’ शीिणक से गीतािंजसल श्री के उपन्यास ‘रेत 

समासध' का अिंग्रेजी में अनिुाद सकया तो य  न केिल पाश्चात्य जगत ्तक प ुिंिा िरन ्बकुर प्राइज  ते ुभी िनुा गया ।  
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     “कबीरा खड़ा बाजार में, सलए लकुटी  ाथ। / जो घर फूिं के आपना, िले  मारे साथ” को जब मज़रू  सुल्तानपरुी ने 

“जला के ब्मशअल-ए-जााँ हम जनुूाँ-ब्सफात चल े/ जो घर को आग लगाए हमारे साथ िले”10 के रूप में क ा तो य  एक

नया शेर या अशआर बन गया। इसी प्रकार सदनेश दासधिी सिसलयम िर््णसिथण की कसिता ‘The world is too much 

with us’ का भािानिुाद ‘दसुनयादारी में रू्बे  म’¹¹ के रूप में करके एक नई कसिता की ससृष्ट कर दतेे  ैं। तलुसीदास 

द्वारा रामराज्य-िणणन की पिंसियॉ िं_ “सब नर करस िं परस्पर प्रीती। िलस िं स्िधमण सनरत श्रसुत नीती।।”¹²_ िाल्मीसक रामायण 

में रामराज्य िणणन के सनम्न श्लोक का भािानिुाद प्रतीत  ोती _ै 

“ब्राह्मणााःक्षब्ियावैशयााःशदू्रालोभब्ववब्जवतााः।   

 स्वकमवस ुप्रवतवन्ते तषु्टााः स्वैरेव कमवब्भाः॥”¹³ 

     िस्ततु: अनिुाद सकसी भी भािा की सामग्री को सिंिरन के सामान्य स्तर पर लाकर ससुिधाजनक ढिंग से पनुः प्रकट 

करना  ,ै सजससे पािक मलू रिना के रसास्िादन तक प ुिंि सकें । सजन अनिुादकों ने आिश्यक सजृनात्मक स्ितिंत्रता 

लेते  ुए ईमानदारीपिूणक अनिुाद-कमण सकया उन् ें अनिुाद-सिशेिज्ञों की प्रशिंसा समली तथा िे रिनाएँ पयाणप्त लोकसप्रय 

 ुई िं। 

     सत्र िीं शताब्दी में बािंग्ला कसि अलाउल ने सपु्रससध सफूी काव्य पद्माित का अनिुाद 'पद्मावती' शीिणक से बािंग्ला 

भािा में सकया। “ ‘पद्मावत' और 'पद्मावती' की तलुना करने पर पता चलता ह ैब्क अलाउल ने जायसी का अनकुरण 

करते हुए भी िहुत-सी िातों में पणूण स्वच्छंदता ली ह।ै अत: 'पद्मावती' अक्षरश: अनवुाद न होकर छाया रूपांतर  ।ै”14 

श्री छगनलाल पिंर््या ने बाणभट्ट की कादिंबरी का गजुराती में अनिुाद सकया। ि  अत्यिंत लोकसप्रय  ुआ तथा आज भी 

कादिंबरी के एक असधकृत अनिुाद के रूप में मान्य  ।ै कादिंबरी को  ी राधािल्लभ सत्रपािी ने स िंदी गद्य में ि श्री ताराशिंकर 

तारकरत्न ने अिंग्रेजी में अनसूदत सकया। सिजय तेंदलुकर के मरािी नाटक 'शान्तता! कोटण िाल ूआ ’े को र्ॉ. पद्मजा 

घोरपरे् ने ‘खामोश! अदालत जारी  ै’ शीिणक से स िंदी में अनसुदत सकया तथा य  स िंदी सास त्य के सिद्यासथणयों के 

अध्ययन का सििय बना। 

     भारत में अनिुाद का व्यि ार िैसदक काल से  ी आरिंभ  ो गया था। वैब्दक साब्हत्य में आक्षेप और समाधान की 

परम्परा रही ह।ै इसे भाष्य के रूप में जाना जाता  ।ै िैसदक सास त्य का भाष्य आज भी उपलब्ध ह।ै िेद सिंस ताऍ िं, िेदािंत 

तथा ब्राह्मण एििं आरण्यक ग्रिंथों में िेद मिंत्रों को व्याख्यासयत सकया गया  ।ै रामायण और महाभारत काल में टीका सलखन े

की परम्परा सिकससत  ुई जो रीसतकाल तक जारी र ी । गणुाढ्य द्वारा पैशाची सलसप में सलसखत िहृत्कथा को आिायण 

क्षेमेंद्र ने 'िहृत्कथा मंजरी' तथा' आिायण सोमदिे ने 'कथा सररत सागर' नाम से संस्कृत में अनसूदत सकया। य े दोनों 

सिंस्कृतिायों द्वारा पयाणप्त समादृत  ुई। ईसा पिूण पॉ िंििी से दसूरे शताब्दी के मध्य तसमल कसियों के सम्मेलनों में रसित 

सिंगम सास त्य अनिुाद के माध्यम से  ी सिंस्कृत एििं अन्य भारतीय भािाओ िं में रूपािंतररत  ुआ। ‘िाणक्य नीसत’ और 

कालीदास कृत ‘मेघदतूम्’ तथा ‘अब्भज्ञान शाकुन्तलम'् जैसी रिनाऍ भी अनसूदत  ोकर सिसभन्न भािा-भािी पािकों के

ध्यानाकिणण का कें द्र बनी। पिंितन्त्र का िैसश्वक प्रसार भी अनिुाद के म त्ि को दशाणने  ते ुएक सनु्दर उदा रण  ।ै “नीसत 

की सशिा के सलये पिंितन्त्र की ख्यासत सनुकर मामानी के बादशा  अनशुीरिान्न (531-79 ई.) ने बजुगुणमे  अथिा बजुुणई 

नाम के अपने िज़ीर, जो एक सिसकत्सक भी बताये गये  ैं, को पिंितन्त्र की प्रसत प्राप्त करन ेके सलये भारत भेजा। पिंितन्त्र 

का प लिी भािा में अनिुाद बजुुणई ने  ी सकया।”
15 

     म ाप्रभ ुिल्लभािायण ने कृष्ण भसि के प्रिार-प्रसार  ते ुभागित का व्याख्यानुिाद ‘भागित की सबुोसधनी टीका' 

नाम से सकया। म ाभारत, सजसे भारतीय सिंस्कृसत का रूपाख्यान क ा जाता  ,ै के पररष्कृत और पररिसधणत स्िरुप के
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कारण  ी श्री कृष्ण के दिे रूप एििं मानि रूप का िणणन सिसिध सामासजक सािंस्कृसतक सिंदभों में सकया जा सका। भसि 

काल में  ी कसि रामराय ने जयदवे कृत ‘गीत गोसिन्द' का 'गीतगोब्वन्द भािा’ शीिणक से ब्रजभाषा में अनवुाद सकया। 

मलूत: सिंस्कृत में प्रणीत राम और कृष्ण के आख्यानक अनेक भािाओ िं से गजुरते  ुए िेसत्रय बोसलयों तक प ुिंिे तथा 

लोकगीतों तक का रूप धारण करके जनमानस में प्रिसलत  ुए। “लोगों ने रामायण और म ाभारत म ाकाव्यों के मलू दो 

िररत्र राम और कृष्ण के अितार को जीिन की क ानी के रूप में समझा और पढा - सिसभन्न भािाओ िं और यगुों, सिसभन्न 

शैली और रूपों में इन दो म ाकाव्यों का रूपािंतरण  ुआ   ै: लोकरूपों, नाट्यरूपों, गीतों में िनुे  ुए दृश्यों या कथाओिं 

को यथाथणरूप में या नाट्यधमी (stylized) ढिंग से अलग-अलग दृसष्टकोणों की स ायता से प्रकट सकया गया  ।ै अनिुाद 

के इस रूप को अनकृुसत एििं अथणसिया की स ायता से समझा जा सकता  ै। इन प्रासधकृत (defenitive) अनिुादों की 

सिश्वसनीयता पर सकसी ने प्रश्न न ीं उिाया। जब इन म ाकाव्यों का इस प्रकार से अनसुजृन  ुआ तब स्थानीय जनता ने 

इसे स्िीकार कर सलया।”16  सन् 1800 ई. में फोटण सिसलयम कॉलेज, कलकत्ता की स्थापना के बाद र्ॉ. जॉन सगलिाइस्ट 

की प्रेरणा स ेसिंस्कृत की अनेक रिनाओिं का अनिुाद ब्रज भािा और खड़ी बोली गद्य में सकया गया। इनमें पं. सदल ब्मश्र 

द्वारा यजिेुद, कठोपब्नषद एििं परुाणों में वब्णवत ििंद्रािती एििं नाब्सकेत की कथा तथा संस्कृत के 'अध्यात्म रामायण' का 

खडी िोली में सकया गया गद्यानिुाद सिशेि उल्लेखनीय  ैं। इस सिंदभण में पिं. सदल समश्र ने ब्लखा ह,ै “अि संवत् 1860 

में नाब्सकेतोपाख्यान को ब्जसमें चंद्रावली की कथा कही गई ह,ै दवेवाणी में कोई समझ नहीं सकता। इसब्लए खडी िोली 

में ब्कया।”17  इसी प्रकार लल्लूलाल ने ितभुुणज दास सिरसित ‘भागित’ का गद्यानिुाद ‘प्रेमसागर’ शीिणक से खडी िोली

में सकया। अिंग्रेजी औपसनिेसशक काल में  ी  लै रे्, तथा मैक्समलूर जैसे सिदशेी सिद्वानों ने सिंस्कृत में उपलब्ध काननू, 

धमणशास्त्र, सास त्य एििं अन्य स िंद ूग्रिंथो का अनिुाद करके भारतीय सास त्य एििं सिंस्कृसत का व्यापक प्रसार सकया। 

     सकसी भी भारतीय भािा का सास त्य सकतना म त्िपणूण  ,ै य  इस बात पर सनभणर   ैसक उसका सकतना सास त्य स िंदी 

में अनसूदत  ुआ  ै। िेत्रीय भािा का सास त्य स िंदी में अनसूदत  ोकर  ी दशे के असधकािंश भागों तक प ुिंिता   ैतथा 

उसका प्रसार-िेत्र सिस्ततृ  ोता  ।ै "िीसवीं शती के आरिंसभक दो दशकों में गजुरात के साब्हत्यकारों ने रामकृष्ण परमहसं 

तथा स्वामी ब्ववेकानंद का साब्हत्य अनबू्दत करके प्रदशे के ब्शब्क्षत वगव को परोसकर उसे नई ब्दशा में सोचने-समझने 

के ब्लए प्रेररत कर ब्दया था।”18  दब्क्षण भारत ब्हदंी प्रचार सभा ने श्री वे० आंजनेय शमाव, श्री िालशौरर रेर््र्ी, श्री

गपु्तनारायण दास आसद की सहायता से तब्मल, तेलुग,ु मलयालम तथा कन्नड भाषाओ ं के िारह क ानीकारों की 

कहाब्नयों का अनवुाद 'दब्क्षणी कथाऍ िं' शीिणक से प्रकाब्शत कराया। सिंत किीर, नामदवे, नरसी मेहता, तलुसीदास, 

तकुाराम, िलु्लेशाह, रवींद्रनाथ ठाकुर, ब्शवशंकर ब्पल्ल,ै सबु्रमण्यम भारती, प्रेमचंद, जयशंकर प्रसाद, महाश्वेता दवेी, 

बिंसकमििंद्र िटजी, शरत ्ििंद्र िटजी, अमतृा प्रीतम, सनत्यानिंद म ापात्र, गोपीनाथ मो िंती, भपूेन  जाररका प्रभसृत अनेक 

भारतीय सास त्यकारों द्वारा प्रणीत सास त्य अनिुाद के माध्यम से  ी िैसश्वक सास त्य बना। प्रेमििंद के ‘सनमणला’, 'गबन’, 

‘गोदान’ आसद, जयशंकर प्रसाद के ‘किं काल’ और ‘सततली’, भगवतीचरण वमाव का ‘सित्रलेखा’, धमववीर भारती का 

‘गनुाहों का दिेता’, वृंदावनलाल िमाण का ‘मगृनयनी’ और फणीश्वरनाथ रेण ुका ‘मैला आिंिल’ अिंग्रेजी में अनसूदत 

 ोकर सिसभन्न दशेों के पािकों तक प ुिंिे। मीर, गासलब, फैज़, इक़बाल आसद की उदूण शायरी और मिंटो, बेदी, इिंतजार 

 ुसैन, प्रेमििंद आसद के गल्प ि फसाने भी अनिुाद एििं सलप्यिंतरण के माध्यम से  ी स िंदी प्रमाता तक प ुिंिते  ैं। 

     अनिुाद की अिधारणा को व्यापक रूप में ग्र ण करते  एु भािानिुाद एििं छायानिुाद का आश्रय लेकर भारतीय 

भािाओ िं के सास त्य को ससने सिधा में रूपािंतररत सकया गया। इससे उसके प्रिार-प्रसार को नये आयाम समले। शरत ्ििंद्र 

के बािंग्ला उपन्यास 'दिेदास' के अनिुाद पर जब स िंदी में सफल्म बनी तब ि  इतना लोकसप्रय  ुआ सक उस पर सिसभन्न 
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भािाओिं में अनेक सफल्में बनाई गई िं। बािंग्ला में रसित उनकी अन्य कृसतयों जैसे सबराज ब ू, सौतेला भाई, पिंसर्त मोशाय 

और स्िामी पर भी स िंदी में सफल्में बनाई गई िं सजनसे इन कृसतयों का व्यापक प्रिार-प्रसार  ुआ। इसी प्रकार बािंग्ला के 

अन्य सास त्यकारों_ रसििंद्रनाथ टैगोर (‘काबलुीिाला’, ‘नौका रू्बी’- घूिंघट', ‘िोखेरबाली', ‘असतसथ - गीत गाता िल', 

और ‘समासप्त - उप ार’), म ाश्वेता दिेी (‘रुदाली’ और ' जार िौरासी की मॉ िं), बिंसकमििंद्र िट्टोपाध्याय (‘मशाल’ और  

'आनिंद मि'), सबुोध घोि (‘अजिंनगढ’, ‘सुजाता’, 'सितिकोर’ ‘गोत्रािंत – एक अधरूी क ानी' और ‘इज़ाजत’) समरेश 

बस ु(‘पार', ‘सकताब’, ‘अिंकल बसिंत - नमकीन', ‘छोसतर पािंरे् - सफेद झिू' और 'राम नाम केिलम ्- शौकीन'), निेंद ु

घोि (‘तिृासग्न’), सिमल समत्र (सा ब, बीिी और गलुाम), इिंद्रसमत्र (मेरे अपने), राजकुमार समत्र (रिंगीन उत्तरायन – 

पररिय), नारायण सान्याल (सत्यकाम), रामपद िौधरी (बीज - एक सदन अिानक), सनुील बिंदोपाध्याय (शोध), प्रमेंद्र 

समत्र (खिंर् र), सदब्येंद ुपसलत (घरबारी - अिंधी गली), मैत्रेयी दिेी (एक पल) आसद की रिनाओिं के स िंदी भािानिुाद 

एििं छायानिुाद भी ससनेमा के माध्यम से पयाणप्त लोकसप्रय  ुए।  

     इसी प्रकार गजुराती की ‘सरस्ितीििंद्र' (श्री गोिधणनराम सत्रपािी), मरािी की ‘दो रास्ते’ (ििंद्रकािंत काकोर्कर), 

‘सनशािंत' और ‘आिोश’ (सिजय तेंदलुकर), ‘भूसमका' ( िंसा िारे्कर), ‘िि’ और 'राि सा ब' (जयिंत दलिी),  ‘ ोली' 

और ‘पाटी’ (म ेश एल कुिं ििार), अनक ी (सी.टी. खनोलकर); सिंस्कृत की ‘मचृ्छकसटक’ - ‘उत्सि’ (शूद्रक), पिंजाबी 

की ‘सपिंजर’ (अमतृा प्रीतम), उसड़या की ‘मगृया’ (भगिती िरण पासणग्र ी), कन्नड़ की ‘घटश्राध’ - ‘दीिा’ 

(य.ूआर.अनिंत मसूतण), उदूण की ‘एक िादर मैली-सी’ (राजेंद्र ससिं  बेदी) और अिंग्रेजी की ‘गाइर्’ (आर.के. नारायण), 

‘रा ी' (मलु्कराज आनिंद), ‘एिंर् िन सर्र् नॉट कम बैक' – ‘र्ॉ. कोटनीस की अमर क ानी' (ख़्िाजा अ मद अब्बास) 

आसद सास सत्यक रिनाओिं का मलू कथ्य एििं कें द्रीय भाि भी ससनेमा के कलेिर में ढलकर दशे-सिदशे के सिसभन्न िेत्रों 

तक प ुिंिा। 

     अनिुाद कायण के प्रसत बढता  ुआ आकिणण भारतीय सास त्य के सिंिधणन एििं िैसश्वक प्रसार में अनिुाद के म त्ि का 

द्योतक  ।ै “उत्तर-उपसनिेशिाद के इस युग में भारतीय भािाओ िं के लेखकों में एक नई प्रिसृत्त सदखाई पड़ी  ै सक उनमें 

अपनी कृसतयों के अिंग्रेजी अनुिाद की  ोड़ लगी  ुई  ै। इस प्रकार के अनिुाद से सास त्य और भािाओ िं का सिस्तार  ी 

ो र ा  ।ै”19  भारतीय सास त्य के प्रसार में अनिुाद के म त्ि को स्िीकार करते  ुए िररष्ठ कसि एििं सििारक असजत

कुमार सलखते  ैं, ”य  कौन न ीं जानता सक असखल भारतीय लेखन की जो भी यसत्किं सित प िान दशे में बन सकी  ,ै 

उसका श्रेय मखु्यतः स िंदी में  ुए अनिुाद को  ।ै”20  इसी प्रकार प्रोफेसर परूनििंद टिंर्न अपन ेव्याख्यान ‘स िंदी का िैसश्वक

सिकास और अनिुाद' में क ते  ैं, “दसुनया आज अगर स िंदसु्तान की मान्यताओिं को स्िीकार कर र ी  ,ै उनका अनसुरण 

कर र ी   ैतो उसके मलू में स िंदी में काम करनेिाले अनिुादकों की भसूमका स्ततु्य  ,ै प्रशिंसनीय  ,ै इसे नकार न ीं 

सकत।े”²¹ 

सनष्किण रूप में  म क  सकते  ैं सक अनवुाद ने, अपनी कुछ सीमाओिं के  ोते  ुए भी भारतीय सास त्य को सिंिसधणत 

सकया   ैतथा उसे सिंपूणण सिश्व में एक प िान सदलाई  ।ै अनुवाद के माध्यम से ही कासलदास, प्रेमििंद और रसििंद्रनाथ 

टैगोर सिश्व भर में प्रसससध पाते  ैं। परिंत ु सफर भी उच्ि स्तरीय अनिुाद की कमी एििं तत्सिंबिंधी कसिनाइयों के कारण 

भारतीय सास त्य के सिोत्तम का अभी तक िैसश्वक स्तर पर प ुिंिना शेि  ।ै  
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िोधसार Abstract 

      प्रस्ततु शोध लेख आधनुिक परिवेश में नशक्षण की प्रनिया, उसे प्रभानवत कििे वाले नवनवध कािकों औि 

वततमाि समय की तकिीकी नशक्षण पद्धनतयों का नवस्ततृ नवशे्लषण किता ह।ै शोध लेख में इस बात पि बल निया है 

नक नशक्षण केवल सैद्धाांनतक ज्ञाि प्रिाि कििा िहीं ह,ै बनकक छात्र के व्यवहाि औि व्यनित्व में सकािात्मक परिवतति 

लािे की एक सामानिक प्रनिया ह।ै लेख में नशक्षक की योग्यता, छात्रों के मिोशािीरिक स्ति औि भौनतक सनुवधाओां 

िैसे कािकों की चचात की गई ह ैिो सीखिे की प्रनिया को प्रत्यक्ष रूप से प्रभानवत किते हैं। नवशेष रूप से, वैनिक 

आपिाओां (िैसे कोनवड-19) के सांिभत में पािांपरिक नशक्षण के स्थाि पि तकिीकी उपकिणों िैसे इांटििेट, पी.पी.टी 

औि ऑिलाइि कक्षाओां की बढ़ती अनिवायतता को िेखाांनकत नकया गया ह।ै अांततः, यह लेख '5E' मॉडल 

(सहभानगता, खोि, वणति, व्याख्या औि मकूयाांकि) के माध्यम से नशक्षण को अनधक सांिचिात्मक औि छात्र-

कें नित बिािे का सझुाव ितेा है।  

िोध शिन्दु 

1. नशक्षण अनधगम

2. बाल-कें नित नशक्षा

3. तकिीकी नशक्षण

4. 5E मॉडल

5. बहुस्तिीय बनुद्धमत्ता

भूशिका 

सनुशनक्षत प्रिा या छात्र ही प्रत्येक िाष्ट्र का भनवष्ट्य निधातिण कििेवाला सतू्रधाि होता ह।ै इस निशा में छात्र 

को उनचत वाताविण में आधनुिक तथा सांतनुलत तकनिकी नशक्षण प्रधाि कििा प्रत्येक िाष्ट्र का आद्य कततव्य होता 

ह।ै तभी छात्र तथा िाष्ट्र का सवाांगीण नवकास साध्य ह।ै आि के वैज्ञानिक तथा बिलते हुए परिवेश के िौि में िीवि 

तथा नशक्षण िोिों िनटल एवां परिवनततत होते िा िह ेहैं। इस िनटल एवां परिवततिशील सांसाि में छात्र को केवल 

सैद्धाांनतक ज्ञाि ििेे मात्र से काम िहीं चल सकता बनकक बाह्य एवां आांतरिक वाताविण के उपयिु तकनिकी नशक्षण 
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प्रनवनध तथा पद्धनतयों के समायोिि से व्यवनस्थत नशक्षण प्रिाि कििा अत्यावश्यक एवां अनिवायत बिगया ह।ै इसी 

नलए  “नशक्षा को नकसी िाष्ट्र में परिवतति लािे के नलए शनिशाली उपकिण मािा गया है”1।  

शिक्षण का अर्थ 

नशक्षा वह सामानिक प्रनिया ह ैिो आनिकाल से औपचारिक औि अिौपचारिक रूप स ेचली आ िही ह।ै 

नशक्षा शब्ि की उत्पनत्त “शिक्ष” धात ुसे हुई ह ैनिस का सामान्य अथत ह ैपढ़ािा, नसखािा या ज्ञाि प्रिाि कििा। 

नशक्षण, नशक्षक औि नशक्षाथी के उपनस्थनत में सांपन्ि होिे वाली एक ऐसी प्रनिया ह ैनिस में पाठ्यिम को  माध्यम 

बिाकि परिपणूत ज्ञाि उपलब्ध किाया एवां कुशल नसखाया िाता ह,ै अथातत मािव के व्यनित्व औि व्यवहाि में 

परिवतति लािे की परिपणूत प्रनिया नशक्षण ह।ै नशक्षण का मलू लक्ष्य छात्र में ज्ञािात्मक औि व्यावहारिक बिलाव 

लािा ह।ै  

शिक्षण की पररभाषा  

     नशक्षण एक प्रनिया ह ै निसके प्रारूप का निमातण एवां उसकी सांपन्िता इसनलए की िाती ह ै निसस ेछात्रों के

व्यवहाि में परिवतति लाया िा सके। इस नलए नशक्षण प्रेिणा, पथ प्रिशति पथ नििशेि एवां िीवि का प्रोत्साहि ह।ै   

1. एडिंड के अनुसार: नशक्षण एक अांतः नियात्मक प्रनिया ह ैिो कक्षागत परिनस्थनतयों में वाांनछत लक्ष्यों

को प्राप्त किि ेके नलए नशक्षक तथा नवद्यानथतयों के मध्य होती ह।ै

2. ह्यू एिं डंकन के अनुसार: नशक्षण एक ऐसे नवनशष्ट व्यावसानयक नववेकपणूत तथा मािवीय निया ह ैनिसमें

व्यनि सिृिात्मक एवां ककपिात्मक रूप से स्वयां तथा स्वयां के ज्ञाि का उपयोग अनधगम एवां िसूिों के

ककयाण के समथति हते ुकिता ह।ै

3. िारीसन के अनुसार: नशक्षण कायत के अांतगतत अपेक्षाकृत अनधक परिपक्व व्यनित्व नशक्षा प्रिाि कििे

के उद्दशे्य से अपरिपक्व के साथ सांबांध स्थानपत किता है

4. ब्रूिेकर के अनुसार: नशक्षण उि परिनस्थनतयों की व्यवस्था एवां सांचालि ह ैनिसमें अांतिाल तथा बाधाएां

होती हैं निन्हें छात्र ििू किि ेके प्रयासों के फलस्वरूप अनधगम किता ह।ै

शिक्षण को प्रभाशित करने िाले कारक 

 “नशक्षण अनधगम में नवद्यानथतयों की सहभानगता बढ़ािे के प्रयास नवगत शताब्िी से नकए िा िह ेहैं, नशक्षा 

िाशतनिकों नशक्षा मिोवैज्ञानिकों, प्रशांसकों औि नशक्षकों िे नशक्षण प्रनिया को अनधकानधक मिोवैज्ञानिक औि 

नवद्याथी कें नित बिािे के नलए अथक प्रयास नकए हैं िॉटसन के व्यवहािवाि औि शपयाजे के सांज्ञािात्मक नवकास 

के आगामी चिण के रूप में सांिचिा वािी आांिोलि की शरुुआत हुई थी”2। नशक्षा पाठ्यिम के िौिाि इस उपागम

के सैद्धाांनतक एवां व्यवहारिक पक्षों को परिनचत किाया गया नफि भी नशक्षण को प्रभानवत कििे वाले कई कािक 

निम्िनलनखत  रूप से नगिाए िा सकते हैं -  

1. शिक्षक की योग्यताए:ं नशक्षक का सपु्रनशनक्षत होिा ( B.Ed, M.Ed, M.Phill, P.hD, NET, SET

आनि) , शैनक्षक योग्यताओां का ज्ञाता होिा (शैनक्षक प्रनवनध तथा पद्धनतयााँ) तथा सभी प्रकािों  के कौशलों से

लैस होिा अनिवायत ह।ै

2. शिक्षण शिया का शनयोजन: हि नशक्षक को छात्रों के आगे सक्षम होकि पाठ्यिम प्रस्ततु किि ेके नलए

कई सािी नशक्षण प्रनवनध औि योििाओां को अपिािा होता ह ैिैस,े पाठ्यिम परिवधति, समय सारिणी बिािा,

अििुशेात्मक उद्दशे्यों को पहचाििा आनि।
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3. छात्रों का िनोिारीररक स्तर: नशक्षक को छात्रों की मािनसक, शािीरिक औि उिकी ग्राह्य शनि के अिुरूप

अपिे कौशलों का उपयोग किते हुए अपिे नियोनित पाठ्यिम को समझािा होता ह,ै अथातत सभी स्तिों को

ििि में िखत ेहुए नशक्षक अपिे कौशलों का प्रयोग किते हुए रुनचकि तथा प्रभावशाली रूप से पाठ्यिम

प्रस्ततु किता ह ै।

4. पाठ्यिस्त ुकी उपयोशिता: नशक्षक को छात्रों के पवूतज्ञाि की िािकािी होिा अनिवायत ह ैतभी छात्रों को

िीवि में पाठ्यवस्त ुकी उपयोनगता क्या ह ैयह समझा सकता है औि अपिे कौशलों का समायोिि कि

पाठ्यिम को रुनचपणूत ढांग से प्रस्ततु कि सकता ह।ै

5. कक्षा का िातािरण: पाठ्यिम को सफल बिािे में कक्षा का वाताविण अपिा बहुमकूय योगिाि ितेा है

िैस-े हवा, िोनशिी, भौनतक सुनवधाएाँ तथा सामानिक वाताविण नशक्षा को प्रभानवत किता ह।ै

6. िैशक्षक उदे्दश्य: शैनक्षक उद्दशे्यों की आपतूी कििा नशक्षक का आद्य कततव्य होता ह ैिैसे नक, कलात्मक,

ज्ञािात्मक, अवबोधात्मक अनधगम उद्दशे्यों की पनूतत होिा शैनक्षक सफलता के लक्षण कहलाते हैं।

7. व्यशिित शिशभन्नता: प्रत्येक छात्र की अवधािणा, रुनच, नवषय ग्रहण किि ेकी शनि में नभन्िता होती है

उन्हीं नभन्िताओां को आधाि बिाकि नशक्षण निया िािा उनचत होगा क्योंनक बालक की सनियता ही नशक्षण

को प्रभानवत किती ह।ै

8. िाल कें शित शिक्षण प्रशिशध: नशक्षण को मलूत: नशक्षक या समाि कें नित ि होकि बाल कें नित होिा चानहए

क्योंनक बालक की सनियता ही नशक्षण को प्रभानवत किती ह ैनिया पद्धनत,  खेलकूि पद्धनत, किके सीखिा

आनि रूप से छात्र कक्षा में सनिय होता ह ै औि ज्ञािािति कि सकता ह।ै

9. शिषय िस्तु का स्िरूप: नवषय वस्त ुके अिरुूप ही नशक्षण की सफलता नसद्ध की िाती ह ैतभी िाकि

नशक्षा प्रभावोत्पािक होती ह।ै नवषय वस्त ुके निधातिण के आधाि पि ही नशक्षक द्वािा पाठ्यिम बोधि में लाए

िाि ेवाले सभी प्रयोग सफल हो पाते हैं।

10. स्िाध्याय की आदत: छात्र को ज्ञािािति के नलए स्वाध्याय की आित डालिा अनिवायत होता ह।ै यह कायत

नशक्षक अपिे रुनच पणूत पाठ्यिम बोधि से छात्र के मि में एक ऐसी रुनच उत्पन्ि किा सकता ह ैनिसस ेछात्र

प्रभानवत होकि स्वाध्याय की आित डालता ह ैऔि अपिे भनवष्ट्य को निखाि सकता ह।ै

11. भौशतक सुशिधाओ ंकी उपलशधध: छात्र को ज्ञािािति में उपयोगी नसद्ध होिे वाल ेसनुवधाओां की उपलब्धी

किाि ेसे वह साधि सामग्री का सही प्रयोग किते हुए परिपणूत नशक्षािति कि सकता ह।ै

12. िूलयांकन पररणाि: नशक्षण की सफलता को आांकिे के नलए मकूयाांकि नकया िािा अनिवायत होता ह ैनिस

से  नशक्षण प्रनिया परिपणूत होती ह।ै

आज की शिक्षण पद्धशत 

      आि की वैनिक आपिाओां के नवकट परिनस्थनत में निनित रूप से नशक्षक का उत्तििानयत्व औि ज्यािा 

चिुौतीपणूत बि गया ह।ै “नशक्षण की प्रनिया को अनधकानधक सिल, सहि औि रुनचकि बिािे के नलए िए - िए 

प्रयोगों की पिांपिा काफी पिुािी ह ैऐसी व्यवहािवािी नवनधयों से लेकि बहुस्थिीय बनुद्धमत्ता यानि मनकटपल इांटेनलिेंस 

तक की यात्रा तय किि ेके नलए सभी प्रचनलत नशक्षण प्रनवनध औि पद्धनतयों के साथ - साथ तकनिकी सामनग्रयों 

का प्रयोग में लािा आि की अनिवायतता बिी हुई ह”ै3। कक्षा में नशक्षक का िानयत्व केवल पाठ्यिम बोधि अिकूुल

परिनस्थनतयों के निमातण तक ही सीनमत िह िाता ह ैनिस में नवध्यानथतयों को पठ्यवस्त ुको िाििे के प्रनत उत्सकु 

किती हैं औि ज्ञाि बोध या अिभुव के नलए सहयोगी होती ह।ै नकां त ुआि के सांिभत में “नशक्षक नशक्षानथतयों को 

अनधगम के ओि उत्सकु कििे केनलए नचत्र, कहािी, घटिा – कथि, अखबाि पटि, गीत सुिािा, चलनचत्र प्रिशति 
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आनि तमाम माध्यमों का उपयोग कि िहा ह”ै4। छात्रो ाँ को पाठ्यवस्त ुपि ज्ञाि कें नित किाि ेके बाि वह उन्हें पाठ्यवस्त ु

के अध्ययि के महत्व से परिनचत किाता ह ैताकी छात्र पठ्यवस्त ुके महत्व को अच्छी तिह समझ कि नवषय के 

प्रनत में निज्ञास ूबिे औि तथ्य तथा परिणाम की खोि में  तत्पि हो कि पिूक पाठ्यपसु्तक, सहायक उपकिण, 

कां प्यटूि, इांटििेट, पीपीटी, य-ूट्यबू वीनडयोस आनि आधनुिक औि तकिीकी सनुवधाओां को  प्रयोग में लाए।  

     आि की वैनिक आपिाओां के परिदृश्य में िखेा िाए तो आि कोनवि-19 िैसी कई सािी बीमारियों के कािण 

व्यनि घि से बाहि ि निकल पा कि अपिे आप को अपिे घिों में कैि कि िखा ह,ै ऐसे में वह शािीरिक ही िहीं 

बनकक मािनसक तौि पि भी सांकुनचत होता िा िहा ह।ै ऐसे समय में िीवि को गनतशील िखिे के नलए उसे ज्ञाि की 

अनिवायतता होती ह।ै  ऐसे समय पि नशक्षकों द्वािा सनूचत उपकिणों को, तकिीकी नशक्षण नवनधयों को अपिाकि 

िैस ेकां प्यटूि, स्माटतफोि, इांटििेट, पीपीटी, य ूट्यबू वीनडयोस, ई लाइब्रेिी, ई बकु, आिलाइि कक्षा, प्रायोनगक औि 

प्रायोनित कक्षाओां की सहायता से छात्र अपिे घि को ही परिपणूत नवद्यालय में परिवनततत कि सकता ह ैऔि अपिी 

ज्ञाि सांपिा की वदृ्धी कि सकता ह।ै  

      इि नवचािो ाँ को ििि में िखकि ऐसे पाठ्योििाओां के निमातण के प्रयास नकए िा िह ेहैं नक, पिांपिागत पाठ्योििा 

की तित पि नशक्षकों को उिकी भनूमका के नलए अनधक सिग औि तैयाि कििा ह।ै इस निशा में “अांग्रेिी के “ई” से 

शरुू होिेवाले पााँच अक्षिों के िामत : एांगेि (सहभानगता), एक्सप्लोि (खोि), एक्सप्लेि (वणति), इलेबोिेट 

(व्याख्या) औि एवैकयएुट (मूकयााँकि) को आधाि बिाकि पाठयोििा बिाई िा िही है”5। “पाठ्यिम परिवधति,

समय  सारिणी बिािा अििुशेात्मक उद्दशे्यों की पहचाि नशक्षण नवनध तय कििा मीडीया मकूयााँकि मापिांड सभी में 

नशक्षक की स्वायत्तत्ता वाांनचत ह”ै6। आि के िौि में इि सािी तकिीकी सामनग्रयों की सहायता के नबिा अगि कोई

छात्र कुछ िई बातें, िया ज्ञाि सीखि ेकी सोचता ह ैतो कहीं िा कहीं वह अपि ेनिधातरित लक्ष्य से भटक िाता ह।ै 

इस निशा में छात्रो ाँ को उनचत पथ प्रिषति में नशक्षकों का उत्तििानयत्व औि ज्यािा चिुौतीपणूत बि गया ह।ै  

उपसंहार  

नशक्षण प्रनिया को अनधकानधक सहि, रुनच पणूत तथा सफल बिािे के नलए नवनभन्ि प्रयोगों औि नवनधयों 

को अपिाते हुए छात्रों के व्यवहाि औि उिकी बहु स्तिीय बनुद्धमत्ता यािी मकटीपल इांटेलीिेंस बढािे के नलए कक्षा 

गत परिनस्थनतयों को सधुाििे का कायत आि के नशक्षकों द्वािा हो िहा ह ैऔि यह शैनक्षक व्यवस्था का एक िया 

आयाम ह ैिो नशक्षानविों औि नशक्षा नियोिकों   का ध्याि आकनषतत नकया हुआ ह।ै इसी सांिचिात्मक नशक्षा को 

अपिाते हुए नशक्षक िब अपिी नशक्षण प्रनिया को अिभुव गम्य अनधगम बिा ितेा ह ैतब िाकि नशक्षक शैनक्षक 

गनतनवनधयों का सांचालक, िवीि परिककपिाओ का निमातता की भनूमका निभाता ह।ै आि की वैनिक आपिाओां 

के नवकट परिनस्थनत में  निनित रूप से यह उत्तििानयत्व से भिा चिुौतीपणूत व्यवसाय िो  प्राचीि पिांपिावािी शैनक्षक 

योििाओां से नबककुल हटके सानबत हुआ ह।ै 
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साांस्कृतिक एवां सामातिक चेिना के प्रसार में अनुवाद की भूतमका 

लक्ष्मी कुमारी 

शोधार्थी, 

दिल्ली दिश्वदिध्यालय          

 शोध सार : भारत जैसे बहुभाषी और बहुसाांस्कृदतक िेश में भाषा केिल सांिाि का माध्यम नहीं, बदल्क सांस्कृदत की 

आत्मा होती ह।ै भाषा के माध्यम से ही दकसी समाज की जीिन-दृदि, ऐदतहादसक स्मदृतयााँ, सामादजक सांरचना और 

साांस्कृदतक मलू्य पीढी-िर-पीढी सांप्रेदषत होते हैं। इसीदलए भाषा का अदस्तत्ि केिल शब्िों तक सीदमत न होकर एक 

सांपरू्ण साांस्कृदतक सांसार को अपने भीतर समेटे होता ह।ै जब िो दभन्न भाषाएाँ और सांस्कृदतयााँ परस्पर सांपकण  में आती हैं, 

तब उनके मध्य सांिाि की स्र्थापना का कायण अनिुाि के द्वारा सांभि होता ह।ै इस दृदि से अनिुाि केिल भादषक दिया 

न होकर सांस्कृदतयों के मध्य एक सशक्त सेत ुके रूप में कायण करता ह।ैभारत में अनुिाि केिल भाषा बिलने का साधन 

नहीं ह,ै बदल्क यह साांस्कृदतक और िैचाररक सेत ुका कायण करता ह।ै अनिुाि के माध्यम से भारतीय समाज में पाश्चात्य 

सादहत्य, मार्कसणिािी दिचारधारा और स्िच्छांितािािी काव्यधारा जैसी िैचाररक प्रिाहों का प्रिेश हुआ, दजसने सादहत्य 

और सामादजक चेतना को प्रभादित दकया। अनिुाि बहुभादषकता और बहुसांस्कृदतकता को सांरदित करते हुए दिदभन्न 

सादहदत्यक आांिोलनों, ज्ञान और दिचारों को समाज के दिदभन्न तबकों तक पहुाँचाने का माध्यम बनता ह।ै इसके माध्यम 

से न केिल भारतीय सादहत्य समदृ्ध हुआ, बदल्क िैदश्वक सादहत्य और सांस्कृदत के आिान-प्रिान का मार्ण भी सलुभ 

हुआ। 

 बीि शब्द: अनिुाि, साांस्कृदतक सेत,ुमार्कसणिाि, स्िच्छांििाि, पाश्चात्य सादहत्य,िदलत सादहत्य, सादहदत्यक आांिोलन, 

बहुभादषकता, साांस्कृदतक आिान-प्रिान| 

मूल आलेख :  अनिुाि एक भाषाांतरर् प्रदिया ह।ै यह खांड अनिुाि की पररभाषा तर्था उससे जडुी कदतपय चनुौदतयों 

पर प्रकाश डालता ह,ै यह स्पि करते हुए दक एक भाषा के दिचारों को अन्य भाषा में व्यक्त करना एक जदटल कायण र्कयों 

ह।ै ‘भोलेनार्थ दतिारी’ अनुिाि को व्याख्यादयत करते हुए दलखते है-“एक भाषा की दकसी सामग्री का िसूरी भाषा में 

रूपातर ही अनिुाि ह।ैइस तरह अनिुाि का कायण ह,ै एक (स्त्रोत) भाषा में व्यक्त दिचारों को िसूरी(लक्ष्य) भाषा में व्यक्त 

करना, दकां त ुयह 'व्यक्त करना' बहुत सरल कायण नही ह।ै होता यह ह ैदक हर भाषा दिदशि पररिेश में पनपती ह,ै अतः 
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उसकीअपनी अनेक ध्िन्यात्मक, शादब्िक, रूपात्मक, िार्कयात्मक, आदर्थणक, महुािरे- दिषयक तर्था लोकोदक्त दिषयक 

आदि - दनजी दिशेषताएां होती हैं, जो अनेक अन्य भाषाओ ां से कुछ या काफी दभन्न होती हैं, और इसीदलए यह आिश्यक 

नहीं ह ैदक स्रोत भाषा की दकसी अदभव्यदक्त के परू्णत समान अदभव्यदक्त- शब्ितः और अर्थणत - लक्ष्य भाषा में हो ही।”1

अनिुाि भाषाई दिदिधता में दछपी हुई मानिीय एकता और साझा अनभुिों को प्रकट करने का सबसे शदक्तशाली माध्यम 

ह।ै अनिुाि न केिल एक भाषा को िसूरी भाषा से जोडता ह,ै बदल्क यह िो सभ्यताओां और यरु्ों के बीच साांस्कृतिक 

आदान-प्रदान का स्र्थायी मार्ण प्रशस्त करता ह,ै दजससे मानि इदतहास की दनरांतरता और समदृद्ध सदुनदश्चत होती हैं| 

अनिुाि दिचारों, िशणनों और सांस्कृदतयों को भौर्ोदलक सीमाओां के परे सांप्रेदषत करने िाला एक अपररहायण एिां सदिय 

माध्यम ह।ै यह िैदश्वक सांिाि को प्रोत्सादहत करते हुए बौदद्धक दिदतज का दिस्तार करता ह,ै दजससे ज्ञान की सिणसलुभता 

सदुनदश्चत होती ह ैऔर एक समािेशी िैदश्वक चेतना का उन्नयन होता ह।ै प्लेटो, मार्कसण अर्थिा शांकराचायण के दसद्धाांतों 

का व्यापक प्रसार अनिुाि के माध्यम से ही सांभि हो सका है। 

        मार्कससवाद, स्वच्छांदवाद (Romanticism) तर्था यथाथसवाद जैसे प्रमखु सामादजक-राजनीदतक एिां 

सादहदत्यक आांिोलनों को िैदश्वक मान्यता अनिुाि के कारर् ही प्राप्त हुई। िदलत सादहत्य और आदििासी दिमशण को 

अांतराणष्ट्रीय मांचों पर स्र्थादपत करने में भी अनिुाि की कें द्रीय भदूमका रही ह।ै यह मात्र शादब्िक प्रदतस्र्थापन न होकर, 

एक सदिय साांस्कृदतक एिां बौदद्धक दनिेश ह,ै जो ज्ञान को सिणसलुभ बनाकर सदहष्ट्र् ु िैदश्वक समाज के दनमाणर् में 

सहायक दसद्ध होता ह।ैलोक-सांस्कृदत, आदििासी र्ार्थाओां और जनर्ीतों के अनिुाि स्र्थानीय अनभुिों को सािणभौदमक 

मानिीय सांिेिना से सांयोदजत करते हैं। िदलत और आदििासी सादहत्य के अनिुाि हादशये की आिाजों को मखु्यधारा 

तक पहुाँचाने का कायण करते हैं। अनिुाि सामादजक चेतना के िस्तािेज के रूप में दिमशों को भाषाई सीमाओां से मकु्त 

करता है।पाश्चात्य तवचारधाराए ँ (जैसे नारीिाि, मार्कससवाद) और सादहदत्यक आांिोलन (जैसे स्वच्छांदवाद, 

यथाथसवाद) अनिुाि के माध्यम से ही भारतीय सांिभों में आत्मसात ्हुए और उन्होंने आधदुनक भारतीय सादहत्य को 

दिशा प्रिान की। यह हमें अन्य सांस्कृदतयों की िेिनाओ ां और मलू्यों को समझने का अिसर प्रिान करता ह,ै दजससे 

सांकुदचत दृदि का दनिारर् होता ह।ै दडदजटल माध्यमों ने इस साांस्कृदतक सेत ुकी व्यापकता को और अदधक दिस्ताररत 

दकया ह।ै 

अनुवाद साांस्कृतिक चेिना के प्रसार में  

       भारत जैसे बहुभाषी, बहुधादमणक और बहुसाांस्कृदतक िशे में अनिुाि ने सिैि यह प्रमादर्त दकया ह ैदक अलर्-

अलर् भाषाएाँ और सांस्कृदतयााँ सार्थ रह सकती हैं, एक-िसूरे से सीख सकती हैं और एक साझा मानिीय भदिष्ट्य की 

कल्पना कर सकती ।अनिुाि का महत्ि केिल भादषक स्तर पर नहीं, बदल्क साांस्कृदतक, िाशणदनक, सामादजक और 

राजनीदतक स्तर पर भी अत्यांत व्यापक ह।ै अनिुाि िह सेत ुह ैदजसके माध्यम से एक सांस्कृदत िसूरी सांस्कृदत से सांिाि 

करती ह,ै एक समाज िसूरे समाज को समझता ह ैऔर मानिता दिदिधता के बीच एकता का अनभुि करती है। अनिुाि 

के दबना न तो दिश्व सादहत्य की कल्पना सांभि ह ैऔर न ही िैदश्वक साांस्कृदतक सांिाि की। इसीदलए अनिुाि को 

सांस्कृतिक सेि ुकहना न केिल सार्थणक, बदल्क अदनिायण भी ह।ैइस सांिभण में ‘डॉ छदबल कुमार मेहर’ दलखते ह-ै “मानि 

मन को एक िसूरे के अदधक दनकट लाने मे, मानि जीिन को अदधक सखुी बनाने मे अनिुाि की महत्िपूर्ण भूदमका ह|ै 

1 अनुवाद ववज्ञान,राजकमल प्रकाशन,नई ददल्ली  1962, डॉ भोलनेाथ तिवारी,प.ृ संख्या 15 
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भाषाओां  की अनेकता मनषु्ट्य को यक िसूरे से अलर् ही नहीं करती, उसे कमजोर ज्ञान की दृदि से दनधणन ओर सांिेिन 

शनू्य बनाती ह|ै दिश्व बांधतु्ि की स्र्थापना एिां राष्ट्रीय एकता को बरकरार रखने की दृदि से अनिुाि एक तरह से साांस्कृदतक 

सेत ुकी तरह महत्िपूर्ण भदूमका अिा कर रहा ह”ै2| साांस्कृदतक अनिुाि के दलए भाषा के सार्थ-सार्थ साांस्कृदतक सांिभण,

सामादजक बारीदकयों और भािनात्मक दनदहतार्थों को समझना आिश्यक है। इसकी प्रमखु चनुौदतयों में सांबोधन और 

ररश्तों की जदटलता शादमल है, जहााँ अांग्रेजी के सामान्य शब्िों (जैसे 'Uncle', 'Aunt') के दिपरीत, दहांिी में दिदशि 

शब्ि (जैसे 'चाचा', 'मामा', 'मौसी') होते हैं, जो दनकटता और भदूमका िशाणते हैं, तर्था सम्मानसचूक शब्ि ('जी', 'आप') 

अर्कसर अनिुाि में छूट जाते हैं। अदभिािन और सामादजक दशिाचार भी महत्िपूर्ण हैं, र्कयोंदक अांग्रेजी के समय-आधाररत 

अदभिािन ('Good Morning') की तलुना में, दहांिी का 'नमस्ते' या 'नमस्कार', राम-राम, पाय लार्,ू ढोक िऊे, एक 

कालातीत और सािणभौदमक अदभिािन ह ैजो सम्मान और दिव्यता के भाि को िशाणता ह।ै तीसरी चनुौती साांस्कृदतक 

अिधारर्ाएां और अिर्णनीय भाि हैं, जहााँ 'Jugaad' (सीदमत सांसाधनों में रचनात्मक समाधान) और 'Sukoon' (र्हरी 

मानदसक शाांदत और सांतोष) जैसे शब्िों का एकल शब्ि में अनिुाि असांभि होता ह ैऔर इसके दलए व्याख्या की 

आिश्यकता होती ह।ै चौर्थी चनुौती खान-पान और रीदत-ररिाज का सामादजक पररिेश है, जैसे 'चाय' केिल एक पेय 

नहीं बदल्क अदतदर्थ सत्कार और सामादजक अनषु्ठान ह,ै और 'होदलका िहन' जैसे रीदत-ररिाजों का अनिुाि करते समय 

केिल शादब्िक अर्थण ('Bonfire') अपयाणप्त होता ह;ै उसके धादमणक और सामादजक महत्ि को समझाना आिश्यक है। 

अांत में, महुािरों, लोकोदक्तयों और शारीररक हाि-भाि का अनिुाि शादब्िक नहीं, बदल्क उनके समतुल्य भाि या प्रभाि 

(जैसे 'ऊाँ ट के मुाँह में जीरा' के दलए 'A drop in the ocean') के आधार पर दकया जाना चादहए, और अशादब्िक सांचार 

(जैसे जापानी में 'झकुना', भारतीय में 'नमस्त'े की मदु्रा) भी सांस्कृदत-दिशेष होते हैं और इनके सामादजक कायण को समझना 

महत्िपूर्ण ह।ै 

सामातिक चेिना के प्रसार में : सामादजक चेतना को आकार िनेे िाले प्रमखु दिमशों में अनिुाि की भदूमका का 

दिस्ततृ दिशे्लषर् दनम्नदलदखत ह:ै- 

        अनिुाि ने दतलि सातहत्य के र्हन सांघषण, पीडा, सदियों के िखु और जमीनी दिद्रोह की कहादनयों को उनकी 

िेत्रीय सीमाओां से दनकालकर एक राष्ट्रव्यापी और अांतराणष्ट्रीय मांच प्रिान दकया ह,ै दजससे िदुनया ने जादतर्त भेिभाि 

की िूर सच्चाई को करीब से समझा ह।ै उिाहरर् के दलए, Black Panther की अिधारर्ा दहांिी सादहत्य में प्रत्यि 

अमेररकी आांिोलन के रूप में नहीं, बदल्क िैचाररक और प्रतीकात्मक रूप में प्रदिि हुई। 1960 के िशक में अमेररका में 

उभरे Black Panther आांिोलन की नस्लीय उत्पीडन-दिरोधी चेतना 1970–80 के िशक में अांग्रेजी लेखन, राजनीदतक 

िस्तािजेों और सादहदत्यक दनबांधों के अनिुाि के माध्यम से भारत पहुाँची, जहााँ इसका सांबांध जादतर्त उत्पीडन से जोडा 

र्या। इसी प्रेरर्ा से महाराष्ट्र में िदलत पैंर्थर आांिोलन का जन्म हुआ, दजसके सादहत्य और घोषर्ापत्रों का मराठी से 

दहांिी में अनिुाि हुआ और दजसने दहांिी िदलत सादहत्य को प्रदतरोध, अदस्मता और आत्मसम्मान की तीखी भाषा िी। 

Black Panther की अिधारर्ा दहांिी सादहत्य में प्रत्यि अमेररकी आांिोलन के रूप में नहीं, बदल्क िैचाररक और 

प्रतीकात्मक रूप में प्रदिि हुई। 1960 के िशक में अमेररका में उभरे Black Panther आांिोलन की नस्लीय उत्पीडन-

दिरोधी चेतना 1970–80 के िशक में अांग्रेजी लेखन, राजनीदतक िस्तािेजों और सादहदत्यक दनबांधों के अनिुाि के 

2  डॉ. छबिल कुमार मेहर, अनुवाद : ससद्ांि और प्रववध्, प्रलेक प्रकाशन, 2024, प.ृ17 
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माध्यम से भारत पहुाँची, जहााँ इसका सांबांध जादतर्त उत्पीडन से जोडा र्या। इसी प्रेरर्ा से महाराष्ट्र में िदलत पैंर्थर 

आांिोलन का जन्म हुआ, दजसके सादहत्य और घोषर्ापत्रों का मराठी से दहांिी में अनिुाि हुआ और दजसने दहांिी िदलत 

सादहत्य को प्रदतरोध, अदस्मता और आत्मसम्मान की तीखी भाषा िी | बामा की तदमल आत्मकर्था 'करुर्ककु' का अांग्रेजी 

सदहत कई अन्य भाषाओ ां में अनिुाि होने से एक िदलत ईसाई मदहला के सांघषण को िैदश्वक पहचान दमली, और 

ओमप्रकाश िाल्मीदक की दहांिी आत्मकर्था 'जठून' का अनिुाि भारतीय समाज में र्हरी आत्म-मांर्थन की शरुुआत करके 

जादत के मदु्द ेको सादहत्य के कें द्र में लाया। ये अनिुाि ब्राह्मर्िािी-दपतसृत्तात्मक मुख्यधारा के सादहत्य के स्र्थादपत 

पिूाणग्रहों को सीधे चनुौती ितेे हैं और एक समतािािी समाज की िैचाररक नींि रखते हैं। िदलत सादहत्य के प्रमुख दचांतक 

शरर्कुमार दलम्बाले सादहत्य को सामादजक सांघषण और प्रदतरोध का माध्यम मानते हैं। आलोक मखुजी और अरुर् पी. 

मखुजी के सार्थ बातचीत में िे स्ियां को लेखक से अदधक कायणकताण के रूप में स्र्थादपत करते हैं, दजनके दलए लेखन 

असमानता के दिरुद्ध आांिोलन ह।ै इसी सांिभण में िदलत सादहत्य का अनिुाि केिल भादषक प्रदिया नहीं, बदल्क उस 

सामादजक सत्य को व्यापक पाठक िर्ण तक पहुाँचाने का माध्यम ह ैदजसे जादतिािी समाज िबाना चाहता ह।ै अनुिाि 

के द्वारा दतलि अनभुि और चेतना भाषाई सीमाओ ां से बाहर आकर सामादजक दिमशण का दहस्सा बनते हैं। इसी िैचाररक 

पषृ्ठभदूम में दलम्बाले अपने िक्तव्य में िदलत लेखक के ऐदतहादसक िादयत्ि को रेखाांदकत करते हैं—शरणकुमार 

तलम्बाले ( वाईसीएम ओपन यूतनवतससटी, सोलापुर) 

“आलोक मुखिी और अरुण पी. मुखिी के साथ बािचीि: अनुवाद भाषा की बाधाओां को िोड़िा है और 

सातहत्य की के्षत्रीयिा को नष्ट करिा है। िब मैं अपने के्षत्र और के्षत्रीय भाषा में कैद था, िब मैं केवल अपनी 

िाति और अपने समुदाय के बारे में सोचिा था। लेतकन अनुवाद ने अन्य अछूि समुदायों और मेरे बीच एक 

बांधन बनाया है। अांगे्रिी भाषा भाषाओां और सांस्कृति की के्षत्रीयिा को नष्ट कर दगेी। डॉ. अांबेडकर ने कहा था 

तक भारि में दो देश हैं। एक है साक्षर भारि और दूसरा है अछूि भारि। दोनों देशों के बीच एक बहुि बड़ा 

साांस्कृतिक अांिर है। इस अांिर के पार, दतलि सातहत्य के अनुवाद ने दतलिों को एकिटु तकया है। इसने दतलिों 

को ज्ञान और प्रोत्साहन तदया है”।3 

        इसी प्रकार, अनिुाि ने अलर्-अलर् भौर्ोदलक और साांस्कृदतक पररिेशों की मदहलाओां के जदटल अनभुिों, 

उनके प्रदतरोध की शैदलयों और उनके सांघषों को एक साझी, िैदश्वक जमीन िी ह,ै अनिुाि के द्वारा िदलत अनभुि और 

चेतना भाषाई सीमाओ ां से बाहर आकर सामादजक दिमशण का दहस्सा बनते हैं | इसी प्रकार ‘दसमोन ि बोउआर’ की 

फ्ाांसीसी कृदत 'ि सेकां ड सेर्कस' का दिदभन्न भारतीय भाषाओ ां में अनिुाि होने से भारतीय स्त्री-दिमशण को सैद्धाांदतक 

आधार और अांतराणष्ट्रीय समर्थणन दमला, और 'पसणनल इज पॉदलदटकल' जैसे नारे स्र्थानीय आांिोलनों का दहस्सा बन र्ए। 

अमतृा प्रीतम की पांजाबी रचनाओां (जैसे- 'दपांजर') का अनिुाि, दिभाजन के िौरान मदहलाओां के दिस्र्थापन और पीडा 

को एक राष्ट्रीय आख्यान में बिलता ह।ै अनिुाि के माध्यम से ही स्त्री-दिमशण के िैदश्वक दसद्धाांतों और भारत के स्र्थानीय, 

दिदशि अनुभिों (जैस-े जादत और िर्ण से जडेु स्त्रीिािी सांघषण) के बीच एक जीिांत सांिाि सांभि हो सका ह,ै दजससे 

'बहुलतािािी नारीिाि' (Intersectionality) को बल दमला ह।ै 

    आदििासी समिुायों के जल, जांर्ल, जमीन के सार्थ अटूट सांबांध, उनके दिस्र्थापन के ििण और उनकी अनठूी 

साांस्कृदतक दिदशिता को मखु्यधारा के राजनीदतक और सादहदत्यक फलक पर लाने का िषु्ट्कर कायण भी अनुिाि ने दकया 
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ह।ै ओदडशा की आदििासी लोककर्थाओां और र्ीतों का सांकलन और दहांिी/अांग्रेजी में अनिुाि होने से उनकी अनठूी 

दिश्व-दृदि और पयाणिरर्-कें दद्रत जीिन-िशणन का ज्ञान मुख्यधारा के पाठकों को हुआ। महाश्वेता ििेी की बाांग्ला 

कहादनयों1 (जैस-े 'अदग्नर्भण') का अनिुाि, आदििासी शोषर् और उनके प्रदतरोध की कहादनयों को परेू िशे के सामने 

लाया, दजससे उनकी समस्याओां के प्रदत राजनीदतक चेतना जार्ी। 

        मणु्डारी सादहत्य के कई प्रमखु रचनाओां का दहन्िी में अनिुाि हुआ ह।ै इनमें मेन्नस ओडेया का मणु्डारी उपन्यास 

'मतरुाअ कहनी' का आांदशक दहन्िी अनिुाि पेत्रसु ओडेया ने 'चलो चाय बार्ान' नाम से दकया ह।ै काशीनार्थ मणु्डा 

(काांडे मुण्डा) ने अपने उपन्यास 'र्इुराम' का दहन्िी अनिुाि स्ियां दकया ह।ै डॉ. दसकरा िास दतकी का 'कादन सडदर्र' 

एक मणु्डारी–दहन्िी दद्वभाषी कर्था-सांग्रह ह,ै जबदक डॉ. खादतर हबे्रम का 'र्तु ुर्लाड' एक मणु्डारी कदिता-सांग्रह ह ैदजसमें 

दहन्िी अनिुाि भी शादमल ह।ै मांर्ल दसांह मणु्डा की रचनाओां में 'हडि सकुु' (तीता लौकी) नामक मणु्डारी–दहन्िी दद्वभाषी 

कर्था-सांग्रह (2013) और 'कादमनाला' नामक मणु्डारी–दहन्िी नाटक शादमल हैं। बीरेन्द्र कुमार सोय मणु्डा ने 'निा मणु्डा 

कादन को' नामक मणु्डारी–दहन्िी कर्था-सांग्रह प्रस्ततु दकया ह।ै जोिादकम तोपनो ने 'डीडर्र इदपल' नामक मणु्डारी–दहन्िी 

नाटक का लेखन दकया ह।ै इसके अदतररक्त, रामियाल मणु्डा (सांपािक) द्वारा सांपादित 'मणु्डारी पाठ' मणु्डारी र्द्य–पद्य 

रचनाओां का दहन्िी अनिुाि-सांग्रह ह।ैमुांडा अपनी पसु्तक की भदूमका एक उद्धरर् में अपनी कृदत की भाषा और उद्दशे्य 

से अिर्त कराने के सार्थ-सार्थ अनिुाि से लोर्ों पर पडने िाले प्रभाि के बारे मे भी दलखते ह:ै- “अपने व्याकरर् में 

िदर्णत भाषा की ही तरह इसकी भाषा मध्य मणु्डारी हैं दकन्त ुभाषा की िेत्रीय दिदभन्नताओां को पाटने के दलए हमने 

दहन्िी अनिुाि भी सदम्मदलत दकया ह।ै दहन्िी अनिुाि से कुछ नए लोर् भी मणु्डारी सीखने के दलए प्रेररत होंरे् ऐसी 

आशा ह।ै”4 

यह दिमशण दिकास की उपभोक्तािािी अिधारर्ा पर प्रश्नदचह्न लर्ाता ह ैऔर आदििादसयों के आत्म-दनर्णय के अदधकार 

तर्था उनके पयाणिरर्-कें दद्रत जीिन-िशणन की ओर समाज का ध्यान आकदषणत करता ह।ै 

        पयाणिरर् चेतना के प्रसार में भी अनिुाि के कायण में अनेक स्तरों पर भार्ीिारी िखेने को दमलती ह।ै अांतरराष्ट्रीय 

सांर्ठन जैसे सांयकु्त राष्ट्र, IPCC और UNEP अपनी पयाणिरर्ीय ररपोटों और अदभयानों का बहुभाषी अनुिाि कर 

िैदश्वक जार्रूकता बढाते हैं, पयासवरणीय चेिना के िैदश्वक प्रसार में अनुिाि की र्कया भूदमका ह,ै UNEP इसका एक 

ठोस उिाहरर् ह।ै हाल ही मे जारी की र्ई UNEP ररपोटण में बताया र्या -“The State of Finance for Nature 

(SFN) 2026 report builds on the call of SFN 2023 for a ‘Big Nature Turnaround’ – to repurpose 

trillions in global investment away from nature-destructive activities towards nature-based 

solutions. To spur the urgent action needed, this report provides a snapshot of where we are 

now and introduces a Nature Transition X-curve framework to identify what activities must be 

phased out and what can be scaled up to begin this turnaround. Future SFN reports will focus 

on tracking progress. Real action involves identifying and investing in nature-positive 

opportunities across all sectors of the economy, not confining action to the usual realm of NbS 

in forestry, agriculture and landscape restoration. In 2030, SFN aims to provide a stocktake of 

how finance from governments, corporates and financial institutions is doing on the journey to 

4 मुण्डा, रामदयाल, मुण्डारी पाठ, रुमिुल प्रकाशन, रााँची, ििृीय संस्करण 2020, प.ृस.ं2 
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meet the nature-related goals of the three Rio Conventions”5 यह लक्ष्य और अिधारर्ा UNEP की 

ररपोटों के बहुभाषी अनिुािों के माध्यम से िैदश्वक स्तर पर प्रसाररत हो रही ह,ै दजससे प्रकृदत सांरिर् सांबांधी चेतना को 

व्यापक आधार प्राप्त हो रहा ह|ै िहीं दनजी जलिाय ुकायणकताण, सामादजक सांर्ठन और एनजीओ स्र्थानीय भाषाओ ां में 

सामग्री पहुाँचाकर समिुायों को जोडते हैं।आधदुनक अांग्रेजी सादहत्य ने पयाणिरर् सांबांधी दचांताओ ां को दचदत्रत करने में 

महत्िपूर्ण भदूमका दनभाई ह ैलेखक, अनिुािक और शोधकताण पयाणिरर् से सांबांदधत पसु्तकों, लेखों और शोध-पत्रों के 

अनिुाि के माध्यम से ज्ञान को अकािदमक िायरे से बाहर लाते हैं। जैसे :- राहले कासणन की 'साइलेंट दस्प्रांर्', बारबरा 

दकां ग्सोल्िर की 'फ्लाइट दबहदेियर', मार्णरेट एटिडु और अदमताभ घोष, िांिना दशिा की अनिुादित कृदत ‘Staying 

alive’,’Earth democracy’, जैस ेलेखकों की मौदलक ि अनदूित रचनाएाँ सांभितः मूल रूप से अांग्रेजी या दकसी 

अन्य भाषा में दलखी र्ई। इन रचनाओां को दहांिी भाषी पाठकों तक पहुाँचाने के दलए अनुवाद ने एक सेत ुके रूप मे कायण 

दकया ह।ै अनुिाि के माध्यम से ही पयाणिरर्ीय मदु्दों को िशाणने िाले ये महत्िपूर्ण सादहदत्यक कायण दिदभन्न भाषा-भाषी 

आांिोलनों का दहस्सा बन पाते हैं। इसी तरह  मार्कसण, एांरे्ल्स और लेदनन के दिचार (जैसे कम्यदुनस्ट मेदनफेस्टो) अनिुाि 

के माध्यम से दिदभन्न भाषाओ ां में पहुाँच कर सिणहारा िर्ण में जार्रूकता फैलाते हैं| अनिुाि श्रदमक िर्ण की दस्र्थदत और 

बजुुणआ मलू्यों की आलोचना प्रस्ततु करता ह,ै दजससे िैदश्वक स्तर पर एक साझा िैचाररक मांच बनता ह।ैस्िच्छांितािाि 

में अनिुाि भािनात्मक और िाशणदनक आिान-प्रिान: िड्णसिर्थण, कीट्स और शेली जैसी कृदतयों का अनिुाि व्यदक्तिाि, 

प्रकृदत प्रेम और भािनाओां के िैदश्वक प्रसार में सहायक रहा।शैली का दिकास में अनिुाि ने मौदलक अदभव्यदक्त को 

बढािा िकेर अांतराणष्ट्रीय सादहदत्यक आांिोलन का दनमाणर् दकया, दजसने भारतीय छायािाि जैसे आांिोलनों को प्रभादित 

दकया। 

तनष्कषस - अांततः यह कहा जा सकता ह ैदक अनिुाि हमें केिल पढने की  सदुिधा नहीं ितेा, बदल्क दृदि का दिस्तार 

करता ह।ै िह हमें हमारी जडों से अलर् नहीं करता, बदल्क उन्हें िैदश्वक सांिभों से जोडता ह।ै इसी अर्थण में अनिुाि दिमशों, 

सांस्कृदतयों और मानिता के बीच एक जीिांत सेत ुके रूप में उपदस्र्थत ह ै| यह दिचारधाराओ ां के बीच एक मजबतू सेत ु

बनकर, ज्ञान को सिणसलुभ बनाकर और आपसी सम्मान को बढािा िकेर एक सदहष्ट्र् ुऔर एकीकृत िैदश्वक समाज के 

दनमाणर् में कें द्रीय भदूमका दनभाता ह।ै यह  भाषाई दिदिधता में दछपी मानवीय एकिा और साझा अनभुिों को प्रकट 

करने का सबसे शदक्तशाली माध्यम ह।ै 
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महिला उद्यहमता और हिकास का अध्ययन 

डॉ० राजीि कुमार सक्सेना 

असोससएट प्रो०, समाजशास्त्र सिभाग 

राजकीय महासिद्यालय बनबसा (चम्पाित) 

उद्यसमता को औद्योसगक के्षत्र एिं समाज के सिकास के सलए आधार स्तंभ के रूप में दखेा जाता ह ैक्योंसक 

एक सजृनशील आसथिक सिचार ही समाज में सनधिनता, बेरोजगारी और आसथिक असमानता का सनिारण कर सकता 

ह।ै भारत जैसे सिकासशील देशों में प्रसत व्यसि आय की िसृि के सलए उद्यसमता ही एकमात्र सिकल्प ह।ै अथिशासस्त्रयों 

के मतानसुार , एक बडी जनसंख्या यसद सशसक्षत एिं कौशल पणूि ह ैतो िह समाज एिं राष्ट्र के सलए समस्या नहीं 

िरन ्सिकास का उत्तम सिकल्प ह,ै इससलए समाज के सिकास हते ुऔद्योसगक क्षेत्र में भी परुुष एिं मसहला दोनों को 

एक दसूरे के समकक्ष होना असत महत्िपणूि है। नारी प्रत्येक समाज का असभन्न अंग ह ैऔर ितिमान काल में उसकी 

भसूमका बहुआयामी हो चकुी ह।ै आज िह पररिार, समाज, धमि, राजनीसत, सिज्ञान और प्रौद्योसगकी से लेकर 

व्यिसाय और औद्योसगक क्षेत्र में भी अपनी पणूि भागीदारी सनभा रही ह।ै आज एक उद्यमी के रूप में उसका सिशेष 

योगदान ह।ै अब िह अपनी सूझबझू और कौशल से व्यिसासयक क्षेत्र को नई सदशाएं प्रदान कर रही ह।ै 

िह मसहला ह ैजो एक व्यािसासयक इकाई का संगठन तथा संचालन करती ह ैऔर उसकी उत्पादन-क्षमता 

को बढाने का प्रयास करती ह,ै मसहला उद्यमी कहलाती ह।ै भारत जैसे परुुष प्रधान दशे में, औद्योसगक क्षेत्र में 

मसहलाओ ंका प्रिेश करना और एक सफल उद्यमी के रूप में स्थान प्राप्त करना एक असिश्वसनीय और महत्िपणूि 

तथ्य ह।ै सामासजक सिकास से असभप्राय उस सस्थसत से ह,ै सजसमें समाज के व्यसियों के ज्ञान में िसृि हो और व्यसि 

प्रौद्योसगकीय आसिष्ट्कारों के कारण प्राकृसतक पयाििरण पर अपना सनयन्त्रण स्थासपत कर सके तथा आसथिक दृसि से 

आत्मसनभिर हो सके इससलए समाज का सिकास करने में सभी िगों का महत्त्िपणूि योगदान होता ह ैऔर आज 

मसहलाएँ सिसिध रूप से सामासजक सिकास में अपना योगदान द ेरही हैं। यसद मसहलाएँ इसमें अपना ससिय योगदान 

न द ेतो समाज में सिकास की गसत अत्यन्त मन्द हो जाएगी। भारत के सबसे बडे संस्थान ISRO में मसहला िैज्ञासनकों 

की सांसख्यकी िसृि इस सिचार को सत्याथि करती ह।ै प्रत्येक व्यिसाय या उत्पादन सिया में कुछ जोसखम या 

असनसितता होती ह,ै इसी सस्थसत को िहन करने की क्षमता को ही उद्यसमता कहते हैं और इसे िहन करने िाली 

मसहला को ही मसहला उद्यमी कहते हैं। चूँसक, परम्परागत रूप से व्यापार तथा व्यिसायों में मसहलाओ ंकी भसूमका 

पिूि से ही नगण्य रही ह।ै इससलए भारतीय समाज में मसहला उद्यसमता की अिधारणा एक निीन अिधारणा ह,ै क्योंसक 

परुुष प्रधानता एिं सस्त्रयों की परम्परागत भसूमका के कारण ऐसा सोचना भी एक कल्पना मात्र था, सकन्त ुआज 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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भारतीय मसहलाएँ धीरे-धीरे इस जोसखम से भरे जीिन में सफल और सबल कदम रख रही हैं, इससलए नगरों में आज 

सफल या संघषिरत मसहला उद्यसमयों की उपसस्थसत दृसिगोचर होने लगी ह।ै  

उदे्दश्य: आसथिक एिं सामासजक के्षत्र में मसहला उद्यसमयों के योगदान का अध्ययन करना ही इस शोध का एकमात्र 

उद्दशे्य ह।ै 

शोध प्रारूप: मसहला उद्यसमता एिं सिकास की िास्तसिकता को जानने हते ु इस संसक्षप्त शोध को करना एक 

महत्िपूणि चरण ह।ै प्रस्ततु अध्ययन सामासजक सिकास में उद्यमी मसहलाओ ंके योगदान को जानने हते ुसकया गया 

ह।ै अध्ययन हते ुबनबसा शहरी के्षत्र की 140 उद्यमी मसहलाओ ंको यादृसछछक सनदशिन पिसत की लॉटरी सिसध के 

द्वारा उत्तरदाताओ ंके रूप में चयसनत कर तथ्यों को एकसत्रत सकया गया तत्पिात ्िणिनात्मक सिसध का प्रयोग करते 

हुए तथ्यों का सामान्यीकरण सकया गया ह।ै सामासजक पनुसनिमािण एिं सिकास में मसहला उद्यसमयों के योगदान को 

इस शोध में प्राप्त सकए गए तथ्यों के माध्यम से सारणीबि सकया गया ह:ै 

सारणी सखं्या-1 

आहथिक के्षत्र में योगदान संख्या प्रहतशत 

उत्पादन में िसृि 35 25 

व्यसिगत आय में िसृि 85 60.71 

राष्ट्रीय आय में िसृि 20 14.29 

कुल 140 100 

दी गई सारणी से ज्ञात होता ह ैसक उद्यमी मसहला आसथिक क्षेत्र में अपना सिशेष योगदान द ेरही ह।ै 25% 

उत्तरदाता उत्पादन में िसृि, 60.71% उत्तरदाता व्यसिगत आय में िसृि एिं 14.29% उत्तरदाता राष्ट्रीय आय में 

िसृि करती ह।ै  व्यिसाय और उद्योगों की िसृि के साथ-साथ प्रसत व्यसि आय में भी िसृि होती ह,ै सजससे उनके 

आसथिक सिकास का मागि प्रशस्त होता ह।ै इस प्रकार मसहला उद्यसमता राष्ट्र के आसथिक के्षत्र में अपना महत्त्िपणूि 

योगदान दकेर राष्ट्र का निसनमािण कर रही ह।ै 

सारणी सखं्या-2 

रोजगार के अिसरों में िृहि संख्या प्रहतशत 

नये सिचारों का उद्भि 98 70 

असधक कमिचाररयों की आिश्यकता 42 30 

कुल 140 100 

व्यिसाय के प्रारंभ हेत ुजो उद्योग तथा प्रसतष्ठान स्थासपत सकये जाते हैं उनमें कायि करने के सलए अनेक 

कमिचाररयों की आिश्यकता होती ह ैऔर इस प्रकार नये रोज़गार के अिसरों में िसृि होती ह।ै 70% उत्तरदाता 

स्िीकार करते हैं सक उद्यसमता की सहायता से नए सिचारों का उद्भि होता है एिं 30% उत्तरदाता मानते हैं सक कायि 

के सिस्तार हते ुअसधक कमिचाररयों की आिश्यकता होती ह ैतासक एक सहयोग पणूि तरीके से कायि को संपणूि सकया 
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जा सके इस प्रकार उद्यसमता न केिल उद्यमी मसहला के सलए िरन ्अन्य व्यसियों के सलए भी रोजगार के नए अिसर 

प्रदान करने में सहायक ह।ै 

सारणी सखं्या-3 

समाज कल्याण में िृहि संख्या प्रहतशत 

सिदशेी मदु्रा का आिागमन 14 10 

उपभोिाओ ंके सलए असधक सिकल्प 89 63.57 

महगंाई पर रोक 37 26.43 

कुल 140 100 

नये सिचारों की उत्पसत्त एिं रोजगार के नए अिसर उत्पन्न होने से समाज के अन्य लोगों को भी आजीसिका 

की प्रासप्त होती ह ैऔर समाज कल्याण में िसृि स्थासपत होती ह।ै उपरोि तासलका से प्राप्त तथ्य दशािते हैं सक 10% 

उत्तरदाताओ ंके अनसुार उद्यसमता की सहायता से सिदशेी मदु्रा का आिागमन भी संभि हो पाता ह।ै 63.57% 

उत्तरदाता मानते हैं सक उपभोिाओ ंको असधक सिकल्प प्राप्त होते हैं और 26.43% उत्तरदाता मानते हैं सक असधक 

सिकल्पों की प्रासप्त से महगंाई पर रोक लगाना संभि हो सकता ह।ै 

सारणी सखं्या-4 

सकारात्मक सामाहजक दृहिकोण संख्या प्रहतशत 

आसथिक सबलता 72 51.43 

अछछी जीिनशैली 25 17.86 

सामासजक सम्मान 43 30.71 

कुल 140 100 

जब उत्पादन में िसृि होती ह ैतो िस्तओु ंका मूल्य कम हो जाता ह,ै आपसूति बढने से जन सामान्य के 

उपभोग में िसृि होती है और इस प्रकार महगंाई को रोक पाना संभि हो सकता है। ऊपर दी गई सारणी से ज्ञात होता 

ह ैसक 51.43% उत्तरदाता मानते हैं सक यसद महंगाई की दर सगरती ह ैतो बचत कर पाना संभि हो पाता ह ैसजससे 

व्यसि को आसथिक सबलता समलती ह,ै 17.86% उत्तरदाता मानते हैं सक यह प्रसिया अछछी जीिन शैली प्रदान 

करती ह ैएिं 30.71% उत्तरदाता मानते हैं सक इस प्रकार की आसथिक प्रसिया सफल हो जाने पर सामासजक सम्मान 

प्राप्त करना सरल होता ह।ै 

सारणी सखं्या-5 

अन्य सामाहजक पररितिन संख्या प्रहतशत 

गलघोंटू स्पधाि से मसुि 17 12.14 

पाररिाररक सहयोग की प्रासप्त 32 22.86 

आंतररक नेततृ्ि का सिकास 91 65 

कुल 140 100 
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दी गई सारणी के अध्ययन से ज्ञात होता ह ै सक उद्यसमता ने पारंपररक रूसढिादी सोच को कम सकया ह।ै 

12.14% उत्तरदाता मानते हैं सक उद्यसमता के कारण उन्हें स्त्री-परुुष की गलघोंटू स्पधाि से मसुि समली ह,ै 22.86% 

उत्तरदाता मानते हैं सक अब पररिार उनके साथ सहयोग करने के सलए तत्पर रहता ह ैएिं 65% उत्तरदाता मानते हैं 

सक उद्यसमता की सहयोगात्मक प्रसिया से उनमें आंतररक नेततृ्ि का सिकास हुआ ह।ै 

हनष्कर्ि: अध्ययन से प्राप्त तथ्य दशािते हैं सक नैसतकता की नींि पर सस्थत नेततृ्ि समाज की आसथिक और राजनीसतक 

सदशाओ ंको बल प्रदान करता ह,ै उद्यसमता के चलते सिदशेी मदु्रा का आिागमन, उपभोिाओ ंके सलए असधक 

सिकल्प और साथ ही महगंाई दर को कम करना भी संभि हो सकता ह।ै मसहला उद्यसमता न केिल स्ियं की 

आन्तररक नेततृ्ि का सिकास करती ह ैिरन ्स्त्री जगत ्में निचेतना और जागरूकता का प्रचार भी करती ह,ै उत्पादन 

की निीनतम सिसधयों ने सस्त्रयों के प्रसत परम्परािादी गलघोंटू रूसढिादी सिचारों को ध्िस्त कर उन्हें नया दृसिकोण 

प्रदान सकया ह।ै यह समाज में एक स्िस्थ िातािरण का सनमािण करके मसहला-कल्याण और आसथिक चेतना का 

उदय करती ह ैऔर इस प्रकार उद्यसमता मसहलाओ ंकी सस्थसत में सधुार लाने में महत्त्िपणूि भसूमका ससि कर रहा ह।ै 

सुझाि: शोध अध्ययन से प्राप्त तथ्यों के आधार पर कुछ सझुािों को ससम्मसलत सकया गया ह ै सजसस ेमसहला 

उद्यसमता में असधक िसृि हो पाना संभि हो सकता ह:ै  

• कछचे माल की उसचत व्यिस्था एिं उपलब्धता सगुम की जानी चासहए।

• सगुम सित्त प्रासप्त योजनाओ ंका सनमािण सकया जाना चासहए।

• समय-समय पर उत्पादन, सिपणन, नेततृ्ि, व्यिसाय योजना तैयार करने आसद के्षत्रों में दक्षता सिकससत

करने के सलए प्रसशक्षण कायििम आयोसजत सकए जाने चासहए।

• समय-समय पर ग्रामीण एिं शहरी सफल मसहला उद्यसमयों को परुस्कृत सकया जाना चासहए तासक अन्य

मसहलाओ ंको भी उनसे प्रेरणा समल सके।
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dfo f=foØeHkê dh Hkk‘kk ”kSyh 

MkWŒ udqy ik.Ms;] 

lgk;d çk/;kid] 

LukrdksÙkj laLÑr foHkkx]  

fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckx] >kj[k.MA

lkjka'k %    

dfo f=foØe Hkê }kjk jfpr ^uypEiw* 10oha 'krh ds iwokZ)Z esa jfpr laLÑr lkfgR; 

dk çFke pEiw dkO; gS] tks x|&i| ds yfyr feJ.k] vkyadkfjd Hkk"kk] 'ys"k ç/kku 'kSyh vkSj Ük`axkfjd 

fp=.k ds ek/;e ls uy&ne;Urh ds çse lkSUn;Z dks çfrikfnr djrk gSA dkO; lkSUn;Z dh n`f"V ls 

miyC/k leLr pEiw dkO;ksa esa ;g loZJs"B ekuk tkrk gSA bldk dFkkJksr egkHkkjr ds ouioZ dk 

uyksik[;ku gSA vr,o bldk nwljk uke uyksik[;ku Hkh gSA uypEiw ds vfrfjDr dfo dh ,d jpuk 

enkylk pEiw Hkh gSA f=foØeHkê laLÑr lkfgR; ds çFke 'ys’k dfo gSa] ftuds uypEiw tSls lHkax 

'ys’k laLÑr lkfgR; esa vU;= nqyZHk gSA f=foØeHkê laLÑr lkfgR; ds pEiwdkO; ijaijk ds vkfn 

çorZd gSa] ftudh Hkk’kk 'kSyh çkS<+] vyaÑr vkSj x|&i| fefJr gSA mudk eatqy 'kCn foU;kl ,oa 

je.kh; in'¸;k n'kZuh; gSA muds iwoZorhZ ç[;kr x|dkj lqcU/kq ,oa ck.kHkê dk muij fo'ks"k çHkko 

nh[krk gSA  

uypEiw esa o"kkZ] çÑfr vkSj ik=ksa dk lw{e fp=.k] lqdqekj inykfyR; vkSj Hkkoiw.kZ 

o.kZu us lkSUn;Z dks mRd"kZ ij igq¡pk fn;k gSA bldh dkO;'kSyh vuwBh gS] tgk¡ x| dk o.kZu vkSj

i| dh jkxkRedrk feydj vn~Hkqr lkSUn;Z iSnk djrs gSaA blesa uy vkSj ne;Urh dh ç.k; dgkuh ds 

ek/;e ls la;ksx vkSj foçyEHk Ük`axkj dk lqUnj o.kZu gSA ne;Urh ds lkSUn;Z vkSj uy ds çse dk 

vadu vR;Ur laosnu'khy gSA la{ksi esa f=foØeHkê ,d ,sls dfo gSa tks Hkk"kk ds ek/;e ls ikBdksa dks 

ea=eqX/k djus dh {kerk j[krs gSaA 

eq[; fo"k; %& dkO; esa vfHkO;atuk dk f'kYi dh vis{kk fo'ks"k egÙo gksrk gSA ân;xzkgh ekfeZd Hkkoksa 

dh vfHkO;fä gh dkO; dh lQyrk gSA fdlh dykdkj ds f'kYi vFkok fdlh dfo ds dkO; esa lkSUn;Z 

dh ;FkkFkZ vfHkO;fä gksrh gSA Øksps ds vuqlkj ç—fr esa dksbZ lkSUn;Z ugha gS vkSj u lkSUn;Z dh oká 

lÙkk gSA lkSUn;Z lgt Kku dh vfHkO;fä gSA pwafd lgt Kku vkSj vfHkO;atuk vHksnkRed gSa blfy, 

dgk tk ldrk gS lkSUn;Z gh vfHkO;atuk gSA oLrq ?kVuk Hkko ;k –'; dk rF;iw.kZ o.kZu djuk gh 

dfo dh fo'ks"krk gksrh gSA blesa cgqeq[kh çfrHkk lEiUu f=foØeeê iw.kZ:i ls lQy jgs gSaA laL—r 

dfo;ksa esa ç—fr o.kZu dh ijEijk jgh gSA ftruh lQyrk ds lkFk ftl dfo us ç—fr dk fp=.k 

fd;k gS] og mruk gh lQy ekuk x;k gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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uypEiw 'ys"k ç/kku dkO; gSA bldh fo'ks"krk gS lHkax 'ys"k dh cgqyrkA lHkax 'ys"k 

ds dkj.k dkO; esa dkfBU; dk mRiUu gksuk LokHkkfod gS] dfo bl ckr ls voxr gS& 

okp% dkfBU;ek;kfr Hkax'ys"kfo'ks"kr% A 

uksnosxkLr= drZ~rO;ks ;LekUusdks jl% dos% AA
1
 

vr,o mlus vius 'ys"kksa dks bl nks"k ls ;FkklaHko cpko fd;k gSA muds 'ys"kksa dk peRdkj vR;Ur 

'yk?kuh; gS D;ksafd buesa vf/kd rksM+&ejksM+ djus dh vko';drk ugha iM+rhA uypEiw dh jpuk ds 

i'pkr~ f=foØeHkê ^;kequf=foØe* ds uke ls ç[;kr gq,A oLrqr% vkykspdksa us muds ,d i| ds 

je.kh; Hkko ij eqX/k gksdj ?k.Vk ek?k rFkk rky jRukdj dh rjg mUgsa ;g uke fn;k FkkA mRçs{kk 

vyadkj ls ;qä ekfyuh NUn esa fuc) mudk ;g i| æ"VO; gS& 

mn;fxfjxrk;ka çkDçHkkik.Mqrk;k 

euqljfr fu'khFks Ük`axeLrkpyL; A  

t;fr fdefi rst% lkEçra O;ksee/;s  

lfyyfeo fofHkUua tkàoa ;kequa pAA
2
 

çLrqr i| esa dfo us çkr%dkyhu çHkk dks O;kse ds e/; esa fLFkr xaxk rFkk ;equk ds ty foHkktu 

}kjk mRçsf{kr fd;k gSA muds iwoZ dfo;ksa us vkdk'kxaxk dh dYiuk dh Fkh fdUrq f=foØeHkê dh 

vkdk'kxaxk ds lkFk ;equk dh ifjdYiuk us i| esa peRdkj mRiUu dj fn;kA 

'ys"k;qä je.kh; fp=.k 'kSyh dfo dh fo'ks"krk gSA vk;kZorZ ds o.kZu esa dfo dk 

f'y"V i| n'kZuh; gS ftlesa vk;kZorZ ds yksxksa dks loZFkk foifÙkjfgr crk;k x;k gS& 

HkofUr QkYxqus ekfl o`{k'kk[kk foiYyok%A 

tk;Urs u rq yksdL; dnkfi p foiYy;k%AA
3
 

vk;kZorZ esa QkYxqu eghus esa o`{kksa dh 'kk[kk,¡ ¼fo&iYyo½ iYyo jfgr gksrh gSa] fdUrq 

oagk¡ ds fuokfl;ksa dks dnkfi ¼foin~yok%½ NksVh foifÙk;k¡ Hkh ugha gksrhA ;gk¡ ^foiYyok%* esa 'ys"k dk 

vFkZ fcydqy Li"V gSA 

;gk¡ vk;kZorZ dk o.kZu gksus ds dkj.k mldh HkkSxksfyd fLFkfr dk o.kZu çlaxkuqdwy 

mfpr gksxkA euqLe`fr esa vk;kZorZ dh HkkSxksfyd lhekvksa dk tks o.kZu çkIr gksrk gS] og vR;Ur 

egÙoiw.kZ gSA vk;kZorZ ¼çkphu Hkkjr½ nks rjQ ls leqæ ¼iwjc rFkk if'pe½ vkSj nks vksj ls igkM+ksa 

¼mÙkj esa fgeky; ,oa nf{k.k esa foU/; ioZrksa½ ls f?kjk gqvk FkkA vkt e.Myksa] jkT;ksa rFkk ns'kksa dh 

lhekvksa dks ysdj çk;%- fookn mRiUu gksrs jgrs gSaA çk—frd lhek js[kkvksa dk u gksuk bldk çeq[k 

dkj.k gSA mi;qZä lhek js[kkvksa ls fookn dh laHkkouk yxHkx {kh.k lh gks tkrh gSA euqLe`fr dk og 

i| æ"VO; gS &  

vkleqækÙkq] oS iwokZnkleqækÙkq if'pekr~A 

r;ksjsokUrjf³~x;ksZjk;kZorZfonqoqZ/kk %AA 
4
 

blds leFkZu esa f=foØeHkê dk ;g i| n'kZuh; gS & 

vklsrks% dfidhrZukadf'k[kjknkjkPp foU/;ko/ks  

jkiwokZijflU/kqlhefo"k;LRoUeqæ;k eqæ;rke~A 

v|kLen~x`gekxrL; Hkorks tkrk fo/ks;k o;a  

Lohdkj% fØ;rka fdeU;nija çk.ks"kq pkFksZ"kq pAA 
5
 

rRdkyhu vk;kZorZ dh mUur lkekftd ekufldrk] Hkkjrh; lH;rk ,oa laL—fr dk fun'kZu djkusokyk 

dfo dk 'ys"k;qä ;g x| çLrqr gS& 

;= p xq# O;frØea u{k=jk'k;%] ek=kdyga ys[k'kkfydk%] fe=ksn; }s"keqywdk%] viR; 

R;kxa dksfdyk%] cU/kq thofo?kkra xzh"efnolk%] dqoZfUr u tuk%A
6
 

tgk¡ u{k= jkf'k;k¡ xq# ¼o`gLifr½ dk ifjorZu djrh gSa] vk;kZorZ ds yksx xq# ifjorZu 

ugha djrsA vFkkZr~ u{k=ksa dh xfr esa o`gLifr u{k= ¼xzg½ viuh pky ds dkj.k vU; lw;kZfn xzgksa ls 

vkxs&ihNs gks tkrk gSA ;gh u{k= jkf'k esa xq# dk O;frØe dgykrk gSA fdUrq euq"; ,d ckj ftls 

viuk xq# cuk ysrs gSa] thouHkj mls ugha cnyrsA ;gh Hkkjrh; laL—fr gSA ys[kifêdk gh ek=k esa 

fojks/k Mkyrh gSa] yksx tuuh ¼ekrk½ ls fojks/k ugha djrsA mYyw lw;ksZn; ls }s"k djrs gSa D;ksafd mUgsa 
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va/ksjk ilUn gS fdUrq euq"; vius fe=ksa ds mRFkku ls }s"k ugha djrsA dks;y larku R;kx djrh gS] 

euq"; ugha djrsA yksd çfl) gS fd dks;y pkykd gksus ds dkj.k vius cPpksa ds ikyu] iks"k.k ,oa 

j{k.k ds fy, dkSos ds ?kksalyk esa vius v.Mksa dks j[k nsrh gSA pw¡fd dks;y vkSj dkSos ds v.Ms ,d 

tSls gksus ds lkFk gh v.Mksa ls fudyus okys cPps Hkh ,d tSls gksrs gaS vr,o ¼eknk dkSok½ viuk gh 

cPpk le>dj dks;y ds cPpksa dk Hkh ikyu&iks"k.k djrh gSA cM+s gksdj os mM+ tkrs gSa ijUrq okLro 

esa os jgrs rks dks;y gh gSaA bl çdkj i{kh viuh larku R;kx djrk gS fdUrq vk;kZorZ ds yksx larku 

R;kx ugha djrs FksA ;|fi bl dfy;qx esa larku R;kx dh ?kVuk,¡ vke gks xbZ gSa vr,o bl ij 

fdlh dks vk'p;Z Hkh ugha gksrkA xzh"edkyhu fnol gh cU/kqtho uked iq"i fo'ks’k dk uk'k djrs gSa] 

yksx vius HkkbZ dk fouk'k ugha djrs FksA 

bl çdkj dfo us mi;qZä x|ka'k esa rRdkyhu lH;] lqlaL—r vkSj LoLFk lekt dk 

eueksgd fp=.k çLrqr fd;k gSA 

blh çdkj rRdkyhu fu"k/kkuxjh dh lEiUurk rFkk ogk¡ dh LoLFk vkSj lH; ijEijk 

dk fun'kZu djkusokyk] ljy 'kSyh esa ifjla[;k rFkk fojks/k vyadkj ls ;qä lqUnj fp=.k okyk dfo 

dk ;g f'y"V x|ka'k æ"VO; gS& 

;L;ka p prq#nf/kosykfojkftrldy/kjkpØpwMke.kkS ef.kdeZfufeZr jE;gE;ZrFkk 

lqjifriqjhijkHkodkfj.;ke~] vO;;Hkkoks O;kdj.kksilxsZ"kq u /kfuuka /kus"kq] 

nkufofPNfÙk#Uek|Rdfjdiksye.Mys"kq u R;kfxx`gs"kq] HkksxHkaxks Hkqt³~xs"kq u foykflyksds"kq] Lusg{k;ks 

jtuhfojke fojeRçnhiik=s"kq u çfriUutuân;s"kq] dwVç;ksxks xhrrkufo'ks'ks"kq u O;ogkjs"kq] o`fÙkdygks 

oS;kdj.kPNk=s"kq] u LokfeHk`R;s"kq] LFkkudHksnf'p=ds"kq u lRiq#"ks"kqA
7
 

pkj leqæksa ds rV ls lq'kksfHkr bUæ dh vydkiqjh dks Hkh ijkftr djusokyh ftl 

fu"k/kk uxjh esa vO;;Hkko% ¼vO;;Roe~½ vFkkZr~ vO;;Hkko O;kdj.k'kkL= es ç&ijk vkfn milxkZsa esa gksrk 

gS] /kfudksa ds /ku esa vO;;Hkko% ¼ukfLr O;;Hkko%½ vFkkZr~ /ku ds vHkko nku&Hkksxkfn esa ugha gksrk gSA 

nkufofPNfÙk% ¼enL; 'kksHkk½ en dh 'kksHkk erokys gkfFk;ksa esa gksrh gS] nkufofPNfÙk% ¼R;kx&foPNsn%½ 

R;kx foPNsn R;kxh iq#"kksa ds ?kjksa esa ugha gksrkA HkksxHkax% ¼loZoiq"k% dkSfVY;e~½ Hkksx Hkax vFkkZr~ lk¡i 

ds 'kjhj dk Vs<+kiu vkfn lkSaiksa esa gksrk gS] HkksxHkax% ¼fo"k;lq[kkuka fouk'k%½ fo"k; lq[kkfn dk fouk'k 

foyklh iq#"kksa esa ugha gksrkA Lusg{k;% ¼rSyL; uk'k%½ Lusg {k; vFkkZr~ rsy dh lekfIr jkf= ds vfUre 

çgj esa nhidksa ds ik=ksa esa gksrk gS] Lusg{k;% ¼çse&uk'k%½ Hkätuksa ds ân; esa ugha gksrkA dwVç;ksx% 

¼y; ¼rku½ ç;ksx%½ dwV dk ç;ksx laxhr esa rku&y; esa gksrk gS] dwVç;ksx% ¼diVkpkj%½ diV dk 

ç;ksx vkpj.k esa ugha gksrkA o`fÙkdyg% ¼'kkL=fooj.k&fordZ%½ o`fÙkdyg vFkkZr~ 'kkL= fooj.k dk fookn 

O;kdj.k ds Nk=ksa esa gksrk gS] o`fÙkdyg% ¼vkthfodk&fookn%½ osru lEcU/kh fookn Lokeh rFkk lsodksa 

esa ugha gksrk gSA LFkku Hksn% ¼mPpkop Hksn%½ LFkku Hksn vFkkZr~ Å¡pk] uhpk] NksVk] cM+k vkfn ds Hksn 

fp=ksa ds fuekZ.k esa gksrk gS] LFkku Hksn ¼fHkUuRoe~½ vFkkZr~ Å¡p] uhp vkfn dk HksnHkko lRiq#"kksa esa ugha 

gksrk gSA 

f'y"V inksa ls ;qä mi;qZä x|ka'k esa rRdkyhu lH; vkSj mnkj lekt dk lqUnj 

fp=.k Hkkjrh; laL—fr dh lwfä ^olq/kSo dqVqEcde~* dh iqf"V djrk gSA 

;|fi dfo us ljy 'kSyh esa lHkax f'y"V jpuk dh gS rFkkfi og dgha&dgha nq#g cu 

xbZ gSA fQj Hkh NksVs&NksVs 'yksdksa esa f'y"Vinksa dh peRdkjiw.kZ ;kstuk esa os lQy jgs gSaA vk;kZ NUn 

esa fuc) miek vkSj ;ed vyadkjksa ls ;qä dfo dk ;g i| æ"VO; gS& 

ioZrHksfnifo=a tS=a ujdL; cgqeraxgue~A 

gfjfeo gfjfeo gfjfeo ogfr i;% i';r i;ks".khA
8
 

mi;qZä i| esa dfo us ioZrksa dks Hksndj cgusokys ifo= i;ks".kh unh ds ty dh 

rqyuk otz/kkjh bUæ] ujdklqj fotsrk fo".kq rFkk vusd xtksa dk lagkj djusokys flag ls dh gSA 

blh çdkj vk;kZ NUn esa jfpr dfo dk ;g i| Hkh f'y"Vinksa dh peRdkjiw.kZ ;kstuk 

dk lqUnj mnkgj.k gS& 

pØ/kja fo"kek{ka —rendyjktgall¥~pkje~A 

gfjgjfojf¥~pl–'ka Hktr i;ks".khrVa equ;%A
9
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mi;qZä i| esa jktk uy Lusg ds dkj.k vius ihNs vk jgs eqfu;ksa ls ykSVus ds fy, 

fuosnu djrs gq, dgrk gS fd gs eqfu;ksa! ;g i;ks".kh unh ds rV dks pØ/kkjh Hkxoku fo".kq] fo"ke 

us=ksaokys Hkxoku f'ko rFkk jktgalksa dks viuk okgu cukusokys Hkxoku czãkth ds leku le>dj ;gk¡ 

viuk ;e&fu;e vkfn dks iwjk djsa vFkkZr~ vc esjk vuqxeu djus dk d"V u djsaA bl i| esa dfo 

us i;ks".kh unh ds rV dks Hkxoku fo".kq] f=us=/kkjh f'ko rFkk czãk ds leku ekuk gSA 

dfo dk ;ed rFkk vuqçkl vyadkj dk vuqie mnkgj.k ;gk¡ ns[krs gh curk gS& 

;% J`axkja tu;fr ukjh.kka ukjh.kke~A 

;% djksR;kfJrL; uoa /kua u cU/kue~A 

;ks xq.ks"kq jT;rs u je.khuka u jx.khuke~A 
10
 

tks jktk ukjh.kka ¼je.khuke~½ ukfj;ksa ds J`axkj dks mRiUu djrk gS] 'k=qvksa ¼u+vjh.kke~

¾ u 'k=w.kke~½ ds Ük`axkj dks ughaA tks vius vkfJrksa dks /kuoku ¼uoa /kua ¾ uwrua foÙka djksfr½ cukrk 

gS] mUgsa cU/ku;qä ¼u cU/kue~½ ugha cukrkA tks mÙkeiq#"kksa ¼uje.khuke~ ¾ iq#"kjRukuke~½ ds nku] n;k] 

'kkS;Z vkfn xq.kksa ij vuqjä jgrk gS] ukfj;ksa ¼u je.khuke~½ esa ughaA 

fu"d"kZ %& 

f=foØeHkê ¼10oha lnh½ laLÑr lkfgR; ds pEiw dkO; ijaijk ds vkfn çorZd gSa 

ftudh Hkk’kk “kSyh çkS<+] vyaÑr vkSj x|&i| fefJr gSA mudh Hkk"kk ifjekftZr] çkS<+ vkSj dkO;kRed 

gS] ftlesa vyadkjksa dk Hkjiwj ç;ksx gSA f=foØeHkê laL—r lkfgR; ds loZçFke 'ys"k dfo gSaA buds 

uypEiw esa ljl] je.kh; rFkk çlknxq.k&;qä 'ys"k dk ckgqY; gSA vius iwoZorhZ x| dfo;ksa ¼lqcU/kq 

rFkk ck.kHkê½ dk bu ij fo'ks"k çHkko iM+k gSA ;gh dkj.k gS fd budh Hkk’kk 'kSyh lqcU/kq dh f'y"V 

'kSyh ls Hkh nq#g gks xbZ gSA ;|fi dfo us vR;Ur ljy 'kSyh esa lHkax f'y"V dh jpuk dh gS fQj 

Hkh og dgha&dgha nq#g gks xbZ gSA fdUrq] NksVs 'yksdksa esa f'y"V inksa dh peRdkjiw.kZ ;kstuk esa os 

iw.kZr% lQy jgs gSaA dfo dh vn~Hkqr dYiuk ls eqX/k gksdj vkykspdksa us mUgsa ^;kequf=foØe* dh 

mikf/k ls vfHkfgr fd;kA buds pEiw dkO; esa 'ys"k ds vfrfjä vuqçkl rFkk ;ed dh vuqie NVk 

ds lkFk Ük`axkj] ohj] jkSæ] d#.k] Hk;kud rFkk gkL; jlksa dh Hkh lqUnj ;kstuk ns[krs gh curh gSA 

'ys"k;qä je.kh; fp=.k'kSyh dfo dh ekSfyd nsu gSA budh jpukvksa esa dkseydkUr inkofy ds 

lkFk&lkFk vkstiw.kZ o.kZuksa dk lqUnj leUo; feyrk gSA muds uypEiw esa jl rFkk oLrq vyadkj dk 

,d vn~Hkqr lfEeJ.k gS] tks mUgsa Js"B dfo;ksa dh Js.kh esa çfrf"Br djrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph %& 

1- uypEiw 1@16] Hkê] f=foØe] pkS[kEck lqjHkkjrh] okjk.klh] laLdj.k&2012

2- uypEiw 6@1] Hkê] f=foØe] pkS[kEck lqjHkkjrh] okjk.klh] laLdj.k&2012

3- uypEiw 1@27] Hkê] f=foØe] pkS[kEck lqjHkkjrh] okjk.klh] laLdj.k&2012

4- euqLe`fr 2@22] fo|kfuf/k çdk'ku] fnYyh] çFke laLdj.k

5- uypEiw 7@3] Hkê f=foØe] pkS[kEck lqjHkkjrh] okjk.klh] 2012

6- uypEiw & çFke mPN~okl] i`å 25] Hkê f=foØe] pkS[kEck] 2012

7- uypEiw çFke mPN~okl] i`Œ 31] Hkê f=foØe] pkS[kEck] 2012

8- uypEiw 6@29] Hkê f=foØe] pkS[kEck] 2012

9- uypEiw 6@32] Hkê f=foØe] pkS[kEck] 2012

10- uypEiw & f}Ùkh; mPN~okl] i`å 143] Hkê f=foØe] pkS[kEck] 2012

eksŒ % 9430785619 
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orZeku ifjçs{; esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds Lo:i dk vè;;u 

ije flag cjMs 

lgk;d Ák/;kid ¼vFkZ'kkL=½, 

ohj cfynkuh [kkT;k uk;d 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky; lsa/kok] ftyk cM+okuh ¼e-Á-½ 

lkjka'k & ÁLrqr 'kks/k i= esa orZeku ifjçs{; esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds Lo:i dk vè;;u fd;k x;k gSA 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vkèkkj LraHk jgh gSA ns'k dh cgqla[;d tula[;k vkt Hkh 

xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gS rFkk —f"k ,oa mlls lac) xfrfofèk;ksa ij fuHkZj gSA orZeku oS’ohdj.k] 

rduhdh fodkl] vkfFkZd mnkjhdj.k rFkk ljdkjh uhfrxr gLr{ksiksa ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

ds Lo:i esa mYys[kuh; ifjorZu ifjyf{kr gks jgs gSaA xzkeh.k vFkZO;oLFkk vc dsoy —f"k&vkèkkfjr u 

jgdj xSj&—f"k xfrfofèk;ksa] xzkeh.k m|ksxksa] lsok {ks=] Lojkstxkj] foÙkh; lekos'ku rFkk fMftVy 

vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj gks jgh gSA çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; orZeku ifjçs{; esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

ds Lo:i] lajpuk] pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u djuk gSA 

 eq[; 'kCn & xzkeh.k vFkZO;oLFkk] —f"k] xSj&—f"k xfrfofèk;k¡] orZeku ifjçs{;] xzkeh.k jkstxkj] fodkl]A 

1- çLrkouk & Hkkjr dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk dk ewy vkèkkj xzkeh.k O;oLFkk jgh gSA çkphu dky

ls gh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk —f"k&çèkku jgh gS] tgk¡ mRiknu] miHkksx vkSj lkekftd thou dk Áeq[k dsaæ 

xk¡o jgs gSaA xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk rkRi;Z mu lHkh vkfFkZd xfrfofèk;ksa ls gS tks xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl 

djus okyh tula[;k dh vkthfodk] vk; vkSj thou Lrj dks çHkkfor djrh gSaA Lora=rk ds i'pkr 

Hkkjr us fu;ksftr vkfFkZd fodkl dk ekxZ viuk;k] ftlesa xzkeh.k fodkl dks fo'ks"k çkFkfedrk nh xbZA 

Hkwfe lqèkkj] gfjr Økafr] lgdkjh vkanksyu] iapk;rh jkt O;oLFkk vkSj xzkeh.k jkstxkj ;kstukvksa us xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks ubZ fn'kk çnku dhA 

orZeku le; esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk ,d laØe.kdkyhu voLFkk esa gSA —f"k ij fuHkZjrk ?kV jgh 

gS] xSj&—f"k xfrfofèk;k¡ c<+ jgh gSa] xzkeh.k&'kgjh laidZ rhoz gks jgk gS vkSj fMftVy rduhd xzkeh.k 

thou dks çHkkfor dj jgh gSA ,sls esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds orZeku Lo:i dk fo'ys"k.kkRed vè;;u 

vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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2- xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh voèkkj.kk rFkk Lo:Ik

2-1 vFkZO;oLFkk dh ifjHkk"kk %& vkfFkZd xfrfofèk;ksa dk og lexz ra= ftlesa mRiknu] forj.k vkSj miHkksx

ds lHkh igyw 'kkfey gksa] vFkZO;oLFkk dgykrk gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa ;s xfrfofèk;k¡ —f"k] i'kqikyu] 

eNyh ikyu] y?kq ,oa dqVhj m|ksx] gLrf'kYi] xzkeh.k cktkj] etnwjh rFkk lsok&{ks= vkfn :iksa esa ns[kus 

dks feyrh gSaA 

2-2 xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds çeq[k ?kVd

1- —f"k rFkk lac) xfrfofèk;k¡ & Qly mRiknu] o{̀kkjksi.k] ckxokuhA

2- i'kqikyu ,oa nqXèk mRiknuA

3- dqVhj rFkk y?kq m|ksx & LFkkfud gLrf'kYi] cqukbZ] [kksnkbZ vkfnA

4- xzkeh.k lsok {ks= & [kqnjk O;kikj] LokLF; lsok,¡] f'k{kk vkfn

5- iquuZohdj.kh; ÅtkZ rFkk çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksxA

3- cnyrk ifjçs{; oSf’od vkSj jk"Vªh; dkjd

3-1 oSf’odj.k vkSj varjkZ"Vªh; çfrLièkkZ & oSf’od vkfFkZd usVodZ ds foLrkj us xzkeh.k mRiknksa dks jk"Vªh;

lhekvksa ls ckgj Hkh çfrLièkkZ djus ds volj çnku fd, gSaA bldk ifj.kke eksVs vukt] nygu] Qy 

vkSj lfCt+;ksa dk fu;kZr c<+k gSA fdlkuksa dks fons'kh cktkjksa dh ekax] xq.koÙkk vkSj ekunaMksa ds vuq:i 

mRiknu djuk iM+rk gSA —f"k oLrqvksa dh dherksa esa mrkj&p<+ko dk çHkko lhèks xzkeh.k vk; ij 

iM+rk gSA 

3-2 rduhdh ifjorZu & rduhdh cnyko tSls & mUur cht] flapkbZ rduhd] —f"k e'khujh

lwpuk&çkS|ksfxdh vkèkkfjr lsok,¡ us [ksrh dh iSnkokj dks çHkkfor fd;k gSA fMftVy rduhd us —

f"k lwpukvksa] ekSle iwokZuqeku vkSj cktkj ewY;ksa dh tkudkjh dks xzkeh.k fdlkuksa rd igq¡pk;k gSA 

3-3 tyok;q ifjorZu & xzkeh.k vFkZO;oLFkk fo'ks"k :i ls tyok;q ifjorZu rFkk ekSleh vfuf'prrk ls

çHkkfor gksrh gSA vfu;fer o"kkZ] ck<+] lw[kk vkfn us —f"k mRiknu dks vfLFkj cuk;k gS] ftlls vk; 

vkSj vkthfodk ij çfrdwy çHkko iM+k gSA 

3-4 lkekftd rFkk laLFkkxr ifjorZu & xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk ds foLrkj] 'kgjhdj.k dh ygj] rFkk ;qok

oxZ dk jkstxkj ds fy, 'kgjh {ks=ksa dh vksj iyk;u fodkl dh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA 

4- vè;;u ds mís'; & çLrqr vè;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa &

1- xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds orZeku Lo:i ,oa lajpuk dk vè;;u djukA

2- —f"k ,oa xSj&—f"k xfrfofèk;ksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA

3- xzkeh.k jkstxkj ,oa vk; lajpuk esa gks jgs ifjorZuksa dks le>ukA

4- xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds le{k fo|eku pqukSfr;ksa dh igpku djukA

5- 'kksèk i)fr

5-1 'kksèk dk çdkj & ;g 'kksèk o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fofHkUu

?kVdksa dk rF;kRed fooj.k ,oa vkykspukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

5-2 vk¡dM+ksa ds lzksr & 'kksèk esa eq[;r% f}rh;d vk¡dM+ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS] ftuds lzksr gSa &

Hkkjr ljdkj dk vkfFkZd loZs{k.k] tux.kuk fjiksVZ] vkjchvkbZ uhfr vk;ksx] fo’o cSad dh fjiksVZsa] 
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'kksèk if=dk,¡] iqLrdsa ,oa ljdkjh çdk'ku vkfnA 

5-3 'kksèk dh lhek,¡ &

1- vè;;u laiw.kZr % f}rh;d vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr gSA

2- {ks=h; Lrj ij çkFkfed loZs{k.k dk vHkko gSA

6- xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh lajpuk

6-1 —f"k ,oa lac) {ks= & —f"k xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk çeq[k vkèkkj gSA Qly mRiknu] i'kqikyu]

eRL;ikyu ,oa ckxokuh xzkeh.k vkthfodk ds eq[; lzksr gSaA —f"k u dsoy vkfFkZd xfrfofèk gS] cfYd 

xzkeh.k lekt dh lkekftd&lkaL—frd igpku ls Hkh tqM+h gqbZ gSA gkyk¡fd NksVs tksr vkdkj] ekSle ij 

fuHkZjrk] ykxr o`f) ,oa ewY; vfLFkjrk tSlh leL;k,¡ —f"k {ks= dks çHkkfor dj jgh gSaA 

6-2 xSj&—f"k xfrfofèk;k¡ & orZeku le; esa xzkeh.k {ks=ksa esa xSj&—f"k xfrfofèk;ksa dk rhoz foLrkj gqvk

gSA blesa dqVhj m|ksx] gLrf'kYi] [kk| çlaLdj.k] fuekZ.k dk;Z] O;kikj ,oa lsok {ks= 'kkfey gSaA xSj & 

—f"k xfrfofèk;k¡ xzkeh.k csjkstxkjh dks de djus vkSj vk; fofoèkhdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

7- xzkeh.k jkstxkj ,oa vk; dk fo'ys"k.k & xzkeh.k jkstxkj eq[;r% vlaxfBr ,oa ekSleh ç—fr dk gSA

—f"k etnwjh] Lojkstxkj] y?kq m|ksx ,oa ljdkjh ;kstuk,¡ xzkeh.k jkstxkj ds çeq[k lzksr gSaA efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh —f"k vkSj Lojkstxkj nksuksa {ks=ksa esa egRoiw.kZ gS] fdarq mUgsa vc Hkh vleku etnwjh] lhfer 

lalkèku vkSj lkekftd ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Lo;a lgk;rk lewgksa us efgyk l'kfädj.k 

dks ubZ fn'kk nh gSA 

8- xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk fo'ys"k.kkRed e‚My

8-1 lesfdr xzkeh.k vkfFkZd fodkl e‚My &

çk—frd lalkèku 

¼Hkwfe] ty] Je½ 

↓

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;k¡ 

↓

xSj&—f"k xfrfofèk;k¡ 

↓

jkstxkj ,oa vk; l`tu 

↓

foÙkh; lekos'ku 

¼cSad] ,l,pth] _.k] chek½ 

↓

lkekftd&vkfFkZd fodkl 

¼f'k{kk] LokLF;] thou Lrj½ 

8-2 e‚My dk fo'ys"k.k & ;g e‚My n'kkZrk gS fd xzkeh.k vFkZO;oLFkk ,d ijLij lac) ç.kkyh gSA çk—

frd lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx —f"k mRiknu dks c<+krk gS] ftlls xSj&—f"k xfrfofèk;ksa dks çksRlkgu 

feyrk gSA jkstxkj ,oa vk; esa o`f) foÙkh; lekos'ku dks lq–<+ djrh gS] ftldk vafre ifj.kke 

lkekftd&vkfFkZd fodkl ds :i esa lkeus vkrk gSA 

9- ljdkjh uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe
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9-1 Hkkjr esa xzkeh.k fodkl ds çeq[k dk;ZØe & Hkkjr ljdkj us xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kä djus gsrq

dbZ uhfr;k¡ ykxw dh gSa & eujsxk] xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk] çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk] Lojkstxkj 

rFkk Lojkstxkj lEcUèkh ;kstuk,¡] xzkeh.k lM+d@fctyh@is;ty ;kstuk,¡A ;s dk;ZØe xzkeh.k vk; dks 

fLFkj djus] cqfu;knh <kaps dks etcwr djus rFkk lkekftd lqj{kk dks c<+kus esa lgk;d jgs gSaA 

9-2 foÙkh; lekos'ku & xzkeh.k cSafdax] ekbØksQkbusal] rFkk fMftVy Hkqxrku lqfoèkkvksa us xzkeh.k vFkZO;oLFkk

dks eq[;èkkjk dh foÙkh; ç.kkyh ls tksM+k gSA fdlkuksa rFkk xzkeh.k m|fe;ksa dks dtZ] chek rFkk cpr 

;kstukvksa rd vklku igq¡p cuh gSA 

10- xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh pqukSfr;k¡

10-1 Hkwfe {kerk vkSj Hkwfe LokfeRo dh vlekurk & xzkeh.k Hkwfe dk vkdkj de gksrk tk jgk gS ftlls

ifjek.kkRed —f"k mRiknu esa deh vkrh gSA 

cM+h&cM+h Hkw[kaMksa ij vkèkkfjr laiUu fdlku csgrj rduhd viukrs gSa] tcfd lhekar fdlku fiNM+ tkrs 

gSaA 

10-2 i;kZoj.kh; ncko & feêh dk vi;kZIr iks"k.k] ty lalkèkuksa dh deh] dhV laØe.k vkfn ls mRiknu

{kerk çHkkfor gksrh gSA 

jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd mi;ksx Hkwfe xq.koÙkk dks nh?kZdkfyd :i ls gkfu igqapk jgk gSA 

10-3 cktkj vkSj ewY; vfLFkjrk & —f"k mRiknksa ds fy, lqxfBr cktkj] HkaMkj.k rFkk ewY; laj{k.k dh

O;oLFkk dk vHkko xzkeh.k fdlkuksa dks dher ds mrkj&p<+ko ds çfr laosnu'khy cukrk gSA 

eè;LFk vkSj O;kikjh vfèkd ykHk ysrs gSa] tcfd mRiknd dks de ewY; feyrk gSA 

11- fodkl dh laHkkouk,¡ vkSj volj %&

11-1 m|ferk vkSj LVkVZ&vi & xzkeh.k {ks=ksa esa ;qok m|fe;ksa }kjk —f"k rduhd] bZ&d‚elZ] xzkeh.k lsok

IysVQkeZ vkèkkfjr LVkVZ&vi fodflr fd, tk jgs gSaA ;g xzkeh.k jkstxkj vkSj vkfFkZd fodkl ds u, 

vk;ke [kksyrk gSA 

11-2 tSfod —f"k rFkk fVdkÅ mRiknu & fujarj jklk;fud mRiknksa ds LFkku ij tSfod rFkk çk—frd

—f"k dks viukus ls u dsoy LokLF; vkSj i;kZoj.k dks ykHk feysxk cfYd mRiknksa ds fy, çhfe;e cktkj 

Hkh [kqysaxsA 

11-3 xzkeh.k fMftVy vFkZO;oLFkk & fMftVy çkS|ksfxdh us fdlkuksa dks uohure tkudkjh] ewY; ladsr]

rFkk lhèks cktkj ls tksM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

12- lq>ko %& 1- —f"k foi.ku lqèkkj ,oa ewY; fLFkjrkA 2- xSj&—f"k jkstxkj ds voljksa dk foLrkjA

3- xzkeh.k cqfu;knh <k¡ps dk fodklA 4- f'k{kk ,oa dkS'ky çf'k{k.k ij fo'ks"k è;kuA 5- efgyk ,oa ;qok

l'kfädj.k dk;ZØeA 

13- fu"d"kZ %& orZeku ifjçs{; esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk Lo:i fujarj ifjorZu'khy gSA —f"k vkt Hkh

bldk vkèkkj gS] fdarq xSj&—f"k xfrfofèk;ksa] rduhdh uokpkj vkSj ljdkjh uhfr;ksa us bls vfèkd cgqvk;keh 

cuk fn;k gSA ;fn lefUor fodkl j.kuhfr viukbZ tk,] rks xzkeh.k vFkZO;oLFkk u dsoy xzkeh.k thou 

Lrj esa lqèkkj dj ldrh gS] cfYd jk"Vªh; vkfFkZd fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks larqfyr] fVdkÅ vkSj lekos'kh cukuk vko';d gSA blds fy, —f"k ds lkFk xzkeh.k m|ksx] 

f'k{kk rFkk çkS|ksfxdh dks tksM+dj ,d cgqvk;keh fodkl e‚My viukuk vfuok;Z gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
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dks eq[; èkkjk dh vFkZO;oLFkk dk Hkkx cukus ds fy, fuos'k] dkS'ky fodkl] fMftVy igq¡p vkSj cktkj 

lajpuk esa lqèkkj çkFkfedrk gksuh pkfg,A 

14- lanHkZ lwph  %&

1- VksMkjks] ,e- ih-] & fLeFk] LVhQu ¼2015½- Economic Development- Pearson Education-Hkkjrh;
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2- lhag] ,l- ¼2019½- Þxzkeh.k fodkl vkSj xjhch mUewyuß] *bafM;u tuZy vkWQ Hkkjrh; xzkeh.k

fodkl fjiksVZ*] Hkkjr ljdkjA
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Press.
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Introduction 

Parents play an influential role in their children’s lives. They not only raise and nurture their 

children but also provide social and emotional support and the essentials for their overall 

development and future. Parenting is a lifelong process that significantly impacts a child’s life. 

Parenting styles encompass the methods, practices, and approaches that parents use to nurture 

and raise their children.  

Objectives of the study:  

1. What are parenting styles, and how many types of parenting styles are there?

2. How do different parenting styles influence a child’s behaviour?

Parenting Styles:

Parenting is a lifelong process that significantly impacts a child’s life. Parenting styles 

encompass the methods, practices, and approaches that parents use to nurture and raise their 

children. Parenting is both a biological and social process (Learner et al., 2002) that 

incorporates values, children’s success, and the social, emotional, physical, and cognitive 

development of the child. Parenting is a progressive process of assisting and maintaining the 

physiological, mental, and social development of a child from infancy to adulthood (Jane B. 

Brroke, 2012). According to Trivedi, R. G., & Nagpal, A. (2025), parenting is influenced by 

parents' own past experiences, which they either unconsciously replicate or consciously avoid. 

The term ‘parenting’ is derived from ‘parens’, a Latin word meaning life-giver, and focuses on 

the relationship between a young child and parents or guardians, including emotional 

attachment and availability to the child throughout their life (Scher & Sharabary, 2005; 

Shonkoff and Phillips, 2000). Parenting is not only confined to parents but also to other family 

members, such as caregivers, grandparents, and siblings, who have an emotional relationship 

with the child (Bornstein, 2005). Parenting style refers to the set of behaviours that parents or 

guardians use to raise their children. Parenting styles, individually and together, influence 

children’s outcomes and the care of a child’s physical, psychological, emotional, moral, and 

intellectual development.  

In the 1960s, Diana Baumrind proposed a pillar theory of parenting styles and drew 

attention to this field of research. In her seminal work, parenting styles are differentiated into 

three types – authoritative, authoritarian, and permissive indulgent, which is based on two 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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dimensions: warmth/responsiveness and demandingness. Later, Maccoby and Martin (1983) 

added another type of parenting, known as permissive neglectful, and included the dimension 

of psychological control (Darling and Steinberg, 1993; Barber, 1996).  

Dimensions Of Parenting Styles:  

1. Responsiveness: Responsiveness refers to the degree of warmth, love, and support that

parents provide to children throughout their nurturing and raising journey

(Baumrind,1966).

2. Demandingness: This is defined as the degree to which parents set rules and enforce

them on children(Baumrind,1966).

3. Psychological Control: Psychological control is defined as attempts to exert influence

that intrude upon a child's psychological and emotional development (Barber, 1996).

This is achieved through parenting practices such as inducing guilt, withdrawing love,

or instilling shame.

Types of parenting styles 

1. Authoritative Parenting: Authoritative parenting is widely viewed as the most

effective style of raising children. This approach is defined by a combination of

strong guidance and warmth. Parents who practice this style use positive

reinforcement and motivate their children to make decisions and participate in

extracurricular activities, which nurtures their creativity. They permit their children

to learn from their mistakes and treat them with kindness and respect. Authoritative

parents encourage open dialogue with their children and support their pursuit of

independence. This parenting method often leads to children who exhibit high

levels of resilience and self-esteem.

2. Authoritarian Parenting: Authoritarian parenting is marked by a strong emphasis

on control and demands, coupled with a noticeable lack of warmth or

responsiveness. Parents who adopt this style impose rigid rules and expect

unwavering obedience. They favour one-way communication over engaging in

open dialogue. To ensure compliance, they may resort to tactics like withholding

affection and support. Such parents are more inclined to use physical punishment,

verbal insults, or abuse to achieve the behaviour they desire. Their focus is on

obedience, and they often maintain an emotionally distant and controlling

demeanour. They frequently assert their authority, operating under the belief that

children must obey their parents without question.

3. Permissive-Indulgent Parenting: Permissive-indulgent parenting is defined by a

high level of responsiveness combined with a low level of demandingness. Parents

who follow this approach tend to be lenient, indulgent, and show abundant warmth

towards their children. They avoid imposing restrictions and do not establish clear

boundaries. These parents are affectionate, warm, and prioritize their children,

often setting minimal or no limits. At times, they may experience sudden outbursts

when their tolerance is exceeded. They have minimal monitoring. In this parenting

style, parents often take on a friend-like role with their children, leading to a lack

of consequences; children are allowed to create their own rules and make decisions

independently. They often permit their children to seek independence, but do not

actively engage in teaching independence skills.

4. Permissive Neglectful Parenting: Permissive neglectful parenting, also referred

to as uninvolved or neglectful parenting, is characterized by a lack of expectations

and responsiveness. This style of parenting does not establish clear guidelines or

limits. Uninvolved parents tend to be emotionally detached from their children,

offering little affection or warmth. In this method, there is both a physical and
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emotional distance between the parents and the child, with scant attention paid to 

the child's emotional needs. Communication is sparse, and parents do not engage 

in or support their children's educational pursuits. 

Review of related literature 

Ahmed, R. (2025) examines the influence of authoritative, authoritarian, permissive, 

and neglectful parenting styles on children's self-esteem, academic achievement, and emotional 

regulation. The study also explores emotional, cognitive, social, and emotional development 

across various cultural and socioeconomic contexts.  

Ghose, M. (2025) asserts that authoritative parenting fosters positive outcomes in all 

aspects of well-being, whereas authoritarian and neglectful parenting are associated with 

negative outcomes and diminished well-being. The research emphasizes the importance of a 

supportive family environment and open communication for optimal child development.  

Sanvictores, T., and Mendez, M.D. (2025) delineate the distinct methodologies employed in 

child-rearing across different parenting styles and the primary concerns associated with each 

style.  

Abidin, F.A., and Yudiana (2022) demonstrate in their research that a supportive 

parenting style enhances child well-being and positively influences the satisfaction of basic 

psychological needs. 

Influence On Children’s Behaviour  

1. Authoritative Parenting: Children raised by authoritative parents often display high

levels of self-esteem, confidence, academic achievement, and mental well-being.

According to Lambon et al. (1991), these children generally perform better

academically, experience less anxiety, adapt well socially, and exhibit fewer

psychological and behavioral problems. This parenting approach is beneficial as it

offers children more freedom than authoritarian parenting. As a result, these children

develop strong decision-making skills, maintain a positive life perspective, excel in

problem-solving, and are socially responsible, independent, resilient, emotionally

intelligent, and driven to succeed.

2. Authoritarian Parenting: Children brought up under authoritarian parenting often

face heightened anxiety and are at risk for mental health issues such as depression,

rebelliousness, social phobia, and destructive behaviours. Although these children

generally display good behaviour, they are more prone to moodiness and anxiety. They

tend to follow rather than take the lead.

3. Permissive-Indulgent Parenting: Children with permissive-indulgent parents often

display impulsiveness and aggression, face challenges in regulating their emotions, and

struggle with setting boundaries and maintaining self-discipline. The absence of clear

limits can sometimes result in higher rates of delinquent behaviour. Nevertheless, these

children typically have high self-esteem, are creative, and possess strong social

abilities.

4. Permissive-Neglectful Parenting: Children who grow up with permissive, neglectful,

or uninvolved parents often face challenges such as low self-esteem, poor academic

results, and social withdrawal. They are susceptible to feelings of depression, anxiety,

hopelessness, and loneliness. The absence of parental affection leads to low emotional

dependency. These children are inclined to engage in risky behaviours and struggle with

academic performance and motivation.

Conclusion 

Parenting constitutes a lifelong endeavour that profoundly influences a child's 

development and behaviour. Parenting styles encompass a range of methods and practices 

employed by parents and caregivers to nurture and raise their offspring. Parents offer warmth, 
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love, and support, which are essential for fostering the physical, emotional, cognitive, and 

intellectual growth of children. This study examines four distinct parenting styles: authoritative 

(characterized by high demandingness and high responsiveness), authoritarian (marked by high 

demandingness and low responsiveness), permissive-indulgent (noted for high responsiveness 

and low demandingness), and permissive-neglectful (defined by low demandingness and low 

responsiveness). Each parenting style exerts a unique impact on child behaviour. Authoritative 

parenting is regarded as the ideal approach due to its balanced method of providing warmth 

and establishing clear boundaries, thereby nurturing confident and responsible children. 

Authoritarian parenting, while promoting well-behaved children, is associated with increased 

anxiety and lower academic achievement. Permissive parents, who do not establish clear 

boundaries, often have children who struggle with emotional regulation and experience 

heightened anxiety and poor mental health. Uninvolved parenting is linked to feelings of 

phobia, social anxiety, low motivation, and poor mental health. It is common for families to 

employ a combination of two or more parenting styles in child-rearing, as mothers and fathers 

may hold differing perspectives on parenting. 
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vkapfyd laLd`fr vkSj okfpd ijaijk % mÙkjk[k.M ds dqekÅ¡ 

{ks= ds lEcU/k esa 

MkW- gsepUnz nqcs 

vflLVsaV izksQslj fgUnh, 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; }kjkgkV ¼vYeksM+k½ 

gekjk Hkkjro’kZ vussdrk esa ,drk okyk ns”k gSA ;gk¡ dh lkfgfR;d lkaLd`frd ijaijk,¡ iwjs fo”oiVy 

ij viuk ijpe ygjkrh gS blh fy, Hkkjro’kZ  dks izkphu le; esa lksus dh fpfM+;k dgk tkrk FkkA 

Hkkjro’kZ dh laLd`fr vkSj Hkk’kk;h fo”ks’krkvksa dks vxj ns[kuk gks rks gesa ;gk¡ ds xzkeksa vapyksa dh 

rjQ ykSVuk iMsxkA fgeky; dk {ks= gks ;k nf{k.k dk HkwHkkx if'pe dh yksd lkaLd`fr gks ;k iwoZ 

ds vuks[ks jkx ;g gesa vakpfyd {ks=ksa ls irk pyrk gSA 

Hkkjro’kZ ds mrjh HkwHkkx esa clk mÙkjk[k.M nsoHkwfe ds uke ls tkuk tkrk gSSA 

mÙkjk[k.M esa nks eaMy gSA dqekÅ¡ vkSj x<+okyA bu nksuksa eaMyksa dh laLd`fr ewyr% ioZrh; ;k 

igkM+h laLd`fr dgykrh gSA gekjs mÙkjk[k.M esa Hkk’kk;h laLd`fr dh vuwBh Nki ;gk¡ ds yksd thou 

esa Li’V Hkkjro’kZ #i ls fn[kkbZ nsrh gSA mÙkjk[k.M ds dqekÅ¡ esa laLd`fr ds vuwBs uewus feyrs gSA 

;gk¡ dh Hkkf"kd lkaLd`fr esa yksdxhr]yksddFkk eqgkojs]dgkorsa]yksdukV~;]yksdxkFkk igsfy;k¡ vkfn ;gk¡ 

ds yksdthou esa izkphu dky ls gh izpfyr jgs g SA ;gk¡ ds yksdthou dh lVhd ǹf’V ;gk¡ ds 

yksd lkfgR; esa gh feyrh gSA lekt vkSj lkfgR; dk vkil esa izxk<+ laca/k gSA fdlh Hkh lekt dh 

okLrfod fLFkfr dk irk ml lekt esa izpfyr lkfgR; vkSj laLd`fr ds ek/;e ls pyrk gSA 

yksdlkfgR; ds fo}ku MkW0 mokZnÙk mik/;k; us ppkZ djrs gq, dgk gS& ^^orZeku le; esa lkfgR; 

vuq”khyu ds vUrxZr yksdlkfgR; ds izfr Hkh lg̀n;ksa ,oa fo}kuksa dh #fp tkxzr gqbZ gSA ;g ,d 

'kqHk y{k.k gSA lp iwNk tk, rks yksdlkfgR; gh lekt ds ,d fo'kky tu lekt lkfgR; gS**A 

dqekÅ¡ {ks= dk yksdlkfgR; cgqr le`) gSA ;gk¡ dh okfpd ijaijk esa ;gk¡ ds 

yksdxhr yksddFkk,¡] xkFkk,]¡ ukVd] dgkorsa  vius vki esa eq[k lq[k dk lk/ku cuh gSA bfrgkl 

dky ls gh ;gk¡ dh ekSf[kd ijaijk cgqr le`) jgh gSA iz[;kr lkfgR;dkj Jh xksiky nRr HkV~V 

crkrs gS& ^^ dqekÅ¡ dh ekSf[kd ijaijk dk ,d fo”ks’k mnkgj.k ^^tkxj** gSA tkxj ;k tkxj.k 

dqekÅ¡ x<+oky dk izfl) yksdu`R; gSA blesa tkxj yxkus okyk txfj;k dgykrk gSA mls tkxj esa 

xk;h tkus okyh iwjh dFkk ;k xkFkk daBLFk ;kn jgrh gSA tkxj ?kjksa ds vanj okyh gks vFkok /kwuh 

¼/kw.kh½ ckgj okyh] tkxj xk;d viuh ekSf[kd fo/kk esa ikjaxr gksrk gSA**
1 
gekjs yksdthou esa fofo/k 

voljksa ij xk;s tkus okys xhr]dFkk vkfn esa dqekÅ¡uh lH;rk vkSj laLd`fr ds rRo cjkcj #i ls 

lekfo’V jgrs gSaA jksikbZ fujkbZ gks fd laLdkjksa dk vk;kstu lHkh lqvoljksa ij xhr xk;u dh 

ijaijk gS vkSj ;s xhr efgyk iq#’kksa ds }kjk mUeqDr daB ls xk;s tkrs gSaA buds okpu ds fy, bUgsa 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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fdlh fyf[kr lkfgR; dh vko';drk ugha iM+rh yksd lkfgR; ds eeZK izks- 'ksj flag fc’V fy[krs 

gS&*fo'o esa okfpd lkfgR; ijaijk vkfne;qx ls pyh vk jgh gSA vkt Hkh mldk izkphu Lo#i* 

vkfnokfl;ksa ,oa taxy esa fuokl djus okyh vkfne tkfr;ksa ds okfpd lkfgR; esa ns[kk tk ldrk 

gSA mlh dk ,d nwljk #i lH;rk ds foKku dh eq[;/kkjk ls tqM+h fofHkUu tkfr;ksa dh cksyh 

Hkk"kkvksa ds yksdlkfgR; esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA yksdlkfgR; xzkeh.k thou dh dks[k ls tUe ysrk 

gqvk vfojr xfr ls ijaijkxr #i esa xfreku jgrk gSA Hkkjr dks xzkeksa dk ns”k dgk tkrk gSA ;gk¡ 

fd vLlh izfr”kr turk xk¡oksa esa fuokl djrh gSA gkykWfd 'kgjhdj.k ds c<+rs izHkko ds dkj.k 

mlesa fujarj deh vk jgh gSA fQj Hkh Hkkjrh; miegk}hi esa fofHkUu cksyh Hkk’kkvksa dk yksdlkfgR; 

dkQh le}̀ gSA ftldk laokgd ;gk¡ dk yksdthou gSA yksdthou ls tqM+h gj rjg dh xfrfof/k 

dk izfrfcEc ogk¡ ds yksdlkfgR; esa fn[kkbZ nsrk gSA 
2
 

dqekÅ¡ esa tks okfpd ijaijk izpfyr gSA  ogh okfpd ijaijk lewps fo'o dh okfpd 

ijaijk ds ler qY; gSA bruk vo'; gS fd gjsd ns”knqfu;k dh viuh Hkk"kk cksyh gSA muds jhfr 

fjokt O;ogkj [kku iku] /keZ]esys]mRlo iks”kkd vkSj yksdkpkj viuh rjg ds gS fdUrq okfpd ijaijk 

dk oSf”k"V lc txg ,d leku gSA mnkgj.k ds fy, fdlh dgkor dks mBk fy;k tk, rks lc 

LFkkuksa {ks=ksa esa og dgkor ,d leku xw<+kFkZ dh izrhfr djk,xhA Hkko ,d gksxkA okfpd ijaijk esa 

vuqHko tU; Kku vkSj O;ogkj ds lHkh xq.k lekfo"V jgrs gSaA 

dqekmuh lekt esa okfpd lkfgR; laxhr vkSj dyk dk lqanj lekos'ku gqvk gSA ;gk¡ “kknh C;kg gks 

;k dksbZ ekaxfyd dk;Z <+ksy]uxkM+s neqok¡]e'kdchu]ckalqjh]rw;Z HkkSadj vkfn ds lkFk lkFk <ksyd eathjs 

vkSj <ify;k¡ Hkh ctrh gSA ,d ijaijkxr ok| ;a= dk uke gS ^gqMqdk* ;g tkxj vkSj vU; 

yksdu`R;ksa ds vk;kstu ij ctk;k tkrk gSA ftrus Hkh ok| ;a= gS mudh /ofu lqj rky lc 

ijaijkxr yksd vk[;kuksa dh lqjygjh dks vfHkO;Dr djrs gSaA MkW- gsepUnz nqcs us vius 'kks/kkxzaFk esa 

fy[kk gS& ^euq’; vkfndky ls gh lekt esa jgrk vk;k gSA ;|fi euq’; dk vius lekt esa gksus dk 

Kku cgqr nsj ls gqvk] fdUrq og iqjkdky ls lekt ds e/; viuk thou ;kiu djrk vk;k gSA 

lcls igys euq’; us izkdf̀rd ?kVukvksa dk v/;;u fd;k vkSj vius pkjksa vksj ds Ik;kZoj.k dks 

le>us dk iz;Ru fd;k vkSj varr% mlus vius fo"k; esa fparu euu djuk vkjaHk fd;kA blh dkj.k 

ls igys izkd`frd foKkuksa dk fodkl gqvk mlds Ik'pkr~ lkekftd foKkuksa dkA 
3
 

orZeku le; esa izkphu yksd lkfgfR;d fo/kkvksa dk /oU;kys[ku] vuqokn] ifjfuf"Br 

lkfgR; esa #ikarj.k dk dk;Z xfreku gS fdUrq tks ekSfydrk vkSj okLrfod lqokl okfpd ijaijk esa 

fn[krh gS og d`f=erk esa ugha] MkW fc’V ds 'kCnksa esa mÙkjk[kaM ds ifjizs{; esa ;fn yksdlkfgR; ds 

orZeku ifjn`'; dk vkdyu djsa rks mlesa ,d rjg ds Bgjko dh lh fLFkfr ns[kh tk ldrh gSA 

;gk¡ dk ijaifjr yksdlkfgR; dkQh le`) gS eq[;#i ls yksdxkFkk,¡ vkSj tkxj xkFkk,¡ vius 

izpfyr Lo#i esa ;Fkkor pyh vk jgh gSA buesa vf/kdka'k /kkfeZd xkFkk,¡ gSa tks ;gk¡ ds yksxksa dh 

/kkfeZd vkLFkk vkSj fo’okl ds dkj.k fofHkUu voljksa ij yksdxk;dksa ds daB ls izlfjr gksrh jgrh 

gSA vkt Hkh mÙkjk[k.M ds nwjnjkt ds xk¡oksa esa gj ekxZ dh nok LFkkuh; vFkok ikSjkf.kd nsoh 

nsorkvksa dh d`ik n`f’V gks jgh gSA xk¡oksa esa fofHkUu izdkj ds ekufld vkSj 'kkjhfjd jksxksa ds mipkj 

ds fy, fdlh nsoh nsork dk tkxj yxkuk vifjgk;Z lk fn[kkbZ nsrk gSA bl dkj.k esa xkFkk,¡ 

ftUnk gSaA 
4
 bl izdkj ge ns[krs gSa fd xzkeksa us Hkh cqtqxZ tu vius nSuafnu O;ogkj esa izk;% eqgkojksa 

vkSj dgkorksa ds iz;ksx djrs fn[kkbZ nsrs gSA ;s okfpd vfHkO;fDr;k¡ ewy 'kkfCnd vFkZ ls ijs 

yk{kf.kd vFkZ dks izdV djrh gSa gjsd Hkk’kk lkfgR; ds lekt esa bu eqgkojksa vkSj dgkorksa dk 

iz;ksx cjkcj gksrk jgrk gSA yksd lkfgR; ds eeZK MkW- d̀’.kkuUn tks'kh us bl okfpd ijaijk dks 

ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksus okyh laLd`fr dgk gS& ^yksd thou ds fofo/k igyqvksa] 

vkpkj&fopkjksa] jhfr&fjoktksa lkekftd ijaijkvksa ,oa thoun'kZu dh >kadh dgkorksa ds ml lafpr 

Kku HkaMkj ls feyrh gS ftls eSfyd ijaijk }kjk ,d Ikh<+h }kjk nwljh ih<+h fojklr ds #i esa xzg.k 

djrh vk jgh gSA 
5
 

orZeku le; esa ;fn ge dqekÅ¡ {ks= ds nwj njkt ds xzkeksa dh vksj #[k djrs gSa rks 

gesa ml vkapfyd laLd`fr esa okfpd ijaijk ds vf}rh; rRo feyrs gSaA R;ksgkj 
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jhfr&jhokt][kku&iku] esys mRlo /kkfeZd vk;kstu vuq’Bku] nsoh nsorkvksa dh iwtk vpZuk lfgr 

ekuoh; O;ogkj ds dbZ rRo gekjh laLd`fr ds ewy fcUnq gSaA bu vk;kstuksa esa viuh dqekÅ¡uh Hkk’kk 

esa cksyh xhr]dFkk]izglu Lokax u`R; vkfn dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

tksM+]T;kSyh]>ksM+k]pkapjh]Qkx]cSj vkfn fo/kk,¡ dqekmuh okfpd ijaijk esa vius oSf'k"V~; ls lcdks 

vkuafnr djrh gSA ge le> ldrs gS fd bl laLd`fr esa xzke laLd`fr ds lkjs rRo lfUufgr gSA 

xkscj dh [kkn dks [ksrksa esa ys tkus dh Hkh ,d laLd`fr gSA xzke dh lHkh efgyk,¡ feydj ckal dh 

;k fjaxky dh Mfy;k esa eksy ¼ekso½ ftls xkscj dh [kkn ds uke ls tkuk tkrk gS flj esa j[kdj 

tc drkjc) ysdj [ksrksa esa ys tkrs gSa rc og ,d lqanj laLd`fr dk vglkl djkrh gSA u fd 

cncwnkj xkscj ds <+ksus dh etcwjh gSA ,slk izHkko laLd`fr ewY;ksa ds dkj.k mitk gSA vkil esa ckjh 

ckjh ls lcds dk;Z esa lg;ksx dh Hkkouk dks ^ikSYV* dgrs gSA 

blls fofue; laLd`fr }kjk lcdk dk;Z lgtrk ds lkFk lEiUu gks tkrk gSA blesa Hkh vkSjrsa xkrs 

gq, dk;Z dks ekul lqyHk cuk nsrh gSA jksikbZ ds nkSjku gqM+dh cksy esa xkFkk xk;u Hkh okfpd 

laLd`fr dk ,d vuwBk #i gSA 

cnyrs ifjos'k esa dqekmuh yksd ijaijkvksa dks daI;wVj iz.kkyh ds ek/;e ls izLrqr 

fd;k tk jgk gSA ;g ,d fygkt ls Bhd gS D;ksafd ns'k&fons'k esa jg jgs dqekmuh ifjokjksa rd 

mudh ekSfyd laLd`fr vklkuh ds lkFk igqap jgh gSA ,si.k dyk ds fofo/k uewus daI;wVj fizUV ds 

#i esa ?kj&?kj dh “kku cus gSaA D;k ge eku ysa fd gekjh okfpd ijaijk bl rjg cph jgsxhA D;k 

ge blh dV isLV ls viuh ekSfyd laLd`fr dks thfor j[k ldsaxs\ exj ;g laHko ugha gSA 

ekSfydrk ds fy, ogh [kksyh okyk ?kj vk¡xu]ck[kyh dh t#jr gSA ukSys x/ksjs esa fuckZ/k fueZy 

ty/kkjk dh dydy okyk fuLian ekul ij Hkko moZj djus gksaxsA igkM+ dh Ik;kZoj.k dh uSlfxZd 

Nfo dks cpkus ds fy, vklikl dh ouLifr ls okrkoj.k lqjf{kr djuk iMsxkA cqjka'k I;ksyh ds 

Qwyksa ds edjan esa lus Hkaojksa dh xqatkj esa rUe; gksdj thuk iM+sxkA ;g laHko gS vHkh dfri; xzkeksa 

us bl okfpd vkSj ikjaifjd laLd`fr dks ;Fkkor j[kk gSA 

cksypky dh Hkk"kk esa vius x`g{ks= dh Hkk"kk mPpfjr dj ifjtuksa dks Hkh mlh Hkk’kk 

esa f'kf{kr laLdkjoku cukus dh eqfge pyuh pkfg,A 'kknh C;kgksa esa gekjs dqekmuh x<+okyh xkus 

tc ns'k fons”kksa rd ct jgs gSa turk dks vkuafnr dj jgs gS rks gesa mUgsa vkSj Hkh vf/kd egRo nsuk 

pkfg,A jk"Vªh; ubZ f'k{kk uhfr ds rgr viuh {ks=h; Hkk"kk laLd`fr dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls 

Ldwyh vkSj fo'o fo|ky;h Lrj ds ikB~;Øe esa LFkkuh; Hkk’kk laLd`fr ls loaf/kr v/;k;ksa dk iz.k;u 

fd;k x;k gSA dqekmuh dh vkj ckr djsa rks o’kZ 2008 ds ckn dqekmuh esa fy[kus okyksa dh la[;k esa 

cgqr c<+ksRrjh gqbZ gSA 

mÙkjk[kaM Hkk’kk laLFkku vkSj laLd`fr foHkkx Hkh dqekmuh laLd`fr dks cpkus ds fy, dqekmuh Hkk’kk ds 

ys[kdksa laLd`fr dfeZ;ksa dks gj lky vkfFkZd lgk;rk iznku dj jgs gSA dqy feykdj dqekmuh 

laLd`fr dk Hkfo’; mTtoy gSA ;gk¡ dh ekSfyd lkaLd`frd fojklr ns'k dh jkt/kkuh esa Hkh izlfjr 

gSA gj lky x.kra= fnol ijsM esa dqekmuh x<+okyh laLd`fr vkSj Hkk"kk lacaf/kr lqanj izLrqfr;kW 

izoklh vkSj dqekmuh tuksa dk eu eksg ysrh gSA gekjh laLd`fr dh igpku ;Fkkor jgs blds fy, 

iyk;uoknh ekufldrk dks R;kxuk gksxkA viuh ekrH̀kwfe dks moZj dj mlesa yksdy QkWj oksdy ds 

rgr m|ferk  ds u, jax <ax cukus gksaxsA dsoy i;ZVu ls ugha gekjh izkd`frd vkSj i;kZoj.kh; 

laLd`fr gesa mldh esgur ls [kq'kgky vkSj le`) dj nsxhA ,slk fo'okl gSA 
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सारांर्  

यह शोध पत्र आज के दौर के बढ़िे उपभोक्तािाद और उससे पैदा होने िाली मानतसक बेचैनी को भारिीय दशशन के चश्म े

से दखेिा ह।ै इसमें तदखाया गया ह ैतक कैसे आज का 'लोन लेकर ऐश करन'े का कल्चर प्राचीन चािाशक दशशन के 'ऋण 

लेकर घी पीने' के तिचार जैसा ही ह।ै पेपर िकश  दिेा ह ैतक केिल भौतिक सखुों के पीछे भागने से इसंान अंि में खदु को 

खाली और िनािपणूश महससू करिा ह।ै इस समस्या के समाधान के तलए यहााँ आतद शंकराचायश के अद्वैि िेदांि का 

सहारा तलया गया ह,ै जो हमें 'माया' के जाल को समझन ेकी प्रेरणा दिेा ह।ै अद्वैि तसखािा ह ैतक असली शांति बाहर 

की िस्िओु ं में नहीं, बतल्क अपने भीिर की चेिना को पहचानने में ह।ै यह ररसचश प्राचीन ज्ञान और आधतुनक 

लाइफस्टाइल के बीच एक संिलुन बनाने की कोतशश करिी ह ैिातक इसंान सखु-सतुिधाओ ंके बीच रहिे हुए भी 

मानतसक रूप से मकु्त रह सके। अंि में यह तनष्कर्श तनकलिा ह ैतक शरीर की जरूरिों और आत्मा की शांति के बीच का 

मेल ही आज के युग का असली मोक्ष ह।ै यह अध्ययन आज के तितजटल दौर में परुाने दशशन की उपयोतगिा को बहुि 

ही सरल और प्रभािी ढंग से तसद्ध करिा ह।ै 

बीज र्ब्द- भौतिकिाद, लोकायि, दशशनअद्वैि, िेदांि, मोक्ष, दहेिाद, अध्यास, मध्यम मागश 

    इक्कीसिीं सदी का मानि एक अजीब िरह के तिरोधाभास में जी रहा ह।ै एक ओर हम 'भौतिकिाद' 

(Materialism) के उस चरम पर हैं जहााँ िकनीक और संसाधनों ने जीिन को अत्यंि सतुिधाजनक बना तदया ह,ै िो 

दसूरी ओर 'मानतसक शनू्यिा' और 'अतस्ित्िगि संकट' (Existential Crisis) आज की सबसे बडी समस्या बनकर 

उभरे हैं। आज का मनषु्य सब कुछ पाकर भी अंििः अिपृ्त ह।ै यह तस्िति हमें भारिीय दशशन की दो अत्यंि महत्िपूणश 

और परस्पर तिरोधी तिचारधाराओ ंके आमने-सामन ेखडा कर दिेी ह:ै चािाशक का 'लोकायि' दशशन और शंकराचायश 

का 'अद्वैि िेदांि'। 
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आज के उपभोक्तािादी (Consumerist) समाज में हम अनजान ेमें ही चािाशक दशशन के अनयुायी बन चकेु 

हैं। चािाशक का िह प्रतसद्ध सतू्र— "यािज्जीिेि ्सखंु जीिेि ्ऋणं कृत्िा घिंृ तपबेि"् 1 (जब िक तजयो सखु से तजयो, 

चाह ेउधार लेकर घी पीना पडे)—आज के 'के्रतिट कािश कल्चर' और 'इसं्टेंट ग्रैतटतफकेशन' का आधार बन गया ह।ै 

चािाशक दशशन के अनसुार 'प्रत्यक्ष' ही एकमात्र प्रमाण ह ैऔर यह दहे ही एकमात्र सत्य है। उनके तलए 'मोक्ष' का अिश 

मतृ्य ुके अतिररक्त कुछ नहीं िा। आज का आधतुनक मानि भी इसी तिचारधारा पर चलि ेहुए इतंिय सुखों और भौतिक 

संचय को ही जीिन का अंतिम लक्ष्य मान बैठा ह।ै 

परंि,ु क्या भौतिक सखुों की यह अतधकिा मनषु्य को स्िाई शांति द ेपाई ह?ै यहीं पर आतद शंकराचायश के 

अद्वैि िेदांि की प्रासंतगकिा तसद्ध होिी ह।ै शंकर के अनसुार यह दृश्य जगि 'माया' ह—ैअिाशि एक व्यािहाररक सत्य 

िो ह,ै लेतकन परम सत्य नहीं। अद्वैि दशशन कहिा ह ैतक मनषु्य की व्याकुलिा का कारण 'अतिद्या' (अज्ञान) ह,ै जहााँ िह 

उस 'आनंद' को नाशिान िस्िुओ ंमें खोज रहा है जो िास्िि में उसके भीिर 'आत्मा' के रूप में तस्िि ह।ै जहााँ चािाशक 

दहे को ही सब कुछ मानि ेहैं, िहीं शंकराचायश दहे से परे उस 'ब्रह्म' की अनभुतूि को ही िास्ितिक मोक्ष मानि ेहैं। 

     प्रस्ििु शोध पत्र का उद्दशे्य इसी संघर्श का तिशे्लर्ण करना ह।ै क्या चािाशक का भौतिकिाद केिल एक स्िािशपणूश 

दशशन ह,ै या िह आधतुनक अिशशास्त्र की अतनिायश आिश्यकिा ह?ै और क्या आज के आपाधापी भरे जीिन में 

शंकराचायश का 'जीिन्मतुक्त' का तसद्धांि व्यािहाररक ह?ै यह शोध पत्र यह िकश  प्रस्ििु करिा ह ैतक आधतुनक जीिन की 

तिसंगतियों का समाधान न िो केिल पदािश में ह ैऔर न ही संसार के पणूश त्याग में, बतल्क इन दोनों के मध्य एक दाशशतनक 

संिलुन स्िातपि करन ेमें ह।ै हम यह समझने का प्रयास करेंगे तक चािाशक के 'दहेिाद' से ऊपर उठकर अद्वैि की 'अद्वैि 

चेिना' िक की यात्रा आज के संदभश में कैसे संभि ह।ै 

        भारिीय दशशन परंपरा में चािाशक (या लोकायि) को अक्सर एक 'तििोही' दशशन के रूप में देखा गया ह।ै2 जहााँ 

अन्य सभी भारिीय दशशन (जैसे सांख्य, योग, या िेदांि) परलोक, कमशफल और पनुजशन्म की तचंिा करिे हैं, िहीं चािाशक 

स्पष्ट रूप से घोर्णा करिा ह ैतक जो प्रत्यक्ष ह,ै िही सत्य ह।ै चािाशक का 'दहेिाद' (Materialism) मानिा ह ैतक चेिना 

मात्र पंचभिूों के तमश्रण से उत्पन्न होिी ह ैऔर मतृ्य ुके साि ही सब कुछ समाप्त हो जािा ह—ै "भस्मीभिूस्य दहेस्य 

पनुरागमन ंकुिः" 3(इस राख हो जान ेिाल ेशरीर का पनुरागमन कहााँ संभि ह?ै)।आज के 21िीं सदी के पररिेश को दखेें, 

िो यह प्राचीन 'नातस्िक' तिचार आधतुनक 'उपभोक्तािाद' (Consumerism) का िैचाररक आधार बन चकुा ह।ै आज 

की िैतिक अिशव्यिस्िा इसी तसद्धांि पर तटकी ह ैतक मनषु्य अतधक से अतधक िस्िुओ ंका उपभोग करे। चािाशक का 

'ऋण लेकर घी पीने' का तसद्धांि आज के 'के्रतिट कािश' और 'इसं्टेंट लोन' संस्कृति का पिूशज प्रिीि होिा ह।ै आधतुनक 

बाजार हमें लगािार यह संदशे दिेा ह ैतक "खशुी बाजार में खरीदी जा सकिी ह।ै" तजस िरह चािाशक ने स्िगश और नरक 

की अिधारणाओ ंको परुोतहिों का पाखंि बिाया िा, आज का उपभोक्तािाद भी भतिष्य की तचंिा या आतत्मक शांति 

के बजाय 'िात्कातलक सुख' (Instant Gratification) को ही जीिन का अंतिम लक्ष्य मानिा ह।ै 

इसे ििशमान समय के 'YOLO' (You Only Live Once)4 कल्चर से भी जोडा जा सकिा है। यह 

तिचारधारा मानिी ह ैतक चूंतक जीिन एक ही बार तमला है, इसतलए तबना तकसी नैतिक बंधन या पारलौतकक िर के 

इसका पणूश आनंद लेना चातहए। लेतकन यहााँ एक गहरा संकट भी ह।ै चािाशक का सखुिाद (Hedonism) जहााँ मानतसक 

स्ििंत्रिा की बाि करिा िा, िहीं आज का उपभोक्तािाद मनषु्य को िस्िओु ंका 'गलुाम' बना रहा ह।ै आधतुनक शोध 

बिाि ेहैं तक 'हिेोतनक एिैप्टेशन' (Hedonic Adaptation) के कारण मनषु्य तजिनी अतधक भौतिक िस्िओु ंका 
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उपभोग करिा ह,ै उसकी सुख की प्यास उिनी ही बढ़िी जािी ह,ै तजसस ेअंििः 'अतस्ित्िगि ररक्तिा' (Existential 

Void) पैदा होिी ह।ै 

चािाशक ने परलोक के िर से मतुक्त िो तदलाई, लेतकन उसने यह नहीं बिाया तक भौतिक सुखों की उस सीमा 

का क्या तकया जाए जहााँ पहुाँचकर िे अिशहीन लगन ेलगिे हैं। आज का 'तितजटल भौतिकिाद' हमें सचूनाओ ंऔर 

गैजेट्स के ढेर में दबा रहा ह,ै जो चािाशक के उस सखु की पररभार्ा से कहीं अतधक जतटल और िनािपणूश ह।ै तनष्कर्शिः, 

चािाशक का दहेिाद आज के समाज की कायशप्रणाली िो ह,ै पर यह उस सखु को दने ेमें तिफल रहा ह ैतजसका उसने िादा 

तकया िा। यही िह तबंद ुह ैजहााँ हमें एक गहरे आध्यातत्मक दशशन की आिश्यकिा महससू होिी ह।ै 

      चािाशक का दहेिाद जहााँ मनषु्य को िात्कातलक सुख की ओर प्रेररि करिा ह,ै िहीं िह अनजान ेमें उसे एक 

ऐसी अंिहीन इच्छाओ ंकी शृंखला में बााँध दिेा ह ैतजसका कोई िातकश क अंि नहीं ह।ै जब भौतिक संसाधनों की प्रचरुिा 

के बािजदू मनषु्य के भीिर की 'अतस्ित्िगि ररक्तिा' कम नहीं होिी, िब आतद शंकराचायश का अद्वैि िेदांि एक सशक्त 

तिकल्प के रूप में उभरिा ह।ै अद्वैि दशशन उस 'दृश्य' जगि से परे जान ेकी बाि करिा ह ैतजस ेचािाशक ही अंतिम सत्य 

मानि ेिे। शंकर का मलू िकश  यह ह ैतक जो िस्ि ुपररििशनशील और तिनाशी ह,ै िह पणूश सत्य नहीं हो सकिी। इसीतलए, 

िे संसार को 'व्यािहाररक सत्य' िो मानि ेहैं, तकंि ुउसे 'परम सत्य' की श्रेणी में नहीं रखिे। 

    शंकराचायश के दशशन का कें ि तबंद ु'माया' की अिधारणा ह,ै जो आज के आभासी यगु (Digital Age) में 

अत्यंि सटीक बैठिी ह।ै जैसे अंधेरे में रस्सी को सांप समझ लेना (रज्ज-ुसपश न्याय) एक भ्ांति ह,ै उसी प्रकार अद्वैि के 

अनसुार हम इस नाशिान संसार में स्िाई सखु खोज रह ेहैं, जो स्ियं में एक दाशशतनक त्रतुट ह।ै5 आज के उपभोक्तािादी 

समाज में तिज्ञापन और सोशल मीतिया इसी 'माया' का आधतुनक तिस्िार हैं, जो हमें यह तनरंिर तििास तदलािे हैं तक 

हमारी पणूशिा बाहरी िस्िओु ंया सामातजक प्रतिष्ठा पर तनभशर ह।ै शंकर इसे 'अतिद्या' या अध्यास कहिे हैं, जहााँ हम 

अतनत्य (Temporary) िस्िुओ ंपर तनत्य (Eternal) सखु का आरोपण कर दिे ेहैं। जब मनषु्य इस 'माया' के आिरण 

को पहचान लेिा ह,ै िभी िह उस 'तििेक' को प्राप्त करिा ह ैजो उसे चािाशक के सिही सखुिाद से ऊपर उठािा ह।ै 

   इसी क्रम में, अद्वैि िेदांि मनषु्य की पहचान (Identity) को उसकी दहे से पिृक कर 'शदु्ध चेिना' या 

'आत्मान' के रूप में स्िातपि करिा ह।ै चािाशक जहााँ शरीर के तिनाश को ही दखुों का अंि मानि ेिे, िहीं शंकर िकश  दिेे 

हैं तक दखु का असली कारण शरीर का होना नहीं, बतल्क स्ियं को केिल शरीर मान लेना है। आज के 'परफॉमेंस प्रेशर' 

और 'कॉपोरेट बनशआउट' के दौर में यह बोध क्रांतिकारी तसद्ध होिा ह।ै यतद मनषु्य यह जान ले तक िह अपनी सफलिा, 

तिफलिा, लाभ और हातन से परे एक अतिनाशी ित्ि ह,ै िो उसकी तचंिा (Anxiety) स्ििः ही समाप्त होने लगिी ह।ै 

यह तिचार मनषु्य को संसार छोडने के तलए नहीं, बतल्क संसार के प्रति अपना दृतष्टकोण बदलने के तलए प्रेररि करिा ह।ै 

अंििः, अद्वैि का मागश 'जीिन्मतुक्त' की अिस्िा िक ले जािा ह,ै जो चािाशक के 'ऋण' और 'घी' के चक्र का िास्ितिक 

समाधान ह।ै जीिन्मकु्त िह व्यतक्त ह ैजो इस भौतिक जगि में रहिे हुए और अपनी सामातजक तिम्मेदाररयों को तनभाि े

हुए भी भीिर से पणूशिः तनतलशप्त रहिा ह।ै चािाशक ने तजस सुख की बाि की िी, िह संसाधनों पर तनभशर (Dependent) 

िा, जबतक अद्वैि का सखु आत्मतनभश (Self-existent) ह।ै यह अिस्िा ही िह िास्ितिक 'ट्ांसेंिेंस' ह,ै जहााँ मनषु्य 

भौतिकिा का उपयोग िो करिा ह,ै परंि ुउसका दास नहीं बनिा। इस प्रकार, शंकर का दशशन चािाशक द्वारा छोडी गई 

शनू्यिा को 'ब्रह्म-अनभुतूि' से भरकर जीिन को एक समग्र अिश प्रदान करिा ह।ै 

    प्रस्ििु शोध का संपणूश तििेचन इस िथ्य की ओर संकेि करिा ह ैतक आधतुनक जीिन का संकट संसाधनों 

के अभाि में नहीं, बतल्क जीिन-दृतष्ट के असंिलुन में तनतहि ह।ै जहााँ एक ओर चािाशक का लोकायि दशशन हमें 
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िास्ितिकिा के धरािल पर तटके रहन ेऔर ििशमान क्षण का आनंद लेन ेकी प्रेरणा दिेा ह,ै िहीं दसूरी ओर शंकराचायश 

का अद्वैि िेदांि हमें उस आनंद की गणुित्ता और उसकी गहराई को समझन ेका मागश तदखािा ह।ै चािाशक ने तजस 'दहेिाद' 

की स्िापना की िी, िह आज के उपभोक्तािादी यगु की अतनिायश आिश्यकिा बन गई ह,ै क्योंतक शरीर की सखु-

सतुिधाओ ंको परूी िरह नकारा नहीं जा सकिा। तकंि,ु चािाशक की सीमा यह ह ैतक िह मनषु्य को केिल एक 'उपभोक्ता' 

(Consumer) बनाकर छोड देिा ह,ै तजसस ेजीिन में एक गहरी ऊब और सािशकिा की कमी महससू होने लगिी है। 

    यहीं पर शंकर का अद्वैि दशशन एक 'सधुारक' की भतूमका तनभािा ह।ै यह शोध पत्र यह तनष्कर्श तनकालिा 

ह ैतक आज के मनषु्य को चािाशक के 'पदािश' और शंकर की 'चिेना' के बीच एक सेि ु(Bridge) बनाने की आिश्यकिा 

ह।ै केिल भौतिकिा मनषु्य को 'मशीन' बना दिेी ह,ै और केिल आध्यातत्मकिा (तबना िैयारी के) उसे संसार से काट 

दिेी ह।ै िास्ितिक समाधान 'सचेि उपभोग' (Conscious Consumption) में ह,ै जहााँ हम चािाशक की िरह संसाधनों 

का उपयोग िो करें, लेतकन शंकर की िरह यह भी याद रखें तक हमारा असली अतस्ित्ि इन िस्िओु ंसे कहीं बडा ह।ै 

इसे हम 'व्यािहाररक धरािल पर चािाशक और आध्यातत्मक धरािल पर अद्वैि' का समन्िय कह सकि ेहैं। 

आज के 'तितजटल और ग्लोबल' समाज में, अद्वैि का 'साक्षी भाि' हमें उस मानतसक िनाि से बचािा ह ै

जो चािाशक के 'अति-भोग' से उत्पन्न होिा ह।ै यतद हम यह समझ लें तक संसार एक 'खेल' (लीला या माया) की िरह ह,ै 

िो हम अपनी सफलिाओ ंमें अहकंारी नहीं होंगे और तिफलिाओ ंमें अिसादग्रस्ि नहीं होंगे। यह शोध यह भी रेखांतकि 

करिा ह ैतक चािाशक द्वारा प्रतिपातदि 'स्ििंत्रिा'—जो सामातजक और धातमशक रूतढ़यों से मतुक्त तदलािी ह—ैउसे यतद 

अद्वैि के 'आत्मज्ञान' के साि जोड तदया जाए, िो एक ऐसे 'पणूश मानि' का जन्म होिा ह ैजो बाहर से समदृ्ध और भीिर 

से शांि ह।ै 

    अंििः, यह कहा जा सकिा ह ैतक मोक्ष की खोज केिल जंगलों या कंदराओ ंका तिर्य नहीं ह,ै बतल्क िह 

आधतुनक बािार और िकनीक के बीच रहिे हुए भी संभि ह।ै चािाशक का 'ऋण लेकर घी पीना' यतद केिल स्िािश िक 

सीतमि रह ेिो िह बंधन ह,ै लतेकन यतद 'ऋण' को हम समाज के प्रति अपनी तिम्मेदारी और 'घी' को जीिन के रस के 

रूप में दखेें, िो यह अद्वैि की 'लोक-संग्रह' की भािना के करीब पहुाँच जािा ह।ै अिः, आज की आिश्यकिा एक ऐसी 

'समन्ियात्मक जीिन-दृतष्ट' की ह,ै जहााँ हम दहे का सम्मान करें (चािाशक) लेतकन आत्मा का अनसंुधान न छोडें 

(शंकराचायश)। यही िह 'मध्यम मागश' ह ैजो आधतुनक मनषु्य को अतस्ित्िगि शनू्यिा से तनकालकर सािशकिा की ओर 

ले जा सकिा ह।ै 
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रामवृक्ष बेनीपुरी के रेखाचित्र ‘लाल तारा’ का ‘ियन’ की दृचि से 

शैलीवैज्ञाचनक चवशे्लषण 

मधु कुमारी 

शोधार्थी, 

हिन्दी-हिभाग, पंजाब हिश्वहिद्यालय, चंडीगढ़ 

   शैली-हिज्ञान दो शब्दों को हिलाकर बनता ि,ै शैली + हिज्ञान अर्थाात ् शैली के िैज्ञाहनक अध्ययन को 

शैलीहिज्ञान किते िैं । भोलानार्थ हतिारी के अनसुार - “चकसी भी कायय के करने के चवचशि ढंग का नाम शैली 

है ।”1  प्लेटो के अनुसार - “जब चविार को रूप दे चदया जाता है तो शैली का जन्म होता है ।”2 शैलीहिज्ञान 

और भाषाहिज्ञान एक िी हसक्के के दो पिल ूि ैजो एक दसूरे के हबना व्यर्था ि ै। शैलीहिज्ञान का अध्ययन करत ेसिय 

भाषाहिज्ञान को हिशेष रूप से ध्यान िें रखा जाता ि ै। शैलीहिज्ञान की पररभाषा रिीन्रनार्थ श्रीिास्ति के शब्दों िें 

इस प्रकार ि ै-“शैलीचवज्ञान भी साचहत्य को समझने-समझाने की एक दृचि है जो शैली के साक्ष्य पर एक 

ओर साचहचत्यक कृचत की संरिना (स्टक्िर) और गठन (टेक्सिर) पर प्रकाश डालती है और दूसरी ओर 

कृचत का चवशे्लषण करते हुए उसमें अंतचनचहयत साचहचत्यकता का उद्घाटन करती है ।”3 भाषाहिज्ञान और 

शैलीहिज्ञान का आपस िें बिुत गिरा सम्बन्ध ि ै। भाषाहिज्ञान िें ध्िहन, शब्द, पद, िाक्य, अर्था का िैज्ञाहनक ढंग 

से हिशे्लषण हकया जाता ि ै जबहक “शैलीहिज्ञान िें भाहषक हिशे्लषण के सार्थ-सार्थ उसके प्रभाि-पक्ष का भी 

अध्ययन हकया जाता ि ैइसी के सार्थ कथ्य की बारीहकयों से भाहषक संरचना के ध्िनीय, शब्दीय, रुपीय, िाक्यीय 

और अहर्थाय पक्षों को जोड़ता ि ै । के पांच तत्ि ि ै - चयन, हिचलन, सिानांतरता, अप्रस्ततु-हिधान, ध्िनीय 

शैलीहिज्ञान । पिला तत्ि का ‘चयन’

        चयन का अर्था का ‘चनुना’ । शैलीहिज्ञान िें चयन से अहभप्राय ि ै- “भाषा की एकाचधक इकाइयों में 

से चकसी एक का िुनाव करना अर्ायत ् चकसी भाषा में प्राप्त एकाचधक इकाइयों या व्यवस्र्ाओ ंमें, 

अचभव्यचि के चलए चकसी एक को िुन लेना ।”4 रचनाकार भाषा िें ध्िहन, शब्द, रूप, िाक्य एिं अर्था के स्तर 

पर चयन करता ि ै।  

        राििकृ्ष बेनीपरुी एक ऐसे रचनाकार िैं हजन्िोंने अपनी हिहशष्ट लेखनी से हिन्दी साहित्य को नई हदशा प्रदान 

की । ‘लाल तारा’ बेनीपरुी का पिला रेखाहचत्र संग्रि ि ै। हजसिें कुल सोलि शब्दहचत्र सम्िहलत ि ै। इसी संग्रि का 

चौर्था रेखाहचत्र ‘िहँसया और िर्थौड़ा’ ि ै। ‘लाल तारा’ की भहूिका िे हलखते िैं -“लाल तारा’ एक नए प्रभात 

का प्रतीक र्ा । वह प्रभात अब अचधक सचन्नकट है । शायद इसचलए अंधकार भी अचधक सघन हो िला 
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है । यह अंधकार छंटे, नए प्रभात का स्वणोदय हो, इसी कामना के सार् ।”5 यि शब्दहचत्र संग्रि आशा का 

प्रतीक ि ै। इस संग्रि के शब्दहचत्रों िें भारतीय हकसान जीिन की ििागार्था दजा ि ै। इस रेखाहचत्र के िाध्यि से 

बेनीपरुी ने शोहषत लोगों की आिाज़ उठाने का प्रयत्न हकया ि ै। हजसके कुल पाँच तत्ि िोते िैं - ध्िहन, शब्द, रूप, 

िाक्य एिं अर्था ।      

ध्वचन-ियन :- बेनीपरुी ने अपने िहँसया और िर्थौड़ा नािक रेखाहचत्र िें ध्िहनयों का बिुत िी सुंदर चयन हकया ि ै

। हजसका उदािरण इस रेखाहचत्र से इस प्रकार िै- “सर-् सर,् चझन-् चझन-् पके धान की सुनहली बाचलयों के 

संिय में लगी है, हँचसया ! खट्-खट्, धड़ाम-धड़ाम - तपे हुए लाल लोहे पर बरस रहा है, हर्ौड़ा !”6 इस 

िाक्यांश िें ध्िहन-चयन अत्यंत जीिंत, लयबद्ध और ग्रािीण श्रि-जीिन की सजीिता को उभराने िाली िैं । बेनीपरुी 

ने यि ध्िहनयाँ न केिल िणान के हलए चनुा ि,ै बहकक श्रि की ऊजाा, हनरंतरता और संगीत के हलए हकया ि ै।   

        ‘सर-्सर,् हिन-्हिन्’ िें िहँसया की तेज, काटने िाली ध्िहन का अनकुरण । ‘सर’् िें हिसटती, ‘हिन’् िें 

िनकार िाली ििीनता ि ै। ‘खट्-खट्, धड़ाि-धड़ाि’ िें िर्थौड़े की भारी, गूँजदार और प्रिाि िाली ध्िहन ि ै। ‘खट्’ 

िें तेज टकरािट, ‘धड़ाि’ िें भारी हगरािट का भाि ि ै। ध्िहनयाँ िास्तहिक और हिया-हिहशष्ट िैं । एक तरफ नाजकु 

(धान काटना ), दसूरी भारी (लोिा तपाना ) यि ग्रािीण श्रि की दो अलग-अलग हस्र्थहतयों (खेती और िजदरूी ) 

को दशााती ि ै। 

    िर ध्िहन दोिरी ि ै। जो दोिराि से लय और हनरंतरता का हनिााण करती ि ै। यि दोिराि श्रि की हनरंतर 

लय पैदा करता ि ै। जैसे काि रुकता निीं, ध्िहन भी दोिराती जाती ि ै। िाक्य को संगीतिय बनाता ि ै। श्रि की 

र्थकान लेहकन हनयहितता को ििससू करिाता ि ै। 

        हिस्ियाहदबोधक (!) और हिया का सुंदर संयोजन ि ै। ‘िहँसया ! िहँसया !’ िें हिस्िय हचन्ि से ज़ोर और 

उत्साि का भाि ि ै। ध्िहनयाँ हियाओ ंसे जडुी िैं ‘संचय िें लगी ि’ै, ‘बरस रिा ि’ै । ध्िहनयाँ केिल सनुाई निीं 

देंती, बहकक काया की गहत और ऊजाा को व्यक्त करती िैं । जैसे िहँसया और िर्थौड़ा जीिंत िोकर काि कर रि ेिों । 

ग्रािीण-आंचहलक और यर्थार्थािादी ध्िहन-चयन । ध्िहनयाँ आि बोलचाल से ली गई िैं हजनिें कोई कृहत्रि या 

जहटल ध्िहन निीं ि ै। यि श्रि की सौन्दयाता और कठोरता दोनों को हदखाता ि ै। सनुिली बाहलयाँ, तपे लाल लोिे 

का िणान ध्िहनयों के दृश्य से जोड़ता ि ै। 

     बेनीपरुी का ध्िहन-चयन दोिरािपणूा, सटीक अनुकरण िाला और हिया-केहन्रत ि,ै जो ग्रािीण श्रि की 

हनरंतर लय, ऊजाा और संगीत को इतने जीिंत ढंग से उकेरता ि ै। यि ध्िहनयाँ केिल शब्द निीं, श्रि की आत्िा बन 

जाती िैं । 

 शब्द-ियन :- बेनीपरुी ने अपने इस रेखाहचत्र िें हबंबात्िक शब्दों का चयन हकया ि ै। ऐसे शब्द जो अपने भीतर 

हचत्रात्िकता सिेटे बैठे िैं । हजसका उदािरण इस प्रकार ि ै-  “िमिमाती देह, पतली कमर - हँचसया नाजनी-

सी इठला रही है ! मुस्तंड बदन, घन-गजयन -हर्ौड़ा तो औद्धत्य का अवतार ठहरा ।”7 इस िाक्यांश िें शब्द-

चयन अत्यंत हिरोधाभासी व्यंग्यात्िक, सौन्दया और हिसंा का हिश्रण करने िाली प्रतीकात्िक िैं । बेनीपरुी ने 

जानबिूकर दोनों पात्रों (िहँसया और िर्थौड़ा ) के हलए एक िी ढाँचे िें लेहकन हिपरीत भाि िाले शब्द चनुे िैं, 

हजससे श्रि की सौन्दया और िूरता दोनों एक सार्थ उभर आती िैं । 

        हिरोधाभासी हिशेषणों का सुंदर संयोजन ि ै। िहँसया के हलए ‘चिचिाती दिे, पतली किर, नाजनी-सी 

इठला रिी ि’ै, ये शब्द स्त्री-सौन्दया, कोिलता, नाजकुता और नतृ्य के प्रतीक िैं । िहँसया को एक नाहयका जैसा बना 

हदया गया ि ै। िर्थौड़े के हलए ‘िसु्तंड बदन, िन-गजान, औद्धत्य का अितार’, ये शब्द परुुषत्ि, बल, िूरता, गजाना 

और अिकंार के प्रतीक िैं । िर्थौड़े को एक दानि या िूर योद्धा जैसा बना हदया ि ै। एक िी िाक्य िें सौन्दया और 

हिसंा, नाज और औद्धत्य को सिान संरचना िें रखकर श्रि के दो चेिरों उभरा ि ै। 
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प्रतीकात्िक और काव्यात्िक शब्दों का चयन । ‘नाजनी-सी इठला रिी ि’ै िें िहँसया को स्त्री का रूप दकेर काि को 

नतृ्य जैसा सुंदर हदखाया ि ै। ‘औद्धत्य का अितार’ िर्थौड़े को दिेता का बताया गया ि ै। 

       शब्दों िें संहक्षप्तता और तीक्ष्णता का चयन । दोनों पहक्तयाँ बिुत छोटी और तेज िैं । कोई  लंबा िणान निीं 

हसर्ा  तीन-चार हिशेषण से परूी तस्िीर खींच दी गई ि ै। यि संहक्षप्तता व्यंग्य को और तीखा बनाती ि ैजैसे लेखक 

कि रिा िो -दखेो, हकतना सुंदर और हकतना िूर ि ैयि श्रि ! 

        हलंग-आधाररत हिरोधाभासी का सकू्ष्ि प्रयोग । िहँसया को स्त्री और िर्थौड़े को परुुष का रूप दकेर श्रि िें 

स्त्री-परुुष के पारंपररक रोल पर व्यंग्य हकया ि ै। यि हलंग-प्रतीक का प्रयोग श्रि को दोिरी प्रकृहत को और गिरा 

करता ि ै।  

    शब्द-चयन हिरोधाभासी (सौन्दया /िूरता), प्रतीकात्िक, संहक्षप्त और व्यंग्यात्िक ि ै। बेनीपरुी ने िहँसया 

और िर्थौड़ा को एक िी िाक्य िें नाहयका और दानि का रूप दकेर श्रि की द्वंदात्िकता को इतने तीखे और 

काव्यात्िक ढंग से उकेरा ि ै। इन चयहनत शब्दों के भीतर भी हचत्रात्िकता हिद्यिान िैं ।     

रूप-ियन :- इस रेखाहचत्र का रूप, रंग, आकार बिुत िी नपा तलुा ि ै। बेनीपरुी ने इस शब्दहचत्र को एक पषृ्ठ िें 

सिेट हदया ि ै। इस रेखाहचत्र को दो दृश्य िें बंटा गया ि,ै पिले दृश्य िें िहँसया और िर्थौड़े की शहक्त एिं उनकी 

नोंक-िोंक को दशााया गया ि ै। दसूरे दृश्य िें ग्रािीण एिं शिरी जीिन की सिस्याओ ंको दशााने का प्रयत्न हकया 

गया ि ै। अंत िें दोनों के्षत्रों िें जीिनयापन कर रि ेलोगों को जागरूक करने की कोहशश की गई ि ै। संहक्षप्त रूप िें 

रचा गया यि शब्दहचत्र अपन ेभीतर ग्रािीण एिं शिरी जीिन की सम्पणूा संिेदना को अपने भीतर सिेटे बैठा ि ै। 

शब्दहचत्र का िहँसया और िर्थौड़ा शीषाक अपने आप िें बिुत कुछ बया करने िें सक्षि ि ै।   

वाक्य-ियन :- बेनीपरुी ने अपने इस रेखाहचत्र िें सरल-सिज िाक्यों का चयन हकया ि,ै जो आकार िें बिुत िी 

छोटे िैं परन्त ुसििने की दृहष्ट से बिुत गिरे भािों को अपने भीतर सिेटे बैठे िैं । इसका उदािरण इस प्रकार ि ै- 

“हँचसया-हर्ौड़ा ! शचि और कतयव्य के ये दो प्रतीक हैं ! कृचष और उद्योग के ! प्रकृचत और पुरुष के ! 

संसार-रर् इन्हीं दो पचहयों पर बढ़ा जा रहा है । हाँ, दोनों पचहयों पर- एक पचहया भी चगर जाए, तो यह रर् 

एक पग बढ़ने का नहीं ! हँचसया-हर्ौड़ा संसार-रर् के ये दो पचहए हैं ।”
9 इस िाक्यांश के भीतर रचनाकार ने 

िहँसया एिं िर्थौड़ा को प्रतीक के रूप िें चयन हकया ि ै।  िँहसया (कृहष) एिं िर्थौड़ा (उद्योग) का प्रतीक ि ै। जो 

शहक्त और कताव्य को दशााता ि ै। यि दोनों प्रतीक साम्यिाद का एक िित्िपणूा हचन्ि ि ैजो िजदरूों और हकसानों 

की एक जटुता (सिािारा िगा की एकता) को हदखाता । जो सिाज के उत्पादन और हनिााण िें अपनी शहक्त और 

कर्त्ाव्य को हनभाते िैं । इन दोनों के संतलुन से िी िानि जाहत अपना हिकास कर सकती ि ै। इस प्रकार के कई 

िाक्यों का चयन बेनीपरुी ने अपने इस रेखाहचत्रों िें हकया ि ै। रचनाकार के चयहनत छोटे-छोटे िाक्य िें गिरे अर्था 

व्याप्त िैं जो उनकी लेखन शैली की सबसे बड़ी हिशेषता ि ै। 

अर्य-ियन - रचनाकार ने अपने इस रेखाहचत्र िें अहभधा, लक्षण एिं व्यंजना से अर्था हलया ि ै। हजसका उदािरण 

इस प्रकार ि ै-“हँचसया रो रही र्ी ! हर्ौड़ा उदास बैठा र्ा ! क्यों बहना ! यह कब तक बदायश्त चकया जा 

सकेगा ? मैं भी तो यही जानना िाहती ह ँ । उफ़् ! कहाँ है तुम्हारी वह िमक - वह हसँी ? तुम्हारी मांसल 

भुजाए ँभी क्या भूलने की िीज़ हैं ? और मस्तानापन ! उठो बहन ! बढ़ो भाई !”10 इस उदािरण की व्यंजना 

िानिीकरण और प्रतीकात्िकता ि ै। जिाँ हनजीि िस्तुओ ं(िहँसया, िर्थौड़ा ) को िानिीय भािनाओ ं(रोना, उदासी 

) से जोड़कर शोषक िगा (सर्त्ाधारी) और शोहषत िगा (जनता / श्रहिक) के बीच तनाि या सिाज के अंतहिारोधों 

और हनराशा को दशााया गया ि ै। िानिीकरण के रूप िें ‘िहँसया (जो फसल काटने का औजार ि,ै जनता /श्रहिक 

का प्रतीक ि ै)’ का ‘रोना’ उसकी ‘पीड़ा’, ‘कष्ट’ और शोषण को दशााता ि ै। ‘िर्थौड़ा (जो हनिााण और शहक्त का 

प्रतीक ि,ै लेहकन अक्सर िजदरूों द्वारा इस्तेिाल िोता ि ै )’ का ‘उदास बैठना’ उसकी शहक्तिीनता, र्थकान या 
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व्यिस्र्था से िोिभंग को बताता ि ै। प्रतीकात्िक रूप से ‘िहँसया’ शोहषत, िेिनतकश, ग़रीब, जनता, जो अपनी 

िेिनत के फल से िंहचत ि ै। ‘िर्थौड़ा’ िि शहक्त जो व्यिस्र्था बदल सकता ि,ै लेहकन उदास और हनहरिय ि,ै शायद 

हदशािीन या िताश ि ै। रचनाकार द्वारा इन चयहनत िाक्यों िें श्रहिक िगा की दयनीता हस्र्थहत, सर्त्ा के प्रहत आिोश 

और एक उदास, हनराशाजनक भहिरय की ओर इशारा करता िै ।  

    यि उदािरण गिरे आिोश, आत्ि-सम्िान की पुकार और हनहरियता के प्रहत फटकार की व्यंजना करता 

ि ै। हनहरियता छोड़कर शारीररक शहक्त (िांसल भजुाओ ं) का उपयोग करके अन्याय और अपिान के हिलार् 

खड़ा िोने की प्रेरणा द ेरिा ि ै। अर्थाात ्आत्ि-सम्िान की रक्षा और अन्याय के हिरुद्ध संिषा की भािना ि ै। ‘क्यों 

बिन यि कब तक बदााश हकया जा सकेगा?’ िें एक गिरी पीड़ा और असिायता को दशााया गया ि ैजो बदलाि 

की आिश्कता पर ज़ोर दतेा ि ै। ‘िांसल भजुाएँ’ शारीररक शहक्त, सािथ्या और क्षिता का प्रतीक ि ै। जो यि प्रेरणा 

दतेा ि ैहक अपनी ताकत को व्यर्था ित जाने दो । उसे भलू ित जाओ हक तिुिें हिरोध करने की क्षिता ि ै। ‘उठो 

बिन’ िें यि सीधा आदशे और प्रेरणा ि ै। यि हनहरियता छोड़कर, उठकर खड़े िोने, संिषा करने और अपनी हस्र्थहत 

बदलने की पकुार ि ै। 

       रेखाहचत्र का यि प्रसगं एक प्रेरक पकुार ि ैजो शोहषत लोगों को उनकी शहक्तयों का स्िरण करिाता ि ै। 

अन्याय के हिरुद्ध लड़ने के हलए प्रेररत करता ि ै। हनराशा और आिोश के बीच आशा हछपी ि ैहक शहक्त का सिी 

उपयोग करके हस्र्थहत बदली जा सकती ि ै। यि आत्ि-सम्िान और सिीय प्रहतरोध का संदशे दतेा ि ै।        

चनष्कषय :- ध्िहन-चयन, शब्द-चयन, रूप-चयन, िाक्य-चयन, अर्था-चयन के स्तर पर उनका चयन बेजोड़ ि ै । 

शैलीहिज्ञान के इन तत्िों के िाध्यि से उन्िोंने अपनी भाषा को प्राण हदया ि ै। सिज उच्चारण एिं योग्य ध्िहन यकु्त 

शब्द, लय का स्िभाहिक हनिााण, भािानकूुल शब्द चयन, छोटे-छोटे िाक्यों की प्रधानता, व्यंजकता पर बल, सरल 

शब्दों िें गिन अर्था, लोक-जीिन से जड़ेु अर्था, ‘प्रतीकात्िक तत्िों का सिारा’ यि सभी हिशेषता बेनीपरुी के लेखन 

को नतून एिं प्रभािशाली बनाती ि ै।  
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^^v‚uykbu 'k‚fiax dk ikfjokfjd ctV ij çHkko** 

¼,d fo'ys"k.kkRed v/;;u½ 

MkW- T;ksfr flag 

¼x`g foKku½ 

vkxjk ¼m-iz-½ 

lkjka'k 

fMftVy ;qx ds vkxeu ds lkFk gh miHkksäk O;ogkj] [kjhnkjh dh i)fr;k¡ rFkk ikfjokfjd vkfFkZd 

lajpuk esa O;kid ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSaA baVjusV] LekVZQksu vkSj bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ~l dh c<+rh 

miyC/krk us v‚uykbu 'k‚fiax dks vR;ar yksdfç; cuk fn;k gSA orZeku le; esa v‚uykbu 'k‚fiax dsoy 

lqfo/kk dk lk/ku ugha jg xbZ gS] cfYd ;g ifjokjksa ds ekfld [kpZ] cpr vkSj ctV fu;kstu dks çR;{k 

:i ls çHkkfor dj jgh gSA orZeku fMftVy ;qx esa v‚uykbu 'k‚fiax us miHkksäk O;ogkj esa O;kid 

ifjorZu mRiUu fd;k gSA baVjusV] LekVZQksu vkSj fMftVy Hkqxrku ç.kkfy;ksa ds fodkl us [kjhnkjh dh 

çfØ;k dks ljy] rst vkSj lqfo/kktud cuk fn;k gSA bl ifjorZu dk lh/kk çHkko ikfjokfjd ctV ij 

iM+k gSA çLrqr 'kks/k i= dk mís'; v‚uykbu 'k‚fiax ds ikfjokfjd ctV ij iM+us okys vkfFkZd] lkekftd 

,oa euksoSKkfud çHkkoksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djuk gSA v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd v‚uykbu 

'k‚fiax us tgk¡ ,d vksj ifjokjksa dks le; dh cpr] ewY; rqyuk vkSj fofo/k fodYi miyC/k djk, gSa] 

ogha nwljh vksj vfu;ksftr [kpZ] vkosxkRed [kjhnkjh vkSj _.k ço`fÙk dks Hkh c<+kok fn;k gSA 'kks/k ds 

fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd v‚uykbu 'k‚fiax dk çHkko iw.kZr% miHkksäk dh tkx:drk] ctV fu;kstu {kerk 

vkSj vkRe&fu;a=.k ij fuHkZj djrk gSA ;fn foosdiw.kZ <ax ls bldk mi;ksx fd;k tk,] rks v‚uykbu 

'k‚fiax ikfjokfjd ctV dks larqfyr j[kus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA 

eq[; 'kCn & v‚uykbu 'k‚fiax] ikfjokfjd ctV] miHkksäk O;ogkj] fMftVy Hkqxrku] vkfFkZd çHkko] 

miHkksäk tkx:drk 

orZeku esa rduhdh fodkl us ekuo thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k gS vkSj [kjhnkjh dh çfØ;k 

Hkh blls vNwrh ugha jgh gSA igys tgk¡ ifjokj viuh nSfud ,oa ekfld vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

LFkkuh; cktkjksa vkSj nqdkuksa ij fuHkZj jgrs Fks] ogha vkt v‚uykbu 'k‚fiax us miHkksäkvksa dks ?kj cSBs 

[kjhnkjh djus dh lqfo/kk çnku dh gSA bZ&d‚elZ osclkbV~l vkSj eksckby ,fIyds'ku ds ek/;e ls diM+s] 

[kk| lkexzh] bysDVª‚fud lkeku] ?kjsyw midj.k] nokb;k¡ vkSj lsok,¡ rd vklkuh ls miyC/k gks xbZ gSaA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa v‚uykbu 'k‚fiax dk çHkko fo'ks"k :i ls e/;e oxhZ; ifjokjksa esa 

vf/kd ns[kk tk jgk gSA le; dh deh] c<+rh O;Lrrk] VªSfQd dh leL;k vkSj vkd"kZd v‚QlZ us 

v‚uykbu [kjhnkjh dks yksdfç; cuk;k gSA ikfjokfjd ctV x`g çca/ku dk vk/kkj gksrk gS] ftlesa vk; 

vkSj O;; ds chp larqyu cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA v‚uykbu 'k‚fiax us bl larqyu dks dgha vklku 

cuk;k gS] rks dgha tfVy Hkh fd;k gSA 

v‚uykbu 'k‚fiax ds ek/;e ls ewY; rqyuk] NwV] dS'kcSd vkSj gkse fMyhojh tSlh lqfo/kk,¡ 

ikfjokfjd [kpZ dks fu;af=r djus esa lgk;d gks ldrh gSaA ogha nwljh vksj] Þ¶yS'k lsyß] ÞfyfeVsM v‚Qjß 

vkSj ÞBuy Now Pay Laterß tSlh lqfo/kk,¡ miHkksäk dks vuko';d [kpZ ds fy, çsfjr djrh gSaA blh 

lanHkZ esa ;g v/;;u v‚uykbu 'k‚fiax vkSj ikfjokfjd ctV ds vkilh laca/k dks le>us dk ç;kl djrk 

gSA 

orZeku le; esa v‚uykbu 'k‚fiax dh c<+rh ço`fÙk us ikfjokfjd ctV dks çR;{k vkSj vçR;{k 

:i ls çHkkfor fd;k gSA vusd ifjokj ;g vuqHko dj jgs gSa fd mudh ekfld vk; dk ,d cM+k Hkkx 

v‚uykbu [kjhnkjh esa [kpZ gks tkrk gS] ftlls cpr çHkkfor gksrh gSA vfu;ksftr [kjhnkjh] fMftVy 

Hkqxrku dh ljyrk vkSj _.k lqfo/kkvksa ds dkj.k ifjokjksa esa vkfFkZd vlarqyu dh leL;k mRiUu gks jgh 

gSA bl lanHkZ esa ;g leL;k mHkjdj lkeus vkrh gS fd D;k v‚uykbu 'k‚fiax ikfjokfjd ctV dks lq–

<+ cuk jgh gS ;k detksj dj jgh gSA ;g v/;;u blh leL;k ds lek/kku dh fn'kk esa dsafær gSA 

v‚uykbu 'k‚fiax ds çHkko dk v/;;u djuk orZeku le; dh vko';drk gS D;ksafd ;g ikfjokfjd 

thou ds vkfFkZd i{k ls lh/ks tqM+k gqvk gSA x`g çca/ku ds varxZr ctV fu;kstu] lalk/ku laj{k.k vkSj 

miHkksäk O;ogkj dk v/;;u vko';d gksrk gSA bl v/;;u dh vko';drk fuEu dkj.kksa ls gS& 

• ikfjokfjd ctV ij v‚uykbu 'k‚fiax ds çHkko dks le>us gsrq

• miHkksäkvksa dks tkx:d cukus gsrq

• vfu;ksftr [kpZ dks fu;af=r djus ds mik; lq>kus gsrq

• x`g çca/ku f'k{kk dks O;ogkfjd vk/kkj çnku djus gsrq

izLrqr 'kks/k v/;;u ds mís'; vxzfyf[kr gSa %& 

1- v‚uykbu 'k‚fiax dh c<+rh ço`fÙk dk v/;;u djukA

2- ikfjokfjd ctV dh lajpuk dk fo'ys"k.k djukA

3- v‚uykbu 'k‚fiax ds ldkjkRed çHkkoksa dk v/;;u djukA

4- v‚uykbu 'k‚fiax ds udkjkRed çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA

5- ctV larqyu gsrq lq>ko çLrqr djukA

izLrqr 'kks/k v/;;u esa fuEUkfyf[kr 'kks/k ifjdYiuk,¡ fufeZr dh xbZ gSa %& 

1- v‚uykbu 'k‚fiax dk ikfjokfjd ctV ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA

2- tkx:d miHkksäkvksa esa v‚uykbu 'k‚fiax ls ctV cpr gksrh gSA

3- vfu;ksftr v‚uykbu [kjhnkjh ls ctV vlarqyu c<+rk gSA

çLrqr 'kks/k o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gSA v/;;u esa f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx 

fd;k x;k gS] ftuesa ikBî&iqLrdsa] 'kks/k if=dk,¡] ljdkjh fjiksVsaZ] v‚uykbu tuZYl vkSj fo'oluh; 

osclkbV~l 'kkfey gSaA miyC/k lkfgR; dk rqyukRed ,oa O;k[;kRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ;g v/;;u 

eq[;r% vkxjk ftys ds ngrksjk {ks= ds 'kgjh vkSj v/kZ–'kgjh e/;e oxhZ; ifjokjksa ij dsafær gSA 

v‚uykbu 'k‚fiax dh vo/kkj.kk & v‚uykbu 'k‚fiax og çfØ;k gS ftlesa miHkksäk baVjusV ds ek/;e ls 

oLrqvksa vkSj lsokvksa dh [kjhn djrk gSA blesa mRiknksa dk p;u] Hkqxrku vkSj forj.k lHkh dk;Z fMftVy 

ek/;e ls gksrs gSaA v‚uykbu 'k‚fiax dh çeq[k fo'ks"krk,¡ gSa—lqfo/kk] le; dh cpr] ewY; rqyuk] fofo/krk 

vkSj vklku fjVuZ i‚fylhA 
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v‚uykbu 'k‚fiax us miHkksäk dks vf/kd fodYi çnku fd, gSa] ftlls [kjhnkjh dk vuqHko ljy 

vkSj vkd"kZd cu x;k gSA fdarq ;gh lqfo/kk dbZ ckj vf/kd [kpZ dk dkj.k Hkh cu tkrh gSA 

ikfjokfjd ctV dh vo/kkj.kk & ikfjokfjd ctV ,d foÙkh; ;kstuk gS] ftlds varxZr ifjokj viuh 

vk; vkSj O;; dk larqyu LFkkfir djrk gSA ctV dk mís'; vko';drkvksa dh iwfrZ] cpr vkSj Hkfo"; 

dh vkfFkZd lqj{kk lqfuf'pr djuk gksrk gSA ,d vkn'kZ ctV esa Hkkstu] vkokl] f'k{kk] LokLF;] ifjogu] 

euksjatu vkSj cpr tSls en 'kkfey gksrs gSaA ctV çca/ku x`fg.kh vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dh lkewfgd 

ftEesnkjh gksrh gSA 

v‚uykbu 'k‚fiax vkSj ikfjokfjd ctV dk vkilh laca/k & v‚uykbu 'k‚fiax us ikfjokfjd ctV dh ç—

fr dks cny fn;k gSA igys tgk¡ [kpZ vf/kdrj udn gksrk Fkk] ogha vc fMftVy Hkqxrku us [kpZ dks 

de eglwl djkus dh ço`fÙk c<+k nh gSA blls miHkksäk dbZ ckj vius okLrfod [kpZ dk vuqeku ugha 

yxk ikrkA ;fn v‚uykbu 'k‚fiax fu;ksftr vkSj ctV vk/kkfjr gks] rks ;g ikfjokfjd ctV dks larqfyr 

cuk, j[k ldrh gSA fdarq vfu;af=r v‚uykbu [kjhnkjh ctV vlarqyu dk çeq[k dkj.k cu ldrh gSA 

v‚uykbu 'k‚fiax dk ikfjokfjd ctV ij ldkjkRed çHkko & v‚uykbu 'k‚fiax us ikfjokfjd ctV dks 

dbZ –f"V;ksa ls ldkjkRed :i ls çHkkfor fd;k gSA lcls çeq[k ykHk ewY; rqyuk dh lqfo/kk gSA ikjaifjd 

cktkj esa miHkksäk lhfer nqdkuksa rd gh rqyuk dj ikrk gS] tcfd v‚uykbu IysVQ‚eZ ij ,d gh mRikn 

fofHkUu foØsrkvksa }kjk vyx–vyx dherksa ij miyC/k gksrk gSA blls miHkksäk de dher ij xq.koÙkkiw.kZ 

mRikn [kjhn ldrk gS] tks lh/ks rkSj ij ikfjokfjd ctV esa cpr dk dkj.k curk gSA 

v‚uykbu 'k‚fiax esa miyC/k NwV] v‚Qj] dS'kcSd vkSj dwiu Hkh ikfjokfjd [kpZ dks fu;af=r djus 

esa lgk;d gksrs gSaA R;ksgkjh lhtu] lsy vkSj fo'ks"k NwV ds nkSjku vko';d oLrqvksa dh [kjhnkjh djus ls 

ifjokj de [kpZ esa vf/kd lkeku çkIr dj ldrk gSA ;fn ;g [kjhnkjh iwoZ&fu;ksftr gks] rks ;g ctV 

dks larqfyr j[kus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

le; dh cpr Hkh v‚uykbu 'k‚fiax dk ,d egRoiw.kZ ldkjkRed igyw gSA cktkj tkus esa yxus 

okyk le;] ;k=k [kpZ vkSj Je dh cpr gksrh gSA fo'ks"k :i ls dk;Zjr naifÙk vkSj O;Lr ifjokjksa ds 

fy, ;g lqfo/kk vR;ar mi;ksxh gSA le; dh ;g cpr vçR;{k :i ls /ku dh cpr esa ifjofrZr gks tkrh 

gS] ftlls ikfjokfjd ctV ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

blds vfrfjä] v‚uykbu 'k‚fiax ds ek/;e ls vuko';d e/;LFk ykxr lekIr gks tkrh 

gSA dbZ ckj mRikn lh/ks fuekZrk ;k Fkksd foØsrk ls miHkksäk rd igq¡prs gSa] ftlls dher de gks tkrh 

gSA ;g fLFkfr ctV çca/ku ds –f"Vdks.k ls ykHkdkjh ekuh tk ldrh gSA 

v‚uykbu 'k‚fiax dk ikfjokfjd ctV ij udkjkRed çHkko & tgk¡ v‚uykbu 'k‚fiax vusd lqfo/kk,¡ 

çnku djrh gS] ogha blds udkjkRed çHkko ikfjokfjd ctV ds fy, xaHkhj pqukSrh Hkh mRiUu djrs gSaA 

v‚uykbu IysVQ‚eZ ij vkd"kZd foKkiu] ¶yS'k lsy vkSj lhfer le; ds v‚Qj miHkksäk dks vkosxkRed 

¼Impulsive½ [kjhnkjh ds fy, çsfjr djrs gSaA ifj.kkeLo:i] miHkksäk dbZ ckj ,slh oLrq,¡ [kjhn ysrk

gS ftudh okLro esa vko';drk ugha gksrhA 

fMftVy Hkqxrku dh ljyrk Hkh ctV vlarqyu dk ,d çeq[k dkj.k gSA udn Hkqxrku dh rqyuk 

esa v‚uykbu Hkqxrku esa [kpZ Þde eglwlß gksrk gS] ftlls miHkksäk vius okLrfod [kpZ dk lgh vuqeku 

ugha yxk ikrkA ;g fLFkfr /khjs&/khjs ikfjokfjd ctV ij ncko Mkyrh gSA ÞBuy Now Pay Laterß]
ØsfMV dkMZ vkSj EMI tSlh lqfo/kk,¡ miHkksäk dks rRdky larks"k rks çnku djrh gSa] fdarq Hkfo"; esa ;g

vkfFkZd cks> vkSj _.k dk dkj.k cu tkrh gSaA dbZ e/;e oxhZ; ifjokjksa esa ;g ns[kk x;k gS fd v‚uykbu 

'k‚fiax ds dkj.k ekfld fdLrksa dk cks> c< + x;k gS] ftlls cpr vkSj vko';d [kpZ çHkkfor gq, gSaA

blds vfrfjä] v‚uykbu 'k‚fiax esa fjVuZ vkSj ,Dlpsat dh lqfo/kk gksrs gq, Hkh dbZ ckj miHkksäk 

oLrqvksa dks okil ugha djrk] ftlls vuko';d [kpZ LFkk;h :i ys ysrk gSA ;g fLFkfr ikfjokfjd ctV 

dks vlarqfyr dj nsrh gSA 
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miHkksäk O;ogkj esa ifjorZu vkSj v‚uykbu 'k‚fiax & v‚uykbu 'k‚fiax us miHkksäk O;ogkj esa mYys[kuh; 

ifjorZu mRiUu fd;k gSA igys [kjhnkjh eq[;r% vko';drk vk/kkfjr gksrh Fkh] tcfd vkt ;g bPNk 

vkSj vkd"kZ.k vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA v‚uykbu IysVQ‚eZ miHkksäk dks fujarj u, mRiknksa] v‚QlZ vkSj 

lq>koksa ds ek/;e ls [kjhnkjh ds fy, çsfjr djrs gSaA 

miHkksäk O;ogkj esa ;g ifjorZu ikfjokfjd ctV dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA fo'ks"k :i 

ls ;qok oxZ vkSj x`fgf.k;k¡ v‚uykbu 'k‚fiax ls vf/kd çHkkfor gksrh gSaA euksjatu vkSj [kjhnkjh dk 

la;kstu dbZ ckj [kpZ dks c<+k nsrk gS] ftlls ctV fu;kstu çHkkfor gksrk gSA 'kks/k v/;;u ls ;g Hkh 

Li"V gksrk gS fd miHkksäk tkx:drk vkSj foÙkh; lk{kjrk miHkksäk O;ogkj dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA tks miHkksäk ctV cukdj v‚uykbu 'k‚fiax djrs gSa] os [kpZ ij fu;a=.k j[k ikrs gSaA 

e/;e oxhZ; ifjokjksa ij v‚uykbu 'k‚fiax dk çHkko & e/;e oxhZ; ifjokjksa ij v‚uykbu 'k‚fiax dk 

çHkko lokZf/kd ns[kk tkrk gS] D;ksafd ;g oxZ lhfer vk; esa vf/kdre lqfo/kk vkSj larqyu cuk, j[kus 

dk ç;kl djrk gSA v‚uykbu 'k‚fiax us bl oxZ dks lLrh vkSj fofo/k oLrq,¡ miyC/k djkbZ gSa] ftlls 

thou&Lrj esa lq/kkj gqvk gSA ;fn v‚uykbu 'k‚fiax vfu;af=r gks tk,] rks ;g e/;e oxhZ; ifjokjksa dh 

vkfFkZd fLFkjrk dks çHkkfor dj ldrh gSA vk; vkSj O;; ds chp vlarqyu] c<+rk _.k vkSj ?kVrh cpr 

bl oxZ ds fy, fpark dk fo"k; cu ldrs gSaA 

fMftVy Hkqxrku ç.kkyh vkSj ctV ij çHkko & fMftVy Hkqxrku ç.kkyh us v‚uykbu 'k‚fiax dks vkSj 

vf/kd ljy cuk fn;k gSA UPI] o‚ysV vkSj dkMZ Hkqxrku us [kjhnkjh dks Rofjr cuk fn;k gS] fdarq blls

[kpZ ij euksoSKkfud fu;a=.k de gks tkrk gSA miHkksäk ckj&ckj NksVs&NksVs [kpZ djrk gS] tks varr% 

cM+s [kpZ esa cny tkrs gSaA bl lanHkZ esa ;g vko';d gks tkrk gS fd ifjokj fMftVy Hkqxrku ds 

lkFk&lkFk [kpZ dk ys[kk&tks[kk Hkh j[ksa] rkfd ctV ij fu;a=.k cuk jgsA 

mijksä fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd v‚uykbu 'k‚fiax ikfjokfjd ctV dks nks rjg ls 

çHkkfor djrh gSA ,d vksj ;g lqfo/kk] cpr vkSj le; çca/ku esa lgk;d gS] ogha nwljh vksj vfu;ksftr 

[kpZ vkSj _.k dh leL;k mRiUu djrh gSA vr% ;g miHkksäk dh tkx:drk] ctV ;kstuk vkSj 

vkRe&fu;a=.k ij fuHkZj djrk gS fd v‚uykbu 'k‚fiax ctV ds fy, ykHkdkjh fl) gksxh ;k gkfudkjdA 

çLrqr 'kks/k v/;;u ds nkSjku ;g Li"V :i ls ns[kk x;k fd v‚uykbu 'k‚fiax us ikfjokfjd 

ctV lajpuk dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA v/;;u esa 'kkfey ifjokjksa ds mÙkjksa ds fo'ys"k.k ls ;g 

Kkr gqvk fd vf/kdka'k ifjokj v‚uykbu 'k‚fiax dks lqfo/kk] le;–cpr vkSj fofo/krk ds dkj.k viukrs 

gSa] fdarq ctV fu;a=.k ds lanHkZ esa blds fefJr ifj.kke lkeus vk, gSaA 

v/;;u ds vuqlkj yxHkx vk/ks ls vf/kd ifjokjksa us ;g Lohdkj fd;k fd v‚uykbu 'k‚fiax ds 

dkj.k muds ekfld [kpZ esa o`f) gqbZ gSA fo'ks"k :i ls xSj&vko';d oLrqvksa ij [kpZ c<+k gSA ;g n'kkZrk 

gS fd v‚uykbu IysVQ‚eZ miHkksäk dh vko';drkvksa ds lkFk&lkFk mldh bPNkvksa dks Hkh çHkkfor djrs 

gSaA ogha nwljh vksj] dqN ifjokjksa us ;g Hkh ekuk fd ;fn v‚uykbu 'k‚fiax ;kstukc) rjhds ls dh tk,] 

rks ;g ikfjokfjd ctV esa cpr dk lk/ku Hkh cu ldrh gSA bl çdkj 'kks/k ifj.kke ;g ladsr nsrs gSa 

fd v‚uykbu 'k‚fiax Lo;a esa u rk s iw.kZr% ykHkdkjh gS vkSj u gh iw.kZr% gkfudkjd] cfYd bldk çHkko 

miHkksäk O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA 

ikfjokfjd [kpZ iSVuZ esa ifjorZu & v‚uykbu 'k‚fiax ds vkxeu ls ikfjokfjd [kpZ iSVuZ esa Li"V ifjorZu 

ns[kus dks feyk gSA ikjaifjd cktkj vk/kkfjr [kpZ dh rqyuk esa vc ifjokjksa dk ,d cM+k Hkkx v‚uykbu 

ek/;e ls [kpZ djus yxk gSA diM+s] ?kjsyw midj.k] bysDVª‚fuDl] cPpksa ds f[kykSus vkSj nSfud mi;ksx 

dh oLrq,¡ v‚uykbu [kjhnh tk jgh gSaA 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd igys tgk¡ ifjokj ekfld ;k frekgh [kjhnkjh djrs Fks] ogha vc 

NksVh&NksVh ysfdu ckj&ckj gksus okyh [kjhnkjh c<+ xbZ gSA ;g ço`fÙk ctV fu;a=.k dks detksj djrh 

gS] D;ksafd NksVs [kpZ vDlj /;ku esa ugha vkrs] ysfdu dqy feykdj os cM+s [kpZ esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 
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lkekftd ,oa euksoSKkfud çHkko & v‚uykbu 'k‚fiax dsoy vkfFkZd gh ugha] cfYd lkekftd vkSj 

euksoSKkfud çHkko Hkh mRiUu djrh gSA foKkiu] fjO;w vkSj lks'ky ehfM;k çeks'ku miHkksäk dks ekufld 

:i ls çHkkfor djrs gSaA ÞfMLdkmaV NwV tkus dk Mjß ¼Fear of Missing Out – FOMO½ miHkksäk

dks rRdky [kjhnkjh ds fy, çsfjr djrk gSA 

ikfjokfjd Lrj ij ;g ns[kk x;k fd cPpksa vkSj ;qokvksa dh v‚uykbu 'k‚fiax esa #fp vf/kd gksrh 

gS] ftlls ikfjokfjd ctV ij vfrfjä ncko iM+rk gSA dbZ ifjokjksa esa ;g [kpZ fookn vkSj vlarks"k dk 

dkj.k Hkh curk gSA 

efgykvksa vkSj x`fgf.k;ksa ij çHkko & x`fgf.k;ksa ds fy, v‚uykbu 'k‚fiax ,d vksj lqfo/kk dk lk/ku gS] 

ogha nwljh vksj ;g vfu;ksftr [kpZ dk dkj.k Hkh curh gSA ?kj cSBs [kjhnkjh dh lqfo/kk] le; dh cpr 

vkSj fofo/k fodYi x`fgf.k;ksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 

'kks/k ls ;g Li"V gqvk fd ftu x`fgf.k;ksa esa miHkksäk tkx:drk vkSj ctV fu;kstu dh {kerk 

vf/kd Fkh] ogk¡ v‚uykbu 'k‚fiax us ctV larqyu cuk, j[kkA blds foijhr] tgk¡ tkx:drk de Fkh] 

ogk¡ [kpZ c<+us dh laHkkouk vf/kd ns[kh xbZA 

vkfFkZd fLFkjrk vkSj cpr ij çHkko & v‚uykbu 'k‚fiax dk lcls egRoiw.kZ çHkko ikfjokfjd cpr ij 

iM+rk gSA v/;;u esa ik;k x;k fd ftu ifjokjksa esa v‚uykbu 'k‚fiax dk mi;ksx vf/kd Fkk] ogk¡ cpr 

dh ço`fÙk de ikbZ xbZA EMI] ØsfMV dkMZ vkSj fMftVy _.k lqfo/kkvksa us rRdky [kjhnkjh dks c<+kok

fn;k] fdarq nh?kZdky esa ;g vkfFkZd ncko dk dkj.k cukA gkyk¡fd dqN ifjokjksa us v‚uykbu ek/;e ls 

lLrs fodYi pqudj cpr Hkh dhA blls ;g Li"V gksrk gS fd vkfFkZd fLFkjrk miHkksäk ds foosd vkSj 

;kstuk ij fuHkZj djrh gSA 

çLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd v‚uykbu 'k‚fiax us 

ikfjokfjd ctV dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA ;g çHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa :iksa esa 

fn[kkbZ nsrk gSA tgk¡ ,d vksj v‚uykbu 'k‚fiax lqfo/kk] le; dh cpr] ewY; rqyuk vkSj NwV ds ek/;e 

ls ikfjokfjd ctV dks larqfyr djus esa lgk;d gks ldrh gS] ogha nwljh vksj ;g vfu;ksftr [kpZ] 

vkosxkRed [kjhnkjh vkSj _.k dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd v‚uykbu 'k‚fiax dk çHkko miHkksäk dh tkx:drk] vkRe&fu;a=.k 

vkSj ctV çca/ku {kerk ij fuHkZj djrk gSA ;fn v‚uykbu 'k‚fiax dk mi;ksx ;kstukc) vkSj foosdiw.kZ 

<ax ls fd;k tk,] rks ;g ikfjokfjd ctV ds fy, ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA 

lq>ko  

• ifjokjksa dks v‚uykbu 'k‚fiax ls iwoZ ekfld ctV fu/kkZfjr djuk pkfg,A

• dsoy vko';d oLrqvksa dh gh v‚uykbu [kjhnkjh dh tk,A

• NwV vkSj v‚Qj ds vkd"kZ.k esa vuko';d [kjhn ls cpuk pkfg,A

• fMftVy Hkqxrku ds lkFk [kpZ dk fu;fer ys[kk&tks[kk j[kk tk,A

• miHkksäk f'k{kk vkSj foÙkh; lk{kjrk dks c<+kok fn;k tk,A

v/;;u dh lhek,¡  & ;g v/;;u lhfer {ks= vkxjk ftys ds ngrksjk {ks= vkSj lhfer U;kn'kZ ij 

vk/kkfjr gSA fofHkUu lkekftd&vkfFkZd oxksaZ vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa v‚uykbu 'k‚fiax ds çHkko dk foLr`r 

v/;;u fd;k tkuk vko';d gSA Hkfo"; esa v‚uykbu 'k‚fiax vkSj ikfjokfjd ctV ds laca/k dks fyax] 

vk; oxZ] 'kgjh&xzkeh.k varj rFkk fMftVy lk{kjrk ds vk/kkj ij vkSj vf/kd xgjkbZ ls v/;;u fd;k 

tk ldrk gSA 
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^^v‚uykbu f'k{kk vkSj cky fodkl & ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u** 

MkW- r`fIr frokjh 

Lkgk;d izk/;kid 

¼x`g foKku foHkkx½, 

Tkuuk;d pUnz”ks[kj fo”ofo|ky;] cfy;k ¼m-iz-½ 

lkjka'k 

fMftVy ;qx esa f'k{kk ç.kkyh esa rhoz ifjorZu ns[kus dks feyk gSA fo'ks"k :i ls COVID&19 egkekjh ds

ckn v‚uykbu f'k{kk cPpksa dh f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ ek/;e cu xbZ gSA v‚uykbu f'k{kk us tgk¡ cPpksa 

dks ?kj cSBs lh[kus dk volj çnku fd;k gS] ogha blds cky fodkl ij iM+us okys çHkkoksa dks ysdj 

vusd ç'u Hkh mRiUu gq, gSaA çLrqr 'kks/k i= dk mís'; v‚uykbu f'k{kk dk cky fodkl ds fofHkUu 

vk;keksa&'kkjhfjd] ekufld] laKkukRed] lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl—ij iM+us okys çHkkoksa dk 

fo'ys"k.kkRed v/;;u djuk gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd v‚uykbu f'k{kk us cPpksa esa rduhdh 

n{krk vkSj vkRe&v/;;u {kerk dks c<+k;k gS] fdarq vR;f/kd LØhu Vkbe] lkekftd laidZ dh deh vkSj 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh ds dkj.k cky fodkl ds dqN i{k çHkkfor Hkh gq, gSaA ;g 'kks/k ;g fu"d"kZ 

çLrqr djrk gS fd v‚uykbu f'k{kk rHkh çHkkoh fl) gks ldrh gS tc mldk larqfyr] fu;af=r ,oa 

cky&vuqdwy mi;ksx fd;k tk,A 

f'k{kk fdlh Hkh lekt ds fodkl dh vk/kkjf'kyk gksrh gS vkSj cky fodkl dh çfØ;k esa bldh Hkwfedk 

vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh tgk¡ çR;{k f'k{kd&Nk= laidZ ij vk/kkfjr Fkh] ogha 

vk/kqfud rduhd ds fodkl ds lkFk f'k{kk dk Lo:i Hkh ifjofrZr gks x;k gSA baVjusV] LekVZQksu] VScysV 

vkSj fMftVy IysVQ‚eZ~l ds ek/;e ls f'k{kk vc v‚uykbu Lo:i esa miyC/k gks xbZ gSA v‚uykbu f'k{kk 

us cPpksa ds fy, lh[kus ds u, }kj [kksys gSaA vc cPps fdlh Hkh LFkku vkSj le; ij v/;;u dj ldrs 

gSaA fMftVy ikBî lkexzh] ohfM;ks ysDpj] v‚uykbu VsLV vkSj opqZvy Dykl:e us f'k{kk dks vf/kd 

lqyHk cuk fn;k gSA fdarq ;g Hkh lR; gS fd cky fodkl dsoy vdknfed Kku rd lhfer ugha gksrk] 

cfYd blesa 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed vkSj uSfrd fodkl Hkh 'kkfey gksrk gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18621808
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bl lanHkZ esa ;g vko';d gks tkrk gS fd v‚uykbu f'k{kk dk cky fodkl ij lexz çHkko dk 

v/;;u fd;k tk,] rkfd blds ldkjkRed i{kksa dks c<+kok fn;k tk lds vkSj udkjkRed çHkkoksa dks de 

fd;k tk ldsA 

orZeku le; esa v‚uykbu f'k{kk cPpksa ds thou 

dk vfHkUu vax cu pqdh gSA ekrk&firk] f'k{kd vkSj 

uhfr&fuekZrk lHkh ;g tkuuk pkgrs gSa fd v‚uykbu 

f'k{kk cPpksa ds lexz fodkl ds fy, fdruh mi;qä gSA 

bl v/;;u dh vko';drk blfy, Hkh gS D;ksafd& 

• cPpksa esa LØhu&vkfJr O;ogkj c<+ jgk gSA

• lkekftd laidZ lhfer gksrk tk jgk gSA

• ekufld ruko vkSj ,dkxzrk dh leL;k c<+ jgh gSA

• v‚uykbu f'k{kk ds nh?kZdkfyd çHkkoksa ij i;kZIr 'kks/k miyC/k ugha gSA

vr% ;g v/;;u cky fodkl ds lanHkZ esa v‚uykbu f'k{kk dh Hkwfedk dks le>us esa lgk;d fl)

gksxkA 

'kks/k v/;;u ds mís'; vxzfyf[kr gSa %& 

✓ v‚uykbu f'k{kk dh vo/kkj.kk dk v/;;u djukA

✓ cky fodkl ds fofHkUu vk;keksa dk fo'ys"k.k djukA

✓ v‚uykbu f'k{kk dk 'kkjhfjd fodkl ij çHkko Kkr djukA

✓ v‚uykbu f'k{kk dk ekufld ,oa laKkukRed fodkl ij çHkko v/;;u djukA

✓ v‚uykbu f'k{kk ds lkekftd ,oa HkkoukRed çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA

'kks/k ifjdYiuk,¡ fuEufyf[kr LFkkfir dh xbZ gSa %& 

✓ v‚uykbu f'k{kk dk cky fodkl ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA

✓ v‚uykbu f'k{kk cPpksa ds laKkukRed fodkl esa lgk;d gSA

✓ v‚uykbu f'k{kk ls cPpksa ds lkekftd fodkl ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA

çLrqr v/;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k ij vk/kkfjr gSA bl v/;;u esa çkFkfed ,oa f}rh;d 

nksuksa çdkj ds vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

• 'kks/k fof/k & losZ{k.k fof/k

• U;kn'kZ & cfy;k ftys ds p;fur fo|ky;ksa ds 6&14 o"kZ vk;q oxZ ds cPps

• MkVk laxzg midj.k & ç'ukoyh ,oa lk{kkRdkj

• fo'ys"k.k fof/k & çfr'kr ,oa o.kZukRed fo'ys"k.k

v‚uykbu f'k{kk dh vo/kkj.kk & v‚uykbu f'k{kk og f'k{kk ç.kkyh gS ftlesa baVjusV vkSj fMftVy 

rduhd ds ek/;e ls f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k lapkfyr dh tkrh gSA blesa ohfM;ks ysDpj] opqZvy 

Dykl] bZ&cqd] v‚uykbu vlkbuesaV vkSj fMftVy ewY;kadu 'kkfey gksrs gSaA v‚uykbu f'k{kk us f'k{kk 

dks oSf'od Lrj ij lqyHk cuk;k gS] fdarq cPpksa ds fy, bldh çHkko'khyrk muds fodklkRed Lrj] 

ikfjokfjd lg;ksx vkSj rduhdh lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA 

v‚uykbu f'k{kk vkSj 'kkjhfjd fodkl & cky fodkl dk ,d egRoiw.kZ vk;ke 'kkjhfjd fodkl gS] ftlesa 

'kjhj dh òf)] ekalisf'k;ksa dk fodkl] 'kkjhfjd xfrfof/k] eksVj fLdYl rFkk LokLF; laca/kh vknrsa 'kkfey 
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gksrh gSaA ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh esa cPps fo|ky; tkdj [ksydwn] 'kkjhfjd O;k;ke vkSj lgikfB;ksa ds 

lkFk xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs Fks] ftlls mudk 'kkjhfjd fodkl LokHkkfod :i ls gksrk FkkA fdarq v‚uykbu 

f'k{kk ds c<+rs mi;ksx us cPpksa dh nSfud thou&'kSyh esa egRoiw.kZ ifjorZu mRiUu fd;k gSA 

v‚uykbu f'k{kk ds nkSjku cPpksa dks yacs le; rd LØhu ds lkeus cSBuk iM+rk gSA blls 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa esa deh vkbZ gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd yacs le; rd cSBs jgus ls cPpksa esa eksVkik] 

vk¡[kksa dh leL;k] xnZu o ihB nnZ rFkk Fkdku tSlh leL;k,¡ c<+h gSaA NksVs cPpksa esa eksVj fLdYl ds 

fodkl ds fy, nkSM+uk] dwnuk] fy[kuk vkSj gkFkksa dk ç;ksx vR;ar vko';d gksrk gS] fdarq v‚uykbu 

f'k{kk esa ;s volj lhfer gks tkrs gSaA 

gkyk¡fd dqN ldkjkRed i{k Hkh ns[ks x, gSaA ftu ifjokjksa us cPpksa ds fy, v‚uykbu f'k{kk ds 

lkFk ;ksx] O;k;ke vkSj [ksy dk larqyu cuk;k] ogk¡ 'kkjhfjd fodkl ij udkjkRed çHkko vis{kk—r de 

ik;k x;kA blls ;g Li"V gksrk gS fd v‚uykbu f'k{kk Lo;a 'kkjhfjd fodkl dks ckf/kr ugha djrh] 

cfYd mldk vlarqfyr mi;ksx leL;k dk dkj.k curk gSA 

v‚uykbu f'k{kk vkSj ekufld fodkl & ekufld fodkl ls rkRi;Z cPpksa dh lkspus] le>us] fu.kZ; ysus] 

leL;k lqy>kus vkSj /;ku dsafær djus dh {kerk ls gSA v‚uykbu f'k{kk us cPpksa ds ekufld fodkl 

dks u, vk;ke çnku fd, gSaA fMftVy IysVQ‚eZ ij miyC/k 'kS{kf.kd lkexzh] baVj,fDVo ohfM;ks vkSj 

v‚uykbu fDot cPpksa dh lkspus dh {kerk dks c<+kus esa lgk;d fl) gq, gSaA 

v‚uykbu f'k{kk us cPpksa esa vkRe&v/;;u dh vknr dks fodflr fd;k gSA cPps vc f'k{kd ij 

iw.kZr% fuHkZj ugha jgrs] cfYd Lo;a tkudkjh [kkstus vkSj le>us dk ç;kl djrs gSaA blls muesa 

vkRefuHkZjrk vkSj vkRefo'okl dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

fdUrq nwljh vksj] vR;f/kd v‚uykbu d{kkvksa vkSj LØhu Vkbe ds dkj.k cPpksa esa ekufld Fkdku] 

fpM+fpM+kiu vkSj ruko dh leL;k Hkh ns[kh xbZ gSA yxkrkj eksckby ;k ySiV‚i ij i<+kbZ djus ls cPpksa 

dh ,dkxzrk {kerk çHkkfor gksrh gSA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd NksVs cPpksa ds fy, v‚uykbu f'k{kk 

ekufld :i ls vf/kd pqukSrhiw.kZ fl) gksrh gS] D;ksafd os yacs le; rd /;ku dsafær ugha dj ikrsA 

v‚uykbu f'k{kk vkSj laKkukRed fodkl & laKkukRed fodkl esa Lej.k 'kfä] Hkk"kk fodkl] rdZ 'kfä 

vkSj leL;k lek/kku {kerk 'kkfey gksrh gSA v‚uykbu f'k{kk us cPpksa dks eYVhehfM;k yfuaZx dk volj 

çnku fd;k gS] ftlls laKkukRed fodkl dks çksRlkgu feyk gSA –'; vkSj JO; ek/;eksa ds mi;ksx ls 

cPpksa dh le>us dh {kerk esa o`f) gqbZ gSA 

fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa ;g ns[kk x;k fd v‚uykbu f'k{kk ls cPpksa dh rduhdh lk{kjrk 

vkSj lwpuk lalk/ku {kerk esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA cPps de mez esa gh fMftVy midj.kksa dk çHkkoh 

mi;ksx djuk lh[k jgs gSaA 

gkyk¡fd ;g Hkh ik;k x;k fd vf/kd fMftVy lkexzh ds dkj.k cPpksa dh Lej.k 'kfä ij 

udkjkRed çHkko iM+k gSA cPps rF;ksa dks ;kn j[kus ds ctk; mUgsa baVjusV ij [kkstus dh ço`fÙk viukus 

yxs gSaA blls nh?kZdkfyd Lej.k {kerk detksj gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

v‚uykbu f'k{kk vkSj lkekftd fodkl & lkekftd fodkl cky fodkl dk ,d vR;ar egRoiw.kZ i{k gS] 

ftlesa lg;ksx] fe=rk] lkewfgdrk] lkekftd O;ogkj vkSj lapkj dkS'ky 'kkfey gksrs gSaA ikjaifjd 

fo|ky;h okrkoj.k cPpksa dks lkekftd laidZ ds vusd volj çnku djrk gSA fdarq v‚uykbu f'k{kk esa 

çR;{k lkekftd laidZ lhfer gks tkrk gSA 

v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd v‚uykbu f'k{kk ds dkj.k cPpksa ds fe=ksa ls feyus&tqyus ds 

volj de gq, gSaA blls muesa lkekftd dkS'ky ds fodkl esa ck/kk mRiUu gqbZ gSA NksVs cPpksa esa lk>k 

djuk] lg;ksx djuk vkSj lewg esa dk;Z djuk tSlh {kerkvksa dk fodkl /khek iM+k gSA 
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gkyk¡fd fd'kksj cPpksa ds fy, v‚uykbu IysVQ‚eZ~l us opqZvy laokn ds u, volj Hkh çnku fd, 

gSaA os v‚uykbu ppkZvksa vkSj lewg xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj vius fopkj O;ä djuk lh[k jgs gSaA fdarq 

;g laokn çR;{k lkekftd laidZ dk iw.kZ fodYi ugha cu ldrkA 

v‚uykbu f'k{kk vkSj HkkoukRed fodkl & HkkoukRed fodkl ls vk'k; cPpksa dh Hkkoukvksa dks le>us] 

O;ä djus vkSj fu;af=r djus dh {kerk ls gSA v‚uykbu f'k{kk us cPpksa ds HkkoukRed fodkl ij fefJr 

çHkko Mkyk gSA ?kj ij jgdj i<+kbZ djus ls dqN cPpksa dks lqj{kk vkSj ikfjokfjd lg;ksx dh Hkkouk 

çkIr gqbZ] ftlls mudk vkRefo'okl c<+kA 

ogha nwljh vksj] fo|ky; ls nwjh ds dkj.k cPpksa esa vdsykiu] mnklh vkSj lkekftd vyxko dh 

Hkkouk Hkh ns[kh xbZA f'k{kd vkSj lgikfB;ksa ls çR;{k laidZ u gksus ds dkj.k dbZ cPps HkkoukRed leFkZu 

ls oafpr jg x,A blls muesa ruko vkSj fpark dh leL;k mRiUu gqbZA 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ftu cPpksa dks ekrk&firk dk HkkoukRed lg;ksx çkIr gqvk] ogk¡ 

v‚uykbu f'k{kk ds udkjkRed çHkko vis{kk—r de jgsA blls ;g Li"V gksrk gS fd ikfjokfjd okrkoj.k 

HkkoukRed fodkl esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA 

çLrqr v/;;u esa ,df=r vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd v‚uykbu f'k{kk dk cky 

fodkl ij xgjk vkSj cgqvk;keh çHkko iM+k gSA fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd vf/kdka'k cPpksa us v‚uykbu 

f'k{kk dks lqfo/kktud rks ekuk] fdarq blds lkFk vusd fodklkRed pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZaA 

'kks/k ds nkSjku ;g ik;k x;k fd yxHkx vk/ks ls vf/kd cPpksa us ;g vuqHko fd;k fd v‚uykbu 

d{kkvksa ds dkj.k os 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa de Hkkx ys ik jgs gSaA blls muds nSfud thou esa fuf"Ø;rk 

c<+h gSA lkFk gh] vk¡[kksa esa tyu] fljnnZ vkSj Fkdku tSlh leL;k,¡ lkekU; :i ls ns[kh xbZaA ;g n'kkZrk 

gS fd v‚uykbu f'k{kk dk vlarqfyr mi;ksx 'kkjhfjd fodkl ds fy, ck/kd fl) gks ldrk gSA 

ekufld ,oa laKkukRed fodkl ds lanHkZ esa fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd v‚uykbu f'k{kk us 

cPpksa esa rduhdh n{krk vkSj lwpuk çkIr djus dh {kerk dks c<+k;k gSA cPps fMftVy midj.kksa ds ç;ksx 

esa vf/kd vkRefuHkZj gq, gSaA fdarq vR;f/kd lwpuk vkSj yxkrkj LØhu mi;ksx ds dkj.k mudh ,dkxzrk 

vof/k esa deh Hkh ns[kh xbZ gSA 

v‚uykbu f'k{kk dk lexz çHkko & v‚uykbu f'k{kk us cky fodkl ds çR;sd vk;ke dks çR;{k ;k vçR;{k 

:i ls çHkkfor fd;k gSA tgk¡ ;g f'k{kk ç.kkyh Kku ds u, volj çnku djrh gS] ogha cPpksa ds 

lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ds fy, pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu djrh gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS 

fd NksVs cPpksa ds fy, v‚uykbu f'k{kk vis{kk—r vf/kd dfBu gS] D;ksafd os çR;{k laokn vkSj xfrfof/k 

vk/kkfjr f'k{k.k ls vf/kd lh[krs gSaA blds foijhr] fd'kksj oxZ ds cPpksa esa v‚uykbu f'k{kk ls 

vkRe&v/;;u vkSj Lora= lksp dks c<+kok feyk gSA çLrqr 'kks/k v/;;u ds çeq[k fu"d"kZ fuEufyf[kr 

gSa& 

1- v‚uykbu f'k{kk us cPpksa dh rduhdh vkSj fMftVy lk{kjrk esa o`f) dh gSA

2- vR;f/kd LØhu Vkbe ds dkj.k 'kkjhfjd fodkl çHkkfor gqvk gSA

3- ekufld fodkl ij v‚uykbu f'k{kk dk fefJr çHkko ik;k x;k gSA

4- lkekftd laidZ dh deh ls lkekftd fodkl esa ck/kk mRiUu gqbZ gSA

5- HkkoukRed fodkl ikfjokfjd lg;ksx ij vR;f/kd fuHkZj ik;k x;k gSA

6- larqfyr vkSj fu;ksftr v‚uykbu f'k{kk cPpksa ds fy, ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA

çLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd v‚uykbu f'k{kk vk/kqfud 

f'k{kk ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ vax cu pqdh gSA bldk cky fodkl ij çHkko u rks iw.kZr% ldkjkRed 

gS vkSj u gh iw.kZr% udkjkRedA v‚uykbu f'k{kk us cPpksa dks lh[kus ds u, volj çnku fd, gSa] fdarq 

blds lkFk 'kkjhfjd fuf"Ø;rk] lkekftd vyxko vkSj HkkoukRed vlarqyu tSlh leL;k,¡ Hkh mRiUu 
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gqbZ gSaA vr% ;g vko';d gS fd v‚uykbu f'k{kk dks ikjaifjd f'k{kk dk iwjd ekuk tk,] u fd mldk 

iw.kZ fodYiA 

;fn v‚uykbu f'k{kk dks cPpksa dh vk;q] fodklkRed 

Lrj vkSj euksoSKkfud vko';drkvksa ds vuqlkj larqfyr 

:i esa viuk;k tk,] rks ;g cky fodkl esa lgk;d fl) 

gks ldrh gSA  

lq>ko & 

✓ v‚uykbu f'k{kk ds lkFk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks

vfuok;Z fd;k tk,A

✓ cPpksa ds LØhu Vkbe dks lhfer fd;k tk,A

✓ f'k{k.k lkexzh dks vk;q&vuqdwy ,oa jkspd cuk;k tk,A

✓ ekrk&firk cPpksa dh v‚uykbu f'k{kk esa lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡A

✓ lkekftd laokn dks c<+kok nsus okyh xfrfof/k;k¡ 'kkfey dh tk,¡A

✓ f'k{kdksa dks v‚uykbu f'k{k.k gsrq fo'ks"k çf'k{k.k fn;k tk,A

'kks/k v/;;u dh lhek,¡ & ;g v/;;u lhfer U;kn'kZ vkSj p;fur {ks= cfy;k ftys ij vk/kkfjr gSA 

xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls fiNM+s {ks=ksa ds cPpksa dks blesa iw.kZ :i ls 'kkfey ugha fd;k tk ldkA Hkfo"; 

esa v‚uykbu f'k{kk ds nh?kZdkfyd çHkkoksa] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ij çHkko rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa 

bldh çHkko'khyrk ij foLrr̀ 'kks/k fd;k tk ldrk gSA 
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Hkkjr esa yksdrU= vkSj pqukSfr;k¡ 

डॉ० izeksn dqekj ;kno

vflLVsaV izksQslj

jktuhfr foKku foHkkx, 

,e0,y0ds0 ¼ih0th0½ dkWyst] cyjkeiqj ¼m0iz0½

lkjka”k %& 

Hkkjr fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk] ,d fo”kky ns”k gSA blus “kklu ds lapkyu ds fy, 

yksdrkfU=d iz.kkyh dks viuk;k gqvk gSA Hkkjr dks fo”o ds lcls cM+s yksdrU= gksus dk xkSjo izkIr 

gSA yksdrU= ds “kklu dh i)fr gh ugha] cfYd ,d thou n”kZUk Hkh gSA fdlh Hkh yksdrU= ds 

fy, lekurk] LorU=rk] cU/kqRo tSls ewY;ksa dk gksuk vko”;d gSA LorU=rk vkUnksyu ds nkSjku 

Hkkjr viuh Hkkoh Hkfo’; dh :ijs[kk Hkh r; dj jgk FkkA LorU=rk ckn Hkkjr us yksdrU= dh 

lQyrkiwoZd izfrLFkkiu ds ckotwn Hkkjr esa lHkh rjg ds yksdrkfU=d ewY;ksa dks O;ogkfjd :Ik ls 

ykxw ugha fd;k tk ldkA bldk dkj.k Hkkjr dh lkekftd lajpuk ,oa ewY;ksa esa vUrj gSA vusd 

leL;kvksa ds ckotwn Hkkjrh; yksdrU= esa LFkkf;Ro ,oa fujUrjrk cuh gqbZ gSA Hkkjrh; tuekul 

/khjs&/khjs ifjiDo gks jgk gSA fodkl] jkstxkj] f”k{kk] LokLF; tSls eqn~ns egRoiw.kZ cu jgs gSaA ;g 

Hkkjrh; yksdrU= ds fy, “kqHk ladsr gSA 

ewy “kCn%& yksdrU=] LorU=rk] lekurk] jktuhfrd vf/kdkj] lgHkkfxrkA 

vkerkSj ij yksdrU= ,d ,slh “kklu iz.kkyh ekuh x;h gS] tks eq[;r% lekurk ds fl)kUr 

ij vk/kkfjr gSA blesa mu O;fDr;ksa dh lgefr vko”;d gksrh gS] tks ml jktuhfrd lekt dk 

fgLlk gksA yksdrU= esa fdlh ,d ifjokj dk fgr loksZifj ugha gSA cfYd ;g ^,d O;fDr ,d oksV* 

ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA yksdrU= “kklu dk og :Ik gS] ftlesa jkT; dh “kklu “kfDr dkuwuh 

:Ik esa fdlh fo”ks’k oxZ esa fufgr ugha gksrh cfYd lekt ds lEiw.kZ lnL;ksa esa fufgr gSA yksdrU= 

thou dk ,d lexz n”kZu Hkh gS vkSj mlds fofo/k igyw Hkh gSa] jktuhfrd] lkekftd] ekufld] 

vkfFkZdA yksdrU= ds jktuhfrd igyw esa jktuhfrd lekurk ds vkn”kZ dks Lohdkj fd;k tkrk gS 

vkSj jktuhfrd “kfDr ij fdlh ,d oxZ fo”ks’k dk vf/kdkj ugha ekuk tkrk gSA “kklu dk lapkyu 

cgqer fl)kUr ds vuqlkj gksrk gSA lkekftd igyw ds :Ik esa yksdrU= lHkh L=h&iq:’k] 

vehj&xjhc] lcy&fucZy dh ewyHkwr lekurk dk izfriknu djrk gSA yksdrU=kRed lekt esa u 

rks dksbZ lqfo/kk lEiUu fof”k’V oxZ gh gks ldrk gS vkSj u tkfr] /keZ] o.kZ] fyax&Hksn ds vk/kkj ij 

O;fDr;ksa ds chp Å¡p&uhp dh nhokjsa [kM+h dh tk ldrh gSaA ekufld :Ik ls yksdrU= ds vUrxZr 

Lohdkj fd;k tkrk gS fd izR;sd vkSlr vkneh bZekunkj] viuk Hkyk&cqjk igpkuus rFkk viuk 

“kklu Lo;a djus dh ;ksX;rk ik;h tkrh gSA yksdrU= esa tulk/kkjk.k dh xfjek vkSj efgek ij 

Hkjkslk fd;k tkrk gSA vkfFkZd igyw esa lkoZHkkSfed O;Ld erkf/kdkj ds izorZu dks gh yksdrU= dh 
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okLrfod LFkkiuk ds fy, vko”;d ekuk x;k gS] ftlls lekt esa vkfFkZd “kfDr dk ,slk 

lerk;qDr forj.k gks tks izR;sd O;fDr dks mUufr ds leku volj fnyk lds] ftlls tulk/kkj.k 

dk thou lq[kh vkSj le`) cu ldsA 

lkekU; :Ik esa ,d yksdRkU=h; jktuhfrd O;oLFkk ds fuEufyf[kr rRo gksrs gSa %& 

1- Tkurk dh bPNk dh loksZPprk A

2- Tkurk }kjk pquh gqbZ izfrfuf/k ljdkj A

3- fu’i{k vkof/kd pqukoA

4- O;Ld erkf/kdkj A

5- mŸkjnk;h ljdkj A

6- lhfer rFkk laoS/kkfud ljdkj A

7- ljdkj ds gkFkksa esa jktuhfrd “kfDr turk dh vekur ds :Ik esa A

8- turk ds vf/kdkjksa ,oa LorU=rk dh lqj{kk ljdkj dk dŸkZO; gksuk S

9- turk ds vf/kdkjksa ,oa LorU=rk dh lqj{kkA

10- fu’i{k U;k;ky;A

11- dkuwu dk “kkluA

12- fofHkUu jktuhfrd nyksa vkSj ncko lewg dh mifLFkfrA

gsoqM us viuh iqLrd ^ikWfyfVDl* esa yksdrU= ds vFkZ dks le>us ds fy, fuEu 

rdksZa dk lgkjk fy;k & 

d-  ,d O;oLFkk tks xjhcksa rFkk xSj&fo”ks’kkf/kdkj izkIr yksxksa }kjk lapkfyr gSA

[k- yksdrkfU=d lekt O;fDrxr ;ksX;rk ,oa leku voljksa ij vk/kkfjr gksrk gS u fd

inlksikfud lajpuk ijA

x- ;g ,d ,slh O;oLFkk gS] tks lkekftd fo’kerkvksa dks de djus  ds fy, dY;k.k rFkk

iqufoZrj.k tSlh i)fr dks viukrh gSA

?k- cgqla[;d fl)kUr ij vk/kkfjr ,d ,slh O;oLFkk gS] tgk¡ fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa cgqer

dk fu.kZ; ekU; gksrk gSA

³ fof/k ,oa fu;eksa dh ,slh O;oLFkk gS] tks cgqer dh “kfDr;ksa ij larqyu ,oa fu;U=.k djrs

gq, vYila[;dksa ds fgrksa rFkk vf/kdkjksa ds laj{k.k dk iwjk Hkjkslk nsrh gSA

p- lkoZtfud inks ads fy, ,d izfr;ksfxrk vk/kkfjr LorU= ,oa fu’i{k fuokZpu iz.kkyh viuk;h

tkrh gSA

ykMZ czkbl dk ekuuk gS fd ^^tgk¡ vkRe fu;U=.k] cqf)eŸkk] uSfrdrk] mŸkjnkf;Ro dh izzcy

Hkkouk ,oa lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gS] ogha yksdrU= etcwr gksrk gS] tcfd vdeZ.;rk] Hkz’Vkpkj] 

O;fDrokn] oa”kokn] ysVyrhQh] yky Qhrk”kkgh vkfn cqjkb;ksa ls yksdrU= {kh.k ,oa ?kkrd cu tkrk 

gSA** 

yksdrU= dh izd`fr ,oa dk;ksZa dks Hkkjrh; ifjizs{; esa ns[ksa rks Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk 

esa mlds lzksr] Lo:i rFkk mn~ns”;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d 

lEiw.kZ izHkqRo lEiUu] lektoknh] iaFkfujis{k] yksdrU=kRed x.kjkT; cukus ds fy, rFkk mlds 

leLr ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd U;k;] fopkj vfHkO;fDr] fo”okl] /keZ mikluk 

dh LorU=rk] izfr’Bk] volj dh lerk izkIr djkus ds fy,] mu lc esa O;fDr dh xfjek vkSj jk’Vª 

dh ,drk] v[k.Mrk lqfuf”pr djus okyh cU/kqrk dks c<+kus ds fy, ,rn~}kjk bl lafo/kku dk 

vaxhd`r vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA  

yksdrU=kRed x.kjkT; ds ihNs jktuhfrd rFkk lkekftd tSls lHkh n”kZu ,oa ewY; fNis 

gSaA bldk vk”k; u dsoy “kklu esa yksdrU= gksus ls gS] cfYd lekt Hkh yksdrU=kRed  gksus] 

ftlesa U;k;] LorU=rk] lerk vkSj cU/kqrk dh Hkkouk dh ekStwnxh gksA  

Hkkjr esa tc fczfV”k vkSifuosf”kd jkt dk vUr gqvk vkSj Hkkjrh;ksa dks LorU=rk feyh] rc 

ls ysdj vktrd izLrkouk esa of.kZr yksdrkfU=d ewY;ksa dh izkfIr dk y{; dqN izklafxdrk ds lkFk 

cuk gqvk gSA Hkkjrh;ksa ds fy, ek= LorU=rk dh izkfIr vius vki esa vUr ugha Fkk] D;ksafd Hkkjrh; 
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LorU=rk laxzke ds lsukuh dsoy jktuhfrd LorU=rk ds fy, gh ugha yM+s Fks] cfYd mudk 

mn~ns”; lekt esa ,d u;h O;oLFkk dh LFkkiuk ,oa fodkl djuk FkkA vkfFkZd ,oa lkekftd 

fo’kerkvksa dks de djus] xjhch] csjkstxkjh] vYijkstxkj ds mUewyu] Hkw[k] dqiks’k.k dh lekfIr] 

ekuoh; xfjek dh LFkkiuk] ukxfjd vf/kdkj dh xkj.Vh rFkk laj{k.k] lkeqnkf;d lkSgknZ dh 

LFkkiuk] U;k; ,oa voljksa rd lcdh igq¡p lqfuf”pr djus ds lEcU/k esa LorU= Hkkjr ds usrkvksa 

dk Li’V ǹf’Vdks.k FkkA 

Hkkjr us mnkjoknh yksdrkfU=d lajpuk ds rgr “kklu dh izfrfuf/k;kRed i)fr dks 

viuk;k gSA yksx viuh izHkqrk dk iz;ksx dsUnzh; Lrj ij laln ds ek/;e ls rFkk jkT; Lrj ij 

jkT; fo/kkue.My ds ek/;e ls djrs gSaA ;s izfrfuf/k lkoZHkkSe O;Ld erkf/kdkj }kjk fuokZfpr gksrs 

gSaA dk;Zikfydk vFkkZr efU=ifj’kn laln fuok Zfpr gksrs gSaA dk;Zikfydk vFkkZr efU=ifj’kn laln 

rFkk jkT; fo/kkue.My ds fupys lnu ds izfr lkewfgd :i ls mŸkjnk;h gSA ;gh yksdrkfU=d 

ewY; lalnh; O;oLFkk dk dsUnzh; n”kZu gSA bldk vk”k; ,d ,slh yksdrkfU=d “kklu i)fr ls gS] 

tks lhfer ljdkj ,oa yksdfiz; lgefr ds vkn”kksZa ds chp larqyu LFkkfir djrh gSA 

mnkjoknh yksdrU= vkarfjd ,oa okg~; fu;U=.k ykxw djrk gS] rkfd ukxfjdksa dh LorU=rk 

,oa vf/kdkj tSls ewY; jkT; ds fouk”kdkjh gLr{ksi ls cps jgsA nwljh vksj yksdrU= lkoZHkkSe 

erkf/kdkj ,oa jktuhfrd lekurk ij vk/kkfjr fu;fer ,oa izfrLi/kkZRed fuokZpu dh ek¡x djrk 

gSA mnkjoknh yksdrU= dh bu fo”ks’krkvksa dks ge fuEu izdkj ls ns[k ldrs gSa %& 

1- ljdkj dk fuekZ.k tu&izfrfuf/k;ksa }kjk gksrk gS vkSj os turk ds izfr mŸkjnk;h gksrs gSaA

2- jktuhfrd lŸkk dh izkfIr ds fy, ,d ls vf/kd ny gksrs gSa vkSj muesa fujUrj izfrLi/kkZ gksrh

gSA

3- lŸkk izkfIr ds fy, izfrLi/kkZ [kqys :i ls gksrh gS] xqIr :i ls ughaA ;g [kqyh izfrLi/kkZ

fuf”pr le; esa fuokZPku }kjk gksrh gSA

4- fuokZpu lkoZHkkSfed erkf/kdkj ds vk/kkj ij gksrs gSa] vFkkZr ,d O;fDr ,d er vkSj ,d er

,d ewY;A

5- ,slh O;oLFkk esa ukxfjd lekt dh l”kDr mifLFkfr gksrh gS vkSj os ljdkj ds fu.kZ;ksa dks

izHkkfor djus esa v{ke Hkh gksrs gSaA

6- “kfDr;ksa ds i`FkDdj.k ds rgr ,d&nwljs ij larqyu rFkk fu;U=.k dh O;oLFkk gksrh gS] tSls

dk;Zikfydk ij fo/kkf;dk fu;U=.k vkSj fo/kkf;dk ij U;k;ikfydk dk fu;U=.kA

7- O;fDrxr LorU=rk ,oa lkewfgd fgrksa ds chp csgrj rkyesy LFkkfir djus dh dksf”k”k dh

tkrh gSSA

vk/kqfud ;qx ds vf/kdka”k jktuhfrd fpard bl ckr ls lger gSa fd yksdrU= ljdkj dk 

,d :i ek= u gksdj O;kid ,oa uSfrd :i ls ,d thou i)fr gSA lekt dh ,d O;oLFkk gS 

rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd lEcU/kksa dk ,d rjhdk Hkh gSA ,slh jktuhfrd vkSj lkekftd vkfFkZd 

iz.kkyh] ukxfjdksa dh xfjek vkSj lekurk] LorU=rk] Hkkr`Ro vkSj U;k; ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr 

gksrh gS] ftlesa ljdkj yksxksa ds izfr mŸkjnk;h gksrh gSA bu vkn”kksZa fl)kUrksa vkSj izfrekuksa dks 

O;ogkfjd cukus ds fy, dqN fuf”pr “krksZa dh vko”;drk gksrh gSA jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa esa fof/k 

dk “kklu] ukxfjdksa esa lekurk rFkk jktuhfrd lgHkkfxrk ds leku volj] lajf{kr vf/kdkj] 

ftlesa fo”ks’k :i ls vfHkO;fDr] fopkj] fu’Bk dh LorU=rk lfEefyr gSaA blesa ukxfjd vkSj 

jktuhfrd izfØ;kvksa esa lgHkkfxrk dh LorU=rk] yksxksa dh viuh ;k vius izfrfuf/k;ksa dh ljdkj] 

LorU= ,oa fu’i{k fuokZpu rFkk vlgefr o fojks/k ds izfr vknj dh Hkkouk Hkh lfEefyr gksrs gSaA 

lkekftd “krksZa esa izfr’Bk vk/kkfjr lkekftd lekurk] fof/k ds le{k lekurk] voljksa dh lekurk] 

“kS{kf.kd vkSj lkaLd`frd n`f’V ls fodflr ukxfjd] HksnHkko dk vHkko] lkekftd] lkaLd`frd ,oa 

“kS{kf.kd izfØ;k esa lgHkkfxrk ds leku volj “kkfey gSA vkfFkZd ifjos”k ls vfHkizk; O;kid rkSj 

ij fo|eku vlekurkvksa dk yksi] xfjeke; thou ds fy, vko”;d U;wure HkkSfrd vko”;drkvksa 

dh iwfrZ] lalk/kuksa dk U;k;iw.kZ forj.k] ykHkdkjh o jkstxkj ds leku volj] leku dk;Z ds fy, 

leku osru vkSj “kks’k.k ds fo:) laj{k.k gSA 
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jktuhfrd yksdrU= dh lQyrk ds fy, mldk vkfFkZd yksdrU= rFkk lkekftd yksdrU= 

ls xBca/ku vko”;d gSA vkfFkZd yksdrU= dk vFkZ gS] izR;sd ukxfjd dks viuh varfuZfgr {kerkvksa 

ds fodkl ds fy, leku HkkSfrd lqfo/kk,a feysaaA yksxksa ds chp vkfFkZd fo’kerk vf/kd u gks vkSj ,d 

O;fDr nwljs dk “kks’k.k vf/kd u dj ik;sA lkekftd yksdrU= dk vFkZ gS fd lkekftd Lrj ij 

fo”ks’kkf/kdkjksa dk vHkko gksA fdUrq Hkkjr esa vHkh nksuksa LFkkfir ugha gks lds gSaA bl vlekurk ds 

lkFk gh ns”k ySafxd] tkrh;] /kkfeZd HksnHkko okLrfod yksdrU= dh LFkkiuk dks jksdrk gSA jktuhfr 

dk vijk/khdj.k vkSj pqukvksa ds /kucy dk iz;ksx Hkkjrh; pqukoksa dh ,d cM+h leL;k jgh gSA 

blds lkFk gh ns”k esa xjhch] Hkz’Vkpkj] pkyckft;ksa us yksxksa ds nSfud thou esa fujk”kk dk izlkj 

djrs gq, pquko O;oLFkk dks izHkkfor fd;k tkrk gSA jktuhfr esa tkfrokn vkSj lEiznkf;drk us 

yksdrU= ds ifjn`”; dks fo’kkDr fd;k gSA 

Hkkjr dh dfBu nq:g rFkk yEch U;kf;d izfØ;k us ns”k ds U;k; esa foyEc dh fLFkfr yk 

nh gSA dbZ ckj dq”kklu ds dkj.k U;k; dh fu’i{krk Lo;a dV?kjs esa vk x;h gSA U;k; esa nsjh dbZ 

ckj vU;k; ds leku gks tkrk gSA vkSIfuosf”kd fojklr ls vk;h flfoy lsok rFkk iqfyl lsok Lo;a 

dh Lokeh ekurh gS tcfd yksdrU= esa ;s turk dh lsod gSA blds lkFk fir`lRrk vkSj [kki 

iapk;r tSlh vo/kkj.kksa us ns”k esa yksdrU= dks detksj fd;k gSA  

Hkkjrh; yksdrU= us egku miyfC/k;ksa dks gkfly fd;k gSA ns”k cgqr lkjh leL;kvksa dks 

gy djrk gqvk vkxs c<+ jgk gSA Hkkjr lcls cM+k yksdrkfU=d ns”k gSA bls lqǹ<+ djus ds fy, 

efgykvksa vkSj ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+kdj ns”k] lekt rFkk ifjokj dks yksdrkfU=d djuk gksxkA 
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सारांि (Abstract) 

भारत की पशक्षा व्यिस्र्था में भाषा की भपूमका अत्यंत महत्ििरू्ण रही ह,ै पिशेषकर प्रार्थपमक स्तर िर जहााँ 

बालक का संज्ञानात्मक, भािनात्मक तर्था बौपिक पिकास तीव्र गपत स ेहोता ह।ै झारखण्ड राज्य भाषायी और 

सांस्कृपतक पिपिधता से समिृ ह,ै जहााँ संर्थाली, म ंडारी, क ड़ु ख, हो, खपडया, नागि री, क रमाली, खोरठा, 

िंचिरगपनया आपि अनेक मातभृाषाएाँ प्रचपलत हैं। इसके बािजिू औिचाररक पिद्यालयी पशक्षा म ख्यतः पहिंी या 

अंग्रेजी माध्यम में िी जाती ह,ै पजसके कारर् प्रार्थपमक स्तर के पिद्यापर्थणयों को सीखने में अनेक कपठनाइयों का 

सामना करना िडता ह।ै 

प्रस्त त शोध का उद्दशे्य झारखण्ड के प्रार्थपमक पिद्यालयों में मातभृाषा आधाररत पशक्षर् का पिद्यापर्थणयों की 

शैपक्षक उिलपधध एिं संज्ञानात्मक पिकास िर िडने िाल े प्रभाि का गहन अध्ययन करना ह।ै यह अध्ययन 

िर्णनात्मक एिं पिशे्लषर्ात्मक शोध-पिपध िर आधाररत ह,ै पजसमें मातभृाषा आधाररत पशक्षर् प्राप्त करने िाले 

तर्था गैर-मातभृाषा माध्यम से पशक्षर् प्राप्त करने िाले पिद्यापर्थणयों के अपधगम स्तर, बौपिक क्षमताओ ंऔर सीखने 

की प्रपियाओ ंकी त लना की गई ह।ै िररर्ामों से स्िष्ट हुआ पक के्षत्रीय भाषा-आधाररत पशक्षर् से पिद्यापर्थणयों की 

शैपक्षक उिलपधध, उिपस्र्थपत और कक्षा सहभापगता में सकारात्मक िररितणन होता ह,ै और ड्रॉि-आउट िर कम होती 

ह।ै अध्ययन के पनष्कषण स्िष्ट करते हैं पक मातभृाषा आधाररत पशक्षर् से पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक उिलपधध, समझ, 

स्मरर् शपि, तकण  क्षमता तर्था समस्या समाधान कौशल में उल्लेखनीय िपृि होती ह।ै 

म ख्य शधि (Keywords) : मातभृाषा आधाररत पशक्षर्, शैपक्षक उिलपधध, संज्ञानात्मक पिकास, प्रार्थपमक पशक्षा, 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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भूमिका (Introduction) 

झारखण्ड भारत का एक ऐसा राज्य ह ैजो भाषायी, सांस्कृपतक एिं जनजातीय पिपिधता के पलए पिशेष 

रूि से जाना जाता ह।ै यहााँ मलू रूि से संर्थाली, म ंडारी, हो, क रुख (उरााँि), खपडया, क रमाली,  नागि री, 

िंचिरगपनया जैसी अनेक मातभृाषाएाँ प्रचपलत हैं, पजनमें अपधकांश बच्चे अिने सामापजक और िाररिाररक िररिेश 

में संिाि करते हैं। इसके बािजिू औिचाररक पशक्षा व्यिस्र्था में प्रायः पहिंी या अन्द्य प्रम ख भाषाओ ंको ही पशक्षर् 

माध्यम के रूि में अिनाया जाता ह।ै इस पस्र्थपत में प्रार्थपमक स्तर िर पिद्यालय में प्रिेश करने िाले अनेक नए बच्च े

भाषा-संबंधी कपठनाइयों का सामना करते हैं, पजसका प्रत्यक्ष प्रभाि उनकी शैपक्षक उिलपधध और संज्ञानात्मक 

पिकास िर िडता ह।ै प्रार्थपमक पशक्षा बालक के सिाांगीर् पिकास की आधारपशला होती ह।ै इसी स्तर िर बच्चों में 

भाषा, पचंतन, स्मरर्, तकण , कल्िनाशपि तर्था सामापजक व्यिहार का पिकास तीव्र गपत से होता ह।ै यपि इस अिस्र्था 

में पशक्षर् माध्यम बालक की मातभृाषा/क्षेत्रीय भाषा  से पभन्द्न हो, तो िह न केिल पिषयिस्त  को समझने में कपठनाई 

अन भि करता ह,ै बपल्क पिद्यालयी िातािरर् से भी धीरे-धीरे पिम ख होने लगता है। झारखण्ड के अनेक प्रार्थपमक 

पिद्यालयों में यह िखेा गया ह ैपक नामांकन की त लना में पिद्यापर्थणयों की िास्तपिक शैपक्षक उिलपधध अिेक्षाकृत 

पनम्न ह ैऔर बडी संख्या में बच्चे कक्षा-स्तर के अन रूि िढ़ने, पलखने और समझने में सक्षम नहीं हैं।  

राष्रीय पशक्षा नीपत 2020 में भी प्रार्थपमक स्तर िर मातभृाषा या स्र्थानीय भाषा में पशक्षर् को पिशेष महत्ि 

पिया गया ह।ै नीपत के अन सार, प्रारंपभक कक्षाओ ंमें मातभृाषा/क्षेत्रीय भाषा के माध्यम से पशक्षा िनेे से बच्चों की 

सीखने की क्षमता, अिधारर्ात्मक स्िष्टता और आत्मपिश्वास में िपृि होती ह।ै अंतरराष्रीय शोधों और यनूेस्को की 

ररिोटों में भी यह प्रमापर्त पकया गया ह ैपक मातभृाषा आधाररत पशक्षर् न केिल अपधगम को सहज बनाता ह,ै 

बपल्क िीर्णकालीन शैपक्षक सफलता और सामापजक समािेशन को भी प्रोत्सापहत करता है। 

    झारखण्ड जैसे बहुभाषी एिं बहुसांस्कृपतक राज्य में मातभृाषा/क्षेत्रीय आधाररत पशक्षर् की आिश्यकता 

और भी अपधक प्रासंपगक हो जाती ह।ै यहााँ बडी संख्या में आपििासी एिं ग्रामीर् बच्चे ऐसे हैं, पजनकी र्रेल ूभाषा 

पिद्यालय की भाषा से पभन्द्न ह।ै िररर्ामस्िरूि, िे प्रारंपभक कक्षाओ ंमें ही भाषा के बोझ तले िब जाते हैं और उनकी 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ं का सम पचत पिकास नहीं हो िाता ह ै । इस संिभण में यह आिश्यक हो जाता ह ै पक 

मातभृाषा/क्षेत्रीय भाषा  आधाररत पशक्षर् के प्रभािों का िैज्ञापनक एिं व्यिपस्र्थत अध्ययन पकया जाए। 

    प्रस्त त शोध ‘झारखण्ड के प्रार्थपमक पिद्यालयों में मातभृाषा आधाररत पशक्षर् का पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक 

उिलपधध एिं संज्ञानात्मक पिकास िर प्रभािात्मक अध्ययन’ इसी आिश्यकता की िपूतण का एक प्रयास ह।ै इस 

अध्ययन का उद्दशे्य यह जानना ह ैपक मातभृाषा के माध्यम से पशक्षा प्राप्त करने िाले पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक उिलपधध, 

स्मरर् शपि, अिधारर्ात्मक समझ और तकण  क्षमता िर इसका क्या प्रभाि िडता ह।ै सार्थ ही, यह शोध नीपत-

पनमाणताओ,ं पशक्षकों और शैपक्षक प्रशासकों को झारखण्ड के प्रार्थपमक स्तर िर अपधक प्रभािी, समािेशी और 

बाल-कें परत पशक्षा व्यिस्र्था पिकपसत करने हते  उियोगी पिशा प्रिान करने का प्रयास करता ह।ै  

अध्ययन की आिश्यकता एिं िहत्त्ि (Need and Significance of the Study) 

 झारखण्ड के प्रार्थपमक पिद्यालयों में नामांकन की त लना में शैपक्षक उिलपधध का स्तर अिेक्षाकृत पनम्न 

िाया गया ह।ै पिपभन्द्न सिेक्षर्ों से यह स्िष्ट होता ह ैपक अनेक पिद्यार्थी कक्षा-स्तर के अन रूि िढ़ने, पलखने और 

समझने में सक्षम नहीं हैं। इसका एक प्रम ख कारर् पशक्षर् माध्यम और बालक की मातभृाषा के बीच का अंतर ह।ै 

इसके अपतररि पशक्षक-प्रपशक्षर् की कमी, स्र्थानीय भाषाओ ंमें उिय ि पशक्षर्-सामग्री का अभाि तर्था बहुभाषी 

कक्षाओ ं में प्रभािी पशक्षर् रर्नीपतयों की अन िपस्र्थपत भी इस समस्या को और गंभीर बनाती ह।ै सार्थ ही, 

अपभभािकों की सीपमत शैपक्षक जागरूकता और पिद्यालय–सम िाय के कमजोर समन्द्िय के कारर् बच्चों को र्र 

िर अिेपक्षत शैपक्षक सहयोग नहीं पमल िाता, पजससे अपधगम स्तर में स धार बापधत होता ह।ै 
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मातभृाषा आधाररत पशक्षर् की आिश्यकता एिं महत्त्ि ह:ै 

• यह अध्ययन मातभृाषा और संज्ञानात्मक पिकास के बीच संबंध को स्िष्ट करता ह।ै

• प्रार्थपमक स्तर िर शैपक्षक उिलपधध बढ़ाने हते  प्रभािी रर्नीपतयों का स झाि ितेा ह।ै

• जनजातीय एिं िंपचत िगण के बच्चों की शैपक्षक समानता को बढ़ािा ितेा ह।ै

• पशक्षा नीपत, िाठ्यिम पनमाणर् और पशक्षक प्रपशक्षर् के पलए उियोगी पसि होता ह।ै

 अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. झारखण्ड के प्रार्थपमक पिद्यालयों में मातभृाषा आधाररत पशक्षर् की पस्र्थपत का अध्ययन करना।

2. मातभृाषा आधाररत पशक्षर् का पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक उिलपधध िर प्रभाि का पिशे्लषर् करना।

3. मातभृाषा आधाररत पशक्षर् का पिद्यापर्थणयों के संज्ञानात्मक पिकास (स्मरर् शपि, तकण  क्षमता, समस्या समाधान)

िर प्रभाि का अध्ययन करना। 

4. मातभृाषा आधाररत एिं गैर-मातभृाषा आधाररत पशक्षर् प्राप्त पिद्यापर्थणयों की उिलपधध का त लनात्मक अध्ययन

करना। 

 िोध प्रश्न एिं पररकल्पनाए ँ(Research Questions and Hypotheses) 

 िोध प्रश्न 

1. क्या मातभृाषा आधाररत पशक्षर् से प्रार्थपमक स्तर के पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक  उिलपधध में िपृि होती ह?ै 

2. क्या मातभृाषा आधाररत पशक्षर् से पिद्यापर्थणयों के संज्ञानात्मक पिकास में स धार होता ह?ै

 पररकल्पनाए ँ

• मातभृाषा आधाररत पशक्षर् का पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक उिलपधध िर सकारात्मक प्रभाि िडता ह।ै

• मातभृाषा आधाररत पशक्षर् से पिद्यापर्थणयों का संज्ञानात्मक पिकास अपधक प्रभािी होता ह।ै

 सामहत्य सिीक्षा (Review of Related Literature) 

मातभृाषा आधाररत पशक्षा िर राष्रीय एिं अंतरराष्रीय स्तर िर अनेक अध्ययन पकए गए हैं। यनूेस्को 

(2008) के अन सार, प्रारंपभक पशक्षा मातभृाषा में प्रिान करने से बच्चों की समझ, स्मरर् शपि एिं आलोचनात्मक 

पचंतन क्षमता में िपृि होती ह।ै अग्रिाल (2011) ने अिने अध्ययन में यह पनष्कषण पनकाला पक मातभृाषा में पशक्षा 

प्राप्त करने िाले बच्चों की शैपक्षक उिलपधध अिेक्षाकृत अपधक होती ह।ै 

एन.सी.ई.आर.टी. एिं यपूनसेफ (2021) द्वारा पकए गए Foundational Learning Study में यह िाया गया पक 

पजन बच्चों को प्रारंपभक पशक्षा मातभृाषा में पमली, उनमें िठन एिं संख्यात्मक कौशल अपधक मजबूत र्थे। झारखण्ड 

एिं अन्द्य जनजातीय राज्यों में पकए गए अध्ययनों से यह स्िष्ट होता ह ैपक के्षत्रीय भाषा आधाररत पशक्षर् से पिद्यालय 

में बच्चों की उिपस्र्थपत, सहभापगता एिं पनरंतरता में िपृि होती ह।ै 

झारखण्ड एिं अन्द्य जनजातीय राज्यों में पकए गए अध्ययनों से यह स्िष्ट हुआ ह ैपक मातभृाषा आधाररत पशक्षर् से 

पिद्यालय में बच्चों की सहभापगता, आत्मपिश्वास और पनरंतरता में िपृि होती ह।ै  

िोध-मिमध (Research Methodology) 

 िोध का प्रकार 

प्रस्त त अध्ययन िर्णनात्मक एिं पिशे्लषर्ात्मक शोध िर आधाररत ह।ै 

 जनसंख्या एिं निूना 

अध्ययन की जनसंख्या झारखण्ड राज्य के प्रार्थपमक पिद्यालयों (कक्षा 1 से 5) के पिद्यार्थी हैं। नमनूे का 

चयन स्तरीकृत यादृपच्िक पिपध द्वारा पकया गया, पजसमें जनजातीय एिं गैर-जनजातीय क्षेत्रों के पिद्यालयों को 
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शापमल पकया गया। इस प्रपिया के अंतगणत शहरी एिं ग्रामीर् के्षत्रों के पिद्यालयों का भी सम पचत प्रपतपनपधत्ि 

स पनपित पकया गया, तापक अध्ययन के पनष्कषण अपधक िस्त पनष्ठ एिं पिश्वसनीय बन सकें । सार्थ ही, पिपभन्द्न 

सामापजक-आपर्थणक िषृ्ठभपूम से आने िाले पिद्यापर्थणयों को सपम्मपलत कर पशक्षा में भाषा माध्यम के प्रभाि का 

त लनात्मक एिं व्यािक पिशे्लषर् पकया गया। 

िोध उपकरण 

• शैपक्षक उिलपधध िरीक्षर्

• संज्ञानात्मक पिकास मािनी

• पशक्षक प्रश्नािली

• कक्षा अिलोकन अन सचूी

आँकडा मिशे्लषण 

आाँकडों का पिशे्लषर् त लनात्मक पिपधयों द्वारा पकया गया। पिशे्लषर् की प्रपिया में पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक 

उिलपधध, संज्ञानात्मक पिकास तर्था कक्षा सहभापगता से संबंपधत आाँकडों की व्यिपस्र्थत व्याख्या की गई, पजससे 

अध्ययन की पिश्वसनीयता एिं पनष्िक्षता में िपृि हुई। 

पररणाि एिं मिशे्लषण (Results and Analysis) 

अध्ययन से यह स्िष्ट हुआ पक मातभृाषा आधाररत पशक्षर् प्राप्त करने िाले पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक उिलपधध 

गैर-मातभृाषा माध्यम से पशक्षर् प्राप्त पिद्यापर्थणयों की त लना में अपधक र्थी। ऐसे पिद्यापर्थणयों की स्मरर् शपि, 

अिधारर्ात्मक समझ और तकण  क्षमता अपधक पिकपसत िाई गई। इसके अपतररि, उनमें आत्मपिश्वास, कक्षा में 

सपिय सहभापगता, प्रश्न ििूने की प्रिपृि तर्था सीखने के प्रपत रुपच भी अपधक िखेी गई, पजससे समग्र शैपक्षक 

पिकास को बल पमला। 

सार्थ ही यह भी िाया गया पक मातभृाषा के माध्यम से पशक्षर् प्राप्त करने िाले पिद्यार्थी जपटल पिषयिस्त  को 

सरलता से समझने में सक्षम र्थे तर्था उनमें भय, पझझक और भाषा-संबंधी तनाि अिेक्षाकृत कम र्था। इस प्रकार का 

पशक्षर् न केिल संज्ञानात्मक पिकास को स दृढ़ करता ह,ै बपल्क भािनात्मक संत लन, सामापजक सहभापगता और 

रचनात्मक अपभव्यपि को भी प्रोत्सापहत करता है, जो िीर्णकालीन शैपक्षक सफलता के पलए अत्यंत आिश्यक ह।ै 

संज्ञानात्मक पिकास के पिपभन्द्न आयामों-जैसे ध्यान, स्मपृत, भाषा समझ और समस्या समाधान-में भी मातभृाषा 

आधाररत पशक्षर् का सकारात्मक प्रभाि िखेा गया। 

चचाि (Discussion) 

प्राप्त पनष्कषण यह िशाणते हैं पक मातभृाषा आधाररत पशक्षर् प्रार्थपमक स्तर िर अपधगम को सहज, प्रभािी 

और स्र्थायी बनाता ह।ै जब बच्चे अिनी भाषा में सीखते हैं, तो िे अपधक सपिय रूि से कक्षा में भाग लेते हैं और 

सीखने की प्रपिया में आत्मपिश्वास महससू करते हैं। इसके अपतररि ऐसे पिद्यार्थी प्रश्न ििूने, पिचार व्यि करन े

तर्था समहू गपतपिपधयों में सहभापगता करने में अपधक सहज होते हैं। मातभृाषा में पशक्षा से भाषा संबंधी भय कम 

होता ह,ै संप्रेषर् कौशल का पिकास होता ह ैतर्था पशक्षर्-अपधगम प्रपिया अपधक अर्थणिरू्ण और बाल-कें परत बनती 

ह,ै पजससे िीर्णकालीन शैपक्षक सफलता की संभािना बढ़ती ह।ैसार्थ ही यह भी स्िष्ट हुआ पक मातभृाषा आधाररत 

पशक्षर् से अिधारर्ाओ ंकी स्िष्टता बढ़ती ह,ै स्मरर् शपि स दृढ़ होती ह ैतर्था बच्चों में सीखने के प्रपत सकारात्मक 

दृपष्टकोर् पिकपसत होता ह,ै जो उनकी समग्र शैपक्षक प्रगपत में सहायक पसि होता ह।ै 

मनष्कषि (Conclusion) 
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यह शोध से पनष्कषण पनकालता ह ै पक झारखण्ड के प्रार्थपमक पिद्यालयों में मातभृाषा आधाररत पशक्षर् 

पिद्यापर्थणयों की शैपक्षक उिलपधध एिं संज्ञानात्मक पिकास के पलए अत्यंत प्रभािी ह।ै यह न केिल अपधगम िररर्ामों 

को बेहतर बनाता ह,ै बपल्क शैपक्षक समानता और सामापजक समािेशन को भी स दृढ़ करता ह।ै सार्थ ही यह 

पिद्यापर्थणयों की सांस्कृपतक िहचान को सम्मान ितेा ह ैतर्था पिद्यालय और सम िाय के बीच सकारात्मक संबंध 

स्र्थापित करने में सहायक होता ह।ै मातभृाषा में पशक्षा से ड्रॉिआउट िर में कमी आती ह,ै सीखने के प्रपत सकारात्मक 

दृपष्टकोर् पिकपसत होता ह ैतर्था सभी िगों के बच्चों को ग र्ििािरू्ण पशक्षा प्राप्त करने के समान अिसर स पनपित 

होते हैं, जो समािेशी पशक्षा की पिशा में एक महत्ििरू्ण किम ह।ै अतः यह शोध नीपत-पनमाणताओ,ं पशक्षकों और 

शैपक्षक संस्र्थाओ ंको मातभृाषा आधाररत पशक्षर् को प्रार्थपमक स्तर िर अिनाने एिं व्यािक रूि से लाग ूकरने हते  

उियोगी मागणिशणन प्रिान करता ह।ै 

सुझाि (Suggestions)  

• प्रार्थपमक स्तर िर मातभृाषा आधाररत पशक्षा को प्रभािी रूि से लाग ूपकया जाए।

• पशक्षकों को मातभृाषा आधाररत पशक्षर् हते  पिशेष प्रपशक्षर् पिया जाए।

• के्षत्रीय भाषाओ ंमें िाठ्यि स्तकों एिं पशक्षर् सामग्री का पिकास पकया जाए।

• पिद्यालयों में बहुभाषी कक्षा प्रबंधन हते  उिय ि पशक्षर् रर्नीपतयााँ अिनाई जाएाँ।

• स्र्थानीय संस्कृपत, लोककर्थाओ ंऔर जीिनान भिों को िाठ्यिम से जोडा जाए।

• अपभभािकों एिं सम िाय की सहभापगता को प्रोत्सापहत पकया जाए, तापक मातभृाषा आधाररत पशक्षा को

सामापजक समर्थणन पमल सके।

• प्रारंपभक कक्षाओ ंमें भाषा संिमर् (Language Transition) के पलए चरर्बि नीपत बनाई जाए।

• मातभृाषा आधाररत पशक्षर् की सतत पनगरानी एिं मूल्यांकन की व्यिस्र्था की जाए।
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भूनमका – 

बहृदारण्यकोपनिषनदयं बाजसिेनयब्राह्मणोपनिषनदनि अनिधीयिे। इह सांसाररकं मायाबन्धिं दरूीकितुमिसां 

प्रानणिां साधिििूत्त्वेि ब्रह्मात्मैकत्वबोधाय अज्ञािनिवतेृ्ेः नदशा सम्यक्तया निनदशु्यिे। इह जन्मनि यथा श्रवण- मिि-

निनदध्यासिैेः साधकेः आत्मािम ् अितिनवितं सवुथा चेष्टमािोऽनति, िथैव जन्मान्िरग्रहणेऽनप परजन्मनि पौरुषबलेि 

सनचचदािन्दघितय ब्रह्मणोऽखण्डिां निरन्िराितिूियेऽसौ सदा यत्िवाि ् िवेि्। उपनिषदोऽतयाेः िावि ् साधकतय 

अज्ञािनिवनृतं् कृत्वा सनचचदािन्दबोधाय सन्मारु्प्रदशुिम ् एकमातं्र लक्ष्यम।् िदतदशे्यम ् आधारीकृत्य येः प्राणी 

यथानवनहिं कमाुचरणं कत रुिे यथैव च शास्त्राितशीलिात्मकं ज्ञािं वाऽजुयिे, िदितसारेणैव असौ नजज्ञासतेःसाधकेः 

सद्योनिमसदद््योनिं वा लििे इत्ययं नियमेः साधारण एव। 

एष आत्मा नवज्ञािमयोऽनति। क्षणिङ्र्तरेण दहेिे सहात्मिेः सम्बन्धेः अनवद्याकृि एव िवनि। दहेेः सवुथा 

जडेः, आत्मा ित चेििेः अनविाशी चेनि। काष्ठपाषाणवद ् दहेतय जडिा तवािानवकी, नकन्ित अत्यन्िसकू्ष्मतय 

नवज्ञािमयतय आत्मिोऽनतित्वहिेोेः दहेेः सदा प्राणमयो िथा चैिन्यमयश्चानति।  

अिेः आत्मसत्ायाेः नवज्ञािमयत्वाि ् िािरूपात्मकािां मूिीिाम ् उपासिापेक्षया सनचचदािन्दघितयात्मि 

उपासिा सवुथा श्रेयतकरी िवनि। यिो नह  

‘आत्मयाजी शे्रयाि ्देवयानजिोः’1 इनि। 

1 शतपथब्राह्मणम ्

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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कमुमये जीविे रार्द्वेषादीिां प्रादतिाुवबलेि मितष्येः कमुबन्धिेि आवद्धेः सि ्वारं वारं पतिजुन्म लििे। कमुफलासक्तोऽयं 

जीवेः कदानप मतनकं्त िैव लििे। अिेः नजज्ञासतरयं मािवजीवितय क्षणिङ्र्तरिां सम्यक् अवबतध्य कमुबन्धिाि ्नचरमतक्तये 

सदा चेष्टिे। अज्ञाितय नबिाशेिैव ज्ञािं िवनि । ज्ञािान्मतनक्तश्चेनि नियमेः सदाऽवधायुेः एव। 

नवश्वस्य स्वरूपम ्ज्ञािकमाशभयां कर्त्शव्यपालिञ्ि - 

प्रथमोऽध्याये इद ंदाशुनिकित्त्वं प्राप्यिे। 

उपनिषत्सत कमुमये जीविेऽितििूािां रार्द्वेषानदिावािां निवनृत्पवुूकं तवहृदये ब्रह्मात्मैक्यप्रनिष्ठायै सनवतिरं 

सन्मारु्ेः निनदशु्यिे। अत्र समग्रं ब्रह्माण्डम ्आधारीकृत्य 'ऊँ उषा वा अश्वतय' इनि प्रारम्िे ब्राह्ममतहूते् यज्ञसम्बन्धीयतय 

अश्वतय सयूो िेत्रम,् वायतेः प्राणेः, वैश्वािरो मतखम ्इत्यानदरूपेण समग्रतय नवश्वतय तवरूपं वनणुिम ्अनति। 

वयं यनतमि ् मत्त्युमण्डले निवसामेः, िदकेेः सावुिैमेः यज्ञीयेः अश्वतवरूपो िवनि। अतय मनहमा अिन्िेः। 

अध्यात्मदृष््टया एकं नविनूिरूपं पौरूषम।् अतय प्रनिष्ठायै पतरुषेण ज्ञािकमाुभयां तवकतु्व्यं पालनयिव्यम ् एव। इह 

सावुिौमदृष््टया दृश्यं जर्ि ्अमिृमयनमनि नवचारणीयं िवेि्। 

अव्यक्तरूपाद् ब्रह्मणो जगदुत्पनर्त्ोः -  

इद ंदाशुनिकित्त्वं प्रथमाध्ययतय चितथुब्राह्मणे प्राप्यिे। 

प्रजापनिद्वारा नमथतििावतय सनृष्टरजायि। ितमाद ् हिेोेः सनृष्टप्रपञ्च उत्रोत्रम ् अवधुि। प्रजाश्च समतत्पन्िा 

अिवूि।् 

इद ं जर्ि ् प्रथमम ् अव्यक्तमासीि।् िामरूपयो योरे्िैव एिद ् व्यकं्त विवू। यथानसेः अनसकोषे निष्ठनि यथा 

वाऽन्िेः काष्ठमध्येऽव्यक्तरूपेण निष्ठनि बनहरयं िैव दृश्यिे। िथैव जर्नदद ं प्रथमम् अव्यक्तमासीि्। अिन्िरं 

िामरूपमाध्यमेि एकैकशेः सकलानि दृश्यवतिनूि व्यक्तानि विवूतेः। प्राणिनियाहिेोेः प्राणो िाम, वचिाद ्वानर्नि िाम, 

दशुिकारणाि ् चक्षतिाुम, श्रवणाि ् श्रोतं्र िाम निर्नदिं विवू। अि एिानि सकलानि कमाुितसारीनण िामयतक्तानि सनन्ि 

व्यक्तरूपिाम ् आयानन्ि। एवमेव प्रथमम ् आत्मा एक एवानति। एष आत्मा यदा तपष्ट ं ज्ञाितिथाऽितििूो िवनि, 

िदिेतमादवे आत्मित्त्वज्ञािाि ्सकलानि जर्नतथिानि वतिनूि तविेः ज्ञािानि िवनन्ि। आत्मज्ञाितय नसध्या सवं ज्ञािं 

िवनि। एकत्वबोधेि सकलं बतध्यिे। अि उक्तम ्–  

‘तत्र को मोहोः कोः र्ोक एकत्वमिुपश्यतोः।’2 

अि एवाऽत्मोपसिा सवुथा करणीया तयाि।् उक्तञ्च –  

‘आत्मा वारे द्रष्टव्योः श्रोतव्यो मन्तव्यो निनदध्यानसतव्य एव।’3 

नितीयाध्ययस्य दार्शनिकतत्त्वािां पररर्ीलिम ्–  

नवद्यानवद्ययोोः प्रमाणोप्रदर्शिम ्-  

इमम ् अनवद्यानवषयम ् आत्मतवरूपम ् अवर्चछि ् र्ायो ब्राह्मणोऽत्र तवयमात्मािं वकृ्तरूपेण उपतथापयनि। 

अतय प्रनिद्वनन्दत्वेि आत्मदशी अजािशत्रतेः श्रोिरृूपेण नवद्यमािोऽनति। एवंरूपेः िकुपणूोऽनवद्यानवषयको नवचारेः 

सवुथा दतनवुजे्ञयो िवनि। यिो नह आत्मित्त्वं खलत सकू्ष्मम ्अिीनन्ियनमनि नवनदिमनति। अिेः उकं्त कठोपनिषनद यि ्- 

‘श्रवणायानप बहुनभयों ि लभयोः’4 इनि। 

2 ईशावास्योपनिषद्, मन्त्रः 7 
3 बहृदारण्यकोपनिषद् 2/4/5 
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अनवद्यायाेः समतिो नवषयेः खलत नद्वधा नविज्यिे। प्रथमतिावि ्शरीराभयन्िरतथेः प्राण इनि व्यवनदश्यिे। यथा र्हृमेकम् 

दृढम ्अवतथाितं तिम्िादीिाम ्आवश्यकिा वतु्िे, िथैव शरीरतय आधारििूोऽयं प्राणोऽनप दृष्टान्ित्वेिोदाहायु एवानति। 

अयमनप प्राणेः प्रकाशकोऽ मिृमयश्चानति । शरीरतय जीविायातय अत्यन्िमावश्यकिा वतु्िे। नद्विीयेः खलत बाह्येः 

कायुरूपेः प्रपञ्चेः, योऽप्रकाशकतिथा क्षयवनृद्धशीलो िवनि। यथा र्हृतय िणृ-कत श-मनृत्कानदसमा मरणधमाुण एवं 

क्षणिङ्र्तरा िवनन्ि िथैवैिे वतितिो नमथ्यानप सत्य शब्दवाचया िवनन्ि। एवमेव प्राणेः खलत शरीरतयातय 

अमिृशब्दवाचयो िविीनि सवुथाऽवर्न्िव्य एव। 

प्राणोऽनप एकोदवे इत्यतचयिे। नकञ्चायं बाह्यतिथा सामान्यिया समनष्टर्िेः नपण्डोऽनति। सूयोदयो ग्रहा अत्र 

हिेतत्वेि व्यपनदश्यन्िे। नवराट्, वैश्वािरेः, आत्मा, पतरुषनवधेः प्रजापनिेः िथा नहरण्यर्िु इत्यानदनिेः शब्दरैयम ्

अनिधीयिे। 

अयं प्राणेः सवुथा चेििावाि ्एवं किृुत्विोकृ्तत्वसम्पन्िो िवनि। एवमेवानवद्यानवषयम ्आत्मतवरूपं मन्यमािो 

र्ा्यो ब्राह्मण आत्माि ंवकृ्तरूपेणात्रेः समतपतथापयनि, अतय नवपरीिं बोधं कत वाुण आत्मदशी अजािशत्रतेः श्रोिरृूपेण 

समवतथीयिे।  

आचायेण नह वतितिो नवद्यानशक्षा प्रदीयिे इनि प्रथानति। अज्ञािम ् अनवद्यां वा निरतय नवद्यायाेः 

महत्त्वप्रनिपादिाय आत्मदनशुिां ज्ञानििां प्रयोजिमतिीनि नवचारेण अत्र पूवोत्रपक्षरूपेण र्ा्याुजािशत्रयोेः 

उनक्तप्रत्यतनक्तद्वारा आत्मित्त्वम् अत्र निणीिमनति। एिदात्मित्त्वं खलत सवाुसपूनिषत्सत ज्ञािाज्ञािनवषयाि ् नवनवचय 

पथृक्त्वेि च प्रनिपाद्यिे। 

आत्मित्त्वं सकलम ्कत त्राख्यानयकाद्वारा क्वानप िकुद्वारा क्वानप नवचारनवमशुमाध्यमेि िथैव च पारतपररकयाऽ 

ऽलोचिया शतद्धेः नसद्धान्िो र्हृ्यिे। नकन्ित ब्रह्मनवद्यानममाम ्अवर्न्ितं प्रनिष्ठायै चातय श्रद्धा एव हिेतत्वेि निणीयिे।  

अिन्िरं याज्ञवल्कक्येः मैत्रेयीहृदयेऽमिृत्वतय साधिििंू वैरा्यं जिनयितम ् उपनदशनि - पत्यतेः प्रयोजिनसद्धये 

पनिेः नप्रयो ि िवनि प्रत्यति पत्न्याेः प्रयोजिनिनमतं् पनिेः नप्रयो िवनि। वरं तवतयाेः (पत्न्याेः) प्रयोजिनसद्धये पनिेः नप्रयो 

िवनि। एवमेव पतत्रनवत्ादीिां नप्रयत्वं सवं केवलं निजनिजतय प्रयोजिनिनमतं् नप्रयं िविीनि जािीयाि ्इनि। अि उक्तम ्- 

‘स होवाि ि वा अरे पत्युोः कामाय पनतोः नप्रयो भवत्यात्मिस्तु कामाय पनतोः नप्रयो भवनत। ि वा 

अरे जायायै कामाय जाया नप्रया भवत्यात्मिस्तु कामाय जाया नप्रया भवनत। ि वा अरे पुत्राणां कामाय पुत्राोः 

नप्रया भवन्त्यात्मिस्तु कामाय पुत्रा नप्रया भवनन्त। ि वा अरे नवर्त्स्य कामाय नवर्त्ं नप्रयं भवत्यात्मिस्त ु

कामाय नवर्त्ं नप्रयं भवनत । …… ि वा अरे भूतािां कामाय भूतानि नप्रयानण भवन्त्यात्मिस्तु कामाय भतूानि 

नप्रयानण भवनन्त। ि वा अरे सवशस्य कामाय सवं नप्रयं भवत्यात्मिस्तु कामाय सवं नप्रयं भवनत। आत्मा वा 

अरे द्रष्टव्योः श्रोतव्यो मन्तव्यो निनदध्यानसदव्यो मैते्रय्यात्मिो वा दर्शिेि श्रवणेि मत्या नवज्ञािेिेद ं सवं 

नवनदतम।्’5 

अतमाि ् कारणाि ् आत्मचैिन्यतय मनहमा सवुत्र व्याप्तोऽनति । ह े मैत्रेनय ! स एवात्मा सवुथा दशुिीयेः, 

श्रवणीयेः, मििीयतिथा ध्यािेिावर्न्िव्यो िवनि। आत्मिो दशुिेि, श्रवणेि, मििेि ध्यािेि च पनृथव्याेः सवु नकञ्चि 

4 कठोपनिषद् 1/2/7 
5 बहृदारण्यकोपनिषत ्– अ. 2/ ब्रा. 4/ म. 5 
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ज्ञािं िवनि इत्यत्र िानति कश्चि संशयेः। संसारेऽनतमि ् यि ् नकनञ्चदनति, सवुमेव अतमादात्मिेः सम्ििूमेवानति। 

परमात्मिो नह एिि ्सकलं वतित निेःश्वनसिनमवावनिष्ठिे। अि उक्तम ्- 

सूत्राण्यिुव्याख्यातानि व्याख्यािान्यस्यैवैतानि निोःश्वनसतानि ।।6 

उक्तञ्चान्यत्र शास्त्रे- 

यस्य निोःश्वनसतं वेदा यो वेदभेय इद ंजगत।् 

निमशमे तमहं वन्दे नवद्यातीथश महेश्वरम ्।।7 

अत्र दृष्टान्िरूपेण ग्राह्यं यि ्सवाुसाम ्अपां समतिो यथा एकैवायिम ्(प्रलयतथािम)् अनति। एकैव त्वक् यथा 

समतितपशुिाम ्अयिम,् सवेषां सङ्कल्कपािां मिो यथैकमेवायिमनति िथा सवाुसां नवद्यािाम ्एकमेवायिमनति हृदयम।् 

िथैव सवेषां वेदोपवेदािाम ् अयिमनति वाक्, एवमेव सकलतय ब्रह्माण्डतयैकम ् एवायिमनति स एव परमात्मा। एष 

परमेशोऽनविाशी परामात्मा सदािन्िेः सनचचदािन्दघि एवेनि सवुथा बोध्यम।् 

िैते सवो व्यावहाररकोः, अिैते तु सवो व्यवहारातीतोः परमाथश एव - 

यत्रानवद्या ित्र सवं द्वैिवद ् दृश्यिे। अनवद्याकनल्कपिे सोपानधके शरीरे नह सवुनवधो नवकारेः पररलक्ष्यिे। 

निरुपानधके आत्मनि िानति कानचद ् नवकृनिेः। यिो नह अनवद्यावतथायाम ् अन्योऽन्यद ् नजघ्रनि। अन्योऽन्यं पश्यनि। 

अन्योऽन्यं चानिवादयनि ।  

‘यत्र सवं खनववद ं ब्रहे्मनत ह्यिुभूयते, तत्र को वा नकं नजन्िेत ् ? को वा कं पश्येत ् ? कश्च कं 

िानभवादयेत ्? एवं केि प्रकारेण घ्राण-दर्शिानदकायं भवेद् भो ? अत उक्तम ्- यत्र िैतनमव भवनत तनदतर 

इतरं नजघ्िनत, तनदतर इतरं पश्यनत, तनदतर इतरं रृ्णोनत, तनदतर इतरमनभवदनत, तनदतर इतरं मिुते, तनदतर 

इतरं नवजािानत। यत्र वा अस्य सवशमात्मैवाभूत ्केि कं नजघ्रत ्तत ्केि के पश्येत ्तत ्केि कं रृ्णुयात ्तत ्

केि कं मन्वीत तत ् केि कं नवजािीयात।् येिेद ं सवं नवजािानत तं केि नवजािीयात ् नवज्ञातारमरे केि 

नवजािीयानदनत।’8 

श्रवणमििानदिा साधिेिात्मज्ञािम ्- 

आत्मज्ञािलािेि सवं ज्ञािं िविीनि उपदशेो याज्ञबल्कक्येि मैत्रेय्यै प्रदत् एव। अिेः परं कथ्यिे यि ्श्रवण-मिि-

निनदध्यासिैरेव नजज्ञासतेः साधकोऽवश्यं आत्मज्ञािं प्राप्ततमहनुि। 

श्रवणं खलत आचायुमतखाि ् शास्त्राद ् वाऽनधर्म्यिे। मििं ित िकाुभयासादतपलभयिे। सवुत्र 

संमािरूपेणात्माऽवनिष्ठि इनि बोधेिेद ं ज्ञायिे यि ् अतमादात्मि एव सवुम ् उत्पद्यिे िथा सजृ्यिे प्रलयकाले ित 

सवुमनतमन्िात्मन्येव निलीयिे इनि। निनदध्यासिं ित निरन्िरम ्आत्मनचन्ििम्।  

पञ्चमहाििेूषत दृश्यरूपेण यो मधततयन्दी िेजोमयेः िथामिृमयेः पतरुषो नवद्यिे, स नह मधतमय आत्मा िवनि। 

सोऽनप अमिृमयं ब्रह्मतवरूपं िवनि। िि ्सवु खानल्कवद ंब्रह्मातमीनि सदा ित्रैव निनदध्यासिं कत याुि।् यथा रथिािौ सवे 

चाराेः संयोनजिाेः िथा समनन्विा िवनन्ि, िथैवानतमन्िात्मनि जर्नदद ंसवं समनपुिनमनि नचन्ििं िाम निनदध्यासिनमनि। 

उकं्त च – 

6 बहृदारण्यकोपनिषत ्- अ.4, ब्रा. 5, म. 1  
7 जीवन्त्मुक्तिवववेकः , श्लो. 1 
8 बहृदारण्यकोपनिषत ्– अ. 2, ब्रा. 4, म. 14 
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‘एवमेवानस्मन्िात्मनि सवाशनण भूतानि, सवे दवेाोः, सवे लोकाोः, सवे प्राणाोः, सवश एवात्मिोः 

समनपशताोः।9’ 

अन्तज्ञाशिेि सह बनहज्ञाशिस्यानभन्िता- 

इद ं वै िन्मधत इनि मन्त्रम ् अितसतृ्य िात्पयुनमद ं प्रनििानि यि ् आत्मा सदा रूपं रूपं प्रनिरूपं विवू इनि 

मन्त्राितसारं चात्मा बहुधा िनवितम ् अहनुि। आत्मिोऽनिव्यक्तये ‘अननियशथैको भुविं प्रनवष्टो रूपं रूपं प्रनतरूपो 

वभूव’10 इनि कठोपनिषनद आत्मिो व्यापकिा निणीयिे। िथैव अत्र परमेश्वरो नह मधतनवदे्यनि प्रनिपानदिा िवनि। 

िामरूपद्वाराऽ ऽत्मा अव्यक्ताद ् व्यक्तेः सि ् अिेकिां िजिे। अन्यथा प्रज्ञािधिसंज्ञकतय निरुपानधकतय आत्मिो रूपं 

िामरूपाणां साह्येि नबिा कथं वा प्रकटीिवेि ्? 

अिेः मधतनवद्या नवध्यितसारेणात्मिेः सवुमयिा व्यानियिे। अिेि नवनधिाऽऽत्मिेः व्यापकिा सवुत्र तवीनियिे। 

उपसंहारोः –  

वतितिेः आरण्यकतय पररनशष्टििूा उपनिषि।् आरण्यके आरब्धा दशुिालोचिा उपनिषत्सत एव परां तफूनिं 

लिमािा पररसमाप्ता। वेदतय शेषिार्त्वाि ् लक्ष्यत्वाि ् च वेदनशरोििूा उपनिषद।् दाशुनिकज्ञािं संसाररणेः सादयनि 
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Abstract: 

This article focuses on A critical analysis of nishkarma karma and Arnen naess´s 

ecosophyT.Action or karma is an important part oflife. Life depends upon action. One of the 

important part retatedwith action which is ethics .In ethics action referes to any humanbehaviour 

or deed that can be judged as morally right orwrong.Moral philosophy or ethics is an ancient and 

central part ofthe indian tradition.  The Bhagavad gita is one of the mostimportant sources of 

Indian ethics.One of the important part of Bhagavad gita which is law of karma.There are two 

types of karma found in hindu philosophy namely sakama karma and nishkarma karma. 

Nishkarma karma is the central concept in the Bhagavad gita .It is an action motivated by duty, 

morality and welfare of others.The concept of nishkarma karma deeply influenced western 

philosopher Arne naess.He was the founder of ecosophy T.whereas Ecosophy T advocates 

ecological self-realization, intrinsic value of all beings, and radical transformation of human–

nature relationships.  Both philosophy reject ego-centric action and instrumental exploitation of 

nature, emphasizing moral restraint, responsibility, and holistic awareness.Both philosophy is 

crucial because it offers a sustainable, ethical, and holistic framework for addressing 

environmental degradation in the modern world.  

Key word- EcosophyT,Environment,Bhagavad gita,Nishkarma karma,Good 

Introduction: 

Action or karma is an important part of human life .Life depends upon action .No one 

can remain  inactive for a single moment .In ethics action referes to any human behaviour or 

deed that can be Judged as morally right or wrong. Ethical theories try to understand why we act 

,how we should act and what makes an action morally good or bad.Moral philosophy or ethics is 

an ancient and central part of the indian tradition.The Bhagavad Gita is one of the most 

important sources of Indian ethics.It teaches a practical,duty based and spiritual approach to 

moral life.The Gita explains how a person should act in the world with responsibility,purity of 
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mind and without selfishness.One of the important part of Bhagabad gita which is law of 

karma.The law of karma states that every action  and intention produce corresponding 

results.Good actions bring good outcomes and bad action bring suffering.There are two types of 

karma found in Hindu philosophy .These are sakama karma and Nishkarma karma.    Nishkarma 

karma is the central  The concept in the Bhagavad gita.Nishkarma karma is the principle of 

performing action  without attachment to the result.Nishkarma karma refers to the principle of 

performing one`S duty without any desire or personal gain.It is an action motivated by duty 

,morality and the wellfare of others .Nishkarma karma is a kind of action which focuses on right 

intention rather than the outcome.It allows Individuals to act with clearity ,sincierity and inner 

freedom. The Concept of selfless action found in Nishkarma karma deeply influenced western 

philosopher Arne Naess.He was the founder of deepecology .He also coined the term 

ecosophy  T .Ecosophy or eco philosophy is field that advocates ecological harmony and balance 

between human being and nature.It challenges the anthropocentric view ehics states that human 

beings are top of food chain. However Arne Nass regards human as an intergral part of a 

complex and interconnected ecosystem. Ecosophy T encourages a change perspectives towards 

ecological wisdom helping individuals become more aware respectful and active in preserving 

the environment for future genration. Objective of the studyThe main objective of the study is to 

analyse how nishkarma karma and Arne naess´s ecosophy T can contribute to contemporary 

environmental ethics. This research paper tries to  gives   sustainable solutions for protect healthy 

environment  for future generation.MethodologyThe research will focus on a critical analysis of 

Bhagavad Gita’s Nishkama Karma and Arne Naess’ Ecosophy.Data will be collected from 

primary and secondary sources of information like Internet, books, journals, etc.AnalysisAction 

or karma is an important part of human life  .In ethics action referes to any human behaviour or 

deed that can be Judged as morally right or wrong. Ethical theories try to understand why we act 

,how we should act and what makes an action morally good or bad.Moral philosophy or ethics is 

an ancient and central part of the indian tradition.The Bhagavad Gita is one of the most 

important sources of Indian ethics.It teaches a practical,duty based and spiritual approach to 

moral life.The Gita explains how a person should act in the world with responsibility,purity of 

mind and without selfishness.One of the important part of Bhagabad gita which is law of 

karma.The law of karma states that every action ,thought and intention produce corresponding 

results.Good actions bring good outcomes and bad action bring suffering.There are two types of 

karma found in Hindu philosophy .These are sakama karma and Nishkarma karma. 

  Nishkarma karma is the central concept in the Bhagavad gita.Nishkarma karma refers to 

the principle of performing one`S duty without any desire or personal gain.It is an action 

motivated by duty ,morality and the wellfare of others .Nishkarma karma is a kind of action 

which focuses on right intention rather than the outcome.   The Concept of selfless action found 

in Nishkarma karma deeply influenced western philosopher Arne Naess.He was the founder of 

deepecology .He also coined the term ecosophy  T. Ecosophy or eco philosophy is field that 

advocates ecological harmony and balance between human being and nature.It challenges the 

anthropocentric view ehics states that human beings are top of food chain. However Arne Nass 

regards human as an intergral part of a complex and interconnected ecosystem.Nishkāma Karma 

and Ecosophy T are vital for the environment because they transform humans from exploiters of 

nature into responsible participants in the ecological community..Ecosophy T encourages a 

change perspectives towards ecological wisdom helping individuals become more aware 

respectful and active in preserving the environment for future genration.ConclusionEnvironment 
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is crucial part in our life. Without environment no individuals be lives .So, one healthy 

environment is most important for one healthy life and for this reason Niṣkāma Karma and 

Ecosophy T are crucial in today’s rapidly developing world because they offer ethical and 

ecological guidance for handling modern crises. Niṣkāma Karma promotes action without selfish 

motives, while Ecosophy T encourages harmony with all life forms. Together, they present a 

balanced moral framework for sustainable living and responsible decision-making and both 

frameworks promote a shift from an anthropocentric worldview, where humans are seen as 

superior, to an ecocentric perspective that values all beings intrinsically. This shift is essential for 

correcting exploitative attitudes toward nature. By recognising the interconnectedness of life, 

these philosophies inspire more compassionate, holistic, and sustainable environmental practices. 
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iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th ds izFke dk;Zdky ds nkSjku 

Hkkjr&usiky lEcU/k % ,d fo”ys’k.kkRed v/;;u 

MkW0 Nfcyky] 

Lkgk;d vkpk;Z] jktuhfr foKku foHkkx] 

Tkuuk;d pUnz”ks[kj fo”ofo|ky;] cfy;kA 

Hkkjr vkSj usiky nksuksa gh iM+kslh ns'k gS] ftuds lEcU/kksa ds leku etcwr felky nqfu;k¡ esa 

vU;a= dgh Hkh fn[kkbZ ugha nsrhA HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa 

lkaLd`frd lEcU/kksa ds vk/kkj ij nksuksa gh ns'k vkil esa ,d nwljs ls tqM+s gq, gSA bu nksuksa gh ns'kksa 

ds e/; ,d yEch [kqyh lhek gksus ds dkj.k] vU; ns”kksa dh rqyuk esa] bu nksuksa ns”kksa esa vR;f/kd 

?kfu"Brk utj vkrh gSA bu ns”kksa ds leku tks vU; ns'kksa ds e/; ugha fn[kkbZ iMrh gSA fo'o esa 

vusd ns'k ,sls gS] tks ,d&nwljs ds iM+ksalh ns'k gSa fdUrq Hkkjr vkSj usiky bu lHkh esa fo'o iVy 

ij vyx Lo:Ik fy, gq, gSA Hkkjr&usiky ds e/; dk lEcU/k izkphu dky ls gh cuk gqvk gSA 

nksuksa ns”k fo”o esa viuh vuks[kh igpku ds fy, Hkh tkus tkrs gSaA izLrqr “kks/k&i= esa Hkkjrh; 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th ds izFke dk;Zdky ds fo”ks’k lUnHkZ esa Hkkjr&usiky lEcU/kksa ds jktuhfrd 

vk;ke dh n”kk vkSj fn”kk ds lUnHkZ dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; lalnh; fuokZpu 2014 ds ckn Hkkjrh; jktuhfr esa ,d Økafrdkjh ifjorZu vk;kA 

fuokZpu ijh.kke ds lkFk gh dkaxzsl laxfBr la;qDr izxfr”khy xBca/ku dh rhljh ckj ljdkj cukus 

dk fnokLoIu lekIr gqvk vkSj jk’Vªh; izxfr”khy xBca/ku us iw.kZ cgqer ds lkFk ljdkj dk xBu 

fd;kA xBca/ku ds lHkh ?kVd nyksa us ekuuh; ujsUnz eksnh th dks Hkkjr dk iz/kkuea=h cukus ds fy, 

viuk cgqer iznku fd;kA eksnh th ds iz/kkuea=h cuus ds lkFk Hkkjr] nf{k.k ,f”k;k esa viuh fo”ks’k 

fLFkfr cukus esa lQy gqvkA lkFk gh Hkkjr us Hkkjrh; fons”k uhfr esa lkekU; ifjorZu dj vius 

iM+kslh ns”kksa ds lkFk lEcU/kksa dks LFkkfir dj viuk leFkZu gkfly fd;kA ;g lEi.kZ rF; 

iz/kkuea=h eksnh th fd jktuhfrd nwjnf”kZrk dks iznf”kZr djrs gSaA Hkkjr vkSj usiky nksuksa ns”k vkil 

esa ,d yEch [kqyh lhek ds lkFk&lkFk] lkaL—frd vkSj /kkfeZd lekurk lfgr vf}rh; lEcU/k lk>k 

fd, gSa] ftlls nksuksa i{kksa ds yksxksa ds e/; vklku vkSj lgt laidZ cukus esa enn feyh gSA ;g 

“kks/k&i= nksuksa ns'kksa ds e/; lkSgknZi.kZ lEcU/kksa ds lkFk&lkFk] la?k"kZ ds mu fo’k;ksa ij Hkh /;ku 

dsafær djrk gS] tks Hkkjrh; dwVuhfr ds fy, pqukSfr;ka iSnk djrs gSaA Hkkjr&usiky ds lEcU/k vU; 

ns”kksa dh rqyuk esa cgqr gh egRoiw.kZ gSA lkFk gh nksuksa ds e/; fyafi;k/kqjk&fyiqys[k] dkykikuh vkSj 

lqLrk bR;knh {ks=ksa ds dkj.k dHkh&dHkh lhek fookn Hkh fn[kkbZ nsrk jgrk gSA blds lkFk gh usiky 

esa phu dk c<+rk çHkko Hkkjr ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; gSA izLrqr “kks/k&i= esa ;g Hkh le>us 

dk iz;kl fd;k x;k gS fd orZeku fLFkfr esa Hkkjr dks usiky ds lkFk vius lEcU/kksa dks dSls 

larqfyr djuk pkfg,\A blds lkFk gh lkFk Hkkjr dks usiky dss lkFk Hkfo’; dh lHkh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus ds fy, viuh ;kstukvksa ij fopkj Hkh djuk gksxkA izLrqr “kks/k&i= esa iz/kkuea=h eksnh 
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th ds dk;Zdky ds nkSjku Hkkjr&usiky jktuhfrd lEcU/kksa esa vk, mrkj&p<+ko dk nksuksa ns”kksa dh 

jktuhfrd] vkfFkZd vkSj Hkw&jktuhfr ij iM+us okys izHkkoksa dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;k x;k 

gSA lkFk gh nksuksa ns'kksa ds e/; lEcU/kksa esa gkfy;k fodkl vkSj u, #>ku v/;;u dk vk/kkj gS] 

[kkldj Hkkjr dh eksnh ljdkj dh iM+ksl uhfr bl v/;;u dk eq[; dsUnz gSA 

eq[; fcUnq % Hkkjr&usiky jktuhfr] jktuhfrd leL;k] fopkj/kkjk] vkfFkZd leL;k] dqVuhfr] 

HkkSxksfyd dkjd] vUrZjk’Vªh; fLFkfr] vUrZjk’Vªh; lg;ksx] phu dk gLr{ksi bR;kfnA 

izLrkouk % 

Hkkjr&usiky ds e/; f}i{kh; lEcU/k cgqr gh izkphu dky ls pys vk jgs gSaA nksuksa gh ns”k 

lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld :i ls Hkh le`) ns'k gSA lkFk gh nksuksa ns”kksa ds f}i{kh; lEcU/kksa dks 

vusdksa mrkj&p<+ko dk lkeuk djuk iM+k gSA nksuksa ns'k bfrgkl] laL—fr] vkfFkZd] Hkw&j.kuhfrd 

vkSj jktuhfrd –f"V ls ?kfu"B lEcU/k j[krs gSaA nksuksa ns'kksa ds yksxksa ds e/; /keZ] vuq"Bku] thou 

'kSyh vkSj Hkkstu dh vknrsa bR;kfn esa vusdksa lekurk,a n`f’Vxkspj gksrh gSA Hkkjr] orZeku esa eksnh 

ljdkj ds v/khu usiky ds lkFk vius lEcU/kksa dks u;k vk;ke ns jgk gS vkSj ;g ,d izdkj ls 

usiky ds fy, Hkkjr ds lkFk lEcU/kksa vkSj lg;ksx dks etcwr djus dk volj gSA nksuksa ns'kksa ds 

e/; nh?kZdkfyd jktuhfrd vkSj vkfFkZd lEcU/k lk>k jgs gSaA usiky dh HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k] 

tks fd rhuksa fn”kkvksa ls] Hkkjr ls f?kjk gksus ds dkj.k O;kikj] fu;kZr vkSj vk;kr ds fy, Hkkjr ij 

vR;f/kd fuHkZj gSA bl dkj.k ls Hkkjr Hkh viuh iM+kslh uhfr esa usiky dks fo”ks’k LFkku nsrk gSA 

gky ds o"kksaZ esa Hkkjr dh vksj ls usiky dh mPp Lrjh; ;k=k us nksuksa ns”kksa ds fjLrsa dks vkSj Hkh 

etcwr djus dk dk;Z fd;k gS] fo'ks"k :i ls 2014 esa nks ckj vkSj 2018 esa nks ckj Hkkjrh; 

ç/kkuea=h eksnh th dh vkf/kdkfjd ;k=k nksuksa ns'kksa ds e/; lEcU/kksa ds fy, egRoiw.kZ eksM+ lkfcr 

gqbZ gSA 2014 esa Hkkjrh; iz/kkuea=h dh ;k=k dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk gS] D;ks afd fiNys 17 lky 

ckn fdlh Hkkjrh; iz/kkuea=h us iM+kslh ns”k usiky dh ;k=k dh FkhA ;gkW ;g Hkh mYys[k fd;k 

tkuk mfpr gS fd lky 2014 esa Hkkjrh; iz/kkuea=h ds “kiFk xzg.k lekjksg esa iz/kkuea=h eksnh th us 

lkdZ ns”kksa ds izeq[kksa dks vkeaf=r fd;k FkkA iz/kkuea=h ds bl dne dks uscjgqM QLVZ uhfr ds rgr 

ns[kk x;kA nf{k.k ,f”k;k ekeyksa ds fo”ks’kK; izksQslj ,l0 Mh0 eqfu ds oDrO; ds ek/;e ls bl 

uhfr dh iqf’V dh tk ldrh gS] tks chchlh ls ckrphr esa O;Dr dh xbZ FkhA izksQslj eqfu us dgkW 

Fkk fd **lky 2014 esa iz/kkuea=h eksnh us uscjgqM QLVZ dh uhfr viukbZ Fkh] bl uhfr ds rgr ftu 

iM+kslh ns”kksa dks Hkkjr ljdkj us yacs le; rd dwVuhfrd Lrj ij baxst ugha fd;k Fkk] ml xSi 

dks iwjk djuk mn~ns”; FkkA bl flyflys esa eksnh th us usiky dh ;k=k dh vkSj lkFk gh iqUk% 

nqckjk lkdZ lEesyu esa Hkkx ysus ds fy, usiky dks nkSjk fd;kA**
1 
bl izdkj Hkkjrh; iz/kkuea=h eksnh 

th us vius igys dk;Zdky ds le; gh iM+kslh ns”kksa dks izkFkferk iznku djus dk dk;Z fd;kA 

ftlls dwVuhfrd Lrj ij ,d cM+h miyfC/k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA  

eksnh ljdkj ds izFke dk;Zdky ds nkSjku Hkkjr vkSj usiky ds chp mPp Lrjh; vkokxeu  

Hkkjrh; lalnh; fuokZpu 2014 esa Hkkjh lQyrk ds rqjar ckn] ç/kkuea=h eksnh th us vius 

okns dks nksgjk;kA bl nkSjku eksnh th us vius iM+ksfl;ksa vkSj fo”o Hkj ds ns”kksa dss lkFk Hkkjr ds 

lEcU/kksa dks iquthZfor djus ds fy, vkn'kZ okD; fn;kA oS”fod Lrj ij vius lEcU/kksa dks etcwrh 

iznku djus ds fy, ^^lk>k ç;kl % lcdk lkFk] lcdk fodkl ¼lkewfgd ç;kl] lekos'kh fodkl½^^ 

ds fy, Hkkjr iwjh rjg ls lEkfiZr gSA 'kiFk xzg.k lekjksg esa Hkkjr lfgr dbZ ljdkjksa ds çeq[kksa 

dks vkeaf=r djds ,d u, ;qx dh 'kq#vkr Hkh dh] eksnh th ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa 

vQxkfuLrku] ckaXykns'k] HkwVku] ekynho] usiky] ikfdLrku vkSj Jhyadk bR;kfn izeq[k ns”k 'kkfey 

gq,A
2
 usikyh ç/kkuea=h lq'khy dksbjkyk us bl fuea=.k dks rqjar Lohdkj dj fy;kA “kiFk xzg.k 

lekjksg ds Bhd ckn eksnh us tksj fn;k fd mudh ljdkj dh fons'k uhfr dh igyh çkFkfedrk 

Hkkjr ds iM+ksfl;ksa ds lkFk ^^lgh le; ij lgh fu.kZ;^^ gSA 02 ls 04 tqykbZ] 2017 rd usikyh 

mi&ç/kkuea=h rFkk fons'k ea=h Jh —".k cgknqj egjk us rhu fnolh; Hkkjrh; nkSjk lEiUu fd;kA 

tcfd usikyh ç/kkuea=h 'ksj cgknqj nsmck 23 ls 27 vxLr 2017 rd Hkkjr dh jktdh; ;k=k dhA 

blds vykok 6 ls 8 vçSy 2018 esa rhu fnolho usikyh ç/kkuea=h [kM~x çlkn vksyh dh Hkkjr dh 

jktdh; ;k=k us Hkkjr&usiky fe=rk dks vkSj c<+kok fn;kA
3
 blh Øe esa ckr dh tk, rks usiky ds 
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lkFk vius lEcU/kksa dks etcwrh iznku djus vkSj usiky ds lkFk Hkkjrh; lEcU/kksa dh izkFkfedrk dks 

egRo nsus ds :Ik esa Hkkjrh; fons'k ea=h lq"kek Lojkt th us tqykbZ] 2014 esa vkf/kdkjhd :Ik esa 3 

fnolh; usiky dk nkSjk fd;k vkSj vius led{k usikyh fons”k ea=h egsUnz cgknqj ik.Ms; ls f}i{kh; 

lEcU/kksa ij ckrphr fd;kA
4
 iqu% Hkkjrh; fons'k ea=h lq"kek Lojkt th us 10 ls 11 vxLr rd 

fcElVsd f”k[kj lEesyu esa “kkfey gksus ds fy, dkBekaMw] usiky dk nkSjk fd;kA blls igys 23 

o"kksaZ ds varjky ds ckn nksuksa ns”kksa ds e/; ,d eaf=Lrjh; la;qä vk;ksx dh cSBd gqbZ] bl cSBd esa 

Hkkjrh; fons'k ea=h lq"kek Lojkt th “kkfey gqbZ FkhA ;g vk;ksx ,d izdkj ls f}oi{kh; lEcU/kksa 

ij ckrphr djus ds fy, 1987 esa LFkkfir fd;k x;k FkkA ftldk dk;Z nksuksa ns”kksa ds e/; O;kikj] 

ikjxeu vkSj m/kksx ds vykok ty lalk/kuksa ds lk{kk mi;ksx bR;kfn ij vkilh le{k] lg;ksx 

vkSj muds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ,d eap iznku djuk FkkA
5
 bu nkSjksa ds mijkUr 03 ls 04 

vxLr 2014 rd ç/kkuea=h eksnh th us nks fnolh; dkBekaMw dh f}i{kh; ;k=k lEiUu dhA ;g 

vius izdkj dh ,d ,sfrgkfld ;k=k Fkh] ftlus nksuksa ns”kksa ds e/; ,d u, ;qx dk izkjEHk fd;kA 

;g 17 o"kksaZ esa fdlh Hkkjrh; ç/kkuea=h }kjk dh xbZ] ;g igyh ln~Hkkouk ;k=k FkhA ftlus Hkkjr 

vkSj usiky lEcU/kksa ds nksrjQk jktuhfrd iqu% tqM+ko dh 'kq#vkr dk ladsr fn;kA bl ;k=k ds 

nkSjku eksnh th us usiky dh laoS/kkfud laln dks lEcksf/kr fd;kA eksnh th dk ;g lEcks/ku vius 

vki esa fo”ks’k egRo j[krk gSA eksnh th us usikyh Hkk’kk esa usiky dh laOkS/kkfud laln dks lEcksf/kr 

fd;k vkSj ,d izdkj ls usiky dh fLFkjrk vkSj çxfr esa Hkkjr ds ,d u;s –f"Vdks.k dk izn”kZu 

fd;k vkSj nksuksa ns”kksa ds fjLrsa dks u;k Lrj iznku fd;kA lkFk gh Hkkjr vkSj usiky dh vfoHkkT;rk 

dks js[kkafdr fd;k vkSj usiky dks çFke Js.kh dk lkFkh RkFkk ubZ fnYyh ds lg;ksxh ds :i esa is'k 

fd;kA usikyh lafo/kku lHkk esa mudk vk/ks ?kaVs dk Hkk"k.k] vkSj mudk fuokZlu vkSj ;k=k ds nkSjku 

fd, x, b'kkjksa us iwjs usiky ds yksxksa vkSj usr`Ro nksuksa dks çHkkfor fd;kA dkBekaMw ds ofj"B 

i=dkj fot; ikaMs us jktuhfrd LisDVªe ds ys[kd dks crk;k fd eksnh th us usiky ds çfr Hkkjr 

ds joS;s ds ckjs esa usikyh turk dh /kkj.kk dks çHkkoh <ax ls cny fn;k vkSj Hkkjr ds fy, 

ln~Hkkouk gkfly dhA yxHkx 30 feuV ds Hkk’k.k us tks dfj”ek fd;k] bl rjg ls fdlh Hkkjrh; 

jktuf;d ç;kl us fiNys 30 o"kksaZ esa Hkh gkfly ugha dj ik, gksxsaA bl –f"Vdks.k dks O;kid :i 

ls Lohdkj fd;k x;k gS ;k ugha] fdUrq ;g ;k=k Hkkjr ds –<+ ladYi ds ckjs esa usikyh ekufldrk 

esa cnyko dk çrhd t:j lkfcr gqbZ gSA eksnh th us usiky ds lkFk ,d ubZ fodkl lk>snkjh dk 

iqufuZekZ.k fd;k vkSj usiky esa cqfu;knh <kaps vkSj fodkl ifj;kstukvksa ds fy, fj;k;rh _.k dh 

Bksl is'kd'k dhA usiky ds jktekxksaZ] lwpuk&ekxksaZ ¼lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh½ ij Hkkjrh; 

lgk;rk dk oknk is”k fd;k vkSj Vªkal&os ¼fctyh ikjs"k.k ykbuksa½ ds fuekZ.k esa Hkkjrh; lg;ksx dh 

is”kd”k dhA lkFk gh Hkkjrh; lalk/kuksa dks lk>k djus dh bPNk ls Hkh usikyh tuekul dks voxr 

djk;kA Hkkjrh; iz/kkuea=h us usikyh lafo/kku dh ljkguk dh vkSj ;g fo”okl O;Dr fd;k fd 

usiky us lafo/kku ys[ku çfØ;k dks ldkjkRed :i ls lq–<+ fd;k gSA lkFk gh usiky us lafo/kku 

lHkk ds lnL;ksa dks ,d ,sls lafo/kku dk elkSnk rS;kj djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tks nksuksa ns”kksa 

ds e/; “kkafr vkSj lg;ksx ds le>kSrsa ls fufeZr gqvk gSA
6
 

  blds ckn iz/kkuea=h eksnh th us uoacj 2014 esa nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=h; lg;ksx laxBu 

¼lkdZ½ ds 18osa f'k[kj lEesyu dh cSBd esa “kkfey gksus ds fy, dkBek.Mw] usiky dh ;k=k dhA 

gkykafd Hkkjr] lkdZ laxBu esa lcls cM+k fuosf'kr cuk gqvk gSA blds ckn 19 ls 24 Qjojh 2016 

dks usikyh ç/kkuea=h] Jh ds0 ih0 'kekZ vksyh us Hkkjr dh jktdh; ;k=k lEiUu dhA 15 ls 18 

flracj 2016 rd Jh iq"i dey ngy çpaM us Hkkjr dh jktdh; ;k=k dhA vkilh ln~Hkkouk dh 

iqf"V djus ds fy, 15 ls 16 vDVwcj 2016 rd usikyh ç/kkuea=h] Jh iq"i dey ngy çpaM us iqu% 

Hkkjr dh jktdh; ;k=k dh vkSj xksok esa vk;ksftr fczd vkSj fcElVsd f'k[kj lEesyu esa Hkkx 

fy;kA pkSFkh la;qä vk;ksx dh cSBd 26 ls 27 vDVwcj 2016 ubZ fnYyh esa vk;ksftr dh xbZ FkhA 

nksuksa ns”kksa ds e/; eS=hiw.kZ Hkko dks vkSj c<+kok nsus ds fy, uoacj 2016 esa Hkkjrh; jk"Vªifr ç.kc 

eq[kthZ us 2 ls 4 uoacj] 2016 rd usiky dh mPp&Lrjh; vkf/kdkfjd jktdh; ;k=k dhA bl nkSjs 

ij Hkkjrh; jk"Vªifr ds lkFk j{kk ea=h lqHkk"k Hkkejs vkSj laln ds pkj lnL; “kkfey FksA blds ckn 
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nksuksa ns”kksa dh rjQ ls 2017 esa pkj egRoiw.kZ ;k=k,¡ gqbZa] ftlesa usikyh ç/kkuea=h Jherh fc|k nsoh 

HkaMkjh dh Hkkjr ;k=k Hkh 'kkfey gSA
7
 

usiky viuh HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k nf{k.k ,f'k;k esa Hkw&j.kuhfrd :i ls egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA usiky] Hkkjr vkSj phu ds chp ,d cQj jkT; :i esa fLFkr gS vkSj bl dkj.k ;g 

nksuksa ns'kksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA usiky] Hkkjr vkSj phu nksuksa ns”kksa ds lkFk viuh lhek lk>k 

djrk gSA fyafi;k/kqjk vkSj fyiqys[kk] ;s nksuksa gh njsZ] phu ls frCcr esa ços'k djus dk ekxZ gS] tks 

phu ds fy, j.kuhfrd :i ls vR;f/kd ewY;oku gSA fyafi;k/kqjk vkSj fyiqys[k Hkkjr vkSj usiky ds 

chp ,d izdkj ls lhek fookfnr {ks= ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g mÙkjk[kaM ds ikl fLFkr gSA 

usiky bUgsa viuh lhek dk fgLlk ekurk gS] tcfd Hkkjr bUgsa vius {ks= dk crkrk gSA nksuksa ns”kksa 

ds e/; ;g fookn eq[; :i ls dkyh unh ds mn~xe LFky vkSj ,sfrgkfld uD'kksa ij vk/kkfjr gSA 

usiky fyafi;k/kqjk dks dkyh unh ds mn~xe dk lzksr ekurk gS vkSj Hkkjr dkykikuh ls fudyrh gqbZ 

/kkjk dks eq[; /kkjk ekurk gSA blizdkj ls ;g {ks= Hkkjr&phu&usiky ds f=laxe ¼Trijunction½
ij ,d egRoiw.kZ Hkw&jktuhfrd fcanq cu tkrk gSA phu dh usiky esa Hkkxhnkjh ds dkj.k] Hkkjr ds 

fy, Hkh usiky lqj{kk n`f"Vdks.k ls cgqr egRoiw.kZ gSA gky ds o"kksaZ esa lgk;rk vkSj fuos'k ds ek/;e 

ls usiky esa phu dh c<+rh Hkkxhnkjh us Hkkjr ds fy, ,d çeq[k fpark dk fo"k; mRiUu fd;k gSA 

b/kj usiky ljdkj us phu dh Hkkxhnkjh dk Lokxr fd;k Fkk ftlds dkj.k usiky vkSj Hkkjr ds 

e/; vyxko mRiUu gks x;kA phu] usiky esa viuh dwVuhfr dks lQyrkiwoZd vkdkj ns jgk gSA 

phu] usiky esa csYV ,aM jksM bfuf'k,fVo ¼chvkjvkbZ½ ds tfj, cM+s iSekus ij enn] dtZ vkSj cM+h 

ifj;kstukvksa esa fuos'k dj jgk gSA bl dne ds izfr Hkkjr ldkjkRed vkSj lg;ksxh #[k viuk jgk 

gS ysfdu nqHkkZX; ls usiky dh vksj ls oSlh çfrfØ;k ugha nh tk jgh gSA usiky dbZ rjg ls Hkkjr 

ij vkjksi yxkrk jgk gS tSls fd mlds ?kjsyw ekeyksa esa n[ky nsuk vkSj lhek fookn dks ysdj Hkh 

bl lanHkZ esa usiky ds dqN fgLlksa esa Hkkjr fojks/kh vkoktsa c<+h gSa] ftlus lg;ksx vkSj f}i{kh; 

lEcU/kksa esa nwfj;kW c<+kbZ gSA lHkh leL;kvksa ds ckn Hkh Hkkjrh; iz/kkuea=h eksnh th us nksuksa ns”kksa ds 

lEcU/kksa dks etcwrh iznku djus ds fy, ldkjkRed igy dh gSA gky ds o"kksaZ esa Hkkjr vkSj usiky 

vius lEcU/kksa dks u;k vkdkj ns jgs gSa] fo'ks"k :i ls Hkkjr }kjk Hkkjrh; fons'k uhfr ^uscjgqM QlZ~V 

i‚fylh^ dks viukdj nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa ij /;ku fn;k tk jgk gSA
8
 

Hkkjr vkSj usiky ds e/; jktuhfrd vkSj lkaL—frd laca/k 

oS”ohd Lrj ij Hkkjr us vkfFkZd vkSj jktuhfrd 'kfä ds :i esa viuh fLFkfr etcwr dh 

gSA Hkkjr dh bl oS”ohd fLFkfr us iM+kslh ns'kksa ds fy, Hkh ,d volj miyC/k djk;k gSA usiky 

lfgr Hkkjr dh eksnh ljdkj vius fons'k uhfr ds rgr nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa ds lkFk jktuhfrd 

vkSj vkfFkZd lEcU/kksa dks çkFkfedrk ns jgh gSA usiky ds çfr Hkkjr dk ldkjkRed vkSj 

lg;ksxkRed #[k nksuksa ns'kksa ds e/; fj'rksa ds u;s nkSj dk fuekZ.k dj jgk gSA usiky us Hkh Hkkjrh; 

ç/kkuea=h eksnh dk vknjiwoZd Lokxr fd;k gS vkSj iz/kkuea=h ds jktuhfrd ǹf’Vdks.k dk Hkh Lokxr 

fd;k gSA bl rF; dk izek.k gS fd usiky ds ç/kkuea=h Jh lq'khy dksbjkyk us çksVksd‚y rksM+dj 

gokbZ vìs ij eksnh dk Lokxr fd;k] muds vkxeu ij eksnh dks mUuhl rksiksa dh lykeh nhA
9
 bl 

nkSjku usiky dh turk us Hkh Hkkjrh; iz/kkuea=h dk tksjnkj lkoZtfud Lokxr fd;k FkkA Hkkjrh; 

Lora=rk ds ckn eksnh th Hkkjr ds igys ç/kkuea=h gS] ftUgksaus usiky dh laln dks lacksf/kr fd;kA 

usikyh laln esa mudk Hkk"k.k etcwr vkSj nksuksa ns'kksa ds chp py jgs lECkU/kksa dks ,d vyx vk;ke 

nsus okyk FkkA eksnh th us usikyh Hkk’kk esa usikyh laln dks lEcksf/kr fd;k] ^^usikyh laln esa eksnh 

th dk lEcks/ku fiNys dqN o"kksaZ esa Hkkjr&usiky lEcU/kksa dks vkdkj nsus okys ijh{k.kksa vkSj v'kkafr 

ij ,d lqanj çfrfcac Fkk] ftlesa vkus okys o"kksaZ esa nksuksa ns”kksa ds lEcU/kksa esa cnyko dk oknk fd;k 

x;k Fkk^^A
10
 blds iwoZ o"kksaZ esa usiky vkSj Hkkjr ds chp {ks=h; eqíksa us ns'kksa ds f}i{kh; lEcU/kksa ds 

chp ruko iSnk dj fn;k FkkA nksuksa ns”kksa ds lEcU/kksa esa vusdksa ?kjsyw vkSj {ks=h; dkjdksa ds vk/kkj 

ij fiNys ,d n'kd ds nkSjku dbZ dkj.kksa ls mYys[kuh; fxjkoV vkSj vfo'okl ns[kk x;kA fdUrq 

2014 esa usiky esa Hkkjr dh 'kq#vkrh igqap usikyh tuekul dks çHkkfor djus esa dke;kc jghA 

Hkkjr dh lgh fVIif.k;ksa us usikyh yksxksa vkSj jktusrkvksa dh dYiuk ij leku :i ls dCtk dj 

fy;kA blds vykok 2015 esa vk, fouk'kdkjh Hkwdai us usiky esa rckgh epkbZ] Hkkjr us cM+s iSekus 
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ij usiky dks lgk;rk igqWpkus dk dk;Z fd;kA usiky dks iqufuZekZ.k ifj;kstukvksa ds lapkyu gsrq 

vkSj Hkwdai ds ckn lkekU; fLFkfr cukus ds fy, vR;ar vko';d foÙkh; lgk;rk çnku dh xbZA 

nksuksa ns”kksa ds e/; lEcU/k rc [kjkc gksus yxs tc usiky us ,d u, lafo/kku dh ?kks"k.kk dh ftlesa 

usiky ds e/kslh leqnk; dks de lqfo/kk,a nh xbZaA usiky us ns'k ds rjkbZ esa cls e/kslh yksxksa tSls 

tkrh; lewgksa dks i;kZIr vf/kdkj ugha fn;kA urhtru] e/kslh çn'kZudkfj;ksa dh ukdscanh us Hkkjr 

ls lHkh vko';d vkiwfrZ ij jksd yxk nhA ftlls usiky esa ekuoh; ladV iSnk gks x;kA gkykafd 

eksnh ljdkj us dHkh vkf/kdkfjd rkSj ij Lohdkj ugha fd;k fd Hkkjr] usikyh e/kslh yksxksa dh ekaxksa 

ds leFkZu esa ubZ fnYyh dh ukdkcanh dj jgk gS fdUrq usiky esa bls Hkkjr lefFkZr ukdscanh ds :i 

esa ns[kk x;kA usiky ds lafo/kku ds ckjs esa Hkkjr ds vkf/kdkfjd c;kuksa dks Hkh vjktuf;d ekuk 

x;kA
11
 ebZ 2016 esa] usikyh ljdkj us ns'k dh jk"Vªifr fo|k nsoh HkaMkjh dk Hkkjr nkSjk jí djus 

dh igy dh vkSj ubZ fnYyh ls vius jktnwr dks okil cqykus dk dk;Z fd;kA
12
 fnlacj 2017 esa 

usiky ds lalnh; vkSj çkarh; pqukoksa esa oke xBca/ku dh thr dks Hkkjr ds ldkjkRed fodkl ds 

:Ik esa ns[kk x;kA Hkkjr esa eksnh ljdkj us tYn gh bl cnyko dks eglwl dj fy;k vkSj ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, xaHkhj jktuf;d ç;kl fd, fd u, ç/kkuea=h Jh ds0 ih0 ,l0 vksyh vius 

igys iuqZfuokZpu ds ckn Hkkjr dk nkSjk djsaA iqu%fuokZpu ds ckn igyh ckj iz/kkuea=h vksyh vçSy 

2018 esa viuh igyh fons'k ;k=k ij ubZ fnYyh igqapsA tc mUgksaus la;qä çsl esa eksnh th ls ;s 

ckr dgh fd] ^eq>s nks lky igys eksnh th ds lkFk ;g eap lk>k djuk ;kn gSA rc ls] usiky us 

egku ifjorZu dk vuqHko fd;k gS^A blesa dksbZ lansg ugha Fkk fd vksyh fdl ckr dk ftØ dj jgs 

FksA tSlk ,l- Mh- eqfu }kjk js[kkafdr gS] ^^u;s lafo/kku dks viukuk] e/kslh vkdka{kkvksa ij Hkkjr dh 

lykg dh vogsyuk] oke xBca/ku dh Hkkjh pqukoh thr vkSj muds usr`Ro esa usikyh jk"Vªokn dk ,d 

u;k czkaM ds :Ik esa mn~Hko vkSj chvkjvkbZ ds rgr phu dh mnkj vFkZO;oLFkk }kjk usiky esa 

cqfu;knh <kaps ds fodkl ds fy, leFkZu] bR;kfn mYys[kuh; gSaA
13
 eksnh us ebZ 2018 esa usiky dh 

,d egRoiw.kZ ;k=k dh] ftlus fcxM+rs f}i{kh; laca/kksa dks fQj ls iVjh ij yk fn;kA usiky ds 

^'ksjik^ vFkkZr lgk;d] ds :i esa dke djus dh Hkkjr dh bPNk O;ä djrs gq, mUgksaus oknk fd;k 

fd lHkh yafcr eqíksa dks] ftlesa foeqæh—r Hkkjrh; eqæk dk fofue;] usiky ds foÙkh; laLFkkuksa esa 

tek Hkkjrh; uksV] c<+rk O;kikj varj] Hkkjr }kjk yxk, x, fofHkUu 'kqYd vkSj usiky esa Hkkjr&foÙk 

iksf"kr ifj;kstukvksa esa lqLr xfr bR;kfn dk Hkkjr }kjk lek/kku djuk “kkfey gSA
14
 bl nkSjku 

eksnh us usiky ds rhu vyx&vyx {ks=ksa esa fLFkr rhu lcls çfrf"Br /kkfeZd LFkkuksa dk Hkh nkSjk 

fd;k vkSj Li"V :i ls ladsr fn;k fd Hkkjr] usiky ds çfr e/ks'k dsfUær fons'k uhfr dk ugha 

cfYd rjkbZ ds lkFk&lkFk igkM+h yksxksa ds fy, leku egRo o cjkcjh dh uhfr dk lapkyu djrk 

gSA
15
 gkyk¡fd] blds mijkUr Hkh usikyh tuekul esa O;kIr iqjkus lansg lekIr ugha gq,A tc 

rRdkyhu fons'k ea=h] lq"kek Lojkt] fons'k ea=ky; ds okf"kZd lekjksg ds nkSjku çsl d‚UÝsal esa 

oDrO; fn;k fd eksnh us ebZ 2018 esa tudiqj esa ^Hkkjrokfl;ksâ  dks lacksf/kr fd;k FkkA usiky esa dbZ 

yksx eksnh th dh fVIi.kh dks Hkkjr ds cM+s HkkbZ okys joS;k ds :i esa ns[k jgs gSaA fdUrq rqjUr ckn 

usiky dh vksj ls ubZ çfrfØ;k dh vk'kadk dks ns[krs gq, mUgksaus rqjar xyrh dh ekQh ekaxhA
16
 

Hkkjr usiky dk lcls cM+k O;kikj Hkkxhnkj gS] vkSj lkFk gh usiky esa Hkkjrh; uksVksa dks 

ikjaifjd :i ls Loh—fr çkIr gSA ns'k esa tc uoacj 2016 esa 500 :0 vkSj 1]000 :0 ds uksV can 

dj fn, x,A rc iM+kslh ns'k HkwVku vkSj usiky ds ikl cM+h ek=k esa pyu ls ckgj gks pqdh 

Hkkjrh; eqæk cph jg xbZA tcfd Hkkjr us HkwVku ds lkFk bl eqís dks lqy>k fy;k gS] fdUrq usiky 

ds lkFk bls vHkh Hkh lqy>k;k tkuk ckdh gSA
17
 tuojh 2019 esa usiky ds fons'k ea=h çnhi dqekj 

X;koyh us dgk Fkk fd mudh ljdkj vHkh Hkh ^Hkkjr dh vksj ls ldkjkRed ladsr^ dk bartkj dj 

jgh Fkh fd usiky ds ikl Hkkjrh; iqjkuk LV‚d gS] mls Hkkjrh; djsalh uksV ls cnys tk,axsA
18
 nwljh 

vksj] phu fgeky;h jk"Vª esa vius vkfFkZd vkSj j.kuhfrd infpUg QSykus dk ç;kl dj jgk gSA ubZ 

fnYyh dh vlaxr uhfr;ksa vkSj ijLij fojks/kh çkFkfedrkvksa ds dkj.k Hkh ,slk mn~Hko gqvk gSA usiky 

esa jktusrkvksa vkSj jk; cukus okyksa dh ,d ubZ ih<+h mtkxj gks xbZ gS] tks if'peh nqfu;k ,oa Hkkjr 

ds lkFk cgqr de HkkoukRed lEcU/k j[krs gSa] vkSj og ekurs gSa fd usiky esa Hkkjr dk ncnck gSA 

usiky dh vkarfjd jktuhfr vius lcls ux.; Lrj rd fldqM+ xbZ gSA
19
 ;gkW ;g rdZlaxr :i ls 
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rdZ fn;k tk ldrk gS fd usikyh uhfr&fuekZrk ^fcuk vkfFkZd tqM+ko ds phuh e‚My^ dks çkFkfedrk 

ns jgs gSaA Hkkjr dh iM+kslh çFke uhfr dh rqyuk esa usiky esa ^jktuhfrd rkuk'kkgh^ c<+ jgk gSA 

usikyh tuekul dk ekuuk gS fd Hkkjr ds ^cM+s HkkbZ^ okys joS;s dh /kkj.kk vkSj bls iwjk djus esa 

ubZ fnYyh dh vleFkZrk us usikyh yksxksa dh vis{kk,a chftax dh vksj c<+us esa lgk;d dkjd jgh gS] 

blfy, usiky esa ubZ fnYyh dh gkfy;k vlQyrkvksa dh HkjikbZ djuh gksxh vkSj mls {ks=h; lEidZ 

esa enn djds rFkk usikyh yksxksa dk vkfFkZd fodkl djds] muds fo'okl dks okil thruk gksxkA 

Hkkjr&usiky lEcU/kksa ds e/; Hkw&jktuhfrd dkjd 

usiky ikap Hkkjrh; jkT;ksa if'pe caxky] flfDde] mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k vkSj fcgkj ds lkFk 

lhek lk>k djrk gS] blfy, nksuksa ns”kksa ds e/; lkaL—frd vkSj vkfFkZd vknku&çnku dh ,d 

egRoiw.kZ fLFkfr gSA Hkkjr ds fy, usiky ds egRo dk fofHkUu rjhdksa ls fo'ys"k.k fd;k tk ldrk 

gSA usiky Hkkjr dh jk"Vªh; lqj{kk vkSj {ks=h; jktuhfr esa viuh fLFkfr ds fy, j.kuhfrd :i ls 

egRoiw.kZ gSA ,d cQj jkT; ds :i esa usiky dh fLFkfr phu ds fdlh Hkh laHkkfor vkØe.k ds 

f[kykQ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA Hkkjr ds fy, usiky] phu vkSj Hkkjr ds e/; ,d 

j.kuhfrd jkT; gS] ftldk bLrseky Hkkjr ds f[kykQ fd;k tk ldrk gSA usiky esa dE;qfuLV ikVhZ

dks phu dk leFkZu Hkkjr ds fy, fpark dk fo"k; gSA 1950 esa frCcr ij phu ds dCts ds ckn ;g 

xaHkhj gks x;kA ge usiky esa phu dh xgjh #fp vkSj mldh ekuoh; vkSj vkfFkZd igqap ls budkj 

ugha dj ldrsA HkkSxksfyd lanHkZ esa usiky phu ds fy, Hkh j.kuhfrd :i ls egRoiw.kZ gS] bldh 

frCcr ds lkFk lhek yxrh gSA ^^chftax ds vuqlkj] usiky] vkarfjd lqj{kk ?ksjs dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gS ftls fdlh Hkh oSf'od ;k {ks=h; 'kfä }kjk mYya?ku djus dh vuqefr ugha nh tk ldrh 

gS^^A
20
 

izkphu dky ls gh] usiky ds çfr phu dh uhfr nf{k.k ,f'k;k dh rqyuk esa mlds cM+s 

j.kuhfrd fgr }kjk funsZf'kr gksrh jgh gSA usiky ds lkFk phu dh c<+rh j.kuhfrd lk>snkjh Hkkjr

ds fy, xaHkhj lqj{kk [krjk gSA Hkkjr vkSj usiky ds e/; f}i{kh; lEcU/kksa ds fy, lhek eqík lcls 

pqukSrhiw.kZ cu x;k gSA dkykikuh dk 35 fdyksehVj ls vf/kd {ks= Hkkjr] phu vkSj usiky ds 

VªkbtafDVu ij fLFkr gSA dkykikuh ds mÙkj esa fyiqys[kk njsZ ds ek/;e ls phu vkSj Hkkjr ds chp 

O;kikj 1992 esa 'kq: gqvkA 2015 esa Hkkjr vkSj phu us fyiqys[kk dks nksuksa ns'kksa ds chp f}i{kh; 

O;kikj ekxZ ds :i esa lanfHkZr fd;k] ysfdu usiky us bl le>kSrs dks Lohdkj ugha fd;k vkSj dgk 

fd ;g lqxkSyh laf/k 1816 dk mYya?ku gSA
21
 uoacj 2019 esa Hkkjr ds u, uD'ks esa dkykikuh dks 

Hkkjr dk fgLlk fn[kk;k x;k] ftls ysdj usiky ds dbZ fgLlksa esa Hkkjr ds f[kykQ fojks/k çn'kZu 

'kq: gks x;kA lÙkk:<+ dE;qfuLV ikVhZ] usikyh Nk= la?kksa us dkBekaMw esa Hkkjrh; nwrkokl ij fojks/k 

çn'kZu fd;kA Hkkjr yxkrkj f}i{kh; ckrphr ls bl eqís dks lqy>kus dh dksf'k'k dj jgk gSA 

gkyk¡fd Hkkjr us –<+rkiwoZd viuk i{k j[kk fd ekufp= dsoy Hkkjr ds {ks= vkSj mldh laçHkqrk dh 

j{kk ij vk/kkfjr gS] fdUrq usiky ds }kjk bl RkF; dks fLodkj djus ls bUdkj dj fn;k x;kA 

Hkkjr&usiky lEcU/kksa esa phu dk izHkko 

usiky dh Hkw&j.kuhfrd fLFkfr ds dkj.k usiky] phu ds fy, Hkkjr ds leku gh egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA gky ds o"kksaZ esa bl Hkw&j.kuhfrd fLFkfr us usiky dks phu ds lkFk lg;ksx cukus 

ds vf/kd volj fn, gSaA nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa phu dk c<+rk çHkko Hkkjr dh iM+ksl uhfr ds 

fy, pqukSrh gSA gky ds o"kksaZ esa usiky esa phu dh c<+rh mifLFkfr bl {ks= esa Hkkjr dh lqj{kk ds 

fy, ,d xaHkhj [krjk cu xbZ gSA ,d loky mBrk gS fd usiky esa phu dh c<+rh O;Lrrk 

Hkkjr&usiky lEcU/kksa dks fdl izdkj ls çHkkfor djrh gS\ usiky ds j.kuhfrd egRo ds dkj.k phu 

us f}i{kh; lg;ksx ds fuekZ.k dks çkFkfedrk nh gS vkSj ml ij /;ku dsafær fd;k gS vkSj usiky dk 

djhch lg;ksxh cuus dh dksf'k'k dh gSA phu&usiky f}i{kh; lEcU/k jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lqj{kk 

lanHkZ esa Hkkjr ij usiky dh fuHkZjrk dks de djus esa enn djsxkA
22
 usiky esa phu dk çHkko u 

dsoy vkfFkZd vkSj lqj{kk {ks=ksa esa fn[kkbZ ns jgk gS cfYd usiky dh jktuhfr esa Hkh] phu dk gLr{ksi 

fn[kkbZ nsus yxk gSA usiky ds gj {ks= esa phu dh c<+rh ekStwnxh Hkkjr ds fy, fparktud gSA phu 

us —f"k] O;kikj] m|ksx vkSj ifjogu tSls fofHkUu {ks=ksa esa fuos'k djus esa viuh #fp O;ä dh gSA 

orZeku esa] phu usiky esa lcls vf/kd ,QMhvkbZ ;ksxnku nsus okyk ns'k cu x;k gSA
23
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2019 esa] usiky vkSj phu us fodkl ds fy, csYV ,aM jksM bfuf'k,fVOl ¼chvkjvkbZ½ ij ,d 

le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A usiky phu ls utnhfd;ka c<+k jgk gS vkSj Hkkjr ls nwjh cuk jgk 

gSA 'kh ftufiax ljdkj us usiky ds fodkl ds fy, 56 vjc usikyh #i;s dh lgk;rk dh is'kd'k 

dh gSA usiky dkBekaMw&ds#ax jsyos esa phu ds csYV ,aM jksM bfuf'k,fVo ¼chvkjvkbZ½ fuos'k esa 

'kkfey gks x;k gSA 'kh ftufiax dh ;k=k dks ^^mPp Lrjh; ;k=k] lkE;oknh fopkj/kkjk] çf'k{k.k vkSj 

lkFk gh fodkl e‚My dks lk>k djuk^^ dgk x;kA nksuksa ns'kksa us loksZifj egRo ds ikjxeu 

ifjogu le>kSrs ij gLrk{kj fd, gSa] tks Hkwfe ls f?kjs usiky dks Hkwfe ls tqM+k jk"Vª cuk jgk gSA 

dsjokax&jDlkSy ekxZ ds ek/;e ls] phu usiky ds jkLrs xaxk ds eSnkuh bykdksa rd igqapus dh 

dksf'k'k dj jgk gSA
24
 phu vkSj usiky la;qä :i ls ÅtkZ {ks= esa lhek ikj fctyh Vªkalfe'ku 

ykbuksa ds {ks= esa dke dj jgs gSa] ftlls usiky dh Hkkjrh; fuHkZjrk dks de djus esa enn feysxhA 

phu nksuksa ns'kksa ds chp jsyos dusfDVfoVh] n VªkUl fgeky;u jsyos dusfDVfoVh ds fuekZ.k 

ij cgqr mRlqdrk ls dke dj jgk gSA nksuksa ns'k ^^dusfDVfoVh c<+kus ds fy, chvkjvkbZ ds rgr 

lg;ksx ij ,evks;w ds dk;kZUo;u dks rst djus^^ ij lger gq, gSa] ftlesa Vªkal&fgeky;u 

eYVh&Mk;esa'kuy dusfDVfoVh usVodZ ¼fons'k ea=ky;½ ds <kaps esa canjxkg] lM+d] jsyos] foekuu 

vkSj lapkj 'kkfey gSaA
25
 phu lcls ,sfrgkfld cq) tUeLFkku yqafcuh rd igqapus ds fy, phuh yksxksa 

dks tksM+us dk volj ryk'k jgk gSA blls nksuksa ns'kksa ds chp yksxksa ls yksxksa ds chp dusfDVfoVh 

cukus esa enn feysxh vkSj usiky phu ls phuh i;ZVdksa dks vkdf"kZr djus esa Hkh l{ke gksxkA
26
 ;g 

Hkkjr ds fy, fparktud fLFkfr gS] D;ksafd jsy vkSj lM+d usVodZ ds tfj, phu vius fgrksa ds fy, 

usiky ds ekxksaZ rd vklkuh ls igqap cuk ldrk gSA Hkfo"; esa la?k"kZ dh fLFkfr esa ;g Hkkjr ds fy, 

gkfudkjd gks ldrk gSA 

fu’d’kZr% dgkW tk ldrk gS fd gky ds o"kksaZ esa Hkkjr vkSj usiky ds fj'rksa dks dkQh tfVy 

fLFkfr dk lkeuk djuk iM+k gSA Hkkjr vDlj viuh ^iM+kslh igys^ uhfr ij tksj nsrk jgk gSA 

ç/kkuea=h eksnh ;qx dh 'kq#vkr lkSgknZiw.kZ vkSj ldkjkRed #[k ds lkFk gqbZ tc ç/kkuea=h us 2014 

esa vkf/kdkfjd rkSj ij usiky dk nkSjk fd;kA ysfdu le; ds lkFk&lkFk ns'kksa ds e/; vusd eqís 

lkeus vk, gSa] ftlls f}i{kh; lEcU/kksa esa fxjkoV vkbZ gSA dkBekaMw vkSj usiky ds vU; fgLlksa esa 

Hkkjr fojks/kh ukjs Hkkjr ds fy, fpark dk fo"k; ds leku gSA usiky esa ç/kkuea=h vksyh ljdkj ds 

nkSjku lhek eqís dks ysdj nksuksa ns'kksa ds chp rukoiw.kZ fLFkfr iSnk gks xbZ FkhA ftlds ifj.kkeLo:i] 

usiky phu ds lkFk ?kfu"B lEcU/k cuk jgk gS] tks nf{k.k ,f'k;k esa Hkkjr dh fLFkfr ds fy, pqukSrh 

iSnk dj jgk gSA Hkkjr dh fLFkfr oSf'od jktuhfr ds lkFk&lkFk {ks=h; jktuhfr esa Hkh c<us vkSj 

nf{k.k ,f'k;k dh çeq[k 'kfä ds :i mHkjus ds dkj.k] usiky Hkkjr ds lkFk çfrlarqyu ds :i esa 

phu dh vksj ns[krk gSA 

Hkkjr ds fy, nf{k.k ,f'k;kbZ jktuhfr ds cnyrs ifj–'; ds lkFk larqyu cukus ds fy, 

usiky ds çfr vf/kd çHkkoh fons'k uhfr dh vko';drk gSA usiky esa Hkh"k.k Hkwdai vkSj dksfoM 

egkekjh ds nkSjku Hkkjr ds leFkZu dh usikyh ukxfjdksa us dkQh ljkguk dhA ç/kkuea=h eksnh dh 

usiky ;k=k ds nkSjku nksuksa ns'kksa ds e/; lkekftd&lkaLd`frd lg;ksx fn[kkbZ fn, gS vkSj nksuksa 

i{kksa ds yksxksa us lHkh le>kSrksa dk Lokxr fd;k gSA usiky vHkh Hkh O;kikj vkSj fu;kZr&vk;kr ds 

fy, T;knkrj Hkkjr ij fuHkZj gS vkSj lkFk gh Hkkjr] usiky ds vkfFkZd fodkl esa fujUrj lg;ksx 

dj jgk gSA Hkkjr us usiky esa vkfFkZd vkSj jktuhfrd fLFkjrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] vc 

usiky esa Hkkjr ds fgrksa dks larqfyr djus dh t:jr gSA 
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पारिभाषिक शब्दावली : षिर्ााण प्रषिया व सर्स्याए ँ

षवष्णु षसिंह जाट 

शोधार्थी (हिन्दी), 

तलुनात्मक भाषा एवं संस्कृहत अध्ययनशाला 

दवेी अहिल्या हवश्वहवद्यालय इदंौर 

सािािंश 

ज्ञान का संरक्षण और प्रसार भाषा पर हनभभर करता ि ैऔर पाररभाहषक शब्दावली उस ज्ञान को कायभशील 

बनाने का सबसे हनणाभयक उपकरण ि।ै स्वतंत्रता के बाद हिदंी को राजभाषा का दजाभ हमलने के सार्थ प्रशासन, हशक्षा, 

हवज्ञान और तकनीक के हलए मानकीकृत शब्दावली की अहनवायभता बढी, हकंत ुशब्दावली हनमाभण की प्रहिया 

जहिल और हववादग्रस्त रिी। अध्ययन में पाररभाहषक शब्दों की अवधारणा, उनकी हवशेषताओ ंतर्था शब्दावली 

हनमाभण की चार प्रमुख पद्धहतयों – ग्रिण, अनकूुलन, संचयन और हनमाभण का हववेचन हकया गया ि।ै सार्थ िी 

राष्ट्रीयतावादी, अंतरराष्ट्रीयतावादी, लोकवादी और समन्वयवादी धाराओ ं के योगदान और सीमाओ ं का 

आलोचनात्मक मूल्यांकन प्रस्ततु हकया गया ि।ै लेख का कें द्रीय हनष्ट्कषभ यि ि ैहक अत्यहधक संस्कृतहनष्ठ या पणूभतः 

अंतरराष्ट्रीय शब्दावली, दोनों िी हिदंी माध्यम की हशक्षा को दरुूि बनाती िैं। अतः अध्ययन समन्वयवादी दृहिकोण 

को अहधक व्यविाररक मानते िुए इस बात पर बल दतेा ि ैहक पाररभाहषक शब्दावली ऐसी िो जो अर्थभ में सिीक, 

रूप में सरल और प्रयोग में स्वाभाहवक िो। जब तक शब्दावली प्रयोक्ता और लोक से तादात््य स्र्थाहपत निीं करती 

तब तक ज्ञान जनसामान्य तक निीं पिुुँच सकता। 

कुिं जी शब्द—  पररभाहषक शब्दावली, राजभाषा शब्दावली, हनमाभण प्रहिया, समस्याएं  

परिचय 

भाषा संस्कृहतयों की संरक्षक व सभ्यताओ ंकी जननी रिी ि।ै मानव ने जब भाषा का आहवष्ट्कार हकया तो 

उसने एक दसूरे के ज्ञान से अपने जीवनस्तर को बेितर बनाने का माध्यम भी प्राप्त कर हलया र्था पररणामस्वरूप 

सभ्यताओ ंका हवकास संभव िो सका। हकसी भी संस्कृहत के हियाकलाप, परंपराएुँ, ज्ञान आहद भाषा के माध्यम से 

िी सरुहक्षत रिते ि।ै यि भाषा िी ि ैहजसके माध्यम से िम प्राचीन संस्कृहतयों के बारे में आज जानकारी प्राप्त करने में 

सक्षम ि।ै यहद भाषा ना िोती तो वे संस्कृहतयाुँ समय के रेहगस्तान में किीं खो गई िोती। अहजभत ज्ञान के प्रसारण के 

हलए मनषु्ट्य को भाषा की आवश्यकता िोती ि।ै आज हवश्व के प्रत्येक कोने में नवीन शोधों  के माध्यम से हदन 

प्रहतहदन ज्ञान के नए नए तथ्यों को प्रकाश में लाया जा रिा ि।ै इन तथ्यों को हकसी हवदशेी भाषा के व्यहक्त द्वारा 
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जानने के हलए या तो उसे उस भाषा का ज्ञान िो हजसमें शोधाहर्थभयों ने उन तथ्यों को हलखा ि ैया  उन तथ्यों का 

अनवुाद उसे उसकी मातभृाषा में या उस भाषा में  हजसे वि जानता िो में हमल सके। इसके हलए सभी राष्ट्र अपनी 

भाषा की मानक शब्दावली तैयार करवाने का प्रयत्न करते िैं। यि शब्दावली हवहभन्न हवषयों के शब्दों को संकहलत 

करती ि।ै प्रत्येक हवषय की अपनी एक पाररभाहषक शब्दावली िोती िै हजसमें शब्द अपना एक हवशेष संदभभ रखता 

ि,ै यि शब्द हकसी दसूरे हवषय के पररप्रेक्ष्य में अन्य अर्थभ का द्योतक िो सकता ि।ै 

आजादी से पिले सरकारी कामकाज की भाषा अंग्रेजी र्थी तर्था उससे पवूभ यि काम फारसी करती र्थी। जैस-े

जैसे दशेों में आधहुनक राजनीहतक व्यवस्र्थाएुँ उभरीं, उन्िोंने अपने-अपने दशेों में बोली और समझी जाने वाली 

प्रमखु सावभजहनक भाषा को आहधकाररक भाषा का दजाभ हदया। इसी आधार पर िमारे देश में स्वतंत्रता पश्चात ्हिदंी 

को राजभाषा का दजाभ हदया गया। राजभाषा से आशय ‘संहवधान द्वारा सरकारी कामकाज, प्रशासन, संसद और 

हवधानमंडलों तर्था न्याहयक कायभकलापों के हलए स्वीकृत भाषा’ से ि।ै इन कायभक्षेत्रों के हवहभन्न हवषयों के हलए 

एक पाररभाहषक शब्दावली की आवश्यकता िोती िै। 

पाररभाहषक शब्दों को हवहभन्न हवद्वानों द्वारा हभन्न हभन्न तरीके से पररभाहषत हकया गया ि,ै जैसे डॉ रघवुीर 

के अनसुार “ हजन शब्दों की सीमा बाुँध दी जाती ि ैवे पाररभाहषक शब्द िोते िैं और हजनकी सीमा बाुँधी निीं जातीं 

वे साधारण शब्द िोते िैं।”1 डॉ गोपाल शमाभ के शब्दों में “पाररभाहषक शब्द वि शब्द ि ैजो हकसी हवशेष ज्ञान के 

के्षत्र में एक हनहश्चत अर्थभ में प्रयकु्त िोता िो तर्था हजसका अर्थभ एक पररभाषा द्वारा हस्र्थर हकया गया िो।”2 डॉ भोलानार्थ

हतवारी ने पाररभाहषक शब्द की पररभाषा इस प्रकार दी ि ैहक “जो शब्द हवहभन्न हवज्ञानों और शास्त्रों में िी प्रयकु्त 

िोते िैं, और स्बद्ध हवज्ञान शास्त्र के प्रसंग में हजनकी पाररभाहषक दी जा सकती ि,ै पाररभाहषक शब्द कि ेजाते 

िैं।”3 

इस प्रकार किा जा सकता ि ैहक ‘जो शब्द सामान्य व्यवहार की भाषा में प्रयुक्त न होकर ज्ञान ववज्ञान 

के वववभन्न के्षत्रों में ववषय व संदभभ के अनुसार वववशष्ट एवं वनवित अर्भ में प्रयुक्त होते हैं पाररभावषक शब्द 

कहलाते हैं।’ 

 इन पाररभाहषक शब्दों के समूि को िी पाररभाहषक शब्दावली किते िैं। पाररभाहषक शब्दावली की कुछ 

हवशेषताएुँ िोती ि,ै जैस ेहक पाररभाहषक शब्दों के अर्थभ स्पि,सबुोध तर्था हनहश्चत िोना चाहिए। इन शब्दों के अर्थभ, 

अर्थभहवस्तार व अर्थभसंकोच से मकु्त िोना चाहिए सार्थ िी पाररभाहषक शब्द  उच्चारण की दृहि से सरल व सबुोध िो 

तर्था एकरूपता यकु्त िोने चाहिए। यि ध्यान रखना चाहिए हक प्रत्येक पाररभाहषक शब्द की स्वतंत्र सत्ता तर्था 

अर्थभवत्ता िो। शब्द का आकार यर्थासंभव छोिा रिना चाहिए। शब्दों का हनमाभण जिाुँ तक संभव िो एक िी मलू 

शब्द से हकया जाना चाहिए ताहक शब्द के हनयत अर्थभ में उपसगभ, प्रत्यय या अन्य उपयकु्त शब्द लगाकर नए शब्द 

बनाने की गुंजाइश रि।े  इन हवशेषताओ ंके अहतररक्त पाररभाहषक शब्दावली में शाहमल शब्द पाररभाहषत िोते िैं 

तर्था प्रत्येक पाररभाहषक शब्द में कोई हवहशि हवचार, भाव व संकल्पना अंतहनभहित रिती ि।ै यि माना जाता ि ैहक 

पाररभाहषक शब्द दनैंहदन व्यविार की भाषा के हलए असामान्य िोते िैं।  

कुछ पाररभाहषक शब्द दो या अहधक हवहशि के्षत्रों में अलग अलग अर्थों में प्रयकु्त िोते िैं। उदािरण के

हलए, 

कल्चर शब्द के अर्थभ संस्कृहत (मानहवकी में ) तर्था कृहष (कृहष हवज्ञान में ) 

सेक्यरूरिी शब्द के अर्थभ सरुक्षा ( सैन्य हवज्ञान में ) तर्था  प्रहतभूहत ( बैंहकंग में ) 
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पाररभाहषक शब्द हवषय के अनसुार अपना अर्थभ बदल लेते िैं परंत ुहकसी भी पाररभाहषक शब्द का मित्व 

इस बात से पता चलता ि ैहक हकसी एक हवहशि ज्ञान क्षेत्र के एक पाररभाहषक शब्द के स्र्थान पर उसका कोई दसूरा 

पयाभय प्रयोग में निीं लाया जा सकता ि।ै 

पाररभाहषक शब्दावली हनमाभण एक जहिल कायभ ि।ै इसका प्रर्थम चरण िोता ि ैहक कोशकार शब्द हनमाभण 

िते ुमूल शब्द किाुँ से लेना चािता ि।ैइस प्रहिया में पाररभाहषक शब्दावली हनधाभरण की चार पद्धहतयाुँ मानी जाती 

ि ै- ग्रिण, अनकूुलन, हनमाभण व संचयन।4 इनका संके्षप में पररचय इस प्रकार ि,ै 

1. ग्रहण - इसके अंतगभत अन्य भाषाओ ंमें  प्रचहलत पाररभाहषक शब्दावली को ज्यों का त्यों ग्रिण कर लेना शाहमल

ि।ै इसके पक्ष में तकभ  हदया जाता ि ैहक इससे श्रम और समय की बचत िोती िै। 

उदािरण -  पेरोल, डीजल, कार, वोल्ि, एक्स-रे । 

2. अिुकूलि - जब हवदशेी शब्दावली को अपनी भाषा की हवशेषताओ ं( ध्वन्यात्मकता एवं व्याकरणात्मक ) के

अनरुूप पररवहतभत कर अपनी भाषा में शाहमल कर हलया जाता ि,ै इस प्रहिया को अनकूुलन किा जाता ि।ै यि दो 

प्रकार का िोता ि ै- ध्वन्यानकूुलन एवं शब्दानकूुलन । 

3. सिंचयि - भाषाओ,ं उपभाषाओ ंतर्था बोहलयों के उपयकु्त एवं अछूते शब्दों का पाररभाहषक रूप में संचयन करके

प्रयोग करना संचयन किलाता ि।ै भारतीय संदभभ में, 

(अ) प्राचीन भाषाओ ंसे संबद्ध शब्द लेकर 

जैसे - आकाशवाणी : प्राचीन अर्थभ दवेवाणी परंत ुआज के समय अर्थभ -रेहडयो 

(ब) आम बोलचाल की भाषा में प्रचहलत शब्दों को लेकर  

जैसे - दलबदल ू :  हडफेक्िर  

(स) प्रांतीय भाषाओ ंके शब्द ग्रिण करके

जैसे - एस्िोहब्लसमेंि :  प्रहतष्ठान ( कन्नड़ भाषा का शब्द ) 

    आमच्योर : औन्साहिक ( तेलगु ुभाषा का शब्द ) 

4. षिर्ााण - उपरोक्त तीनों प्रहियाएुँ सिज ि ैपरंत ुवे पाररभाहषक शब्दावली की आवश्यकताओ ंकी पहूतभ निीं कर

सकती। आज प्रत्येक ज्ञान क्षेत्र में हदन-प्रहतहदन नवीन खोजों के माध्यम से नवीन संकल्पनाओ ंकी स्र्थापना िो रिी

ि ैहजनके हलए नये शब्दों की आवश्यकता िोती ि ैहजसकी पहूतभ मौजदूा शब्द भंडार से निीं िो पाती, इसके हलए

शब्द हनमाभण की आवश्यकता िोती ि।ै संसार में यूुँ तो बिुत भाषाएुँ प्रचहलत िैं परंत ुवे सभी शब्द हनमाभण क्षमता से

यकु्त निीं ि,ै यि क्षमता केवल चीनी, ग्रीक, लेहिन व संस्कृत में िी संभव मानी जाती ि।ै धात,ु उपसगभ एवं प्रत्यय

आहद ऐसे तत्व ि ैजो शब्द हनमाभण िते ुआवश्यक िै। ऐसे में हिदंी शब्द हनमाभण के हलए संस्कृत का सिारा लेती िै 

हजसमें अपार शब्द हनमाभण क्षमता मौजदू ि।ै

 हिन्दी पाररभाहषक शब्दावली हनमाभण ितेु शब्द किाुँ से हलए जाने चाहिए इसको लेकर हवद्वानों में मतभेद 

रि ेिैं, कुछ हवद्वान चािते िैं हक संपणूभ शब्दावली संस्कृत के शब्दों से तैयार की जाए तो कुछ का मानना ि ै हक 

लोकप्रचहलत शब्दों को लेकर तैयार की जाए विीं कुछ हवद्वान चािते िैं हक उपयुभक्त दोनों हवचारों का समन्वय िो। 

इस प्रकार हवहभन्न धाराओ ंका योगदान शब्दावली हनमाभण प्रहिया में रिा ि ैजैस ेराष्ट्रीयतावादी, अंतरराष्ट्रीयतावादी, 

लोकवादी और समन्वयवादी । इन धाराओ ंका संहक्षप्त पररचय इस प्रकार ि,ै 

िाष्रीयतावादी धािा , इस धारा का दसूरा नाम पनुरुत्र्थानवादी भी ि ैइस धारा का झकुाव संस्कृतहनष्ठ 

हिदंी की ओर ि।ै इस वगभ के प्रहतहनहध हवद्वान प्रहसद्ध भाषाहवद ्डॉ रघवुीर माने जाते िैं। इस धारा  के समर्थभक नय े

पाररभाहषक शब्दों के हनमाभण िते ुसंस्कृत के उपसगभ प्रत्ययों तर्था समास पद्धहत को आधार बनाते िैं ।इस वगभ के 
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हवद्वान हिदंी में प्रचहलत हवदेशी तो क्या दशेज एवं तद्भव शब्दों को भी ग्रिण करने के हिमायती निीं िै। ये चािते िैं 

हक अंग्रेजी शब्दों के प्रहतशब्दों के हलए संस्कृत के उपसगों, प्रत्ययों तर्था धातओु ंका िी आश्रय हलया जाए। जैसे  

कंपाउंडर  के हलए औषधयोजक , स्िैंप के हलए मदु्रांक आहद।5 

अिंतिााष्रीयतावादी धािा, इस धारा को शब्द ग्रिणवादी, स्वीकारवादी, आदानवादी आहद नामों से जाना 

जाता ि।ै डॉ शांहतस्वरूप भिनागर, डॉ बीरबल, डॉ सी लरू्थरा आहद इस वगभ के हवद्वान िै। इस मत के हवद्वान 

अंतराभष्ट्रीय शब्दावली को भारतीय पाररभाहषक शब्दावली के हलए ज्यों का त्यों स्वीकार कर लेना चाित ेिैं। इस 

धारा के समर्थभक प्रचहलत अंतराभष्ट्रीय शब्दों को या तो उसी रूप में या उपसगभ, प्रत्येक जोड़कर या समास करके या 

ध्वहन पररवतभन करके ग्रिण करने के पक्ष में ि।ै6 

उदािरण - राडार, हकलोग्राम, िन, मीिर, रहजस्रीकृत, मेिहनभिी िोम, कामदी, त्रासदी, अकादमी, तकनीक आहद। 

इस वगभ की बातों को मानने में समस्या में यि ि ैहक प्रचहलत शब्दों को तो ग्रिण हकया जा सकता ि ैपरंतु 

अप्रचहलत शब्दों को निीं हलया जा सकता और उनसे नये शब्द बनाये भी निीं जा सकते। इस मत पर शब्दावली 

आयोग का हनणभय यि ि ैहक -  

(अ) व्यहक्तयों के नाम के आधार पर बनाये गए शब्दों जैस े- माक्सभवाद, ब्रेल आहद। 

(ब) हवश्व की अहधकांश भाषाओ ंमें प्रयकु्त शब्दों जैसे - िेलीहवजन, िेलीफोन, लाइसेंस, लीिर, आहद, को  

उनके अंतराभष्ट्रीय रूप में अपना हलया जाए। 

लोकवादी, इस वगभ के हवद्वान लोक प्रचहलत शब्दों के आधार पर पाररभाहषक शब्द बनाने के पक्षधर ि।ै उदािरण 

के हलए हनपिान, जच्चाघर, दल-बदल,ू घुसपैहिया आहद।7 

यि एक अच्छा हवचार ि ैहक लोकप्रचहलत शब्दों से शब्दावली हनमाभण हकया जाए परंत ुआधहुनक ज्ञान 

की नवीन संकल्पनाओ ंके हलए लोकप्रचहलत शब्द खोज पाना संभव निीं ि,ै इस प्रकार के शब्दों से बनी शब्दावली 

एकरूपता बनाए रखनें में भी असमर्थभ िोगी। 

हवद्वानों का अन्य वगभ उपयुभक्त तीनों धाराओ ंका समन्वय को सवोत्तम मागभ मानता ि,ै इस वगभ के हवद्वानों 

को सर्न्वयवादी किा जाता ि।ै इनके अनसुार हिदंी भाषा की प्रकृहत को ध्यान में रखते िुए संस्कृत तर्था अन्य 

भाषाओ ंके लोकप्रचहलत शब्दों को आवश्यकतानसुार ग्रिण हकया जाना चाहिए। यहद वे शब्द हिदंी की ध्वहन 

व्यवस्र्था के अनकूुल निीं ि ैतो उन्िें इसके अनसुार अनकूुहलत हकया जा सकता िै। सार्थ िी जरूरी िोने पर अपनी 

भाषा के उपसगभ, प्रत्यय, शब्द व धात ुके आधार पर नय ेशब्दों का हनमाभण हकया जाना चाहिए। इनका मानना ि ैहक 

यहद हकसी पाररभाहषक शब्द के िमारे पास एक से अहधक प्रचहलत शब्द िो तो िमें उनमें से हकसी का भी प्रयोग 

करने में आपहत्त निीं िोनी चाहिए।8 

इस हवचार के सार्थ समस्या यि ि ैहक यि  शब्दावली की एकरूपता को भंग करता ि,ै पाररभाहषक शब्द 

अपने अहभधार्थभ गणु के हलए हवशेष िोता ि ैउसके पयाभय के रूप में एक से अहधक शब्दों का िोना असमंजसता की 

हस्र्थहत उत्पन्न कर सकता ि ैपरंत ुयि हवचार उपयुभक्त तीनों हवचारों से अहधक व्यविाररक ि ैतर्था इससे हनहमभत 

शब्दावली प्रचलन में आसानी से आ सकती ि।ै 

इस प्रकार पाररभाहषक शब्दावली हनमाभण एक जहिल कायभ िै। हकसी भी भाषा के हवकास के हलए 

आवश्यक िोता ि ैहक उसके पास पयाभप्त शब्द संपदा िो परंत ुकोश हनमाभण िो जाने मात्र से कोई भाषा समदृ्ध निीं 

िो जाती ि।ै कोशकार व्याकरण के हनयमों के अनसुार शब्द बनाता ि ैलेहकन समाज की पररहस्र्थहतयाुँ एवं प्रयोक्ताओ ं

का भाषा हवषयक स्तर तय करता ि ैहक कौन सा शब्द प्रचलन में आ पाएगा कौन सा निीं। जब तक प्रयोक्ता उसे 

स्वीकार न करे तब तक शब्द प्रचलन में निीं आ सकते िैं। यि सवभहवहदत तथ्य ि ैहक पाररभाहषक शब्दावली सामान्य 
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व्यविार के हलए निीं िोती िै बहल्क हवशेष कायभक्षेत्र या संबंहधत हवषय के अध्येताओ ं के हलए िोती ि ै परंत ु

अध्येताओ ंके ज्ञान से आम जन लाभाहन्वत िो सके इसके हलए आवश्यक ि ैहक उस ज्ञान का संप्रेषण ऐसी भाषा में 

िो जो आमजन की भाषा िो, हजसे जनमानस समझ सके। इसके अभाव में वि ज्ञान पोहर्थयों में हसमि कर पसु्तकालयों 

की अलमाररयों में पड़ा धलू फाुँकता रिता ि।ै 

आज हिदंी माध्यम में उच्च हशक्षा या तकनीकी हशक्षा की जो दगुभहत ि ैउसके कारणों का हवशे्लषण करने 

पर मखु्य कारण स्तरीय पाि्य सामग्री का अनपुलब्ध िोना ि।ै यहद सामग्री उपलब्ध भी ि ैतो उसकी शब्दावली ऐसी 

ि ै हक हवद्यार्थी उसमें मार्थापच्ची करने की बजाय माध्यम बदलने को आसान हवकल्प मानता िै। यिी हिदंी की 

पाररभाहषक शब्दावली की मुख्य समस्या ि ैहक वि इतनी संस्कृतहनष्ठ कर दी गई ि ैहक हिदंी वाक्य संरचना  में प्रयोग 

करने पर उतनी िी असिज लगती ि ैहजतनी अंतराभष्ट्रीय शब्दावली के शब्दों का प्रयोग करने पर लगती ि।ै अध्येता 

ऐसे शब्दों को अपने सामने पाता ि ैहजसे उसने कभी सनुा तक निीं िोता ि ैऐसे में वि उन शब्दों के सार्थ तादात््य 

निीं बैिा पाता। ऐसे में िीक यिी रिता हक शब्द हनमाभण के समय ऐसे शब्दों की रचना की जाए हजनका प्रयोग करन े

में ऐसा ना लगे हक िम हिदंी ना पढकर कोई अन्य भाषा पढ रि ेिैं।  

िमें यि ध्यान में रखना िोगा हक हिदंी संस्कृत निीं ि ैभले िी वि संस्कृत से हनकली ि ैपरंत ु हिदंी का 

तत्समीकरण उसकी मलू प्रवहृत्त याहन हवयोगात्मकता के सौंदयभ को समाप्त करता ि।ै हिदंी सहदयो से हबना हकसी 

राजसत्ता के संरक्षण के यहद जीहवत रिी ि ैतो अपनी इसी प्रवहृत्त के कारण रिी ि ैहक वि संस्कृत या अन्य भाषाओ ं

के शब्दो को अपनी हवशेषताओ ंके अनसुार ढालती रिी और अपने को समदृ्ध करती रिी। यहद आज संस्कृत बोलने 

या हलखने वालों की संख्या नगण्य ि ैतो उसका कारण यिी ि ैहक वि लोक से तादात््य निीं हबिा पायी और लोक 

ने अपने हलए नयी भाषा रच ली जो उसकी अपनी हवशेष पिचान रखती ि।ै ऐसा हिदंी के सार्थ ना इसके हलए 

आवश्यक ि ैहक हिदंी में भाषा वैज्ञाहनक अध्ययन को बढावा हदया जाए। यहद िम हकसी ऐसे शब्द को िमारे सामने 

पाते ि ैजो हिदंी की हवशेषताओ ंको अहतिहमत करता ि,ै यहद िमारे पास उसका कोई उपयकु्त हवकल्प मौजदू िै तो 

उसे सझुाया जाना चाहिए, उसपे चचाभ की जानी चाहिए जैसा हक आचायभ दवेेंद्रनार्थ शमाभ ने किा ि,ै “यहद आप पात े

िैं हक कोई शब्द पणूभ संतोषप्रद निीं ि ैतो आलोचना मत कीहजए,व्यंग्य मत कहसए बहल्क उससे अच्छा शब्द सझुाइए, 

क्योंहक याद रहखए वि शब्द आपका ि,ै भाषा आपकी ि ैऔर अपनी वस्त ुका उपिास निीं हकया जाता।”9 
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Abstract: 
This article explores the pivotal role that Non-Governmental Organizations (NGOs) and Self-

Help Groups (SHGs) play in fostering socio-economic development in the tribal areas of 

Rajasthan. These regions, characterized by their unique socio-economic challenges, have 

historically faced issues such as poverty, limited access to education, healthcare, and 

infrastructure, and a dependency on traditional agriculture and forest-based livelihoods. 

Through targeted initiatives, NGOs and SHGs work to empower tribal communities by creating 

sustainable income-generating opportunities, providing vocational training, promoting 

microfinance, and encouraging entrepreneurship. By addressing financial inclusion, NGOs and 

SHGs help tribal people gain access to credit facilities, enabling them to start small enterprises, 

diversify income sources, and enhance household resilience. The article examines case studies 

where NGOs have successfully implemented development projects in Rajasthan 's tribal areas. 

Notable among these are projects focused on skill development, education, and health 

awareness, which directly contribute to poverty alleviation and enhance the socio-economic 

status of these marginalized communities. SHGs have proven effective in mobilizing women 

and fostering a culture of savings and collective financial responsibility. 

Women's empowerment through SHGs not only improves household income but also 

strengthens social structures within tribal communities, as women gain confidence and 

leadership roles. Moreover, the article discusses the challenges faced by NGOs and SHGs, such 

as resource constraints, bureaucratic hurdles, and social resistance to change. Despite these 

obstacles, the concerted efforts of these organizations have resulted in noticeable improvements 

in economic indicators within tribal regions. Policy recommendations are provided, 

emphasizing the need for government support, public-private partnerships, and sustainable 

development practices to further enhance the impact of NGOS and SHGs. With adequate 

support, these groups can continue to drive socio-economic progress in Rajasthan 's tribal areas, 

contributing to the larger goal of inclusive development. 
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Introduction: 
The economic development of tribal areas in Rajasthan has long posed significant 

challenges due to isolation, limited access to resources, and socio-economic marginalization. 

With nearly 13.5% of Rajasthan's population comprising tribal communities, the state is home 

to a rich diversity of tribal cultures, each facing unique economic hardships that hinder 

development. Traditionally, tribal communities have relied on agriculture, forest resources, and 

artisanal work for sustenance, but a lack of infrastructure, education, and market access has 

often limited these avenues, trapping communities in cycles of poverty. In recent years, 

however, the role of Non-Governmental Organizations (NGOs) and Self-Help Groups (SHGs) 

has emerged as a transformative force in driving economic upliftment and social empowerment 

within these communities. NGOs have played a pivotal role in delivering targeted interventions 

that address some of the most pressing challenges in tribal areas. By implementing programs 

focused on healthcare, education, skills training, and women's empowerment, NGOs create 

foundations for sustainable economic growth. Their flexible, grassroots approach allows them 

to tailor projects to meet the specific needs of local communities, often using participatory 

models that actively involve community members. For instance, NGOs have introduced 

alternative income-generating activities, such as handicrafts and eco-tourism, and improved 

agricultural practices through training and the provision of modern tools and seeds. By 

enhancing both human and social capital, NGOs contribute not only to economic but also to 

holistic development, aiming to elevate tribal communities toward self-sufficiency. Parallel to 

NGOs, Self-Help Groups (SHGs) have become instrumental in fostering financial inclusion 

and collective empowerment among tribal populations in Rajasthan. Predominantly comprising 

women, SHGs are small, community-based groups that pool resources and provide microcredit 

to support local entrepreneurship and income generation. By enabling members to save, access 

credit, and invest in small businesses, SHGs help to cultivate financial literacy and 

independence, often in areas where formal banking services are scarce. These groups have 

proven particularly impactful in promoting gender equality and elevating the status of women 

in tribal societies, as women involved in SHGs are often more financially empowered, able to 

contribute to household income, and engage in community decision-making. SHGs further 

serve as a foundation for skill development, as members frequently participate in workshops 

and training sessions organized by NGOs and government agencies. Both NGOs and SHGs 

play complementary roles in bridging gaps left by traditional government interventions, which 

have often struggled to make meaningful impacts due to bureaucratic constraints and logistical 

challenges in remote areas. Through collaboration with government agencies, these 

organizations can enhance the scope and reach of welfare schemes, making resources more 

accessible to those who need them most. By creating pathways to economic self-reliance, 

NGOs and SHGs not only address immediate financial needs but also promote long-term 

resilience against poverty and exploitation. The synergy between NGOs and SHGs represents 

a vital strategy for economic development in Rajasthan 's tribal areas, empowering 

communities to shape their futures. Their work highlights the importance of community-based, 

bottom-up approaches that leverage local knowledge and foster ownership among tribal 

populations. As NGOs and SHGs continue to grow in reach and influence, their contributions 

underscore the potential for community-driven change in enhancing the economic and social 

fabric of Rajasthan's tribal regions. Through sustained support, these groups can become 

beacons of hope and engines of growth, paving the way toward an inclusive, economically 

vibrant future for tribal communities. 
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An Overview of tribal areas in Rajasthan : 

Tribal communities constitute about 13.5% of Rajasthan's population (2011 Census), 

with a high concentration in southern districts like Banswara, Dungarpur, Pratapgarh, and 

Udaipur. The main tribes, including Bhils and Minas, primarily reside in these districts under 

Schedule V areas. These regions are known for distinct cultural traditions, agricultural 

livelihoods, and significant history of resistance, often facing development challenges despite 

government interventions.  

Key Tribal Regions and Distribution 

 Southern Rajasthan: The core tribal belt includes Banswara, Dungarpur, Pratapgarh, and parts 

of Udaipur, Sirohi, Pali, and Chittorgarh. 

Concentration: Nearly two-thirds of the total tribal population is concentrated in Udaipur, 

Banswara, Dungarpur, Jaipur, and Sawai Madhopur districts. 

Scheduled Areas: Under Schedule V of the Indian Constitution, specific regions (Banswara, 

Dungarpur, Pratapgarh as whole, and parts of other districts) are designated for focused 

development.  

Major Tribes in Rajasthan 

Bhils: The largest and oldest tribe, primarily in the Banswara area, known for their archery 

skills and historical significance. 

Minas (Meena): The second largest tribe, dominating eastern parts of Rajasthan and the 

Shekhawati region. 

Garasias: Inhabiting hilly areas, particularly in Sirohi and Pali districts. 

Sahariyas: A "Particularly Vulnerable Tribal Group" (PVTG) found mostly in the Baran district. 

Others: Gadiya Lohars (nomadic blacksmiths), Damor, and Meo.  

The Socio-Economic Landscape of Tribal Areas in Rajasthan and the role of NGOs and 

SHGs in Economic development 

Demographic and socio-economic indicators of Tribal areas in Rajasthan(Source – Ministry of 

Tribal affairs ) 

State Population (ST) Literacy Rate 

Male Female 

Rajasthan 13.5% 67.6% 37.3% 

Tribal communities in Rajasthan, including the Bhil, Meena, Sahariya, and Gharasia, 

primarily reside in the southern districts such as Dungarpur, Banswara, and Udaipur. While 

recent data shows the tribal literacy rate has improved to approximately 71.6%, significant gaps 

remain in infrastructure and stable income sources. 

Socio-Economic Landscape 

Income Dependence: Minor Forest Produce (MFP) accounts for 40–60% of annual income 

for many tribal households. Agriculture remains the primary occupation for nearly 90% of the 

tribal population in districts like Dungarpur, but it typically only fulfills consumption needs for 

about three months per year. 

Marginalisation: Backward tribal groups like the Sahariya face high rates of malnutrition and 

poverty, with many households earning less than ₹10,000 per month. 

Issues: Challenges include low literacy rates, economic disparity, and geographical isolation, 

which are targeted through specific TSP (Tribal Sub-Plan) areas, particularly in southern 

districts like Banswara and Dungarpur.  
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Infrastructure & Housing: Approximately 66% of certain nomadic tribal households live in 

temporary huts, and only about 34% reside in pucca (permanent) houses.  

In 2026, NGOs and Self-Help Groups (SHGs) continue to serve as the primary drivers of socio-

economic transformation in Rajasthan’s tribal regions, specifically in the Tribal Sub-Plan (TSP) 

areas like Udaipur, Dungarpur, and Banswara. They act as vital intermediaries, bridging the 

gap between remote tribal communities and formal government systems. 

Role of Self-Help Groups (SHGs) 
SHGs serve as grassroots institutions that foster economic resilience and social unity.  

Livelihood Diversification: Beyond agriculture, SHGs enable members to enter sectors like 

poultry, dairy, goat rearing, and traditional crafts. In Hanumangarh, groups like the Manaksar 

SHG have successfully transitioned from domestic chores to commercial stitching, earning 

₹5,000–₹6,000 per month per member. 

Empowerment and Decision-Making: Participation in SHGs has significantly increased 

women’s decision-making power within households and their presence in local governance. 

Many SHG members have progressed to leadership roles, such as Sarpanch, and act as pressure 

groups to ensure accountability in Gram Panchayats.  

Role of NGOs 
NGOs provide the technical expertise and advocacy required to scale tribal development 

initiatives.  

Capacity Building & Skilling: NGOs such as VAAGDHARA and Rajasthan Bal Kalyan 

Samiti (RBKS) focus on "Integrated Farming Systems" and natural resource management. 

They train community cadres like Krishi Sakhis (agriculture experts) and Pashu Sakhis 

(livestock experts) to provide local technical services. 

Market Linkages & Value Addition: Through initiatives like Van Dhan Vikas Kendras 

(VDVKs), NGOs help tribal members transform from primary collectors of forest produce into 

value-added processors. In 2026, Rajasthan hosts 479 VDVKs that have developed over 100 

value-added products, significantly reducing migration by creating local employment. 

Bridging Essential Services: NGOs operate mobile health clinics and community learning 

centres in difficult terrains where formal government infrastructure is limited. Organizations 

like Jan Chetna Sansthan (JCS) advocate for tribal land and forest rights while improving 

literacy from primary to post-graduate levels.  

Collaborative Frameworks & Challenges 

Government-NGO Convergence: The Ministry of Tribal Affairs provides Grants-in-Aid to 

NGOs to supplement government efforts in education and health. In 2026, programs like 

Sampoornata Abhiyan 2.0 by NITI Aayog emphasize strengthening these partnerships for 

sustainable enterprise development. 

Key Challenges: Despite their success, these organizations face obstacles such as geographic 

isolation, bureaucratic hurdles in funding, and persistent patriarchal mindsets that limit the 

speed of empowerment.  

Strengthening Policy Support for Tribal Development 
Supportive policies are essential to amplify the impact of NGOs and SHGs in tribal 

areas. Government policies that streamline funding processes and reduce bureaucratic barriers 

can make it easier for NGOs and SHGS to receive timely resources. Furthermore, policies that 

promote tribal welfare, such as reserved economic zones for forest-based products or subsidies 

for small-scale tribal enterprises, could encourage economic growth rooted in local skills and 

resources. A specific focus on forest rights and natural resource management policies could 

empower communities to use and conserve their resources sustainably, creating long-term 

livelihoods. 
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Enhanced digital infrastructure is another area where policy support could transform 

tribal development. Digital literacy programs and rural internet access initiatives would allow 

NGOs and SHGs to leverage digital tools for training, market access, and financial digital 

inclusion, the government can enable services. By creating policies that promote tribal 

communities to connect with broader economic networks and build resilience against market 

uncertainties. 

Moving Toward a Development Model Community-Driven To ensure that 

development initiatives government, NGOs, and SHGs should promote are sustainable and 

community-centered, the participatory planning, where tribal community affecting their 

economic and social well-being. members actively contribute to decisions Encouraging tribal 

representation in local governance, such as Panchayati Raj Institutions, can enhance 

accountability and alignment with community priorities. NGOs can also play a role in building 

capacity within these governance structures, creating a foundation for self-sustained 

development. 

Breakdown of primary income sources in tribal communities, illustrating the proportion 

from agriculture, forestry, labour, and SHG/NGO-supported activities. 

Agriculture: 40% 

Forestry: 20% 

Labor/Migration: 30% 

SHG/NGO-supported Activities: 10% 

Source: Ministry of Tribal Affairs, PRADAN Annual Report, NABARD Data Economic 

Impact of SHG and NGO. 

Conclusion: 
The role of Non-Governmental Organizations (NGOs) and Self-Help Groups (SHGs) 

in the economic development of tribal areas in Rajasthan is both transformative and essential. 

In regions marked by geographical isolation, economic marginalization, and limited access to 

resources, these organizations serve as critical agents of change. Through focused interventions 

in areas such as financial inclusion, skill development, healthcare, and education, NGOs and 

SHGs empower tribal communities to overcome socio-economic barriers and achieve 

sustainable progress. NGOs have pioneered community-centered development programs, 

bringing healthcare, literacy, and vocational training to remote tribal villages. By facilitating 

access to government scheme and service delivery and ensure tribal communities benefit from, 

welfare programs, SHGs, on the other hand, have particularly empowered women, fostering 

economic independence and decision-making skills. Through microloans and small savings, 

SHGs enable tribal members to invest in local businesses, farming, and other income-

generating activities, reducing dependency on low-wage labor and seasonal migration. The 

combined efforts of NGOs and SHGs have significantly improved the socio-economic 

conditions in Rajasthan 's tribal areas. However, to maximize and sustain these gains, enhanced 

collaboration with government bodies and supportive policy frameworks are essential. 

Government support in the form of digital infrastructure, funding, and policy adjustments can 

provide a more enabling environment for these organizations to operate effectively.In 

conclusion, the synergy between NGOs, SHGs, and government initiatives holds the potential 

to unlock lasting development in Rajasthan's tribal regions. By creating pathways to financial 

inclusion, skills, and market access, these efforts are paving the way for self-reliant, resilient 

communities. Through sustained commitment and collaborative action, tribal areas in 

Rajasthan can experience a transformative journey toward economic empowerment and social 

upliftment.  
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गााँधीवादी दर्शन और 21वीं सदी का युद्धोन्माद 

डॉ. मो. हेदायतुल्लाह 

राजनीति तिज्ञान 

ल० ना० तितिला तिश्वतिद्यालय, दरभंगा 

साराांर्- िितिान िैतश्वक पररदृश्य िें, जहााँ तहंसक संघर्षों के परंपरागि सिाधान केिल तिनाश और अतथिरिा को गहरा 

कर रह ेहैं, िहााँ िहात्िा गांधी द्वारा प्रतिपातदि अतहसंा का दशतन एक सशक्त और व्यािहाररक िैकतपपक िागत प्रथििु 

करिा ह।ै यह दशतन अतहसंा को तनतरियिा नहीं, बतपक सत्य, साहस और साितूहक नैतिक प्रतिरोध पर आधाररि एक 

सतिय राजनीतिक शतक्त के रूप िें थिातपि करिा ह।ै आंकडे इसकी रणनीतिक श्रेष्ठिा को प्रिातणि करिे हैं: अतहसंक 

आंदोलनों की सफलिा की दर तहसंक संघर्षों से लगभग दोगुनी ह ैऔर िे तहसंा की िलुना िें बारह गनुा कि आतितक 

लागि पर अतधक तिकाऊ शांति का तनिातण करिे हैं। आधतुनक संदभत िें, यह दृतिकोण भ-ूराजनीतिक िनािों से लेकर 

जलिाय ु न्याय और तितजिल असिानिा िक की चनुौतियों का सिाधान प्रथििु करिा ह—ैरचनात्िक प्रतिरोध, 

संरचनात्िक असिितन, कूिनीतिक संिाद और न्यायपणूत शांति तनिातण जैसे उपकरणों के िाध्यि से। इस प्रकार, अतहसंा 

केिल एक नैतिक आदशत नहीं, बतपक एक ऐसा प्रिातणि रणनीतिक ढांचा ह ैजो िानिीय गररिा को कें द्र िें रखिे हुए 

संघर्षों को हल करने और एक अतधक न्यायपणूत ि शांतिपणूत तिश्व की रचना करने की क्षििा रखिा ह।ै 

कीवर्ड -  अह िंसा, गािंधीवाद, शािंहि हिर्ााण, सिंघर्ा सर्ाधाि, वैहिक ििाव, सत्याग्र , शस्त्र हियिंत्रण, र्ािवाहधकार, 

अिंिरााष्ट्रीय सिंबिंध, सार्ाहिक न्याय, साइबर अह िंसा, िलवाय ुन्याय, हिकाऊ शािंहि, अिंिरसािंस्कृहिक सिंवाद, वैहिक 

िागररकिा 

प्रस्तावना: 21वीं सदी का िीसरा दशक वैहिक ििावों के एक िहिल दौर से गिुर र ा  ।ै यकेू्रि-रूस सिंघर्ा, इज़राइल-

हिहलस्िीि हववाद, दहिण चीि सागर र्ें ििाव, अफ्रीका और र्ध्य पवूा र्ें चल र  ेग ृयदु्ध, और बढ़िी भ-ूराििीहिक 

प्रहिद्विंहद्विा िे एक िए प्रकार के यदु्ध का पररदृश्य रचा  ।ै इसर्ें पारिंपररक सैन्य िकराव, आहथाक प्रहिबिंधों के यदु्ध, साइबर 

 र्ले और सचूिा यदु्ध सभी शाहर्ल  ैं। ऐसे र्ें, अिंिरााष्ट्रीय सिंबिंधों के पररदृश्य र्ें अह िंसा की अवधारणा अक्सर एक 

दाशाहिक आदशा या िैहिक उपदशे के रूप र्ें दखेी िािी  ,ै हिसकी व्याव ाररक राििीहि र्ें कोई भहूर्का ि ीं  ै। परिंि ु

य  धारणा ग ि हवशे्लर्ण से परे  ।ै वास्िहवकिा य    ै हक िब ह िंसा के साधि अहधक हविाशकारी और पररणार् 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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अहधक अप्रत्याहशि  ो गए  ैं, िब अह िंसा एक व्याव ाररक, रणिीहिक और हिकाऊ हवकल्प के रूप र्ें उभरिी  ।ै य  

लेख इसी प्रहिर्ाि को हवस्िार से सर्झािे का प्रयास करेगा हक कैसे र् ात्र्ा गािंधी द्वारा प्रहिपाहदि और हवि भर के 

सिंघर्ों र्ें पररष्ट्कृि अह िंसा का दशाि, आि के वैहिक ििावों के सर्ाधाि के हलए एक प्रभावी रणिीहिक ढािंचा प्रस्ििु 

कर सकिा  ।ै 

अह िंसा (एक सहिय शहि और रणनीहतक हसद्ािंत)- अह िंसा को अक्सर हिहष्ट्क्रयिा, कायरिा या सर्पाण के रूप 

र्ें गलि सर्झा िािा  ै। र् ात्र्ा गािंधी के हलए, य  सबसे सहक्रय और सा सी र्ागा था। उन् ोंिे सत्याग्र  (सत्य के प्रहि 

आग्र ) की अवधारणा हवकहसि की, िो "आत्र्ा की शहि" या "सत्य बल" पर आधाररि थी। गािंधी िे स्पष्ट हकया, 

"अह िंसा कायरिा की शरण ि ीं  ।ै य  ह िंसा से क ीं अहधक सहक्रय और वास्िहवक लडाई  ।ै"1  य  एक ऐसी शहि

  ैिो हवरोधी को  रािे या िष्ट करि ेके बिाय, उसके अिंिर्ाि को पररवहिाि करि ेपर कें हिि  ।ै 

      अरे्ररकी राििीहिक वैज्ञाहिक िीि शापा, हिन् ोंिे अह िंसा के रणिीहिक पि का ग ि अध्ययि हकया, िे इसे 

"शहि का राििीहिक हि ाद" क ा। उिके अिसुार, हकसी भी शासि की शहि िििा की स्वैहछिक आज्ञाकाररिा पर 

हिभार करिी  ।ै अह िंसक सिंघर्ा उस सार्ाहिक, आहथाक और राििीहिक स योग को वापस लेकर शासक की शहि 

का िरण करिा  ।ै2  इस दृहष्टकोण से, अह िंसा िैहिकिा से परे एक शहिशाली राििीहिक उपकरण  ।ै

     आि के वैहिक सिंदभा र्ें, य  दृहष्टकोण अत्यहधक प्रासिंहगक  ।ै राष्ट्र-राज्यों की सैन्य और आहथाक शहि उिके 

िागररकों, सिंस्थाओिं और वैहिक भागीदारों के स योग पर हिभार करिी  ।ै वैहिक ििावों र्ें, िब आहथाक प्रहिबिंध (एक 

प्रकार का अह िंसक दबाव) सैन्य कारावाई से अहधक प्रभावी साहबि  ो र  े ैं, िब अह िंसक रणिीहियों की व्याव ाररक 

उपयोहगिा स्पष्ट  ो िािी  ।ै यकेू्रि पर रूसी आक्रर्ण के बाद लगाए गए प्रहिबिंधों का ग रा आहथाक प्रभाव इसका एक 

उदा रण  ,ै  ालािंहक इि प्रहिबिंधों का िैहिक आधार अह िंसा से हभन्ि  ।ै 

 समकालीन वैहिक तनाव और अह िंसक प्रहतहिया के के्षत्र- 

आि के ििाव ब ुआयार्ी  ैं, और अह िंसक दृहष्टकोण प्रत्येक र्ें एक भहूर्का हिभा सकिा  ।ै 

 भू-राजनीहतक एविं सैन्य सिंघर्ड: पारिंपररक यदु्ध की हवभीहर्का आि भी िारी  ।ै सिंयिु राष्ट्र के अिसुार, 2022 र्ें 

दहुिया भर र्ें 56 सहक्रय सिंघर्ा चल र  ेथे, हिसस ेलाखों लोग हवस्थाहपि  ुए ।
3  ऐसे र्ें, अह िंसा यदु्ध रोकिे के हलए

हिवारक कूििीहि, र्ध्यस्थिा और सिंवाद के उपकरणों को र्िबिू करि ेकी वकालि करिी  ।ै गािंधी िे क ा था, "अगर 

र् 'आिंख के बदल ेआिंख' के हसद्धािंि पर चलें, िो परूी दहुिया अिंधी  ो िाएगी।"
4  आि की दहुिया र्ें, ि ािं परर्ाणु

 हथयारों से परूी र्ािविा का हविाश सिंभव  ,ै य  बाि सच साहबि  ोिी हदखिी  ।ै अिंिरराष्ट्रीय सिंबिंधों के िेत्र र्ें "रैक 

II हिप्लोर्ेसी" (गैर-सरकारी, अिौपचाररक वािाा) और लोगों-से-लोगों के सिंपका  अह िंसक सर्ाधाि की हदशा र्ें 

र् त्वपूणा कदर्  ैं, िैसा हक उत्तरी आयरलैंि के शािंहि प्रहक्रया र्ें दखेा गया। 

 आहथडक असमानता एविं सिंसाधन सिंघर्ड: वैहिक अथाव्यवस्था र्ें ग री असर्ाििाएिं ििाव का एक प्रर्खु स्रोि  ैं। 

हवि असर्ाििा ररपोिा 2022 के अिसुार, दहुिया की सबसे गरीब आधी आबादी के पास वैहिक सिंपहत्त का र्ात्र 2% 

।ै5  य  आहथाक ह िंसा का एक रूप  ,ै िो अक्सर सशस्त्र सिंघर्ा को िन्र् दिेी  ।ै गािंधी का "अपररग्र " (अिावश्यक

सिंचय का त्याग) और "रस्िीहशप" का हसद्धािंि इसका िवाब  ।ै उिका र्ाििा था हक धिवािों को अपिी सिंपहत्त का 

एक ह स्सा सर्ाि के रस्िी के रूप र्ें सर्ाि के कल्याण के हलए इस्िेर्ाल करिा चाह ए।6  वैहिक स्िर पर, इसका अथा 
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हिष्ट्पि व्यापार िीहियााँ, ऋण र्ािी, और प्रौद्योहगकी के न्यायसिंगि  स्िािंिरण िैस ेउपाय  ो सकिे  ैं। "हिष्ट्पि व्यापार" 

आिंदोलि और "िैहिक अथाव्यवस्था" की र्ािंग इसी हदशा र्ें कदर्  ैं। 

सािंस्कृहतक एविं धाहमडक टकराव: प चाि पर आधाररि सिंघर्ा आि हवि की एक बडी सर्स्या  ।ै अह िंसा का दशाि 

सह ष्ट्णिुा और सम्र्ाि पर िोर दिेा  ।ै गािंधी िे सभी धर्ों र्ें सत्य दखेा और "सवाधर्ा सर्भाव" को प्रोत्साह ि हकया। 

अिंिरसािंस्कृहिक सिंवाद और शैहिक कायाक्रर् िो दसूरे की सिंस्कृहि को सर्झिे पर िोर दिेे  ैं, अह िंसक सार्ाहिक 

सद्भाव का आधार  ैं। यिूेस्को का "सिंस्कृहि के हलए गठबिंधि" िैस ेप्रयास इसी हदशा र्ें कार् करिे  ैं ।
7

जलवाय ुसिंकट एविं पाररहस्थहतक तनाव: िलवाय ुपररविाि एक ऐसा सिंकि   ैिो सीधे िौर पर ह िंसा से ि ीं लडा 

िा सकिा। इसके सर्ाधाि के हलए वैहिक स योग, िीविशैली र्ें पररविाि और न्यायपणूा सर्ाधाि चाह ए। गािंधी का 

"सादा िीवि, उछच हवचार" का हसद्धािंि और प्रकृहि के साथ सार्िंिस्य का हवचार िलवाय ुन्याय आिंदोलि की बहुियाद 

 ।ै ग्रेिा थिुबगा द्वारा शुरू हकया गया "फ्राइिेज़ िॉर फ्यचूर" आिंदोलि एक अह िंसक, वैहिक िलवाय ुआिंदोलि का 

उदा रण  ,ै हिसि ेदहुिया भर की यवुा पीढ़ी को िलवाय ुिीहियों र्ें बदलाव की र्ािंग के हलए एकििु हकया  ।ै 

व्याव ाररक अनुप्रयोग - अह िंसक उपकरणों का टूलहकट 

अह िंसा केवल एक हवचार ि ीं, बहल्क हक्रया का एक सर्दृ्ध स्रोि  ।ै िीि शापा िे अह िंसक सिंघर्ा के 198 िरीके हगिाए 

ैं, हिन् ें िीि वगों र्ें बािंिा िा सकिा  ।ै
8 

1. अह िंसक हवरोध और अििुय: िलुसू, रैहलयााँ, प्राथािा सभाएाँ, ऑिलाइि अहभयाि, पत्र लेखि।

2. अह िंसक असर्थाि (गैर-स योग): सार्ाहिक बह ष्ट्कार,  डिाल, आहथाक बह ष्ट्कार, करों से इिकार, सरकारी पदों

से इस्िीिा। 

3. अह िंसक  स्ििेप: भखू  डिाल, धरिा-प्रदशाि, सत्याग्र , सर्ािािंिर सरकारें चलािा।

वैहिक स्तर पर इन उपकरणों के अनुप्रयोग: 

• अिंिरााष्ट्रीय आहथाक बह ष्ट्कार: दहिण अफ्रीका की रिंगभेद सरकार के हखलाि वैहिक बह ष्ट्कार आिंदोलि एक

ऐहि ाहसक सिल उदा रण  ै। इसिे िैहिक और आहथाक दबाव बिाकर व्यवस्था को बदलि ेर्ें र् त्वपणूा

भहूर्का हिभाई।

• साइबर एहक्िहवज्र् और हिहििल अह िंसा: हवहकलीक्स और एिविा स्िोिि द्वारा गोपिीय िािकारी का

प्रकाशि, सरकारी पारदहशािा की र्ािंग का एक आधहुिक रूप  ।ै #MeToo िैस ेआिंदोलिों िे सोशल र्ीहिया

के र्ाध्यर् से सार्ाहिक बदलाव का र्ागा प्रशस्ि हकया।

• शािंहि हिर्ााण हर्शि और गैर-सरकारी सिंगठि: सिंयिु राष्ट्र के शािंहि हर्शि ( ालािंहक कभी-कभी सशस्त्र), और

अर्िेस्िी इिंिरिेशिल या इिंिरिेशिल रेि क्रॉस िैस ेसिंगठि सिंघर्ा िेत्रों र्ें र्ािवाहधकारों की रिा और र्ािवीय

स ायिा के र्ाध्यर् से अह िंसक  स्ििेप करिे  ैं।

• वैज्ञाहिक और सािंस्कृहिक स योग: "पगुवाश कॉन्फ्रें स ऑि साइिंस एिंि वल्िा अिेयसा" िैसे र्िंच, ि ािं हवपरीि

खेर्ों के वैज्ञाहिक शािंहि से चचाा करिे  ैं, हविास हिर्ााण का कार् करिे  ैं। शीि यदु्ध के दौराि अरे्ररकी और

सोहवयि वैज्ञाहिकों के बीच  ोिे वाली बैठकें  इसका उदा रण  ैं।

चुनौहतयााँ एविं आलोचनाएाँ - एक गिंभीर मूलयािंकन 

अह िंसक र्ागा की व्याव ाररकिा पर उठिे वाल ेप्रश्नों का सार्िा करिा भी िरूरी  :ै 
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• कू्रर और अिाहका क हवरोधी के सार्ि:े ह िलर िैस ेिािाशा  के सार्ि ेक्या अह िंसा कार् कर सकिी थी? य

एक िहिि प्रश्न  ।ै ऐसी हस्थहियों र्ें, अह िंसक प्रहिरोध अक्सर भारी बहलदाि र्ािंगिा   ैऔर िात्काहलक रूप

से प्रभावी ि ीं लगिा।  ालािंहक, िॉवे र्ें िाज़ी कब्िे के दौराि हशिकों और चचा के प्रहिरोध िैस ेउदा रण

बिाि े ैं हक िागररक असर्थाि से कब्िाधारी की शहि को कर्िोर हकया िा सकिा  ।ै9

• दीघाकाहलक प्रहक्रया: अह िंसक पररविाि धीर्ा  ो सकिा   ैऔर इसर्ें धैया की आवश्यकिा  ोिी  ,ै िबहक

ह िंसक कारावाई त्वररि 'सर्ाधाि' का भ्रर् दिेी  ।ै

• व्यवस्थागि ह िंसा से हिपििा: आहथाक शोर्ण और सिंरचिात्र्क अन्याय िैसी 'िद्म ह िंसा' से लडिे के हलए

अह िंसक रणिीहियों को और हवकहसि करि ेकी आवश्यकिा  ।ै

      इि चिुौहियों के बाविदू, अिसुिंधाि बिाि े ैं हक अह िंसक आिंदोलि दीघाकाल र्ें अहधक सिल  ोिे  ैं। एररका 

चेिोवेथ और र्ाररया िे. स्िीिि की शोध के अिसुार, 1900 से 2006 के बीच  ुए प्रर्खु अह िंसक आिंदोलिों के सिल 

ोिे की सिंभाविा ह िंसक हविो ों से दोगिुी थी, और उिसे बिी शािंहि अहधक हिकाऊ  ोिी  ।ै10 

हनष्कर्ड: वैहिक ििाव के विार्ाि दौर र्ें, िब ह िंसा के परिंपरागि उपाय अक्सर सर्स्याओिं को बढ़ा र  े ैं, अह िंसा एक 

गिंभीर और व्याव ाररक हवकल्प के रूप र्ें उभरिी  ै। य  कर्िोरों का  हथयार ि ीं, बहल्क बहुद्धर्ािों की रणिीहि  ।ै 

य  र्ािवीय सिंसाधिों—सा स, सिंगठि िर्िा, रचिात्र्किा और िैहिक दबाव—का इस्िेर्ाल करिी  ।ै गािंधी का 

अह िंसा का दशाि केवल सिंघर्ा सर्ाप्त करि ेका ि ीं, बहल्क एक न्यायपणूा और शािंहिपणूा सर्ाि की रचिा का दशाि  ।ै 

इसके हलए "वसधुैव कुिुम्बकर्" (सिंपणूा पथृ्वी एक पररवार  )ै के हवि दृहष्टकोण की आवश्यकिा  ।ै अिंिरााष्ट्रीय सिंबिंधों 

के िेत्र र्ें, इसका अथा   ैएक ब ुध्रवुीय हवि र्ें स योगात्र्क सरुिा, न्यायसिंगि आहथाक व्यवस्था और साझा र्ािविा 

पर आधाररि कूििीहि को प्राथहर्किा दिेा। 

     ह िंसा सदवै एक आसाि रास्िा प्रिीि  ोिा  ,ै लेहकि उसके पररणार् िहिल और हविाशकारी  ोिे  ैं। अह िंसा का 

र्ागा प्रारिंभ र्ें कहठि लग सकिा  ,ै लेहकि य  हिकाऊ शािंहि और सछचे सार्िंिस्य की ओर ले िािा  ै। िैसा हक र्ाहिाि 

लथूर हकिं ग िहूियर िे क ा था, "परुािे ढिंग की आाँख के बदल ेआाँख की िीहि परूी दहुिया को अिंधा िोड दिेी  ।ै... अिंधेरे 

को अिंधेरे से ि ीं  राया िा सकिा। केवल प्रकाश  ी अिंधेरे को हर्िा सकिा  ।ै ििरि को ििरि से ि ीं  राया िा 

सकिा। केवल प्रेर्  ी ििरि को हर्िा सकिा  ।ै" वैहिक ििावों की िहिल गााँठों को खोलि ेके हलए,  र्ें इसी प्रकाश 

और प्रेर् के शस्त्रागार—अह िंसा के व्याव ाररक, रणिीहिक और रचिात्र्क उपकरणों—को अपिािे की आवश्यकिा 

 ।ै य  कोई स्वहप्िल आदशा ि ीं, बहल्क अहस्ित्व का एक अहिवाया और बहुद्धर्त्तापणूा हवकल्प  ।ै 
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मरुस्थलीय पययावरण के संदर्ा में मयरवयड़ की स्थयपत्य कलय 

पुरुषोत्तम 

शोधार्थी,  

दृश्य कला विभाग, मोहनलाल सखुाव़िया विश्वविद्यालय, उदयपरु 

पविमी राजस्र्थान का मारिा़ि क्षेत्र, जो र्थार मरुस्र्थल के कठोर आगोश में वस्र्थत ह,ै मानि वजजीविषा और 

कलात्मक उत्कृष्टता का एक अवितीय उदाहरण प्रस्ततु करता ह।ै यहााँ की िास्तकुला (Architecture) केिल सुुंदरता 

का प्रदशशन नहीं ह,ै बवकक यह भीषण गमी, रेतीली आुंवधयों और जल अभाि के विरुद्ध एक 'तकनीकी विजय' ह।ै इस 

शोध आलेख का उद्दशे्य मारिा़ि के दगुों, जलाशयों, हिेवलयों और सामान्य आिासों का िैज्ञावनक और कलात्मक 

विशे्लषण करना ह,ै वजससे यह समझा जा सके वक कैसे स्र्थानीय वशकपकारों ने 'प्रकृवत से ल़िने' के बजाय 'प्रकृवत के सार्थ 

सामुंजस्य' वबठाकर एक अदु्भत स्र्थापत्य शैली को जन्म वदया। 

प्रस्तयवनय एवं र्ौगोललक पृष्ठर्ूलम 

प्राचीन भारतीय सावहत्य में मारिा़ि को 'मरुिार' या 'मरुप्रदशे' कहा गया ह,ै वजसका शावददक अर्थश ह ै'मतृ्य ुका 

के्षत्र' या 'मरुस्र्थल'। यह अरािली पिशतमाला के पविम में वस्र्थत ह।ै यहााँ की जलिाय ु 'शषु्क' (Arid) से 'अधश-शषु्क' 

(Semi-arid) ह।ै   

• तापमान: गवमशयों में 48°C से 50°C तक और सवदशयों में जमाि वबुंद ुके पास।

• िषाश: अत्युंत न्यनू और अवनवित (िावषशक औसत 10-20 सेमी)।

• सुंसाधन: िनस्पवत का अभाि, लेवकन खवनज सुंपदा (विशेषकर इमारती पत्र्थर) की प्रचरुता।

स्थयपत्य पर पययावरण कय प्रर्यव 

मारिा़ि की िास्तकुला की हर ई ुंट, हर झरोखा और हर दीिार इस भौगोवलक सत्य का उत्तर दतेी ह।ै यहााँ के 

वनमाशण का मलू मुंत्र र्था— "ताप से बचाि और जल का सुंचय"। इसी आिश्यकता ने यहााँ की िास्तकुला को 'अुंतमुशखी' 

बनाया, जहााँ बाहरी दीिारें सपाट और मोटी होती र्थीं, जबवक आुंतररक भाग खुले और अलुंकृत होते र्थे। 

दगुश स्र्थापत्य : सरुक्षा और पयाशिरण का सुंगम 

मारिा़ि के इवतहास में दगुों का महत्ि सिाशवधक रहा ह।ै यहााँ के दगुश शकु्रनीवत में िवणशत 'धन्ि दगुश' (रेवगस्तानी 

दगुश) और 'वगरर दगुश' (पहा़िी दगुश) का वमश्रण हैं। 

मेहरयनगढ़ (जोधपुर): मरुस्थलीय शलि कय प्रतीक 

राि जोधा िारा 1459 ई. में वचव़िया-टूक पहा़िी पर स्र्थावपत यह दगुश 125 मीटर की ऊाँ चाई पर वस्र्थत ह।ै दगुश 

की दीिारें 20 से 120 फुट ऊाँ ची और 12 से 70 फुट तक चौ़िी हैं। इतनी मोटी दीिारें न केिल तोप के गोलों को रोकती 
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र्थीं, बवकक 'र्थमशल मास' (Thermal Mass) का काम करती र्थीं, वजससे वदन की गमी भीतर नहीं पह ाँच पाती र्थी। दगुश का 

मखु्य मागश सीधा न होकर घमुािदार ह।ै यह शत्र ुहावर्थयों के िेग को तो़िने के वलए र्था। 'लोहापोल' और 'जयपोल' इसके 

प्रमखु उदाहरण हैं। दगुश के भीतर वस्र्थत मोती महल, फूल महल और शीश महल में रुंगीन कााँच और जालीदार वख़िवकयों 

का प्रयोग इस तरह वकया गया ह ैवक तेज धपू छनकर भीतर आए और रुंगीन आभा वबखेरे, न वक गमी। 

नयगौर कय अलहच्छत्रगढ़ दुगा : जल-शीतलन कय चमत्कयर 

नागौर का दगुश समतल भवूम पर बना ह,ै इसवलए इसे 'धन्ि दगुश' की श्रेणी में रखा जाता ह।ै इस वकले में सरुक्षा की 

दोहरी दीिारें हैं। बाहरी दीिार नीची और भीतरी दीिार ऊाँ ची ह,ै तावक भीतरी दीिार के सैवनक बाहरी दीिार के सैवनकों 

को किर फायर द ेसकें । नागौर दगुश के महलों में दीिारों के भीतर वमट्टी की पकी ह ई नावलयााँ वबछाई गई र्थीं। इनमें पानी 

प्रिावहत वकया जाता र्था, वजससे िाष्पीकरण के वसद्धाुंत पर महल ठुंडे रहते र्थे। यह 16िीं शताददी में इुंजीवनयररुंग का 

एक चमत्कार र्था। यहााँ के फव्िारे गरुुत्िाकषशण और 'साइफन' तकनीक पर आधाररत र्थे, जो मरुस्र्थल के बीच नखवलस्तान 

का अनभुि कराते र्थे। 

लसवयनय और जयलोर : अरे्द्य शरणस्थल 

वसिाना दगुश (बा़िमेर) 'कुमटु' की झाव़ियों से वघरी 'हकदशे्वर पहा़िी' पर वस्र्थत ह।ै मारिा़ि के राजाओ ुं के वलए 

सुंकटकाल में यह सबसे सरुवक्षत स्र्थान र्था। जालोर का दगुश (सिुणशवगरी) अपनी ग्रेनाइट की चट्टानों के वलए प्रवसद्ध ह,ै 

वजन्हें भेदना लगभग असुंभि र्था। 

जल स्थयपत्य (Hydraulic Architecture) – मरुस्थल की जीवन रेखय 

मारिा़ि में जल स्रोतों का वनमाशण 'पणु्य' का कायश माना जाता र्था। यहााँ के जल स्र्थापत्य को चार मखु्य श्रेवणयों 

में बााँटा जा सकता ह।ै 

बयवड़ी (Stepwells) : सयमयलजक और वैज्ञयलनक कें द्र 

बािव़ियााँ मारिा़ि की िास्तुकला का सबसे विवशष्ट अुंग हैं। ये गहरे कुएाँ होते हैं वजन तक पह ाँचने के वलए 

सीव़ियााँ बनाई जाती हैं। बािव़ियााँ कई मुंवजला होती र्थीं। जैसे-जैसे हम नीचे जाते हैं, तापमान में 5-6 वडग्री की कमी 

आती ह।ै जोधपरु की 'चाुंद बाि़िी', 'तापी बाि़िी' और 'तरूजी का झालरा' केिल जल स्रोत नहीं र्थे। इनकी सीव़ियों पर 

बने विश्राम कक्ष (Pavilions) गवमशयों में मवहलाओुं और नागररकों के वलए 'क्लब' या सभा स्र्थल का काम करते र्थे। 

मे़िता और जोधपरु की बािव़ियों में मेहराबदार दरिाजे और आले (Niches) बने होते र्थे, वजनमें जल दिेताओ ुं की 

मवूतशयााँ रखी जाती र्थीं। 

झयलरय : वयस्तुकलय की ज्ययलमलत 

झालरा मलूतः आयताकार सी़िीदार तालाब होता ह।ै इसका पानी पीने के वलए नहीं, बवकक धावमशक और स्नान 

कायों के वलए होता र्था। जोधपरु का 'महामुंवदर झालरा' अपनी सीव़ियों की जवटल ज्यावमवत के वलए प्रवसद्ध ह।ै यह 

वडजाइन पानी के स्तर के घटने-ब़िने के बािजदू पानी तक आसान पह ाँच सवुनवित करता र्था। 

टयंकय : पयररवयररक जल बैंक 

टाुंका मारिा़ि की घरेल ूिास्तुकला का सबसे महत्िपणूश वहस्सा ह।ै यह प्रत्येक घर, दगुश और खेत में पाया जाता 

ह।ै यह एक भवूमगत पक्का कुुं ड होता ह।ै इसके चारों ओर की जमीन (आगोर/Catchment Area) को साफ और पक्का 

रखा जाता ह ैतावक िषाश जल (वजसे यहााँ 'पालर पानी' कहते हैं) बहकर इसमें जमा हो सके। टाुंके का पानी साल भर ठुंडा 

और जीिाण ुमकु्त रहता ह।ै चनूे का प्लास्टर पानी को शदु्ध रखने में मदद करता ह।ै 

नयडी और तयलयब 

जोधपरु के रानीसर और पदमसर तालाबों का वनमाशण प्राकृवतक चट्टानों की ढलानों (Natural Slopes) का 

उपयोग करके वकया गया ह।ै यहााँ बाररश का पानी पहा़िों से बहकर सीधा इन तालाबों में आता र्था। पानी को शदु्ध करने 

के वलए तालाब की तलहटी में विशेष प्रकार की वमट्टी और चनूे का प्रयोग वकया जाता र्था। 
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आवयसीय स्थयपत्य – हवेललययाँ और पोल 

मारिा़ि के आिासों को सामावजक स्तर के आधार पर िगीकृत वकया जा सकता ह,ै लेवकन पयाशिरण अनकूुलन 

के वसद्धाुंत सभी में समान र्थे। 

हवेललययाँ : पत्थर में तरयशी गई कलवतय 

धनी व्यापाररयों (सेठ-साहूकारों) और सामुंतों के आिास 'हिेली' कहलाते हैं। पोकरण, फलोदी और जोधपरु 

की हिेवलयााँ इसके उत्कृष्ट उदाहरण हैं। पत्र्थर की जाली (Stone Lattice): हिेवलयों की सबसे ब़िी विशेषता बलुआ 

पत्र्थर की बारीक जावलयााँ हैं। जब हिा जाली के छोटे वछद्रों से गजुरती ह,ै तो उसका दबाि ब़िता ह ैऔर िेग तीव्र होता 

ह ै(Venturi Effect), वजससे हिा ठुंडी होकर अुंदर आती ह।ै अुंदर बैठी वियााँ बाहर दखे सकती र्थीं, लेवकन बाहर से 

कोई भीतर नहीं दखे सकता र्था। चौक : हर हिेली के मध्य में एक खलुा आुंगन होता र्था। रात में ठुंडी हिा इस चौक में 

जमा होती र्थी और वदन भर कमरों को ठुंडा रखती र्थी। गमश हिा हककी होकर ऊपर उठ जाती र्थी। छज्जे और झरोखे : 

वख़िवकयों पर बाहर वनकले ह ए गहरे छज्जे (Overhangs) सीधी धपू को दीिारों पर प़िने से रोकते र्थे। झरोखे 

(Balconies) गली के दृश्यों का आनुंद लेने और हिा खाने के वलए बनाए जाते र्थे। 

पोल (Pol) और शहरी लनयोजन 

मारिा़ि के शहर (जैसे जोधपरु, बीकानेर) सघन रूप स ेबसे हैं। गवलयााँ जानबझूकर सुंकरी और टे़िी-मे़िी बनाई जाती 

र्थीं। इससे एक मकान की छाया दसूरे मकान पर प़िती र्थी, वजससे गवलयााँ धपू में भी ठुंडी रहती र्थीं। मोहकले के प्रिेश 

िार को 'पोल' कहा जाता ह।ै यह सरुक्षा और सामदुावयक भािना का प्रतीक र्था। हर पोल के बाहर एक चबतूरा होता र्था, 

जो सामावजक बैठकों (हताई) का कें द्र र्था। 

ग्रयमीण आवयस (झंूपड़य और कोट) 

ग्रामीण के्षत्रों में आिास वनमाशण में 'जगुा़ि' और स्र्थानीय सामग्री का अदु्भत प्रयोग वमलता ह।ै 

झंूपड़य : यह गोल आकार का होता ह।ै गोलाकार दीिारें मरुस्र्थल की तेज आाँवधयों को टकराकर वदशा बदलने में मदद 

करती हैं, वजससे घर वगरता नहीं ह।ै छत 'खींप' या 'बजरे' की घास से बनाई जाती ह,ै जो उष्मा की कुचालक (Insulator) 

होती ह।ै भीषण गमी में भी झूुंप़ेि का तापमान बाहर से 5-7 वडग्री कम रहता ह।ै दीिारों पर गोबर और पीली वमट्टी का 

लेप वकया जाता ह,ै जो एुंटी-बैक्टीररयल होता ह ैऔर तापमान वनयुंवत्रत करता ह।ै 

लनमयाण सयमग्री और तकनीक 

मारिा़ि की स्र्थापत्य कला की सफलता का ब़िा श्रेय यहााँ की वनमाशण सामग्री को जाता ह।ै 

पत्र्थर : छीतर पत्र्थर (Jodhpur Sandstone): यह लाल और बादामी रुंग का पत्र्थर ह।ै यह न केिल सुुंदर ह,ै बवकक 

उष्मा का कुचालक भी ह।ै वदन भर धपू प़िने पर भी यह जकदी गमश नहीं होता और रात को जकदी ठुंडा हो जाता ह।ै 

इुंटरलोवकुं ग तकनीक : परुाने महलों और दगुों में सीमेंट का प्रयोग नहीं होता र्था। पत्र्थरों को 'खाुंचा पद्धवत' (Interlocking 

System) से जो़िा जाता र्था, वजससे िे भकूुं प और तोप के िार सहने में सक्षम र्थे। 

चनूा और आराइश (Lime Plaster) : दीिारों को वचकना बनाने के वलए 'आराइश' (Araish) तकनीक का प्रयोग 

वकया जाता र्था। इसमें चनूे को दही, ग़ुि, मेर्थी और शुंख पाउडर के सार्थ घोंटा जाता र्था। यह प्लास्टर इतना वचकना और 

चमकदार होता र्था वक इसमें चेहरा दखेा जा सकता र्था (जैसा वक मेहरानग़ि के महलों में वदखता ह)ै। यह सतह सयूश की 

वकरणों को परािवतशत (Reflect) करती र्थी, वजससे कमरे ठुंडे रहते र्थे। 

सयमयलजक और सयंस्कृलतक पहलू 

स्र्थापत्य केिल भिनों का वनमाशण नहीं, बवकक समाज का दपशण ह।ै मदाशना और जनाना: हिेवलयों और महलों 

में परुुषों (मदाशना) और मवहलाओुं (जनाना) के वलए अलग-अलग क्षेत्र होते र्थे, जो उस समय की पदाश प्रर्था को दशाशते हैं। 

कला और धमश: प्रिेश िारों पर गणेश जी की प्रवतमा, दीिारों पर बने माुंडने (Folk Art), और तोरण िार यह बताते हैं 

वक मारिा़ि का जनजीिन धमश से ओत-प्रोत र्था। छतररयााँ (Cenotaphs): राजाओुं और िीरों की याद में श्मशान घाटों 
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पर बनी छतररयााँ (जैसे जसिुंत र्थ़िा, मुंडोर की छतररयााँ) स्र्थापत्य का एक अलग रूप हैं। ये खलेु स्तुंभों िाले भिन होते 

हैं, जो स्मवृत और कला का सुंगम हैं। 

लनष्कषा 

मारिा़ि की स्र्थापत्य कला का अध्ययन करन ेपर हम पाते हैं वक यह "अभाि में प्रभाि" उत्पन्न करन ेकी कला 

ह।ै यहााँ के िास्तकुारों ने मरुस्र्थल को 'शत्र'ु नहीं, बवकक एक 'चनुौती' माना और उसका समाधान तकनीकी दक्षता से 

वनकाला। आज जब हम 'ग्रीन वबवकडुंग' की बात करते हैं, मारिा़ि की सवदयों परुानी हिेवलयााँ और टाुंके हमें वसखाते हैं 

वक कम ऊजाश और स्र्थानीय सामग्री का उपयोग करके कैसे आरामदायक जीिन वजया जा सकता ह।ै मेहरानग़ि की 

बलुुंदी, बािव़ियों की गहराई और हिेवलयों की नक्काशी आज भी विश्व को विवस्मत करती ह।ै यह स्र्थापत्य कला मारिा़ि 

के लोगों के स्िावभमान, सौंदयशबोध और िैज्ञावनक दृवष्टकोण का जीिुंत दस्तािेज ह।ै इस प्रकार, मारिा़ि की स्र्थापत्य 

कला केिल इवतहास का विषय नहीं ह,ै बवकक यह भविष्य के िास्तकुला विज्ञान के वलए एक प्रेरणा स्रोत ह।ै 
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ABSTRACT 

Inclusive growth means both rapid economic expansion and a fair distribution of its benefits 

so that opportunities and outcomes improve across social groups and regions. Since the 

economic reforms of 1991, India has experienced strong GDP growth and sustained 

reductions in poverty, together with major advances in financial and digital inclusion. Yet 

many problems remain: employment creation has not kept pace with growth, large informal 

employment persists, regional and social inequalities remain deep, and public investments in 

health and education are comparatively low. This paper analyses India’s performance on 

inclusive-growth indicators, reviews policy achievements and shortfalls, and proposes an 

integrated policy agenda emphasizing human capital, social protection, labour-intensive 

growth, regional targeting, gender equity, and green resilience. Empirical points draw on 

national surveys and international databases through 2023–2025.  

KEYWORDS: Inclusive Growth, Social Equity, Poverty, Liberalization, Human 

Development,  Sustainable Development,  

INTRODUCTION 

Inclusive growth is a development objective that combines two related goals: (a) high 

and sustained rates of economic growth and (b) broad-based distribution of the gains so that 

poverty, regional and social exclusion decline, and productive opportunities expand for the 

majority. For a large, diverse country such as India, inclusion matters because uneven growth 

can worsen poverty pockets, create social tensions, and undercut long-term economic 

potential. The analysis uses secondary sources (household surveys, government reports, 

international data) and organizes evidence across income/poverty, employment, human 

development (health and education), financial/digital inclusion, and regional disparities. 

CONCEPTUAL APPROACH AND INDICATOR FRAMEWORK- 

            The conceptual basis is simple: inclusive growth requires expansion of both 

opportunities (jobs, education, credit, health) and capabilities (health, skills, social 

protection), plus institutions that enable the poor and excluded to participate in and share the 

benefits of growth. Key indicators used in this paper: 

❖ Poverty headcount and changes over time (World Bank and national estimates).

❖ Income inequality (Gini and complementary measures).

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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❖ Labour force participation and employment quality (PLFS/WB).

❖ Human development indicators: literacy, school enrolment, infant/child mortality, life

expectancy.

❖ Public spending on education and health (% of GDP).

❖ Financial/digital inclusion metrics: Jan Dhan accounts, UPI transaction volumes,

Aadhaar/DBT coverage.

❖ Regional contrasts: state-level human development and output differentials.

This multi-indicator approach allows us to go beyond GDP to test whether growth has been 

broad-based and equity-sensitive. 

OBJECTIVES OF THE STUDY 

This study aims to: 

1. Evaluate India's progress in achieving inclusive growth since the 1991 economic reforms.

2. Identify the major economic, social, and structural challenges hindering social equity.

3. Propose strategic policy recommendations to strengthen inclusive and sustainable growth.

RECENT PERFORMANCE: ACHIEVEMENTS AND EMPIRICAL EVIDENCE

❖ Poverty reduction and income improvements-India has seen a marked decline in

poverty over the last decade. Recent technical work updating household consumption

estimates indicates that hundreds of millions of people have moved out of extreme

poverty between 2011–12 and 2022–23. Updated World Bank analysis shows a very

large reduction in extreme poverty in India for the 2011–23 period.

❖ Labour market trends-Labour force participation and employment indicators turned

more favourable in recent rounds of the Periodic Labour Force Survey (PLFS).

Between 2017–18 and 2022–23, the reported labour force participation rate and

female participation improved significantly, with increases recorded in both rural and

urban areas. These changes suggest recent job creation and higher participation,

though job quality and informality remain concerns

❖ Financial inclusion and digital payments-India has made exceptional progress in

financial inclusion: the Pradhan Mantri Jan Dhan Yojana (PMJDY) has opened tens

of crores of bank accounts, with strong female participation and a majority in rural

areas. At the same time, the Unified Payments Interface (UPI) has grown into one of

the world’s largest real-time retail payment systems, processing tens of billions of

transactions monthly in 2024–2025 — a rapid enabler of low-cost digital payments.

These developments have materially lowered transaction costs, expanded digital

access, and improved efficiency of subsidy transfers via DBT.

Social indicators and human capital-India’s literacy and enrolment indicators have 

improved over decades, and selective states show strong human development outcomes. 

However, per-capita public spending on health remains low relative to peer countries, and 

public education spending has fluctuated; strengthening the quality of schooling and 

healthcare delivery is an ongoing policy priority. World Bank and government data show 

health and education spending as a modest share of GDP compared with several middle-

income peers.  

  CHALLENGES 

❖ Jobless and insecure growth-Despite higher GDP growth, employment creation —

particularly formal, stable jobs with social protection — has lagged. Large shares of

the workforce remain in informal activities with low productivity and limited social

security. Where job creation has happened, a large portion remains low paid or part-

time.

❖ Agrarian distress and rural vulnerabilities-Agriculture still support a large portion

of the poor; low farm productivity, fragmentation of landholdings, price volatility, and
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climate vulnerability keep earnings low and push distress migration. Social safety nets 

such as MGNREGA help but do not fully replace the need for structural 

transformation and rural non-farm employment. 

❖ Regional and social inequality-Economic and human development indicators vary

widely by state. States such as Kerala and Tamil Nadu rank high on health and

education; Bihar and Uttar Pradesh lag. Social exclusion based on gender, caste, and

tribal identity also limits access to opportunities.

❖ Gaps in public spending and service quality-India’s public spending on health and

education as percent of GDP has increased but remains lower than what many

development economists recommend for rapid human capital accumulation. Beyond

quantity, service quality and last-mile delivery are uneven. Corruption, administrative

capacity limits, and implementation gaps blunt the impact of many schemes.

❖ Environmental stress and climate risk-Climate change and environmental

degradation disproportionately affect the poor—floods, droughts, and soil degradation

reduce agricultural incomes and increase vulnerability, making inclusive growth

harder to achieve without climate-resilient policies.

SELECTED CASE EVIDENCE 

❖ Kerala versus Bihar: contrasting development models-Kerala’s long history of

public investment in education and healthcare produced strong human development

despite modest per-capita incomes. In contrast, Bihar’s relative neglect of social

sectors and weaker governance have kept human development indicators low even

when economic growth has occurred. These contrasts illustrate the role of state policy

choices and institutions in shaping inclusion.

❖ MGNREGA’s safety-net role- MGNREGA has provided crucial rural employment,

helped raise bargaining power and wages in rural labour markets, and reduced off-

season distress migration for some households. Nonetheless, the program’s average

days of employment per household and administrative delays in wage payments

suggest a need to improve operational performance and complement it with rural

development that creates sustainable livelihoods. (See studies assessing migration and

wage impacts.)

❖ JAM (Jan-Dhan, Aadhaar, Mobile) and DBT-The JAM architecture has reduced

leakages in transfer programs and improved targeting; combining financial accounts

with Aadhaar authentication and mobile access has allowed faster and more

transparent transfers. However, challenges with biometric authentication failures,

digital literacy, and access to devices persist in remote areas.

POLICY PRESCRIPTIONS: A UNIFIED AGENDA FOR DEEPER INCLUSION 

❖ The evidence suggests that purely market-driven growth will not guarantee inclusion.

A deliberate, multi-dimensional policy strategy is needed. The following

recommendations form an integrated agenda.

❖ Invest decisively in human capital-Raise and reprioritize public spending to

strengthen primary health care and school quality, focusing on early childhood

development, nutrition, and teacher capability. Expand vocational and technical

training linked to local demand and modernizing sectors. Strengthen measurement

systems to track learning outcomes and health service delivery.

❖ Build a universal social-protection architecture-Consider portable social

protection (coverage across jobs, including informal sector), a more universal

minimum floor for basic services, and targeted top-ups for the most vulnerable.

Streamline grievance redress and digital payment reliability to ensure timeliness of

benefits.
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❖ Raise the quality and quantity of jobs-Promote labour-intensive manufacturing and

services through improved access to credit, infrastructure, and export markets for

MSMEs. Strengthen labour laws and incentives that encourage formalization while

protecting bargaining rights.

❖ Target regional imbalances-Adopt place-based policies (special development zones,

infrastructure and skills investments) for lagging regions and districts, coupled with

stronger local governance capacity. Improve fiscal transfers and ensure conditional

funding for social services in weaker states.

❖ Close the digital divide while protecting data rights-Expand affordable broadband

and device access in rural and marginalized areas, along with digital literacy

programs. Ensure data protection and inclusive design of digital platforms so

marginalized users can safely use JAM, UPI, and DBT systems.

❖ Promote gender equity and social inclusion-Remove structural barriers to female

workforce participation (childcare, safe transport, workplace flexibility). Enforce anti-

discrimination measures and invest in community-level programs to address caste and

tribal exclusion.

❖ Green and climate-resilient inclusion-Mainstream climate adaptation into rural

development, support climate-smart agriculture, and invest in renewable energy for

rural livelihoods.

IMPLEMENTATION AND INSTITUTIONAL REFORM PRIORITIES 

Policy design must be matched with strong institutions and monitoring: 

❖ Strengthen local government (panchayats and municipalities) capacity to plan,

implement and monitor programs.

❖ Improve inter-governmental fiscal coordination to direct funds to priority human

capital investments in lagging areas.

❖ Modernize administrative systems (digital registries, grievance redress, open data)

while protecting privacy and remedying exclusionary failures.

❖ Invest in rigorous evaluation (RCTs, administrative data, and household panels) to

learn what works at scale.

 CONCLUSION 

India’s post-1991 growth has created fiscal space and technological tools (JAM, UPI, 

Aadhaar) which, if well-deployed, can speed inclusive outcomes. Empirical gains on poverty, 

financial inclusion, and digital adoption are substantial, but they coexist with structural 

challenges: jobless growth, informality, regional inequality, weak human capital investments, 

and climate vulnerability. To convert growth into durable and broad-based inclusion, India 

needs a sustained policy pivot toward human capital, social protection, labour-intensive job 

creation, regional targeting, gender equity, and climate resilience — all implemented through 

stronger local institutions and evidence-driven governance. 
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