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 

 


 
  


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प्रिय प्रिद्वत  जन, शोधाप्रथियों एिं पाठकगण, 

       हर्ि के साथ िस्ततु ह ैबोहल शोध मंजूषा का मार्ि 2026 अंक। ज्ञान-प्रिमशि की सतत यात्रा में यह अंक 

एक और महत्त्िपणूि पडाि ह।ै शोध की परंपरा तभी साथिक होती ह ैजब िह केिल शाप्रदिक प्रिस्तार न होकर समाज, 

समय और संिेिना से गहरे रूप में जडुी हो। इसी दृप्रि स ेबोहल शोध मंजूषा अपन ेित्येक अंक में समकालीन 

प्रिर्यों को गंभीरता और शास्त्रीय अनशुासन के साथ िस्ततु करने का ियास करता रहा ह।ै 

       शोध की गणुित्ता बनाए रखना प्रकसी भी पप्रत्रका की सबसे बडी प्रजम्मेिारी होती ह।ै इसी उद्दशे्य से िाप्त 

शोधपत्रों को प्रिशेर्ज्ञ प्रनणाियक मंडल के पास समीक्षाथि भेजा गया। समीक्षकों के सझुािों के आधार पर आिश्यक 

संशोधन करिाए गए, ताप्रक शोधपत्र अकािप्रमक मानकों पर खरे उतरें। हमारा प्रिश्वास ह ैप्रक समालोर्नात्मक दृप्रि 

और िमाप्रणक संिभों के साथ िस्ततु लेख पाठकों को निीन प्रर्ंतन की प्रिशा िेंगे। 

       मार्ि 2026 अंक में कुछ ऐसे शोधपत्र भी सप्रम्मप्रलत हैं जो परंपरा और आधपु्रनकता के अंतसंबंध को नई 

दृप्रि से िखेने का ियास करते हैं। भारतीय सांस्कृप्रतक मलू्यों की पनुर्वयािख्या, लोक और शास्त्र के संिाि, तथा 

आधपु्रनक समाज में नैप्रतकता के िश्नों पर गहन प्रिमशि प्रकया गया ह।ै इन आलेखों के माध्यम से यह स्पि होता ह ै

प्रक शोध केिल अतीत का प्रिशे्लर्ण नहीं, बप्रल्क ितिमान का मलू्यांकन और भप्रिष्य की प्रिशा-प्रनिशेन भी ह।ै 

       हमें यह भी अनभुि हो रहा ह ैप्रक प्रडप्रजटल यगु में शोध लेखन की र्नुौप्रतयााँ और अिसर िोनों बढ ेहैं। एक 

ओर संिभि-सामग्री सहज उपलदध ह,ै तो िसूरी ओर मौप्रलकता बनाए रखना और स्रोतों की िामाप्रणकता सपु्रनप्रित 

करना अत्यंत आिश्यक हो गया ह।ै इस संिभि में हम सभी शोधाप्रथियों से अपेक्षा करते हैं प्रक िे शोध नैप्रतकता 

(Research Ethics) का पणूि पालन करें, संिभों का यथोप्रर्त उल्लेख करें तथा अकािप्रमक ईमानिारी को सिोच्र् 

िाथप्रमकता िें। 

       हम यह मानते हैं प्रक प्रकसी भी शोध पप्रत्रका की िासंप्रगकता उसके पाठकों और लेखकों के सप्रिय सहयोग 

पर प्रनभिर करती ह।ै बोहल शोध मंजूषा प्रनरंतर आपके सझुािों, आलोर्नाओ ंऔर रर्नात्मक सहयोग की अपेक्षा 

करता ह।ै आपके सझुाि ही हमारी आगे की प्रिशा तय करते हैं और पप्रत्रका को और अप्रधक उपयोगी बनाने में 

सहायक प्रसद्ध होते हैं। 

       अंत में, मैं संपािकीय मंडल, समीक्षकगण, तकनीकी सहयोप्रगयों तथा उन सभी प्रिद्वानों का हाप्रििक आभार 

र्वयक्त करता ह ाँ प्रजनके सहयोग से यह अंक संभि हो सका। प्रिशेर् धन्यिाि उन शोधाप्रथियों को, प्रजन्होंने समयबद्ध 

रूप से संशोधन कायि पणूि कर पप्रत्रका की गररमा बनाए रखने में योगिान प्रिया। 

आशा ह ैप्रक बोहल शोध मंजषूा का यह मार्ि 2026 अंक शोध-जगत में साथिक संिाि स्थाप्रपत करेगा और ज्ञान-

प्रिस्तार की प्रिशा में एक िेरक किम प्रसद्ध होगा। 

आप सभी के सतत सहयोग एिं प्रिश्वास के प्रलए पनुः धन्यिाि। 

– संपादक

बोहल शोध मंजूषा 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (11)  

www.bohalshodhmanjusha.com             Bohal Shodh Manjusha          ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                      March 2026                    Page No. : 11-16 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

      https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839 

“भारतीय ज्ञान परंपरा में प्राचीन ज्ञान का आधुननकीकरण” 

डॉ० राजू देसाई 

सहायक प्राध्यापक (हहन्दी), 

पीएम श्री उत्कृष्ट शासकीय स्नातकोत्तर महाहिद्यालय खरगोन मध्य प्रदशे 

सारांश: 

      भारतीय ज्ञान परंपरा का दशे की सांस्कृहतक संरक्षण एिं हिकास में महत्िपूणण भूहमका रही ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा 

में िेद, उपहनषद, स्महृत, दशणन शाख, धमण शास्त्र, अर्ण शास्त्र, हशक्षा शाख आहद का हिशाल ज्ञान तत्त्ि समाहहत ह।ै हमारी 

ज्ञान परंपरा भारतीय जनसंख्या को, मानि पूंजी के रूप में पररिहतणत करन ेमें सहायक रही ह,ै हजससे दशे के संपणूण हिकास 

में महत्िपणूण योगदान हमलता रहा ह।ै इसके हिपरीत, आधहुनक प्रौद्योहगकी, कंप्यहू ंग और ने िहकिं ग के माध्यम से इसके 

उपयोगकताणओ ंको उन्नत उपकरण और ज्ञान प्रदान करता रहा ह,ै हजसस ेआज हमारे कायण में दक्षता और स ीकता में 

बढोतरी हो रही ह।ै इस क्रम में यह हमारी प्रौद्योहगकी हशक्षा को और अहधक रोचक और प्रभािी बना रहा ह,ै हजसस े

हशक्षकों और छात्रों, दोनों को लाभ हो रहा ह।ै तकनीक की मदद से आज हमारे हशक्षक, व्यहिगत पाठ योजनाएँ बना 

रह ेहैं और छात्र, ऑनलाइन संसाधनों का उपयोग करके, अपनी शैक्षहणक गहत से आत्महनभणर हो रह ेहैं। जब भारतीय 

ज्ञान परंपरा और आधहुनक प्रौद्योहगकी का संयोजन होता ह,ै तो यह हशक्षा के उद्दशे्यों की प्राहि को और अहधक आसान 

और प्रभािी बना दतेा ह।ै प्रौद्योहगकी के माध्यम से हशक्षा कायण को अहधक सलुभ, आकषणक और गहतशील बनाया जा 

सकता ह,ै हजसस ेजहा ँएक तरफ समाज में सकारात्मक पररितणन और दसूरी तरफ हशक्षा प्रहक्रया को आधहुनक एिं 

सवु्यिहस्र्त हकया जा सकता ह।ै 

बीज शब्द : संस्कृहत, ज्ञान परंपरा, प्रौद्योहगकी, तकनीक, हशक्षण हिहधयाँ 

प्रस्तावनााः 

        हमारा दशे भारत सांस्कृहतक रूप से धनी दशेों की श्रणेी में आता ह।ै हमारे दशे की सांस्कृहतक हिकास के पर्-

हनमाणण का कायण, हमारी ज्ञान परंपरा करती ह,ै हजसकी सहायता से दशे की संस्कृहत को संरहक्षत, सरुहक्षत और हिकहसत 

हकया जाता ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा के अंतगणत िेद, िेदांत, उपहनषद, स्महृत से लेकर हिहभन्न प्रकार के दशणन शास्त्र, धमण 

शास्त्र, अर्ण शास्त्र, हशक्षा शाख, ना ्य शास्त्र आहद के ज्ञान का अर्ाह ज्ञान भंडार हैं। हमारी ज्ञान परंपरा हमारे दशे की 

जनसंख्या को उत्पादक जनसंख्या के रूप में पररिहतणत करती ह,ै अर्ाणत ्ज्ञान की सहायता से दशे के जनसमहू को मानि 

पूंजी के रूप में पररिहतणत करती ह।ै ज्ञान की प्रहक्रया के द्वारा व्यहि अपनी अंतहनणहहत शहियों का आभास कर दशे के 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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हिकास की प्रहक्रया में योगदान दतेा ह।ै अतः हम कह सकत ेहैं हक हमारी भारतीय ज्ञान परंपरा समदृ्धशाली परंपराओ ंमें 

से एक ह।ै  

       आधहुनक प्रौद्योहगकी से हमारा तात्पयण कंप्यहू ंग और ने िहकिं ग के अहभसरण से ह,ै जो उपयोगकताण को, उन्नत 

उपकरणों और इसके उपयोग के आिश्यक ज्ञान पर हिकें द्रीकृत हनयंत्रण प्रदान कर, सशि बनाती ह।ै प्रौद्योहगकी, हमारी 

शहियों के हिस्तार में सहायक होती ह ैऔर कायण को सरल और रुहचकर बनाने का कायण करती ह।ै प्रौद्योहगकी की 

सहायता से व्यहि अपना सिािंगीण हिकास कर दशे के हिकास में योगदान दतेा ह।ै हशक्षक हमारे समाज का िह 

पर्प्रदशणक ह ैजो ज्ञान की परंपराओ ंको हमारी निीन जनसंख्या या जनसमहू तक पह चंाता ह।ै इस प्रहक्रया में जब हमारे 

हशक्षक प्रौद्योहगकी का प्रयोग करते हैं, तो उनका हशक्षण रुहचकर और छात्र के हलए उपयोगी हसद्ध हो जाता ह।ै इसके 

द्वारा छात्र अपनी हशक्षा के अंतररम लक्ष्य को प्राि करन ेमें सहायक होता ह।ै हशक्षा में प्रौद्योहगकी के एकीकरण से 

हशक्षकों को जीिन्त लाभ प्राि होता ह।ै मशीनें, इसंानों से कहीं ज्यादा तेज होती हैं, इसहलए ऐसे काम, हजनके हलए बह त 

ज्यादा मैन्यअुल काम और बारीकी से ध्यान दनेे की जरूरत होती ह,ै उन्हें तकनीक की मदद से आसानी से परूा हकया 

जा सकता ह।ै तकनीक बेहतरी और स ीकता सहुनहित करती ह।ै इसके अलािा, कुछ क्षेत्रों में तकनीक के इस्तेमाल से 

लागत पर गुणित्तापूणण उत्पाद प्राि करन ेमें मदद हमल सकती ह।ै जब हमारी पारंपररक हशक्षा के सार् प्रौद्योहगकी को 

जोडा जाता ह,ै तो प्रौद्योहगकी के द्वारा हशक्षा के व्यािहाररक उद्दशे्य या अनपु्रयोगों के हलए, िैज्ञाहनक ज्ञान का उपयोग 

हकया जाता हैं और हशक्षा के हनधाणररत उद्दशे्यों की प्राहि की जाती हैं। जब हशक्षा के उद्दशे्यों को, प्रौद्योहगकी की सहायता 

से प्राि करते हैं, तब हम छात्रों के व्यिहार में हनधाणररत पररितणन कर सकत ेहैं। प्रौद्योहगकी की सहायता से हशक्षक 

व्यहिगत पाठ योजनाएँ बना सकते हैं, जो प्रत्येक छात्र की अनठूी सीखन ेकी शैली, गहत और जरूरतों को परूा करती 

हैं। छात्र क्रमशः ऑनलाइन संसाधनों और उपकरणों के भरपूर प्रयोग से एक हनहित गहत से, समय पर, अपने पसंदीदा 

कायण में सफल होता है। हशक्षा में प्रौद्योहगकी के एकीकरण से, हशक्षकों को जीिंत सहयोगात्मक हशक्षण स्र्ान बनाने की 

सहुिधा हमलती ह,ै जहा ँछात्र हडहज ल सामग्री के सार् बातचीत कर सकत ेहैं, चचाणओ ंमें शाहमल हो सकत ेहैं, और 

उन गहतहिहधयों पर काम कर सकत ेहैं, जो उन्हें बेहतर ढंग से समझने में मदद करती हैं। स्िामी हििेकानंद के अनसुार, 

"हमें उस हशक्षा की आिश्यकता ह ैहजसके द्वारा चररत्र का हनमाणण होता ह,ै महस्तष्क की शहि बढती ह,ै बहुद्ध का हिकास 

होता ह ैऔर मनषु्य अपने पैरों पर खडा हो सकता ह।ै" नीहत के अनसुार, "बहुद्ध बलं तस्य" - (पररकृष्ट बहुद्ध ही सच्चा 

बल ह।ै) 

भारतीय ज्ञान परंपरा 

        भारतीय ज्ञान परंपरा के संदभण में, 'भारतीय' शब्द, भारतीय उपमहाद्वीप की भौगोहलक और सांस्कृहतक इकाई 

को संदहभणत करता ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में ज्ञान प्रणाहलयों की एक समदृ्ध और हिहिध श्रृंखला शाहमल है। हजसमें 

दशणन, हिज्ञान, प्रौद्योहगकी और कला से संबंहधत ज्ञान प्रणाहलयाँ शाहमल हैं। परंपरा लोगों या समाज के एक समहू के 

भीतर प्रतीकात्मक अर्ण या अतीत में कोई हिशेष महत्ि रखने िाल ेहिश्वासों या व्यिहारों को कहते हैं। परंपराएँ हजारों 

िषों तक बनी और हिकहसत हो सकती हैं। इसी कारण यह माना जाता ह ैहक परंपराओ ंका एक प्राचीन इहतहास होता 

ह।ै साधारण शब्दों में कहें तो परंपरा िह ज्ञान, तकनीकी जानकारी, कौशल एिं प्रर्ाएँ हैं जो एक समदुाय के भीतर पीढी 

दर पीढी हिकहसत, कायम और हस्तांतररत होती हैं, जो अक्सर इसके सांस्कृहतक या आध्याहत्मक पहचान का हहस्सा 

बन जाती हैं। भारतीय ज्ञान प्रणाहलयों में ज्ञान, हिज्ञान और जीिन दशणन शाहमल ह ैजो अनभुि, अिलोकन, प्रयोग और 

कठोर हिशे्लषण से हिकहसत ह ए हैं। मान्यता और व्यिहार में लाने की इस परंपरा ने हमारी हशक्षा, कला, प्रशासन, काननू, 

न्याय, स्िास््य, हिहनमाणण और िाहणज्य को प्रभाहित हकया ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा एक ऐसी कच्ची सडक के सामान 
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ह ैहजस पर कई तरह के पत्र्र हमलत ेहैं, पर सार् ही हनधाणररत स्र्ान तक पह चंने का मागण भी बनाती ह।ै हमारे भारत की 

बात करें तो यहाँ की परंपरा में इतना ज्यादा अदृश्य ज्ञान ह ैहक एक हनरक्षर भी अपने आप में एक िैज्ञाहनक की तरह 

प्रतीत होता ह।ै हमें यह परंपराएँ अपने पिूणजों से प्राि ह ई हैं और उन्हें अपने पिूणजों से प्राि ह ई हैं, इस प्रकार इसका आगे 

की ओर स्र्ानांतरण होता आया ह।ै इसके सार् ही इसमें परुाने जमाने में कई पररितणन हकए गए हैं, आज भी पररितणन हो 

रहा ह ैजो समय के सार् लगातार होते रहेंगे। 

नशक्षा ही एक मनुष्य को ज्ञानवान बनाती है, इस संबंध में कुछ गं्रथों और नवचारकों के मत ननम्न हैं: 

उपननषद के अनुसार - "सा नवद्या या नवमुक्तये" (जो मनुक्त के योग्य बनाए ंवह नवद्या, बाकी सब अनवद्या ।) 

महाभारत के अनुसार - "नानस्त नवद्या सैम चक्षु" (नवद्या के समान कोई दूसरा नेत्र नहीं है।) 

भारतीय ज्ञान परंपरा की नवशेषताए ँ: 

● भारतीय ज्ञान परंपरा की सहायता से हम छात्रों में चररत्र हनमाणण का कायण करते ह।ै

● हमारी परंपरा से भािी पीढी का आत्महिश्वास सशि हकया जाता ह।ै

● यह परंपराएँ अनभुि, अिलोकन, प्रयोग और कठोर हिशे्लषण से हिकहसत ह ई हैं।

● हमारी ज्ञान परंपरा समाज में उन्नहत का कारण ह।ै

● यह परंपराएँ हमारे दहैनक जीिन का हहस्सा हैं और कुछ पारंपररक पद्धहतयों से जडेु ज्ञान से लोगों की आजीहिका

चलती ह।ै

● यह परंपराएँ शास्त्रीय ग्रंर्ों, पाडुंहलहपयों और मौहखक संचार के रूप में उपलब्ध हैं।

उद्योग और आत्मननभभरता: 

        आधहुनक प्रौद्योहगकी में दो शब्दों का हमश्रण ह,ै हजसमें आधहुनक से हमारा पयाणय निीन या नया ह ैऔर 

प्रौद्योहगकी व्यिहाररक उद्दशे्यों या अनपु्रयोगों के हलए िैज्ञाहनक ज्ञान का उपयोग ह ैया िजै्ञाहनक ज्ञान का व्यिहाररक 

जीिन में उपयोग ह।ै ऐसा नहीं ह ै हक हसफण  बडी-बडी चीजें ही भारत को आत्महनभणर बनाएंगी। भारत में बन ेकपडे, 

हैंडीक्राफ् , भारत के इलेहक्िक उपकरण, भारत के मोबाइल, हर एक क्षेत्र में, हमें इस गौरि को बढाना ह।ै आत्महनभणरता 

की पहली शतण होती ह-ैअपने देश की चीजों पर गिण होना, अपने दशे के लोगों द्वारा बनाई गई िस्तओु ंपर गिण होना। जब 

प्रत्येक दशेिासी गिण करता ह,ै जब प्रत्येक दशेिासी जडुता ह ैतो आत्महनभणर भारत हसफण  एक आहर्णक अहभयान न 

रहकर एक राष्िीय भािना बन जाता ह।ै" प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी के य ेशब्द प्रत्येक भारतिासी की अंतःचेतना को 

स्पशण करन ेिाल ेऔर उसमें स्पंदन पैदा करन ेिाल ेहैं ताहक प्रत्येक भारतीय उनके इस अहभयान के सार् जडुकर भारत 

को आत्महनभणर बनाने में अपना यर्ोहचत योगदान द ेसके। इस संिदनेशील संदशे में िही प्रेरणा ि ऊजाण हदख रही ह ैजो 

आजादी की लडाई के दौरान महात्मा गांधी के चरखा और स्िदशेी अहभयान में हदखायी दी र्ी। उस समय प्रत्येक 

भारतीय एक आत्मबल और ऊजाण के सार् भारत को स्ितंत्र कराने के संकल्प के सार् आजादी की लडाई में शाहमल 

ह आ र्ा, आज भी ज्यादा से ज्यादा भारतीय भारत को आत्महनभणर बनाने के अहभयान में निजागरण अहभयान की तरह 

जडुते हदखायी द ेरह ेहैं। हजस गहत से प्रधानमंत्री का 'िोकल फॉर लोकल' मंत्र आगे बढेगा आत्महनभणर भारत की तस्िीर 

उतनी ही भव्य होती जाएगी। हमारे रोजमराण का जीिन हो, इसमें पहहये से लेकर कंप्य ूर, दिाइयों से लेकर कपडों तक 

सब कुछ शाहमल ह।ै प्रौद्योहगकी की पररभाषा व्यिहाररक उद्दशे्यों या अनपु्रयोगों के हलए िैज्ञाहनक ज्ञान का प्रयोग है। 

प्रौद्योहगकी, िैज्ञाहनक हसद्धांतों का उपयोग करती ह ैऔर उस िातािरण को बदलने के हलए इसे लाग ूकरती है हजसमें 

मनषु्य रहत ेहैं। 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (14)  

      र्ॉमस एहडसन न ेदहुनया की पहली औद्योहगक अनसंुधान प्रयोगशाला बनाई और उन्हें प्रौद्योहगकी का जनक 

कहा जाता ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैहक आधहुनक प्रौद्योहगकी कंप्यहू ंग और ने िहकिं ग के अहभसरण से ह,ै जो 

उपयोगकताणओ ंको उन्नत उपकरणों और इसके उपयोग के हलए आिश्यक ज्ञान पर कें द्रीकृत हनयंत्रण प्रदान करके सशि 

बनाती ह।ै इसके सार् ही प्रौद्योहगकी नई मशीनों और उपकरणों का उत्पादन करन ेके हलए िैज्ञाहनक ज्ञान का उपयोग है 

हजसस ेहिहभन्न सेिाओ ंको प्रदान हकया जा सकता ह ैया अहधक उपकरणों को बनाने के हलए आगे हनयोजन हो सकता 

ह।ै प्रौद्योहगकी का मकसद दक्षता और गहत लाना ह।ै इसकी सहायता से व्यहि हर क्षेत्र में सिणगणु संपन्न और गहत के 

सार् कायण करना सीखता ह।ै 

कॉक्स के अनसुार "मानि के सीखन ेकी पररहस्र्हतयों में िैज्ञाहनक प्रहक्रया को प्रौद्योहगकी कहते हैं।" 

आधुननक प्रौद्योनगकी की नवशेषताए:ं 

● आधहुनक प्रौद्योहगकी के द्वारा अध्ययन प्रहक्रया को िस्तहुनष्ठ ढंग से हकया जाता ह।ै

● आधहुनक प्रौद्योहगकी के द्वारा हम अपने कायण को व्यिहस्र्त और क्रमबद्ध रूप में करते हैं।

● प्रौद्योहगकी के द्वारा हशक्षण प्रहक्रया प्रयोजन सहहत होती ह।ै

● प्रौद्योहगकी की सहायता से कायण को गहत से हकया जाता ह।ै

● कंप्य ूर की मदद से हशक्षक छात्रों को हसद्धांतों के व्यिहाररक पहलओु ंको पढा सकत ेहैं और हदखा सकत ेहैं।

● छात्र हडहज ल सामग्री के सार् बातचीत कर सकत ेहैं, चचाण में हहस्सा ले सकत ेहैं, और उन गहतहिहधयों में

काम कर सकत ेहैं हजनसेउन्हें सामग्री को बेहतर तरीके से समझने में मदद हमलती ह।ै

● इ ंरने  पर हकसी हिषय से जडुा भंडार होता ह ैजो हशक्षकों और छात्रों के हलए सहयोगी होता ह।ै

अतः शैहक्षक प्रौद्योहगकी का तात्पयण हशक्षण और सीखने को बढाने के हलए हडहज ल उपकरणों और संसाधनों

के उपयोग से ह ैअर्ाणत जब हशक्षण की प्रहक्रया में हम सॉफ् िेयर, ऐप, ऑनलाइन पाठ्यक्रम आहद का प्रयोग कर हशक्षण 

की प्रहक्रया को रोचक और सरल बनाया जाता ह।ै शैहक्षक प्रौद्योहगकी हशक्षकों को अहधक प्रभािी ढंग से पढाने और 

छात्रों को अहधक कुशलता से सीखन ेमें मदद करती ह।ै शैहक्षक प्रौद्योहगकी का उद्दशे्य, हकसी भी प्रकार की कक्षा में 

बेहतर हशक्षण और सीखन ेके पररणाम स्िरुप सचूना और संचार प्रौद्योहगकी उपकरणों के प्रयोग से ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा और आधुननकीकरण  

      हशक्षा की प्रहक्रया में जब तकनीकी या प्रौद्योहगकी हमश्रण हकया जाता ह ैतो इसका प्रत्यक्ष प्रभाि हमारी हशक्षण 

प्रहक्रया पर पडता ह ै । जब हशक्षण में मशीन एिं अहभक्रहमत अनदुेशन का प्रयोग होता ह ैतो िह हशक्षा तकनीकी 

कहलाती ह,ै सार् ही हशक्षा उद्दशे्यों को व्यिहाररक रूप से हलखना एिं उनकी प्राहि के हलए दृश्य श्रव्य सहायक सामग्री 

का प्रयोग करन ेको भी हशक्षा तकनीकी कहा जाता ह।ै हशक्षा तकनीकी को पररभाहषत करते ह ए एस. एस. कुलकणी ने 

हलखा ह:ै "तकनीकी तर्ा हिज्ञान के आहिष्कारों एिं हनयमों का हशक्षा की प्रहक्रया में प्रयोग को ही हशक्षा तकनीकी 

कहा जाता ह।ै "भारत, हिश्व में हशक्षा की हिकासशील दहुनया में प्रौद्योहगकी का एकीकरण हसखाने के भहिष्य को आकार 

दनेे में एक महत्िपणूण शहि के रूप में खडा ह।ै सबस ेपहले और सबसे महत्िपणूण बात यह ह ैहक प्रौद्योहगकी ने हशक्षा को 

और सलुभ बना हदया ह।ै ऑनलाइन लहनिंग प्ले फामण और शैहक्षक ऐप के सार्, छात्र इ ंरने  कनेक्शन के सार् कहीं से 

भी हशक्षण सामग्री और कोसण िकण  तक पह चं सकत ेहैं। सलुभता के अलािा प्रौद्योहगकी ने हशक्षा को और अहधक 

आकषणक और रोचक बना हदया ह।ै आधहुनक प्रौद्योहगकी के द्वारा हम अपनी हशक्षा व्यिस्र्ा और हशक्षण प्रहक्रया को 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (15)

िैज्ञाहनक, िस्तहुनष्ठ, सरल, स्पष्ट, आसान, रोचक, प्रभािी बना सकत ेहैं। जब हमारी हशक्षा व्यिस्र्ा रोचक होती ह ैतो 

हम छात्रों के व्यिहार में मान्य या िांहछत पररितणन कर सकते हैं। हशक्षक छात्रों से संिाद करने और कक्षा से बाहर 

सहायता प्रदान करन ेके हलए ईमेल मैसेहजंग ऐप और िीहडयो कॉन्रें हसंग का उपयोग कर सकते हैं। हशक्षा में प्रौद्योहगकी 

के महत्ि को हम हनम्न हबंदओु ंमें दशाण सकत ेहैं: 

आधुननक नशक्षााः आधहुनक प्रौद्योहगकी ने हमारी हशक्षा के स्िरूप में पररितणन कर हशक्षा को कक्षा-कक्ष से बाहर लेकर 

आई और उसे ऑनलाइन कोसेज के द्वारा हशक्षा सबसे हलए का उदाहरण स्र्ाहपत हकया। प्रौद्योहगकी के द्वारा ितणमान 

समय में हशक्षा छात्रों, कामकाजी महहलाओ,ं पेशेिर लोगों के हलए भी उपलब्ध हो सकी ह।ै 

प्रौद्योहगकी का हशक्षा जगत में सबसे महत्िपणूण पररितणन यह ह ैहक प्रौद्योहगकी ने ज्ञान को सबस ेद्वार तक पह चंा हदया है। 

ितणमान जगत में हिद्यार्ी कहीं भी बैठकर हशक्षा प्राि कर अपनी हनधाणररत लक्ष्यों तक पह चं सकता ह ैऔर अपन ेजीिन 

को सुंदर और सगुम बना सकता ह।ै 

प्रौद्योहगकी के जररए छात्र िैहश्वक स्तर पर सहपाहठयों और हशक्षकों से जुड सकते हैं और अपने उद्दशे्य को पूणण कर सकते 

हैं। प्रौद्योहगकी ने सहयोगात्मक हशक्षण िातािरण को बढािा हदया ह ैऔर सार् ही सांस्कृहतक आदान-प्रदान को भी 

बढािा हमल रहा है। अतः हम कह सकत ेहैं हक आधहुनक प्रौद्योहगकी एक ऐसी हिहध का हिज्ञान ह ैहजसके द्वारा हम 

हशक्षा के उद्दशे्यों को व्यिहस्र्त रूप में प्राि कर सकत ेहैं। सार् ही प्रौद्योहगकी हमें पर् हनमाणण के हलए भी हदशा-हनदशे 

दतेी ह।ै 

भारतीय नशक्षा के आधुननकरण में सरकार की पहल 

हशक्षा हकसी समाज के हिकास की िह सीढी ह ैहजसके द्वारा हमारा समाज उन्नहत कर हिकहसत हो सकता ह।ै हिकास 

की इस प्रहक्रया में आधहुनक प्रोद्योहगकी या हडहज ल लहनिंग प्ले फामण िह आधार ह ैजो हशक्षा की परूी प्रहक्रया को 

िस्तहुनष्ठ और रोचक बनती ह ैऔर इस प्रहक्रया में सरकार की अहम भहूमका में होती ह ैक्योंहक दशे का सिािंगीण हिकास 

सरकार के सहयोग के बीना असंभि ह।ै इसी क्रम में सरकार द्वारा प्रदान सहुिधाएँ हनम्न ह।ै 

1) भारतीय राष्िीय हडहज ल लाइब्रेरी (NDLI): एक हडहज ल लाइब्रेरी ह ैजो पाठ्य पसु्तकों हिद्यानो के लेखो, शोध

प्रबंधो और अन्य शैहक्षक सामहग्रयों सहहत शैक्षहणक संसधानों के हिशाल संग्रह को छात्रों तक पह चंाने के हलए सरकार 

के द्वारा की गई पहल ह,ै जो परूी तरह से हनःशलु्क ह।ै इसे भारतीय प्रोद्योहगकी संस्र्ान (IIT) खडगपरु द्वारा शरुू हकया 

गया ह।ै ितणमान समय में NDLI में 8 करोड (80 हमहलयन) से आधहुनक हडहज ल लाइब्रेरी उपलब्ध ह।ै 

2) स् डी ऑफ एहक् ि लहनिंग फॉर यंग एसपायाररंग माइडंस (SWAYAM): स्ियं एक ऑनलाइन प्ले फामण ह ैजो बडे

पैमाने पर ओपन ऑनलाइन कोसण (MOOC) और अन्य हडहज ल लहनिंग ररसोसण के प्रस्ततुीकरण का स्र्ान ह ैइसकी

सहायता से छात्रों को हिहडयो लेक्चर, असाइनमें  और हक्िज जैसी सहुिधाएं दी जाती ही। ितणमान समय में 2000 से

अहधक पाठ्यक्रम इस प्ले फामण पर उपलब्ध ह।ै स्ियं प्ले फामण का संचालन और प्रबंधन भारत सरकार के हशक्षक

मंत्रालय द्वारा हकया जाता ह।ै इसका हिकास और हक्रयान्ियन "आल इहडडया काउंहसल फॉर  ेहक्नकल एजकेुशन

(AICTE) नेशनल प्रोग्राम ऑफ  ेहक्नकल लहनिंग एनहांस्ड (NPTEL), यजूीसी (UGC), इग्न ू (IGNOU), और

(NCERT) जैस ेप्रमुख शैहक्षक संस्र्ान के सहयोग से हकया जाता ह।ै

3) DIKSHA (हडहज ल इरंास्िक्चर फॉर नॉलेज शेयररंग): "दीक्षा" भारत में राष्िीय शैहक्षक अनसंुधान और प्रहशक्षण

पररषद (NCERT) द्वारा हिकहसत एक अभूतपिूण हडहज ल प्ले फामण ह।ै यह प्ले फामण छात्र हशक्षक और अहभभािको

सभी के हलए महत्िपणूण ह ै। ितणमान समय में DIKSHA से भारत भर से 1.5 करोड से अहधक हशक्षक और 2 करोड
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से अहधक छात्र जडेु ह ए ह।ै इस प्ले फामण पर 20,000 से अहधक शैक्षहणक संसाधन और पाठ्य सामग्री उपलब्ध ह ै

(कुमार र., 2024) 

ननष्कषभाः 

      हशक्षा हमारे समाज के हनमाणण की िह महत्िपणूण ई  है हजसकी सहायता से एक मजबूत समाज का हनमाणण हकया 

जाता ह।ै हशक्षा की सहायता से व्यहि अपनी अंतहनणहहत शहियों से पररहचत हो पाता ह ैऔर उसका हिकास कर, समाज 

में हिकास की ऊजाण की लहर का संचार करता ह।ै हशक्षा समाज मे होने िाल ेसकारात्मक पररितणनों का बढाता ह ैऔर 

हशक्षा की सहायता से समाज की नकारात्मकता को समाि हकया जाता ह।ै जब हम हशक्षा के सार् प्रौद्योहगकी का हमश्रण 

करते हैं तो समाज में चमत्कारी पररणाम दखेन ेको हमलता ह ैक्यूंहक प्रौद्योहगकी की सहायता से हशक्षा को हम आधहुनक, 

रोचक और सबकी पह चं व्यिहस्र्त और सरल बना सकत ेह।ै इसका उहचत उदाहरण ऑनलाइन मौजदू शैहक्षक िीहडयो 

ह ैजो हशक्षा को सबके द्वार तक पह चंा भी रही ह ैऔर हशक्षण प्रहक्रया को रोचक बना रही ह।ै अतः आिश्यक ह ैकी सब 

लोग इसको ज्यादा से ज्यादा अपनाकर आधहुनक हशक्षा को बढािा द े। 
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ÞoS”ohdj.k ds ifjizs{; esa ehuk vxzoky ds lkfgR; dk 

euksoSKkfud vuq”khyuß 

lqeu nsoh 

“kks/kkFkhZ] 

fgUnh foHkkx] ckck eLrukFk fo”ofo|ky;] jksgrd] 124001 

izksñ पूरन pan VaMu

“kks/k funsZ”kd] 

ckck eLrukFk fo”ofo|ky;] jksgrd] 124001 

lkjka”k % 

bDdhloha lnh ds oS”ohdj.k us u dsoy vFkZO;oLFkk vkSj rduhd dks cnyk gS cfYd ekuo eu 

dh ljapuk dks Hkh izHkkfor fd;k gSA vk/kqfud ysf[kdk ehuk vxzoky dk lkfgR; blh cnyrs ifjos”k esa 

euq’; dh cnyrh ekufldrk] VwVrs ewY;ksa vkSj vkarfjd la?k’kksZ dk lw{e nLrkost gSA muds lkfgR; esa 

oS”ohdj.k ls mith folaxfr;ksa ds euksoSKkfud fo”ys’k.k esa izeq[krk ls mHkjrk gSA  

OkS”ohdj.k us oSf”od xk¡o dh vo/kkj.kk rks nh ysfdu O;fDr dks mldh tM+ksa ls dkV fn;kA 

ehuk vxzoky ds ik= vDlj viuh igpku [kksus ds Mj vkSj lkaLd`frd ladjrk ds chp ekufld ruko 

dk lkeuk djrs gSaA vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k esa euq’; ds Hkhrj cnyk ,dhdj.k muds dFkk lkfgR; dk 

dsUnz gSA miHkksDrkoknh laLd`fr us laca/kksa dks vkSipkfjd cuk fn;k gS ftlls O;fDr ekufld :i ls 

,dkdh vkSj volknxzLr eglwl djus yxrk gSA 

blds vfrfjDr ehuk th ;g Hkh fn[kk;k gS fd dSls cktkjokn us laosnukvksa ij izgkj fd;k gSa 

^D;k vPNk D;k cqjk] Þvanj /kwi ckgj /kwi* rFkk ^dqŸksokys ikik* tSls dgkuh laxzgksa ds vfrfjDr eqDrdksa 

gkbdq vkfn esa cktkjokn ,oa ik”pkR; lH;rk ds izHkko dks fn[kk;k x;k gSA la;qDr ifjokjk sa dk fo?kVu 

vkSj o`n~/kksa dh mis{kk ubZ ih<+h dh ^vfr&egRokdka{kk* dk ifj.kke gS] tks ,d xgjs euksoSKkfud 

vlarqyu dks tUe nsrh gSA oS”ohdj.k ds ;qx esa vk/kqfud ukjh ds nksgjs la?k’kZ&ckgjh vkRe fuHkZjrk vkSj 

vkarfjd HkkoukRed vlqj{kk dks ysf[kdk us cM+h dq”kyrk ls fpf=r fd;k gSA mudh jpukvksa esa fL=;k¡ 

dsoy fonzksgh ugha cfYd vius vfLrRo ds fy, la?k’kZjr euksoSKkfud ik= gSA 

izLrkouk %  

lkfgR; lekt dk izfrfcac gSaA vr% lekt esa tks ?kfVr gksrk gS] ogh lkfgR; esa mdsjk tk,xkA lkfgR; 

o lekt nksuksa esa gh le;kuqlkj ifjorZu gksrk jgrk gSA oS”ohdj.k vkSj mnkjhdj.k ds ;qx esa ukjh dh

vfLerk ,d uohu :Ik esa mHkjdj vk;h gSA ukjh foe”kZ ds LFkku ij nsg foe”kZ dk tks nkSj pyk gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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og ukjh dh vfLerk o igpku dk ^ukjh&eqfDr* ds vk/kkj ij ugha cfYd ^eqDr ukjh* ds vk/kkj ij 

fo”ys’k.k fd;k tkus yxkA 

   orZeku esa ukjh foe”kZ ek= ;kSfudrk o nsg ij dsafnzr gksrk pyk x;k] ftlls lekt esa fookg 

laLFkk ds izfr vfo”okl] LoNnrk ,ao uaxkiu] dyc ykbQ o fookg iwoZ rFkk fookgsŸkj izse&laca/kks dk 

cksyckyk gksus yxkA jktsUnz ;kno ds vuqlkj] Þcktkj ds }kjk bLrseky dh xbZ nsgdh yM+kbZ vkSjr dks 

fujarj vdsyk djrh tkrh gS--- nsg mls vklekurd ys tkrh gS] dHkh fo”o lqanjh cukrh gS rks dHkh 

lqij LVkj--- mlh izdkj fcdus okyh cqf) Hkh gj ckj ubZ Å¡pkbZ;ksa ukirh gSAß 

euq’; ,d fparu “khy izk.kh gksus ds ukrs vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks tkuuk ,oa le>uk pkgrk 

gS rFkk ftKklq izo`fŸk ds pyrs og fujarj dqN u;k tkuus dk iz;kl djrk gSA L=h rFkk iq:’k nksuksa gh 

vusd ekufld mrkj&p<+ko ls xqtjrs jgrs gSaA ftldkj.k izfriy muds euksHkko cnyrs jgrs gSaA 

^Tokykeq[kh Hkhrj ds* dgkuh esa izdk”k dk;kZy; esa fdlh dkj.k ls vk, Øks/k dks ?kj vkdj viuh fe= 

vkHkk ij fudkyrk gS ftl dkj.k nksuksa dh fj”rk VwVus yxrk gS ftl ij vfouk”k dgrk gS] fd Øks/k 

vius fy, ,sls O;fDr dks f”kdkj cukrk gS] tks mlds fy, lqfo/kk tud gksAß og vU;= vkHkk dks 

dgrk gS fd & ÞØks/k ges”kk nqcZy ij mrjrk gS] “kfDr”kkyh ij ugha ;k fQj og Lo;a ml O;fDr dks 

viuk fu”kkuk cukrk gS] tks Øks/k esa lkspus le>us dh fLFkfr [kks cSBk gksrk gSAß 

vk/kqfud ysf[kdk ehuk vxzoky dks lkfgR; Hkh lekt ls vNwrk ugha jg ik;k gSA oS”ohdj.k ds 

nkSj esa fganh lkfgR; esa vk, ifjorZuksa ,oa ekuoh; laosnukvksa ds lw{e fo”ys’k.k esa MkWñ ehuk th dk 

vfoLej.kh; ;ksxnku gSaA muds lkfgR; dk eukSoSKkfud vuq”khyu oS”ohdj.k ls mRiUu gq, 

lkekftd&lkaLd`frd o vkfFkZd ifjorZuksa ds e/; O;fDr ds eu esa py jgs var}Z}ksa dks mtkxj djrk 

gSA muds lkfgR; esa oS”ohdj.k dk izHkko lh/ks rkSj ij HkkSfrdokn ds c<+us vkSj ikajifjd ewY;ksa ds VwVus 

ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA 

oLrqr% ehuk th us bl dgkuh ds ek/;e ls oS”ohdj.k ds nkSj esa L=h&iq:’kksa esa c<+rh nwjh rFkk izfriy 

cnyrs euksHkkoksa dk fp=.k fd;k gSA os oS”ohdj.k ds nkSj esa ;qok ih<+h dh vcks/krk rFkk dPpsiu dks 

vfHkO;Dr djrs gq, fy[krh gS& 

Þvkt ds cPps 

oS”ohdj.k ;qx] 

eu ds lPpsß 

oS”ohdj.k us yksxksa dks fo”o ukxfjd rks cuk fn;k gS ysfdu blus viuh tM+ks ls vyxko dh Hkkouk 

iSnk dh gSA buds lkfgR; esa ik= vk/kqfudrk dh nkSM+ esa viuh ikjaifjd lkaLd`frd igpku vkSj 

euksoSKkfud fLFkjrk dks [kksrs gq, fn[kkbZ nsrs gSA 

   “kksHkk uked vkbZ,,l ls lsokfuo`r vf/kdkjh Hkz’V jktuhfr esa inkiZ.k djus dk QSlyk djrs 

gq,] jktuhfr ds fy, iSLkksa dks egRo nsrh gSa] vkSj blesa Lo;a dks mPp] vk/kqfud ,oa prqj le>rh gSaA 

og lk/kuk }kjk Hkz’Vkpkj dks xyr crkus ij mlds izfr;qŸkj esa dgrh gSa& Þyxrk gS rqe le; ls cgqr 

ihNs jg xbZ gks lk/kukA ;g Hkh dgk tk ldrk gS le; cgqr ihNs NksM+ x;k gS rqEgsa vjs HkkbZ] usrk 

turk ls tqM+k gks mldh best vPNh gks lsok djrk jgk gks xjhc yksxksa dh ;g lc x,] xqtsj tekus 

dh ckrs gSaA vc ikWfyfVDl esa ;g lc ugha pyrkA dksbZ vkn”kZ ugha jgk gS vc u jktuhfr dk u 

thou dk iSlk pkfg, vkSj “kfDr pkfg, cl blds flok dqN ughaA bl izdkj ysf[kdk us orZeku le; 

esa euq’; ds uSfrd ewY;ksa dks rks fn[kk;k gh gSa blds vfrfjDr oS”ohdj.k ds dkj.k “kgjh thou “kSyh esa 

^vdsysiu* rFkk HkkoukRed vyxko vkfn Hkh mudh dgkfu;ksa esa ns[kus dks feyrk gSaA mUgksaus 

miHkksDrkokn ds c<+rs izHkko ds dkj.k fj”rks esa vkbZ ;kf=drk dks lgt Hkko ls mdsjk gSaA oS”ohdj.k us 

efgykvksa ds lkeus u, volj rFkk pqukSfr;k¡ nksuksa izLrqr dh gSaA ehuk vxzoky ds lkfgR; esa efgyk 

ik=ksa dh Lora= dh Lora= psruk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj blds dkj.k ifjokj o lekt esa muds 
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ekufld }a} dk fp=.k feyrk gSA fyaxHksn dks lekIr djuk mudk izeq[k mnns”; jgk gSaA os fy[krh 

gS& 

Þgedks vius cjkcj u rksyk dHkh 

;g iqjkuk rjhdk u cnyk dHkh 

fny dh /kM+du ls xhrksa dh /kqu QwVrh] 

ifr “kkld ugha fe= curk dHkhAß 

ySfxd vlekurk L=h&iq:’k ds tUe ls gh “kq: gks tkrh gSA Hkys gh lekt oS”ohdj.k ds nkSj esa Lo;a 

dks fodflr o vk/kqfud le>rk gks fdarq ySafxd HksnHkko dh ekufldrk vHkh Hkh muds eu esa dk;e 

gSaA ehu th us oS”ohdj.k ds ifjizs{; esa lkaLd`frd le:irk dk euksoSKkfud Hk; Hkh vius ik=ksa ds 

ek/;e ls mdsjk gSaA viuh lkaLd`fr dks cpkus dh NViVkgV vkSj oSf”od laLd`fr ds viukus ds chp 

dk ekufld larqyu Hkh muds ys[ku dk eq[; fo’k; jgk gSA 

   ehuk vxzoky us ukjh foe”kZ vkSj ukjh l”kfDr dj.k dks izeq[k :i ls mBk;k gSA mUgksaus 

vk/khvkcknh dk lp* ^vanj /kwi ckgj /kwi* Hkhrj ds Tokykeq[kh ^dqŸksokys ikik* rFkk ^D;k vPNk D;k cqjk* 

tSls dgkuh laxzg ds lkFk&lkFk dforkvksa o gkbdq laxzg esa Hkh ukjh l”kfDrdj.k ds eqnns dks mBk;k 

gSA os fy[krh gS& 

Þlcyk ukjh 

ryokj nq/kkjh 

dHkh u gkjhAß 

bl izdkj os vk/kqfud f”kf{kr ukjh dks lcyk ds :i esa izLrqr djrh gS tks gj eqlhcr dk MVdj 

lkeuk djuk tkurh gSaA MkWñ ehuk vxzoky dk lkfgR; ,sls le; dk fp=.k djrk gS tgk¡ ijEijk rFkk 

vk/kqfudrk dk la”ys’k.k gks jgk gSaA vuds ik=ksa esa iqjkuh ih<+h dh lksp rFkk ubZ ih<+h dh vkdka{kkvksa ds 

chp euksoSKkfud Vdjko ns[kus dks feyrk gSaA blds vfrfjDr efgyk ik=ksa ds ek/;e ls fir`lŸkkRed 

fopkj/kkjk dks pqukSrh nsu vkSj vkRefuHkZjrk izkIr djus dh euksoSKkfud izfØ;k dks mdsjk x;k gSA 

oLrqr% mudk lkfgR; oS”ohdj.k dh fofHkUUk vo/kkj.kkvksa rFkk :iksa dks izLrqr djus esa lQy jgk gSA 

fu’d’kZ %  

ehuk vxzoky dk lkfgR; oS”ohdj.k ds izHkkoksa dk dsoy lrgh fp=.k ugha djrk] cfYd og 

euq’; ds vpsru eu esa iSB dj mu njkjksa dks [kkstrk gS tks fodkl dh va/kh nkSM+ esa iSnk gqbZ gSA 

mudk ys[ku lekt dks ;g lkspus ij etcwj djrk gS fd HkkSfrd mUufr ds chp ge ekufld “kkafr 

rFkk ekuoh; laosnukvksa dks dgha ihNs rks ugha NksM+ jgs gSaA vfLrRo dk ladV] vdsyk iu rFkk volkn] 

ukjh foe”kZ o l”kfDrdj.k cnyrs ikfjokfjd izfreku rFkk L=h&iq:’k eu dk euksfo”ys’k.k ehuk 

vxzoky ds lkfgR; dh ewy vo/kkj.kk gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph % 

1. MkWñ “;keckcw “kekZ] HkweaMyhdj.k o ledkyhu fganh dfork i`ñ 323

2. MkWñ ehuk vxzoky] Tokyk eq[kh Hkhrj ds i`ñ 91

3. MkWñ ehuk Þvxzoky] Hkhrj ds Tokykeq[kh]ß i`ñ 88

4. MkWñ ehuk] Þckrsa djrh gok] i`ñ 61

5. MkWñ ehuk vxzoky] ckrsa djrh gok] fganh lkfgR; fudsru fctukSj i`ñ 72

6. MkWñ ehuk vxzoky] vanj /kwi ckgj /kwi] fganh lkfgR; fudsru fctukSj i`ñ 72

7. MkWñ ehuk vxzoky] lQj esa lkFk&lkFk] fganh lkfgR; fudsru fctukSj] i`ñ 57
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^^uohu f'k{kk uhfr vkSj lkekftd U;k; % f'k{kk esa leku volj 

vkSj lekos'ku dh laHkkoukvksa dk lekt'kkL=h; v/;;u** 

MkW- jkts'k dqekj 'kqDyk 

Lkgk;d vkpk;Z 

¼Lkekt'kkL= foHkkx½ 

Jh fd'kqu egkfo|ky; [kstqjh] cfy;k ¼mRRkj izns'k½ 

lkjka'k 

uohu f'k{kk uhfr 2020 Hkkjr dh f'k{kk ç.kkyh esa ,d ,sfrgkfld vkSj lajpukRed ifjorZu dk 

çfrfuf/kRo djrh gS] ftldk eq[; mís'; f'k{kk dks vf/kd lekos'kh] lekurkewyd] xq.koÙkkiw.kZ vkSj 

lkekftd U;k; vk/kkfjr cukuk gSA Hkkjrh; lekt esa f'k{kk yacs le; ls lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—

frd vlekurkvksa ls çHkkfor jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i lekt ds vusd oxZ xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ls 

oafpr jgs gSaA tkfr O;oLFkk] vkfFkZd fo"kerk] ySafxd HksnHkko] {ks=h; fiNM+kiu rFkk 'kgjh&xzkeh.k varj 

us f'k{kk dh leku igq¡p esa xaHkhj ck/kk,¡ mRiUu dh gSaA bl 'kks/k&i= esa uohu f'k{kk uhfr 2020 dk 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gS rFkk ;g v/;;u fd;k x;k gS fd ;g uhfr 

fdl çdkj f'k{kk esa leku volj vkSj lkekftd lekos'ku dks c<+kok nsrh gSA v/;;u esa xq.kkRed vkSj 

fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr dk ç;ksx djrs gq, uhfr ds mís';ksa] lajpukRed lq/kkjksa] O;kogkfjd çHkkoksa 

rFkk fØ;kUo;u ls tqM+h pqukSfr;ksa dk xgu v/;;u fd;k x;k gSA fu"d"kZr% ;g ik;k x;k fd uohu 

f'k{kk uhfr lkekftd U;k; dh fn'kk esa ,d ldkjkRed vkSj nwjn'khZ igy gS] fdarq blds çHkkoh 

fØ;kUo;u gsrq lq–<+ vk/kkjHkwr lajpuk] çf'kf{kr ekuo lalk/ku] fMftVy lqyHkrk] lkekftd lgHkkfxrk 

rFkk lrr fuxjkuh ç.kkyh dh furkar vko';drk gSA 

eq[; 'kCn & uohu f'k{kk uhfr] lkekftd U;k;] leku volj] lekos'ku] lekt'kkL=h; v/;;u] f'k{kk 

lq/kkjA 

f'k{kk fdlh Hkh lekt ds lexz fodkl dh vk/kkjf'kyk gksrh gSA ;g dsoy Kku vtZu dk ek/;e ugha 

gS] cfYd lkekftd psruk] vkfFkZd l'kfädj.k] lkaL—frd lao/kZu vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa ds fuekZ.k dk 

çeq[k lk/ku Hkh gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fä vius vf/kdkjksa ds çfr ltx curk gS vkSj lekt esa 

lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkus esa l{ke gksrk gSA lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls f'k{kk lkekftd lajpuk] 

'kfä&laca/kksa vkSj lalk/ku forj.k dks çHkkfor djrh gSA bl çdkj f'k{kk lkekftd xfr'khyrk dks 

c<+kok nsus ds lkFk&lkFk lkekftd lekurk dh LFkkiuk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjrh; 

lekt fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ gS] tgk¡ tkfr] /keZ] Hkk"kk] fyax] oxZ vkSj {ks= ds vk/kkj ij xgjh 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839


 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one)           (21)  

vlekurk,¡ fo|eku gSaA bu vlekurkvksa dk lcls çR;{k çHkko f'k{kk ç.kkyh ij ns[kk tk ldrk gSA 

,sfrgkfld :i ls Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk mPp oxZ vkSj çHkqRo'kkyh tkfr;ksa rd lhfer jgh gSA 

ikjaifjd lkekftd lajpuk esa f'k{kk dks fo'ks"kkf/kdkj ekuk tkrk Fkk] ftlds dkj.k lekt dk ,d cM+k 

oxZ f'k{kk ls oafpr jgkA vkSifuosf'kd dky esa f'k{kk dk mís'; ç'kklfud vko';drkvksa dh iwfrZ rd 

lhfer Fkk] ftlls lkekftd U;k; dk ç'u vkSj vf/kd tfVy gks x;kA 

Lora=rk ls iwoZ f'k{kk dk Lo:i vfHktkR; oxZ rd lhfer Fkk] ftlds dkj.k lekt ds O;kid 

oxksaZ dks f'k{kk ls oafpr jguk iM+kA Lora=rk ds i'pkr Hkkjrh; lafo/kku us lekurk vkSj lkekftd 

U;k; ds fl)karksa dks ekSfyd vf/kdkjksa ds :i esa LFkkfir fd;k] fdarq O;ogkfjd Lrj ij f'k{kk esa leku 

volj miyC/k djkus dh fn'kk esa visf{kr çxfr ugha gks ldhA blh i`"BHkwfe esa o"kZ 2020 esa ykxw dh 

xbZ uohu f'k{kk uhfr ,d O;kid lq/kkjkRed ç;kl ds :i esa lkeus vkbZ] ftldk mís'; f'k{kk dks 

lkekftd ifjorZu dk ek/;e cukuk rFkk lHkh oxksaZ ds fy, leku volj lqfuf'pr djuk gSA 

v/;;u dh vko';drk ,oa vkSfpR; & Hkkjrh; lekt esa f'k{kk laca/kh vlekurk,¡ vkt Hkh ,d xaHkhj 

lkekftd leL;k cuh gqbZ gSaA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds chp f'k{kk dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk esa Hkkjh 

varj ns[kus dks feyrk gSA blds vfrfjä] tkfrxr HksnHkko] ySafxd vlekurk] vkfFkZd xjhch vkSj 

{ks=h; fiNM+kiu f'k{kk dh igq¡p dks lhfer djrs gSaA vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vYila[;d] 

fnO;kax rFkk vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd igq¡puk vkt Hkh ,d pqukSrh gSA 

uohu f'k{kk uhfr 2020 bu lHkh oxksaZ dks f'k{kk dh eq[;/kkjk esa lfEefyr djus dk ç;kl djrh gSA 

blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd bl uhfr dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k fd;k tk,] ftlls ;g 

le>k tk lds fd ;g uhfr lkekftd U;k; dh LFkkiuk esa fdl gn rd lgk;d fl) gks ldrh gSA 

;g v/;;u uhfr dh O;kogkfjd mi;ksfxrk] lkekftd çHkko vkSj laHkkfor pqukSfr;ksa dks mtkxj djus 

esa lgk;d gksxkA 

izLrqr 'kks/k v/;;u dk çeq[k mís'; uohu f'k{kk uhfr 2020 dk lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls 

fo'ys"k.k djuk gS] ftlls ;g Li"V fd;k tk lds fd ;g uhfr fdl çdkj lkekftd U;k;] leku 

volj vkSj lekos'ku dks c<+kok nsrh gSA blds varxZr ;g Hkh v/;;u fd;k x;k gS fd uhfr ds ek/;e 

ls f'k{kk esa O;kIr vlekurkvksa dks de djus dh fdruh laHkkouk gS rFkk blds fØ;kUo;u esa dkSu&dkSu 

lh lkekftd vkSj lajpukRed ck/kk,¡ mifLFkr gSaA 

çLrqr 'kks/k xq.kkRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr ij vk/kkfjr gSA blesa f}rh;d lzksrksa tSls 

ljdkjh fjiksVZ] uhfr nLrkost] 'kSf{kd losZ{k.k] 'kks/k i=] iqLrdsa rFkk varjjk"Vªh; laxBuksa dh fjiksVksaZ dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo"k;oLrq fo'ys"k.k i)fr ds ek/;e ls uhfr ds lkekftd vk;keksa dks le>us 

dk ç;kl fd;k x;k gS] ftlls blds O;kid çHkkoksa dk lexz ewY;kadu fd;k tk ldsA 

bl v/;;u dk lS)kafrd vk/kkj lkekftd U;k; fl)kar] lekos'ku fl)kar rFkk lajpukRed 

dk;kZRedrk fl)kar ij vk/kkfjr gSA lkekftd U;k; fl)kar ds vuqlkj lekt esa lHkh oxksaZ dks leku 

volj vkSj lalk/ku çkIr gksus pkfg,A lekos'ku fl)kar ;g ekurk gS fd f'k{kk ç.kkyh esa lekt ds 

lHkh oxksaZ dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksuh pkfg,A ogha lajpukRed dk;kZRedrk fl)kar ;g çfrikfnr 

djrk gS fd f'k{kk lkekftd fLFkjrk] ,drk vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bu rhuksa 

fl)karksa ds vk/kkj ij uohu f'k{kk uhfr ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

uohu f'k{kk uhfr 2020 Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dks 21oha lnh dh vko';drkvksa ds vuq:i 

fodflr djus dk ,d O;kid ç;kl gSA ;g uhfr f'k{kk dh lajpuk] ikBîØe] f'k{k.k i)fr] ewY;kadu 

ç.kkyh vkSj f'k{kd çf'k{k.k tSls lHkh igyqvksa esa lq/kkj dk çLrko çLrqr djrh gSA 5+3+3+4 dh ubZ 

lajpuk çkjafHkd ckY;koLFkk ls ysdj mPprj ek/;fed Lrj rd f'k{kk dks vf/kd O;kogkfjd vkSj 

fodklksUeq[k cukrh gSA cgqHkkf"kd f'k{kk] fMftVy IysVQ‚eZ] dkS'ky fodkl vkSj cgqfo"k;d v/;;u ds 

ek/;e ls ;g uhfr f'k{kk dks vf/kd lekos'kh] lqyHk vkSj jkstxkjksUeq[k cukus dk ç;kl djrh gSA 
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lkekftd U;k; vkSj f'k{kk & lkekftd U;k; dk rkRi;Z lekt ds çR;sd O;fä dks leku vf/kdkj] 

volj vkSj lalk/ku miyC/k djkuk gSA f'k{kk lkekftd U;k; dh LFkkiuk dk lcls çHkkoh ek/;e gS 

D;ksafd ;g O;fä dks l'kä cukrh gS vkSj lkekftd xfr'khyrk dks c<+kok nsrh gSA Hkkjrh; lekt esa 

tkfr O;oLFkk] fir`lÙkkRed lajpuk vkSj vkfFkZd fo"kerk us f'k{kk dks lhfer oxksaZ rd lhfer dj fn;k] 

ftlls lkekftd vlekurk,¡ vkSj vf/kd xgjh gks xbZaA uohu f'k{kk uhfr bu ,sfrgkfld fo"kerkvksa dks 

de djus rFkk f'k{kk dks lkekftd ifjorZu ds ek/;e ds :i esa LFkkfir djus dk ç;kl djrh gSA 

f'k{kk esa leku volj  % uhfr dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k & uohu f'k{kk uhfr f'k{kk esa leku volj 

lqfuf'pr djus gsrq vusd lq/kkjkRed mik; çLrqr djrh gSA Nk=o`fÙk ;kstukvksa] fMftVy f'k{kk eapksa] 

xzkeh.k fo|ky;ksa ds lq–<+hdj.k rFkk ckfydkvksa vkSj fnO;kax Nk=ksa ds fy, fo'ks"k çko/kkuksa ds ek/;e ls 

;g uhfr f'k{kk rd igq¡p c<+kus dk ç;kl djrh gSA lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls ;s mik; lalk/kuksa ds 

U;k;iw.kZ forj.k dks c<+kok nsrs gSa] ftlls lkekftd lekurk dh fn'kk esa Bksl çxfr laHko gks ldrh 

gSA 

f'k{kk esa lekos'ku dh laHkkouk,¡ & lekos'ku dk vFkZ gS lekt ds lHkh oxksaZ dks f'k{kk dh eq[;/kkjk esa 

'kkfey djukA uohu f'k{kk uhfr cgqHkkf"kd f'k{kk] yphyk ikBîØe] fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk 

vkSj dkS'ky fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e ls lekos'ku dks c<+kok nsrh gSA blls fo'ks"k :i ls xzkeh.k] 

fiNM+s vkSj gkf'k, ij [kM+s oxksaZ dks f'k{kk ls tksM+us esa lgk;rk feyrh gSA ;g uhfr f'k{kk dks dsoy 

'kS{kf.kd miyfC/k dk ek/;e u ekudj lkekftd lgHkkfxrk vkSj lkewfgd fodkl dk lk/ku cukrh gSA 

fMftVy f'k{kk vkSj lkekftd U;k; & fMftVy f'k{kk us f'k{kk dh igq¡p dks O;kid cuk;k gS] fdarq 

blds lkFk gh fMftVy foHkktu dh leL;k Hkh mRiUu gqbZ gSA xzkeh.k {ks=ksa vkSj xjhc oxksaZ ds ikl 

rduhdh lalk/kuksa dh deh ds dkj.k os fMftVy f'k{kk ls iw.kZ :i ls ykHkkfUor ugha gks ik jgs gSaA 

uohu f'k{kk uhfr fMftVy volajpuk ds foLrkj ij cy nsrh gS] ftlls fMftVy vlekurkvksa dks de 

fd;k tk lds vkSj lkekftd U;k; dh LFkkiuk esa rduhd dks lgk;d cuk;k tk ldsA 

ySafxd lekurk vkSj f'k{kk & ySafxd lekurk lkekftd U;k; dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA uohu f'k{kk 

uhfr ckfydkvksa dh f'k{kk dks çkFkfedrk nsrh gS rFkk Nk=o`fÙk] vkoklh; fo|ky;] lqjf{kr ifjogu vkSj 

fMftVy f'k{kk tSls mik;ksa ds ek/;e ls ckfydkvksa dh fo|ky; esa Hkkxhnkjh c<+kus dk ç;kl djrh gSA 

blls efgyk l'kfädj.k dks cy feyrk gS vkSj lkekftd lajpuk esa ldkjkRed ifjorZu laHko gksrk 

gSA 

uohu f'k{kk uhfr vR;ar çxfr'khy gS] rFkkfi blds çHkkoh fØ;kUo;u esa vusd pqukSfr;k¡ 

fo|eku gSaA fMftVy lalk/kuksa dh deh] çf'kf{kr f'k{kdksa dk vHkko] vk/kkjHkwr lajpuk dh detksj 

fLFkfr] lkekftd :f<+;k¡ rFkk ç'kklfud tfVyrk,¡ uhfr ds mís';ksa dh çkfIr esa ck/kk mRiUu djrh gSaA 

bu pqukSfr;ksa dk lek/kku fd, fcuk uhfr ds y{;ksa dks iw.kZr% çkIr djuk dfBu gksxkA 

çLrqr v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd uohu f'k{kk uhfr 2020 

lkekftd U;k;] leku volj vkSj lekos'ku dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld igy gSA ;g uhfr f'k{kk dks 

lkekftd ifjorZu dk ek/;e cukdj lekt ds oafpr oxksaZ dks l'kä djus dk ç;kl djrh gSA ;fn 

bldk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk,] rks ;g uhfr Hkkjrh; lekt esa O;kIr vlekurkvksa dks 

de djus esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

lq>ko & uohu f'k{kk uhfr ds lQy fØ;kUo;u gsrq ;g vko';d gS fd xzkeh.k vkSj fiNM+s {ks=ksa esa 

fMftVy volajpuk dk foLrkj fd;k tk,] f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa dks lq–<+ cuk;k tk,] Nk=o`fÙk 

;kstukvksa dh igq¡p c<+kbZ tk,] lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks çksRlkfgr fd;k tk, rFkk lrr ewY;kadu ,oa 

fuxjkuh ra= fodflr fd;k tk,] ftlls uhfr ds mís';ksa dh çHkkoh çkfIr laHko gks ldsA 
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^^[kk| lqj{kk tkx:drk vkSj ?kjsyw Lrj ij [kk| LoPNrk 

O;ogkj dk v/;;u** 

MkW- jktfuf/k flag 

Lkg izk/;kid 

¼Xk`gfoKku foHkkx½ 

'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] lruk ¼e-iz-½ 

Lkkjka'k 

[kk| lqj{kk vkSj LoPNrk fdlh Hkh lekt ds lkoZtfud LokLF; dk vk/kkj gksrh gSA lqjf{kr] ikSf"Vd 

vkSj LoPN Hkkstu ekuo thou dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA orZeku le; esa 

[kk| tfur jksx oSf'od LokLF; ladV dk :i ys pqds gSa] ftudk çeq[k dkj.k vLoPN Hkkstu] nwf"kr 

ty] vi;kZIr LoPNrk O;ogkj rFkk [kk| lqj{kk ds çfr tkx:drk dh deh gSA ?kjsyw Lrj ij Hkkstu 

dh rS;kjh] HkaMkj.k vkSj ijkslus dh çfØ;k [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gS] 

D;ksafd vf/kdka'k [kk| inkFkksaZ dk miHkksx ?kjksa esa gh fd;k tkrk gSA 

çLrqr 'kks/k i= dk mís'; [kk| lqj{kk ds çfr yksxksa dh tkx:drk rFkk ?kjsyw Lrj ij viuk, 

tkus okys [kk| LoPNrk O;ogkjksa dk O;kid ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u djuk gSA v/;;u esa ;g Li"V 

fd;k x;k gS fd lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk Lrj] lkaL—frd ijaijk,¡] ty ,oa LoPNrk lqfo/kkvksa 

dh miyC/krk rFkk LokLF; lsokvksa rd igq¡p [kk| LoPNrk O;ogkj dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSaA 

v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;fn tu&tkx:drk vfHk;kuksa] iks"k.k f'k{kk dk;ZØeksa vkSj 

LokLF; lsokvksa dks lq–<+ fd;k tk,] rks ?kjsyw Lrj ij [kk| LoPNrk O;ogkj esa mYys[kuh; lq/kkj laHko 

gS] ftlls [kk| tfur jksxksa esa deh ykbZ tk ldrh gS vkSj lkoZtfud LokLF; Lrj dks csgrj cuk;k 

tk ldrk gSA 

dqath 'kCn & [kk| lqj{kk] tkx:drk] ?kjsyw LoPNrk] [kk| LoPNrk O;ogkj] lkoZtfud LokLF; 

ekuo thou esa Hkkstu dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd Hkkstu u dsoy 'kjhj dks ÅtkZ vkSj iks"k.k 

çnku djrk gS] cfYd ;g LokLF;] dk;Z{kerk vkSj thou xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrk gSA lqjf{kr vkSj 

LoPN Hkkstu ds vHkko esa ekuo 'kjhj vusd çdkj ds jksxksa ls xzLr gks ldrk gS] ftlls u dsoy 

O;fäxr LokLF; çHkkfor gksrk gS] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl Hkh ckf/kr gksrk gSA orZeku 

le; esa [kk| tfur jksx ,d oSf'od leL;k cu pqds gSaA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] çfro"kZ 

yxHkx 60 djksM+ yksx vlqjf{kr Hkkstu ds dkj.k chekj iM+rs gSa vkSj yk[kksa yksxksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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?kjsyw Lrj ij Hkkstu dh rS;kjh] laxzg.k vkSj ijkslus dh çfØ;k [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa dsaæh; 

Hkwfedk fuHkkrh gSA ?kjksa esa viukbZ tkus okyh LoPNrk çFkk,¡ Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk dks çR;{k 

:i ls çHkkfor djrh gSaA ;fn Hkkstu rS;kj djus ls igys gkFk u /kks, tk,¡] nwf"kr ty dk ç;ksx fd;k 

tk,] vLoPN crZuksa esa Hkkstu idk;k tk,] Hkkstu dks <ddj u j[kk tk, vFkok xyr rkieku ij 

laxzfgr fd;k tk,] rks Hkkstu esa lw{ethoksa dh o`f) gksdj og LokLF; ds fy, gkfudkjd cu ldrk 

gSA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa] tgk¡ ,d cM+h tula[;k lhfer lalk/kuksa esa thou ;kiu djrh 

gS] ogk¡ [kk| lqj{kk tkx:drk vkSj ?kjsyw LoPNrk O;ogkj dk v/;;u vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd vlekurkvksa ds dkj.k fofHkUu oxksaZ esa [kk| LoPNrk O;ogkj esa Li"V 

varj ns[kk tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN ty vkSj LoPNrk lqfo/kkvksa dh deh] fuEu lk{kjrk Lrj vkSj 

ikjaifjd vknrsa [kk| LoPNrk O;ogkj dks çHkkfor djrh gSa] tcfd 'kgjh {ks=ksa esa O;Lr thou'kSyh] 

QkLV QwM dh c<+rh ço`fÙk vkSj jsMh&Vw&bZV Hkkstu ij fuHkZjrk LokLF; tksf[ke dks c<+krh gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa ;g vko';d gks tkrk gS fd [kk| lqj{kk tkx:drk vkSj ?kjsyw Lrj ij [kk| LoPNrk 

O;ogkj dk lexz v/;;u fd;k tk,] ftlls çHkkoh uhfr fuekZ.k] tu&tkx:drk dk;ZØeksa vkSj 

LokLF; gLr{ksiksa dh fn'kk fu/kkZfjr dh tk ldsA 

[kk| lqj{kk vkSj ?kjsyw LoPNrk O;ogkj ij fofHkUu jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; 'kks/kdrkZvksa }kjk 

O;kid v/;;u fd, x, gSaA fo'o LokLF; laxBu ¼2021½ dh fjiksVZ esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd 

oSf'od Lrj ij [kk| tfur jksxksa ds yxHkx 60 çfr'kr ekeys ?kjsyw Lrj ij vLoPN Hkkstu çFkkvksa ds 

dkj.k gksrs gSaA fjiksVZ ;g Hkh n'kkZrh gS fd fu;fer gkFk LoPNrk] LoPN ty dk mi;ksx] lqjf{kr 

Hkkstu idkus dh fof/k;k¡ vkSj mfpr HkaMkj.k rduhd viukdj bu jksxksa esa mYys[kuh; deh ykbZ tk 

ldrh gSA Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa [kk| lqj{kk tkx:drk dk v/;;u djrs gq, ik;k fd vf/kdka'k 

ifjokjksa esa Hkkstu ls lacaf/kr LoPNrk çFkkvksa dh tkudkjh vi;kZIr gSA muds v/;;u esa ;g Hkh lkeus 

vk;k fd efgykvksa dh f'k{kk dk Lrj ?kjsyw LoPNrk O;ogkj dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA mPp 

f'kf{kr efgykvksa okys ifjokjksa esa LoPNrk O;ogkj vis{kk—r csgrj ik;k x;kA 

vkj- ch- flag ¼2021½ us 'kgjh {ks=ksa esa dk;Zjr efgykvksa ds [kk| LoPNrk O;ogkj dk fo'ys"k.k djrs 

gq, crk;k fd ;|fi 'kgjh ifjokjksa esa tkx:drk dk Lrj vis{kk—r vf/kd gS] rFkkfi O;Lr thou'kSyh 

vkSj QkLV QwM laL—fr ds dkj.k LokLF; tksf[ke c<+ jgs gSaA xqIrk ¼2019½ us lkekftd&lkaL—frd 

dkjdksa dk v/;;u djrs gq, ;g fu"d"kZ fudkyk fd ijaijkxr Hkkstu vknrsa] ikfjokfjd lajpuk vkSj 

lkaL—frd fo'okl ?kjsyw [kk| LoPNrk O;ogkj dks xgjkbZ ls çHkkfor djrs gSaA bu v/;;uksa ls ;g 

Li"V gksrk gS fd [kk| lqj{kk tkx:drk vkSj LoPNrk O;ogkj cgqvk;keh fo"k; gSa] ftuesa lkekftd] 

vkfFkZd] lkaL—frd vkSj 'kSf{kd dkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

v/;;u ds mís'; & izLrqr 'kks/k v/;;u dk eq[; mís'; ?kjsyw Lrj ij [kk| lqj{kk tkx:drk ds Lrj 

dk O;kid ewY;kadu djuk gSA blds lkFk gh ;g v/;;u ?kjsyw [kk| LoPNrk O;ogkjksa dk fo'ys"k.k 

djrk gS] ftuesa gkFk LoPNrk] Hkkstu idkus dh fof/k;k¡] ty dh xq.koÙkk] Hkkstu dk HkaMkj.k] jlksbZ dh 

LoPNrk rFkk Hkkstu ijkslus dh çfØ;k 'kkfey gSaA blesa lkekftd&vkfFkZd vkSj 'kSf{kd dkjdksa dk 

[kk| LoPNrk O;ogkj ij çHkko tkuuk gS] ftlls ;g le>k tk lds fd fdu oxksaZ esa gLr{ksi dh 

vf/kd vko';drk gSA varr%] v/;;u dk mís'; [kk| lqj{kk tkx:drk c<+kus rFkk ?kjsyw Lrj ij 

LoPNrk O;ogkj lq/kkjus gsrq O;kogkfjd vkSj çHkkoh lq>ko çLrqr djuk gSA 

izLrqr 'kks/k v/;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr ij vk/kkfjr gSA blesa f}rh;d 

vk¡dM+ksa dk O;kid mi;ksx fd;k x;k gS] ftuesa ljdkjh fjiksVsaZ] jk"Vªh; LokLF; losZ{k.k] 'kks/k i=] 

varjjk"Vªh; laxBuksa ds çdk'ku] lekpkj ys[k vkSj v‚uykbu MsVkcsl 'kkfey gSaA iznRRk fo'ys"k.k gsrq 

fo"k;oLrq fo'ys"k.k  vkSj rqyukRed v/;;u rduhdksa dk ç;ksx fd;k x;k gS] ftlls fofHkUu lzksrksa ls 
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çkIr lwpukvksa dk O;ofLFkr vkSj rkfdZd fo'ys"k.k fd;k tk ldsA bl 'kks/k i)fr ds ek/;e ls [kk| 

lqj{kk tkx:drk vkSj ?kjsyw LoPNrk O;ogkj ds fofHkUu vk;keksa dks xgjkbZ ls le>us dk ç;kl fd;k 

x;k gSA 

[kk| lqj{kk dh vo/kkj.kk vkSj egRo & [kk| lqj{kk dk vFkZ dsoy Hkkstu dh miyC/krk rd lhfer 

ugha gS] cfYd ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd O;fä dks lqjf{kr] ikSf"Vd] LoPN vkSj i;kZIr Hkkstu 

fu;fer :i ls miyC/k gksA [kk| lqj{kk ds pkj çeq[k vk;ke ekus tkrs gSa – miyC/krk] lqyHkrk] 

mi;ksfxrk vkSj fLFkjrkA 

?kjsyw Lrj ij [kk| lqj{kk dk rkRi;Z gS fd ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ,slk Hkkstu feys tks 

LokLF; dh –f"V ls lqjf{kr gks] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gks vkSj LoPN okrkoj.k esa rS;kj fd;k x;k gksA 

[kk| lqj{kk dk vHkko dqiks"k.k] laØe.k] 'kkjhfjd detksjh] cPpksa esa vo#) o`f) vkSj ekufld ruko 

dk dkj.k curk gSA fodkl'khy ns'kksa esa [kk| lqj{kk dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS] D;ksafd ;gk¡ 

dqiks"k.k vkSj laØked jksxksa dh leL;k O;kid gSA vr% ?kjsyw Lrj ij [kk| lqj{kk lqfuf'pr djuk 

lkoZtfud LokLF; uhfr dk ,d çeq[k y{; gksuk pkfg,A 

?kjsyw Lrj ij [kk| LoPNrk O;ogkj & ?kjsyw [kk| LoPNrk O;ogkj ls vk'k; mu lHkh nSfud 

xfrfof/k;ksa ls gS] tks Hkkstu dh lqj{kk vkSj LoPNrk cuk, j[kus gsrq viukbZ tkrh gSaA buesa Hkkstu rS;kj 

djus ls igys vkSj ckn esa gkFk /kksuk] LoPN ty dk ç;ksx] lfCt;ksa vkSj Qyksa dh mfpr /kqykbZ] crZuksa 

dh fu;fer lQkbZ] Hkkstu dks <ddj j[kuk] mfpr rkieku ij Hkkstu dk laxzg.k rFkk jlksbZ dh 

fu;fer lQkbZ 'kkfey gSA 

izLrqr 'kks/k v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd vusd ifjokjksa esa le;kHkko] tkudkjh dh deh] 

lalk/kuksa dk vHkko vkSj ijaijkxr vknrksa ds dkj.k bu O;ogkjksa dk leqfpr ikyu ugha fd;k tkrkA 

xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN ty vkSj 'kkSpky; lqfo/kkvksa dh deh rFkk lhfer LokLF; lsok,¡ LoPNrk O;ogkj 

dks çHkkfor djrh gSaA ogha 'kgjh {ks=ksa esa O;Lr thou'kSyh] jsMh&Vw&bZV Hkkstu vkSj QkLV QwM laL—fr 

LoPN Hkkstu çFkkvksa dks pqukSrh nsrh gSA 

[kk| lqj{kk tkx:drk dk Lrj vkSj mlds fu/kkZjd & [kk| lqj{kk tkx:drk dk Lrj f'k{kk] vk;] 

lkekftd ifjos'k] ehfM;k çHkko vkSj LokLF; lsokvksa rd igq¡p ls xgjkbZ ls tqM+k gksrk gSA mPp f'kf{kr 

ifjokjksa esa Hkkstu ls lacaf/kr LoPNrk çFkkvksa dh tkudkjh vf/kd gksrh gS] ftlls mudk O;ogkj 

vis{kk—r lqjf{kr gksrk gSA ehfM;k] fo'ks"k :i ls Vsyhfotu] jsfM;ks] lekpkj i= vkSj lks'ky ehfM;k] 

[kk| lqj{kk tkx:drk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ljdkjh vfHk;kuksa] vkaxuokM+h dsaæksa] Ldwy 

dk;ZØeksa vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa ds ek/;e ls Hkh yksxksa dks LoPNrk O;ogkj ds çfr tkx:d fd;k 

tk ldrk gSA 

lkekftd ,oa LokLF; çHkko & vLoPN Hkkstu O;ogkj dk çR;{k çHkko ekuo LokLF; ij iM+rk gSA 

nLr] mYVh] isV nnZ] VkbQkbM] gStk] gsisVkbfVl vkSj vU; laØe.k eq[;r% vlqjf{kr Hkkstu vkSj nwf"kr 

ty ds dkj.k gksrs gSaA cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj o`)ksa ij bldk çHkko vf/kd xaHkhj gksrk gS] ftlls 

mudh çfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA 

LoPN ?kjsyw [kk| O;ogkj u dsoy jksxksa dh jksdFkke djrk gS] cfYd iks"k.k Lrj esa lq/kkj] cPpksa dh 

o`f) esa lgk;d] dk;Z{kerk esa o`f) vkSj thou xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gSA bl çdkj [kk| lqj{kk 

tkx:drk lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj curh gSA 

pqukSfr;k¡ vkSj leL;k,¡ & ?kjsyw Lrj ij [kk| LoPNrk O;ogkj lq/kkjus esa vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA 

buesa LoPN ty dh deh] vkfFkZd vHkko] f'k{kk dh deh] lkekftd :f<+;k¡] le;kHkko vkSj LokLF; 

lsokvksa dh lhfer igq¡p çeq[k gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh xjhc cfLr;ksa esa bu leL;kvksa dk çHkko vkSj Hkh 

vf/kd ns[kk tkrk gSA bu pqukSfr;ksa ds lek/kku gsrq cgqvk;keh –f"Vdks.k viukus dh vko';drk gS] 

ftlesa f'k{kk] LokLF;] ty ,oa LoPNrk vkSj lkekftd fodkl foHkkxksa dk leUo; vko';d gSA 
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fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd [kk| lqj{kk tkx:drk vkSj ?kjsyw Lrj ij [kk| LoPNrk 

O;ogkj lkoZtfud LokLF; ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;|fi 'kgjh {ks=ksa esa tkx:drk dk Lrj 

vis{kk—r csgrj gS] rFkkfi xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ esa vHkh Hkh O;kid lq/kkj dh 

vko';drk gSA ;fn f'k{kk] LokLF; lsokvksa vkSj tu&tkx:drk vfHk;kuksa dks lq–<+ fd;k tk,] rks 

?kjsyw Lrj ij [kk| LoPNrk O;ogkj esa mYys[kuh; lq/kkj laHko gS] ftlls [kk| tfur jksxksa esa deh 

ykbZ tk ldrh gSA 

lq>ko & ?kjsyw Lrj ij [kk| lqj{kk tkx:drk c<+kus gsrq fu;fer LokLF; f'k{kk dk;ZØe vk;ksftr 

fd, tkus pkfg,A Ldwy ikBîØe esa [kk| LoPNrk vkSj iks"k.k f'k{kk dks vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,A 

efgykvksa ds fy, fo'ks"k çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr fd, tkus pkfg,] D;ksafd ?kjsyw Hkkstu çca/ku esa 

mudh Hkwfedk dsaæh; gksrh gSA LoPN ty vkSj LoPNrk lqfo/kkvksa dh miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh 

pkfg,A ehfM;k vkSj fMftVy IysVQ‚eZ ds ek/;e ls O;kid tu&tkx:drk vfHk;ku pyk, tkus 

pkfg,A 
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vkn'kZokn & ,d lqèkkjoknh –f"Vdks.k 

iwtk 

,e-,- fganh ¼usV mÙkh.kZ½ 

363¼H-NO½ SEC 20 HUDA KAITHAL 

lkjka'k:&
    n'kZu'kkL= ds O;kid Qyd ij 'vkn'kZokn' og vkèkkjf'kyk gS] tks HkkSfrd 

txr dh rqyuk esa ekuoh; fopkjksa] ewY;ksa vkSj psruk dks çkFkfedrk nsrh gSA tgk¡ ;FkkFkZokn gesa 

nqfu;k ds ekStwnk Lo:i ls ifjfpr djkrk gS] ogha vkn'kZokn gesa ml 'ije y{;' dh vksj ladsr 

djrk gS ftls çkIr djuk ekuork dk èkeZ gSA 

lqèkkjoknh –f"Vdks.k ls ns[kus ij] vkn'kZokn dsoy ,d lS)kafrd foe'kZ ugha jg tkrk] cfYd ;g 

lkekftd vkSj uSfrd ifjorZu dk ,d l'kä midj.k cu tkrk gSA lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa] 

uSfrd iru vkSj tM+rk dks rksM+us ds fy, lnSo ,d Å¡ps 'vkn'kZ' dh vko';drk gksrh gSA ;g 

'kksèki= bl ckr dh iM+rky djrk gS fd dSls vkn'kZoknh ewY;—tSls lR;] U;k; vkSj uSfrdrk—

ledkyhu lekt esa ,d 'lqèkkjoknh mRçsjd' ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA ;g ys[k rdZ çLrqr 

djrk gS fd fcuk fdlh vkn'kZ y{; ds] dksbZ Hkh lqèkkj çfØ;k fn'kkghu vkSj vYidkfyd gksrh gSA  

cht 'kCn:&  vkn'kZokn] lqèkkjokn] uSfrd psruk] ;wVksfi;k] ewY;&vkèkkfjr f'k{kk] lkekftd ifjorZu

Hkwfedk:&
  Hkkjrh; lkfgR; vkSj vkn'kZokn dk lqèkkjoknh varlZacaèk & Hkkjrh; ok³~e; dk 

bfrgkl xokg gS fd ;gk¡ lkfgR; dsoy 'kCnksa dk lap;u ugha] cfYd lekt ds uSfrd iqu#RFkku 

dk l'kä ekè;e jgk gSA Hkkjrh; euh"kk us lnSo 'vkn'kZ' dks ekuo thou dk dsaæ ekuk gSA Hkkjrh; 

lkfgR;dkjksa ds fy, vkn'kZokn dksbZ vk;kfrr if'peh voèkkj.kk ugha Fkh] cfYd ;g gekjs mifu"knksa 

ds 'loZs HkoUrq lqf[ku%' ds ladYi ls mith ,d thou –f"V FkhA bl 'kksèkys[k ds lanHkZ esa] Hkkjrh;

lkfgR;dkjksa dh Hkwfedk ,d ,sls 'e'kkyph' dh jgh gS] ftlus vaèkdkje; lkekftd dqjhfr;ksa ds chp

vkn'kksZa dh ykS tykbZA 

   lkfgR;dkjksa us vius dky[kaM dh tM+rk] :f<+okfnrk vkSj vkSifuosf'kd nklrk dks 

pqukSrh nsus ds fy, vkn'kZokn dks ,d lqèkkjoknh vL= ds :i esa ç;ksx fd;kA eqa'kh çsepan us tc 

'vkn'kkZsUeq[k ;FkkFkZokn' dh uhao j[kh] rks mudk mís'; dsoy lekt dk fp=.k djuk ugha Fkk] cfYd

lekt dks ;g fn'kk nsuk Fkk fd og dSlk 'gksuk pkfg,'A mUgksaus gksjh dh =klnh fn[kkdj lekt

dh lgkuqHkwfr tkxzr dh] rks ogha nwljh vksj vius ik=ksa ds ekè;e ls R;kx vkSj bZekunkjh ds os 

çfreku x<+s tks vkt Hkh lqèkkj dk vkèkkj gSaA

 blh Øe esa] johaæukFk VSxksj us viuh jpukvksa ds ekè;e ls ladh.kZ jk"Vªokn ls Åij 

mBdj 'foÜo&ekuo' dk vkn'kZ çLrqr fd;kA mUgksaus f'k{kk esa tks lqèkkjoknh –f"Vdks.k j[kk] og
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'kkafrfudsru ds :i esa vkt Hkh thfor gS—tgk¡ ç—fr vkSj ekuo ds chp vkn'kZ lkeatL; dh ckr

dgh xbZ gSA Nk;kokn ds LraHk t;'kadj çlkn us viuh —fr;ksa esa ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd lanHkksZa 

dk lgkjk ysdj vkèkqfud ekuo dh folaxfr;ksa dks nwj djus dk ç;kl fd;kA mUgksaus 'dkek;uh' esa

'lejlrk' dk tks lans'k fn;k] og O;fäxr vkSj lkekftd lqèkkj dk mPpre fcanq gSA

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us 'Hkkjr&Hkkjrh' ds ekè;e ls lks, gq, Hkkjrh; lekt dks

mlds vrhr ds vkn'kksZa dh ;kn fnykdj orZeku dks lqèkkjus ds fy, çsfjr fd;kA bu lkfgR;dkjksa 

dk ;ksxnku bl ckr esa fufgr gS fd mUgksaus lkfgR; dks 'LokUr% lq[kk;' ¼Lo;a ds lq[k ds fy,½ ls

fudkydj 'cgqtu fgrk;' ¼lcds fgr ds fy,½ ds èkjkry ij [kM+k fd;kA mUgksaus ;g fl) fd;k

fd tc rd lekt ds le{k ,d mPp vkn'kZ ugha gksxk] rc rd dksbZ Hkh lqèkkjoknh vkanksyu 

LFkk;h Økafr ugha yk ldrkA vr%] Hkkjrh; lkfgR;dkjksa dk vkn'kZokn ,d dYiuk ek= u gksdj] 

lkekftd ifjorZu dh ,d lqfopkfjr dk;Z;kstuk FkhA  

 lw;Zdkar f=ikBh 'fujkyk' vkSj 'kfä dh ekSfyd dYiuk: fujkyk us vius dkO; esa

vkn'kZokn dks ,d ubZ ÅtkZ nhA 'jke dh 'kfä iwtk' esa mUgksaus fn[kk;k fd tc lR; vkSj vkn'kZ

ij ladV vkrk gS] rks ''kfä dh ekSfyd dYiuk' ds ekè;e ls gh lqèkkj vkSj fot; laHko gSA mUgksaus

lekt ds oafpr oxZ ¼tSls 'og rksM+rh iRFkj'½ ds çfr tks d#.kk fn[kkbZ] og lkekftd U;k; ds

vkn'kZ dh vksj ,d cM+k lqèkkjoknh dne FkkA 

lqfe=kuanu iar vkSj ç—fr&ekuo dk vkn'kZ: iar th us euq"; vkSj ç—fr ds vVwV

lacaèk dks ,d vkn'kZ ds :i esa LFkkfir fd;kA muds vuqlkj] ekuo dk okLrfod lqèkkj rHkh laHko 

gS tc og viuh HkkSfrd vkdka{kkvksa dks NksM+dj ç—fr ds lkFk rknkRE; LFkkfir djsA mudh jpuk,¡ 

'lR;e~ f'koe~ lqanje~' ds vkn'kZ dks vkèkqfud lanHkksZa esa ifjHkkf"kr djrh gSaA

 egknsoh oekZ dh vkfRed osnuk vkSj lsok: egknsoh th us dsoy O;fäxr ihM+k dks 

ugha] cfYd 'd#.kk' dks ,d vkn'kZ ds :i esa çfrf"Br fd;kA mUgksaus vius x| ¼tSls 'fxYyw' ;k

'uhydaB'½ ds ekè;e ls ekuosrj çkf.k;ksa vkSj lekt ds misf{kr ik=ksa ds çfr tks laosnu'khyrk

fn[kkbZ] og ekuoh; O;ogkj esa lqèkkj dh ,d mR—"V felky gSA 

jkeèkkjh flag 'fnudj' vkSj vkstLoh vkn'kZokn: fnudj us 'dq#{ks=' vkSj 'jf'ejFkh'
ds ekè;e ls U;k; vkSj iq#"kkFkZ dk vkn'kZ çLrqr fd;kA mUgksaus Li"V fd;k fd 'kkafr dk vkn'kZ 

dsoy rHkh çkIr fd;k tk ldrk gS tc og U;k; dh uhao ij [kM+k gksA mudk lqèkkjoknh Loj lÙkk 

vkSj lekt nksuksa dks viuh uSfrd ftEesnkjh fuHkkus ds fy, yydkjrk gSA 

HkkjrsUnq gfj'paæ vkSj uotkxj.k:  vkèkqfud fganh lkfgR; ds tud HkkjrsUnq th us

'fut Hkk"kk mUufr vgS' dk ukjk nsdj lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ lqèkkj dk ekxZ ç'kLr fd;kA mUgksaus

ukVdksa ds ekè;e ls ns'k dh nqnZ'kk fn[kkbZ vkSj ,d 'vkn'kZ jk"Vª' ds fuekZ.k dh çsj.kk nhA  

 bu lHkh lkfgR;dkjksa ds ;ksxnku dks ns[kus ij Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; lkfgR; esa 

'vkn'kZokn' dksbZ iyk;uoknh fopkjèkkjk ugha FkhA blds foijhr] ;g ,d lfØ; çfrjksèk dh Hkk"kk

Fkh] ftlus lekt dh cqjkb;ksa dks fpfUgr fd;k vkSj mUgsa nwj djus ds fy, ,d uSfrd fodYi 

çLrqr fd;kA 

lkj.kh: çeq[k Hkkjrh; lkfgR;dkj vkSj mudk lqèkkjoknh vkn'kZokn

lkfgR;dkj@dfo@çeq[k jpuk,¡@vkn'kZoknh n'kZu@lqèkkjoknh –f"Vdks.k 

*eqa'kh çsepan @xksnku] lsoklnu@vkn'kkZsUeq[k ;FkkFkZokn @lkekftd dqjhfr;ksa dk fp=.k vkSj var

esa uSfrd lekèkkuA 

*johaæukFk VSxksj@xhrkatfy] xksjk@oSfÜod ekuorkokn@ladh.kZ jk"Vªokn dk R;kx vkSj f'k{kk ds

ekè;e ls ekufld Lora=rkA 

*t;'kadj çlkn@dkek;uh] paæxqIr@vkuanokn ,oa lejlrk@vkarfjd }a}ksa dks feVkdj 

ekuoh; ,drk vkSj lkaL—frd xkSjo dh LFkkiukA 
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*lw;Zdkar f=ikBh 'fujkyk'@jke dh 'kfä iwtk] vukfedk@'kfä vkSj la?k"kZ dk vkn'kZ@vU;k; ds

fo#) MVdj [kM+s gksuk vkSj oafprksa dks lEeku fnykukA

*egknsoh oekZ@;kek] Le`fr dh js[kk,a@d#.kk vkSj laosnu'khyrk@çkf.k;ksa vkSj misf{kr oxksZa ds çfr

n;k vkSj lsok Hkko dk çlkjA 

*jkeèkkjh flag 'fnudj'@dq#{ks=] jf'ejFkh@U;k;iw.kZ iq#"kkFkZ@'kkafr dh LFkkiuk ds fy, U;k; vkSj

ohjrk dks vfuok;Z ekuukA

;g rkfydk n'kkZrh gS fd Hkkjrh; lkfgR;dkjksa us lekt ds gj igyw ¼lkekftd] jktuhfrd] 

O;fäxr vkSj vkè;kfRed½ esa lqèkkj ds fy, vkn'kZokn dks ,d O;kogkfjd midj.k ds :i esa ç;ksx 

fd;k gSA mudk lkfgR; dsoy 'dyk ds fy, dyk' ugha Fkk] cfYd og 'lekt ds fy, dyk' ds 

fl)kar ij vkèkkfjr FkkA  

fu"d"kZ:&
 çLrqr 'kksèk ds lexz fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd vkn'kZokn dksbZ e`r ;k 

dkyckfèkr fopkjèkkjk ugha gS] cfYd ;g fujarj pyus okyh ,d lqèkkjoknh çfØ;k gSA 

tgk¡ ;FkkFkZokn gesa dsoy orZeku dh lhekvksa ls ifjfpr djkrk gS] ogha vkn'kZokn gesa mu lhekvksa 

dks yka?kdj ,d csgrj Hkfo"; ds fuekZ.k dh çsj.kk nsrk gSA 

   Hkkjrh; lkfgR;dkjksa dk ;ksxnku bl ckr dk thoar çek.k gS fd vkn'kksZa dks tc 

lkfgR; vkSj fopkj dh 'kfä feyrh gS] rks os lkekftd Økafr dk vkèkkj cu tkrs gSaA çsepan] VSxksj] 

fujkyk vkSj fnudj tSls euhf"k;ksa us ;g fl) fd;k fd lekt dks dsoy HkkSfrd lalkèkuksa ls ugha] 

cfYd mPp uSfrd çfrekuksa ls cnyk tk ldrk gSA varr%] ;g dgk tk ldrk gS fd "vkn'kZokn 

lqèkkj dk og cht gS] tks ;FkkFkZ dh dfBu Hkwfe dks phjdj ekuork dk lqanj o`{k fodflr djrk 

gSA" tc rd lekt esa viw.kZrk jgsxh] rc rd vkn'kZokn ,d lqèkkjoknh 'kfä ds :i esa çklafxd 

cuk jgsxkA  

lanHkZ xzaFk lwph:&

1. jkepaæ 'kqDy] – fganh lkfgR; dk bfrgkl] ukxjh çpkfj.kh lHkkA

2. eqa'kh çsepan] – dqN fopkj ¼fucaèk laxzg½] ljLorh çslA

3. M‚- ukeoj flag] – dfork ds u;s çfreku] jktdey çdk'kuA

4. Immanuel Kant – Critique of Pure Reason ¼Trans- by Norman Kemp Smith½-

5. Plato – The Republic ¼Translated Version½

gmail:& poojaatri7334@gmail-com 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (31)  

www.bohalshodhmanjusha.com             Bohal Shodh Manjusha          ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                      March 2026                    Page No. : 31-33 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

       https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839 

भगवतीचरण वर्मा की कहमनियों र्ें लोकचेतिम कम स्वरूप 

प्रनतभम दुबे  

शोधार्थी, 

हिन्दी हिभाग, अिधेश प्रताप ह िंि हिश्वहिद्यालय रीिा (मध्यप्रदशे) भारत - 486003 

डॉ० ओर् प्रकमश निवेदी 

प्राचायय, 

यमनुा प्र ाद शास्त्री मिाहिद्यालय ह रमौर, रीिा (मध्यप्रदशे) भारत - 486448 

समरमांश : - 

हििंदी कर्था  ाहित्य में भगितीचरण िमाय का योगदान हिशेष रूप  े उल्लेखनीय ि।ै उनकी किाहनयााँ 

अपने  मय के  ामाहिक, आहर्थयक और नैहतक यर्थार्थय को लोकिीिन की दृहि  े प्रस्ततु करती िैं। प्रस्ततु 

शोधपत्र में भगितीचरण िमाय की किाहनयों में हनहित लोकचेतना का हिशे्लषण हकया गया ि।ै लोकचेतना को 

यिााँ िन ामान्य की  ामहूिक  ामाहिक चेतना के रूप में ग्रिण हकया गया ि,ै िो उनके पात्रों, कर्थानकों, भाषा 

और दृहिकोण में प्रहतफहलत िोती ि।ै यि अध्ययन उनकी किाहनयों में िनिीिन,  ामाहिक हिषमता, नारी 

चेतना, मानिीय मलू्यों और भाषा-हशल्प के लोकधमी स्िरूप को रेखािंहकत करता ि।ै 

सांकेनतक शब्द : लोक चेतना, हिन्दी कर्था  ाहित्य, भगितीचरण िमाय, िनिीिन,  ामाहिक यर्थार्थय  

प्रस्तमविम :- 

हिन्दी पिले लोक भाषा र्थी। लोकभाषा िी शनैैः शनैैः  ाहिहत्यक भाषा का रूप ग्रिण करती ि।ै लोक-

भाषा में िो अहभव्यहियााँ िोती िैं उनमें  िि िी लोकतत्ि रिता ि।ै फलतैः हिन्दी के आरिंभकालीन काव्य में 

लोक-तत्ि हमलना िी चाहिये, िमें इ ी लोक-तत्ि का अन ुिंधान करना ि।ै हकन्त ुयि बात स्पि हिहदत िोती ि ै

हक हिन्दी में लोक-भाषा  े  ाहित्य की ओर कदम बढाया, पर लोक-भाषा के अपने स्िाभाहिक स्िरूप को 

बिुत काल तक अक्षणु्ण रखा।  ाहित्य-रचना में प्रितृ्त िोने पर भी उ ने लोक- िंपकय  घहनष्ठ बनाये रखा। लोक-

 िंपकय  की घहनष्ठता के कई कारण हिहदत िोते िैं। 

एक कारण यि ि ैहक हिन्दी न ेिब  े िन्म ग्रिण हकया तभी  े भारत में बिुत अहधक उर्थल-परु्थल 

रिी। इहतिा  भी बदलता रिा, इहतिा  की नीहत बदलती रिी।  ााँस्कृहतक  िंघषय िुए, आन्दोलन चलत ेरि-े य े

 मस्त हिकृहतयााँ चिंचल उत्तुिंग तरिंगों की भााँहत उत्पन्न िुई, इन्िोंने  ाहित्य में अपनी  त्ता प्रकट की, और  ाहित्य 

की इन्िीं तरिंगों के कारण लोक- िंपकय  को आधार के रूप में बार-बार ग्रिण करना पडा। ऐहतिाह क और 
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 ािंस्कृहतक उद्वेलन िब तक चलत ेरि,े  ाहित्य का लोक- िंपकय  घहनष्ठ बना रिा और िब य ेउद्वेलन हशहर्थल िो 

गय ेतभी  ाहित्य ने यगु-युगीन प्रिहृत्त को प्रकट करन ेिाले  ाहित्य के रूप को हस्र्थरता-पिूयक अपना हलया। 

कलाओिं में  ाहित्य कला को िीिन का पयायय माना गया। मन के िषय उल्ला , राग-हिराग को िब भी शब्द 

हमले,  ाहित्य का िन्म िुआ।  ाहित्य,  ाहित्यकार के व्यापक अनभुि का ठो  दस्तािेि िोता ि।ै इ  अनुभि 

को  ियप्रर्थम, िि अपने आ -पा  के पररिेश,  माि, लोक  िंस्कृहत और  िंस्कार, प्रकृहत तर्था मानिीय 

व्यििार आहद  े प्राप्त करता ि।ै िि यर्थार्थय को अपनी आिंखों  े दखेता ि,ै उ की चनुौहतयों  े दो-चार िोता ि ै

और इ  मठुभेड की खशुी और उल्ला  को या हफर भय और  िंशय को रचना के माध्यम  े अहभव्यि करता 

ि।ै उ के रचना में मानि िडुा िोता ि ैिो अपने परेू  मय को प्रहतहिहबबत करता िै। इ ीहलये हिद्वानों ने  ाहित्य 

को 'लोक' का िीिन दपयण किा ि।ै “हि का  ीधा  ा अर्थय यि ि ैहक लोक िी  ाहित्य के माध्यम  े व्यि 

िुआ ि।ै  िंस्कृहत िो या  ाहित्य उ का मूल  िंबिंध लोक  े िुआ करता ि।ै”¹ इ ी प्रकार ‘लोक िीिन और 

 ाहित्य में डॉ० रामहिला  शमाय लोकतत्िों की प्रमखुता दनेे िते ुकिते िैं हक “हक ी  मय का  ाहित्य उ 

 मय के  िं ार और  माि के प्रहत प्रचहलत धारणाओिं  े अछूता निीं रिता। लोक िीिन का  ाहित्य में उल्लेख 

िोना अहनिायय ि।ै”² 

हििंदी कर्था  ाहित्य में भगितीचरण िमाय एक ऐ े  शि रचनाकार के रूप में प्रहतहष्ठत िैं हिन्िोंने  माि 

के यर्थार्थय को लोकिीिन की  िंिेदना के  ार्थ प्रस्ततु हकया। उनका  ाहित्य केिल कलात्मक अहभव्यहि निीं, 

बहल्क अपने  मय के  ामाहिक और मानह क पररिेश का दस्तािेि ि।ै उनकी किाहनयों में अहभव्यि 

लोकचेतना िन ामान्य के िीिनानभुिों,  मस्याओिं और आकािंक्षाओिं  े उत्पन्न िोती ि।ै लोकचेतना उनके 

कर्था  ाहित्य में  ामाहिक यर्थार्थय, मानिीय  िंिेदना और नैहतक मलू्यों के  मन्िय के रूप में हदखाई दतेी ि।ै 

लोकचेतिम की अवधमरणम :- 

लोकचेतना  े तात्पयय  माि के  ामान्य िगय की  ामहूिक चेतना  े ि,ै हि में उ की िीिन-दृहि, 

 ामाहिक अनुभि, नैहतक मूल्य और  िंघषय हनहित िोते िैं।  ाहित्य में लोकचेतना का अर्थय उ   िंिेदनशील 

दृहिकोण  े ि ैिो िनिीिन के यर्थार्थय को अहभव्यि करता ि।ै भगितीचरण िमाय की किाहनयााँ इ ी लोकानभुि 

 े उत्पन्न िोकर  ामाहिक यर्थार्थय का  िीि हचत्र प्रस्ततु करती िैं। 

जिजीवि कम यथमथावमदी नचत्रण: - 

भगितीचरण िमाय की किाहनयों में लोकिीिन का हचत्रण हक ी आदशयिादी कल्पना पर आधाररत 

निीं ि,ै बहल्क िि  ामाहिक यर्थार्थय  े िडुा िुआ ि।ै उनके पात्र  ामान्य  ामाहिक पररिशे  े आते िैं और 

अपने िीिन  िंघषों के माध्यम  े लोकचेतना को अहभव्यि करते िैं। आहर्थयक अ रुक्षा, पाररिाररक दाहयत्ि 

और  ामाहिक दबाि उनके पात्रों के िीिन को प्रभाहित करते िैं, हि   ेकर्था में लोकिीिन की  िीिता 

उत्पन्न िोती ि।ै 

समर्मनजक अन्यमय के प्रनत चेतिम - 

उनकी किाहनयों में  ामाहिक हिषमता और शोषण के प्रहत गिरी चेतना हदखाई दतेी ि।ै िे  माि की 

उन  िंरचनाओिं को उिागर करते िैं िो  ामान्य िन के िीिन को बाहधत करती िैं। िगयभेद, आहर्थयक अ मानता 

और रूढ परिंपराएाँ लोकिीिन को हक  प्रकार प्रभाहित करती िैं, इ का यर्थार्थय हचत्रण उनकी किाहनयों में 

हमलता िै। यि चेतना हक ी प्रत्यक्ष हिद्रोि के रूप में निीं, बहल्क  िंिेदनात्मक प्रस्तहुत के माध्यम  े प्रकट िोती 

ि।ै 
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िमरी जीवि और लोकसांवेदिम : - 

भगितीचरण िमाय की किाहनयों में नारी चेतना लोकचेतना का एक मित्िपणूय आयाम ि।ै उन्िोंने स्त्री 

िीिन की  मस्याओिं,  ामाहिक बिंधनों और मानह क  िंघषों को  िंिेदनशीलता के  ार्थ प्रस्ततु हकया ि।ै स्त्री 

पात्र  ामाहिक अन्याय का मकू हशकार न िोकर पररहस्र्थहतयों  े िझूती िुई हदखाई दतेी िैं। नारी की यि 

आत्मचेतना लोकचेतना के व्यापक स्िरूप को  दुृढ करती ि।ै 

र्मिवीय र्ूल्य और िैनतक दृनि:  - 

उनकी किाहनयों में लोकिीिन  े िडेु नैहतक और मानिीय मलू्य प्रमखुता  े उभरते िैं। करुणा, 

 िानभुहूत, आत्म बमान और  ामाहिक उत्तरदाहयत्ि िै  ेमूल्य लोकचेतना की आधारहशला िैं। 

भगितीचरण िमाय इन मलू्यों को कर्थानक और पात्रों के माध्यम  े इ  प्रकार प्रस्ततु करते िैं हक पाठक 

 ामाहिक आत्महचिंतन के हलए प्रेररत िोता ि।ै 

भमषम और नशल्प र्ें लोकधनर्ातम: 

भगितीचरण िमाय की भाषा  रल,  िि और िन ामान्य के अनकूुल ि।ै उनकी किाहनयों में प्रयिु 

 िंिाद शैली लोकिीिन की स्िाभाहिक अहभव्यहि ि।ै अलिंकरण की अपेक्षा भािप्रिणता और  िंप्रेषणीयता 

उनकी भाषा की हिशेषता ि।ै यिी भाषा-शैली लोकचेतना को प्रभािी ढिंग  े अहभव्यि करने में  िायक ह द्ध 

िोती ि।ै 

निष्कषा : - 

अतैः किा िा  कता ि ै हक भगितीचरण िमाय की किाहनयों में लोकचेतना  माि के यर्थार्थय, 

िन ामान्य की पीडा,  िंघषय और मानिीय मूल्यों के माध्यम  े  िीि रूप में अहभव्यि िुई ि।ै उनका कर्था 

 ाहित्य हििंदी  ाहित्य में लोकिीिन की  िंिेदनशील अहभव्यहि का मित्िपणूय उदािरण प्रस्ततु करता ि।ै इ  

दृहि  े उनकी किाहनयााँ न केिल  ाहिहत्यक मित्ि रखती िैं, बहल्क  ामाहिक चेतना के अध्ययन का भी 

 शि माध्यम िैं। 
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Abstract- The rapid expansion of social media platforms has brought significant changes to 

the way English is used and understood in everyday communication. Platforms such as 

WhatsApp, Instagram, Facebook, X (Twitter), and YouTube have introduced new linguistic 

patterns that emphasize speed, brevity, and creativity. This paper examines how social media 

language influences modern English communication at lexical, grammatical, and pragmatic 

levels. It also explores both the positive and negative impacts of social media language on 

formal and informal communication. The study is based on qualitative analysis of commonly 

used social media expressions and existing linguistic theories. The findings suggest that while 

social media language enriches English through innovation and inclusivity, it also challenges 

traditional norms of grammar and formal writing. 

Keywords- Social Media, English Language, Digital Communication, Internet Linguistics, 
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Introduction 

Language is a dynamic and evolving system that changes according to social, cultural, 

technological, and historical developments. Every major technological shift in human history 

has influenced the structure and use of language, and the rise of digital communication is no 

exception. In the twenty-first century, social media has emerged as one of the most powerful 

forces shaping patterns of interaction across the globe. Platforms such as WhatsApp, Instagram, 

Facebook, X (Twitter), Snapchat, and YouTube have transformed not only how people 

communicate but also how language itself is structured, interpreted, and valued. 

English, as a global lingua franca, occupies a central position in digital communication. 

It serves as a common medium for users from diverse linguistic and cultural backgrounds. As 

millions of users interact daily through posts, comments, captions, and instant messages, new 

linguistic habits are continuously formed. These habits include shortened expressions, visual 

symbols, hybrid constructions, and innovative vocabulary. Unlike traditional written English, 

which emphasizes grammatical precision and formal structure, social media communication 

prioritizes immediacy, accessibility, and emotional expression. 
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The increasing dependence on digital platforms has blurred the boundaries between 

spoken and written forms of English. Social media messages often resemble conversational 

speech in tone and structure, even though they appear in written form. This shift challenges 

conventional distinctions between formal and informal communication. At the same time, it 

raises important questions: Does social media weaken standard English, or does it enrich it 

through innovation? Are these linguistic changes temporary trends, or do they represent a long-

term transformation of modern English? 

This paper seeks to explore these questions by examining the impact of social media language 

on modern English communication. It analyses how digital platforms influence vocabulary 

development, grammatical patterns, discourse structures, and communicative practices. By 

evaluating both the constructive and problematic aspects of this transformation, the study aims 

to present a balanced understanding of English in the digital age. 

Concept of Social Media Language 

Social media language refers to the variety of English that has developed through interaction 

on digital networking platforms. It is not a completely separate language, but rather a flexible 

and adaptive form of communication shaped by technological affordances and user practices. 

This variety combines elements of spoken conversation, traditional writing, visual 

communication, and multimedia expression. As a result, it represents a hybrid mode of 

discourse. 

The concept of social media language is closely connected to the broader field of 

computer-mediated communication (CMC). In digital spaces, users communicate through 

typed text, voice notes, images, videos, emojis, and hyperlinks. These multimodal features 

influence how meaning is constructed and interpreted. For instance, a short sentence 

accompanied by an emoji may convey more emotional nuance than a grammatically complete 

but plain sentence. Thus, meaning in social media language is often co-constructed through 

text and visual elements. 

Another important aspect of social media language is its emphasis on speed and 

efficiency. Since communication occurs in real time and often on mobile devices, users tend to 

simplify structures, shorten words, and omit unnecessary details. This functional approach does 

not necessarily indicate linguistic decline; rather, it reflects adaptation to a new communicative 

environment. In many cases, users demonstrate the ability to shift between informal digital 

English and formal academic English depending on context, audience, and purpose. 

Furthermore, social media language promotes inclusivity and democratization of 

expression. Individuals who may feel hesitant in formal writing contexts often participate more 

freely in online discussions. Non-native English speakers also contribute to the evolution of 

this variety, introducing new expressions and cultural influences. Consequently, social media 

language is not static; it is continuously evolving through global participation and interaction. 

In essence, social media language can be understood as a contemporary linguistic phenomenon 

that reflects technological advancement, social change, and cultural diversity. It embodies the 

dynamic nature of English and illustrates how communication adapts to meet the needs of 

modern society. 

Features of Social Media Language 

Social media language displays several distinctive features that separate it from traditional 

written English. These features have developed due to the need for speed, brevity, emotional 

expression, and creativity in online interaction. 

1. Abbreviations and Acronyms

Social media users frequently employ abbreviations such as LOL (laugh out loud), BRB (be

right back), and IMO (in my opinion). These forms reduce typing effort and allow faster
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communication, especially in instant messaging. Over time, many abbreviations have become 

widely understood and accepted in informal English usage. 

2. Emojis and Emoticons

Emojis and emoticons play a crucial role in expressing emotions, attitudes, and intentions.

Since digital communication lacks facial expressions and body language, emojis help convey

tone and reduce misunderstanding. They act as paralinguistic features that support written

English.

3. Hashtags

Hashtags are used to categorize content, emphasize ideas, and participate in online discussions.

They often function as compressed sentences or keywords, contributing to new discourse

patterns in English. Hashtags also influence vocabulary formation and meaning-making.

4. Informal Grammar and Sentence Structure

Social media language often ignores traditional grammatical rules such as capitalization,

punctuation, and complete sentence formation. Short sentences, fragments, and conversational

styles dominate online English, reflecting spoken language patterns.

5. Creative Spellings and Wordplay

Users intentionally modify spellings for stylistic effect, humour, or emphasis, such as gud, thx,

or repeated letters. This creativity highlights the playful nature of language on social media.

6. Code-Mixing and Code-Switching

In multilingual societies, English is frequently mixed with regional or native languages. This

practice creates hybrid forms of expression and reflects cultural identity in digital

communication.

Impact on Vocabulary Development

One of the most significant impacts of social media on English communication is the 

rapid expansion of vocabulary. Social media platforms serve as spaces where new words and 

expressions are created, shared, and popularized within a short time. 

Words such as selfie, hashtag, vlog, influencer, unfriend, and viral originated from 

digital contexts and later entered standard English dictionaries. These lexical innovations 

demonstrate the adaptability and flexibility of the English language. Social media also 

promotes semantic change, where existing words acquire new meanings. For example, the 

word follow has gained a specialized meaning in online contexts. 

This continuous vocabulary growth enriches English but also creates challenges for 

learners who must distinguish between formal and informal usage. Nevertheless, social media 

has become a powerful source of contemporary English vocabulary. 

Impact on Grammar and Sentence Structure 

Social media has considerably influenced grammatical patterns in modern English. 

Users often prioritize speed and convenience over grammatical accuracy, resulting in 

simplified sentence structures. Articles, auxiliary verbs, and punctuation marks are frequently 

omitted. 

For instance, sentences like “Going out now” or “Seen this?” are common in digital 

communication. While such structures are contextually understood, they deviate from standard 

written English. This shift has raised concerns among educators and linguists regarding the 

long-term impact on students’ formal writing skills. 

However, it is important to note that these grammatical variations are context-specific. 

In most cases, users are capable of switching between informal digital English and formal 

academic English, demonstrating linguistic flexibility rather than linguistic decline. 

Positive Impacts of Social Media Language 

Social media language has contributed positively to the development of English 

communication in multiple significant ways. Rather than viewing digital expressions as a threat 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (37)  

to linguistic purity, many scholars argue that they represent creativity, adaptability, and 

communicative efficiency in a rapidly changing world. 

1. Enhancement of Creativity

Social media encourages users to experiment with words, symbols, and structures. Creative

captions, wordplay, memes, and innovative spellings demonstrate the playful and imaginative

use of English. This experimentation keeps the language dynamic and responsive to

contemporary culture.

2. Increased Self-Expression

Digital platforms provide individuals with opportunities to express thoughts, emotions, and

opinions instantly. The flexible nature of social media language allows users to communicate

personal identity and social belonging more freely than in strictly formal contexts.

3. Encouragement for Non-Native Speakers

Informal environments reduce the fear of making grammatical mistakes. Non-native English

speakers often feel more confident participating in online discussions, which increases their

exposure to English and enhances communicative competence.

4. Global Connectivity and Cultural Exchange

Social media connects people across geographical boundaries. Through English, users engage

in intercultural communication, share ideas, and build international communities. This global

interaction broadens linguistic awareness and introduces diverse expressions into mainstream

English.

5. Development of Digital Literacy Skills

Using social media requires the ability to interpret tone, context, hashtags, hyperlinks, and

visual cues. These skills form an essential part of modern digital literacy and expand traditional

notions of reading and writing.

6. Rapid Dissemination of Information

Social media language allows concise and impactful messaging. Important announcements,

awareness campaigns, and educational content can reach large audiences quickly through

simplified and accessible English.

7. Adaptability and Code-Switching Ability

Many users demonstrate the ability to shift between informal digital English and formal

academic or professional English. This flexibility reflects linguistic competence rather than

deterioration.

Overall, social media language reflects the living and evolving nature of English. It illustrates

how communication adapts to technological environments while continuing to fulfill social and

cultural functions.

Negative Impacts of Social Media Language

Despite its constructive aspects, social media language also presents several challenges that

require careful consideration, particularly in academic and professional contexts.

1. Weakening of Formal Writing Skills

Frequent exposure to abbreviated forms and informal grammar may influence students’

academic writing. Learners sometimes transfer digital habits, such as lack of punctuation or

incomplete sentences, into formal assignments.

2. Overdependence on Abbreviations and Slang

Excessive use of acronyms and slang expressions can limit vocabulary depth and reduce clarity

in professional communication.

3. Decline in Spelling Accuracy

Predictive text features and intentional misspellings may lead to reduced attention to correct

spelling conventions.

4. Reduced Attention Span
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The preference for short posts and quick scrolling may discourage engagement with longer and 

more complex texts, affecting reading habits. 

5. Misinterpretation and Ambiguity

Lack of vocal tone and facial expression sometimes results in misunderstanding. Even emojis

can be interpreted differently across cultures.

6. Blurring of Formal and Informal Boundaries

Some users struggle to distinguish between casual online communication and professional

discourse, which may affect workplace or academic credibility.

7. Superficial Communication

The emphasis on brevity can sometimes reduce depth of discussion, leading to oversimplified

arguments or incomplete explanations.

These concerns do not suggest that social media language is inherently harmful, but they

highlight the importance of contextual awareness and balanced language education.

Role of Social Media Language in Education

The integration of social media language into educational contexts has generated both

opportunities and debates. Rather than excluding digital forms of English, educators

increasingly recognize the importance of understanding them as part of contemporary literacy.

Firstly, social media can serve as a motivational tool. Students are naturally engaged with

digital platforms, and incorporating familiar communication styles into classroom activities

can enhance participation. For example, creating academic hashtags, discussion forums, or

short reflective posts encourages interactive learning.

Secondly, social media language provides practical examples for teaching register and context.

Teachers can compare informal digital expressions with formal academic writing, helping

students understand when and where each style is appropriate. This contrast strengthens

awareness of audience, tone, and purpose.

Thirdly, exposure to diverse global users on digital platforms promotes intercultural

competence. Students learn how English functions as a global language shaped by different

accents, dialects, and cultural perspectives.

However, educators must also guide students in maintaining academic standards. Structured

instruction on grammar, vocabulary, and formal writing remains essential. The goal is not to

replace standard English with digital English, but to develop balanced communicative

competence.

In this way, social media language can be viewed as a complementary resource in education.

When used thoughtfully, it enhances engagement, supports digital literacy, and prepares

learners for real-world communication while preserving the integrity of formal English.

Conclusion

Social media language has become an integral part of modern English communication. It

reflects social change, technological advancement, and cultural diversity. While it challenges

traditional linguistic norms, it also enriches English by introducing new forms of expression.

The key lies in using social media language appropriately without compromising the standards

of formal communication. Understanding this balance is essential for the healthy development

of English in the digital age.
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The art of wrestling which is alternatively called Khuralī was a must for Indian Princes. 

Wrestling was the game of the common man and was prevalent throughout early Indian 

history. 

The Mānasollāsa also known as Abhilāṣitartha Chintāmaṇi, is an early 12th-century 

Sanskrit kāvya composed by the Kalyāṇi Chālukya, king Someśvara III. The work is divided 

into five sub-books suffixed as Viṁśati. This is the only work to give in one place a connected 

account of the sports of the king. 

In the fourth Viṁśati of Mānasollāsa, king Someśvara describes 20 types of vinoda. 

This causes happiness and thrill to the king. 

The author explains in Śāstra vinoda that the need for arranging mock-fights and drills 

is to sharpen the skills learnt in the deployment of different kinds of weapons1. Though he 

narrates in detail the procedure of inviting the audience for witnessing the event and the apparel 

to be worn by the King, not much information could be gathered about khuralī in 

Mānasollāsa excepting a passing reference where it is stated that the monarch should enter 

the khuralī, accompanied by his attendants, in poise, grandeur, radiating chivalry and 

captivating the audience where his skill and dexterity in handling the weapons are exhibited2. 

Hence the author Someśvara mentions that Khuralī is the ground/stadium in which the 

wrestling and other martial arts are practiced or displayed. 
1. Mānasollasa–Śastra-vimśatiḥ - Vinoda-viṁśatiḥ (IV.2) :

क्षुरिकाखड्गकोदण्डचक्रकुन्तगदाददषु । शसे्त्रषु दिदिधैन््ाासैैः दशदक्षतश्च दतजश्रमैः  ॥ 
2. Mānasollasa – Śastra-vimśatiḥ - Vinoda-viṁśatiḥ (IV.14) :

 एिं िदचतशृङ्गािो िीिमूदतामानोहिैः। प्रदिशेत्खुिलीं िम्ां पे्रक्षकैैः परिशोदिताम ्॥           

According to the commentary of Ratnāpaṇa of Kumārasvāmin on Pratāparudriya of 

Vidyānātha, khuralī is ‘Mallādisādhanaśālā, ‘a place where wresting and similar other sports 

are performed’. It is an arena where the monarchs and princes of the royal family exhibit their 

skills to the audience. 

Sāmrajyalakṣmīpīṭhikā has devoted a separate paṭala (chapter 91) on 

“khuralīvratasvarūpakathanam” with twenty-eight verses. 

It elaborates that the exercises (śrama-karma) should be done in the deployment of 

weapons by emperors, chieftains and such mortals. A puja has to be performed to the khuralī, 
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in the month of Śravaṇa for three days commencing from fourteenth day. 

यैश्च कैश्चश्चत्प्रकर्तव्य ंखुरळीपूजनं श्चरये। 

   नभोमासे चर्ुर्तश्यामारभ्य र्ु श्चर्नत्रयम॥् (Sā.pi.91.3) 

The khuralī should be constructed by skilled artisans in a long and spacious rectangular 

shape at a raised level with proper all-round ventilation. 

दनदमातां दशदपपना दिश्वकमाणेि महोन्नताम ्। 

   स्िा्ताञ्च सुदिस्तीणाां सगिाक्षां समन्ततैः  ॥ (Sā.pi.91.5) 

Within the khuralī, there should be a heap of red clay, pillar posts to rest on one side, 

stack of pebbles in a big sack and an elevated potion at one end. 

कुत्रदचद्रक्तमृद्रादशसं्ुतां क्िदचदप््ुमे । 

    आशे्लषस्तमिगमिीिां क्िदचचचैि स्थलान्तिे ॥(Sā.pi.91.6) 

 क्षुद्रपाषाणसमपूणामहाघोणीसमदन्िताम ्। 

    क्िदचचच शैलकटकसङ्घसंशोदितान्तिाम ् ॥ (Sā.pi.91.7)  
The pugilists assemble to the beat of drums. The monarch is ushered in with his 

trainers, worships the mound of red mud, and invokes the deities, offer flowers, incense, light, 

fruits and different eatables. He then wears the garment of a wrestler and demonstrates deft 

movements with sword and later engages in wrestling with those of his age. At the conclusion 

of the performance, the King honours the pedagogues, other wrestlers and princes and retires 

to his palace. 

The martial art form of Khuralī is described in detail in Śāhendravilāsa, a historical 

Mahākāvya in eight sargas on the life of king Śāhaji-II written by Śrīdhara Veñkateśa 

popularly known as Ayyāvāl. 

In this Mahākāvya, the poet highlights as how the prince was trained in the martial arts, 

especially in wrestling and the wielding of weapons. 

It has been mentioned in verse 28-32 of sarga II of Śāhendravilāsa a pen picture of 

art exhibited - khuralī by the young prince Śāha is presented. 

It is said that the Prince, with the whole body smeared with the red mud, rejoiced in 

the practice of Khuralī along with his fellow-mates as though it was a sport or a game and 

entertained the onlookers. 

कलयन ्खुरलीषु खेलनं सवयोश्चभस्सह भूपरे्स्सुर्ः। 

रुश्चचरारुणमृश्चिलेपनो जनर्ानन्र्ममन्र्मार्नोर्॥् (Śā.V.II.28) 

Prince Śāha who was clad in the appropriate garment, smeared with red mud all over 

practiced Khuralī with his mates.  

अरुणां मृर्मावहन्नर्ः रश्चर्नदे्धन पटेन संवृर्ः। 

    पररर्ः स्फुररर्ांशुरस्स्फुरद्रश्चवरुद्यश्चन्नव राजनन्र्नः।(Śā.V.II.29 ) 

The prince shines like the red rising sun smearing with red mud and clad with shining 

garment . 

अनुलेपन शोणश्चवग्रहः समभाश्चव श्चिश्चर्भृत्प्सुर्ो जनैः। (Śā.V.II.30 ab) 

 The prince is described to be holding the Saffire staff in his hand. 

 वलश्चभन्मश्चणयश्चिरस्फुर-त्प्करकीणातरुणमूश्चर्तनामुना । (Śā.V.II.31ab) 

 In the combat, he (the prince) attained victory in every move but his 

attitude towards the losing party was very friendly and encouraging 

(Śā.V.II.32): 

स श्चनयुद्धसमुद्धर्क्रमे जयमेवानुपर् ंभजश्चन्नव। 
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अमुचन्न चटून ्सश्चखव्रजे सश्चर् र्ाक्ष्येऽवनश्चर्श्चहत शोभरे्॥ 

 From the above description in Śāhendravilāsa it is understood that Khuralī refers to 

the art of wrestling which is practiced by smearing the whole body with red mud and with the 

play of the rod. 

Apart from these, Khuralī is also explained with intricate details in the text 

‘Śivalīlārṇavam’ (chapter 7) composed by Nīlakaṇtadīkṣita describing the 64 leelas of Śiva. 

अश्चसकुश्चलशगर्ाशरासशश्चिभ्रमरकर्ोमरश्चभश्चडिपालशूलैः। 

रकश्चटर्रण कौशलाः खुरलयां समश्चमव सा श्चवजहार वीरलक्ष््या॥ (‘Śi.va VII.27) 
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“सहरिया जनजाति का प्रकृति पे्रम” 

डॉ० किन तसिंह 

सहा प्राध्यापक समाजशास्त्र 

शास महाविद्यालय वपछोर वजला ग्िावलयर म प्र 

सािािंश:- 

     इस शोधालेख के माध्यम से अध्येता ने स्िंय सहभागी अवलोकन, प्रश्नावली, अनुसूति, साक्षात्काि 

जैसी गुणात्मक पद्धवतयों का प्रयोग करते हुऐ सहररया जनजावत का भारतीय ज्ञान परम्परा के सन्दभभ में उनका 

प्रकृवत से गहरा जडुाि, के विविध पक्षों पर प्रकाश डालने का सार्भक प्रयास वकया ह।ै अध्येता ने स्िंय उनके सहरानों 

में जाकर उनकी आिास संरचना, मनोरजन के साधन, परम्पराएँ, संस्कृवत की झलक, जीिनशैली, रहन-सहन, खान-

पान, प्राकृवतक संसाधनों स ेजडुाि, प्रकृवत पर वनभभरता और धावमभक अनषु्ठानों में दिेलोक की आस्र्ा के सार् प्रकृवत 

पजून की सामग्री को रेखांवकत करते हुए उनके आपसी सामदुावयक जीिन की जीिंतता को दखेा और सम झा। 

जंगलो से प्राप्त होने िाली लकड़ी, फल, महुआ, डेंदू, पत्ता, गाद, गोद, लाख एविं जड़ी-बूटी,औशधी का दवैनक 

जीिन में उपयोग और इन सबकी उनके जीिकपाजभन के साधन के रूप में प्रकृवत से घवनश्ट संबंध को जाना ह।ै 

वनवित ही सहररया जनजावत प्रकृवत पर वनभभरता के सार्-सार् उसके संरक्षण का भी काम अप्रत्यक्ष रूप से करती 

ह।ै 

कुिं जी शब्द: सहरिया, सहिाना, प्रकृति, पिम्पिाए,ँ अनुष्ठान, तनभभििा       

       सहररया जनजावत मखु्यरूप से मध्यप्रदशे के श्योपरु, वशिपरुी, ग्िावलयर, अशोकनगर, गनुा, दवतया तर्ा 

राजस्र्ान के बांरा, सिाई माधोपोर वजले और उसके आसपास के क्षेत्रों में वनिासरत ह।ै मध्यप्रदशे में जनजावतयों 

की बहुलता ह ै वजसमें सहररया भी एक विशेष तपछड़ी जनजाति के रूप में जीिंत ह।ै सहाररया शब्द का अर्भ 

'जिंगल" होता ह ैक्योंवक सहररया शब्द की उत्पवि सहि "शब्द” से हुई ह ैवजसका अर्भ जंगल से लगाया जाता है 

क्योंवक ये लोग आज भी जंगलों के नजदीक ही वनिास करते ह।ै कुछ विद्वान इनके शावब्दक अर्भ का सबंध शेि के 

तमत्र के रूप में भी मानते हैं। यहां हमारा उद्दशे्य इस शोधालेख के माध्यम से “सहरिया जनजाति का प्रकृति पे्रम" 

से संबंवधत विविध वबन्दओु ंका अध्ययन गणुात्मक पद्धवत से करना ह।ै 

शोध अध्ययन के उदे्दश्य: 

1. सहररया जनजावत का मध्यप्रदशे के सदभभ में भौगोवलक बध्ययन

2. सहररया जनजावत की सामान्य जानकारी प्राप्त करना

3. सहररया जनजावत की बसाहट और प्रकृवत सम्पकभ

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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4. सहररया जनजावत का प्रकृवत सन्दभभ में त्यौहार, अनषु्ठान आवद

5. सहररयाओ ंकी जीिन शैली और प्रकृवत

6. सहाररया जनजावत का जीिन यापन और प्राकृवतक संसाधन

7. स्िास््य, उपचार और औषवध के वलय ेप्रकृवत पर वनभभरता

     उक्त उद्दशे्यों तर्ा सहररया जनजावत का प्रकृवत से जडाि आवद विषयों पर महत्िपणूभ एिं िास्तविक 

जानकारी प्राप्त करने के वलये अधेता द्वारा इस इस शोध विषय को चनुा गया क्योंवक इन सभी वबन्दओु के सबंध में 

महत्िपुणभ जानकारी प्राप्त करने के बाद ही हम सहररया जनजावत और उसका प्रकृवत से गहरे जडुाि के संबंध को 

स्पष्ट कर सकते हैं। 

अध्ययन पद्धति :- 

        अध्यन पद्धवत से आशय अधेयता द्वारा उक्त शोध विषय के संबंध में त्य संकलन हते ुप्रयकु्त की जाने 

विविध शोध विवधयों से हैं। सहररया जनजावत का प्रकृवत सन्दभभ में त्य संकलन हते ुअध्येता ने स्िंय मध्यप्रदशे के 

ग्िावलयर श्योपरु, वशिपरुी, गनुा, दवतया इत्यावद वजलो की विवभन्न सहररया िसाहटों का प्रत्यक्ष सहभागी अिलोकन 

विवध से भ्रमण वकया तर्ा साक्षात्कार, प्रशनाली, अनसुवूच आवद त्य संकलन की विवधयों से सहररया जन जावत 

की प्रकृवत के सन्दभभ में महत्िपणूभ जानकाररया प्राप्त की। अध्यतेा ने स्िंय उनके सहिाने (सहररयाओ के मोहल्ल)े में 

समदुाय के बीच बैठकर उनकी जीिनशैली,खानपान, रहन सहन, आजीविका के साधन, प्रकृवत पर वनभभरता इत्यावद 

को प्रत्यछः दखेकर समझा वजसका विस्तार से उल्लेख इस शोधालेख के माश्यम से वकया जा रहा ह।ै 

भोगोतलक क्षेत्र :- 

    भारत के मध्य में वस्र्त मध्यप्रदशे जंगल, जनजावत और नवदयों के वलये विशेष रूप से जाना जाता ह।ै 

प्रकृवत की गोद में रहन ेिाली म.प्र. की तवशेष तपछड़ी जनजाति “सहारिया” का वनिास स्र्ान मप्र के ग्िावलयर, 

अशोकनगर, वशिपरुी, श्योपरु, गनुा, दवतया, वभण्ड वजलों के विवभन्न कस्बों के अन्तगभत नदी, जंगल, पहाडी के 

नजदीक गांि स ेप्रर्क मोहल्लों में ह ैउनके मोहले को "सहराना" कहा जाता ह।ै श्योपरु के किाहल ब्लोक में इनकी 

घनी आबादी की बसाहट ह।ै म.प्र. के अवतररक्त पडोसी राज्य राजस्र्ान के बारा और सिाई माधोपरु में भी इनकी 

बसाहट पाई जाती ह।ै इन्ही स्र्ानो को अधेता द्वारा शोध प्रतिदशभ के रूप में चयवनत वकया गया। 

सहरिया जनजाति औि प्रकृति :- 

   अध्येता द्वारा सहभागी अिलोकन पद्धवत से सहररया जनजावत की बसाहटो में जाकर शोध उद्दशे्यों की 

प्राप्ती हते ुमहत्िपणूभ जानकाररया प्राप्त की। सहररया जनजावत राज्य की जनजावत में लगभग 8%. वहस्सा ह ैवजसमें ये 

लोग ग्रामीण क्षेत्रों में अवधक वनिासरत ह।ै अध्येता दारा इनके आिासो की संरचना को दखेा तो पाया वक इनके 

आिास मुख्यतः प्राकृवतक संसाधन जैसे पत्र्र के खंडे, जगलों से प्राप्त लकडी, पिे, झवणयों, वमटटी आवद से वनवमभत 

होते हैं। ऊपरी छत को खपरों, पररया, पिों या झावडयों के छप्पये से छाया जाता ह ैतर्ा नीचे जमीन को पशओु ंके 

गोबर में लाल वमटटी वमलाकर लीपा जाता ह ैऔर उसके चारो तरफ से हल्की पीली वमट्टी वजस े'पोिनी' कहा जाता 

ह,ै को लाइन बनाकर पोता जाता ह,ै इसको सहररया लोग लीपापोिी कहते हैं वजसे िे हर सप्ताह अर्िा त्योहादों 

पर करते हैं। इस प्रकार इनके आिासों में प्रकृवत की झलक दखेने को वमलती है। 

      पिभ, त्यौहार, आस्र्ा, विश्वास के रूप में दखेा जाए तो ये लोग अपने पिूभज दिेता, ईश्वररय आराधना 

के सार् सार् प्रक्रवत को भी पजूते हैं। इस जनजावत में ऐसी मान्यता ह ैवक जल,जंगल, जमीन से ही हमारा जीिन 

सम्भि ह।ै इनके  देवलोक में वनम्न प्रमखु दिेी दिेता आते ह ैवजनकी पजूा अचभना ये लोग विवभन्न अिसरों पर 

करते हैं- 

आसमानी माता - अन्होनी से बचाि (प्रसाद केिल पररिार के सदस्य लेते हैं) 
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बीजासेन माता - सहराने की रक्षा के वलए 

गैलहरी माता - गांि को भतूप्रेत से बचाि हते ुगाि के बाहर पजूा 

बरिासन माता - कायभ वसद्धी हेत ुबिगद  के पेड़ के नीचे पजूा 

ककाली माता - दिेीय प्रकोप से बचाने के वलए 

तेजाजी महाराज - सपभदोश से रक्षा के वलए 

हीराभवूमया - सपभदोश एिं पशुधन की सरुक्षा के वलए 

नवसभन्ह  बाबा-    संतान प्राप्ती के वलए 

हीरामन दिे - पररिार एिं पशुधन की रक्षा के वलए 

नाहरदिे - फसल समवृद्ध हते ुखेत की मेड पर पजूा 

कारसदिे - सपभदशे एिं पशधुन की समवृद्ध हतेु 

     इसके अवतररक्त ये लोग वदिाली होली, दशहरा, रक्षाबंधन, मािस, पनूो आवद अिसरो पर 

अपने सभी दिेी दिेता की पजूा अचभना सपररिार करते हैं। पूजा अचभना में मुख्यत अनाज (गेहु, चािल, जो, आम-

जामनू के पिे, कैले के पिे, खैर, जगली फल, आवद से पजूा करते हैं। िुलसी, बिगद, पीपल, बेलपत्री जैसे व्रक्षों 

की भी पजूा करते हैं। 

    सहराने में हम दखे सकते ह ैवक ये लोग अपना चलू्हा भी जंगल में प्राप्त लकडी से ही जलाते हैं. शवदभयों 

में बजुगुभ लोग सहराने के बीच में एक जगह चबतूरों पर अलावा जंगल से प्राप्त लकडी से ही जलाकर हार् सैकते 

हैं। इनकी खवटया, घर, आंगन आवद में जंगल से प्राप्त लकडी का ही उपयोग दखेा जा सकता ह।ै हवसया, हर्ोडा, 

कुल्हाडी, फािडा, लाठी इत्यावद सभी घरेल ूउपयोगी सामान को लकडी के सहयोग स ेही स्िंय बनाते ह।ै जंगल स े

प्राप्त खजरू, सींक, कास, डाि एिं विवभन्न प्रकार के वतनकों से चटाई, झाडू, डवलया भी बनाते ह।ै अपने घरों, आंगन, 

पशओु ंके रखने के स्र्ान तर्ा खेतों की फसल जंगली जानिरों से सरुवक्षत राखने हते ुजंगल से प्राप्त कटीली झावडयों 

की बाड लगाकर सरुवक्षत करते हैं। इस प्रकार उनकी रोजमराभ की जीिन शैली में प्रकृवत का विशेष सरक्षण वमलता 

ह।ै 

      ये सहाररया समदुाय अपनी आजीविका के वलये मुख्यतः प्रकृवत पर ही वनभभर होते हैं। इन्हें नदी, 

िालाब, झिने आवद से पानी वमलता ह ैिहीं जंगलों से  तेंदपूिा संग्रहण, गोद, गाद, लाख, लकडी इत्यावद आवद 

को कवठनाइ यों से प्राप्त करके बाजार को उपलब्ध कराते हैं वजससे उन्ह ेकुछ पैसो वक प्राप्ती होती ह ैजो घर खचभ में 

उपयोग आते हैं। उनके पास कृवष योग्य भवूम बहुत ही कम होती ह ैइसवलये अपने जीिकोपाजभन के वलये ये लोग 

प्रकृवत पर नभभर ज  यादा होते हैं। हालांवक ितभमान में इनके पररिार या पररिार के कुछ लोग शहरों में वदहाडी मजदरूी 

करने के वलये चले जाते हैं या कुछ सामान बैचकर धंदा कते हैं। ये जनजाति आतथभक औि शैतक्षक रूप से तवशेय 

तपछडी हुई ह।ै लेवकन धावमभक विश्वास, आस्र्ा ओर न्याय पचंायत के वलये अपने समदुाय को प्रार्वमकता में रखते 

हैं। इनके कई पररिार जलाऊ लकडी के गटे्ठ जंगलो से एकवत्रत करके शहरों में बैचकर भी अपने खचो की व्यिस्र्ा 

करते ह।ै 

       दरू-दराज वनिास, जगलों में बसाहट होने स े इनका सामना स्िास््य सम्बंधी कई समस्याओ,ं कुपोषण, 

बीमाररयों से भी होता ह।ै शरुुआती तौर पर ये लोग वकसी की बीमारी के वलये प्रकृवत अर्ाभत जंगलों से प्राप्त जडी- 

बूटी औषतध से अपना उपचार करते ह।ै सहररया लोग विवभन्न बीमाररयों की ओषवध, जडी- बूटी  के जानकार 

होते ह ैइनके पास हड डी, जोड, मामपेशी, बाल, शदी झकुाम, त्िचा, चोट आवद की समास्या का वनदान प्राकृवतक 

औषवध या नसु्खे से करते हैं। इन्हें कई बार शहरो में रोड वकनारे तर्ा अपने क्षेत्रों में भी विविध जडी-बटूी, औषवध, 

प्राकृवतक िनस्पवत का तेल इत्यावद बैचते दखेा जा सकता ह।ै आसपास के कई अन्य समसुय के लोग इनसे, उक्त 
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औषवध, तेल खरीदते भी ह ैजो कई बीमाररयो में लाभदायक बताया जाता ह।ै इस प्रकार प्राकृतिक जड़ी-बूटी, 

औषतध,  िेल इत्यादी स्िंम के इलाज के वलये तो काम आता ही ह ैसार् ही इन्ह ेबैचकर ये लोग अपनी आजीविका 

भी चलाते हैं। जो कहीं न कहीं प्रकृवत से इनका गहरा संबंध स्पष्ट करता ह।ै 

       इस प्रकार हम वनष्कषभतः कह सकते हैं वक भारतीय ज्ञान परम्परा के सदभभ में सहररया जनजावत का 

प्रकृवत से लगाि उन्हें बहुत कुछ जीिनोपयोगी संसाधन, प्रदान करती ह।ै उनके पूिभज अपने इस आनभुविक ज्ञान 

ओर कौशल से प्रकृवत की गोद में रहकर उसका संक्षण करते हुये अपनी आजीविका के कई संसाधन भी प्रकृवत से 

ही प्राप्त करते हैं। लकडी से लेकर छोटे-मोटे वशकार, जड़ी-बूटी, औषवध के सार् जल, अनाज, फूल-पिी, फल 

इत्यादी भी िे प्राकृवतक जंगलों से ही प्राप्त करते हैं। ितभमान में आधवुनकता की चकाचौध ने तकनीवक संसाधनों के 

माध्यम भले ही उन्हें आकवषभत वकया हो लेवकन आज भी िे अपनी- प्रकृवत सिंिक्षण की पिम्पिाए,ँ अनुष्ठान इत्यावद 

को बनाए रखे हैं। सचुनाक्रांवत के साधनों का उपयोग करते हुये भी िे जंगलो में अपनी मोज मस्िी के सार् अपना 

सामदुावयक जीिन जीते हैं। आिश्यकता हमें उनका स्र्ावनय स्तर पर आवर्भक, शैवक्षक ि अन्य सधुारों के संसाधनो 

को जटुाने की ह ैवजससे िे अपने प्रकृवत प्रेम को जीिंत बनाए रख सके। 
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     अधेयता द्वारा भ्रमण के समय वलये गए सहररया जनजावत के कुछ छायावचत्र 
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भारतीय ज्ञान परंपरा में हिन्दी साहित्य की भूहमका 

डॉ. ज् योहत पटेल 

सहायक प्राध् यापक (हहन् दी), 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक् सीलेंस 

शासकीय स् नातकोत् तर महाहिद्यालय हजला –टीकमगढ (म.प्र.) -472001 

सारांश :- भारतीय ज्ञान परम्परा एक समदृ्ध और प्राचीन सााँस्कृहतक धरोहर ह।ै हजसमें हिहिध भाषाओ ंऔर साहहत्य 

ने महत्िपरू्ण योगदान हदया ह।ै हहन्दी साहहत्य ने इस परम्परा में न केिल भाषाई समहृद्ध प्रदान की ह।ै बहकक भारतीय 

समाज और संस्कृहत के हिचारों को भी गहराई से प्रहतहबंहित हकया ह।ै हहन्दी साहहत्य की भूहमका को जमझने के हलए 

इसके इहतहास हिकास और ज्ञान परंपरा के हिहभन् न आयामों में इसके प्रभाि को जानना आिश्यक ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा को हहन्दी साहहत्य ने सामाहजक, धाहमणक और दाशणहनक हिचारों को जन-

जन तक पह ाँचान ेका माध्यम रहा ह ै । प्राचीन काल स ेलेकर आधहुनक यगु तक हहन्दी साहहत् य ने लोगों के जीिन 

मकू यों, नैहतकता और सांस्कृहतक चेतना को प्रोत्साहहत हकया है, हहन्दी साहहत्य के माध्यम से िेद, उपहनषद और 

परुोर्ों के तत्ि हहन्दी में सरल और व्यापक रूप में उपलब्ध कराए गए,  हजससे आम जन भी ज्ञान के दायरे में आए। 

इसके अहतररक्त भहक्त आन्दोलन ने हहन्दी साहहत्य को एक नया आयाम हदया । कबीर, तलुसीदास, मीराबाई जैस े

महाकहियों ने हहन्दी में ऐसी रचानाये की, जो केिल आध्याहत्मक ज्ञान हीं नहीं बहकक सामाहजक समानता और नैहतक 

मकू यों का प्रचार भी करती थी। इन कहियों की रचनाएाँ भारतीय ज्ञान परम् परा में नये अथण और हदशा प्रदान करती है।  

 आधहुनक हहन्दी साहहत्य समाज की समस् याओ ं को सामने लाने राष्ट्रीय चेतना जगाने और 

सास्कृहतक पनुरुत्थान में भी एक प्रमखु शहक्त बनकर उभरा। प्रेमचन् र, जयशंकर प्रसाद, महादिेी िमाण जैसे साहहत्यकारों 

ने मानिीय संिेदनाओ ंऔर सामाहजक पररितणन की बातें हहन्दी साहहत्य के माध्यम से हिश्व के समक्ष प्रस्ततु की । यह 

साहहत्य ज्ञान के साथ-साथ समाजशास्त्रए, राजनीहत और इहतहास से जुडा ह आ है।  जो भारतीय ज्ञान परम्परा को 

व्यापक बनाता ह ै । हहन्दी साहहत्य ने हशक्षा एिं ज्ञान के प्रसार में भी महत्िपरू्ण भहूमका हनभाई ह।ै हिद्यालयों और 

हिश्वहिद्यालयों में हहन् दी माध्यम से ज्ञान सलुभ ह आ ।  हजससे अनेक लोगों की बौहद्धक उन्नहत ह ई ह ै। यही कारर् ह ै

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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हक हहन्दी साहहत्य का अध्ययन केिल भाषा तक सीहमत नहीं है, बहकक यह राष्ट्रीय तथा सांस्कृहतक चेतना का स्त्रोत 

भी ह।ै 

भारतीय ज्ञान परम्परा िेद, उपहनषद, दशणन, और हहन्दी साहहत्य में अटूट संबंध ह ैजहॉ ंज्ञान परम्परा 

साहहत्य का आधार ह ैऔर साहहत्य उस ज्ञान को लोकभाषा में अहभव्यक्त ि संरहक्षत करता ह।ै 

भारतीय ज्ञान परम्परा और हिन्दी साहित्य के अंतसंबंध के मुख्य हबन्दु :- 

01- मलू स्त्रोत:- हहन्दी साहहत्य की आत् मा में भारतीय ज्ञान परम्परा- िेद,परुार्, उपहनषद, गीता, रामायर् और

महाभारत का दशणन हनहहत ह।ै

02- भहक्तकाल में ज्ञान का लोकव्यापीकरर् :- हनगुणर् संतों (कबीर) ने ज्ञान और आत्मज्ञान को तथा सगुर्

भक्तों(तुलसी) ने नीहत और मयाणदा को साधारर् भाषा में अहभव्यक्त हकया।

03- दाशणहनक हचंतन :- हहन्दी साहहत्य में अद्वैतिाद िेदांत और योग दशणन का समािेश ह।ै छायािादी कहियों

(प्रसाद, हनराला) ने प्रकृहत और  रहस्यात्मकता के माध्यम से भारतीय आध्याहत्मक हचंतन को नई हदशा दी।

04- नैहतकता और सांस्कृहतक मूकय:- हहन्दी साहहत्य ने प्राचीन ज्ञान के माध्यम से भारतीय नैहतकता, कमणफल

और आदणशों (जैसे रामचररतमानस में मयाणदा) को संरहक्षत रखा।

05- आधहुनक काल में हनरंतरता:- भारतेन्द,ु मैहथलीशरर् गपु्त जैसे साहहत्यकारों ने अपनी रचनाओ ंमें राष्ट्रिाद

और सांस्कृहतक चेतना का समािेश का भारतीय ज्ञान परम्परा को जन-जन तक पह ाँचाया ह ै।

साहित्य में हनहित अमूल्य शहि परम्परा:- आज सम्परू्ण हिश्व िैहदक परम्पराओ ंमें समाहहत शहक्त परम्परा के 

आिरर् को अपना रहा ह।ै इन परम्पराओ ंका िैहश्वक धरातल पर गहरा प्रभाि पडा है। योग की शहक्त में हनहहत जीिन 

शैली ने मानि को तनािमकु्त िातािरर् प्रदान हकया ह।ै साहत्िक आहार-हिहार ने स्िस्थ एिं सखुी जीिन हदया ह।ै 

आज सम्परू्ण संसार बडे-बडे  ऋहषयों, महुनयों, कहियों और साहहत्यकारों द्वारा प्रहतपाहदत शहक्त साधनाओ ंको अपना 

रहा ह।ै यह भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंका प्रत्यक्ष प्रभाि ह।ै 

पे्रमशहि और भहि परम्परा:- प्रेमशहक्त और भहक्त परम्परा में प्रेम को मखु्य आधार बनाया गया ह ैतथा गीतों भजनों 

के माध्यम से अपनी भहक्त, हचंतन और भगिान के प्रहत समपणर् की बात प्रमखुता से उहकलहखत की गई ह।ै मीरा और 

जायसी ने इस भहक्त का सिाणहधक प्रचार-प्रसार हकया। जायसी ने लौहकक प्रेम के माध् यम से  अलोहकक अनभुहूत 

कराई । मीरा ने तो श्री कृष्ट् र् को ही अपना सिस् ि मान हलया था  

‘’मेरे तो हिररधर िोपाल दूसरो न कोई ॥‘’ 

इसी प्रकार भहक्त काव्य में कबीर का प्राथ ही राम ही ह।ै लेहकन उनका कोई आकार नहीं ह।ै 

कबीरदास इसके स्पष्टीकरर् में कहते ह:ै-  

‘’दूजा भ्रम तीज लीजै एक राम को नामा 

किे कबीर सुनो भाई साधो, एकै सबिी का ठामा’’ 

संपरू्ण हहन् दी साहहत् य ज्ञान का िह कक पिक्ष ह ै एक-एक पत् ता निीन कलाओ ंऔर भािनाओ ंसे 

आप्लाहित ह।ै हहन्दी साहहत्य ने अपने अन्तगणत 64 कलाओ ंऔर 14 हिद्याओ ंको समेटा ह आ ह।ै सार धातओु ंिाली 

यह पथृ् िी  चार िेद ऋग्िेद, यजिेुद, सामिेद और अथणििेद छः िेदांग-  हशक्षा, ककप, व्याकरर्, हनरुक्त, छन्द और 

ज्योहतष के साथ धमणशास् त्र, आयिेुद मीमांस और िेदान्त हमलकर 14 हिधाओ ंमें समाहहत तथा 64 कलाओ ंस े

ससुहज्जत ह,ै हजसमे  हनहमणत परम्पराएाँ परेू हिश्व को ज्ञान, हिज्ञान, दशणन, कला, कौशल और अनसंुधान से जोड रही ह।ै 
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भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंमें समाहहत संत साहहत्य अपने आप में अहद्वतीय ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा िेदों, उपहनषदों 

और प्राचीन शास्त्रों पर आधाररत एक समदृ्ध बह आयामी हिरासत ह।ै जो नैहतक आध् याहत्मक और िैज्ञाहनक ज्ञान का 

संगम है। यह मानिता पयाणिरर् संरक्षर् समग्र स्िास्थ (आयिेुद, योग) और सतत हिकास के हलए आिश्यक 

मागणदशणक हसद्धान्तों के  साथ-साथ आधहुनक अनसंुधान (जैसे गहषत ख गोल हिज्ञान) की नींि भी प्रदान करती ह।ै  

इस प्रकार हम कह सकते ह ै हक भारतीय ज्ञान परम्परा हनमणल, हनश् चल, पहित्र, हनझणरर्ी ह ै हजसमें 

ऋहष महुनयों संस्कार पद्धहतयॉ,ं   कमण शहक्त और जीिन्त भािनाएं समाहहत हैं । यह परंपरा हकसी एक तत्ि को लेकर 

चलने िाली नहीं बहकक एक हिशाल हिचारधारा ह ैहजसनें भारत के कर्-कर् में समाहहत ज्ञान को स्थान हदया है, यह 

ज्ञान परम्परा ऋहषयों की ऋचाओ ंके समान अनंत प्रकाश िाली ह,ै हजसमे ज्ञान की समस्त धाराएाँ अपने अपने स्थान 

पर तो प्रिाहहत होती ही ह ैसाथ ही एक दसूरे के साथ सम्पकृ  होकर हद्वगहुित  हो उिती ह।ै यही प्रकाश हबन्द ुभारतीय 

ज्ञान परम्परा ह।ै  इस ज्ञान परम्परा की हनझणरर्ी में यहद हहन् दी साहहत् य के प्रहतहबम् ब का हदग् दशणन हकया जाए, तो िह भी 

घतृधारा के समान दीहप्तमान होता ह आ नजर आता है। हहन् दी साहहत् य से आप् लाहित भारतीय ज्ञान परम् पराऍ लोकतन् त्र 

के िैहश्ष्टय से पररपरू्ण होकर इस हिश् ि को हनरन् तर परू्णता का आभास कराती रही ह।ै इसका प्रभाि हिश् ि के प्रत् येक 

क्षेत्र में पररलहक्षत हो रहा ह।ै 

हहन् दी साहहत् य हिश् ि ज्ञान का िह सयूण ह,ै जो हिहिध हिधा रूपी हकरर्ों में प्रिाहहत होते ह ए सम् परू्ण 

संसार को आलोहकक करता ह।ै भारतीय ज्ञान परम् परा को प्रिाहहत करने िाले इस साहहत् य सयूण की ओर यहद दृहष्टपात 

हकया जाय तो दखेते हैं हक यह अपनी हकरर्ों से यह संसार की हिहिध यथाथण भािनाओ ंको मतूण रूप में प्रकाहशत 

करने में अग्रर्ी ह।ै  

हनष्कर्ष :- अंत में कहा जा सकता ह ैहक भारतीय ज्ञान परम् पराओ ंका हिश् ि पर अहमट प्रभाि ह।ै िैहश्वक धरातल पर 

चाह ेराजनीहत हो या समाजशास् त्र संस् कृहत हो या सभ् यता, ज्ञान हो या कौशल योग हो या व् यिहार, भाषा हो या हिज्ञान 

सभी के्षत्रों में भारतीय ज्ञान परंपराएं अपना प्रभाि अहभव् यक् त कर रही ह।ै इन परंपराओ ंसे न केिल भारतिासी बहकक 

पाश् चात् य दशेिासी भी हशक्षा लेते हैं। पतंजहल की योग हशक्षाएाँ उसे स् िास् थ् य की ओर ले जाती ह।ै चरक की संहहता 

अनसंुधान के के्षत्र को सफल बनाती ह,ै तो सामिेद की संगीत हिधा उसे मधरु संगीत से जोडती ह।ै िही हहन् दी की 

सरलता प्रत् येक व् यहक्त को सहजता, सगुमता और करूर्ा से जोड दतेी ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में हहन् दी साहहत् य का 

घतृधारा ह,ै हजसमें समस् त भािनाऍ ंसमाहहत हैं। इसमें भहक्त भी ह ै हशक्षा भी ह,ै और समाज सधुार भी, इसमें बाल 

मनोरंजन भी ह ैऔर यिुाओ ंका मागणदशणन भी। इस प्रकार हहन् दी साहहत् य भारतीय ज्ञान परंपरा का एक प्रमखु और 

अतलुनीय स् त्रोत ह।ै  
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पूर्वी स िंहभूम सिले के  बर आसिम िनिासि - एक मानर्वशास्त्रीय अध्ययन 

रािेश  मीर कच्छप 

शोधार्थी, 

मानवशास्त्र ववभाग सोना दवेी ववश्वववद्यालय, घाटवशला, प.ू वसिंहभमू 

     झारखिंड में वनवास करने वाली 32 जनजावियों में से एक सबर जनजावि ववशेष रूप से सिंवेदनशील आवदम 

जनजािीय समहू में शावमल ह।ै इनका वनवास स्र्थान ऐविहावसक रूप से जिंगलों, पहाडों और नदी घावटयों के आसपास 

रहा ह।ै “विवमवटव ट्राइब्स ग्रपु ऑफ झारखिंड सवे ररपोटट 2002-03”  के अनसुार 11 िखिंडों में ववभावजि वजला में 

उनकी जनसिंख्या लगभग 9282 र्थी। 2011 की जनगणना के अनसुार वजले में सबरों की आबादी लगभग 9688 र्थी। 

यह समदुाय िकृवि आधाररि जीवन, पारिंपररक ज्ञान, वशकार, किं द-मलू सिंग्रह, शहद सिंग्रह, लघ ुवनोपज िर्था सीवमि 

कृवष पर आविि रहा ह।ै औपवनवेवशक काल, औद्योगीकरण, वन काननू िर्था आधवुनक ववकास िवियाओिं ने उनके 

सामावजक, सािंस्कृविक और आवर्थटक ढािंचे में अनेकों पररविटन वकए हैं। इस लेख में पवूी वसिंहभमू वजला के सिंदभट में सबर 

समदुाय के इविहास, भौगोवलक वविरण, सामावजक सिंरचना, सिंस्कृवि, आजीववका, वशक्षा, स्वास््य, सरकारी योजनाएिं, 

विटमान समस्याओिं िर्था भववष्य की सिंभावनाओिं का समग्र अध्ययन िस्ििु वकया गया ह।ै  

1. ऐसिहास क पृष्ठभूसम - सबर जनजावि का उल्लेख िाचीन भारिीय सावहत्य और औपवनवेवशक अवभलेखों में 

वमलिा है। मानवववज्ञानी इन्हें िोटो आस्टे्रलायड िजावि से मानिे हैं, जो सिंर्थाल, मुिंडा और हो जनजावियों से वमलिी 

जलुिी ह।ै भाषाववदों के अनसुार सबर ऑस्ट्रो एवशयावटक भाषा पररवार से जडुा माना जािा ह,ै जो मणु्डा भाषा पररवार 

से सिंबिंवधि ह।ै विवटश शासन काल में सन ्1871 ई. के “विवमनल ट्राइबल एक्ट” के अिंिगटि इन्हें “आपरावधक जनजावि” 

घोवषि वकया गया र्था। स्वििंत्र भारि में इन्हें अनसुवूचि जनजावि और कई राज्यों में ववशेष रूप से कमजोर जनजािीय 

समहू के रूप में मान्यिा दी गई। झारखिंड राज्य में इन्हें आवदम जनजावि के रूप में वचविि की गई। स्वििंत्रिा िावि के बाद 

1952 ईस्वी में विवटश सरकार द्वारा लगाए गए “विवमनल ट्राईबल्स एक्ट” को भारि सरकार ने समाि कर वदया। भारि 

सरकार द्वारा इस एक्ट को समाि कर वदए जाने के बावजदू उनके सामावजक जीवन पर कलिंक और उत्पीडन की छाप 

गहराई से पडी रही िर्था  अन्य समाजों के बीच उनकी सामावजक भेदभाव और हावशयेकरण की ववरासि बनी ही रही। 

आज भी सबर समदुाय अन्य समाज की िलुना में हावशए पर ह।ै 
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2. भौगोसलक सर्विरण - पवूी वसिंहभमू वजला की घाटवशला, मसुाबनी, डुमररया, चाकुवलया, पोटका, पटमदा,

गडुाबािंधा, धालभमूगढ़, बहरागोडा िखिंडों के वनविी क्षेत्रों, पहाडों िर्था स्वणटरेखा नदी के िटीय क्षेत्रों में सबर समदुाय

की छोटी-छोटी बवस्ियािं पाई जािी ह।ै चाकुवलया िखिंड के सबर टोला, सोसाडीह, वबहारीपरु और कालापार्थर, पोटका

िखिंड के सबरनगर, झरनाकोचा ओिेझारी गािंव के सबर टोला, घाटवशला िखिंड के पखुररया, महुवलया, गालडुीह, टेंटला

गािंव के मीठाझरना टोला, मसुाबनी िखिंड के वहिबासा, नुिनडीह, िर्था लखाईडीह में इनकी आबादी ववशेष रूप से

ज्यादा पाई जािी है। स्वणटरेखा और खरकई नदी घावटयािं उनके पारिंपररक वनवास के्षत्र रहे हैं। ववशेष कर जमशेदपरु के्षत्र

में खनन और औद्योवगक ववकास के कारण उनके पारिंपररक वनवास स्र्थान वसमट गए हैं और इससे उन पर ववस्र्थापन और

आजीववका पर सिंकट बढ़ा ह।ै सबरों की कुछ आबादी पविम बिंगाल के सीमाविी इलाकों में भी वनवास करिी है।

3. ामासिक  िंरचना – सबर जनजावि की सामावजक सिंरचना का मलू आधार पररवार ह।ै पररवार वपि ृसत्तात्मक

होिा ह ैवजसमें वपिा या पररवार का सबसे बडा परुुष मवुखया होिा ह।ै ये लोग छोटे-छोटे पररवार समहूों में रहिे हैं और 

आपसी सहयोग एविं सामवूहकिा उनके सामावजक जीवन की िमखु ववशेषिा ह।ै इनमें सिंयुक्त पररवार की परिंपरा सीवमि 

रूप से दखेने को वमलिी ह।ै आधवुनकिा, दसूरे जािीय समहू से सिंपकट  िर्था पलायन के कारण एकल पररवार की िचलन 

ज्यादा हो रही ह।ै सबर समाज में गोत्र व्यवस्र्था पाई जािी ह।ै गोत्र व्यवस्र्था के कारण इनमें बाह्य वववाह का वनयम मान्य 

ह।ै वववाह सरल रीवि ररवाज से सिंपन्न होिा ह।ै इनके बीच दहजे िर्था का िचलन नहीं है, बवल्क कई स्र्थानों पर दलु्हन 

मलू्य की परिंपरा दखेी जािी ह।ै समाज में ववधवा वववाह का भी िचलन ह।ै 

     इनका ग्राम सिंगठन अत्यिंि सरल होिा ह।ै इनके समाज में कोई जवटल िशासवनक व्यवस्र्था नहीं दखेी जािी 

ह।ै सामावजक वववादों का वनपटारा समदुाय के बजुगुों द्वारा आपसी सहमवि से वकया जािा ह।ै सामावजक वनयिंत्रण नैविक 

मलू्यों और सामदुावयक दबाव पर आधाररि होिा ह।ै धावमटक आधार पर सबर िकृवि पजूा में ववश्वास करिे हैं। जिंगल, 

पहाड, नवदयािं और पेड उनके िमखु आराध्य ह।ै ये लोग पवूटजों की आत्मा, भूि िेि िर्था िाकृविक शवक्तयों में आस्र्था 

रखिे हैं। इनके पवट त्यौहार सीवमि होिे हैं। इनके बीच सामवूहक पजूा का ववशेष महत्व ह।ै आवर्थटक रूप से सबर जनजावि 

वशकार, किं दमलू सिंग्रह और वन उपज पर वनभटर रही ह।ै विटमान समय में वन सिंसाधनों की कमी के कारण यह खेिीहर 

मजदरू और अन्य िवमक के रूप में कायटरि हैं। इस िरह सबर जनजावि की सामावजक सिंरचना सरल, िकृवि आधाररि 

और सामवूहक जीवन मलू्य पर सिंरवक्षि ह।ै 

4. भाषा,  िंस्कृसि और धमम - सबरों की भाषा स्र्थानीय मुिंडा, सिंर्थाली और वहिंदी के िभाव से ववकवसि हुई ह।ै विटमान

में वे बािंग्ला और उवडया भाषा से भी काफी िभाववि हैं। सबर जनजावि की कोई स्वििंत्र वलवखि भाषा अभी िक 

ववकवसि नहीं हो पाई ह।ै वशक्षा और बाहरी सिंपकट  बढ़ने के कारण उनकी नई पीढ़ी में वहिंदी का ियोग ज्यादा होन ेलगा 

ह।ै वजससे पारिंपररक भाषा धीरे-धीरे लिु होने की कगार पर ह।ै मौवखक परिंपरा में लोककर्थाएिं, गीि और कहाविें शावमल 

ह।ै  

      सबर जनजावि की सिंस्कृवि अत्यिंि सरल और िकृवि से जडुी हुई ह।ै इनके रहन-सहन, खान-पान और वस्त्र 

सभी स्र्थानीय सिंसाधनों पर आधाररि ह।ै सामवूहक समारोहों में नतृ्य, गीि और सिंगीि उनका अवभन्न अिंग ह।ै सरहुल, 

करमा और सोहराय पवट िर्था अनषु्ठानों में नतृ्य, गीि और सिंगीि का अदु्भि समावेश दखेने को वमलिा ह।ै मकर सिंिािंवि 

के अवसर पर मनाई जाने वाली टुस ुपवट में भी वे बढ़ चढ़ कर अपनी भागीदारी सवुनविि करिे हैं। उनके सभी पवट िकृवि 

पजूा और कृवष चि से जडेु हुए हैं।  
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     धावमटक दृविकोण से सबर जनजावि िकृवि पजूक ह।ै ये लोग जिंगल, पहाड, नवदयािं, वकृ्ष और पृ् वी को दवे 

िलु्य मानिे हैं। सबर समाज में पवूटजों की आत्मा, भिू िेि और िाकृविक शवक्तयों में गहरी आस्र्था पाई जािी ह।ै उनके 

धावमटक अनषु्ठान सरल होिे हैं। जाहरेर्थान में साल वकृ्ष और पवूटजों की आत्माओिं की आराधना की जािी ह।ै सबर समाज 

के बीच वकसी ववशेष मिंवदर या मवूिट पजूा की परिंपरा नहीं ह,ै लेवकन अन्य समाजों के सिंपकट  में आने के कारण धीरे-धीरे 

कुछ सबर पररवार मवूिट पजूा की ओर आकवषटि होिे देखे जा सकिे हैं। 

5. आिीसर्वका िथा अथमव्यर्वस्था -  परिंपरागि रूप से सबर वशकार, मछली पकडने और किं द-मूल, जिंगली फल,

शहद, महुआ फूल, महुआ बीज, साल बीज, कें द ुपत्ता, लकडी जैसे लघ ुवनोपज के सिंग्रह पर वनभटर रह ेहैं। वनों की

कटाई और बढ़िी जनसिंख्या के कारण वशकार अब  लगभग समाि हो चकुा ह।ै लेवकन सिंग्रह आधाररि आजीववका

आज भी इनके जीवन का महत्वपणूट वहस्सा ह।ै वन सिंसाधनों में कमी, वन सिंरक्षण काननू और जिंगलों के क्षरण के कारण

समदुाय की पारिंपररक अर्थटव्यवस्र्था िभाववि हुई ह।ै विटमान में इन सब के सार्थ ही सीवमि कृवष जैसे- धान, मक्का,

मडवा (कोदो) और वदहाडी िर्था खेविहर मजदरूी उनकी आजीववका के िमखु स्रोि बन गए हैं। सबर मवहलाओिं की

आत्मवनभटरिा के वलए कुछ स्र्थानों पर शहद परररक्षण की ववशेष टे्रवनिंग दी गई ह ैऔर उपकरण िदान वकए गए हैं, वजससे

एक छोटे पैमाने पर “मीठी िािंवि” जैसा व्यवसाय ववकवसि हो रहा है। विटमान समय में सरकार द्वारा चलाए जा रहे

वववभन्न कल्याणकारी योजनाओिं के माध्यम से उनकी आवर्थटक वस्र्थवि में सधुार का ियास  वकया जा रहा ह,ै वफर भी

वशक्षा, कौशल ववकास और अस्र्थाई आजीववका के अभाव में उनकी आवर्थटक वस्र्थवि सिंिोषजनक नहीं हो पाई ह।ै सबर

समाज को सशक्त बनाने के वलए दीघटकावलक और समग्र ियास की आवश्यकिा है।

6. सशक्षा - वशक्षा के के्षत्र में यह जनजावि अत्यिंि वपछडी हुई ह।ै वजले के सबरों में साक्षरिा दर बहुि कम ह।ै ऐविहावसक,

सामावजक और आवर्थटक दबुटलिा से यह समदुाय अब िक औपचाररक वशक्षा से विंवचि रहा ह।ै पारिंपररक रूप से सबर

जनजावि की वशक्षा अनौपचाररक और अनभुव आधाररि रही ह।ै बच्चे अपने पररवार और समदुाय के बजुगुों से वशकार,

वन उपज सिंग्रह, जीववका कौशल, लोक ज्ञान और सािंस्कृविक परिंपराएिं सीखिे हैं। वलवखि वशक्षा या ववद्यालय वशक्षा

का उनके पारिंपररक जीवन में कोई ववशेष स्र्थान नहीं र्था। भाषा की बाध्यिा, गरीबी, दरूस्र्थ ववद्यालय, कुपोषण,

अस्वस्र्थिा, नशापान, जआु और बच्चों का पाररवाररक िम में सिंलग्न होना अवशक्षा का मखु्य कारण है। आवासीय

ववद्यालय, छात्रावास, छात्रववृियािं, वमड डे मील िर्था कई सरकारी योजनाओिं की सवुवधाओिं के बावजदू सबर जनजावियों

की शैक्षवणक वस्र्थवि अत्यिंि दयनीय ह।ै हालािंवक वजले के कुछ के्षत्रों में इन योजनाओिं का सकारात्मक िभाव दखेा गया

ह।ै लेवकन जागरूकिा की कमी और िशासवनक कवठनाइयों के कारण अपेवक्षि सफलिा नहीं वमल पाई है। विटमान में

कुछ सबर बच्चे आिंगनबाडी कें द्रों, सरकारी ववद्यालयों, कस्िरूबा बावलका आवासीय ववद्यालय, आिम ववद्यालयों िर्था

महाववद्यालय में अध्यनरि हैं। वजले के बहरागोडा महाववद्यालय और घाटवशला महाववद्यालय में कुछ सबर ववद्यार्थी

स्नािक की पढ़ाई कर रह ेहैं। लेवकन इनकी सिंख्या काफी कम ह।ै बहरागोडा महाववद्यालय से 5-6 सबर ववद्यार्थी वववभन्न

सत्रों में बी. एड. की पढ़ाई भी कर चकेु हैं। सबरों की शैक्षवणक वस्र्थवि में सधुार हिे ुकई स्वयिं सेवी सिंस्र्थाएिं और सामावजक

सिंगठन कायट कर रही ह।ै सबर समदुायों के बीच मािभृाषा आधाररि वशक्षा, स्र्थानीय वशक्षकों की वनयवुक्त और

आजीववका से जुडी वशक्षा को बढ़ावा वदया जाए िो उनकी शैक्षवणक वस्र्थवि में सधुार सिंभव ह।ै सबर जनजावि की वशक्षा

की वस्र्थवि चनुौिीपणूट ह ैपरिंि ुसही नीवियों और वनरिंिर ियासों से इनमें सकारात्मक पररविटन लाया जा सकिा ह।ै

7. स्र्वास््य और पोषण -  सबर समदुाय की स्वास््य और पोषण सिंबिंधी वस्र्थवि अत्यिंि वचिंिाजनक ह।ै सबर व्यवक्तयों

में डायररया, श्वसन रोग, एनीवमया, मलेररया, टीवी,  त्वचा रोग, और माि ृ वशश ुस्वास््य समस्याएिं व्याि ह।ै स्वच्छ 



Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (54)  

पेयजल शौचालय और स्वच्छिा की कमी उनकी बीमाररयों को और बढ़ािी ह।ै पारिंपररक रूप से सबर जनजावि स्वस्र्थ 

उपचार के वलए जडी बवूटयािं, वनस्पवियों और ओझा गनुी पर वनभटर रह ेहैं। आज भी कई पररवार के सदस्य बीमार होने 

पर पहले पारिंपररक उपचार को िार्थवमकिा दिेे हैं। िार्थवमक स्वास््य केन्द्रों की दरूी और सिंसाधनों की कमी के कारण 

भी वे आधवुनक स्वास््य उपचारों की सवुवधा नहीं ले पा रह ेहैं। पारिंपररक उपचार पद्धवि पर उनकी वनभटरिा बनी रहिी 

ह।ै सरकार द्वारा सबर जनजावि के वलए िार्थवमक स्वास््य कें द्र, उप स्वास््य कें द्र, आिंगनबाडी सेवाएिं, टीकाकरण योजना, 

पोषण आहार और राष्ट्रीय स्वास््य वमशन के अिंिगटि वववभन्न योजनाएिं चलाई जा रही ह।ै कुछ के्षत्रों में इन योजनाओिं 

का लाभ वमल रहा ह,ै परिंि ुदगुटम बवस्ियािं, जागरूकिा की कमी और कवमटयों की अनपुवस्र्थवि के कारण इनका िभाव 

सीवमि रह गया ह।ै सबरों की अस्वस्र्थिा का िमखु कारण उनके बीच अत्यवधक नशापान एविं अवशक्षा भी ह।ै पोषण 

की बाि की जाए िो सबर समुदाय में कुपोषण एक गिंभीर समस्या ह,ै ववशेष कर बच्चों, गभटविी मवहलाओिं और वदृ्धों 

में। इनका भोजन मखु्यिः चावल, किं दमलू, साग सब्जी, जिंगली पश-ुपक्षी और सीवमि मात्रा में दाल पर आधाररि होिा 

ह।ै िोटीन, ववटावमन और खवनज ित्वों की कमी इनके भोजन में आम बाि है। अवनयवमि भोजन और खाद्य असरुक्षा 

के कारण कई बार भखुमरी जैसी वस्र्थवि भी उत्पन्न हो जािी ह।ै स्वस्र्थ एविं पोषण सिंबिंधी कवमयों के कारण इनमें माि ृ

एविं वशश ुमतृ्य ुदर भी अपेक्षाकृि अवधक पाई जािी ह।ै यवद माि ृवशश ुस्वस्र्थ, वनयवमि पोषण आपवूिट, स्वास््य वशक्षा 

और मोबाइल वचवकत्सा इकाइयों की व्यवस्र्था कर वदए जाए िो सबर जनजावि के स्वास््य और पोषण स्िर में सधुार 

सिंभव हो सकिा ह।ै 

8. PVTG का ििाम और  रकारी योिनाएिं – सबर जनजावि को भारि सरकार द्वारा ववशेष रूप से कमजोर

जनजािीय समहू (PVTG) का दजाट िाि ह।ै यह दजाट उन जनजावियों को वदया जािा ह ैवजनकी सिंख्या घट रही होिी 

ह,ै साक्षरिा दर बहुि कम हो, आजीववका के साधन अत्यिंि सीवमि हो िर्था जो ववकास की मखु्य धारा से लगभग कटी 

हुई हो। झारखिंड के पवूी वसिंहभूम वजले के सबर समदुाय इन्हीं ववशेषिाओिं के कारण आवदम जनजावि की िेणी में शावमल 

ह।ै आवदम जनजावि का दजाट वमलने के बाद सबर समदुाय के वलए कें द्र और राज्य सरकार द्वारा अनेक ववशेष 

कल्याणकारी योजनाएिं सिंचावलि की जा रही ह।ै इनका मुख्य उद्दशे्य वशक्षा, स्वास््य, आवास और आजीववका के क्षेत्र 

में सधुार लाना ह।ै वशक्षा के क्षेत्र में आिम ववद्यालय, आवासीय ववद्यालय, छात्रववृि, वनशुल्क पसु्िक, वनशलु्क साइवकल 

और पोशाक की व्यवस्र्था की गई है, िावक सबर बच्चों को मखु्य धारा की वशक्षा से जोडा जा सके। स्वस्र्थ के वलए 

राष्ट्रीय स्वास््य वमशन, आिंगनबाडी कें द्र, टीकाकरण, पोषण आहार िर्था  माि ृवशश ुसरुक्षा कायटिम चलाए जा रह ेहैं। 

आजीववका सशवक्तकरण हिे ुमनरेगा, मखु्यमिंत्री पश ुधन ववकास योजना, वन धन योजना, स्वयिं सहायिा समहू और 

कौशल ववकास िवशक्षण जैसी योजनाएिं चलाई जा रही ह।ै आवास के वलए इिंवदरा आवास योजना, िधानमिंत्री आवास 

योजना, वबरसा आवास योजना, पेयजल के वलए जल जीवन वमशन िर्था खाद्य सरुक्षा हिे ुसावटजवनक वविरण िणाली 

से ररयायिी दरों पर अनाज उपलब्ध कराया जा रहा ह।ै इसके अविररक्त झारखिंड सरकार द्वारा आवदम जनजािीय ववकास 

िावधकरण के माध्यम से ववशेष कायट योजनाएिं बनाई जािी ह,ै वजसमें सबर बवस्ियों के वलए सडक, वबजली, राशन, 

पेंशन और सामदुावयक ववकास पर जोर वदया जािा ह।ै जागरूकिा की कमी, िशासवनक उदासीनिा और दगुटम भौगोवलक 

वस्र्थवि के कारण योजनाओिं का परूा लाभ समदुाय िक नहीं पहुिंच पािा ह।ै उवचि कागजाि की कमी के कारण भी इस 

समदुाय को वनःशुल्क सरकारी योजनाओिं से विंवचि कर वदया जािा ह।ै कभी-कभी वबचौवलए द्वारा भी इनको वनःशुल्क 

योजनाओिं के माध्यम से वमलने वाली रावश को गबन कर वदया जािा है। आवश्यकिा ह ैवक योजनाओिं का वियान्वयन 
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स्र्थानीय भाषा और सिंस्कृवि के अनरुूप हो िर्था समदुाय की ित्यक्ष भागीदारी सवुनविि की जाए िभी सबर जनजावि 

का वास्िववक सामावजक और आवर्थटक ववकास सिंभव हो सकेगा। 

9. र्विममान चुनौसियािं – परिंपरागि रूप से वन आधाररि िर्था सामवुहक जीवन जीने वाली सबर जनजावि आज

सामावजक, आवर्थटक और सािंस्कृविक रूप से अनेक चनुौवियों का सामना कर रह ेहैं जैसे –   आिीसर्वका और आसथमक 

अ ुरक्षा – सबर जनजावि की आजीववका मखु्यिः वनोपज सिंग्रह, सीमािंि कृवष और दवैनक मजदरूी पर वनभटर है। वन 

क्षेत्र वसमटने स ेवनोपज पर वनभटरिा िभाववि हुई ह।ै स्र्थाई रोजगार के अवसरों का अभाव है। पलायन, मजदरूी में शोषण 

और अवनयवमि आय के कारण गरीबी और ऋणग्रस्ििा की वस्र्थवि बनी रहिी ह।ै 

असधकार  े िुडी चुनौसियािं – पारिंपररक भवूम पर सबरों का स्वावमत्व का अभाव ह।ै वन अवधकार अवधवनयम (2006) 

का सीवमि वियान्वयन से उनको हावन हुई ह।ै खनन, औद्योगीकरण एविं पररयोजना से ववस्र्थापन के कारण भवूम से विंवचि 

होना उनकी सामावजक िर्था आवर्थटक ढािंचे को कमजोर करिा ह।ै 

 सशक्षा की कमी - ववद्यालयों की दरूी एविं भाषा की समस्या के कारण इनकी साक्षरिा दर अत्यिंि वनम्न है। बाल िम 

िर्था मौसमी पलायन के कारण नई पीढ़ी मखु्य धारा से कटी हुई ह।ै 

 स्र्वास््य एर्विं पोषण  िंबिंधी चुनौसियािं - स्वास््य सेवाओ िं की सीवमि पहुिंच िर्था स्वच्छ पेयजल एविं स्वच्छिा की 

कमी के कारण कुपोषण, एनीवमया, सिंिामक रोग, माि ृएविं वशश ुमतृ्य ुदर अपेक्षाकृि अवधक पाई जािी ह।ै 

  ामासिक हासशयाकरण और भेिभार्व -  िशासवनक उपेक्षा, जािीय एविं सािंस्कृविक भेदभाव, समाज की मखु्यधारा 

से अलगाव इनमें आत्मववश्वास की कमी और सामावजक बवहष्करण को बढ़ावा द ेरही ह।ै 

  ािंस्कृसिक क्षरण - यवुा पीढ़ी का पारिंपररक जीवन से ववमखु होना, बाहरी सिंस्कृवियों का िभाव, परिंपरागि ज्ञान, 

भाषा, रीवि ररवाजों का ह्रास सािंस्कृविक अवस्मिा के वलए गिंभीर चनुौिी ह।ै 

  रकारी योिनाओिं का  ीसमि लाभ - िशासवनक जवटलिाएिं, योजनाओिं की जानकारी का अभाव, वबचौवलयों की 

सवियिा, जमीनी स्िर पर वियान्वयन की कमी के पररणामस्वरूप कल्याणकारी योजनाओ िं का अपेवक्षि लाभ नहीं वमल 

पािा ह।ै 

10. भसर्वष्य की  िंभार्वनाएिं – पवूी वसिंहभूम वजला  में जहािं एक ओर औद्योगीकरण और शहरीकरण िीव्र गवि से बढ़

रहा ह,ै वही सबर जनजावि लिंबे समय से सामावजक-आवर्थटक  उपेक्षा, गरीबी और हावशयाकरण का सामना करिी आ

रही ह।ै इसके बावजदू विटमान नीविगि  हस्िक्षेप  जागरूकिा और समावेशी ववकास की अवधारणा ने इस समदुाय के

वलए भववष्य की   नई सिंभावनाएिं उत्पन्न की ह।ै

  भववष्य की सबसे बडी सिंभावना वशक्षा से जडुी ह।ै सरकारी ववद्यालयों, आवासीय ववद्यालयों, छात्रावासों 

और छात्रववृत्त योजनाओिं से सबर बच्चों का ववद्यालयों में नामािंकन बढ़ रहा ह।ै वशक्षा के ववस्िार से इनमें सामावजक 

जागरूकिा भी बढ़ेगी। परिंपरागि कायों िर्था परिंपरागि वन आधाररि कायों के सार्थ-सार्थ बकरी पालन, मगुी पालन, 

बिख पालन, भेड पालन सकुर पालन, मशरूम उत्पादन, लाख की खेिी और हस्िवशल्प जैसे कायों में बडी सिंभावनाएिं 

हैं। स्र्थानीय उत्पादों को बाजार और वन धन कें द्रों से जोडने पर उनकी आय में स्र्थाई ववृद्ध हो सकिी ह।ै सरकारी स्वास््य 

कें द्र, मोबाइल वचवकत्सा सेवा और पोषण योजनाओिं से कुपोषण एविं बीमाररयों में कमी आ सकिी ह।ै जागरूकिा बढ़ाने 

पर माि ृवशश ुमतृ्य ुदर घटेगा और जीवन स्िर में सधुार भी होगा। सबर समदुाय की भाषा, लोकगीि, नतृ्य और परिंपरागि 

ज्ञान अमूल्य धरोहर ह।ै वन अवधकार पट्टा, आवास योजनाएिं, पेंशन, राशन, मनरेगा और पी.भी.टी.जी. ववकास योजनाएिं 

यवद सही ढिंग से लाग ूहो िो यह समदुाय मखु्यधारा से जुड सकेगा। 
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सनष्कषम :  पवूी वसिंहभूम वजले के सबर आवदम जनजावि भारि की िाचीन सािंस्कृविक ववरासि का अवभन्न अिंग ह।ै 

इविहास की उपेक्षा और आधवुनक ववकास के दबावों के बावजदू उनकी सािंस्कृविक पहचान और िकृवि आधाररि ज्ञान 

आज भी जीववि ह।ै उनकी सामावजक सिंरचना वपिसृत्तात्मक,  गोत्र आधाररि, पिंचायि कें वद्रि और सामवूहक जीवन पर 

आधाररि रही ह।ै सबर समाज ने कवठन से कवठन भौगोवलक िर्था आवर्थटक पररवस्र्थवियों में भी अपने समदुाय को 

एकजटुिा िदान की और सिंजोए रखा। विटमान समय में सबर जनजावि के सामने आजीववका सिंकट,  भवूम एविं वन 

अवधकारों की अवनविििा, वशक्षा और स्वास््य की कमी, सामावजक हावशयाकरण िर्था सािंस्कृविक क्षरण जैसी 

बहुआयामी चनुौवियािं खडी ह।ै औद्योवगकरण और शहरीकरण के दबाव न ेइन समस्याओिं को और भी गिंभीर बना वदया 

ह।ै 

     वफर भी, भववष्य की सिंभावनाएिं पणूटिया वनराशाजनक नहीं ह।ै वन अवधकार अवधवनयम, पी.भी.टी.जी. 

ववशेष योजनाएिं, वशक्षा और स्वास््य में सरकारी हस्िक्षेप, मवहला सशवक्तकरण िर्था सािंस्कृविक सिंरक्षण के ियास से 

सबर समाज को आत्मवनभटर और सम्मानजनक जीवन की ओर अग्रसर वकया जा सकिा ह।ै अिः आवश्यकिा इस बाि 

की ह ै वक ववकास को कल्याण से जोडिे हुए समदुाय आधाररि सिंवेदनशील और सहभागी दृविकोण अपनाया जाए 

िावक सबर जनजावि को मुख्यधारा में सवम्मवलि करिे हुए उनकी सामावजक सािंस्कृविक पहचान को भी सिंरवक्षि रखा 

जा सके। 
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Abstract  

This study examines the role of clinical sociology in contemporary society. Clinical sociology 

is an applied field that connects sociological theory with practical intervention to address social 

problems. The main objectives of the study are to examine the concept and scope of clinical 

sociology, analyze its role at individual, group, and community levels, understand how 

sociological theories guide interventions, and compare it with social work. The study is based 

on secondary data collected from books, journal articles, and official documents. A descriptive 

and thematic approach was used to analyze the information. The findings reveal that clinical 

sociology is intervention-oriented, theory-based, and focused on structural causes of social 

problems. It promotes long-term social change and social justice. The study concludes that 

clinical sociology plays a vital role in bridging theory and practice and remains highly relevant 

in addressing complex social challenges in modern society. 

Key Words: Clinical Sociology, Social Change, Social Intervention, Social Justice, Social 

Work 

01. Introduction

Clinical sociology is an applied branch of sociology that focuses on understanding and

solving social problems at the individual, group, and community levels. Unlike traditional 

sociology, which mainly studies social patterns and theories, clinical sociology directly 

intervenes in real-life situations to bring about positive social change. It connects sociological 

knowledge with practical action. According to Louis Wirth (1931), sociology should not only 

analyze society but also contribute to solving social problems. This idea forms the foundation 

of clinical sociology today. According to Jan Marie Fritz (2008), clinical sociology is the 

application of sociological theory and research methods to the assessment, intervention, and 

evaluation of social situations in order to improve social life and promote social justice. 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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In the current society, rapid social changes such as urbanization, globalization, 

migration, family transformation, digitalization, and inequality have created new social 

challenges. Issues like mental health problems, domestic violence, poverty, substance abuse, 

discrimination, and social isolation require not only psychological or medical solutions but also 

sociological understanding. Clinical sociologists examine how social structures, culture, power 

relations, and institutions influence personal and group experiences. As explained by Jan Marie 

Fritz (2008), clinical sociology involves assessment, intervention, and evaluation to improve 

social life and promote social justice. 

Clinical sociology is especially important in multicultural and diverse societies. It 

helps individuals and communities understand how social norms, gender roles, class, ethnicity, 

and religion shape their lives. In this sense, clinical sociology works closely with social work, 

counselling, and community development, but it maintains a distinct sociological perspective.  

In contemporary society, where social inequalities and conflicts are increasing, the role of 

clinical sociology has become more relevant than ever. It not only diagnoses social problems 

but also designs interventions to empower individuals and strengthen communities. Therefore, 

clinical sociology serves as a bridge between sociological theory and social action, aiming to 

create a more just and inclusive society. 

02. Objectives

1. To examine the concept and scope of clinical sociology in contemporary society.

2. To analyze the role of clinical sociologists in addressing social problems at individual,

group, and community levels.

3. To understand how clinical sociology applies sociological theories in practical

interventions for social change.

4. To compare clinical sociology with social work in terms of approach, methods, and

professional focus.

03. Methodology

This study is based on secondary data collected from books, journal articles, research

papers, and official reports related to clinical sociology and social work. The information was 

analyzed using a descriptive and thematic approach. Key themes such as the concept, scope, 

applications, and differences from social work were systematically organized to provide a clear 

understanding of the topic without conducting primary research. 

4.1. Concept and Scope of Clinical Sociology 

Clinical sociology is an applied field that links sociological theory with practical 

intervention. It focuses on the assessment, diagnosis, intervention, and evaluation of social 

problems to promote positive social change (Fritz, 2008). Rather than only studying society, it 

actively works to improve social conditions. 

In contemporary society, rapid changes such as globalization, migration, urbanization, 

digital communication, family transformation, and economic inequality have expanded its 

scope. Problems like mental health stress, domestic violence, youth unemployment, and social 

exclusion are shaped by structural factors and social institutions such as family, education, 

religion, economy, and politics. 

Today, clinical sociologists work in areas including community development, policy 

analysis, conflict resolution, organizational consultation, and social justice advocacy. Their 

work in NGOs, schools, hospitals, and government agencies shows that clinical sociology 

bridges theory and practice and plays a vital role in addressing modern social problems. 

4.2. Role at Individual, Group, and Community Levels 

Clinical sociology works at multiple levels of society. At the individual level, it helps 

people understand the connection between personal troubles and broader social structures, 

reflecting the idea of the sociological imagination (Mills, 1959). At the group level, clinical 
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sociologists assist families and organizations in resolving conflicts and improving cooperation. 

At the community level, they promote participation, strengthen social networks, and design 

programs for marginalized groups. This reflects the view that sociology should actively 

contribute to solving social problems (Wirth, 1931). 

4.3. Application of Sociological Theories 

Clinical sociology applies major sociological theories to practical intervention. 

Conflict theory helps analyze inequality and power differences, symbolic interactionism 

explains social meanings and stigma, and structural functionalism examines institutional 

weaknesses. The process involves assessment, intervention, and evaluation to ensure 

systematic and theory-based action (Fritz, 2008). 

4.4. Comparison with Social Work 

To understand the similarities and differences between clinical sociology and social 

work. Although both fields focus on improving human well-being and promoting social justice, 

they differ in their orientation and methods. 

Clinical sociology is grounded in sociological theory and focuses on structural and 

systemic factors. It emphasizes analyzing institutions, power relations, and social structures. 

Clinical sociologists often work on community-level interventions, policy reforms, and 

organizational change. 

Social work, in contrast, is a professional practice field that focuses more on direct 

service and support. According to the International Federation of Social Workers (2014), social 

work promotes social change and empowerment through direct practice and service delivery. 

Social workers provide counseling, case management, crisis intervention, and welfare services 

to individuals and families. 

In simple terms, social work mainly helps individuals and families manage immediate 

problems, while clinical sociology places greater emphasis on structural causes and long-term 

systemic change. Social work training is practice-oriented with field placements, whereas 

clinical sociology is closely connected with sociological research and theoretical analysis. 

However, both professions share common goals such as promoting social justice, 

empowerment, and improving the quality of life. In many situations, they may collaborate in 

areas such as community development, mental health programs, and poverty reduction 

initiatives 

5. Key Findings

➢ Clinical sociology is an applied and intervention-oriented branch of sociology.

➢ The scope of clinical sociology has expanded due to rapid social change and emerging

social problems.

➢ Clinical sociologists work at individual, group, and community levels.

➢ Sociological theories guide assessment, intervention, and evaluation processes.

➢ The field emphasizes structural and systemic causes of social problems.

➢ Clinical sociology promotes long-term social change and social justice.

➢ Clinical sociology and social work share similar goals but differ in approach and

professional focus.

6. Conclusion

In conclusion, this study highlights that clinical sociology plays a significant role in

contemporary society by connecting sociological theory with practical action. It is not limited 

to understanding social problems but actively works to solve them through systematic 

assessment, intervention, and evaluation. In a world marked by rapid social change, inequality, 

and complex social challenges, clinical sociology provides a meaningful framework to address 

issues at individual, group, and community levels. 
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The study also shows that clinical sociology applies major sociological theories to 

design practical strategies for social change. It focuses not only on personal difficulties but also 

on the structural and systemic causes behind them. By emphasizing long-term reform, 

empowerment, and social justice, clinical sociology contributes to sustainable social 

development. 

Furthermore, while clinical sociology and social work share similar goals, they differ 

in approach and professional focus. Clinical sociology is more theory-based and structure-

oriented, whereas social work is more practice-based and service-oriented. Despite these 

differences, both fields can work together to promote human well-being and social justice. 
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બાબાસાહબે આંબેડકરના વિચારોની આજના સમયમાાં પ્રસાંગિકતા.
ડૉ. મનીષ પટેલ

તલુનાત્મક સાહિત્ય વિભાગ,

િીર નમમદ દક્ષિણ ગજુરાત યવુનિવસિહિ, સરુત

 પ્રસ્તાિના
બાબા સાિબે આંબેડકર બહુમખુી વ્યક્તતત્િ ધરાિતા ભારતીય દક્ષલત િતા. તેઓ સમાજ 

સધુારક િતા, બધંારણના ઘડિૈયા િતા, તેવુ ંકાયદા, વનયમો અને શાસ્ત્રોનુ ંજ્ઞાન ધરાિતા વ્યક્તત 
િતા, એિલ ેજ એમને મિાન ધારાશાસ્ત્રી કિિેામા ંઆિે છે. તેઓ ભારતના બધંારણના રચનાકાર 
અને કાયદાના જાણકાર િતા. બાબા સાિબે આંબેડકર જન્મથી દક્ષલત િોિાના કારણે સિણમના િાથ ે
ઘણુ ંબધુ ંસિન કરવુ ંપડ્ુ ંિત ુ.ં આ જ કારણે િડોદરામાથંી નોકરી છોડી મુબંઈમા ંિકીલાત કરિા 
જતા રહ્યા િતા. અને એ પછી મુબંઈની સરકારી કોલેજમા ં અધ્યાપક તરીકે જોડાયા. એ પછી 
બાબાસાિબે આંબેડકરની કારહકદી શરૂ થઈ. એમણે 1927મા ં મિાડ ખાતે મનસુ્મવૃતની નકલની 
જાિરેમા ંસળગાિી િતી, એ પછી મિાડના તળાિમા ંિરીજનોને પાણી ભરિાનો િક મેળિિા નેતતૃ્િ 
કયુું િત ુ.ં ડોતિર બાબા સાિબે આંબેડકરનો જન્મ મિાર જ્ઞાવતમા ંથયો િતો. પોતાની જ્ઞાવતની પ્રગવત 
માિે િમંેશા પ્રયત્નશીલ રહ્યા િતા. એમણે ભારતના લશ્કરમા ંમિાર જ્ઞાવતની યોગ્ય વ્યક્તતને લશ્કરમા ં
સ્થાન મેળિવુ ં જોઈએ એ માિે એમના પ્રયાસોને કારણે જ 1941મા ં ભારતના લશ્કરમા ં મિાર 
બિેલીયન ઉભી કરિામા ંઆિી. આંબેડકર પોતાના જીિનકાળ દરવમયાન ઘણી બધી પદિીઓ 
મેળિી િતી એ એમના જ્ઞાનનો પહરચય જોિા મળે છે. હિન્દુ ધમમની કેિલીક નકારાત્મક પ્રથાઓનો 
અનભુિ કયામ પછી એમણે 1956મા ં પોતાના અનયુાયીઓની ઉપક્સ્થવતમા ં નાગપરુમા ં બૌદ્ધ ધમમ 
અંગીકાર કયો. આંબેડકર એ પોતાની જ્ઞાવત માિે સમાજ માિે કાયમ જે કયુું એ પહરણામે ભારત સરકાર 
દ્વારા 1990મા ંભારત રત્નના ક્ષખતાબથી મરણોત્તર નિાજ્યા િતા.

ભારત દેશ એ વિચારકોનો દેશ છે જેમા ંઘણા વિચારકો થઈ ગયા. ભારતના મિારાષ્ટ્રમા ં
જોઈએ તો લોકમાન્ય વતલક, મિાત્મા જ્યોવતબા ફૂલ,ે રાજા રામ મોિનરાય, ગોવિિંદરાય રાનંડ ેજેિા 
વિચારકો થઈ ગયા. એમા ં ડોતિર આંબેડકર એક સમાજ સધુારક, સામાજજક વિચારક અને ધમમ, 
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https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839


 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (62)  

સવંિધાન અને સમાજશાસ્ત્રમા ંઅગ્રણી વિદ્વાન િતા. 1991 મા ંએમની જન્મ શતાબ્દી પણ આપણે 
મનાિી ચકૂ્યા છે. એમને ભારત સરકાર તરફથી ભારત રત્ન થી સન્માવનત કયામ છે. ડોતિર બાબા 
સાિબે આંબેડકરની આજના સમયની પ્રાસકં્ષગકતાન ેધ્યાનમા ંલઈએ તો સામાજજક આવથિક રાજનીવતક 
અને ધાવમિક માન્યતાઓ અને વસદ્ધાતંો અને દશમનની આજે પણ ખબૂ જ આિશ્યકતા જણાય છે. 
એમનો મતં્ર ‘સઘંર્મ કરો અને સગંહિત રિો’ આજે પણ મિત્િપણૂમ છે. આજે પણ એમના દ્વારા બતાિેલા 
માગે આંદોલનો અને અહિિંસાના માગમ અત્યતં જરૂરી છે. એમણે ચીંધેલા માગમનો અમલ કરીએ તો એ 
સમાજને કે વ્યક્તતને અિશ્ય લાભ થઈ શકે આપણે એક સભ્ય સમાજની રચના કરિામા ંસફળ થઈ 
શકીશુ.ં

 ભારત રત્ન ડોતિર બાબા સાિબે આંબેડકરની તત્િજ્ઞાનીય વિચારો ઘણા બધા સામાજજક 
અને રાજનીવત પહરક્સ્થવતનુ ંપહરણામ છે. એમણે અછૂત, શદુ્રની દુુઃખ ભરી સમસ્યાઓનુ ંઅિલોકન 
કયુું, અને એ સમસ્યા માથંી પણ પસાર થયા એિલે  એમનુ ંમાનિ મન વિચક્ષલત થઈ ગયુ.ં આ 
બધી પહરક્સ્થવતના અનભુિે બાબાસાિબે આંબેડકરના સમાજ દશમનનો જન્મ થયો એમણે આવથિક, 
રાજનેવતક અને ધાવમિક વિચારોને લોકો સમિ રજૂ કયામ.

બાબા સાિબે આંબેડકર સદીઓથી ચાલી આિેલી સામાજજક અસમાનતા ન ેનાબદૂ કરિામા ં
એમણે પોતાનુ ંસપંણૂમ જીિન સમવપિત કયુું િત ુ.ં એમને વિશ્વાસ િતો કે જે સમાજમા ંપહરિતમન લાિવુ ં
િોય તો વ્યક્તતના અંતર મનમા ંહિિંમત િોિી જોઈએ એ જ કારણે એમણે સામાજજક અસ્પશૃ્યતા પરૂી 
કરિામા ંસફળ થયા િતા.

એમના વિચારોમા ંઆવથિક દ્રષ્ષ્ટ્િથી એક મજબતૂ રાષ્ટ્રિાદ જોિા મળે છે. એમણે સ્ત્રીઓની 
આવથિક પ્રગવત માિે પ્રયાસો કયામ િતા. એમના કિિેા પ્રમાણે સદીઓથી પરુુર્ો દ્વારા ઉપેક્ષિત થઈને 
દયનીય ક્સ્થવતમા ંજીિન વિતાિી રિી છે. એમની સામાજજક, આવથિક પહરક્સ્થવત સધુારિી જરૂરી છે. 
એમના મત પ્રમાણે સ્ત્રીઓની ખરાબ પહરક્સ્થવતના કારણે દેશની આવથિક અને સામાજજક પહરક્સ્થવતથી 
દેશનો વિકાસ રૂધંાઇ રહ્યો છે. એિલે જ સ્ત્રીઓની આવથિક ક્સ્થવતને સધુારો કરિા માિે સ્ત્રીઓને મખુ્ય 
ધારા સાથે જોડિાના પ્રયત્નો કરિા માિે પ્રયાસો કયામ. એમણે શ્રવમકોના હિતો માિે પણ સ્િતતં્ર 
મજદૂર પાિીની સ્થાપના કરી િતી. એમણે ગ્રામીણ વિકાસની યોજના બનાિી અને ગામડામા,ં રસ્તા, 
િીજળી, પસુ્તકાલય, કુિા, તળાિના વિકાસ થઈ શકે, જમીનદારોના શોર્ણથી મતુત થિા માિેના 
કાનનૂ બનાિિાની અિશ્યકતા પર એમણે ભાર મકૂ્યો િતો. મજૂરોને કેિલા સમય મજૂરી કરી 
મજૂરીમા ંિધારો કરિો, અને મજૂર આિસોની વ્યિસ્થા કરિા જેિા કાયમ માિે કાનનૂી પ્રયાસો કયામ. 
એમણે 1943મા ંસ્ત્રીઓ માિે પ્રસવુત સશંોધન ક્ષબલને રજૂ કયુું અને એમના પ્રયાસો થી એ પાસ પણ 
થયુ.ં આમ બાબા સાિબે આંબેડકર ફતત એક મજૂર નેતા તરીકે નિીં પણ એક કાનનૂના વનમામતા પણ 
િતા. એમણે શ્રવમકો અને મજૂરો માિે એક નારો આપ્યો િતો. ‘વશક્ષિત રિો સગંહિત રિો અને સઘંર્મ 
કરો’ આમ બાબા સાિબે આંબેડકર વિચાર અને વ્યિિારમા ંસતંકુ્ષલત થઈને ચાલનારા વ્યક્તત િતા.
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 આમ જોઈએ તો બાબા સાિબે આંબેડકર આજના સદંભમમા ંપણ એિલા જ પ્રાસકં્ષગક છે જે 
પોતાના જીિનકાળ દરવમયાન શોર્ીતો, દક્ષલતો, િકં્ષચતો માિે જ નિીં પણ સમગ્ર માનિજાત માિે 
સમાનતા ન્યાય અને માનિ અવધકાર માિે તેઓ લડયા િતા. આજના સદંભે પણ સામાજજક સમાનતા 
અને ન્યાય માિે બાબા સાિબે આંબેડકરનુ ંમાગમદશમન કામ કરી રહ્ુ ંછે જે બધંારણમા ંજોઈ શકાય 
છે. આજના સમયમા ંલોકશાિી પર િધતા ખતરાઓ િચ્ચે આ વિચાર પ્રાસકં્ષગક છે. લોકશાિી એ 
રાજકીય વ્યિસ્થા તરીકે નિીં પણ જીિન જીિિાની રીત તરીકે બતાિી છે. એ મહિલાના અવધકારો 
માિે પણ વશિણ અને સ્િતતં્રતા માિે જાતીય સમાનતા માિે લડત આપી િતી. જે આજના સદંભ ે
પ્રસકં્ષગક બની રિ ેછે એમણે પિલેા રાજકીય સમાનતા માિે પિલેા આવથિક સમાનતા પર ભાર મકૂ્યો 
છે તો જ રાજકીય સમાનતા અસરકારક બનશે. આજે િધતી ગરીબી અન ેસપંવત્ત િચ્ચેનો એમનો 
વિચાર મિત્િ ધરાિે છે. એમણે વશિણને જ પહરિતમનનુ ંમખુ્ય સતૂ્ર ગણાવ્યુ ંછે એ આજના યગુમા ં
પ્રેરણાદાયી છે અને આજના યિુાનો માિે માગમદશમક છે. એમણે ધારમા ંપહરિતમનને ધાવમિક ન ગણાિી 
માનિ મકુ્તત અને સ્િાક્ષભમાન સાથે જોડાયેલા બતાિે છે આજે ધાવમિક અસતુા સામે બૌદ્ધદ્ધક 
માનિતાનુ ંમાગમને મિત્િનો ગણાિે છે એમણે બધંારણની રચના કરી િતી અને કાયદાઓનુ ંપાલન 
અને માનિ અવધકાર માિેની સ્િતતં્રતા માિેનુ ંયોગદાન એમણે આપ્યુ ંિત ુ ંજે આજના સદંભમ ની 
મિત્િની પ્રાસકં્ષગકતા ગણી શકાય છે
  ઉપસાંહાર

લોકશાિીના સ્થાપક બધંારણના િડા ડોતિર બાબા સાિબે આંબેડકરના વિચારો આજના 
સમયમા ંખબૂ જ પ્રાસકં્ષગક છે એમણે પોતાના જીિનકાળ દરવમયાન સમાનતા ન્યાય માનિ અવધકાર 
માિેનુ ંજે સઘંર્મ કયો િતો એ એમની વિચારધારાએ આજના યગુ સધુી સીવમત નથી રહ્યો એ ભારતના 
વિકાસ અને સમાજના વિકાસ સાથે જોડાયેલો છે એમના કિિેા પ્રમાણે સમાનતા િગર સ્િતતં્રતા 
અધરૂી છે એ આજે પણ આપણા સમાજમા ંજાવત િગમ ક્ષલિંગ અને આવથિક સમાનતા અક્સ્તત્િમા ંછે જે 
આજે પણ બાબા સાિબે આંબેડકરના સામાજજક ન્યાય અને સમાનતા નો વસદ્ધાતં માગમદશમક બની રિ ે
છે. 
સાંદર્ભ સગૂચ ; 

1. મિામાનિ આંબેડકર લેખક ડૉ. કલ્પેશ પી. િોરા
2. ડૉ. આંબેડકર જીિન અને કાયમ લેખક ધનજંય કીર અનિુાદક દેિેન્દ્ર કરણીક, મળૂજીભાઈ

ખમુાણ
3. ડોતિર બાબા સાિબે આંબેડકર જીિન ચહરત્ર ડોતિર પીજી જ્યોવતકર
4. મારી આત્મકથા: ડૉ. બાબા સાિબે આંબેડકર અનિુાદક મળૂજીભાઈ ખમુાણ
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समकालीन हिन्दी उपन्यासों में युगबोध 

डॉ. शैलेषकुमार भरतहसिंि झाला 

अध्यापक सहायक, 

तलुनात्मक साहहत्य हिभाग, 

िीर नममद दहिण गुजरात हिश्वहिद्यालय, सरूत 

समकालीन उपन्यासों में भारतीय समाज को राजनीहतक ि आहथमक पररहथथहतयों न ेही सिामहिक प्रभाहित 

हकया ह।ै आिहुनक यगु की प्रभात बेला में निजागरण की प्रमखु चेतना प्रथफुहित हुई उसमें राजनीहत ही मखु्य थी। 

उसकी संचालन शहि का मुख्य आिार राजनीहतक चेतना में नीहहत है। साहहत्यकार समाज का सिामहिक 

संिेदनशील प्राणी होता ह ैअतः उसके हलए सामाहजक पररहथथहतयों की उपेिा करना असम्भि ह।ै साहहत्य में लोक 

जीिन राजनीहत और साहहत्य पर हिचार करते हुए राजेन्र प्रसाद हतिारी ने हलखा ह-ै"जब हम जीिन की समथयाओ ं

को सत्ता या व्यिथथा के िरातल पर हल करने की कोहशश करते हैं बात प्रत्यितः राजनीहतक हो जाती ह ैऔर जब 

उन समथयाओ ंको संिेदना के थतर पर हल करने की कोहशश करते हैं, तो िह साहहत्य की सीमा में आ जाता ह।ै"1 

हहन्दी साहहत्य में उपन्यास ही एक ऐसी हििा ह ैहजसका फलक इतना हिथततृ ह ैइसने ही मानि चररत्रों, सामाहजक 

हथथहत और राजनीहतक हचत्रण का जीिंत हचत्रण सम्भि ह।ै उपन्यास हििा के बारे में डॉ. नन्द दलुारे िाजपेयी कहते 

हैं- "उपन्यास का िेत्र साहहत्य के इतर हििाओ ंकी अपेिा हिथततृ ह ैहिहभन्न लहलत कलाएँ उपन्यास में आकर 

समाहहत हो जाती ह-ै साहहत्य के िेत्र में उपन्यास ही एक ऐसा उपकरण ह ैहजसके द्वारा सामहूहक मानि जीिन अपनी 

समथत भािनाओ ंऔर हचन्ताओ ंके साथ सम्पणूम रुप में अहभव्यि हो सकता ह।ै"2 उपन्यासकार मानि समाज का 

प्रत्येक दृहिकोण से आंकलन करता ह,ै सम्भितः इसी कारण आिहुनक यगु में साहहत्य की सभी हििाओ ंकी अपेिा 

उपन्यास को अहभव्यहि का सबसे सफल और सशि माध्यम माना जाता है। 

हहन्दी उपन्यास का आहिभामि सामाहजक और राजनीहतक चेतना को लेकर हुआ ह।ै हहन्दी उपन्यासों में 

भारतीय लोक जीिन का जो हचत्रण हुआ ह ैिैसा साहहत्य की अन्य हििाओ ंमें दलुमभ ह।ै हहन्दी उपन्यास का इहतहास 

ही हमारे लोक जीिन में व्याप्त समसामहयक घिनाओ ं (सामाहजक, आहथमक और राजनैहतक) का इहतहास है। 

समकालीन उपन्यास थिािीन भारत के राजनीहतक यथाथम को सकू्ष्म दृहि से हिहदत करते ह,ै अपनी जनता का 

प्रहतहनहि होने की भहूमका हनभाते हुए इस काल के उपन्यासकारों ने राजनैहतक पररदृश्य की सच्चाई को जनता के 

समि लाने की कोहशश की ह।ै समकालीन लोक परक उपन्यासों में लेखकों ने ग्राम जीिन की समग्र िाथतहिकताओ ं

के साथ सािात्कार कर उन्हें उद्घहित करना उसका उद्दशे्य रहा ह।ै समकालीन उपन्यासों में राष्ट्रीय जन जीिन से 

सम्बद्ध राजनीहतक चेतना का फैलाि खबू हमलता ह।ै थितंत्रता हिहभन्न राजनीहतक हथथहतयों को जन्म दतेा ह।ै नय े
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संहििान ने जहाँ अहिकार बोि कराया ह ैिहाँ सरकार न ेराजनीहतक समानता की बात छोडी ह।ै आज समकालीन 

राजनीहतक आहथमक समानता के बगैर मलू्यहीन लगती ह,ै राजनेताओ ं का इस हदशा में हकये गये प्रयास को 

समकालीन लेखकों ने अनेक दृहिकोण से हदखाया ह।ै िह प्रयास चाह ेगाँि में पंचायती राज थथाहपत करना ह।ै "यह 

ऐसा िगम था जो प्रदशमन हप्रय, पुरानी रुह़ियों से जकडा हुआ पहिमी फैशन के सहारे जीिन की थिािीनता और महुि 

की पररभाषा ग़िने िाला, मलू्यहीनता को मूल्यित्ता हसद्ध करने का दरुाग्रह करने िाला अपनी संथकृहत से हखलिाड 

करने िाला बन गया।"3 चॉक, डूब, पीली आँिी, काला पहाड तथा झीनी झीनी बीनी चदररया इस सच्चाई को 

गहराई से बयान करते हैं। समकालीन राजनीहत मलूरूप से कुसीिमी राजनीहत ह।ै इसमें झठू, हनलमज्जता, 

अिसरिाहदता, लालच, गणु्डागदी और प्रदशमन हप्रयता का बोलबाला ह।ै 

समकालीन यगुबोि में महानगरों एिं शहरों की अपेिा अहिक आसान ह ैक्योंहक अहशहित, शोहषत, 

अंिहिश्वासी जनता के साम, दाम, दण्ड ि भेद की नीहत के आिार पर बहलाकर आसानी से शोहषत हकया जा 

सकता था। िममभीरुता का फायदा साम्प्रदाहयकता का हिष बोकर पूँजीिादी उठाते थे। अब्दलु हबहथमल्लाह ने झीनी 

झीनी बीनी चदररया में उपन्यास का नायक मतीन जब सरकारी अथपताल जाता ह ैतो िहाँ का चपरासी कहता है-

"बीस ठे रुपल्ली में क्या सारा काम हो जायेगा।"4 समकालीन उपन्यासों में लेखक ने जनता को जगाने का प्रयास 

हकया ह।ै िे कहते हैं हक जब तक जनता का प्रबोिन नहीं होगा, तब तक इनका शोषण कम नहीं होगा। उन 

उपन्यासकारों में मैत्रेयी पषु्ट्पा, नाहसरा शमाम, पंकज हिि, प्रभा खेतान, गीताजंहल, श्री अब्दलु हबहथमल्लाह तथा 

भगिानदास मोरिाल के उपन्यासों में राजनीहत को यथाथमता के साथ हचहत्रत हकया ह।ै चाह े िह ग्रामीण 

साम्प्रदाहयकता की बात हो क्योंहक भारतीय ग्रामीण जनता िाहममक अंिहिश्वासों में हिश्वास करती ह ैया सिणों ि 

दहलतों के बीच ब़िती दरूरयों का कारण हो या जातीयता की राजनीहत हो, हजसे समकालीन उपन्यासकारों ने अपने 

उपन्यासों में हचहत्रत हकया ह।ै 

जिंगल जिााँ से शुरु िोता िै- 

संजीि सातिें आठिें दशक के उपन्यासकार हैं, हजन्होनें अपनी छहि एक ऐस ेकथाकार की बनायी ह ैजो 

लोक संथकृहत, काल संथकृहत तथा सामाहजक रुप से उपेहित, शोहषत एिं पीहडत लोगों से सम्पिृ होकर कहानी 

कहता ह।ै प्रथततु उपन्यास "जंगल जहाँ से शरुु होता ह"ै में लेखक ने समकालीन राजनीहत को िोखे की िट्टी बताया 

ह ैहजसकी आड में समाज के तमाम कुकृत्य होते हैं, यह उपन्यास उस िट्टी के आड में हो रह ेराजनीहत, समाज और 

िमम में आई नैहतक हगरािि को हचत्रण करता ह।ै समकालीन राजनीहत में माहफया, तथकर और डाकू आ गए हैं। 

मरुली पाण्डेय में समकालीन राजनीहत के बारे में कहता है- "सिाल पािर का है कुमार साहब। पहले हगना जाता था 

अमकु जाहत में हकतने मंत्री, हकतने सांसद हििायक हकतने अफसर हैं, अब उसके साथ यह भी हगना जाने लगा ह ै

हक उस जाहत में हकतने सेठ, हकतने गणु्डें, हकतने डाकू ह।ै"5 बेईमानी को ़िकने का सबसे अच्छा तरीका सफेदपोष 

के समहू में आना जरुरी ह।ै एक सफेदपोष राजनेता चाह ेहकतना भी बेईमान हो उससे कोई कुछ नहीं कहता चूँहक 

िह प्रभािषाली होता ह,ै इसहलए सबके काम उससे पडते है। इस उपन्यास में परशरुाम डाकू का एम.एल.ए. बनना 

यही संकेत करता ह ैहक अब िे हदन दरू नहीं जब इस प्रकार के लोग ही राजनीहत करेंगे। 

समकालीन हहन्दी उपन्यासों में भारतीय जीिन के हिहिि पिों िाहममक सांथकृहतक पररहथथहतयाँ उभरकर 

सामने आयी ह,ै इन पररहथथहतयों के द्वारा समकालीन उपन्यासों में भारतीय लोक संथकृहत, जीिनशैली, रीहत ररिाज, 

िेश भषूा, खान-पान तथा बोली भाषा के रुप को दृहिगत हकया गया ह।ै यह उल्लेखनीय ह ैहक समकालीन उपन्यासों 

में लेखकों का सबसे अहिक ध्यान आिहुनक जीिन मलू्यों, िमम और संथकृहत के नाम पर पाखण्ड तथा संथकारों की 

जकडन यौन नैहतकता का बराबर हगरते जाना, पाररिाररक सम्बन्िों का आिार आहथमक होना, सांथकृहतक जीिन 

मलू्यों का हगरता थतर की ओर अहिक ध्यान गया ह।ै उपन्यासकारों ने िमम और संथकृहत के इस अंिेरे पि को 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (66)  

समकालीन उपन्यासों में जीिन्तता के साथ हचहत्रत हकया है। िाथति में उपन्यास ही संथकृहत के सबसे नजदीक 

साहहहत्यक हििा है। उसका हिथततृ कैनिास लेखक को यह अिसर दतेा ह ै हक िह जीिन का बहुरंगी और 

बहुआयामी हचत्रण कर सके। उपन्यासों में लेखकों ने प्रत्यि या अप्रत्यि रुप से भारतीय संथकृहत को सराहा गया 

तथा कुछ में समकालीन भारतीय हिकृहतओ ंकी भत्समना भी की गयी ह।ै 

उस हिह़िया का नाम - 

पहाडी लोक चेतना के िाहममक और सांथकृहतक थिरुप को पकंज हिि ने इस उपन्यास "उस हचहडया का 

नाम" के माध्यम से प्रथततु करने का प्रयास ह।ै इसमें लगभग जड बने, रुद्ध प्रिाह, पहाडी जीिन के ितममान और 

अतीत को समझने की रचनात्मक कोहशश की गई ह।ै पहाडी जीिन-संथकृहत हचहडयों से जडुी लोक कथाएँ, पहाडी 

जीिन का सांथकृहतक अिमूल्यन नयी पी़िी के (हरीष) यिुाओ ंका लोक संथकृहत, परम्पराओ,ं संथकार सामाहजक 

सम्बन्िों के प्रहत मलू्यहीन दृहिकोण, िाहममक कममकाण्डों के प्रहत हिरि थिर इस उपन्यास में सनुाई पडता ह।ै यह 

उपन्यास हहन्द ूिमम में प्रचहलत मतृ्य ुके पिात दाह संथकार के प्रहत यिुाओ ंकी संिेदनाहीनता की कहानी ह।ै  

समकालीन उपन्यासों में लेखकों ने हजस हिषय को हशद्दत के साथ उठाया ह ैउसमें जाहतिाद, शोषण, स्त्री-

परुुष सम्बन्िों में निीन दृहिकोण, पािात्य संथकृहत का भारतीय जनमानस पर प्रभाि, सांथकृहतक नैहतक पतन का 

हचत्रण तथा साम्प्रदाहयक हहसंा प्रमखु ह।ै इस दौर का उपन्यास ब़िती साम्प्रदाहयक हहसंा को लेकर काफी व्यहथत 

ह,ै हिषमतामूलक समाज व्यिथथा के भीतर पनपती जहिलता हिषमताओ ंसे उपजी घोर असरुिा और िैयहिक 

अनभुहूत की सामाहजक चेतना समकालीन हहन्दी उपन्यासों में हदखाई पडती है। हहन्दी में समकालीन उपन्यासों का 

एक बडा हहथसा उस अंचल से सम्बहन्ित ह ैजहाँ पर लोग पररहनहित हहन्दी नहीं बोलत,े इन अंचलों में रहने िाले 

लोगों का हचत्रण करते उनकी यथाथम भाषा और उनके सामाहजक पि की अिहलेना नहीं की जा सकती, हजस प्रकार 

मैत्रेयी पषु्ट्पा ने इदन्नमम ्तथा चॉक में बनु्दलेखण्डीय जीिन के सामाहजक यथाथम को लोक संिेदनाओ ंसे सम्पन्न 

हकया ह ैतथा चॉक में जाि समाजों के ग्रामीण पररिेश को उभारा ह।ै संजीि के जंगल जहाँ से शरुु होता ह,ै में थारु 

जनजाहत का समाज में ऊँचे तपकों के बीच हछडी जंग समाजशास्त्रीय अध्ययन ह।ै 

समकालीन उपन्यासों में भारतीय समाज का चररत्र खलुकर सामने आया ह,ै समचूा आहथमक हिसंगहतयों से 

त्रथत प्रतीत होता ह,ै समाजिाद और पूँजीिाद हािी हो गया ह ैिनी और हनिमन के बीच की खाई ब़िती गई। पहिमी 

सभ्यता के सहारे स्त्री हिमशम के मदु्द ेको साहहहत्यक राजनीहत में उछाला गया हजससे, मलू्यहीन संथकृहत, सामाहजक 

ररथतों में खिासपन, नैहतकहिहीन जीिन मूल्यों को जन्म हदया जो हक समकालीन उपन्यासों की िरुी बन गयी ह।ै 

समकालीन भारतीय समाज में हजन दषु्ट्प्रिहृत्तयों का बोलबाला हुआ उसमें िमम और संथकृहत के नाम पर 

पाखण्ड कुरीहतओ ंरुह़ियों की जकडन में बंिा सामाहजक मनुष्ट्य अथपशृ्यता की भािना, यौन शोषक नैहतकता का 

पतन पाररिाररक सम्बन्िों के प्रहत आहथमक दृहिकोण, राजनेताओ ंकी राजनीहत अथम तक सीहमत बेरोजगारी से 

उत्पन्न अव्यिथथा ि आतंक, ब़िती हुई चोरी, डकैती, गणु्डागदी आहद को समकालीन हहन्दी उपन्यासों में यथाथम 

प्रेररत लोक चेतना को सामाहजक पिल पर रखकर हिशे्लहशत हकया गया ह।ै 

समकालीन उपन्यासों में लेखकों ने गाँिों में व्याप्त सांथकृहतक िाहममक मलू्यों को व्यि हकया ही ह ैसाथ में 

पहिमीकरण की आँिी जो गाँिों में व्याप्त पररिेशों-संथकृहतओ ंतथा मनषु्ट्य में व्याप्त पररिेशों संथकृहतओ ंतथा इसके 

योगदान को भी अपने-अपने उपन्यासों में हचहत्रत हकया ह।ै इसके बारे में डॉ. सरेुश हसन्हा ठीक ही कहते है-

"आिहुनकता की हिडम्बना यह ह ैहक इसने हमें दोहरा व्यहित्ि द ेहदया ह।ै घर पर हम घोर िाहममक, परम्परािादी, 

नैहतकतािादी एिं रु़ि होते हैं पर घर से बाहर हम प्रगहतशील होने, नारी की थितंत्र्यता का पि पाती की बातें करत े

हैं।" 
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हहन्दी के समकालीन उपन्यासकारों ने लोक चेतना िाहममक एिं सांथकृहतक पि को उपन्यासों में सफलता 

के साथ उतारा ह।ै हजसमें भारतीय ग्रामीण पररदृश्य में भारतीय संथकृहत में हगरािि का हचत्रण, असंथकृत समदुायों 

के अिहशि हिश्वास, रीहत ररिाज, लोकगीत, कहाितें तथा अन्य अन्िपरम्पराओ,ं लोक हिश्वासों एिं िारणाओ ंमें 

पररितमन अहभिः कामनाओ ंकी हसहद्ध के हलए दिेताओ ंकी पजूा व्रत जैसे करिा चौथ, जीहित पहुत्रका, छठपजूा, 

सत्यनारायण पजूा आहद को उपन्यासों में जीिन्तता के साथ हचहत्रत हकया ह।ै समकालीन उपन्यासों में भारतीय 

संथकृहत की प्रासंहगकता को संसार भर की संथकृहतओ ंमें सबसे ऊँचे पायदान पर रखा ह।ै लेहकन िमम और संथकृहत 

के नाम पर पाखण्ड तथा संथकारों का जकडन को महससू करता परूा समाज, यौन, नैहतकता का बराबर हगरता जाना 

समकालीन हहन्दी उपन्यासों में यथाथम प्रेररत दृहिकोण से हिशे्लहशत हकया ह।ै समकालीन उपन्यासों में संजीि ने 

'जंगल शरुु होता ह ै(2000) में पहिमी चम्पारण के संथकृहत रीहत ररिाज, त्योहारों तथा िाहममक अन्िहिश्वासों को 

बडे ही मनोरम एिं जुगपु्ताकारी दृहि से हिशे्लहशत हकया ह।ै उनके दसूरे उपन्यास 'सतू्रिार' में हभखारी ठाकुर (हजनको 

राहुल सांकृत्यायन ने भोजपरुी का शेक्सपीयर कहा ह)ै को केन्र में रखकर समकालीन सामाहजक सांथकृहतक हथथहत 

को इस उपन्यास के माध्यम से हचहत्रत हकया ह।ै 

समकालीन उपन्यासकारों में पंकज हिि का 'उस हचहडया का नाम' अब्दलु हबहथमल्लाह का झीनी झीनी 

बीनी चदररया (1986), प्रभा खेतान की 'पीली आँिी' (1986), मैत्रेयी पषु्ट्पा का इदन्नमम,् चॉक, (1997) तथा 

अल्मा कबतूरी (2000), हचत्रा मदु्गल का आिों (2000), गीतांजहल श्री का माई (1993), अलका सरािगी का 

'कहलकथा : िाया बाइपास (1998) तथा भगिान दास भोरिाल ने काला पहाड के माध्यम से समकालीन समाज 

में िाहममक और सांथकृहतक हथथहत को गहरी संिेदना के साथ हचहत्रत हकया ह।ै 

हहन्दी के समकालीन उपन्यासों में भारतीय लोक संथकृहत, िमम और संथकृहत आपस में हिहशि संिाद सतू्रों 

के द्वारा जडेु हुए हैं, संथकृहत कोई ऐसी िथत ुनहीं हजसे जीिन और जीिन से जडुी गहतहिहियों से कािकर दखेा जा 

सकता ह ैिह जो मनषु्ट्य जीिन के प्रत्येक हिया कलाप में समाहहत ह।ै सामान्यतः ससंुथकारों की योजना को संथकृहत 

मान हलया जाता ह,ै और इस अथम में ऐसे व्यहि अथिा समूह हजनकी जीिन हिहि में ससंुथकारों का अभाि होता 

ह,ै संथकृहत हिहीन समझे जाते हैं अतः हकसी व्यहि अथिा समहू की संथकृहत का मापदण्ड उसका ज्ञान, साहहत्य 

संगीत अथिा कला से प्रेम या व्यिहार के ससंुथकारों को नहीं माना जा सकता। इहतहासकारों में संथकृहत को हकसी 

समहू या दशे के कलात्मक और बौहद्धक हिकास के रुप में ग्रहण हकया ह।ै इस प्रकार संथकृहत में मनषु्ट्य का पहनना, 

ओ़िना, खाना संथकृहत के हिहशि अंगों के व्यिहार प्रकारों की योजना हनहित करती ह ैसंथकृहत के अन्तगमत िंशागत 

हशल्प तथ्यों िथतुओ,ं तकनीक प्रहियाओ,ं िारणाओ,ं अभ्यासों तथा जीिन मूल्यों का समािेश हो जाता ह।ै 
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1. प्रस्िावना

भारतीय सामातिक-सांस्कृततक इततहास में वणिारा समदुाय एक तवतिष्ट स्थान रखता ह।ै यह समदुाय केवल 

व्यापाररक गतततवतियों तक सीतमत नहीं रहा अतपत ुअपने संगठन, गततिीलता, आतथिक सामर्थयि और सांस्कृततक 

चेतना के कारण मध्यकालीन भारत की सामातिक संरचना में अत्यंत प्रभाविाली रहा। तविेषतः तसख इततहास में 

वणिारों की भूतमका केवल सहयोगात्मक नहीं अतपत ुसंरक्षक, संवाहक और िहादत परंपरा के रूप में दृतष्टगत होती 

ह।ै प्रस्ततु िोि-पत्र में ‘वणिारा’ िब्द की व्यतु्पति, ऐततहातसक पषृ्ठभतूम, लबुाणा संबंि, सरकारी संरक्षण तथा 

तसख इततहास में उनकी तविेष भतूमका का तवशे्लषण तकया िा रहा ह।ै 

2. ‘वणजारा’ शब्द की व्युत्पति एवं भातिक पररपे्रक्ष्य

       ‘वणिारा’, ‘बनिारा’ अथवा ‘बंिारा’ िब्द की उत्पति के तवषय में तवद्वानों में सामान्यतः यह मत 

प्रचतलत ह ैतक यह ‘वतणक’ अथवा ‘बतणक’ िब्द से तनतमित ह,ै तिसका अथि व्यापारी होता ह।ै तथातप यह व्यापारी 

सामान्य अथि में नहीं अतपत ुदरूगामी कात़िलों के साथ चलन ेवाल ेचक्रवती व्यापारी थे, िो अनाि, नमक, पि ुएवं 

अन्य आवश्यक वस्तओु ंका तविाल स्तर पर व्यापार करते थे। 

       एक अन्य भातषक मत के अनसुार ‘वणिारा’ िब्द ‘वण’ (पंिाबी ‘बण’ अथाित ्वन/िंगल) और ‘िारा’ 

(अथाित ्घमूने वाला) से बना ह।ै यह व्यतु्पति उनके िीवन, स्वभाव, वनांचलों में भ्रमणिील व्यापार को अतिक 

सटीक रूप में अतभव्यक्त करती ह।ै आितुनक सातहत्य में ‘वणिारा’, ‘बंिारा’ और ‘बनिारा’ िब्दों का परस्पर 

पयाियवाची रूप में प्रयोग होता ह।ै 

       श्री गुरु गं्रथ सातहब जी में ‘वणिारा’ िब्द आध्यातत्मक प्रतीक के रूप में प्रयकु्त हुआ ह।ै यहााँ वणिारा 

वह सािक ह,ै िो इस संसार में अकाल परुख के नाम की पूाँिी संतचत कर उसे अपने िीवन में िारण करता ह।ै इस 

प्रकार ‘वणिारा’ िब्द व्यापाररक अथि से आगे बढ़कर आध्यातत्मक अथि ग्रहण कर लेता ह।ै 

3. लवण से लुबाणा : व्यापार और जािीय रूपांिरण

      पंिाब में नमक की खानें प्राचीन काल से उपलब्ि थीं। वणिारे नमक के प्रमुख व्यापारी रह।े संस्कृत में 

नमक को ‘लवण’ कहा िाता ह।ै संभवतः ‘लवण’ से ‘लावतणक’ और तत्पश्चात ‘लबुाणा’ िब्द की उत्पति हुई। 

“पद्म चन्द्र संस्कृि कोि” में ‘लावतणक’ का अथि लूण (नमक) का व्यापार करन ेवाला व्यापारी बताया गया ह।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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नमक मानव िीवन की अतनवायि आवश्यकता ह;ै भोिन की अन्य वस्तएुाँ उगाई िा सकती हैं, परंत ुनमक प्राकृततक 

खतनि है। इस कारण लुबाणों का व्यापार अत्यंत सम्मातनत रहा। कालांतर में वणिारा और लबुाणा समदुायों में 

घतनष्ठ संबंि स्थातपत हुआ और अनेक स्थानों पर दोनों िाततयााँ परस्पर घलु-तमल गई।ं 

    भौगोतलक तवतविता के अनसुार इनके नाम भी पररवततित हुए गिुरात में ‘लहुाणे’, आंध्र एवं कनािटक में 

‘लबान’े या ‘लंबाडी’, बहावलपरु क्षेत्र में ‘राठोड’ और अन्यत्र ‘बहू-रूतपये’ िैसी िाखाएाँ प्रचतलत रहीं। पंिाब में 

लबुातणयों के अनेक गोत्र प्रतसद्ध हैं—अिरावत, दातला, पीतलया, परुवाल, खसाररया, गोिातलया, गजु्िर, तदनि, 

वातमयाल, नारोवाल आतद। वणिारा िातत से संबद्ध रमाणा, उदाना, गरुुगररया, गगनौत, डहोत, बंिरउाँत और 

बडततया िैस ेगोत्र भी उल्लेखनीय हैं। 

4. सामातजक-आतथशक संरचना और सैन्द्य संबंध

      मध्यकालीन भारत में सेनाओ ंको रसद, अनाि, िस्त्र-सामग्री और पििुन की आपतूति हते ुकोई संगतठत 

सरकारी तवभाग नहीं था। इस ररक्त स्थान को वणिारों ने भरा। तसकंदर लोदी (सन 1504 ई.) के समय से वणिारों 

का मतुस्लम सल्तनत की सेना से औपचाररक संपकि  स्थातपत हुआ। िौलपरु अतभयान के उपरांत वह दतक्षण भारत 

की सैतनक मतुहमों में रसद पहुाँचाने लगे। 

       अकबर के िासनकाल में वणिारे मगुल सेना के प्रमखु आपतूतिकताि बने। उनकी ईमानदारी और 

तवश्वसनीयता से प्रभातवत होकर अकबर ने उन्हें लगान एवं चुंगी से मकु्त कर तदया। उन्हें अतग्रम भगुतान (साई) प्रदान 

तकया िाता था, तिसस ेआपतूति में बािा न आए। यदु्धकाल में भी तकसी भी पक्ष की सेना वणिारों पर आक्रमण नहीं 

करती थी। 

      इततहासकारों और यातत्रयों के वणिनानसुार वणिारों के कात़िल ेअत्यंत तविाल होते थे। अनेक अवसरों 

पर एक लाख तक बैलगातडयों का उपयोग होता था। फ्ांसीसी यात्री तवतनियर ने औरंगजेब काल में 10 से 12 हजार 

बैलों से यकु्त कात़िला देखा। उस समय एक िोडी बैलों का मलू्य लगभग 600 रुपये तक था, िो उनकी आतथिक 

समतृद्ध का सचूक ह।ै 

       चार प्रमखु क़बीलों का उल्लेख तमलता ह;ै मक्का, चावल, दालें और नमक का व्यापार करन ेवाले। प्रत्येक 

की संख्या एक लाख तक मानी गई ह।ै यह संरचना उनके संगतठत आतथिक तंत्र और व्यापक नेटवकि  का प्रमाण ह।ै 

5. तसख इतिहास में वणजारों की प्रारंतभक भूतमका

      परुातन िन्म सातखयों में उल्लेख है तक श्री गुरु नानक देव सातहब जी नानकमिा (तजला नैनीताल) 

से लगभग 60 मील दतक्षण तस्थत वणिारों के ‘टांडे’ में पिारे। ‘टांडा’ िब्द वणिारों के कात़िलों के पडाव-स्थल 

के तलए प्रयकु्त होता था। “इपंीररयल गजेतटयर ऑफ इतंडया” के अनसुार यह एक प्राचीन कस्बा था, तिसकी स्थापना 

वणिारों ने की थी। 

     परंपरा के अनसुार यहााँ श्री गुरु नानक सातहब जी ने ‘तसरीराग ुमहला १’ के अंतगित ‘वणिाररआ 

तमत्रा’ संबोिन से िीवन की चार अवस्थाओ ंका आध्यातत्मक तवशे्लषण प्रस्ततु तकया (श्री गरुु ग्रंथ सातहब, अंग 

75)। इस वाणी में वणिारा मानव-िीवन का प्रतीक बन िाता ह-ै

● प्रथम प्रहर : गभािवस्था और ईश्वर के हुक्म में बंिन।

● तद्वतीय प्रहर : बाल्यावस्था में ईश्वर-स्मरण का तवस्मरण।

● ततृीय प्रहर : यौवन में िन-मोह में आसतक्त।

● चतथुि प्रहर : मतृ्य ुके समय कमिफल का प्रततफल।
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इस प्रकार गरुु वाणी में वणिारा सांसाररक व्यापारी नहीं अतपत ुआत्मा का यात्री ह,ै िो िीवन-रातत्र के चार प्रहरों में 

कमों की पूाँिी संतचत करता ह।ै 

6. वणजारों की तसक्खी में सहभातगिा

        वणिारों की तसक्खी में सहभातगता का अध्ययन तसख इततहास की संरचना को समझने के तलए अत्यंत 

आवश्यक ह।ै मगु़ल काल में वणिारे मुख्यतः सेना को रसद, िस्त्र-सामग्री और आवश्यक वस्तओु ंकी आपतूति का 

कायि करते थे। उनके तविाल कात़िल ेतहदंसु्तान के कोन-ेकोने में तवचरण करते थे। बैलों, ऊाँ टों और गातडयों से यकु्त 

यह कात़िल ेकेवल व्यापाररक संस्थान नहीं थ ेअतपत ुगततिील सामातिक इकाइयााँ थे। 

      गरुु सातहबान िब भी लंबी यात्राओ ंपर तनकलत,े तो प्रायः ऐसे ही कात़िलों के साथ सतम्मतलत होकर 

यात्रा करते थे। इसस ेएक ओर सरुक्षा एवं सतुविा सतुनतश्चत होती, तो दसूरी ओर वणिारों को गरुु-संगत का अवसर 

प्राप्त होता। इसी तनरंतर संपकि  ने वणिारा समदुाय को गरुु परंपरा से गहरे रूप में िोडा। कालांतर में यही समदुाय 

श्रद्धाल,ु सेवक और िहादत दनेे वाल ेतसखों के रूप में प्रतततष्ठत हुए। 

7. गुरु सातहबान और वणजारा कात़िलों का ऐतिहातसक संबंध

     तसख इततहास में अनेक महत्त्वपणूि अवसर ऐसे हैं, िब गरुु सातहबान ने वणिारों के साथ यात्राएाँ कीं। छठे 

पातिाह श्री गुरु हरगोतबंद सातहब जी िहााँगीर के साथ ग्वातलयर और तत्पश्चात कश्मीर गए। यह यात्रा वणिारा 

कात़िलों के साथ संपन्न हुई। कुछ इततहासकारों ने भ्रमवि इसे बादिाह की नौकरी स्वीकार करना कहा ह,ै परंत ुयह 

तर्थयात्मक रूप से असंगत है। यह यात्रा पररतस्थततिन्य रािनीततक संदभों में थी, न तक अिीनता की स्वीकृतत। इसी 

प्रकार िब श्री गुरु हरगोतबंद सातहब जी नानकमिा की ओर गए, तब भी उन्होंने वणिारों के कात़िलों के साथ 

यात्रा की। 

       सातवें पातिाह श्री गुरु हररराय सातहब जी ने मक्खन िाह लबुाणा के साथ तसयालकोट से कश्मीर 

और पनुः वापसी की यात्रा की। वह झेलम तजल े(वतिमान पातकस्तान) के मोटा टांडा ग्राम में उसके तनवास पर ठहरे। 

गरुु सातहबान के सत्संग और प्रभाव से वणिारा समदुाय गरुु के तसख बनत ेगए। इसी समदुाय से मक्खन िाह और 

लख्खी िाह िैस ेमहान व्यतक्तत्व उभरे, तिन्होंने तसख इततहास में अतमट छाप छोडी। 

8. भाई मक्खन शाह लुबाणा : गुरु-खोज और तनष्ठा का प्रिीक

     भाई संतोक तसंह िी के अनसुार, एक बार मक्खन िाह का िहाज त़ूिान में फाँ स गया। प्राण और व्यापार; 

दोनों संकट में थे। उस कतठन घडी में उसने अरदास (प्राथिना) की और प्रण तकया तक यतद िहाज सरुतक्षत पार हो 

गया तो वह अपने लाभ का दसवां भाग गरुु चरणों में अतपित करेगा। अरदास स्वीकार हुई, िहाज और माल सरुतक्षत 

बच गए। 

    वह पहले तदल्ली पहुाँचा, िहााँ उसे ज्ञात हुआ तक श्री गुरु हरकृष्ण सातहब जी ज्योतत-िोत समा गए हैं 

और उनके उिरातिकारी बकाला में हैं। वह तत्काल बकाला पहुाँचा। वहााँ अनेक दावेदार स्वयं को सच्चा गरुु घोतषत 

कर रह ेथे। उसने प्रत्येक को पााँच-पााँच स्वणि मदु्राएाँ भेंट कीं। 

िब उसने श्री गुरु िेग बहादुर सातहब जी को पााँच मदु्राएाँ अतपित कीं, तो गरुु सातहब ने उसे उसके दसवें भाग के 

प्रण की स्मतृत तदलाई। उसी क्षण उसे ज्ञात हो गया तक यही सच्चे गरुु हैं। वह आनंद-तवभोर होकर छत पर चढ़ गया 

और उद्घोष तकया- 

“गुरु लाधो रे, गुरु लाधो रे, गुरु लाधो रे, गुरु लाधो रे।” 

यह उद्घोष केवल घोषणा नहीं था; यह गरुु-परंपरा की पनुः प्राणप्रततष्ठा थी। 

इस घटना से िीरमल अत्यंत क्रोतित हुआ और उसके मसंद सीहां ने गरुु सातहब पर गोली चलाई, तकंत ुवह तनिाना 

चकू गया। तत्पश्चात मक्खन िाह ने संगत के सहयोग से िीरमल और सीहां की मशु्कें  बााँिकर उसे गरुु सातहब के 
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समक्ष प्रस्ततु तकया। गरुु सातहब ने उनकी संपति, तिसमें भाई गुरदास द्वारा तलतखत आतद ग्रंथ की बीड भी सतम्मतलत 

थी, उन्हें वापस करन ेका आदिे तदया। 

     भाई संतोक तसंह के अनसुार, मक्खन िाह श्री गुरु िेग बहादुर सातहब जी के साथ अमतृसर गए और 

चक्क नानकी (श्री आनंदपरु सातहब) की स्थापना तक उनके साथ ही रहें। नगर बसाने हेत ुभतूम-क्रय में उसने भेंट 

अतपित कर महत्वपणूि योगदान तदया। तवदा लेत ेसमय गरुु सातहब ने उसे नाम-िप और तसक्खी-प्रचार की आज्ञा दी। 

9. लख्खी शाह बंजारा : गुरु-पे्रम का अतििीय उदाहरण

    बाबा लख्खी िाह, भाई गोि ूराम के पतु्र, खैरपरु (तजला मजुफ़्फ़िरगढ़, पातकस्तान) के तनवासी थे। वह 

वणिारा क़बील ेके संपन्न एवं प्रतततष्ठत व्यापारी थे। वह गरुु सातहबान के प्रतत पणूितः समतपित तसख थे और रायसीना 

ग्राम में तनवास करते थे। 

    11 नवंबर सन 1675 ई. को िब श्री गुरु िेग बहादुर सातहब जी का िहीदी संस्कार हुआ, तब उनका 

पातथिव िरीर चााँदनी चौक में पडा था। पररतस्थततयााँ अत्यंत भयावह थीं। ऐसे समय में लख्खी िाह ने अतद्वतीय 

साहस तदखाया। उन्होंने गरुु सातहब का िरीर अपन ेघर लाकर भीतर ही भीतर दाह-संस्कार तकया। गरुु-प्रेम की यह 

घटना तसख इततहास में अमर ह।ै 

10. भाई नगातहया तसंह : उिरातधकार में वीरिा

      भाई नगातहया तसंह, लख्खी िाह वणिारे का ज्येष्ठ पतु्र था। उसने श्री गुरु िेग बहादुर सातहब जी का 

पातथिव िरीर घर लाकर दाह-संस्कार में भतूमका तनभाई। वह तनभीक और पराक्रमी योद्धा था। 

       िब मगु़ल सेना की अमतृसर पर अचानक चढ़ाई की सचूना तमली, तब वह तदल्ली से अमतृसर पहुाँचा और 

9 वैिाख 1766 तब. (29 माचि 1709 ई.) को रणभतूम में िूझकर िहीद हुआ। यह वह समय था िब दिमेि गरुु 

ज्योतत-िोत समा चकेु थे और तसख समदुाय कतठन पररतस्थततयों से गिुर रहा था। बाबा बंदा तसंह बहादरु अभी 

पंिाब नहीं पहुाँचे थे, तकंत ुऐसे समय में भी भाई नगातहया तसंह ने अग्रणी भतूमका तनभाई। 

11. नायक भगवंि तसंह (भागू वणजारा) और उनके वीर बंधु

        नायक भगवंत तसंह, तिन्हें भाग ूवणिारा के नाम से िाना िाता ह,ै भाई मणी तसंह िी के चाचा नतठए का 

पतु्र था। उसके आठ भाई थे; भगवंत तसंह, कुइर तसंह, बाज तसंह, िाम तसंह यह चारों बाबा बंदा तसंह बहादरु के साथ 

11 हाड 1773 तब. को िहीद हुए। 

मंगत तसंह और रण तसंह भाई मणी तसंह के साथ हाड सदुी पंचमी 1791 तब. को िहीद हुए। सखुा तसंह और लाल 

तसंह ने 15 मघ्घर 1767 तब. को सरहदं में िझूकर िहादत प्राप्त की। 

        भगवंत तसंह दतक्षण में अपने टांडे सतहत सरकारी ठेकेदारी करता था और मगु़ल सेना को रसद भेिता था। 

उसकी कुिलता से प्रसन्न होकर औरंगजेब ने उसे “पंि हजारी” का मनसब प्रदान तकया। पररतस्थततयााँ बदलीं तो 

उसने यसू़ुिजई अ़िगानों के साथ तमलकर बन्न ूके समीप एक स्वतंत्र सिा स्थातपत की। 

औरंगजेब ने उसका मनसब छीन तलया, तकंत ुउसने रसद-आपतूति िारी रखी। अंततः उसे पनुः “पंि हजारी” का 

मनसब, तखलअत, घोडा और हाथी दकेर सम्मातनत तकया गया। 

िब बंदा तसंह बहादरु को पंिाब भेिन ेकी योिना बनी, तो इसी नायक भगवंत तसंह ने उन्हें अपने टांडे में तछपाकर 

सरुतक्षत पंिाब पहुाँचाया। 

“पतहले तसंह बनजारे रले। फड़ हथ बरछे बैल लद्द बले।” 

बंदा तसंह बहादरु के साथ हुए संघषों में यह चारों भाई सतम्मतलत रह।े बाज तसंह को सरहदं का सबेूदार तनयकु्त तकया 

गया। अंततः गरुदास नंगल से तगरफ़्फतारी के पश्चात सभी को तदल्ली लाया गया और बंदा तसंह बहादरु के साथ ही 

इन्हें भी कठोर यातनाएाँ दकेर िहीद कर तदया गया। 
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12. शहीद भाई मणी तसंह जी : जन्द्म, दीक्षा, सेवा और शहादि

        तसख इततहास के आलोक-स्तंभों में शहीद भाई मणी तसंह जी का नाम एक ऐसी तदव्य आत्मा के रूप 

में अंतकत ह,ै तिसन ेिास्त्र की सािना को िस्त्र की मयािदा से िोडा और गरुु-घर की सेवा में अपना सविस्व अतपित 

कर तदया। भाई मणी तसंह िी का िन्म 10 माचश 1644 ईस्वी को पंिाब के त़िला संगरूर के ग्राम लोंगोवाल में 

हुआ माना िाता ह;ै यद्यतप कुछ तवद्वानों के मतानसुार उनका िन्म ग्राम अलीपुर, त़िला मु़िफ्फरनगर (अब 

पातकस्िान) में भी स्वीकार तकया गया ह।ै उनके तपता का नाम भाई माई दास तथा माता का नाम मधरी बाई 

(सीिो) बताया गया ह।ै 

12.1 अमृि-ग्रहण एवं गुरु-सेवा 

       अपै्रल सन 1699 ई. की ऐततहातसक बैसाखी पर उन्होंने खंडे-बाटे का अमृि ग्रहण तकया और श्री गुरु 

गोतबंद तसंह सातहब जी के तप्रय तसखों में प्रतततष्ठत हुए। अपने िीवनकाल में उन्होंने अनेक यदु्धों में भाग तलया 

और गरुु-घर की अनेक महत्त्वपणूि सेवाएाँ तनभाई।ं उनकी लगन और सेवा-भावना के कारण उन्हें गरुु-घर के दीवान 

के पद पर तनयकु्त तकया गया। 

        श्री आनंद पुर सातहब जी के यदु्ध के प्रसंग में, िब सरसा नदी के तकनारे गरुु-पररवार तबछुड गया, तब 

भाई मणी तसंह िी ने मािा सुंदर कौर जी और मािा सातहब कौर जी को सरुतक्षत तदल्ली पहुाँचाया। यह घटना 

उनके संगठन-ितक्त, तनष्ठा और संकट-समय में िैयि का प्रमाण ह।ै 

12.2 सातहतत्यक एवं प्रशासतनक योगदान 

    भाई मणी तसंह िी का योगदान केवल रणभतूम तक सीतमत नहीं रहा। श्री गुरु गं्रथ सातहब जी की पनुः 

बीड-लेखन परंपरा में उन्होंने एक लेखक के रूप में योगदान तदया। उन्हें दरबार सातहब के िीसरे हेड गं्रतथ के रूप 

में सेवा का अवसर भी प्राप्त हुआ। संगत तथा गरुुद्वारा-प्रबंिन में उनकी भतूमका अनकुरणीय मानी िाती ह।ै 

12.3 तसख एकिा के प्रयास 

     बाबा बंदा तसंह बहादुर की िहादत के बाद तसख पंथ में दो िाराएाँ—िि खालसा और बंदी खालसा 

उभर आई।ं इन दोनों दलों को एकत्र करन ेहते ुभाई मणी तसंह िी ने अपनी प्रखर बतुद्ध और समपिण से महत्त्वपूणि 

भतूमका तनभाई। इस प्रसंग में उनका व्यतक्तत्व एक ऐसे सेत ुके रूप में सामन ेआता ह,ै िो पंथ की एकता को केवल 

तवचार से नहीं, आचरण से भी दृढ़ करता ह।ै 

12.4 शहादि की अनमोल गाथा 

    तदवाली के अवसर पर सरबि खालसा के आयोिन हते ुभाई मणी तसंह िी ने जकररया खान से 

अनमुतत मााँगी और दस ह़िार रुपये दनेे का वचन तदया। तकंतु िकररया खान की बदनीयत से संगत पर हमला हुआ 

और अनेक तसख िहीद हुए। तवरोि करन ेपर भाई मणी तसंह िी को तगरफ्तार कर तलया गया। उन्हें िमि पररवतिन 

करन ेअथवा िहादत स्वीकारने की िति दी गई। भाई मणी तसंह िी ने िमि पररवतिन से इकंार कर 14 जून 1734 ई. 

को लाहौर के नखास चौक में अपने अंग-प्रत्यंग कटवाकर िहादत स्वीकार की। 

12.5 पररवार की शहादि और गं्रथ-रचना 

     भाई मणी तसंह िी के पररवार में 12 भाई थे, तिनमें से 11 ने तसख िमि के तलए िहादत दी। उनके 10 

पुत्रों में से 7 ने िहादत अपिण की थी। उनके दादा भाई बल्लू राय जी ने श्री गुरु हरगोतबंद सातहब जी की सेना 

में यदु्ध करते हुए वीरगतत पाई। सातहतत्यक क्षेत्र में भी भाई मणी तसंह िी का योगदान तवतिष्ट माना िाता ह।ै उनके 
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नाम से ज्ञान रत्नावली, भगि रत्नावली और गुरु तवलास पािशाही 6वीं िैस ेग्रंथों की रचना का उल्लेख 

तमलता ह।ै 

इन समस्त प्रसंगों से यह तनष्कषि दृढ़ होता ह ैतक भाई मणी तसंह िी का िीवन त्याग, समपिण, तवद्विा और िौयि का 

अनपुम संगम था; एक ऐसी प्रेरणा, िो हर तसख को सत्य और िमि के मागि पर अतडग रहन ेका संदिे दतेी ह।ै 

13. वणजारा तसखों की परंपरागि धातमशक-सामातजक संरचना

    वणिारा तसख अपने नाम के साथ सामान्यतः ‘तसहं’ लगात ेहैं। उनके प्रत्येक टांडे में एक ‘अरदातसया’ 

होता ह।ै यतद दो िडों में संघषि चल रहा हो और अरदातसया श्री गुरु नानक देव सातहब जीi की अरदास कर दनेे 

के पश्चात दोनों िडे लडाई बीच में छोडकर अपने-अपने घर लौट िात ेहैं। 

    तववाह-संस्कार में भी गरुु-स्मतृत की एक तवतिष्ट परंपरा तदखाई दतेी ह।ै लडके के तववाह के समय पगडी 

में श्री गुरु नानक देव सातहब जी के नाम का रुपया बााँिे तबना िादी नहीं हो सकती। यह रुपया तववाह में सबसे 

कीमती और आवश्यक वस्त ुमाना िाता ह।ै तववातहता लडकी श्री गुरु नानक दवे सातहब जी के नाम का चूड़ा 

पहनती ह।ै तववाह के समय ‘सई’ गमि करके दलू्ह ेकी बााँह पर श्री गुरु नानक देव सातहब जी के नाम का दाग दनेे 

की परंपरा का भी उल्लेख तमलता ह।ै 

    इसके साथ ही यह भी उल्लेखनीय ह ैतक लगभग 75 प्रतिशि वणिारों के पास भूतम ह,ै पर उपि लेने के 

तलए सािनों की कमी बताई गई ह।ै श्री गुरु गोतबंद तसह सातहब जी के समय से वणिारे अपने-अपने टांडों में 

नगाडे़ रखत ेचल ेआ रह ेहैं। श्री गुरु नानक देव सातहब जी के नाम की छाप उनके मनों पर अतमट ह।ै वे गवि से 

कहते हैं तक श्री गुरु िेग बहादुर सातहब जी के िड का संस्कार लख्खी शाह वणजारे न ेतकया था; इस कारण 

“आिी तसक्खी” तो उनकी ह ै अथाित यह कथन अह ं नहीं अतपत ु गरुु-परंपरा से आत्मीय संबद्धता की लोक-

अतभव्यतक्त ह।ै 

14. महान तसख योद्धा भाई बतचिर तसंह जी : जीवन, यदु्ध और शहादि

     भाई बतचिर तसंह जी का तचत्रण तसख इततहास में एक ऐसे िरूवीर के रूप में तमलता ह,ै िो सािारण 

कद-काठी के होते हुए भी असािारण फुती, बतुद्ध, साहस और रण-कौिल का प्रतीक था। उनका िन्म 12 अपै्रल 

सन 1663 ई. को ग्राम अलीपुर, त़िला मु़िफ्फरनगर में, भाई मणी तसंह िी के गहृ में हुआ बताया गया ह।ै वे 

भाई माई दास जी के पोते और भाई बल्लू जी के परपोते थे। 

     भाई मणी तसंह िी ने अपने पााँच पुत्रों को श्री गुरु गोतबंद तसह सातहब जी की सेवाओ ंमें समतपित 

तकया था। ‘गरुु पंथ खालसा’ के इततहास में भाई मणी तसंह िी के पररवार का नाम तविेष सम्मान से तलया िाता ह,ै 

क्योंतक इस पररवार के 50 से अतधक तसखों ने पंथ के तलए िहादत अतपित की। भाई मणी तसंह िी के 12 भाइयों 

में से 11 िहीद हुए और उनके 10 सुपुत्रों में से 8 ने पंथ के तलए िहादत दी; इन्हीं में से एक थे भाई बतचिर तसंह 

िी। 

     वह श्री गुरु गोतबंद तसह सातहब जी के अत्यंत तनकटवती स्नेही मान ेगए हैं। वह िरूवीर योद्धा होने के 

साथ-साथ संवेदनिील एवं कमििील सेवक भी थे। यदु्धों में अतग्रम मोचे का नेततृ्व कर उन्होंने स्वयं को कुिल योद्धा 

तसद्ध तकया। कृपाण-चलाने में उन्हें तविेष महारथ प्राप्त थी और गरुु-पातिाह द्वारा लडे गए यदु्धों में सहभातगता कर 

उन्होंने अपनी तनष्ठा का पररचय तदया। 

14.1 लोहे के तकले पर मदमस्ि हाथी और ‘नातगनी भाला’ का पराक्रम (1 तसिंबर सन 1700 ई.) 

    1 तसिंबर 1700 ई. को 22 पहाड़ी राजाओ ंने तमलकर एक मदमस्त और बलिाली हाथी को िराब 

तपलाकर लौह गढ़ के तकल ेका द्वार तोडन ेकी योिना बनाई। इस चनुौती के सामन ेश्री गुरु गोतबंद तसह सातहब 
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जी ने भाई बतचिर तसंह िी को तविेष रूप से चनुा। उस समय भाई बतचिर तसंह िी ने वचन तकए तक गरुु-पातिाह 

का आिीवािद उनके िीि पर ह ैतो वे इस हाथी ही नहीं, स्वगि के ऐरावत का भी कपाल फाड सकत ेहैं। 

     गरुु-पातिाह ने उन्हें अपना “नातगनी भाला” (बरछा) तविेष रूप से उस हाथी के कपाल को भेदने हतेु 

प्रदान तकया। मदमस्त हाथी का िरीर लोह ेकी ढालों से ढका था और उसकी सूंड पर दोिारी तलवार बाँिी थी। वह 

तचंघाडता हुआ तकल ेकी ओर बढ़ा, तब भाई बतचिर तसंह िी एक कमांडो की भााँतत तकले से बाहर आए। घोडा 

िब हाथी के सामन ेदोनों पैरों पर खडा हुआ, तब भाई बतचिर तसंह िी ने पणूि ितक्त से “नातगनी भाल”े का प्रहार 

तकया; िो लोह ेके तवों को फाडता हुआ सीिे हाथी के मस्तक में घसु गया। हाथी के मस्तक से रक्तिाराएाँ बहने 

लगीं और वह पलटकर अपनी ही सेना को कुचलने लगा। इस एक आक्रमण ने परेू यदु्ध का पासा पलट तदया और 

22 पहाडी रािाओ ंकी सेना िरािायी हो गई। 

14.2 श्री आनंदपुर सातहब जी से प्रस्थान, मलकपुर रंगड़ा का युद्ध और शहादि  

        5–6 तदसंबर सन 1704 ई (कुछ इतिहासकार इसे 1705 ई. भी तलखिे है) की रातत्र, िब श्री गुरु 

गोतबंद तसह सातहब जी ने श्री आनंदपुर सातहब जी का तकला छोडने का तनणिय तकया, तब भाई बतचिर तसंह 

िी उन 40 लोगों में सतम्मतलत बताए गए हैं, तिन्होंने गरुु-पातिाह के साथ िीन-ेमरन ेका प्रण तकया था। सरुक्षा की 

दृतष्ट से उन्हें 100 सैतनकों के ित्थे का नायक तनयकु्त कर, एक दल के साथ बाहर भेिा गया। यह ित्था श्री आनंदपुर 

सातहब जी से कीरिपुर तक पहुाँचा और वहााँ से सरसा नदी की ओर बढ़ा, िहााँ ित्र ुसेना ने गोतलयों और तीरों 

की बौछार कर हमला तकया। गरुु-पातिाह ने अलग-अलग ित्थों को अलग-अलग स्थानों पर तैनात तकया और 

भाई बतचिर तसंह िी को तनदिे तदया तक वे सरसा पार कर रोपड़ की ओर िाएाँ तातक सरतहंद से आ रही मगु़ल 

फौिों को रोका िा सके। 

     िब ित्था ग्राम मलकपुर रंगड़ा (वतिमान मलकपरु) पहुाँचा, तब वहााँ स्थानीय रंगड और मगु़ल फौिों 

के साथ घमासान यदु्ध हुआ। इस यदु्ध में सौ तसखों के ित्थे न ेित्र ुके सैकडों सैतनकों को मारकर िहादत पाई। भाई 

बतचिर तसंह िी गंभीर रूप से घायल होकर अचेत अवस्था में रणभतूम में पडे रह;े ित्र ुन ेउन्हें मतृ समझकर छोड 

तदया। 

    पीछे से आ रह ेसातहब़िादा अजीि तसंह जी, भाई मदन तसंह जी और सातथयों ने उन्हें घायल अवस्था 

में पाया और लगभग 6 तकलोमीटर दरू कोटला तनहंग खान के तनवास स्थान पर ले गए। श्री गुरु गोतबंद तसह 

सातहब जी पहले से वहााँ उपतस्थत थे; उपचार आरंभ हुआ। भाई तनहंग खान की पतु्री बीबी मुमिाज ने उनकी 

सेवा-िशु्रूषा की, तकंतु घाव अत्यंत गहरे होने और रक्तस्राव अतिक होने के कारण भाई बतचिर तसंह िी बच न सके 

और 8 तदसंबर सन 1704 ई. को िहीद हो गए। उनका अंततम संस्कार भाई गुरमा तसंह गहुतणआं-सैनी तथा 

भाई बग्गा तसंह जी बढ़ई ने रातत्र के अंततम पहर में तकया। 

14.3 माई मुमिाज : सेवा, संकल्प और स्मृति-स्थल 

    ऐततहातसक स्रोतों से यह भी वतणित ह ैतक बीबी मुमताि का तनकाह बस्सी पठाना के एक मतुस्लम यवुक 

से तय था। िब मगु़ल फौि कोटला तनहगं खान के तनवास पर तलािी ले रही थी, तब भाई बतचिर तसंह िी का 

िीवन बचाने हेत ुउन्होंने सूबेदार को यह कहकर रोक तदया तक उनकी बेटी मुमताि अपने खातवंद (पति) के साथ 

कमरे में ह ैऔर इस्लामी मयािदा के अनसुार गैर-िनाना घर में पराए परुुषों का प्रवेि वतिित ह।ै फौिदार आश्वस्त 

होकर लौट गया। 

    बाद में बीबी ममुताि ने इसे इलाही हुक्म मानकर भाई बतचिर तसंह िी को अपना खातवंद स्वीकार तकया 

और आगे चलकर वह माई मुमिाज के नाम से प्रतसद्ध हईु।ं वे िीवन भर गरुु-चरणों से िडुी रहीं और यह वचन 

करती रहीं— 
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“वाह-वाह गुरु गोतबंद तसह, भाणे का खातवंद गोतबंद तसह” 

     वतिमान समय में माई ममुताि की कब्र/मजार ग्राम बड़ी की एक पहाडी पर बताई िाती ह,ै िो कोटला 

तनहंग खान नामक स्थान से लगभग 20 तकलोमीटर दरू है। ग्राम बडी की एक अन्य पहाडी पर उनकी स्मतृत में 

गरुुद्वारा सातहब की इमारत का उल्लेख भी तमलता ह।ै इसी प्रसंग में ऐततहातसक स्रोतों द्वारा आलम खान, रामकल्ला 

िी, नरूामाही तथा रतजया (तिन्होंने छोटे सातहबजादों की िहादत का विृांत तदया) की कतडयों का उल्लेख भी तकया 

िाता ह।ै 

14.4 वंश-परंपरा और आगे की शहादिें 

    भाई बतचिर तसंह िी के दो पतु्र; भाई संग्राम तसंह और भाई राम तसंह जी का उल्लेख तमलता ह,ै 

तिन्होंने गरुु पंथ खालसा के तलए िीवन अतपित कर िहादत पाई। भाई संग्राम तसंह 13 मई सन 1710 ई. को चप्पड़ 

तचड़ी (सरतहंद) के युद्ध में िहीद हुए और भाई राम तसंह िी 9 जून सन 1716 ई. को तदल्ली में बाबा बंदा तसंह 

बहादुर के साथ िहीद हुए। 

14.5 वारों और ऐतिहातसक रचनाओ ंमें भाई बतचिर तसंह जी 

        तसख इततहास में भाई बतचिर तसंह िी का नाम वारों और ऐततहातसक रचनाओ ंमें समय-समय पर प्रस्ततु

हुआ ह।ै उदाहरणस्वरूप— 

“बोतलआ तचत्र - बतचत्र तसहं, रण होली खेलां जाई कै॥ 

पतहला खंडा झाड़ना, रुसिम द ेतसर किराह कै॥” 

(वार पातशाही दसवीं की, पंजाबी वारां, संपादक पपआरा पसंह पदम,् पषृ्ठ क्रमांक 258, सन 1980 ई. की आवपृि) 

“बरछा माररआ माररआ बतचिर तसंह कंुभ तवच उठाए ॥ 

रणों के हाथी भज कै तफर राजी पाए ॥ 

बरछा तसंह बतचिर दा मुल मतहंगे होइआ ॥” 

(पंजाबी वारां पपआरा पसंह पदम,् पषृ्ठ क्रमांक 274) 

“बतचिर तसंह िेरी बरछी रोशन, िेरी सांग झरमल करै ॥ 

िेरे नाम थी ररपु थर-थर कापै, िेरी परबि हलक परै ॥” 

(दसेा पसंह भट्ट का दोहा, भाई भाग ूपसंह के आनंद कारज (पररणय बंधन) अमतृसर, सन ्1706 ई. में पढा गया) 

(नोट— इस परेू इपतहास की जानकारी भट्ट बही मलुतानी पसंधी और भट्ट बही तलउढा में भी अंपकत होने का उल्लेख 

पकया गया ह।ै) 

15. शहीद भाई बाज तसंह : तसख शौयश, मानविा और जुल्म-तवरोध की जीवंि परंपरा

    तसख इततहास का मलू स्वभाव यही रहा ह ैतक वह अन्याय के तवरुद्ध खडा होना तसखाता ह ैऔर यह 

संघषि केवल यदु्ध कौिल तक सीतमत नहीं अतपतु मानवता, िमि और आत्मसम्मान की रक्षा का संकल्प भी है। िब 

भारत में इस्लामीकरण की िबरदस्त कोतििें तीव्र थीं, तब शहीद भाई बाज तसंह िैसे योद्धाओ ंने अपनी वीरता 

से सिा के तसंहासन तक को तहला तदया। परंपरा में यह वतणित ह ैतक उनकी तनभीकता और रण-कौिल ने तदल्ली के 

तख्त पर बैठे बादशाह फरुश खतसयर को भी भयभीत कर तदया और वह तख्त छोडकर भागने पर तववि हो गया। 

यही वह इततहास ह,ै तिस ेआि भी स्मरण तकया िाता ह ैऔर तिसके भीतर तसख चेतना का अतडग स्वरूप उिागर 

होता ह।ै 

16. बादशाह फरुश खतसयर की कू्ररिा : ऐतिहातसक पररपे्रक्ष्य

    बादिाह फरुि खतसयर, तिसका परूा नाम अब्बुल मुजफ्फर मोहम्मद शाह फरुश खतसयर था, सन 1713 

ई. से सन 1719 ई. तक तदल्ली का िासक रहा। वतणित ह ैतक उसने तसखों के तवरुद्ध अत्याचार की पराकाष्ठा करत े



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (76)  

हुए साि तदनों में 740 तसख योद्धाओ ंको िहीद कराया; प्रतततदन सौ से अतधक तसखों को िहीद तकया िाता 

था। इन पररतस्थततयों में भी तसख वीर भयभीत नहीं हुए; वे िमि-रक्षा का संकल्प लेकर िहादत को स्वीकार करते 

रह।े इस कू्रर समय-चक्र में ही भाई बाि तसंह का प्रसंग सामने आता ह,ै िो तसख िौयि का अत्यंत तीक्ष्ण प्रतीक 

बनकर इततहास में स्थातपत हुआ। 

17. भाई बाज तसंह : वीरिा, चुनौिी और शहादि

        िब फरुि खतसयर ने िहीदों की यह भयावह तस्वीर दखेी, तब उसने सनुा तक तसखों में एक महान योद्धा 

बाज तसंह ह,ै िो अपने यदु्ध-कौिल और तनभीकता के तलए प्रतसद्ध ह।ै फरुि खतसयर ने आदिे तदया तक बाि तसंह 

को पकडकर उसके सामन ेप्रस्ततु तकया िाए। भाई बाि तसंह को तपंजरे में बंद करके दरबार में लाया गया। 

दरबार में फरुि खतसयर ने कहा- “हमन ेसनुा ह ैतक तमु बडे िरूवीर और बहादरु हो, लेतकन अब तमु मेरे तपंिरे में बंद 

हो; कहााँ गई तमु्हारी बहादरुी?” 

भाई बाि तसंह ने उिर तदया- “तपंिरे में भेड-बकररयों को भी बंद नहीं तकया िाता; यह केवल िेरों के तलए होता है। 

हम िैस ेिेर तझेु खौफ तदखाने के तलए पैदा हुए हैं। अगर तमु मेरी बहादरुी दखेना चाहत ेहो, तो मझेु तपंिरे से बाहर 

तनकालकर मेरे हाथ खोल दो; मैं तमु्हें तदखाऊाँ  क्या होता ह ैएक गरुु का सच्चा तसख?” 

फरुि खतसयर ने इस चनुौती को स्वीकार कर तलया और सैतनकों को आदिे तदया तक भाई बाि तसंह को तपंिरे से 

बाहर तनकालकर केवल एक हाथ की हथकड़ी खोल दी िाए। 

17.1 दृढ़िा और शौयश की तमसाल 

    िैस ेही भाई बाि तसंह का एक हाथ खलुा, उसने तत्काल पास खडे सैतनक की तलवार छीन ली और 

अपने अतद्वतीय यदु्ध-कौिल का प्रदििन करते हुए एक के बाद एक 13 मुगल सैतनकों को मार तगराया। इस दृश्य 

से फरुि खतसयर भयभीत हो उठा और वतणित ह ैतक अपनी 25,000 सैतनकों की सेना की उपतस्थतत के बाविदू वह 

भाग खडा हुआ। 

भाई बाि तसंह ने तसंह-गििना के साथ उसे ललकारा- “तमु कहााँ भाग रह ेहो? अभी तो तमु्हारी सेना ने मेरे एक हाथ 

की हथकडी खोली ह;ै दसूरी हाथ की हथकडी खोलनी बाकी ह।ै” 

परंत ुअंततः मुगल सेना ने उन्हें चारों ओर से घेर तलया और भाई बाि तसंह ने िौयिपवूिक यदु्ध करते हुए िहादत प्राप्त 

की। 

18. शहीदी की गाथा और तसख इतिहास में स्थान

    भाई बाि तसंह वही वीर बताए िात ेहैं तिन्हें श्री गुरु गोतबंद तसह सातहब जी ने अपने पााँच तसखों में से 

एक के रूप में भेिा था। यह भी वतणित ह ैतक उन्होंने भाई फिेह तसंह के साथ तमलकर वजीर खान पर आक्रमण 

तकया और सरतहंद की तवजय के प्रसंग में योगदान तदया। उनकी िहादत और वीरता तसख इततहास की स्मतृत में 

इसतलए भी अमूल्य ह ैतक वह केवल व्यतक्तगत पराक्रम नहीं अतपत ुगरुु-आज्ञा, िमि-रक्षा और तनभीक चेतना का 

समवेत रूप ह।ै 

भाई बाि तसंह और उनके तीन भाई- राम तसंह, शाम तसंह, और सुक्खा तसंह, सभी ने ‘गुरु पंथ खालसा’ के तलए 

िीवन अतपित तकया। उल्लेतखत ह ैतक 7 से 9 जून सन 1716 ई. के बीच भाई बाि तसंह को िहीद तकया गया। 

19. समकालीन िथ्य : वणजारों के टांडे, जनसंख्या और सामातजक-सांस्कृतिक स्वरूप

    वणिारा समाि केवल इततहास के भीतर नहीं, बतल्क वतिमान भारत के सामातिक पररदृश्य में भी एक 

बडा वास्ततवक तर्थय ह।ै डॉ. हरभजन तसंह (Punjabi University, Patiala) की िोि-आिाररत िानकारी 

के अनसुार भारत में वणिारों के लगभग 20,000 टांडे हैं और उनकी संख्या पााँच करोड़ (सन 2020 ई. तक) 

बताई गई ह,ै िो भारत के 22 सूबों में फैली हुई ह।ै तविेषतः मध्य प्रदेश (47 लाख), महाराष्र (62 लाख), 
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आंध्र प्रदेश (71 लाख), कनाशटक (67 लाख), उिर प्रदेश (58 लाख), उड़ीसा (33 लाख), तबहार (35 

लाख), राजस्थान (32 लाख), इन क्षेत्रों में उनके टांडों की भरमार बताई गई ह।ै 

        तिस िहर/ग्राम के पास ये बस्ती बसाते हैं, उसे टांडा कहा िाता ह ैऔर टांडे का नाम प्रायः उसी िहर/ग्राम 

के नाम पर रखा िाता ह।ै टांडे के मतुखया को ‘नायक’ कहा िाता ह।ै वणिारे अपना संबंि राठौर, चौहान, पवार 

और यादवों से िोडते हैं तथा राजपूि भी कहलात ेहैं। महाराष्र में भारी संख्या होने के कारण श्री वी. पी. नायक 

और सुधाकरराव नायक महाराष्र के मखु्यमंत्री बन,े पर उन्होंने अपने आप को श्री गुरु नानक देव सातहब जी 

का तसख घोतषत नहीं तकया; तकंत ुटांडों का कुछ सिुार अवश्य हुआ, ऐसा वतणित ह।ै 

      आंध्र में वणिारों का आगमन महाराजा रणजीि तसंह की सेना के आगमन से िोडा गया ह।ै कहा गया 

ह ैतक िो 1400 तसख तसपाही (चौदह ररसालों) में आए, उनमें से बहुत से वणिारे थ;े उनके पररवारों का बडा 

तवस्तार हुआ। तथातप यह भी रेखांतकत तकया गया ह ैतक 90 प्रतिशि वणजारे गरीबी रेखा से नीचे हैं। इसतलए 

उन्हें संभालने और गरुु घर से पक्के तौर पर िोडकर रखन ेकी आवश्यकता तविेष रूप से सामने आती ह।ै 

20. उपसंहार : इतिहास, शहादि और परंपरा की समेतकि दृति

वणिारा समदुाय की तसक्खी में सहभातगता केवल संगत तक सीतमत नहीं रही; वह गरुु-खोि, गरुु-सेवा, नगर-

स्थापना, िहीदी संस्कार, सैन्य नेततृ्व और स्वतंत्रता-संघषि तक तवस्ततृ हुई।

    मक्खन िाह की गरुु-खोि, लख्खी िाह का आत्मोत्सगि, नगातहया तसंह का रण में दी गई िहादत और 

भगवंत तसंह व उनके बंिओु ंकी िौयि-गाथा इस तर्थय की पतुष्ट करती ह ैतक वणिारे केवल व्यापाररक कात़िलों के

संचालक नहीं थे अतपत ुगरुु पंथ खालसा के अमर प्रहरी थे। 

       इस भाग में प्रस्ततु प्रसंग यह स्पष्ट करते हैं तक वणिारा परंपरा में सेवा, शौयश और शहादि एक साथ 

प्रवातहत हुए हैं। शहीद भाई मणी तसंह जी का िीवन तसख प्रिासन, सातहत्य और पथं-एकता के तलए प्रेरक 

आिार बनता ह,ै वहीं भाई बतचिर तसंह जी का पराक्रम गरुु कालीन यदु्ध इततहास में उस अतद्वतीय क्षण का प्रतीक 

ह,ै तिसन ेसामतूहक मनोबल और यदु्ध पररणतत दोनों को प्रभातवत तकया। वणिारा समाि की लोक परंपराएाँ भी यह 

दिािती हैं तक गरुु स्मतृत उनके दतैनक िीवन की संस्कृतत में एक िीतवत संस्कार की तरह प्रतततष्ठत रही ह।ै 

        इस िोि-पत्र से यह तनष्कषि उभरता ह ैतक वणिारे केवल भ्रमणिील व्यापारी समुदाय नहीं रह,े बतल्क वह 

गुरु परंपरा के सहयात्री, गुरु-कायश के सहयोगी, और संकटकाल में गुरु पंथ खालसा के अमर प्रहरी तसद्ध 

हुए। एक ओर मक्खन शाह लुबाणा िैस ेव्यतक्तत्व गरुु की खोि और गरुु प्रततष्ठा के ऐततहातसक प्रसंग में तदखाई 

दतेे हैं, दसूरी ओर लख्खी शाह और नगातहया तसंह िैस ेनाम िहादत काल के साहस को उिागर करते हैं। वहीं 

शहीद भाई मणी तसंह जी और भाई बतचिर तसंह जी के प्रसंग वणिारा परंपरा के भीतर िस्त्र-िास्त्र की एकसाथ 

बहती िारा को प्रमातणत करते हैं। 

       शहीद भाई बाज तसहं का प्रसंग इस समचूे तवमिि को उस चरम तबंद ुतक ले िाता ह ैिहााँ वीरता केवल 

यदु्ध नहीं रहती अतपतु िुल्म के तवरुद्ध लोक-चेतना की घोषणा बन िाती है। समकालीन आाँकडे और सामातिक 

यथाथि यह संकेत करते हैं तक इततहास की यह दीप्त परंपरा आि भी सामातिक संरचना में िीतवत ह;ै आवश्यकता 

केवल इतनी ह ैतक इस समदुाय को गरुु घर के साथ आत्मीय और संगतठत रूप से िोडकर उनकी सांस्कृततक एवं 

आध्यातत्मक िडों को पनुः सुदृढ़ तकया िाए। 

      गरुु वाणी में ‘वणिारा’ का प्रतीकात्मक प्रयोग इस बात का संकेत ह ै तक यह समुदाय उस यगु में इतना 

व्यापक और पररतचत था तक उसे मानव िीवन के आध्यातत्मक रूपक के रूप में प्रयकु्त तकया िा सका। अतः 

वणिारों की भतूमका को केवल व्यापाररक समदुाय के रूप में नहीं अतपत ुभारतीय इततहास और गरुु परंपरा के एक 

सिक्त आिार-स्तंभ के रूप में दखेा िाना चातहए। 
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इस प्रकार, वणिारा समाि की कथा, इततहास, िहादत और परंपरा; गरुु पंथ खालसा की उस व्यापक िारा का 

प्रतततबंब ह,ै तिसमें सेवा, साहस, और सत्य के तलए दी गई िहादतें, समय के पार िाकर भी प्रेरणा बनता रहता ह।ै 

21. तटप्पतणयााँ (Notes)

1. श्री गुरु गं्रथ सातहब जी के पषृ्ठों को गरुमखुी में सम्मानपवूिक ‘अंग’ कहकर संबोतित तकया िाता ह।ै

2. गुरुवाणी का तहदंी अनवुाद गुरुवाणी सचशर ऐप को मानक मानकर तकया गया ह।ै

Foot Notes  

Roads & Communications in Mughal India, Abul Khair Muhemmod Farooque, Idarah-i-

Adaleiyat-i-Delhi. 

1. Encyclopaedia of Sikhism (abridged), by Dr. Dharam Singh, 2013, page 704.

2. Roads & Communications in Mughal India, Page 66.

3. Ibid

4. Ibid

5. Imperial Gazetteer of India, 1908, Vol. 230, Page 221.

6. Sri Guru Granth Sahib, Page 74.

7. Makhan Shah, Sri Gurpratap Suraj Granth, Ras 11, Adhyai 3–17.

8. Ibid

9. Encyclopaedia of Sikhism (abridged), by S. Dr. Dharam Singh vide Lakhi Shah.

10. Vanjare, Prof. Pyara Singh ‘PADAM’.
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महादेवी वमाा की काव्य-संवेदना 

डॉ.मंजू 

सह-प्राध्यापिका पहिंदी पिभाग, 

इिंपदरा पप्रयदर्शनी र्ासकीय मपहला महापिद्यालय नामिल्ली, हदैराबाद, तेलिंगाना 

आधपुनक पहिंदी सापहत्य में छायािाद एक महत्ििरू्श काव्यधारा के रूि में प्रपतपित ह,ै पिसने पहिंदी कपिता 

को आत्मानुभपूत, प्रकृपत-सौंदयश, रहस्यिाद और भाि-सिंिेदनर्ीलता की नई पदर्ा प्रदान की। छायािाद के चार 

प्रमखु स्तिंभों में महादिेी िमाश का स्थान अत्यिंत पिपर्ष्ट ह।ै उनकी काव्य-सिंिेदना करुर्ा, पिरह, आध्यापत्मक प्रेम, 

नारी-चेतना और प्रतीकात्मक अपभव्यपि के कारर् अपितीय मानी िाती ह।ै प्रस्ततु र्ोध-प्रित्र में महादिेी िमाश की 

काव्य-दृपष्ट, भाि-सिंरचना, भाषा-र्ैली, प्रतीक-योिना, रहस्यिाद, नारी-पिमर्श तथा समकालीन प्रासिंपगकता का 

सम्यक   पिशे्लषर् पकया गया है। अध्ययन से यह स्िष्ट होता ह ैपक उनकी कपिता व्यपिगत िेदना का पिलाि न होकर 

सािशभौपमक मानिीय करुर्ा की सर्ि अपभव्यपि ह।ै 

महादिेी िमाश, छायािाद, काव्य-सिंिेदना, करुर्ा, पिरह, रहस्यिाद, नारी चेतना, प्रतीक-योिना, प्रकृपत-

पचत्रर्, आध्यापत्मक प्रेम। 

1. प्रस्तावना

पहिंदी सापहत्य के इपतहास में छायािाद को स्िपर्शम युग कहा िाता ह।ै बीसिीं र्ताब्दी के ििूाशर्द्श में पिकपसत 

इस काव्यधारा ने पहिंदी कपिता को नई आत्मानभुपूत, व्यपििाद और सकू्ष्म सिंिेदनर्ीलता प्रदान की। छायािाद के

प्रमखु कपि— ियर्िंकर प्रसाद, सपुमत्रानिंदन ििंत, सयूशकािंत पत्रिाठी 'पनराला' और महादिेी िमाश— ने पहिंदी काव्य 

को भािात्मक ऊँचाई प्रदान की। 

इनमें महादिेी िमाश की काव्य-सिंिेदना सिाशपधक करुर्ामयी और आत्मगिंभीर ह।ै उनकी कपिता में िीडा, पिरह, 

आध्यापत्मकता और नारी की अिंतःचेतना का अपितीय समन्िय पमलता ह।ै 

2. जीवन-परिचय औि साहहहययक पृष्ठभूहम

महादिेी िमाश का िन्म 26 माचश 1907 को उत्तर प्रदरे् के फरुश खाबाद में हुआ। प्रारिंपभक पर्क्षा पमर्न स्कूल 

में हुई तथा उच्च पर्क्षा इलाहाबाद पिश्वपिद्यालय से प्राप्त की। िे प्रयाग मपहला पिद्यािीठ की प्राचायाश रहीं और 

पर्क्षा के के्षत्र में महत्ििूर्श योगदान पदया। 

उनकी प्रमखु कृपतया—ँ 

• नीहार (1930)

• रपमम (1932)

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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• नीरिा (1934)

• सािंध्यगीत (1936)

• यामा (ज्ञानिीठ से सम्मापनत)

• श्ृिंखला की कपडयाँ (नारी-पिमर्श सिंबिंधी गद्य)

उनकी सापहत्य-सेिा के पलए उन्हें ज्ञानिीठ िरुस्कार, िद्म भषूर् आपद सम्मानों से अलिंकृत पकया गया। 

3. छायावाद औि महादेवी वमाा का स्थान

छायािाद की मखु्य पिरे्षताएँ हैं— आत्मानभुपूत, प्रकृपत-पचत्रर्, रहस्यिाद और सौंदयशबोध। महादिेी 

िमाश ने इन पिरे्षताओ िं को करुर्ा और पिरह के माध्यम से गहन रूि प्रदान पकया। 

उनकी कपिता में आत्मा की िीडा और िरम सत्ता से पमलन की आकािंक्षा पनरिंतर व्यि होती है। िे छायािाद 

की आत्मपनिता को आध्यापत्मक उत्किं ठा से िोडती हैं। 

4. करुणा: काव्य-संवेदना का मूल स्वि

महादिेी िमाश की काव्य-सिंिेदना का मलू स्िर करुर्ा ह।ै उनकी प्रपसर्द् ििंपि— 

“मैं नीि भिी दुख की बदली, स्पंदन में हचि हनस्पंद बसा, कं्रदन में आहत हवश्व हँसा, नयनों में दीपक-सी 

जली।” 

उनकी सिंिेदना का प्रतीक ह।ै 

एक अन्य कपिता में उनकी पिरह-भािना और करुर् सिंिेदना का स्िर दखेें— 

“जो तुम आ जाते एक बाि, हकतनी करुणा, हकतने संदशेपथ में हबछ जाते बन पिाग।” 

उनकी करुर्ा आत्मदया नहीं, बपल्क मानिीय िीडा की सािशभौपमक अनुभपूत ह।ै िे दःुख को आत्मोन्नपत 

का साधन मानती हैं। उनकी कपिता में िीडा एक सिृनात्मक ऊिाश के रूि में उिपस्थत ह।ै 

5. हविह औि आध्याहयमक पे्रम

उनकी कपिता में पिरह स्थायी भाि के रूि में पिद्यमान ह।ै यह पिरह लौपकक प्रेम का नहीं, बपल्क 

आध्यापत्मक पमलन की उत्किं ठा का प्रतीक ह।ै उनका पप्रयतम अदृमय और रहस्यमय ह—ै िो ईश्वर, आदर्श या अनिंत 

सत्ता का पबिंब हो सकता ह।ै 

इस दृपष्ट से उनका काव्य भपि िरिंिरा से िडुता ह,ै पकिं त ुउसमें आधपुनक आत्मचेतना की गहराई भी ह।ै 

6. प्रकृहत-हचत्रण औि प्रतीक योजना

महादिेी िमाश की कपिता में प्रकृपत सिंिेदनाओ िं की सहचरी है। बादल, चाँद, रापत्र, दीि, िपथक, ििन आपद 

प्रतीक उनकी भािनाओ िं को मूतश रूि दतेे हैं।

प्रकृपत उनके पलए केिल सौंदयश का स्रोत नहीं, बपल्क आत्मा की अपभव्यपि का माध्यम ह।ै 

7. नािी चेतना औि आयमसम्मान

महादिेी िमाश पहिंदी सापहत्य में नारी चेतना की अग्रदतू मानी िाती हैं। उनकी गद्य कृपत श्ृिंखला की कपडयाँ में 

स्त्री िीिन की सामापिक पिडिंबनाओ िं का सर्ि पचत्रर् ह।ै

उनकी कपिता में स्त्री की आत्मा की स्ितिंत्रता और सिंिेदनर्ीलता का स्िर पमलता ह।ै िे स्त्री को केिल 

करुर्ा की मपूतश नहीं, बपल्क चेतन और स्िापभमानी व्यपित्ि के रूि में प्रस्ततु करती हैं। 

8. भाषा, शैली औि काव्य-कौशल

उनकी भाषा सिंस्कृतपनि, कोमल और मधरु ह।ै अलिंकार, लाक्षपर्कता और पबिंब योिना का सर्ि प्रयोग 

उनकी कपिता को प्रभािर्ाली बनाता ह।ै 

उनकी रै्ली में लयात्मकता और सिंगीतात्मकता ह,ै िो कपिता को गेय और भाििरू्श बनाती ह।ै 
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9. िहस्यवाद औि दाशाहनक दृहि

महादिेी िमाश की काव्य-सिंिेदना में रहस्यिाद की गहरी छाि ह।ै आत्मा और िरमात्मा के पमलन की 

आकािंक्षा, अनिंत की खोि और िीिन के दार्शपनक प्रश्न उनके काव्य का मलू आधार हैं। 

उनकी कपिता में अनिंत के प्रपत उत्किं ठा और सीपमत िीिन के प्रपत सिंिेदनर्ीलता का सिंतलुन पदखाई दतेा 

ह।ै 

10. सामाहजक करुणा औि मानवीय दृहि

यद्यपि उनकी कपिता आत्मपनि ह,ै िरिंत ुउसमें सामापिक करुर्ा का भी स्िर पमलता ह।ै िे मनषु्य ही नहीं, 

िर्-ुिपक्षयों के प्रपत भी अत्यिंत सिंिेदनर्ील थीं। 

उनकी रचनाओिं में मानिीयता और सहानभुपूत का व्यािक पिस्तार ह।ै

11. आलोचनायमक मूलयांकन

आलोचकों ने उनकी कपिता को “िेदना की कपिता” कहा ह।ै नमिर पसिंह और डॉ. नगेंद्र ने उनकी काव्य-

सिंिेदना को छायािाद की िराकािा माना ह।ै 

कुछ आलोचकों ने उनकी कपिता को अत्यपधक पिषादिरू्श कहा, पकिं त ुयह पिषाद ही उनकी सिृनात्मक 

र्पि ह।ै 

12. समकालीन प्रासंहगकता

आि के यािंपत्रक और भौपतकिादी यगु में महादिेी िमाश की कपिता सिंिेदनर्ीलता और मानिीय करुर्ा 

का सिंदरे् दतेी ह।ै उनकी कपिता आत्मपचिंतन और आध्यापत्मक खोि की प्रेरर्ा दतेी ह।ै 

उपसंहाि 

महादिेी िमाश की काव्य-सिंिेदना पहिंदी सापहत्य की अमलू्य धरोहर ह।ै उनकी कपिता में करुर्ा, पिरह, 

आध्यापत्मक प्रेम, नारी चेतना और प्रकृपत-सौंदयश का अपितीय समन्िय पमलता ह।ै िे छायािाद की प्रमखु स्तिंभ 

होने के साथ-साथ आधपुनक पहिंदी कपिता की सिोच्च किपयत्री हैं। उनकी सिंिेदना आि भी प्रासिंपगक और 

प्रेरर्ादायी ह।ै 

संदभा सूची 

1. महादिेी िमाश — यामा, लोकभारती प्रकार्न।

2. महादिेी िमाश — नीहार, रािकमल प्रकार्न।

3. महादिेी िमाश — रपमम, रािकमल प्रकार्न।

4. महादिेी िमाश — श्ृिंखला की कपडयाँ, लोकभारती प्रकार्न।

5. रामचिंद्र र्कु्ल — पहिंदी सापहत्य का इपतहास।

6. नमिर पसिंह — छायािाद।

7. हिारीप्रसाद पििेदी — पहिंदी सापहत्य : उद्भि और पिकास।

8. डॉ. नगेंद्र — छायािाद और उसका काव्य।

9. निंददलुारे िाििेयी — आधपुनक पहिंदी सापहत्य की रूिरेखा।

ईमेल :manjuteacher1983@gmail .com 

फोन नं :8688845259   
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vkRefuHkZj Hkkjr % volj] pqukSfr;k¡ ,oa uhfrxr igy 

ije flag cjMs 

lgk;d Ák/;kid ¼vFkZ'kkL=½

ohj cfynkuh [kkT;k uk;d 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky; lsU/kok] ftyk cM+okuh ¼e-Á-½ 

lkjka'k %& ÁLrqr 'kks/k i= esa vkRefuHkZj Hkkjr % volj] pqukSfr;k¡ ,oa uhfrxr igy dk vè;;u fd;k 

x;k gSA vkRefuHkZj Hkkjr dh voèkkj.kk Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2020 esa dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku 

çLrqr dh xbZ] ftlus oSf’od vFkZO;oLFkk ds lkFk&lkFk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh lajpukRed detksfj;ksa 

dks mtkxj fd;kA bl igy dk mís'; Hkkjr dks vkfFkZd] vkS|ksfxd] rduhdh rFkk j.kuhfrd :i ls 

vkRefuHkZj cukuk gS] rkfd ns'k u dsoy viuh vkarfjd vko';drkvksa dh iwfrZ dj lds cfYd oSf’od 

çfrLièkkZ esa Hkh l'kä Hkwfedk fuHkk ldsA vkRefuHkZj Hkkjr dsoy vk;kr çfrLFkkiu ;k laj{k.kokn dh 

uhfr ugha gS] cfYd ;g uokpkj] dkS'ky fodkl] mRiknu {kerk foLrkj rFkk oSf’od ewY; J` a[kykvksa esa 

,dhdj.k ij vkèkkfjr ,d lexz fodkl –f"Vdks.k gSA ;g 'kksèk i= vkRefuHkZj Hkkjr dh voèkkj.kk] mlls 

mRiUu voljksa] mlds le{k fo|eku çeq[k pqukSfr;ksa rFkk ljdkj }kjk viukbZ xbZ uhfrxr igyksa dk 

foLr`r fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vkRefuHkZj Hkkjr Hkkjr ds 

nh?kZdkfyd vkfFkZd fodkl] jkstxkj l`tu vkSj lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

dne gS] c'krZs blds fØ;kUo;u esa fujarj lqèkkj] ikjnf'kZrk vkSj lekosf'krk lqfuf'pr dh tk,A 

'kCn dqath & vkRefuHkZj Hkkjr] vkfFkZd fodkl] Lons'khdj.k] uhfrxr lqèkkj] oSf’od çfrLièkkZA 

1- çLrkouk & orZeku oS’ohdj.k ds ;qx esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk us rhoz fodkl fd;k gS] fdarq blds lkFk

gh vk;kr ij vR;fèkd fuHkZjrk] detksj fofuekZ.k vkèkkj vkSj lhfer rduhdh vkRefuHkZjrk tSlh

leL;k,¡ Hkh mHkjdj lkeus vkbZ gSaA fdlh ns’k dks o`f) dh vkRefuHkZjrk dh voLFkk esa ykuk Bhd oSlk

gh gS] tSlk gokbZ tgkt dks /kjrh ls gok esa mM+kukA Áks- jkstsULVhu&jksMku ds fopkj ls v)Z&fodflr

ns’kksa esa vkfFkZd fodkl dh xfr dks rhoz djus ds fy, bl ckr dh vko’;drk gS fd bu ns’kksa esa

/khjs&/khjs fodkl dh uhfr dks ugha viuk;k tkuk pkfg,] oju~ *Ácy Á;kl* ls gh fodkl 'kh?kz fd;k

tk ldrk gSA dksfoM&19 egkekjh us oSf’od vkiwfrZ J`a[kykvksa dks ckfèkr dj fn;k] ftlls Hkkjr lfgr

vusd ns'kksa dks vko';d oLrqvksa ds fy, vk;kr ij fuHkZjrk ds nq"ifj.kke >syus iM+sA

blh lanHkZ esa Hkkjr ljdkj us ebZ 2020 esa ^vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku* dh ?kks"k.kk dhA ;g vfHk;ku 

dsoy ,d vkfFkZd iSdst ugha Fkk] cfYd Hkkjr ds fodkl e‚My esa lajpukRed ifjorZu ykus dk ç;kl 

FkkA bldk mís'; ns'k dks vkRefuHkZj cukrs gq, Þyksdy ls Xykscyß dh fn'kk esa vkxs c<+kuk FkkA 

vkRefuHkZj Hkkjr dk n'kZu Hkkjrh; laL—fr esa fufgr ^Lokoyacu* dh voèkkj.kk ls çsfjr gSA Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS’ohdj.k ds i'pkr rhoz xfr ls fodflr gqbZ] fdarq blds 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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lkFk&lkFk vk;kr ij fuHkZjrk] detksj fofuekZ.k vkèkkj vkSj lhfer rduhdh vkRefuHkZjrk tSlh 

lajpukRed leL;k,¡ cuh jghaA dksfoM&19 egkekjh us bu detksfj;ksa dks Li"V dj fn;kA blh lanHkZ 

esa vkRefuHkZj Hkkjr ,d oSdfYid vkSj lq–<+ fodkl e‚My ds :i esa mHkjk] ftldk mís'; Hkkjr dks 

Lokoyach cukrs gq, oSf’od vFkZO;oLFkk ls lfØ; :i ls tksM+uk gSA 

2- vè;;u ds mís';  & bl 'kksèk&i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa &

1- vkRefuHkZj Hkkjr ls mRiUu voljksa dk ewY;kadu djukA

2- bl vfHk;ku ls tqM+h çeq[k pqukSfr;ksa dh igpku djukA

3- ljdkj dh uhfrxr igyksa dk lekykspukRed vè;;u djukA

3- 'kksèk&fofèk  & çLrqr 'kksèk i= o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed fofèk ij vkèkkfjr gSA vè;;u esa f}rh;d

lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftuesa Hkkjr ljdkj ds vkfèkdkfjd nLrkost] vkfFkZd loZs{k.k] uhfr 

vk;ksx dh fjiksVZsa] ikBî&iqLrdsa] 'kksèk&i= rFkk varjjk"Vªh; laLFkkvksa  dh fjiksVZsa 'kkfey gSaA 

4- vkRefuHkZj Hkkjr dh voèkkj.kk & vkRefuHkZjrk Hkkjr dk vFkZ vkRedsafær vFkZO;oLFkk ;k laj{k.koknh

uhfr ls ugha gSA vkRefuHkZj Hkkjr oS’ohdj.k dk fojksèk ugha djrk] cfYd Hkkjr dks oSf’od ewY; 'k`a[kykvksa 

esa ,d etcwr dM+h cukus dk ç;kl djrk gSA bldk y{; gS] Hkkjr dks miHkksäk ls mRiknd jk"Vª esa 

ifjofrZr djukA ;g voèkkj.kk fuEu LraHkksa ij vkèkkfjr gS & 

1- vFkZO;oLFkk & nh?kZdkfyd vkSj lrr fodkl] lq–<+ vFkZO;oLFkkA

2- volajpuk & vkèkqfud ,oa etcwr cqfu;knh <k¡pkA

3- ç.kkyh & çkS|ksfxdh&vkèkkfjr dq'ky 'kklu O;oLFkkA

4- tulkaf[;dh & ;qok vkSj dq'ky ekuo lalkèkuA

bl voèkkj.kk dk ewy mís'; ?kjsyw mRiknu {kerk dks lq–<+ djrs gq, Hkkjr dks oSf’od ewY; J`a[kyk esa 

,d egRoiw.kZ Hkkxhnkj cukuk gSA 

5- vkRefuHkZj Hkkjr dh vko';drk

1- vk;kr ij fuHkZjrk esa deh & Hkkjr ÅtkZ] j{kk midj.k] bysDVª‚fuDl vkSj fpfdRlk midj.kksa

tSls {ks=ksa esa vk;kr ij vR;fèkd fuHkZj jgk gSA ;g fuHkZjrk vkfFkZd vkSj j.kuhfrd nksuksa –f"V;ksa

ls tksf[keiw.kZ gSA

2- ?kjsyw fofuekZ.k dk l'kfädj.k & thMhih esa fofuekZ.k {ks= dh fgLlsnkjh vis{kk—r de jgh gSA

vkRefuHkZj Hkkjr bl fgLlsnkjh dks c<+kus dk ç;kl djrk gSA

3- jkstxkj ladV dk lekèkku & rsth ls c<+rh tula[;k vkSj ;qokvksa ds fy, i;kZIr jkstxkj l`tu

,d cM+h pqukSrh jgh gSA

4- oSf’od vfuf'prrkvksa ls lqj{kk & egkekjh] ;q) vkSj Hkw&jktuhfrd ruko tSlh fLFkfr;ksa esa

vkRefuHkZjrk vkfFkZd lqj{kk çnku djrh gSA

6- vkRefuHkZj Hkkjr ls mRiUu volj

1- vkS|ksfxd fodkl ,oa fofuekZ.k foLrkj & ^esd bu bafM;k* vkSj ^vkRefuHkZj Hkkjr* ds varxZr

mRiknu&layXu çksRlkgu ;kstuk ykxw dh xbZ] ftlls bysDVª‚fuDl] QkekZL;wfVdYl] j{kk] lkSj

ÅtkZ vkSj v‚Vkseksckby tSls {ks=ksa esa fuos'k c<+kA

2- ,e,l,ebZ {ks= dk l'kfädj.k & lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSaA

vkRefuHkZj Hkkjr iSdst ds rgr bUgsa _.k] rduhd vkSj ckt+kj rd igq¡p çnku dh xbZA

3- LVkVZ&vi vkSj uokpkj & LVkVZ&vi bafM;k] fMftVy bafM;k vkSj vuqlaèkku ,oa fodkl esa fuos'k

ls uokpkj dh laL—fr dks c<+kok feyk gSA

4- —f"k vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk & —f"k volajpuk dks"k] vkSj xzkeh.k m|ferk ls fdlkuksa dh vk;

c<+kus ds volj mRiUu gq, gSaA

5- fu;kZr {kerk esa o`f) & mPp xq.koÙkk okys Lons'kh mRiknksa ds ekè;e ls Hkkjr oSf’od ckt+kj esa

viuh mifLFkfr lq–<+ dj ldrk gSA
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7- vkRefuHkZj Hkkjr dh çeq[k pqukSfr;k¡

1- volajpukRed lhek,¡ & y‚ftfLVDl ykxr vfèkd gksuk] fctyh vkSj ifjogu dh leL;k,¡

mRiknu dks eg¡xk cukrh gSaA

2- dkS'ky varj & m|ksxksa dh vko';drkvksa ds vuq:i dq'ky Jfedksa dh deh ,d xaHkhj leL;k

gSA

3- foÙkh; lalkèkuksa dh deh & ,e,l,ebZ vkSj LVkVZ&vIl dks lLrk vkSj lqyHk _.k feyuk vc

Hkh pqukSrhiw.kZ gSA

4- rduhdh fiNM+kiu & mUur rduhd vkSj vuqlaèkku esa lhfer fuos'k vkRefuHkZjrk esa ckèkk Mkyrk

gSA

5- oSf’od çfrLièkkZ & phu] fo;ruke vkSj vU; ns'kksa ls ykxr vkSj xq.koÙkk ds Lrj ij çfrLièkkZ

dfBu gSA

8- vkRefuHkZj Hkkjr gsrq uhfrxr igy

1- vkRefuHkZj Hkkjr vkfFkZd iSdst & yxHkx 20 yk[k djksM+ #i;s ds iSdst esa ,e,l,ebZ] —f"k]

Je lqèkkj vkSj lkekftd lqj{kk 'kkfey gSaA

2- mRiknu&layXu çksRlkgu ;kstuk & ?kjsyw mRiknu c<+kus gsrq p;fur {ks=ksa dks foÙkh; çksRlkguA

3- Je ,oa —f"k lqèkkj & Je dkuwuksa dk ljyhdj.k vkSj —f"k foi.ku lqèkkjA

4- ,QMhvkbZ ,oa bZt+ v‚Q Mwbax fct+usl & ,QMhvkbZ uhfr esa mnkjhdj.k vkSj ç'kklfud çfØ;kvksa

dk ljyhdj.kA

5- fMftVy vkSj rduhdh igy & fMftVy Hkqxrku] bZ&xouZsal vkSj LVkVZ&vi bdksflLVe dk 

foLrkjA

9- vkRefuHkZj Hkkjr vkSj oSf’od ifjçs{; & vkRefuHkZj Hkkjr oS'ohdj.k ds fojksèk esa ugha gSA ;g Hkkjr dks

oSf’od vkiwfrZ 'k`a[kykvksa dk oSdfYid dsaæ cukus dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA Hkkjr dh yksdrkaf=d 

O;oLFkk] fo'kky ckt+kj vkSj ;qok tula[;k bls oSf’od fuos'k ds fy, vkd"kZd cukrh gSA 

10- fu"d"kZ & vkRefuHkZj Hkkjr Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks nh?kZdky esa lq–<] lekos'kh vkSj j.kuhfrd fodkl

–f"Vdks.k gSA ;g dsoy ljdkjh ;kstukvksa rd lhfer ugha gS] cfYd oSf’od :i ls çfrLièkÊ cukus dh

{kerk j[krk gSA blesa futh {ks=] ukxfjd lekt vkSj vke turk dh Hkkxhnkjh vko';d gSA ;fn 

volajpuk] dkS'ky fodkl] rduhdh uokpkj vkSj uhfrxr fLFkjrk ij fujarj è;ku fn;k tk,] rks 

vkRefuHkZj Hkkjr dks vkfFkZd egk'kfä cukus dh fn'kk esa ,d fu.kkZ;d dne fl) gks ldrk gSA vkRefuHkZj 

Hkkjr dh ladYiuk Hkkjr ds vkfFkZd fodkl dh fn'kk esa ,d lajpukRed ifjorZu dk çrhd gSA çHkkoh 

uhfr&fØ;kUo;u vkSj ekuo lalkèku fodkl blds lQyrk&lw= gSaA 

lanHkZ lwph & 

1- Hkkjr ljdkj] vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku] ubZ fnYyhA

2- uhfr vk;ksx] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ,oa lqèkkj fjiksVZA

3- nÙk] vkj- ,oa lqanje] ds-ih-,e-] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] lqYrku pan ,aM lalA

4- vkfFkZd losZ{k.k fjiksVZ] Hkkjr ljdkjA

5- fo’o cSad ,oa ;w,uMhih fjiksVZA

6- MkW- ts- ih- feJk % lao`f) ,oa fodkl dk vFkZ’kkL=] lfgR; Hkou ifCyds’kUl] vkxjkA

E-mail ID : paramsinghbarde@gmail.com

eksckby ua-  9630278172 
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‘आप न बदलेंगे’ एकाांकी में  मध्यवगीय गृहणी के पारिवारिक सांघर्ष औि 

तनाव 

डॉ. जिनु िॉन 

सहायक आचायाा, हहिंदी हिभाग, 

मार अत्तनेहियस कॉलेज(आटोनोमस), कोतमिंगलम, केरल – 686666 

प्रारूप 

एकािंकी आधहुनक साहहत्य की एक स्ितिंत्र हिधा ह ै| एक अिंक िाले नाटकों को एकािंकी कहते हैं | अिंग्रेजी में ‘िन एक्ट 

प्ल’े िब्द के हलये हहन्दी में ‘एकािंकी नाटक’ और ‘एकािंकी’ दोनों ही िब्द प्रचहलत हैं | आधहुनक हहन्दी एकािंकी का 

प्रारिंभ जयििंकर प्रसाद द्वारा रहचत “एक घ ूँट”(1929) को माना जाता है | आधहुनक हहिंदी साहहत्य में एकािंकी का 

हिकास बीसिीं िताब्दी में हुआ | जयििंकर प्रसाद, लक्ष्मीनारायण हमश्र, उपेंद्रनाथ अश्क, सेठ गोहििंददास, हिष्णु 

प्रभाकर आहद लेखकों ने हहिंदी एकािंकी को समदृ्ध हकया | सामाहजक, मनोिैज्ञाहनक, ऐहतहाहसक और नैहतक हिषयों 

को एकािंकी के माध्यम से प्रभािी ढिंग से प्रस्ततु हकया गया ह ै|  

    हहिंदी एकािंकी में सामान्यतः पात्रों की सिंख्या कम होती ह ैऔर कथानक एक ही घटना या प्रसिंग के इदा-हगदा 

कें हद्रत रहता ह ै| इसमें सिंिादों की भ हमका अत्यिंत महत्िप णा होती ह,ै क्योंहक उन्हीं के माध्यम से पात्रों का चररत्र और 

भाि स्पष्ट होता ह ै| एकािंकी में दृश्य पररितान कम होते हैं तथा मिंच-सज्जा भी सरल रहती ह ै|  

जवशे्लर्ण 

    ममता काहलया द्वारा हलखा गया एकािंकी ह ै 'आप न बदलेंगे' | इस में एक मध्यिगीय स्त्री की मनहस्थहत, 

पाररिाररक जीिन में पहत - पत्नी के बीच का सिंघषा, घरेल  जीिन की ऊब और तनाि आहद का प्रभािी हचत्रण हकया 

गया ह ै| ` 

   नीता एक मध्यिगीय पररिार की गहृणी ह ै | पररिार का हर सदस्य, चाह ेउसका पहत हो, चाह ेबच्चे उसे 

उपकरण समझता ह ैऔर उससे कोई न कोई काम कराना चाहता ह ै| नीता अपने को एक मिीन की तरह बदलने को 

मज़ब र हो जाती ह ै | नीता का प्रत्येक हिया-कलाप उसके पहत के मन में हचढ़ पैदा करता ह ै | रात को नीता का 

मोमबत्ती जलाये कमरों में जाना हिध ुको पसिंद नहीं है | इस सन्दभा में हिध ुकहती ह ै हक – “मोमबत्ती तमु्हें िायद 
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इसीहलए अच्छी लगती ह ैहक िह हटकाऊ नहीं ह ै| हकतना भद्दा लगता ह ैमोमबत्ती थामे एक कमरे से द सरे में चक्कर 

लगाना ? |” पहत के आदिेानसुार नीता बाज़ार जाकर एक सस्ता जिंग लगा लैंप खरीद लाती ह ै | हमट्टी के तेल से 

रगडकर उसको साफ करते िक्त एक हजन्न उसमें से बाहर आता ह ैऔर मालहकन की हर आज्ञा का पालन करन ेको 

तैयार होता ह ै| हजन्न नीता से कहा – “मेम साहब मुूँह बाए क्या दखेा रही हैं? मैं आपका नौकर ह ूँ, आप मेरी माहलक | 

कोई काम हो तो बताइए, िरना मेरा टाइम खराब मत कीहजए |”  पहले तो नीता कुछ हक्का-बक्का - सा रह जाता ह ै| 

हफर सिंभलकर घी, चीनी, हमट्टी का तेल आहद कुछ घरेल  चीजें ला दनेे की आज्ञा दतेी ह ै| हजन्न तरुन्त ही आज्ञा का 

पालन करता ह ै|  

    नीता का पहत दफ्तर से और बच्चे स्क ल से िापस आते हैं तो घर में कोलाहल मच जाता ह ै | हिध ुको 

लगता ह ैहक ऑमलेट तो अिंडे की लाि ह ै| हचढ़ाते हुए हिध ुने कहा – “नाश्ते में इमेहजनेिन होना चाहहए | यह नहीं 

हक सबुह िाम अिंडे की लाि मेरे सामने पटक दी और हो गई छुट्टी तमु्हारे काम की |” िाम को आल  मटर बनाने की 

बात पर िह भडक उठता ह ैऔर कहता ह ैहक उससे अच्छा ह ैगडु़ और गोबर हमला कर पकाना | बच्चे भी आल  का 

टोस्ट, स जी की खीर, पराठा - सब्जी आहद खाने से इनकार करकेहबना होमिका  हकये ही खेलने चले जाते हैं | उनको 

तो हबस्कुट, लड्ड , पेस्री आहद चाहहए | दरे रात को भी नीता को परेिान और व्यस्त देखकर हजन्न उसका कारण 

प छता ह ै | िह उसे एलबम और ररमोट किं रोल दतेा ह ै | एलबम के नौजिान और बच्चे जब चाह ेहाहज़र होंगे और 

उसका मनचाहा व्यिहार भी करेंगे | िह बक्से के साथ हस्िच बोडा भी दतेा ह ै| प्रििंसा के हलए लाल, प्यार के हलए हरा 

और सैर -सपाटे के हलए पीला बटन दबाना ह ै| 

        पहत और बच्चों के जाने के बाद नीता बटन दबाती ह ैतो एक हसीन, खिुहमज़ाज नौजिान और दो प्यारे 

प्यारे बच्चे बाहर आते हैं | नौजिान बहुत ही हिष्टाचारयकु्त व्यिहार करता ह ै | बच्च ेभी करीने से काम कर, नाश्ता 

करके खेलने जाते हैं | तब तक उसका पहत और बच्चे लौट आते हैं | पहत को एक हफ्ते के हलए ज़रूरी काया से गोिा 

जाना ह ै| हिध ुके जाने पर नीता को स नापन महस स होता ह ै| तब हजन्न के बक्से का नौजिान उस से प्यार करने आता 

ह ै | “नियिुक नीता को बाहों में भर लेता है | उसके स्पिा से नीता एकदम हचहुूँक जाती ह ै | िह पीछे हटती ह ै | 

नियिुक उस पर और झकुता ह ै| नीता आतिंहकत हो जाती ह ै |”  नीता उस पर गसु्सा करती ह ैऔर ररमोट किं रोल बिंद 

कर दतेी ह ै | िह हजन्न से कहती ह ैहक उसको अपनी, अपने पररिार की और अपने पहत की इज्जत ही म ल्यिान ह ै

नीता हजन्न को परिटाड बहुद्धिाला प्रेत कहकर कोसती भी ह ै | “यह तमु कैसे भ ल सकते हो हक मैं एक िादीिदुा 

औरत ह ूँ, मेरे दो प्यारे प्यारे बच्चे हैं, सखुी घर ह ै | क्या मैं इस तरह हजस हतस के हलए उपलब्ध हो सकती ह ूँ | मेरी 

इज्जत, मेरी मान-प्रहतष्ठा हकतनी बड़ी है, तमु्हें क्या पता ! तमु तो परिटेड बहुद्ध के प्रेत हो, और क्या ? |” अपनी 

करामातों की नाकामयाबी समझकर हजन्न नीता के घर की नौकरी छोड दतेा है | तभी अचानक हिध ुऔर उसके बच्चे 

आ जाते हैं और दरिाज़ा खोलने की दरेी की िजह से हचढ़ते हैं | 

        यह एकािंकी घरेल  जीिन की साधारण घटनाओिं के माध्यम से नारी की जहटल मनःहस्थहत को उजागर करती 

ह ै | नीता का चररत्र उस स्त्री का प्रहतहनहध है, जो पररिार की रीढ़ होते हुए भी एक उपकरण और मिीन की तरह 

उपयोग की जाती ह ै | इसमें यथाथा और फैं टेसी (कल्पना) का सधा हुआ प्रयोग हकया गया ह ै | हजन्न का आगमन 

यथाथा से पलायन नहीं, बहल्क नीता के दमनग्रस्त अिंतमान की अहभव्यहक्त ह ै| हजन्न के माध्यम से लेहखका यह स्पष्ट 

करती हैं हक स्त्री की इच्छाएूँ हकतनी साधारण हैं – थोड़ी सराहना, थोड़ा प्रेम और थोड़ी सिंिेदना | ररमोट किं रोल और 

बटन जैसे प्रतीक आधहुनक यािंहत्रक जीिन में सिंबिंधों की कृहत्रमता को उजागर करते हैं | पहत हिध ुऔर बच्चों का 
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व्यिहार मध्यिगीय परुुष मानहसकता और पाररिाररक स्िाथा को दिााता ह ै | िे भोजन, सहुिधा और अनिुासन को 

अपना अहधकार समझते हैं, पर नीता की भािनाओ िं को समझने का प्रयास नहीं करते | व्यिंग्यात्मक सिंिाद—जैसे 

ऑमलेट को “अिंडे की लाि” कहना – एकािंकी  में कटु यथाथा और व्यिंग्य को सिक्त बनाते हैं | 

       नीता का अिंततः हजन्न को ठुकरा दनेा एक महत्िप णा मोड़ ह ै | यह उसके नैहतक बोध, सिंस्कार और 

आत्मसम्मान को रेखािंहकत करता ह ै | यद्यहप िह प्रेम और अपनत्ि के हलए तरसती ह,ै हफर भी िह पररिार और 

सामाहजक मयाादाओ िं को नहीं तोड़ती | यही हबिंद ुभारतीय नारी की उस मानहसकता को उजागर करता ह,ै जहाूँ त्याग 

और आत्मसिंयम को सिोपरर माना जाता ह ै | समालोचनात्मक दृहष्ट से दखेा जाए तो एकािंकी का अिंत एक हद तक 

यथाहस्थहतिादी प्रतीत होता ह,ै क्योंहक नीता की पररहस्थहत में कोई ठोस पररितान नहीं आता |  

       'आप न बदलेंग'े ममता काहलया का बहुचहचात एकािंकी ह,ै हजसमें नारी के अिंतमान को खोलने की कोहिि की 

गयी ह ै | भारतीय नारी की लगन और आत्मसमपाण की मानहसकता को दिााने में यह एकािंकी सफल ह ै| एकािंकी में 

महत्िप णा पात्र हसफा  एक ह ैऔर िह ह ै– नीता | उसी के इदा-हगदा अन्य सभी पात्र घ मते हैं | नीता की समस्या को दिााने 

के हलए द सरे सभी पात्रों की सहृष्ट की गयी ह ै | हजन्न की कल्पना उसके अिंतमान को खोलने के हलए ह ै | आज भी 

पररिार में नारी हकतनी उपेहित है, नीता के माध्यम से यह हदखाया गया ह ै| चाह ेपहत हो, चाह ेबच्चे, सब यही चाहत े

हैं हक स्त्री उनके हलए तन तोड मेहनत करे, उनके सखु -सहुिधाओिं का उपकरण बने, घरेल  जीिन रूपी मिीन का पजुाा 

बने। कोई भी यह नहीं समझता हक उसका भी मन ह ै| भािनाएूँ हैं, सपने हैं और उसे भी प्यार की ज़रूरत है, प्यार के दो 

बोल या थोडी - सी सराहना के हलए स्त्री का मन सदा तरसता ह ै| एक मध्यिगीय गहृहणी के जीिन सिंघषों तनािों और 

उसके अन्तमान की समस्याओिं को हनरूहपत करने में ममता काहलया प णातः सफल हुई हैं | नारी सिंिेदना को 

उभारनेिाला यह एकािंकी नाटक के तत्िों की दृहष्ट से भी सफल ह ै| 

उपसांहाि  

        हनष्कषातः कहा जा सकता ह ै हक ममता काहलया का एकािंकी ‘आप न बदलेंगे’ आधहुनक हहिंदी एकािंकी 

परिंपरा की एक सिक्त और सिंिेदनिील रचना ह ै | यह एकािंकी मध्यिगीय गहृहणी के जीिन-सिंघषा, मानहसक तनाि 

और उपेहित भािनाओिं को प्रभािी ढिंग से उजागर करता ह ै| नीता का चररत्र भारतीय नारी का प्रतीक है, जो पररिार 

के हलए हनरिंतर त्याग करती है, हफर भी उसे प्रेम, सम्मान और सराहना से ििंहचत रखा जाता ह ै | हजन्न और ररमोट 

किं रोल जैसे प्रतीकों के माध्यम से लेहखका ने नारी के दमनग्रस्त अिंतमान, उसकी इच्छाओिं और आधहुनक यािंहत्रक 

जीिन की हिडिंबनाओ िं को गहराई से प्रस्ततु हकया ह ै| यद्यहप एकािंकी का अिंत यथाहस्थहतिादी प्रतीत होता ह,ै हफर भी 

यह समाज की जड़ मानहसकता पर तीखा व्यिंग्य करता ह ै| कुल हमलाकर, यह एकािंकी नारी-सिंिेदना, सामाहजक यथाथा 

और मनोिैज्ञाहनक द्विंद्व का सिक्त दस्तािेज़ ह ै| 

सांदर्ष  

आप न बदलेंगे – ममता काहलया  

9526864182 

jinuj@macollege.in 

mailto:jinuj@macollege.in


Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (88)  

www.bohalshodhmanjusha.com             Bohal Shodh Manjusha          ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                      March 2026                    Page No. : 88-93 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

       https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839 

कबीर के काव्य में सामाजिक जिद्रोह और समन्ियिादी दृजि 

Dr. Anupama 
Assistant Professor, Department of Hindi, 

Mount Carmel College, Autonomous, 

58, Palace Road, Abshot Layout, Vasanth Nagar, Bangalore-560001. 

प्रस्तािना: 

      कबीर का काव्य सामाजिक अन्याय, धाजमिक पाखंड और िाजिगि जिभािन के जिरुद्ध िीव्र जिद्रोह का स्िर 

ह,ै साथ ही िह जहन्द-ूमजुस्िम एकिा और मानििािादी समन्िय की सशक्त स्थापना भी करिा ह|ै कबीर के काव्य 

में सामाजिक जिद्रोह केिि नकारात्मक अस्िीकृजि नहीं ह,ै बजकक िह सकारात्मक पररिििन की चेिना से प्रेररि ह|ै 

मध्यकािीन भारिीय समाि रािनीजिक अजस्थरिा, सांस्कृजिक संक्रमण और धाजमिक रूज़ियों, कमिकांड और 

िाजिगि जिभािन गहराई से िडे िमा हुए थ|े जहन्द ूसमाि में ब्राह्मणिादी िचिस्ि, छुआछूि, ऊँच-नीच और िणािश्रम 

व्यिस्था के कठोरिा ने सामाजिक गजिशीििा को सीजमि कर जदया था| धमि का मिू उद्दशे्य आजत्मक उन्नजि और 

नैजिक आचरण था, परंि ुव्यिहार में िह कमिकांडों, बाह्य आडंबरों और पाखंड िक सीजमि होिा िा रहा था| मंजदर-

पिूा, िीथािटन, व्रि-उपिास आजद को ही धमि का पयािय मान जिया गया था| इसी प्रकार मजुस्िम समाि में भी 

रूज़ििाजदिा, औपचाररक धाजमिकिा और बाह्य आचरणों पर अजधक बि था| सफूी संिों की उदार परंपरा के बाििदू 

कट्टरिा और सांप्रदाजयक भेदभाि के ित्ि मौिदू थे| पररणामस्िरुप समाि में जहन्द-ूमजुस्िम िैमनस्य, सामाजिक 

असमानिा और धाजमिक आडंबर का िािािरण बन गया था| साधारण िन अज्ञान, अंधजिश्वास और सामाजिक 

शोषण के चक्र में फँसा हुआ था| ऐसे समय में भजक्त आंदोिन ने िोकचेिना को िागिृ करने का कायि जकया| इस 

आंदोिन ने व्यजक्तगि भजक्त, ईश्वर से सीधा संबंध और सामाजिक समिा पर बि जदया| इसी ऐजिहाजसक और 

सामाजिक पषृ्ठभजूम में कबीरदास का प्रादभुािि हुआ| उनके काव्य में िीखा सामाजिक व्यंग और जिद्रोह का स्िर 

जमििा ह|ै िाजि व्यिस्था का जिरोध करिे हुए िे मनषु्य की समानिा और आंिररक गुणों को महत्ि दिेे हैं| 

कबीर का युगीन पररपे्रक्ष्य: 

      भजक्तकाि के प्रमखु संि कजि कबीरदास का उदय ऐसे समय में हुआ िब भारिीय समाि गहरे सामाजिक, 

धाजमिक और सांस्कृजिक संकटों से गज़ुर रहा था| 15िीं शिाब्दी का भारि रािनीजिक अजस्थरिा, सामंिी संरचना 

और धाजमिक िडिाओ ंका युग था|  ज्ञान और धमि पर उच्चिगि का एकाजधकार था, जिसस ेजनम्निगीय और शोजषि 

समाि अपेजिि बना रहा| सफूी संि प्रेम, करुणा और ईश्वर-भजक्त का संदशे द ेरह ेथे, जफर भी समाि में सांप्रदाजयक 

भेदभाि और सामाजिक दरूी बनी हुई थी| मध्यकािीन भारि में जहन्द ूऔर मजुस्िम समदुायों  के बीच सांस्कृजिक 

और धाजमिक मिभेद स्पष्ट जदखाई दिेे थे| “कबीर का काव्य मध्यकािीन समाि की िगीय और धाजमिक संकीणििाओ ं
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के जिरुद्ध संघषि का दस्िािेज़ ह,ै जिसमें एक नई मानििािादी चेिना का सतू्रपाि हुआ।”(1) मंजदर-मजस्िद, राम-

रहमान, पिूा-नमाज़ िैस ेप्रिीकों के आधार पर दोनों संप्रदायों में जिभािन गहरा हो गया था| ऐसे समय में कबीर ने 

दोनों समदुायों की सकीणििाओ ंपर समान रूप से प्रहार जकया| उन्होंने पंजडि और मुकिा दोनों को बाह्य आडंबर 

छोडकर सच्ची साधना अपनाने का संदशे जदया| उनके काव्य में ‘राम’ और ‘रहमान’ की एकिा का भाि स्पष्ट ह|ै 

भजक्त आंदोिन का उदय सामाजिक और धाजमिक िडिाओ ंके प्रजिरोध के रूप में हुआ| दजिण भारि के आििार 

और नायनार संिों से प्रारंभ होकर यह धारा उत्तर भारि िक पहुचँी| उत्तर भारि में रामानंद, रैदास, मीरा, ििुसी आजद 

संिों ने इसे आगे ब़िाया| इस आंदोिन का मखु्य उद्दशे्य ईश्वर के प्रजि व्यजक्तगि भजक्त, सरि साधना और सामाजिक 

समिा की स्थापना था| भजक्त आंदोिन ने िाजि-व्यिस्था और धाजमिक पाखंड के जिरुद्ध आिाज़ उठाई| इसने 

िोकभाषाओ ंको अजभव्यजक्त का माध्यम बनाया, जिसस ेसामान्य िनिा िक संदशे पहुचँा| इसी परंपरा में कबीर 

जनगुिण भजक्त के प्रमखु प्रिक्ता बन|े उन्होंने जनराकार, जनगुिण ईश्वर की उपासना पर बि जदया और आंिररक शदु्धिा 

को सच्चा धमि बिाया| भजक्त आंदोिन ने इस पररिििन की पषृ्ठभजूम िैयार की और कबीर ने अपने जनभीक काव्य के 

माध्यम से उसे स्िर जदया| इसजिए कबीर का काव्य अपने समय का सिीि दस्िािेज़ भी है और शाश्वि मानिीय 

मकूयों का उद्घोष भी|  

कबीर के काव्य में सामाजिक जिद्रोह: 

कबीर का काव्य केिि आध्याजत्मक अनभुूजि का दस्िािेज़ नहीं बजकक सामाजिक अन्याय, असमानिा और पाखंड 

के जिरुद्ध एक क्रांजिकारी उद्घोष ह|ै  

“कबीर ने िाजि-पांजि और कमिकांड की रूज़ियों पर कठोर प्रहार जकया और जनगुिण भजक्त के माध्यम से एक समजन्िि 

धमि की स्थापना की।”(2) 

उन्होंने अपने समय की िड और रू़ि मान्यिाओ ंको चनुौिी दी िथा मानििािादी दृजष्टकोण को प्रजिजष्ठि जकया| 

कबीर के काव्य में सामाजिक जिद्रोह मखु्यिः िीन स्िरों पर जदखाई दिेा ह-ै िाजि-व्यिस्था का जिरोध, धाजमिक 

पाखंड और कमिकांड का खंडन िथा सामाजिक कुरीजियों पर प्रहार| 

(1) िाजत व्यिस्था का जिरोध:

      मध्यकािीन समाि में िाजि-व्यिस्था अत्यंि कठोर थीं| िन्म के आधार पर मनषु्य की श्रेष्ठिा या हीनिा 

जनधािररि की िािी थी| ऊँची िाजियों को सामाजिक, धाजमिक और शैजिक अजधकार प्राप्त थे, िबजक जनम्न िाजिया ँ

शोषण और उपेिा का जशकार थीं| कबीर ने इस व्यिस्था का िीखा जिरोध जकया| िे स्ियं ििुाहा पररिार में पिे 

ब़िे, अिः सामाजिक भेदभाि को जनकट से अनुभि जकया था| उन्होंने स्पष्ट शब्दों में कहा- “िाजि न पछूो साधु की, 

पछू िीजिए ज्ञान|” इस कथन के माध्यम से कबीर न ेिन्म के आधार पर श्रेष्ठिा को अस्िीकार कर ज्ञान और आचरण 

को महत्ि जदया| उनके अनसुार सभी मनषु्य एक ही परमात्मा की संिान ह,ै इसीजिए उनमें भेद करना अनजुचि ह|ै िे 

कहिे हैं जक, जमट्टी एक ही ह,ै उसस ेबन ेसभी पात्र समान ह|ै “कबीर ने िाजि-व्यिस्था की िडों पर प्रहार करिे हुए 

सामाजिक समिा का मागि प्रशस्ि जकया। उनके जिए भजक्त का द्वार सभी के जिए समान रूप से खिुा था।”(3) इस 

प्रकार कबीर का िाजि-जिरोध केिि सामाजिक जिद्रोह नहीं, बजकक मानि समानिा का सशक्त घोष ह|ै 

(2) धाजमिक पाखंड और कमिकांड का खंडन:

कबीर के समय में धमि बाह्य आडंबरों और कमिकांडों िक सीजमि हो गया था| मंजदर-पिूा, िीथियात्रा, व्रि-

उपिास और यज्ञ आजद को ही धमि का मिू समझ जिया गया था| इसी प्रकार मुजस्िम समाि में भी नमाज़, रोज़ा 

और हि िैस ेबाह्य कमों को प्रधानिा दी िािी थी| कबीर ने दोनों धमि के पाखंडों पर समान रूप से प्रहार जकया| िे 

कहिे हैं- “पोथी पज़ि पज़ि िग मआु,पंजडि भया न कोय|” इस दोह ेमें िे केिि शास्त्र-ज्ञान के अहकंार का जिरोध 

करिे हैं| उनके अनसुार सच्चा ज्ञान आत्मानुभजूि से प्राप्त होिा ह,ै न जक केिि पसु्िकीय अध्ययन से| इसी प्रकार िे 
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मजूिि पिूा पर प्रश्न उठािे हुए कहिे हैं- “पाहन पिेू हरर जमिे, िो मैं पिूूँ पहार|” यहा ँकबीर का उद्दशे्य ईश्वर की 

सििव्यापकिा को स्थाजपि करना ह|ै उनके अनसुार ईश्वर मंजदर या मजस्िद में सीजमि नहीं ह,ै बजकक िह प्रत्येक िीि 

के हृदय में जनिास करिा ह|ै इस प्रकार उनका काव्य धाजमिक आडंबरों के जिरुद्ध आंिररक साधना और सच्चे प्रेम 

की स्थापना करिा ह|ै 

(3) सामाजिक कुरीजतयों पर प्रहार:

      कबीर ने समाि में व्याप्त अन्य कुरीजियों- अंधजिश्वास, ढोंग, बाह्य जदखािा, िोभ और स्िाथि- पर भी करारा 

व्यंग्य जकया| िे पंजडिों और मुकिाओ ंकी स्िाथिपरिा िथा धमि के नाम पर िनिा के शोषण की आिोचना करिे हैं| 

उनकी िाणी में िीखापन और स्पष्टिाजदिा ह|ै िे समाि को आईना जदखािे हुए कहिे हैं जक मनषु्य बाह्य रूप से 

धाजमिक बनिा ह,ै जकंि ुभीिर से छि और कपट से भरा रहिा ह|ै कबीर के जिए सच्चा धमि मन की पजित्रिा, सत्य, 

प्रेम और करुणा में जनजहि ह|ै उन्होंने स्त्री-परुुष, अमीर-गरीब, ऊँच-नीच िैस े भेदों से ऊपर उठकर मानििा की 

स्थापना का संदशे जदया| उनके काव्य में सामाजिक सधुार की भािना स्पष्ट रूप से जदखाई दिेी ह|ै िह समाि को 

केिि दोष नहीं दिेे, बजकक उसे सधुारने का मागि भी जदखािे हैं- सहि िीिन, सच्ची साधना और आंिररक शदु्धिा 

का मागि| उनका जिद्रोह जिनाशकारी नहीं, बजकक रचनात्मक ह-ै िो समाि को नई जदशा दनेे िािा ह|ै कबीर का 

काव्य आि भी सामाजिक समिा, धाजमिक सजहष्णिुा और मानिीय एकिा का प्रेरक स्रोि बना हुआ ह|ै 

कबीर की समन्ियिादी दृजि: 

     कबीरदास सामाजिक जिद्रोही ही नहीं, बजकक समन्ियिादी जचंिक भी थे| कबीर ने अपने समय की 

सकीणििाओ ंसे ऊपर उठकर ऐसी दृजष्ट प्रस्ििु की, जिसमें जनगुिण भजक्त, अद्वैि चेिना, जहन्द-ूमजुस्िम एकिा और 

साििभौजमक मानििा का संदेश जनजहि ह|ै  

(1) जनगुिण भजि और अदै्वत चेतना:

     कबीर जनगुिण भजक्त धारा के प्रमखु प्रिक्ता थे| उनके अनसुार ईश्वर जनराकार, जनगुिण और सििव्यापक ह|ै िह 

जकसी मजूिि, मंजदर या मजस्िद िक सीजमि नहीं ह,ै बजकक प्रत्येक िीि के हृदय में जनिास करिा ह|ै कबीर का ईश्वर 

न िो केिि ‘राम’ ह ैऔर न ही केिि ‘अकिाह’; िह एक ऐसी परम सत्ता ह,ै िो सभी नाम और रूपों से परे ह|ै 

उनकी िाणी में अद्वैि चेिना का स्िर स्पष्ट सनुाई दिेा ह|ै िह िीि और ब्रह्म के भेद को जमथ्या मानि ेहैं| आत्मा और 

परमात्मा के बीच कोई िास्िजिक अंदर नहीं ह;ै यह भेद केिि अज्ञान के कारण प्रिीि होिा है| कबीर का यह जिचार 

िेदांि और सफूी दशिन दोनों से प्रभाजिि प्रिीि होिा ह,ै जकंि ुउन्होंने इसे अपने अनभुि के आधार पर अजभव्यक्त 

जकया| इस प्रकार उनका जनगुिणिाद जकसी एक परंपरा िक सीजमि नहीं, बजकक साििभौजमक आध्याजत्मक अनभुि 

का प्रजिफि ह|ै िह प्रजिपाजदि करिे हैं जक सभी धमि के मिू में एक ही सत्य जिद्यमान ह-ै परमात्मा की एकिा और 

प्रेम| 

   (ख) जहन्दू-मुजस्िम एकता का संदेश: 

      कबीर का यगु सांप्रदाजयक िनाि और धाजमिक जिभािन का काि था| ऐसे समय में उन्होंने जहन्द ूऔर मजुस्िम 

दोनों समदुायों की संकीणििाओ ंकी आिोचना करिे हुए एकिा का संदशे जदया| उनके काव्य में “राम-रहीम”, 

“केशि-करीम” की एकिा का भाि स्पष्ट जदखाई दिेा ह|ै कबीर कहिे हैं जक ईश्वर के नाम जभन्न हो सकि ेहैं, परंिु 

उसका स्िरूप एक ही ह|ै यजद जहन्द ूउसे ‘राम’ कहिे हैं और मसुिमान ‘रहमान’, िो इसस ेसत्य में कोई पररिििन 

नहीं होिा| उन्होंने दोनों धमों के कमिकांडों और बाह्य आडंबरों का खंडन करिे हुए आंिररक साधना और सच्चे प्रेम 

को धमि का आधार माना| िे कहिे हैं जक मंजदर और मजस्िद में ईश्वर को ढूंढने के बिाय मनषु्य को अपने भीिर उसे 

खोिना चाजहए| इस प्रकार उन्होंने धाजमिक एकिा और सहअजस्ित्ि का मागि प्रशस्ि जकया| 
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 (ग) मानितािादी दृजिकोण: 

      कबीर की समन्ियिादी दृजष्ट का सबसे महत्िपणूि आधार उनका मानििािाद ह|ै उन्होंने मनषु्य को सिोपरर 

माना और उसकी गररमा को प्रजिजष्ठि जकया| उनके जिए धमि, िाजि या संप्रदाय से अजधक महत्िपणूि मनषु्य की 

आंिररक शदु्धिा और नैजिक आचरण ह|ै “कबीर की मानििािादी दृजष्ट जकसी संप्रदाय-जिशेष िक सीजमि नहीं ह;ै 

िह िोकचेिना की उस परंपरा से िडुी ह ैिो मनषु्य को उसके मिू मानिीय अजधकारों और गररमा के साथ दखेिी 

ह।ै”(4) िे कहि ेहैं जक, प्रेम ही ईश्वर िक पह चँाने का सच्चा मागि ह|ै इसीजिए िे ‘सहि’ और ‘सरि’ िीिन का 

उपदशे दिेे हैं, जिसमें जदखािा नहीं, बजकक सच्चाई और करुणा हो| उनका मानििािाद सामाजिक िमिा पर 

आधाररि ह|ै उनके अनसुार सभी मनषु्य एक ही परम सत्ता की संिान ह,ै इसीजिए उनमें भेदभाि करना अनजुचि ह|ै 

इस प्रकार कबीर की समन्ियिादी दृजष्ट व्यापक, उदार और मानि कें जद्रि ह|ै मानििािादी दृजष्टकोण के माध्यम से 

उन्होंने प्रेम, करुणा और सजहष्णिुा को िीिन का आधार बनाया| उनके जिचार समय और स्थान की सीमाओ ंसे परे 

साििकाजिक महत्ि रखि ेहैं| 

सामाजिक जिद्रोह और समन्िय का अंतरसंबंध: 

     भजक्तकािीन संि काव्य धारा में कबीरदास का व्यजक्तत्ि सामाजिक जिद्रोह और सामान्य का अजद्विीय संगम 

प्रस्ििु करिा ह|ै उनका ‘जिद्रोह’ नकारात्मक या जिध्िंसात्मक नहीं, बजकक रचनात्मक और सधुारोन्मखु ह;ै और 

उनका समन्िय समझौिा नहीं, बजकक सत्य की स्थापना पर आधाररि ह|ै 

(1) जिद्रोह का उदे्धश्य-केिि जिरोध नहीं, बजकक सुधार:

      कबीर न ेअपने समय की सामाजिक, धाजमिक और सांस्कृजिक जिसंगजियों के जिरुद्ध जनभीक स्िर उठाया| 

उन्होंने िाजि-व्यिस्था, छुआछूि, धाजमिक पाखंड और बाहयाडंबरों का िीखा जिरोध जकया| जकंि ुउनका यह जिरोध 

जकसी िगि या समदुाय के प्रजि घणृा से प्रेररि नहीं था| उनका उद्दशे्य समाि को िोडना नहीं, बजकक उसे िागिृ करना 

था| हज़ारीप्रसाद जद्विेदी ने जिखा ह-ै “कबीर का व्यजक्तत्ि भारिीय समाि की िडिाओ ंके जिरुद्ध एक प्रबि जिद्रोह 

ह।ै िे जकसी संप्रदाय जिशेष के प्रिक्ता नहीं, बजकक समस्ि मानििा के साधक हैं।”(5) कबीर की दृजष्ट में जिद्रोह 

आिश्यक ह,ै क्योंजक िड और रू़ि व्यिस्था को झकझोरने के जिए साहसपणूि आिाज़ चाजहए| यजद अन्याय और 

पाखंड के जिरुद्ध प्रजिरोध न हो िो, समाि जस्थर और िड हो िािा ह|ै इसजिए उनका जिद्रोह पररिििन की भजूमका 

िैयार करिा ह|ै यह जिद्रोह जिध्िंसक नहीं, बजकक सिृनात्मक ह-ै िो नई चेिना को िन्म दिेा ह|ै 

(2) समन्िय के माध्यम से समाि में संतुिन और समरसता की स्थापना:

कबीर का समन्ियिादी दृजष्टकोण िाजि, धमि और संप्रदाय की संकीणििाओ ंका जिरोध करिे हैं, िो उसके

स्थान पर मानििा, समानिा और प्रेम की स्थापना करिे हैं| समन्िय का अथि यह नहीं जक िह सभी परंपराओ ंको 

यथािि स्िीकार करिे हैं; बजकक िे उनके श्रेष्ठ ित्िों को ग्रहण कर एक व्यापक दृजष्ट प्रस्ििु करिे हैं| यही कारण है 

जक उनके काव्य में िेदांि, सफूी और िोकिीिन के ित्िों का सुंदर मेि जदखाई दिेा ह|ै यह समन्िय समाि में संिाद, 

सहअजस्ित्ि और भाईचारे की भािना को सदुृ़ि करिा ह|ै 

(3) जिद्रोह और समन्िय-एक दूसरे के पूरक:

कबीर के काव्य में जिद्रोह और समन्िय एक ही प्रजक्रया के दो चरण हैं| पहिे िे समाि की बरुाइयों को

चनुौिी दिेे हैं, जफर उनके स्थान पर सकारात्मक मूकयों की स्थापना करिे हैं| यजद केिि जिद्रोह हो और समाधान न 

हो, िो िह अरािकिा उत्पन्न कर सकिा ह;ै और यजद केिि समन्िय हो, परंि ुअन्याय के जिरुद्ध प्रजिरोध न हो, 

िो िह जनजष्क्रयिा बन सकिा ह|ै कबीर ने इन दोनों के बीच संििुन स्थाजपि जकया| उनका जिद्रोह समाि को िागिृ 

करिा ह,ै और उनका समन्िय उसे जदशा दिेा ह|ै इस प्रकार िे पररिििन और जस्थरिा, साहस और करुणा, सत्य और 

प्रेम के बीच संििुन बनाि ेहैं| यही संििुन समाि में िास्िजिक समरसिा की स्थापना करिा ह|ै  
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कबीर की प्रासंजगकता: 

      आि भी समाि में िगिभेद, िािीय संघषि और सामाजिक असमानिा की समस्याएँ जिद्यमान हैं| ऐसे समय में 

कबीर का यह संदशे जक, मनषु्य की पहचान उसके कमि और ज्ञान से होनी चाजहए, अत्यंि महत्िपूणि ह|ै कबीर ने 

जहन्द ूऔर मजुस्िम दोनों धमि की आडंबरपणूि प्रिजृत्तयों की आिोचना की| 

उन्होंने कहा- “मािा फेरि िुग भया, जफरा न मन का फेर|” यह कथन बाह्य आडंबरों की जनरथिकिा को उिागर 

करिा ह|ै आि के समय में िब धाजमिक कट्टरिा और सांप्रदाजयकिा समाि को जिभाजिि कर रही ह,ै कबीर का 

समन्ियिादी दृजष्टकोण और आंिररक श्रद्धा पर बि दनेा अत्यंि साथिक ह|ै कबीर का काव्य प्रेम, करुणा, सत्य और 

अजहसंा िैस ेमानिीय मकूयों पर आधाररि ह|ै िे मनषु्य को आत्मजचंिन और आत्मशजुद्ध की प्रेरणा दिेे हैं| आधजुनक 

भौजिकिादी िीिन में िब नैजिक मकूयों का हास जदखाई दिेा ह,ै िब कबीर की िाणी मनषु्य को सही मागि जदखािी 

ह|ै उनकी सादगीपणूि भाषा और िीिन दशिन आि की िजटि िीिन में सरििा और संििुन का संदशे दिेे हैं| कबीर 

की भाषा सरि, सहि और िनभाषा के जनकट ह|ै उनकी साजखया ँऔर सबद आि भी िोकिीिन में गूँििे हैं| िे 

जहन्दी साजहत्य में िनचेिना के कजि मान ेिाि ेहैं| उनकी िाणी ने आगे आनेिाि ेअनेक कजियों और सामाजिक 

आंदोिनों को प्रभाजिि जकया| 

जनष्कर्ि: 

     कबीर का काव्य भारिीय भजक्त परंपरा में केिि आध्याजत्मक साधना का स्िर नहीं ह,ै बजकक िह सामाजिक 

चेिना और मानिीय समिा का प्रखर उद्घोष भी ह।ै उनके काव्य में एक ओर िीखा सामाजिक जिद्रोह ह,ै िो दसूरी 

ओर गहन समन्ियिादी दृजष्ट। यही द्वंद्वात्मक संिुिन उन्हें यगु-प्रिििक कजि बनािा ह।ै 

      कबीर ने अपने समय की धाजमिक, सामाजिक और सांस्कृजिक जिसंगजियों पर जनभीक प्रहार जकया। उन्होंने 

िाजि-व्यिस्था, कमिकांड, बाह्याडंबर, पाखंड और संकीणि धाजमिकिा का कठोर जिरोध जकया। उनके दोहों और 

साजखयों में यह जिद्रोही स्िर स्पष्ट रूप से जदखाई दिेा ह—ै िे न जहन्द ूआडंबर को स्िीकार करिे हैं, न मजुस्िम 

कट्टरिा को। उनका यह प्रजिरोध जकसी एक समदुाय के जिरुद्ध नहीं, बजकक समग्र सामाजिक असमानिा और अज्ञान 

के जिरुद्ध था। इस प्रकार उनका जिद्रोह जिध्िंसात्मक नहीं, बजकक सधुारात्मक और मानििािादी था। साथ ही, 

कबीर की दृजष्ट केिि नकारात्मक आिोचना िक सीजमि नहीं रहिी। िे समन्िय की राह भी सझुािे हैं। उन्होंने ‘राम’ 

और ‘रहमान’ को एक ही सत्य के दो नाम माना और आत्मा की शजुद्ध को सच्ची साधना का आधार बिाया। उनका 

जनगुिण भजक्त मागि सभी के जिए समान रूप से खुिा था—िह जकसी िाजि, िगि या धमि की सीमाओ ंमें बंधा नहीं 

था। इस प्रकार कबीर न ेसामाजिक समरसिा और आध्याजत्मक एकिा का आदशि प्रस्ििु जकया। कबीर का 

समन्ियिाद जकसी समझौि ेकी नीजि नहीं, बजकक सत्य की खोि पर आधाररि था। िे अनभुि को शास्त्र से ऊपर 

रखि ेहैं और आंिररक साधना को बाह्याचार से श्रेष्ठ मानि ेहैं। उनके जिए सच्चा धमि िह है िो मानििा, प्रेम और 

करुणा को ब़िाए। इसजिए उनका काव्य सामाजिक क्रांजि और आध्याजत्मक समन्िय—दोनों का िाहक बन िािा 

ह।ै समग्र रूप में कहा िा सकिा ह ैजक कबीर का काव्य भारिीय समाि के जिए एक दपिण भी ह ैऔर जदशा-सचूक 

भी। उनके जिद्रोह में पररिििन की शजक्त ह ैऔर उनके समन्िय में एकिा की संभािना। आि के जिभाजिि और 

िनािपणूि सामाजिक पररदृश्य में भी कबीर की िाणी उिनी ही प्रासंजगक ह,ै क्योंजक िह हमें बाहरी भेदों से ऊपर 

उठकर मानििा के मूि सत्य को स्िीकार करन ेकी प्रेरणा दिेी ह।ै 
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ਦੀ ਯਥਾਰਥਿਤਾ, ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਿੀਵਨ ਦਾ ਸ ਪਨਾ ਜਤੜਿਣਾ, ਦੇਸ਼ ਦਾ ਆਰਜਥਿ ਤੇ ਜਸਆਸੀ ਸੰਿਟ ਗਜਹਰਾ 
ਹੋਣਾ, ਲੋਿ ਰਾਿ ਦੀ ਲੋਿ ਭਲਾਈ ਨੀਤੀ ਦਾ ਭਰਮ ਟ ਿੱ ਟਣਾ ਆਜਦ ਸਜਥਤੀਆਂ ਤੀਸਰੇ ਦੌਰ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਦੇ ਜਪਛੋਿੜ ਜਵਚ 
ਿਾਰਿਸ਼ੀਲ ਰਜਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰ ਜਵਚ ਿਈ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਟ ਿੱ ਟਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਨਾਇਿਤਵ 
ਦੀ ਜਮਿੱ ਥ ਖੰਜਿਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਣ ਦੀਆਂ ਪਰਤੀਿ ਿਈ ਹੋਰ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਤੇ ਜਮਿੱ ਥਾਂ ਦਾ ਟ ਿੱ ਟਣਾ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੂਜਹਿਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਠੇਸ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਵਅਿਤੀਵਾਦੀ ਰ ਚੀਆਂ ਪਰਿ ਿੱ ਲਤ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਾਰਨ 
ਿਹਾਣੀ ਜਵਚ ਪੇਸ਼ ਆਂਤਜਰਿ ਯਥਾਰਥ ਬਹ -ਪਰਤੀ, ਿਜਟਲਮਈ ਅਤੇ ਭੇਦਪੂਰਨ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।1 ਅਜਿਹੀਆਂ ਜਪਛੋਿੜੀ 
ਪਰਸਜਥਤੀਆਂ ਜਵਚ ਆਪਣੀ ਪਰਗਤੀਵਾਦੀ ਜਦਰਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਾਇਮ ਰਿੱ ਖਜਦਆਂ ਆਪਣੇ ਵਸਤੂ ਅਨ ਭਵ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਾਰੀ ਲਈ ਨਵੇਂ 
ਿਥਾ-ਮਾਿਲ ਨੰੂ ਜਸਰਿਣ ਵਾਲਾ ਿਥਾਿਾਰ ਹੈ। ਿਜਾਿ ਜਨਵੇਿਲੀ ਸ ਰ ਨਾਲ ਪੰਿਾਬੀ ਦਾ ਸਥਾਜਪਤ ਿਹਾਣੀਿਾਰ ਬਣ 
ਚ ਿੱ ਜਿਆ ਹੈ। ਪੰਿਾਬੀ ਿਗਤ ਨੰੂ ਹ ਣ ਤਿੱ ਿ ‘ਕਾਲਾ ਇਲਮ’, ‘ਿਿੂਜਮੁਖੀ ਪੁੁੱ ਛਦੇ ਨੇ’, ‘ਅੁੱ ਧਾ ਪਲੁ’, ‘ਹੁਿੰ ਮਿ’ ਅਤੇ ‘ਅਿੰ ਿਹੀਣ’ 
ਿਹਾਣੀ ਸੰਗਰਜਹ ਦੇ ਚ ਿੱ ਜਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਿ ਨਵਾਲ ‘ਕਾਲਾ ਪੁੱ ਿਣ’ ਤੇ ਨਾਟਿ ‘ਕਦੋਂ ਿੁੱ ਕ’, ‘ਿਲਾਸ਼’ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ 
ਸਜਭਆਚਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਖੋਿ ਿਾਰਿ ਲਈ ਆਪਣਾ ਜਨਵੇਿਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਿਰ ਜਲਆ ਹੈ। ਹਥਲੇ ਖੋਿ ਪੇਪਰ ਜਵਿੱਚ
“ਅਿੰ ਿਹੀਣ” ਿਹਾਣੀ ਸੰਗਰਜਹ ਜਵਚਲੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਜਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਗਆ ਹੈ। 

ਜਿਰਪਾਲ ਿਜਾਿ  ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਅਤ ੇਨਵ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਦੇ ਗਲਬੇ ਅਧੀਨ ਪੰਿਾਬ ਦੀ ਮਿੱ ਧਿਾਲੀਨ ਸਜਭਅਤਾ 
ਅਤੇ ਸੰਸਜਿਰਤੀ ਦੇ ਵਸਤੂਗਤ ਦ ਖਾਂਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਾਰੀ ਦਾ ਿਥਾਿਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਸਮਰਾਿ ਅਧੀਨ ਜਪੰਿਾਂ ਦੀ ਪ ਰਾਣੀ 
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ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਅਪਣਿੱਤ ਤਾਂ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਪੰੂਿੀਵਾਦੀ ਸਜਭਅਤਾ ਅਤੇ ਪਛੜੇਵੇ ਸਦਿਾ ਪੰਿਾਬ ਦੀ ਸ਼ਜਹਰੀ 
ਤਰਿੱਿੀ ਜਪੰਿਾਂ  ਜਵਚੋਂ ਉਿੜੇ ਬਹ ਜਗਣਤੀ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਵਿੱ ਚ ਸਮਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ‘ਿੜਹਾਂ’ ਤੇ ‘ਗ ਆਚ ਜਗਆ ਿ ਝ’

ਿਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਾਰਿ ਖੇਤਰ ਜਪੰਿ ਤੇ ਸ਼ਜਹਰ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਹਨ, ਿਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਸੰਪਤੀ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਿਾਇਮ ਨਹੀਂ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 
ਹੋਂਦ ਦਾ ਜਨਵਾਰਣ ਨਾ ਜਪੰਿਾਂ ਜਵਚ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਨਾ  ਸ਼ਜਹਰ ਜਵਿੱਚ। ਸਜਭਅਤਾ ਦਾ ਜਵਿਾਸ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਿ 
ਜਪੰਿਾਂ ਜਵਚੋਂ ਆਏ ਲੋਿ ਇਸ ਜਵਚ ਸਮਾ ਸਿਣ। ਜਪੰਿਾਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਜਵਹੂਣੇ ਿਾਂ ਸਾਧਨ ਊਣੇ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਿ ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ 
ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਜਵਚ ਸ਼ਜਹਰਾਂ ਵਿੱਲ ਰ ਖ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਈ ਸਮਿੱ ਜਸਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਰਾਸਦੀ
ਅਜਨਵਾਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਤਰਾਸਦੀ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਵੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਜਵਚਾਲੇ ਟ ਿੱ ਟ ਭਿੱਿ ਦੀ ਵੀ।

ਪੰੂਿੀਵਾਦੀ ਸਮਾਜਿਿ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜਵਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ, ਸਧਾਰਨ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਸਮਾਜਿਿ ਸਾਂਸਜਿਰਤਿ ਹੋਂਦ 
ਦੇ ਸੰਿਟ ਨੰੂ ਿਲਾਤਜਮਿ ਜਵਰੋਧਭਾਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਯਥਾਰਥਿ ਸੈ਼ਲੀ ਜਵਚ ਪੇਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ।2 ‘ਜੜਹਾਂ’ ਿੇ ‘ਗ੍ੁਆਚ ਰਗ੍ਆ 
ਕੁਝ’ ਿਹਾਣੀਆਂ ਜਵਚ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਸਮਾਜਿਿ -ਸਾਂਸਜਿਰਤਿ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸੰਿਟ ਆਪਣੀ ਸਮਾਜਿਿ ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ਹੋਂਦ ਪਰਤੀ 
ਚੇਤੰਨ, ਆਪਣੇ ਸਵੈਮਾਨ ਨੰੂ ਬਰਿਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਪਰਯਤਨਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇਸਮਾਜਿਿ ਪਰੰਪਰਾ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼-ਸ਼ੀਲ 
ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ। ‘ਜੜਹਾਂ’ ਿਹਾਣੀ ਦਾ ਮ ਿੱ ਖ ਪਾਤਰ ਅਤ ੇ‘ਗ੍ੁਆਚ ਰਗ੍ਆ ਕੁਝ’ ਦਾ ਪਾਤਰ ਸ ਰਿੀ (ਸ ਰਿਨ ਜਸੰਘ ਠੇਿੇਦਾਰ)

ਸਧਾਰਨ ਜਿਰਤੀ ਵਿੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਾਜਿਿ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਸਾਂਸਜਿਰਤਿ ਪਰਜਤਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜਦੇ ਹੋਏ ਸਵੈਮਾਨ 
ਨਾਲ ਸ ਤੰਤਰ ਜਜੰਦਗੀ ਜਿਊਣ ਦੀ ਅਜਭਲਾਸ਼ਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਸਥਾਜਪਤ ਜਵਵਸਥਾ ਪਰਤੀ ਜਵਅਿਤੀਗਤ 
ਜਵਰੋਧ ਉਪਿਦਾ ਹੈ ਿੋਂ ਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਦੀ ਟ ਿੱ ਟ ਭਿੱਿ ਦੀ ਤਰਾਸਦੀ ਦੀ ਜਸਰਿਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ।ਿਹਾਣੀ ਜਵਿੱ ਚ ਜਵਅਿਤ ਯਥਾਰਥ 
ਅਨ ਸਾਰ ਿੂਨ ਗ ਜਾਰਾ ਤਾਂ ਸੰਭਵ ਹੈ ਪਰ ਸਵੈ ਮਾਨ ਨਾਲ ਜਿਊਣਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿੜਹਾਂ’ਿਹਾਣੀ ।‘ਤੇ ‘ਗ ਆਚ 
ਜਗਆ ਿ ਝ’ ਿਹਾਣੀ ਦਾ ਰਚਨਾ ਜਵਧਾਨ ਇਿੱਿ ਦੂਿੇ ਪਰਤੀ ਉਲਟ ਜਦਸ਼ਾਵੀ ਹੈ ਪਰ ਯਥਾਰਥਿ ਤਰਾਸਦੀ ਦੋਵੇਂ 
ਿਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹੈ ਦੋਵਾਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਮ ਿੱ ਖ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਨਾਲੋ ਟ ਿੱ ਟ ੇਹੋਏ ਹੋਣ ਿਾਰਨ ਹੋਂਦ ਨੰੂ 
ਗ ਆਉਣ ਦੀ ਤਰਾਸਦੀ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਹੰਢਾਉਂਦੇ ਹਨ। ‘ਿੜਹਾਂ’ਿਹਾਣੀ ਜਵਿੱ ਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਤਰਾਸਦੀ ਦਾ ਿਾਰਨ ਮਨ ਿੱ ਖ ਜਦ 
ਸਜਥਤੀ ਬਣਦੀ ਹੈ,ਅਤੇ ‘ਗ ਆਚ ਜਗਆ ਿ ਝ’ ਿਹਾਣੀ ਜਵਿੱ ਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਚਜਰਿੱਤਰ। 

‘ਿੜਹਾਂ’ਿਹਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬਲ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਸਜਥਤੀ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਸਮਾਜਿਿ ਜਰਸ਼ਤ ੇਉੱਪਰ ਹੈ ਿੋਂ 
ਜਵਅਿਤੀ ਦੀ ਹੋਣੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੇਗ ਅਨ ਸਾਰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ, ਮੋੜਦਾ ਹੈ, ਢਾਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਾਰਦਾ ਹੈ। ਮ ਿੱ ਖ ਪਾਤਰ 
(ਮੈਂ) ਆਪਣੀ ਪੋਟ ਜਵਿੱਚ ਚਾਰ ਜਿਗਰੀਆਂ ਦਾ ਚੋਗਾ ਘਿੱਤ ਿੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਿਬੂਰੀਆਂ ਦਾ ”ਮਾਂ” ਨੰੂ ਵਾਸਤਾ ਪਾ ਿੇ 
ਅਮੀਰ ਘਰ ਦੀ “ਸੈ਼ਲੀ” ਨਾਲ ਜਵਆਹ ਿਰਵਾ ਿੇ ਉਸ ਦੇ ਅਮੀਰ ਜਪਉ ਵਿੱਲੋਂ  ਖੈਰਾਤ ਵਿੋਂ ਜਮਲੀ ਨੌਿਰੀ ਨੰੂ 
ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਿੇ ਪਤਨੀ ਸੈ਼ਲੀ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਸਦਿੇ ਸ਼ਜਹਰਾ ਤ ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੈ਼ਲੀ ਦੇ ਇਹ ਬੋਲ – 
“ਉਿ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਫ਼ੈਲਣ ਲਈ ਰਪਿੰ ਡ ਦੀ ਰਮੁੱ ਟੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਿੀ। ਿੇ ਰਫਿ ਰਪਿੰ ਡ ਦੇ ਨੀਵੇਂ ਅਿੇ ਕੁੱ ਚੇ ਬਨੇਰਿਆ ਂ
ਿੋਂ ਰਕਿੇ ਵੁੱ ਡੀ ਉਡਾਣ ਲਈ ਰਕਵੇਂ ਪਿਵਾਜ ਭਿੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿੀ।“3 
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ਿਦੋਂ ਜਿ ਮਾਂ ਜਮਹਨਤ ਮਜਦੂਰੀ ਿਰਿੇ ਿਵਾਨ ਹੋਣ ਤਿੱਿ ਆਪਣੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਦੇ ਅਫ਼ਸਰ ਬਣਨ ਤਿੱਿ ਦੀ ਉਿੀਿ ਿਰਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿ ਉਸ ਦਾ ਪ ਿੱ ਤਰ ਿਵਾਨ ਹੋ ਿੇ ਅਫ਼ਸਰ ਬਣੇਗਾ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਰਾਿ ਿਰਵਾਏਗਾ, ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਇਹ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦ ਹਰਾਉਂਦੀ :- 
 “ਅਫਿਿ ਬਣੂ ਮੇਿਾ ਪੁੁੱ ਿ! ਿਾਜ ਕਿਾਊ ਮਾਂ ਨੂਿੰ ….. ਆਖਿ ਬਿੰ ਦੇ ਦੀ ਅਿੰ ਸ਼ ਐ…ਂ. ਜੇ ਮਾਂ ਦੀ ਆਂਦਿ ਠਿੰ ਡੀ ਕਿੂ, 
ਿਾਂ ਹੀ ਰਪਉ ਦਾ ਰਿਵਾ ਠਿੰ ਡਾ ਹੋ ਊ…. ਮਾੜੀ ਲਾਦ ਿਾਂ ਕਰਹਿੰ ਦੇ ਬਿੰ ਦੇ ਦੀ ਗ੍ਿੀ ਨੀਂ ਹੋਣ ਰਦਿੰ ਦੀ।“4 
 ਇਿ ਪਾਸੇ ਪਤਨੀ ਸੈ਼ਲੀ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਜਿ ਵਿੱ ਿੀ ਉਿਾਣ ਲਈ ਜਪੰਿ ਦੀ ਜਮਿੱ ਟੀ ਚੋ ਪਰਵਾਜ ਨਹੀਂ ਭਰੀ ਿਾ ਸਿਦੀ ਤੇ 
ਇਿ ਪਾਸੇ ਮਾਂ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਪ ਿੱ ਤਰ ਅਫ਼ਸਰ ਬਣ ਿੇ ਜਪੰਿ ਦੀ ਜਮਿੱ ਟੀ ਨਾਲ ਿ ੜ ਿੇ ਰਾਿ ਿਰਾਊ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਜਰਸ਼ਤੇ 
ਉਸ ਨੰੂ  ਜਿਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਿੜਹਾਂ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣ ਜਦੰਦੇ,ਤੇ ਉਹ ਜਵਚੇ ਜਵਿੱ ਚ ਜਰਿੱ ਝਦਾ ਹੈ। ਜਵਿੱ ਚੇ ਜਵਿੱ ਚ ਜਰਿੱਝਦੇ ਰਜਹਣਾ 
ਸਜਥਤੀ ਨਾਲ ਤਨਾਉ ਜਵਚਰਨ ਦੀ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਇਹ ਤਨਾਉ ਹੀ ਆਧ ਜਨਿ ਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਦੇ ਟ ਿੱ ਟਣ ਭਿੱਿਣ 
ਦੀ ਤਰਾਸਦੀ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਜਵਪਰੀਤ “ਕੁਝ ਗ੍ੁਆਚ ਰਗ੍ਆ” ਿਹਾਣੀ ਜਵਿੱ ਚ ਬੰਤਾ ਜਸਹ ੰ  ਅਤ ੇਸ ਰਿੀ (ਸ ਰਿਨ ਜਸੰਘ 
ਠੇਿੇਦਾਰ) ਇਿ ਦੂਿੇ ਦੇ ਸਨਮ ਿੱ ਖ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਅਿੱਲਗ ਅਿੱਲਗ ਸਜਥਤੀ ਜਵਿੱ ਚ ਜਵਚਰਦੇ ਜਦਖਾਈ ਜਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਿ 
ਪਾਸੇ ‘ਬੰਤਾ ਜਸਹ ੰ ’ ਸਵੈ ਮਾਨ, ਸਵੈ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ, ਹਲੀਮੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੀ। ਹ ਨਰ ਉਸ ਦੇ ਲਹੂ ਜਵਿੱਚ ਸੀ। ਲੋਿ 
ਉਸ ਦੀ ਨੇਿ ਨੀਅਤ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲਾਂ ਿਰਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਨੰੂ ਬੰਤਾ ਜਸੰਹ  ਨੇ ਦਾਗ਼ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਣ ਜਦਿੱ ਤਾ ਸੀ। 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਜਹੰਿ ਿਾਰਨ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਿੰਗ ਮਸਾਂ ਹੀ ਤ ਜਰਆ ਸੀ।ਇਸ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜਪਉ ਵੀ ਜਪੰਿ 
ਜਵਿੱਚ ਤਰਖਾਣੇ ਲ ਹਾਰ ਦੀ ਸੇਪੀ ਿਰਦਾ ਵਰਹੇ ਜਛਮਾਹੀ ਦਾਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਦੇ ਦਸ ਵਿੱ ਜਟਆਂ ਘਿੱਟ ਿਾਂਦੇ ਇਸ ਜਵਚ ਹੀ 
ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਸੀ। ਬੰਤਾ ਜਸੰਹ  ਨੇ ਹਿੱ ਿ,ਹਲੀਮੀ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਆਪਣੇ ਜਪਉ ਸ ੰ ਦਰ ਜਸੰਘ ਤੋਂ ਜਸਿੱ ਖੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਹੋਂ 
ਜਿਹੀਆਂ ਦੂਜਸ਼ਤ ਹਵਾਵਾਂ ਵਗੀਆਂ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦੇ ਝਿੱਖੜ ਝ ਿੱ ਲੇ ਸਨ। ਪੈਸੇ-ਪੈਸੇ ਦ ੇਿਮੀਸ਼ਨ ਬਦਲੇ ਿਾਰੀਗਰਾਂ ਨੰੂ ਜਵਿਦੇ 
ਦੇਜਖਆ ਸੀ ਤੇ ਬੰਤਾ ਜਸੰਹ  ਨੇ ਜਪਉ ਦੇ ਇਿੋਂ ਬੋਲ ਨਾਲ ਹਵਾ ਦਾ ਰ ਿੱ ਖ ਮੋੜ ਜਦਿੱ ਤਾ ਸੀ। ਦੂਿੇ ਪਾਸੇ ‘ਸ ਰਿੀ’ ਉਸ ਦਾ 
ਪ ਿੱ ਤਰ ਸ਼ਜਹਰ ਦਾ ਠੇਿੇਦਾਰ ਅਿੱਿ ਿਾਰਾ- ਿੋਠੀਆਂ ਨੌਿਰ ਚਾਿਰ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਇਲਾਿੇ ਜਵਚ ਉਸ ਦੀ ਧਾਂਿ ਸੀ, ਪਰ 
ਉਹਦਾ ਪ ਿੱ ਤਰ ਜਿਿੱ ਥੇ? ਜਿਸ ਨੇ ਠੇਿੇਦਾਰੀ ਜਵਿੱ ਚ ਪੈਰ ਧਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਦਰਬਾਰ ਸਾਜਹਬ ਅਿੱਗੇ ਮਿੱਥਾ ਟੇਜਿਆ ਪਰਣ 
ਜਲਆ ਜਿ ਨੇਿ ਿਮਾਈ ਤੇ ਮਜਲਿ ਭਾਗੋ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਣ ਦੇਵੇਗਾ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਰਜਥਿ ਸਜਥਤੀ ਨੰੂ 
ਉੱਚਾ ਚ ਿੱ ਿਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਈਮਾਨ ਤਿੱਿ ਵੇਚ ਜਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਇਿੱਜਤ ਨੰੂ ਢਾਰਸ ਤਿੱ ਿ ਲਾ 
ਜਦੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਿੋਂ ਜਿਸੇ ਟੈਂਿਰ ਦੇ ਜਸਲਜਸਲੇ ਜਵਿੱਚ ਜਿਸੇ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ ਗਈ ਸੀ।ਟੈਂਿਰ ਪਾਸ ਿਰਾਉਣ ਤੋਂ 
ਮ ੜਦੀ ਮੇਮ ਸਾਹਬ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਜਵਿੱਚ ਮ ੜਦੀ ਬਿੱਚੇ ਤਾਂ ਜਿ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਮਲਦੀ। ਇਹ ਸ ਣ ਿੇ 
ਬੰਤਾ ਜਸੰਹ  ਜਤੜ- ਜਤੜ ਿਰਿੇ ਮਿੱਚਣ ਲਿੱ ਜਗਆ ਤੇ ਪ ਿੱ ਤ ਸ ਰਿੀ ਸਾਹਮਣੇ ਿਾ ਖੜਹਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਿੱਗੋਂ ਉਹ ਭਰੇ ਪੀਤੇ 
ਬੋਲਾ ਜਵਿੱ ਚ ਆਖਦਾ ਹੈ – 
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ਠੀਕ ਿਰੁਣਐ ਂਿੈਂ……….5 ਰਵਸ਼ਾਲ ਕੋਠੀ ਵੁੱ ਲ ਇਸ਼ਾਿਾ ਕਿਦੇ ਕਰਹਿੰ ਦਾ, 
“ਐਹ ਦੇਖ, ਅੁੱ ਜ ਰਕਿੰ ਨਾ ਕੁਝ ਐ ਮੇਿੇ ਕੋਲ ਰਗ੍ਣਾਵਾਂ ਿਾਂ ਰਗ੍ਰਣਆ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ...  ਰਫਿ ਐਨਾ ਕੁਝ ਪਰਾਪਿ ਕਿਨ 
ਲਈ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਿਾਂ ਗ੍ੁਆਉਣਾ ਈ ਪੈਂਦ਼ੈ ਨਾ…।“6 

ਪੈਸੇ ਦੀਆਂ ਿੀਮਤਾਂ ਉੱਤੇ ਆਧਾਜਰਤ ਪੰੂਿੀਵਾਦੀ ਸਮਾਿ ਜਵਚ ਜਵਚਰਜਦਆਂ ਹੋਇਆ ਸ ਰਿੀ ਮਾਨਵੀ 
ਨੈਜਤਿ ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰਿ ਰੂਪ ਜਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ। ਪੈਸੇ ਦੇ ਉੱਭਰਵੇ ਰੂਪ ਜਵਚ ਸਮਾਜਿਿ ਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਨੰੂ ਢਾਰਸ 
ਤਿੱਿ ਲਾ ਜਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਜਵਿੱ ਚੋ ਮਾਨਵਤਾ ਖਾਰਿ ਹ ੰ ਦੀ ਜਦਖਾਈ ਜਦੰਦੀ ਹੈ।7 ਿਹਾਣੀਿਾਰ ਿਜਾਿ ਉਸ ਦੇ ਚਜਰਿੱਤਰ 
ਦੇ ਪਰਸੰਗ ਜਵਿੱਚ ਤਰਾਸਦੀਿ ਸਜਥਤੀ ਨੰੂ ਜਸਰਿ ਜਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਜਹਲੇ ਪਰਸੰਗ ਜਵਿੱ ਚ ਉਸ ਦਾ ਚਜਰਿੱਤਰ ਮਜਲਿ ਭਾਗੋ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਿੋਂ ਹਿੱਿ ਹਲੀਮੀ ਨੰੂ ਛਿੱਿ ਬੇਈਮਾਨੀਆਂ ਦੇ ਝਿੱਖੜ ਜਵਚ ਝ ਿੱਲਦਾ ਹੈ। ਦੂਿੇ ਪਰਸੰਗ ਜਵਚ ਨੈਜਤਿ ਿਦਰਾਂ ਿੀਮਤਾਂ, 
ਨੈਜਤਿ ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਢਾਰਸ ਲਾ ਿੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਇਿੱਿਤ ਤਿੱਿ ਵੇਚ ਜਦੰਦਾ ਹੈ ।ਵਾਪਰ ਇਿੱਿ ਅਜਿਹਾ ਧੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਜਵਚੋਂ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜਿਰਤ ਖਾਰਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਵਅਿਤੀਗਤ ਮ ਨਾਫ਼ੇ ਉੱਤੇ ਆਧਾਜਰਤ ਪੰੂਿੀਵਾਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਮਾਜਿਿ ਅਰਥ-
ਜਵਵਸਥਾ ਵਿੱਲੋਂ ਟੇਢੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜਿਰਤ ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਗਆ ਹੈ।ਬੰਤਾ ਜਸਹ ੰ  ਵਪਾਰ ਅਤ ੇ ਜਿਰਦਾਰ ਵੇਚ 
ਅਮਾਨਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਮਾਏ ਪੈਸੇ ਦੀ ਿਮਾਈ ਨੰੂ ਪਾਪ ਸਮਝਦਾ। ਉਹ ਦਸਾਂ ਨਹ ੰ ਆਂ ਦੀ ਜਿਰਤ ਨੰੂ ਅਜਿਹੀ ਿਮਾਈ 
ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਿੋਂ ਬੰਤਾ ਜਸਹ ੰ ਤੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਸ ਰਿੀ ਜਵਚਿਾਰ ਮਾਨਵੀ ਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਦੀ ਤਰਾਸਦੀ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਦਾ 
ਹੈ। 

 ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਜਾਿ ਦੀਆਂ ਿ ਝ ਿਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਅਜਧਐਨ ਤੋਂ ਿਜਹ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਜਿ ਰਚਨਾ-ਜਦਰਸ਼ਟੀ 
ਸਮਾਜਿਿ ਤੌਰ ਤੇ ਲਤਾੜੇ ਹੋਏ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਗੌਰਵਮਈ ਜਵਰਸੇ ਉੱਤੇ ਿੇਂਦਜਰਤ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਾਰਣ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਦੇ 
ਿ ਝ ਪਾਤਰ ਜਨਮਨ-ਵਰਗ ਿਾਂ ਜਨਮਨ-ਮਿੱਧ-ਵਰਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਜਧਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਿੂਦ ਜਨਮਾਣੇ, ਜਨਤਾਣੇ ਿਾਂ ਜਵਚਾਰੇ ਬਣ 
ਿੇ ਉਭਰਦੇ ਜਿਵੇਂ ‘ਿੜਹਾਂ’ ਿਹਾਣੀ ਦੀ “ਮਾਂ” ਪਾਤਰ ‘ਿ ਝ ਗ ਆਚ ਜਗਆ’ ਦਾ “ਬੰਤਾ ਜਸਹ ੰ ”।‘ਿੜਹਾਂ’ ਿਹਾਣੀ  ਦਾ 
ਿੇਂਦਰੀ ਪਾਤਰ ਅਤ ੇ‘ਿ ਝ ਗ ਆਚ ਜਗਆ’ ਦਾ ਸ ਰਿੀ  ਜਜੰਦਗੀ ਿੀਉਣ ਲਈ ਜਬਹਬਲ, ਪਰਾਪਤ ਸ਼ਰੇਣੀ-ਸਮਾਿ ਦੀਆਂ 
ਮਾਨਵ-ਜਵਰੋਧੀ ਿਿੜਬੰਦਾਂ ਨੰੂ ਜਦਰੜਹਤਾ ਤੇ ਸਾਹਸ ਨਾਲ ਤੋੜਦੇ, ਅਮਾਨਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਿਮਾਉਂਦੇ ਸਜਥਤੀ ਨਾਲ 
ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਹਿੱ ਸੇ ਆਉਂਦਾ ਤਰਾਸਦ ਹੰਢਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਰਪਾਲ ਿਜਾਿ ਪਰਜਤਜਨਧ ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ 
ਜਵਲਿੱ ਖਣ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦੇ ਅਮਲ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
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नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें स्त्री :ित्ता , स्वायत्तता और िंघर्ा 

डााँ.स्वासियाबेगर् आर. कोप्पि 

अतिति प्रवक्ता त िंदी तवभाग, 

स्नािक तवभाग,कनााटक राज्य अक्कम ादवेी मत ला तवश्वतवद्यालय ,तवजयपरु 

शोध िार : 

त िंदी की प्रख्याि किाकार नातिरा शमाा के उपन्यािों में स्त्री-चेिना के तवतवध आयामों—ित्ता, स्वायत्तिा और 

ििंघर्ा—का तवशे्लर्णात्मक अध्ययन प्रस्ििु करिा  ।ै नातिरा शमाा ने अपने उपन्यािों—तिकरे की मिंगनी, शाल्मली, 

िाि नतदयााँ एक िमिंदर, कुइयािंजान, कागज़ की नाव, पाररजाि, जीरो रोड, अजनबी जज़ीरा, तजन्दा म ुावरे, अक्षयवट 

ििा अल्फा बीटा गामा—के माध्यम िे स्त्री जीवन की जतटल िामातजक, िािंस्कृतिक और मनोवैज्ञातनक तस्ितियों को 

यिािापरक ढिंग िे तचतिि तकया  ।ै नातिरा शमाा के उपन्यािों में स्त्री केवल करुणा या पीत़ििा के रूप में न ीं, बतल्क 

एक िजग, आत्मचेिन और ििंघर्ाशील व्यतक्तत्व के रूप में उभरिी  ै। उनके िात त्य में स्त्री का ििंघर्ा ब ुस्िरीय  —ै

व  पाररवाररक तपििृत्ता, िामातजक रूत़ियों, धातमाक कट्टरिा, आतिाक तनभारिा और मानतिक बिंधनों िे जझूिी  ुई 

तदखाई दिेी  ।ै स्त्री-ित्ता प्रत्यक्ष राजनीतिक शतक्त न ीं, बतल्क नैतिक दृ़ििा, आत्मिम्मान और आत्मतनणाय की 

क्षमिा में तनत ि  ।ै उनके स्त्री पाि परिंपरा और आधतुनकिा के द्विंद्व के बीच ििंिलुन स्िातपि करिे  ुए अपनी स्वायत्त 

प चान तनतमाि करिे  ैं। वे तवद्रो  करिी  ैं, तकिं ि ुउनका तवद्रो  तवनाशकारी न  ोकर िजृनात्मक और मानवीय  ।ै 

बीज शब्द : स्त्री-ित्ता, स्वायत्तिा, ििंघर्ा, अतस्मिा, तपििृत्ता, आत्मतनणाय, अतधकार, चेिना, लैंतगक अिमानिा, 

परिंपरा और आधतुनकिा, मतुस्लम िमाज मानवीय ििंवेदना 

प्रस्तावना : 

      त िंदी किा-िात त्य में नातिरा शमाा का नाम एक िशक्त, ििंवेदनशील और वैचाररक लेतखका के रूप में 

प्रतितिि  ।ै उन् ोंने भारिीय िमाज, तवशेर्िः मतुस्लम और मध्यवगीय स्त्री जीवन के यिािा को अत्यिंि तनकटिा िे 

तचतिि तकया  ।ै उनके उपन्यािों में स्त्री केवल करुणा की प्रतिमा न ीं  ै, बतल्क व  ित्ता-ििंरचनाओिं िे जझूिी  ुई, 

अपनी अतस्मिा की खोज करिी  ुई और स्वायत्त अतस्ित्व की स्िापना के तलए ििंघर्ारि व्यतक्तत्व के रूप में उपतस्िि 

 ोिी  ।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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1. स्त्री और पाररवाररक ित्ता िंरचना

नातिरा शमाा के उपन्यािों में स्त्री का प ला ििंघर्ा पररवार के भीिर तदखाई दिेा  ै। तपििृत्तात्मक िमाज में 

पररवार  ी व  स्िान   ैज ााँ स्त्री की स्वििंििा का प ला  नन  ोिा  ।ै‘ 'ठीकरे की मंगनी' उपन्याि में म रुख की 

क ानी इि ििंदभा में तवशेर् रूप िे उल्लेखनीय  ।ै म रुख, जो एक छोटे ि ेगााँव में अध्यातपका के रूप में काम करिी 

 ,ै िमाज के पारिंपररक दायरों को िो़िकर अपना जीवन स्वििंि रूप िे जीने का िा ि करिी  ।ै गााँव की मत लाएाँ, जो 

परिंपरावादी मानतिकिा िे ग्रस्ि  ैं, उिे अतवश्वाि और तिरस्कार की नजर िे देखिी  ैं। वे क िी  ैं, ‘जरूर तवधवा  ,ै 

वरना इि उम्र, इि रूप को लेकर य ााँ नौकरी करने न तनकलिी।‘1  य  किन िमाज में कामकाजी मत लाओिं के प्रति

व्याप्त नकारात्मक दृतिकोण और उनकी स्वििंििा को लेकर फैली मानतिकिा को उजागर करिा  ।ै  

म रुख जैिी मत लाएाँ, जो आतिाक रूप िे आत्मतनभार  ैं, अपने काम और व्यतक्तगि जीवन दोनों में कई 

प्रकार के ििंघर्ों का िामना करिी  ैं। िमाज उनके तनणायों पर प्रश्नतचह्न लगािा   ैऔर उनके कामकाजी  ोने को 

उनकी परिंपरागि स्त्री प चान के तवपरीि मानिा  ।ै इिके बावजदू, म रुख जैिी नातयकाएाँ िामातजक दबावों का 

डटकर िामना करिी  ैं और स्वििंििा और आत्म-िम्मान का प्रिीक बनकर उभरिी  ैं।  

 नातिरा शमाा का लेखन य  तदखािा   ैतक कामकाजी मत लाएाँ न केवल आतिाक रूप िे आत्मतनभार बनने 

की रा  पर अग्रिर  ोिी  ैं, बतल्क िमाज की परिंपरागि िोच को चनुौिी दकेर अपने आत्म-िम्मान और स्वििंििा के 

तलए भी ििंघर्ा करिी  ैं। उनकी ये नातयकाएाँ मत लाओिं के अतधकारों और उनकी प चान की ल़िाई को स्वर प्रदान 

करिी  ैं, तजििे िमाज में बदलाव की तदशा में िोचने की प्रेरणा तमलिी  ।ै“इि तवभाग में आकर शाल्मली क 

व्यवस्िा ब़ि गई िी। रोज कोई न कोई ििंतमनार  ोिा। नई योजनाओ िं पर मीतटिंग और एक दो तदन के दौरे। नए चे रे नए 

लोग नया अनभुव और नई अनभुतूियािं। तकधर जाए, क्या- तकिना िमेटें। कभी - कभी शाल्मली उलझ जािी, मगर 

जब ू दो घिंटे ि शािंति के तमल जािे, जाि,े िो उिे घबरा ट  ोने लगिे तक इिना िन्नटा क्यों?"2 शाल्मली अपनी

प चान कर अपन ेउद्दशे्यों की प्राप्ती: अपनी िीमा व िामर्थया - की प्राप्ती के तलए ििंघर्ारि  ै। अपनी तदशा का तनधाारण 

स्वयिं करिी  ।ै 

2. स्त्री और िार्ासजक-िांस्कृसतक बंधन

नातिरा शमाा ने तवशेर् रूप िे मतुस्लम िमाज की तस्त्रयों की तस्िति को ििंवेदनात्मक और आलोचनात्मक दृति िे

प्रस्ििु तकया  ।ै वे परिंपरा और आधतुनकिा के द्विंद्व में फाँ िी स्त्री की जतटल मनःतस्िति को उजागर करिी  ैं। ‘िाि 

नतदयााँ एक िमिंदर’ य  उपन्याि िािंस्कृतिक तवतवधिाओिं के बीच स्त्री के अतस्ित्व को रेखािंतकि करिा  ।ै य ााँ स्त्री 

तवतभन्न िामातजक धाराओ िं के बीच अपनी प चान ग़ििी  ।ै ‘िाि नतदयााँ’ स्त्री जीवन की तवतवध अवस्िाओिं का 

प्रिीक  ैं, जो अिंििः ‘िमिंदर’—अिााि ्व्यापक मानवीय चेिना—में तमलिी  ैं।‘ कुइयािंजान’ 
iइि उपन्याि में स्त्री का

ििंघर्ा िामदुातयक और धातमाक ित्ता िे  ।ै व  रूत़ियों को िो़िने का िा ि करिी  ।ै य ााँ स्त्री केवल पीत़ििा न ीं, 

बतल्क पररविान की वा क  ।ै 

3. स्त्री की स्वायत्तता और आत्र्सनर्ाय

आधतुनक स्त्री प ले की िलुना में अतधक स्वििंि और आत्मतनभार बन र ी  ।ै व  अपनी तजिंदगी के तनणाय स्वयिं

लेने में िमिा  ै और अपनी प चान बनाने के तलए ििंघर्ारि  ।ै परिंि,ु इि स्वििंििा की यािा में उिे अनेक चनुैतियों का 

िामना करना प़ििा  ,ै ज ािं उि पररवार, िमाज और स्वयिं की अपेक्षाओिं के बीच ििंिलुन बनाना प़ििा  ै। 

‘कुईयािंजान’ उपन्याि की रातबया का य  चररि इि बाि को दशाािा   ैतक व  िमाज में अपनी तस्िति और तदखावे 
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के प्रति ब ुि िजग  ै। "अम्मा! य  पैिे वाले लोग  ैं...िमु बरुा न मानो िो कुछ क  ाँ? बुरा क्यों मानूिंगी बोलो मााँ ने 

क ा। दखेो अम्मा, बाराि इि गली में, अगर शादी िे प ले  म म ीने भर के तलए अच्छा घर ले लेिे िो... रातबया 

इिना क  चपु  ो गई|”3 य  दशाािा   ैतक स्त्री अपनी प चान और िम्मान के तलए ििंघर्ा कर र ी  ,ै चा  ेइिके तलए

उिे अपने पररवार और -भावनाओिं की बतल  ी क्यों न दनेी प़ेि। नातिरा शमाा के स्त्री पाि पररतस्ितियों िे िमझौिा िो 

करिे  ैं, परिंि ु अपनी चेिना को जीतवि रखिे  ैं। वे आत्मतनणाय की आकािंक्षा रखिी  ैं। ‘कागज़ की नाव’ इि 

उपन्याि में स्त्री जीवन की अतस्िरिा ‘कागज़ की नाव’ के प्रिीक के माध्यम िे व्यक्त  ोिी  ।ै िामातजक िफूानों के 

बीच व  डूबिी-उिरिी  ,ै परिंि ु अपने िपनों को बचाए रखने का प्रयाि करिी  ।ै य  स्वायत्तिा की खोज का 

प्रिीकात्मक आख्यान  ।ै 

4. राजनीसतक-िार्ासजक िंदर्भों र्ें स्त्री

नातिरा शमाा के कई उपन्यािों में वैतश्वक और राजनीतिक पररतस्ितियााँ भी स्त्री जीवन को प्रभातवि करिी  ैं।

नातिरा शमाा ने अपने उपन्यािों में राजनीति के इिी भ्रि और अनैतिक स्वरूप का पदााफाश तकया  ।ै उपन्याि 'बत श्ि े

ज़ रा' में “पतुलि तबना वारिंट के लोगों के घरों में जबरदस्िी घिुिी   ैऔर िलाशी लेिी  ,ै तजििे आम जनिा का 

जीवन अिरुतक्षि और पी़िादायक  ो जािा  ।ै”4 मतल ा का वणान इि बाि को उजागर करिा   ैतक कैिे पतुलिवाले

राि में उनके घर की िलाशी लेिे  ैं, तजििे उनका मानतिक ििंिलुन प्रभातवि  ोिा  ।ै य  घटना बिािी   ै तक 

राजनीतिक भ्रिाचार का अिर िमाज के  र स्िर पर दखेा जा िकिा  ै और इििे आम जनिा की तस्िति दयनीय 

बनी र िी  ।ै इन उपन्यािो में लेतखका ने य  बिाया   ैतक राजनीति का दषु्चक्र तकि प्रकार जन-िामान्य को प्रभातवि 

करिा  ।ै ित्ता की  ो़ि, भ्रिाचार और प्रशाितनक अन्याय ने आम जनिा की तस्िति को तनरिंिर ििंकट में डाला  ।ै  

5. परंपरा बनार् आधुसनकता का दं्वद्व

बहिश्ते ज़िरा में नातिरा शमाा ने तदखाया   ै तक तकि प्रकार िामातजक परिंपराओ िं और रूत़ियों ने तस्त्रयों के 

जीवन को िीतमि और ििंकुतचि कर तदया  ।ै िमाज ने तस्त्रयों के तलए ऐिी लकीर खींच दी  ,ै तजिे पार करना उनके 

तलए कतिन  ी न ीं, लगभग अििंभव बना तदया गया  ।ै इन परिंपराओ िं और मान्यिाओिं की बेत़ियों में जक़िी  ुई तस्त्रयााँ 

अपने जीवन में घटुन, अन्याय, और शोर्ण को ि ने के तलए तववश  ो जािी  ैं, क्योंतक उनके पाि कोई दिूरा 

तवकल्प न ीं  ोिा।  

उपन्याि की नातयका एक ऐिी परिंपरावादी स्त्री  ,ै जो अपन ेिखु-दखु और अतस्ित्व को परूी िर  ि ेअपन े

पति में िमात ि कर दिेी  ै। उिका िमपाण इि िीमा िक   ैतक व  पति के तबना जीवन की कल्पना भी न ीं कर 

िकिी। य  चररि िमाज की उि िोच का प्रिीक  ै, ज ााँ तस्त्रयााँ अपनी व्यतक्तगि इच्छाओिं और िपनों का बतलदान 

दकेर केवल पति और पररवार के तलए अपना जीवन िमतपाि कर दिेी  ैं। नातिरा शमाा ने इि तस्िति को उजागर कर न 

केवल तस्त्रयों की पी़िा को अतभव्यक्त तकया  ै, बतल्क िमाज में व्याप्त उन रूत़ियों पर भी िवाल उिाए  ैं, जो तस्त्रयों 

की स्वििंििा और प चान को बातधि करिी  ैं। "मेरा िखु-ििंभार  ुिैन के िाि  ।ै िमु् ारे तलए इश्क िामातजक िखु 

का नाम  ।ै मेरे तलए इश्क का अिा आत्मा  ।ै मैं इि ििंिार में केवल िखु और वैभव की दतुनयावी िलाश में न ीं आई 

 ाँ और न  ी व  जीवन जीना चा िी   ाँ। मेरे दामन में  ुिैन फूल बन कर तगरा, उिे मैंने अपना वजदू द ेडाला”5 य

उपन्याि उन तस्त्रयों के जीवन और मानतिकिा को उजागर करिा  ै, जो परिंपराओ िं और िामातजक दायरों की बेत़ियों में 

जक़िी  ुई  ैं और अपने व्यतक्तगि अतस्ित्व को भलुा दिेी  ैं। ऐिी तस्त्रयााँ अपनी प चान और जीवन का िार केवल 

अपने पति या पररवार में  ी दखेिी  ैं और िमाज द्वारा स्िातपि इन परिंपराओ िं का तवरोध करने का िा ि न ीं कर 
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पािीं। नातिरा शमाा ने इि िर  की तस्त्रयों के भीिर की घटुन और ििंघर्ा को अत्यिंि ििंवेदनशीलिा और ग राई िे 

प्रस्ििु तकया  ।ै  

6. स्त्री-ित्ता का स्वरूप

   नातिरा शमाा के िात त्य में स्त्री-ित्ता प्रत्यक्ष राजनीतिक शतक्त न ीं  ै, बतल्क नैतिक और मानतिक शतक्त 

 ।ै व  अपने तनणाय स्वयिं लेने का िा ि रखिी  ।ै उिकी ित्ता प्रेम, धैया, ि नशीलिा और तववेक िे तनतमाि  ।ै उनके 

स्त्री पािों में तवद्रो  उग्र न ीं  ै, बतल्क ििंयतमि और आत्मचेिन  ।ै वे ििंबिंधों को िो़िने की बजाय उन् ें नए अिा दिेी 

 ैं। इि प्रकार उनकी स्त्री-ित्ता तवनाशकारी न ीं, िजृनात्मक  ।ै नातिरा शमाा के उपन्याि 'अक्षयवट' में आधतुनक यगु 

की नारी का िा िी और आत्मतनभार रूप प्रस्ििु तकया गया  ।ै उपन्याि में एक मत ला को डाक पतुलिकमी द्वारा 

छे़िछा़ि का िामना करना प़ििा  ै, लेतकन व  चपु र न ेके बजाय अपने आत्म-िम्मान की रक्षा के तलए प्रतिरोध 

करिी  ।ै व  िा िपवूाक अन्याय के तखलाफ ख़िी  ोिी  ै और पतुलिकमी को चप्पलों िे पीटिी  ।ै इि घटना का 

तचिण कुछ इि प्रकार  ,ै " ाय, मैं लटु गई! दीवान जी, तदन-द ा़ेि आपने मेरी इज्जि पर  ाि डाला। मैं आपको 

छो़ि िंगी न ीं।" आगे, मत ला क िी  ,ै "अरे! चोरी करके िीना-चोरी करना िो कोई आप पतुलिवालों िे िीखे। दखेो 

इि मरददू को, मेरे कूल् े पर कैिी मोटी-िी चटुकी काटी। मैं छो़ि िंगी न ीं।"
6 इिके िाि  ी, व  पैर िे चप्पल उिारकर

दीवान की पीि पर ि़ि िे मार दिेी  ।ै य  घटना दशाािी   ैतक आधतुनक नारी अपने अतधकारों के प्रति न केवल िजग 

 ,ै बतल्क उनके तलए ितक्रय रूप िे ििंघर्ा भी करिी  ।ै व  अन्याय ि ने के बजाय न्याय के तलए ल़िने का िा ि 

तदखािी  ।ै  

7. स्त्री-िंघर्ा का बहुआयार्ी स्वरूप

नातिरा शमाा के उपन्यािों में स्त्री का ििंघर्ा केवल परुुर् िे न ीं, बतल्क—िामातजक रूत़ियों िे,आतिाक तनभारिा

िे,धातमाक कट्टरिा िे,मानतिक गलुामी िे,आत्म-ििंशय िे य  ििंघर्ा बाह्य और आिंिररक दोनों स्िरों पर चलिा  ।ै 

उनकी नातयकाएाँ पररतस्ितियों िे टूटिी न ीं, बतल्क स्वयिं को पनुगातिि करिी  ैं।  

सनष्कर्ा: 

नातिरा शमाा के िमस्ि उपन्यािों के अध्ययन िे य  स्पि  ोिा   ैतक उनके िात त्य का कें द्र ‘स्त्री की 

अतस्मिा’  ।ै उनकी स्त्री न िो पणूािः परिंपरागि   ैऔर न  ी अति आधतुनक; व  ििंिलुन की िलाश में  ै।उनके 

उपन्यािों में स्त्री—ित्ता की तशकार भी   ैऔर उिकी तनमाािा भी,स्वायत्तिा की आकािंक्षी भी   ैऔर उिे प्राप्त करने 

के तलए ििंघर्ारि भी, पी़िा की प्रिीक भी   ैऔर पररविान की वा क भी। इि प्रकार नातिरा शमाा का किा-िात त्य 

त िंदी उपन्याि परिंपरा में स्त्री-तवमशा को एक मानवीय, यिािापरक और िािंस्कृतिक ग राई प्रदान करिा  ।ै  
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JhÇuckdZrhFkZ ¼lysekckn½ vtesj ds çeq[k n'kZuh; LFky 

x.ks'k ukjk;.k 'kekZ

'kksèkkFkÊ] 

lgk;d vkpk;Z]jktdh; egkfo|ky;] Qkxh] t;iqjA 

MkW- vfnfr 'kekZ 

'kks/k-funsZ'kd]

lgk;d vkpk;Z] Hkkjrh; bfrgkl ,oa laL—fr foHkkx] jktLFkku foÜofo|ky;] t;iqjA 

'kksèk&lkjka'k  

JhÇuckdZrhFkZ ¼lysekckn½ vtesj] jktLFkku Hkkjr ds çkphu ,oa çfrf"Br oS".ko rhFkks± esa ,d 

egRoiw.kZ vkè;kfRed dsaæ gSA ;g rhFkZ ÇuckdZ laçnk; ds çorZd vkpk;Z Jh ÇuckdkZpk;Z dh ijaijk ls 

lac) gksdj }Srk}Sr fl)kar dk thoar dsaæ ekuk tkrk gSA lysekckn rhFkZ dk çeq[k vkd"kZ.k Jh 

jkèkk&losZÜoj eafnj gS] tgk¡ jkèkk&—".k dh ;qxy mikluk ÇuckdZ laçnk; dh fof'k"V lkèkuk i)fr ds 

vuq:i dh tkrh gSA ;g eafnj u dsoy èkkÆed vkLFkk dk dsaæ gS] cfYd bldh LFkkiR; 'kSyh] 

ewÆrdyk ,oa vuq"Bkfud ijaijk,¡ jktLFkku dh oS".ko laL—fr dks Hkh çfrÇcfcr djrh gSaA rhFkZ ifjlj esa 

fLFkr çkphu nsoky;] lekfèk LFky] vkpk;Z fuokl rFkk èkkÆed vuq"Bkuksa ls tqM+s LFkyksa 

dk ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd egRo fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA ;gk¡ vk;ksftr gksus okys okÆ"kd 

mRlo] t;arh lekjksg ,oa oS".ko ioZ lysekckn dks èkkÆed i;ZVu ds ,d lfØ; dsaæ ds :i esa LFkkfir 

djrs gSaA ;s vk;kstu LFkkuh; lekt ds èkkÆed thou dks lq–<+ djus ds lkFk&lkFk {ks=h; laL—fr ds 

laj{k.k esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA 

çLrqr 'kksèk lkjka'k dk mís'; Jh ÇuckdZ rhFkZ lysekckn ds çeq[k n'kZuh; LFkyksa ds 

èkkÆed] ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd egRo dk lE;d~ fo'ys"k.k djuk gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd 

lysekckn rhFkZ u dsoy ÇuckdZ laçnk; dh vkpk;Z ijaijk dk laokgd gS] cfYd jktLFkku ds oS".ko 

bfrgkl ,oa lkaL—frd èkjksgj ds laj{k.k esa Hkh bldh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA 

ladsrk{kj %& 

JhÇuckdZrhFkZ ¼lysekckn½] ÇuckdZ&laçnk;] }Srk}Sr fl)kar] Jh jkèkk&losZÜoj eafnj] ijaijkxr 

oS".ko rhFkZ] vkpk;Z ijaijk] èkkÆed i;ZVu] lkaL—frd fojklr] jktLFkku dk oS".ko bfrgkl] vkè;kfRed 

dsaæ] Hkfä vkanksyu] rhFkZ okLrqdykA 

jktLFkku ds vtesj ftys esa fd’kux< 'kgj ls 25 fdyksehVj nwj ijcrlj jksM + ij fLFkr 

JhfuEckdZrhFkZ ¼lysekckn½ oS".ko ijEijk fo’ks"kr% fuEckdZ laiznk; dk ,d izkphu ,oa izfrf"Br /kkfeZd 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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dsUnz gSA ;g rhFkZ JhfuEckdkZpk;Z th dh Le`fr] fl)kUr ,oa HkfDr ijEijk ls xgjkbZ ls tqMk gqvk gSA 

fuEckdZ lEiznk; ds 36oas vkpk;Z Jh ij’kqjkenso us 15oh a 'krkCnh esa ;gkW viuk vkJe cuk;k tks ml 

le; ls orZeku le; rd vf[ky Hkkjrh; fuEckdZ lEiznk; dh izeq[k ihB ekuk tkrk gSA ;gkW ds 

orZeku vkpk;Z Jh ';ke’kj.knsokpk;Z th egkjkt gSA ;gkW ds izeq[k n’kZuh; LFky vxzfyf[kr gS& 

Hkxoku Jhjkèkk&ekèkoth dk eafnj& 

 ;g eafnj ÇuckdZrhFkZ ¼lysekckn½ dk loZçeq[k èkkÆed ,oa n'kZuh; LFky gSA bl eafnj dk 

fuekZ.k [kstM+yk HkkVh ljnkj lh;ksth vkSj xksikyÇlg th HkkVh ds }kjk foØe laor~ 1520 ¼1463 Ã- ½ 

esa djok;k x;k FkkA
1
 HkkVh ljnkj vkpk;Z ij'kqjkensoth ds f'k"; ,oa ije Hkä FksA  eafnj dks bl 

çdkj ls cuk;k x;k gS dh eq[; njokts ls ços'k djrs gh Hkxoku Jh jkèkk&ekèkoth ds Jhfoxzg ¼ewÆr½ 

ds n'kZu gks tkrs gSaA eafnj ds eq[; njokts ij ÇuckdZ&laçnk; ds çrhd fpà ;Fkk& 'ka[k] pØ] 

xnk ,oa mèoZiq.Mª fryd mRdh.kZ gS rFkk eneLr gkfFk;ksa] u`R;jr e;wjksa ,oa Qwy iÙkksa dh u;ukfHkjke 

ltkoV ns[kus dks feyrh gSA eafnj ds fuekZ.k esa ikjaifjd ukxj&'kSyh] jktiwr LFkkiR; 'kSyh ,oa 

vkaf'kd :i ls eqxy&'kSyh dk çHkko ns[kus dks feyrk gSA eq[; njokts ls ços'k djus ds ckn Åaps 

pcwrjs ij ftlesa lkr lhf<+;ka p<+dj eq[; eafnj esa ços'k fd;k tkrk gSA xHkZxg̀ ds lkeus fo'kky lHkk 

eaMi cuk gS ftlesa laxejej ls cus vusd LraHk gS] ftu ij cSy&cwaVks] iq"iksa vkSj T;kferh; vk—fr;ksa 

dh lqanj uôk'kh dh xÃ gSA pcwrjs ds Åij eafnj fuekZ.k LFkkiR; dyk dh  ukxj&'kSyh dh çeq[k 

fo'ks"krk gSA eq[; eafnj ds xHkZx`g esa Jhjkèkk&ekèkoth dh ;qxy ewÆr çfr"Bkfir gS] ftlesa 

Jhjkèkk&ekèkoth foxzg LFkkiuk vkpk;Z JhxksÇon'kj.knso th ds }kjk foØe laor~ 1829 tS"B 'kqDy 

n'keh dks JhyfyrdqaMorÊ Jhyfyrfcgkjh th ds eafnj ¼czt eaMy½ ls ykdj djokÃ xÃ FkhA
2
  ;g 

foxzg xhrxksÇon ds jpukdkj Jht;nso ds lsO; Lo:i gSA ftldks t;nso ds ijeèkkeokl gksus ds 

yxHkx 400 o"kks± ckn czt eaMy esa LFkkfir fd;k x;k Fkk A foØe laor~ 1860 ds yxHkx tc laiw.kZ 

Hkkjr ns'k esa vjktdrk QSyh gqÃ Fkh ,d rjQ tgka eqfLye 'kklu f'kfFky gks jgk Fkk nwljh rjQ 

vaxzsth çHkqRo 'kuS% 'kuS% us c<+rk tk jgk FkkA dÃ 'kfä'kkyh QkSth ywVekj dj jgs Fks ,sls le; esa 

lqj{kk dh –f"V ls foØe laor~ 1868 esa Jhekèko th :iuxj ds fdys esa ièkjk;s x, A fons'kh yqVsjksa us 

vkpk;ZihB ds fo'kky eafnj dks èoLr dj fn;k x;k A rc dqN fnuksa ckn laxejej dk u;k eafnj 

cuok;k x;k ftlesa edjkuk dk laxejej iRFkj tksèkiqj ujs'k }kjk HksaV fd;k x;kA foØe laor~ 1872 

esa Jhekèko th :iuxj ls JhÇuckdZrhFkZ vkpk;ZihB ièkkjs A bl le; :iuxj ds ,d ije Hkä 

f'kYih }kjk uofuÆer Jhfd'kksjh th dh çfrek dh çfr"Bk Jhekèko th ds cxy esa djokÃA rHkh ls 

Jhjkèkk&ekèko th vpy :i ls vkpk;ZihB JhÇuckdZrhFkZ fojkteku gSA
3
 bl eafnj ds xHkZx`g dks bl 

çdkj ls cuk;k x;k gS fd paæek dh fdj.ksa fo'ks"kdj 'kjn~ iwÆ.kek ¼vkfÜou iwÆ.kek½ ds fnu jkf= 12 

cts Jhjkèkk&ekèkoth ds pj.k deyksa dks i[kkjsA 'kjn~ iwÆ.kek dk fnu ÇuckdZ&laçnk; ds fy, fo'ks"k gS 

D;ksafd blh fnu Hkxoku —".k us jkèkk th ,oa xksfi;ksa ds lkFk jkl jpk;k FkkA eafnj dks lksus] pkanh 

vkfn cgqewY; èkkrqvksa ,oa dkap dh uôk'kh ds }kjk ltk;k x;k gSA  
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JhlosZÜoj Hkxoku dk efUnj & 

eafnj esa jkèkk&ekèko th ds ck,a rjQ Jh ludkfnd lalsO; JhlosZÜoj Hkxoku dk eafnj gS A 

ftlesa xqatkQy ¼vfr lw{e½ l–'; 'kkfyxzke foxzg j[kk gS A ;g çfrek Jhludfndksa us nsoÆ"k ukjnth 

dks çnku dh Fkh vkSj Jh ukjnth us Hkxoku Jh ÇuckdkZpk;Z th dks A bl çdkj ;g JhlosZÜoj Hkxoku 

dh 'kkfyxzke çfrek Øe'k% ijaijkxr v|kofèki;±r vf[ky Hkkjrh; Jh fuEckdkZpk;ZihB JhÇuckdZrhFkZ 

¼lysekckn½ esa fojkteku gSA foÜo esa bruh çkphu ,oa lw{e peRdkj iw.kZ Jh'kkfyxzke Lo:i vkSj dgÈ 

ij Hkh ugÈ gS A ;gka ij Hkätuksa dks lw{en'kÊ ;a= dh lgk;rk ls JhlosZÜoj Hkxoku ds n'kZu djok, 

tkrs gSaA ihB ds vkpk;Z tc èkeZ çpkjkFkZ ckgj tkrs gSa rc Hkh JhlosZÜoj dh lsok lkFk jgrh 

gS ,slh ;gka dh ijaijk jgh gSA
4
  

vkpk;Z&iapk;ru eafnj& 

Jhjkèkk&ekèkoth eafnj ds nk,a rjQ vkpk;Z eafnj gS] tgka Jhgal] Jhludfndksa] Jhukjn] 

JhÇuckdZ ,oa Jhfuoklkpk;Z bu vkpk;Z&iapk;ru ds lqanj foxzg ds n'kZu gksrs gSaA blh eafnj  ds ikl 

Þosn&eafnjÞ Hkh cuk gSA tgka pkjksa osn çfrf"Br gSA 

vkpk;Z ij'kqjkensoth dh riksLFkyh&  

vkpk;Z eafnj ls nf{k.k esa uhps mrjus ij fl) ihB ds n'kZu gksrs gSa A ;gka ij vkpk;Z Çlgklu 

vkSj Jhij'kqjkensokpk;Z th egkjkt ds fp=e; bfro`Ùk dh >kafd;ka cuh gSA ftuesa ;ou rkaf=d dk 

LrCèk gksuk] ckn'kkg dk gou dqaM ls vkpk;Zth dks nq'kkys fudkyrs ns[kdj grçHk gksuk vkfn fp= cus 

gq, gSaA ;gka vkpk;Z ij'kqjkensoth }kjk ç;qä *dk"B& ekyk* ,oa *[kM+kÅ* j[kh gS vkSj èkwa.kk ¼gou dqaM½ 

Hkh cuk gqvk gSA ftldh HkLe J)kyqvksa }kjk çlkn :i esa yh tkrh gSA   ,slk dgk tkrk gS fd 

vkpk;Zth dh riksLFkyh ds n'kZu djus ,oa èkwa.kk dh HkLe çlkn :i esa xzg.k djus ij J)kyqvksa dh 

euksdkeuk,a iw.kZ gksrh gSA 
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Hkxoku Jhjkèkk&ekèkoth ds eafnj ls yxrs gq, gh vkpk;ZJh&egy] lar&fuokl] oSfnd 

egkfo|ky;] osn iqLrdky;] ÇçÇVx çsl] eafnj dk;kZy;]jlksÃ ?kj] Hkkstu'kkyk] LVksj vkfn fLFkr 

gSA ;g eafnj yxHkx 42000 oxZ QhV {ks=Qy esa QSyk gqvk gSA eè;dky esa lqj{kk dh –f"V ls eafnj ds 

pkjksa rjQ ijdksVk cuk;k x;k gSA ftldh nhokjsa 35 QhV Åaph ,oa 6 QhV pkSM+h gSA
5
  laiw.kZ eafnj dks 

cukus esa ihyh feêh] pwuk iRFkj ,oa mPp xq.koÙkk ds ekcZy dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;g eafnj vf[ky 

Hkkjrh; ÇuckdZ&laçnk; dh çeq[k ihB gS tks dh pkj oS".ko laçnk;ksa esa fxuk tkrk gS ,oa lokZfèkd 

çkphu ekuk tkrk gSA 

ÇuckdZ&ljksoj & 

JhÇuckdZrhFkZ ¼lysekckn½ dh eq[; eafnj  ds ikl gh ÇuckdZ&ljksoj fLFkr gS A i| iqjk.k ds 

vuqlkj tc lw;Z Hkxoku us uÈcò{k dk vkJ; fy;k Fkk rc lw;Z dh ç[kj fdj.kksa ls bl ljksoj dk 

fuekZ.k gqvk FkkA   orZeku esa ;g ljksoj pkjksa rjQ ls yrk irkdkvksa ls f?kjk gqvk] Qwyksa ,oa Qyksa ls 

yns o`{kksa ls f?kjk lqanj çk—frd LFky gSA 'kke lqcg esa if{k;ksa dh pgpgkV vlhe vkè;kfRed 'kkafr 

dk ,glkl djkrh gSA ;g ljksoj o"kkZ ty ls gj o"kZ Hkj tkrk gSA ;g ljksoj pkjksa rjQ ls iRFkj ,oa 

pwus }kjk cukÃ xÃ nhokjksa ls f?kjk gS vFkkZr~ iw.kZr;k iôk  fuekZ.k dk;Z gSA ljksoj esa Luku vkfn dk;Z 

iw.kZ djus gsrq rhu lhf<+;ksa ;qä ?kkV cus gq, gSA ços'k }kj ds lEeq[k loZçFke *JhlosZÜoj* ?kkV cuk gSA 

blds nkfguh rjQ ls *ÇuckdZ&?kkV* cuk gS A JhlosZÜoj ?kkV ds cka;h rjQ *Jhguqeku&?kkV* cuk gSA
6
 

Jh ÇuckdZ ljksoj ij Jh losZÜoj ?kkV ds ikl çkphu *JhÇuckdZ&egy* fLFkr gSA tks pwuk ,oa iRFkj ls 

cuk gSA ;gka ij ihB ds vkpk;Z tc èkkÆed ;k=k ls ckgj tkrs Fks ,oa lk;a&dky ÇuckdZ dksVZ ds 

njokts can gks tkrs Fks rc jkf= dkyhu foJke djrs Fks A JhÇuckdZ ljksoj ij gh orZeku vkpk;Z 

Jh';ke'kj.knsokpk;Z th ds }kjk Hkh vkpk;Z fuokl dk fuekZ.k djok;k x;k gSA ogka ikl gh ljksoj 

fdukjs èkkÆed ifjppkZ gsrq lqanj LFkku cuk;k x;k gS gky gh esa ÇuckdZ ljksoj fdukjs Jh ÇuckdZ 

iSuksjek dk fuekZ.k jktLFkku ljdkj ds èkjksgj ,oa çksUufr çkfèkdj.k ds }kjk djok;k x;k gSA ljksoj 

fdukjs fLFkr m|ku okfVdk esa canj] fgj.k] [kjxks'k] cr[k] e;wj vkfn oU; i'kq&i{kh Lora= fopj.k 

djrs gq,  fn[kkÃ nsrs gSa] tks ljksoj dh 'kksHkk vkSj vfèkd c<+k nsrs gSaA  
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vkpk;Z&lekfèk LFky & 

JhÇuckdZrhFkZ ¼lysekckn½ esa Jhjkèkk&ekèko eafnj ds ikl gh vkpk;Z&lekfèk LFky fLFkr gSA ;gka 

lksgyoÈ& l=goÈ 'krkCnh ds vuUrj ftu&ftu fuEckdZ&vkpk;ks± dk  yhyk foLrkj gqvk mudh 

Nrfj;ka ¼lekfèk½ ftuesa muds pj.k iknqdk,a ¼ixY;k½ cuk, x, gSA Nrfj;ksa esa Jh o`ankounsokpk;Z th 

dh lekfèk lcls iqjkuh gS vkSj JhjkèkklosZÜoj'kj.knsokpk;Z th dh lekfèk lokZfèkd vokZphu gSA ml ij 

mRdh.kZ ys[k ds vuqlkj vkpk;Z ds Hkxor~ èkke fefr ek?k —".k f}rh;k] 'kfuokj] foØe laor~ 2063]edj 

laØkafr] fnukad 14@01@2017 ds i'pkr Jh';ke'kj.knsokpk;Zth }kjk bldk fuekZ.k djok;k x;k 

gSA
7
 ;s Lekjd laxejej iRFkj ls cus gSaA bu Lekjdksa esa vkpk;ks± ds pj.k&dey dh iwtk gksrh gSA 

ekU;rk gS fd Jh oànkounsokpk;Zth dh lekfèk dk vkJ; ysus okys J)kyqvksa dks frtkjh] ,d‚rkjk vkfn 

Tojksa ls eqfä fey tkrh gSA bu lekfèk;ksa dh iwtk djus ls J)kyq Hkätuksa dh dkeuk,a iw.kZ gks tkrh 

gS A ;gka ij x.ks'kth] guqeku th dk efUnj rFkk ,d f'koky; Hkh gSA ÇuckdZ&vkpk;ks± dh Nrfj;ka 

jktLFkku dh Lekjd LFkkiR;&dyk dh lknxh vkSj vkè;kfRedrk dk lqanj leUo; gSA budk LFkkiR; 

LFkkuh; jktiwr&'kSyh] eqfLye LFkkiR;&'kSyh] ,oa ÇuckdZ& laçnk; dh Hkfä ijaijk dk lqanj laxe 

çLrqr djrk gSA bu Nrfj;ksa dks çk;% ÅWaps pcwrjs ij cuk;k x;k gS tgka ij uôk'khnkj iRFkj ds LraHk] 

ftu ij iq"i vkSj csy&cwVksa dh vk—fr;ka mdsjh gqÃ gSA
8
  Nrfj;ksa ij cus xqacn NksVs Çdrq larqfyr] 

'kh"kZ ij dy'k o vkeyd cus gq, gSaA  vfèkdka'k Nrfj;ka cukoV esa ,d tSlh çrhr gksrh gS ,oa 

ys[k ;qä gS ijarq ,d Nrjh f'k[kj;qä ,oa lknxh fy, gS A bl ij  dksÃ ys[k Hkh ugÈ gSA ;g 

lokZfèkd çkphu çrhr gksrh gSA Jh jkèkklosZÜoj'kj.knsokpk;Z th egkjkt dh Nrjh lokZfèkd 

vokZphu]HkO; ,oa vyadj.k ;qä gS A iw.kZr;k laxejej ls cuh 12 LraHkksa okyh ;g Nrjh csy&iÙkksa vkfn 

dh mdsjh gqÃ fMtkbuksa ls ;qä gS A bldh Nr ij 'kh'ks dh uôk'kh bldks vkSj vfèkd HkO; ,oa 

vkd"kZd cukrh gSA bldh Nr f'k[kj ;qä gS ,oa Nrjh vkdkj esa lcls cM+h gSA ;gka fLFkr lHkh 

Nrfj;ksa esa vkpk;ks± ds pj.k&dey] fuEckdZ&laçnk; ds çrhd fpUg 'ka[k] pØ] xnk] dey vkfn mdsjs 

gq, gSaA vfèkdka'k Nrfj;ksa esa vkpk;ks± ds ihB ij fojkteku gksus ,oa Hkxor~ èkke xeu dh frfFk;k¡ vafdr 

gSA Nrfj;ksa ds pkjksa rjQ lqjE;  iq"i okfVdk Hkh yxkÃ xÃ gSA ;gka dh vkè;kfRed&'kkafr] çk—

frd&lqanjrk ,oa if{k;ksa dk dyjo bl LFkku dks vykSfdd cuk nsrk gSA  

jktiwr 'kkldksa dh Nrfj;ka tgka ,sÜo;Z vkSj lÙkk dh Le`fr  gS A ogh ÇuckdZ&vkpk;ks± dh 

Nrfj;ka Hkfä]lkèkuk vkSj vkè;kfRed xfjek dh Le`fr dk çrhd gSA ;s Nrfj;ka laçnk; dh vkpk;Z 

ijaijk dks LFkkÃ Le`fr çnku djrh gSA  
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JhÇuckdkZpk;Z iSuksjek & 

JhÇuckdkZpk;Z iSuksjek dk fuekZ.k JhÇuckdZrhFkZ ¼lysekckn½ esa ÇuckdZ&ljksoj ds fdukjs 

jktLFkku ljdkj ds jktLFkku èkjksgj laj{k.k ,oa çksUufr çkfèkdj.k }kjk djok;k x;k gS A ljdkj }kjk 

bl iSuksjek fuekZ.k dk mís'; çns'kokfl;ksa ds eu esa nsoh&nsorkvksa] larksa vkSj egkiq#"kksa ds çfr xgjh 

vkLFkk ,oa çns'k ds xkSjo'kkyh bfrgkl vkSj laL—fr dks lajf{kr j[kuk vkSj bls vkus okyh ihf<;ksa rd 

igqapuk jgk gS A bl iSuksjek esa ÇuckdZ&laçnk; dh ijaijk] çeq[k ?kVukvksa ,oa vkpk;ks± ds lpfj= 

fjd‚M~lZ ,oa vkpk;ks± }kjk jfpr lkfgR; dks lajf{kr fd;k x;k gSA rhu djksM+ dh ykxr ls cuk ;g 

iSuksjek nks eaftyk HkO; lajpuk gSA tks ÇuckdZ laçnk; dh vkè;kfRed] lkaL—frd vkSj LFkkiR; èkjksgj 

dk vf}rh; mnkgj.k gSA ;g Hkou vkèkqfudrk vkSj ijaijkxr jktLFkkuh&'kSyh dk lqanj mnkgj.k gSA 

iSuksjek ds dsaæ esa fo'kky xqacn fuÆer gS tks vkè;kfRed 'kfä vkSj vkdk'kh; ÅtkZ dk çrhd gSA xqacn 

dh cukoV esa eqxy&jktiwr çHkko fn[kkÃ nsrk gS tcfd pkjksa fn'kkvksa esa cuh Nrfj;ka LFkkiR; dks 

larqyu çnku djrh gSA iSuksjek dh ckgjh nhokjksa ij tksèkiqjh yky cyqvk iRFkj dk ç;ksx] iq"ikyadj.k 

vkSj T;kferh; tkyh dk ç;ksx dj bls vkSj vfèkd vkd"kZd cuk;k x;k gSA ;gka v)Zo`rkdkj pØ 

dh ;kstuk vukfn] vuar pØ dk çrhd gSA ijaijkxr Nrfj;ka] esgjkc vkSj f'kYidyk bls lkaL—frd 

xgjkÃ çnku djrh gSA JhfuEckdZ iSuksjek dsoy LFkkiR; Lekjd ugÈ vfirq vkè;kfRed f'k{kk dk dsaæ 

gSA
9
 iSuksjek ds eq[;}kj ls ços'k djus ij loZçFke lqn'kZu pØkorkj Hkxoku JhÇuckdkZpk;Z ds 

Jh&foxzg ds n'kZu gksrs gSaA nksuksa rjQ cus g‚y esa ÇuckdZ&laçnk; dh çeq[k ?kVukvksa tSls 

JhÇuckdkZpk;Z  dk vkfoHkkZo] ukjn eqfu }kjk nh{kk] ;fr :i esa czãk th }kjk ijh{kk] vkpk;Z 

ij'kqjkensoth }kjk ;ou rkaf=d dks ijkLr djuk rFkk ÇuckdZ&laçnk; ds vkpk;ks± dk lfp= o.kZu 

vkfn n'kkZ;k x;k gSA mä iSuksjek dk yksdkiZ.k fnukad 27@09@2018 dks jktLFkku dh rRdkyhu 

eq[;ea=h Jherh olqaèkjk jkts Çlfèk;k }kjk orZeku vkpk;Z Jh';ke'kj.knsokpk;Z egkjkt ds lkfUuè; esa 

fd;k x;kA
10
  

JhfuEckdZrhFkZ ¼lysekckn½ vtesj] ,d ,slk /kkfeZd&lkaLd`frd dsUnz gS] tgkW n’kZu] HkfDr] dyk vkSj 

ijEijk dk leUo; fn[kkbZ nsrk gSA blds izeq[k n’kZuh; LFky fuEckdZ lEiznk; dh ,sfrgkfld xgjkbZ 

vkSj oS".ko ijEijk dh thoarrk dks izfrfcafcr djrs gSA ;g rhFkZ u dsoy /kkfeZd vkLFkk dk dsUnz gS

vfirq jktLFkku ds lkaLd`frd bfrgkl esa Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 
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भारतीय संस्कृतत में सांख्य दर्शन की महत्त्व 
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शोधार्थी, 

DR. AJAY KUMAR 
शोध निर्दशेक (अनिस्टेंट प्रोफेिर), 

निपाटटमेंट ऑफ िंस्कृत 

नििोर्द निहारी महतो कोयलांचल निश्वनिद्यालय 

भारत िंस्कृनत की भनूम ह।ै यहां जानत, धमट, भाषा, िर्ट के अलग अलग लोग रहते ह।ै भारत का िातािरर् र्दशटि और 

िंस्कृनत के नलए अिकूुल ह।ै और र्दिुरी तरफ र्दखेा जाए तो र्दशटि िंस्कृनत का िार ह।ै नकिी र्दशे की िंस्कृनत उिके 

िामानजक िातािरर् िे उद्भि होता ह।ै नचंतिशील मि के फलिे फूलिे के नलए कला और निज्ञाि के निकाि के नलए 

पहली आिश्यक शतट एक स्र्थायी िमाज का अनस्तत्ि होिा जरूरी है, जो िरुक्षा और अिर्दाि प्रर्दाि कर िकें । जहां 

लोग अपिी नजन्र्दगी के नलए िंघषट कर रह ेह ैऔर अभाि के कारर् मतृ्य ुका िामिा भी कर रहें। िहां एक िमदृ्ध िंस्कृनत 

का जन्म खािािर्दशे िमरु्दाय में पैर्दा िहीं हो िकता। र्दशटि मािि िंस्कृनत के मलू स्तंभों धमट, निज्ञाि और र्दशटि में प्रमुख 

स्र्थाि रखता ह।ै धमट के व्यिहार या आचार के रूप में िंस्कृनत का जो िाह्य स्िरूप होता ह,ै िो उिका आधार र्दशटि को 

ही मािा जाता ह।ै जो की िंस्कृनत का स्िरूप होता हुआ व्यिहार या आचार के रूप में अपिी अनभव्यनि पाता ह।ै मािि 

जीिि की र्दशटि एक व्याख्यात्मक या निशे्लषिात्मक प्रनिया ह ैजो जीिि को िखुी ििािे का उपाय भी प्रस्ततु करता 

ह।ै अतीत िे ितटमाि तक मिषु्य को अपिे मागट में चलिे के नलए र्दशटि का उपयोग अत्यन्त महत्िपूर्ट ह।ैभारतीय र्दशटि 

आध्यानत्मक ह ैऔर उििे हमेशा ित्य की प्रानि पर जोर नर्दया गया ह।ै आत्मा को जािो या आत्मा का र्दशटि करों। 

आत्मा बा ओर द्रष्टव्यः उपनिषर्द ्में व्यि भारतीय र्दशटि का प्रतीक ह।ै भारतीय र्दाशटनिकों िे रोग, शोक, र्दुुःख, क्षय, 

मतृ्य ुजैिे माििीय र्दुुःखों िे िहुत नचंनतत र्थे। इि िभी र्दखुों को कैिे घटाया जाये और मिषु्य को कैिे िखुी ििाया जाये 

इि िभी के तरीके खोजिे के नलए अपिे आपको िमनपटत कर नर्दया ह।ै र्दशटि का मलू लक्ष्य ििा आध्यानत्मक र्दुुःख 

(शारीररक और मािनिक), आनधभौनतक र्दुुःख (प्राकृनतक कारर्ों िे उत्पन्ि होि ेिाले शारीररक और मािनिक र्दुुःख), 

आनधर्दनैिक र्दुुःख (र्दिेताओ ंके कारर्ों िे उत्पन्ि होिे िाले शारीररक और मािनिक पीडा) इि निनिध पीडाएं र्दखुों का 

अनन्तम नििाश करिा।  इि लक्ष्य तक पहुचंिे का मागट ह ैित्यो को उपलनधध करिा। इि िभी िमस्या का िमाधाि करिे 

के नलए भारतीय र्दशटि के निनभन्ि िम्प्प्रर्दाय का उद्भि हुआ ह।ै भारतीय र्दशटि को र्दो िंप्रर्दाय में निभानजत नकया गया है 
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आनस्तक और िानस्तक। तीि र्दशटि को िानस्तक के िगो में रखा गया ह।ै छुः आनस्तक र्दशटिों में िे अत्यन्त महत्िपरू्ट है 

िाखं्य र्दशटि। 

     िांख्य र्दशटि की महत्ि के िारे में िोलिे िे िे पहले निनिध र्दखुों को जाििा मिषु्य के नलए अत्यन्त जरुरी है। 

इि निनिध र्दखुों ह ै–  आध्यानत्मक, आनधभौनतक एिं आनधर्दनैिक। इि निनिध र्दखुों के नलए िांख्यकाररका कहा गया 

ह ै–निनिध र्दुुःखो में िे िििे पहला र्दुुःख ह ैआध्यानत्मक र्दुुःख। आध्यानत्मक शधर्द के अन्तगटत “आत्मा” शधर्द िे यहां 

शरीर और मि को िमझा जाता ह।ै िांख्य र्दशटि के अििुार आत्मा या परुूष में कोई र्दुुःख िहीं हो िकता, क्योंनक आत्मा 

या परुूष ििटर्दा नित्य – शदु्ध, मिु ह।ै अतुः ‘आध्यानत्मक र्दुुःख’ का अर्थट ह ै– शारीररक र्दुुःख और मािनिक र्दुुःख। 

िाय,ु नपत्त की अिमािता िे होिे िाले पीडा शारीररक कष्ट या र्दुुःख ह।ै िाय,ु नपत्त आनर्द िंतलुि हो तो शरीर स्िस्र्थ 

होता ह,ै और ि हो तो पीडा होता ह।ै िीमारी शरीर में ह ैइिनलए र्दर्दट को शारीररक र्दर्दट कहते ह।ै र्दिुरी ओर काम, िोध, 

लोभ, मोह, भय, ईषाट, प्रेम, अभाि और अनप्रय के िंयोग िे उत्पन्ि पीडा मािनिक पीडा ह।ै दुसरा र्दुुःख ह ैआनधभौनतक। 

आनधभौनतक शधर्द के अन्तगटत ‘भतू’ शधर्द का अर्थट ह ै– अचल और जंगम। यहां ‘अचल’ शधर्द का अर्थट ह ै– िकृ्ष 

पिटत आनर्द को िमझा जाता ह।ै आनधभौनतक र्दुुःख िाह्य कारर् िे उत्पन्ि होता ह।ै उर्दाहरर् के नलए िोला जाए तो 

मिषु्य, पश,ु पक्षी, कीट पतंग और काटे पत्र्थर िे होिे िाला र्दुुःख आनधभौनतक र्दुुःख या पीडा ह।ै तीसरा र्दुुःख ह ै– 

आनधर्दनैिक। आनधभौनतक की तरह आनधर्दनैिक भी िाह्य कारर्ों के द्वारा उत्पन्ि होता है। निनभन्ि प्रकार िाहरी कारर् 

िे होता ह।ै आनधर्दनैिक के अन्तगटत ‘र्दिै’ शधर्द द्वारा र्दिेयोनि को िमझा जाता ह।ै ‘र्दिेयोनि’ का अर्थट ह ै– निद्याधर, 

यक्ष, राक्षि, नकन्िर, नपशाच, भतू – प्रेत आनर्द। नकिी भी र्देिता द्वारा नर्दया गया पीडा या कष्ट आनधर्दनैिक र्दुुःख होता 

ह।ै अनतिनृष्ट, अिािनृष्ट, नशलािनृष्ट, भकूम्प्प, िाड आनर्द िे होिे िाले र्दुुःख को आनधर्दनैिक र्दुुःख कहते ह।ै  

     उपरोि निनिध र्दुुःखों िे मिषु्य जानत छुटकारा पािा चाहते ह।ै इिनलए इि निनिध र्दुुःख िे मनुि पािे के नलए 

िोला ह ैनक मिषु्य र्दो तरह िे इि र्दुुःखों िे छुटकारा पा िकते ह।ै दृष्ट या लौनकक एिं अदृष्ट या अलौनकक। िाधारर्त: 

मिषु्य जानत र्दुुःख िे मनुि पािे के नलए दृष्ट या लौनकक उपाय का िहरा लेते ह।ै क्योंनक यह िेर्दनिनहत कमो के िमाि 

कनिि िहीं िनकक लाभकारी ह।ै अगर घर के अकंर्दा के पेड िे मध ुप्राि होता ह ैतो जंगलों में जािे की जरूरत िहीं ह।ै 

अनत अकप कमट करिे िे फल नमलता ह ैतो कोई नकय ूर्दिुरे कनिि कमट करें। िाधारर्त: मिषु्य जानत र्दुुःख नििनृत्त करिे 

के नलए शास्त्रनिनहत कमट को छोडकर लोकनप्रय अच्छे तरीकों को अपिाता ह।ै उर्दाहरर् के नलए िोला ह ैनक – भोजि 

करिे िे भखू की पीडा को रोका जाता ह।ै र्दिा खािे िे िखुार आनर्द निनभन्ि व्यानधयों को रोका जाता ह।ै लेनकि दृष्ट या 

लौनकक उपाय िे र्दुुःख िय का ऐकांनतक या आत्यंनतक नििनृत्त िहीं हो िकता ह।ै र्दुुःख का ऐकांनतक या आत्यंनतक 

नििारर् ही जीि का अनन्तम लक्ष्य ह।ै लौनकक उपायों िे र्दुुःख का तो र्दरू होता ह ैलेनकि िह िारे र्दुुःख नफर िे आ 

जाता ह।ै जैिे भखू िमाि होिे के िार्द नफर िे भखू लग जाता ह।ै उिी तरह िखुार निक होिे के िार्द नफर िे कोई नर्दि 

िखुार आ जाता ह।ै शास्त्रकारगर् लौनकक उपाय ि मािते हुए कहते ह ैनक र्दुुःख िे नििनृत्त पािे के नलए िेर्दनिनहत शास्त्र 

का अध्ययि करिा जरूरी ह।ै इि िे र्दुुःख नििनृत्त हो जाता ह।ै  

      परन्त ुिांख्यकार इि र्दो उपाय को िहीं मािते ह।ै क्योंनक िांख्यमत के अििुार र्दुुःख िे आत्यंनतक मनुि 

लौनकक जैिे तरीकों िे िम्प्भि िहीं ह ैऔर िेर्दनिनहत कमो िे भी पाप ह।ै िेर्दनिनहत कमो के उर्दाहरर् के नलए िोला ह ै

िििे पहले यज्ञ में पश ुको िध का पाप लगता ह।ै र्दिूरे, त्याग का फल िाशिाि होता ह।ै यज्ञों िे िंनचत पणु्य भी िमाि 

हो जाता ह ैऔर जि पणु्य िमाि हो जाता ह ैतो कष्ट भोगिे के नलए िंिार में पिुजटन्म लेिा पडता ह।ै अतुः िेर्दनिनहत 

कमट के द्वाराओ र्दुुःख नििनृत्त िहीं हो िकता ह।ै इिनलए िांख्यमत का अििुरर् करते हुए ईश्वरकृष्र् कहते ह ैह ै– ज्ञानेन 
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च अपवर्श2 अर्थाटत ् नििेकज्ञाि िे ही िभी र्दुुःख नििनृत्त िम्प्भि ह।ै यहां ज्ञाि का अर्थट ह ै–  व्यक्ताव्यक्तज्ञतवज्ञान3

अर्थाटत ्व्यि, अव्यि और ज्ञ। यहां व्यि ह ैप्रकृनत के पररर्ाम अर्थाटत ्25तत्िों, अव्यि है प्रकृनत एिं ज्ञ है परुूष। िरल 

शधर्दों में कहा जाए तो नििेकज्ञाि ही ििटनिर्द ्र्दुुःख के आत्यंनतक नििनृत्त या परम परुुषार्थट का श्रष्ट उपाय ह।ै िनृष्ट रचिा 

में भी अर्थाटत ्इि जगत की उत्पनत्त के नलए िांख्य र्दशटि 25 तत्िों स्िीकार करता ह।ै िांख्य र्दशटि कारर् में कायट की 

ित्ता मािी जाती ह।ै इिनलए इि र्दशटि का निद्धांत ित्कायटिार्द कहलाता ह।ै िांख्य र्दशटि में िनृष्ट का मलू तत्ि ह ैपरुूष 

और प्रकृनत। इि र्दोिों का िंयोग पंग ुऔर अंधा के िमाि होते ह।ै परुूष और प्रकृनत िंयोग होिे पर प्रकृनत िे महत, 

अहकंार आनर्द 25 तत्िों की उत्पन्ि होता ह।ै   

       उपरोि नििरर् िे यह पररर्ाम निकला ह ैनक भारतीय िंस्कृनत में िांख्य र्दशटि जीिि की व्याख्या ह।ै मिषु्य 

जानत की निनिध र्दुुःख अर्थाटत् आध्यानत्मक, आनधभौनतक और आनधर्दनैिक इि र्दखुों िे छुटकारा पािे का उपाय भी 

िताता ह।ै 25 तत्िों िे कैिे इि जगत की िनृष्ट प्रनिया होते ह ैइि निषय में भी िताते ह।ै िार्थ ही जीिि को कैि ेिखुी 

ििाए जाए इि उपाय भी प्रस्ततु करता ह।ै  
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ikf.kfu O;kdj.k esa /ofu foKku 

MkWŒ udqy ik.Ms;] 

lgk;d çk/;kid] 

LukrdksÙkj laLÑr foHkkx] 

fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckx] >kj[k.MA 

lkjka'k %  

fo'o dh leLr Hkk"kkvksa esa /ofu rÙo ij fopkj gqvk gS] fdUrq /ofu rÙo dk ftruk 

lw{e vkSj oSKkfud fo'ys"k.k ikf.kfu O;kdj.k esa gqvk gS] og vU;= nqyZHk gSA ikf.kfu O;kdj.k 

¼v"Vk/;k;h½ esa /ofu foKku vR;Ur O;ofLFkr vkSj oSKkfud gS] tks eq[; :i ls ¼14 ekgs'oj lw=ksa½ 

ij vk/kkfjr gSA blesa o.kksZa ¼/ofu;ksa½ dk oxhZdj.k muds mPpkj.k LFkku ¼d.B] rkyq vkfn½ vkSj 

ç;Ru ¼vkH;Urj] ckgî½ ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA ;g ç.kkyh Lojksa ¼vp~½ vkSj O;atuksa ¼gy~½ dks 

vpwd :i ls oxhZÑr djrh gSA ikf.kfu O;kdj.k esa /ofu rÙo ¼/ofu foKku½ vR;Ur oSKkfud vkSj 

O;ofLFkr gS] tks ikf.kfu dh v"Vk/;k;h esa eq[kukfldkopuks·uqokfld % ¼1&1&8½ tSls lw=ksa }kjk 

Lojksa vkSj O;atuksa dks Loj] dky vkSj LFkku ds vk/kkj ij Li"V djrk gSA ;g o.kksZa dk mPpkj.k] 

daiu ¼ukn½ vkSj mtkZ ds :i esa ekurk gS] tks ea=ksa vkSj ;ksx&lk/kuk ds fy, vko';d gSA 

i`"BHkwfe %  

/ofu foKku ds fy, vaxzsth esa QksuksykWth ;k QksusfVDl (Pchonology, Phonetics)

nks 'kCn çpfyr gSaA ;g 'kCn laLÑr Hk.k~ ¼/ofu djuk ;k dguk½ /kkrq dk gh ifjofrZr :i gSA 

xzhd esa laLÑr ds prqFkZ o.kZ dk f}rh; o.kZ gks tkrk gS] vr% Hk dk Q gks x;kA nksuksa dk vFkZ /ofu 

foKku gh gSA 

/ofu foKku Hkk"kk dh fofHkUu /ofu;ksa ¼o.kksaZ½ dk Bhd&Bhd Kku djkrk gS vkSj 

mlds Bhd mPpkj.k dh f'k{kk nsrk gSA blds }kjk euq"; dk mPpkj.k lEcU/kh Kku iw.kZ gksrk gSA 

/ofu foKku çR;sd o.kZ dk mPpkj.k ds lkFk ç;Ru Hkh crkrk gSA blls o&c] 'k&l vkfn dk 

vUrj Li"V gks tkrk gSA 

'kriFk czkgk.k esa Hkh 'kq) mPpkj.k ds lEcU/k esa fopkj fd;k x;k gSA ir¥~tfy ds 

egkHkk"; esa bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS fd 'kq) mPpkj.k gsrq O;kdj.k dk v/;;u 

vko';d gSA miu;u laLdkj ds ckn czkã.k ckyd dks loZçFke O;kdj.k dh f'k{kk nh tkrh FkhA 

tc os o.kksaZ ds mPpkj.k LFkku] ç;Ru vkfn dk Kku çkIr dj ysrs Fks rc oSfnd 'kCnksa dk mins'k 

fn;k tkrk Fkk rkfd os mu 'kCnksa dk mPpkj.k iwoZ çkIr f'k{kkuqlkj dj ldsaA 

eq[; fo"k; %&  

çkphu oS;kdj.kksa us /ofu mPpkj.k dks fo'ks"k egÙo fn;k gSA bl lUnHkZ esa ,d 

'yksd çfl) gS& 

;|fi cgquk/kh"ks rFkkfi iB iq= O;kdj.ke~ A 

Lotu% 'otuks ek Hkwr] ldya 'kdya l—PN—r AA 
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mi;qZä 'yksd esa firk iq= ls dgrk gS fd gs iq= ! ;|fi rqeus cgqr v/;;u dj 

fy;k gS rFkkfi vc O;kdj.k i<+ksA ;fn rqe O;kdj.k dk v/;;u dj yksxs rc ^Lotu* ds LFkku ij 

^'otu*] ^ldy* ds LFkku ij ^'kdy*] ^l—r* ds LFkku ij ^'k—r* dk mPpkj.k ugha djksxsA D;ksafd 

bl 'yksd esa mPpkj.k Hksn ls vFkZ dk vuFkZ fn[kkbZ nsrk gSA tSls& Lotu ¾ vkReh; yksx] 'olu 

¾ dqÙksyksx] ldy ¾ lEiw.kZ] 'kdy ¾ [k.M ¼VqdM+k½] l—r ¾ ,dckj] 'k—r ¾ fo"BkA 

Hkk";dkj ir¥~tfy dk dFku gS fd ^,d% 'kCn% lqç;qä% LoxZyksds p dke/kqXHkofr* 

vFkkZr~ vPNh rjg ls tkuk gqvk vkSj vPNh rjg ls ç;ksx fd;k x;k ,d 'kCn Hkh LoxZ vkSj 

e`R;qyksd esa bPNkvksa dh iwfrZ djusokyk gksrk gSA 

egf"kZ ikf.kfu us 'kq) mPpkj.k dh egÙkk ij çdk'k Mkyrs gq, ^ikf.kfu f'k{kk* esa 

dgk gS& 

,oa o.kkZ% ç;ksäO;k ukO;äk u p ihfM+rkA 

lE;Xo.kZç;ksxs.k czãyksds egh;rsAA
1
 

lqrhFkkZnkxra O;äa Lok/;k;a lqO;ofLFkre~A 

lqLojs.k lqoD=s.k ç;qäa czã jktrsAA
2
 

vPNh rjg 'kq)rk ds lkFk o.kksaZ ds mPpkj.k djus ls bl yksd esa rks lEeku feyrk gh gS] czãyksd 

esa Hkh çfr"Bk gksrh gSA ln~xq# ls HkyhHkk¡fr i<+s gq,] vPNh rjg vH;kl fd;s gq,] lqUnj 'kq) Lojksa 

ls] leqfpr e/kqj /ofu ls i<+s x;s osn vkSj osnk³~x 'kksfHkr gksrs gSaA vr% o.kksaZ dk mPpkj.k bl 

çdkj djuk pkfg, tks u rks vO;ä gksa vkSj u ihfM+r gksaA 

v'kq) mPpkj.k ls gksusokyh viwj.kh; {kfr dk o.kZu ikf.kfu f'k{kk ds fuEukafdr ea= 

esa fd;k x;k gS& 

ea=ghuks Lojrks o.kZrks ok] feF;kç;qäks u reFkZekgA 

lokXotzks ;tekua fgufLr] ;FksUæ'k=q% Lojrks·ijk/kkr~ AA 52AA 

o`=klqj us bUæ dks ekjus ds fy, ;K fd;k Fkk] fdUrq iqjksfgrksa }kjk v'kq) mPpkj.k 

ls mRiUu ok.kh us mls gh u"V dj fn;kA mPpkj.k dh egÙkk dks çfrikfnr djus ds i'pkr~ ikf.kfu 

us /ofu dh mRifÙk dh çfØ;k dk mYys[k bl çdkj fd;k gS& 

vkRe cq/;k lesR;kFkkZUeuks ;q³~Drs foo{k;kA 

eu% dk;kfXuekgfUr l çsj;fr ek:re~ AA
3
 

ek:rLrwjfl pjUeUæa tu;fr Loje~ AA
4
 

lksnh.kksZ ew/U;ZfHkgrks oD=eki| ek:r% A 

o.kkZ¥~tu;rs rs"kka foHkkx% i¥~p/kk Le`r% AA
5

vFkkZr~ 'kCnksPpkj.k ls iwoZ vkRek cqf) ls feydj vFkZ dk Kku çkIr djrh gSA fQj 

og eu dks cksyus dh bPNk ls çsfjr djrh gSA eu 'kjhj esa vfXu ¼ukfHk ls Åij rFkk ân; ds e/; 

Hkkx½ ij vk?kkr djrk gSA blh dkj.k vfXu ok;q dks çsfjr djrh gSA og ok;q ân; LFkku esa igq¡pus 

ij xEHkhj /ofu mRiUu djrh gSA rnuUrj ok;q ogk¡ ls pydj ew/kkZ ls Vdjkdj ykSVrh gS vkSj eq[k 

Hkkx ls ckgj fudyrs gq, fofHkUu çdkj dh /ofu;k¡ mRiUu djrh gSA ^/oU;rs bfr /ofu*A /ofu dk 

vfHkçk; Hkk"kk ds ladsrksa ls gSA lalkj dh çR;sd Hkk"kk ds dqN çrhd ladsr gksrs gSa ftuls ml Hkk"kk 

dks le>k tkrk gSA fo}kuksa us Hkk"kk ds nks :i crk;s gSa& O;ä vkSj vO;ä A /ofu ds O;ä :i esa 

o.kksaZ dks LFkku fn;k x;k gS vkSj /ofu ds vO;ä :i esa o.kksZ dh çrhfr u gksus dh ckr Lohdkj dh

xbZ gSA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd ^/ofu* Hkk"kk dk ekSf[kd :i gSA 

o.kksZPpkj.k dh fØ;k dks Li"V djrs gq, fo}kuksa us ok.kh ds pkj :i crk;s gSa&

¼1½ ijk]  

¼2½ i';Urh]  

¼3½ e/;ek] 

¼4½ cS[kjhA 

¼1½ ijk & ijk rks czã Lo:ik gSA ijk gh ljLorh gSA 
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¼2½ i';Urh & ijk dk nwljk fo—r :i gSA ;g ijk :i 'kCn czgk dh 'kfä dk mUes"k ek= gSA 

;gk¡ Hkh u rks o.kksaZ dk dksbZ foHkkx gS vkSj u dksbZ vuqØeA ;g ijk ,oa e/;ek dks rVLFk Hkko ls 

ns[krh gSA vr% bls i';Urh dgk x;k gSA 

vfoHkkxk rq i';Urh loZr% laâr ØekA 

Lo:iT;ksfrjs okUr% lw{ek okxuikf;uh AA 

¼3½ e/;ek & ;g vUr% ladYi:ik gSA Øe dk vuqikr j[kusokyh çk.ko`fÙk dks ikjdj e/;ek ok.kh 

esa ço`Ùk gksrh gSA 

vUr% ladYi:ik ;k] Øe:ikuqikfruhA 

çk.ko`fÙkefrØE; e/;ek okDçorZrs AA 

¼4½ cS[kjh & ijk ok.kh çdV :i gSA blh Lo:i esa ok.kh dh vfHkO;fä gksrh gS] /ofu;ksa dk 

mPpkj.k gksrk gSA d.B vkfn LFkkuksa esa ok;q ds lapfjr gksus ij o.kksaZ dk 'kjhj /kkj.k djusokyh 

çk.ko`fÙk ds lg;ksx ls cuusokyh oäk dh ok.kh dks cS[kjh dgrs gSa& 

LFkkus"kq foo`rs ok;kS —ro.kkZifjxzgkA 

oS[kjhokd~ ç;ksDr`.kka çk.ko`fÙkfuZcU/kuk AA 

laL—r /ofu;k¡ & egf"kZ ikf.kfu us laL—r ds o.kksaZ ¼/ofu;ksa½ dh mRifÙk f'ko ds ^Me:* ls crk;h gS 

rFkk o.kksaZ dks 14 lw=ksa esa çLrqr fd;k gS ftUgsa ^ekgs'oj lw=kf.k* dh laKk nh xbZ gSA budks çR;kgkj 

lw= Hkh dgrs gSaA ;s fuEuor~ gSa 
6
& 

¼1½ vbm.k] ¼2½ _ỳd~] ¼3½ ,vks³~] ¼4½ ,svkSp~] ¼5½ g;ojV~] ¼6½ y.k~] ¼7½ ´e³.kue~] 

¼8½ >e¥~] ¼9½ ?k<~/k"k~] ¼10½ toxMn'k~] ¼11½ [kQNBFkpVro~] ¼12½ di;~] ¼13½ 'k"klj~ ¼14½ gy~ 

ewy :i ls o.kZ nks çdkj ds gSa& Loj vkSj O;atuA Loj dks ikf.kfu O;kdj.k esa vp~ rFkk O;atu dks 

gy~ dgk x;k gSA 

dky ls mRiUu Hksn
7
 & dky ds vuqlkj Loj ds rhu Hksn gSa& gzLo] nh?kZ rFkk Iyqr  

Loj ls mRiUu Hksn
8
 & mPpkj.k dh mPprk ¼rkj Loj½ dh –f"V ls Lojksa ds iqu% rhu Hksn gSa& 

mnkÙk] vuqnkÙk vkSj LofjrA 

vuqukfld vkSj vuuqukfld Hksn ls iqu% Loj o.kksaZ ds nks Hksn gSaA bl çdkj çR;sd 

Loj o.kZ ds 18 Hksn gksrs gSaA dsoy y` rFkk ,p~ ¼, vks ,s vkS½ o.kksaZ ds nh?kZ ugha gksus ds dkj.k 12 

Hksn gh gaSA 

mPpkj.k LFkku ls mRiUu Hksn & mPpkj.k djrs le; eq[k fooj esa nks vo;o feydj ok;q dk 

{kf.kd vojks/k djrs gSaA bl vojks/k LFkku ds vk/kkj ij ikf.kfu us 11 lw=ksa dk o.kZu fd;k gS
9
&  

Øe lw= cksyh tkus okyh /ofu;k¡ mPpkj.k LFkku 

1- vdqgfoltZuh;kuka d.B% v] vk doxZ ¼d [k x ?k ³½ g rFkk folxZ d.B

2- bpq;'kkuka rkyq b] bZ] poxZ ¼p N t > ¥½ ; 'k rkyq 

3- _nqj"kk.kka ew/kkZ _] _`] VoxZ ¼V B M < .k½ j] "k ew/kkZ 

4- y`rqylkuka nUrk% y`] roxZ ¼r Fk n /k u½ y] l nUr 

5- miwi/;ekuh;kukeks"BkS m] Å] ioxZ ¼i Q c Hk x½ mi/ekuh; vks"B 

6- ´e³.kukuka ukfldk p ´] e] ³] .k] u ukfldk 

7- ,nSrks% d.Brkyq ,] ,s d.B] rkyq

8- vksnkSrks% d.Bks"Be~ vks] vkS d.B] vks"B

9- odkjL; nUrks"Be~ o nUr] vks"B 

10- ftg~okewyh;L; ftg~okewye~  W d  W [k ftg~okewy 

11- ukfldkuqLokjL; ¼vuqLokj½ ukfldk 

vkH;Urj ç;Ru ls mRiUu Hksn
10
 & tks ç;Ru o.kZ dh mRifÙk ds le; d.B ls vks"B rd eq[k ds 

vUnj fd;k tkrk gS] mls vkH;Urj ç;Ru dgrs gSaA vkH;Urj ç;Ru ls mRiUu Hksn fuEufyf[kr gSa& 
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1- Li`"V & d ls e rd ds o.kksaZ dks Li`"V dgrs gSa] budk vkH;Urj ç;Ru Li`"V gS&

dkn;ksekolkuk% Li'kkZ%

2- bZ"kRLi`"V & ;.k~ ¼; o j y½ dks bZ"kRLi`"V dgrs gSa budk vkH;Urj ç;Ru bZ"kr~ Li"̀V gS &

bZ"kRLi`"Ve~ vUr% LFkkuke~A ;.kks vUr% LFkk%A

3- bZ"kr~ foo`r & 'ky~ ¼'k "k l g½ dks m"e o.kZ dgrs gSa budk vkH;Urj ç;Ru bZ"kr~ foor̀ gSA

bZ"kr~ foo`re~ Å"e.kke~A 'ky~ Å"ek.k%A

4- foo`r &  vp~ ¼Loj o.kZ½ dk vkH;Urj ç;Ru foor̀ gSA foo`ra Lojk.kke~A vp% Lojk%A

5- lao`r& gzLo vdkj dk vkH;Urj ç;Ru lao`r gS- fdUrq lk/kfudkoLFkk esa foo`r gh gksxkA

oká ç;Ru ls mRiUu Hksn
11
 & 

1- fookj   &  'okluyh esa fLFkr LojrU=h dk fodkl gksukA 

2- laokj   &  LojrU=h esa ladksp ¼fldqMu½ gksukA 

3- 'okl   &  çk.kok;q ;k 'okl dh mRifÙk 

4- ukn   &  /ofu mRiUu gksukA 

5- ?kks"k   &  fo'ks"k /ofu] tks xEHkhjrk ds lkFk ckgj vkrh gSA 

6- v?kks"k   &  vYi /;fu] tks dkseyrk ds lkFk ckgj vkrh gSA 

7- vYiçk.k  &  çk.kok;q dk de ç;ksx gksukA 

8- egkçk.k  &  çk.kok;q dk vf/kd ç;ksx gksukA 

fu"d"kZ % 

laLÑr O;kdj.k esa /ofu;ksa dks dsoy lapkj dk ek/;e ugha] cfYd psruk dks 

çHkkfor djus okyh ÅtkZ ekuk tkrk gS] blesa Lojksa] O;atuksa vkSj v/kZLojksa ¼;]o]j]y½ dk foLr̀r 

oxhZdj.k] mPpkj.k LFkku ¼d.B] vks"B½] ukflD; & vukflD; Hksn ¼18 çdkj½ rFkk ^ukn cq)* vkSj 

LQksV tSlh vo/kkj.kk,¡ 'kkfey gSa] tks oSfnd ea=ksa dh 'kfDr vkSj czãk.Mh; daiu ls tqM+h gSaA 

laLÑr esa o.kZekyk ¼o.kZ lekEuk;½ oSKkfud gS] ftlesa 9 Loj vkSj 33 O;atu o.kZ gSa] 

ftUgsa Li'kZ] m"e vkSj vUr% LFk /ofu;ksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA mPpkj.k LFkku ds vk/kkj ij 

/ofu;k¡ ¼d.B~;] rkyO;] ew/kZU;] nUR;] vks"B~;½ foHkkftr gSaA 

laLÑr ds ea= fof'k"V daiu mRiUu djrs gSa] tks 'kjhj ds pØksa dks çHkkfor djrs 

gSaA ;g vk/;kfRed vkSj ekufld ykHk ds fy, ,d ^^/ofu rduhd** ds :i esa dke djrh gSA 

lEHkor% blhfy, laLÑr Hkk"kk dks nsoHkk"kk dgk tkrk gSA 

mi;qZä fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ikf.kfu us laL—r esa /ofu rÙo ij cgqr lw{e 

v/;;u fd;k gSA ikf.kfu dk mi;qZä Hkk"kk oSKkfud fo'ys"k.k Hkk"kk foKku ds fy, fo'ks"k egÙoiw.kZ 

gSA 

lUnHkZ xzaFk lwph %& 

1- ikf.kfu f'k{kk & 'yksd laå & 31

2- ikf.kfu f'k{kk & 'yksd laå & 51

3- ikf.kfu f'k{kk & 'yksd laå & 06

4- ikf.kfu f'k{kk & 'yksd laå & 07

5- ikf.kfu f'k{kk & 'yksd laå & 09

6- y?kqfl)kUr dkSeqnh laKkçdj.k

7- y?kqfl)kUr dkSeqnh laKkçdj.k

8- y?kqfl)kUr dkSeqnh laKkçdj.k

9- y?kqfl)kUr dkSeqnh laKkçdj.k

10- y?kqfl)kUr dkSeqnh laKkçdj.k

11- y?kqfl)kUr dkSeqnh laKkçdj.k

मो०- 8271530752  
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vkfFkZd fodkl ,oa lrr fodkl 

MkW- jktdqekjh ifjgkj 

vfrfFk O;k[;krk ¼vFkZ”kkL=½,

“kkldh; Lukrd egkfo|ky; MHkjk ftyk & “kfDr ¼N-x-½ 

lkjka”k 

vkfFkZd fodkl ,oa lrr fodkl vk/kqfud lekt ds nks vR;ar egRoiw.kZ fopkj gS]  tks fdlh 

Hkh ns'k dh çxfr dh fn'kk vkSj n'kk dks fu/kkZfjr djrs gSaA vkfFkZd fodkl dk rkRi;Z fdlh ns'k dh 

mRiknu {kerk] jk"Vªh; vk;] vkS|ksfxd fodkl] rduhdh mUufr] rFkk thou Lrj esa o`f) ls gSA ;g 

fodkl eq[; :i ls vkfFkZd ladsrdksa tSls ldy ?kjsyw mRikn] çfr O;fä vk;] jkstxkj ds volj 

vkSj vk/kkjHkwr lajpuk ds foLrkj ds ek/;e ls ekik tkrk gSA nwljh vksj lrr fodkl ,d O;kid 

vo/kkj.kk gS] tks u dsoy orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ ij cy nsrh gS] cfYd vko';drkvksa 

ls dksbZ le>kSrk u gksA vkfFkZd fodkl fdlh Hkh jk"Vª ds fy, vko';d gS D;ksafd blds ek/;e ls 

xjhch esa deh vkrh gS] jkstxkj ds volj c<+rs gSa] f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa esa lq/kkj gksrk gS rFkk 

yksxksa dk thou Lrj Å¡pk mBrk gSA vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj rduhdh uokpkj vkfFkZd fodkl 

ds çeq[k lk/ku ekus tkrs gSaA ijarq dsoy vkfFkZd fodkl ij dsafær uhfr dbZ ckj çk—frd lalk/kuksa 

ds vR;f/kd nksgu] i;kZoj.k çnw"k.k] tyok;q ifjorZu vkSj lkekftd vlekurk tSlh xaHkhj leL;kvksa 

dks tUe nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd dsoy vkfFkZd of̀) dks fodkl dk ,dek= ekinaM ekuuk vc 

i;kZIr ugha jg x;k gSA  

ewy 'kCn & vkfFkZd fodkl] lrr] lkekftd] vkS|ksfxd] lajpuk] foLrkj] lalk/ku] vk/kqfudA 

çLrkouk 

lrr fodkl vkSj vkfFkZd fodkl vkt ds le; dh lcls egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡ gSa] tks fdlh 

Hkh ns'k dh çxfr dh fn'kk vkSj xq.koÙkk nksuksa dks fu/kkZfjr djrh gSaA vkfFkZd fodkl og çfØ;k gS 

ftlds ek/;e ls mRiknu] vk; vkSj jkstxkj esa fodkl gksrh gS] tcfd lrr fodkl bl fodkl dks 

i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj lkaL—frd –f"V ls nh?kZdkfyd vkSj larqfyr cukrk gSA orZeku oSf'od 

ifj–'; esa rhoz vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj rduhdh foLrkj us tgk¡ vkfFkZd çxfr dks xfr nh 

gS] ogha i;kZoj.kh; vlarqyu] trok;q ifjorZu vkSj lalk/kuksa dh deh tSlh xaHkhj pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu 

dh gSaA ,sls esa lrr fodkl dh vko';drk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA la;qä jk"Vª dh 1987 dh czaVySaM 

fjiksVZ us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd ,slk fodkl vko';d gS] tks orZeku ih<+h dh vko';drkvksa 

dks iwjk djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fgrksa dh j{kk djsA Hkkjr esa rhoz vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk 

i;kZoj.kh; fLFkjrk cuk, j[kuk vR;ar vko';d gSA Hkkjr us uohdj.kh; ÅtkZ] LoPN Hkkjr vfHk;ku] 

jk"Vªh; tyok;q ifjorZu ;kstuk vkSj lrr fodkl y{;ksa ds ek/;e ls bl fn'kk esa egRoiw.kZ dne 

mBk, gSaA uohdj.kh; ÅtkZ ds {ks= esa Hkkjr fo'o ds vxz.kh ns'kksa esa 'kkfey gS vkSj gfjr vFkZO;oLFkk 

dh fn'kk esa fujarj vxzlj gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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vr% dgk tk ldrk gS fd vkfFkZd fodkl vkSj lrr fodkl ,d&nwljs ds fojks/kh ugha cfYd 

iwjd gSA nh?kZdkfyd vkSj lekos'kh fodkl rHkh laHko gS tc vkfFkZd uhfr;k¡ i;kZoj.k laj{k.k vkSj 

lkekftd U;k; ds lkFk larqfyr jgsaA lrr fodkl gh og ekxZ gS tks orZeku vkSj Hkfo"; nksuksa ds 

fy, fLFkj] lqjf{kr vkSj le`) lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

21 oha lnh esa ekuo lH;rk vHkwriwoZ vkfFkZd ifjorZu ls xqtj jgh gSA rduhdh çxfr] 

oS'ohdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k us vkfFkZd fodkl dks rhoz cuk;k gSA fdUrq ;g fodkl dbZ ckj 

i;kZoj.kh; vlarqyu] lalk/kuksa ds {kj.k vkSj lkekftd fo"kerk dks tUe nsrh gSA ,sls esa ç'u mBrk 

gS& D;k fodkl dsoy vkfFkZd ladsrdksa ls ekik tk ldrk gS] ;k mls lrrrk ds ekudksa ls Hkh 

tksM+uk vko';d gS\ la;qä jk"Vª dh 1987 dh czsVySaM fjiksVZ us ^^lrr fodkl** dks ifjHkkf"kr djrs 

gq, dgk&^^og fodkl tks orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh 

vko';drkvksa dh {kerk dks {kfr ugha igq¡pkrkA** ;g ifjHkk"kk ;g Li"V djrh gS fd fodkl dk mís'; 

dsoy fodkl ugha] ;g larqfyr vkSj nh?kZdkyhu çxfr gksuk pkfg,A 

orZeku oSf'od ;qx esa fodkl dh ifjHkk"kk dsoy vkfFkZd fodkl rd lhfer ugha jgh gS] 

cfYd blesa lkekftd U;k;] i;kZoj.kh; larqyu vkSj lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx Hkh 'kkfey gks 

x;k gSA lrr fodkl dk ewy mís'; ,slk fodkl lqfuf'pr djuk gS tks orZeku ih<+h dh vko';drkvksa 

dks iwjk djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fgrksa ls le>kSrk u djsA nwljh vksj] vkfFkZd fodkl fdlh 

ns'k dh mRiknu {kerk] vk; vkSj jkstxkj ds foLrkj dks n'kkZrh gSA 

;g ns[kk x;k gS fd rhoz vkfFkZd fodkl ds ç;kl esa i;kZoj.kh; vkSj lkekftd igyqvksa dh 

mis{kk dh tkrh gS] ftlls vlekurk] çnw"k.k] tyok;q ifjorZu vkSj lalk/kuksa dh deh tSlh leL;k,¡ 

mRiUu gksrh gSaA blfy, vk/kqfud ;qx esa fodkl dk Lo:i dsoy ek=kRed fodkl ugha] xq.kkRed 

lq/kkj dh fn'kk esa Hkh gksuk pkfg,A 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds fy, lrr fodkl dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd ;gk¡ 

vkfFkZd çxfr ds lkFk&lkFk xjhch mUewyu] i;kZoj.k laj{k.k] vkSj lkekftd lekurk tSlh pqukSfr;k¡ 

Hkh fo|eku gSaA ljdkj }kjk uohdj.kh; ÅtkZ] LoPN Hkkjr fe'ku] vkSj lrr fodkl y{;ksa ds ek/;e 

ls larqfyr fodkl dh fn'kk esa vusd igysa dh tk jgh gSaA 

lrr fodkl & lrr fodkl ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlesa rhu eq[; LraHk “kkfey gS% 

• vkfFkZd lrrrk% lalk/kuksa dk n{k mi;ksx vkSj mRikndrk esa o`f)A

• lkekftd lrrrk% leku volj] xjhch mUewyu] f'k{kk vkSj LokLF; dk foLrkjA

• i;kZoj.kh; lrrrk% çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj çnw"k.k fu;a=.kA

lrr fodkl bl ckr ij cy nsrk gS fd vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk fojks/kh ugha 

cfYd iwjd gSaA  

vkfFkZd fodkl vkSj lrr fodkl dk laca/k %& 

vrhr esa ;g ekuk tkrk Fkk fd vkfFkZd fodkl ds fy, i;kZoj.kh; R;kx vko';d gSA ijarq 

vk/kqfud –f"Vdks.k ;g dgrk gS fd nh?kZdkfyd fodkl rHkh laHko gS tc i;kZoj.k lqjf{kr gksA 

vkfFkZd fodkl vkSj lrr fodkl dk laca/k gS & 

1- lrr fodkl vkfFkZd fodkl dks nh?kZdkfyd cukrk gSA

2- gfjr vFkZO;oLFkk ¼Green Economy½ jkstxkj vkSj mRiknu nksuksa c<+krh gSA

3- lalk/kuksa ds larqfyr mi;ksx ls vkfFkZd ç.kkyh fLFkj jgrh gSA

mnkgj.k & uohdj.kh; ÅtkZ m|ksx GDP esa ;ksxnku nsrs gq, dkcZu mRlZtu dks ?kVkrk gSA

varjjk’Vªh; ifjçs{; %& 

1972 esa LVkWdgkse lEesyu us igyh ckj i;kZoj.k vkSj fodkl dks tksM+us dh igy dhA 1992 

ds fj;ks vFkZ lfeV esa ^^,tsaMk 21** viuk;k x;k] ftlesa lrr fodkl dh :ijs[kk nh xbZA blds ckn 

2015 esa la;qDr jk’Vª us lrr fodkl y{; (SDGs) tkjh fd, & 17 y{; vkSj 169 mís”;ksa ds lkFkA

bu y{;ksa esa xjhch mUewyu] LoPN ÅtkZ] tyok;q dk;Zokgh] vkSj vlekurk esa deh tSlh ckrsa 'kkfey 

gSaA
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Hkkjr esa vkfFkZd fodkl vkSj lrr fodkl %& 

Hkkjr nqfu;k dh lcls rsth ls c<+rh vFkZO;oLFkkvksa esa ls ,d gSA 1991 ds vkfFkZd mnkjhdj.k 

ds ckn GDP fodkl nj yxkrkj 6&8% ds chp jgh gSA ijarq blds lkFk pqukSfr;k¡ Hkh jgha gSa&

• ok;q vkSj ty çnw"k.k esa o`f)

• Hkwfe vkSj ty lalk/kuksa ij ncko

• 'kgjhdj.k ls ikfjfLFkfrdh ij çHkko

blhfy, Hkkjr us vius fodkl iFk dks ^^lrr fodkl** dh fn'kk esa eksM+k gSA 

Hkkjr dh jk"Vªh; tyok;q ifjorZu dk;Z ;kstuk ¼NAPCC, 2008½ &
bl ;kstuk ds vkB fe'ku gSa& 

1- jk"Vªh; lkSj fe'ku & Hkkjr esa lkSj ÅtkZ dks c<+kok nsus gsrq bl fe'ku dh 'kq#vkr o"kZ  2010 esa

dh xbZA bldk eq[; mís'; LoPN] lLrh ,oa fVdkÅ ÅtkZ miyC/k djkdj lrr fodkl vkSj

vkfFkZd fodkl dks xfr nsuk gSA 

2- jk"Vªh; ÅtkZ n{krk fe'ku & Hkkjr esa ÅtkZ ds dq'ky mi;ksx dks c<+kok nsus ds mís'; ls jk"Vªh;

ÅtkZ n{krk lao/kZu fe'ku dh 'kq#vkr dh xbZA ;g lrr fodkl ds y{;ksa dks çkIr djus esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

3- jk"Vªh; ty fe'ku & Hkkjr esa ty lalk/kuksa ds laj{k.k] çca/ku vkSj n{k mi;ksx dks lqfuf'pr

djus ds mís'; ls bldh 'kq#vkr dh xbZA ;g fe'ku lrr fodkl dh vk/kkjf'kyk ekuk tkrk

gSA

4- gfjr Hkkjr fe'ku & Hkkjr esa ou {ks= ,oa gfjr vkoj.k dks c<+kus ds mís'; ls gfjr Hkkjr fe'ku 

dh 'kq#vkr dh xbZA ;g fe'ku tyok;q ifjorZu 'keu ,oa vuqdwyu&nksuksa –f"V;ksa ls vR;ar

egRoiw.kZ gS vkSj lrr fodkl rFkk vkfFkZd fodkl dks lkFk&lkFk vkxs c<+krk gSA 

5- lrr fodkl y{; ¼2015&2030½ & Hkkjr us 17 lrr fodkl y{;ksa dks vius jk"Vªh; ,tsaMs esa

'kkfey fd;k gSA uhfr vk;ksx çR;sd jkT; dh çxfr dk ewY;kadu ^^SDG bafM;k baMsDl** ds

ek/;e ls djrk gSA

6- gfjr ÅtkZ igy & Hkkjr us 2030 rd 500 xhxko‚V uohdj.kh; ÅtkZ mRiknu dk y{; j[kk gSA

lkSj vkSj iou ÅtkZ esa Hkkjr fo'o ds 'kh"kZ ik¡p ns'kksa esa 'kkfey gSA

7- LoPN Hkkjr vfHk;ku & 2014 esa 'kq: gqbZ ;g igy lkekftd lrrrk vkSj lkoZtfud LokLF;

nksuksa dks c<+kok nsrh gSA

8- xzhu ØsfMV çksxzke ¼2023½ & O;fä;ksa vkSj laLFkkuksa dks i;kZoj.kh; laj{k.k ds fy, çksRlkfgr djus

dh ubZ igyA

vkfFkZd fodkl esa lrr fodkl dk ;ksxnku & 

lrr fodkl dk ewy mís'; orZeku vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh 

{kerk dks lqjf{kr j[kuk gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa lrr fodkl dsoy i;kZoj.k laj{k.k rd 

lhfer ugha gS] ;g vkfFkZd o`f)] lkekftd lekos'ku vkSj lalk/ku n{krk dk dk lefUor e‚My çLrqr 

djrk gSA 

1- jkstxkj l̀tu & gfjr m|ksxksa ls u, jkstxkj ds volj curs gSaA

2- ÅtkZ lqj{kk & uohdj.kh; ÅtkZ ls rsy ij fuHkZjrk ?kVrh gSA

3- i;kZoj.k laj{k.k & çnw"k.k ?kVkus ls LokLF; vkSj mRikndrk c<+rh gSA

4- fons'kh fuos'k & #fp fn[kkrs gSaA gfjr ifj;kstukvksa esa fuos'kd :fp fn[kkrs gSaA

5- nh?kZdkfyd fodkl & lalk/kuksa dk larqfyr mi;ksx vkfFkZd ç.kkyh dks fLFkj cukrk gSA 

lrr fodkl vkfFkZd fodkl dk fojks/kh ugha] cfYd mldk vk/kkj gSA Hkkjr esa nh?kZdkyhu] 

fLFkj vkSj lekos'kh vkfFkZd çxfr rHkh laHko gS tc fodkl dh çfØ;k i;kZoj.kh; laj{k.k] lkekftd 

U;k; vkSj vkfFkZd n{krk ds fl)karksa ij vk/kkfjr gksA 

Hkkjr dh miyfC/k;k¡ %& 
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Hkkjr us fiNys ,d&Ms<+ n'kd esa lrr fodkl vkSj vkfFkZd fodkl dks lkFk ysdj pyus dh fn'kk 

esa mYys[kuh; miyfC/k;k¡ gkfly dh gSaA çeq[k miyfC/k;k¡ fuezfyf[kr gSa& 

1- uohdj.kh; ÅtkZ esa mYys[kuh; çxfr & lkSj vkSj iou ÅtkZ {kerk esa rhoz foLrkj] LoPN ÅtkZ

ls ÅtkZ lqj{kk vkSj dkcZu mRltZu esa deh ,oa gfjr fuos'k vkSj jkstxkj l`tu gqvk gSA ;g çxfr

jk"Vªh; tyok;q ifjorZu dk;Z ;kstuk ds y{;ksa ds vuq:i gSA

2- ÅtkZ n{krk esa lq/kkj & LED dk;ZØeksa ls fctyh [kir vkSj ykxr esa deh vkbZ gSA m|ksxksa esa

ÅtkZ mRikndrk c<+h gS ,oa vk;kfrr bZa/ku ij fuHkZjrk de gqbZ gSA

3- ty ,oa LoPNrk esa lq/kkj & xzkeh.k {ks=ksa esa uy&ty dusD'ku dk rst foLrkj gqvk gSA [kqys esa

'kkSp esa deh ,oa LokLF; O;; esa fxjkoV vkSj Je mRikndrk esa lq/kkj gqvk gSA

4- gfjr vkoj.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k & ouhdj.k ,oa o`{kkjksi.k ls gfjr vkoj.k esa fodkl gqbZ gSA

lkeqnkf;d ou çca/ku ls xzkeh.k vkthfodk lq–<+ gqvk gSA tSo fofo/krk laj{k.k dks c<+kok feyk

gSA

5- lekos'kh lkekftd fodkl & f'k{kk] LokLF; vkSj iks"k.k ladsrdksa esa lq/kkj gqvk gSA fMftVy lsokvksa

ls lkekftd lekos'ku xjhch esa deh vkbZ gS] vkSj ekuo iwath dk fodkl gqvk gSA ;s miyfC/k;k¡

lrr fodkl y{; dh fn'kk esa Hkkjr dh çxfr dks n'kkZrh gSaA

6- fMftVy vkSj gfjr volajpuk & fMftVy Hkqxrku vkSj bZ&xousZl ls ikjnf'kZrk] LekVZ 'kgjh lsok,¡

vkSj lrr ifjogu ,oa vkS|ksfxd çfrLi/kkZRedrk esa fodkl gqvk gSA

7- oSf'od usr`Ro vkSj çfrc)rk,¡ & varjjk"Vªh; tyok;q eapksa ij lfØ; Hkwfedk ,oa LoPN ÅtkZ vkSj

tyok;q vuqdwyu esa oSf'od lk>snkjh c<+h gSA

Hkkjr dh miyfC/k;k¡ ;g n'kkZrh gSa fd lrr fodkl vkSj vkfFkZd fodkl ijLij iwjd gSaA 

uhfrxr lq/kkj] rduhdh uokpkj vkSj lkekftd lekos'ku ds ek/;e ls Hkkjr us ,d ,slk fodkl 

e‚My çLrqr fd;k gS] tks nh?kZdkyhu] lekos'kh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy gSA 

pqukSfr;k¡ %& 

Hkkjr us lrr fodkl dh fn'kk esa mYys[kuh; çxfr dh gS] fQj Hkh vkfFkZd fodkl ds lkFk 

larqfyr] lekos'kh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy fodkl çkIr djus esa dbZ çeq[k pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gS& 

1- tula[;k fodkl & 140 djksM+ ls vf/kd tula[;k lalk/kuksa ij vR;f/kd ncko Mkyrh gSA

2- çnw"k.k & fnYyh] eqacbZ] vkSj iVuk tSls 'kgj fo'o ds lcls çnwf"kr 'kgjksa esa 'kkfey gSaA

3- ty ladV & Hkwty Lrj esa fujarj fxjkoV vkSj o"kkZ dh vlekurk ty çca/ku dks dfBu cukrh

gSA

4- vkfFkZd vlekurk & vki vkSj voljksa esa vlekurk lrr lkekftd fodkl esa ck/kd gSA

5- rduhdh vlekurk & gfjr rduhdsa xzkeh.k vkSj xjhc rcdksa rd lhfer :i ls igq¡ph gSaA

Hkkjr ds fy, lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd rst vkfFkZd fodkl dks cuk, j[krs gq, i;kZoj.k 

laj{k.k] lkekftd U;k; vkSj lalk/ku n{krk lqfuf'pr dh tk,A blds fy, lefUor uhfr;k¡] rduhdh 

uokpkj] LFkkuh; Hkkxhnkjh vkSj çHkkoh fØ;kUo;u vfuok;Z gSaA 

uhfr lq/kkj vkSj lek/kku %& 

Hkkjr esa lrr fodkl dks rst vkSj çHkkoh cukus ds fy, uhfrxr lq/kkj] laLFkkxr lq–<+hdj.k 

vkSj rduhdh&foÙkh; uokpkj vko';d gSaA çeq[k lq/kkj vkSj lek/kku fuEufyf[kr gSa& 

1- ifji= vFkZO;oLFkk & iqu% mi;ksx vkSj iqupZØ.k dks c<+kok nsukA

2- gfjr dj uhfr & çnw"kdksa ij dj vkSj LoPN m|ksxksa dks fj;k;rsaA

3- xzhu Qkbusal & i;kZoj.k vuqdwy fuos'k dks çksRlkgu nsukA 

4- LFkkuh; uokpkj & xzkeh.k {ks=ksa esa fVdkÅ rduhdsa fodflr djukA

5- tutkx:drk vfHk;ku & ukxfjdksa esa lrr thou'kSyh dh Hkkouk txkukA

6- xzhu GDP dh x.kuk & ikjaifjd GDP esa i;kZoj.kh; ykxr dks tksM+ukA

uhfr lq/kkjksa dk y{; dsoy mRltZu ?kVkuk ugha] cfYd mRikndrk c<+kuk] tksf[ke de djuk 

vkSj volj l`ftr djuk gSA lefUor uhfr;k¡] gfjr foÙk] rduhdh uokpkj vkSj etcwr 'kklu bu 

pkj LraHkksa ij Hkkjr lrr fodkl dks vkfFkZd fodkl dk batu cuk ldrk gSA 
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lrr fodkl ds lkekftd vk;ke %& 

lrr fodkl dk lkekftd vk;ke ;g lqfuf'pr djrk gS fd fodkl dh çfØ;k U;k;laxr] 

lekos'kh vkSj ekuo&dsafær gksA vkfFkZd fodkl rHkh fVdkÅ ekuh tkrh gS tc mldk ykHk lekt ds 

lHkh oxksaZ rd leku :i ls igq¡psA Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa lkekftd vk;keksa dh Hkwfedk fo'ks"k 

:i ls egRoiw.kZ gSA lrr fodkl dsoy vkfFkZd ugha] lkekftd lejlrk dk Hkh çrhd gSA Hkkjr esa 

lkekftd lrrrk ds fy, vko';d gS& 

• f'k{kk vkSj LokLF; ij vf/kd fuos'k

• ySafxd lekurk

• xjhch mUewyu

• xzkeh.k fodkl vkSj LFkkuh; m|ksxksa dk l'kfädj.k

lrr fodkl dk lkekftd vk;ke ;g Li"V djrk gS fd fodkl dsoy vkfFkZd ladsrdksa rd 

lhfer ugha gS] cfYd ekuo xfjek] leku volj vkSj lkekftd U;k; ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A Hkkjr 

esa nh?kZdkyhu vkSj fLFkj vkfFkZd fodkl rHkh laHko gS tc lkekftd fodkl dks uhfr&fuekZ.k ds dsaæ 

esa j[kk tk,A 

rduhdh uokpkj vkSj lrr fodkl & 

rduhdh uokpkj lrr fodkl dk eq[; pkyd ¼Key Driver½ gSA ;g lhfer lalk/kuksa ds

dq'ky mi;ksx] i;kZoj.k laj{k.k vkSj vkfFkZd&lkekftd çxfr ds chp larqyu LFkkfir djus esa 

fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa rduhd lrr fodkl dks O;ogkfjd] 

fdQk;rh vkSj lekos'kh cukrh gSA 

• lkSj ÅtkZ% Hkkjr dk lkSj fe'ku oSf'od mnkgj.k gSA

• bysfDVªd okgu uhfr ¼FAME-II½% ifjogu {ks= esa LoPNrk dh fn'kkA

• fMftVy xousZl% lalk/kuksa dk ikjn'khZ mi;ksxA

• LekVZ flVh fe'ku% gfjr volajpuk vkSj ÅtkZ n{krk dk mnkgj.kA

Hkkjr esa rduhdh uokpkj dks c<+kok jk"Vªh; tyok;q ifjorZu dk;Z ;kstuk rFkk oSf'od Lrj ij 

lrr fodkl y{; ds vuq:i fn;k tk jgk gSA rduhdh uokpkj lrr fodkl dks lS)kafrd vo/kkj.kk 

ls O;kogkfjd lek/kku esa cnyrk gSA Hkkjr esa LoPN ÅtkZ] LekVZ —f"k] fMftVy 'kklu vkSj gfjr 

m|ksx ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd rduhd] i;kZoj.k laj{k.k vkSj vkfFkZd fodkl&rhuksa ijLij 

iwjd gSaA 

fu"d"kZ %& 

vkfFkZd fodkl vkSj lrr fodkl nks vyx /kkjk,¡ ugha gSa] ;s ,d&nwljs ds iwjd gSaA lrr 

fodkl ;g lqfuf'pr  djrk gS fd vkfFkZd çxfr dsoy vkt ds fy, ugha] cfYd vkus okyh ihf<+;ksa 

ds fy, Hkh ykHkdkjh gksA Hkkjr us gfjr ÅtkZ] LoPN i;kZoj.k] vkSj lkekftd lekurk dh fn'kk esa 

ljkguh; dne mBk, gSaA fQj Hkh] tula[;k ncko] çnw"k.k] vkSj ty ladV tSlh pqukSfr;k¡ cuh gqbZ 

gSaA blfy, vko';d gS fd fodkl dh ifjHkk"kk GDP fodkl rd lhfer u jgs] cfYd mlesa ekuo

dY;k.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k Hkh lfEefyr gksA ^^fodkl rHkh okLrfod gS] tc og lHkh ds fy, gks 

vkSj lnk ds fy, gksA** 

lanHkZ lwph & 

1- Hkkjr ljdkj- jk"Vªh; tyok;q ifjorZu dk;Z ;kstuk ¼NAPCC½- i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu

ea=ky;] ubZ fnYyhA

2- Hkkjr ljdkj- vkfFkZd losZ{k.k ¼Economic Survey of India½- foÙk ea=ky;A

3- iapo"khZ; ;kstuk,¡] ;kstuk vk;ksx @uhfr vk;ksx] ubZ fnYyhA

4- uhfr vk;ksx- Hkkjr esa lrr fodkl y{; çxfr fjiksVZA

5- la;qä jk"Vª- Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development.

6- nÙk] :æ ,oa lqanje] ds-ih- Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] lqYrku pan ,aM lUl] ubZ fnYyhA
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7- feJk] ,l-ds- ,oa iqjh] oh- ds- vFkZ'kkL= ds fl)kar] fgeky; ifCyf'kax gkml] eqacbZA

8- vxzoky] vfuy- i;kZoj.k vkSj fodkl] lsaVj Q‚j lkbal ,aM ,uok;juesaV] ubZ fnYyhA

9- la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe] Human Development Report.

10- Hkkjr ljdkj] uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; ¼MNRE½ okf"kZd fjiksVZA

11- Hkkjr ljdkj] ty lalk/ku] unh fodkl ,oa xaxk laj{k.k ea=ky;- jk"Vªh; ty uhfr ,oa fjiksVZA

12- varjjk"Vªh; ÅtkZ ,tsalh- Renewables & Energy Efficiency Reports.

13- 'kekZ] vkj-ds- lrr fodkl% vo/kkj.kk ,oa O;ogkj- jkor ifCyds'kal] t;iqjA



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (123)  

www.bohalshodhmanjusha.com             Bohal Shodh Manjusha           ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                      March 2026                 Page No. : 123-126 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839 

Interwoven Destinies: Caste, Gender, and Hope in Masaan 
Parul Bordoloi 

Independent Researcher, 

Nagaon, Assam. 

Abstract  

In the spaces where cinema meets lived reality, stories become powerful tools for 

understanding human pain and resilience. Cinema often becomes a mirror that reflects the silent 

struggles of society, revealing truths that words alone cannot capture. The research paper titled 

“ Interwoven Destinies: Caste, Gender, and Hope in Masaan" studies the film Masaan (2015) 

to understand how it presents the realities of caste, gender, and emotional struggle in everyday 

life. The study first focuses on Deepak Kumar, a young man from the Dom community, to 

show how caste hierarchies continue to influence people’s dreams, and social identity. The  

film highlights the deeply rooted caste-based occupations  that shape the future of individuals 

born into marginalised communities. Second, the paper examines how both caste and gender 

affect the feelings and experiences of the main characters, Deepak and Devi. The research 

further focuses on how Masaan uses cinematic techniques to express trauma and inner pain. 

The film’s use of symbolism, long silences, the Ganga river, cremation grounds, and carefully 

arranged scenes, these techniques help the audience understand what the characters cannot 

always say in words.  

Keywords  

Caste , Gender , silence, hope, social identity, marginalization.  

Introduction  

The movie title “masaan” comes from the word “smasan” which means cremation 

ground. The movie Masaan is written by Varun Grover and directed by Neeraj Ghaywan. The 

film is set in Varanasi. Varanasi, a town in Uttar Pradesh where the burning ghats are a constant 

reminder of death, endings, and the harsh realities of life. In Neeraj Ghaywan’s Masaan (2015), 

the cremation ground also becomes a symbol of the social structures that people cannot easily 

escape, especially caste and gender-based restrictions. Masaan presents the lives of two young 

individuals whose separate but connected journeys reveal how deeply caste and gender shape 

their hopes, struggles, and emotional experiences.  

The movie starts off with Devi Pathak, Played by Richa Chadda . She works as a 

trainer at a computer coaching institute, where she develops a close relationship with her 

student(Piyush). One day, the two are caught by the police while in a lodge. Terrified by the 

sudden raid and unable to face the humiliation, Piyush locks himself in the bathroom and dies 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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by slitting his wrist. This tragic incident became the turning point of Devi’s life. Her father, a 

Sanskrit professor, is also overwhelmed by the fear of social shame and moral judgment. The 

police use the incident to blackmail him, demanding money in exchange for dropping the case. 

This incident marks the start of Devi’s emotional suffering and exposes how society controls 

women’s bodies and choices. Even though Devi has not committed any crime, she becomes 

the target of gossip, judgment, and humiliation. People in her community expect her to behave 

according to strict rules of purity and honour, especially because she comes from a Brahmin 

family. The film shows that women often carry the burden of a family’s reputation, while men 

and institutions rarely face consequences for their actions. Her silence, her emotional 

withdrawal, and her frustration reveal how deeply trauma affects her inner world. She wants 

freedom, but she feels trapped by society, her father’s expectations, and by her own painful 

memories. 

Deepak Kumar played by Vicky koushal , He is a young man from the Dom 

community. Despite his educational qualification he continues his hereditary job in Ganga 

ghats. Deepak grows up helping his family at the cremation ghat, where he sees death every 

day and experiences the stigma attached to his caste. Even though this work is necessary for 

Hindu rites, the Dom community remains socially excluded and trapped in the cycle of 

hereditary labour. Deepak meets a girl from a much higher caste. Their relationship begins 

innocently. For Deepak, Shalu represents hope, and a life beyond the boundaries of caste. For 

Shalu, Deepak offers honesty, and the simplicity she longs for. They love each other , but both 

understand that society would never approve of their relationship because a higher caste girl is 

not allowed to marry a young man from a cremation-working lower caste. Shalu encourages 

Deepak to focus on his studies and work hard so that he can get a good job. She believes this 

will help him gain respect and possibly change his life situation. Her support becomes a source 

of motivation for Deepak. However, their love story ends tragically. She dies in a sudden 

accident, but the biggest shock comes when he sees her body brought to the cremation ghat. 

As part of his caste duty, he is present during cremations and this time, he is forced to confront 

the body of the girl he loves. The moment he recognizes her is one of the most heartbreaking 

scenes in the film. Deepak’s grief is overwhelming. He feels anger, helplessness, and deep 

sorrow, not only because he lost Shalu, but also because caste has trapped him in a position 

where he must witness her final rites. Her death symbolizes how caste destroys dreams, 

relationships, and emotional possibilities. 

Together, their stories reveal how caste and gender operate in everyday life, not only through 

social rules but also through emotional suffering and internalized fear.  

Objectives 

1. To analyse how Masaan portrays caste hierarchies and hereditary occupation through

Deepak and the Dom community.

2. To examine how caste and gender intersections shape the protagonists’ emotional

journeys.

3. To explore the film’s depiction of trauma through symbolism, silence, and spatial

composition.

Hypotheses 

1. Masaan shows that hierarchies and hereditary occupations strongly restrict Deepak and

the Dom community’s life opportunities.

2. The emotional struggles of Deepak and Devi arise from the combined pressures of caste

and gender norms.

3. The film uses symbolism, silence, and visual spaces to express the characters’ hidden

trauma.

METHODOLOGY 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (125)  

The researcher used qualitative research to analyse Masaan. 

 The primary data for this study is the feature film Masaan (2015), directed by Neeraj Ghaywan. 

Secondary data includes academic articles, film reviews.  

For sampling, the study uses purposeful sampling, selecting specific scenes that highlight caste 

hierarchies, gendered experiences, and moments of trauma.  

The film Masaan is examined through two methods:  Textual Analysis involves Close reading 

of scenes, dialogues, and character arcs to understand how caste, gender, and trauma are 

represented.  

RESULTS  

The result eveals that Masaan powerfully represents how caste, gender, and emotional trauma 

shape the lives of its characters. 

Representation of Caste Hierarchies and Hereditary Occupation : The movie Masaan 

directed by Neeraj Ghaywan shows how caste hierarchies and hereditary occupations continue 

to shape the life of Deepak and the Dom community. In Masaan, the Dom community of 

Varanasi is shown as a marginalized Dalit group who are often treated as “untouchable.” Their 

traditional work is burning dead bodies at the ghats, and this job has been passed down through 

generations. The film shows this clearly through the character of Deepak. Even though Deepak 

is studying civil engineering and wants a better life, he still has to help his family with 

cremation work. From morning till night, he sees dead bodies, smells the burning pyres, and 

lives in an environment surrounded by death. This shows how strongly caste controls a person’s 

occupation and daily life. Deepak’s love story also shows how caste affects personal 

relationships. He falls in love with a Baniya girl from a higher caste. Deepak is scared because 

he knows society looks down on his community. Their relationship gives Deepak hope that he 

can rise above the limits of his caste. But tragedy strikes when One day, while Deepak is doing 

his usual cremation work at the ghats, When he removes the cloth covering the face, he realizes 

it is her. This moment breaks him completely. The painful scene of Deepak being forced to 

cremate the girl he loved shows how his caste-bound occupation traps him in a duty he cannot 

avoid. Even in the most emotional moment of his life, caste does not allow him to escape his 

role. This clearly shows how Masaan portrays caste hierarchy and hereditary occupation 

shaping the lives of those in the Dom community. 

Intersections of Caste and Gender in Emotional Journeys: In Masaan, the emotional 

journeys of Devi and Deepak are shaped deeply by the pressures of gender and caste. Devi 

works at a coaching institute and comes from a Brahmin family, where women are expected to 

follow strict rules. Her suffering begins when she is caught with her student, Piyush, at a lodge. 

The police raid the room, record videos of her, and start blackmailing her. While Devi is 

terrified and helpless, Piyush takes his own life inside the bathroom. After the incident, Devi 

faces humiliation from many sides, police officers threaten her, neighbours gossip about her, 

and her colleagues at different coaching centres harass her as the news spreads. Her silence, 

emotional withdrawal, and constant desire to escape Varanasi show how deeply gender norms 

hurt her. Her trauma comes not only from the event but from the way society judges and 

controls women’s choices. Deepak Kumar’s emotional journey, on the other hand, is shaped 

by caste-based discrimination. He is from a Dom family who perform cremations at the ghats 

of the Ganga. Although he is a civil engineer , society continues to see him only through his 

caste identity. Deepak falls in love with a girl from a much higher caste, but marriage between 

lower-caste and higher-caste people is rarely accepted. But Shalu accepts him completely. 

Tragedy strikes when Shalu dies. Deepak becomes emotionally shattered when he sees her 

body at the cremation ghat. As part of his traditional caste occupation, he is forced to cremate 

her with his own hands. This heartbreaking moment shows how caste traps him even in the 

deepest moment of personal loss. Together, the emotional journeys of Devi and Deepak reveal 
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how gender and caste operate as powerful forces in everyday life. Devi suffers because she is 

a woman expected to carry the burden of family honour, while Deepak suffers because his caste 

restricts his dreams and relationships. Masaan clearly shows that emotional trauma is not only 

personal ,it is created and intensified by the caste and gender structures of society. 

In Masaan, trauma is expressed not only through dialogue but through powerful visual 

and symbolic elements. The film uses the contrast between the Ganga river and the cremation 

ghats to show the inner struggles of the characters. The burning ghats, with constant smoke and 

fire, represent pain, loss, and the social restrictions that trap Deepak and Devi. In contrast, the 

flowing river symbolizes movement, healing, and the possibility of starting again. Silence is 

another important tool in the film. Long pauses in conversations, Devi’s quiet walks through 

crowded streets, and Deepak’s wordless moments of grief reveal emotions that the characters 

cannot express openly. The spatial composition of narrow lanes, cramped rooms, and wide 

shots of the ghats , visually represents their feelings of confinement and loneliness. Through 

these techniques, Masaan shows that trauma is often silent, internal, and deeply shaped by the 

environment and social pressures around the characters. 

Conclusion  

Masaan shows how caste, gender, and trauma shape the lives of ordinary people in Varanasi. 

Through Deepak and Devi, the film reveals how social rules create emotional pain and limit 

personal freedom. Deepak’s struggles highlight the burden of caste and hereditary occupation, 

while Devi’s experiences show how women face judgment and shame for choices that men are 

rarely blamed for. The film’s use of silence, symbols, and visual spaces makes their inner pain 

more powerful and real. Yet, Masaan also offers hope, suggesting that healing and new 

beginnings are possible despite social barriers. 
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मणिपुर में अन्याय के णिरुद्ध खड़ी ‘मइरापाइबी’ 

(णिशेष संदर्भ : णिन्दी-अनूणदत मणिपुरी किाणनयााँ) 

ज्योणतका बणशष्ठ 

शोधार्थी,  

हिन्दी हिभाग, गौिाटी हिश्वहिद्यालय, असम, 781014 

महिपरु भारत के उत्तर-पिूी छोर पर हथर्थत आठ राज्यों में से एक ि,ै हिसकी भाहिक एिं सामाहिक-

सांथकृहतक संरचना भारतीय मखु्यभहूम से कई थतरों पर हभन्न एिं हिहशष्ट ि।ै लेहकन महिपरु की सबसे उल्लेखनीय 

हिशेिता ि ैमहिपरुी समाि में महिलाओ ंको प्राप्त उच्च थर्थान और सािविहनक िीिन में महिलाओ ंकी सहिय, 

संगहठत एिं हनिावयक भागीदारी। महिपरुी महिलाएँ केिल घर-पररिार की चारदीिारी तक सीहमत निीं िैं, बहल्क िे 

परुुिों के समान िी समाि के हनमावि और संचालन में सिभागी िैं। राज्य के सामाहिक, आहर्थवक, सांथकृहतक और 

रािनीहतक िीिन के प्रत्येक क्षेत्र में महिलाओ ंकी मित्त्िपिूव भहूमका रिी िै। कृहि से लेकर िथतहशल्प, लघ ुउत्पादन, 

और व्यापार तक िर क्षेत्र में महिलाओ ंकी उपहथर्थहत थपष्ट हदखाई दतेी ि।ै इस संदभव में महिपरु की रािधानी इम्फाल 

में हथर्थत ‘ख्िैरंबंद कीर्थेल’ (ख्िैरंबंद बािार) हिशेि रूप से उल्लेखनीय ि।ै यि बािार को ‘इमा कीर्थेल’ (माताओ ं

का बाजार), या ‘नहूप कीर्थेल’ (महिला बाजार) के नाम से भी िाना िाना िाता ि,ै हिसकी थर्थापना 1580 ई में 

महिपरु के मिाराि खगेम्बा ने की र्थी।1 यि ऐहतिाहसक बािार भारत का िी निीं, परूी दहुनया का एकमात्र ऐसा 

बाजार ि ैिो परूी तरि से महिलाओ ंद्वारा संचाहलत ि।ै इस बािार में केिल महिलाए ँिी व्यापार करती ि,ै परुुिों को 

यिाँ हकसी प्रकार की हििी की अनमुहत निीं ि।ै 

इसके सार्थ िी महिपरु की महिलाएँ सदिै राज्य के सामाहिक और रािनीहतक मदु्दों के प्रहत भी सिग और 

सचेत रिी िैं। 1904 ई और 1939 ई में महिपरुी महिलाओ ंद्वारा हनडर िोकर शासक रािाओ ंऔर औपहनिेहशक 

हनयमों के हिरुद्ध छेड़े गए आंदोलन उनकी सामाहिक-रािनीहतक चेतना का िीिंत उदािरि िैं। इहतिास के पन्नों 

पर ‘नहूप लान’ (महिलाओ ंका यदु्ध) के नाम से दिव ये आंदोलन िमशः दमनकारी औपहनिेहशक नीहतयों, और 

औपहनिेहशक अहधकाररयों के सियोग से गैर-महिपरुी व्यापाररयों द्वारा चािल के अत्यहधक हनयावत के कारि राज्य 

में उत्पन्न अकाल िैसी हथर्थहत के हिरुद्ध हकया गया र्था।2  

थितंत्रयोत्तर काल में भी महिलाओ ंकी सामाहिक मदु्दों पर िथतक्षेप की यि परंपरा बनी रिी, और िे अन्य 

सामाहिक बरुाइयों के हिरोध में सामन ेआन ेलगीं। 1970 के दशक के उत्तराधव में महिपुर में शराब और नशीले 

पदार्थों के बढ़ते सेिन एिं हििी के हिरुद्ध महिलाओ ंने थियं को संगहठत कर ‘हनशा बंद’ अहभयान प्रारंभ हकया। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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उनका उद्दशे्य नशे के कारि समाि के बढ़ती हिसंा और अव्यिथर्था को रोकना र्था। बाद में, 1980 ई में िब राज्य 

में बढ़ती उग्रिादी गहतहिहधयों के हनयंत्रि के उद्दशे्य से भारत सरकार ने महिपरु में ‘सशस्त्र बल (हिशेि शहियाँ) 

अहधहनयम, 1958’ लाग ूहकया, तब यिी महिलाएँ और अहधक संगहठत रूप में सामन ेआई, और उन्िें ‘मइरापाइबी’ 

के नाम से िाना िान ेलगा।3 दरअसल ‘हनशा बंद’ की महिलाएँ ‘पोडोन’ (बड़ी बाती िाल ेकेरोहसन के दीपक) और 

लालटेन लेकर िलुसू हनकलती र्थीं, लेहकन मशालों का उपयोग शरुू करन ेके बाद से िे ‘मइरापाइब’ किी िान े

लगीं।4  

महिपरुी शब्द ‘मइरापाइबी’ का हिन्दी अर्थव ‘मशाल धारी महिला’ के रूप में हलया िा सकता ि।ै ‘मइरा’ 

का अर्थव ि ै‘बांस से बनी लंबी मशाल’ और ‘पाइबी’ िोती ि ैमशाल र्थाम ेरिन ेिाली महिला। ये मुख्यतः महिपरु 

के सिवििृद समदुाय मेइतेइ समदुाय की महिलाएँ िैं, हिन्िें आम तौर पर िनता द्वारा ‘इमा’ (मा)ँ या ‘इबेन’ (दादी) 

के रूप में संबोहधत हकया िाता ि।ै5 मइरापाइबी महिलाए ँरात भर िलती िुई मशालें लेकर सड़कों पर पिरा लगाती 

िैं। उनका उद्दशे्य ि ैसरुक्षा बलोंंं द्वारा हनदोि लोगों पर हकए िान ेिाल ेअत्याचारों और मानिाहधकारों के उल्लंघन 

का हिरोध करना। ये महिलाएँ हकसी भी प्रकार के अन्याय, िैस ेहनदोि लोगों की हगरफ़्तारी, फिी मठुभेड़, हनदोि 

लोगों की ित्या, महिलाओ ंके प्रहत हिसंा आहद की हथर्थहत में तत्काल िथतक्षेप करती िैं। केिल यिी निीं, िे राज्य 

के हिहभन्न हिद्रोिी समिूों द्वारा आम िनता और समाि के सामन ेखड़ी की गई सभी चुनौहतयों से भी लगातार 

लड़ती रिी िैं। ये महिलाएँ सैन्य तलाशी अहभयान में लोगों के घरों को सेना के प्रिेश से बचाती ि,ै तो हनदोि 

नागररकों की हगरफ़्तारी पर या हकसी के लापता िो िान ेपर उनके बचाि में पहुलस र्थानों या सैन्य हशहिरों में भी 

हनभीकता से चली िाती िैं। िथततुः मइरापाइबी महिलाएँ महिपरुी समाि में फैल रिी िर प्रकार की सामाहिक 

बरुाइयों और अव्यिथर्था को हनयंहत्रक करन ेऔर समाि में शांहतपिूव िातािरि बनाए रखने के हलए संघिवरत िैं।  

िनता के सार्थ िोने िाल ेअन्याय के हखलाफ इन मइरापाइबी के सहिय भागीदारी का अच्छा-खासा ििवन 

महिपरुी भािा की कई किाहनयों में भी हमलता ि,ै हिनका हिन्दी अनिुाद करके ‘हक्षहति’ शीिवक से किानी संग्रि 

के रूप में प्रकाहशत हकया ई. हििय लक्ष्मी ने। इस संग्रि की किाहनयों में से एक, अररबम हचत्रेश्वर की किानी ‘इस 

खनू की धारा के बाद?’ की पात्र र्थराकसना मइरापाइबी र्थी। उसके हनम्नोि कर्थन से िम अनमुान लगा सकत ेिैं हक 

महिपरु में मइरापाइबी महिलाएँ िर पल, रातभर िागकर अपने मोिल्ल े  में पिरा दतेी िैं, ताहक समाि में हकसी 

प्रकार की अन्यायपिूव कायव न िो सके। िालांहक, इसके बाद भी िे अन्याय को परूी तरि से हमटा निीं पायी िैं। किानी 

में इस बात पर खेद प्रकट करते िुए र्थराकसना किती ि ै-   

“िम माइरा पाईबी लोगों को अनिोनी से बचाने के हलए संतरी की तरि रातभर िगकार हनगरानी करना 

बेकार िी ि।ै”6 

इसी किानी में िम दखेते िैं हक महिपरु पहुलस और सरुक्षा बलों द्वारा चलाए गए खोि अहभयान में िे गाँि 

में घर-घर घसुकर शक के आधार पर यिुकों को उठा ले िात ेिैं। इस प्रकार की अमानिीय घटनाओ ंको रोकने में 

भी मइरापाइबी अपना योगदान दतेी िैं, ताहक हसपािी हनदोि लोगों को उठा ले िाकर उनपर अत्याचार न चला सकें । 

ऐसी एक घटना का ििवन दतेे िुए उि किानी में र्थराकसना इबोचौबा से किती ि ै- 

“कल िम मइरापाइबी ििाँ निीं िोते तो तमु्िारे बेटे को ले िी गए िोते।”7 

ये मइरापाइबी महिलाएँ न हसफव  हसपाहियों के अत्याचार को रोकने की भरसक कोहशश करती िैं, बहल्क िे 

साधारि लोगों का सािस बनकर भी खड़ी रिती िैं। किीं भी अन्याय िोने की खबर पाते िी िे ििाँ एकत्र िो िातीं 

िैं और भिुभोगी का िौसला बढ़ाती िैं। लमाबम बीरमहि की ‘दभुावग्य’ शीिवक किानी में िब सेना के हसपािी 

हनङ्र्थेम को िहर्थयार हछपाने के आरोप में पकड़ ले िाते िैं, तब ये मइरापाइबी महिलाएँ िी उसके पररिार का सिारा 

बनती िैं। अंधेरा िोते िी िे मशाल हलए हनङ्र्थेम की पत्नी र्थाबल्लै और उनकी बेटी की हनगरानी करती िैं। यिाँ 
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तक हक िब हसपािी रात में उनके बेटे की खोि में दोबारा उनके घर आ धमकत ेिैं, तब भी मइरापाइबी महिलाए ँिी 

उन्िें घर में घसुने से रोके रखती िैं। किानी में ग्रामिाहसयों की सरुक्षा के हलए िर दम तत्पर रिने िाली इन मइरापाइबी 

महिलाओ ंकी भहूमका का ििवन करते िुए किाहनकर हलखते िैं - 

“हसपाहियों के िाते िी र्थाबल्लै का घर ... मइरापाइबी से खचाखच भर गया। ... हकसी के कि ेहबना िी 

मशाल हलए मोिल्ल ेके औरतों ने र्थाबल्लै और उसकी बेटी की हनगरानी की। ... काफी दरे तक मइरापाइबी लोगों 

ने हसपाहियों को अंदर निीं िाने हदया। उन्िें घेरकर रोके रखा।”8 

अन्य एक किानी ‘हबहटया तेरी मा ँहिंदा ि ैअभी’, हिसके लेखक ि ैअराम्बम ओङ्बी मेमचौबी, में भी 

अन्याय के हखलाफ महुिम उठाती महिलाओ ंका उल्लेख हमलता ि।ै िालांहक किानी में किीं मइरापाइबी शब्द का 

उल्लेख निीं ि,ै तर्थाहप अनमुान लगाया िा सकता ि ैहक इन महिलाओ ंसे किानीकार का आशय मइरापाइबी से 

िी ि।ै इस किानी में हसपाहियों द्वारा अगिा की गई लड़की के हलए गाँि की िदृ्ध, प्रौढ़ और ििान सभी महिलाए ँ

सामन ेआती िैं, और अंत में हकसी प्रकार की अनिोनी िोने से पिले िी उस लड़की को हसपाहियों के िार्थों से छुड़ा 

ले आती िैं। आम लोगों पर छाई ऐसी असरुक्षा के समय में ये महिलाएँ अपने व्यहिगत और घरेल ूकाम-काि छोड़-

छाड़ कर आगे आती हदखाई दतेी िैं। उनके हलए अन्याय और अत्याचार के हिरुद्ध आिाज उठाना सिावहधक 

मित्त्िपिूव बन िाता ि।ै िनता की मानिाहधकारों की रक्षा के हलए महिपरुी महिलाओ ंकी ऐसी एकता िाकई में 

सरािनीय ि।ै किानी में महिलाओ ंकी एकता और संघिव करने के हलए उनकी तत्परता का ििवन करते िुए हलखा 

गया ि ै- 

“तभी िदृ्धा, प्रौढ़ और ििान हस्त्रयाँ न िान ेहकधर से शोर करती िुई आ पिुचँीं। सारी-की-सारी खेतों पर 

काम छोड़कर आ रिी र्थीं। कीचड़ से सनी र्थीं, कपड़े भी मैले-कुचैले र्थे। ... िाओ अपने गाँि की सभी औरतों को 

खबर द ेआओ हक अिल्लपु से एक लड़की को हसफाई पिाड़ी पर उठा ले गए िैं। िल्दी से उन सब को आने के 

हलए बोल आओ।”9 

मइरापाइबी अपनी मांगों को परूा करन ेके हलए धरना दनेे, भखू िरताल करन,े मोचाव हनकालने, सािविहनक 

सभाओ ंका आयोिन करन,े और बंद घोहित करन ेिैसे अहिसंात्मक उपायों का प्रयोग करती िैं। माया नेप्रम की 

किानी ‘हनिवय’ में सनािनबी अपने पहत को बंदकूधारी यिुकों के चंगलु से छुड़ाने के हलए मोिल्ले की मइरापाइबी 

से सिायता मांगती ि ैऔर उन्िें धरने पर बैठने का अनरुोध करती ि।ै इससे यि थपष्ट िोता ि ैहक समाि में न्याय 

थर्थाहपत करन ेके हलए मइरापाइबी महिलाओ ंको प्रमखु शहि के रूप में दखेा िाता ि।ै किानी से - 

“दहुनया-भर में िगंामा िो गया ि,ै सनािनबी के पहत का मामला। रुपयों के गबन का पता चला ि।ै एक 

बंदकूधारी गटु ले गया िैं उसे। एक बड़ी रकम पिुचँाने को कि गया ि।ै मोिल्ले की मइरा पाइबी से मदद के हलए 

और अपने पहत को बंधक बनाए िान ेके हिरोध में धरने पर बैठने के हलए अनरुोध कारिे आई र्थी सनािनबी। इन 

की मदद निीं हमली तो बचकर निीं लौटेंग ेकिकर रो रिी र्थी।”10  

मइरापाइबी आंदोलन इम्फाल घाटी में व्यापक रूप से फैला िुआ ि।ै ििाँ के प्रत्येक मोिल्ल ेमें एक ‘मइरा 

शंग’ (बांस की झोपड़ी) िोती िै, ििा ँमइरापाइबी महिलाए ँबारी-बारी से पिरा दतेी ि,ै11 और एकत्र िोकर योिनाओ ं

पर हिचार करती िैं।12 सार्थ िी मइरापाइबी महिलाएँ आपातकालीन हथर्थहत में एक दसूरे से संिाद थर्थाहपत करन ेऔर

उन्िें एकहत्रत करने के हलए एक हिशेि तरीके का उपयोग करती िैं। हकसी भी खतरे की हथर्थहत में महिलाएँ एक पत्र्थर 

या कोई अन्य उपकरि उठाकर उसे पास के हकसी हबिली के खंभे पर घंटी की तरि बिाकर अन्य महिलाओ ंको 

सतकव  करती िैं। ‘हनिवय’ किानी में किानीकार ने इस प्रहिया के मित्त्ि और औहचत्य पर चचाव करते िुए हलखा िै- 

“एक पत्र्थर उठाकर खंबे को बिा। खंबे बिन ेका यि चलन इस भहूम के अलािा और किीं निीं ि।ै बिुत 

िी िोरदार। सयूोदय की गोहिंद िी की घंटी की ध्िहन, संध्या आरती की घंटी की ध्िहन या हगरिाघर में बिन ेिाली 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (130)

धमव का संदशे दनेे िाली घंटी की ध्िहन भी निीं। बिुत िी िोरदार। मैदान-भर भीड़ इकट्ठा कर सकने िाली, मोिल्ल े

के हििादों में हनिवय लेन ेके हलए, न्याय का हनिवय सनुाने के हलए, अपने-आप अपने घर से हनकल आन ेके हलए 

घंटी।”13  

इस प्रकार िम पाते िैं हक महिपरुी समाि में शांहत बनाए रखने और अन्याय के हिरुद्ध आिाज उठाने में 

मइरापाइबी महिलाओ ंकी भहूमका अत्यंत मित्त्िपिूव रिी ि,ै हिस ेिम नकार निीं सकते।  
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Abstract: 

This paper examines the role of Bhumkas in contemporary society. Those who perform gongo 

(worship) and have complete knowledge about the Gondi religion are called Bhumka. In 

contemporary society, the primary responsibility of Bhumka is to connect youth with their own 

customs and religion. The religion of the Gonds is based on "Gondi Punem Darshan", it has 

complete details about the Gondi religion. This paper explores the role of "Bhumkas" in "ethnic 

consolidation" and "Cultural reproduction" in contemporary society, and the challenges they 

face in strengthening the Gond tribal community's identity, with special reference to Sagar 

district of Madhya Pradesh. 

Keywords: Bhumka, Gondi Punem, Ethnic Consolidation, Cultural Reproduction, Modernity. 

Introduction: 

Every society has its own distinct culture: Buddhism, Jainism, Sikhism, and Hinduism 

each have their own. In the same way, tribals also have their own distinct religion. It is their 

age-old history. It is their heritage. The faith, belief, customs, and traditions of the tribal 

community are inspired and governed by nature. Nature is the foundation of their life. The 

Gonds are the worshippers of nature. Their method of worship, rituals, culture, and beliefs 

differ from those of other religions. Those who have complete knowledge of it become 

"Bhumka" (priests). The Gond community is associated with a rich "cultural heritage". The 

Gondi religion is conducted by "Gondi Punem Darshan". This religion is based on humanity 

and is free from idol worship, fatalism, and rebirth. In modern society, the role of "Bhumka" 

becomes crucial for propagating one's religion. The position of "Bhumka" is not based on birth. 

It is "achieved status". 

The one who has complete knowledge about "Gondi Punem Darshan" becomes 

"Bhumka". In the Gondi religion, "Bhumka" contains all the information about rituals, culture, 

marriage, clan, totem, and can guide people in their society and show them the path of truth, 

so they can make their lives meaningful. This paper is based on the Gonds of Sagar district of 

Madhya Pradesh. It explores the role of "Bhumka" in the Gond tribal community's identity and 

how they influence people to take the path of "truth", which is already described by the 1st 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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religious guru of the Gonds, "Pari Kupar Lingo" Ji. The main work of the "Bhumka" is to 

spread the message of "Gondi Punem Darshan" given by "Pari Kupar Lingo" Ji. This paper is 

going to explore the role of “Bhumka" as an agent of "Ethnic Consolidation" and "Cultural 

Reproduction" among the Gond tribal community in Sagar district, Madhya Pradesh. Gond is 

the 2nd largest tribe of Madhya Pradesh. Gonds live in almost every district of Madhya Pradesh. 

According to the Census 2011, their population is approximately 50.93 lakh, which is 33% of 

the overall population of tribes in Madhya Pradesh. These people are known for their unique 

customs and traditions. Gond is derived from the word "kond". These people call themselves 

"koyatur". 

Methodology: 

This study is purely qualitative. It is based on an exploratory research method. In which 

majorly used participatory observation, focused group discussion, semi-structured interview, 

photography, and field notes. To conduct this research, interviewed "Bhumka" to understand 

"Gondi Punem Darshan" and its impact on the Gond community. Conducted a semi-structured 

interview with leaders to understand strategies for strengthening their Gondi tribal community 

identity in contemporary society. Attended “Koya Punem” to know about the Gondi Punem 

Philosophy. 

Five elements of "Gondi Punem Darshan": 

In the Gondi religion, there are five major elements that govern it, such as Saga (kinship 

system), Ghotul (educational institute), Penkhada (temple), Punem (complete information 

about the Gondi religion), and Muthwa/Bhumka (priest). In Gonds, the Saga or kinship system 

is based on "totem". It describes following the rules and regulations, using good language, 

maintaining a positive attitude, and living with love with your people (Saga). "Pari Kupar 

Lingo" ji is called the first religious guru of the Gonds. Considering nature as the ideal, Guru 

Lingo ji has divided the entire "Koya" clan into twelve branches. Based on their genetic 

qualities, he has established their marital system. It is divided into 'even' and 'odd' categories. 

It is considered the first revered element in the Gond social system. The "Ghotul" is considered 

the second element; its primary purpose is to provide proper education to children aged 3 to 

18. In "Ghotul", children were educated and guided by cultural, religious, and social values.

Through the establishment of "Ghotul," their mental, physical, and intellectual development

took place. Where their overall socialization was practiced. After "Ghotul", "Pen kada" is

considered the third element. It is a place where people of the "Gondi" religion go to worship

their gods and goddesses. After "Pen Kada", "Punem" is the fourth element, in which Pari

Kupar Lingo ji has said all "Koya" people should follow the value system of "Punem". "Punem"

means walking on the path of truth; it embodies values. Pari Kupar Lingo Ji propounds it for

the welfare of all human beings. The fifth element is "Bhumka". He is also called a guru,

muthwa, or mukhiya. These are the five main elements of "Gondi Punem Darshan". Without

which it is impossible to serve the living beings. It is everyone's ultimate duty to follow these

five elements. To understand "Gondi Punem Darshan", it is essential to know about these five

elements of the Gonds. This lays the foundation of the Gond religion. In these five elements,

"Bhumka" is also an important element of the Gond tribal community.

Role of "Bhumka" in the contemporary Gond tribal community:

The primary duty of Bhumka is to inspire the Gond community to form "one society, 

one voice and one tradition". Instead of following different customs, the Gond community 

should adopt one of its own. With the rise of Industrialization and modernization, many tribals 

also began to abandon their culture. Migration leads to "Sanskritization" in the mainstream 

society. people adopted the "dominant" culture of that particular area. Gond "Bhumkas" started 

worrying about their "Gondi Punem Darshan". Therefore, the Gond Samaj Mahasabha created 

the state-level "Bhumka" prakoshtha in Madhya Pradesh to introduce the youth of the Gond 

tribal community to our glorious history and to foster unity within the Gond community 
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through common culture, religion, customs, traditions, and festivals. For princely politics and 

inheritance, officials are appointed from the state level down to the district level, and from the 

block level down to the village level. It is the prime responsibility of Bhumka to properly 

uphold one's original customs and traditions. Establishing "Ghotul" in rural and urban areas to 

connect the younger generation with the Gondian customs and traditions. 

Respecting all religions, following one's own religion, and also connecting it with the 

"National Religion". Do not speak negatively about any other religion. Explaining in detail 

about their 750 "clan" system. The "clan" system among the Gonds is divided into 750. Making 

people understand about their “clan” divison and explain the scientific reason behind it, how it 

is related with nature. There are three main rituals in the Gond tribal community: birth, 

marriage, and death. Its rituals and customs are unlike those of any other culture. Performing 

these three rituals duly has been entrusted as a significant responsibility of "Bhumka" to 

complete these rituals as per their own rules and regulations. Organize "Koya Punem" to spread 

propaganda about the Gondi religion. To demand the Gondi Dharam Code through 

coordination and advancement from village to block, block to district, district to state, state to 

national level. There should be a seven coloured flag (Gondian flag) at the homes of Gondi 

people, by uniting the society and keeping them away from alcoholism, connecting them with 

Gondian culture, and making them live life with equal self-respect, and moving forward on the 

path of progress without compromising with one's identity and culture. By establishing 

coordination with the people of one's own religion and by merging them, one should show 

unity.  

Modernity, "Ethnic Consolidation" and "Cultural Reproduction": 

Tribals have their own rich tradition and unique culture. They have their own kinship 

system, distinct from that of other communities. When society shifted from a traditional 

agricultural to a modern industrial society, it had many consequences. With the growth of 

Industrialization, migration increased. Therefore, people started moving away from their 

cultural 'traits'. It weakened the ethnic identity of the cultural groups. So, people started making 

efforts to secure their "ethnic" identity. By strengthening collective identity, people can bring 

"solidarity" to their ethnic group. The process of "ethnic consolidation" is carried out against 

the backdrop of society's external features. So, an ethnic group can also move forward with the 

"inclusive development" while protecting its distinct identity and culture.  (Mann, 1993) 

explained in his book "Culture and Integration of Indian Tribes", diversity has been India's 

hallmark. This has always made India unique in the world. He has not been in favour of 'tribal 

isolation' at all. He has strongly opposed 'tribal isolation'. He believes that tribes should move 

forward in the development process so that they can transfer their 'ideological heritage'. The 

future generation will learn about the unique traditions and customs of the tribals. If they are 

isolated from the rest of society, they will lag in the development process, as the present 

government also says "Sabka Saath, Sabka Vikas" (development for all). Development of all is 

possible only by taking everyone along. In Maan's study, he focused on 'inclusive development' 

with 'distinct identity'. He said 'tribal community should move forward by integrating with 

mainstream society, but while maintaining their 'cultural uniqueness'. Tribal communities also 

move forward with 'integration' while remaining in the mainstream and preserving their 

'identity'. 'Ethnic diversity' and 'cultural pluralism' set India apart from other countries, where, 

despite its diversity, everyone lives together in unity. Bhumka has a significant role in "ethnic 

consolidation" and "cultural reproduction". Bhumka is trying to connect the people of the Gond 

tribal community with "Gondi Punem Philosophy". They are describing their rich "cultural 

heritage" to the young generation through "Koya Punem". They are influencing the people of 

the Gond tribal community to follow their own rituals and customs. So, the upcoming 

generation can also know about their Gondi culture. They can also sing the praises of their 

glorious history. For this, parents are also being asked to connect their children with the Gondi 
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religion. So, modernization does not become a threat to “ethnic identity” and their ‘cultural 

identity’ is protected, and they are not excluded from the pace of ‘development.’ 

Conclusion: 

It is important to preserve "ethnic identity" during the age of "modernization". 

Bhumka's contribution is significant in preserving and promoting the identity of the Gond tribal 

community. Because Bhumkas have complete knowledge of "Gondi Punem Philosophy". 

Therefore, they can circulate knowledge about their customs, religion, traditions, and festivals. 

Gondi religion is "naturalistic"; hence, it follows nature. Nature is prime in the Gond tribal 

community. Every ritual, culture, and tradition is based on nature. Bhumka has complete 

knowledge about it. So, in the era of "modernization", bhumka plays a very significant role in 

strengthening the identity of the Gond tribal community. Through "ethnic consolidation" and 

"cultural reproduction," they are preserving and promoting their "ethnic identity". Bhumka's 

dominance is increasing among the Gond tribal community in Sagar district. The people of the 

Gond tribal community have their rituals of birth, marriage, and death performed only by 

Bhumka. They no longer involve the "Pandits" of the Hindu religion in any of their custom. 

They organize "Koya Punem", in which a large number of people participate. Women, men, 

and children all listen carefully to "Gondi Punem Darshan" with great attention. Bhumkas 

creating “cultural consciousness” and “collective solidarity” among the Gond tribal community 

of Sagar district of Madhya Pradesh. 
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वििेकी राय के उपन्यासों में लोक संस्कृवि का स्िरूप और सामाविक संदर्भ 
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ह िंदी हिभार्, सिंर्मेश्वर कॉलेज सोलापरु(स्िायत्त) 

सारांश(Abstract): 

     प्रस्ततु शोध- पत्र में हििेकी  राय के उपन्यासों में हिहत्रत लोकसिंस्कृहत का हिशे्लषण हकया र्या 

 ।ै उनके साह त्य में ग्रामीण जीिन ,लोक परिंपराएिं,कृहष सिंस्कृहत ,लोक हिश्वास, उत्सि, त्यौ ार तथा आिंिहलक भाषा 

का सजीि हित्रण हमलता  ै। य  अध्ययन इन तथ्य को स्पष्ट करता  ,ै हक उनके उपन्यासों में लोक सिंस्कृहत केिल 

पषृ्ठभहूम न ीं बहकक कथानक और परिंपरा के द्वद्व के सिंदभग में लोक जीिन के पररितगन को भी इसमें रेखािंहकत हकया र्या 

 ।ै आलेख में दशागया र्या   ैहक ग्रामीण जीिन में लोक सिंस्कृहत का सौंदयग, स्िरूप, सामाहजक ,सािंस्कृहतक प्रभाि का 

हिशे्लषण हकया र्या  ,ै उनके साह त्य से सजीि हित्रण हमलता  ैं । 

बीि शब्द (Keywords): 

 लोक सिंस्कृहत, आिंिहलकता, ग्रामीण जीिन, लोक भाषा, सािंस्कृहतक अध्ययन, लोक परिंपराएिं, कृहष सिंस्कृहत, लोर् 

जीिन 

प्रस्िािना (introduction): 

ह िंदी उपन्यास परिंपरा में आिंिहलत साह त्य की एक सशक्त धारा र ी  ,ै हजसमें ग्रामीण जीिन, लोक परिंपराएिं और के्षत्रीय 

सिंस्कृहत को कें द्र में रखा र्या  ,ै इस परिंपरा को समदृ्ध बनाने िाले  रिना कारों में हििेकी राय का नाम हिशेष म त्ि 

रखता  ।ै उन् ोंने पिूाांिल के ग्राम्य जीिन को अत्यिंत प्रामाहणकता, सिंिेदनशीलता और आत्मीयता के साथ हिहत्रत 

हकया र्या  ,ै उनके उपन्यासों में आधहुनकता, श रीकरण और बदलती सामाहजक सिंरिनाओिं के प्रभाि से ग्रामीण 

सिंस्कृहत में जो पररितगन आए  ैं उनका भी सजीि हित्रण उनके उपन्यासों में हमलता  ।ै परिंपरा और पररितगन के इस द्वद्व 

के बीि लोक सिंस्कृहत हकस प्रकार अपनी अहस्मता बनाए रखने का प्रयास करती   ै 
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     प्रस्ततु शोध पत्र का उद्दशे्य हििेकी राय के उपन्यासों में हिहत्रत लोक सिंस्कृहत के हिहिध आयामों जैसे सामाहजक 

सिंरिना, सािंस्कृहतक मकूयों, लोक भाषा, आिंिहलत िेतना और आधहुनकता के प्रभाि का समग्र हिशे्लषण करना  ।ै 

 शोध आलेख का विशे्लषण (Analysis): 

1. लोक संस्कृवि का स्िरूप

हििेकी राय के उपन्यासों में ग्रामीण जीिन की स जता प्रकृहत से जडुाि और सामदुाहयक िेतना का र् रा

हित्रण हमलता  ,ै सोना माटी, लोकॠण, और समर शेष   ै जैसे उपन्यासों में कृहष- प्रधान, जीिन ,खेत

खहलयान, पशपुालन,ग्रामीण उत्सि और लोक परिंपराएिं जीििंत रूप में उपहस्थत  ।ै

1.1. कृवष संस्कृवि और ग्राम  िीिन:

ग्रामीण समाज की आधारहशला कृहष  ै। हििेकी राय ने हकसानों के श्रम उनकी आहथगक समस्याओिं ऋत ुिक्र

से जडुी जीिन शैली और प्रकृहत के साथ उनके सिंबिंध को अत्यिंत यथाथग रूप में प्रस्ततु हकया  ।ै खेती केिल

जीहिका का साधन न ीं बहकक सािंस्कृहतक प िान का भी प्रतीक  ।ै

1.2. लोक परंपराए ंऔर उत्सि:

उनके उपन्यासों में हििा  सिंस्कार, जन्म सिंस्कार, मेले, पिूग-त्यो ार और लोकर्ीतों का हिस्ततृ हित्रण

हमलता  ,ै य  सभी तत्ि सामुदाहयक एकता और सािंस्कृहतक हनरिंतरता के प्रतीक  ै। लोकर्ीत और

लोक कथाओिं के माध्यम से सामहू क स्महृत सरुहक्षत र ती  ,ै हििेकी राय इन तत्िों को कथानक में

इस प्रकार हपरोते   ैं हक िे केिल सजािटी न ीं बहकक कथा हिकास के स ायक बन जाते  ैं।

2. सामाविक संदर्ों का विशे्लषण:

2.1. िािीय संरचना और सामाविक विर्ािन: 

ग्रामीण समाज में जाहतर्त सिंरिना म त्िपणूग भहूमका हनभाती   ै। हििेकी राय ने जातीय समानता 

और सामाहजक हिभाजन का यथाथग हित्रण हकया  ै, उनके उपन्यास में य  स्पष्ट  ोता   ैहक लोक 

सिंस्कृहत सामहू कता को प्रोत्साह त करती  ,ै परिंत ुसामाहजक हिषमता भी मौजदू  ।ै 

2.2. आवथभक विषमिा और िर्गीय संघषभ: 

हकसानों की आहथगक समस्याएिं ऋण-प्रथा, भहूम ीनता और सिंसाधनों की कमी उनके साह त्य में उभर 

कर आती  ,ै और लोक सिंस्कृहत के बीि आहथगक सिंघषग की िास्तहिकता भी हदखाई दतेी  ै। 

  2.3.      परंपरा और आधुवनकिा का दं्वद्व: 

आधहुनकता हशक्षा राजनीहत और श री प्रभािों के कारण ग्रामीण समाज में पररितगन आया   ैहििेकी 

राय ने इस पररितगन को सिंतहुलत दृहष्ट से प्रस्ततु हकया  ।ै परिंपरा और आधहुनकता का सिंघषग उनके 

उपन्यासों में एक कें द्रीय हिषय  ।ै 

2.4    आलोचनात्मक दृवि: 

हििेकी राय का साह त्य ग्रामीण जीिन का आदहशगकरण न ीं करता। उन् ोंने सामाहजक समस्याओिं 

और अिंतहिगरोधो को भी उजार्र हकया  ।ै  ालािंहक कुछ स्थानों पर परिंपरा के प्रहत उनकी स ानभुहुत 

अहधक हदखाई दतेी  ,ै परिंत ुय  उनका उद्दशे्य लोर् सिंस्कृहत की र्ररमा और म त्ि को स्थाहपत करता 

 ।ै 
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  2.5.      साविवत्यक और समािशास्त्रीय मित्ि: 

हििेकी राय के उपन्यास ह िंदी आिंिहलक साह त्य की अमूकय धरो र  ,ै उनका साह त्य भारतीय 

ग्रामीण जीिन की आत्मा को अहभव्यक्त करता  ै। 

सािंस्कृहतक अध्ययन की दृहष्ट से उनका साह त्य य  हसद्ध करता   ैहक, लोक सिंस्कृहत सामाहजक सिंरिना और जीिन-

मकूयों का आधार  ।ै 

वनष्कषभ (conclusion): 

       उपयुगक्त हिशे्लषण से य  स्पष्ट   ैहक हििेकी राय के उपन्यासों में लोक सिंस्कृहत जीिन की आधारहशला के रूप 

में उपहस्थत  ।ै कृहष- सिंस्कृहत, लोक परिंपराएिं, आिंिहलक भाषा और सामदुाहयक िेतना उनके साह त्य की प्रमखु 

हिशेषताएिं  ैं, साथ  ी सामाहजक सिंदभों के माध्यम से उन् ोंने जातीय सिंरिना, आहथगक हिषमता और परिंपरा आधहुनकता 

के द्विंद्व को भी उजार्र हकया  ।ै 

 इस प्रकार उनका साह त्य ह िंदी आिंिहलक परिंपरा का म त्िपणूग सािंस्कृहतक और सामाहजक दस्तािेज हसद्ध  ोता ै
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कृत्रिम बुत्रिमत्ता के दौर में मौत्रिक अत्रिकारों का बढ़ता उत्कर्ष 

व्यवस्थात्रिका और न्यायिात्रिका के बीच उभरता संघर्ष 

िवन कुमार 

शोधार्थी, 

प्रो. (डॉ.) रमेश चन्र राय 

 शोध निर्दशेक, 

स्िातकोत्तर राजिीनत निज्ञाि निभाग 

नतलकामाांझी भागलपरु निश्वनिद्यालय, भागलपरु,निहार-812007

शोि सार (Abstract) 

   21िीं सर्दी में शासि-व्यिस्र्था तीव्र तकिीकी पररितति के र्दौर से गजुर रही ह।ै कृनिम िनुिमत्ता (AI) केिल प्रशासनिक 

उपकरण िहीं, िनकक िीनतगत निणतयों का आधार ििती जा रही ह।ै भारत जैसे लोकताांनिक र्दशे में यह पररितति केिल 

तकिीकी िहीं, िनकक सांिैधानिक भी ह।ै 

  कृनिम िनुिमत्ता एिां सचूिा प्रौद्योनगकी के िढ़ते प्रभाि से मौनलक अनधकारों के प्रनत लोगों में जागरूकता िढ़ रही ह।ै 

िततमाि कृनिम िनुिमत्ता (AI) के र्दौर में पलक झपकते ही सारी सचूिाएां सवु्यिनस्र्थत रूप से व्यनि के उँगनलयों के 

इशारे पर मौजरू्द ह।ै व्यनि अपिे अनधकारों के प्रनत सजग और जागरूक हो रह ेहैं।  

    भारतीय सांनिधाि में मौनलक अनधकारों की रक्षा हते ुन्यायपानलका को न्यानयक समीक्षा की शनि प्रर्दाि की गई ह,ै 

जिनक व्यिस्र्थानपका को काििू निमातण तर्था सांनिधाि सांशोधि का अनधकार प्राप्त ह।ै मौनलक अनधकारों के सांर्दभत में 

इि र्दोिों शनियों के प्रयोग के र्दौराि समय-समय पर सांघर्त की नस्र्थनत उत्पन्ि हुई ह।ै  

बीज शब्द: कृनिम िनुिमत्ता,  मौनलक अनधकार, न्यानयक समीक्षा, सांनिधाि सांशोधि, सांिैधानिक सिोच्चता। 

प्रस्तावना: 

      भारतीय सांनिधाि में व्यिस्र्थानपका को जहाां अिचु्छेर्द-368 के द्वारा मौनलक अनधकार सनहत भारतीय सांनिधाि के

नकसी भी भाग में सांशोधि करिे की शनि प्राप्त ह,ै िही न्यायपानलका को भी अिचु्छेर्द-13, 32, 137, 142, 226 के
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तहत ्व्यिस्र्थानपका के द्वारा नकए गए नकसी भी सांनिधाि सांशोधि अनधनियम की न्यानयक समीक्षा करिे तर्था अपि े

द्वारा नर्दए गए निणतय को परूी तरह से िर्दलिे या उसमें सांशोधि करिे की शनि प्राप्त ह।ै 

      व्यिस्र्थानपका और न्यायपानलका के द्वारा समय-समय पर इन्हीं शनियों का प्रयोग नकया जाता रहा है नजससे इि 

र्दोिों सांिैधानिक सांस्र्थाओां के िीच सांघर्त की नस्र्थनत उत्पन्ि होती रही ह।ै 

व्यवस्थात्रिका और न्यायिात्रिका के बीच संघर्ष की त्रस्थत्रत : 

      न्यायपानलका िे इांनर्दरा साहिी ििाम भारत सांघ (1993) के िार्द में निणतय नर्दया नक अिचु्छेर्द 16(4) के अधीि 

कुल आरनक्षत स्र्थािों की सांख्या 50% से अनधक िहीं होिी चानहए और अिसुनूचत जानतयों एिां जिजानतयों के 

अनधकाररयों और कमतचाररयों को पर्दोन्िनत में आरक्षण अिमुान्य िहीं होगा। 

      इांनर्दरा साहिी ििाम भारत सांघ के निणतय से उत्पन्ि कनििाइयों को र्दरू करिे के नलए व्यिस्र्थानपका िे 76िाां एिां 

77िाां सांनिधाि सांशोधि अनधनियम पाररत नकया। 76िाां सांनिधाि सांशोधि अनधनियम, 1994 के द्वारा तनमलिाडू में 

नस्र्थत नशक्षण सांस्र्थाओां तर्था सरकारी िौकररयों में 69% आरक्षण की व्यिस्र्था को 9िीं  अिसुचूी में डाल नर्दया गया। 

77िाां सांनिधाि सांशोधि अनधनियम,1995 के द्वारा सांनिधाि के अिचु्छेर्द-16 के खांड (4) में एक िया उपखांड (4A)  

जोड़ कर उपिांध नकया गया नक राज्य के अधीि सेिाओ ां में पर्दोन्िनत के नलए अिसुनूचत जानत एिां जिजानत को आरक्षण 

प्रर्दाि नकया जा सकेगा। 

      िीरपाल नसांह चौहाि ििाम भारत सांघ (1995)  तर्था अजीत नसांह ििाम पांजाि राज्य (1996)  के मामले में 

सिोच्च न्यायालय िे 16 नसतम्िर, 1999 को अपिे निणतय के द्वारा यह व्यिस्र्था र्दी र्थी नक पर्दोन्िनत में आरक्षण तो 

नर्दया जा सकता ह,ै लेनकि िररष्ठता िहीं नमलेगी। 

      सिोच्च न्यायालय के इस निणतय से उत्पन्ि कनििाइयों को र्दरू करि ेके नलए व्यिस्र्थानपका के द्वारा 85िाां सांनिधाि 

सांशोधि अनधनियम, 2001 पाररत नकया गया, नजसके द्वारा सांनिधाि के अिुच्छेर्द-16(4A)  में सांशोधि कर राज्य के 

अधीि सेिाओ ां में अिुसनूचत जानत एिां जिजानत िगों के पर्दों पर अििुती (consequential) िररष्ठता सनहत प्रोन्िनत 

के मामलों में आरक्षण को 17 जिू, 1995 से भतूलक्षी प्रभाि से लाग ूकर नर्दया गया। 

      एम. िागराज ििाम भारत सांघ (2006) के मामले में 77िाां एिां 85िाां सांनिधाि सांशोधि अनधनियम को सिोच्च 

न्यायालय में चिुौती नर्दया गया। न्यायालय िे अपिे निणतय में इि सांिैधानिक सांशोधिों को तो सही मािा, लेनकि यह भी 

कहा नक सरकार को इि िगों के अनधकाररयों और कमतचाररयों के नपछडे़पि, राजकीय सेिाओ ां में अपयातप्त प्रनतनिनधत्ि 

एिां कामकाज की र्दक्षता पर पड़िे िाले प्रभाि के सांिांध में आांकड़ों का आधार तैयार करिा होगा। राज्य सरकार या केन्र 

सरकार यनर्द पर्दोन्िनत में आरक्षण र्दतेी ह ैतो उन्हें इस िात की भी जाांच करिी होगी नक- 

1. इि िगों के लोगों में आज भी नपछड़ापि ह ैया िहीं ?

2. इस िगत के लोगों का सेिाओ ां में पयातप्त प्रनतनिनधत्ि ह ैया िहीं ?

3. पर्दोन्िनत में आरक्षण से प्रशासि पर प्रनतकूल प्रभाि तो िहीं पडे़गा ?

    एम. िागराज ििाम भारत सांघ (2006)  के निणतय के िार्द से ही कई जिनहत यानचकाओां में इस पर पिुनितचार की 

माांग उिती रही र्थी। इस मामले में निनभन्ि राज्यों की सरकारों एिां कें र सरकार का प्रनतनिनधत्ि कर रह ेअटॉिी जिरल 

के. िेणगुोपाल िे पर्दोन्िनत में आरक्षण के पक्ष में गहुार लगाते हुए कहा र्था नक एक सात सर्दस्यीय सांनिधाि पीि को इस 

निणतय पर पिुनितचार करिा चानहए।  
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     26 नसतम्िर, 2018 को सिोच्च न्यायालय के मखु्य न्यायाधीश र्दीपक नमश्रा की अध्यक्षता िाली पाांच जजों की 

सांनिधाि पीि िे सितसम्मनत से अपिे फैसले में कहा नक एम. िागराज ििाम भारत सांघ (2006) के फैसले पर पिुनितचार 

करिे के नलए उसे िड़ी सांनिधाि पीि के पास भेजिे की कोई जरूरत िहीं ह ैऔर ि ही पर्दोन्िनत में आरक्षण र्दिेे के नलए 

2006 के निणतय में नलखे गए नपछडे़पि के मापर्दांडों को परूा करिे और इससे सांिांनधत जािकारी जटुािे की ही कोई जरूरत 

ह।ै परन्त ुपयातप्त प्रनतनिनधत्ि एिां प्रशासि पर पड़िे िाले प्रभाि िाली िात आज भी लाग ूह,ै क्योंनक इस सांिांध में सिोच्च 

न्यायालय िे अपिे निणतय में कुछ िहीं कहा ह।ै 

     30 जलुाई, 2020 को सिोच्च न्यायालय िे िी. के. पनििा ििाम भारत सांघ के िार्द में अपिे निणतय में अिुसनूचत 

जानत एिां अिसुनूचत जिजानत िगत को नर्दए गए पररणामी िररष्ठता के सार्थ पर्दोन्िनत में आरक्षण की सांिैधानिक िैधता 

को िरकरार रखा है तर्था पिुनितचार यानचका को खाररज कर नर्दया ह।ै उि पिुनितचार यानचका में आए निणतय से स्पष्ट 

होता ह ैनक अिुसनूचत जानत एिां जिजानत में क्रीमीलेयर की सांककपिा लाग ूिहीं होगी एिां पररणामी िररष्ठता के सार्थ 

पर्दोन्िनत में आरक्षण नमलता रहगेा। 

    सिोच्च न्यायालय के न्यायाधीश अरुण नमश्रा की अध्यक्षता िाली पाांच न्यायाधीशों की सांिैधानिक पीि िे 27 

अगस्त, 2020 को नर्दए फैसले में कहा ह ैनक राज्य सरकार को अिसुनूचत जानत एिां जिजानत श्रेणी में िगीकरण का 

अनधकार ह।ै राज्य सरकार सचूी में छेड़छाड़ िहीं कर सकती और ि ही िह नकसी जानत को जोड़ अर्थिा घटा सकती ह ै

लेनकि जानत की जाांच कर सकती ह।ै न्यायालय िे कहा नक निनभन्ि ररपोटत र्दशातती हैं नक अिसुनूचत जानत ि अिसुनूचत 

जिजानत िगत में सभी जानतयाां समाि िहीं ह।ै अतः, आरक्षण का लाभ सिसे जरूरतमांर्द तक िहीं पहुांच रहा ह।ै जिनक 

आरक्षण का उद्दशे्य सभी िगों को ऊपर उिािा ह ैजो राष्ट्र की प्रगनत के नलए जरूरी ह।ै 

      2004 में ईसी नचन्िैया मामले में सिोच्च न्यायालय की ही पाांच न्यायाधीशों की सांिैधानिक पीि िे कहा र्था नक 

अिसुनूचत जानत/जिजानत की श्रेणी में उपिगीकरण का राज्यों को अनधकार िहीं ह।ै 

    अतः जनस्टस अरुण नमश्रा की अध्यक्षता िाली पाांच न्यायाधीशों की सांिैधानिक पीि िे कहा नक ईसी नचन्िैया मामले 

का फैसला भी समाि क्षमता का पीि िे सिुाया र्था इसनलए िह मखु्य न्यायाधीश से मामले को सात न्यायाधीशों या 

उससे िड़ी पीि के समक्ष निचार के नलए लगािे का आग्रह करते हैं। 

    व्यिस्र्थानपका द्वारा 103िाां सांनिधाि सांशोधि अनधनियम, 2019 पाररत नकया गया नजसके द्वारा सांनिधाि के 

अिचु्छेर्द-15 में एक िया उपखांड (6) तर्था अिुच्छेर्द-16 में एक िया उपखांड (6) जोड़ कर सामान्य िगत के आनर्थतक 

रूप से नपछडे़ व्यनि को सरकारी िौकररयों एिां नशक्षण सांस्र्थाओां में 10% आरक्षण का प्रािधाि नकया गया। 

    आनर्थतक रूप से नपछडे़ सामान्य िगत को आरक्षण र्दिेे िाले 103िाां सांनिधाि सांशोधि अनधनियम, 2019 को यरू्थ फॉर 

इक्िानलटी सनहत कई सांगििों और लोगों िे सिोच्च न्यायालय में इसे चिुौती नर्दया ह।ै चिुौती र्दिेे िालों का र्दलील है 

नक सांनिधाि में अिचु्छेर्द-15(6) और 16(6) को जोड़ कर सांनिधाि के मलू ढाांचे में िर्दलाि नकया गया ह।ै इसमें इांनर्दरा 

साहिी मामले में सिोच्च न्यायालय की िौ सर्दस्यीय सांनिधाि पीि के फैसले को उितृ करते हुए कहा र्था नक आनर्थतक 

मापर्दांड आरक्षण का एकमाि आधार िहीं हो सकता। सार्थ ही उस फैसले में यह भी कहा र्था नक आरक्षण 50% से 

अनधक िहीं होिी चानहए। 

    सिोच्च न्यायालय के मखु्य न्यायाधीश एस. ए. िोिडे की अध्यक्षता िाली तीि जजों की पीि िे 103िाां सांनिधाि 

सांशोधि अनधनियम, 2019 को असांिैधानिक तो िहीं िहराया लेनकि इस पर निचार करिे के नलए 5 अगस्त, 2020 
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को पाांच सर्दस्यीय सांनिधाि पीि को सौंपिे का फैसला नकया। जि तक सांनिधाि पीि द्वारा इसे असांिैधानिक िहीं 

िहराया जाता ति तक सामान्य िगत के नपछडे़ को 10% आरक्षण नमलता रहगेा। 

कृत्रिम बुत्रिमत्ता (AI) का उियोग: 

      िततमाि समय में कृनिम िुनिमत्ता तर्था सचूिा एिां सांचार क्राांनत िे परेू निश्व को एक गाांि जैसा ििा नर्दया ह।ै कृनिम 

िनुिमत्ता (AI) से व्यनि में जागरूकता िढ़ी ह।ै व्यनि अपिे अनधकारों के िारे में AI से पछूता ह ैऔर अपिे जािकारी 

को अद्यति करते रहता ह।ै सचूिा एिां सांचार क्राांनत तर्था सोशल मीनडया िे ऐसी जािकारी को जि गण तक पहुांचािे का 

काम कर रहा ह।ै इसका ितीजा यह हुआ ह ैनक व्यिस्र्थानपका द्वारा ििाए गए नकसी काििू से यनर्द नकसी व्यनि के 

मौनलक अनधकार का हिि होता ह ैतो िह सीधे उच्च न्यायालय/सिोच्च न्यायालय में चाला जाता ह।ै कृनिम िनुिमत्ता 

(AI) का प्रयोग कर व्यनि स्ियां नपनटशि र्दायर करता ह ैऔर न्यायालय में नििा नकसी िकील के स्ियां आिलाइि 

अपिी िात रखता ह।ै मजेर्दार िात यह ह ैनक न्यायपानलका भी ऐसे काििू को अिैध घोनर्त करिे या उसकी िैधानिकता 

शनू्य घोनर्त करिे से पीछे िहीं हटती है। इसस ेर्दोिों सांस्र्थाओां के िीच पिुः एक िए सांघर्त का जन्म होता ह ैतर्था यह 

नसलनसला अि रफ़्तार पकड़ रही ह।ै  

     अतः आिश्यकता इस िात की ह ैनक र्दोिों सांिैधानिक सांस्र्था को भी कृनिम िनुिमत्ता तर्था सचूिा एिां सांचार क्राांनत 

का उपयोग अपिे उत्तरर्दानयत्िों के निितहि में अनधकानधक करिी चानहए। 17 से 21 फरिरी, 2026 तक िई नर्दकली में 

पाांच नर्दिसीय इांनडया-एआई इम्पैक्ट सनमट 2026 में सितसाधारण एिां जिककयाण के नलए कृनिम िनुिमत्ता (AI) के 

उपयोग पर िल नर्दया गया।  

    सरकार के तीिों अांगों में एआई का उपयोग जिककयाणकारी एिां भनिष्ट्योन्मखुी होिा चानहए। एआई के उपयोग से 

व्यिस्र्थानपका में प्रत्येक निधेयक पर उम्र्दा प्रकृनत की िहस होिी चानहए, जो नक िहीं हो पा रहा ह।ै इसमें आम जिता 

से ऑिलाईि सुझाि भी आमांनित नकए जािे चानहए तर्था व्यिस्र्थानपका के सर्दस्यों को सचूिा प्रौद्योनगकी के द्वारा अपिे 

क्षेि की जिता से नर्दि-प्रनतनर्दि का सांिार्द भी स्र्थानपत करिा चानहए और उिकी समस्या की चचात व्यिस्र्थानपका में भी 

की जािी चानहए नजससे निधेयक के काििू िििे तक सभी िनुटयों का निर्दाि नकया जा सके। न्यायपानलका को भी 

कृनिम िनुिमत्ता तर्था सचूिा एिां सांचार प्रौद्योनगकी का प्रयोग कर सिुिाई को आम जिता तक आभासी रूप में उपलब्ध 

कराया जािा चानहए। न्यायपानलका के निणतय को भी निनभन्ि भारतीय भार्ाओ ां में कृनिम िनुिमत्ता के उपयोग द्वारा 

उपलब्ध कराया जािा चानहए नजससे आम जिता काििूी रूप से भी नशनक्षत हो सके और न्यायपानलका के समक्ष िार्द 

में कमी आ सके।  

त्रनष्कर्ष: 

     इस प्रकार कृनिम िनुिमत्ता (AI) का सर्दपुयोग सितसाधारण एिां जिककयाण के नलए नकया जािा चानहए। इसके 

र्दरुुपयोग को रोकिे के नलए भारत सरकार द्वारा एक सख्त काििू ििाया जािा चानहए तर्था इसके उनचत उपयोग के नलए 

आचार सांनहता या निनियम भी ििाये जािे चानहए तभी निज्ञाि का यह अदु्भत चमत्कार माििता के नलए िरर्दाि सानित 

होगा नजससे सांनिधाि की सिोच्चता स्र्थानपत होगी।  
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वैश्वीकरण के दौर में गााँधीवाद  की  प्रासंगिकता 

डॉ. मो० हेदायतुल्लाह 

राजनीति तिज्ञान, 

ल० ना० तितिला तिश्वतिद्यालय, दरभंगा 

साराांश- िैश्वीकरण का िितिान िॉडल, जो असिानिा, सांस्कृतिक क्षरण और पाररतस्ितिक संकट को बढािा दिेा 

ह,ै अपनी सीिाओ ंपर पह ुँच चकुा ह।ै इस संदभत िें गांधीिाद की प्रासंतगकिा और बढ जािी ह,ै क्योंतक यह अतहसंा, 

स्िदशेी, अपररग्रह और सिोदय जैसे तसद्ांिों के िाध्यि से एक िैकतपपक िागत प्रस्िुि करिा ह।ै यह दशतन 

अितव्यिस्िा िें ‘ग्लोकलाइजेशन’ (स्िानीयकरण के िाध्यि से िैश्वीकरण), शासन िें लोकिांतिक तिकें द्रीकरण, 

और तशक्षा िें िपूय-कें तद्रि दृतिकोण को बढािा दकेर एक ऐसी न्यायसंगि िैतश्वकिा का आधार रच सकिा ह,ै जो 

शोषण पर नहीं बतपक सहयोग पर, भोग पर नहीं बतपक संिलुन पर तटकी हो। इस प्रकार, गांधी का ‘िसधुैि 

कुटुम्बकि’ का आदशत आज के तिभातजि तिश्व के तलए एक व्यािहाररक एकिा का िागतदशतक बन सकिा ह।ै 

की वडड- िैश्वीकरण,गांधीिाद,आतितक असिानिा, पयातिरणीय संकट, तिश्व व्यापार संगठन, सांस्कृतिक 

साम्राज्यिाद 

भूगमका:  21वीं सदी का वैश्वीकरण मानव इतिहास का सबसे जतिल और तवरोधाभासी दौर ह।ै एक ओर जहााँ इसने 

अर्थव्यवस्र्ाओ,ं संस्कृतियों और समाजों को अभिूपवूथ रूप से जोडा ह,ै वहीं दसूरी ओर यह गहरी असमानिाएाँ, 

सांस्कृतिक संकि और पाररतस्र्तिक असंिलुन भी लेकर आया ह।ै तवश्व व्यापार संगठन, अंिराथष्ट्रीय मदु्रा कोष और 

तवश्व बैंक जैसी संस्र्ाओ ंद्वारा संचातलि यह वैश्वीकरण मॉडल मलूिः "उपभोग, उत्पादन और संचय" के पतिमी 

तसद्ांि पर आधाररि ह,ै तजसने आतर्थक तवषमिा, सांस्कृतिक एकरूपिा और पयाथवरणीय क्षरण को बढावा तदया 

ह।ै ऐसे में, महात्मा गांधी का दर्थन, जो सादगी, स्वावलंबन, अतहसंा और नैतिकिा पर आधाररि ह,ै एक वैकतपपक 

एवं संितुलि तवकास मॉडल प्रस्ििु करिा प्रिीि होिा ह।ै जैसा तक अर्थर्ास्त्री जोसेफ तस्ितललि्ज ने अपनी पसु्िक 

ललोबलाइजेर्न एंड इि्स तडसकन्िेंि्स (2002) में तिप्पणी की ह,ै "वैश्वीकरण के विथमान रूप ने वादा तकया र्ा 

समतृद् का, लेतकन लाया ह ै असमानिा और अतस्र्र तनदानिा का।"¹ यही वह संदभथ ह ै जहााँ गांधीवाद की 

प्रासंतगकिा न केवल बनी रहिी ह,ै बतपक और अतधक बढ जािी ह।ै 

 वैश्वीकरण के तीन संकट और िांधीवादी - 

1.आगथिक असमानता और 'अपररग्रह' का गसद्ांत - विथमान वैश्वीकरण ने धन और संसाधनों का संकें द्रण एक

अपपसंख्यक वगथ के हार्ों में कर तदया ह।ै ऑक्सफैम की 2023 की ररपोिथ के अनसुार, दतुनया की सबसे अमीर 1%
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आबादी ने तपछल ेदो वषों में उत्पन्न होने वाली दो-तिहाई नई संपदा पर कब्जा कर तलया ह।ै2  यह असमानिा

सामातजक िनाव, राजनीतिक अतस्र्रिा और मानवीय पीडा का कारण बन रही है। गांधी का 'अपररग्रह' या असंग्रह 

का तसद्ांि इसका मलूभिू समाधान प्रस्ििु करिा ह।ै उनका मानना र्ा तक "पथृ्वी सबकी आवश्यकिाओ ंको परूा 

करन ेके तलए पयाथप्त संसाधन रखिी ह,ै लेतकन तकसी एक के लालच को परूा करन ेके तलए नहीं।"³ यह तसद्ांि 

असीतमि उपभोग और संग्रह के बजाय संयम, साझेदारी और समान तविरण पर बल दिेा ह।ै 'रस्िीतर्प' की 

अवधारणा के माध्यम से गांधी यह प्रस्िाव रखि ेहैं तक धनवान व्यति अपनी संपति का समाज के कपयाण के तलए 

एक न्यासी के रूप में प्रबंधन करे।⁴ वैतश्वक स्िर पर, इसका अर्थ एक ऐसी अर्थव्यवस्र्ा से ह ैजो केवल सकल घरेलू

उत्पाद (GDP) के तवकास पर नहीं, बतपक मानव तवकास सूचकांक (HDI), सामातजक समावेर् और पयाथवरणीय 

तस्र्रिा पर कें तद्रि हो। 

2. सांस्कृगतक एकरूपता बनाम 'स्वदेशी' की रक्षा- वैश्वीकरण ने पतिमी उपभोिावादी संस्कृति को एक 'वैतश्वक

मानक' के रूप में र्ोपने का कायथ तकया ह,ै तजसस ेदतुनया भर की स्र्ानीय संस्कृतियों, भाषाओ ंऔर ज्ञान प्रणातलयों

पर अतस्ित्व का संकि मंडरा रहा ह।ै यह एक प्रकार का 'सासं्कृतिक साम्राज्यवाद' ह।ै गांधी का 'स्वदरे्ी' तसद्ांि

इस संकि के प्रति एक र्तिर्ाली प्रतिरोध ह।ै स्वदरे्ी का अर्थ केवल 'स्र्ानीय उत्पाद खरीदो' नहीं ह,ै बतपक यह

'स्व' पर आधाररि 'दरे्' की अवधारणा ह—ैअर्ाथि आत्मबल, सांस्कृतिक आत्मतनणथय और बौतद्क स्वायििा।⁵
यह वैतश्वक आदान-प्रदान को नकारिा नहीं, बतपक उसे समानिा और सम्मान के आधार पर खडा करन ेका आग्रह 

करिा ह।ै यनूेस्को की कन्वेंर्न ऑन द प्रोिेक्र्न एंड प्रमोर्न ऑफ द डाइवतसथिी ऑफ कपचरल एक्सप्रेर्न्स 

(2005) जैस ेप्रयास इसी तदर्ा में कदम हैं।⁶ गांधीवादी दृति से, वास्ितवक वैश्वीकरण वह ह ैजो 'एकिा में तवतवधिा'

को सरुतक्षि रख,े न तक एक एकरूप वैतश्वक संस्कृति का तनमाथण करे। 

3. पाररगस्थगतक संकट और 'प्रकृगत के साथ सहअगस्तत्व' का दशिन- जलवाय ुपररविथन, जैव तवतवधिा की

हातन और प्रदषूण आज मानविा के समक्ष सवाथतधक गंभीर चनुौिी हैं। ये संकि अतनयंतिि औद्योगीकरण, अंधाधुंध

खनन और उपभोग के वैतश्वक मॉडल की ही दने हैं। गांधी ने एक सदी पहले ही चेिावनी दी र्ी तक "प्रकृति मनषु्ट्य

की आवश्यकिाओ ंकी पतूिथ कर सकिी ह,ै लेतकन उसके लालच की नहीं।"⁷ उनका संपणूथ दर्थन मनषु्ट्य और प्रकृति

के बीच सामंजस्य पर आधाररि र्ा। 'ग्राम स्वराज' की अवधारणा एक ऐसे तवकें तद्रि, कम काबथन वाल ेसामातजक-

आतर्थक मॉडल का प्रस्िाव ह ैजो स्र्ानीय संसाधनों पर तनभथर हो और पाररतस्र्तिकी के अनकूुल हो।⁸ आईपीसीसी

(IPCC) की छठी आकलन ररपोिथ (2023) स्पि करिी ह ैतक तिकाऊ तवकास के तलए उत्पादन और उपभोग के 

मौजदूा पैिनथ में मलूभिू बदलाव अतनवायथ ह।ै⁹ गांधी का सादगी और आत्मतनभथरिा का मागथ ही इस बदलाव की

कंुजी प्रदान कर सकिा ह।ै 

िांधीवाद के साविभौगमक गसद्ांत: वैगश्वक चुनौगतयों के गिए स्थानीय समाधान- 

अगहंसा: संघर्ि के युि में शांगत का माििदशिक गसद्ांत- वैश्वीकरण ने भ-ूराजनीतिक िनावों, आतर्थक प्रतिस्पधाथ 

और संसाधनों के तलए संघषथ को बढाया ह।ै ऐसे में, गांधी की अतहसंा केवल एक व्यतिगि सद्गणु नहीं, बतपक 

राष्ट्रीय और अंिराथष्ट्रीय संबंधों के तलए एक व्यावहाररक राजनीतिक दर्थन बन जािी ह।ै गांधी के तलए, अतहसंा 

कायरिा नहीं, बतपक "सबसे र्तिर्ाली की र्ति" र्ी, क्योंतक यह मन, वचन और कमथ से सभी प्रकार की तहसंा 

का सतिय रूप से पररत्याग करिी ह।ै10  आधतुनक संदभथ में, इसका तवस्िार संरचनात्मक तहसंा (गरीबी, भुखमरी,

भेदभाव) और पयाथवरणीय तहसंा के तवरुद् संघषथ िक होिा ह।ै नोबेल र्ांति परुस्कार तवजेिा नेपसन मंडेला और 

मातिथन लरू्र तकंग जतूनयर ने गांधी के अतहसंक तसद्ांिों को ही अपने संघषों में सफलिापवूथक लाग ू तकया र्ा। 
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विथमान में, यह दर्थन जलवायु न्याय आंदोलनों, सामातजक समानिा के संघषों और अंिराथष्ट्रीय कूिनीति के तलए 

एक मागथदर्थक ढााँचा प्रदान कर सकिा ह।ै 

 सत्याग्रह: नव-उदारवादी नीगतयों के गवरुद् नैगतक प्रगतरोध- वैश्वीकरण की नीतियााँ अक्सर लोकिांतिक 

प्रतियाओ ंसे ऊपर र्ोप दी जािी हैं। सत्याग्रह, तजसका र्ातब्दक अर्थ ह ै'सत्य के प्रति आग्रह', इसके तवरुद् एक 

र्तिर्ाली हतर्यार ह।ै यह काननू की अवज्ञा नहीं, बतपक एक उच्चिर नैतिक काननू के पक्ष में सतवनय अवज्ञा 

ह।ै11  वैतश्वक स्िर पर, इसका उपयोग अन्यायपणूथ व्यापार समझौिों, पयाथवरण-तवरोधी नीतियों और मानवातधकार

हनन के तवरुद् एक वैतश्वक नागररक आंदोलन के रूप में तकया जा सकिा ह।ै 'वैतश्वक सत्याग्रह' की अवधारणा—

जैसा तक नाओमी क्लेन जैस ेतवद्वानों ने अपनी पसु्िक नो इज नॉि इनफ (2014) में प्रस्िातवि तकया ह—ैजलवायु 

पररविथन जैस ेवैतश्वक मदु्दों पर सामतूहक नैतिक कारथवाई का आह्वान करिी ह।ै12 गांधीवादी सत्याग्रह हमें तसखािा है

तक नैतिक साहस और सामतूहक कारथवाई संस्र्ागि र्ति को चनुौिी द ेसकिी ह।ै 

सवोदय: अंतःगियाशीि गवश्व में सामगूहक कल्याण का दशिन- गांधी का 'सवोदय' अर्ाथि 'सभी का उत्र्ान' 

वैतश्वक अंितनथभथरिा के यगु का आदर्थ दर्थन है। यह दर्थन मानिा ह ैतक समाज के सबसे कमजोर व्यति के उत्र्ान 

के तबना सच्ची प्रगति असंभव ह।ै13 आज, जब तवश्व एक 'वैतश्वक गााँव' बन गया ह,ै सवोदय का दायरा राष्ट्रीय

सीमाओ ंसे आगे बढकर वैतश्वक हो जािा ह।ै इसका अर्थ ह ैतक तवकतसि दरे्ों की समतृद् तवकासर्ील दरे्ों की 

गरीबी पर तिकी नहीं हो सकिी। संयिु राष्ट्र के सिि तवकास लक्ष्य (SDGs) 2030 भी "तकसी को पीछे न छोडें" 

के तसद्ांि पर काम करिे हैं।14  गांधीवादी दृति से, वैश्वीकरण का उद्दशे्य केवल वस्िओु ंऔर पूाँजी का मिु प्रवाह

नहीं, बतपक सम्मान, न्याय और कपयाण का साझा प्रवाह होना चातहए। 

व्यावहाररक रूपांतरण - िांधीवाद को वैगश्वक गिया-योजना में बदिना- 

 अथिव्यवस्था: 'िााँधीवादी वैश्वीकरण' की ओर - स्र्ानीयकरण के माध्यम से वैश्वीकरण 

मौजदूा वैश्वीकरण मॉडल की तवफलिाओ ं के प्रकार् में, 'ललोकलाइजेर्न' (ललोबल + लोकल) या 'स्वदरे्ी 

वैश्वीकरण' की अवधारणा उभर रही ह।ै यह गांधी के 'ग्राम स्वराज' और 'कुिीर उद्योग' के तवचारों से गहराई से प्रेररि 

ह।ै इस मॉडल में- 

• वैतश्वक आपतूिथ श्ृंखलाओ ंको छोिा करना: स्र्ानीय उत्पादन और खपि को प्रोत्साहन, तजसस ेपररवहन

से होने वाला काबथन उत्सजथन कम हो और स्र्ानीय अर्थव्यवस्र्ा मजबिू हो। कोतवड-19 महामारी ने लंबी

आपतूिथ श्ृंखलाओ ंकी नाजकुिा को उजागर तकया ह।ै15

• नैतिक और हररि व्यापार: व्यापार समझौि ेपयाथवरण मानकों, श्तमक अतधकारों और तनष्ट्पक्ष मपूय तनधाथरण

पर कें तद्रि हों। तवश्व व्यापार संगठन (WTO) के तनयमों में सुधार इस तदर्ा में आवश्यक है।

• सहकाररिा आधाररि अर्थव्यवस्र्ा: गांधी सहकाररिा को पूाँजीवाद और साम्यवाद दोनों से बेहिर तवकपप

मानि ेर्े।16  अंिराथष्ट्रीय सहकारी गठजोड (जैस ेइिंरनेर्नल को-ऑपरेतिव अलायंस) वैतश्वक बाजार में

एक न्यायसंगि तवकपप प्रस्ििु कर सकि ेहैं।

अंतरािष्ट्रीय संस्थाओ ंमें िोकतांगिक सुधार और 'ग्राम स्वराज' का गवस्तार- विथमान अंिराथष्ट्रीय संस्र्ाएाँ 

अक्सर र्तिर्ाली दरे्ों के पक्ष में झकुी हुई हैं। गांधी के 'ग्राम स्वराज' के तसद्ांि को वैतश्वक स्िर पर लाग ूकरन ेका 

अर्थ ह ैबहु-स्िरीय और समावेर्ी र्ासन व्यवस्र्ा को बढावा दनेा। 

• संयिु राष्ट्र सरुक्षा पररषद में सधुार और तवकासर्ील दरे्ों को अतधक प्रतितनतधत्व दनेा।
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• वैतश्वक नागररक समाज की भूतमका को मजबिू करना, िातक नीति-तनमाथण में 'अंतिम व्यति' की आवाज

सनुी जा सके।

• सतब्सतडयररिी के तसद्ांि को अपनाना: तनणथय सबसे स्र्ानीय संभव स्िर पर तलए जाएाँ, और केवल

आवश्यकिा पडने पर ही उच्च स्िर (राष्ट्रीय या वैतश्वक) पर। यरूोपीय संघ का र्ासन मॉडल इस तसद्ांि

से काफी हद िक प्रभातवि ह।ै17

गशक्षा एव ंसंस्कृगत: 'मानव-कें गित गवकास' के गिए मूल्य-आधाररत गशक्षा- वैश्वीकरण ने तर्क्षा को भी एक 

बाजार उत्पाद में बदल तदया ह।ै गांधी की 'नई िालीम' या 'बतुनयादी तर्क्षा' इसका प्रतिकार करिी ह।ै इसका वैतश्वक 

अनपु्रयोग होगा: 

• तर्क्षा पाठ्यिमों में नागररक दातयत्व, नैतिकिा और वैतश्वक नागररकिा को र्ातमल करना। यनूेस्को का

ललोबल तसतिजनतर्प एजकेुर्न (GCED) कायथिम इसी तदर्ा में प्रयासरि ह।ै18

• स्र्ानीय ज्ञान और आधतुनक तवज्ञान के बीच संवाद को बढावा दनेा। जैव तवतवधिा पर कन्वेंर्न ऑन

बायोलॉतजकल डाइवतसथिी (CBD) द्वारा स्वदरे्ी ज्ञान के संरक्षण पर जोर तदया जा रहा ह।ै19

• सादगी और तस्र्रिा के जीवन मपूयों को प्रोत्सातहि करना, उपभोिावादी संस्कृति के तवपरीि।

गनष्ट्कर्ि: वैश्वीकरण के विथमान संकि—असमानिा, सांस्कृतिक क्षरण और पाररतस्र्तिक पिन—यह दर्ाथि ेहैं तक 

भौतिकवाद पर आधाररि तवकास मॉडल अपनी सीमा िक पहुाँच चकुा ह।ै महात्मा गांधी का दर्थन इस संकि के 

तलए कोई जडी-बिूी नहीं, बतपक एक मौतलक तदर्ा-पररविथन का प्रस्िाव ह।ै यह हमें याद तदलािा ह ैतक वास्ितवक 

प्रगति का मापदडं भौतिक संपदा का संचय नहीं, बतपक मानवीय गररमा, सामातजक न्याय और प्रकृति के सार् 

सामंजस्य ह।ै गांधीवाद हमें 'वसधुैव कुिुम्बकम' (संपणूथ पथृ्वी एक पररवार ह)ै के आदर्थ की ओर ले जािा ह,ै लेतकन 

इस आदर्थ की नींव 'पडोसी प्रेम' पर रखिा है। अर्ाथि, वैतश्वक एकजिुिा िभी सार्थक ह ैजब वह स्र्ानीय तजम्मेदारी 

और न्याय से जडुी हो। वैश्वीकरण के इस यगु में गांधीवाद की बढिी प्रासंतगकिा इसी िथ्य में तनतहि ह ैतक यह हमें 

एक नए प्रकार के वैश्वीकरण का सपना तदखािा ह—ैएक ऐसा वैश्वीकरण जो र्ोषण पर नहीं बतपक सहयोग पर, 

एकरूपिा पर नहीं बतपक तवतवधिा पर, और उपभोग पर नहीं बतपक संिोष पर आधाररि हो। जैसा तक गांधी ने कहा 

र्ा, "तवश्व की गति बदलन ेके तलए, हमें स्वयं वह बदलाव बनना होगा जो हम दतुनया में दखेना चाहिे हैं।" वैश्वीकरण 

के इस दौर में, यह बदलाव गांधीवादी मपूयों को आत्मसाि करके ही संभव ह।ै 
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वैदिक संस्कृदि में वनस्पदि दवज्ञान 

डा. मीनू िलवाड़ 

संस्कृत विभागाध्यक्षा, 

हसंराज मवहला महाविद्यालय, जालन्धर, पंजाब 

प्रकृवत और मनषु्य का सम्बन्ध अटूट ह,ै िातािरण का प्रभाि मनषु्य के स्िरूप उसकी शारीररक 

क्षमताओ,ं बवुि-बल और विन्तन के विकास आवि पर पररलवक्षत होता ह।ै िैविक िाङ्मय का विकास ही शिु 

प्राकृवतक िातािरण के बीि में हुआ ह ैयही कारण ह ैवक वजतना अवधक उत्कर्ष हमने उस समय वकया ह ैउतना 

हम आज इतने संसाधनों के बीि में भी नहीं कर पा रह।े 

ऋवर् ियानन्ि ने ‘ऋग्िेवििभाष्यभवूमका’ में ‘िेिविर्यवििारााः’ प्रकरण में िेि के िार विर्य वलखें है- 

विज्ञान, कमष, उपासना और ज्ञान अर्ाषत् िेिों में िार काण्ड ह ै विज्ञान काण्ड, कमषकाण्ड, उपासनाकाण्ड और 

ज्ञानकाण्ड इनमें से विज्ञानकाण्ड सबसे अवधक महत्िपणूष ह ै जहां अध्यात्म ज्ञान आत्मा परमात्मा का बोध 

करिाता ह ैिहीं भौवतक ज्ञान सभी प्राकृवतक पिार्ों के रहस्य का बोध कराकर प्राकृवतक पिार्ों के उपयोग का 

बोध मनषु्य को कराता है। िनस्पवत शब्ि भ्िावि िन ्धात ुसे उभय पि में इसका रूप ‘िनोवत’ और ‘िनतेु’ िोनों 

ही होता ह।ै भतृषहरर िन का अर्ष झाडी छोटे बडे पौधों से भरा स्र्ल भी मानते ह ैएको िासाः पत्तने िा िने िा 

(भतृषहरर नीवतशतकम)् िैविक िाङ्मय में िनस्पवत की महत्ता स्र्ान-स्र्ान पर िवणषत ह।ै सबसे प्रािीनतम ग्रन्र् 

ऋग्िेि में ही िनस्पवतयों से सम्बवन्धत कई सकू्त ह ै इसी िेि के मन्र में कहा गया ह ै वक ििेताओ ं ने सम्पणूष 

भमूण्डल पर िनस्पवतयों का वनमाषण तीन युगों में वकया है।
1 ऋग्िेि में िनस्पवतयों को परमेश्वर कहा गया ह।ै2

िैज्ञावनकों के अनसुार िनस्पवतयों का उद्भि िो अरब िर्ष पिूष का माना गया ह।ै अर्िषिेि में हमारे ऋवर्यों ने अपने 

सकू्ष्मािलोकन से वजस तरह िनस्पवतयों के विज्ञान को समझा िह आज भी िैज्ञावनकों को शोधपरक िनुौती 

प्रस्ततु कर रहा ह।ै पथृ्िी, जल, िाय,ु आकाश, सयूष, िन्र, पेड, पौधे, जीि-जन्त ुआवि से समस्त पथृ्िी-मण्डल का 

पयाषिरण बनता ह।ै ऋवर्यों ने प्रकृवत के समक्ष स्ियं को पणूषताः समवपषत वकया र्ा। पथृ्िी के प्रवत मातभृाि प्रिवशषत 

करते हुए िह कहता ह ै‘माता भवूम परुोऽह ंपवृर्वयााः’
3

िैविक काल में िनस्पवतयों का प्रयोग, उपयोग विवकत्सा कायष में भी बहुत महत्िपणूष माना गया ह ैअताः 

िनस्पवतयों को बढाने की बात कही गई ह ैऋग्िेि कहता ह ै‘िनस्पवत िन आस्र्ापयध्िम’्।4 यजिेुि में िनस्पवतयों

को शावन्त का कारण भी बतलाया गया ह।ै ‘िनस्पवतं शवमतारम’्5 इसी िेि में पनुाः कहा ह-ै हमारे राष्र में पजषन्य

हमारी इच्छानकूुल िर्ाष करें (हमारे पौधे फल से यकु्त होकर स्ियं पके। हमें अप्राप्त िस्त ुकी प्रावप्त हो तर्ा प्राप्त 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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िस्त ुकी रक्षा हो।6 आधवुनक मानि ने वस्र्वतयां वबल्कुल विपरीत कर िी ह।ै िह आज अपनी अवत भोगिािी

प्रिवृत्त के कारण प्राकृवतक संसाधनों से वखलिाड करता रहा वजसका पररणाम यह हुआ वक हमारे पजषन्य ििे 

नाराज़ हो गए ह ैकृवर्काल में समयानकूुल िवृि के अभाि के कारण फलों को हम जबरिस्ती रसायनों में पका कर 

खा रहें ह।ै पररणामताः न तो िह स्िाविि रह पाते ह ैन ही पौविक। अन्न एिं िनस्पवतयां मानि जीिन का सिा से ही 

आधार रही ह ैहमारे शास्त्रों में सभी धमों का आधार शरीर को कहा ह ैमगर शरीर का आधार िनस्पवत एिं अन्न है। 

शरीर के पवुििधषन तर्ा असाध्य रोगों के उपिार आवि के वलए और्वधयों की खेती करने का उल्लेख ऋग्िेि (5-

83-10, 10-97-1 से 10) में तर्ा रोगों को िरू करने के वलए और्वधयों की ििाष का बहुत विस्तार से िणषन है

(अश्वत्र्) पीपल को बहुत ही गणुकारी बताया गया ह।ै शतपर् ब्राह्मण (4-3-3-6) में इसे ििे-िकृ्ष कहा गया ह।ै

अर्िषिेि, अिका और 4-37-8, 2-25-1 से 4, 6-85-1) में अपामागष, अिका और पवृिपणी नामक और्वधयों

का िणषन ह।ै बेल, उिमु्बर, खविर (खैर), अज ु श्री, कुष्ठ, विमीिक, विसानक, शमी, िणाषिती, जव ्गड और

शतािर का िणषन है। अर्िषिेि (6-10-1) में िबू उगाने की बात भी कही गई ह।ै

अर्िषिेि के अध्ययन से पता िलता ह ैवक ऋवर्यों का और्धीय ज्ञान अपिूष र्ा। बहुत विकवसत र्ा जो 

लम्बे अनभुि का पररणाम र्ा। इस िेि के आठिें काण्ड के सातिें सकू्त में और्वधयों के रंग, स्िरूप, गणु, धमष का 

भी विस्ततृ िणषन है। ऋवर् कहते ह ैयह और्वधयां भरेू लाल, मटमैले, वितकबरी, नीले, काले रंग की ह ैउन सबको 

हम बलुाते ह।ै7 िारों ओर फैलने िाली एक तने िाली, एक जड िाली, अनेक जडों िाली, अनेक रंगों िाली, पिो

से यकु्त जो अनेक शाखाओ ंिाली ह।ै िे विश्वििे सम्बन्धी और्वधयां उग्रस्िभाि िाली और जीिनिावयनी ह।ै8

ऋग्िेि, यजिेुि और अर्िषिेि में िनस्पवतयों के प्रकार बताएं गए ह ै जैसे विवकत्सीय पौधे, फ़लिार ि 

छायािार पेड (िकृ्ष), लताएं एिं झावडयां (िीरुध) और कुछ ऐसे पौधों का भी िणषन ह ैवजससे काढा एिं रस बनता 

ह।ै तलुसी, सोम, अश्वत्र्, ििूाष को पविर माना गया। ये केिल धावमषक प्रतीक नहीं बवल्क स्िास्थ्य और मानवसक 

शवुि से भी जडुी ह।ै ऋग्िेि के तीसरे मण्डल के आठिें सकू्त के ििेता िनस्पवत ििे है इस सकू्त में पौधों की उन्नत 

वकसमे िनस्पवत शास्त्री द्वारा विकवसत करने का भाि प्रकट होता ह।ै9 अजुषन की छाल, पीपल एिं खैर, रोवहणी,

गगु्गलु, जटामासी इत्यावि सैकडो िनस्पवतयां जो प्रकृवत का अमलू्य उपहार ह ैिनस्पवत जगत ्पथृ्िी का आिरण ह ै

िकृ्षों को अपनी बेवहसाब ज़रूरतों को परूा करन ेके वलए काटने का अर्ष ह ैपथृ्िी की आय ुको कम करना। ऋग्िेि 

में मार िकृ्षों के रक्षण ही नहीं नए पेड लगाए जाने की प्रेरणा भी वमलती है। आज पयाषिरण प्रिरू्ण महान ्संकट 

बना हुआ ह ै िैविक ऋवर्यों ने इन िनस्पवतयों की विवयता को बहुत अच्छी प्रकार से समझा। िेिों में िकृ्षों को 

जन्मिाता कहकर उनकी कटाई से मना वकया गया उनके संरक्षण को धमष स ेजोडा गया। यह आज पयाषिरण विज्ञान 

की मलू भािना से ही परूी तरह मेल खाता ह।ै अर्िषिेि में िनस्पवतयों को सखा कहा गया ह ैमानि मार को 

प्राणिाय ुप्रिान करने के कारण ऐतरयोपवनर्ि ्का िनस्पवत विज्ञान के सम्बन्ध में मत ह।ै प्राणो िै िनस्पवत यजिेुि 

में और्वधयों के विवभन्न ऋतुओ ंमें उत्पन्न होने का उल्लेख ह।ै सवृि के आरम्भ में जो और्वधयां ििेताओ ंद्वारा 

िसन्त, िर्ाष, शरि इन तीन ऋतओु ंमें उत्पन्न हुई। पककर पीत िणष से यकु्त उन सैकडों और्वधयों और सप्त धान्यों 

का ज्ञान हममें ह।ै11 भारतीय ऋवर्यों ने िनस्पवत विज्ञान को न केिल प्राकृवतक अध्ययन के रूप में वलया बवल्क 

इसे विवकत्सा कृवर् प्राकृवतक अध्ययन के रूप में वलया बवल्क इसे विवकत्सा कृवर् अर्षवयिस्र्ा से जोडकर 

उपयोगी भी बनाया। सशु्रतु, िरक, पतंजवल, इत्यावि ऋवर्यों की विरासत ने भािी पीवढयों को अमलू्य सम्पिा स े

अिगत करिाया ह।ै ऋग्िेि के और्वध सकू्त 10/97 में 23 मन्र ह।ै यह विवकत्सा-विज्ञान का एक महत्िपणूष 

आधार ह।ै ऋग्िेि में शारीररक, मानवसक एिं अदृश्य जैसे तनाि, भय, नकारात्मकता इत्यावि सभी स्तरों पर यह 

प्रभािी मानी गई ह।ै िेिों के ही यह वसिांत आगे िलकर िरक और सशु्रतु संवहता के आधार बनें। िेि िह स्रोत है 

वजसमें सारा ज्ञान समावहत ह ैिेिों में जो ज्ञान का भण्डार है आज िहीं विज्ञान वसि कर रहा ह ैइस विर्य में भी 
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पनुाः एक विन्तन की आिश्यकता ह ैतावक िैविक रहस्य आधवुनक विन्तकों के सामने आए और नए शोध कायों 

से समाज की उन्नवत में एक पहल हो सके यजिेुि के शावन्त अध्याय में ‘िनस्पतयाः शावन्त’ कहकर एक बहुत 

बडा सन्िशे समाज को विया गया ह।ै12 आधवुनक बॉटनी शब्ि की उत्पवत्त ग्रीक भार्ा के (Botane) शब्ि स ेहुई है

वजसका अर्ष शाक (herb) होता ह,ै प्रािीनकाल स ेही मानि जावत एिं पौधो का अपना गहरा सम्बन्ध होता ह ै

भोजन आिास और कपडे, और्वधयों की आिश्यकता भी वयवक्त पौधों स ेही परूी करता ह।ै सभ्यता के विकास के 

सार्-सार् मनषु्य ने पौधों से संबंवधत जानकाररयां इकट्ठा करना आरम्भ कर विया वजसे आधवुनक यगु में ‘िनस्पवत 

शास्त्र’ का आरम्भ माना जा सकता ह।ै यजिेुि में तो और्वधयों को माता कहा गया ह।ै िकृ्ष संसार की रक्षा करते ह ै

उसे प्राणिाय ुरूपी (आक्सीजन) िधू वपलाते ह ैअताः उन्हें माता कहा गया ह।ै13 इस प्रकार िैविक सावहत्य में िवणषत

िनस्पवत विज्ञान अधवुनक विर्य विशेर्ज्ञों के वलए एक नई विशा वनधाषररत कर सकता है। अताः इस प्रकार िेिों के 

अर्ाह ज्ञान के सागर में डुबकी लगाकर कुछ मोती िनुकर समाज वहत में प्रयोग कर समाज के वलए एक बडी िने 

वसि हो सकती ह।ै 
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ओमप्रकाश वाल्मीकक की रचना दृकि : 

अकममता की खोज तथा प्रकतरोध की अकिव्यकि 

कप्रिंस गुप्ता 

  पी.एच.डी. शोधार्थी, 

ह िंदी हिभाग, हदल्ली हिश्वहिद्यालय 

शोध-सारािंश : 

      य  शोध-पत्र ह िंदी दहलत साह त्य के म त्िपरू्ण रचनाकार ओमप्रकाश िाल्मीहक की रचना-दृहि का 

हिशे्लषर् ‘अहममता की खोज’ और ‘प्रहतरोध की अहभव्यहि’ के पररप्रेक्ष्य में करता  ।ै अध्ययन का कें द्रीय उद्दशे्य 

य  मपि करना   ैहक िाल्मीहक ने साह त्य को केिल सजृनात्मक अहभव्यहि न मानकर सामाहजक न्याय, मानिीय 

गररमा और पररितणन के औजार के रूप में रूपाहयत हकया। उनकी आत्मकर्था जूठन को दहलत जीिन अनभुिों के 

सामहू क दमतािेज के रूप में देखते  ुए शोध-पत्र य  प्रहतपाहदत करता   ैहक अहममता-बोध उनके साह त्य का मलू 

मिर  ,ै जो व्यहिगत पीडा से सामहू क चेतना की ओर हिमतार पाता  ।ै इसी प्रकार उनके काव्य-सिंग्र  सकियों का 

सिंताप और बस! बहुत हो चुका, तर्था क ानी-सिंग्र  सलाम और घुसपैकठए में व्यि प्रहतरोधी मिर सामाहजक 

सिंरचनाओिं की अमानिीयता को चनुौती दतेे  ैं। िाल्मीहक की भाषा अनभुि-आधाररत, लोकधमी और िैचाररक 

रूप से प्रहतबद्ध  ।ै उनका प्रहतरोध ह िंसक न  ोकर नैहतक और बौहद्धक  ,ै जो हशक्षा, चतेना और मानिीय मूल्यों 

की पनुमर्थाणपना पर आधाररत  ।ै इस प्रकार िाल्मीहक जी की रचना-दृहि ह िंदी साह त्य में एक नए सौंदयणशास्त्र और 

आलोचना-दृहि का प्रहतमान मर्थाहपत करती  ै, जो साह त्य को समाज-सापेक्ष और न्यायोन्मखु बनाती  ै। 

बीज शब्ि : दहलत साह त्य, अहममता-बोध, प्रहतरोध-चेतना, सामाहजक न्याय, मानिीय गररमा, जाहत-हिमशण, 

दहलत आत्मकर्था, िैचाररक प्रहतबद्धता, सामाहजक यर्थार्थण,  

शोध–पत्र : 

     ह िंदी दहलत साह त्य के पररदृश्य में ओमप्रकाश िाल्मीहक का नाम अत्यिंत म त्िपूर्ण  ।ै उन् ोंन े

साह त्य को केिल सजृन का माध्यम न ीं माना, बहल्क उसे सामाहजक न्याय और मनषु्यता की पनुमर्थाणपना का 

औजार बनाया। उनकी रचना-दृहि का मलू मिर ‘अहममता की खोज’ और ‘प्रहतरोध की अहभव्यहि’  ।ै िे उन 

आिाजों को शब्द दतेे  ैं हजन् ें सहदयों से दबाया गया र्था। उनके साह त्य में दहलत जीिन की यातना, सामाहजक 

बह ष्कार, श्रम की उपेक्षा, जाहतगत अपमान और मनषु्यता के अहधकार के हलए सिंघषण का प्रखर हचत्रर् हमलता  ।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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य  शोध-पत्र मखु्य रूप से अहममता-बोध और प्रहतरोध के सिंदभण में ओमप्रकाश िाल्मीहक की रचनाओिं के जररए 

उनकी रचना-दृहि का हिशे्लषर् करता  ै।  

      दहलत साह त्य की िैचाररक जडें भारतीय समाज की जाहत-व्यिमर्था के हिरुद्ध सिंघषण में हनह त  ैं। 

डॉ. भीमराि अिंबेडकर की हिचारधारा न ेदहलत चेतना को सिंगहित रूप हदया। “कशकित बनो, सिंगकठत हो, सिंघर्ष 

करो” का उनका आह्वान दहलत साह त्य के हलए प्रेरर्ास्रोत बना। इसी िैचाररक पषृ्ठभहूम में ओमप्रकाश िाल्मीहक 

की रचनाएँ आकार लेती  ैं। उनकी दृहि में साह त्य सामाहजक पररितणन का माध्यम  ।ै िे मानते  ैं हक साह त्य का 

उद्दशे्य केिल सौंदयण-बोध न ीं, बहल्क अन्याय के हिरुद्ध चेतना जगाना भी  ै। इसीहलए उनकी रचनाओ िं में अनुभि 

की प्रामाहर्कता और यर्थार्थण की तीक्ष्र्ता मपि हदखाई दतेी  ।ै 

      अहमतत्ि और अहममता का प्रश्न  ी िाल्मीहक जी की लेखन-चेतना का मलू प्रेरक  ।ै य  प्रश्न केिल 

उनके व्यहिगत जीिन तक सीहमत न ीं, बहल्क उन सभी ििंहचत और उत्पीहडत समदुायों से जडुा  ,ै हजन् ोंने सहदयों 

तक अपमान, पीडा और दमन स ा  ।ै जब हशक्षा और पमुतकीय ज्ञान के माध्यम से ओमप्रकाश िाल्मीहक को अपने 

सामाहजक यर्थार्थण का बोध  ुआ, तब उनके भीतर मियिं की प चान और अपने समाज के प्रहत जागरूकता हिकहसत 

 ुई। इसी जागहृत ने उनकी रचनात्मक अहभव्यहि को जन्म हदया। उनकी लेखनी में महुि-सिंघषण की तीव्र अनभुहूत 

और तपे  ुए अनभुिों का उग्र िेग हदखाई दतेा  ;ै सार्थ  ी सिंिेदनाओ िं की ग न और सकू्ष्म अहभव्यहि भी हमलती 

 ।ै य  लेखन परिंपरागत साह हत्यक मानकों और सौंदयण-बोध से अलग एक नई हदशा प्रमतुत करता  ।ै पारिंपररक 

ह िंदी साह त्य हजस सामाहजक यर्थार्थण और दहलत पीडा से अनहभज्ञ र ा, उसे िाल्मीहक की रचनाओिं ने कें द्र में लाकर 

मर्थाहपत हकया। उपेहक्षत समदुायों की करुर्ा और आक्रोश  ी उनके लेखन का िामतहिक आधार बना। अपनी 

लेखन-प्रहक्रया पर बात करते  ुए िाल्मीहक जी हलखते  ैं - “हििंदी साहित्य में प्रहिहिि साहित्यकारों, मानवीय 

अनुभूहियों और सिंवेदनाओिं की व्याख्या करने वाले हवद्वानों व समीक्षकों के अिंिःकरण जब सिंकीणणिाओिं 

और हिनौनेपन से भरे िों, िब चुप कैसे रिा जा सकिा िै? 'वसुधैवकुटुिंबकम' सूत्र वाक्य दोिराने वाले 

अपने िी धमण और समाज के एक हिस्से को नरकीय हस्िहि में पि िंचाकर उनके मानवीय अहधकार िक 

छीन ले िो मिानिा और शब्दों का खोखलापन स्वयिं िी निंगा िो जािा िै।" 
1

      ह िंदी के अनेक तर्थाकहर्थत साह त्यकार दहलत मदु्दों से कतराते र  ेऔर यहद हलखा भी तो दया या 

स ानभुहूत की दृहि से। सिर्ण लेखन दहलत जीिन में िोस पररितणन न ीं ला सका; बडे रचनाकार भी दहलत अनुभि 

का प्रामाहर्क प्रहतहनहधत्ि करने में सफल न ीं  ुए। इसहलए ओमप्रकाश िाल्मीहक का मखु्यधारा साह त्य से हिश्वास 

उि गया और उन् ोंने अलग रा  चनुी। सामाहजक व्यिमर्था ने दहलतों को अमपशृ्य बताकर  ाहशए पर धकेला और 

कमण-भाग्य के नाम पर उनका शोषर् हकया। अपने  ी समाज के इस दमन ने िाल्मीहक को हलखने के हलए प्रेररत 

हकया - य ी उनकी लेखनी का मलू कारर् बना। 

1. आत्मकथा के सिंििष में :

      आत्मकर्था भारतीय साह त्य में नई हिधा न ीं  ै, पर इसे मपि प चान आधहुनक काल में हमली। 

प्रारिंभ में य  आत्मप्रशिंसा तक सीहमत र्थी, हकिं त ुअिंग्रेजी हशक्षा के प्रभाि से इसका मिरूप बदला। व्यहित्ि-बोध 

और आत्मचेतना बढ़ने पर लेखकों ने अपने जीिनानभुि हलखने शुरू हकए। इस प्रकार आत्मकर्था लेखन धीरे-धीरे 

हिकहसत  ोकर एक सशि साह हत्यक परिंपरा बन गया। आत्मकर्था हलखना अपने जीिन को परूी पारदहशणता के 

सार्थ पािकों के सामने प्रमततु करना  ,ै जो स ज कायण न ीं  ।ै य  हिधा सा स की मािंग करती  ,ै क्योंहक इसमें 

हनष्पक्षता, ईमानदारी, यर्थार्थणता, प्रामाहर्कता और मपि ििव्य आिश्यक  ोते  ैं।  मारी साह हत्यक परिंपरा में इन 

गरु्ों का अभाि र ा  ,ै इसहलए प्राचीन हिधा  ोन ेके बािजदू आत्मकर्था का हिकास अपेहक्षत रूप में न ीं  ो 
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सका। बजरिंग कबहारी कतवारी हलखते  ैं हक - "आत्मकिा-लेखन की सिंस्कृहि के हपछडेपन का कारण 

शायद यिी िै हक यि हवधा हजस न्यूनिम ईमानदारी की मािंग करिी िै, उसे हनभाने का सािस यिािं लगभग 

अनुपहस्िि िै, पाखिंड जिािं जीवन शैली का अिंग िो, विािं खरेपन की आशा कैसे की जा सकिी िै?" 2   

      दहलत आत्मकर्थाएँ मह मामिंडन न ीं करतीं, बहल्क लेखक अपने जीिन की किोर सच्चाइयों को 

हनभीकता से उजागर करता  ।ै िे जाहतगत अपमान, शोषर् और सामाहजक अन्याय के अनभुिों को सामने लाकर 

जाहत-व्यिमर्था की अमानिीयता को प्रकट करती  ैं। इसीहलए सुधीश पचौरी क ते  ैं हक - “वे निीं जानिे हक 

दहलि लेखन का हवमशण शमण से शुरू निीं िोिा, बहकक शमण उिारकर शुरू िोिा िै। क्योंहक शमण एक 

ब्राह्मणवादी हवमशण िी िै। अनुभवों की हवहशष्टिा, अनुभव की समग्रिा यिािं हवद्यमान िै।" 
3  दहलत 

आत्मकर्थाओिं ने साह त्य में एक नए हिमशण का सतू्रपात हकया  ।ै ह िंदी में कल तक जो साह त्य की श्रेष्ठता र्थी, उस 

पर इन आत्मकर्थाओिं ने सिाहलया हनशाना साधा  ।ै सुधीश पचौरी क ते  ैं- “िकतल कवमशष के आने के बाि 

साकहत्य वह नहीं रह जाता है जो कहता है कक 'सुरसरी सम सब कहैं कहत होई' साकहत्य में सबका कहत नहीं 

होता। कजसकी सत्ता वहािं बनती है उसी का कहत होता है।" 4 अब तक ह िंदी साह त्य में सिर्ों की सत्ता र्थी और 

साह त्य भी उसी िगण के हलए हलखा जा र ा र्था। लेहकन दहलत हिमशण के आने से एक नयी परम्परा का सतू्रपात 

 ुआ  ।ै 

     ओमप्रकाश िाल्मीहक की आत्मकर्था जूठन दहलत साह त्य की मील का पत्र्थर  ।ै य  केिल एक 

व्यहि की जीिन-कर्था न ीं, बहल्क दहलत समाज के सामहू क अनभुिों का दमतािेज  ।ै ‘जिून’ में लेखक ने अपने 

बचपन से लेकर यिुािमर्था तक के अनभुिों को अत्यिंत माहमणक और हनभीक शैली में प्रमततु हकया  ।ै मकूल में 

जाहतगत अपमान, समाज में अमपशृ्यता, और श्रम की अिमानना - ये सभी प्रसिंग अहममता की खोज के सिंघषण को 

रेखािंहकत करते  ैं। ‘जिून’ में अहममता की खोज केिल आत्मसम्मान की मािंग न ीं  ,ै बहल्क य  सामाहजक सिंरचना 

को चनुौती दनेे का सा स भी  ।ै लेखक का य  कर्थन हक “मनुष्य िोने के अहधकार के हलए लडना पडिा िै”, 

उनकी रचना-दृहि का मलू  ।ै 

2. कहाकनयों के सिंििष में :

      ओमप्रकाश िाल्मीहक की क ाहनयाँ मानिीय मलू्यों और सामाहजक सरोकारों को कें द्र में रखती  ैं। 

उनमें यर्थार्थण और सिंिेदना का सशि मेल हदखाई दतेा  ,ै हजसके माध्यम से भारतीय समाज का मपि हचत्र उभरता 

 ।ै उनकी रचनाएँ हिशेषतः दहलत जीिन की पीडा और सिंघषण को साह हत्यक रूप दतेी  ैं। िे हिषय की खोज में 

बा र न ीं भटकत,े बहल्क उनकी क ाहनयों की सामग्री उनके अपने जीिन-पररिेश से  ी आती  ।ै हजस सामाहजक 

िातािरर् में उनका बचपन बीता, ि ी उनकी रचनाओ िं का आधार बनता   ैऔर ि ी उनके कर्था-सिंसार को पोहषत 

करता  ।ै ओमप्रकाश िाल्मीहक हलखते  ैं - “मेरा पालन-पोषण हजस वािावरण में ि आ, विााँ सामाहजक 

ढािंचा पूरी िरि सामिंिवादी, ब्राह्मणवादी और वणण-व्यवस्िा पर खडा ि आ िा। सामाहजक जीवन की जो 

नारकीयिा एक दहलि को भोगनी पडिी िै उसका अनुभव भुक्तभोगी िी जान सकिा िै। शायद विी 

अनुभव मेरी किाहनयों के हलए खाद-पानी का काम कर रिे िे। इसीहलए मैंने जो हवषय अपनी किाहनयों 

में उठाए वे मेरे इदण-हगदण िहटि िोनेवाले रोजमराण के हवषय िे। हजनमें उन अनुभवों का हचत्रण िा हजसके 

हलए पारम्पररक सौन्दयणशास्त्र की कलात्मकिा से िटकर नग्न यिािण को प्रस्िुि करके िी उस पीडा का 

एिसास िो सकिा िा।" 5  

      ओमप्रकाश िाल्मीहक के क ानी-सिंग्र  सलाम और घसुपैहिए दहलत जीिन की हिडिंबनाओ िं को 

हचहत्रत करते  ैं। उनकी क ाहनयों में पात्र केिल पीहडत न ीं  ैं; िे सिंघषणशील भी  ैं। ‘सलाम’ क ानी में दहलत पात्र 
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की आत्मगौरि की भािना, व्यिमर्था से टकराती  ।ै ‘घसुपैहिए’ में सामाहजक बह ष्कार की मानहसकता का तीखा 

हचत्रर्  ।ै इन क ाहनयों में लेखक ने य  मपि हकया   ैहक अहममता की रक्षा के हलए प्रहतरोध अहनिायण  ।ै उनकी 

कर्था-दृहि यर्थार्थणिादी  ,ै हकिं त ुउसमें सिंिेदना और करुर्ा का ग रा मिर भी  ।ै 

      ओमप्रकाश िाल्मीहक की क ाहनयों के पात्र कहल्पत न ीं, बहल्क उनके अपने सामाहजक पररिेश 

से जडेु िामतहिक चररत्र  ैं। िे मिाहभमान और आत्महिश्वास की तलाश में सिंघषणरत हदखाई दतेे  ैं तर्था जाहतगत 

 ीनता से मिु  ोन ेकी कोहशश करते  ैं। ये पात्र दहलत समाज की पीडा और सिंघषण को अपने जीिन में ढोते  ुए उसे 

अहभव्यहि दतेे  ैं। मियिं ओमप्रकाश िाल्मीहक जी अपनी क ाहनयों के पात्रों के हिषय में क ते  ैं "मेरी क ाहनयों 

में दहलत पात्र अपनी मिाहभमान, आत्महिश्वास के हलए सिंघषण करते  ैं और जातीय  ीनता स ेमहुि  ोने की जद्दोज द 

करते  ैं। उनकी क ाहनयों के पात्र दहलत चेतना का हमसाल  ै। हजस ेपढ़कर पािकों के मन में एक अलग हकमम की 

ऊजाण उत्पन्न  ोती  ।ै 

      शरुुआती दौर में ओमप्रकाश िाल्मीहक को अपनी क ाहनयाँ प्रकाहशत कराने में अनेक बाधाएँ 

झेलनी पडीं। सिंपादकों को न उनके हिषय मिीकायण र्थे, न उनकी भाषा; पररर्ाममिरूप रचनाएँ लिंबे समय तक 

अप्रकाहशत र ीं। इन सिंघषों के बािजदू िाल्मीहक ने  ार न ीं मानी और दहलत अहममता के प्रश्न पर अहडग र ।े य ी 

कारर्   ैहक िे ह िंदी दहलत साह त्य के प्रमुख मतिंभ माने जाते  ैं। ‘घसुपैहिये’ क ानी हशक्षर् सिंमर्थानों में दहलत 

छात्रों के सार्थ  ोने िाले अन्याय और उस पर प्रशासहनक चपु्पी को यर्थार्थण रूप में उजागर करती  ,ै ज ाँ प्रहतभाशाली 

हिद्याहर्थणयों को  ाहशए पर धकेला जाता  ।ै ि ीं ‘प्रमोशन’ में मजदरू एकता के नारों के बािजदू जाहतगत भेदभाि 

की सच्चाई सामने आती  ,ै हजससे दहलत मजदरू मियिं को िगा  ुआ म ससू करता  ै। िाल्मीहक को केिल सिर्ण 

समाज  ी न ीं, बहल्क अपने समदुाय के भीतर भी आलोचनाओिं का सामना करना पडा। ‘खानाबदोश’ पर 

राजनीहतकरर् का आरोप लगा, ‘शियात्रा’ को हिभाजनकारी क ा गया और ‘अम्मा’ को स्त्री-हिमशण के हिरोध में 

माना गया। य ी सामाहजक पररहमर्थहतयाँ ओमप्रकाश िाल्मीहक की क ाहनयों की आधारभहूम  ैं। उनकी रचनाओिं 

का यर्थार्थण और सिंिेदनात्मक ग राई इन् ीं अनभुिों से जन्म लेती  ।ै इसहलए ओमप्रकाश िाल्मीहक जी क ते  ैं – 

“सामाहजक जीवन की हवदू्रपिाएिं जब नग्निा के साि मेरे सामने खडी िोिी िैं िब हकसी गिरे दबाव के 

रूप में किानी उस अिंधेरे को चीरकर हवकहसि िोिी िै।" 6 इन सब पररहमर्थहतयों के बािजदू उनकी क ाहनयों 

में उभरती दहलत चेतना  ी उनकी रचनात्मक शहि  ।ै य ी चेतना सामाहजक जागरूकता का रूप लेकर उन् ें अपने 

समय और समाज से जोडे रखती   ैतर्था उनकी क ाहनयों को जीििंत बनाती  ।ै 

3. ककवताओिं का िीतरी यथाथष :

     ओमप्रकाश िाल्मीहक मलूतः कहि र्थे और उन् ोंने प्रारिंभ से  ी अहभव्यहि के हलए कहिता को 

माध्यम बनाया। कहिता में मानिीय सिंिेदनाओ िं की व्यापक सिंभािना  ोती  ,ै जो उनके सामाहजक अनभुिों से 

ग राई से जडुती  ै। सामाहजक सहक्रयता ने उनकी काव्य-दृहि को और तीखा हकया। उनके हलए कहिता शब्दों का 

हिन्यास न ीं, बहल्क जीिन-सिंघषण और सामाहजक पररितणन का माध्यम र्थी। सत्तर के दशक में सामने आई दहलत 

रचनाकारों की पीढ़ी ने ह िंदी दहलत कहिता को एक सशि सामाहजक आिंदोलन का मिर बना हदया। उसकी तीखी 

अहभव्यहि और प्रहतरोधी तेिरों ने सहदयों परुाने जाहतगत पिूाणग्र ों, सामाहजक असमानताओिं और िर्णव्यिमर्था की 

अमानिीय सिंरचना को चनुौती दी। शोषर् और दमन से महुि की आकािंक्षा  ी उसकी कें द्रीय चेतना और ऊजाण बनी। 

      ओमप्रकाश िाल्मीहक के काव्य-सिंग्र  - सहदयों का सिंताप, बस! ब ुत  ो चकुा आहद—प्रहतरोध 

की तीव्र चेतना स ेभरे  ुए  ैं। उनकी कहिताओिं में दहलत जीिन का यर्थार्थण हबना हकसी अलिंकाररक आडिंबर के 

प्रमततु  ोता  ।ै िे व्यिमर्था से सीधा सिंिाद करते  ैं। उदा रर्तः उनकी कहिता में बार-बार य  प्रश्न उिता   ैहक 
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क्यों श्रम करने िाला मनषु्य  ी अपमाहनत  ?ै उनकी काव्य-भाषा सरल, तीखी और सिंप्रेषर्ीय  ।ै िे प्रतीकों और 

हबिंबों के माध्यम से सामाहजक हिषमता को उद्घाहटत करते  ैं। ‘बस! ब ुत  ो चकुा’ शीषणक  ी प्रहतरोध का उद्घोष 

  ै- य  अन्याय के हिरुद्ध हिद्रो  की घोषर्ा  ै। 

     ओमप्रकाश िाल्मीहक की कहिताओिं में जाहतगत पीडा अत्यिंत तीव्र रूप में व्यि  ुई  ।ै उनके प्रर्थम 

कहिता-सिंग्र  की अहधकािंश रचनाएँ जाहत-आधाररत अत्याचारों के हिरुद्ध आक्रोश और प्रहतरोध का मिर प्रमततु 

करती  ैं। इन कहिताओिं में जाहत से उपजे किपरू्ण जीिन का मपि हचत्रर्  ।ै दहलत के हलए जाहत कोई अिधारर्ा 

न ीं, बहल्क किोर यर्थार्थण  ।ै हजस अमानिीय अनुभि और मानहसक यातना के सार्थ ि  समाज में जीता और बडा 

 ोता  ,ै उसकी िामतहिक अनभुहूत केिल ि ी कर सकता  ।ै इसीहलए ओमप्रकाश िाल्मीहक अपनी रचनाओिं में 

जाहत दिंश को मिीकार करते  ुए क ते भी  ैं – “मेरी रचना प्रहिया में जािीय दिंश बि ि गिरे िैं। मुझे यि किने 

में या स्वीकार कर लेने में भी कोई गुरेज हदखाई निीं देिा हक मेरे लेखन में चािे कहविा िो, किानी या 

आत्मकिा िो सभी जगि यि स्वर प्रमुख िै।" 7

      ओमप्रकाश िाल्मीहक की कहिता कल्पनालोक में न ीं, बहल्क जीए गए यर्थार्थण और ग री सिंिेदना 

में आधाररत  ।ै उनकी रचनाएँ सहदयों से चले आ र  ेशोषर् और दमन के हिरुद्ध प्रहतरोध की आिाज  ैं। िे पािक 

को मानिीयता के करीब ले जाती  ैं,  ाहशए पर पडे लोगों में आशा जगाती  ैं और पररितणन की चेतना उत्पन्न करती 

 ैं। उन् ोंने आरिंभ से  ी अपनी कहिताओिं में दहलत अहममता और प चान का प्रश्न प्रमखुता से उिाया। मानिीय 

मलू्यों की प्रहतष्ठा उनके काव्य का कें द्रीय उद्दशे्य र ा  ।ै 

 ह िंदी दहलत आलोचना अभी हिकास के चरर् में  ,ै हफर भी उसने अपनी हिहशि प चान बना ली 

  ैऔर सामाहजक-साह हत्यक हिमशण में दृढ़ता से अपना पक्ष रखा  ।ै इसने साह त्य को समाज-सापेक्ष और िमतहुनष्ठ 

दृहि से दखेने की प ल की। इसके हिपरीत, अनेक पारिंपररक आलोचक दहलत साह त्य की अिंत:चेतना समझने के 

बजाय उसे ब्राह्मर्िादी-सामिंती मानकों से परखते  ैं, हजससे िे उसके ममण तक न ीं प ुचँ पाते। ऐसे समय में 

ओमप्रकाश िाल्मीहक की आलोचना-दृहि म त्त्िपूर्ण हसद्ध  ुई; उन् ोंने दहलत साह त्य को नए सौंदयणबोध से जोडते 

 एु ह िंदी साह त्य में एक नया प्रहतमान मर्थाहपत हकया। 

      ओमप्रकाश िाल्मीहक की भाषा कृहत्रम न ीं  ।ै उसमें लोकजीिन की गिंध  ।ै िे हशल्पगत 

जहटलताओिं की बजाय अनभुि की सच्चाई पर बल दतेे  ैं। उनकी शैली में आत्ममिीकृहत और आत्मसिंघषण की 

मपिता  ।ै िे अपने समाज की कमजोररयों को भी मिीकार करते  ैं, हकिं त ुसार्थ  ी व्यिमर्था की कू्ररता को भी उजागर 

करते  ैं।उनकी भाषा में आक्रोश  ,ै पर ि  आक्रोश अराजक न ीं, बहल्क िैचाररक  ।ै य  प्रहतरोध को िैधता प्रदान 

करता  ।ै 

      ओमप्रकाश िाल्मीहक की रचना-दृहि व्यहिगत अनभुि से सामहू क चेतना की ओर बढ़ती  ।ै 

‘जिून’ में जो व्यहिगत पीडा  ,ै ि  दरअसल दहलत समदुाय की सामहू क ममहृत  ।ै उनके साह त्य में अहममता का 

अर्थण केिल जातीय प चान न ीं, बहल्क मनषु्य  ोने का अहधकार  ।ै िे उस सामाहजक सिंरचना को प्रश्नािंहकत करते 

 ैं, हजसने दहलतों को  ाहशए पर धकेल हदया। िाल्मीहक के साह त्य में प्रहतरोध का मिर ब ुआयामी  ।ै कभी ि  

सीधा आक्रोश  ,ै कभी व्यिंग्य, कभी करुर्ा, तो कभी प्रश्न। उनकी कहिताएँ व्यिमर्था को चनुौती दतेी  ैं, जबहक 

क ाहनयाँ सामाहजक मनोहिज्ञान को उजागर करती  ैं। ‘जिून’ में प्रहतरोध आत्मकर्थात्मक मिीकृहत के माध्यम स े

सामने आता  ै। उनका प्रहतरोध ह िंसक न ीं, बहल्क िैचाररक और नैहतक  ।ै िे हशक्षा और चेतना को पररितणन का 

साधन मानते  ैं। िाल्मीहक के साह त्य में दहलत स्त्री की पीडा भी उभरकर आती  ।ै दहलत स्त्री दो रे शोषर् की 

हशकार  —ैजाहत और हलिंग दोनों मतरों पर।‘जिून’ में माँ का सिंघषण और श्रम की अिमानना, स्त्री-अहममता के प्रश्न 
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को भी सामने लाती  ।ै इस प्रकार उनकी रचना-दृहि केिल जाहत-हिमशण तक सीहमत न ीं र ती, बहल्क व्यापक 

सामाहजक सिंदभण ग्र र् करती  ।ै 

      हनष्कषणतः य  क ा जा सकता   ैहक ओमप्रकाश िाल्मीहक की रचना-दृहि का मलू तत्ि अहममता 

की खोज और प्रहतरोध की अहभव्यहि  ।ै उन् ोंने अपने साह त्य के माध्यम से दहलत समाज की पीडा, सिंघषण और 

मिाहभमान को मिर हदया। ‘जूिन’ जैसी आत्मकर्था, ‘सहदयों का सिंताप’ और ‘बस! ब ुत  ो चकुा’ जैसे काव्य-

सिंग्र , तर्था ‘सलाम’ और ‘घुसपैहिए’ जैसी क ाहनयाँ य  प्रमाहर्त करती  ैं हक उनका साह त्य सामाहजक यर्थार्थण 

का सशि दमतािेज  ।ै उनकी रचना-दृहि  में य  हसखाती   ैहक साह त्य तब सार्थणक  ोता  ै, जब ि  मनषु्य की 

गररमा और न्याय की मर्थापना के हलए सिंघषण करे। इस प्रकार ओमप्रकाश िाल्मीहक ह िंदी साह त्य में अहममता और 

प्रहतरोध के प्रखर प्रहतहनहध के रूप में मर्थाहपत  ोत े ैं। उनका साह त्य केिल दहलत समाज का न ीं, बहल्क समचूी 

मानिता के सम्मान का साह त्य  ।ै 
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झारखण्ड राज्य के माध्यममक मिद्यालयों में समािेशी मशक्षा के

मियान्ियन की मथिमि: एक अध्ययन 

डॉ. अममि कुमार  

सहायक प्राध्यापक,  

फातमा टीचसस टे्रन िंग कॉलेज, दबुनलया, कााँके, रााँची.  

साराांश : 

समावेशी नशक्षा आधनु क नशक्षा व्यवस्था का एक प्रमुख लक्ष्य ह,ै नजसका उद्दशे्य प्रत्येक नवद्याथी को 

उसकी व्यनिगत निन् ताओिं, क्षमताओिं तथा सामानजक पषृ्ठिनूम की परवाह नकए नब ा नवशेषकर नदव्यािंग, 

सामानजक‑आनथसक रूप से विंनचत, िाषाई अल्पसिंख्यक तथा आनदवासी नवद्यानथसयों- को समा  शैनक्षक अवसर

प्रदा  कर गणुवत्तापूणस नशक्षा उपलब्ध करा ा ह।ै िारत में नशक्षा का अनधकार अनधन यम (2009) तथा राष्ट्ट्रीय 

नशक्षा  ीनत (2020)  े समावेशी नशक्षा को नवशेष महत्व प्रदा  नकया ह।ै 

 प्रस्ततु अध्यय  का उद्दशे्य झारखण्ड राज्य के माध्यनमक नवद्यालयों में समावेशी नशक्षा के नियान्वय  की 

वास्तनवक नस्थनत का नवशे्लषण कर ा ह।ै अध्यय  में नवद्यालयीय सिंसाध ों, नशक्षकों की तैयारी, अवसिंरच ा, 

नशक्षण‑अनधगम प्रनियाओिं तथा प्रशासन क समथस  का परीक्षण नकया गया। वणस ात्मक सवेक्षण नवनध का उपयोग

करते हुए चयन त माध्यनमक नवद्यालयों से प्राप्त आाँकडों का नवशे्लषण नकया गया। 

 पररणामों से ज्ञात हुआ नक  ीनत स्तर पर समावेशी नशक्षा को स्वीकृनत प्राप्त ह,ै परिंत ुनवद्यालय स्तर पर 

सिंसाध ों की कमी, प्रनशनक्षत नशक्षकों का अिाव, तथा सहायक उपकरणों की अपयासप्त उपलब्धता प्रमखु च ुौनतयााँ 

हैं। अध्यय  के आधार पर समावेशी नशक्षा के प्रिावी नियान्वय  हते ुठोस सझुाव प्रस्ततु नकए गए हैं।  

मुख्य शब्द: समावेशी नशक्षा, माध्यनमक नवद्यालय, झारखण्ड, नदव्यािंग नवद्याथी, शैनक्षक समावेश  

प्रथिािना : 

समावेशी नशक्षा (Inclusive Education) आधनु क नशक्षा व्यवस्था की एक महत्त्वपणूस अवधारणा ह,ै 

नजसका मलू उद्दशे्य प्रत्येक बच्चे को- चाह ेवह नकसी िी सामानजक, आनथसक, िाषाई, सािंस्कृनतक या शारीररक 

निन् ता से जडुा हो- समा  शैनक्षक अवसर प्रदा  कर ा ह।ै यह नशक्षा प्रणाली नवनवधता को स्वीकार करते हुए 

नवद्यालयों को इस प्रकार रूपािंतररत कर े पर बल दतेी ह ैनक सिी नवद्याथी एक साथ सीख सकें  और अप ी क्षमताओिं 

का समनुचत नवकास कर सकें । िारत में समावेशी नशक्षा को बढावा द ेे के नलए नशक्षा का अनधकार अनधन यम 

(RTE, 2009), राष्ट्ट्रीय नशक्षा  ीनत (NEP, 2020) तथा समग्र नशक्षा अनिया  जैसी  ीनतयााँ और कायसिम लाग ू

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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नकए गए हैं, नज का उद्दशे्य नवशेष आवश्यकता वाले बच्चों (CWSN) सनहत सिी नवद्यानथसयों को मखु्यधारा की 

नशक्षा से जोड ा ह।ै 

 िारत जैसे बहुिाषी, बहुसािंस्कृनतक और सामानजक रूप से नवनवध दशे में नशक्षा का उद्दशे्य केवल ज्ञा  

प्रदा  कर ा  हीं, बनल्क सिी वगों के नवद्यानथसयों को समा  अवसर उपलब्ध करा ा िी है। समावेशी नशक्षा इसी 

नवचारधारा पर आधाररत ह,ै जो यह मा ती ह ैनक प्रत्येक बच्चा, उसकी क्षमता या पषृ्ठिनूम चाह ेजो िी हो, सामान्य 

नवद्यालयों में गणुवत्तापणूस नशक्षा प्राप्त कर े का अनधकार रखता ह।ै 

झारखण्ड राज्य जहााँ सामानजक, सािंस्कृनतक और िाषाई नवनवधता से पररपणूस है। यहााँ बडी सिंख्या में 

अ सुनूचत ज जानत, अ सुनूचत जानत, अल्पसिंख्यक तथा आनथसक रूप से कमजोर वगस के बच्चे नवद्यालयों में 

अध्यय रत हैं। ऐसे पररदृश्य में समावेशी नशक्षा का प्रिावी नियान्वय  नवशेष रूप से महत्त्वपणूस हो जाता ह,ै क्योंनक 

यह   केवल शैनक्षक समा ता को बढावा दतेा ह,ै बनल्क सामानजक न्याय और समरसता की स्थाप ा में िी सहायक 

होता ह।ै माध्यनमक स्तर नशक्षा का वह चरण ह ैजहााँ नवद्यानथसयों के बौनिक, सामानजक और िाव ात्मक नवकास 

की नदशा तय होती ह।ै अतः इस स्तर पर समावेशी नशक्षा की वास्तनवक नस्थनत का अध्यय  अत्यिंत आवश्यक ह।ै  

यद्यनप सरकार द्वारा समावेशी नशक्षा के नलए अ ेक योज ाएाँ सिंचानलत की जा रही हैं, तथानप जमी ी स्तर 

पर इसके नियान्वय  में कई चु ौनतयााँ दखेी जाती हैं, जैसे- अपयासप्त सिंसाध , प्रनशनक्षत नशक्षकों की कमी, नवद्यालयी 

अवसिंरच ा की सीमाएाँ, सहायक उपकरणों का अिाव तथा नशक्षकों और अनििावकों में जागरूकता की कमी। 

नवशेष रूप से ग्रामीण एविं दरूस्थ के्षत्रों में इ  समस्याओिं का प्रिाव अनधक स्पष्ट रूप से नदखाई दतेा ह।ै इसके 

अनतररि बहुिानषक पररवेश, सामानजक-आनथसक नवषमताएाँ और सािंस्कृनतक नवनवधताएाँ िी समावेशी नशक्षा के 

प्रिावी सिंचाल  को प्रिानवत करती हैं। 

 उपरोि पररप्रेक्ष्य में “झारखण्ड राज्य के माध्यनमक नवद्यालयों में समावेशी नशक्षा के नियान्वय  की 

नस्थनत: एक अध्यय ” नवषय अत्यिंत प्रासिंनगक ह।ै यह अध्यय  राज्य के माध्यनमक नवद्यालयों में समावेशी नशक्षा 

के वतसमा  स्वरूप, उपलब्ध सिंसाध ों, नशक्षकों की तैयारी, नवद्यालयी वातावरण तथा  ीनतयों के वास्तनवक 

अ पुाल  की नस्थनत का नवशे्लषण कर े का प्रयास करेगा। साथ ही यह अध्यय  उ  बाधाओ िं और सिंिाव ाओिं 

की पहचा  कर े में सहायक होगा, नज के माध्यम से समावेशी नशक्षा को अनधक प्रिावी ब ाया जा सके। इस 

प्रकार यह शोध   केवल शैनक्षक  ीनतन मासताओ िं और प्रशासकों के नलए उपयोगी होगा, बनल्क नशक्षकों, शोधानथसयों 

और समाज के अन्य नहतधारकों के नलए िी मागसदशसक नसि हो सकता ह।ै  

अध्ययन की आिश्यकिा एिां महत्ि : 

समावेशी नशक्षा सामानजक न्याय और समा  अवसर की अवधारणा को साकार कर े का माध्यम ह।ै 

झारखण्ड जैसे राज्य में, जहााँ िाषाई नवनवधता के साथ ही साथ ग्रामीण और आनदवासी क्षेत्रों की बडी िागीदारी है, 

समावेशी नशक्षा की नस्थनत का यथाथस मलू्यािंक  अत्यिंत आवश्यक ह।ै यह अध्यय  न म्  कारणों से महत्वपूणस ह:ै 

यह  ीनत और व्यवहार के बीच की दरूी को स्पष्ट करेगा। नवद्यालयों में उपलब्ध सिंसाध ों एविं सनुवधाओिं का 

वास्तनवक नचत्र प्रस्ततु करेगा। नशक्षकों की िनूमका और तैयारी का आकल  करेगा। राज्य सरकार और नशक्षा 

नविाग को सधुारात्मक कदम उठा े हते ुआधार प्रदा  करेगा।  

अध्ययन के उदे्दश्य : 

1. झारखण्ड के माध्यनमक नवद्यालयों में समावेशी नशक्षा के नियान्वय  की नस्थनत का    अध्यय  कर ा।

2. समावेशी नशक्षा के सिंदिस में नवद्यालयीय अवसिंरच ा और सिंसाध ों का नवशे्लषण कर ा।

3. समावेशी नशक्षा के प्रनत नशक्षकों की अनिवनृत्त और तैयारी का अध्यय  कर ा।
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4. समावेशी नशक्षा के नियान्वय  में आ े वाली प्रमुख च ुौनतयों की पहचा  कर ा।

पररकल्पनाए ँ: 

1. झारखण्ड के माध्यनमक नवद्यालयों में समावेशी नशक्षा का नियान्वय  सिंतोषज क स्तर पर  हीं ह।ै

2. ग्रामीण और शहरी माध्यनमक नवद्यालयों में समावेशी नशक्षा के नियान्वय  में साथसक अिंतर पाया जाता ह।ै

3. प्रनशनक्षत नशक्षकों की उपलब्धता समावेशी नशक्षा के प्रिावी नियान्वय  को प्रिानवत करती ह।ै

सांबांमिि सामहत्य की समीक्षा : 

नवनिन्  अध्यय ों से स्पष्ट होता ह ै नक समावेशी नशक्षा के सफल नियान्वय  के नलए नवद्यालयीय 

वातावरण, नशक्षक प्रनशक्षण, सहायक उपकरण तथा प्रशासन क समथस  अत्यिंत आवश्यक हैं।  

अरोडा(2015)  े अप े अध्यय  में न ष्ट्कषस न काला नक समावेशी नशक्षा की सफलता काफी हद तक 

नशक्षकों की सकारात्मक अनिवनृत्त और व्यावसानयक दक्षता पर न िसर करती ह।ै उ के अ ुसार नज  नवद्यालयों में 

न यनमत इ -सनवसस प्रनशक्षण आयोनजत नकए गए, वहााँ समावेश  अनधक प्रिावी पाया गया।  

यादव और नसिंह (2017)  े माध्यनमक स्तर पर समावेशी नशक्षा के नियान्वय  का अध्यय  करते हुए 

पाया नक सहायक नशक्षण सामग्री और सिंसाध  कक्ष की उपलब्धता नवद्यानथसयों की सहिानगता को बढाती ह।ै 

उन्हों े नवद्यालय प्रबिंध  सनमनत की सनिय िनूमका पर िी बल नदया।  

UNESCO (2020) की ररपोटस के अ सुार नवकासशील देशों में समावेशी नशक्षा के समक्ष सबसे बडी 

च ुौती सिंसाध ों की असमा  उपलब्धता और नशक्षक प्रनशक्षण का अिाव ह।ै ररपोटस  े स्था ीय सिंदिस आधाररत 

पाठ्यचयास नवकनसत कर े की आवश्यकता पर जोर नदया।  

नसिंह (2021) के झारखण्ड आधाररत अध्यय  में पाया गया नक आनदवासी बहुल के्षत्रों के नवद्यालयों में 

समावेशी नशक्षा की जागरूकता तो ह,ै परिंत ुव्यावहाररक नियान्वय  सीनमत ह।ै नवशेष रूप से िाषाई नवनवधता और 

अवसिंरच ा की कमी प्रमखु बाधाएाँ पाई गई िं। झारखण्ड सिंदिस में नकए गए सीनमत अध्यय ों से सिंकेत नमलता ह ैनक 

 ीनत स्तर पर प्रगनत हुई ह,ै परिंत ुनवद्यालय स्तर पर नियान्वय  असमा  ह।ै अतः वतसमा  अध्यय  इस शोध अिंतर 

को िर े का प्रयास करता ह।ै  

शोि मिमि : 

शोि की प्रकृमि:  यह अध्यय  वणस ात्मक सवेक्षण नवनध पर आधाररत ह।ै 

जनसांख्या एिां नमूना : इस अध्यय  में झारखण्ड राज्य के सिी सरकारी एविं सहायता प्राप्त माध्यनमक नवद्यालय 

को रखा गया ह।ै एविं  म ूा (Sample) के नलए स्तरीकृत यादृनच्िक  म ूा नवनध का प्रयोग नकया गया। इसमें राज्य 

के चयन त नजलों से 20 माध्यनमक नवद्यालयों का चय  नकया गया, नज में ग्रामीण और शहरी दो ों प्रकार के 

नवद्यालय सनम्मनलत थे। प्रत्येक नवद्यालय से नवषय नशक्षकों को शानमल करते हुए कुल लगिग 60 नशक्षकों को 

 म ूे में नलया गया। साथ ही नवद्यालयीय अवलोक  हते ुप्रधा ाध्यापक एविं सिंबिंनधत अनिलेखों का िी उपयोग 

नकया गया। इस प्रकार चयन त  म ूा राज्य में समावेशी नशक्षा की वास्तनवक नस्थनत को प्रनतन नधत्व कर े में सक्षम 

मा ा गया। 

शोि उपकरण : नशक्षक प्रश्नावली, नवद्यालय अवलोक  सचूी, साक्षात्कार अ सुचूी आनद । 

आँकडा मिशे्लषण: प्राप्त आाँकडों का नवशे्लषण प्रनतशत, माध्य तथा तलु ात्मक नवशे्लषण द्वारा नकया गया।  

पररणाम एिां मििेचन: अध्यय  से न म्  प्रमखु न ष्ट्कषस प्राप्त हुए- 

अिसांरचना की मथिमि: अनधकािंश नवद्यालयों में रैम्प, सिंसाध  कक्ष और सहायक उपकरणों की कमी पाई गई। 

केवल कुि शहरी नवद्यालयों में ही न्य ूतम सनुवधाएाँ उपलब्ध थीं। 
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मशक्षक िैयारी: कई नशक्षकों  े समावेशी नशक्षा का समथस  नकया, परिंत ुनवशेष नशक्षा प्रनशक्षण प्राप्त नशक्षकों की 

सिंख्या सीनमत थी। इससे कक्षा प्रबिंध  और व्यनिगत सहायता में कनठ ाई दखेी गई। 

मशक्षण‑अमिगम प्रमिया: कक्षाओिं में नविेनदत नशक्षण (Differentiated Instruction) का प्रयोग सीनमत

पाया गया। अनधकािंश नशक्षक पारिंपररक व्याख्या  पिनत का उपयोग कर रह ेथे। 

ग्रामीण‑ शहरी अांिर: ग्रामीण नवद्यालयों में सिंसाध ों और प्रनशनक्षत नशक्षकों की कमी अनधक स्पष्ट रूप स ेदखेी

गई। 

 प्रमुख मनष्कषष : समावेशी नशक्षा की अवधारणा के प्रनत जागरूकता मौजदू ह,ै पर नियान्वय  आिंनशक ह।ै िौनतक 

अवसिंरच ा अनधकािंश नवद्यालयों में अपयासप्त ह।ै नवशेष प्रनशक्षण प्राप्त नशक्षकों की कमी एक बडी बाधा ह।ै ग्रामीण 

नवद्यालय अपेक्षाकृत अनधक नपिडे पाए गए। प्रशासन क न गरा ी को और सदुृढ कर े की आवश्यकता ह।ै  

शैमक्षक मनमहिािष : 

यह अध्यय  सिंकेत दतेा ह ैनक समावेशी नशक्षा के प्रिावी नियान्वय  के नलए केवल  ीनतगत घोषणाएाँ 

पयासप्त  हीं हैं, बनल्क नवद्यालय स्तर पर ठोस सिंसाध ों की उपलब्धता, न यनमत नशक्षक प्रनशक्षण तथा सतत न गरा ी 

अन वायस ह।ै नशक्षक-प्रनशक्षण कायसिमों में समावेशी नशक्षण रण ीनतयों, नविेनदत नशक्षण तथा सहायक तक ीकों 

को अन वायस रूप से शानमल नकया जा ा चानहए। साथ ही झारखण्ड की िाषाई और सािंस्कृनतक नवनवधता को ध्या  

में रखते हुए स्था ीय सिंदिस आधाररत समावेशी पाठ्यचयास का नवकास आवश्यक ह।ै इससे नवशेष आवश्यकता वाले 

तथा विंनचत वगस के नवद्यानथसयों की सहिानगता, उपलनब्ध और आत्मनवश्वास में साथसक वनृि सिंिव होगी। 

सुझाि : 

1. सिी माध्यनमक नवद्यालयों में बाधारनहत (Barrier‑free) अवसिंरच ा नवकनसत की जाए।

2. नशक्षकों के नलए न यनमत समावेशी नशक्षा प्रनशक्षण कायसिम आयोनजत नकए जाएाँ।

3. प्रत्येक नवद्यालय में सिंसाध  कक्ष और नवशेष नशक्षकों की न यनुि की जाए।

4. ग्रामीण नवद्यालयों को प्राथनमकता के आधार पर अनतररि सिंसाध  उपलब्ध कराए जाएाँ।

5. अनििावकों और समदुाय की सहिानगता बढाई जाए।

6. समावेशी नशक्षा की प्रगनत की न यनमत न गरा ी की जाए।

 मनष्कषष : 

न ष्ट्कषस प्रस्ततु अध्यय  से स्पष्ट होता ह ैनक झारखण्ड राज्य के माध्यनमक नवद्यालयों में समावेशी नशक्षा 

के नियान्वय  की नदशा में उल्लेख ीय प्रयास नकए जा रह ेहैं, परन्त ुइसकी प्रिावशीलता अिी अपेनक्षत स्तर तक 

 हीं पहुाँच पाई ह।ै सरकारी  ीनतयों, समग्र नशक्षा अनिया  तथा नशक्षा के अनधकार अनधन यम के माध्यम से नवशेष 

आवश्यकता वाले बच्चों और विंनचत वगों को मुख्यधारा की नशक्षा से जोड े की पहल सराह ीय है। अ ेक 

नवद्यालयों में  ामािंक  बढा ह ैऔर समावेशी दृनष्टकोण के प्रनत जागरूकता में िी कुि वनृि दखेी गई ह।ै नफर िी 

अध्यय  यह सिंकेत देता ह ैनक जमी ी स्तर पर कई सिंरच ात्मक और प्रनियात्मक च ुौनतयााँ नवद्यमा  हैं। प्रनशनक्षत 

एविं सिंवेद शील नशक्षकों की कमी, समावेशी नशक्षण-प्रनशक्षण का अिाव, सहायक उपकरणों और सिंसाध ों की 

अपयासप्त उपलब्धता, तथा नवद्यालयी अवसिंरच ा की सीमाएाँ प्रमखु बाधाओिं के रूप में साम े आई हैं। नवशेष रूप 

से ग्रामीण और दरूस्थ के्षत्रों के नवद्यालय इ  समस्याओिं से अनधक प्रिानवत पाए गए।  

अतः आवश्यक ह ैनक समावेशी नशक्षा को केवल  ीनतगत स्तर पर ही  हीं, बनल्क व्यवहाररक स्तर पर िी 

सदुृढ ब ाया जाए। यनद इ  पहलओु िं पर समनन्वत और सतत प्रयास नकए जाएाँ, तो झारखण्ड के माध्यनमक नवद्यालयों 
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में समावेशी नशक्षा अनधक प्रिावी और साथसक रूप में स्थानपत हो सकती है, नजससे सिी नवद्यानथसयों को समा , 

गणुवत्तापणूस और सम्मा ज क नशक्षा का अवसर प्राप्त होगा। 
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एआई के दौर में एक इतिहासकार की सामातिक भूतमका 
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साराांश 

इतिहासकार परुानी तकिाबों की धलू से जन्मा—कभी स्याही से, कभी पत्थर पर उकेरी लकीरों से। आज वह धलू 

तितजटल ह,ै लेतकन काम वही रहिा ह:ै कहातनयााँ तनकालना। वे कहातनयााँ जो एआई के चमकिे स्रीनों में दब गई 

हैं, तजन्हें मशीनें “परुाना” कहकर हटा दिेी हैं। पर य ेकहातनयााँ परुानी नहीं—वे त ़िंदा हैं। वे हमारी नसों में बहिी हैं, 

गााँवों की तमट्टी में सााँस लेिी हैं। 

कहातनयााँ ही दतुनया बनािी हैं। यवूाल नोआ हरारी कहिे हैं—सभ्यिा कहातनयों पर तटकी ह।ै कोई राष्ट्र िब िक 

नहीं बनिा, जब िक कोई कहानी न बन:े “हम सब एक हैं।” कोई धमम िब िक नहीं, जब िक कोई न बनुिा: “य े

हमारा भगवान है।” मार्कसम ने इसे अफीम कहा, पर वह अफीम भी एक कहानी थी—गरीब को सहारा, अमीर को 

वैधिा। भारि में ये कहातनयााँ पत्थरों से शरुू हुई ़िं—अज़िंिा की गफुाओ ़िं के ऱिंगों से, हड़प्पा की ई ़िंटों की चपु्पी से, जब 

“इ़िंतिया” नाम भी नहीं था। 

इन कहातनयों को खोदने वाल ेइतिहासकार पलु हैं। आर.सी. मजमूदार ने तदखाया तक भारि एक नहीं, कई सभ्यिाओ़िं 

का मेल ह।ै इरफान हबीब ने मुग़ल काल के तकसान तवद्रोहों को स्वातभमान का पहला कदम बिाया। रामच़िंद्र गहुा ने 

तसद्ध तकया तक 1947 के बाद का भारि भी परुानी जड़ों से बना—जैस ेपरुाना पेड़, तजसकी जड़ें अभी भी गहरी हैं। 

ये तकिाबें नहीं, पहचान के धाग ेहैं। 

एआई 1857 का तवद्रोह बिा सकिा ह—ैिारीख़, नाम, जगह। लेतकन वह नहीं समझ सकिा तक म़िंगल पा़िंिे ने ब़िंदकू 

उठाकर तसफम  गोली नहीं, एक आवा  छोड़ी थी। वह आवा  आज भी तदल्ली की गतलयों में गूाँजिी ह—ैतकसान 

के रैर्कटर पर, मााँ के बच्चे को सनुाई कहानी में: “िमु्हारे दादा ने आ ादी के तलए लड़ाई लड़ी।” ये आवा ें िेटा 

नहीं, तदल की धड़कन हैं। इतिहासकार इन्हें िेटा से बाहर तनकालकर त ़िंदा रखि ेहैं।  

क ां िी शब्द:  

 समावेशी दृतिकोण, अपवाद, िेटा-चातलि, मानवीय भावनाएाँ, दातयत्व, सभ्यिा, जड़ें, गलतियााँ, उपलतधधयााँ, 

तदशा, जानकारी की असमानिा, हातशए के समहू, अवसाद, अकेलापन, परुािन काल, , उपतनषद, परुाण, होमर, 

यवुाल नोआ हरारी,  ई.एच. कार, रामच़िंद्र गहुा। 
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प्रस्िावना 

    समाज एक इतिहासकार से आज भी वही प्रश्न पछूिा ह ैजो दशकों से पछूा जािा रहा ह:ै िमु्हारे यदु्ध, 

िारीखें और फैर्कट्स—इनका आम आदमी की त ़िंदगी में र्कया योगदान ह?ै यह प्रश्न इतिहासकार को चनुौिी दिेा ह।ै 

उसका कायम केवल िथ्यों को स़िंग्रतहि करना नहीं, अतपि ुसमाज की तदशा को समझना ह—ैतपछली सतदयों में कौन-

सी तवचारधाराएाँ हमें आगे ले गई ़िं, कौन-सी पीछे धकेलीं। वह मानविा को उसकी गलतियों का बोध करािा ह,ै साथ 

ही उन उपलतधधयों का गौरव भी—तजन्हें हमन ेअपनी मेहनि से हातसल तकया। 

    वह सच्चाई को सामन ेरखिा ह—ैन तक भावनात्मक या मनोवैज्ञातनक कथाएाँ। जब वह सत्य को जनिा 

के समक्ष प्रस्ििु करिा ह,ै िभी वह इतिहास बनिा है। ई.एच. कार ने कहा था: “इतिहास िथ्यों का ढेर नहीं, बतल्क 

विममान से अिीि का तनऱिंिर स़िंवाद ह।ै” ब्रॉितहल ने तलखा: “अिीि यतद मिृ हो गया, िो विममान भी तनजीव हो 

जाएगा।” 

भारिीय स़िंदभम में रामच़िंद्र गहुा ने भी यही भाव व्यक्त तकया: “इतिहास केवल घटनाओ़िं का रम नहीं—यह उस 

समाज की आत्मा ह ैजो अपनी जड़ों से जडु़ी रहिी ह।ै” 

        आज के एआई-यगु में यह भतूमका और महत्वपणूम हो जािी ह।ै एआई िेटा द ेसकिा ह—ैिारीखें, नाम, 

घटनाएाँ—पर वह भावनाओ़िं को नहीं समझिा। वह म़िंगल पा़िंिे की ब़िंदकू को तसफम  एक हतथयार दखेिा ह,ै न तक एक 

आवा , एक गसु्सा, एक उम्मीद। एआई िेटा-चातलि ह,ै उसके पास ददम या गवम नहीं। 

     इतिहासकार समाज का तहस्सा ह—ैउसके तहि उसी समाज से जुडे़ हैं। वह उसी तमट्टी में सााँस लेिा ह,ै 

उसी आ ादी की लड़ाई में शातमल रहा। इसतलए वह िेटा से आगे जाकर सच्चाई को जीव़िंि रखिा ह।ै एआई के 

दौर में भी इतिहासकार  रूरी ह।ै  

एआई की छाया में इतिहासकार का नया दातयत्व 

    परुािन से ही इतिहासकार समाज की रीढ़ रह ेहैं। होमर ने ग्रीक दतुनया को शौयम और नैतिकिा की वो 

कहातनयााँ दीं, जो आज भी उनके चररत्र को आकार दिेी हैं। भारि में महाभारि-रामायण ने तदशा िय की—र्कया 

सही, र्कया गलि, जीवन कैसे तबिाना। उपतनषदों ने सच्चा अथम बिाया, परुाणों ने स़िंस्कृति को जीतवि रखा—भावना 

और वास्ितवकिा को तबना झूठ के जोड़कर। ये सब इतिहासकारों ने हाथों से बनुा, न तक तकसी मशीन ने। 

        एआई िेटा उगल सकिा ह,ै समस्याएाँ सलुझा सकिा ह—ैपर वो समाज की आत्मा नहीं बना सकिा। आज 

अवसाद फैल रहा ह,ै लोग जड़ों से कट रह ेहैं, अकेलापन हर कोन ेमें घसु रहा ह।ै स्रीन सब तदखािी ह,ै पर वो 

गमामहट नहीं दिेी। वो गवम नहीं दिेी। वो वो ब़िंधन नहीं दिेी जो सतदयों की कहातनयों से बनिा ह।ै 

    इतिहासकार अब और  रूरी हो गया ह।ै वो तसफम  परुानी बािें नहीं दोहरािा—वो पछूिा ह:ै “िमु कौन 

हो? िमु्हारी सााँसें कहााँ से आिी हैं?” वो गलतियों से तसखािा ह,ै उपलतधधयों से गवम भरिा ह।ै एआई की ठ़िंिी दतुनया 

में वो आतखरी आग है जो कहिी ह—ै“हमारी कहानी अभी खत्म नहीं हुई।” समाज की तदशा अब भी उसके हाथों 

में ह—ैर्कयोंतक वो तनमामण करिा ह,ै जो कोि कभी नहीं कर सकिा। 

इतिहासकार का समावेशी दृतिकोण: अपवादों की आवाज़ में तछपी सच्चाई 

       एआई िेटा-प्रधान ह।ै वह अतधकिम उपलधध जानकारी पर कें तद्रि रहिा ह—ैतजसका रेंि अतधक ह,ै उसी 

को प्राथतमकिा दिेा ह।ै अल्पतवकतसि या हातशए पर पड़ी घटनाएाँ उसके तलए प्रायः अदृश्य रह जािी हैं। 

पररणामस्वरूप, जानकारी की असमानिा बढ़िी ह—ैकुछ समहू प्रमखुिा पािे हैं, अन्य उपेतक्षि रह जाि ेहैं। 
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     यवुाल नोआ हरारी ने चेिावनी दी: “एआई इतिहास नहीं दिेा—वह िेटा दिेा ह।ै और िेटा में वे कहातनयााँ 

खो जािी हैं जो कम लोगों ने तजए।” बाराक ओबामा ने भी कहा: “इतिहास हर आवा  को महत्व देिा ह—ैचाह े

वह तकिनी छोटी हो। एआई यतद केवल बडे़ िेटा को दखेे, िो हमें आधा इ़िंसान बना दगेा।” 

    इतिहासकार मानवीय भावनाओ़िं से स़िंपन्न होिा ह—ैसहानभुतूि, तजज्ञासा, स़िंवेदना। वह अपवादों को 

पहचानिा ह।ै वह समझिा ह ैतक तकसी घटना या समहू का कम उल्लेख सामातजक पक्षपाि, शतक्त-अस़िंिलुन या 

उपेक्षा का पररणाम हो सकिा ह।ै वह उन कतमयों को तछपािा नहीं—उन्हें उजागर करिा ह।ै वह पछूिा ह:ै “र्कयों 

इसकी अनदखेी हुई?” और तफर उसकी खोज करिा ह।ै 

        एआई यह नहीं कर सकिा, र्कयोंतक उसके पास भावनाएाँ नहीं—केवल आ़िंकडे़ हैं। इतिहासकार जानकारी 

के घाट को भरिा है। वह हातशए के समूहों को मुख्यधारा से जोड़िा ह—ैन केवल िथ्यों से, अतपि ुउनकी कथा, 

पीड़ा और जीि से। 

       इस प्रकार, आज के यगु में इतिहासकार का दातयत्व केवल अतभलेखन नहीं—समावेश सजृन ह।ै वह 

अपवादों को आवा  दिेा ह,ै र्कयोंतक सच्चाई िब पणूम होिी ह,ै जब सबकी कथा समातहि हो। 

आने वाली पीढी के तलए: इतिहासकार की नई आँखें, कल की च नौतियों में  

    आज का दौर िेटा का यगु ह—ैएक तर्कलक में सारी जानकारी सामन ेआ जािी ह।ै पर यह सतुवधा ही अब 

सबसे बड़ी चनुौिी बन गई है। जानकारी की कमी अब समस्या नहीं—उसका अतिरेक समस्या ह।ै सत्यिा की जााँच, 

तवश्वसनीयिा का तनधामरण, और उसमें तछपी भावनाओ़िं का स़िंरक्षण—ये सब नए इतिहासकारों के क़िं धों पर आ गया 

ह।ै 

       आन ेवाली पीढ़ी के इतिहासकारों का दातयत्व अब केवल अतभलेखन नहीं—वह इतिहास को एक जीव़िंि 

सजमन के रूप में बनाए रखना ह।ै उन्हें तितजटल बाढ़ में से सच्चाई छााँटनी होगी, अप्रास़िंतगक को अलग करना होगा, 

और जो बचा ह ैउसे समाज की धड़कन बनाना होगा। उनका काम समाज के उन सतू्रों की रक्षा करना ह—ैजो सतदयों 

की मेहनि से बन,े जो जड़ों से जडेु़ हैं। ये सतू्र केवल िथ्य नहीं—ये पहचान हैं, ब़िंधन हैं, जो समाज को एक रखिे हैं। 

महात्मा गा़िंधी ने कहा था: “अ़िंतिम व्यतक्त िक पहुाँचो—वही समाज का सच्चा मापद़िंि ह।ै” इसी भावना में नए 

इतिहासकारों को काम करना होगा—समावेशन को अ़िंतिम छोर िक ले जाना, कोई पीछे न छूटे। रामच़िंद्र गहुा ने भी 

तलखा: “इतिहास की सच्ची शतक्त उसकी जड़ों में ह,ै न तक केवल शीषम पर।” 

        ये नई पीढ़ी इतिहास को नई ऊाँ चाइयों पर ले जाएगी—पर उसकी नींव परुानी रहेगी। वे उपलतधधयों को 

स़िंभालेंगे, गलतियों से तसखाए़िंगे, और समाज को उस तदशा में ले जाए़िंगे जो सतदयों की मेहनि से अतजमि हुई। र्कयोंतक 

इतिहास अब केवल तकिाब नहीं—वह समाज का जीतवि िाना-बाना ह।ै और उस िाने-बाने को मजबिू रखन ेकी 

त म्मेदारी अब उनके हाथों में ह।ै 

इतिहास मानव समाि का साझी धरोहर 

    समाज को आज यह स्वीकार करना होगा तक इतिहास कोई मात्र स़िंख्यात्मक स़िंग्रह नहीं, बतल्क एक जीव़िंि 

सा़िंस्कृतिक-नैतिक तनमामण है—तजसकी व्याख्या और स़िंरक्षण में मानवीय स़िंवेदना, स़िंदभम और अपवादों की गहराई 

अतनवायम ह।ै यतद हम इसे िेटा-प्रेररि एल्गोररदम्स के हवाले कर देंगे, िो वह मात्र पैटनम-आधाररि कथा बन जाएगा—

तजसमें लाभ-हातन की गणना िो होगी, पर हातशए पर खडे़ व्यतक्तयों की अनसनुी आवा ें, उनकी अतनयतमििाएाँ 

और भावनात्मक सत्य हमेशा के तलए खो जाएाँगे। एआई की िकम -व्यवस्था अपवादों को ‘शोर’ मानिी ह,ै जबतक 

असली इतिहास उन अपवादों में ही सााँस लेिा ह—ैजो मानविा की सीमाओ़िं को िोड़ने की उस तजद को जीतवि 

रखि ेहैं, तजसके तबना हमारा तवकास तस्थर हो जाएगा। इसतलए, समाज की त म्मेदारी ह ैतक वह इतिहास को मशीन 
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की तनष्ट्पक्षिा पर नहीं, बतल्क मानवीय तववेक और सा़िंस्कृतिक तनऱिंिरिा पर तटकाए रखे। जैसा तक अटल तबहारी 

वाजपेयी ने कहा था: “I like the dreams of the future better than the history of the past”—पऱिंि ुयह 

सपना िभी साकार होगा, जब हम इतिहास को जीतवि रखें, न तक उसे तितजटल सााँसों में कैद कर दें। 

 प्रधानम़िंत्री नरेंद्र मोदी के शधदों में: “Heritage is not only history, it is a shared consciousness of 

humanity”—जो हमें याद तदलािा ह ैतक इतिहास तसफम  अिीि नहीं, बतल्क हमारी सामतूहक चेिना ह,ै तजस ेकोई 

एल्गोररदम कभी नहीं समझ सकिा। 

तनष्कर्ष 

    इतिहासकार सतदयों से समाज की एक अदृश्य रीढ़ रह ेहैं—न स्वाथम से, न लालच से, बतल्क एक गहरी, 

तनःस्वाथम सेवा से। उन्होंने घटनाएाँ नहीं, आत्माएाँ स़िंभालीं। नाम नहीं चमकाए—खदु अर्कसर अ़िंधेरे में रह गए। तफर 

भी, उनके हाथों ने राष्ट्र बनाए, धमम बनुे, पहचानें गढ़ीं। 

        एआई के इस यगु में उनकी भतूमका पर सवाल उठ रह ेहैं। फैर्कट्स अब हवा में उड़िे हैं—एक तर्कलक, और 

सब सामने। लेतकन ये िे ी तसफम  सिह को छूिी ह।ै वो गहराई नहीं छूिी जहााँ ददम बसिा ह,ै जहााँ गवम जन्म लेिा ह,ै 

जहााँ समाज की सााँसें एक-दसूरे से जडु़ी होिी हैं। एआई िेटा दिेा ह—ैपर वो वो ब़िंधन नहीं दिेा जो कहातनयों से 

बनिा ह।ै 

        िॉ. ए.पी.जे. अधदलु कलाम ने कहा था: “तवकास की असली कसौटी िीन हैं—आतथमक उन्नति, गरीबी 

का अ़िंि, और सबसे ऊपर: हमन ेअपनी स़िंस्कृति, अपनी पहचान, अपने मलू्यों को तकिना स़िंभाला।” इतिहासकार 

इसी िीसरे पैमाने के रखवाले हैं। वे वो आतखरी लौ हैं जो एआई की ठ़िंिी रोशनी में भी जलिी रहिी ह।ै 

समाज को अब ऋणी होना चातहए—उनसे जो चल ेगए, उनका सम्मान करना चातहए। उनकी कहातनयााँ अगर भलूीं 

गई ़िं, िो हमारी जड़ें भी सखू जाएाँगी। 

और हााँ—उनकी भतूमका खत्म नहीं हुई। वो अब और  रूरी हो गई ह।ै एआई दतुनया को िे  बना सकिा ह,ै पर 

इतिहासकार उसे जीतवि रखिे हैं। वे समाज की तदशा बदल सकि ेहैं—नई पीढ़ी को वो परुानी आग सौंपकर, जो 

कभी नहीं बझुी। र्कयोंतक दतुनया कोि से चल सकिी ह,ै लेतकन वो कहातनयों से सााँस लेिी ह।ै और वो कहातनयााँ—

इतिहासकार ही, आज भी, कल भी, त ़िंदा रखेंगे। 
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सारांश :- भारिीय संतिधान में तनतहि राज्य के नीति-तनदशेक तसद्ांि सामातजक न्याय एिं सामातजक सरुक्षा पर 

तिशेष बल दिेे हैं। सामातजक सरुक्षा से आशय उस व्यिस्था से ह ै तजसके माध्यम से समाज अपने सदस्यों को 

जीिनकाल में उत्पन्न होने िाली आकतस्मक पररतस्थतियों  जैसे बीमारी, िदृ्ािस्था, दरु्घटना, बेरोज़गारी, असमथघिा 

एिं अभाि से संरक्षण प्रदान करिा ह।ै संतिधान के नीति-तनदशेक तसद्ांिों में यह स्पष्ट तकया गया ह ैतक राज्य अपनी 

आतथघक क्षमिा एिं तिकास की सीमाओ ं के भीिर, कायघ करने का अतधकार, तशक्षा, सािघजतनक सहायिा िथा 

सामातजक सरुक्षा सतुनतिि करने हिे ुप्रभािपणूघ उपाय करेगा। भारिीय शासन-व्यिस्था में सामातजक सरुक्षा योजनाएँ 

नागररकों के जीिन-स्िर को सुरतक्षि एिं सदुृढ़ बनाने का एक महत्िपणूघ साधन हैं। िैश्वीकरण एिं सचूना प्रौद्योतगकी के 

तिकास के साथ शासन के स्िरूप में व्यापक पररििघन हुए हैं, तजनमें ई-गिनेंस (Electronic Governance) एक 

प्रमखु अिधारणा के रूप में उभरा ह।ै ई-गिनेंस ने प्रशासतनक प्रतियाओ ंको तितजटल माध्यमों से अतधक पारदशी, 

उत्तरदायी एिं दक्ष बनाया ह।ै प्रस्ििु शोध-पत्र का उद्दशे्य सामातजक सरुक्षा योजनाओ ंके प्रभािी तियान्ियन में ई-

गिनेंस की भतूमका का तिशे्लषण करना ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होिा ह ैतक तितजटल िकनीकों के प्रयोग से लाभाथी की 

पहचान, सेिा तििरण, पारदतशघिा, भ्रष्टाचार-तनयंत्रण िथा प्रशासतनक दक्षिा में उल्लेखनीय सधुार हुआ ह।ै साथ ही, 

अध्ययन में तितजटल तिभाजन, िकनीकी संरचना, िेटा की सरुक्षा एिं जागरूकिा जैसी चनुौतियों पर भी प्रकाश 

िाला गया ह।ै 
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प्रस्तावना :- सामातजक सरुक्षा तकसी भी कल्याणकारी राज्य की आधारतशला मानी जािी ह।ै इसका उद्दशे्य अपने 

नागररकों के तलए उत्तम जीिन की व्यिस्था करना ह।ै भारि में सामातजक सरुक्षा योजनाएँ आतथघक एिं सामातजक 

न्याय की स्थापना में महत्िपणूघ भतूमका तनभािी हैं। संतिधान में तनतहि राज्य के नीति-तनदशेक तसद्ांि सामातजक 

सरुक्षा एिं जन-कल्याण के प्रति राज्य की प्रतिबद्िा को रेखांतकि करिे हैं। सामातजक सरुक्षा को समाज में मूिघ रूप 

दनेे हिे ुसमय समय पर अनेकों प्रयास तकए गए ह।ै तितभन्न योजनाओ के माध्यम से सामातजक सरुक्षा की तदशा में 

कायघ तकया जा रहा ह,ै जैसे प्रधानमंत्री सरुक्षा बीमा योजना, प्रधानमंत्री जीिन ज्योति बीमा योजना और अटल पेंशन 

योजना द्वारा नागररकों की सामातजक सरुक्षा को सतुनतिि करने का एक महत्िपूणघ प्रयास ह।ै इसके अलािा भी सरकार 

द्वारा सामातजक सरुक्षा को सदुृढ़ बनाने के तलए कई योजनाए चलाई जा रही हैं,प्रधानमंत्री जन धन योजना, स्िास््य 

बीमा योजना, अन्त्योदय योजना, प्रधानमंत्री आिास योजना, प्रधानमंत्री गरीब कल्याण योजना, ग्रामीण कौशल 

तिकास योजना, प्रधानमंत्री कृतष तसंचाई योजना, सकुन्या समतृद् योजना एिं मनरेगा जैसे अनेक कायघिम चलाए जा 

रह ेह।ै िातक प्रत्येक नागररक के तहिों की रक्षा हो सके। आधतुनक यगु में सचूना एिं संचार प्रौद्योतगकी (ICT) के िीव्र 

तिकास ने शासन-प्रणाली को आधतुनक स्िरूप प्रदान तकया ह।ै प्रशासतनक सेिाओ ं में िकनीकी हस्िके्षप के 

पररणामस्िरूप ई-गिनेंस की अिधारणा तिकतसि हुई, तजसका उद्दशे्य नागररकों को सरल, त्िररि एिं पारदशी सेिाएँ 

उपलब्ध कराना ह।ै ऐसे मे इन सभी योजनाओ का संचालन भी तितजटल माध्यमों के द्वारा तकया जा रहा ह ैचाह ेिह 

िाटा का संधारण हो अथिा नगद भगुिान इन सभी तियाओ को तितजटल माध्यम से प्रशासन नागररकों िक सफलिा 

पिूघक पहुचंाने का प्रयास कर रही ह।ैसामातजक सरुक्षा की अिधारणा ,इतिहास ऍि उद्दशे्य :- मनषु्य एक सामातजक 

प्राणी ह ैउसका सम्पणूघ अतस्ित्ि सामातजक जीिन के इस िाने बने मे बस हुआ ह ैव्यति और समाज एक दसूरे के 

परूक ह,ै व्यति समाज के तबना अपने अच्छे जीिन की पररकल्पना भी नहीं कर सकिा िही व्यतियों के सहयोग से ही 

समाज का तनमाघण होिा ह।ै मानि इतिहास पर नजर िालें िो व्यति प्राचीन काल से ही सरुक्षा की खोज में रहा है जो 

उसे समाज से तमलिी भी रही ह ैिथातप मनषु्य का जीिन सहज और आतथघक जीिन अपेक्षाकृि सरल था।सामातजक 

जीिन पारस्पररक सहयोग और सामदुातयक कल्याण ऍि सहभातगिा के द्वारा संचातलि था व्यतियों की समस्याओ ं

का तनराकरण भी स्थानीय स्िर पर हो जािा था। तकन्ि ु औद्योतगक िांति, पूंजीिाद और आतथघक असमानिा ने 

उत्पादन, श्रम और आय के स्िरूप को बदल तदया तजसके फलस्िरूप आतथघक तिषमिाओ ंकी खाई और बड़ी होिी 

गई।   

      इन्हीं पररििघनों के पररणामस्िरूप सामातजक सुरक्षा की आिश्यकिा अनुभि की गई। सामातजक सरुक्षा 

की अिधारणा अत्यंि व्यापक ह,ै तजसमें मानिीय, आतथघक, सामातजक और राजनीतिक सभी आयाम समातहि हैं। 

समय और पररतस्थतियों के अनसुार इसकी पररभाषा एिं आशय तिकतसि होिे रह ेह।ै सामातजक सरुक्षा के अथघ को 

स्पष्ट करने हिे ुतितभन्न तिद्वानों एिं संस्थाओ ंने पररभाषाएँ प्रस्ििु की हैं। सर तितलयम बेिरीज़ के अनसुार “सामातजक 

सरुक्षा से आशय समाज द्वारा आधतुनक जीिन की आकतस्मकिाओ—ंजैसे बीमारी, बेरोज़गारी, िदृ्ािस्था, 

औद्योतगक दरु्घटनाएँ िथा अशििा—के तिरुद् सरुक्षा प्रदान करने से ह।ै ये ऐसी पररतस्थतियाँ हैं तजनसे व्यति अपनी 

तनजी साम्यघ या दरूदतशघिा के आधार पर प्रभािी रूप से नहीं तनपट सकिा। “अंिरराष्रीय श्रम संगठन (ILO) के 

अनसुार “सामातजक सरुक्षा िह संरक्षण ह,ै जो समाज उपयिु संगठनों के माध्यम से अपने सदस्यों को उन जोतखमों 

एिं आकतस्मकिाओ ंके तिरुद् प्रदान करिा ह,ै तजनका सामना व्यति अकेले या तनजी संसाधनों से प्रभािी ढंग से 
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नहीं कर सकिा। इन जोतखमों में प्रमखु हैं—बीमारी, माितृ्ि, बेरोज़गारी, कायघस्थल दरु्घटनाएँ, तिकलांगिा, िदृ्ािस्था 

िथा मतृ्य।ु“ 

इन पररभाषाओ ंसे यह स्पष्ट ह ैतक सामातजक सरुक्षा का मलू उद्दशे्य व्यति को जीिन की अतनतिििाओ ंसे संरक्षण 

प्रदान करना िथा न्यनूिम जीिन स्िर सतुनतिि करना ह।ै 

सामाजिक सुरक्षा का इजतहास :- सामातजक सरुक्षा की आधतुनक अिधारणा का उद्गम जमघनी में माना जािा है। 

उन्नीसिीं शिाब्दी के उत्तराधघ में जमघन चांसलर ओट्टो िॉन तबस्माकघ  के नेितृ्ि में सामातजक बीमा संबंधी काननू बनाए 

गए। िषघ 1883 में जमघनी में बीमारी बीमा काननू लाग ूतकया गया, तजसके अंिगघि श्रतमकों को स्िास््य संबंधी सरुक्षा 

प्रदान की गई। इसके पिाि अन्य यरूोपीय दशेों ने भी इस प्रकार की व्यिस्थाओ ंको अपनाया। सामातजक सरुक्षा का 

अतभप्राय ऐसी संस्थागि व्यिस्थाओ ंसे ह,ै तजनके माध्यम से समाज एिं राज्य नागररकों को आकतस्मक जोतखमों से 

सरुक्षा प्रदान करिे हैं। यह केिल आतथघक सहायिा िक सीतमि नहीं ह,ै बतल्क इसमें स्िास््य-सरुक्षा, बीमा, पेंशन, 

आिास, माितृ्ि-सहायिा एिं अन्य कल्याणकारी उपाय भी सतम्मतलि हैं। 

       सामातजक सरुक्षा के प्रमखु उद्दशे्य न्यनूिम जीिन-स्िर की गारंटी, आतथघक एिं सामातजक असमानिाओ ं

में कमी, जोतखम-प्रबंधन एिं सरुक्षा, सामातजक न्याय एिं समािेशन ह।ै भारि में तितभन्न सामातजक सरुक्षा योजनाएँ 

समाज के तितिध िगों, तिशेषकर आतथघक, सामातजक रूप से कमजोर, श्रतमक, मतहलाएँ एिं िदृ्जन को लतक्षि 

करिी हैं। 

ई-गवनेंस की अवधारणा :- ई-गिनेंस (E-Governance) को समझने से पिूघ “ई” (E) और “गिनेंस” 

(Governance) दोनों शब्दों का अथघ समझना आिश्यक ह।ै यहाँ “ई” का आशय इलेक्ट्रॉतनक या तितजटल से ह।ै 

तितजटल िकनीक िह माध्यम ह ै तजसके द्वारा सचूनाओ ंऔर आँकड़ों का संग्रह, संधारण  (Processing),भंिारण 

(Storage) िथा आदान-प्रदान (Transmission) तकया जािा ह।ै यह िकनीक प्रशासतनक कायों को अतधक िीव्र, 

सलुभ और व्यितस्थि बनािी ह।ै “गिनेंस” अथिा “शासन” का िात्पयघ उन समस्ि प्रतियाओ,ं नीतियों और 

व्यिस्थाओ ंसे ह ै तजनके माध्यम से तकसी समाज, संस्था या राज्य का संचालन एिं प्रबंधन तकया जािा ह।ै शासन 

केिल सरकार िक सीतमि नहीं है; इसमें सरकारी संस्थाएँ, बाज़ार, तनजी क्षेत्र, िथा औपचाररक-अनौपचाररक 

सामातजक संरचनाएँ सभी सतम्मतलि होिे हैं। शासन की अिधारणा का मलू उद्दशे्य मागघदशघन, तनयंत्रण, तनणघय-तनमाघण 

िथा संसाधनों का समतुचि प्रबंधन ह।ै 

    शब्द उत्तपतत्त की दृतष्ट से “Governance” शब्द की उत्पतत्त लैतटन भाषा के Kybernan से मानी जािी 

ह,ै तजसका अथघ ह ै तदशा तनदशे दनेा। इस प्रकार शासन का आशय समाज या राज्य के संचालन से संबंतधि समस्ि 

गतितिधी िथा कायों का तनदशेन से ह।ै िहीं ई-गिनेंस के अंिगघि सरकार तितजटल िकनीकों का प्रयोग कर नागररकों 

को सेिाएँ प्रदान करिी ह,ै नीतियों का तियान्ियन करिी ह ै िथा प्रशासतनक प्रतियाओ ं को अतधक पारदशी, 

जिाबदहे, त्िररि और प्रभािी बनािी ह।ै अथाघि सचूना प्रौद्योतगकी एिं तितजटल माध्यमों के उपयोग द्वारा शासन-

प्रतियाओ,ं सेिाओ ंएिं संिाद को प्रभािी बनाना ह।ै यह शासन में पारदतशघिा, जिाबदहेी एिं दक्षिा को बढ़ान ेका 

एक आधतुनक साधन ह।ै ई-गिनेंस केिल िकनीकी पररििघन नहीं, बतल्क प्रशासतनक संस्कृति एिं कायघ-प्रणाली में भी 

पररििघन का द्योिक ह।ै तजसके अंिगघि तितजटल सेिा तििरण, ऑनलाइन आिेदन एिं रैतकंग, इलेक्ट्रॉतनक िेटा 

प्रबंधन, नागररक-केतन्िि शासन आतद शातमल ह।ै सामान्य भाषा मे ई-गिनेंस का अथघ सरकारी कायों िथा सरकार की 

योजनाओ को इटंरनेट के माध्यम से जनिा िक पँहुचाना िातक समय और संसाधन की बचि हो और आम जनिा को 
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सरकारी कायाघलयों का चक्ट्कर न लगाना पड़े, साथ ही भ्रष्टाचार से तनजाि पाने की तदशा मे प्रभािी कायघ तकए जा 

सके।  

ई-गिनेंस को मखु्यि  : 6 श्रेतणयों में िगीकृि तकया जा सकिा ह-ै 

1) G2G (सरकार से सरकार िक( 2) G2C (सरकार से नागररक िक( 3) G2B (सरकार से व्यिसाय िक( 4) G2E

(सरकार से कमघचारी िक( 5) C2C (नागररक से नागररक िक( 6) G2N (सरकार से गैर -लाभकारी संगठ न िक(   

सामाजिक सुरक्षा योिनाओ ं में ई-गवनेंस का योगदान :- ई-गिनेंस नागररकों के तलए बेहिर सचूना और 

गणुित्तापणूघ सेिाओ ंको पहुचँािा ह,ैतजससे दक्षिा  बढिी है। इससे कम समय में कायघ सम्पन्न हो जािा ह।ै भ्रष्टाचार में 

कमी आिी ह,ै दलालों की भूतमका समाप्त हो जािी ह,ै िथा सरकार में तिश्वास बढिा ह।ै ई-गिनेंस ने योजनाओ ंके 

संचालन में पारदतशघिा को सदुृढ़ तकया ह।ै तितजटल प्लेटफॉमघ के माध्यम से लाभातथघयों की जानकारी, आिेदन-तस्थति 

एिं भुगिान-तििरण आसानी से उपलब्ध हो जािे हैं। इससे प्रशासतनक प्रतियाओ ं में दक्षिा, उत्तरदातयत्ि और 

जिाबदहेी बढ़िी ह।ै आम नागररको की सहभातगिा बढिी ह।ै लागि में कमी आिी ह ैऔर कागजों और स्टेशनरी पर 

होने िाला व्यय कम होिा है। इसमें सभी आाँकड़े सदा उपलब्ध होिे ह ैउसके आधार पर भतिष्य में सही नीतियाँ बनाई 

जा सकिी ह।ै  

सामाजिक सुरक्षा योिनाओ ंमें ई-गवनेंस की प्रमुख चुनौजतयााँ :- ग्रामीण एिं शहरी के्षत्रों के मध्य तितजटल 

सतुिधाओ ंएिं साक्षरिा में असमानिा एक बड़ी चनुौिी ह।ै िकनीकी संसाधनों की कमी से अनेक नागररक तितजटल 

सेिाओ ंका लाभ नहीं उठा पािे। 

तकनीकी संरचना- सदुृढ़ इटंरनेट संचालन के तलए, हािघिेयर एिं सॉफ़्टिेयर की उपलब्धिा आिश्यक ह।ै 

अिसंरचना की कमी योजनाओ ं के प्रभािी संचालन में बाधा बन सकिी ह।ै खासकर ग्रामीण क्षेत्रों में िकनीकी 

अिसंरचना सदुृढ़ की जाए। इघ -गिनेंस के माध्यम से सेिाओ ंके  तियान्ियन और रखरखाि में सरकार को भारी लागि 

आिी ह ैइघ -गिनेंस एक  राष्रीय योजना ह ैजो तकसी  साफ्टिेयर या मॉिुल को शातमल करिा ह।ै तजसके मॉिुल ऐसा 

होना चातहए तजसे पनुः प्रयोग में लाया जा सके। इघ -गिनेंस की  पररयोजनाओ के तियान्ियन में तित्तीय संसाधन सीतमि 

ह।ै  

डेटा सुरक्षा एवं गोपनीयता- तितजटल प्रणाली में िेटा संरक्षण एिं साइबर सरुक्षा अत्यंि महत्िपणूघ हैं। व्यतिगि 

जानकारी के दरुुपयोग का जोतखम बना रहिा ह।ै नागररकों द्वारा प्रदान तकए गए िाटा की गोपनीयिा की गारंटी होनी 

चातहए, तबल भगुिान, ऑनलाइन लेनदने, बीमा, बैंतकंग, जैसे के्षत्रों मे साइबर ठगी की आशंका बनी रहिी ह ैतजसका 

उतचि समाधान होना चातहए। 

िागरूकता एवं प्रजशक्षण- ई-गिनेंस के सफल तियान्ियन हिे ुनागररकों एिं कमघचाररयों में तितजटल साक्षरिा एिं 

प्रतशक्षण आिश्यक ह।ै िेटा सरुक्षा के तलए कठोर नीतियाँ लाग ूहों। प्रशासतनक कमघचाररयों के तनयतमि प्रतशक्षण की 

व्यिस्था हो। आम नागररक इसके संभातिि खिरे और बचाि के िरीके समझ पाएंगे िो यह सभी के तलए सरल ऍि 

प्रभािी होगा इस हेि ु प्रतशक्षण ऍि जागरूकिा का प्रसार तकया जाना आिश्यक ह।ै नागररक-केतन्िि तितजटल 

प्लेटफॉमघ का तिस्िार तकया जाए। 

जनष्कषड :- ई-गिनेंस ने सामातजक सरुक्षा योजनाओ ंके सफल रूप से तियान्ियन में एक अभिूपणूघ पररििघन उत्पन्न 

तकया ह।ै इससे पारदतशघिा, दक्षिा एिं सेिा-गणुित्ता में सुधार हुआ ह।ै यद्यतप इसके सफल संचालन हिे ु  बदलिे 

पररिेश में िकनीकी एिं सामातजक चनुौतियाँ तिद्यमान हैं, िथातप की नीतिगि उपायों एिं उतचि िथा मजबूि 
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अिसंरचनात्मक तिकास के द्वारा से इन बाधाओ ंको दरू तकया जा सकिा ह।ै ई-गिनेंस आज के ििघमान यगु की 

आिश्यकिा ह ैबदलिे हुए राष्रीय और अंिराघष्रीय अिधारणा में एक बेहिर शासन की आिश्यकिा ह ैजो अपने 

नागररकों के तहिों की पतूिघ करने में सहायक हो, तजसके तलए  सामातजक सरुक्षा िंत्र को अतधक समािेशी एिं प्रभािी 

बनाने में ई-गिनेंस की भतूमका भतिष्य में और अतधक महत्िपणूघ होगी। 
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नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें स्त्री का पररवसतात स्वरूप 

नेहा 

पीएच-डी० शोधार्थी, 

हिन्दी-हिभाग, पंजाब हिश्वहिद्यालय, चंडीगढ़ हपन-160014 

शोध िार 

हिदंी उपन्यास परंपरा में नाहसरा शमाा का लेखन स्त्री-जीिन के बदलते हिहभन्न  सामाहजक, पाररिाररक 

और मानहसक आयामों को यर्थार्थािादी रूप से प्रस्ततु करता ि।ै उनके  उपन्यासों में स्त्री केिल पीह़िता निीं, बहकक 

आत्महनर्ाय लेने िाली, संघर्ाशील और चेतनासंपन्न व्यहित्ि के रूप में उभरती िुए िमारे समक्ष ि।ै नाहसरा शमाा 

ने अपने उपन्यासों में स्त्री मन के हिहभन्न भािों, पी़िाओ,ं और संघर्ों को बखबूी उकेरा ि।ै उन्िोंने अपने उपन्यास 

‘शाकमली’ त्तर्था ‘अक्षयिट’ की पात्रों के माध्यम से उनके िैिाहिक जीिन के संघर्ों और ररश्तों की जहटलताओ ं

को बेिद माहमाक तरीके से हचत्रर् हकया ि।ै ििीं उनके दसूरे उपन्यास ‘ठीकरे की मंगनी’ में मिरुख समाज और 

पाररिाररक ताने-बाने में अपने आत्मसम्मान और बच्चों के भहिष्य के हलए ल़िाई ल़िती ि।ै नाहसरा शमाा के 

उपन्यास समाज में स्त्री की हस्र्थहत और बदलाि के हलए प्रेरर्ा का स्रोत ि।ै यि शोध-पत्र नाहसरा शमाा के प्रमुख 

उपन्यासों के आधार पर स्त्री के पररिहतात स्िरूप-स्िायत्तता, हशक्षा, हििाि-बोध, माततृ्ि, आहर्थाक चेतना और 

परम्परागत, आधहुनकता के द्वंद्व का हिशे्लर्र् करता ि।ै  

बीज शब्द- स्त्री, पररवसतात स्वरूप, आत्र्सनर्ार, आत्र्िम्र्ान, 

प्रस्तावना  

समकालीन हिदंी साहित्य में स्त्री-हिमशा ने सामाहजक संरचनाओ ंपर प्रश्न उठाए िैं। नाहसरा शमाा ने उपन्यासों 

के माध्यम से स्त्री का व्यहित्ि परंपरागत ढााँचों स ेबािर  हनकलकर एक निीन, जागरूक एिं सशि पिचान के रूप 

में हिकहसत िुआ ि।ै ऐहतिाहसक रूप से स्त्री को पररिार और गिृस्र्थी की सीमाओ ंमें बााँधकर दखेा गया, हकंत ु

नाहसरा शमाा ने अपने उपन्यासों में स्त्री के पररिहतात स्िरूप को सामाहजक, शैहक्षक और िैचाररक पररितान तर्था 

स्ितंत्र चेतना और आत्महनर्ाय की क्षमता से यिु व्यहित्ि बनाकर उभारा ि।ै जिााँ स्त्री हशक्षा, रोजगार और 

सािाजहनक जीिन में सहिय सिभाहगता के माध्यम से न केिल अपनी आहर्थाक आत्महनभारता स्र्थाहपत कर रिी ि,ै 

बहकक सामाहजक और सांस्कृहतक संरचनाओ ंको भी नई हदशा द ेरिी ि।ै िि हििाि, माततृ्ि, कररयर तर्था व्यहिगत 

जीिन से ज़ेुि हनर्ायों में समान अहधकार और सम्मान की आकांक्षा रखती ि।ै स्त्री का पररिहतात स्िरूप केिल 

व्यहिगत बदलाि तक सीहमत निीं ि,ै बहकक यि समाज के समग्र हिकास और लोकतांहत्रक मकूयों का संिािक ि।ै 
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“सामाहजक जीिन और साहिहत्यक हिरासत का ररश्ता द्वंद्वात्मक ि।ै समाज के बगैर साहित्य की पररककपना 

करना असंभि ि ै उसी तरि साहित्य के बगैर समाज की ककपना असंभि ि।ै साहित्य के माध्यम स े समस्त 

सांस्कृहतक-राजनीहतक प्रहियाओ ंका अध्ययन एिं उसके हनमाार् की प्रहिया का ज्ञान संभि ि।ै इसी तरि स्त्री-परुुर् 

के बगैर समाज की ककपना संभि निीं ि।ै स्त्री-परुुर् एक-दसूरे के परूक िैं और एक-दसूरे से हभन्न एिं स्िायत्त भी िैं। 

सामाहजक हिकास की प्रहिया में परूक तत्ि पर इस कदर जोर हदया गया हक परुुर् ने स्त्री की अहस्मता एिं सत्ता को 

िी िजम कर हलया...ऐहतिाहसक हिकास के िम में स्त्री की स्िायत्त पिचान का लोप िो गया और पिचान के नाम 

पर हसर्ा  शरीर भर रि गया जो उसका निीं र्था अहपत ुिि परुुर् का र्था। जीिन को संचाहलत करने िाले संस्र्थान, 

कलारूप, हनयम, मकूय और पैमाने सबके सब परुुर् कें हित िो गए, स्त्री िाहशए पर र्थी या हनहष्िय र्थी। जीिन-जगत 

का पयााय परुुर् र्था, स्त्री को तो प्रकृहत का पयााय बना हदया गया।” i

“आधहुनक काल से पिूा हिदंी साहित्य में मीरा, दया बाई, सिजो बाई आहद मध्यकालीन संत किहयहत्रयों 

के अहतररि नारी का प्रहतहनहधत्ि सीहमत रिा। इस समय साहित्य में नारी मात ृरूप, पत्नी रूप, प्रेयसी रूप में अहधक 

प्रस्ततु की गई र्थी। मनषु्य रूप में नारी तर्था उसकी मित्िाकांक्षा, सपने, लक्ष्य, इच्छाएाँ, सबलताएं, दबुालताएं आहद 

हिर्य आधहुनक यगु में िी हिदंी साहित्य के कें ि में आए। हिन्दी का आधहुनक काल नारी जागरर् की दृहि से, उसके 

स्ित्ि और व्यर्था का समर्था व्याख्याकार रिा ि।ै कहियों के कंठ से भारत की जय के सार्थ-सार्थ नारी की जय भी 

ध्िहनत िुई। बंहकम चन्ि चट्टोपाध्याय, रहिन्िनार्थ ठाकुर, शरतचंद, मैहर्थलीशरर् गपु्त, प्रसाद, पंत, हनराला ने भी 

भारतीय नारी की महिमा की पररहध में उसकी यगुान्त दीघा ममा व्यर्था को िार्ी दी। महिलाओ ंने इस रचना पिा में 

मित्त्िपिूा सियोग हदया, यि िमेन्त कुमारी चौधरानी, सरोजनी नायडू, सभुिा कुमारी चौिान, मिादिेी िमाा, तोरर् 

दिेी आहद की रचनाओ ंसे प्रकट िोता ि।ै हिन्दी गद्य साहित्य में मिादिेी िमाा, बंग महिला, सभुिा कुमारी चौिान 

आहद ने नारी की अहस्मता के प्रश्न को उठाया।ii ”  

आधहुनक समय में स्त्री का स्िरूप परंपरागत सीमाओ ंसे हनकलकर एक सजग, आत्महनभार और हनर्ायक्षम 

व्यहित्ि के रूप में उभरा िै। जिााँ पिले स्त्री को मुख्यतः गिृस्र्थी और पाररिाररक दाहयत्िों तक सीहमत माना जाता 

र्था, ििीं आज िि हशक्षा, राजनीहत, साहित्य, प्रशासन, हिज्ञान और रोज़गार के प्रत्येक के्षत्र में सहिय भहूमका हनभा 

रिी ि।ै स्त्री अब केिल सिनशीलता और त्याग की प्रहतमहूता िी निीं रिी, बहकक अपने अहधकारों, अहस्मता और 

स्ितंत्रता के प्रहत सचेत भी िै। िि हििाि, पररिार, माततृ्ि और कररयर से ज़ेुि हनर्ाय स्ियं लेने लगी ि,ै जो 

आधहुनक समाज की प्रगहतशील चेतना को पररलहक्षत करता ि।ै इसी क़िी में, इक्कीसिीं सदी में नारी अहस्मता के 

प्रश्न पर हिमशा करते िुए साहित्यकार नारी के पररिहतात स्िरूप को साहित्य के माध्यम से प्रस्ततु कर रि ेिैं- जैसे 

राजेन्ि यादि, हशिमहूता, पंकज सबुीर, जगदीश्वर चतिेुदी, मन्नू भण्डारी, अलका सरािगी, प्रभा खेतान, मैत्रेयी पषु्पा, 

इत्याहद ि,ै हकन्त ुइनमें नाहसरा शमाा का मित्िपरू्ा स्र्थान ि।ै   

नाहसरा शमाा ने उपन्यास ‘कुइयााँजान’ में समीना के माध्यम से स्त्री के पररिहतात स्िरूप को हचहत्रत हकया 

ि।ै परुातन समाज में स्त्री का दायरा मखु्यतः घर-गिृस्र्थी तक सीहमत र्था; सामाहजक-आहर्थाक हनर्ायों में उसकी 

सिभाहगता न्यनू र्थी, ििीं आधहुनक समय में िि सशि, आत्महनभार और जागरूक रूप में िमारे समक्ष ि।ै लेहखका 

ने समीना के चररत्र के माध्यम से स्त्री के सशि और हनर्ायक्षम पिचान को उभारा ि।ै समीना अपने पहत कमाल का 

आहर्थाक सियोग करने में सक्षम ि ैऔर पररिार की हजम्मेदाररयों में सहिय भहूमका हनभाती ि-ै “समीना ‘हमस मेरी 

स्कूल’ जाते िुए रास्ते में सोच रिी र्थी हक मेरे नौकरी करने पर ब़िी अम्मी नाराज तो निीं िोंगी या हर्र कमाल को 

िी मेरा स्कूल में पढ़ाना पसंद न आए? जो िोगा सो दखेा जाएगा...कमाल अलबत्ता चहकत िुआ र्था, मगर कुछ 

बोला निीं र्था। समीना ने स्कूल जाना शुरू कर हदया। उसे कमाल को यों अकेला छो़िना अच्छा निीं लगा, मगर 
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िि यि नौकरी भी तो उसी के हलए कर रिी र्थी, ताहक उसके कामों में अ़िचनें न आएं।”
 iii लेहखका ने उपन्यास में

स्त्री के पररिहतात स्िरूप के सकारात्मक पक्ष को िमारे समक्ष रखा ि,ै जिााँ िि समानता, सियोग और आत्मसम्मान 

के सार्थ आधहुनक समाज में अपनी सशि उपहस्र्थहत दजा कराती ि-ै यि दृहि नाहसरा शमाा की प्रगहतशील सामाहजक 

सोच को प्रहतध्िहनत करती ि।ै  

‘अक्षयिट’ उपन्यास में नाहसरा शमाा ने उपन्यास की पात्र हसपतनु के माध्यम से स्ियं के प्रहत पररिहतात 

सोच को प्रस्ततु हकया ि।ै जिााँ परुातन समय में हस्त्रयााँ अपनी मलूभतू आिश्यकताओ ंके हलए परुुर्ों पर आहित 

रिती र्थीं, ििीं आधहुनक समय में िि सक्षम हदखाई दतेी िैं। उपन्यास की पात्र हसपतनु हिधिा िोने के बािजदू सास 

द्वारा सझुाई गई दसूरी शादी से इकंार कर दतेी ि,ै क्योंहक िि अपने और अपने बच्च ेके पालन-पोर्र् की हजम्मेदारी 

स्ियं उठाने में समर्था ि।ै यि दृहिकोर् स्त्री की आत्महिश्वासी चेतना और स्ितंत्र हनर्ाय क्षमता को रेखांहकत करता 

ि-ै “मदा िी औरत के हलए सब कुछ निीं िोता ि।ै उसकी हजतनी अिहमयत ि,ै मैं उसको मानती ि ाँ मगर िर एक 

औरत की जरूरत ििी तो निीं िै, जो आप समझ रिी िैं? अगर जमाना बदला ि ैदसूरी शादी करने के हलए तो 

जमाना इस तरि भी बदला ि ैहक एक औरत अकेले अपने र्जा के सार्थ भी जी सकती ि।ै उसमें भी उसको खहुशयााँ 

और तसकली हमल सकती ि।ै रिी जिीर को बाप हमलने की बात तो सौतले बाप की हशर्कतों को मैं दखे चकुी ि ाँ। 

जिीर हकसी की आाँखों का खार बने, यि मझेु पसन्द निीं िोगा।” iv  इस प्रकार उपन्यास में नाहसरा शमाा ने स्त्री की

आत्महनभारता और स्ियं के प्रहत पररिहतात सोच को स्पि रूप से उभारा िै। हसपतनु का दसूरी शादी से इकंार करना 

इस तथ्य का प्रतीक ि ैहक आधहुनक स्त्री अब अपनी पिचान और अहस्तत्ि के हलए परुुर् पर हनभार निीं ि।ै िि 

अपने हनर्ाय स्ियं लेने में सक्षम ि।ै 

उपन्यास ‘अक्षयिट’ में िी नाहसरा शमाा ने स्त्री के पररिहतात और सशि रूप को स्पि रूप से उकेरा ि।ै 

जिााँ परंपरागत समाज में स्त्री की भहूमका केिल घरेल ूकायों तक सीहमत मानी जाती र्थी, ििीं आधहुनक हशहक्षत 

स्त्री आहर्थाक उत्तरदाहयत्िों को भी आत्मसम्मान के सार्थ हनभाने लगी िै। उपन्यास की स्त्री पात्र हिरोजजिााँ घर की 

आहर्थाक हस्र्थहत को सदुृढ़ करने िते ुनौकरी करना अपना कताव्य समझती िै और परुुर् पर हनभार रिने के स्र्थान पर 

आत्महनभार बनने का मागा अपनाती ि।ै उपन्यास में स्त्री का रूप एक सजग, सक्षम और हनर्ायशील व्यहित्ि के रूप 

में उभरता ि,ै जो सामाहजक पररितान और स्त्री-सशिीकरर् का सशि उदािरर् ि-ै “घर में आमदनी नाम की कोई 

चीज र्थी निीं। हिरासत तो हर्रदौस िेगम के जमाने से िी हछन चकुी र्थी। अब तो हसर्ा  यि लम्बा-चौ़िा घर र्था। 

जमा िुआ रुपया धीरे-धीरे करके पानी के घ़ेि में छेद की तरि टपक-टपककर खाली िो चकुा र्था...एक हदन उनको 

ख्याल आया, क्यों न नौकरी कर लूाँ। उम्र तो निीं ि ैतो भी जान-पिचान के नाते हकसी स्कूल में पाटा टाइम तो लग 

सकती ि ाँ...इतना पढ़कर घर इस तरि बैठी िैं, क्यों कुछ कीहजए ना, आहखर आपका हदल भी लगा रिगेा। अरे 

आण्टी। आप िमारे स्कूल में आ जाएाँ, नया-नया खलुा ि।ै आपका हदल लगेगा और िमको हकसी ब़ेि का साया 

हमल जाएगा...आहखर उन्िोंने अाँग्रेजी और हिस्री पढ़ाने की तैयारी ‘हमस मेरी’ स्कूल में कर आपली ली...हर्रोजजिााँ 

को एक नया आसमान हमल गया र्था।” v  अतः यि स्पि िोता ि ैउपन्यास में लेहखका ने स्त्री के पररिहतात स्िरूप को 

यर्थार्थापरू्ा ढंग से हचहत्रत हकया ि।ै लेहखका यि हसद्ध करती िैं हक आधहुनक स्त्री केिल पारंपररक घरेल ूदाहयत्िों 

तक सीहमत निीं रिी, बहकक िि हशक्षा और रोजगार के माध्यम से पररिार की आहर्थाक सदुृढ़ता में सहिय भहूमका 

हनभा रिी ि।ै उपन्यास की स्त्री पात्र परुुर्ों पर हनभार न रिकर स्ियं हनर्ाय लेने में सक्षम हदखाई दतेी ि।ै स्त्री की 

सामाहजक-आहर्थाक चेतना, आत्मसम्मान और स्ितंत्र व्यहित्ि के हिकास को रेखांहकत करता ि ैतर्था समकालीन 

समाज में स्त्री-सशिीकरर् की सार्थाक हदशा को उजागर करता ि।ै 
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‘शाकमली’ उपन्यास में नाहसरा शमाा ने कामकाजी स्त्री की आत्महनभारता और िैचाररक दृढ़ता को प्रभािी 

रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै शाकमली का पहत चािता ि ैहक िि नौकरी छो़िकर केिल घर की हजम्मेदारी संभाले, जो 

पारंपररक हपतसृत्तात्मक सोच को दशााता ि।ै इसके हिपरीत शाकमली अपने कररयर के प्रहत सजग और प्रहतबद्ध 

हदखाई दतेी ि।ै िि स्पि रूप से किती ि ैहक उसने अपने कायाके्षत्र में लंबा संघर्ा कर एक मकुाम िाहसल हकया ि ै

और िि पीछे निीं लौटना चािती। सार्थ िी िि पहत से सियोग की अपेक्षा करती ि,ै यि हिश्वास व्यि करते िुए 

हक दोनों के सार्थ चलने से घर और अहधक सदुृढ़ िोगा। उपन्यास में यि तथ्य उभरकर आता ि ैहक जिााँ परुुर् स्त्री 

को अपने सार्थ लेकर आगे बढ़ने से हिचकता िै, ििीं स्त्री समानता और सियोग के आधार पर पाररिाररक और 

सामाहजक जीिन को आगे बढ़ाना चािती िै- “अधरूा काम छो़िते मझेु बरुा लगेगा। मझेु क्षमा करना, नरेश! अब मैं 

इतना आगे हनकल चकुी ि  ंहक मेरा िापस लौटना नाममुहकन ि।ै तमु आगे बढ़ो और चलो मेरे सार्थ! िमें ठिरना 

निीं, आगे बढ़ना ि।ै शाकमली ने नरेश का िार्थ र्थामा…यि जान लो तमु, यि रै्सला मेरी भािनाओ ंके मकूय पर 

निीं, बहकक इस घर के मूकय पर कर रिी िो। िार्थ सेंटक कर उठ बैठा नरेश। जानती ि  ंऔर मझेु हिश्वास ि,ै िमारा 

घर अहधक ठोस और अहधक मजबतू धरती पर ख़िा िोगा। किते िुए शाकमली सामान रखने लगी। उसने छत की 

तरर् जाते िुए नरेश को निीं रोका और मन-िी-मन सोचा, अपने परुुर् को उगता सरूज मैं निीं हदखाऊंगा, तो हर्र 

कौन हदखायेगा।” vi  इस प्रकार से लेहखका न ेउपन्यास में नाहसरा शमाा ने स्त्री की सकारात्मक सोच और साझेदारी 

आधाररत पाररिाररक दृहिकोर् को सशि रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै शाकमली का नौकरी न छो़िने का हनर्ाय उसके 

आत्मसम्मान, िम-साध्य उपलहधधयों और िैचाररक पररपक्िता का प्रतीक ि।ै आधहुनक समय में स्त्री परुुर् से 

प्रहतस्पधाा निीं, बहकक सियोग की अपेक्षा रखती ि ैऔर हिश्वास करती ि ैहक समान भागीदारी से िी पररिार अहधक 

हस्र्थर और सदुृढ़ बन सकता िै। उपन्यास की पात्र शाकमली स्त्री-सशिीकरर् और समकालीन पाररिाररक चेतना 

का सार्थाक हचत्रर् हकया ि।ै 

‘ठीकरे की मंगनी’ उपन्यास में नाहसरा शमाा ने मिरुख के चररत्र के माध्यम स ेस्त्री के पररिहतात और 

आत्महनभार स्िरूप को प्रभािी ढंग से प्रस्ततु हकया ि।ै परुुर् द्वारा हकए गए हिश्वासघात के बाद मिरुख टूटने के 

बजाय अपने जीिन को नई हदशा दनेे का हनर्ाय लेती ि ैऔर अपने सपनों को साकार करन ेका संककप करती ि।ै 

पिूाकाल में आहर्थाक हनभारता के कारर् हस्त्रयााँ ऐसे स्ितंत्र हनर्ाय लेने में सक्षम निीं िोती र्थीं, हकंत ुआधहुनक समय 

में आत्महनभारता ने उन्िें यि शहि प्रदान की ि।ै मिरुख भी इसी आत्महनभार चेतना का प्रतीक िै। िि अपना परूा 

जीिन हिद्यालय और बच्चों के उज्जज्जिल भहिष्य के हनमाार् में समहपात कर दतेी ि।ै इस प्रकार उपन्यास में स्त्री का 

स्िरूप संघर्ा से उबरकर उद्दशे्यपरू्ा, कमाठ और सामाहजक उत्तरदाहयत्ि से ज़ुिा िुआ हदखाई दतेा ि-ै “मिरुख के 

सामने हजन्दगी की हसिा  एक मंहजल र्थी, िि र्थी स्कूल; एक उद्दशे्य र्था, िि र्था स्कूल। स्कूल के अलािा िि कुछ 

सोच निीं पाती र्थी। कभी उसे हजन्दगी रेंगती-सी लगती र्थी, अब दौ़िती िुई लगती ि।ै इस दौ़ि से िि र्थकती निीं 

र्थी, बहकक उसकी उमंग, जोश दगुना बढ़ जाता र्था, घर-घर से बच्चों को हनकलिाकर स्कूल लाने की महुिम जारी 

र्थी। रात-हदन कब गजुर जाते िैं, उसे मालमू निीं प़िता, बहकक कभी-कभी उसे िक़्त की कमी मिससू िोने लगती 

र्थी।”vii  संके्षप में किा जा सकता ि ैहक उपन्यास में नाहसरा शमाा ने मिरुख के चररत्र के माध्यम से आधहुनक स्त्री के

आत्महनभार, दृढ़ और उद्दशे्यपरू्ा व्यहित्ि को उभारकर प्रस्ततु हकया ि।ै आहर्थाक स्ितंत्रता ने स्त्री को यि सामथ्या 

प्रदान की ि ैहक िि व्यहिगत आघातों से उबरकर अपने जीिन को नए अर्था द ेसके। मिरुख का जीिन बच्चों की 

हशक्षा और उनके उज्जज्जिल भहिष्य को समहपात िोना इस बात का प्रतीक ि ैहक आज की स्त्री केिल अपने हलए 

निीं, बहकक समाज के हनमाार् में भी सहिय भहूमका हनभा रिी ि।ै  
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अतः यि किा जा सकता ि ैहक नाहसरा शमाा ने अपने उपन्यासों के माध्यम से स्त्री के पररिहतात स्िरूप के 

हिहिध आयामों को हचहत्रत हकया ि।ै उनके उपन्यासों  में आधहुनक स्त्री हशहक्षत, जागरूक और आत्महनभार रूप में 

उभरती ि,ै जो अपने जीिन से ज़ेुि सामाहजक, पाररिाररक और व्यहिगत हनर्ाय स्ियं लेने में सक्षम ि।ै इसके 

हिपरीत, परुातन समाज में स्त्री आहर्थाक और िैचाररक रूप से परहनभार र्थी, हजससे उसकी हनर्ाय-क्षमता सीहमत रिती 

र्थी।   
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आधुनिक नहिंदी कहानियों में मध्यवर्गीय चेतिा

राहुल कुमार 

शोध छात्र, 

ह िंदी तथा आधहुिक भारतीय भाषा हिभाग लखिऊ हिश्वहिद्यालय ,लखिऊ उत्तर प्रदशे 

डॉ० प्रशािंत न िंह 

स ायक आचायय ह िंदी हिभाग, 

(केि ग्रोअसय िे रू पोस्ट ग्रेजएुट कॉलेज गोला,खीरी) 

 ारािंश  

य  शोध पत्र आधहुिक ह िंदी क ाहियों में मध्यिगीय चेतिा के स्िरूप, हिकास और अहभव्यहि का हिशे्लषण 

प्रस्ततु करता  ।ै स्ितिंत्रता के बाद भारतीय समाज में आए सामाहजक, आहथयक और सािंस्कृहतक पररितयिों िे मध्यिगय 

को एक प्रमखु िगय के रूप में स्थाहपत हकया। आधहुिक ह िंदी क ाहियों में य  िगय अपिी आकािंक्षाओिं, असरुक्षाओिं, 

िैहतक द्विंद्वों, पाररिाररक तिािों तथा आहथयक दबािों के बीच उपहस्थत  ोता  ।ै प्रेमचिंदोत्तर कथाकारों से लेकर िई 

क ािी आिंदोलि और समकालीि रचिाकारों तक मध्यिगीय जीिि की जहटलताओिं को ग राई से उकेरा गया  ।ै 

य  अध्ययि चयहित आधहुिक ह िंदी क ाहियों के माध्यम से य  स्पष्ट करिे का प्रयास करता   ैहक मध्यिगीय 

चेतिा हकस प्रकार आधहुिक समाज की अिंतहियरोधी सिंरचिा और मलू्य-सिंकट को अहभव्यि करती  ।ै 

बीज शब्द : आधहुिक ह िंदी क ािी, मध्यिगय, चेतिा, सामाहजक यथाथय, िई क ािी 

1. प्रस्ताविा

     भारतीय समाज की सिंरचिा में मध्यिगय का उदय आधहुिकता, हशक्षा, श रीकरण और औपहििेहशक 

व्यिस्था के प्रभाि से  ुआ। स्ितिंत्रता के पश्चात य  िगय सामाहजक पररितयि का िा क बिा, हकिं त ुसाथ  ी य  िगय 

अिेक अिंतहियरोधों से भी हिरा र ा। आधहुिक ह िंदी क ाहियों िे मध्यिगीय जीिि की इसी द्विंद्वात्मक हस्थहत को 

अपिा कें द्रीय हिषय बिाया। 

    मध्यिगीय चेतिा केिल आहथयक हस्थहत का बोध ि ीं  ,ै बहल्क य  एक हिहशष्ट मािहसकता, जीिि-

दृहष्ट और मलू्य-बोध को भी अहभव्यि करती  ै। िौकरी की अहिहश्चतता, सामाहजक प्रहतष्ठा की हचिंता, पाररिाररक 

दाहयत्ि और िैहतक सिंिषय आधहुिक ह िंदी क ािी के प्रमखु सरोकार बि गए  ैं। इस सिंदभय में आधहुिक ह िंदी क ािी 

समाज का दपयण बिकर उभरती  ।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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        य  शोध पत्र आधहुिक ह िंदी क ाहियों में मध्यिगीय चेतिा के हिहिध पक्षों—आहथयक, सामाहजक, िैहतक 

और मिोिैज्ञाहिक—का हिशे्लषण करता   ैतथा य  स्पष्ट करता   ैहक य  चेतिा आधहुिक भारतीय समाज को 

समझिे की एक म त्िपणूय कुिं जी  ।ै 

      ‘आधहुिक ह िंदी क ािी भारतीय समाज की उस ऐहत ाहसक प्रहिया की साह हत्यक अहभव्यहि  ै 

हजसमें सामाहजक सिंरचिा, आहथयक व्यिस्था और माििीय चेतिा हिरिंतर पररितयिशील र ी  ।ै इस पररितयि-प्रहिया 

में हजस िगय की भहूमका सिायहधक म त्िपणूय र ी  ,ै ि  मध्यिगय  ।ै मध्यिगय ि तो पारिंपररक रूप से हिशेषाहधकार-

सिंपन्ि र ा   ैऔर ि  ी पणूयतः शोहषत िगय की श्रेणी में आता  ,ै बहल्क ि  दोिों के बीच हस्थत  ोकर सामाहजक, 

आहथयक और मािहसक द्विंद्वों से गजुरता र ा  ।ै य ी द्विंद्व आधहुिक ह िंदी क ाहियों में मध्यिगीय चेतिा के रूप में 

अहभव्यि  ुआ  ै’ 1। 

   ‘मध्यिगीय चेतिा केिल आहथयक हस्थहत का पररणाम ि ीं  ,ै बहल्क य  एक जहटल मािहसक सिंरचिा ै

हजसमें आकािंक्षा, असरुक्षा, आत्मसम्माि, िैहतकता और समझौते की प्रिहृत्त एक साथ हिद्यमाि र ती  ’ै 2। 

आधहुिक ह िंदी क ािी िे इस चेतिा को सामाहजक यथाथय के भीतर स्थाहपत करके प्रस्ततु हकया  ।ै इसहलए य  

क ा जा सकता   ैहक आधहुिक ह िंदी क ािी का िास्तहिक िायक मध्यिगीय व्यहि  ी  ै। 

    ‘औपहििेहशक शासि, अिंग्रेजी हशक्षा और श रीकरण िे भारतीय समाज में एक िए हशहक्षत िगय को जन्म 

हदया। य  िगय परिंपरागत मलू्यों से परूी तर  मिु ि ीं  ो पाया, हकिं त ुआधहुिक जीिि-शैली को अपिािे के हलए 

हििश था’ 3। इस दो रे दबाि िे मध्यिगीय चेतिा को तिािग्रस्त और अिंतहियरोधपणूय बिा हदया। आधहुिक ह िंदी

क ािी इसी मािहसक हस्थहत की सशि अहभव्यहि बिकर सामिे आई। 

     मध्यिगय ि  सामाहजक िगय   ैजो उच्च और हिम्ि िगय के बीच हस्थत  ोता   ैतथा हजसकी प चाि 

हशक्षा, पेशा, आय और जीिि-शैली के आधार पर की जाती  ।ै भारतीय सिंदभय में मध्यिगय की अिधारणा पहश्चमी 

समाज से हभन्ि र ी  ।ै य ााँ य  िगय परिंपरा और आधहुिकता के बीच सिंतलुि स्थाहपत करिे का प्रयास करता  ।ै 

    मध्यिगीय चेतिा में सरुक्षा की आकािंक्षा, सामाहजक प्रहतष्ठा की हचिंता, भहिष्य के प्रहत अहिहश्चतता और 

िैहतक मलू्यों का आग्र  प्रमुख तत्ि  ैं। आधहुिक ह िंदी क ाहियों में य  चेतिा पात्रों के व्यि ार, हिणययों और 

मािहसक सिंिषों के माध्यम से व्यि  ोती  ।ै 

        आलोचकों के अिुसार मध्यिगीय चेतिा एक सिंिमणशील चेतिा  ,ै जो हिरिंतर बदलती सामाहजक 

पररहस्थहतयों के साथ अपिा स्िरूप बदलती र ती  ै। य ी कारण   ैहक आधहुिक ह िंदी क ाहियों में मध्यिगय कभी 

सिंिेदिशील, कभी अिसरिादी और कभी हिद्रो ी रूप में सामिे आता  ।ै 

    आधहुिक ह िंदी क ािी का िास्तहिक हिकास बीसिीं शताब्दी के तीसरे और चौथे दशक से मािा जाता 

 ,ै जब भारतीय समाज औपहििेहशक शासि, हशक्षा के प्रसार और िगरीकरण के प्रभाि में तीव्र पररितयि से गजुर 

र ा था। इस पररितयि िे हजस सामाहजक िगय को सबसे अहधक प्रभाहित हकया, ि  मध्यिगय था। पररणामस्िरूप 

ह िंदी क ािी में मध्यिगीय जीिि, उसकी समस्याएाँ और उसकी चेतिा प्रमखु हिषय के रूप में उभरकर सामिे आई। 

प्रेमचिंद के बाद ह िंदी क ािी ि ेसामाहजक यथाथय को िए दृहष्टकोण से दखेिे का प्रयास हकया। अब क ािी का कें द्र 

केिल ग्रामीण जीिि ि ीं र ा, बहल्क श री और अधय-श री मध्यिगीय समाज भी कथा का म त्िपणूय आधार 

बिा। इस दौर की क ाहियों में िौकरीपेशा जीिि, हशक्षा, पाररिाररक दाहयत्ि और सामाहजक प्रहतष्ठा की हचिंता स्पष्ट 

रूप से हदखाई दतेी  ।ै मध्यिगीय पात्र अपिी सीहमत आय और बढ़ती आकािंक्षाओिं के बीच सिंिषय करता  ुआ िजर 

आता  ।ै 

      स्ितिंत्रता के बाद के िषों में ह िंदी क ािी में मध्यिगीय चेतिा और अहधक जहटल  ोती चली गई। 

हिभाजि की त्रासदी, राजिीहतक अहस्थरता और सामाहजक पिुगयठि िे मध्यिगय को मािहसक रूप से झकझोर हदया। 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (178)  

इस समय की क ाहियों में मध्यिगीय व्यहि आशा और हिराशा के द्विंद्व से गजुरता  ुआ हदखाई दतेा  ।ै यशपाल 

और भीष्म सा िी जैसे कथाकारों िे इस दौर के मध्यिगय की िैचाररक और िैहतक उलझिों को प्रभािशाली ढिंग से 

प्रस्ततु हकया। 

    िई क ािी आिंदोलि िे आधहुिक ह िंदी क ािी को एक िई हदशा दी। इस आिंदोलि के कें द्र में मध्यिगीय 

व्यहि की आिंतररक दहुिया थी। अब क ािी का फलक बा री िटिाओ िं से अहधक व्यहि की मािहसक अिस्थाओिं, 

कुिं ठाओ िं और अकेलेपि की ओर कें हद्रत  ो गया। मो ि राकेश, कमलेश्वर और राजेंद्र यादि की क ाहियों में 

मध्यिगीय जीिि की ऊब, सिंबिंधों की टूटि और अहस्तत्िगत सिंकट ग राई से उभरते  ैं। 

      इस प्रकार आधहुिक ह िंदी क ािी का हिकास मध्यिगीय सिंदभों से ग राई से जडुा  ुआ  ।ै मध्यिगय 

केिल क ािी का पात्र ि ीं, बहल्क आधहुिक ह िंदी क ािी की सिंिेदिात्मक और िैचाररक सिंरचिा का मलू आधार 

बि गया  ।ै 

पे्रमचिंद और मध्यवर्गीय चेतिा 

‘ह िंदी क ािी में मध्यिगीय चेतिा की ठोस शरुुआत प्रेमचिंद से मािी जाती  ।ै यद्यहप प्रेमचिंद को मखु्यतः हकसाि 

और हिम्ििगय का कथाकार क ा जाता  ,ै हफर भी उिकी अिेक क ाहियों में उभरता  ुआ मध्यिगय स्पष्ट रूप से 

हदखाई दतेा  ’ै4।

‘’िमक का दरोगा’ का ििंशीधर ईमािदारी और िौकरी की हििशता के बीच सिंिषय करता  ुआ मध्यिगीय व्यहि 

 ।ै य  सिंिषय केिल व्यहिगत ि ीं, बहल्क परेू मध्यिगय की मािहसक हस्थहत का प्रहतहिहधत्ि करता  ’ै5। 

‘पिंच परमेश्वर’ में अलग ूचौधरी का चररत्र सामाहजक न्याय, िैहतकता और व्यहिगत सिंबिंधों के द्विंद्व को उजागर करता 

।ै प्रेमचिंद का मध्यिगय आदशयिादी  ,ै हकिं त ुयथाथय से टकराकर बार-बार समझौता करिे को हििश  ोता  ै’ 6।

स्ितिंत्रता-पश्चात ह िंदी क ािी और मध्यिगय 

    ‘स्ितिंत्रता के बाद ह िंदी क ािी में मध्यिगीय चेतिा का स्िरूप अहधक जहटल  ो जाता  ।ै राजिीहतक 

स्ितिंत्रता के बािजदू बेरोजगारी, आहथयक असमािता और प्रशासहिक जहटलताओिं िे मध्यिगय को िई समस्याओिं 

से िेर हलया’ 7। अब क ािीकारों का ध्याि बा री सिंिषों के साथ-साथ आिंतररक तिािों पर भी कें हद्रत  ुआ।

इस दौर में मध्यिगीय पात्र अपिी प चाि, भहूमका और अहस्तत्ि को लेकर असमिंजस में हदखाई दतेा  ।ै य ी 

असमिंजस आधहुिक ह िंदी क ािी की कें द्रीय सिंिेदिा बिता  ।ै 

िई कहािी आिंदोलि और मध्यवर्गग 

‘िई क ािी आिंदोलि िे मध्यिगीय चेतिा को ह िंदी कथा-साह त्य के कें द्र में स्थाहपत कर हदया। मो ि राकेश, 

कमलेश्वर और राजेंद्र यादि की क ाहियों में मध्यिगीय जीिि की आिंतररक जहटलताएाँ प्रमुखता से उभरती  ैं’ 8।

‘मो ि राकेश की क ािी ‘आद्र ेकी मौत’ में मध्यिगीय सिंिेदि ीिता और आत्मकें हद्रत मािहसकता उजागर  ोती 

।ै य ााँ पात्र सामाहजक रूप से सहिय  ,ै हकिं त ुमाििीय सिंिेदिा से कटा  ुआ  ’ै 9।

‘कमलेश्वर की क ाहियों में मध्यिगीय व्यहि भाििात्मक  

असरुक्षा और सिंबिंधों की हिफलता से ग्रस्त हदखाई दतेा  ’ै 10।

‘राजेंद्र यादि िे मध्यिगीय चेतिा को सामाहजक पाखिंड और अिसरिाद के सिंदभय में प्रस्तुत हकया। उिका मध्यिगय 

िैहतक मलू्यों की बात करता  ,ै हकिं त ुव्यि ार में सहुिधा को प्राथहमकता दतेा  ’ै
¹¹।

आनथगक दबाव और िौकरी की अ ुरक्षा 

‘आधहुिक ह िंदी क ाहियों में मध्यिगीय चेतिा का सबसे प्रमखु पक्ष आहथयक दबाि  ै। सीहमत आय, बढ़ती म ाँगाई 

और िौकरी की अहिहश्चतता मध्यिगीय जीिि को हिरिंतर तिािग्रस्त बिाती  ’ै
¹²।

क ाहियों में िौकरी-पेशा व्यहि आत्मसम्माि और आहथयक सरुक्षा के बीच झलूता  ुआ हदखाई दतेा  ।ै 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one) (179)  

उपभोिािाद और मध्यिगय 

‘समकालीि ह िंदी क ािी में मध्यिगीय चेतिा उपभोिािाद से ग राई से प्रभाहित  ।ै आधहुिक मध्यिगय सहुिधा, 

िस्तओु िं और सामाहजक प्रहतष्ठा की दौड में शाहमल  ो चकुा  ’ै 13। 

इस दौड िे जीिि को बा री चमक तो दी  ,ै हकिं त ुभीतर से उसे खोखला भी हकया  ।ै 

पाररवाररक नवघटि और  िंबिंधों का  िंकट 

‘आधहुिक ह िंदी क ािी में मध्यिगीय पररिार टूटि और तिाि का प्रतीक बि गया  ।ै सिंयिु पररिारों का हििटि, 

पहत-पत्िी के बीच सिंिाद ीिता और पीढ़ीगत सिंिषय मध्यिगीय चेतिा को ग राई से प्रभाहित करते  ैं’ 
14।

य  पाररिाररक सिंकट मध्यिगीय व्यहि को मािहसक रूप से अकेला बिा दतेा  ।ै 

स्त्री और मध्यवर्गीय चेतिा 

‘मध्यिगीय चेतिा के अध्ययि में स्त्री-पात्रों की भहूमका अत्यिंत म त्िपणूय  ।ै मध्यिगीय स्त्री पारिंपररक अपेक्षाओिं 

और आधहुिक आकािंक्षाओिं के बीच फाँ सी  ुई हदखाई दतेी  ’ै 15। 

क ाहियों में य  स्त्री ि तो परूी तर  हिद्रो ी   ैऔर ि  ी पणूयतः समहपयत, बहल्क हिरिंतर सिंिषयरत  ।ै 

मािन क कुिं ठा और अनस्तत्वर्गत  िंकट 

‘िई और समकालीि ह िंदी क ािी में मध्यिगीय चेतिा का एक प्रमखु स्िर मािहसक कुिं ठा और अहस्तत्िगत सिंकट 

 ’ै 16। 

आहथयक हस्थरता के बािजदू पात्र जीिि की साथयकता पर प्रश्न करता  ।ै य ी प्रश्न आधहुिक ह िंदी क ािी को 

दाशयहिक ग राई प्रदाि करते  ैं। 

िैनतक द्विंद्व और  मझौते की  िंस्कृनत 

‘मध्यिगीय चेतिा का मूल स्िर िैहतक द्विंद्व  —ैईमािदारी बिाम सहुिधा, आदशय बिाम व्यि ार’ 17।

आधहुिक ह िंदी क ािी में य  द्विंद्व बार-बार उभरता   ैऔर पात्र को समझौते की ओर धकेलता  ।ै 

 मकालीि नहिंदी कहािी और िया मध्यवर्गग 

‘िैश्वीकरण के बाद मध्यिगय आहथयक रूप से सशि  ुआ  ै, हकिं त ुमािहसक रूप से अहधक अहस्थर’ 18।

तकिीक, बाजार और प्रहतस्पधाय िे मध्यिगीय जीिि को यािंहत्रक बिा हदया  ।ै 

निष्कर्ग 

    इस प्रकार आधहुिक ह िंदी क ाहियों में मध्यिगीय चेतिा भारतीय समाज की बदलती सिंरचिा का जीििंत 

दस्तािेज  ।ै ह िंदी क ािी िे मध्यिगय को केिल सामाहजक िगय ि ीं, बहल्क मािहसक और िैचाररक अिस्था के 

रूप में प्रस्ततु हकया  ।ै 

प्रेमचिंद से लेकर समकालीि कथाकारों तक मध्यिगीय चेतिा हिरिंतर हिकहसत  ोती र ी   ैऔर आधहुिक ह िंदी 

क ािी की कें द्रीय सिंिेदिा बि गई  ।ै 
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^^vkpk;Z jkepaæ 'kqDy iwoZ fganh vkykspuk esa dchj ^^ 

M‚- ç'kkar flag 

lgk;d vkpk;Z] fganh foHkkx 

dsu xzksvlZ  usg: fMxzh d‚yst xksyk [khjh 

lkjka'k% çLrqr ys[k esa vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds iwoZ fganh vkykspuk esa dchj ij fdu  fo}kuksa us 

viuh ckr j[kh gS] pkgs mldk Lo:i ç'kalk ijd ifjp;kRed ys[k gks ;k vkykspukRed fVIi.kh bl 

ij ckr dh x;h gSA lkFk gh Hkfä dkyhu jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd lfgr lHkh {ks=ksa dh ttZj] 

lM+h xyh ekU;rkvksa]fLFkfr;ksa] i)fr;ksa] e`r laLdkjksa ds çfr dchj ds fujarj foæksgh psruk@la?k"kZ dk 

Hkh ftØ fd;k x;k gSA ;g foæksg dchj dh dforkvksa esa Li"V :i ls vuqxqaftr gksrk gSA  

eq[; 'kCn% Hkfädky] 'kqDy iwoZ fganh vkykspuk] foæksg] lkekftd oS"kE;] çxfr'khy psruk] 

lkaL—frd psrukA  

,sfrgkfld] jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa /kkfeZd bu lHkh –f"V;ksa ls fopkj fd;k tk; rks Hkfä 

vkUnksyu ds :i esa ,d ;qxkUrdkjh ?kVuk ?kVhA ftlus lkeUroknh ;FkkfLFkfrokn ij ,d ,slh pksV 

ekjh] ftldk çHkko fdlh u fdlh :i esa vc rd Hkkjrh; tuekul ij ns[kk tk ldrk gSA bls 

bfrgkl ,oa lkfgR; nksuksa gh –f"V;ksa ls ;qxkUrdkjh ?kVuk ds :i esa ns[kk tkrk gSA Hkfädky dks vius 

iwoorhZ dky ls lkaL—frd fojklr esa D;k feyk Fkk \ vkfndky dh ogh ttZj] :f<+oknh lkeUrh 

psruk] Hkksx&foykl] ;q)ksUekn dh çòfÙk] L=h dks Hkksx&foykl dh lkexzh ekuuk] vU;kU; tks VwVrs 

lekt dh igpku gksrs gSa] ,slh foJ̀a[kfyr ijEijk ghA pw¡fd lkeUroknh lkekftd O;oLFkk rFkk lkaL—

frd ewY;ksa dk lkekftdrk ,oa lkaL—frdrk ds Lrj ij ewY;kadu djs rks mlesa yksd dh fpUrk dgha 

fn[kkbZ gh ugha iM+rhA e/;dky esa o.kZ O;oLFkk ¼;FkkfLFkfrokn dh iks"kd½ vius iSj tek pqdh FkhA 

mPpo.khZ;ksa ¼czkã.k] {kf=;½ us viuk çHkqRo ,oa opZLo LFkkfir dj fy;k FkkA bUgksaus ijLij rkyesy 

vkSj le>kSrkoknh –f"V dk ifjp; nsrs gq;s lekt dh cgqla[;d turk ;kfu dh 'kwæ ¼nfyr] vUR;t] 

vNwr vkfn½ o.kksaZ ij reke çfrcU/k yxk fn;sA bl lo.kZ us lekt esa cgqla[;d turk dk thou 

ukjdh; cuk fn;k FkkAlekt esa jkts&jtokM+svkSj muds lkeUrksa us czkã.kksa dks vkJ; nsdj lekt dh 

fujhg turk ij /kkfeZd deZdk.Mksa dk ,slk foraMkokn jpk fd lkjk lekt mlh esa my>dj ne rksM+us 

dks foo'k FkkA bl dky dh i`"BHkwfe esa czkã.k dh bPNk gh /keZ dk fu;e FkkA fgUnw /keZxzUFkksa us Hkkjr 

dh vke turk ij viuk ekufld lkezkT; Fkksi fn;kA ysfdu tc cgqr vfr gks x;h rks blh fuEuoxZ 

dgs tkus okyksa ds chp ls] lks;s gq, lekt dks txkus okys dqN lektpsrk vkxs vk;s vkSj /keZ ds ftu 

deZdk.Mksa dk vkJ; ysdj mPp o.khZ; lo.kZ lekt mudk 'kks"k.k dj jgk Fkk] mls NksM+us@R;kxus ds 

fy, dgkA 
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;s lektpsrk ogh lar ,oa Hkä dfo gSa ftUgksaus viuh dforkvksa ds ek/;e ls ^ekuo lR;^ dh 

ckr dhA bUgksaus Hkfä ds Lrj ij lekurk dk lans'k nsrs gq;s Hkfä dks lcds fy;s lqyHk cuk fn;kA tks 

fd vc rd czkã.kksa dh bPNk ij vkfJr FkhA oLrqr% bl dky esa Hkfä ls dgha vf/kd egRoiw.kZ 

lkekftd ,oa /kkfeZd ekeyksa ds fo"k; esa yksxksa dh /kkfeZd laosnukvksa vkSj lksp esa vk;s ifjorZu FksA bu 

Hkä dfo;ksa dh dfork esa gesa vU;k;] 'kks"k.k] neu ,oa lÙkk ds çfr xgjk jks"k fn[kkbZ iM+rk gSA ;s 

çR;sd euq"; dh Lora=rk] lekurk ,oa çse ds lkFk thus dh ckr dk leFkZu djrh gSA Hkfädkyhu 

dfork gesa ç'u djuk fl[kkrh gSA og gesa lkspus ij foo'k djrh gSA HkfädkO; esa ml le; ds 

lekt dh okLrfodrk,a gSa vkSj mudh vkykspuk Hkh gS] lkekftd O;oLFkkvksa ds fp= gSa ,oa O;oLFkk ds 

cU/kuksa dks rksM+us dh vkdka{kk Hkh gS] lkeUrh lÙkk ds vusd :i gSa rFkk muds vkrad ds fo#) funZ~oU} 

fuMjrk Hkh gSA mlesa dgha 'kkL= ¼osn lEer½ dh :f<+;ksa dk vLohdkj gS rks dgha yksd cU/kuksa dh 

mis{kk dk lkgl gS vkSj lkFk gh dgha yksd vkSj 'kkL= ds chp leUo; dk ç;kl Hkh gSA mlesa ml 

dky ds lkekftd&lkaL—frd vUrfoZjks/kksa dh vfHkO;fä gSa] dgha vUrfoZjks/kksa ds chp la?k"kZ dh psruk 

vf/kd gS rks dgha leUo; dh ps"VkA 

bu reke ckrksa dks /;ku ls ns[ksa rks irk pyrk gS fd lewph Hkfä dfork ^yksd dh fpUrk^ dk 

dkO; gSA ;g la?k"kZ flQZ jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd gh ugha gS cfYd Hkk"kk ds Lrj ij Hkh 

^dkm.Vj dYpj^@çfr laL—fr fodflr djrh gSA xkSj djsa fd ;g lkjh ckrsa vxj fdlh Hkä dfo ds 

;gk¡ lokZf/kd l'kä :i esa vfHkO;ä gksrh gSa] rks og dchjnkl gSaA dchj dh dfork esa rRdkyhu 

;FkkfLFkfrokn dk lokZf/kd fojks/k gSA mudh dfork;sa r|qxhu lekt dk ;FkkFkZ fp= gekjs lEeq[k 

mifLFkr djrh gSaA tgk¡ dchj vius le; ds lekt esa O;kIr folaxfr;ksa] cqjkb;ksa] vkMEcjksa dk 

fojks/kdj tks lgh gS mldh ckr j[krs gq;s vkt ds lekt esa lcls çxfr'khy ,oa çklafxd Bgjrs gSaA 

ogha ledkyhu foe'kZ ¼fo'ks"kdj L=h foe'kZ½ dh –f"V ls dchj ukjh fojks/kh@ukjh fuUnd Bgjrs gSa] tks 

fd dchj dh lkekftd ltx Nfo ij ,d nkx dh rjg gSAfgUnh dk Hkfä&lkfgR;] fo'ks"kdj fuxqZ.k 

/kkjk dk lkfgR;] vkykspdksa dk fç; {ks= jgk gSA bldk dkj.k Hkfädkyhu lkfgR; dh vkykspuk jgh] 

ftlds  dsaæ esa çeq[k dfo ds :i esa dchj gekjs lEeq[k vkrs gSaA gesa dchj dh vkykspuk ds dbZ Lrj 

fn[kkbZ iM+rs gSaA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ls iwoZ gh dchj ds O;fäRo ,oa fopkj/kkjk ds ckjs esa 

lekykspukijd  fVIi.kh@ckrsa ledkyhu ;k ijorhZ fo}kuksa rFkk bfrgkldkjksa dh iqLrdksa@xzaFkksa esa  

gesa feyrh gSA ;gk¡  fganh vkykspuk esa dchj dh ckr djus ls iwoZ  fofHkUu  fo}kuksa }kjk dchj ij dh 

x;h fVIif.k;ksa dk mYys[k  dchj vkykspuk dh iwoZihfBdk ds :i esa fd;k tk ldrk gS] rkfd dchj 

ij iwoZ esa dh x;h vkykspuk ijaijk ,oa mlds Lo:i dks le>k tk lds] ftl ij ijorhZ fganh 

vkykspuk&laokn dh çfØ;k ds tfj;s dchj ds fofHkUu :iksa dks vkSj mudh dfork ds fofo/k igyqvksa 

dks js[kkafdr djus esa lQy jgh gSA dchj dk thou rFkk mudh dfork fganh vkykspuk ds lokZf/kd 

fopkj.kh; dkO; {ks=ksa esa 'kkfey jgk gSA bldh O;kid] lqnh?kZ yksdfç;rk ,oa Økafrdkjh ifjorZu dh 

Hkwfedk dh Hkh iM+rky dh gSA dchj ds i'pkr /keZ ,oa lekt ds fo"k; esa vfHk#fp j[kus okys lHkh 

dfo;ksa vkSj bfrgkldkjksa us dchj dh ç'kalk dh gS] pkgs os fganw gksa ;k eqlyekuA mudh ¼dchj½ ok.kh 

us o.kZ] oxZ] tkfr] le;] laçnk; rFkk lekt ds lHkh Lrjksa dks yka?kdj leku :i ls turk dks 

çHkkfor fd;kA lkaçnkf;d dfo;ksa@jpukdkjksa dk dkO;@—fr vfr'k;ksfä ,oa vfrjatuk ls iw.kZ gksrk 

gSA fQj Hkh mu vfrjatukvksa ds ewy esa rF; cht:i esa vo'; mifLFkr jgrk gSA /kjenkl ¼laor 

1475½  dchj ds f'k"; Fks vkSj dchj ds i'pkr ;gh xíh ij vklhu gq,A bUgksaus dchj ds ckjs esa fy[kk 

gS&^^lrtqx uke vfpar dgk;s] [kksMl gal dks nbZ ljukA  

=srk uke equsUæ dgk;s] e/kqdj foç dks nbZ ljukA  

}kij d#uke; dgyk;s] baæerh ds nq[k gjukA  

dy;qx uke dchj dgk;s] /keZnkl vLrqfr cjukA ^^1  FkksM+s  Qsjcny ds lkFk blh ls feyrk& tqyrk 

,d vU; in Hkh feyrk gS tks bl çdkj gS&  

^tqxu tqxu yhUgk vorkjkA jgkS fujarj çxn~ çlkjkAA  
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lr;qx lrlq—r dg VsjkA =srk uke equsUnfga esjkAA  

}kij esa d#uke; dgk;sA dfy;qx uke dchj j[kk;sAA  

pkjksa ;qx esa pkjksa ukm¡A ek;k jfgr  jgS frfg BkÅ¡AA  

tks tk;k igqaps ugha dksbZA lqj uj ukxj jgs eq[k xksbZAA ^ 

vFkkZr dchj vtj vej gSaA çR;sd ;qx esa vyx&vyx uke /kkj.k djds vorkj ysrs gSaA lr;qx esa 

vfpar@lrlq—r uke FkkA =srk esa equhUæ] }kij esa d#uke; rFkk dfy;qx esa dchjA dchj pkjksa ;qx esa 

bu pkj vyx ukeksa ls ek;kjfgr gksdj fojkteku jgsA vafre nks iafä;ksa ij /;ku nsa rks os dchj ds 

O;fäRo ,oa mins'k ls esy [kkrh gSa fd os thoui;aZr ek;k ds ca/ku ls ijs jgus dk mins'k nsrs gSaA pkgs 

ek;k egkBfxuh ge tkuh ---;k vU; in] tks ek;k ls cps jgus ds fy, dchj us ç;qä@dgs gSaA fganh 

vkykspuk ds  mn~Hko ds iwoZ ds jpukdkj ukHkknkl dk Hkäeky ¼ftls mÙkj Hkkjr ds Hkfä dkO; dk 

fo'odks'k Hkh dg ldrs gSa½ esa dchj ds laca/k esa ,d çfl) NIi; feyrk gS&^^dchj dkfu jk[kh ugha 

o.kkZJe  "kV njluhA Hkfä foeq[k tks /keZ lks v/kje dj xk;kSA tksx] tX; ozr] nku Hktu fouq rqPN

fn[kk;ksA fgUnw rqjd çeku] jeSuh] 'kcnh] lk[khA i{kikr ugha cpu] lcgh ds fgr dh Hkk[khA vk#< 

nlk gs txr~ ij eq[kns[kh ukfgu Hkuh A dchj dkfu jk[kh ugha] o.kkZJe "kVn'kZuh A^^2 ¼NIi; 516½ 

vxj bl NIi; ij xkSj djsa rks ikrs gSa fd dchj ds vk/kqfud lân; vkykspdksa us muds 

Økafrdkjh O;fäRo vkSj lkekftd fopkjksa ds ckjs esa tks dqN foLrkj ls fy[kk gS] og lc ewy :i ls 

ukHkknkl ds bl Nan esa Li"V gSA pkgs og Hkfä foeq[k /keZ dks v/keZ dgus dh ckr gks] Hktu fcuk ;K] 

ozr] ;ksx]nku dks rqPN crkuk vkSj lcdk fgr djus okyh lk[kh] lcn] jeSuh esa viuh ckr lqukus dh 

vkSj fdlh dh eq¡g ns[kh ugha djuk pkgs og fdruk cM+k ¼lkeFkZ~;oku@'kfä'kkyh½ gksA vdcj ds le; 

esa vcqy Qty us e/;dkyhu bfrgkl xzaFk^vkbu&,&vdcjh^ esa dchj dk i"̀B 126 ij ifjp; nsrs gq, 

^eqokfgn^ ¼,drk çseh½ 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA ^^dchj eqokfgn ;gk¡ foJke djrs gSa vkSj vkt rd rd 

muds dkj.k vkSj —R;ksa ds laca/k esa vusd fo'oLr tuJqfr;k¡ dgh tkrh gSaA os fganw vkSj eqlyeku nksuksa 

ds }kjk vius mnkj fl)karksa vkSj ifo= thou ds dkj.k iwT; FksA^^3 dchj ds xq#HkkbZ ihik vkSj jSnkl 

us çk;% ,d tSls 'kCnksa esa dchj dh ç'kalk dh gS&  

^^tkdS bZn cdjhn fur xBjs c/k djS ekfu;s lsi lghn ihjkaA  

ckfi oSlh djh iwr ,slh /kjh uko uo [kaM ijfl/k dchjkAA ^^4 

ogha jSnkl dgrs gSa& 

^^ tkd bZn cdjhfn dqy xBjs cf/k djfg] ekfu;fg lsy lghn ihjkA  

ckfi oSlh djh iwr ljh frgqjs] yksd ijfl/kk dchjkAA ^^5 

vFkkZr~ ftlds dqy esa xkso/k gksrk Fkk] yksx cká vkMacjksa esa yhu jgrs Fks] mlh dqy ds dchj dk ,slk 

vkpj.k Fkk fd os rhu yksd ukS [kaM esa çfl) gks x,A ;kfu dqy ds deZ ds foijhr vkpj.k ¼foæksgh 

ço`fr dk |ksrd½ dchj dk fn[krk gS] tks fd dchj dh viuh ewy ço`fÙk@fo'ks"krk Hkh gSA ihik vU;= 

Hkh fy[krs gSa& 

^^tks dfy eka> dchj u gksrsA  

rkS yS osn v# dfy;qx fefy dfj Hkxfr jlkrfy nsrsAA^^6 

fetkZ eksgflu Qkuh us viuh bfrgkl xzaFk iqLrd^ nfoLrkus etkfgc^ esa dchj ds ckjs esa fy[kk gS fd& 

^^dchj tqykgku tkn fd Jt eksofOgnku e'kgwj fgan vLrA  

enqZe ckjkekuu xqQrUn njh'kgj tqykgku tknsErAA^^7  

vFkkZr~ Hkkjro"kZ ¼fgan½ ds tqykgksa esa dchj çfl) v}Sr czã dk mikld FkkA yksx jkekuan ls dgrs gSa 

fd bl çdkj ds ,d tqykgs dk yM+dk gS tks vius dks vkidk f'k"; dgrk gSA xq#xzaFk lkfgc esa 

ladfyr xq#okuh] Hkêokuh ,oa Hkäokuh esa jSnkl] Qjhn] ihik] /kUuk ds lkFk dchj ds Hkh 229 in rFkk 

243 lkf[k;k¡ laxzghr gSaA  ,d in –"VO; gS&  

^^gfj ds uke dchj mtkxj tue tue ds dkVs dkxjA^^8 ¼jkxq fcykoy½ 
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vcqy Qty] eksgflu Qkuh ds vfrfjä vCnqy gd nsgyoh] ljnkj tkQjh rFkk if'pe ds 

fo}ku jsojsaM th-,p-osLVdkV ¼dchj ,aM dchj iUFk½] QdqZgj] tktZ fxz;lZu] foYlu ¼Ldsp v‚Q n 

fjyhtl lsDVlZ v‚Q fganw½ vkfn us Hkh dchj ij lekykspukRed  fVIi.kh dh gSA johaæukFk VSxksj }kjk 

dchj ds inksa dk ^^gaMªsM iks;El v‚Q dchj^^ dk ,ofyu vaMjfgy ¼iqLrd dh Hkwfedk vaMjfgy us 

fy[kh½ ds lg;ksx ls lu~ 1915 bZ- esa vaxzsth esa vuqokn fd;k x;k] ftlesa dchj ds jgL;oknh] 

vk/;kfRed] Hkfä n'kZu@i{k dk ifjp; feyrk gSA johaæukFk VSxksj us dchj dks ^eqfänwr^ rFkk^ Hkkjr 

ifFkd^ dh laKk ls vfHkfgr fd;k gSA dchj ij vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ls iwoZ  fo}kuksa us tks dqN 

dgk&fy[kk] mlesa vkykspuk ds n'kZu rks ugha gksrs] fdarq dchj ds O;fäRo ,oa fopkj/kkjk ds n'kZu 

vo'; gksrs gSaA dchj dh vkykspuk ds dbZ Lrj fn[kkbZ iM+rs gSa] tks feJ ca/kqvksa ls 'kq: gksrk gSA eSa 

,slk blfy, dg jgk gw¡] D;ksafd fganh ds dfo;ksa rFkk muds lkfgR; dks fo"k; cukdj fy[kus dh 

'kq:vkr feJ cU/kqvksa us viuh iqLrd fgUnh uojRu esa dh gS] ftls vewuu vk/kqfud fgUnh vkykspuk dh 

çFke iqLrd gksus dk Hkh xkSjo çkIr gSA blls fgUnh esa 'kkL=h; <ax dh dkO;kykspuk ij cy feyk gh] 

lkFk gh uojRuksa esa Js.khØe&fu/kkZj.k ds dkj.k rqyukRed vkykspuk dh Hkh 'kq:vkr gks xbZA ftlls 

vkykspuk dh ,d ubZ i)fr dk fodkl gqvk tks vius ls iwoZorhZ leh{kk ls iw.kZr;k vyx FkhA 

bl iqLrd esa ^ikjEifjd dkO;'kkL=h; –f"V^ rFkk ^vk/kqfudrk ds çfrekuksa dk ,d }U} fn[kkbZ iM+rk 

gSA feJcU/kqvksa us ^lekykspuk esa nks ckrksa ij fo'ks"k cy fn;k gS] oks gSa& ^lPpkbZ^ ,oa ^i{kikrghurk^; 

tks fdlh Hkh lQy vkykspd ds fy, çkjfEHkd ek¡x gSA lkfgR; esa loksZR—"V dh ek¡x feJcU/kqvksa ds 

;gk¡ fn[krh gSA tc os dgrs gSa fd& ^^dfo dks dqN dguk Fkk ;k ugha] vkSj mlus mls dSlk dgk gS\ 

laf{kIr jhfr ls dgus esa igyk ç'u ;ksa Hkh dgk tk ldrk gS fd mldk D;k lans'k gS \-------;fn lans'k 

lcy gksxk rks lkfgR; xkS.k gksdj Qhdk iM+ tk,xk vkSj ;fn lkfgR; lcy jD[kk tk;] rks lans'k Mwc 

tk,xkA^^9 

ijUrq leL;k ;g gS fd os bl D;k vkSj dSls ds chp dk rknkRE; lgh ls dgha cSBk ikrs gSa rks dgha ij 

ughaA blh rknkRE; lEcU/k dks lgh ls u cSBk ikus ds dkj.k gh os ^fgUnh uojRu^ ds çFke laLdj.k esa 

dchj dks LFkku ugha nsrsA ijUrq lkekftd vkxzg ds ncko esa feJcU/kq tc dchj dks 'kkfey Hkh djrs gSa 

rks f}rh; laLdj.k ¼fgUnh uojRu esa½ esa ukS dfo iwoZ ds rks jgrs gh gSa] ,d vkSj dfo c<+k nsrs gSa& 

dchj dksA feJcU/kq viuh rjQ ls mUgsa u 'kkfey djus dk dkj.k yxkrs gSa fd dchj Hkä vf/kd gSa] 

dfo deA ijUrq tc mUgsa os nwljs laLdj.k esa lfEefyr djrs gSa rks dgrs gSa fd] mUgsa 'kkfey djus dh 

otg dfo ls vf/kd mudk egkRekiu FkkA feJcU/kqvksa ds uojRu esa dchj dks LFkku nsuk feJcU/kqvksa dh 

vkykspuk f}/kk dks lcds lkeus ykrk gSA D;ksafd muds lkeus çLrqr ç'u ;g Fkk fd vPNk /keksZins'k 

djus ds ckotwn dchj cM+s dfo D;ksa ugha gSa \ 

^^czãkuUnh ,d dfo Hkh gksrk gS ;k ugha \------czãkuUn dk mn~xkj dfork esa vPNk gksxk D;ksafd ;g 

mldk ek/;e gS------fgUnh uojRu esa bZ'ojh fopkj ls vki lcls Å¡ps euq";a gSa] blesa gesa lUnsg ughaA 

lEHko gS] dksbZ vU; egk'k; xksLokeh rqylhnkl vkSj lwjnkl dks c<+dj ;k buds cjkcj cryk;saA gekjh 

le> esa ;s egkRek yksx dchjnkl dh bZ'oj lEcU/kh /kkfeZd mPprk dks ugha igq¡psA^^10 

blh egkRekiu ds dkj.k ^dchj^ fgUnh&uojRu ds çFke laLdj.k esa LFkku ugha cuk ikrs] ijUrq nwljs 

laLdj.k esa budks LFkku nsus dk lcls çHkkoh dkj.k budk ;gh egkRekiu jgkA blh vkykspuk f}/kk dks 

vk/kkj cukdj tks ckr fo'oukFk f=ikBh us lwj vkSj rqylh dks y{; djds fy[kk gS] oks ckr Lo;a lwj 

vkSj rqylh ij rks ykxw ugha gksrh fdUrq dchj ij ;g ckr lkS Qhlnh fQV cSBrh gS& 

^^Li"V gS fd ;gk¡ ¼fgUnh&uojRu  iqLrd esa½ rqylh vkSj lwj dh j{kk muds ^egkRekiu^ us dh gS] 

dfork us ughaA^^11 

ijUrq bruk rks vo'; dgk tk ldrk gS fd feJcU/kqvksa us igyh ckj dchj ds egÙo dks igpkuk rFkk 

mUgsa vius xzUFk esa LFkku fn;kA 'kqDy iwoZ vkykspuk esa v;ks/;k flag mik/;k; ^gfjvkS/k^ dk Hkh uke 

fy;k tkrk gSA lu~ 1916 bZå esa gfjvkS/k th us dchj opukoyh uke ls dchj ds lcls mÙke Hktuksa 

vkSj lkf[k;ksa dk laxzg fd;kA budk egRoiw.kZ dk;Z ;g jgk fd bUgksaus vkfnxzUFk rFkk vU; xzUFkksa esa ls 
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dchj lEcU/kh in ,oa nksgs Nk¡V dj ,df=r fd;kA bls fgUnh txr esa dchj lEcU/kh igyh iqLrd 

gksus dk xkSjo çkIr gSA blesa gfjvkS/k us dchj ds lEcU/k ¼—frRo ,oa O;fäRo½ esa yxHkx 90 i`"Bksa dk 

eq[kcU/k fy[kkA og Hkh dchj ds lEcU/k esa fo/kok czkã.kh dk iq= gksus lEcU/kh fdaonUrh dks Lohdkj 

djrs gSA vius i{k esa os rdZ Hkh nsrs gSa fd] njvly dchj vius dks tksykgk blfy, dgrs gSa D;ksafd 

os vius tUedky ls gh mlh ¼tksykgk ifjokj½ ifjos'k esa iys Fks] rks mudk dksbZ nwljk laLdkj gks gh 

ugha ldrk FkkA muds eu esa ;g ckr lek Hkh ugha ldrh Fkh fd eSa fgUnw dh lUrku gw¡A 

gfjvkS/k dh ^dchj opukoyh^ ds ckjg o"kZ ckn vkpk;Z ';kelqUnj nkl us dchj xzUFkkoyh ¼1928 bZå½ 

lEikfnr dhA blesa Hkh mUgksaus dchj dks fgUnw jä ds xHkZ ls mRiUu crk;kA bldk dkj.k Hkh crk;k 

fd eqlyeku ds ?kj iys&c<+s gksus ds ckotwn fgUnw fopkjksa ls çHkkfor gksuk muds 'kjhj esa cgus okys 

czkã.k ;k de ls de fgUnw jä dh vksj gh b'kkjk djrk gSA ,d txg vkSj os dchj dh ç'kalk rks 

djrs gSa] fdUrq blds ihNs mudh ogh czkã.koknh ekufldrk dke dj jgh FkhA tks dchj dks lkeUrh 

psruk@czkã.koknh lksp dks etcwrh nsus okyh gh fl) djrh gSA oSls Hkfä dh 'kq:vkr rks fuxqZ.k Hkfä 

ls gksrh gS D;ksafd rRdkyhu ifjfLFkfr esa bruk fujk'kk dk Hkko Fkk fd gj çdkj dh Hkfä ds fy, 

turk rS;kj ugha FkhA os fuxqZ.k Hkfä dk ek= Mwcrs gq;s dks fruds dk lgkjk ek= ekurs gS vkSj dgrs 

gSa fd ^lgk;rk dh vk'kk ls c<+s gq;s gkFk dks okLrfod lgkjk lxq.k Hkfä ls gh feyk rFkk dsoy jke 

dh Hkfä gh mls fdukjs ij ykdj loZFkk fujkin dj ldhA ijUrq blls turk ij gksus okys dchj ds 

midkj dk egRo de ugha gks tkrk gSA D;ksafd vkxs le; ¼dky½ ds çokg esa dchj dh ;g 

fuxqZ.kksikluk] Hkfä ds :i esa vlQy Hkys fl) gqbZ fdUrq vkxs dchj dh fuxqZ.k Hkfä us lwj ,oa rqylh 

ds lxq.kokn ds fy, ekxZ ifj"—r djus dk dke fd;k ghA^ 

';kelqUnj nkl Hkh dchj dks oS".ko gh fl) djuk pkgrs gSaA ^^larksa esa Hkh dgha&dgha vutku esa 

lxq.kokn vk x;k gS vkSj fo'ks"kdj dchj esa D;ksafd Hkfä xq.kksa dk vkJ; ikdj gh gks ldrh gSA^^12 

blds fy, M‚å ';kelqUnj nkl rdZ nsrs gSa fd dchj us oS".ko dh ftruh ç'kalk dh gS] og muds 

oS".koh ¼lxq.koknh lkearh psruk½ dk i{k/kj gksuk ifjyf{kr djrk gSA Hkys gh mUgksaus dgha Hkh vius dks 

Li"V rkSj ij oS".ko ugha dgk gSA 

^^esjs laxh }S t.kk ,d oS".ko ,d jkeA 

os gS nkrk eqfä dk oks lqfejkos uke AA 

dchj /kfu rs lqUnjh ftfu tk;k oSluksa iwrA 

jke lqfefj fujHkS gqvk lc tx Hk;k vÅrA^^13 

vius i{k esa os vkSj Hkh rdZ nsrs gSa tSls fd jkekuUn dks mudk xq# crkuk rFkk mUgsa 'kkäfuUnd 

dgukA D;ksafd oS".koksa 'kkäksa dk fojks/k txtkfgj gSA 

^lkdr lqugk nquks HkkbZ] ,d uhnS ,d HkkSadr tkbZA^ gfjvkS/k dh ^dchj opukoyh^ ds vfrfjä 

csyosfM;j çsl dh ^dchj lkgc dh 'kCnkoyh^xksfoUnjke nqyZHkjke }kjk lEikfnr xzUFk 'kCnkoyh eqa'kh 

f'koozr yky dh ^lR; dchj dh 'kCnkoyh rFkk ^lar dchj dj lk[kh Lokeh ;qxykuUn dh ^dchj dh 

lk[kh] gqtwj lkgc dh ^dchj dh lk[kh] fopkjnkl 'kkL=h dh ln~xq# dchj lkgc dk lk[kh xzUFk] 

egkjkt jk?konkl dk ^lVhd lk[kh xzUFk] jkepUæ JhokLro dh ^dchj lk[kh lq/kk vkfn ds uke fy;s 

tk ldrs gSaA dchj lkfgR; lEcU/kh dk;ksaZ ds mi;qZä foospu ls Li"V gks tkrk gS fd mudh ok.kh ij 

eq[;r% nks {ks=ksa esa dk;Z gqvk gS] igyk lkfgfR;d fo}kuksa }kjk vkSj nwljk dchjiafFk;ksa }kjkA ;|fi 

blds viokn Hkh gSaA buesa ckcw ';kelqUnj nkl] M‚å ikjlukFk frokjh] M‚å ekrkçlkn xqIr rFkk M‚å 

'kqdnso flag }kjk ikB&fu/kkZj.k ,oa çkekf.kdrk lEcU/kh fd;s x;s dk;Z vf/kd oSKkfud vkSj lqlaxr gSaA 

fQj Hkh buesa ls dksbZ xzUFk ,slk ugha gS tks dchj ds lewps lkfgR; dks ,d lkFk miyC/k djkrk gksA 

bldk ifj.kke ;g gqvk fd lkfgfR;d fo}kuksa }kjk dchj xzUFkkoyh ¼ftlesa lkf[k;ksa ,oa inksa dk egRo 

fn;k x;k gS½ viuk;s tkus ds dkj.k fgUnh lkfgR; ds Nk=ksa dk v/;;u lkf[k;ksa ,oa inksa rd gh 

lhfer jg x;k gSA os jeSfu;ksa ls vNwrs gh jgs gSa] tcfd mUgsa jeSfu;ksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA  
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fu"d"kZ% 

    bl rjg ge dg ldrs gSa fd 'kqDy iwoZ vkykspuk esa dchj dkO; dk dbZ çfrekuksa ds vk/kkj 

ij fo'ys"k.k fd;k x;k gS blfy, dchj rFkk muds dkO; dh mÙkjthfork lkfgfR;d 

vkykspukvksa@leh{kkvksa@foe'kksaZ ij fuHkZj ugha gSA fganh lkfgR; txr rFkk mlds ckgj Hkh dchj ds 

leh{kdksa@vkykspdksa dh cgqyrk gSA dchj ij vk/kqfud dky esa 'kks/k ijd xzaFkksa dh yach QsgfjLr gS] 

fdarq dchj ds O;fäRo dk 'kq#vkrh ewY;kadu Hkfä ijaijk esa gh feyrk gSA vk/kqfud dky esa tc dchj 

ds ,sfrgkfld O;fäRo dh iM+rky 'kq: gqbZ rc Hkfä  ijaijk dk egRo  de gksus yxk] fQj Hkh dchj 

laca/kh tkudkfj;ksa dk ekSfyd vk/kkj ;gh L=ksr cus jgsA fganh vkykspuk dh dbZ /kkjk,a fodflr 

gqbZAHkkjrh; fo}kuksa ds lkFk&lkFk e/;dkyhu bfrgkldkj ,oa fons'kh fo}ku Hkh dchj dh vkykspuk ,oa 

lekykspuk deZ esa ço`Ùk gq,Adchj ds egÙo dks lcls igys igpkuus dk Js; feJoU/kqvksa dks tkrk gS] 

ftUgksaus mUgsa ¼dchj½ vius xzaFk esa LFkku fn;kA v;ks/;k flga mik/;k; gfjvkS/k us egRoiw.kZ dk;Z ;g 

fd;k fd bUgksaus vkfnxzU; rFkk vU; xzUFkksa@L=ksrksa esa ls dchj lEcU/kh in ,oa nksgs Nk¡Vdj lEikfnr 

fd;k] ftls fgUnh lkfgR; txr esa  dchj lEcU/kh igyh iqLrd gksus dk xkSjo çkIr gSA ogha M‚å 

';kelqUnjnkl viuh dchj xzUFkkoyh esa dchj dh ç'kalk djrs gq, mUgsa fgUnw fopkj/kkjk ls tksMus dks 

ç;kl djrs gSa rFkk fuxqZ.k ds jkLrs mUgsa lxq.k leFkZd fl) djuk pkgrs gSaA tks fd mudh 

vkykspukRed nqfo/kk dks çnf'kZr djrk gSA  

   bl rjg Øe'k% fgUnh vkykspuk laokn çfØ;k ds tfj, dchj ds fofHku :iksa dks vkSj mudh dfork 

ds fofo/k i{kksa dks js[kkafdr djus esa lQy jgh gSA Hkfädky ,oa dchj laca/kh ;g  vkykspuk Øe 

fujarj tkjh gSA  

lanHkZ&lwph 

1. /kuh /kje nkl th dh 'kCnkoyh ¼thou pfjr lfgr½ ] lu~ 1912 bZ-] csYosfM;j LVhe

Nkik[kkuk] bykgkckn] i`"B 84&85

2. çdk'k ukjk;.k nhf{kr ¼la½ Hkäeky%,d v/;;u] çFke laLdj.k] 1961 lkfgR; Hkou çk- fy- 

bykgkckn] i`"B 69

3. dchj xzaFkkoyh@dchj dk ;qx&fofdL=ksr

https%//hi-wikisource-

org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0

%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E

0%A4%B2%E0%A5%80/%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0_%

E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97

4. ogh

5. ogh

6. ogh

7. ogh

8. Jh xq# xzaFk lkfgc] vax%721] ;gk¡ ¼xq# xzaFk lkfgc½ esa i`"B ds LFkku ij vax fy[kk x;k gSA

9. fgUnh uojRu vFkkZr~ fgUnh ds uo loksZR—"V dfo] feJcU/kq] xaxk iqLrd ekyk] xaxk xzaFkkxkj]

y[kuÅ&1987] i"̀B 31

10. ogh] i`å 420

11. fgUnh vkykspuk] fo'oukFk f=ikBh] i`å 33] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh&2010

12. dchj xzUFkkoyh] M‚å ';kelqUnj nkl] ukxjh çpkfj.kh lHkk okjk.klh] ì"B 12] çLrkouk] 25oha

laLdj.k 2064 foå

13. ogh] i`"B 12
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చిగురు నవలిక – సమీక్ష 

డా. పి. శర్వా ణి 

     తెలుగు అధా్య పకురాలు 

 మహారాజా స్వ యంప్పతిపతి ి  కళాశాల, విజయనగరం 

పరిచయం 

ఆంగ ల సాహిత్ా  ప్పభావంతో వచి్చ న కవిత్వ ం, కథ, నవలతోపాటు నవలిక కూడా తెలుగు 

సాహిత్ా ంలో ప్పాచురా ం పందంద. ఇద కథకన్నా  పెద్దద, నవలకనా్న  చ్చనా ద. కాబట్ట ిఈ 

ప్పప్ియను నవలిక అన్నా రు. నవలలాగే ఈ నవలిక కూడా మానవ జీవిత్ంలోని యథారథ 

స్నిా వేశాలను చ్చప్తిసి్ంద. ఇందులో ఇతివృత్ంి, నేపథా ం, పాప్త్లు, శైలి, ద్ృకో్క ణం 

వంట్ట అంశాలు కనిపిసిాయి. 

ఇతివృత్తం 

చ్చగురు నవలికలో రమాపతి విమలను త్న మూడో భారా గా ఇంట్టి తీస్కువచి్చ డు. 

అత్ని మొద్ట్ట భారా కు హరి అనే కొడుకు ఉనా్న డు. అత్ను విమలతో దాదాపు ఒకే 

వయస్ో డు. రండో భారా కు నలుగురు స్ంతానం. రమాపతి ఇంట్టని, పిలలలను 

చూస్క్కవడానిి ఈ వివాహం చేస్కునా్న డు. 

విమల త్న కుటుంబ పరిస్థథతుల వలల ఈ ఇంట్టి వచి్చ ంద. బికో చచి్చ పోయిన 

విమలకు హరి అనిా  విషయాలు వివరించ్చడు. విమల మెలలగా ఇంట్ట పరిస్థథతులను అరథం 

చేస్కుంటూ మస్లసాగంద. 

ఒక రోజు వచి్చ న విమల త్లిల రమణమమ , కూతురు పరిస్థథతిని చూస్థ బాధపడంద. ఆ 

బాధలోనే మరణంచ్చంద. ఆమె బాలవిత్ంతువు. కానీ రంగారావు అనే మంచ్చ మనస్నా  

వా ినిి పెళ్లల చేస్కుని జీవితానిా  దదుదకుంద. చ్చవరకు కూతురు పరిస్థథతి తెలుస్కుని 

మనోవేద్నతో మృతి చందంద. 

హరి డాకరి్ చదువుతూ త్నతో పాటు చదువుతునా  మాలను పెళ్లల చేస్కునా్న డు. 

ఆమెకు అపప ట్టకే ఒక కొడుకు ఉనా్న డు; భర ిమరణంచ్చడు. పెద్ద కూతురు శాంత్ తాను 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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ఇషపిడన వా ితిో వెళ్లలపోయింద. ఇలాంట్ట కుటుంబ పరిస్థథతులలో చ్చవరకు రమాపతి 

విమలను ఆద్రించడంతో నవలిక పూరవిుతుంద. 

నేపథ్య ం 

చ్చగురు కథ మధా త్రగతి నేపథా ంలో జరిగంద. రమాపతి కలెకరిాఫీస్లో గుమసిా. 

అత్ని జీవిత్ం ఒడుదుడుకులు లేకుండా సాగుతుంద. విమల కూడా మధా త్రగతి 

కుటుంబం నుంచే వచ్చి ంద. ఇంట్ట పరిస్థథతులు తెలుస్కుని మస్లుకుంద. 

పిత్ృసావ మా  వా వస్థలో స్త్రలి పరిస్థథతి ఎలా ఉంటుందో ఈ నవలిక స్ప షంిగా 

వివరిసి్ంద. 

పాత్త్లు 

రమాపతి 

చ్చగురు నవలికలో ప్పధ్యన పాప్త్ రమాపతి. త్న ఇంట్టని, పిలలలను చూస్క్కవడానిి 

మూడు పెళ్లలళ్లల చేస్కునా్న డు. అత్నిి ఆరి థకంగా ఎటువంట్ట బాధ లేదు. కానీ అత్ని 

మనస్తి్వ ం “త్నకు అంగీకారంగా ఆడద కావాలి” అనే భావనతో ఉంద. దానిా  ఎలా 

సాధంచ్చలో తెలియదు. స్ప్కమంగా కటిుకునా  ఇలాల లిని ఆద్రించడమే తెలియద్ని పెద్ద 

కొడుకు హరి చేత్ రచయిప్తి చపిప ంచ్చరు. 

హరి 

రమాపతి మొద్ట్ట భారా  కొడుకు. తాత్గారు త్లిల పస్పు-కుంకుమ దావ రా వచి్చ న 

డబ్బు తో హరిని డాకరి్ చదవిసి్న్నా రు. త్న వయస్ో రాలే త్ంప్డి భారా గా వచి్చ  

ఆద్రణ పంద్లేకపోతే, కొడుకుగా ఆమెకు అండగా నిలిచ్చడు. చదువు పూరయిాా క త్న 

సా్న హితురాలు మాలను – భర ి మరణం త్రువాత్ కొడుకుతో బాధపడుతుంటే – 

ఆద్రశ వివాహం చేస్కునా్న డు. 

విమల 

స్త్ర ి పాప్త్లోల  ప్పధ్యన పాప్త్ విమల. త్న త్ంప్డ పరిస్థథతి వలల రమాపతిని పెళ్లల 

చేస్క్కవాలిి  వచి్చ ంద. మొద్ట్లల  పరిస్థథతి అరథంకాకపోయిన్న హరి స్హకారంతో ఇలుల 

చకో బెటిుక్కవడం ప్పారంభంచ్చంద. త్రువాత్ ఇంట్ట క్కస్ం, పిలలల క్కస్ం త్నను పెళ్లల 

చేస్కునా్న డని తెలుస్కుని త్న పోరాటం తానే చేయాలనుకుంద. 

రమణమమ

విమల త్లిల రమణమమ  బాలవిత్ంతువు. టీచర్ స్త్ైనింగ్ చదువుతునా  రంగారావు 

రమణమమ  త్మ్మమ ళ్ లకు చదువు చపప డానిి ఇంట్టి వచిే వాడు. ఆమె పరిస్థథతిి బాధపడ, 

స్త్ైనింగ్ పూరయిాా క రమణమమ ను పెళ్లల చేస్కునా్న డు. త్న జీవిత్ం దదుదకుందగానీ, 

కూతురు పరిస్థథతిి బాధతో కుంగపోయి మరణంచ్చంద. 

శైలి 

మధా త్రగతి జీవితానిి, పాప్త్లకు త్గనటులగా రచయిప్తి స్నిా త్మైన పదాలను 

వాడారు. ఉదాహరణకు – 
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1. “విమల అలా మనస్ స్రుదకుంద. ఆహారా ం మారుి కుంద. కానీ ఇవనీా

న్నటకంలోని వేషంలా, ఆమె వయస్ త్కుో వను పటి్టచేసి్న్నా యి. మరి 

అనుభవాలు అలాంట్టవి.”

2. “రండు రోజులు నరకయాత్న అనుభవించ్చడు. అత్ని గుండెలోని బాధ ఏమిట్ల 

న్నకు తెలుస్. మాల పచి్చ  మంచ్చ నీళ్లు  మ్మటిడంలేదు. స్ఖమా దుుఃఖమా గానీ 

ఏదో నిర్వవ ద్ంలో పడపోయింద.”— ఇద మాల భర ిమరణయాత్నను సూచ్చసి్ంద.

3.సంభాషణ
4. స్ంభాషణలు స్ంద్రాా నిి త్గనటులగా రచయిప్తి రాయడంలో నేరుప

చూపించ్చరు. త్ంప్డ-కొడుకుల భోజన స్మయంలోని స్ంభాషణ ఉదాహరణగా—

5. “ఆ రోజు రాప్తి త్ంప్డతో కావాలనే హరి కూడా భోజన్ననిి కూరుి నా్న డు. త్ంప్డని

స్రదా వాతావరణంలోి తీస్కురావాలనిపించ్చంద.

న్నన్నా ! అదేమిట్ల చపుప క్క చూదాద ం.

రమాపతి ఒకో సారి హరి పకో కు భయంగా చూశాడు.

అదా… అద పచి డ.

ఏం పచి డ?

ఏం పచి డా… ఏం పచి దరా చ్చన్నా ? వంకాయ పచి డలా ఉందీ.

అదగో న్ననా  కనిపెటేశిాడు. చ్చలా బావుంద కదూ న్నన్నా ! వంకాయ పచి డ

చేయడంలో పినిా  ఎకి ప రిు.”

6.ముగంపు
7. ఈ విధంగా చ్చగురు నవలికలో రచయిప్తి పి. స్రళా దేవి ఇతివృత్ంి ఎంపికలో,

పాప్త్ల నిరామ ణంలో, శైలిలో, స్ంభాషణలో మధా త్రగతి జీవన విధ్యన్ననిి త్గన

స్హజతావ నిా , స్నిా త్తావ నిా  త్నదైన బాణలో ప్పద్రిశ ంచ్చరు. అందువలల ఈ
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आधुनिक समाज और तीसरे जेंडर के जीवि की त्रासदी 

डॉ० प्रियंका प्र ंह 

ह िंदी अनवुादक 

कें द्रीय हवद्यालय सिंगठन, क्षेत्रीय कायाालय, रािंची 

      आज समाज का विकास बहुत ही तीव्र गवत से हो रहा है| लोग चााँद तक जा पहुाँचे हैं और मंगल पर जीिन की 

तलाश की जा रही ह|ै कृविम मानि का भी वनमााण हो चकुा ह|ै अर्ाात ्ज्ञान एिं प्रौद्योवगकी के के्षि में मनषु्य आज 

बहुत आगे वनकलता जा रहा है| समाज का अत्याविक विकास हो रहा है| क्या यही विकास संिेदना के स्तर पर भी 

हो रहा ह?ै क्या मानि में मानिीय मलू्यों का भी विकास उसी तरह हो रहा ह?ै समाज में तीसरे जेन्डर की वस्र्वत 

को दखेकर तो ऐसा प्रतीत नहीं होता है| समाज का एक अंश होने के बािजदू उसे समाज से काटकर अलग-र्लग 

कर वदया जाता ह|ै उन्हें उस बात की सजा वमलती ह ैवजसमें उनका कोई दोष नहीं होता| जीिन के प्रत्येक पहल ूसे 

उनको िंवचत रहना पड़ता ह|ै िे पररिार, विवभन्न मानिीय ररश्ते, घर, सम्पवि, वशक्षा, रोजगार, प्रेम,संतवुलत भोजन 

आवद सब से िंवचत रहते ह|ै उनको अपने पररिार का सार् नहीं वमलता| माता-वपता, भाई-बहन हर ररश्तों से उन्हें 

केिल वनराशा ही हार् लगती है| िे वकसी से प्रेम नहीं कर सकते| शादी भी नहीं कर करते| अगर वकसी से िह 

भािनात्मक रूप से जड़ु गये तो उन्हें दसूरी तरफ से केिल वनराशा ही वमलती ह|ै वशक्षा से भी उन्हें िंवचत रहना 

पड़ता ह|ै वशक्षा जो एक ऐसा माध्यम ह ै वजससे जन्म, जावत, िमा, िगा आवद के बन्िन को तोड़ा जा सकता है| 

वशक्षा प्राप्त करने का मौका भी उन्हें नहीं वमलता है| वशक्षा के अभाि में िह रोजगार भी प्राप्त नहीं कर सकते है| 

नौकरी तो दरू की बात ह ैउन्हें कोई छोटा-मोटा काम भी करने नहीं दतेा ह|ै उन्हें दतु्कार कर भगा वदया जाता ह|ै 

गलुाम मंडी की यह पंवियााँ इस बात का गिाह दतेी है- "वहजड़े से बरतन मंजिायेगे क्या? मैंने कह वदया|........से 

बरतन र्ोड़ी मााँजते ह,ै मााँजते तो हार् से ही ह ैन| तो िराती ने र्ाने में ररपोटा कर दी| वहजड़ा घर आकर औरतों को 

छेड़ रहा ह|ै अश्लील बातें कर रहा ह|ै पवुलस मझेु पकड़कर ले गयी मारा भी रेप भी वकया|”1 ऐसी वस्र्वत में िे क्या 

कर सकते ह|ै समाज उन्हें पैसे कमाने का कोई सािन नहीं दतेा| यह मानि समाज की कैसी असंिेदनशीलता ह|ै 

उनके सामने पैसे मांगने के अलािा कोई और माध्यम नहीं रह जाता ह ै और ऐसा करने पर समाज उन्हें बड़ी 

वहकारत की दृवि से दखेता है| वकसी के घर बच्चा हो या शादी व्याह का मौका उनके आशीिााद के वलए उन्हें बड़े 

आदर भाि से बलुाया जाता ह ै लेवकन िह कभी रास्ते आड़े आ जाये तो अपशकुन मानने लगते ह|ै "वजनके 
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निजात वशशओु ंको ढूंढ़-ढांढ़ नाच-गाने आशीषने पहुाँचते हैं आप, उन्हीं के घर दसूरे रोज पहुाँचकर दवेखए? घर 

का दरिाजा आपके मुंह पर भेड़ वदया जाएगा|”2 

सावहत्य एक ऐसा माध्यम ह ैजो क्ांवत लाने की क्षमता रखता ह|ै दवलत विमशा स्त्री विमशा पर काफी कुछ वलखा 

जा रहा ह|ै यह इसी का पररणाम ह ैवक समाज में स्त्री और दवलतो की वस्र्वत पर ध्यान वदया जा रहा ह ैऔर बहुत 

सिुार भी दखेने को वमला ह|ै उसी तरह वहन्दी उपन्यासों में र्डा जेन्डर की कर्ा को भी बड़ी तत्परता से वलखा जा 

रहा ह|ै यमदीप, तीसरी ताली, वकन्नर कर्ा, गलुाम मंडी एिं पोस्ट बॉक्स नं० २०३ नाला सोपारा आवद ऐसे ही 

उपन्यास हैं वजसमें र्डा जेन्डर के जीिन की िासदी का बड़ा ही ममास्पशी वचिण वकया गया है| इन सभी उपन्यासों 

में वचिा मदु्गल द्वारा रवचत उपन्यास नाला सोपारा अपने-आप में एक अनठूा उपन्यास ह|ै वजसमें समाज में र्डा 

जेन्डर की वस्र्वत को बड़ी ही साफगोही के सार् सामने रखा गया है| इसमें यह वदखाया गया ह ैवक एक र्डा जेन्डर 

के व्यवि को कैसी-कैसी पररवस्र्वतयों में जीिन जीना पड़ता है| कैसी-कैसी मानवसक एिं शारीररक प्रताड़ना सहनी 

पड़ती ह|ै इसी समाज में जन्म लेने के बािजदू उसे इसी समाज का वहस्सा रहने नहीं वदया जाता ह|ै उनका अवस्तत्ि, 

िज़दू सब ताक पर रख वदया जाता ह|ै और ऐसी पररवस्र्वत में समाज क्या उनका अपना पररिार भी उनका सार् 

छोड़ दतेा ह|ै वकसी बच्चे का अपने माता-वपता के प्रवत वनम्नवलवखत कर्न उसकी मानवसक वस्र्वत को स्पि ही 

बयां कर रही ह-ै "तनूें, मेरी बा, तनूे और पप्पा ने वमलकर मझेु कसाइयों के हार् मासमू बकरी सा सौप वदया|”3 

बचपन के नाजकु पलो में उनको अपने घर से बाहर वनकाल वदया जाता है और मज़बरून उन्हें र्डा जेन्डर के समहू 

ने जाकर शावमल होना पड़ता ह ैजो उन्हें वबल्कुल भी मंजरू नहीं होता ह|ै उनके बीच पहुाँच कर भी उन्हें कई प्रकार 

की प्रताड़नाओ ंका सामना करना पड़ता ह|ै शारीररक यातनाओ ंसे लेकर मानवसक यातनाएाँ भी और ऐसे में उनका 

पररिार भी उनका सार् नहीं देता| उनके इस पररवस्र्वतयों के सामने काननूी वनयम और संवििान बौने से हो जाते 

ह|ै संवििान में िवणात मौवलक अविकार भी उनके पास नहीं होता ह ै वजसके अनसुार िह अपनी मजी से अपना 

जीिन जी सके| उसे वकन्नर समहूों द्वारा जबरन उठाकर ले जाया जाता ह ैऔर इसमें पवुलस या काननू भी कुछ नहीं 

करता ह|ै "उनके पास पक्की खबर है| िे मझेु देखना चाहते हैं, सार् ले जाना चाहते ह|ै सार् ले जाने से उन्हें कोई 

रोक नहीं सकता| दवुनया की कोई ताकत नहीं|”4 वकन्नर समहूों को यह अविकार कौन दतेा ह ैवक िे एक बच्चे को 

उसके पररिार से अलग कर अपने सार् ले जाएं| यह वकसी भी व्यवि की स्ितंिता के अविकार के वखलाफ  ै। 

लेवकन िे ऐसा करते ह ैऔर उनका कोई कुछ वबगाड़ नहीं पाता ह|ै न ही उनके वखलाफ कोई काननूी कारिाई होती 

ह|ै 

        मनषु्य एक सामावजक प्राणी ह ै और समाज का वनमााण विवभन्न मानिीय संबंिों से होता ह|ै विवभन्न 

मानिीय संबंिों से पररिार बनता और पररिार से समाज| इस समाज के विवभन्न मानिीय संबंिों में पवत-पत्नी, 

माता-पिु, वपता-पिु, भाई-बहन, दोस्त, ररश्तेदार आवद संबंि आते ह|ै इन सभी संबंिों में अगर सबसे श्रेष्ठ और 

अटूट ररश्ता वकसी को कहा जाए तो िह ह ैमााँ-बच्चे का ररश्ता| इस संबंि का विस्र्ापन कोई अन्य सम्बंि नहीं 

कर सकता ह|ै एक बच्चे का अपनी मााँ से या एक मााँ का उसके बच्चे से संबंि उस समय ही बन जाता ह ैजब िह 

इस िरती पर आया भी नहीं होता है| परेू नौ महीने मााँ अपनी कोख़ में उसे पालती है| वफर जब िह इस संसार में 

आता ह ैतो उसका लालन-पालन करती ह|ै उसे चलना वसखाती ह,ै बोलना वसखाती ह ैसंसार के अनसुार ढ़लना 

वसखाती ह|ै मााँ-बच्चे का ररश्ता अनमोल ररश्ता है| जब एक मााँ को अपने हृदय के टुकड़े को स्ियं अपने घर से 

बाहर वनकालना पड़ता ह ैतो सोवचए उस बच्चे पर क्या प्रभाि पड़ता है| विनोद का यह कर्न इस बात पर प्रकाश 

डालता ह ैवक उस बच्चे की मानवसक वस्र्वत वकतनी दयनीय हो जाती है| उसे अपनी मााँ से बात करने के वलए पि 

का सहारा लेना पड़ता ह ैऔर तो और उसकी मााँ विनोद के पि को 'अपने बच्चे के पि को' सबसे छुपा कर पढ़ती 
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ह|ै इतना ही नहीं विनोद की बा उसे घर पर पि वलखने से मना कर दतेी ह ैउसके वलए िह पोस्ट बॉक्स नं० लेती ह ै

वजसपर विनोद अपनी मााँ को पि भेज सके| "रूक-रूक बा! फोन नहीं करंूगा तो त ूमझेु पोस्ट बाक्स नम्बर कैसे द े

सकेगी|..... तीन रोज बाद तनूे पोस्ट बॉक्स नम्बर द ेवदया र्ा| तेरी फुती दखे मैं दगं रह गया र्ा|”5 यह कैसा समाज 

ह ैवक एक मााँ को अपने बच्चे से बात करने के वलए पोस्ट बॉक्स नं० लेना पड़ा। 

   नाला सोपारा के आरम्भ के कुछ पषृ्ठों को पढ़न ेसे आाँखे स्ियं को रोक नहीं पाती ह ैऔर िह छलक ही उठती ह|ै 

अपनी मााँ से वबछड़ने का ददा सोच से भी परे ह।ै यह र्डा जेन्डर के जीिन की सबसे बड़ी विडम्बना ह ैवक मााँ अपने 

बच्चे को अपने पास रखना चाहती है, बच्चा भी अपनी मााँ के पास रहना चाहता ह ैलेवकन यह समाज उन्हें अपन े

पररिार से दरू कर दतेा ह ैऔर उनके तका  वनरािार होते ह|ै  

  भारत एक गणतांविक दशे ह|ै यहााँ पर सभी को अपनी स्िेच्छा से कहीं भी आने-जाने एिं रहने का परूा अविकार 

ह|ै सभी व्यवि समान ह|ै कोई वकसी पर अत्याचार नहीं कर सकता| वकसी भी दबुाल या असहाय को सताया नहीं 

जाता। अगर कोई वकसी पर  अत्याचार करता ह ैतो उसके विरूद्ध कड़े काननू ह|ै विवभन्न प्रकार के दण्ड का भी 

प्राििान ह।ै लेवकन जब एक वहजड़ा समूह बड़ी वनदायता से एक बच्चे को उसके घर से जबरन उठा ले जाता ह ैतो 

कोई कुछ नहीं करता ह|ै उसके वखलाफ काननू भी कोई कदम नहीं उठाता ह|ै सभी उनके सामने बोलने से डरते है| 

ये कैसी विडम्बना ह ैवक स्ितंि राष्र में भी एक व्यवि स्ितंि नहीं ह|ै उसपर अत्याचार हो रह ेह ैऔर कोई कुछ 

नहीं करता ह|ै विनोद का वनम्न कर्न इस बात पर प्रकाश डालता है- "मेरी सरुक्षा के वलए कोई काननूी कारािाई 

क्यों नहीं की? मनसखु भाई जैसे पवुलस अिीक्षक पप्पा के गहरे दोस्त के रहते हुए?”6 विनोद द्वारा कहा गया यह 

कर्न र्डा जेन्डर की मानवसक पीड़ा को उजागर कर रहा हैं वक सरुक्षा के वलए जो सभी पवुलस व्यिस्र्ा पर 

विश्वास करते हैं िे पवुलसकमी भी र्डा जेन्डर के संदभा में कुछ नहीं कर पाते ह|ै सारे काननू अपने हार् खड़े कर दतेे 

ह|ै ऐसी वस्र्वत में िह वबल्कुल वनिःसहाय महससू करता ह|ै 

       समाज में तीसरे जेन्डर की वस्र्वत शारीररक रूप से असमर्ा व्यवियों से भी खराब ह ैगलुाम मंडी की 

अंगरूी कहती है- "और नहीं तो क्या दतु्कार दतु्कार के तो भगा दतेे हैं सब जगत से| लंगड़े-ललेू को तो कोई नहीं 

दतु्कारता, अन्िे-काने से तो कोई नफरत नहीं करता| िैसे ही हमको खदुा ने बनाया, जैसे ह ैऔर नहीं तो क्या?”7 

समाज का प्रत्येक व्यवि विकलांग लोगों जैसे-अंिे, लंगड़े बहरे आवद व्यवियों से कहीं न कहीं सहानभुवूत की 

भािना रखता ह|ै लेवकन िहीं िह वकसी र्डा जेन्डर के व्यवि को दखेते ही  उससे मजाक करने लगते है| उन पर 

हाँसना प्रारम्भ कर दतेे ह|ै कई तो अभद्र तरीकों से उन्हें छेड़ते है| "गद्गद वतिारी जी पांचिी बार इठलाए, 'दखेो 

पनूम, एक नतृ्य तमु्हें हमारी फरमाइश पर भी करना होगा? ‘बोवलए’! ‘िही, लौंडा नाच| चेहरे पर घूंघट खींच तुम 

जो लोच खाती हुई बल-खा-बल खा गजब ढ़ाती हो, िही, िही|”8  वतिारी जी की तरह समाज में आते जाते ऐसे 

कई लोग वमल जाते हैं जो इन्हें कुदृवि से दखेते ह|ै ऐसी वस्र्वत में एक तीसरे जेन्डर के व्यवि के मन पर क्या 

गजुरती ह ैइस बात को केिल िे ही समझ सकते ह|ै िीरे-िीरे तो िे ऐसी हरकतो के आवद हो जाते ह|ै हिर उन्हें 

कोई असर नहीं पड़ता ह ै वक यह उनके आत्मसम्मान को ठेंस पहुाँचा रहा  ह|ै िह भी उनकी हाँसी में अपनी हाँसी 

वमला दतेे ह ैऔर अपन ेआत्म-सम्मान की बली द ेदते ेह|ै गलुाम मंडी की पाि अंगरूी अपनी कहानी सनुाते समय 

भी इस प्रकार की घटना का उल्लेख करती है- "मेरे दाढ़ी-मूंछ नहीं वनकले| आिाज छोररयों जैसी रह गयी तो सब 

मेरे को मारते-वचढ़ाचे-वखझाते र्ें| बाप भी जब देखो, हार् छोड़ दतेा र्ा|”9 अंगरूी के इस बात से उसके मन की 

पीड़ा को महससू वकया जा सकता ह ै वक बालक मन पर ऐसे व्यिहार का क्या प्रभाि पड़ा ह|ै उसे वकतना दखु 

हुआ होगा। 
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तीसरे जेन्डर के जीिन की यह िासदी होती ह ैवक उन्हें अपने जीिन में कभी न कभी शारीररक शोषण का वशकार 

होना पड़ता ह|ै रेप, बलात्कार जैसी अमानिीय घटनाएाँ उनके सार् होती ह ैऔर कोई उनकी सनुने िाला नहीं होता 

ह|ै अंगरूी अपनी कहानी बताते समय यह बताती ह ैवक वकस प्रकार काम ढूंढ़ने के क्म में पवुलस उसे पकड़कर ले 

जाती ह ैऔर उसका रेप भी करता है- "पवुलस मझेु पकड़कर ले गयी| मारा भी और रेप भी वकया| अब पछूो काननू 

के रखिालों से, भला वहजड़ों को परुूष र्ाने में क्यों भेजते हैं| नहीं तो बनाएाँ तीसरा र्ाना। नहीं क्या|”10  यहााँ 

अाँगरूी की मनिः वस्र्वत साफ ही समझी जा सकती ह|ै िह रेप के बात को बड़ी सरलता से कह जाती ह ैऔर अपने 

अविकार पर अविक जोर डालती ह ैवक "बनाएं तीसरा र्ाना| नहीं क्या|” र्डा जेन्डर की यह वस्र्वत हो जाती ह ैवक 

रेप जैसी बात तो उनके जीिन में घटते ही रहता है| उनके मन की यह कठोरता हमारे समाज का ही दने है| रेप जैसी 

घटनाओ ंका उल्लेख प्रायिः सभी र्डा जेन्डर विषयक उपन्यासों में दखेने को वमल ही जाती ह|ै नाला सोपारा में 

पनूम जोशी के सार् भी बलात्कार की घटना घटती ह ैजो वदल दहला दनेे िाली ह|ै वििायक जी के भतीजे और 

उसके चार दोस्तो न ेवमलकर पनूम जोशी का बलात्कार करते हैं| "खामोशी से िह उन्हें अपना गपु्तांग वदखा द ेतो 

िह दखेकर चपुचाप खाना खाने वनकल लेंगे|”...... "िहवशयों ने उठाकर झलुाते हुए उसे बेरहमी में फशा पर वचि 

पटक वदया"|.... दीमक की आड़ी-वतरछी रेंगती बावम्बयां लहू  की नवदयों में बदल चकुी र्ीं| ...."पावश्वकता का 

नशंृस नाच चरम पर पहुाँचकर बारी-बारी श्रृंखवलत हो गया|”11 पनूम जोशी के सार् घटी यह घटना इस बात की 

ओर संकेत दतेी ह ैवक ऐसी घटनाएाँ होती रहती ह ैवजसके वखलाफ कोई कारिाई नहीं की जाती ह|ै र्डा जेन्डर के 

जीिन की महत्िकांक्षाओ ंको वििायक जी के भतीजे जैसे जानिरों द्वारा उसे तार-तार वकया जाता ह|ै और सभ्य 

समाज अपने कान बंद वकये विकास के पर् पर आगे बढ़ता जा रहा ह|ै  

   जहााँ तक वशक्षा के अविकार की बात है- हम सभी जानते ह ै वक भारतीय संवििान के अनचु्छेद २१ (क) में 

िवणात ह ैवक ‘राज्य ६ से १४ िषा के आय ुके समस्त बच्चों को ऐसे ढ़ग से जैसा वक राज्य, विवि द्वारा अििाररत 

करें, वनिःशलु्क तर्ा अवनिाया वशक्षा उपलब्ि करेगा|” (भारतीय संवििान ८६ िां संशोिन) अर्ाात ् अवनिाया 

वशक्षा प्रत्येक बच्चे का संिैिावनक अविकार ह|ै लेवकन र्डा जेन्डर के जीिन की सबसे बड़ी िासदी ह ैवक उन्हें 

वशक्षा जैसे अनमोल रत्न से िंवचत रहना पड़ता ह|ै कुछ बच्चों को अगर उसकी पहचान छुपाकर स्कूल भेजा जाता 

ह ैतो भेद खलूने पर उसका पररणाम भयानक होता ह|ै "बड़े मजे से कह रही ह ैस्कूल जाने की उम्र हो गयी र्ी| कोई 

भरती करता क्या पाठशाला में? पहले पछूते मेल वक वफमेल| अपनी िे शवमाला ह ैन, छोरा बन के भरती हुई र्ीं, तो 

बहनजी ने एक वदन चड्डी उतरिा ली र्ी उसकी और जतेू मार के स्कूल से वनकलिा वदया र्ा उसको|”12  हम 

ऐसे समाज में रह रह ेहै वजसमें एक वशक्षक की मानवसकता भी इतनी संवकणा हो जाती ह ैवक िह सही गलत विचार 

करना भलूकर केिल यह बात ध्यान में रखते ह ैवक र्डा जेन्डर स्कूल में अन्य बच्चों के सार् नहीं पढ़ सकते| सार् 

ही सार् िह मेल चनुे या वफमेल। ये भी बहुत बड़ी स्मस्या सामने आती ह|ै नाला सोपारा का नायक विनोद भी 

अपनी वशक्षा परूी नहीं कर पाता ह|ै उसे वकन्नर समहू से बचने के वलए पढ़ाई छोड़ घर पर बैठना पड़ता ह|ै विनोद 

का कर्न ह-ै "मझेु छुट्टी नहीं करनी| मेरी पढ़ाई बबााद हो रही है| वपछड़ जाऊंगा मैं अपनी कक्षा में।वपछड़ना नहीं 

चाहता मैं| मैं बोडा टॉप करना चाहता हूाँ| मैं टॉप कर सकता हूाँ पप्पा! मैं टॉप करके वदखाऊाँ गा| मझेु स्कूल जाने 

दो...प्लीज पापा प्लीज|"13  विनोद का यह कर्न हृदय की वपघला दनेे िाला है| वजसमें उसके मन में बसे सपने 

साफ वदखाई द े रह ेहैं| िह अपनी जीिन में कुछ करना चाहता ह ै लेवकन उसकी चाहत परूी नहीं हो पाती| और 

इसका कारण ह ैसमाज की खोखली रूवढ़िादी विचारिारा|  

       र्डा जेन्डर की जीिन की िासदी का मुख्य कारण ह ैउनका अिरूा पन| उनके जननांग अविकवसत होते ह|ै िे 

अपने ही समान संतान की उत्पन्न करने में असमर्ा होते ह|ै वजसके कारण उनके वििाह में परेशानी होती है| कोई 
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उनसे वििाह नहीं करना चाहता या कह सकते ह ैवक नहीं करता है| इस तरह उनकी अपनी कोई िंश परम्परा नहीं 

होती ह ैऔर उनका अपना पररिार भी नहीं होता है| मलूतिः इन्हीं कारणों से इन्हें घर से वनकाल वदया जाता ह ैया 

वफर कुछ मानवसक एिं शारीररक प्रताड़ना को न सहते हुए स्ियं घर छोड़ देते ह ैया वफर वकन्नर समहू इन्हें अपने 

सार् लेकर चला जाता ह|ै वजसका वजक् विनोद अपनी वकन्नर सभा में करता है- "उनका जन्म कलंक ह|ै माि 

इसवलए, िे वलंग दोषी ह?ै सन्तान पैदा नहीं कर सकते| भोग सखु नहीं उठा सकते| भोग सुख द ेनहीं सकते|”14 

   तीसरे जेन्डर के जीिन की यह बड़ी िासदी ह ैवक उनका अपना कोई पहचान नहीं होता है| जब वकन्नर समाज में 

उन्हें वमलाया जाता ह ैतो उनका नाम बदल वदया जाता है| उनका अपना अवस्तत्ि ही समाप्त हो जाता ह|ै वकसी 

वकसी को तो अपना पहचान ही पता नहीं होता ह ैवक िो य ेकौन? उनका पररिार कहााँ ह?ै िे वकस िमा जावत के 

र्?े आवद| नाला सोपारा की पनूम जोशी का अपने माता-वपता के संदभा में कही  गई बातें हास्यास्पद होते हुए भी 

तीखी भेदन क्षमता रखती ह-ै "रोज आईने में पच्चीसों दफे अपना र्ोबड़ा दखेते हुए मैं उन्हें अपने में दखेती हूाँ|’... 

चलो एक काम करते ह|ै तमु्हारी मााँ और बाबूजी का नामकरण कर दतेे हैं| अभी इसी िि|’ ‘मााँ के वलए सविता 

दिेी कैसा रहगेा?’ ‘सविता नहीं कविता’... कविता र्ोड़ा माडना नाम ह|ै... कविता माडना ह,ै तो ह|ै मझेु पसन्द ह|ै 

मां का नाम कविता ही होगा|”15 यहााँ िताालाप में भले ही मजाक वकया गया ह ैलेवकन यह वकतनी बड़ी िासदी ह ै

वक इनको अपने नाम के सार् अपने माता-वपता का भी नाम बदलना पड़ता है| व्यवि का नाम ही उसकी पहचान 

ह ैिह भी उनसे वछन वलया जाता है| गलुाम मंडी की रानी अपना पररचय दतेे हुेे कहती ह-ै "मेरा नाम रानी नहीं, 

राजा र्ा”.... नाम ही राजा नहीं, मैं तो र्ी भी राजा बेटा|”16 एक र्डा जेन्डर की मानवसक वस्र्वत का पता रानी 

द्वारा वदये गये पररचय से ही लगाया जा सकता ह ैवक उनके मन में वकतनी पीड़ा है| और उनकी पीड़ा पर सभी हाँसते 

ह|ै नाला सोपारा के विनोद का भी नामकरण वबमली के रूप में वकया जाता ह ैलेवकन िह उसे कभी मानता नहीं है| 

इस प्रकार तीसरे जेन्डर के जीिन की िासदी की कोई सीमा नहीं है| उनके जीिन की िासदी को शब्दो में 

प्रकट नहीं वकया जा सकता ह|ै उन्हें जीिन की मलू भतू आिश्यकता भी उपलब्ि नहीं हो पाती ह|ै सरकार एिं 

समाज के प्रत्येक व्यवि को अपने सोच में पररितान लाने की आिश्यकता है| सबसे पहले पररिार को लोकापिाद 

के कारण अपने बच्च ेको जीते-जी नरक में नहीं ढकेलना  चावहए| वचिा मदु्गल विनोद के माध्यम से यह कहलाती 

ह ै वक वलंग दोषी वबरादरी की घर िापसी को िह सवुनवित होनी चाह ए| सरकार काननू बनाए| बाध्य करे 

अवभभािकों को| घर से बवहष्कृत बच्चों को िह वजस भी उम्र के पड़ाि में हो, अपने सार् रखे| उन्हें चनुने की 

सवुििा वदया जाए वे वजसे खाने को िे स्ियं के वलए चनूना चाहें, जो होना चाहें| सभी या परुूष।खामोशी से चनु 

पाए । उन्हें अलग से वचवित करना घोर अमानिीय कृत्य है| वकन्नर चाह ेवजस भी िगा की संतान हों, चाह ेवजस 

जावत-वबरादरी, समदुाय से संबंवित हों, उसी जावत-िगा के अनसुार उन्हें अपना सामान्य जीिन जीने की सवुििा 

वमलनी चावहए| अगर िे आरवक्षत श्रेणी के माता-वपता की सन्तानें ह ैतो िे उन आरवक्षत श्रेणी को प्राप्त होने िाली 

सवुििाओ ंकी हकदार हो। समाज में सबके हलए बराबर स्थान और सिंसाधन  ।ै आवश्यकता   ैसिंवेदनशीलता 

और जागरुकता की । 
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विकवित होता िमाज और नारी अवममता के प्रश्न 
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शोधिार (Abstract) 

प्रस्ततु शोध आलेख 'सिकसित  ोता िर्ाज और नारी असस्र्ता के प्रश्न' के र्ाध्यर् िे िर्कालीन िर्ाज र्ें स्त्री के 

असस्तत्ि, प चान और स्ित्ि के अिधारणात्र्क सिस्तार का सििेचन करता  ।ै 'असस्र्ता' को र्ात्र एक शब्द न र्ानकर 

' ोने के बोध' और 'स्ितिंत्र चेतना' के रूप र्ें पररभासित करते  ुए, य  आलेख रेखािंसकत करता   ैसक नारी की प चान 

को ररश्तों की पररसध िे र्कु्त कर उिे एक स्िायत्त र्ानिीय इकाई के रूप र्ें स्िीकार करना असनिायम  ।ै 

बीज शब्द : नारी असस्र्ता, अिधारणात्र्क सिस्तार, ििंिेदन शनू्यता, ििंस्कार सि ीन सशक्षा, दृसिकोण पररितमन। 

प्रमतािना 

     'असस्र्ता' शब्द ििंस्कृत की 'असस्र्' धात ुिे बना  ै, सजिका अर्म  —ै "र्ैं   ूँ" या " ोने का बोध"। अतः नारी 

असस्र्ता का िीधा और ग न अर्म  —ै स्त्री का अपने असस्तत्ि, अपनी प चान और अपने स्ित्ि के प्रसत पणूम िजग 

 ोना। य  र्ात्र एक शब्द न ीं, बसकक एक चेतना   ैजो स्त्री को सकिी के 'िापेक्ष' न ीं, बसकक 'स्ितिंत्र' रूप र्ें पररभासित 

करता  ।ै 

     नारी असस्र्ता का अर्म उिे केिल 'र्ाता', 'पतु्री', 'पत्नी' या 'ब न' के ररश्तों की पररसध िे र्कु्त करना   ैसजिर्ें 

उिकी प चान उिकी अपनी र्ेधा प्रसतभा और आत्र्िम्र्ान िे  ो।िसदयों िे िर्ाज ने नारी को 'पर-पररभासित'सकया 

 ।ै क न ेका असभप्राय य    ैसक नारी को केिल दिूरे की दृसिकोण िे दखेा गया ,उिकी अपनी भी कोई इच्छा   ैउिका 

अपना भी कोई आत्र् िम्र्ान  ,ै इन िबको कभी भी नजर र्ें न ीं रखा गया , र्ेशा उिे दिूरे की दृसिकोण िे  ी 

पररभासित करन ेका प्रयाि सकया गया  ।ै उिकी अपनी प्रिन्नता ,उिका आत्र्िम्र्ान ,उिकी अपनी गररर्ा, उिकी 

अपनी असस्र्ता, प चान इन िबको ध्यान र्ें न ीं रखा गया। इि पर भी सिचार करना  ोगा। उिकी असस्र्ता तब तक 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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िरुसक्षत न ीं   ैजब तक उिे एक स्िायत्त र्ानिीय इकाई के रूप र्ें स्िीकार न ीं सकया जाता। असस्र्ता का अर्म   ैसक 

उिकी प चान उिके जैसिक स्िरूप िे न ीं, बसकक उिकी र्ेधा, उिके सिचारों और उिके सनणमयो िे  ।ै 

  असस्र्ता का एक असनिायम आयार्  —ै स्ियिं के सलए सनणमय लेन ेका असधकार। चा  ेि  सशक्षा  ो, कैररयर 

 ो या उिके शरीर िे जड़ेु सनणमय; यसद स्त्री के पाि अपने जीिन की सदशा तय करन ेकी शसक्त न ीं  ,ै तो ि  'असस्र्ता 

सि ीन'  ।ै असस्र्ता ि  स्िर  ै जो िार्ासजक दबािों के बीच भी अपनी र्ौसलकता को बचाए रखता  ।ै 

      नारी असस्र्ता का अर्म   ैस्ियिं को 'उपभोग की िस्त'ु (Object) िर्झन ेिाली दृसि को नकारना। जब एक 

स्त्री िर्ाज की उन कुसत्ित र्ान्यताओिं को चनुौती दतेी   ैजो उिे केिल एक द े र्ानती  ैं, तब उिकी असस्र्ता जागतृ 

 ोती  ।ै य  'स्ि' (Self) की ि  प चान   ैजो उिे आत्र्-िम्र्ान के िार् खड़े  ोने और शोिण के सिरुद्ध र्खुर  ोन े

का िा ि दतेी  ।ै 

      दाशमसनक स्तर पर नारी असस्र्ता उि 'पणूमता' का नार्   ै सजिर्ें ि  प्रकृसत की िजृन शसक्त भी  ै और 

आधसुनक यगु की बौसद्धक र्ानिीय ििंपदा भी। य  ि  'आिंतररक प्रकाश'   ैजो उिे य  बोध कराता   ैसक ि  सिकाि 

की सकिी भी प्रसिया र्ें परुुि के पीछे चलन ेिाली छाया न ीं, बसकक उिके िर्ानािंतर चलने िाली एक स्ितिंत्र प्रकाश-

पुिंज  ।ै इि सििय र्ें र् ादिेी िर्ाम ने सलखा  -ै “स्त्री को अपने असस्तत्ि को परुुि की छाया बना दनेा चास ए ,अपन े

व्यसक्तत्ि को उिर्ें िर्ास त कर दनेा चास ए इि सिचार का प ले कब आरिंभ  ुआ य  सनश्चय पिूमक क ना कसिन   ै

परिंत ुइिर्ें य  ििंद े न ीं सक य  सकिी आपसत्तर्लूक  सिििकृ्ष  का  ी सििर्य फल र ा  ोगा ।सजि अशािंत िातािरण 

र्ें परुुि अपनी इच्छा और सिश्वाि के अनिुार स्त्री को चलाना चा ता र्ा उिर्ें इि  भ्रर्ात्र्क धारणा को सक स्त्री स्ितिंत्र 

व्यसक्तत्ि िे रस त पद की छाया र्ात्र सिद्धािंत का रूप द ेडाला ।इि भािना ने इतने सदनों र्ें सकतना अपकार कर डाला  ै 

य  इि जासत की यगुािंतर तक भिंग ना  ोने िाली सनद्रा और  सनश्चेिता दखेकर  ी जाना जा िकता   ैउिके पाि ना 

अपनापन   ैऔर ना ि  अपनापन चा ती  ी  'ै'1 

      जब  र् एप्सस्टीन केि या िर्ाज के प्रबदु्ध िगम की ििंिेदन ीनता की चचाम करते  ैं, तो  र् िास्ति र्ें इिी 

'असस्र्ता' के  नन की बात कर र  े ोत े ैं। जब कोई व्यसक्त नारी का अनादर करता  ,ै तो ि  केिल एक अपराध न ीं 

करता, बसकक ि  उि स्त्री की 'असस्र्ता' (उिके  ोने के बोध) को कुचलने का प्रयाि करता जो सक स्त्री के प्रसत  पाशसिक 

िोच को दशामती  ।ै इतना प्रबदु्ध सशसक्षत  ोने के बाद भी यसद र्नषु्य ििंिेदनशील ना बन पाए तो सफर भौसतक सिकाि 

का कोई अर्म न ीं र  जाता। 

-इक्कीििीं िदी का र्ानि स्ियिं को 'िभ्य', 'सशसक्षत' और 'सिकसित'  ोने का दिंभ भरता  ै।  र् अिंतररक्ष

की दरूरयाूँ नाप र  े ैं और तकनीक के सशखर पर  ैं, लेसकन प्रश्न य  उिता   ैसक क्या र्नषु्य िास्ति र्ें र्ानसिक रूप िे 

सिकसित  ुआ  ?ै सिकाि के तर्ार् दािों के बीच जब  र् 'नारी असस्र्ता' और उिके प्रसत िर्ाज के व्यि ार को देखते 

 ैं, तो ऐिा प्रतीत  ोता   ैसक र्नषु्य अपनी आसदर् 'पश ुप्रिसृत्त' िे रत्ती भर भी ऊपर न ीं उि पाया  ।ै आज भी स्त्री के

प्रसत परुुि की दृसि ििंकुसचत और भोगिादी बनी  ुई  ,ै जो र्ानिता के सलए एक गिंभीर चेतािनी  ।ै 

      िबिे सिडिंबनापणूम सस्र्सत तब उत्पन्न  ोती  ै जब िर्ाज का ि  िगम, सजिे  र् 'सशसक्षत', 'बसुद्धजीिी' या 

'प्रबदु्ध' क ते  ैं, अपराध की  एप्सिटीन फाइल जैिी घटनाओिं र्ें अपराधी की भसूर्का र्ें खड़े नजर आते  ैं। शािन, ित्ता 

और उच्च पदों पर बैिे ये तर्ाकसर्त लोग, सजनके पाि िर्ाज को सदशा दनेे की सजम्र्ेदारी  ,ै जब स्ियिं स्त्री के प्रसत 

अपनी ििंकुसचत और सिकृत र्ानसिकता को उजागर करते  ैं, तब परूी र्ानिता शर्मिार  ोती  ।ै 
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     य ाूँ प्रश्न य    ैसक क्या ये तर्ाकसर्त बसुद्धजीिी िगम के लोग एक क्षण के सलए भी य  िोचते  ैं सक यसद 

ऐिा  ी अर्ानिीय व्यि ार उनकी अपनी पतु्री, ब न या पररिार की सकिी र्स ला के िार्  ो, तो उन् ें कैिा लगेगा? 

या यसद िे स्ियिं स्त्री  ोते और उनके िार् ऐिा व्यि ार  ोता, तो उनकी आत्र्ा पर क्या गजुरती? ििंिेदनशीलता का य  

अभाि  ी उनकी 'घसृणत र्ानसिकता' का पररचायक  ।ै 

        य  कटु ित्य   ैसक िर्ाज र्ें कुछ  ी ऐिे लोग  ोते  ैं जो ऐिे   घणृास्पद  र्ानसिकता िाल े ोते  ैं और उनके 

कारण परूी र्ानिता परूी र्नषु्य जासत ििंद े के घेरे र्ें आ जाती   ै। िर्ाज के कुछ र्टु्ठी भर व्यसक्तयों की नशृिंि और िूर 

 रकतें परूी र्ानि जासत के र्ार्े पर कलिंक लगा दतेी  ैं। जब रक्षक  ी भक्षक बन जाए या सशसक्षत िगम  ी कुिं सित 

र्ानसिकता का पोिण करन ेलगे, तो िर्ाज का ताना-बाना सबखरने लगता  ।ै उच्च सशक्षा और ऊिं चे पदों का तब तक 

कोई र्कूय न ीं  ,ै जब तक िे व्यसक्त को एक ििंिेदनशील र्नषु्य न बना िकें । 

       स्त्री को केिल एक 'िस्त'ु िर्झन ेकी दृसि  ी िभी अपराधों की जड़  ।ै इि सििय र्ें र् ादिेी िर्ाम का 

कर्न  -ै"परुुि के िर्ान स्त्री भी कुटुिंब िर्ाज नगर और राष्र की सिसशि िदस्य   ैतर्ा उिकी प्रत्येक सिया का प्रसतफल 

िबके सिकाि र्ें बाधा भी डाल िकता  ै और उनके र्ागम को प्रशस्त भी कर िकता  ै। प्रायः परुुि का जीिन असधक 

स्िच्छिंद िातािरण र्ें सिसशि व्यसक्तयों के ििंिमग द्वारा बनता   ैऔर स्त्री का ििंकीणम िीर्ा र्ें परिंपरागत रूसढ़यों िे- सजििे 

ना उिे अपने कुटुिंब िे बा र सकिी िस्त ुका अनभुि  ोता   ैना अपने उत्तरदासयत्ि का ज्ञान ।क ीं य  सििर्ता और 

क ीं इिकी प्रसतसिया जीिन को एक सनरर्मक रण क्षेत्र बनाकर उिकी िारी उिमरता को नि तर्ा िरिता को शषु्क सकए 

द ेर ी  "ै2 आधसुनकता का चोला ओढ़ने र्ात्र िे सिकाि न ीं  ोता। िास्तसिक सिकाि तब र्ाना जाएगा जब िर्ाज 

का  र व्यसक्त—चा  ेि  सकिी भी पद पर  ो—स्त्री को पणूम िम्र्ान और गररर्ा के िार् दखेन ेकी दृसि सिकसित करेगा। 

जो लोग अपनी िूर  रकतों िे र्ानिता को शर्मिार कर र  े ैं, उन् ें य  िर्झना  ोगा सक उनकी पासश्वकता न केिल 

एक स्त्री का जीिन नि करती  ,ै बसकक आन ेिाली पीसढ़यों के सिश्वाि और िर्ाज की नैसतकता की नींि को भी स ला 

दतेी  ।ै 

      एन० एफ० एच० एि० की ररपोटम के अनिुार सिश्व भर र्ें र्स लाओिं के प्रसत अपराध एक गिंभीर र्ानिासधकार 

र्दु्दा  जैो  र 11 सर्नट र्ें एक र्स ला की  त्या (करीबी िार्ी/पररिार द्वारा) और  र तीन र्ें िे एक र्स ला के जीिनकाल 

र्ें यौन या घरेल ूस िंिा का िार्ना करन ेके िार् र् ार्ारी के रूप र्ें व्याप्त  ।ै 2023 र्ें ~85,000 र्स ला  त्याओिं र्ें िे 

60% घरेल ूस िंिा िे ििंबिंसधत र्ीं सजिर्ें ऑनलाइन शोिण ि कायमस्र्ल पर उत्पीड़न भी तेजी िे बढ़ र ा  ।ै 

मवहलाओ ंके विलाफ िैविक अपराधों का मुख्य वििरणः 

घरेल ूऔर यौन स िंिाः सिश्व स्तर परलगभग 25% यिुा र्स लाओिं ने 25 ििम की आय ुतक अपने िार्ी द्वारा स िंिा का 

अनभुि सकया  ।ै 

घरेल ूऔर यौन स िंिा : सिश्व स्तर परलगभग 25% यिुा र्स लाओिं ने 25 ििम की आय ुतक अपने िार्ी द्वारा स िंिा का 

अनभुि सकया  ।ै 

र्स ला  त्या (Femicide) : 2020 र्ें 81,000 और 2023 र्ें 85,000 र्स लाओिं की जानबझूकर  त्या की गई। 

क्षेत्रीय आिंकड़ेः अफ्रीका र्ें प्रसत जनििंख्या र्स ला  त्या की दर िबिे असधक  इैिके बाद अरे्ररका और ओसशसनया 

का स्र्ान  ।ै 

     इि प्रकार िर्ाज र्ें सिकाि का ग्राफ तो ब ुत ऊिं चा उिा   ैलेसकन इिके िार् य  भी ध्यान दनेे योग्य बात 

  ैसक र्स लाओिं िे ििंबिंसधत आपरासधक घटनाओिं का ग्राफ भी ऊिं चा  ुआ   ैजो सक सिद्ध करता   ैसक सशक्षा तो बढ़ी 
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लेसकन ििंस्कार न ीं बढ़े।आधसुनक यगु र्ें नारी  र क्षेत्र र्ें परुुि के किं धे िे किं धा सर्लाकर चल र ी   ैकोई भी ऐिा क्षेत्र 

न ीं   ैज ािं सस्त्रयों न ेअपना पदापमण ना सकया  ो लेसकन इिके बािजदू भी ि  िर्ाज िे सजि िम्र्ान की अपेक्षा रखती 

  ैि  िम्र्ान उिे अभी भी सर्ल न ीं पाया  ।ै य   र्ारे ििंस्कारों िे रस त सशक्षा को बयािं करता  ।ै ििंस्कारों िे रस त 

सशक्षा असशक्षा िे भी बरुी  ोती   ैय  भी बात ध्यान दनेे योग्य  ।ै इि सििय र्ें र् ादिेी िर्ाम का कर्न  ै “आधसुनक 

भौसतकिाद प्रधान यगु की नारी को य ी दखु   ै सक ि  परुुि के प्रत्येक क्षेत्र र्ें िफलता पाकर भी ििंिार के अनेक 

आश्चयम र्ें िे एक बन गई  ।ै उिके हृदय की एकािंत श्रद्धा की पात्री बनन ेका िौभाग्य उिे प्राप्त न  ो िका ।ििंिार उि े

दखेकर सिस्र्य  िे असभभतू  ोकर चसकत िा ताकता र  जाता   ैपरिंत ुनतर्स्तक न ीं  ोता ।इिका कारण उि व्यसक्तत्ि 

का अभाि   ैसजिके िम्र्ुख र्ानि िर्ाज को बालक के िर्ान स्ियिं  ी झकु जाना पड़ता  ।ै" 3 

वनष्कर्ष 

     इि प्रकार सिकसित  ोते िर्ाज र्ें नारी के प्रसत बढ़ते अपराध र्ानसिक और िािंस्कृसतक  ििंिेदन शनू्यता का 

पररणार्  ।ै  एप्सस्टीन फाइल जैिी घटनाएिं और एनिीआरबी के आिंकड़े य  प्रर्ासणत करते  ैं सक उच्च सशक्षा और ऊिं चे 

पद व्यसक्त को 'िाक्षर' तो बना िकत े ैं, लेसकन 'ििंिेदनशील' और 'र्ानिीय' न ीं। , नारी असस्र्ता की प्रासप्त केिल 

काननूी असधकारों िे न ीं, बसकक िर्ाज के उि 'दृसिकोण पररितमन' िे ििंभि   ैज ाूँ स्त्री को परुुि के पीछे चलन ेिाली 

छाया न ीं, बसकक एक िर्ानािंतर प्रकाश-पुिंज स्िीकार सकया जाए। 

     र्कूय-आधाररत सशक्षा (Value-based Education): केिल सडग्री आधाररत सशक्षा के स्र्ान पर पाि्यिर् 

र्ें 'लैंसगक ििंिेदनशीलता' (Gender Sensitivity) को असनिायम रूप िे जोड़ा जाना चास ए।ििंस्कार रस त सशक्षा 

असशक्षा िे भी बरुी  ।ै" अतः बचपन िे  ी लड़कों को स्त्री के प्रसत िम्र्ान और िर्ानता का भाि सिखाना प्रार्सर्क 

िर्ाधान  ।ै 

र्स लाओिं को आसर्मक रूप िे आत्र्सनभमर बनाने के िार्-िार् उन् ें अपने शरीर, सशक्षा और कररयर िे जड़ेु सनणमय स्ियिं 

लेन ेके सलए प्रोत्िास त करना  ोगा। असस्र्ता की शरुुआत 'स्ियिं के बोध' िे  ोती  ।ै 

     एप्सस्टीन केि जैि ेउदा रण बतात े ैं सक शसक्तशाली लोग काननू िे ऊपर खदु को िर्झत े ैं। ऐिे र्ें 'फास्ट 

रैक' अदालतों और िाइबर अपराधों के सलए िख्त काननूों का सियान्ियन जरूरी  ै तासक 'रक्षक  ी भक्षक' बनने की 

प्रिसृत्त पर अिंकुश लगे। 

र्ीसडया और िास त्य को स्त्री के 'द े' (Objectification) के सचत्रण के बजाय उिकी 'र्ेधा' और 'सिचारों' को प्रर्खुता 

दनेी चास ए। सपतिृत्तात्र्क रूसढ़यों को चनुौती दनेे िाल ेसिर्शम को जन-आिंदोलन बनाना  ोगा। 

िार्सू क उत्तरदासयत्ि: य  केिल सस्त्रयों की लड़ाई न ीं  ।ै प्रबदु्ध परुुि िगम को आगे आकर अपनी जर्ात के उन 'र्टु्ठी 

भर नशृिंि' लोगों का िार्ासजक बस ष्कार करना  ोगा जो परूी र्ानिता को कलिंसकत करते  ैं। 
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समकालीन ह िंदी कहिता में सािंप्रदाहिकता-प्रहतरोध: एक अध्ििन 
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सारािंश 

यह शोध पत्र समकालीन हहिंदी कहिता में सािंप्रदाहयकता के हिरुद्ध प्रहतरोधी स्िरों का हिशे्लषण करता ह।ै 

रघिुीर सहाय, नागार्ुुन, महुिबोध, केदारनाथ हसिंह, अरुण कमल, रारे्श र्ोशी एििं आलोक धन्िा की कहिताओिं 

के माध्यम से सत्ता-प्रायोहर्त सािंप्रदाहयकता, भीड़ मनोहिज्ञान, मनषु्यता एििं र्न-प्रहतरोध को समझा गया ह।ै मुख्य 

हनष्कषु यह ह ैहक हहिंदी कहिता सत्य, सिंिाद एििं सामाहर्क न्याय की भाषा से सािंप्रदाहयक र्हर का प्रहतकार करती 

ह।ै 

क िं जी शब्द: सािंप्रदाहयकता, हहिंदी कहिता, प्रहतरोध, सत्ता-भाषा, मनषु्यता 

भूहमका 

भारतीय लोकतिंत्र की बुहनयाद बहुलता, सहहष्णतुा और धमुहनरपेक्षता पर आधाररत रही है। हकिं त ुउत्तर-

स्ितिंत्रता काल में रार्नीहत ने धमु को सत्ता-साधना का उपकरण बनाया, हर्सके पररणामस्िरूप सािंप्रदाहयकता एक 

गिंभीर सामाहर्क समस्या के रूप में उभरी। समकालीन हहिंदी कहिता इस सिंकटग्रस्त समय की सरृ्नात्मक प्रहतहिया 

ह।ै यह कहिता सत्ता-भाषा को प्रश्ािंहकत करती ह ैऔर मनषु्य को मनषु्य के हिरुद्ध खड़ा करने िाली रार्नीहत का 

प्रहतरोध करती ह।ै 

नामिर हसिंह के शब्दों में— 

“समकालीन कहिता अपने समय की नैहतक बेचैनी की सबसे प्रामाहणक अहभव्यहि ह।ै”¹ 

समकालीन कहिता हहिंदी साहहत्य के आधहुनक दौर की िह धारा ह ैर्ो अपने समय की र्हटलताओिं, हिशेष 

रूप से नैहतक सिंकटों और आिंतररक बेचैहनयों को सबसे सच्चे रूप में व्यि करती ह।ै यह कथन समकालीन कहिता 

की हिद्रोही, आिोशपणुू और यथाथुिादी प्रकृहत को रेखािंहकत करता ह।ै 

सािंप्रदाहिकता: अर्थ और राजनीहतक पररपे्रक्ष्ि 

सािंप्रदाहयकता केिल धाहमुक आस्था का प्रश् नहीं, अहपत ुधमु का रार्नीहतक दरुुपयोग है। यह समार् को 

धमु के आधार पर कठोर पहचान रेखाओिं में हिभाहर्त कर ‘हम’ और ‘िे’ का द्विंद्व रचती ह।ै 

रघिुीर सहाय की पिंहियााँ इसका प्रमाण हैं— 

“र्ो लोग सच बोलते हैं / िे मारे र्ाते हैं / क्योंहक सच सत्ता की भाषा नहीं होता।”² 
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यह ‘सत्ता की भाषा’ प्रायः सािंप्रदाहयक रार्नीहत की भाषा बन र्ाती ह।ै³र्ो झठेू नैरेहटि रचकर र्नता को 

हिभाहर्त करती ह।ै कहिता इस द्विंद्व को तोड़ने का शहिशाली माध्यम ह।ै यह मानिीय सिंिेदनाओ िं को र्गाकर 

एकता का सिंदशे दतेी ह,ै सािंप्रदाहयक र्हर को परास्त करती ह।ै हहिंदी कहिता में नागार्ुुन, महुिबोध रै्से कहियों ने 

सािंप्रदाहयकता की आलोचना कर समार् को र्ागतृ हकया। अिंततःसािंप्रदाहयकता से महुि तभी सिंभि र्ब हम धमु 

को आस्था तक सीहमत रखें और रार्नीहतक शोषण का प्रहतकार करें। 

रघ िीर स ाि: सत्ता, भाषा और सािंप्रदाहिकता 

रघिुीर सहाय की कहिता लोकतिंत्र के खोखलेपन और सत्ता की िूरता को उर्ागर करती ह।ै उनकी 

प्रहसद्ध पिंहि— 

“भीड़ के हाथ में र्ब सच चला र्ाता ह ै/ तो िह पत्थर हो र्ाता ह।ै”४  

यह पिंहि सािंप्रदाहयक उन्माद की मानहसकता को गहराई से उद्घाहटत करती ह।ै सत्ता की भाषा सच को पत्थर 

बनाकर फें कने को प्रेररत करती है, र्ो सािंप्रदाहयक हहिंसा का रूप ले लेती है। सहाय की अन्य कहिताएाँ रै्से ‘लोग 

भलू गए हैं’ में भीड़ की अमानिीयता हदखती ह।ैसहाय की कहिता प्रहतरोध का माध्यम ह,ै र्ो सािंप्रदाहयकता को 

सत्ता का और्ार बताकर र्न-र्ागरण का सिंदशे दतेी ह।ै शोधों में इसे नई कहिता की रार्नीहतक चेतना का उदाहरण 

माना गया ह।ै सािंप्रदाहयकता से महुि सत्य की भाषा अपनाने में ह।ैउनकी कहिता पर आलोचनात्मक अध्ययन भी 

इस रार्नीहतक चेतना की पहुि करते हैं। 

केदारनार् हसिं : मन ष्िता और सिंिाद की कहिता 

केदारनाथ हसिंह की कहिता प्रत्यक्ष रार्नीहतक नारेबाजी से दरू रहकर मानिीय सिंबिंधों की टूटन को रेखािंहकत 

करती ह।ै उनकी कहिता सिंिाद, स्महृत और पड़ोस की सिंस्कृहत को बचाने का प्रयास ह।ै सािंप्रदाहयक सिंकीणुता के 

दौर में हसिंह की कहिताएाँ सािुभौहमक मनषु्यता का आह्वान करती हैं, र्हााँ व्यहिगत दखु सामहूहक पीड़ा बन र्ाता 

ह।ै िे ग्रामीण लोक-सिंस्कृहत के माध्यम से हिभार्नकारी शहियों का प्रहतकार करते हैं, सिंिाद की भाषा को 

प्राथहमकता दतेे हैं। 

िे हलखते हैं—“एक आदमी का दखु / परूी पथृ्िी का दखु होता ह।ै” ५ यह पिंहि सािंप्रदाहयक सिंकीणुता के 

हिरुद्ध सािुभौहमक मनषु्यता का घोष ह।ै र्हााँ व्यहिगत सिंिेदना िैहिक एकता में हिलीन होती ह।ै हसिंह की कहिताएाँ 

‘बाघ’, ‘अकाल में सारस’ आहद में पड़ोसी सिंबिंधों की टूटन हदखाती हैं, र्ो सािंप्रदाहयक हहिंसा की पषृ्ठभहूम में 

प्रासिंहगक हैं। शोधों में इसे नई कहिता की मानिीय सिंिेदना का प्रतीक माना गया ह।ै 

हसिंह की कहिता सािंप्रदाहयक द्विंद्व को सिंिाद स ेपरास्त करने का माध्यम ह।ै यह हमें स्महृत और पड़ोस की सिंस्कृहत 

को पनुस्थाुहपत करने की प्रेरणा दतेी ह।ै 

अरुण कमल और राजेश जोशी: जनपक्षधर प्रहतरोध 

अरुण कमल और रारे्श र्ोशी की कहिताएाँ सीधे र्नर्ीिन से र्डु़ी हैं। इनमें सािंप्रदाहयक हहिंसा के हशकार 

आम लोग—मजदरू, बच्चे, हियााँ—कहिता के कें द्र में आते हैं। दोनों कहि नई कहिता की र्नपक्षधर परिंपरा को 

आगे बढाते हैं, र्हााँ सािंप्रदाहयकता को सत्ता का हहथयार बताकर प्रहतरोध दरु् करते हैं। अरुण कमल की कहिताएाँ 

शोषण और सामाहर्क हिषमता पर कें हद्रत हैं, र्बहक रारे्श र्ोशी लोकतिंत्र के सिंकट में र्न-आिाज उठाते हैं। 

अरुण कमल हलखते हैं—“नफरत सबसे सस्ती रार्नीहत ह।ै”६  यह पिंहि सािंप्रदाहयक रार्नीहत की सस्ती 

चाल को उर्ागर करती ह ै।  रारे्श र्ोशी की कहिता में लोकतिंत्र के पक्ष में स्पि हस्तके्षप हदखाई दतेा ह—ै“यह 

समय चपु रहने का नहीं ह।ै” ७  यह पिंहि चपु्पी तोड़ने का आह्वान ह।ै इन कहिताओिं में हहिंसा के हशकार व्यहियों 

की पीड़ा के माध्यम से सामाहर्क न्याय की मािंग उठती ह।ै 
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ये कहि सािंप्रदाहयकता को िगीय शोषण से र्ोड़ते हैं, र्न-प्रहतरोध को मर्बतू बनाते हैं। 

आलोकधन्िा: ि िा चेतना और क्ािंहतकारी स्िर 

आलोकधन्िा की कहिता सािंप्रदाहयकता के हिरुद्ध प्रत्यक्ष और तीखे स्िर में सामने आती है। उनकी कहिता 

में भहिष्य के प्रहत हििास और पररितुन की आकािंक्षा ह।ै नक्सल प्रभाहित यिुा कहिता की परिंपरा में धन्िा हहिंसा 

और अन्याय को चनुौती दतेे हैं, सािंप्रदाहयकता को सामाहर्क अन्याय का हहस्सा मानते हैं।“र्ब तक एक भी आदमी 

भखूा ह ै/ तब तक यह लड़ाई र्ारी रहगेी।”८   यह पिंहि सािंप्रदाहयक रार्नीहत को व्यापक सामाहर्क अन्याय से 

र्ोड़ती ह।ैआलोक धन्िा की कहिताएाँ ‘र्नता का आदमी’ आहद में शोहषत िगु की लड़ाई को िािंहतकारी स्िर दतेे 

हैं, सािंप्रदाहयक हिभार्न को तोड़ने का सिंकल्प व्यि करते हैं। यिुा चेतना इनमें हिद्रोह और आशा का हमश्रण ह।ै 

यह कहिता सािंप्रदाहयकता के हिरुद्ध सतत सिंघषु का प्रतीक ह।ै 

हनष्कषु:  

रघिुीर सहाय, नागार्ुुन, महुिबोध, अरुण कमल, केदारनाथ हसिंह, रारे्श र्ोशी एििं आलोक धन्िा की कहिताएाँ 

सािंप्रदाहयकता के हिरुद्ध हहिंदी साहहत्य का मर्बतू प्रहतरोध दशाुती हैं। सहाय सत्ता की भाषा एििं भीड़ की हहिंसा पर 

कें हद्रत हैं, नागार्ुुन र्न-एकता का आह्वान करत ेहैं, र्बहक महुिबोध हिनाशकारी द्विंद्व की चेतािनी दतेे हैं। अरुण 

कमल रार्नीहतक नफरत को उर्ागर करते हैं, केदारनाथ हसिंह सािुभौहमक मनषु्यता पर र्ोर दतेे हैं। रारे्श र्ोशी 

लोकतािंहत्रक हस्तके्षप करते हैं, आलोक धन्िा यिुा िािंहत एििं सामाहर्क न्याय से र्ोड़ते हैं। 

मखु्य हनष्कषु: 

• ये कहि सािंप्रदाहयकता को सत्ता का रार्नीहतक दरुुपयोग मानते हैं, र्ो ‘हम-िे’ द्विंद्व रचती ह।ै

• कहिताएाँ सत्य, सिंिाद एििं र्न-पीड़ा की भाषा से प्रहतकार करती हैं, सामाहर्क एकता का सिंदशे दतेी हैं।

• हहिंदी कहिता नई चेतना का माध्यम बनकर सािंप्रदाहयक र्हर को परास्त करती ह,ै न्यायपणुू समार् की

आकािंक्षा व्यि करती ह।ै

• शोधों में इन्हें सामाहर्क-रार्नीहतक हिमशु का आधार माना गया है, र्ो समकालीन भारत के हलए

प्रासिंहगक हैं।

सािंप्रदाहयकता से महुि इन कहिताओिं के स्िरों—प्रहतरोध, सिंिाद एििं मनषु्यता—में हनहहत ह।ै
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ਸੰਤੋਖ ਧੀਰ ਰਚਿਤ ਕਹਾਣੀ ‘ਸਾਂਝੀ ਕੰਧ’: ਸਚਿਆਿਾਰਕ ਸਦੰਰਿ ਅਤੇ 
ਸਮਕਾਲ 

ਸਚਿਤਾ ਰਾਣੀ 
ਅਸਿਿਟੈਂਟ ਪ੍ਰੋਫੈਿਰ,ਪੋ੍ਿਟ-ਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਿਭਾਗ੍। 

ਡੀ.ਏ.ਿੀ. ਕਾਲਜ, ਅਬੋਹਰ-152116(ਪੰ੍ਜਾਬ)। 

        ਭੂਗ੍ੋਸਲਕ ਅਤੇ  ਿਮਾਸਜਕ ਿਿੀਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਿਿੀਸਲਆਂ ਸਿੁੱ ਚੋਂ ਹੀ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਿਾਸ਼ਨ ਿਥਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਸਭਆਚਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿੰਬੋਸਧਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਬੁਸਨਆਦੀ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱਚ ਿਸਭਆਚਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸਿਧੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਮਾਸਜਕ ਭੂਗ੍ੋਸਲਕ, 
ਧਾਰਸਮਕ, ਬੌਸਧਕ, ਆਰਸਥਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਿਰੰਚਨਾਿਾਂ ਸਿੁੱ ਚ ਬੁੱਝਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਕਰਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਜੰਦਗ੍ੀ ਜਸਟਲਤਾ ਦੀ 
ਧਾਰਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਸਟਲਤਾਿਾਂ ਇੁੱਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ, ਇੁੱਕ ਿਮਾਜ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਿਮਾਜ ਤੁੱਕ ਆਪ੍ਣਾ ਰੂਪ੍ 
ਬਦਲਦੀਆਂ ਰਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਜੀਿਨ ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਪ੍ਰਿਸਥਤੀਆਂ ਸਿੁੱ ਚੋਂ ਹੀ ਆਪ੍ਣਾ ਮੁਹਾਂਦਰਾ ਤਲਾਸ਼ਦਾ ਹੈ। 
ਪੰ੍ਜਾਬ ਸਿੁੱ ਚ ਆਪ੍ਿੀ ਮੇਲ-ਸਮਲਾਪ੍ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਂਝ ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਮਸਰਆਦਾ ਿਜੇ ਿਥਾਪ੍ਤ ਿੀ। ਕਹਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ 
‘ਸਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਦਾ ਮਿਲਾ ਇਿ ਿਾਂਝ ਿਾਹਮਣੇ ਿੰਕਟ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ। ਹੁਣ ਦੇ ਿਮੇ ਸਿੁੱ ਚ ਜਦੋਂ ਅਿੀਂ ਪ੍ੇਂਡੂ ਰਸਹਤਲ ਿੁੱਲ 
ਿੇਖਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅੁੱਜ ਛੋਟੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰਾਂ, ਪ੍ੁੱਛਮੀ ਿੋਚ, ਆਰਸਥਕ ਦਬਾਅ ਅਤ ੇਬਦਲਦ ੇਮੁੁੱ ਲਾਂ ਕਾਰਨ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਿੁੱ ਚ ਸਫੁੱ ਕ 
ਸਿੁੱ ਚ ਪੈ੍ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਿਨੰੂ ਧੀਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿੁੱ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ। ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨੰੂ ਜਦੋਂ ਅਿੀ ਗ੍ਸਹਰਾਈ 
ਨਾਲ ਿਮਝਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਇਿ ਸਿੁੱ ਚ ਿਾਰੇ ਿਮਾਜ ਦੀ ਮਨੋਸਿਸਗ੍ਆਨਕ ਤਿਿੀਰ ਿੇਖਦ ੇਹਾਂ। ਕੰਧ ਦਾ ਿੰਕੇਤ ਸਿਰਫ ਇੁੱਟਾਂ 
ਤੋਂ ਉਿਾਰੀ ਗ੍ਈ ਕੰਧ ਨਹੀਂ ਿਗ੍ੋਂ ਅਹੰਕਾਰ, ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਭਰਾਿਾਂ ਸਿਚਲੀ ਈਰਖਾ ਅਤ ੇਿਮਾਜ ਸਿੁੱ ਚ ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ 
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿੰਿੇਦਨਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 
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       ਿੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ ਨੇ ਕਸਿਤਾ, ਕਹਾਣੀ, ਨਾਿਲ ਅਤੇ ਿਿੈ ਜੀਿਨੀ ਆਸਦ ਿਾਸਹਸਤਕ ਸਿਧਾਿਾਂ ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਹੁੱਥ 
ਅਜਮਾਇਆ। ਿੰਤੋਖ ਧੀਰ ਦਾ ਜਨਮ 2 ਦਿੰਬਰ 1920 ਬੁੱ ਿੀ ਪ੍ਠਾਣਾ (ਫਤਸਹਗ੍ੜ੍ਹ ਿਾਸਹਬ) ਸਿੁੱਚ ਹੋਇਆ। ਧੀਰ ਦੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਰਚਨਾ-ਿਿਤੂ ਸਪੰ੍ਡ ਦੇ ਸਨਮਨ ਿਰਗ੍ਾਂ ਨਾਲ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਿੰਬੰਸਧਤ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਿੁੱਚ ਛੋਟੇ ਸਕਿਾਨਾਂ, ਖੇਤ 
ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਗ੍ਰੀਬ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਿੰਕਟ ਨੰੂ ਸਿਰਜਦੇ ਹੋਏ ਿਮਾਜਿਾਦੀ ਤੇ ਿਾਮਿਾਦੀ 
ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਉਿ ਦੀ ਰਚਨਾ-ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਗ੍ਤੀਿਾਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਿਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿੁੱਚ 
ਆਰਸਥਕ ਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਸਿਤਕਸਰਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਬੜ੍ੀ ਸਸ਼ੁੱ ਦਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗ੍ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬ ਿੰਕਟ ਬਾਰੇ ਿੀ ਉਿ ਨੇ ਕੁਝ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਲਖੀਆਂ ਹਨ। ਿੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ ਸਿਚ ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਿਾਸਹਤਕ ਨਖ਼ਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਖ਼ਰਾ ਸਲਖਤ ਦਾ ਖਰੜ੍ਾ 
ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਿਮੇਂ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹਨੰੂ ਛਪ੍ਿਾਉਣ ਿਮੇਂ ਖ਼ਾਿ ਕਰਕੇ ਉਜਾਗ੍ਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।’ 

       ਸਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਕਹਾਣੀ ‘ਸਾਂਝੀ ਕੰਧ’(ਮੇਰੀਆਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਕਹਾਣੀਆਂ) ਇਿ ਕਥਾ-ਿਿਤੂ ਨੰੂ ਸਦਰੜ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ 
ਖੂ਼ਨ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਿਦੀਿੀਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਭੁੱਜੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਹੀ ਗ੍ੁੱਲ ਨੰੂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੰਧ ਸਜਿ ਦਾ ਝਗ੍ੜ੍ਾ ਹੈ, ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ 
ਅਤੇ ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ ਸਿਚਕਾਰ ਿਾਂਝੀ ਹੈ। ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਘਰ ਢਸਹਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦਰਬਾਰੇ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਪ੍ਾਂ 
ਿਾਂਝੀ ਕੁੱਚੀ ਕੰਧ ਢਾਹ ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ੁੱ ਕੀ ਕੰਧ ਕਰ ਲਈਏ, ਪ੍ਰ ਦਰਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਿ ਨੰੂ ਕੰਧ ਬਨਾਉਣ 
ਦੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਿੀ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ੁੱ ਖੋ ਿੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੀ, ਸਜਿ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸਿਚ ਝਗ੍ੜ੍ਾ ਿੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ 
ਅੰਤ ਤੇ ਦਰਬਾਰੇ ਦੇ ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਓੜ੍ਕ ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ ਸਫਰ ਉਿ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੈਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਦੀ 
ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ ਉਿਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

       ਿਧਾਰਨ ਪ੍ੇਂਡੂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਿਹਾਰ ਸਿੁੱਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਸਹਜ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਪ੍ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਭਾਰਨਾ ਧੀਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਭ 
ਤੋਂ ਿੁੱ ਡਾ ਗ੍ੁਣ ਹੈ। ‘ਸਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰ ਭਰਾਿਾਂ ਸਿਚਲੀ ਸ਼ਰੀਕੇਬਾਜੀ ਨੰੂ ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ। ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ, ਦਰਬਾਰਾ 
ਸਿੰਘ ਨੰੂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕੰਧ ਦਾ ਸਹੁੱ ਿਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਸਹੰਦਾ ਤਾਂ ਦਰਬਾਰਾ ਪੈ੍ਰਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈ੍ਣ ਸਦੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਿਾਹ ਨਾ ਚੁੱਲੀ ਤਾ ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦਰਿਾਜੇ ਇਕੁੱਠ ਕੀਤਾ। ਦਰਬਾਰੇ ਨੰੂ ਿੁੱ ਥ ਸਿੁੱਚ ਬੁਲਾਇਆ, ਅਖੀਰ ਪੰ੍ਚਾਇਤ ਨੇ 
ਿਮਝਾ ਧਮਕਾ ਕੇ ਮਨਾ ਹੀ ਸਲਆ। ਸਰਆਇਤ ਿਜੋਂ ਬਣੀ ਰਕਮ ਦੋ ਲੰਮੀਆਂ ਸਕਸ਼ਤਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿੰਡ ਸਦੁੱ ਤੀ। ਅਗ੍ਲੇ ਸਦਨ 
ਪੰ੍ਚਾਇਤ ਦੇ ਚਾਰ ਆਦਮੀ ਆਏ ਤੇ ਕੰਧ ਢੁਹਾ ਕੇ ਨੀਂਹ ਪ੍ਟਿਾਉਣ ਲੁੱ ਗ੍ੇ ਤਾਂ, ਦਰਬਾਰੇ ਤੇ ਕਪੂ੍ਰ ਸਿਚਕਾਰ ਲੜ੍ਾਈ ਸੁ਼ਰੂ 
ਹੋ ਗ੍ਈ।  

  ‘ਦਰਬਾਰੇ ਨੇ ਝਟ ਗ੍ਾਲਹ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਆਸਖਆ, “ਜੰਸਮਆ ਕੋਣ ਐ ਓਏ ਮੇਰੇ ਪ੍ਾਿੇ ਕਰਨ ਆਲਾ ਬੰਦਾ ਭਾਿੇ ਲੁੱ ਖ 
ਨਰਮ ਹੋਿੇ, ਪ੍ਰ ਗ੍ਾਲਹ ਸਕਿੇ ਤੇ ਕੋਈ ਸਕਉਂ ਖਾਿੇ? ਪੂ੍ਰ ਜ਼ੋਸ਼ ਨਾਲ ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਿੰਗ੍ਾਰ ਕੇ ਮੁੁੱ ਕਾ ਮਾਸਰਆ।’1

ਿੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ ਨੇ ਪ੍ੇਂਡੂ ਸਕਰਤੀ ਸਕਿਾਨ ਿਰਗ੍ ਦੀ ਮੰਦੀ ਆਰਸਥਕ ਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ। ‘ਸਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਅਸਜਹਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸਿਰਜਦੀ ਹੈ। ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਆਰਸਥਕ 
ਹਾਲਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕੰਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿੁੱਚ ਸਹੁੱ ਿਾ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਦਰਬਾਰੇ ਦੀਆਂ ਸਮੰਨਤਾ 
ਕਰਦਾ। 
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       ‘ਪੈ੍ਿੇ ਿੁੱਲੋਂ ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ ਅੁੱਗ੍ੇ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੀ। ਖ਼ਬਰੇ ਸਕਿੇਂ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਤੋਰਦਾ ਿੀ। ਪ੍ਸਹਲਾ 
ਉਹ ਮਕਾਨ ਿਾਿਤੇ ਕਰਜੇ ਲਈ ਸਜਲਹੇ  ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿੁੱਚ ਧੁੱ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਸਰਹਾ। ਉੱਥੇ ਿਜੀਰਾ ਦੀਆ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾ ਚਲਦੀਆ 
ਹਨ। ਹਾਰ ਕੇ ਉਿਨੰੂ ਦਿ ਸਿਘੇ ਤੌਂ ਬੈਅ ਕਰਨੀ ਪ੍ਈ।’2

       ‘ਸਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰ ਸ਼ਰੀਕੇਬਾਜੀ, ਰਾਜਿੀ ਮੁਫਾਦ ਅਤੇ ਚੁੁੱ ਕ ਜੋ ਪ੍ੇਂਡੂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਟੁੁੱ ਟ ਅੰਗ੍ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਤੁੱ ਖ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਪੰ੍ਡ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਝਗ੍ੜ੍ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਉਿ ਝਗ੍ੜ੍ੇ ਦਾ ਸਨਪ੍ਟਾਰਾ ਪੰ੍ਚ ਅਤੇ ਿਰਪੰ੍ਚ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲੰਬੜ੍ਦਾਰ ਿੀ ਸਪੰ੍ਡ ਸਿੁੱਚ ਮੁਹਤਬਰ ਬੰਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ‘ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰ ਿੀ ਜਦੋਂ ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ 
ਅਤੇ ਦਰਬਾਰੇ ਸਿਚਕਾਰ ਝਗ੍ੜ੍ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਧੰਮੇ ਿਰਪੰ੍ਚ ਿਰਗ੍ੇ ਲੋਕ ਝਗ੍ੜ੍ੇ ਦਾ ਸਨਪ੍ਟਾਰਾ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਦੋਿਾਂ ਭਰਾਿਾਂ ਦੀ ਸਖੁੱਚੋਤਾਣੀ ਸਿੁੱਚੋਂ ਿੁਆਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ‘ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ ਸਕ ਲੋਕ 
ਚੇਤੰਨ ਹੋ ਕੇ ਸਕਿੇ ਦੀ ਚੁੁੱ ਕ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗ੍ੇ। ਅਸਗ੍ਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਕਰਤੀਆਂ ਸਿਚ ਪ੍ਈ ਹੋਈ ਫੁੁੱ ਟ, ਿੰਡ ਇਕ 
ਸਦਨ ਜ਼ਰੂਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਿੇਗ੍ੀ ਤੇ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਇਕ ਹੋ ਜਾਣਗ੍ੇ। ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ‘ਦਰਬਾਰਾ’ ਤੇ ‘ਕਪੂ੍ਰ’ ਦੋਿੇਂ ਭਰਾ ਆਪ੍ਿ 
ਸਿਚ ਝਗ੍ੜ੍ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਦਰਬਾਰੇ ਨੰੂ ਅਿਲੀਅਤ ਦਾ ਸਗ੍ਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਸਹੰਦਾ ਹੈ ‘ਮੈਨੰੂ ਤਾਂ ਿਹੁਰਾ ਿਰਪੰ੍ਚ 
ਭਖਾਉਂਦਾ ਸਰਹਾ, ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਸਕਹੜ੍ਾ ਤੇਰਾ ਦੋਖੀ ਿੀ।’

        ਿਰਪੰ੍ਚ ਿਰਗ੍ੇ ਲੋਕ ਿਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਾੜ੍ੋ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰੋ ਦੀ ਨੀਤੀ ਤਸਹਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚੌਧਰੀ ਬਣੇ ਰਸਹਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਹੁੱ ਤਾਂ ਨੰੂ ਿੁਰੁੱ ਸਖਅਤ ਰੁੱ ਖਣਾਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਅਸਗ੍ਆਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਿਰਫ ਆਰਸਥਕਤਾ 
ਜਾਂ ਚੁੁੱ ਕਬਾਜ਼ੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਿਗ੍ੋਂ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਿੁੱ ਤਾ ਦਾ ਭਾਰੂ ਹੋਣਾ ਹੈ।  

        ਕਹਾਣੀ ਸਿਰਜਣਾ ਸਿੁੱਚ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਿੁੱਚ ਸਿਸੇ਼ਸ਼ ਮਹੁੱਤਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਧੀਰ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਸਿਰਜਨਾ ਦੀ ਿੁੱ ਡੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਿਮੁੱ ਸਿਆ ਨੰੂ ਿਮਾਜਕ – ਯਥਾਰਥਕ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿੋਸ਼ਤ ਸ਼੍ਰੈਣੀ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਰਿ ਜਾਂ ਹਮਦਰਦੀ ਤੋਂ ਸਨਰਲੇਪ੍ ਰਸਹ ਕੇ ਸਚੁੱ ਤਰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਸਿੁੱ ਟਾ ਇਹ ਸਨਕਲਦਾ ਹੈ ਸਕ ਧੀਰ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਾਠਕ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਤਰਾਿ ਦਾ ਭਾਿ ਉਦਭਿ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦੇ ਭਾਿ 
ਿੰਚਾਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਮਾਨਿੀ-ਿੁਸਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਮਾਨਿੀ ਅਿਸਤੁੱਤਿ ਤੇ ਿਿੈਮਾਨ ਨੰੂ ਿਸਹਜ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱਚ 
ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਅਿੰਤੁਸਲਤ ਸ਼੍ਰੇਣੀ-ਿਮਾਜ ਦੀਆਂ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਅਿਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨਾਲ ਜੁਝਦੇ 
ਿੀ ਸਦਖਾਈ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। 

       ਿੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ ਨੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਪ੍ੇਂਡੂ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿੰਿਸਕਰਤੀ ਦੀਆਂ ਏਨੀਆਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਖੋਲਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਜੋ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਹੁੱ ਿੇ ਆਈਆਂ ਹਨ। ‘ਸਾਡੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰ ਸਪੰ੍ਡ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗ੍ਟਾਇਆਂ 
ਸਗ੍ਆ ਹੈ। ਧੀਰ ਦੀ ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਿਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤਿਿੀਰ ਿੀ ਪ੍ੇਂਡੂ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਸਿਰਜੀ ਗ੍ਈ 
ਹੈ। ‘ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਸਪੰ੍ਡ ਦੀ ਰੋਜਮਰਹਾ ਸਜੰਦਗ੍ੀ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਿੀ ਿੰਬੰਧ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਸਿੁੱਚ 
ਰੁੱ ਸਖਆਂ ਸਗ੍ਆ ਹੈ। ਸਪੰ੍ਡ ਦਾ ਜੀਿਨ ਆਪ੍ਿੀ ਨੇੜ੍ਤਾ ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਨੇੜ੍ਤਾ ਕਈ ਿਾਰ ਟਕਰਾਅ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ‘ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਲਾ ਘਰ, ਸਿਹੜ੍ਾ, ਕੰਧ, ਅਤੇ ਗ੍ਲੀ ਿਰਗ੍ੇ ਤੁੱ ਤ ਪ੍ੇਂਡੂ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਜੀਿੰਤ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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‘ਦਰਬਾਰੇ ਿਾਲੀ ਇਹ ਕੰਧ ਿਡਾਰੂਆਂ ਿੇਲੇ ਦੀ ਕੁੱਚੀ ਤੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੋਂ ਗ੍ਈ ਹੋਈ ਿੀ। ਕਈ ਥਾਂ ਚਾਰ ਚਾਰ ਉਂਗ੍ਲ ਦੀਆਂ 
ਭਗ੍ਾਂ ਖੁਲਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਿਨ। ਉਂਝ ਦੀ ਥੋਬੜ੍ ਸਜਿੇਂ ਰੇਹੀ ਦੀ ਖਾਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਆਰ ਪ੍ਾਰ ਕਈ ਮੋਰੀਆਂ ਸਪ੍ੁੱ ਛੋਂ ਕੋਠੜ੍ੀ ਦੇ 
ਸ਼ਤੀਰ ਦਬੇ ਹੋਏ ਤੇ ਛੁੱ ਤ ਝੁਕੀ ਹੋਈ ਿੀ।’3

       ‘ਸਾਡੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰ ਪੈ੍ਿਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਪੈ੍ਿਾ ਸਿਰਫ ਲੈਂਣ ਦੇਣ ਦਾ 
ਿਾਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਸਹੰਦਾ ਿਗ੍ੋਂ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ, ਭਰਾਤਰੀ ਭਾਿਨਾਂ ਅਤੇ ਿਾਂਝ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲੈਦਾਂ ਹੈ। ‘ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ’ 
ਕਹਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਜਦੋਂ ਕੰਧ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੁੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੰਧ ਦੀ ਮੋਟਾਈ, ਲੰਬਾਈ, ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਇੰਚ-ਇੰਚ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਹਿਾਿਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੁੱ ਡੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਪ੍ਰਿਸਥਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਹੋਣ ਤੇ ਪੈ੍ਿੇ ਦਾ ਲਾਲਚ ਿਾਂਝੇ ਸਿਰਿੇ 
ਨੰੂ ਟਕਰਾਅ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਅਖੀਰ ਪ੍ਰਿਸਥਤੀਆਂ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਤੇ ਮੁੜ੍ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਉੱਤੇ 
ਪ੍ਕੜ੍ ਇੰਨੀ ਪ੍ੀਡੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਪੈ੍ਿਾ ਕੀਮਤਾਂ ਭਾਰੂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਅੰਤ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮੁੁੱ ਲ ਹੀ ਭਾਰੂ ਰਹੇ। 
‘ਦਰਬਾਰੇ ਦੇ ਮਨ ਸਿੁੱਚ ਹੂਕ ਉੱਠੀ,ਮੈ ਤਾ ਤੇਰੇ ਅੁੱਗ੍ੇ ਿੀ ਪੈ੍ਿੇ ਦੇਣੇ ਐ ਬਾਈ ---ਕੰਧ ਆਲੇ---। 
“ ਤੂੰ  ਹਾਲੇ ਤਕੜ੍ਾ ਹੋ ਸਦੰਦਾ ਰਹੀ ਪੈ੍ਿੇ,ਪੈ੍ਸਿਆ ਿਾਸਲਆਂ ਨੇ ਨਾਲ ਜਾਣੈ ?” 

       ਿੰਤੋਖ ਧੀਰ ਆਪ੍ਣੀ ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀਕਆਤਮਕ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਕਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਅੁੱਜ ਸਹੰਦੁਿਤਾਨ ਅਤੇ 
ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਨ ਦੇ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਮੁਲਕ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਅਿਲ ਸਿੁੱਚ ‘ਿਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਦੇ ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਕਪੂ੍ਰ ਸਿੰਘ ਹੀ ਹਨ। 
ਇੁੱ ਕੋ ਰਸਹਣੀ, ਇੁੱ ਕੋ ਲਹੂ। ਜੇ ਅੁੱ ਜ ਲੜ੍ਦੇ ਹਨ ਤਾ ਕਦੇ ਸਮਲਣਗ੍ੇ ਿੀ ਜਰੂਰ। 
‘ਇਹ ਸਿਸੇ਼ਗ੍ਤ ਸਿਸਿਧਤਾ ਧੀਰ ਦੇ ਅਨੁਭਿ ਦੀ ਸਿਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਇਹ ਸਿਸਿਧਤਾ ਇਹ ਿੀ ਦਰਿਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਸਕ ਧੀਰ ਿੁਚੇਤ ਭਾਂਤ ਸਲਖਤ ਨੰੂ ਿੁੱਜਰੇਪ੍ਨ ਤੇ ਮੌਸਲਕਤਾ ਦੀ ਕਿਿੁੱਟੀ ਉਤੇ ਪੂ੍ਰਾ ਉਤਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇੰਝ ਇਕ ਕਥਾਕਾਰ ਿਜੋਂ ਸਜਹੜ੍ੀ ਗ੍ੁੱਲ ਧੀਰ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱ ਡਾ ਗ੍ੁਣ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਪ੍ੇਂਡੂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਿਸਿਧ 
ਤੇ ਦੀਰਘ ਅਨੁਭਿ ਨੰੂ ਖੂਬਿੂਰਤੀ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਗ੍ੁੰ ਦ ਿਕਣ ਦੀ ਉਿ ਦੀ ਕੁਿਲਤਾ।’4

       ‘ਸਾਂਝੀ ਕੰਧ’ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਧੀਰ ਨੇ ਿਾਂਝ ਪ੍ੈਂਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਹਰ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨੰੂ ਸਜਹੜੇ੍ ਬਾਹਰੀ ਖਤਰੇ 
ਹਨ,ਉਹਨਾ ਤੋਂ ਿੁਚੇਤ ਕਰਿਾਇਆਂ। ਅਕਿਰ ਸਿਆਣੇ ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਇੁੱ ਕੋ ਖਾਰੀ ਦੌ ਭਾਂਡੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੜ੍ਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਿੁੱਚ ਕੋਈ ਅਣਿੁਖਾਿੀ ਘਟਨਾ ਿਾਪ੍ਰ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਿ ਤੇ ਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਾਓ, ਨਾ ਸਕ ਉਿ ਗ੍ਲਤੀ ਨੰੂ ਿਾਰ -ਿਾਰ 
ਉਛਾਲੋ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਲੀ ਕੰਧ ਅੁੱਜ ਦੇ ਿਮਾਜ ਦੀਆਂ ਅਸਦਰਸ਼ ਕੰਧਾਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ਕ ਹੈ। ਆਪ੍ਣਾ ਕੌਣ ਹੈ ਤੇ ਸਬਗ੍ਾਨਾ ਕੌਣ 
ਹੈ,ਿਾਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣ ਹੋਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੀ ਉਲਝੀ ਹੋਈ ਤਾਣੀ ਨੰੂ ਤਾਂਹੀ ਿੁਲਝਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 
ਸਿੁੱਚ ਿੇਖਦ ੇਹਾਂ ਸਕ  ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦੀ ਸਬਰਤੀ ਸਕਿੇਂ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਿੁੱਚ ਿੰਡ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਿਕਦੀ ਅਤ ੇਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਹੰਕਾਰ ਸਕਿੇਂ 
ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਮੁੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ।  ਇਿ ਿਮੁੱ ਸਿਆਂ ਦਾ ਹਲ ਕੰਧ ਬਣਾਉਣ ਸਿੁੱਚ ਨਹੀਂ, ਿਗ੍ੋਂ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਿੁੱਚ 
ਿਾਂਝ, ਿਮਝ, ਸਪ੍ਆਰ, ਗ੍ੁੱਲਬਾਤ ਹੀ ਉਹ ਅਮੁੁੱਲਕ ਮੁੁੱ ਲ ਹਨ, ਜੋ ਸਕਿੇ ਿੀ ਕੰਧ ਨੰੂ ਢਾਹ ਿਕਦ ੇਹਨ। 
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दोहरा अभिशाप में दभित जीवन की त्रासदी 

डॉ.अनीश के.एन., 

सह आचार्य, भारतीर् भाषा कें द्र, 

स्कूल ऑफ लैंग्वेज, ललटरेचर एंड कल्चर स्टडीज़ 

जवाहरलाल नेहरू लवश्वलवद्यालर्, नई लिल्ली – 110067, 

साराांश : 

कौशल्र्ा बैसंत्री की आत्मकथा 'िोहरा अलभशाप' में िललत मलहलाओ ंके संघषय और जीवन उत्पीड़न की 

गाथा ह।ै मलहलाओ ंको समाज में अपने-आपको सालबत करने के ललए ‘िोहरा संघषय’ करना होता ह।ै 'िोहरा 

अलभशाप' आत्मकथा मात्र िललत मलहलाओ ंकी वेिना नहीं, समाज की संपरू्य मलहलाओ ंकी वेिना ह।ै र्ह 

आत्मकथा िललत समाज में मलहला जीवन के तमाम संघषों का लचट्ठा खोलती ह।ै लेलखका ने अपनी आत्मकथा 

‘िोहरा अलभशाप’ में गरीबी, अभाव, अलशक्षा, अज्ञान, अंधकार, सामालजक असमानता, अंधलवश्वास और जातीर् 

नफरत से बच्चों, लिर्ों और लवशेषकर िललत बाललकाओ ंके मानलसक स्तर पर पड़ रह ेप्रभावों का मालमयक वर्यन 

लकर्ा ह।ै 

 बीज शब्द : 

 आत्मकथा-िललत आत्मकथा –िी आत्मकथा – जीवन र्थाथय – िललत िी  - अभाव ग्रस्त जीवन – कौसल्र्ा 

बैसंत्री । 

मलुि की कामना औरतों की लजंिगी का अभीष्ट ह।ै लहिंी में ललखी पहली िललत आत्मकथा कौसल्र्ा 

बैसंत्री की ‘िोहरा अलभशाप’ का लनचोड़ भी र्ही ह।ै कौसल्र्ा अपने जीवन की कथा कहते हुए जीवन की कलिनाइर्ों 

का वर्यन करती हैं।साथ ही वे लबना लकसी लफ्फाज़ी के इस बात की स्थापना करती हैं लक लिर्ों की मलुि का एक 

ही तरीका ह ै‘लशक्षा’। लशक्षा का महत्व उन्हें डॉ. आंबेडकर के िशयन स ेलमला ह,ै क्र्ोंलक छोटी-सी उम्र में ही वह 

उनके आंिोलन से जडु़ गई थीं। हालांलक आंिोलन से जडु़ने के बावजिू वह एक ऐसे व्र्लि से लववाह करती हैं, जो 

अपनी तमाम लशक्षा के बावजिू अपनी पत्नी के ललए अंततः ‘मिय’ ही सालबत हुआ। लपतसृत्ता के अपमानजनक चक्र 

से मलुि पाने का फैसला करने में कौसल्र्ा जी को 40 साल लग गए। िरअसल हुआ र्ह लक लपतसृत्ता के अलभशाप 

से मलुि पाने के ललए शािी के इतने सालों के बाि अपने पलत के लिलाफ़ पलुलस में लशकार्त करने और कोटय में 

केस करने का उन्होंने साहस लकर्ा था। उनका र्ह किम प्रेरर्ािार्क है।क्र्ोंलक आज भी पढ़ी-ललखी औरतें अपमान 

सहते हुए अलग होने का फैसला नहीं कर पाती हैं। “पतु्र, भाई, पलत सब मझु पर नाराज़ हो सकते हैं, परंत ुमझेु भी तो 
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स्वतंत्रता चालहए लक मैं अपनी बात समाज के सामने रख सकूूँ । मेरे जैसे अनभुव और भी मलहलाओ ंको हुए होंगे। 

परंत ुसमाज और पररवार के भर् से अपने अनभुव समाज के सामने उजागर करने से डरती हैंऔर घटुन में जीती हैं। 

समाज की आूँख खोलने के ललए ऐसे अनभुव सामने आने की ज़रूरत ह।ै”1

आज़ािी की र्ह चाह कौसल्र्ा बैसंत्री को लवरासत में लमली थी। उनकी आजी (नानी) के माता-लपता बचपन 

में ही गुजर गए थे। उन्हें उनके भाई-भाभी ने उन्हें पाला था। बचपन में ही उनकी शािी हो गई और गौना होने से पहले 

आजी के पलत की मौत हो गई। कौसल्र्ा जब िस बरस की थीं तब उनकी आजी (नानी) की मौत हो गई। उनकी 

आजी का उनके ऊपर गहरा प्रभाव था।“आजी के पास मरते समर् एक गिरी और एक पीतल का लोटा था। गिरी 

खोलने पर उसमें चार-पांच गज सफ़ेि कपड़ा था और एकिम नर्ा और एक छोटे कपडे़ की थैली में कुछ रुपए बंध े

थ,े साथ में लसंिरू अबीर-गलुाल और लविोबा के मंलिर का प्रसाि था। आजी हर िम कहा करती थीं लक वह अपनी 

लड़ाई खिु लड़ेंगी, लकसी पर बोझ नहीं बनेंगी। अपने कफ़न का सामान भी वह खिु जटुाएंगी और उन्होंने अपनी 

बात परूी करके लिखाई।”2

स्वालभमान की र्ह लहर कौसल्र्ा जी तक उनकी आई (मां) से होती हुई आई थी। इसके बाि कौसल्र्ा 

बैसंत्री अपने जीवनानभुवों को पन्ने-िर-पन्ने िजय करती रहीं। उनके आई-बाबा (माता-लपता) अपने बच्चों को पढ़ान े

के ललए जी-तोड़ संघषय करते हैं। बच्चों को पढ़ाने के कारर् उन्हें बस्ती और समाज वाले बहुत कुछ सनुाते थे, लेलकन 

वे लकसी की कुछ नहीं सनुते थ।े उनको पढ़ाने की खालतर उनके माता-लपता को बहुत संघषय करना पड़ा। वह ललखती 

हैं–“जब बड़ी लभडे़ कन्र्ाशाला में पांचवीं में प्रवेश ललर्ा तब स्कूल की फीस ज़्र्ािा थी। …बाबा ने हमारी हडे 

लमस्रेस से बहुत लवनती की लक वे फीस नहीं ि ेसकते। बहुत मलुककल से वह मान गई और कहा लक अच्छी पढ़ाई-

ललखाई न करने पर स्कूल से लनकाल िगेी। बाबा ने हडे लमस्रेस के चरर्ों के पास अपना सर झकुार्ा िरू से, क्र्ोंलक 

वे अछूत थ,े स्पशय नहीं कर सकते थे। बाबा का चेहरा लकतना मार्सू लग रहा था उस वि! मेरी आंखें भर आई थीं। 

अब भी इस बात को र्ाि करके बहुत व्र्लथत हो जाती ह ।ं अपमान महससू करती ह ।ं जालत-पांलत बनाने वाले का 

मुंह नोंचने का मन करता ह।ै अपमान का बिला लेने का मन करता ह।ै” 

जैस-ेजैसे कौसल्र्ा पढ़ाई करती गई,ं उनकी चेतना जागतृ और लवकलसत होती गई। उनके समाज के लोगों 

ने अपनी शैक्षलर्क समस्र्ाओ ंको लेकर एक सलमलत बनाई थी। ‘अस्पकृर् लवद्याथी पररषि’। उस वि वह नौवीं 

कक्षा में पढ़ती थीं। वह इस संगिन की उप-सलचव थीं। 1943 में नागपरु में इसका अलधवेशन लकर्ा गर्ा। उनके घर 

में संगिन से जुडे़ लड़के आते थे। इसके ललए भी समाज पररवार के लोग बरुा-भला कहते थे। लेलकन वे लोग चपुचाप 

पढ़े जाते। कल्पना करने की बात र्ह ह ैलक 40 के िशक में जब औरतों का सांस लेना िभूर था, उस वि उनके

माता-लपता समाज से पंगा ले रह ेथे। िललत समाज को र्ह ताकत डॉ. आंबेडकर के लवचारों से लमली थी। कौसल्र्ा 

बैसंत्री लड़कपन से ही उनके प्रभाव में आ गई थीं। वह ललखती हैं लक उन्होंने उनका पहला भाषर् िस साल की उम्र 

में नागपरु के कस्तरूचंि पाकय  में सनुा था। वहां डॉ. आंबेडकर ने कहा था– “अगर लहिं ूहमें अपनी बराबरी का नहीं 

समझेंगे तो हम धमाांतरर् करेंगे।” 

वह कहती हैं लक डॉ. आंबेडकर के लवचारों का अस्पकृर् समाज के लोगों के ऊपर बहुत गहरा प्रभाव पड़ा। 

र्ह प्रभाव पड़ना स्वभालवक ही था, क्र्ोंलक उन्होंने ही पहली बार अस्पकृर् समाज में र्ह बोध जगार्ा लक वे भी 

इसंान हैं। इस िशे पर उनका हक़ ह,ै उन्हें भी सम्मालनत जीवन जीने का अलधकार ह।ै डॉ. आबेंडकर ने उनकी लहम्मत 

बढ़ाई और अपने मानवीर् हक़ के वास्ते लड़ने के ललए प्रेररत लकर्ा। आज जो भी उन्नलत अस्पकृर् समाज कर रहा 

ह ैऔर करने के ललए अग्रसर हो रहा है, र्ह बाबा साहब की िने ह।ै वह बताती हैं लक अस्पकृर्ों की बलस्तर्ों में 
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चक्की में गेह  ंपीसती हुई औरतें बाबा साहब के गीत गाती थीं। लड़का पैिा होने पर उसे झलेू में डालने के समर् और 

बच्चे के जन्म लिवस पर भी बाबा साहब के गीत गाए जाते और कामना की जाती लक बच्चा बाबा साहब जैसा बने। 

कौसल्र्ा अपनी बस्ती की औरतों की कहानी सनुाती हैं। ज़्र्ािातर औरतें मेहनतकश लेलकन ज़्र्ािातर 

लपतसृत्ता के िशं से िखुी। िुमी अपने पलत की िसूरी पत्नी ह,ै जो सबुह से शाम तक काम करती ह ैऔर हर साल 

बच्चा पैिा करती ह।ै उनके घर में ढेर सारे बच्चे थे। बच्चों के ललए बाज़ार से परुान ेकपडे़ आते। उनके घर में हमेशा 

आल-ूबैगन की सब्जी बनती थी। 

एक अन्र् मलहला सोगी मरे हुए जानवर का मीट बेचती थी। एक अन्र् मलहला रामकंुवर लमल में काम करती 

थी। उसका पलत जर्राम लनिल्ला था। पहली तारीख को लमल के गेट पर खड़ा हो कर पत्नी की पगार छीन लेता। 

उसकी पत्नी को लमल में ही लकसी से इकक हो गर्ा। इसकी उसे सज़ा लमली। उसे लनवयि करके गधे पर बस्ती में 

घमुार्ा गर्ा। अपमान बिायकत न कर पाने के कारर् उसने कंुए में छलांग लगा िी और मर गई। और अंततः एक 

कहानी बन गई। 

समाज में िी का िजाय मात्र एक िासी का ह,ै चाह ेवह िललत हो र्ा सवर्य िी। लेलकन समाज में िललत 

लिर्ों का लतहरा शोषर् होता ह।ै एक तो िललत मलहलाएूँ लिन-रात मजरूी करती खटती ह।ै िललत होने के कारर् 

उनका शोषर् तो होता ही ह ैसाथ ही िी होने के कारर् भी सवर्य परुुषों के साथ-साथ पलत के शोषर् का भी लशकार 

होना पड़ता ह।ै इस संबंध में लेलखका ललखती ह-ै “सखाराम की औरत लिहाड़ी पर मजिरूी कर रही थी वह सीमेंट-

ईटं ढोकर लमिी को ितेी थी वह िखेने में सनु्िर थी। लमिी बिमाश था। वह आत-ेजाते उसे छेड़ता था। एक लिन 

उसने सीमेंट का गोला बनाकर उसकी छाती पर मारा उस औरत ने उसे गाललर्ा िी परंत ुवह बेशमय हूँसता रहा। साथ 

में वहाूँ खडे़ मजिरू भी उसे िेखकर हूँस रह ेथे। र्ह बात उस औरत ने अपने पलत से कही। पलत का काम था जाकर 

उस बिमाश को डांटे-फटकारे। परंत ुउसने अपनी औरत को डांटना शरुू कर लिर्ा मारा और कहने लगा लक और 

औरतें भी तो वहाूँ काम करती ह,ै उन्हें वह कुछ नहीं कहता और तमु्ह ेही क्र्ों छेड़ता ह?ै तमु ही बिचलन हो, र्ह 

कहकर उसे रात भर घर से बाहर रखा। वह लबचारी घर के पीछे रात भर डर-डर के रही और सवेरे उसे गधे पर बैिार्ा 

गर्ा बस्ती से बाहर लनकालने के बाि वह बेचारी झाड़ी में लछपी रही, क्र्ोंलक उसके बिन पर परेू कपडे़ नहीं थे। वह 

रात में बस्ती के कुएूँ में कूि गई सबेरे उसका शरीर पानी के ऊपर तैर रहा था। उसके माूँ-बाप आए और कहने लगे 

लक इसने हमारी नाक कटवाई, अच्छा ही हुआ लक र्ह कुलटा मर गई।3

बाबा साहब की जलाई लौ हमेशा उनके अंिर जलती रही। संभवतः इसी कारर् से जातीर् अपमान का िंश 

उन्हें बहुत सालता था। वे कहती हैं– “मैं अस्पकृर् ह ,ं र्ह भावना मन से कभी जाती ही नहीं थी।”
4 लेलकन, स्कूल में,

समाज में हर जगह तमाम जातीर् उत्पीड़न और अपमान का सामना करते हुए भी उन्होंने बाबा साहब द्वारा लिए गए 

लशक्षा का मलू मंत्र कभी नहीं त्र्ागा। 

21 वषय की आर् ु में कौसल्र्ा बैसंत्री की शािी लबहार के रहने वाले िवेेंद्र कुमार से हुई। तब वह 

एम.ए,एल.एल.बी करके बनारस लवश्वलवद्यालर् से डीललट कर रहा था। उस समर् के लहसाब से अपनी बड़ी उम्र के

िबाव, िवेेंद्र कुमार की उच्च लशक्षा और सामालजक कामों की सलक्रर्ता के कारर् कौसल्र्ा ने िबे मन से इस लववाह 

के ललए हामी भर िी थी। िवेेंद्र से लववाह के ललए हामी भरने का खालमर्ाजा लेलखका को लजंिगी भर ‘त ूही मेरे पीछे 

पड़ी थी’ कहकर चकुाना पड़ा। लेलखका कहती है- “मैंने शािी लक थी जरुर, पर र्ह कोई बड़ा अपराध नहींथा। मैंने 

कोई जोर जबरिस्ती नहीं की थी। लफर भी मझुसे बार-बार कहता थालक तमु्ह ेकोई नहीं लमला, इसललए मेरे साथ शािी 

की। एक बार मेरे छोटे लड़के ने टोका लक आपकी शािी को चालीस साल हो गए और आप बार-बार इसकी रट 
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लगाते हो तब वह उसके ऊपर नाराज हो गर्ा।”5िललत होने के बावजिू िवेेंद्र कुमार भर्ंकर सामंती आिमी था।

लकसी भी समस्र्ा में अपनी पत्नी से सलाह लेना उसकी मिायनगी के लिलाफ़ था। वह घर चलाने के ललए एक पैसा 

उनके हाथ में नहीं रखता। सब्जी आलि के ललए लगन कर पैसा रखता। बालक तेल, साबनु, चीनी सब अपनी अलमारी 

में बंि रखता। बाि में वह लेबर इसं्पेक्टर हो गर्ा। कौसल्र्ा का जीवन नरक बन चकुा था। वह बात-बात पर गंिी 

गाललर्ाूँ ितेा और भर्ंकर कू्ररता से मारता। उनके पलत से उन्हें िःुख के अलावा कुछ नहीं लमला। वह लजद्दी, घमंडी 

और कू्रर था। वह मानता था पत्नी लसफय  खाना बनाने और उसकी शारीररक भखू लमटाने के ललए होती ह ैवह कहती 

ह-ै “िवेेन्द्र कुमार को लसफय  खाना बनाने और उसकी शारीररक भखू लमटाने के ललए चालहए थी।”6आज़ाि रहने वाली

कौसल्र्ा पलत की गलुाम बनकर रह गई। इतनी पढ़ी-ललखी लड़की लववाह संस्था में िासी बन गई। वह कौसल्र्ा के

प्रलत हमेशा असम्पिृ रहता। िासतौर से जब उनके बच्चे होते तो वह उनकी खैरख्वाह लेने भी नहीं जाता। 

भोपाल के हमीलिर्ा अस्पताल में पैिा हुए उनके पाूँचवे बच्चे की पैिाइश का लज़क्र उन्होंने लवस्तार से लकर्ा 

ह।ै लजस िौरान पता होने के बावजिू वह िौरे पर लनकल जाता ह ैऔर लौटने के बाि भी उससे लमलने तक नहीं आता। 

अपने पलत के बारे में वे भलूमका में ललखती हैं- “मेरे उच्च लशलक्षत पलत, लेखक और भारत सरकार में उच्च पि पर 

सेवारत रह।े उन्हें ताम्रपत भी लमला ह ैऔर स्वतंत्रता सेनानी की पेंशन भी। पलत ने मेरी कभी किर ही नहीं की बलल्क 

रोज-रोज के झगडे़, गाललर्ों से मझेु मजबरून घर छोड़ना पड़ा और कोट केश करना पड़ा।”7कौसल्र्ा अपमान के घूंट

पीकर रह जाती हैं। वह ललखती हैं– “क्र्ा ऐसे पलत से प्र्ार श्रद्धा हो सकती ह?ै इस प्रसंग की र्ाि आते ही मेरा खनू 

खौलने लगता ह।ै”8 डॉ. धमयवीर लेलखका को आरोलपत करते हुए ललखते हैं-“र्लि वे अच्छे हाथ-पाूँव लेकर भी लद्वज 

नारी की तरह भरर्-पोषर् पर पालनेवाली डार्नासोर की नस्ल की औरत न होती तो िललत काननू का सहारा लेकर 

अपने जीवन की धरा को परू्यतर्ा बिल सकती थी। पलत के अत्र्ाचार सहने में जो लाचार ह ैवह लद्वज नारी ह ैक्र्ोंलक 

ब्राह्मर् लववाह की वजह से तलाक लेने का लवकल्प नहीं ह।ै लेलकन नारी लनिल्ला होकर ही लशकार्त कर सकती 

ह ैलक उसका पलत कू्रर ह।ै”9इतना अपमान झेलने के बाि भी इस ररकते से लनकलने का फैसला करने में उन्हें 40 साल

का वि लगा। 

भोपाल से वह लिल्ली आ गई। उनके बच्चे बडे़ हो गए थे। उन्होंने एक बार लफर से अपना सामलजक काम 

शरुू लकर्ा और िललतों तथा मलहलाओ ंके संघषय के साथ जडु़ गई।ं 24 जनू, 2011 को वे भगवान ्को प्र्ारी हो गई। 

भनष्कर्ष : 

कौसल्र्ा बैसंत्री की परूी आत्मकथा में उनकी लेखन शैली लबलकुल लबखरी-लबखरी ह,ै अलधक तारतम्र्ता 

नहीं ह।ै जैसे लकसी की जीवन डार्री के ललखे पन्ने हों लजन्हें पनुसृयलजत कर लिर्ा गर्ा हो। लेलकन मझेु लगता ह ै

शार्ि र्ही उसकी खबूसरूती भी ह।ै उनकी समचूी लजंिगी भी तो लकतनी लबखरी-लबखरी थी। इसललए उनकी इस 

आत्मकथा की अपनी एक भाषा शैली है, अपना व्र्ाकरर् ह ैऔर सबसे जिुा अपना एक सौंिर्यशाि ह।ै मलूतः 

मरािी भाषी होते हुए, लहिंी में ललखना एक चनुौती भी थी। िरअसल सभी सालहत्र्कार अपनी भाषा अपने साथ भी 

लेकर आते हैं। कौसल्र्ा बैसंत्री की भी अपनी अलग भाषा ह,ै जो लबना लकसी लाग-लपेट के अपनी बात कहती 

चलती हैं और र्ही उनका सौन्िर्यशाि भी ह।ै 

इस तरह कौसल्र्ा र्ह बताने की कोलशश करती हैं लक एक ओर तो औरतें लघनौने लपतसृत्ता की मार झेल 

रही थीं तो िसूरी ओर उनका परूा पररवार, समाज िललत होने का अपमान झेल रहा था। इसे ही कौसल्र्ा बैसंत्री 

‘िोहरा अलभशाप’ कहती हैं शार्ि! 
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पुराण साहित्य में अवसाद हिवारण के उपाय 

MkW0 dqeqn dqekj ik.Ms; 

vfrfFk v/;kid&laLd`r, 

egkREkk xka/kh dk”kh fo|kihB] okjk.klh] m0iz0 

izLrkouk % 

iqjk.k vUur Kku&jkf”k ds Hk.Mkj gS budk lkfgR; vR;Ur fo”kky gSA ykSfdd rFkk ikjykSfdd 

Kku&foKku ds lHkh fo’k;ksa dk buesa izpqjrk ls lek;kstu gqvk gSA iqjk.kksa dk vfoHkkZ.k osnkFkZ ds 

mio`ag.k ds fy, gqvk gS vkt rd ftrus Kku&foKku]  dyk rFkk fo|k ds {ks=ksa dk vkSj mldh 

“kk[kkvksa mi”kk[kkvksa dk fodkl gqvk gS] iwoZ nz’Vk _f’k;ksa us mudk lw{e :Ik iqjk.kksa esa lafuos”k fØ;k 

gSA ;|fi iqjk.kksa esa dFkk Hkkx vf/kdrk ls of.kZr gS] fdUrq ;=&r= ftKklq ikBdksa ds fy, vusdksa 

fo|k,a dyk,a foKku vkfn dk o.kZu gksrk gSA bu iqjk.kksa esa of.kZr dyk,a vuUr gSA 

iqjk.kksa esa Hkkjrh; dykvksa dks izkphu dky ls gh laj{k.k izkIr FkkA iqjk.kksa esa fofHkUu fo’k;ksa ls 

lEcfU/kr yfyr dykvksa dks ukeksYys[kiwoZd lekfo’V fd;k x;k gSA x`g fuekZ.k dyk = okLrqdyk ds 

lkFk f”kYidyk] fp=dyk] izfrek”kkL= dyk laxhr] u`R;dyk vkfn dk o.kZu mRd`’Vrk ds lkFk izkIr 

gksrk gSA
1
 

okLrqdyk& okl&LFkku ;k fuokl LFkku dks okLrq dgrs gS rRlEcU/kh dyk dks okLrqdyk 

dgrs gSA eq[; :Ik ls okLrqdyk ds vUrxZr Hkwfe lEcU/kh uxj vkfn jpuk lEcU/kh rFkk x`g ds 

“kqHkk&”kqHk gksus ij gh Hkwfe “kks/ku djuk pkfg,A ukjnh; iqjk.k ds vuqlkj x`g vkfn cukuk gks rks 

igys xU/k] o.kZ] jl rFkk vkd`fr ds }kjk {ks= ¼Hkwfe½ dh ijh{kk dj ysuh pkfg, ;fn ml LFkku dh 

feV~Vh esa e/kq ¼”kgn½ ds leku xU/k gksrks czkã.kksa ds iq’Ik lǹ”k xU/k gks rks {kf=;ksa ds vkEy ¼[kVkbZ½ 

ds leku xU/k gks rks oS”;ksa ds vkSj ekal dh lh xU/k gks rks og LFkku “kwnzksa ds olkus ;ksX; gSA ogka 

dh feV~Vh dk jax “osr gks rks czkã.kksa ds yky] gks rks {kf=;ksa ds ihr ¼ihyk½ gks rks oS”;ksa dks d`’.k 

¼dkyk½ gks rks og “kwnzkas ds fuokl ds ;ksX; gSA
2
 bZ”kku] iwoZ vkSj fn”kk esa Iyo ¼uhph½ Hkwfe lcds fy, 

vR;Ur o`f) gksus okyh gksrh gSA
3
 

iqjk.kksa esa of.kZr x`g fuekZ.k dyk rRdkyhu lekt dh le`)rk dk ,oa oSHkork dh mRd`’Vrk 

dks iznf”kZr djrh gSA izk;% lHkh iqjk.kksa esa lqjE; egy ,oa mUur x̀g mPpdyk ds lkFk Kku dh 

mRd`’̀Vrk dks iznf”kZr djrs gSA LFkkiR; dyk dk gh lEcU/k okLrqdyk ls gSA ftlesa uxj fuekZ.k] 

xzke fuekZ.k Hkou fuekZ.k] jkt izlkn&fuekZ.k] nsoefUnj fuekZ.k] “k;u x̀g lkt&lTtk] vk;q/k x`g] 

fofHkUu izfrekvksa dk fuekZ.k rFkk eU=kfn dk fuekZ.k cgqr Js’Brk ds lkFk of.kZr gSA bu okLrqdykvksa 

dk fo”ks’k :Ik ls eRL; iqjk.k esa gSA
4
 fo’.kq/keksZRrj iqjk.k ¼f}rh; [k.M v/;k;] 29 r`rh; [k.M v/;k; 

94&95½] vfXu iqjk.k v/;k; 93] 104&106½ rFkk x#M+ iqjk.k vkfn esa okLrq”kkL= ds egRRo iw.kZ fo’k;ksa 

dk o.kZu fd;k x;k gS eRL; iqjk.k
5
 esa okLrq”kkL= ds Hk`xq] vf=] of”k’B] fo”odekZ] e;] ukjn] uXuftr~] 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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Hkxoku “kadj] bUnz] czãk] dqekj] uUnh”oj] “kkSud xxZ] oklqnso] vfUk#)] “kqd rFkk o`gLifr ;s vBkjg 

vkpk;Z cuk;s x;s gS ftuesa osnrkvksa ds f”kYih ds :Ik esa fo”odekZ dh rFkk nkuoksa ds f”kYih ds :Ik 

esa Hk; dh vf/kd izflf) gSA 

okLrq ds izknqZHkko ds dFkk&fo’k; esa eRL;iqjk.k
6 
esa crk;k x;k gS fd izkphu dky esa vU/kdk 

lqj ds o/k ds le; Hkxoku “kadj ds yykV ls i`Foh ij tks Losn foUnq fxjs muls ,d Hk;adj vkd`fr 

okyk iq#’k izdj.k gqvk tks fodjky eq[k QSYkk;s Fkk mlus vU/kx.kksa dk jDriku fd;k fdUrq rc Hkh 

mldh r`fIr ugh gqbZ og Hkw[k I;kl ls O;kdqy gksdj f=yksdh dks Hk{k.k djus ds fy, m|r gks x;k 

okn esa “kadj vkfn nsorkvksa us mls i`Foh ij lqykdj okLrqnsork ds :Ik esa izfrf’Br fd;k vkSj mlds 

“kjhj esa lHkh nsorkvksa esa okl fd;k] blfy, og okLrq ¼okLrqiq#’k ;k okLrqnsork½ ds  uke ls izfl) 

gks x;kA nsorkvksa us mls x`g fuekZ.k ds oS”onso ofy ds lkFk iwtu&;K&;xkfn ds le; iwftr gksus 

dk oj nsdj izlUu fd;k blfy, vkt Hkh okLrqnsork dk iwtu gksrk gSA okLrq nsork ds “kjhj esa 64 

rFkk 81 nsorkvksa ds fLFkr gksus dh ckr iqjk.kksa esa of.kZr gSA vfXu vkfn iqjk.kksa esa blds iwtu dh 

foLr`r fof/k fufnZ’V gSA okjkgh lafgrk dh egksRiyh O;k[;k esa bl fo’k; dk laxksikax foospu gqvk 

gSA 

f”kYidyk % 

fofo/k dyk,a tks eq[; :Ik ls gkFkksa ls LkEikfnr gksrh gS f”kYi dgh tkrh gSA bls f”kYi fo|k 

Hkh dgrs gSA blds vUrxZr izlkn f”kYi] vkHkw’k.k&?kV~Vu f”kYi&/kkrq ,oa jaxksa ds feJ.k&lEcU/kh] 

dk’B&f”kYidyk] m|ku jpuk f”kYi] ik= f”kYi] “kkL=&fuekZ.k f”kYi] ok;q;ku fuekZ.k f”kYi] fHkfRr 

f”kYi] vkfn fofo/k dykvksa dk lekos”k gSA
7
 

fo”odekZ izHkklL; iq=% f”kYiha iztkifr%A
8
 

iqjk.kksa esa izHkkl uked v’Ve oLrq ds iq= fo”odekZ ds leLr f”kYidykvksa dk vkpk;Z crk;k 

x;k gSA bUgksaus vius iq=ksa rFkk f”k’;ksa ds lkFk f”kYi”kkL= dk izlkj&izpkj fd;k fofo/k f”kYiksa ds 

Kkrk okLrqdkj] jFkdkj] ekykdkj] dkL;dkj] ykSgdkj dk’Bdkj] Lo.kZdkj] ef.kdkj] dqjHkdkj vkfn 

ukeksa ls tkus tkrs gSA eRL; rFkk fo’.kq /keksZRrj iqjk.k esa f”kYi dyk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k 

gSA 

fp=dyk % 

fp=dyk ;k fp=”kkyk vR;Ur izkphu fo|k gSA iqjk.kksa esa Hkxoku ukjk;.k dks bl dyk dk 

vk|kpk;Z ;k izorZd dgk x;k gS fo”odekZ us muls ;g dyk lh[kh vkSj fQj loZ= bldk izpkj&izlkj 

gqvkA fo”o esa laofU/kZr fp=dyk ds ewy lw= iqjk.kksa esa of.kZr gS bl lEcU/k esa iqjk.kksa esa ,d dFkk 

izkIr gksrh gSA
9
 

Hkxoku uj&ukjk;.k onfjdk Je esa yksd&dY;k.k dh dkeuk ls riL;kjr Fks nsojkt bUnz 

dks mudh riL;k ls “kadk gqbZ dgh esjk bUnzklu u fNu tk; bUnz us mudh riL;k es fogu Mkyus 

ds fy, dkenso dks vIljkvksa ds lkFk Hkstk fdUrq os mudh riL;k dks Hkax u dj lds vkSj muds 

“kki ls Hk;Hkhr gks x;sA mlh le; ukjk;.k esa vka[ks [kksyh os bUnz dh pky le> x;s mUgksaus vIljkvksa 

,oa xU/koksZa dks vHk; iznku djrs gq, dgk&bUnz ds dgus ij rqEgs Hkh ;g fo”okl Fkk fd rqe eq>s 

rIkL;k ls P;qr dj nksxs] rqEgs vius lkSUn;Z ij vfr xoZ gSA vo rqe lHkh esjh Hkh jpuk ns[kksa ,slk 

dgdj mUgksaus vkezo`{k ds jl ls i`Foh ij  ukjh dh ,d lqUnj vkd`fr rS;kj dh vkSj og vkd̀fr 

ltho gks x;hA rSyksD; lqUnjh rFkk vf}rh; :ikyo.;lEiUu og vkSj dksbZ ugha] moZ”kh vIljk Hkh 

ukjk;.k us vkSj Hkh dbZ ukjh&fp=ksa dh jpuk dj mUgsa izk.koku cuk;kA muesa tks lcls lqUnj gks mls 

nsoyksd ys tkus dh vKk nh os moZ”kh dks ysdj pys x;s mDr dFkkud esa fp= dyk mn~Hko ds 

lEcU/k esa egRRoiw.kZ fooj.k gSA iqjk.kksa esa bldyk ds fo’k;ksa ij rFkk fp=ksa dh jpuk ij Ik;kZIr lkexzh 

miyC/k gSA fo’.kq/keksZRrjiqjk.k rr̀h; [k.M ds izFke rFkk f}rh; v/;k; esa vkSj fo’.kq/keksZRrj iqjk.k
10
 esa 

foLrkj ls nsork _f’k] eqfu] euq’;] xU/koZ] vIljk] nSR;] nkuo] Ik”kq&i{kh] lw;Z pUnz] “ka[k] in~ekfn 

fuf/k;ksa] leqnzlkxj “kSy f”k[kj] izd`frd ǹ”;ksa m|kuksa izkr%dky] lka;dky] jkf=] fnu rFkk 

loZrksHknze.Mykfn ds lqUnj fp=ksa ds vkdkj&izdkj] mUgsa cukus dh fof/k fufnZ’V gSA fp=dyk ds 

egRE; ds dgk gS& 
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;Fkk lqes#% izojks uxkuka ;Fkk.Mtkuka x#M% iz/kku%A 

;Fkk ujk.ka izoj% f{krh”kLrFkk dykukfeg fp=dYi%AA
11

vFkkZr~] tSlks ioZrksa esa lqes#fxfj if{k;ksa esa x#M+] euq’;ksa esa jktk Js’B gS oSls gh dykvksa esa fp=&dyk 

loZJs’B gSA 

ewfrZdyk % 

bls ewfrZ”kkL= Hkh dgrs gS ;|fi fp=dyk ls bldk ?kfu’B lEcU/k gSA rFkkfi ewfrZdyk esa 

eq[; :Ik mikluk ds ;ksX; nsoh izfrekvksa ds y{k.k] mudk ifj.kke rFkk jpuk fof/k fufnZ’V jgrh gSA 

izfr eke.My dk”;if”kYie~ f”kYijRue~ va”kqerHksnkxe~] lqizHksnkxe rFkk ikpjk=kxe~ vkfn 

izfrek”kkL= ds xzUFkksa esa foLrkj ls nsorkvksa dh fofHkUu izfrEkkvksa vkSj f”kofyaxkfn ds la;ks;kax jpuk 

dh fof/k nh gqbZ gS] fdUrq iqjk.kksa esa Hkh bl fo’k; dk la{ksi esa ijUrq Li’V foospuk izkIr gksrk gSA eq[; 

:Ik ls fo’.kq /keksZRrjiqjk.k] vfXuiqjk.k
12
 rFkk eRL; iqjk.k

13 
vkfn iqjk.kksa esa ;g fo’k; fo”ks’k :Ik ls 

of.kZr gSA 

iqjk.kksa esaa fofHkUu nsorkvksa ;Fkk lifjdj fo’.kq] oklqnsokfn prqO;wZg] jekfn vorkj] 

l|kstkr&okenso vkfn f”ko rFkk mudk ifjokj f”kofyax vf”ouhdqekj] “kph lfgr bUnz] fp=xqIr 

lw;kZfn uoxzg] pkSlB] ;ksfxfu;ksa] v’Vfnd`iky vkfn vU;kU; nsoksa dh izfrekvksa ifjek.k rFkk fuekZ.k 

dh fof/k izkIr gksrh gSA lkFk ifjek.k rFkk fuekZ.k dh fof/k izkIr gksrh gSA lkFk gh nsorkvksa ds Lo:Ik 

dks crk;k x;k gSA izfrekvksa ds lkfRod] jktl rFkk rkel&;s rhu Hksn crk;s x;s gS lkFk gh ;g Hkh 

of.kZr gS fd ?kj esa iwtk ds fy, cuus okyh nso izfrek rFkk efUnj vkfn esa LFkkfir ewfrZ;ksa esa D;k 

vUrj gksuk pkfg,A bl izdkj iqjk.kksa esa ewfrZdyk ds fo’k; esa iz;kZIr o.kZu izkIr gksrk gSA
14
 

laxhrdyk % 

laxhr dyk dh egRrk dks yf{kr djrs gq, jktk HkrZ̀gfj ds vius uhfr”kkL= esa dgk gS fd 

tks euq’; laxhr ls vfXufHkK gS og Ik”kq ds leku gS laxhrk dyk dks laxhr foKku vFkok xkU/koZ 

fo|k dgdj v’Vkn”k fo|kvksa ds LFkku fn;k x;k gSA iqjk.kksa esa 12 xU/koksZa dk mYys[k izkIr gksrk gSA 

gkzg] gwgw] rqEcq#] ukjn fookolq] mxzlsu 

olq:fp] fp=lsu] m.kkZ;q /kr̀jk’V vkSj lw;ZopZLkA
15
 

iqjk.kksa esa xU/kksZa ds lkFk laxhr dk iqjkuk lEcU/k crk;k x;k gSA laxhr dyk oSfnd dky ls 

mUur Fkh] iwoZ esa ;Kkuq’Bku ds le; laxhrdky dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA lkseyrk ds iz;ksx esa 

ea=xku dh izFkk FkhA
16
 

tkrd xzUFkksa esa laxhrdyk] xkU/kZosn ds uke ls vfHkfgr gSA laxhr ds ok| ;a=ksa dk iz;ksx Hkh 

of.kZr gSA ikSjkf.kd ok|;=ksa esa oh.kk] os.kq] e`nax] rw;Z] Hksjh] “ka[k] dkgy] xkseq[kksa dk ukeksYys[k izkIr 

gksrk gSA
17
 

u`R;dyk % 

ikSjkf.kd lkfgR; esa u`R;dyk Hkh laxhrdyk dk izeq[k vax FkhA laxhr dks u`R; rFkk u`R; dks 

laxhr dk lg;ksxh rFkk egku midkjh ekuk tkrk Fkk ;s nksuksa ijLij vU;ksU;fJr FksA LoxZ dh 

vIljk,a bl dyk fu’.kkr Fkh nsorkvksa ds lkFk vIljkvksa ds u`R;ksa ds izlax dk mYys[k iqjk.kksa esa izkIr 

gksrk gSA yksykiq#’kksRre Hkxoku~ Jh d`’.k u`R;dyk esa ikjaxr vkpk;Z Fks mUgksaus dkyh; ukx ds Qyksa 

ds Åij vn~Hkqr ùR; fd;k Fkk u`R; ds le; dkyh; ukx ds eq[k ls jDr fudyus yxk Fkk Hkh d`’.k 

tc mPp Lrj esa e/kqj xhrksa dks xkr s Fks rc xksfi;k¡ /kU; d`’.kA bl /ofu ds lkFk Å¡ps xhr xkrh 

FkhA 

jklxs;a txkS d`’.kks ;koRrjLoj/ofu%A 

lk/kq d`’.kksfr d`’.kksfr rkork f}xq.ka txq%AA
18
 

iqjk.kksa esa fgj.;dkf”kiq ds LQfVd ds egRRo esa vIljkvksa ds u`R;a dk izlax izkIr gksrk gSA 

_Xosn esa Hkh dqekjh ;qorh vkSj dU;kvksa ds u`R; dk izlax feyrk gSA 

fu’d’kZ % 

iqjk.k lkfgR; esa volkn fuokj.k ds vusd dyk,a fo|eku gS tSls f”kYidyk u`R;dyk laxhr 

dyk] ewfrZdyk fp=dyk vkfn dykvksa ds }kjk volkn dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA 
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lkjka”k % 

iqjk.k vuUr&Kku jkf”k ds Hk.Mkj gSA budk lkfgR; vR;Ur fo”kky gSA ykSfdd rFkk 

ikjykSfdd Kku&foKku ds lHkh fo’k;ksa dk izpqjrk ls lek;kstu gqvk gSa iqjk.kksa esa Hkkjrh; dykvksa dks 

izkphu dky ls laj{k.k izkIr FkkA iqjk.kksa esa fofHkUu fo’k;ksa ls lEcfU/kr yfyr dykvksa dks ukeksYys[k 

iwoZd lekfo’V fd;k x;k gSA x`gfuekZ.kdyk = okLrqdyk ds lkFk] f”kyidyk] fp=dyk] izfrek”kkL=] 

laxhrdyk] ùR;dyk vkfn dk o.kZu mRd`’Vrk ls izkIr gksrk gSA iqjk.kksa esa lHkh dykvksa dk U;wukf/kd 

:Ik ls izfriknu izkIr gksrk gSA fdUrq eq[; :Ik ls okLrqdyk] laxhrdyk] ok|dyk] u`R;dyk] ogqyrk 

ls iznf”kZr dh x;h gSA ;|fi fp=dyk dk foospu laf{kIrrk ds lkFk of.kZr gSA rFkkfi ogk lw{erk 

ds lkFk vuqHkwfr djkrh gS fQj Hkh bu lHkh dykvksa esa okLrqdyk] laxhrdyk uR̀;dyk ikSjkf.kd ;qx 

esa mUur f”k[kj ij fo|eku FkhA vr% volkn fuokj.k ds fy,  iqjk.kksa dk vuq”khyu furkUr vko”;d 

gSA 

lanHkZ lwph 

1- pkS[kEHkk lqjHkkjrh ekyk&6-51

2- ukjnh; iqjk.k& 1@2@540&541

3- ogh&1@2@542

4- vfXuiqjk.k&93] 104&106

5- eRL;iqjk.k v/;k;& 252

6- eRL;qiqjk.k v/;k; 251

7- pkS[kEHkk lqjHkkjrhekyk&5-52

8- ogha

9- ogha
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ચતરુ્વિધ યોગ અને તેનુું ફળ 
કુંચનબહને કાુંર્તભાઇ બારીઆ 

શોધાર્થી (સસં્કૃત) 
શ્રી ગોવવિંદ ગરુુ યવુિવવસિટી, ગોધરા 

સલંગ્િ 
શ્રી એમ સી. રાઠવા આર્ ્‌સ કોલેજ, પાવી જેતપરુ

યોગ શબ્દ સસં્કૃતિા ‘युज’ ધાતરુ્થી બન્યો છે. તેિો અર્થ્‌ છે જોડવુ.ં યોગિો આધ્યાત્મમક અર્થ્‌ એ 
ર્થાય છે કે જે સાધિ દ્વારા યોગીિે જીવામમા અિે પરમામમાિી એક્તાિો અનભુવ ર્થાય છે- 
જીવામમાિો પરમામમા સાર્થે જ્ઞાિપવૂ્‌ક સયંોગ ર્થાય છે, એ ગપુ્ત જ્ઞાિ શીખવાડવાવાળં  શાસ્ત્ર 
યોગશાસ્ત્ર છે. યોગ એક એવી આધ્યાત્મમક વવદ્યા છે જે જીવામમાિે પરમામમાિી સાર્થે જોડવાિી 
પ્રક્રિયા સમજાવે છે. યોગ એ એવી પરમાર્થ્‌વવદ્યા છે જે આમમાિે ઇન્દ્ન્િયગત બાહ્ય જગતિી 
જાળમારં્થી મકુ્ત કરે છે અિે તેિે અખડં આિદં, પરમશાવંત, શાશ્વત જ્ઞાિ, શાશ્વત સખુ અિે 
શાશ્વત જીવિિા સ્વાભાવવક ગણુોર્થી યકુ્ત પરમામમા સારે્થ ઐક્ય સાધી આપે છે. યોગિો વ્યાપક 
અર્થ્‌ કરીએ તો તેિી અંદર કમ્‌યોગ, ભક્ક્તયોગ, રાજયોગ, ધ્યાિયોગ, હઠયોગ, મતં્રયોગ, 
લયયોગ અર્થવા કંુડલલિીયોગ વગેરે બધા પ્રકારિા યોગોિો સમાવેશ ર્થાય છે. તેિો સકુંલિત 
અર્થ્‌ કરવાર્થી તે ફક્ત અષટાગંયોગ અર્થવા મહવષિ પતજંલલ દ્વારા પ્રવવતિત રાજયોગિો જ ઉલ્લેખ 
ર્થાય છે.  
ચતરુ્વિધ યોગ -  

જેવી રીતે શરીરિો એક ભાગ જુદા જુદા વ્યક્ક્તઓિા ઉપયોગમા ંઆવી શકતો િર્થી, 
એવી જ રીતે એક જ માગ્‌ બધા લોકો માટે અનકુૂળ િ હોઇ શકે. જગતમા ંિાર પ્રકારિા મનષુયો 
છે – કમ્‌પ્રધાિ, ભક્ક્તપ્રધાિ, યોગપ્રધાિ અિે દાશ્‌વિક અર્થવા બદુ્ધિપ્રધાિ. આર્થી તેિા 
સ્વભાવિે અનરુૂપ િાર માગ્‌ છે, જો કે બધાનુ ંલક્ષ્ય એક જ છે – પરમતમવિી પ્રાપ્પ્ત. ઉપરોક્ત 
િાર પ્રકારિા મનષુયો િા જુદા જુદા િન્દ્ષટકોણર્થી આ પરમ સમયિે પ્રાપ્ત કરવા માટે િાર માગોનુ ં
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વણ્‌િ કરવામા ંઆવ્યુ ંછે, તેમિે કમ્‌યોગ, ભક્ક્તયોગ, રાજયોગ અિે જ્ઞાિયોગ કહવેામા ંઆવે 
છે. 

આ િાર માગો એકબીજાિા વવરોધી િર્થી પરંત ુએકબીજાિા સહાયક છે. ધમ્‌ દ્વારા સમગ્ર 
માણસિે તેિા હ્રદય, મગજ અિે હાર્થ ત્રણેય અંગોિો સસં્કાર અિે વવકાસ કરવો જોઇએ, મયારે 
જ તે પણૂ્‌તા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. કમ્‌યોગ ગદંકીિો િાશ કરે છે, મિિે શિુ કરે છે અિે હાર્થમા ં
કૌશલ્ય લાવે છે. ભક્ક્તયોગ વવકે્ષપ દૂર કરે છે અિે હ્રદયિો વવકાસ કરે છે. રાજયોગ મિિી 
ક્સ્ર્થરતા અિે એકાગ્રતા ઉમપન્ન કરે છે. જ્ઞાિયોગ અજ્ઞાિિો પડદો દૂર કરે છે, ઇચ્છા અિે બદુ્ધિિો 
વવકાસ કરે છે અિે આમમજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરે છે, તેર્થી, સાધકે િાર પ્રકારિા યોગિો અભ્યાસ કરવો 
જોઇએ. આધ્યાત્મમક માગ્‌મા ંઆગળ વધવા માટે આપણે જ્ઞાિયોગિે મખુ્ય આધાર બિાવીિ ે
અન્ય યોગિે સહાયક સાધિ બિાવી શકીએ.   

કમ્‌, ભાવિા અિે બદુ્ધિ- આ ત્રણ ઘોડા-શરીરિા રર્થ સાર્થે જોડાયેલા છે. રર્થ સરળતાર્થી 
િાલે તે માટે તેમિી ગવતવવવધઓ સપંણૂ્‌ સમેુળમા ંહોવી જોઇએ. બધા અવયવો વવકવસત હોવા 
જોઇએ. મગજ શકંર જેવુ,ં હ્રદય બિુ જેવુ ંઅિે આપણા હાર્થ જિક જેવા હોવા જોઇએ. ભક્ક્ત 
વવિાનુ ંવેદાતં સપંણૂ્‌પણે સ્વાદક્રહિ બિી જાય છે. જેણે આમમસાક્ષામકાર કરી લીધો છે, આમમા 
સારે્થિી એકતાિો અનભુવ કરી લીધો છે તે વવશ્વિી સેવા કયા્‌ વવિા કેવી રીતે રહી શકે ? ભક્ક્ત 
જ્ઞાિર્થી અલગ િર્થી. જ્ઞાિ એ ભક્ક્તનુ ંઆવશ્યક અંગ છે કે િહીં તે અંગે લોકોમા ંઘણો મતભેદ 
છે. કેટલાક દલીલ કરે છે કે જ્ઞાિ એ ભક્ક્તનુ ંસાધિ છે. તેઓ દલીલ કરે છે કે ભગવાિિી જાણ્યા 
વવિા, આપણે ખરેખર તમેિી પજૂા કેવી રીતે કરી શકીએ ? કેટલાક પ્રખ્યાત ભક્તો કહ ેછે કે 
જ્ઞાિ અિે ભક્ક્ત સપંણૂ્‌પણે સ્વતતં્ર સાધિ છે. તેઓ પોતાિા અનભુવિા આધારે સપંણૂ્‌ ખાતરી 
સાર્થે કહ ે છે કે ભક્ક્ત પોતે જ ધ્યેય છે અિે તેિી સફળતા માટે જ્ઞાિિી જરૂર િર્થી. જો કોઇ 
ઇજિેર જે વીજળીિા રહસ્યોિે જાણે છે તે અંધારી રાતે ગાઢ જગંલમા ંજાય છે અિે કોઇ રસ્તો 
શોધી શકતો િર્થી, તો તેિે ફક્ત વીજળીનુ ંજ્ઞાિ શુ ંકામનુ ં? શુ ંફક્ત ખોરાકનુ ંજ્ઞાિ કોઇિી ભખૂ 
સતંોષી શકે છે ?  
 ભક્ક્ત અિે જ્ઞાિ એકબીજાિા વવરોધી છે એમ કહવે ુ ંએ સપંણૂ્‌ મખૂ્‌તા છે. સપંણૂ્‌ જ્ઞાિ એ પે્રમ 
છે, અિે સપંણૂ્‌ પે્રમ એ જ્ઞાિ છે. સપંણૂ્‌ ભક્ક્ત અિે જ્ઞાિ એક જ છે. ભગવાિ કૃષણ કહ ેછે –  

तेष ां सततयुक्त न ां भजत ां प्रीततपूर्वकम ्‌ । 
दद तम बुद्धियोगां तां येन म मुपय द्धि  ॥ ૧ 

‘આ રીતે જેઓ મારામા ંસતત મિ લગાવીિે પે્રમર્થી મારુ ભજિ કરે છે તેમિે હુ ંતે જ્ઞાિ આપુ ં
છ ંજેિા દ્વારા તેઓ મિે પ્રાપ્ત કરી લે છે’. ગીતામા ંઅન્યત્ર પણ કહ્ુ ંછે કે – ‘श्रि र् न ्‌ लभते 
ज्ञ नम ’्‌૨

(૧) રાજયોગ – 
રાજયોગિા યમ, વિયમ, આસિ, પ્રાણાયામ, પ્રમયાહાર, ધારણા, ધ્યાિ અિે સમાવધ- આ આઠ  
અંગ છે. યમિો અર્થ્‌ આમમસયંમ છે. એટલે કે અક્રહિંસા (કોઇિે દુ:ખ િ આપવુ)ં, સમય, 
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અસ્તેય(િોરી િ કરવી), બ્રહ્મિય્‌ અિે અપક્રરગ્રહ (લોભ િ કરવો). શૌિ(અંદર અિે બહાર 
શિુતા), સતંોષ, તપ (પોતાિા ધમ્‌નુ ંપાલિ કરવા માટે દુ:ખ સહિ કરવુ)ં, સ્વાધ્યાય (વેદ અિે 
ઉત્તમ શાસ્ત્રોિો અભ્યાસ અિે ભગવાિિા િામિો જાપ-ક્રકત્‌િ વગેરે) અિે ઇશ્વરપ્રલણધાિ 
(ઇશ્વરિી ઉપાસિા કરવી અિે બધા કમોનુ ંફળ તેમિે અપ્‌ણ કરી દેવુ)ં - આ પાિં વિયમ છે. 
યમ અિે વિયમિા અભ્યાસર્થી યોગાભ્યાસીિી લિત્તશદુ્ધિ ર્થાય છે. મૈત્રી, કરૂણા અિે આિદં 
વધવાર્થી ધણૃા, ઈષા્‌ અિ ેહ્રદયિી કઠીિતાિો િાશ ર્થાય છે અિે મિિે શાવંત મળે છે. આસિોિો 
અભ્યાસ કરવાર્થી શરીર ક્સ્ર્થર અિે દૃઢ બિે છે. પ્રાણાયામિા અભ્યાસર્થી મિિો વવકે્ષપ દૂર ર્થાય 
છે. પ્રાણાયામ કરવાવાળાનુ ંશરીર હલકંુ બિે છે. પ્રમયાહાર( ઇન્દ્ન્િય વવષયોિો મયાગ) િો અભ્યાસ 
સાધકિે મિોબળ અિે માિવસક શાવંત આપે છે. મિિે એકાગ્ર કરવાનુ ંિામ ધારણા છે. કોઇ 
વસ્તનુુ ં સતત લિિંતિ એ ધ્યાિ છે. તરુીય અવસ્ર્થાનુ ં િામ સમાવધ છે. ધારણા, ધ્યાિ અિ ે
સમાવધિા એક સાર્થે અભ્યાસિે સયંમ કહ ેછે. બાહ્ય પદાર્થોમા ંસયંમ કરવાર્થી અિેક પ્રકારિી 
વસદ્ધિઓ પ્રાપ્ત ર્થાય છે અિે આ પિંમહાભતૂોર્થી બિેલા જગત અિે તેિાર્થી પણ સકૂ્ષ્મ પાિં 
તન્માત્રાઓનુ ં જ્ઞાિ ર્થાય છે. ઇન્દ્ન્િય, અહકંાર, મિ વગેરે પર સયંમ પ્રાપ્ત કરવાર્થી અિકે 
પ્રકારિી વસદ્ધિઓિો અનભુવ ર્થાય છે.  

અષટવસદ્ધિઓ૩આ મજુબ છે -અલણમા (પોતાિે અણુ ંજેટલુ ંસકૂ્ષ્મ બિાવવુ)ં, મક્રહમા (પોતાિ ે
પવ્‌ત જેટલુ ં વવશાળ બિાવવુ)ં, લવઘમા (પોતાિા શરીરિે રૂ જેટલુ ં હલકંુ બિાવવુ)ં, ગક્રરમા 
(પોતાિા શરીરિે લોખડંિા પવ્‌ત જેટલુ ંભારે બિાવવુ)ં, પ્રાપ્પ્ત (આંગળીર્થી િિંિે સ્પશ્‌ કરવા 
જેવુ)ં, પ્રાકામ્ય (બધી ઇચ્છાઓ પરુી ર્થઈ જવી), ઈવશમવ (સનૃ્દ્ષટ ઉમપન્ન કરવાિી શક્ક્ત) અિે 
વવશમવ(બધા પર શાસિ કરવાિી અિે પિંમહાભતૂો પર વવજય મેળવવાિી શક્ક્ત). 

યોગી િમશ: યોગિી જુદી જુદી ભવૂમકાઓ પર પહોંિીિે અિેક પ્રકારિા અનભુવ, જ્ઞાિ 
અિે શક્ક્ત મેળવે છે. પહલેા સવવતક્‌ અિે વિવવિતક્‌ સમાવધ વસિ ર્થાય છે. પછી સવવિાર અિ ે
વિવવિિાર સમાવધમા ંપ્રવશે કરે છે. અંતે તે સાિન્દ અિે સક્સ્મત સમાવધિો આિદં લે છે. જો કે 
આ સમાવધર્થી મોક્ષિી પ્રાપ્પ્ત િર્થી ર્થતી. જે યોગી સૌર્થી ઉંિી અસપં્રજ્ઞાત સમાવધ પ્રાપ્ત કરવા 
માગે છે તેિા માટે આ વિમ્િ સ્તરિી સમાવધ અંતરાયરૂપ છે. અસપં્રજ્ઞાત સમાવધ વસિ ર્થવાર્થી 
જન્મ-મમૃયિુા કારણ એવા સસં્કારરૂપ  બીજ સપંણૂ્‌પણે બળી જાય છે. 

રાજયોગીઓિા િાર પ્રકાર છે. છે. પહલેી શ્રેણીમા ં‘પ્રર્થમકપ્લ્પત’ આવે છે. તઓે સમ્પણૂ્‌ 
વશખાઉ હોય છે. તેમિી અંદર ફક્ત પ્રકાશિી ઝલક દેખાય છે. તેઓ વસદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરતા િર્થી. 
આ લોકો સવવતક્‌ સમાવધિો અભ્યાસ કરે છે. બીજી શ્રેણીમા ં‘મધભુવૂમક’ આવે છે. તેઓ વિવવિતક્‌ 
સમાવધમા ંપ્રવેશ કરે છે અિે ઋતમુ્ભરા પ્રજ્ઞાિે પ્રાપ્ત કરે છે. તેિે ‘મધમુતી’ કહવેામા ંઆવે છે 
કારણકે તેમા ંઆપણિે એવુ ંજ્ઞાિ પ્રાપ્ત ર્થાય છે જે મધ જેટલુ ંઆિદંદાયક અિે સતંોષકારક 
હોય છે. ત્રીજી શ્રેણીમા ં ‘પ્રજ્ઞાજ્યોવત’ આવે છે. આ લોકોએ પિંમહાભતૂો અિે ઇન્દ્ન્િયોિે જીતી 
લીધેલી હોય છે. આ શ્રેણીિા યોગીઓ દેવતાઓ દ્વારા પણ લલિાતા િર્થી. આ તબક્કાિે 
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‘મધપુ્રતીક’ કહવેામા ંઆવે છે. િોર્થી શે્રણીિા યોગીનુ ંિામ છે ‘અવતિાન્તભણિીય’. આ યોગીઓ 
‘વવશોકા’ અિે ‘સસં્કારશેષા’ િામિી ભવૂમકા પર આરૂઢ હોય છે, તેઓ કૈવલ્ય પ્રાપ્ત કરે છે. 
રાજયોગી કોઇપણ સયંમ વવિા પ્રવતભા દ્વારા બધી પણૂ્‌તાઓ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સવોચ્િ જ્ઞાિિ ે
‘પ્રસખં્યાિ’ કહવેામા ંઆવે છે. આ જ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરિાર યોગીિી અંદર હવે ‘ધમ્‌મેઘ’ સમાવધ 
ઉમપન્ન ર્થાય છે, જેિા દ્વારા જન્મ અિે મમૃયનુુ ંકારણ  બિતા બધા સસં્કાર બળી જાય છે. આ 
ક્સ્ર્થવત પ્રાપ્ત કરિાર યોગી આંખો વવિા જુએ છે, જીભ વવિા સ્વાદ િાખે છે, કાિ વવિા સાભંળે 
છે, િાક વવિા સ ૂઘંે છે, મવિા વવિા સ્પશ્‌ કરે છે. તે ઇચ્છાશક્ક્તર્થી અસખં્ય િમમકારો કરી શકે છે. 

તૈવત્તરીય આરણ્યકમા ંઆ ક્સ્ર્થવતનુ ંવણ્‌િ આ પ્રકારે મળે છે.૪ – ‘ આંધળા માણસે મોતી 
ગ ૂરં્થી દીધુ,ં આંગળી વગરિા માણસે તેિે દોરીર્થી બાધં્યુ,ં ગળા વગરિા માણસે તેિે ગળાિા હાર 
તરીકે પહયે ુું અિે જીભ વગરિા માણસે તેિી પ્રશસંા કરી’.  

આખરે વ્યક્ક્ત પોતાિા ઐશ્વય્‌મય અર્થવા કૈવલ્ય સ્વરૂપિે પ્રાપ્ત કરે છે. તે પ્રકૃવત અિે 
તેિા કાયોર્થી સપંણૂ્‌પણે અલગ ર્થઈ જાય છે. તે પોતાિે સપંણૂ્‌પણે મકુ્ત અનભુવે છે અિે 
કૈવલ્યિે પ્રાપ્ત કરે છે, જે એક રાજયોગીનુ ંઅંવતમ લક્ષ્ય છે. 
(૨) હઠયોગ - 

હઠયોગીઓ આસિ, બધં, મિુા અિે પ્રાણાયામ પર વધારે ભાર આપે છે. તેમિે શરીરિા 
િીિેિા ભાગમા ંરહલે મલૂાધારિિિી અંદર સતેૂલી કંુડલલિી- શક્ક્તિે જાગતૃ કરીિે બાકીિા 
પાિં િિો દ્વારા તેિે સહસ્રારિિમા ંલઈ જવાિી ધિુ સવાર હોય છે. આ સહસ્રારિિ માર્થાિા 
ઉપરિા ભાગમા ંબ્રહ્મ-રન્રિી પાસે રહલે છે. અહીં કંુડલલિી-શક્ક્તિો વશવ સાર્થે સયંોગ ર્થઈ જાય 
છે. મયારે યોગી વિવવિકલ્પ સમાવધમા ંરહીિે મકુ્ક્ત અિે ભકુ્ક્ત (આધ્યાત્મમક આિદં) બને્ન પ્રાપ્ત 
કરે છે. પ્રાણાયામિો અભ્યાસ કરતી વખતે તેિે િાર અવસ્ર્થાઓિો અનભુવ ર્થાય છે જેિે 
‘આરંભાવસ્ર્થા’. ‘ઘટ-અવસ્ર્થા’, ‘પક્રરચ્છાયા-અવસ્ર્થા’ અિે ‘વિષપવત્ત-અવસ્ર્થા’ કહ ેછે. 
(૩) ભક્તતયોગ – 

ભક્ત શ્રવણ, કીત્‌િ, સ્મરણ, પાદસેવિ, અિ્‌િ, વન્દિ, દાસ્ય, સખ્ય અિ ે
આમમવિવેદિરૂપ િવધા ભક્ક્તિો અભ્યાસ કરે છે. તે પોતાિી રુલિ, સ્વભાવ, સાધિક્ષમતા અિ ે
ક્સ્ર્થવત અનસુાર શાન્ત, દાસ્ય, સખ્ય, વામસલ્ય અિે માધયુ્‌ એ પાિં ભાવોમારં્થી કોઇ એક ભાવ 
પસદં કરે છે અિે સાલોક્ય, સામીપ્ય, સારુપ્ય તર્થા સાયજુ્ય-મકુ્ક્ત પ્રાપ્ત કરે છે. આ પ્રકારિી 
મકુ્ક્તિે િમમકુ્ક્ત કહવેામા ંઆવે છે. જે ભક્ત આ િમમકુ્ક્ત પ્રાપ્ત કરી લે છે તે બ્રહ્મલોકમા ંજાય 
છે અિે મહાપ્રલય સધુી બ્રહ્મા પાસે રહ ેછે અિે પછી ઇશ્વર સારે્થ જ વિગુ્‌ણ બ્રહ્મમા ંલીિ ર્થઈ 
જાય છે. 
(૪) જ્ઞાનયોગ – 

જ્ઞાિયોગિો સાધક મકુ્ક્તિા િાર સાધિો વવવેક, વૈરાગ્ય, ષર્ સપંવત્ત (શમ, દમ, વતવતક્ષા, 
ઉપરવત, શ્રિા, સમાધાિ) અિે મમુકુ્ષમુવમા ંવધારો કરે છે. પછી તે શાસ્ત્રો સાભંળે છે, પછી મિિ 
કરે છે અિે અંતે વિક્રદધ્યાસિ કરે છે. તે પ્રણવ (ઓમ ્કાર) તર્થા જીવ અિે બ્રહ્મિી એક્તાનુ ં
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પ્રવતપાદિ કરિાર વાક્ય ‘तत्त्वमसि’ િા સાિા અર્થ્‌નુ ંધ્યાિ કરે છે. આ સાધિિે આંતક્રરક સાધિ 
કહવેામા ંઆવે છે. મયારે તેિે આમમ-સાક્ષામકાર અર્થવા બ્રહ્મિો અનભુવ ર્થાય છે. શરૂઆતમા ંતેિે 
સવવકલ્પ શે્રણીિી શબ્દાનવુવિ અિે દૃશ્યાનવુવિ સમાવધ ર્થાય છે પછી અદ્વતૈભાવિારૂપ (વવૃત્ત 
રક્રહત) સમાવધમા ંપ્રવેશ કરે છે અિે અંતે અદ્વતૈવસ્ર્થાિરૂપ (વવૃત્તરક્રહત) સમાવધ પ્રાપ્ત કરે છે. 
જ્ઞાિયોગિી સાત ભવૂમકાઓ છે, જેિા પર સાધક ધીમે ધીમે આગળ વધે છે. તેિા િામ છે 
શભેુચ્છા, સવુવિાર, તનમુાિસી, સમવાપવત્ત, અસસંપ્ક્ત્ત, પદાર્થ્‌ભાવિી અિે તરુીય. જ્ઞાિી વ્યક્ક્ત 
સદ્યોમકુ્ક્ત અર્થવા આમયકં્ન્તક પ્રલયિે પ્રાપ્ત કરે છે. તે કોઇ િોક્કસ દુવિયામા ંજતો િર્થી. તેિા 
પ્રાણોનુ ંઉમિમણ ર્થતુ ંિર્થી. સ્થળૂ શરીરનુ ંપતિ ર્થશે અિે તે બ્રહ્મમા ંલીિ ર્થઈ જશે. 
ભતત અને જ્ઞાનીની સરખામણી - 
જ્ઞાિયોગી આ દુસ્તર ભવસાગરિે તરીિે પાર કરે છે. ભક્ક્તયોગી ભક્ક્તરૂપ િૌકા પર સવાર 
ર્થઈિે પાર કરે છે. જ્ઞાિી આમમવિભ્‌રતા અિે આમમવવશ્વાસ પર આધાર રાખીિે જ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરે 
છે. ભક્ત આમમસમપ્‌ણ દ્વારા ભગવાિિો સાક્ષામકાર કરે છે. જ્ઞાિી પોતાિા સાિા સ્વરૂપિે 
ઓળખીિે પોતાિા અહકંારિે વવસ્તતૃ કરે છે. ભક્ત પોતાિે ભગવાિિે સમવપિત કરે છે અિે 
તેમિી સમક્ષ િમ્ર બિે છે. ભક્ત ખાડંિો સ્વાદ િાખવા માગે છે. જ્ઞાિી ખાડં બિવા માગે છે. 
ભક્ત ધીમે ધીમે મકુ્ક્ત પ્રાપ્ત કરે છે. જ્ઞાિી તરત જ મકુ્ક્ત પ્રાપ્ત કરે છે. લબલાડીિા બચ્િાિી 
જેમ ભક્ત ભગવાિિી મદદિી રાહ જુએ છે. જ્ઞાિી વાદંરાિા બચ્િાિી જેમ તેિી માતાિા સ્તિિે 
મજબતૂ રીતે વળગી રહ ેછે. 
જ્ઞાની અને રાજયોગીની સરખામણી - 
જ્ઞાિી માણસ િાલતા-ફરતા, ખાતા-પીતા અિે વાત કરતી વખતે પણ પોતાિી આધ્યાત્મમક 
સાધિાિો અભ્યાસ કરી શકે છે. તેિે એકાતં રૂમમા ંઆસિ પર બેસવાિી જરૂર િર્થી. રાજયોગીિે 
અભ્યાસ માટે આસિ અિ ેઅલગ સ્ર્થાિ બને્નિી જરૂર હોય છે. જ્ઞાિી માણસ હમંેશા સમાવધ (સહજ 
અવસ્ર્થા) િી ક્સ્ર્થવતમા ંહોય છે. તેિી વિમયિન્દ્ષટ હોવાર્થી, માયામા ંફસાઈ શકતો િર્થી. જ્ઞાિી માટે 
‘સમાવધ’ અિે ‘વ્યમુર્થાિ’ િી કોઇ ક્સ્ર્થવત હોતી િર્થી. પરંત ુજ્યારે યોગી સમાવધમારં્થી િીિે ઉતરે 
છે મયારે માયા ફરી એક વાર તેિે ઘેરી લે છે. જેમ આપણે બોટલિે ઢાકંણર્થી બધં કરીએ છીએ, 
તેમ રાજયોગી, પોતાિા પ્રયમિો દ્વારા, મિિી બોટલિે બધં કરી દે છે, જેિાર્થી તેિી અંદર 
વવિારોિો પ્રવાહ બધં ર્થઈ જાય છે. બીજા શબ્દોમા ંકહીએ તો તે મિિા પાત્રિે સપંણૂ્‌પણે ખાલી 
કરી દે છે. જ્ઞાિી આ રીત ેપોતાિા વવિારોિ ેરોકતો િર્થી, ત ેતેમિા સાક્ષી બિે છે. તે પોતાિા 
સાત્મવક અંતરામમામારં્થી બ્રહ્મ જેવા વવિારો ઉમપન્ન કરે છે. જ્ઞાિી પોતાિા સારા ઇરાદાઓ દ્વારા 
વસદ્ધિઓ પ્રગટ કરે છે. રાજયોગીિો અભ્યાસ મિર્થી શરૂ ર્થાય છે. જ્ઞાિીિો પોતાિો અભ્યાસ બદુ્ધિ 
અિે ઇચ્છાશક્ક્ત પર આધાક્રરત છે. 
હઠયોગી અને રાજયોગીની સરખામણી - 
હઠયોગિો સબંધં સ્થળૂ શરીર અિે પ્રાણવાયિુા વિયતં્રણ સારે્થ છે. રાજયોગિો સબધં મિ સારે્થ 
છે. રાજયોગ અિે હઠયોગ એકબીજા પર આધાક્રરત છે. તેઓ એકબીજાિા આવશ્યક અિે સહાયક 
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અંગો છે. બને્નિા જ્ઞાિ વવિા, વ્યક્ક્ત સપંણૂ્‌ યોગી બિી શકતો િર્થી જ્યા ંહઠયોગિો અભ્યાસ 
સમાપ્ત ર્થાય છે, મયારં્થી રાજયોગ શરૂ ર્થાય છે. હઠયોગિો અભ્યાસ શરીર અિ ેપ્રાણર્થી શરૂ ર્થાય 
છે. રાજયોગિો અભ્યાસ મિર્થી શરૂ ર્થાય છે. હઠયોગીઓ પ્રાણ અિે અપાિ વાયઓુિે ભેગા કરે 
છે અિે તેમિે જુદા જુદા િિોમા ંલઈ જાય છે, મયારે તેમિે વસદ્ધિઓ પ્રાપ્ત ર્થાય છે. રાજયોગીિ ે
ઉપરોક્ત સયંમ દ્વારા વસદ્ધિ પ્રાપ્ત ર્થાય છે.  
ઉપસુંહાર – 
શાસ્ત્રો અિતં છે, શીખવા માટે ઘણી બધી બાબતો છે. સમય ખબૂ જ ઓછો છે, અિે અવરોધો 
પષુકળ છે. તેર્થી માણસે ફક્ત સાર ગ્રહણ કરવો જોઇએ, જેમ હસં પાણીમા ંભળેલા દૂધમારં્થી ફક્ત 
દૂધ જ લે છે અિે પાણી છોડી દે છે.   

સુંદભભસચૂચ – 
૧. શ્રીમદ્  ભગવદ્ગીતા (૧૦/૧૦) 
૨. શ્રીમદ્  ભગવદ્ગીતા (૪/૩૯) 
૩. યોગસતૂ્ર અિે માક્ણ્ડેય પરુાણ 
૪. તૈવત્તરીય આરણ્યક (૧/૨૫) 

સુંદભભ ગ્રુંથ - 
૧. શ્રીમદ્  ભગવદ્ગીતા 
   સરસ્વતી પસુ્તક ભડંાર, અમદાવાદ. 
૨. યોગસતૂ્ર  
   સસં્કૃત સાક્રહમય અકાદમી, ગાધંીિગર. 
૩. તૈવત્તરીય આરણ્યક 
    चौखम्बा पब्लीकेशन, वाराणिी. 
૪. कल्याण (योगाांक)  
   गीता प्रेि, गोरखपुर 
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अमृतलाल वेगड़ के यात्रा-वृत्ाांतों में ‘प्रकृतत तित्रण’ के परिपे्रक्ष्य में 

बतबता, 

शोधार्थी,  

हिन्दी अध्ययनशाला, सम्राट विक्रमावित्य विश्व विद्यालय उज्जैन, 

अमतृलाल िेगड़ व िंिी साव त्य के सपु्रवसद्ध यात्रा- ितृ्ािंतकार  ैं। उन् ोंने नममिा पि यात्रा के िौरान प्रकृवत 

के विविन्न प लओु िं को नजिीक से िखेा और नममिा के सौंियम को अपनी लेखनी से शब्िों में सिंजोकर रखा। नममिा 

का प्राकृवतक सौंियम और उसका स्ने मयी आँचल वसर्म  पश-ुपवियों और जानिरों को वनिास एििं शािंवत प्रिान न ीं 

करता अवपत ु, मनषु्य को िी अपने अनपुम सौंियम से आकवषमत करता  ।ै मनषु्य जब अपनी वजिंिगी से परेशान  ोकर 

प्रकृवत की गोि में शरण लेता  ,ै ि ी प्रकृवत उसे मािं के आँचल की तर  स्ने  एििं शािंवत ितेी  ।ै 

‘डॉ.अवनल ‘के शब्िों में क ें तो “प्रकृवत क ीं यात्री की र्थकान उतार कर उसे स्रू्वतम एििं सबल प्रिान 

करती  ,ै तो क ीं उसकी मो क छवि उसे अपनी ओर बरबस खींचती  ।ै मन ि पररिेश की अिस्र्था के कारण क ीं 

उसके हृिय में रोमािंस और खुशी जागतृ करती  ,ै तो क ीं उसे कालानसुार प्रकृवत ितू ी वपशाचनी ि रािसी रुप में 

ियानक विखाई पड़ती  ।ै यात्रा करन ेिाल ेको क ीं उसमें र स्यात्मकता नजर आती   ैतो क ीं प्रकृवत से वशिाप्रि 

प्रेरणा वमलती  ।ै” 

लेखक ने नममिा के विविन्न रुपों की जो छवि प्रकट की  ,ैि  अत्यिंत िलुमि  ।ै नममिा िी लेखक की तर  

यात्री  ी  ,ैि  जन्म लेत े ी यात्रा पर वनकल पड़ती  ।ै और अनिरत वबना र्थके चलती र ती  ।ै जब सारे चराचर 

प्राणी यात्रा परूी कर अपनी र्थकान वमटाने  ैं,तब िी नममिा चरैिेवत चरैिेवत अर्थामत अपने पर्थ पर चलत ेर ो, चलत े

र ो इसी सिंकल्प के सार्थ अविराम चल र ी  ।ै 

“निी   ैजन्मजात यात्री। जन्म लेत े ी चल पड़ती  ।ै और एक बार जो चली, तो एक िण के वलए िी 

रुकती न ीं। धरती जब ग री नींि में सोई र ती  ,ैतब िी ि  अबाध गवत से चलती र ती   ै- विन और रात,रात 

और विन। र्थकना या रूकना तो ि  जानती  ी न ीं। बस,चलती र ती   ैअविराम। चरैिेवत चरैिेवत। य ी उसका व्रत 

 ,ै य ी उसका जीिन सिंिशे  ।ै” 

परोपकार प्रकृवत का प्रमखु गणु  ।ै प्रकृवत वसर्म  ितेी  ।ै अपने वलए मािंगती न ीं,चा  ेआक्सीजन  ो, पानी 

 ो,  िा  ो या वर्र कन्िमलू र्ल,वजस पर पथृ्िी के सिी प्राणी वनिमर  ैं। इसीवलए लेखक सम्मान से पीपल और 

सागौन को िाई क कर सम्बोवधत करते  ैं, क्योंवक िाई  मारे रिक  ोते  ैं। सम्पन्नता  ो या विपन्नता अपना 

स्ने मयी आशीिामि  मेशा रखते  ैं।और प्रकृवत िी इसी सिंबिंध का वनिम न करती  ।ै “िाई पीपल िाई सागौन,गरमी 

के िार तमु अपने ऊपर लेत े ो। तमु् ारी विपन्नता के पीछे तमु् ारी पर िखु कातरता  ।ै तमु् ारी विराट नग्नता के पीछे 
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तमु् ारा आत्मिान  ।ैअन्य पेड़ों के वलए ममता िरा आशीिामि  ।ै” प्रकृवत की य ी उिारता लेखक को अपनी तरर् 

खींचती  ।ै 

समदु्र यात्रा पर वनकलना ऐसा रोमािंस िरा िण र्था, इसवलए अमतृलाल िेगड़ ने समदु्र यात्रा के समय प्रकृवत 

के िण-िण बिलत ेस्िरूप को व्यक्त करते  ैं। प्रकृवत का स्िरूप किी वस्र्थर न ीं र ता। उसमें प्रत्येक िण पररितमन 

 ोता र ता  ,ैिोर के समय शीतल सगुवन्धत पिन रक्त में ऊजाम का सिंचार कर ितेी  ,ै तो समदु्र का वकनारा और 

उसमें उठती तेज ल रें समदु्र तट को और िी सशुोवित कर ितेे  ैं। एक ओर रावत्रकालीन तारे धीरे-धीरे वििा लेत े ैं 

तो िसूरी ओर परूब में समदु्र के गिम से सरूज का ललछौ ा गोला अपनी सम्पणूम वकरणें  पथृ्िी पर वबखरे ितेा  ।ै “ 

िोर िेला में समदु्र की गोि में  ोना पािन लग र ा  ।ै स्िच्छ शीतल पिन रक्त में उत्सा  िर र ा  ।ै समदु्र का सौंियम 

और उसकी शावन्त मेरे हृिय में आ विराजती  ।ै हृिय अपिूम आनन्ि से िर जाता  ।ै तारे धीरे-धीरे वििा  ो जात े ैं। 

और परूब के आकाश में उजाला िरने लगता  ।ै िखेते -िखेत समदु्र के गिम से सरूज का ललछौ ा गोला वनकलता 

  ैऔर अपने मोरपिंख रै्ला िेता  ।ै” 

यात्रा ितृ्ािंतकार यात्रा पर वनकलना स ज कायम न ीं  ।ै यात्रा के िौरान अनेक कष्टों का सामना करना पड़ता 

 ।ै निी, प ाड़,घने जिंगल, चट्टानों को पार कर  ी यात्री अपने वप्रय स्र्थान पर प  िंचता  ।ै लेखक यात्रा के समय कड़ी 

धपू में चलकर परेशान  ो जाता  ,ैवकन्त ुआकाश में बािल आ जान ेसे कुछ सकूुन वमलता  ,ै जैस े ी ि  पास के 

गािंि में प  िंचते  ैं तो िषाम शरुू  ो जाती   ैऔर परूा गािंि कीचड़ और पानी से िर जाता  ।ै मजबतू  ोकर लेखक 

को रावत्र उसी गािंि में वबतानी पड़ी। “पर आज आकाश में बािल र्थे पर्थरकुचा तक प  िंचते -प  िंचते आकाश बािलों 

से वघर गया।….. िोजन करके चल े ी र्थे वक तेज िषाम के कारण िागकर गािंि में शरण लेनी पड़ी। र्थोड़ी िरे की िषाम 

में इतना कीचड़  ो गया वक चलना मवुककल  ो गया। इसीवलए रात ि ीं र  गये।” 

लेखक ने प्रकृवत का मानिीकरण सनु्िर ढिंग से वकया   ैकिी ि  जीिन िावयनी नममिा को वशल्पकार बना 

ितेा   ैतो किी िोला-िाला बालक,जो मे मान के आन ेपर कुछ समय के वलए अपनी शैतावनयािं बिंि िोला-िाला 

बालक बन ेर न ेका का नाटक करता  ,ै लेखक नममिा को शतैान बालक इस वलए क ता  ,ैवक नममिा का उिगम 

मैिानी िाग से  ोता  ।ै अमरकिं टक का प ाड़ आधा वनकल जान ेपर पच त्र वकलोमीटर लम्बा वडिंडौरी का मैिान 

पड़ता  ।ै वजसस ेऐसा प्रतीत  ोता   ैवक नममिा का मानो प ाड़ों से कोई िास्ता  ी न ीं  ै।ि  सीधी-साधी अपने 

रास्ते चली जा र ी  ैं िोल ेिाले बालक की तर । वकिं त ुवडिंडौरी से प ाड़ों की िूल-िलैुया का आरम्ि  ोता  ।ै 

छोटे- बडे़ प ाड़ों के बीच नममिा का किी िाएिं मडु़ना और किी बाएिं मडु़ना, झाड़ी िगुमम मागम आवि में उछल-कूि 

करना वबल्कुल शैतान बालक की तर   ो जाती  ैं। “ नममिा प ाड़ी निी  ,ैपर आरम्ि ि  मैिान से करती  ै। 

अमरकिं टक का प ाड़ ि  आधे विन में उतर जाती  ।ै वर्र शरुू  ोता   ैप्रायः पच त्र वकलोमीटर लिंबा वडिंडौरी तक 

का मैिान। नममिा को मानो प ाड़ों से कोई सरोकार  ी न  ो पर ि  तो वकसी शैतान बालक के मे मान के आगे 

र्थोड़ी िरे के वलए िोला-िाला बनकर बैठने जैसा  ।ै वडिंडौरी से प ाड़ों की िलू-िुलैया शुरू  ोती  ।ै….. नममिा को 

किी िाएिं तो किी बाएिं मडु़ने को मजबतू करते  ैं। इसवलए वडिंडौरी और मिंडला के बीच वजतन ेघमुाि -वर्राि 

 ैं।उतने शूलपाण की झाड़ी को छोड़कर और क ीं न ीं।…नममिा का मानो य ािं बालकािंड परूा  ोता   ैऔर सनु्िरकािंड 

शरुू  ोता  ।ै” 

प्रकृवत की खबूसरूती वन ारना  ो तो पैिल यात्रा करना,रावत्र में खलेु आसमान के नीचे बैठकर तारों को घिंटों 

वन ारना, चािंि पर बािलों का चढ़ना-उतरना, उसके सार्थ अठखेवलयािं करना,निी के तट पर बैठ कर घिंटों निी की 

धारा वन ारना,िोर के समय पवियों की च च ा ट सनुना इत्यावि प्रकृवत की सनु्िरता  ।ै तो बरबस मनषु्य को अपनी 

तरर् आकवषमत करता  ।ै लेखक नममिा की शोिा िेखन ेजाते  ैं,तो उन् ें पानी रव त नममिा खलुी वकताब की तर  

की तर  विखाई ितेी  ैं वजसके वकसी िी कोन ेको आसानी से पढ़ा जा सकता  ।ै नममिा न ेअपनी िेगिती धारा से 
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चट्टानों को काटा और तराशा  ।ै प्रकृवत के वकसी िी कण को िखेना  ो तो खलुी वकताब की तर  िखेना चाव ए 

जैस ेवबना चिंद्रमा के तारों को िखेना, पेड़ के गठन को समझना  ो तो पतझड़ के समय वनरखना आवि। “पानी के न 

र न ेसे एक र्ायिा र्था -निी का पाट खलुी वकताब की तर  सामन ेर्था। िेगिती धाराओ िं ने चट्टानों को कैसा काटा 

ि तराशा र्था…. तारों की शोिा  म तिी िखे सकत े ैं,जब चािंि न  ो। पेड़ के गठन को तिी िखे सकत े ैं,जब 

पतझड़  ो। आज़  में य ी मौका वमला र्था। पानी ने चट्टानों को तराशा तो र्था  ी।” 

लेखक ने एक तरर् प्रकृवत की सकुुमारत का वचत्रण वकया   ैतो िसूरी तरर् उसके ियाि  रूप को िी 

वचवत्रत वकया  ।ै गमी के मौसम में प्रकृवत का रूप बिल जाता  ।ै सयूम आग के गोल ेका रूप धारण कर लेता   ैऔर 

 िा लूिं का रूप सारे चराचर प्राणी को गमी से त्रस्त कर ितेी  ।ै “आज प ला विन र्था। प ले विन को सबसे िारी 

 ोना  ी र्था। सरूज आग उगल र ा र्था।  िा िमघोंटू र्थी।प्यास के कारण बरुा  ाल र्था। िरू तक रै्ल ेसखेू खेत लूिं के

झोंके िेज र  ेर्थे।” 
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Abstract 

The Bedia community of central and western India, also known as Beria, Bedni, or Berni, occupies 

an uneasy place in the social history of the subcontinent. They are at once the bearers of a vibrant 

performance tradition and the subjects of one of the more troubling forms of hereditary 

exploitation documented in India. This article traces how that contradiction came to be. It draws 

on the ethnographic record of R.V. Russell, the socio-historical scholarship of Rabindra K. Jain on 

medieval Bundelkhand, the contemporary analyses of Joseph Anthony Gathia and Neha Rajput, 

Meena Radhakrishna's definitive study of the Criminal Tribes Act, and Anuja Agrawal's 

anthropological fieldwork on Bedia kinship and patriarchy, to argue that the community's present 

condition cannot be understood without recovering what was lost, a pre-colonial social world in 

which Berni women occupied a ritualised, if unconventional, social position, and in which 

performance was inseparable from community dignity. British colonial policies, particularly the 

Criminal Tribes Act and the destruction of zamindari patronage, shattered that world and, as 

Radhakrishna's research reveals, also erased the community's own memory of who they had been 

before. What replaced it was not simply poverty but a systematic reorganisation of the Bedia's 

options that left commercial sex as one of the few viable routes to survival. The article pays 

particular attention to the Rai dance as a living cultural form that holds both the memory of an 

older dignity and the marks of its degradation.  

Keywords: Bedia community, Berni, Rai dance, Criminal Tribes Act, colonial India, 

hereditary prostitution, Bundelkhand. 

Introduction 

There is a familiar tendency, when writing about the Bedia community of central India, to begin 

with what appears as the “problem”—prostitution, criminality, poverty—and then to work 

retrospectively in search of its causes. This article deliberately resists that approach. To start from 

the “problem” is already to accept a particular framing: one that casts the present condition of the 

Bedia as the inevitable culmination of a historical trajectory, rather than as the consequence of 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18581839
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specific, identifiable decisions and transformations. Such a view obscures more than it reveals. 

The history, in fact, is both more complex and more analytically compelling. 

The Bedia, known also as Beria, and in Bundelkhand as Bedni or Berni, were, before 

colonialism reshaped the social landscape of the subcontinent, ritual performers. They sang, 

danced, told stories from the Mahabharata and Ramayana, and marked the auspicious occasions 

of the communities among whom they moved. Their relationship with the elites who patronised 

them was exploitative in its own ways, but it was also structured by recognisable norms of 

obligation and reciprocity. The Berni women of Bundelkhand, as Jain's historical work makes 

clear, occupied a position that was ritualised rather than merely transactional. That position was 

not a comfortable one by modern standards, but it was a position that carried social meaning, and 

it was governed by rules. 

What happened to the Bedia between the mid-nineteenth century and the present is not 

simply a story of tradition persisting into modernity. It is a story of a particular social arrangement 

being dismantled by colonial policy, stripped of the protections and meanings that had made it 

coherent, and refashioned into something far cruder, a hereditary prostitution sustained by 

economic marginalisation, middleman exploitation, and the manipulation of cultural memory.  

Who Are the Bedia? Origins and the Problem of Identity 

The question of where the Bedia come from does not have a clear answer, and the various 

proposed answers reveal much about the people asking than about the community itself. Russell, 

writing in 1916 from within the administrative and intellectual frameworks of the colonial state, 

describes the Beria as a nomadic caste closely related to the Sansias, tracing both groups to two 

brothers from the Bharatpur territory — Sains Mul, from whom the Sansias descend, and Mullanur, 

the ancestor of the Berias or Kolhatis. He connects them, with some admiration and some 

condescension, to the Gypsies of Europe: light, agile, sharp-featured, and noted by Babu Rajendra 

Lal Mitra for the unusual symmetry of their limbs. 

But within the community itself, a different story circulates. Many Bedia families claim 

Rajput descent, and they adopt Rajput surnames to press the point. The version that seems most 

plausible to later scholars is that the Bedia were originally court performers and retainers in the 

Rajput kingdoms of central India, and that the collapse of those kingdoms under Colonial pressure 

left them stranded without patronage or protection. Bereft of the social structures that had sustained 

them, they gradually became associated with vagrancy, and eventually with the kinds of activity 

such as theft, begging, itinerant performance, and eventually prostitution, that colonial 

administrators would later treat as proof of hereditary criminality. 

The Kolhatis, Russell notes, belong mainly to the Deccan and are a branch of the Berias 

named after the long pole used in their acrobatic performances. The community known as Bediya 

in Bundelkhand goes by several other names, Banchhada, Bachhda, Sansi, Nat, a proliferation that 

reflects both the dispersal of related groups across central India and the instability of caste 

identities in nomadic populations. Rajput's more recent ethnographic work notes that numerically, 

the Bedia are not a large community, but their presence ramifies across the socio-economic life of 

the rural areas they inhabit in ways that simple headcounts do not capture. 

The Bernis in Medieval Bundelkhand: Ritual Status and Social Recognition 

Perhaps the most historically significant and underappreciated aspect of the community’s 

past is the position that Berni women occupied in medieval Bundelkhand, a position that Jain's 

historical scholarship has done more than any other work to recover. To describe the Bernis simply 

as prostitutes is to import a modern category into a social world that organised sexual and gender 

relations by quite different rules. Jain argues that in the medieval period, the Bernis functioned as 



 Bohal Shodh Manjusha  March 2026, Vol. 23, Issue-3(part-one)   (228)  

something closer to ritual prostitutes or public brides, women whose sexual roles were not merely 

tolerated but institutionalised, embedded in ceremony, and governed by recognisable social 

obligations. 

Two features of this arrangement deserve particular attention. The first is that children born 

to Berni women were given the name of their father, a practice that is easy to overlook but that 

carries considerable social weight. Patrilineal naming is, in most Indian social contexts, a marker 

of legitimate connection: it acknowledges the child as belonging to a recognised social network, 

with the claims and protections that membership implies. For the children of Berni women to carry 

their father's name was for the community to acknowledge, however tacitly, that these relationships 

had a status beyond pure commerce. 

The second feature is the custom of ritual marriage with the man who first slept with the 

Berni, a ceremony that ritualised her entry into her social role and gave it a structure that pure 

transactionality would not have required. These were not the practices of a community considered 

simply disposable. They were the practices of a community whose role, however marginal and 

however subject to the power of their patrons, was recognised as a role, something with social 

meaning and social rules around it. 

The Colonial Rupture: Criminalisation and the Destruction of Livelihood 

The British colonial state was not indifferent to the Bedia. It was deeply interested in them, 

but in the manner of a government that has decided, before investigation, what kind of people it is 

dealing with. The logic that produced the Criminal Tribes Act of 1871 was not empirical but 

administrative: certain communities were itinerant, certain itinerant communities were associated 

with crime, therefore, those communities must be criminally disposed by nature. Meena 

Radhakrishna, in her foundational study Dishonoured by History: Criminal Tribes and British 

Colonial Policy (2001), argues that this was not even a genetic claim about hereditary criminality 

so much as an occupational one — colonial interventions had already destroyed many traditional 

livelihoods, and the British, well aware of the mass unemployment they had created, concluded 

that crime was the only thing left for these communities to do. The reasoning was circular and self-

serving, but it had the force of law behind it. 

For the Bedia, the consequences were compounding. Their participation in the 1857 

uprising against British rule had already marked them as politically suspect in colonial eyes. Gathia 

notes that the Bedia had supplied food, intelligence, and arms to the insurgents, and that after 1857, 

the British treated this as confirmation of an inherent lawlessness rather than as political agency. 

The Criminal Tribes Act simply formalised that suspicion into law. Under its provisions, as 

Radhakrishna documents, the government could deport members to any distance from their homes, 

employ them in any form of labour, and punish with fine and imprisonment those who refused to 

comply or attempted to leave. Crucially, these powers applied not to convicted criminals but to all 

members of a designated group, men, women, and children alike. Unlike an ordinary criminal 

conviction, there was no concept of release. 

The land settlement system imposed by the British Raj delivered a separate but equally 

devastating blow. The Bedia had never been landowners in the conventional sense; their economy 

ran on movement and patronage, not on agriculture. The new settlement system, which organised 

revenue collection around fixed village boundaries and property registers, had no place for them. 

They could not own land in revenue villages, could not till fields, and, under the provisions of the 

Criminal Tribes Act, could not stay overnight in any village without reporting to the local police 

thana. The spatial freedom that had made their way of life possible was systematically withdrawn. 
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Russell's account from 1916 captures the community as the colonial order had already 

reshaped it. The Beria women he describes are professional prostitutes; the men are housebreakers. 

He notes that in a Beria colony of sixty families in Jubbulpore  (now Jabalpur), only eight weddings 

could be remembered over fifty years, marriage having been effectively displaced by an 

arrangement in which girls were reserved for prostitution, and men sought wives from outside the 

community. When a potential bridegroom was assessed, the question put to him was not about his 

character or his prospects but about how many thefts he had committed without detection. Russell 

reads this as evidence of hereditary criminality. It reads more plausibly as evidence of a community 

that had adapted, with bleak ingenuity, to the options that were left to it. 

One of Radhakrishna's most arresting findings, though drawn from her case study of the 

Koravas of Madras rather than the Bediya of central India, has direct relevance here. Her archival 

research establishes that the communities subjected to the Criminal Tribes Act had, before colonial 

intervention, been functioning and honourable parts of sedentary society. Yet through sustained 

rupture and the imposition of a criminal identity from without, their members eventually lost 

memory of that earlier history. They came to share the widespread belief in their community's 

intrinsic, ancient criminality. The colonial project, in other words, was not merely economic or 

administrative; it was deeply psychological. It rewrote communities' understanding of themselves. 

Something very similar appears to have happened with the Bediya, where what was once a 

ritualised social role has been flattened, over generations, into a simple story of hereditary 

prostitution. 

The Criminal Tribes Act was repealed after independence in 1952. These communities 

were formally denotified, their legal status as criminals erased. But denotification did not restore 

land, it did not revive patronage networks, and it did not dismantle the stigma that a century of 

criminal classification had built. The police manuals, Gathia notes with some bitterness, have not 

changed for these communities in free India. 

Patronage, Decline, and the Making of the Sex Trade 

If the Criminal Tribes Act was the colonial state's direct assault on the Bedia, the quieter 

destruction came through the abolition of zamindari after independence. The zamindars had been, 

for all their exploitation, the patrons without whom the Bedia's performance traditions could not 

function. They provided the occasions, weddings, festivals, and harvest celebrations, at which 

Bedia performers were engaged. When the zamindari system was dismantled, those occasions did 

not disappear, but the money and the prestige that had sustained professional performance largely 

did. 

Radio and cinema completed what policy had begun. By the middle of the twentieth 

century, the demand for itinerant folk performers had collapsed across much of rural India. The 

market for what the Bedia had historically provided, live music, dancing, storytelling, had been 

captured by technologies that could deliver these things more cheaply and without the social 

complications of hosting a community of performers. Women who had previously made a living 

through performance found themselves without a livelihood, and the drift into commercial sex, 

which had always been adjacent to their work, became more systematic. 

What is particularly important to understand, and what Gathia's analysis makes clear, is 

that poverty alone does not explain the persistence of hereditary prostitution in the Bedia 

community. Plenty of poor communities in India do not practice it. What sustains it, beyond the 

initial economic desperation, is the active work of middlemen who have an interest in keeping the 

practice going. These middlemen, often family members, connected to larger networks based in 
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cities, exploit the cultural resources available to them: the idea that this is what these women have 

always done, that it is their tradition, their destiny. They invoke a version of the past to foreclose 

the future. 

The results, within the community, are visible in its internal social organisation, and this is 

where Anuja Agrawal's anthropological study Chaste Wives and Prostitute Sisters: Patriarchy and 

Prostitution among the Bedias of India (2007) provides the most detailed and uncomfortable 

account available. Agrawal, based at the Delhi School of Economics, conducted sustained 

fieldwork with Bedia communities and identified a pattern that Russell had observed in outline but 

not fully explained: a strict internal division between the women who prostitute and the women 

who do not. Only unmarried Bedia women, sisters and daughters of the household, engage in 

prostitution, and they do so to support their natal families. Married women who enter the household 

as wives are entirely exempt. Bedia men are not permitted to form liaisons, marital or otherwise, 

with the prostituting women of their own community. The wife, in Agrawal's framing, becomes a 

repository of female purity that compensates, within the community's own moral economy, for the 

compromised status of the sister. It is a system of extraordinary internal coherence, and one that 

makes visible how thoroughly patriarchal logic has been woven into what is often described simply 

as tradition. 

Agrawal also attends to the community's own account of its identity. The Bedias, she 

observes, claim Rajput origin and invoke upper-caste norms of patriliny and hypergamy, the idea 

that their women's relationships with higher-caste men are not degrading but in some sense 

appropriate, even status-conferring. This claim is historically contested, as noted earlier, but its 

social function is not hard to read: it is a way of asserting dignity against a world that offers very 

little. The tragedy, of course, is that this very assertion, this insistence on upper-caste connection, 

also serves to legitimise the practice that makes those connections possible. The ideology of Rajput 

origin does not liberate Bedia women. It helps to keep them in place. 

The Rai Dance: Memory, Dignity, and Contested Meaning 

To speak only of prostitution when discussing the Bediya is to miss something important 

and to repeat, in a different register, the reductiveness that has always characterised outsiders' 

accounts of these communities. The Rai dance is not a footnote to their story. It is, for many within 

the community, the core of what it means to be Bediya. 

The Rai is a folk dance particular to the Bediya of Bundelkhand and the surrounding 

regions of Madhya Pradesh. It is performed by women, particularly Bednis, who dance in circular 

formations to the accompaniment of the dholak, timki, mridanga, dhapala, and other instruments 

played by the men of the community. The movements are distinctive: thumki, the rhythmic 

undulation of the body; chakri, a spinning motion; girdi, wide circular sweeps; mor chaal, the slow, 

high-stepping gait of a peacock. The dancers wear bright, shiny clothes and keep half their faces 

veiled. The effect is, by most accounts, striking, amorous and ceremonial at once. 

The name itself comes from the mustard seed, rai in Hindi, that was thrown into the fire 

torches used to light night-time performances in earlier times. As the night wore on and the torches 

threatened to dim, mustard seeds were cast into the flames to revive them. There is something 

poignant about that etymology: a dance named for the effort required to keep the light burning. 

Rajput's ethnographic work emphasises that the Rai is not merely entertainment but carries 

genuine religious weight. It is believed that those who witness a Bedni performance receive divine 

blessings; no major auspicious occasion in rural Bundelkhand was traditionally considered 

complete without one.  
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Yet the Rai cannot be entirely separated from the other realities of Bedia life. Performance 

at elite households had always implied more than dancing; sexual availability was part of what 

was offered, or at least part of what was assumed. Over time, and particularly as the structured 

social norms around Bedia performance eroded, the distance between the dance and the sex trade 

narrowed. Today, the Rai functions simultaneously as a living heritage and as a point of entry for 

the middlemen who induct young women into prostitution. That is a deeply uncomfortable duality 

to sit with, but sitting with discomfort is, arguably, what this history requires. 

Conclusion 

What this article has tried to do, in tracing the history of the Bedia community in central 

and western India from the medieval period to the present, is to make visible the distance between 

where they started and where they have ended up, and to ask who and what is responsible for that 

distance. The Bernis of medieval Bundelkhand were not prostitutes in the modern commercial 

sense. They were women whose sexual and social roles were governed by recognisable norms, 

whose children bore their fathers' names, who were ritually married at the moment of their 

induction into their role. That is not a comfortable history, but it is a different history from the one 

that followed. 

What followed was colonial criminalisation, the destruction of patronage, the collapse of 

the performance economy, and the filling of that vacuum by organised commercial sex. British 

policies began the process of pauperisation, as Gathia argues, and the post-independence state 

failed to reverse it. The middlemen who now profit from Bedia women's bodies did not create the 

conditions that made their work possible; they have certainly refined the mechanisms by which 

those conditions are perpetuated, including the cynical invocation of tradition to disguise what is, 

in practice, exploitation. 

At the same time, the Bedia have not simply been destroyed. The Rai dance continues. 

There is a living culture here, one that has survived colonial stigmatisation, administrative neglect, 

and commercial exploitation. Any intervention that does not reckon with that, that sees only the 

prostitution and not the Bednis keeping the torches burning through the night, will miss what is 

actually at stake. More honest and sustained scholarship, and policy that takes history seriously, is 

the least the Bedia community is owed. 
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Ref. No. March 2026/17

           

is  awarded to 
परम �सहं बरड े 

सहायक प्राध्यापक (अथर्शास्त्र)
वीर ब�लदानी खाज्या नायक शासक�य स्नातको�र महा�वद्यालय सेन्धवा, िजला बड़वानी (म.प्र.)

for the paper titled

आत्म�नभर्र भारत : अवसर, चनुौ�तयाँ एवं नी�तगत पहल 
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डॉ. िजनु जॉन

सहायक आचायार्, �हदं� �वभाग,
मार अ�ने�शयस कॉलेज(आटोनोमस), कोतमंगलम, केरल – 686666 

for the paper titled

‘आप न बदल�गे’ एकांक� म�  मध्यवग�य गहृणी 
के पा�रवा�रक संघषर ्और तनाव
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Dr. Anupama

Assistant Professor, Department of Hindi,
Mount Carmel College, Autonomous,

58, Palace Road, Abshot Layout, Vasanth Nagar, Bangalore-560001.

for the paper titled

कबीर के काव्य म� सामािजक �वद्रोह और समन्वयवाद� दृिष्ट 
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Ref. No. March 2026/21

           

is  awarded to 
डाँ.स्वा�लयाबेगम आर. कोप्पल

अ�त�थ प्रवक्ता �हदं� �वभाग,
स्नातक �वभाग,कनार्टक राज्य अक्कमहादेवी म�हला �वश्व�वद्यालय ,�वजयपुर 

for the paper titled

ना�सरा शमार् के उपन्यास� म� स्त्री :स�ा , स्वाय�ता 
और संघषर्
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is  awarded to 
गणेश नारायण शमार्

शोधाथ�,
सहायक आचायर्, राजक�य महा�वद्यालय, फागी, जयपुर। 

डॉ. अ�द�त शमार्
शोध-�नद�शक,

सहायक आचायर्, भारतीय इ�तहास एवं संस्कृ�त �वभाग, राजस्थान �वश्व�वद्यालय जयपुर 
 

for the paper titled

श्री�नबंाकरत्ीथर ्(सलेमाबाद) अजमेर के प्रमुख दशरन्ीय स्थल   
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Ref. No. March 2026/23

           

is  awarded to 
RADHARANI RAJAK

शोधाथ�,
DR. AJAY KUMAR

शोध �नद�शक (अ�सस्ट�ट प्रोफेसर),
�डपाटर्म�ट ऑफ संस्कृत

�बनोद �बहार� महतो कोयलांचल �वश्व�वद्यालय 

for the paper titled

भारतीय संस्कृ�त म� सांख्य दशरन् क� मह�व
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Ref. No. March 2026/24
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डॉ० नकुल पाण्डेय 
सहायक प्राध्यापक,

स्नातको�र संस्कृत �वभाग,
�वनोबा भावे �वश्व�वद्यालय, हजार�बाग, झारखण्ड । 

 
for the paper titled

पा�णनी व्याकरण म� ध्व�न �व�ान
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Ref. No. March 2026/25

           

is  awarded to 
डॉ. राजकुमार� प�रहार 

अ�त�थ व्याख्याता (अथर्शास्त्र),
शासक�य स्नातक महा�वद्यालय डभरा िजला-शिक्त (छ.ग.)

for the paper titled

आ�थरक् �वकास एवं सतत �वकास 
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Parul Bordoloi

Independent Researcher,

Nagaon, Assam. 

 for the paper titled

Interwoven Destinies: Caste, Gender, and 
Hope in Masaan
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Ref. No. March 2026/27

           

is  awarded to 
ज्यो�तका ब�शष्ठ

शोधाथ�, 
�हन्द� �वभाग, गौहाट� �वश्व�वद्यालय, असम, 781014 

for the paper titled

म�णपरु म� अन्याय के �वरुद्ध खड़ी ‘मइरापाइबी’
(�वशषे संदभर ्: �हन्द�-अनू�दत म�णपरु� कहा�नयाँ) 
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Ref. No. March 2026/28

           

is  awarded to 
Amisha Mishra
Research Scholar

Department of Sociology and Social Anthropology, Igntu, Amarkantak MP

for the paper titled

Modernity, "Ethnic Consolidation" and "Cultural 
reproduction": The Role of Bhumkas in strengthening Gond 

Tribal Community Identity in Contemporary Society.
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Ref. No. March 2026/29

           

is  awarded to 
स्वप्नाल�  आत्माराम सोनवणे

शोध छात्र,
प्रो.डॉ. संघ प्रकाश मारुती दडु्डे

मागर्दशर्क,
�हदं� �वभाग, संगमेश्वर कॉलेज सोलापरु(स्वाय�) 

for the paper titled

�ववेक� राय के उपन्यास� म� लोक संस्कृ�त का 
स्वरूप और सामािजक संदभर्
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Ref. No. March 2026/30

           

is  awarded to 
पवन कुमार

शोधाथ�,
प्रो. (डॉ.) रमेश चन्द्र राय

 शोध �नद�शक,
स्नातको�र राजनी�त �व�ान �वभाग

�तलकामांझी भागलपरु �वश्व�वद्यालय, भागलपुर,�बहार-812007
for the paper titled

कृ�त्रम बिुद्धम�ा के दौर म� मौ�लक अ�धकार� का बढ़ता उत्कषर ्
व्यवस्था�पका और न्यायपा�लका के बीच उभरता संघषर्
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Ref. No. March 2026/31

           

is  awarded to 
डॉ. मो० हेदायतलु्लाह

राजनी�त �व�ान,
ल० ना० �म�थला �वश्व�वद्यालय, दरभंगा 

for the paper titled

वैश्वीकरण के दौर म� गाँधीवाद  क�  प्रासं�गकता
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Ref. No. March 2026/32

           

is  awarded to 
डा. मीनू तलवाड़

संस्कृत �वभागाध्य�ा,
हंसराज म�हला महा�वद्यालय, जालन्धर, पंजाब 

for the paper titled

वै�दक संस्कृ�त म� वनस्प�त �व�ान
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सहायक प्राध्यापक, 

फातमा ट�चसर् टे्र�नगं कॉलेज, दबु�लया, काँके, राँची.  
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Net history,
Ignou

1274 Vpo Dahola, District – Jind
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is  awarded to 
डॉ० �वजयल�मी देवांगन

सहायक प्राध्यापक, राजनी�त �व�ान,
पं देवी प्रसाद चौबे शासक�य महा�वद्यालय साजा िजला बेमेतरा छ.ग.
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पीएच-डी० शोधाथ�,
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शोध छात्र,

�हदं� तथा आध�ुनक भारतीय भाषा �वभाग लखनऊ 
�वश्व�वद्यालय ,लखनऊ उ�र प्रदेश

डॉ० प्रशांत �सहं
सहायक आचायर् �हदं� �वभाग,

(केन ग्रोअसर् नेहरू पोस्ट गे्रजएुट कॉलेज गोला,खीर�)

for the paper titled
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केन ग्रोअसर् नेहरू �डग्री कॉलेज गोला खीर� 
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for the paper titled
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अ�सस्ट�ट प्रोफेसर ,
�हदं� �वभाग, धमर् समाज कालेज, अल�गढ़, 202001

for the paper titled

�वक�सत होता समाज और नार� अिस्मता के प्रश्न
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Dr.Jisha M N

Assistant professor, Department of Hindi,
Mar Athanasius College (Autonomous) Kothamangalam Ernakulam,Kerala

for the paper titled

समकाल�न �हदं� क�वता म� सांप्रदा�यकता-प्र�तरोध: 
एक अध्ययन
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डॉ.अनीश के.एन.,

सह आचायर्, भारतीय भाषा क� द्र,
स्कूल ऑफ ल�ग्वेज, �लटरेचर एंड कल्चर स्टडीज़

जवाहरलाल नेहरू �वश्व�वद्यालय, नई �दल्ल� – 110067,

for the paper titled

दोहरा अ�भशाप म� द�लत जीवन क� त्रासद�
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डॉ० कुमदु कुमार पाण्डेय  
अ�थ�त अध्यापक-ससं्कृत,

महात्मा गांधी काशी �वद्यापीठ, वाराणसी, उ० प्र० 

for the paper titled

परुाण सा�हत्य म� अवसाद �नवारण के उपाय
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अमतृलाल वेगड़ के यात्रा-व�ृांत� म� ‘प्रकृ�त �चत्रण’ के
प�रपे्र�य मे

ब�बता,
शोधाथ�, 

�हन्द� अध्ययनशाला, सम्राट �वक्रमा�दत्य �वश्व �वद्यालय उज्जनै,
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Between Tradition and Exploitation: Historical 
Origins, Colonial Impact, and Socio-Cultural Practices 

of the Bedia Community in Central India
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