


   

izdk'kd %

xqxujke ,tqds'kuy ,.M lks'ky oSyQs;j lkslk;Vh (jft-)
202] iqjkuk gk≈flax cksMZ] fHkokuh&127021 (gfj;k.kk)

Lo- pkS- xqxujke flgkx o mudh NksVh cgu Lo- Jherh xhuk nsoh ds 'kqHkk'khokZn ls izdkf'kr

izsj.kk %
pkS- ,e- flgkx

lEiknd %
MkW- ujs'k flgkx ^cksgy*] ,MoksdsV

,e-,- (lekt'kkL=] yksd iz'kklu] fgUnh f'k{kk 'kkL=] i=dkfjrk)]
,e-fQy (lekt'kkL=] fgUnh) ,e- fyc-] ,y&,y-ch- (vkWulZ)]
fMIyksek iapk;rh jkt (jtr ind fotsrk)] ih-,p-Mh- (fgUnh)

Mh-fyV~ (ekun mikf/k)] dkBekaMw] usiky
foHkkxk/;{k fgUnh ,oa 'kks/k funsZ'kd

VkafV;k fo'ofo|ky;] Jhxaxkuxj&335001 (jkt-)



lEikndh; lEidZ %

MkW- ujs'k flgkx ,MoksdsV
202] iqjkuk gk≈flax cksMZ]
fHkokuh&127021 (gfj;k.kk)



lg lEikfndk %
MkW- js[kk lksuh
mi izkpk;kZ] f'k{kk foHkkx
VkfV;k fo-fo- JhxaxkuxjA

lg lEikfndk %
MkW- lq'khyk vk;kZ
fgUnh foHkkx] pkS- calhyky
fo'ofo|ky;] fHkokuhA

pj.kohj flag] ,MoksdsV
ftyk U;k;ky;
ifV;kyk] iatkcA

MkW- jkeQy nyky] ,MoksdsV
ftyk U;k;ky;
fHkokuh] gfj;k.kkA

izca/k lEiknd %
leqUnz flag
fHkokuh] gfj;k.kkA

vthr flgkx] ,MoksdsV
iatkc ,oa gfj;k.kk gkbZdksVZ]
paMhx<+A

cksgy 'kks/k eatw"kk ifjokj

ekun laj{kd
MkW- dSyk'k pUnz 'kekZ ̂ 'kadh* MkW- fo'oca/kq 'kekZ MkW- fouksn rustk
iwoZ f'k{kk vf/kdkjh] iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx
lkfgR;dkj] ckck eLrukFk fo-fo- xq:ukud fo-fo- ve`rlj
pj[kh nknjh (gfj;k.kk) jksgrd (gfj;k.kk) iatkcA

lEiknd e.My

fof/k fo'ks"kK

fo"k; fo'ks"kK@ijke'kZnk=h@'kks/ki= fujh{k.k lfefr

MkW- dqekjh y{eh tks'kh fMYyhjke 'kekZ laxzkSyk MkW- lat; ,y- eknkj
fgUnh foHkkx] f=Hkqou fo-fo- foHkkxh; Áeq[k] laLd`r] i=dkfjrk] fganh foHkkxk/;{k] ih-th- dsUnz
dkBek.Mw] usikyA in~edU;k cgqeq[kh dSail] dkBekaMw] usikyA n-Hkk-fgUnh izpkj lHkk gSnjkcknA

MkW- xhrk nfg;k] izkpk;kZ] MkW- bLikd vyh MkW- eks- fj;kt+ [kku
uS'kuy VhVh dkWyst QkWj xYlZ iwoZ izkpk;Z] yky cgknqj 'kkL=h ch,e,l oweSu dkWyst vkVksuksesl
vyoj] jktLFkku f'k{kk egkfo|ky;] csaxyw: csxyw:

MkW- ofurk dqekjh Jh lgnso lefiZr MkW- vatyh mik/;k;
p- nknjh (gfj;k.kk) lEiknd] 'kkfUr/kehZ] thUn mŸkj izns'k

MkW- yrk ,l- ikfVy izks- veuizhr dkSj MkW- o"kkZ jkuh
jktho xka/kh ch,M dkyst xq: rsx cgknqj [kkylk dkWyst laLd`r foHkkx] MkW- Hkhejke
/kkjokM+] dukZVd QkWj oweSu] nlwgk] iatkc vEcsMdj] fo-fo-] vkxjk



izks- deys'k pkS/kjh MkW- fdj.k fxy MkW- lfork ?kqM+dsokj
jktdh; j.kchj egkfo|ky; nhun;ky Vh-Vh- egkfo|ky; ihth foHkkx] nf{k.k Hkkjr
lax:j] iatkc ckjh] ftyk lhdj] jkt- fgUnh izpkj lHkk] enzkl

MkW- ijethr dkSj MkW- jktdqekjh 'kekZ MkW- Jhfo|k ,u-Vh-
cjsyh dkWyst cjsyh] Jhjke dkWyst] Jh 'kadjkpk;Z laLd`r fo-fo-
mŸkj izns'kA ubZ fnYyhA dsjyA

MkW- ch- larks"kh dqekjh Jh jkds'k xzsoky MkW- iafMr cUus
ih-th-foHkkx] nf{k.k Hkkjr fgUnh lu tkWl] Hkkjr egkfo|ky;]
izpkj lHkk] enzklA dSfyQksfuZ;k] ;w-,l-,- lksYkkiqj (egkjk"V™)

MkW- djethr dkSj Jh jkds'k 'kadj Hkkjrh MkW- mek lSuh
izkpk;kZ] n'kes'k XkYlZ dkWyst lkfgR;dkj o vuqoknd] vkbZ-,-,l-bZ- fo'ofo|ky;
pd vkyk] eqdsfj;k] iatkcA ;wÿsuA ljnkj'kgj] jktLFkku

MkW- euehr dkSj MkW- jhuk mUuh;ky frokjh MkW- lqjthr flag dLoka
jk/kk xksfoUn fo-fo-] f'k{kk ladk;] Mh-,-oh- ihth Mhu fQftdy ,tqds'ku
jkex<+] >kj[k.MA dkyst] nsgjknwu VkafV;k fo-fo-] Jhxaxkuxj]

MkW- 'kckuk gchc MkW- f'kodj.k fuey MkW- jk/kkd`".ku x.ks'ku
xouZesaV dkWyst QkWj oweSu lgk;d vkpk;Z] jktuhfr foKku Hkkjr dyk Hkou
f=oUriqje] dsjyA ,lihlh jktdh; egk- Hkhe] jktLFkkuA okjk.klh] mRrj izns'kA

MkW- ekuflag nfg;k MkW- uhye vk;kZ MkW- jfo lq.M;ky
laLd`r foHkkx laLd`r foHkkx gkW;j ,tqds'ku fMikVZesaV
gfj;k.kk ljdkjA mŸkj izns'kA tEew d'ehjA

izks- ujsUnz lksuh MkW- jksgrkl izks- lR;chj dkYkksfg;k
lwpuk ,oa tu lEidZ vf/kdkjh] ,l-th-ih-th-vkbZ-,e-,l- iwoZ izkpk;Z] dSfyQksfuZ;kA
gfj;k.kk ljdkjA y[ku≈] mRrj izns'kA

iBku fpUuk tkuh MkW- oS'kkyh flag
lgk;d Ák/;kid lgk;d Ák/;kid
lh-,p-,l-Mh- lsaV Fksjslk f'k{kk foHkkx] ,l-,e-Vh- vukj nsoh
efgyk egkfo|ky; (,) Vh-Vh- dkWyst] c[kjkuk
,yq#] vka/kz Áns'k  (dksViqryh) jktLFkkuA
lEiw.kZ cksgy 'kks/k e¥tw"kk ifjokj@lEiknd e.My voSrfud gSA

MkW- js[kk jkuh
xouZesaV j.kchj dkWyst
lax:j] iatkc

MkW- ds-ds- eYgkS=k
iwoZ foHkkxk/;{k
xouZesaV dkWyst] xqjnkliqj



  

xqxujke lkslk;Vh (iathd`r) }kjk 'kks/kkfFkZ;ksa o v/;srkvksa ds 'kks/k@vuqla/kku dh xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr
djus gsrw cksgy 'kks/k eatw"kk uked cgqHkkf"kd varjkZ"V™h; 'kks/k if=dk dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA
dyk] laLd`fr] foKku] okf.kT;] ekufodh] izca/k] izkS|ksfxdh] fof/k] Hkwxksy] f'k{kk] i=dkfjrk ij dsUnzhr bl 'kks/k
if=dk dks fo"k; fo'ks"kKksa rFkk euh"kh fo}kuksa dh lfÿ; lgHkkfxrk izkIr gSA if=dk dk okf"kZd 'kqYd 1100 #- gSA

vki viuk 'kks/k i= dEI;wVj ls eqfnzr QksUV lkbZt 14] d`frnso&10] d`frnso&21 esa o vaxzsth ds
esa ist esdj ;k ekbÿkslks∂V oYMZ esa gekjh 

ij HkstsaA 'kks/k i= izsf"kr djus ls iwoZ fn;s x;s lUnHkZ] ek=k vkfn dh iw.kZr;k tk°p dj ysaA
uksV %& mnwZ] iatkch vkfn Hkk"kk ds 'kks/k i= isij lkbZt  ij VkbZi djkdj ;k QkbZy

gekjh bZesy vkbZ-Mh- ij Hkst ldrs gSaA
gekjh if=dk esa 'kks/k i= ys[kd ds QksVks lfgr izdkf'kr fd;s tkrs gSaA blfy, vki vius 'kks/k i= ds

lkFk ikliksVZ lkbZt QksVksxzkQ] lEidZ lw= % VsyhQksu] eksckbZy ua-] bZ&esy rFkk fiudksM lfgr i= O;ogkj
dk iwjk irk (fgUnh o vaxzsth) dEI;wVj }kjk VkbZi djokdj HkstasA
π 'kks/k i= 2000&2500 'kCnksa (4&6 ist) ls vf/kd ugha gksuh pkfg,] ;fn 'kCn lhek vf/kd gksrh gS rks
lEiknd dks vf/kdkj gksxk ;Fkk LFkku laf{kIrhdj.k dj nsaA vLohd`r 'kks/k i= dh okilh laHko ugha gSA
π if=dk esa izdkf'kr Js"B 'kks/k i= dks gekjh lkslk;Vh@if=dk dh vksj ls cgqmi;ksxh Jherh fxuk nsoh
'kks/kJh lEeku iznku fd;k tk;sxkA
π 'kks/k i= esa O;Dr fopkj ys[kdksa ds Lo;a ds fopkj gSaA muls lEiknd] izdk'kd dh lgefr vko';d ugha
gSA 'kks/k i= esa iz;qDr fd, x, rF;ksa ds izfr lacaf/kr ys[kd mŸkjnk;h gksxkA if=dk esa 'kks/k vkys[k izdk'ku ds
fy, Hkstus ls igys lEiw.kZ tkudkjh izkIr djuk ys[kd dk nkf;Ro gSA izR;sd fookn dk U;k;{ks= fHkokuh
(gfj;k.kk) gksxkA
π lEikndh; in vO;kolkf;d vkSj voSrfud gSaA if=dk esas a dsoy 'kks/k i= gh izdk'kukFkZ HkstsaA
'kks/k i= dk izdk'ku ;kstuk ,oa O;oLFkk ds vuqlkj ;Fkk le; o izdkf'kr leLr 'kks/k i=ksa dk lokZf/kdkj
lfefr@lEiknd ds ikl lqjf{kr gksxkA

uksV %
lg;ksx@lnL;rk jkf'k 1100@& :- dk M™k∂V@pSd@vkbZ-ih-vks- ^xqxujke ,tqds'kuy ,.M lks'ky

oSyQs;j  lkslk;Vh* ds uke Hkstsa rFkk vkWuykbZu cSad esa lg;ksx tek jkf'k dh jlhn dh QksVksizfr vius vkys[k
ds lkFk gesa esy dj lwfpr djus dk d"V djsa rkfd le; ij jlhn Hksth tk ldsA vkWuykbZu lg;ksx jkf'k ds
lkFk 50@& :- vfrfjDr vo'; tek djok;saA izdk'ku lg;ksx 'kqYd okfil ns; ughaA

cSad dk uke % iatkc uS'kuy cSad] gkyq cktkj] fHkokuh (gfj;k.kk)
[kkrk /kkjd dk uke % xqxujke ,tqds'kuy ,.M lks'ky oSyQs;j lkslk;Vh
cSad [kkrk la[;k %
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िÿय िवĬत ्जन, शोधािथªयŌ एवं पाठकगण, 
       आज के वैिĵक पåरŀÔय म¤ ²ान, शोध और संवाद कì परÌपराएँ तीĄ गित से पåरवितªत हो रही ह§। ऐसे समय 

म¤ “बोहल शोध मंजूषा” का मई अंक न केवल अकादिमक िवमशª का मंच ह,ै बिÐक भारतीय ²ान परÌपरा और 
समकालीन चनुौितयŌ के बीच एक सशĉ सेत ुभी ह।ै यह अंक िवशेष łप से इस िवचार को क¤ þ म¤ रखकर ÿÖततु 
िकया गया ह ैिक परÌपरा और आधिुनकता का समÆवय ही वाÖतिवक ÿगित का आधार ह।ै 
भारतीय ²ान परÌपरा सदवै से समावेशी, बहòआयामी और जीवनोपयोगी रही ह।ै वेदŌ, उपिनषदŌ, ÖमिृतयŌ, लोक 
सािहÂय और आधिुनक सािहÂय तक फैली यह परÌपरा केवल अतीत कì धरोहर नहé, बिÐक वतªमान और भिवÕय 
के िलए मागªदशªक भी ह।ै आज आवÔयकता इस बात कì ह ैिक हम इन ²ान ąोतŌ को केवल Öमरण न कर¤, बिÐक 
उÆह¤ नए संदभŎ म¤ पनुः Óया´याियत कर¤। यही कायª शोध का मलू उĥÔेय भी ह—ैनवीन ŀिĶकोण के साथ सÂय कì 
खोज। 

       समकालीन समय म¤ शोध लेखन कì गणुव°ा और नैितकता भी एक महÂवपणूª ÿĳ बनकर उभरी ह।ै 
Plagiarism, संदभŎ कì ÿामािणकता और शोध कì मौिलकता पर िवशेष Åयान दनेा आज कì आवÔयकता ह।ै 
एक सशĉ शोध वही ह ैजो तÃयाÂमक, िवĴेषणाÂमक और मौिलक हो। इस संदभª म¤ यह पिýका शोधािथªयŌ और 
िवĬानŌ को एक िजÌमेदार मंच ÿदान करने के िलए ÿितबĦ ह।ै 

       िडिजटल यगु ने ²ान के ÿसार को सरल बनाया ह,ै परंत ुइसके साथ ही चनुौितयाँ भी बढ़ी ह§। सचूनाओ ंकì 
अिधकता म¤ सÂय कì पहचान करना किठन हो गया ह।ै ऐसे म¤ समीि±त (Peer Reviewed) पिýकाओ ंकì भिूमका 
और अिधक महÂवपणूª हो जाती ह।ै बोहल शोध मंजूषा इस िदशा म¤ एक िवĵसनीय माÅयम के łप म¤ िनरंतर कायª 
कर रही ह।ै 

      यह भी उÐलेखनीय है िक भारतीय समाज म¤ िश±ा और संÖकृित का संबंध अÂयंत गहरा ह।ै िश±ा केवल 
²ान का अजªन नहé, बिÐक मूÐय िनमाªण कì ÿिøया भी ह।ै इस अंक के अनेक लेख इस तÃय को रेखांिकत करते 
ह§ िक यिद िश±ा म¤ भारतीय सांÖकृितक मÐूयŌ का समावेश िकया जाए, तो समाज म¤ नैितकता और संवेदनशीलता 
का िवकास संभव ह।ै 

       अंततः, यह कहना समीचीन होगा िक शोध एक सतत याýा ह—ैÿĳŌ स ेउ°रŌ तक और िफर नए ÿĳŌ कì 
ओर। बोहल शोध मंजूषा का यह अंक इसी याýा का एक पड़ाव ह,ै जो पाठकŌ, शोधािथªयŌ और िवĬानŌ को नए 
िवचारŌ, ŀिĶकोणŌ और संभावनाओ ंसे पåरिचत कराता ह।ै 
हम सभी लेखकŌ, समी±कŌ और पाठकŌ का आभार Óयĉ करते ह§, िजनके सहयोग से यह अंक संभव हो सका। 
आशा ह ैिक यह अंक न केवल ²ानवधªन करेगा, बिÐक नए शोध कायŎ के िलए ÿेरणा भी ÿदान करेगा। 

आपके सझुावŌ और ÿितिøयाओ ंकì ÿती±ा रहगेी। 
– संपादक

बोहल शोध मंजूषा 
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Ckhloha “krkCnh ds dqekamuh dfo;ksa dh dforkvksa esa lkekftd 

psruk 

MkWå iwue vk;kZ 

vflLVsaV izksQlj ¼fgUnh½] 

Jh jke flag /kkSuh jktdh; egkfo|ky; TkSarh] vYeksM+k ¼mRrjk[k.M½ 

 dqekamuh Hkk’kk ds fodkldze dk vkjEHk rsjgoha lnh ls ekuk tkrk gSaA bl izdkj nh?kZdky ls 

dqekaamuh Hkk’kk dk fodkldze pyrk jgk rFkk le;&le; ij vusd lkfgR;dkjksa us bldks le`) cuk;k 

gSA orZeku esa dqekamuh Hkk’kk esa fofHkUu fo/kkvksa esa l`tu dk;Z fd;k tk jgk gSaA dfork ,d ,slh fo/kk gS 

ftlesa dfo;ksa us Lora= gksdj viuh ekuoh; laosnuk dks vfHkO;Dr fd;k gSA dfork ds ek/;e ls 

dqekamuh dfo;ksa usa lekt esa O;kIr cqjkfj;ksa ,oa dqjhfr;ksa dks [kRe djus ,oa lkekftd psruk dks tkx`r 

djus dk iz;kl fd;k gSA dqekamuh dfo;ksa dh dforkvksa esa lkekftd psruk ls gekjk rkRi;Z fdlh ns”k 

,oa dky ls lacf/kr ugha] cfYd ,d ,slh psruk ls gS tks dqekaÅ ds fofHkUu {ks=ks esa lkekftd 

ifjorZUk”khyrk dks tkx`r dj ldsa] rFkk lekt esa ,d u;s vkn”kZ o uotkxj.k iSnk djs] ftlls 

lkekftd tkx:drk laHko gks ldsA  

   chloha “krkCnh ds dqekamuh dfo;ksa esa Jh xkSjhnRr ikaMsa *xkSnkZ* dk uke loksaZifj gSA dqekaÅ ds 

lkfgR;kdkjksa esa ls *xkSnkZ* th ,d izfrf’Br dfo;ksa esa ls ,d gSaA budh dforkvkssa esa lekt esa O;kIr 

dqjhfr;ksa dh dVq vkykspuk Li’V :Ik ls fn[kkbZ nsrh gSaA xkSnkZ th us viuh dforkvksa ds ek/;e ls 

lkekftd folaxfr;ksa ij tedj izgkj fd;k gSaA viuh blh izòfRr ds dkj.k dqekaÅ us mUgsa viuk 

tufiz; O;fDr cuk fn;k gSaA xkSnkZ th dh dforkvksa dk dk dkO; laxzg *xkSjh xqVdk* uke ls izdkf”kr 

gqvk gS ftlesa xkSnkZ th us *pk;&yhyk* dfork ds ek/;e ls lkekftd ;FkkFkZ dks Li’V djus dk iz;kl 

fd;k gS fd fdlizdkj ls dqekamfu;ksa dh pk; ihus ls isV dh xSl nwj gksrh gS] pk; ihus ds ckn gh 

iafMr th ds dFkkokpd ea= eaqg ls fudyrs gS] ;gka rd fd vc oS| Hkh pk; dk vuqikr crkus yxs 

gS& 

**vksgks Bqfy cksT;q] dfld NqV¡N vey iM+h xks pgk dks ik.kh A 

rhu fnu NksfM+ eSa fn;ks] ckb mefM+ xks <+k³ mlk.kh AA 

cSBd esa cSxu pSN¡ drqd csj ] pfM++;k¡ fga :¡N uk~u pqy v/;S.khA 

nsoj dSa esjk >qdeqd esa pSN¡∙ uh fn;ksa Å¡r ∙ jkrS uS C;kuh AA 

cke.k&iqjkfgr iqtikfr d:¡N :¡N∙ pgk gqaf.k Å vk¡[k rk.khA 

cSfn crwfu jksfxu d.kh yS] pgk dk lax esa vkS[kn [kk.kh AA** 
1

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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xkSnkZ th us dy;qx dh lkekftd O;oLFkk ij djkjk O;ax djrs gq, dgk gS ]fd dy;qx dh pk; esa vc 

rks Hkxoku cl x;s gS& 

** gS xbZ lc eSal gSjku pgk esa] 

  [kkfrj yS jS xsN esgeku pgk esa A 

  Ekfu tkfu ,d I;kyk dks vglku pgk esa] 

Hkfj gkfy frFkku dfczLRkku pgk esaA 

Rkrks ikf.k PkSaN u igpku pgk esa] 

rkSfy fdrfy pf<+ :¡ fjLFkku pgk esaAA**
 2

f”konRr lrh ,d ,sls dfo gS ftuds dkO; esa Hkksxs gq, lkeftd ;FkkFkZ ds :Ik ifjyf{kr gksrs 

gSA Loa; d’̀kd thou O;rhr djus okys  lrh th ,d lektlq/kkjd ,oa izxfr”khy O;fDr gSaA budh 

jpukvksa esa thou dh dfBukbZ;ksa dk dVq lR; ns[kus dks feyrk gS A lrh th us fgUnh ,oa dqekamuh 

nksuksa Hkk’kkvksa esa jpuk dh gSA budh dfork *Hkkcj dk xhr* esa Hkkcj thou dh folaxfr;k¡a ,oa la?k’kZ”khy 

thou dk o.kZu ns[kus dks feyrk gSA Hkkcj tkus ij ikfjokfjd Lotuksa dks NksM+uk iM+rk gS] lkFk gh 

ogk¡ vdkj.k leL;kvksa ls tq>uk iM+rk gS ( isV Qwydj uxkM+s&lk gks tkrk gS] “kjhj esa rkdr ugh 

jgrh gS vkSj xehZ ls iwjk “kjhj dkyk iM+ tkrk gS& 

 ** Hkkcj esa ukMWj tl Hkjh :¡ N isV] 

  Yos ekal “kqdh tk¡N cM+h tk¡N jsVA ** 
3

    Lkrh th us *Hkkcj dk xhr* dfork esa Hkkcj {ks= esa thou;kiu djus okyks dh leL;k ,oa 

igkM+ esa jgus okyksa dh iz”kalk djrs gq, vius lgt izse dks cMs+ ekfeZdrk ds lkFk fp=.k fd;k gS fd 

igkMks+ esa “kq) gok]ikuh vkSj Hkkstu feyrk gS ;gka HkV ds Mqcds] fllw.kk dk lkx vkSj eMqos dh jksVh 

tSlh lk/kkj.k phtsa D;ksa u feyrh gksa ijUrq Hkkcj tkuk fdlh Hkh izdkj ls Js;Ldkj ugha gS& 

**vi.kk eqyqd jkSuh tk¡ vi.kh Fkkr] 

  HkV dk Mqcdk Hkyk ekfnj dks HkkrA 

 eMqok dh jksVh Hkyh  fl”kkSa.kh dks lkx] 

  eky tkbZ dlks gksyks] nxMS+ N HkkxAA ** 
4

blds lkFk f”konRr lrh th us viuh dforkvksa esa rRdkyhu lkekftd dqjhfr;ksa] izpfyr va/kfo”oklksa] 

ckgze.kksa ds LokFkZIkzsfjr ik[k.M rFkk ckàkMEcjksa dh ?kksj fuank dh gSA tks ckgzke.k viuh fo|k dk 

mi;ksx dsoy vkthfodk ds fy, djrs gS nwljksa ds fgr ds fy, ugh] og ckgzke.k lnSo Å¡p&uhp ds 

Hksnksa ls f?kjs jgrs gS vkSj os bu lHkh Hkkoukvksa ls xzLr gksdj  viuk fiaM ugh NqM+k ik jgs gSa] ftldh 

,d >yd uhps nh xbZ iafDr;ksa esa ns[kus dks feyrh gSa& 

**[kkunkuh cke.k r gS xbZ ukSdj] 

 firfy;k irfM+;k gSxh ?kj&?kjA ** 
5

   iaå “;kepj.knRr dh igpku dqekamuh yksddfo ds :Ik esa dh tkrh gSA mUgksaus dqekamuh ds 

lkFk&lkFk fgUnh esa Hkh ys[kudk;Z fd;k gSaA budk dkO; laxzg *nkrqyS dh /kkj* uke ls izdkf”kr gqvk gS 

ftlesa bUgksaus ljl dforkvksa dk o.kZu fd;k gSA *dkS lqok dkFk dkS* dfork esa bUgksaus Lora=rk ds 

i”pkr~ ns”k esa gksus okyh Hkz’V jktuhfr ds izfr viuk rh[kk O;aX; djrs gq, lekt esa O;kIr Hkz’V 

jktuhfr vkSj Hkz’V mPp vf/kdkfj;ksa dh vius dke ds izfr mnklhurk dks c[kwch :Ik ls fuEu iafDr;ksa 

ds ek/;e ls mtkxj fd;k gS vkSj lekt dks ,d u;h fn”kk nsuk dk iz;kl fd;k gS& 

  ** mFkdS rU[kk fYguha] uh djuk dke] 

Vhå ,å eksVj dks vkjkeA 

Qkbyu esa Nu Qhrk yky] 
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  ,fld :iSa lc djuh gykyA ** 
6

“;kepj.k th lelekf;d fo’k;kas ds  vfrfjDr lekt lq/kkjd ds :Ik esa dk;Z fd;k gSaA budh 

dforkvksa esa lkekftd ,oa jktuhfrd psruk ds Lojksa dh xw¡t Li’V :Ik ls ns[kh tk ldrh gSaA 

jkenRr iar dqekamuh dfo;ksa esa lOkZJs’B dfo;ksa dh Js.kh esa ls ,d fxus tkrs gS budk uke 

dqekamuh lkfgR; esa izeq[krk ls fy;k tkrk gS] budh dfork esa :f<+xzLr fgUnw lekt dh vosgyuk dh 

xbZ gS iar th dh vf/kdka”k dfork,sa lekftd psruk ,oa jktuhfrd Hkkouk ls vksr&izksr gksrh utj 

vkrh gSA  *xk¡/kh xhr* dfork esa iar th xka/kh th ds usr`Ro esa fgUnw lekt dh :f<+xr ekU;rkvksa ls 

vktknh fnykus ds fy, lHkh ;qokvksa dk vkg~oku djrs utj vkrs gS& 

 **mBkS js Tokuks fy;ks uxkjk fu”kk.k] 

j.klhax ctkvksa vc vYlsV D;s NA

 ifNy fu pScsj vf?ky dS fgVks] 

  eqf[k;k dk gqdqe esa lc efj feVksA** 
7

  ,d dfo vius ;qx ls cM+h lathnxh ls tqM+k jgrk gSaA vrhr ls og [kkn&ikuh ysrs gq, 

orZeku dks thrk gS] vkSj Hkfo’; ds lqugjs lius cqurk gSA ekuoh; ljksdkjksa ds izfr vkSj csgrj ;qx 

fuekZ.k dh ifjdYiuk mlds dkO; esa le;&le; ij ifjyf{kr gksrh utj vkrh gSaA ,d dfo dh jpuk 

rHkh lkFkZd gks ikrh gS] tc og lekftd ;FkkFkZ dks csgrj <+x vius lkfgR; esa mtkxj dj ldsAa vr% 

dgk tk ldrk gS fd] dkO; lkSjk’B ,oa lkekftd psruk dh ǹf’V ls dqekamuh dfo;ks us viuh 

dforkvksa esa  lkekftd thou dh psruk dks izHkkoh :Ik ls vafdr fd;k gSaA bu dfo;ksa us cnyrs 

lkekftd lanHkksZa dks vk/kqfud n`f’Vdks.k ls ns[kk&ij[kk gS vkSj mls viuh dforkvksa ds ek/;e ls ;FkkFkZ 

:Ik nsuk dk iz;kl fd;k gSA 

lanHkZ& 

1. MkWå ds”konRr :okyh& dqekauh Hkk’kk vkSj laLd`fr] Jh vYeksM+k cqd fMiks eky jksM]

vYeksM+k&263601¼ måizå½] czkp% A@2]71@B] ykjsUl jksM] fnYyh] laLdj.k&1994] i`- la-&153

2. MkWå fnus”k pUnz cywuh& mRrjkapy% yksdthou bfrgkl ,oa iqjkrRo] izdk”kd cqd fMiks] cM+k

cktkj cjsyh& 243003] izFke laLdj.k&2001] i`- la-&284

3. MkWå ds”konRr :okyh& dqekauh Hkk’kk vkSj laLd`fr] Jh vYeksM+k cqd fMiks eky jksM]

vYeksM+k&263601¼ måizå½] czkp% A@2]71@B] ykjsUl jksM] fnYyh] laLdj.k&1994] i`- la-&153

4. MkWå “ksjflag fc’V] MkWå lqjsUnz tks”kh&tuinh; Hkk’kk lkfgR;] vafdr izdk”ku pUnzkorh dkyksuh

ihyhdksBh]  gY}kuh&263139]izFke laLdj.k&2005] ì- la-&56

5. MkWå “ksjflag fc’V] MkWå lqjsUnz tks”kh&tuinh; Hkk’kk lkfgR;] vafdr izdk”ku pUnzkorh dkyksuh

ihyhdksBh]  gY}kuh&263139]izFke laLdj.k&2005] ì- la-&56

6. MkWå ds”konRr :okyh& dqekauh Hkk’kk vkSj laLd`fr] Jh vYeksM+k cqd fMiks eky jksM]

vYeksM+k&263601¼ måizå½] czkp% A@2]71@B] ykjsUl jksM] fnYyh] laLdj.k&1994] i`- la-&155

7. MkWå “ksjflag fc’V] MkWå lqjsUnz tks”kh&tuinh; Hkk’kk lkfgR;] vafdr izdk”ku pUnzkorh dkyksuh

ihyhdksBh]  gY}kuh&263139]izFke laLdj.k&2005] ì- la-&61



 Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (14)  

www.bohalshodhmanjusha.com           Bohal Shodh Manjusha        ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                        May 2026                     Page No. : 14-17 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

   https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071 

ਸਾਧੂ ਬਿਬਨਿੰ ਗ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਬਿਸ ੈ਼ਗਤ ਅਬਧਐਨ 
ਡਾ. ਲਖਬਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ 

ਅਸਿਿਟੈਂਟ ਪ੍ਰੋਫੈਿਰ  (ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਿਭਾਗ), 
ਡੀ.ਏ.ਿੀ ਕਾਲਜ ਬਸ ੰਡਾ 

      ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿਾਸਿਤ ਸਿਿੱਚ ਮਾਰਕਿਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੁਸਿਆ ਉੱਘਾ ਲੇਖਕ ਿੈ । 
ਸਜਿ ਨੇ 1967 ਸਿਚ ਭਾਰਤੀ ਪੰ੍ਜਾਬ ਤੋਂ ਕਨੇਡਾ ਸਿਿੱਚ ਪ੍ਰਿਾਿ ਕੀਤਾ । ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿਾਸਿਤਕ 
ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿਾਸਿਤ ਸਿਿੱਚ ਅਮੁਿੱਲ ਿਾਧਾ ਕੀਤਾ ਿੈ l ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ 
ਕਿਾਣੀਕਾਰਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸੇਸ ਿਥਾਨ ਿੈ l ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਸਿਦੇਸ ਸਿਿੱਚ ਰਸਿਣ ਕਰਕੇ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਦਰਪੇ੍ਸ ਿਮਿੱ ਸਿਆਿਾਂ ਦਾ ਸਨਿੱਜੀ ਤਜਰਬਾ ਬਿੁਤ ਿੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਉਿ ਅਕਿਰ ਸਿਚਰਦਾ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਦੁਿੱ ਖ- 
ਿੁਿੱ ਖ ਿਾਂਝੇ ਕਰਦਾ ਿੈ l ਪ੍ਰਿਾਿ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਚਸਲਆ ਆ ਸਰਿਾ  ਅਸਜਿਾ ਿਰਤਾਰਾ ਿੈ ਸਜਿ ਅਧੀਨ ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਆਪ੍ਣੇ ਜਨਮ ਿਥਾਨ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਧੀਆ ਭਸਿਿੱ ਖ ਦੀ ਤਲਾਸ ਲਈ ਸਿਦੇਸ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਡੇਰੇ ਲਾਉਂਦਾ 
ਿੈ l ਉਥੇ ਰਸਿੰਦੇ ਇਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਿਾਰ ਨਿਲੀ ਸਿਤਕਸਰਆਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਿੀ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦੇ 
ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਤੰਗੀਆਂ ਤੁਰਸੀਆਂ ਭਸਰਆ ਜੀਿਨ ਿੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ l ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਪ੍ਰਿਾਿੀਆਂ ਨੰੂ 
ਆਪ੍ਣੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਮੋਿ, ਘਰ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਰਸਿੰਦੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਸਿਛੋਿਾ ਿੀ ਪ੍ਰੇਸਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ l ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਿੇਦਨਾ ਨੰੂ ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਕਲਾਤਸਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇ੍ਸ ਕਰਦਾ ਿੈ l  
       ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ ਤੋਂ ਸਿਦੇਸ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਿਿੱ ਡ ਭੰਨਿੀਂ ਸਮਿਨਤ ਕਰਕੇ ਚਾਿੇ ਸਕੰਨੀਆਂ ਿੀ ਉੱਚੀਆਂ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਨੰੂ 
ਛੂਿ ਸਲਆ ਿੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਈ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਨਿਲੀ ਸਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਿੋਰ ਭੇਦਭਾਿ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਿੋਣਾ ਿੀ 
ਸਪ੍ਆ ਿੈ l ਨਿਲਿਾਦ ਤੋਂ ਮਤਲਬ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਧਰਮ,ਜਾਤ ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਿਤਕਰਾ ਕਰਨਾl ਨਿਲੀ 
ਭੇਦ ਭਾਿ ਇਿੱਕ ਅੰਤਰ ਰਾਸਟਰੀ ਮੁਿੱ ਦਾ ਿੈ l ਇਿ ਬਾਰੇ ਿਾਡੇ ਿਾਸਿਤ ਸਿਰਜਣਾ ਸਿਿੱਚ ਭਾਿੇਂ ਕਾਫੀ ਕੁਿੱ ਝ ਸਲਸਖਆ 
ਸਗਆ ਿੈ ਪ੍ਰ ਬੁਸਨਆਦੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦੀ ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਸਜਉਂ ਦੀ ਸਤਉਂ ਬਣੀ ਿੋਈ ਿੈ l ਪ੍ਰਿਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਸੇਸ ਕਰਕੇ 
ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿੰਢਾਏ ਜਾ ਰਿੇ ਨਿਲੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦਾ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿਾਸਿਤ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਲੇਸਣ ਸਭੰਨ- ਸਭੰਨ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ 
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ਸਦਰਸਟੀਗੋਚਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈl ਜੇਕਰ ਨਿਲੀ ਸਿਤਕਰੇ ਬਾਰੇ ਸਿਚਾਰ ਪੇ੍ਸ ਕਰਨਾ ਿੋਿੇ ਤਾਂ ਅਿੀਂ ਕਸਿ ਿਕਦੇ ਿਾਂ ਸਕ ਕੋਈ 
ਅਸਜਿਾ ਸਿਸਿਾਿ ਸਜਿ ਸਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਨਿਲ ਸਕਿੇ ਦੂਿਰੀ ਨਿਲ  ਨਾਲੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਿਮਾਸਜਕ ਬੌਸਧਕ ਅਤੇ 
ਿਿੱ ਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉੱਤਮ ਿਮਝਦੀ ਿੈ l ਅਸਜਿਾ ਸਿਤਕਰਾ ਨਿਲੀ ਸਿਤਕਰਾ ਕਿਾਉਂਦਾ ਿੈ l ਨਿਲੀ ਸਿਤਕਰੇ 
ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਫਰਤ, ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਆਸਦ ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਸਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਿੰਤਾਪ੍ 
ਭੋਗਦਾ ਿੈ l ਇਿ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿੁਰਿੱ ਸਖਆ ਲਈ ਸਿਦੇਸ ਗਏ ਪ੍ਰਿਾਿੀਆਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਲਖਤਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਅਭੀਸਿਅਕਤ ਕੀਤਾ l ਬੇਸਿੱ ਕ ਇਿਨਾਂ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਲੇਖਕਾਂ ਸਿਿੱਚ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱਚ ਰਸਿੰਸਦਆਂ ਿੀ 
ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਿਾਸਿਤ ਨਾਲ ਮੋਿ ਿੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਿਦੇਸ ਸਿਿੱਚ ਿਿ ਕੇ ਉਥੋਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿਸਥਤੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਕੇ 
ਇਿਨਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਾਸਿਤ ਿੰਿੇਦਨਾ ਿੋਰ ਸਜਆਦਾ ਤੀਬਰ ਿੋ ਗਈ l  
      ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਦੀ 'ਜੁਿੱ ਤੀ ਦੇ ਜਾਰ' ਕਿਾਣੀ ਸਿਿੱਚ ਗੋਸਰਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਕੰਮ ਉੱਪ੍ਰ ਇੰਡੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਿਤਕਰਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈl ਕਿਾਣੀ ਸਿਿੱਚ 'ਉਿ' ਪ੍ਾਤਰ ਨੰੂ 'ਜੈਕ' ਨਾਮ ਦਾ ਗੋਰਾ ਸਿਅਕਤੀ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਪ੍ਰੇਸਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈl ਸਜਿ 
ਕਰਕੇ 'ਉਿ' ਸਿਅਕਤੀ ਮੈਨੇਜਰ ਨੰੂ ਸਸਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਮੈਨੇਜਰ ਿੀ ਗੋਰਾ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਉਿਦੀ ਕੋਈ ਗਿੱਲ 
ਨਿੀਂ ਿੁਣਦਾ l ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਗਰੀਬ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ ਜਾਂ ਿੋਰ ਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਸਿਦੇਸਾਂ ਸਿਿੱਚ ਆਏ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੋਰੇ ਗੁਲਾਮ 
ਕਸਿ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਿਨ l ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਅਸਜਿੇ ਮਾਿੌਲ ਸਿਿੱਚ ਰਸਿਣਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਰ ਪ੍ਲ ਬੇਗਾਨਗੀ 
ਦਾ ਅਸਿਿਾਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੀ l  
        ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਕਿਾਣੀ 'ਰਾਖੇ' ਸਿਿੱ ਚ 'ਿਰਨਾਮ ਸਿੰਘ' ਅਤੇ ਉਿ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ 'ਦਇਆ ਕੌਰ' ਦੋਿੇਂ ਘਰ 
ਸਿਿੱਚ ਇਕਿੱ ਲੇ ਰਸਿੰਦੇ ਿਨ ਸਕਉਂਸਕ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਸਿਆਿ ਕਰਿਾ ਕੇ ਅਲਿੱ ਗ ਰਸਿਣ ਅਲਿੱ ਗ ਪ੍ਏ ਿਨ l ਦੋਿੇਂ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਚੈਨ ਨਾਲ ਿੌਂ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿਕਦੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਸਾਨ ਰਸਿੰਦੇ ਿਨ ਸਕਉਂਸਕ ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਰਾਤ ਨੰੂ 
ਪੰ੍ਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ਿੱ ਥਰ ਮਾਰ ਕੇ ਸੀਸੇ ਤੋਿ ਸਦੰਦੇ ਿਨl ਿਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਸੀਸੇ ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਿੀ ਕਈ 
ਿਾਰ ਭੰਨ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਿਨ। ਪੰ੍ਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਿੰੁਦੀਆਂ ਅਸਜਿੀਆਂ ਦੁਰਘਟਨਾਿਾਂ ਦਾ ਪੁ੍ਸਲਿ ਿੀ ਿਾਥ ਨਿੀਂ ਸਦੰਦੀl 
ਉਿ ਿੀ ਗੋਰੀ ਕੌਮ ਦੀ ਿਾਮੀ ਭਰਦੀ ਿੈ l ਇਿ ਕਰਕੇ ਗੋਰੇ ਡਰਦੇ ਨਿੀਂ ਿਨl ਗੋਸਰਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਾਿਤੇ ਪੁ੍ਸਲਿ 
ਿਰ ਿੇਲੇ ਸਤਆਰ ਰਸਿੰਦੀ ਿੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਿਾਿ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀl ਇਿ ਤਰਹਾਂ 
'ਦਇਆ ਕੌਰ' ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਦੀ ਗਿੱਲ ਦਿੱ ਿਦੀ ਕਸਿੰਦੀ ਿੈ ਸਕ:- 
" ਆਖੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਾਸਲਆਂ ਨੇ ਦੋ ਸਤੰਨ ਗੋਸਰਆਂ ਦੇ ਛੋਕਰੇ ਸਜਿਿੇ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੰੂ ਗਾਲਹਾਂ ਕਿੱ ਢਦੇ ਰਸਿੰਦੇ ਿੀ, ਫਿ 
ਕੇ ਪੁ੍ਸਲਿ ਿਾਸਲਆਂ ਨੰੂ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤੇ ਤੇ ਪੁ੍0ਸਲਿ ਿਾਸਲਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੇਖਸਦਆਂ ਿੀ ਮੰੁਡੇ ਕਾਰ 'ਚ ਛਿੱਡ ਸਦਿੱ ਤੇ l”1

     ਇਿ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਸਕ ਪੁ੍ਸਲਿ ਿੀ ਨਿਲੀ ਸਿਤਕਰੇ ਸਿਿੱਚ ਪੂ੍ਰਾ ਿਿੱ ਥ ਰਿੱ ਖਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਗੋਸਰਆਂ ਦੀ ਗਲਤੀ 
ਿੋਣ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਜ਼ਾ ਨਿੀਂ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ l ਇਿੇ ਸਿਤਕਰੇ ਕਰਕੇ ਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਪ੍ਰਾਈ ਧਰਤੀ 
ਉੱਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਿੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਨਿੀਂ ਿਮਝਦੇ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਰਾਤਾਂ ਦੀ ਨੀਂਦ ਿੀ ਉੱਡ ਜਾਂਦੀ ਿੈ l  
      ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਿਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱਚ ਭੂ-ਿੇਰਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ਿੱਸਟ ਿਰਨਣ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੈ। ਭੂ-ਿੇਰਿਾ ਅਤੀਤ 
ਦੇ ਿਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮੋਿ ਦੀ ਿਥਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਸਰਸਤਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਘਰ ਅਤੇ ਸਪੰ੍ਡ ਦੇ ਸਿਛੋਿੇ 
ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਤ ਿੈl ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿੋਏ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਪੰ੍ਡ ਿਾਸਪ੍ਿ ਨਿੀਂ ਪ੍ਰਤ ਿਕਦੇ l ਅਿਲ ਸਿਿੱਚ ਭੂ-
ਿੇਰਿੇ ਦਾ ਿੰਤਾਪ੍ ਿੰਢਾਉਂਦੇ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਆਪ੍ਣੇ ਬੀਤੇ ਇਸਤਿਾਿ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਮੁਿ ਕੇ ਸਜਉਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਨ l ਉਿ ਦੀ 
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ਕਿਾਣੀ 'ਫੌਜੀ ਬੰਤਾ ਸਿੰਘ' ਸਿਿੱ ਚ 'ਬੰਤਾ ਸਿੰਘ' ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਨਾਲ ਕਈ ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਨੇਡਾ ਸਿਿੱਚ ਰਸਿ ਸਰਿਾ ਿੈ l 
ਉਿਦੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਸਿਿੱਚ ਸਿਦੇਸੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਜਨਮੇ ਬਿੱਚੇ ਉਿ ਦੀ ਕਦਰ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਉਿ ਇਕਿੱਲਤਾ ਦਾ 
ਿੰਤਾਪ੍ ਿੰਢਾਉਂਦਾ ਿੈl ਉਿ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਸਿਿੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਲਈ ਸਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸਖਿੱਚ ਿਾਫ ਝਲਕਦੀ ਿੈ l ਇਿ 
ਤਰਹਾਂ ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਸਿਦੇਸ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿਦੇ ਪ੍ਸਿਲੀ ਪ੍ੀਿਹੀ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਸਿਿੱਚ ਭੂ-ਿੇਰਿੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਿਧੇਰੇ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਅਤੇ 
ਉਿ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਆਖਰੀ ਿਾਿਾਂ ਤਿੱ ਕ ਕਾਇਮ ਰਸਿੰਦੀ ਿੈl    
  ਇਿ ਤਰਹਾਂ 'ਬਰਫ ਦਾ ਗੀਤ' ਕਿਾਣੀ ਸਿਿੱਚ ਪ੍ਾਤਰ 'ਚਰਨ ਸਿੰਘ'ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਿੰਘਰਸ ਮਗਰੋਂ ਪ੍ਰਦੇਿ ਸਿਿੱਚ ਿਧੀਆ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਚਾਿੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋ ਸਗਆ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਫਰ ਿੀ ਉਿ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀ ਸਮਿੱ ਟੀ ਨੰੂ ਸਦਲੋਂ ਨਿੀਂ ਕਿੱ ਢ ਿਕਦਾ,ਸਜਿ ਕਰਕੇ 
ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਬਲਿੰਤ ਨੰੂ ਕਸਿੰਦਾ ਿੈ ਸਕ:- 
     " ਮੈਂ ਤਾਂ ਿੋਚਦਾ ਿੀ ਿੁਣ ਚਾਰ ਪੈ੍ਿੇ ਿਿੱ ਥ 'ਚ ਿੈਗੇ ਆ ਆਪ੍ਾਂ ਿਾਰਾ ਟਿੱਬਰ ਦੇਸ ਗੇਿਾ ਮਾਰ ਆਉਨੇ ਆ l ਨਾਲੇ 
ਮੇਰੇ ਸਦਲ 'ਚ ਿੀ ਪ੍ਈ ਆਪ੍ਣੇ ਬਾਿਰਲੇ ਖੂਿ ਲਿੱ ਗਦੇ ਦੋ ਖਿੱ ਤੇ ਭਗਤੂ ਅਮਲੀ ਕੋਲੋਂ ਲੈ ਲੈਂਦੇ, ਉਿਨੇ ਤਾਂ ਿੋਰ ਿਾਲ 
ਖੰਡ ਤਾਈ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿੇ ਨੰੂ ਦੇ ਈ ਦੇਣੇ ਆ l "2 
   ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਆਪ੍ਣੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁਿੇ ਰਸਿਣ ਲਈ ਸਪੰ੍ਡ ਜਾ ਕੇ ਿੋਰ ਜਮੀਨ ਲੈਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ 
ਿੈl ਇਿ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਨਾਲ ਸਪ੍ਆਰ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਇਿ ਪ੍ੀਿਹੀ ਿਾਸਪ੍ਿ ਆਪ੍ਣੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਚਾਿੰੁਦੇ 
ਿੋਏ ਿੀ ਨਿੀਂ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਿਦੇਸ਼ੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀ ਭੂ-ਿੇਰਿੇ ਦਾ ਿੰਤਾਪ੍ ਭੋਗਦੀ ਿੈ।  
   ਅਜੋਕੇ ਪੰੂ੍ਜੀਿਾਦੀ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱਚ ਸਜਿੱ ਥੇ ਪੈ੍ਿਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਿੈ ਉੱਥੇ ਸਿਆਿ ਅਤੇ ਪ੍ਸਰਿਾਸਰਕ ਸਰਸਸਤਆਂ ਦਾ ਿੀ 
ਿਪ੍ਾਰੀਕਰਨ ਿੋਣ ਲਿੱ ਗ ਸਗਆ ਿੈ l ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਔਰਤ ਪ੍ਰਾਈ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਤੋਂ ਸਿਆਿ ਦੀ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਆਿ ਿੇ  ਸਿਿਥਾਸਪ੍ਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਪ੍ਰ ਸਿਆਿ ਉਿਲੇ ਿੋਇਆ ਿੌਦਾ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਦੀ ਿਿਾਰਥੀ, ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦਾ 
ਅਸਿਿਾਿ ਉਿ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਈ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਜਾ ਕੇ ਬੇਗਾਨੇ ਚੁਸਗਰਦੇ, ਅਣਜੋਿ ਸਿਆਿ, ਪ੍ਤੀ ਿਿੱਲੋਂ ਸਤਰਿਕਾਰ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ,ਬੇਿਿੀ ਅਤੇ ਲਾਚਾਰੀ ਦੀ ਅਿਿਥਾ ਸਿਿੱਚ ਪ੍ਿੰੁਚ ਕੇ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਬਿੁਤ ਦੇਰ ਿੋ ਚੁਿੱ ਕੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ l ਆਰਸਥਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਛਿੇ ਦੇਸਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਪ੍ਿੱ ਛਮੀ ਦੇਸਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿੇਸ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਿਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਿਿੱ ਡਾ ਝਟਕਾ ਲਿੱ ਸਗਆ l ਸਜਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਤਬਾਿਕੰੁਨ  ਤਬਦੀਲੀ ਿਾਪ੍ਰਦੀ 
ਿੈ। ਸਿਦੇਸਾਂ ਦੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਕਾਰਨ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਰਸਸਤਆਂ ਸਿਿੱਚ ਤਰੇਿਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਤੇ ਉਿ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਿਆਿ 
ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਤਲਾਕ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਤਨੀ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਰਸਿਣ ਲਿੱ ਗਦੇ ਿਨ l ਔਰਤ ਨੰੂ ਿਮੇਸਾ ਆਪ੍ਣੇ ਪੈ੍ਰ 
ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਣ ਿਾਲਾ ਮਰਦ ਔਰਤ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾl ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਸਰਸਸਤਆਂ 
ਸਿਿੱਚ ਆ ਰਿੀਆਂ ਤਰੇਿਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱਚ ਿਪ੍ਿੱ ਸਟ ਦੇਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।  
     ਿਾਧੂ ਬਸਣੰਗ ਦੀ ਕਿਾਣੀ 'ਸਦਨ ਕਟੀ' ਸਿਿੱ ਚ 'ਮੈਂ' ਪ੍ਾਤਰ ਤੇ ਉਿ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ 'ਜਿਿੰਤ' ਦੀ ਆਪ੍ਿ ਸਿਿੱਚ ਘਿੱਟ 
ਬਣਦੀ ਿੈl ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਿਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਧੀਨ ਉਿ ਇਿੱਕ ਦੂਿਰੇ ਨਾਲ ਰਸਿ ਕੇ ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਸਜੰਨੇ ਖੁਸ ਨਿੀਂ ਿਨ,ਸਜਿ 
ਕਰਕੇ ਉਿ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਰਸਿਣ ਦਾ ਫੈਿਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਿਨ l ਮਰਦ ਆਪ੍ਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਜਾਂ 
ਮਿਤੀ ਭਸਰਆ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਸਦੰਦਾ ਿੈ l  
      ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਉਿ ਦੀ 'ਚਿੱਕਰ' ਕਿਾਣੀ ਸਿਿੱਚ 'ਬਾਿ' ਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਿੈ ਜੋ 'ਡੇਲ' ਪ੍ਾਤਰ ਰਾਿੀਂ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ 
ਪ੍ਤਨੀ ਨੰੂ ਮੰਗਿਾਉਣਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈl ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਿ ਭਾਰਤ ਜਾ ਕੇ ਦੂਿਰਾ ਸਿਆਿ ਕਰਿਾ ਆਇਆ ਿੀ l ਉਿ ਦੀ 



 Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (17)  

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਸਿਲੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਬਣਦੀ ਅਤੇ ਦੋਿਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਝਗਿਾ ਰਸਿੰਦਾ ਿੈl ਇਿ ਲਈ ਉਿ 
ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨੰੂ ਿੁਧਾਰਨ ਲਈ 'ਡੇਲ' ਨੰੂ ਪੈ੍ਿੇ ਦੇ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਕੰਮ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈl ਡੇਲ ਆਪ੍ਣੇ ਦੋਿਤਾਂ ਨੰੂ ਿੀ 
ਦਿੱ ਿਦਾ ਿੈ ਸਕ ਬਾਿ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਬਣਦੀ l ਉਿ ਸਰਾਬ ਪ੍ੀ ਕੇ ਉਿਦੇ ਭਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਗਾਲਾਂ ਕਿੱਢਦਾ 
ਿੈ,ਸਜਿ ਕਰਕੇ ਉਿ ਦੁਖੀ ਿੋ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਘਰੋਂ ਬਾਿਰ ਕਿੱਢ ਸਦੰਦੀ ਿੈ ਡੇਲ ਆਪ੍ਣੇ ਦੋਿਤ ਨੰੂ ਕਸਿੰਦਾ ਿੈ ਸਕ 
:- 
   " ਤੋ ਯੇ ਿਾਬ ਬੋਲੇ ਸਕ ਮੈਂ ਆਪ੍ਨੀ ਜਨਾਨੀ ਕੋ ਿਬਕ ਸਿਖਾਨਾ ਚਾਿਤਾ ਿੰੂ l ਤੋ ਏਿ ਨੇ ਮੁਝੇ ਦਿੱ ਸਿਆ ਸਕ ਜਬ 
ਸਪ੍ਛਲੇ ਿਾਲ ਦੇਸ ਕੋ ਸਗਆ ਥਾ ਤਾਂ ਿਿਾਂ ਏਕ ਔਰਤ ਿੇ ਸਾਦੀ ਰਚਾ ਲੀ ਏ ਨੇ l.......ਜਦੋਂ ਦਾ ਦੇਸੋਂ ਆਇਆ ਆਪ੍ਣੀ 
ਜਨਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਈ ਰਿੀ ਜਾਂਦਾ ਆ ਪ੍ਰ ਉਿਨੰੂ ਦਿੱ ਸਿਆ ਕੁਛ ਨਿੀਂ? "3 
     ਇਿ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ 'ਡੇਲ' ਪ੍ਾਤਰ ਦੁਆਰਾ ਸਰਾਬ ਪ੍ੀ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੀ ਕੁਿੱ ਟਮਾਰ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੀ ਸਕਉਂਸਕ 
ਉਿ ਿੋਚਦਾ ਿੀ ਸਕ ਮਰਦ ਦੁਆਰਾ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਧੀਨ ਰਿੱ ਖਣਾ ਪ੍ਸਿਲਾਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਿੀ ਿੈl ਇਿ 
ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਮਰਦ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ੀਿਹੀਆਂ ਤੋਂ ਚਲਦੀ ਆ ਰਿੀ ਿੋਚ ਨੰੂ ਔਰਤ ਉੱਪ੍ਰ ਉਿੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਨ,ਸਜਿ ਤਰਹਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਿਡੇਰੇ ਕਰਦੇ ਿਨ l ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਫਰ ਿੀ ਕਾਫੀ ਿਿੱ ਦ ਤਿੱਕ ਔਰਤਾਂ ਇਿ ਜੁੁ਼ਲਮ ਨੰੂ 
ਬਰਦਾਸਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ l ਜਦ ਉਿ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਿਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਧੀਨ ਚੇਤੰਨ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਤਾਂ ਤਲਾਕ 
ਿੀ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਂ ਿਨ l ਸਜਿ ਕਰਕੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਿੋਚ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਸਰਸਸਤਆਂ ਸਿਿੱਚ ਸਨਘਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ l  
      ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਅਿੀਂ ਕਸਿ ਿਕਦੇ ਿਾਂ ਸਕ ਿਾਧੂ ਸਬਸਨੰਗ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿਾਣੀ ਿੰਗਰਸਿਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਸਿਤ ਪੰੂ੍ਜੀਿਾਦੀ 
ਢਾਂਚੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਥਾਸਪ੍ਤ ਿੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਗੁੰ ਝਲਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਸਾ 
ਿਿਤੂ ਬਣਾਇਆ ਿੈ l ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱਚ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਿਰੋਕਾਰ ਸਮਲਦੇ ਿਨ l  
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स्वतंत्र भारत में अभभव्यभि की स्वतंत्रता :उपलभधियााँ एवं चुनौभतयााँ 

डॉ. प्रभतभा राय, 

असि• प्रो• बीएड, 

िेंट पाल टीचिस टे्रस िंग कॉलेज, सबरसििंहपरु िमस्तीपरु, सबहार- 848102

शोिसार- प्रस्ततु शोध आलेख में स्वतिंत्र भारत में असभव्यसि की स्वतिंत्रता के सवसभन्  पहलओु िं  - ििंवैधास क ढािंच,े 

न्यासयक दृसिकोण, िामासजक प्रभाव तथा सडसजटल माध्यमों के ििंदभस में  - का िकू्ष्म अध्यय  सकया गया ह।ै इि 

सवशे्लषण में हम  ेजहााँ एक ओर इि मौसलक असधकार की सवसभन्  उपलसधधयों को रेखािंसकत सकया ह,ै वहीं दिूरी ओर 

िमकाली  पररदृश्य में उभरती च ुौसतयों पर भी ििंतसुलत सववेच  प्रस्ततु सकया ह।ै आलेख में प्रयिु तथ्यात्मक िामग्री 

का आधार िवोच्च न्यायालय के ऐसतहासिक स णसय, अिंतरासष्ट्ट्रीय ििंगठ ों जैि ेReporters Without Borders की 

World Press Freedom Index 2025 तथा Freedom House की वासषसक ररपोटस Freedom in the World 

2025, और वतसमा  घट ाक्रम हैं। इि अध्यय  का मलू उद्दशे्य पाठक वगस को असभव्यसि स्वातिंत्र्य की गसतशील प्रकृसत 

िे पररसचत करा ा तथा लोकतािंसत्रक मलू्यों की िरुक्षा हते ुिाथसक चचास को आगे बढा ा ह।ै 

असभव्यसि की स्वतिंत्रता िभी असधकारों की ज  ी मा ी जाती ह।ै यह िामासजक, राज ीसतक एविं आसथसक मदु्दों पर 

ज मत तैयार करती ह।ै मे का गािंधी ब ाम भारत ििंघ मामल ेमें न्यायमसूतस  े वाक स्वतिंत्रता पर बल प्रदा  करते हुए 

कहा सक लोकतिंत्र मखु्य रूप िे बातचीत एविं बहि पर आधाररत ह ैतथा लोकतािंसत्रक व्यवस्था वाल ेदशे में िरकार की 

कायसवाही के उपचार हते ुयही एक उसचत व्यवस्था ह।ै अगर लोकतिंत्र का मतलब लोगों का, लोगों द्वारा शाि  ह ैतो 

स्पि ह ैसक हर  ागररक को लोकतािंसत्रक प्रसक्रया में भाग ले े का असधकार ह ैऔर अप ी इच्छा िे च ु े के बौसिक 

असधकार के सलय ेिावसजस क मदु्दों पर स्वतिंत्र सवचार, चचास और बहि ज़रूरी ह।ै इििे   सिर्स  लोकतिंत्र को मज़बूती 

प्रदा  की गई ह ैबसल्क तासकस क चय  की स्वतिंत्रता प्रदा  कर बाज़ार-आधाररत अथसव्यवस्था के सवकाि, िमाज में 

ििंवाद अिंतराल और िामासजक त ाव को कम सकया ह।ै  

असभव्यसि की स्वतिंत्रता जब अप ी िीमा का उल्लिंघ  करती ह ैतो िामासजक अराजकता का कारण ब ती ह।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071
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कीवडड्स- असभव्यसि की स्वतिंत्रता, प्रेि की आजादी, यसुियिु प्रसतबिंध, राजद्रोह का  ू, मा हास  के प्रावधा , 

इिंटर ेट की बिंदी, िचू ा प्रासि का असधकार, न्यासयक रै्िल,े मीसडया का स्वासमत्व, स्व-िेंिरसशप की प्रवसृि 

प्रस्तावना 

     असभव्यसि की स्वतिंत्रता का मतलब ह ैसक हर व्यसि को अप े सवचार, राय और भाव ाओिं को स्वतिंत्र रूप 

िे व्यि कर  ेका असधकार ह।ै यह असधकार सकिी भी माध्यम िे हो िकता है — बोलकर सलखकर, कला के माध्यम 

िे, या अन्य सकिी तरीके िे। यह असधकार ििंसवधा  और का  ूी व्यवस्था द्वारा िरुसक्षत होता ह ैऔर यह सकिी भी 

लोकतािंसत्रक व्यवस्था का मलूभतू अिंग ह।ै  

       लोकतािंसत्रक िमाज में असभव्यसि की स्वतिंत्रता का महत्व अपार ह।ै असभव्यसि की स्वतिंत्रता का महत्विं कई 

तरीकों िे िमझा जा िकता है। िबिे पहले, यह ज ता की आवाज़ ह।ै लोकतिंत्र का आधार ज ता की ििंप्रभतुा पर 

सटका होता ह।ै असभव्यसि की स्वतिंत्रता के सब ा, ज ता अप ी आवाज़ को प्रकट  हीं कर िकती। यह स्वतिंत्रता 

 ागररकों को अप पे सवचारों को िाझा कर ,े िरकारी  ीसतयों पर सटप्पणी कर  ेऔर  ेताओ िं की आलोच ा कर  ेकी 

अ मुसत दतेी ह।ै इिि ेिरकार को ज ता की भाव ाओिं और आवश्यकताओिं का पता चलता ह।ै  

    आजाद भारत में सवचार असभव्यसि की स्वतिंत्रता को लोकतिंत्र की धरुी मा ा गया ह।ै हमारे ििंसवधा  में 

अ चु्छेद 19(1)(a) के माध्यम िे प्रत्येक  ागररक को यह मलूभतू असधकार प्रदि सकया गया ह ैसक वह अप े सवचारों 

को स्वतिंत्र रूप िे व्यि कर िके। यह असधकार महज बोल  े-सलख े या छाप े तक िीसमत  हीं ह,ै बसल्क इिमें िमाचार 

माध्यमों की आजादी, जा कारी हासिल कर  ेका असधकार, और आधसु क सडसजटल यगु में ऑ लाइ  प्लेटर्ॉर्मिस 

पर अप ी बात रख े की स्वतिंत्रता भी िमासहत ह।ै आजादी के बाद के िात दशकों में इि असधकार  े दशे को एक 

जीविंत एविं िशि लोकतिंत्र के रूप में स्थासपत कर  ेमें अत्यिंत महत्वपणूस योगदा  सदया ह।ै 

    हालािंसक, यह िमझ ा आवश्यक ह ैसक असभव्यसि की स्वतिंत्रता कोई अिीसमत या स रपेक्ष असधकार  हीं 

ह।ै ििंसवधा  के अ चु्छेद 19(2) में राज्य को यह असधकार सदया गया ह ै सक वह दशे की ििंप्रभतुा और अखिंडता, 

िावसजस क व्यवस्था, शाली ता,  ैसतकता, न्यायालय की अवमा  ा, मा हास  आसद के आधार पर इि असधकार पर 

यसुियिु प्रसतबिंध लगा िकता ह।ै दभुासग्यवश, कई बार इ  प्रसतबिंधों का उपयोग अिहमसत की आवाजों को दबा े के 

सलए सकया जाता ह।ै 

        आज के िमय में हम दखेते हैं सक राजद्रोह िे जडेु का  ूी प्रावधा , मा हास  के मकुदमे, इिंटर ेट िेवाओ िं की 

बिंदी, और सडसजटल िेंिरसशप जैिी िमस्याएिं इि मौसलक असधकार के िमक्ष गिंभीर च ुौसतयािं खडी कर रही हैं। वषस 

2025 के सवश्व प्रेि स्वतिंत्रता िचूकािंक में भारत 151वें स्था  पर आया ह,ै जो सपछल ेवषस के 159वें स्था  िे िधुार 

दशासता ह,ै सर्र भी वैसश्वक पररदृश्य में यह सस्थसत  " कसठ  "श्रेणी में रखी गई ह।ै इिी प्रकार Freedom House की 

2025 की ररपोटस में भारत को  " आिंसशक रूप िे स्वतिंत्र "की श्रेणी में वगीकृत सकया गया ह,ै सजिमें पत्रकारों पर बढते 

हमलों की ओर ध्या  आकसषसत सकया गया ह।ै 

        प्रस्ततु शोध पत्र में हम स्वतिंत्र भारत में असभव्यसि की स्वतिंत्रता िे जडुी उपलसधधयों का सवस्ततृ लेखा -जोखा 

प्रस्ततु करेंग,े िाथ ही वतसमा  दौर में इि असधकार के िमक्ष उभरती च ुौसतयों का भी गह  सवशे्लषण करेंगे। इिमें 
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ििंवैधास क प्रावधा ों की व्याख्या, ऐसतहासिक न्यासयक स णसयों का अध्यय , मीसडया के सवकाि की यात्रा, तथा 

िमकाली  ििंकटों की पडताल शासमल होगी। 

प्रमुख पाररभाभिक शधदों की व्याख्या- इि शोध आलेख में प्रयिु महत्वपणूस शधदावली को िमझ ा आवश्यक ह:ै 

➢ असभव्यसि की स्वतिंत्रता िे तात्पयस ह ैव्यसि का अप े सवचारों, भाव ाओिं, मान्यताओिं तथा धारणाओिं को सकिी भी

माध्यम  - चाह ेवह मौसखक हो, सलसखत हो, मसुद्रत हो या सडसजटल  - के जररय ेव्यि कर  ेका असधकार।

➢ प्रेि की स्वतिंत्रता हालािंसक ििंसवधा  में स्पि रूप िे उसल्लसखत  हीं ह,ै सकिं त ुयह अ चु्छेद 19(1)(a) में स सहत मा ी

जाती ह।ै इिका अथस ह ैसक िमाचार माध्यम िरकारी हस्तक्षेप, दबाव या स यिंत्रण िे मिु होकर ज ता को िसूचत कर

िकें  तथा ििा की आलोच ा कर िकें । यह लोकतिंत्र की चौथी स्तिंभ के रूप में कायस करती ह।ै

➢ यसुियिु प्रसतबिंध ििंसवधा  के अ चु्छेद 19(2) के तहत राज्य द्वारा लगाए जा े वाल े वे प्रसतबिंध हैं जो तकस ििंगत,

आ पुासतक तथा िावसजस क सहत में आवश्यक हों। ये प्रसतबिंध भारत की ििंप्रभतुा और अखिंडता, राज्य की िरुक्षा,

सवदशेी राज्यों के िाथ मैत्रीपणूस ििंबिंध, िावसजस क व्यवस्था, शाली ता या िदाचार, न्यायालय की अवमा  ा, मा हास

या अपराध के सलए उकिावे के ििंबिंध में लगाए जा िकत ेहैं।

➢ राजद्रोह का अथस ह ैिरकार के सवरुि घणृा या अििंतोष भडका ा। यह पवूस में भारतीय दिंड ििंसहता की धारा 124A के

अिंतगसत अपराध था, और अब  ई भारतीय न्याय ििंसहता में धारा 152 के रूप में सवद्यमा  ह।ै

➢ मा हास  सकिी व्यसि की प्रसतष्ठा को क्षसत पहुिंचा  ेवाला कथ  या लेख  ह।ै भारतीय का ू  में यह आपरासधक  ( IPC

धारा 499-500) तथा दीवा ी दो ों प्रकार का अपराध हो िकता ह।ै

➢ इिंटर ेट शटडाउ  िरकार द्वारा सकिी क्षेत्र में इिंटर ेट िेवाओ िं को अस्थायी रूप िे स लिंसबत कर े की कारसवाई ह,ै जो

प्रायः िावसजस क व्यवस्था ब ाए रख  ेके  ाम पर की जाती ह।ै भारत सवश्व में िवाससधक इिंटर ेट शटडाउ  कर  ेवाला

दशे ह,ै जो सडसजटल असभव्यसि को गिंभीर रूप िे प्रभासवत करता ह।ै

उपलभधियों का भववेचन-

संवैिाभनक एव ंन्याभयक मील के पत्थर

भारतीय ििंसवधा   े असभव्यसि की स्वतिंत्रता को मौसलक असधकारों में िसर्ममसलत कर इिे ििंवैधास क ििंरक्षण

प्रदा  सकया। यह स णसय अत्यिंत दरूदशी था क्योंसक इि े लोकतािंसत्रक मूल्यों की  ींव रखी। स्वतिंत्रता के प्रारिंसभक वषों

में ही िवोच्च न्यायालय  े इि असधकार की व्याख्या करते हुए कई ऐसतहासिक स णसय सदए।

        रोमेश थापर ब ाम मद्राि राज्य  ( 1950) के मामल ेमें न्यायालय  े स्पि सकया सक प्रेि की स्वतिंत्रता असभव्यसि 

की स्वतिंत्रता का असभन्  अिंग ह।ै इि स णसय में न्यायालय  े कहा सक  " लोकसप्रय िरकार की िरुक्षा स्वतिंत्र असभव्यसि 

में स सहत ह।ै "इिी प्रकार बजृ भषूण ब ाम सदल्ली राज्य  ( 1950) के मामले में प्रेि पर पवूस -प्रसतबिंध को अििंवैधास क 

घोसषत सकया गया। इ  प्रारिंसभक स णसयों  े यह स्पि कर सदया सक भारतीय लोकतिंत्र में असभव्यसि की स्वतिंत्रता को 

गिंभीरता िे सलया जाएगा। 

       हालािंसक इ  स णसयों के बाद ििंसवधा  के प्रथम ििंशोध  ( 1951) द्वारा अ चु्छेद 19(2) में पररवतस  सकया गया 

और  " यसुियिु प्रसतबिंध "के आधार सवस्ततृ सकए गए, सर्र भी न्यायपासलका  े असभव्यसि की स्वतिंत्रता को व्यापक 

दृसिकोण िे दखे ा जारी रखा। 
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    केदार  ाथ सििंह ब ाम सबहार राज्य  ( 1962) का मामला राजद्रोह का  ू के ििंदभस में अत्यिंत महत्वपणूस ह।ै इि 

स णसय में िवोच्च न्यायालय  े राजद्रोह का  ू को ििंवैधास क रूप िे वैध मा ा, सकिं त ुिाथ ही यह भी स्पि सकया सक 

यह का  ू केवल उन्हीं असभव्यसियों पर लाग ूहोगा जो सहिंिा भडका े या िावसजस क व्यवस्था सबगाड  ेकी प्रवसृि 

रखती हों। िरकार की आलोच ा मात्र िे राजद्रोह  हीं होता। यह स णसय आज भी प्राििंसगक ह।ै 

        बे ेट कोलमै  ब ाम ििंघ  ( 1973) के मामल ेमें न्यायालय  े प्रेि की स्वतिंत्रता को केवल िामग्री प्रकासशत 

कर  ेतक िीसमत   मा कर िमाचार पत्रों के पररििंचरण के असधकार तक सवस्ताररत सकया। न्यायालय  े कहा सक 

िरकार द्वारा न्यज़ूसप्रिंट के आयात पर प्रसतबिंध प्रेि की स्वतिंत्रता का उल्लिंघ  ह।ै 

        मे का गािंधी ब ाम ििंघ  ( 1978) का स णसय मौसलक असधकारों की व्याख्या में एक क्रािंसतकारी मोड था। इि 

मामल ेमें न्यायालय  े असभव्यसि की स्वतिंत्रता को अ ुच्छेद 21 में स सहत व्यसिगत स्वतिंत्रता िे जोडा और कहा सक 

मौसलक असधकार परस्पर ििंबिंसधत हैं। 

        आधसु क यगु में सडसजटल असभव्यसि के ििंदभस में श्रेया सििंघल ब ाम ििंघ  ( 2015) का स णसय मील का पत्थर 

िासबत हुआ। इि मामले में िूच ा प्रौद्योसगकी असधस यम की धारा 66A को अििंवैधास क घोसषत सकया गया, जो 

ऑ लाइ  असभव्यसि पर अिंकुश लगाती थी। न्यायालय  े कहा सक यह धारा अस्पि, म मा ी तथा असभव्यसि की 

स्वतिंत्रता का उल्लिंघ  कर  ेवाली ह।ै 

       अ रुाधा भिी  ब ाम ििंघ  ( 2020) के मामल ेमें कश्मीर में लगाए गए इिंटर ेट शटडाउ  को च ुौती दी गई थी। 

न्यायालय  े स्वीकार सकया सक इिंटर ेट तक पहुिंच असभव्यसि की स्वतिंत्रता का सहस्िा ह,ै और अस सितकाली  

शटडाउ  को अवैध ठहराया। यह स णसय सडसजटल यगु में असभव्यसि की स्वतिंत्रता को मजबतूी प्रदा  करता ह।ै 

मीभडया का भवकास और प्रगभत 

        स्वतिंत्रता के पिात ्भारतीय मीसडया  े एक लिंबी यात्रा तय की ह।ै प्रारिंभ में आकाशवाणी और दरूदशस  पर 

िरकारी स यिंत्रण था, जो िचू ा प्रिारण में एकासधकार ब ाए हुए था। 1990 के दशक में आसथसक उदारीकरण की 

 ीसतयों  े स जी िमाचार चै लों के प्रवेश का मागस प्रशस्त सकया। इिि ेिरकारी एकासधकार टूटा और मीसडया में 

सवसवधता आई। 

        िचू ा का असधकार असधस यम  ( 2005) असभव्यसि की स्वतिंत्रता को मजबतू कर  ेमें महत्वपणूस उपलसधध 

ह।ै इि े आम  ागररकों को िरकारी िचू ाएिं प्राि कर  ेका का  ूी असधकार सदया, सजिि ेपारदसशसता और जवाबदहेी 

बढी। 

  िोशल मीसडया के आगम   े असभव्यसि को लोकतािंसत्रक ब ाया। अब केवल पत्रकार ही  हीं, बसल्क आम 

 ागररक भी अप ी आवाज उठा िकत ेहैं। ट्सवटर, रे्िबकु, यट्ूयबू जैि ेप्लेटर्ॉर्मिस  े असभव्यसि को व्यापक पहुिंच दी 

ह।ै 2025 तक भारत में हजारों िमाचार चै ल, अखबार, सडसजटल प्लेटर्ॉर्मिस तथा िोशल मीसडया उपयोगकतास हैं, जो 

िचू ा और सवचारों के प्रिार में सवसवधता प्रदा  करते हैं। 

भनष्कि् :क्या है समािान? 

       असभव्यसि की स्वतिंत्रता कोई उपहार  हीं ह ैजो िरकार  े हमें सदया ह,ै बसल्क यह हमारा वह मौसलक असधकार 

ह ैसजिके सब ा लोकतिंत्र सिर्स  एक खोखला शधद रह जाएगा। 2025 के आिंकडे और ररपोटें हमें चेताव ी द ेरही हैं। 
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िधुार की गुिंजाइश का  ूों को िरल ब ा े, मीसडया की आसथसक और राज ीसतक स्वतिंत्रता िसु सित कर  ेऔर 

सडसजटल असधकारों के प्रसत ििंवेद शील हो े में है। 

       आजादी की इि मशाल को जलाए रख ा सिर्स  कोटस या पत्रकारों का काम  हीं ह,ै बसल्क यह हर उि  ागररक 

की सजर्ममेदारी ह ैजो एक स्वतिंत्र िमाज में िािंि ले ा चाहता ह।ै याद रसखए, लोकतिंत्र की खूबिरूती शोर में  हीं, बसल्क 

हर उि आवाज के िरुसक्षत हो े में ह ैजो अलग िोच रखती ह।ै लोकतिंत्र एविं असभव्यसि की स्वतिंत्रता एक ही सिक्के 

के दो पहल ूहैं। इ में िे सकिी पर भी आाँच आ  ेपर दिूरा स्वत :ही सवलसुि की कगार पर पहुाँच जाता ह,ै जो ज मत पर 

ता ाशाही की स्थाप ा को बढावा दतेा ह।ै 
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स्वतंत्रता और जिम्मेदारी: आधुजिक मजिला का संतुलि 

डॉ० सुकन्या चल्ला 

ए पी टी डब्ल्य ूआर ई आई एस ग्सस, करेडु, प्रकाशम ज़िला। 

आधनुिक समय में मनिला की स्वतंत्रता केवल एक सामानिक उपलनधध ििीं, बनकक एक िनिल और 

बिुआयामी प्रनिया ि,ै िो अिेक संघर्षों, अिभुवों और आंतररक द्वंद्वों से िोकर गिुरती ि।ै आि की मनिला निनित 

ि,ै आत्मनिभभर ि,ै अपिे अनधकारों के प्रनत िागरूक ि,ै और िीवि के नवनभन्ि िेत्रों में अपिी पिचाि स्थानपत कर रिी 

ि।ै निर भी, इस स्वतंत्रता के साथ िो निम्मेदाररयों का बोझ िडुा िुआ ि,ै वि उसके िीवि को कई बार अत्यंत िनिल 

बिा दतेा ि।ै यि संतुलि केवल बािरी पररनस्थनतयों का ििीं, बनकक एक गिरे मािनसक, भाविात्मक और सामानिक 

संघर्षभ का भी पररणाम ि।ै 

एक ओर मनिला को यि बताया िाता ि ैनक वि स्वतंत्र ि,ै अपिे निणभय स्वयं ले सकती ि,ै अपिे सपिों को 

साकार कर सकती ि;ै विीं दसूरी ओर समाि अब भी उससे परंपरागत भनूमकाओ ंके निवभिि की अपेिा करता िै। एक 

कामकािी मनिला िब अपिे कररयर में आगे बढ़िे का प्रयास करती ि,ै तो उसे घर और पररवार की निम्मेदाररयों को 

भी उसी दिता के साथ निभािा िोता ि।ै यि दोिरी भनूमका उसके नलए कई बार मािनसक तिाव, थकाि और आत्म-

संदिे का कारण बि िाती िै। कायभस्थल पर उसे अपिी योग्यता नसद्ध करिे के नलए परुुर्षों की तलुिा में अनधक संघर्षभ 

करिा पडता ि,ै िबनक घर में उसकी मेिित को अक्सर स्वाभानवक मािकर अिदेखा कर नदया िाता ि।ै 

मनिलाओ ंके सामिे सबसे बडी समस्याओ ंमें से एक ि ैलैंनगक भेदभाव, िो आि भी सकू्ष्म और प्रत्यि दोिों 

रूपों में मौिदू ि।ै समाि योग्यता और िमता िोिे के बाविदू उन्िें समाि वेति ििीं नमलता, पदोन्िनत के अवसर सीनमत 

िोते िैं, और कई बार उिके निणभयों को गंभीरता से ििीं नलया िाता। कायभस्थल पर उत्पीडि, असरुिा की भाविा और 

सामानिक पवूाभग्रि उिके आत्मनवश्वास को प्रभानवत करते िैं। यि केवल िारीररक सरुिा का प्रश्न ििीं ि,ै बनकक मािनसक 

सरुिा और सम्माि का भी नवर्षय ि।ै 

इसके अनतररक्त, घरेल ूनिम्मेदाररयों का असमाि नवतरण भी एक मित्वपणूभ समस्या ि।ै आि भी अनधकांि 

पररवारों में घर के कामों और बच्चों की दखेभाल की निम्मेदारी मखु्यतः मनिलाओ ंपर िी िोती ि।ै इससे उिके व्यनक्तगत 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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समय, नवश्राम और आत्मनवकास के अवसर सीनमत िो िाते िैं। एक मनिला िो परेू नदि कायभस्थल पर काम करती ि,ै 

उसे घर लौिकर भी नबिा रुके कायभ करिा पडता ि।ै यि निरंतर दबाव उसके िारीररक और मािनसक स्वास््य पर 

प्रनतकूल प्रभाव डालता ि।ै 

मािनसक स्वास््य की समस्या आधनुिक मनिलाओ ंके िीवि में एक मित्वपणूभ लेनकि अक्सर अिदखेा पिल ू

ि।ै लगातार अपेिाओ,ं निम्मेदाररयों और सामानिक दबाव के बीच मनिला अपिे भाविात्मक संघर्षों को व्यक्त ििीं 

कर पाती। उसे िमेिा मिबूत बिे रििे की सीख दी िाती ि,ै निसके कारण वि अपिे भीतर के तिाव, अवसाद और 

अकेलेपि को दबा दतेी ि।ै यि नस्थनत धीरे-धीरे गंभीर मािनसक समस्याओ ंका रूप ले सकती ि।ै 

सामानिक स्तर पर भी मनिलाओ ंको अिेक चिुौनतयों का सामिा करिा पडता ि।ै दििे प्रथा, घरेल ूनिसंा, 

बाल नववाि, और यौि उत्पीडि िैसी समस्याएँ आि भी िमारे समाि में मौिदू िैं। इि समस्याओ ंके कारण मनिला की 

स्वतंत्रता केवल सैद्धांनतक रि िाती ि।ै ग्रामीण और नपछडे िेत्रों में नस्थनत और भी गंभीर ि,ै ििाँ नििा और िागरूकता 

की कमी के कारण मनिलाएँ अपिे अनधकारों से वंनचत रि िाती िैं। 

इसके साथ िी, आधनुिकता के िाम पर मनिलाओ ंपर एक िया दबाव भी उत्पन्ि िुआ िै—स्वयं को िर िेत्र 

में “परिेक्ि” सानबत करिे का दबाव। एक सिल प्रोिेििल, एक आदिभ माँ, एक समझदार पत्िी, और एक आकर्षभक 

व्यनक्तत्व—इि सभी भनूमकाओ ंको एक साथ निभािे की अपेिा मनिला को लगातार तिाव में रखती ि।ै सोिल मीनडया 

िे इस दबाव को और बढ़ा नदया ि,ै ििाँ तलुिा और नदखावे की संस्कृनत मनिला के आत्मसम्माि को प्रभानवत करती 

ि।ै 

इि सभी समस्याओ ंके बीच एक आधनुिक मनिला अपिे िीवि में संतुलि बिािे का प्रयास करती ि।ै वि 

अपिे अनधकारों के प्रनत िागरूक िोते िुए भी अपिी निम्मेदाररयों को निभािे में पीछे ििीं ििती। वि समय प्रबंधि, 

आत्मअििुासि और धैयभ के माध्यम से अपिे िीवि को व्यवनस्थत करिे का प्रयास करती ि।ै लेनकि यि भी आवश्यक 

ि ैनक समाि और पररवार उसके इस प्रयास में सियोग करें। केवल मनिला से िी संतलुि बिाए रखिे की अपेिा करिा 

उनचत ििीं ि;ै बनकक यि एक सामनूिक निम्मेदारी िोिी चानिए। 

पररवार में सियोग और समझदारी का वातावरण मनिला के िीवि को संतनुलत बिािे में अत्यंत मित्वपणूभ 

भनूमका निभाता ि।ै यनद घर के सदस्य निम्मेदाररयों को साझा करें, मनिला के कायों को मित्व दें, और उसके निणभयों 

का सम्माि करें, तो वि अनधक आत्मनवश्वास के साथ अपिे िीवि के नवनभन्ि िेत्रों में सिलता प्राप्त कर सकती ि।ै 

इसी प्रकार, कायभस्थल पर भी समाि अवसर, सरुनित वातावरण और संवेदििील िीनतयाँ मनिलाओ ंके नलए आवश्यक 

िैं। 

अंततः, यि समझिा आवश्यक ि ैनक स्वतंत्रता और निम्मेदारी का संतलुि कोई नस्थर नस्थनत ििीं ि,ै बनकक 

एक निरंतर नवकनसत िोिे वाली प्रनिया ि।ै आधनुिक मनिला इस प्रनिया में निरंतर सीखती ि,ै संघर्षभ करती ि ैऔर आगे 

बढ़ती ि।ै उसकी वास्तनवक िनक्त इसी में निनित ि ै नक वि कनिि पररनस्थनतयों में भी अपिे आत्मसम्माि और 

संवेदििीलता को बिाए रखते िुए अपि ेिीवि को अथभपणूभ बिाती ि।ै यि संतलुि केवल उसके व्यनक्तगत नवकास के 

नलए िी ििीं, बनकक एक समतामलूक और प्रगनतिील समाि के निमाभण के नलए भी अनिवायभ ि।ै 
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अदै्वत वेदान्त दर्शनानुसार आत्मा, ब्रह्म और जगत ्की अवधारणा

नाजमा हासान 

( शोधार्थी ), 

विश्वविद्यालय स्नातकोत्तर संस्कृत विभाग, 

ल. ना. वि. विश्वविद्यालय,दरभंगा, विहार । 

कूटर्ब्द – अद्वैत, वेदान्त, आत्िा, ब्रह्म, जगत,् अविद्या, माया, मकु्ति, िोक्ष । 

भारतीय दशशन की सिदृ्ध परम्परा िें अद्वैत िेदान्त का स्र्थान अत्यन्त िहत्िपरू्श ह ै । यह दशशन िखु्यतः 

अद्वैत (अभेद) के वसद्धान्त पर आधाररत है, वजसका प्रवतपादन आवद शङ्कराचायश ने वकया । अद्वैत िेदान्त के

अनसुार ‘ब्रह्म’ ही एकिात्र परि सत्य है और ‘आत्िा’ उसी ‘ब्रह्म’ का स्िरूप ह ै । ‘जगत’् को इसिें ‘विथ्या’ 

िाना गया ह ैअर्थाशत ् उसका अवस्तत्ि केिल अनभुि स्तर पर ह,ै परिार्थशतः िह सत्य नहीं ह ै । इस दशशन िें 

‘आत्िा’ (जीि), ‘ब्रह्म’ और ‘जगत्’ के सम्िन्ध को अत्यन्त सकू्ष्ि और गहन रूप से सिझाया गया ह ै । अद्वैत 

िेदान्त के अनसुार जीि और ब्रह्म िें कोई िास्तविक भेद नहीं ह,ै भेद केिल अविद्या (अज्ञान) के कारर् प्रतीत 

होता ह ै। जि यह अज्ञान नष्ट होता है, ति ‘आत्िा’ का िास्तविक स्िरूप प्रकट होता है, जो ‘ब्रह्म’ के सिान ही 

शदु्ध, चैतन्य और अनन्त ह ै। ‘ब्रह्म’ को अद्वैत िेदान्त िें वनराकार, वनगुशर्, सिशव्यापक और अनन्त िाना गया ह ै। 

िह न तो जन्ि लेता ह ैऔर न ही पररितशनशील ह ै । िही सिस्त सवृष्ट का आधार है । उपवनषदों िें िवर्शत 

िहािाक्य जैसे “तत्त्वमसस”, “अहं ब्रह्मासमम” इस िात को स्पष्ट करत ेहैं वक ‘आत्िा’ और ‘ब्रह्म’ िें कोई भेद 

नहीं ह ै। ‘जगत’् की अिधारर्ा अद्वैत िेदान्त िें विशेष रूप से िहत्त्िपरू्श ह ै। इसे न तो परू्शतः असत ्िाना गया ह ै

और न ही परू्शतः सत,् िवकक ‘विथ्या’ कहा गया ह ै। इसका अर्थश यह ह ैवक ‘जगत’् का अनभुि तो होता ह,ै वकन्त ु

उसका स्ितन्त्र और स्र्थायी अवस्तत्ि नहीं है, िह ब्रह्म पर आवित ह ै। यह िाया के प्रभाि से उत्पन्न प्रतीत होता 

ह।ै इस शोधपत्र का उद्दशे्य अद्वैत िेदान्त दशशन के आलोक िें ‘आत्िा’, ‘ब्रह्म’ और ‘जगत्’ की अिधारर्ाओ ंका 

विशे्लषर् करना ह ै। इसके अन्तगशत यह सिझाने का प्रयास वकया गया वक इन तीनों तत्त्िों के िीच क्या सम्िन्ध है? 

अविद्या और िाया की क्या भवूिका ह ैतर्था वकस प्रकार ज्ञान के िाध्यि से िोक्ष की प्रावि होती ह ै? आज का 

िानि अपने अवस्तत्ि, चेतना और जीिन के अवन्ति उद्दशे्य को सिझने के वलए वनरन्तर प्रयासरत ह ै । अद्वैत 

िेदान्त न केिल दाशशवनक दृवष्ट से गहन सिाधान प्रस्ततु करता ह,ै अवपत ुयह आत्ििोध, आन्तररक शावन्त और 

सािशभौविक एकता की भािना को भी विकवसत करता ह ै। 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071
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भारतीय दशशन परम्परा िें ‘आत्िा’ (जीि), ‘ब्रह्म’ (परि सत्य) और ‘जगत’् (प्रपञ्च) के स्िरूप पर गहन 

वचन्तन वकया गया ह ै। विवभन्न दशशनों जैसे िेदान्त, सांख्य, योग, न्याय आवद न ेइन तत्त्िों की व्याख्या अपने-अपने 

दृवष्टकोर् से की ह,ै वकन्त ुसभी का िलू उद्दशे्य सत्य की खोज और जीिन के अवन्ति लक्ष्य (िोक्ष) की प्रावि है । 

(1) ‘आत्िा’ की अिधारर्ा - भारतीय दशशन िें ‘आत्िा’ को वनत्य, अविनाशी और चेतन तत्त्ि िाना गया ह ै। यह

शरीर से वभन्न ह ैऔर जन्ि-िरर् से परे ह ै। िीिद्भगिद्गीता िें ‘आत्िा’ के स्िरूप को स्पष्ट करते हुए कहा गया ह ै

क्ति ‘आत्िा’ न कभी जन्ि लेती है, न कभी िरती ह,ै यह अजन्िा, वनत्य, शाश्वत और परुातन ह ै। शरीर के नष्ट होन े

पर भी यह नष्ट नहीं होती - 

न जायते सियते वा कदासिन्नायं भूत्वा भसवता वा न भयूः । 

अजो सनत्यः र्ाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने र्रीरे1  ॥ 

‘आत्िा’(जीि) और ब्रह्म िें कोई भेद नहीं ह ै । यह उपवनषदों के िहािाक्यों द्वारा वसद्ध वकया गया ह ै । 

िहृदारण्यकोपवनषद ्िें कहा गया ह ैक्ति ‘िैं ही ब्रह्म ह ूँ’- “अहं ब्रह्मासमम”2 । इसी प्रकार छान्दोग्योपवनषद ्िें कहा

गया ह ैक्ति ‘तिु िही (ब्रह्म) हो’- “तत्त्वमसस”3 । 

(2) ‘ब्रह्म’ की अिधारर्ा - ब्रह्म को भारतीय दशशन िें परि सत्य, सिशव्यापक और अनन्त िाना गया है । अद्वैत

िेदान्त िें ब्रह्म को वनराकार, वनरगरु् और सिशव्यापक िाना गया ह।ै तैवत्तरीयोपवनषद ्िें ब्रह्म िे स्िरूप िे क्तवषय में 

िहा गया ह ै क्ति ब्रह्म सत्यस्िरूप, ज्ञानस्िरूप और अनन्त ह ै – “सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म”4  । इसी प्रकार 

छान्दोग्योपवनषद ्िें ब्रह्म और ‘आत्िा’ की एकता को व्यक्त वकया गया है – ‘ह ेश्वेतकेत ु! तिु िही (ब्रह्म) हो’ – 

“तत्त्वमसस शे्वतकेत”5 । 

(3) जगत ्की अिधारर्ा – ‘जगत’् को विवभन्न दशशनों िें वभन्न-वभन्न रूपों िें दखेा गया है । सािान्यतः इसे ‘ब्रह्म’

की अवभव्यवक्त या प्रकृवत का पररर्ाि िाना जाता ह ै। ईशोपवनषद ्िें कहा गया ह ैक्ति ‘जगत’् िें जो कुछ भी ह,ै 

िह सि ईश्वर (ब्रह्म) से व्याि है - “ईर्ावामयसमद ंसवं यसत्कञ्ि जगत्यां जगत”6 । 

इस प्रकार भारतीय दशशन िें ‘आत्िा’ को वनत्य और चेतन तत्त्ि, परि सत्य तर्था ‘जगत’् को ‘ब्रह्म’ या 

प्रकृवत की अवभव्यवक्त िाना गया ह ै। विवभन्न दशशनों िें इनके स्िरूप की व्याख्या िें अन्तर ह,ै विर भी इन तीनों 

तत्त्िों का परस्पर सम्िन्ध भारतीय दाशशवनक वचन्तन का केन्रीय आधार िना हुआ ह ै। अद्वैत िेदान्त के अनसुार 

‘जगत्’ न तो परू्शतः असत ्ह,ै न ही परू्शतः सत;् िह विथ्या है अर्थाशत ्केिल अनुभि िें सत्य प्रतीत होता ह ै। यहाूँ 

(परि सत्य िें) कोई भी द्वैत नहीं ह ै- “नेह नानासमत सकंिन”7 । 

अद्वैत िेदान्त के अनसुार ‘आत्िा’ और ‘ब्रह्म’ एक ही हैं (अभेद) । ‘ब्रह्म’ ही एकिात्र परि सत्य है, 

‘जगत्’ विथ्या (मात्र व्यािहाररक सत्य) ह ै। अविद्या िन्धन का कारर् ह ैऔर ज्ञान (ब्रह्मज्ञान) से ही िोक्ष सम्भि 

ह ै। इस प्रकार अद्वैत िेदान्त परू्श अद्वैतिाद का प्रवतपादन करता ह ैऔर आत्िा, ‘ब्रह्म’ तर्था ‘जगत’् के सम्िन्ध 

को एकत्ि के आधार पर स्पष्ट करता है । 

‘अद्वैत िेदान्त दशशनानसुार आत्िा, ब्रह्म और जगत ्की अिधारर्ा’ यह क्तवषय स्पष्ट रूप से स्र्थावपत होता 

ह ैवक अद्वैत िेदान्त भारतीय दाशशवनक परम्परा िें एक अत्यन्त गहन और सवु्यिवस्र्थत तत्त्ििीिांसा प्रस्ततु करता 

ह।ै आवद शङ्कराचायश द्वारा प्रवतपावदत इस दशशन का िलू प्रवतपादन यह ह ैवक ब्रह्म ही एकिात्र परि सत्य ह ैऔर 

आत्िा उसी ब्रह्म का अवभन्न स्िरूप ह ै । जीि और ब्रह्म के िीच जो भेद प्रतीत होता है, िह िस्ततुः अविद्या 

(अज्ञान) का पररर्ाि ह ै। इस शोधपत्र से यह भी स्पष्ट होता ह ैवक अद्वैत िेदान्त िें ‘जगत’् को ‘विथ्या’ कहा गया 

ह,ै वजसका आशय यह नहीं वक ‘जगत’् का अवस्तत्ि परू्शतः असत्य ह,ै अवपत ुयह वक उसका स्ितन्त्र और परि 

अवस्तत्ि नहीं ह ै। िह केिल व्यािहाररक स्तर पर सत्य प्रतीत होता ह ैऔर अन्ततः ब्रह्म पर ही आवित है । इस 
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प्रकार अद्वैत िेदान्त ‘जगत’् की एक ऐसी व्याख्या प्रस्ततु करता ह ैजो अनभुि और तत्त्िज्ञान के िीच सन्तलुन 

स्र्थावपत करती ह ै । आत्िा के सन्दभश िें अद्वैत िेदान्त यह प्रवतपावदत करता ह ै वक प्रत्येक जीि का िास्तविक 

स्िरूप शदु्ध, चैतन्य और अनन्त ह ै। जि तक िनषु्य स्ियं को शरीर, िन और अहकंार से जोड़कर दखेता ह,ै ति 

तक िह िन्धन िें रहता ह,ै वकन्त ु जैसे ही िह ब्रह्मज्ञान के िाध्यि से अपने िास्तविक स्िरूप का साक्षात्कार 

करता ह,ै िैसे ही िोक्ष की प्रावि हो जाती है । इस प्रकार िोक्ष कोई िाह्य वस्त ुिी प्रावि नहीं, अवपत ुआत्िा के

िास्तविक स्िरूप का िोध है । अद्वैत िेदान्त िें ज्ञान को ही िवुक्त का एकिात्र साधन िाना गया ह ै। ििर्, िनन 

और वनवदध्यासन की प्रविया के िाध्यि से साधक अविद्या का नाश करता ह ैऔर ‘आत्िा-ब्रह्म’ की एकता का 

प्रत्यक्ष अनभुि करता ह ै। यह ज्ञान केिल िौवद्धक नहीं, िवकक अनभुिात्िक (experiential) होता ह,ै जो जीिन 

िें स्र्थायी पररितशन लाता ह ै। सिकालीन पररप्रेक्ष्य िें अद्वैत िेदान्त की प्रासङ्वगकता अत्यन्त िह त्िपरू्श ह ै। आज 

के भौवतकिादी और तनािपरू्श जीिन िें यह दशशन व्यवक्त को सित्ि और आत्ििोध की वदशा प्रदान करता ह ै। 

यह न केिल व्यवक्तगत स्तर पर िानवसक सन्तलुन स्र्थावपत करता ह,ै अवपत ुसािावजक स्तर पर भी सिभाि, 

सवहष्र्तुा और िैवश्वक एकता की भािना को प्रोत्सावहत करता ह ै। अतः वनष्कषशतः कहा जा सकता ह ैवक अद्वैत 

िेदान्त “वसुधैव कुटुम्बकम”् िी अवधारणा िो चररतार्थ िरते हुए ‘आत्िा’, ‘ब्रह्म’ और ‘जगत’् के सम्िन्ध 

को एकत्ि के आधार पर स्पष्ट करते हुए िानि जीिन के परि उद्दशे्य िोक्ष की ओर िागशदशशन करता है । यह दशशन 

न केिल दाशशवनक दृवष्ट से सिदृ्ध ह,ै अवपत ुव्यािहाररक जीिन िें भी अत्यन्त उपयोगी ह,ै जो िनषु्य को अपने 

िास्तविक स्िरूप की पहचान कराकर एक सन्तवुलत, शान्त और सार्थशक जीिन जीने की प्रेरर्ा दतेा है । 
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वीरेन डंगवाल के काव्य में स्त्री-संघर्ष के ववववध आयाम 

डॉ अवमता प्रकाश 

असिस्टेंट प्रोफेिर स िंदी, 

राजकीय स्नातकोत्तर म ासिद्यालय िोमेश्वर, अल्मोड़ा 

शोध सार- 

प्रस्ततु शोध आलेख िमकालीन स िंदी कसिता के म त्िपरू्ण स्तिंभ िीरेन डिंगिाल के काव्य लोक में व्याप्त जन-जीिन 

के िकू्ष्म यथाथण और उिमें स्त्री की सस्थसत का सिशे्लषर् करता  ।ै िीरेन की कसिताएँ मामलूी िस्तओु िं और उपेसित 

पात्रों को गररमा प्रदान करते  ुए जन-जीिन की जसटलताओिं को उद्घासटत करती  ैं। य  शोध इि बात को रेखािंसकत 

करता   ैसक िीरेन के य ाँ स्त्री कोई पथृक इकाई न ीं, बसल्क िगीय ििंरचना और पूिंजीिादी दषु्चक्र का असभन्न अिंग 

 ।ै उनकी कसिताओिं में स्त्री मसुि का स्िर सकिी अकादसमक सिमशण के बजाय 'रोजी-रोटी' के बसुनयादी ििंघषण और 

सपतिृत्तात्मक जकड़न के सिरुद्ध ि ज मानिीय प्रसतरोध के रूप में उभरता  ।ै आलेख का सनष्कषण   ैसक िीरेन की 

कसिता िौंदयणशास्त्र और राजनीसत के िमन्िय की ि  भसूम  ै, ज ाँ िाधारर्ता  ी अिाधारर्  ।ै 

बीज शब्द : िीरेन डिंगिाल, जन-जीिन, स्त्री-ििंघषण, पूिंजीिाद, सपतिृत्ता, िगीय चेतना, मामलूीपन, यथाथणिाद। 

प्रस्तावना-  कसि िीरेन डिंगिाल (1947-2015) िमकालीन स न्दी कसिता के प्रमखु  स्तािर थे, सजनकी काव्य-

यात्रा की शरुूआत 1970 के आि-पाि  ुई और िे अपनी कसिताओिं के जररये अपने आिपाि की दसुनया यासन 

जन-जीिन के िामान्य प्रििंगों को मजबतूी के िाथ सचसत्रत करने लगे। उनकी कसिता के सिषयों की सिसिधता के 

पीछे उनकी जीिनानभुसूत की ग री पड़ताल का पता तो चलता  ी  ,ै िाथ  ी उनमें एक नये प्रकार की सजजीसिषा 

और सचन्तन शैली की िचूना भी समलती  ,ै जो िामान्य कसियों में सिरल  ोती  ै। य ी कारर्   ैसक िीरेन डिंगिाल 

का कसि कमण भी अन्य कसियों की अपेिा सभन्न और सिसशष्ट कोसट का ठ रता  ।ै 1991 के प ले डिंगिाल की 

कसिताओिं का कोई ििंग्र  प्रकासशत न ीं था, क ने की आिश्यकता न ीं सक िीरेन डिंगिाल अपने प ले ििंग्र  की 

कसिताओिं िे  ी चचाण में आ गये थे। बाद में उनके तीन और काव्य-ििंग्र  'दषु्चक्र में स्रष्टा', 'कसि ने क ा' और 'स्या ी 

ताल' के नाम िे प्रकासशत और प्रशिंसित  ुए। उनकी कसिताओिं ने उनका नये सिरे िे सनमाणर् सकया और िे एक बड़े 

कसि के रूप में िामने आये। 

        िीरेन डिंगिाल की कसिताएँ  मारे पररिेश की उि िमग्रता का िाक्ष्य  ैं, सजिे अक्िर 'असभजात दृसष्ट' 

उपेसित कर दतेी  ।ै उनकी काव्य-दृसष्ट में िकू्ष्मता और व्यापकता का एक दलुणभ अिंतिंबिंध  ,ै ज ाँ कुत्ता, सबल्ली 

और मक्खी जैिे मामलूी जीि भी मानिीय ििंिेदना के सिस्तार बन जाते  ैं। प्रेमचिंद की कथा-परिंपरा के सनकट खड़ी 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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उनकी कसिताएँ पाठक को एक आत्मीय बोध िे जोड़ती  ैं। य ाँ जीिन केिल मनषु्यों तक िीसमत न ीं, बसल्क 

इिमें प्रकृसत, पश-ुपिी और य ाँ तक सक िरुिंगों में ब ती  िा के 'खसुिया ििंकेत' भी शासमल  ैं। 

१. साधारणता का सौंदयषशास्त्र और भववष्य की वशनाख्त 

 िीरेन डिंगिाल ने स िंदी कसिता को उि 'मामलूीपन' की गररमा लौटाई  ,ै सजिे सिकाि के शोर में 

 ासशये पर धकेल सदया गया था। उनकी कसिता का एक पि ज ाँ यथाथण की बारीसकयों को पकड़ता  ै, ि ीं दिूरा 

पि फािीिादी ताकतों और पूिंजीिादी िभ्यता के मुखौटों को बेनकाब करता  ।ै सिकाि की सिडिंबना पर प्र ार करते 

 ुए िे सलखते  ैं: 

"अब दरअिल िारे खतरे खत्म  ो चकेु

प्यार की तर  

दरअिल चारों तरफ चैन  ी चनै  ।ै"1 

य  व्यिंग्य उि कू्रर ित्य को उद्घासटत करता   ैज ा ँआधसुनकता की चकाचौंध के पीछे भखू और अभाि का ग न 

िन्नाटा पिरा  ुआ  ।ै 

२. वगीय संरचना और स्त्री-जीवन का अंतसंबंध 

िीरेन की कसिता में स्त्री सकिी सिसशष्ट सिमशण का स स्िा बनने के बजाय अपने िामासजक-आसथणक 

पररिेश के िाथ उपसस्थत  ोती  ।ै िे पूिंजीिादी व्यिस्था के उि दषु्चक्र को प चानते  ैं, ज ा ँमनषु्यता स्ियिं 'दमकते 

 ुए कालेपन' की सशकार  ।ै मिंगलेश डबराल के अनिुार, “िीरेन की सजद   ैसक मामलूी लोग उिी तर  सदखाई दें 

जैिे िे  ैं।“2 

       िीरेन िमाज की िगीय ििंरचना के प्रसत अत्यिंत िजग  ैं। उनके य ाँ आने िाली सस्त्रयाँ प्रायः सनम्न िगण की 

श्रमशील मस लाएँ  ैं, सजनके सलए स्िाधीनता के अथण 'रोजी-रोटी' िे शरुू  ोते  ैं। 'ि  आ र ा  'ै कसिता में िे 

ियस्कों की दसुनया के पाखिंड को उजागर करते  ैं: 

"अभी उिे पता न ीं सक क्यों 

ियस्कों की एक दसुनया के 

प्रचसलत शब्द आजादी का उच्चारर् 

ियस्कों की दिूरी दसुनया में िसजणत  ैं।3

   िीरेन डँगिाल के काव्य में सस्त्रयों के सलए सपतिृत्ता िे पिूण 'असस्तत्ि का ििंकट' ििोपरर  ।ै िीरेन 

रेखािंसकत करते  ैं सक एक श्रसमक स्त्री की लड़ाई मध्यिगीय स्त्री सिमशण िे सभन्न  ;ै उिकी प्राथसमकता रोटी और 

बसुनयादी असधकार  ैं।  

3. वितृसत्ता, ि ंजी और व ंसा का विकोण- एिंगेल्ि ने अपनी स्थापनाओ िं में स्पष्ट सकया था सक पूिंजी के सिकाि

ने  ी स्त्री को परुुष की सनजी ििंपसत्त में बदला। िीरेन की कसिता 'बि में लिंबे िफर का एक टुकड़ा'  इि तथ्य की 

द ला दनेे िाली असभव्यसि  ै। य ाँ 'दीपा सिश्वाि' नामक लड़की की  त्या म ज एक उपभोिा िस्त ुके सलए कर 

दी जाती  ,ै य ाँ पूिंजीिादी लालिा और लैंसगक स िंिा का िीभत्ि मेल सदखाई दतेा  ।ै

 "आई याद मझेु दीपा सिश्वाि 

खचाखच जीिन िे  जैिे खदु को िासबत करती ब ती  ो  िा 

... मार डाली गई आज ितन िे दरू /पसत के घर में / रिंगीन टीिी की खासतर" 4

“एिंगेल्ि की मान्यताओिं के िमानािंतर िीरेन की कसिताएँ य  स्पष्ट करती  ैं सक सनजी ििंपसत्त और पूिंजी के ििंचय ने 

स्त्री को परुुष की 'सनजी िस्त'ु में रूपािंतररत कर सदया  ।ै
5  िीरेन डिंगिाल के काव्य में स्त्री और िगीय ििंघषण पूिंजीिादी
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तिंत्र के छद्म और उिके सिनाशकारी चक्र को बेनकाब करती  ।ै अपनी प्रसिद्ध कसिता ‘ मारा िमाज’ में िे इि 

व्यिस्था के स्या  पि पर कड़ा प्र ार करते  ुए सलखते  ैं:

“पर  मने य  कैिा िमाज रच डाला  ै

इिमें जो दमक र ा, शसतणया काला  ै

ि  कत्ल  ो र ा िरेआम चौरा  ेपर 

सनदोष और िज्जन, जो भोला-भाला  ।ै6

    इि अमानिीय व्यिस्था ने न केिल मनषु्यों के बीच सिभाजन की दीिारें खड़ी की  ैं, बसल्क सस्त्रयों को 

इि दषु्चक्र की दो री िेदी पर ला खड़ा सकया  —ैज ाँ िे एक ओर िगणभेद की सशकार  ैं, तो दिूरी ओर सलिंगभेद। 

 मारा िगीय ढाँचा य  माँग करता   ैसक  म सस्त्रयों के ििंघषण को सकिी एक चश्मे ि ेन दखेें। एक िाधन-ििंपन्न और 

सशसित मस ला की चनुौसतयाँ उि अभािग्रस्त स्त्री िे ििणथा सभन्न  ैं, सजिके सलए सशिा और असधकारों की बात 

रोटी की प्राथसमक आिश्यकता के बाद आती  ।ै िीरेन डिंगिाल की कसिता परिंपरागत 'स्त्री सिमशण' के बने-बनाए 

िाँचों में शायद सफट न बैठे, लेसकन ि  स्त्री जीिन के बसुनयादी ििंकटों और पररिार के भीतर उनकी दोयम दजे की 

सस्थसत का अत्यिंत ग रा दस्तािेज़  ।ै उनके य ाँ िगण-ििंघषण और स्त्री-ििंघषण अलग-अलग न ीं, बसल्क एक-दिूरे में 

रचे-बिे  ैं। 

4- घरेल  स्िेस और अदृश्य श्रम की ववडंबना

   िीरेन स्त्री के उि 'स्पेि' (स्थान) की अनपुसस्थसत को ग राई िे म ििू करते  ैं, ज ाँ उिका अपना 

कोई घर न ीं  ोता। 'ज ाँ की मस लाएँ  ो गई क ीं' कसिता में िे मायके और ििरुाल के बीच झलूती स्त्री की 

सििशता को व्यि करते  ैं। 

"िे लौटेंगी / कुछ अनमनी मायके िे / भाभी िे कुछ रूठी / तसनक खुश / अपने नरक की बेतरतीबी में  ी ढूँढ़ेंगी िे 

/ अपनी अपरर ायणता की तिल्ली" 6 

       ि  अपने 'नरक की बतेरतीबी' में  ी अपनी उपयोसगता ढूँढने को असभशप्त  ।ै िमाज ने स्त्री को 'घर' नामक 

ििंस्था की धरुी तो बनाया, पर उिे अपना कोई 'स्पेि' न ीं सदया। 'ज ाँ की मस लाएँ  ो गई क ीं' कसिता इि सिडिंबना 

को बड़ी िकू्ष्मता िे पकड़ती  ै।  

इिी प्रकार 'माँ की याद' कसिता में िे स्त्री को त्याग की दिेी बनाने के िािंस्कृसतक षड्यिंत्र पर प्र ार 

करते  ैं। इि कसिता में िे स्त्री को िामासजक-िािंस्कृसतक परिंपरा की उि 'बफीली चोटी' पर खड़ा दखेते  ैं, जो िास्ति 

में एक 'फायररिंग स्क्िैड' के िामने  ोने जैिा  ै- 

"िामासजक-िािंस्कृसतक परिंपरा   ै मारी 

सजिमें माएँ िबिे ऊपर खड़ी की जाती र ी ैं

बफीली चोटी पर 

और िबिे आगे 

फायररिंग स्क्िैड के िामने" 
7

इिी प्रकार 'रामसििं ' कसिता में एक िैसनक की माँ की छसि के माध्यम िे िे अभािग्रस्त जीिन की पीड़ा को उकेरते 

 ैं:  

"माँ िारी रात रोती घमूती थी 

भोर में जाती चार मील पानी भरने 

घरों के भीतर तक घिु आया करता था बाघ 
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...  सबल्ली की तर  कलपती  ुई माँ  ोती थी सबल्ली की तर "
8

5. िाररवस्िवतकी, ववस्िािन और दैव क शोर्ण

  कॉरपोरेट पूिंजीिाद की नजर जब जिंगलों पर पड़ती  ,ै तो उिकी ििाणसधक मार िन्या (आसदिािी/ग्रामीर्) 

सस्त्रयों पर पड़ती  ।ै 'िन्या' कसिता में ठेकेदारों और असधकाररयों के जाने के बाद जो िन्नाटा और भय बचता  ै, 

ि  सस्त्रयों के दसै क और आसथणक शोषर् की गूँज  ।ै चीड़ के पेड़ों का सिलाप िास्ति में उन घायल लड़सकयों की 

करा   ,ै सजनकी असस्मता को सिकाि के नाम पर कुचला गया  ।ै  ।ै 'िन्या' कसिता में जिंगल की लकसड़याँ बीनने 

िाली लड़सकयों के माध्यम िे िे इि भयाि  ित्य को उद्घासटत करते  ैं: 

"अकेली मैं कैिे जाऊँगी ि ाँ 

मझेु दखेते  ी सिलापने लगते  ैं चीड़ के पेड़ 

िनुाई दनेे लगती   ैसकिी घायल लड़की की दबी-दबी करा "9

5. प्रवतरोध का स्वर और नवीन चेतना

    कसि िीरेन डिंगिाल का स्त्री ििंबिंधी दृसष्टकोर् अत्यिंत िसु्पष्ट और यथाथणिादी  ।ै उनकी कसिता स्त्री के 

प्रसत प्रचसलत कुलीन और मध्यिगीय दृसष्टकोर् को परूी तर  नकारती  ।ै स्त्री को दखेने का उनका नज़ररया न तो 

कोरी रूमासनयत िे भरा  ,ै न  ी ि  िििंत जैिी भािकुता या ित ी क्रािंसतकारी नारों िे प्रेररत  ;ै बसल्क य  परूी 

तर  'जमीनी' और ठोि यथाथण पर सटका  ।ै एक ऐिे िमाज में, ज ाँ िािंझ ढलते  ी कबीलाई मानसिकता और 

बबणरता  ािी  ोने लगती  ो, ि ाँ स्त्री की सस्थसत का ि ज  ी अनमुान लगाया जा िकता  ।ै सिशेषकर रुकसमनी 

जैिी पात्र की सस्थसत, जो स्ियिं एक सिधिा  ,ै सजिकी एक सकशोरिय बेटी   ैऔर सजिका पररिेश 'कटरी' जैिा 

बी ड़ और दगुणम िेत्र  ।ै डिंगिाल जी ने ऐिी अत्यिंत कसठन और जसटल पररसस्थसतयों में फिं िी स्त्री के जीिन को 

उिकी ििंपरू्ण जड़ता और ििंघषण के िाथ बे द ग राई िे उकेरा  ।ै 

   'कटरी की रुकुसमनी' जैिी कसिताओिं के माध्यम िे िीरेन िमाज के उन िीभत्ि र स्यों को उजागर करते 

 ैं, ज ाँ एक चौद  िषीय बासलका अपने भसिष्य के 'चीथड़ा'  ोने की सनयसत को िमझ चकुी  ।ै सकिं त,ु िीरेन केिल 

शोक के कसि न ीं  ैं। िे धमण और कमणकािंडों के नाम पर सस्त्रयों की 'किं डीशसनिंग' को भी चनुौती दतेे  ैं। उनकी 

अप्रकासशत नासटका के माध्यम िे िे उन शास्त्रों और दिेताओ िं के नाश का आह्वान करते  ैं, सजन् ोंने मनषु्य को 

गलुाम बनाया। 

वनष्कर्ष 

      िीरेन डिंगिाल की काव्य-दृसष्ट स्त्री को सकिी कृसत्रम 'दिेत्ि' या 'सिसशष्टता' के छद्म आिरर् में लपेटने के 

बजाय, उिे उिकी 'ठेठ मनुष्यता' और  ाड़-मािंि के यथाथण में प्रसतसित करती  ।ै उनकी कसिताएँ स्त्री के प्रसत 

कुलीनतािादी और मध्यिगीय ििंकोच या असत-रूमासनयत को सिरे िे खाररज करती  ैं। य ाँ करुर्ा का अतल 

प्रिा  तो  ,ै सकिं त ुय  करुर्ा स्त्री को एक 'अि ाय पात्र' के रूप में सचसत्रत न ीं करती; बसल्क य  उि आिंतररक 

शसि को रेखािंसकत करती   ैजो उिे कसठन िे कसठन पररसस्थसतयों में भी टूटने न ीं दतेी। डिंगिाल जी की करुर्ा स्त्री 

के दनैिंसदन ििंघषण को एक मानिीय गौरि और गररमा प्रदान करती  ।ैसिस्ततृ पररप्रेक्ष्य में देखें तो, उनकी कसिताएँ इि 

कड़िे िच का दस्तािेज़  ैं सक जब तक िमाज में िगीय सिषमता और लैंसगक सिभेद की जड़ें ग री  ैं, तब तक 

िीरेन की कसिताओिं की प्राििंसगकता और उनकी अिषवत्ता अक्षुण्ण बनी र गेी। िे केिल शब्दों के सशल्पी न ीं, 

बसल्क ि ी अथों में उि मानिीयता के सचतेरे कसि  ैं जो  ासशए पर धकेल दी गई असस्मताओिं में भी जीिन की 

लय ढूँढ लेते  ैं। उनकी रचनाओिं में स्त्री का ििंघषण केिल उिका व्यसिगत दखु न ीं, बसल्क एक दमनकारी व्यिस्था 
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के सिरुद्ध िकू्ष्म सकिं त ुप्रखर प्रसतरोध  ।ै य ी कारर्   ै सक उनकी कसिताएँ िमय की िीमाओ िं को लािंघकर एक 

न्यायपरू्ण िमाज की िैचाररक पीसठका तैयार करती  ैं। 
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झारखण्ड के माध्यममक मिद्यालयों में व्यािसामयक प्रमिक्षण के बढ़ते 

महत्त्ि का मिशे्लषणात्मक अध्ययन 

नीलममण  मतग्गा 

शोधार्थी, 

शशक्षा शिभाग, राधा गोशििंद शिश्वशिद्यालय, रामगढ़ (झारखण्ड) 

 साराांि (Abstract): 

यह शोध पत्र झारखण्ड के माध्यशमक शिद्यालयों में व्यािसाशयक प्रशशक्षण के बढ़ते महत्त्ि का एक शिस्ततृ 

एििं शिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ह।ै िततमान िैशश्वक अर्थतव्यिस्र्था में कौशल-आधाररत शशक्षा की 

आिश्यकता अत्यशधक बढ़ गई ह।ै पारिंपररक शशक्षा प्रणाली जहााँ मखु्यतः सैद्ािंशतक ज्ञान पर आधाररत रही ह,ै िहीं 

व्यािसाशयक प्रशशक्षण  छात्रों को व्यािहाररक कौशल प्रदान कर उन्हें रोजगारोन्मखु बनाती ह।ै 

इस अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य झारखण्ड के माध्यशमक शिद्यालयों में व्यािसाशयक प्रशशक्षण की िततमान 

शस्र्थशत, छात्रों के कौशल शिकास पर इसके प्रभाि तर्था इसके प्रशत छात्रों एििं शशक्षकों के दृशिकोण का शिशे्लषण 

करना ह।ै अध्ययन में िणतनात्मक सिेक्षण शिशध का उपयोग शकया गया, शजसमें 150 छात्रों, 20 शशक्षकों तर्था 10 

शिद्यालय प्रमुखों से आिंकडे एकशत्रत शकए गए। 

अध्ययन के शनष्कषों से यह ज्ञात हुआ शक व्यािसाशयक प्रशशक्षण छात्रों के आत्मशिश्वास, कौशल शिकास 

एििं रोजगार क्षमता को बढ़ाने में महत्िपूणत भशूमका शनभाती ह।ै सार्थ ही, शिद्यालयों में सिंसाधनों की कमी, प्रशशशक्षत 

शशक्षक का अभाि एििं जागरूकता की कमी प्रमखु बाधाएाँ हैं। 

मुख्य िब्द :  व्यािसाशयक प्रशशक्षण, झारखण्ड, माध्यशमक शिद्यालय, कौशल शिकास, रोजगार 

1. प्रस्तािना (Introduction) :

1.1 अध्ययन की पृष्ठभूमम : 

21िीं सदी को कौशल, निाचार एििं प्रौद्योशगकी की सदी के रूप में जाना जाता ह,ै जहााँ ज्ञान के सार्थ-सार्थ 

व्यािहाररक दक्षताओिं का होना अत्यिंत आिश्यक हो गया ह।ै िततमान िैशश्वक पररदृश्य में केिल शैक्षशणक शडग्री 

प्राप्त कर लेना पयातप्त नहीं माना जाता, बशकक व्यशियों में समस्या-समाधान क्षमता, तकनीकी कौशल एििं 

कायतकुशलता का होना भी जरूरी ह।ै इसी कारण भारत की शशक्षा प्रणाली पारिंपररक रटने-आधाररत पद्शत से हटकर 

धीरे-धीरे कौशल-आधाररत एििं अनभुिात्मक शशक्षण की ओर अग्रसर हो रही ह।ै 
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झारखण्ड एक खशनज-समदृ् एििं औद्योशगक सिंभािनाओिं से युि राज्य ह,ै जहााँ बडी सिंख्या में यिुा आबादी 

शनिास करती ह।ै इसके बािजूद राज्य में बेरोजगारी, कौशल की कमी तर्था रोजगार के अिसरों का असमान शितरण 

एक गिंभीर चनुौती बनी हुई ह।ै अशधकािंश यिुा सामान्य शशक्षा प्राप्त करन ेके बाद भी उपयिु रोजगार पाने में असमर्थत 

रहते हैं, शजसका प्रमखु कारण व्यािहाररक एििं तकनीकी कौशलों का अभाि है। ऐसे पररदृश्य में व्यािसाशयक शशक्षा 

की भशूमका अत्यिंत महत्िपणूत हो जाती ह,ै जो छात्रों को रोजगारोन्मखु प्रशशक्षण प्रदान कर उन्हें आत्मशनभतर बनाने 

में सहायक शसद् होती ह।ै 

राष्रीय शशक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) ने भी इस शदशा में महत्िपूणत पहल करते हुए कक्षा 6 से ही व्यािसाशयक 

शशक्षा को शाशमल करने पर बल शदया ह।ै इसका उद्दशे्य छात्रों को प्रारिंशभक स्तर से ही शिशभन्न कौशलों से पररशचत 

कराना, उनके भीतर कायत के प्रशत सम्मान की भािना शिकशसत करना तर्था भशिष्य के शलए उन्हें तैयार करना ह।ै 

अतः यह अध्ययन झारखण्ड के सिंदभत में व्यािसाशयक शशक्षा के बढ़ते महत्त्ि को समझने हेत ुअत्यिंत प्रासिंशगक ह।ै 

1.2 समस्या का कथन: झारखण्ड के अशधकािंश माध्यशमक शिद्यालयों में व्यािसाशयक प्रशशक्षण का समशुचत 

शिकास नहीं हो पाया है। सिंसाधनों की कमी, प्रशशशक्षत शशक्षकों का अभाि तर्था जागरूकता की कमी के कारण 

छात्र इस क्षेत्र में पीछे रह जाते हैं। 

1.3 अध्ययन के उदे्दश्य: 

1. झारखण्ड के माध्यशमक शिद्यालयों में व्यािसाशयक प्रशशक्षण की िततमान शस्र्थशत का अध्ययन करना।

2. व्यािसाशयक प्रशशक्षण का छात्रों के कौशल शिकास पर प्रभाि का शिशे्लषण करना।

3. छात्रों एििं शशक्षकों के दृशिकोण का अध्ययन करना।

4. व्यािसाशयक प्रशशक्षण के समक्ष आने िाली चनुौशतयों की पहचान करना।

1.4 पररकल्पनाए ँ(Hypotheses) : 

1. व्यािसाशयक प्रशशक्षण छात्रों की रोजगार क्षमता को बढ़ाता ह।ै

2. व्यािसाशयक शशक्षा छात्रों में आत्मशनभतरता शिकशसत करती ह।ै

3. व्यािसाशयक प्रशशक्षण छात्रों की शैशक्षक रुशच को बढ़ाता ह।ै

4. व्यािसाशयक प्रशशक्षण छात्रों के आत्मशिश्वास को बढ़ाती ह।ै

1.5 अध्ययन का महत्ि 

यह अध्ययन झारखण्ड के माध्यशमक शिद्यालयों में व्यािसाशयक प्रशशक्षण के बढ़ते महत्त्ि को समझने में 

अत्यिंत उपयोगी ह।ै िततमान समय में केिल सैद्ािंशतक शशक्षा पयातप्त नहीं ह,ै बशकक रोजगारोन्मखु कौशलों का शिकास 

भी आिश्यक हो गया ह।ै यह अध्ययन इस बात का शिशे्लषण करेगा शक व्यािसाशयक शशक्षा शकस प्रकार शिद्याशर्थतयों 

में कौशल, आत्मशनभतरता तर्था रोजगार की सिंभािनाओिं को बढ़ाती ह।ै इसके शनष्कषत नीशत शनमातताओ िं को प्रभािी 

योजनाएाँ बनाने, शशक्षकों को निीन शशक्षण-पद्शतयााँ अपनाने तर्था शिद्यालय प्रशासन को बेहतर सिंसाधन उपलब्ध 

कराने में सहायक होंगे। सार्थ ही, यह अध्ययन झारखण्ड जैसे राज्य में यिुाओ िं के आशर्थतक सशशिकरण एििं बेरोजगारी 

को कम करने की शदशा में महत्िपणूत योगदान दगेा। 

2: सामहत्य समीक्षा (Review of Literature): 

व्यािसाशयक प्रशशक्षण  पर शिशभन्न शोधों से यह स्पि होता ह ै शक यह छात्रों के रोजगार कौशल को 

शिकशसत करने में सहायक होती ह।ै NCERT (2019) के अनसुार व्यािसाशयक प्रशशक्षण छात्रों को जीिनोपयोगी 

कौशल प्रदान करती ह।ै NEP 2020 में कौशल-आधाररत शशक्षा को बढ़ािा दनेे पर बल शदया गया ह।ै UNESCO 
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(2015) के अनसुार व्यािसाशयक प्रशशक्षण आशर्थतक शिकास में महत्िपणूत भशूमका शनभाती ह।ै झारखण्ड के सिंदभत में 

शकए गए अध्ययन बताते हैं शक ग्रामीण के्षत्रों में व्यािसाशयक शशक्षा की शस्र्थशत अपेक्षाकृत कमजोर ह।ै 

 3: िोध काययप्रणाली (Methodology): 

3.1 िोध मिमध: 

इस अध्ययन के शलए नमनूा चयन में कुल 150 छात्रों, 20 शशक्षकों तर्था 10 शिद्यालय प्रमुखों को शाशमल 

शकया गया, शजससे शिशभन्न दृशिकोणों को समाशहत शकया जा सके। डेटा सिंग्रह के शलए मखु्यतः प्रश्नािली एििं 

साक्षात्कार तकनीकों का उपयोग शकया गया, ताशक उत्तरदाताओ िं से शिस्ततृ एििं शिश्वसनीय जानकारी प्राप्त हो सके। 

प्रश्नािली के माध्यम से सिंरशचत डेटा एकत्र शकया गया, जबशक साक्षात्कार द्वारा गहन एििं व्याख्यात्मक जानकारी 

हाशसल की गई। एकशत्रत आिंकडों के शिशे्लषण के शलए प्रशतशत तर्था औसत शिशधयों का प्रयोग शकया गया, शजससे 

प्राप्त पररणामों को सरल, स्पि एििं व्यिशस्र्थत रूप में प्रस्ततु शकया जा सके और शनष्कषों की सटीक व्याख्या सिंभि 

हो सके। 

4: मनष्कषय, चचाय एिां सुझाि: 

4.1 मनष्कषय :अध्ययन से यह स्पि होता ह ैशक व्यािसाशयक प्रशशक्षण माध्यशमक स्तर के छात्रों के कौशल शिकास 

में महत्िपणूत भशूमका शनभाती है। यह न केिल छात्रों में व्यािहाररक ज्ञान और दक्षताओ िं का शिकास करती ह,ै बशकक 

उन्हें आत्मशनभतर बनने की शदशा में भी प्रेररत करती ह।ै सार्थ ही, व्यािसाशयक शशक्षा रोजगार के अिसरों को बढ़ान े

में सहायक शसद् होती ह,ै शजससे छात्र भशिष्य में शिशभन्न क्षेत्रों में बेहतर कररयर शिककप प्राप्त कर सकते हैं। इस 

प्रकार, यह शशक्षा प्रणाली पारिंपररक शशक्षा के सार्थ-सार्थ रोजगारोन्मखुी दृशिकोण को भी सदुृढ़ करती ह।ै 

4.2 चचाय: झारखण्ड के सिंदभत में दखेा जाए तो व्यािसाशयक प्रशशक्षण की िततमान शस्र्थशत में सधुार की व्यापक 

सिंभािनाएाँ हैं। शिद्यालयों में आिश्यक सिंसाधनों, प्रशशशक्षत शशक्षकों एििं आधशुनक उपकरणों की कमी इस के्षत्र के 

शिकास में बाधा बन रही ह।ै इसशलए आिश्यक ह ैशक सरकार एििं सिंबिंशधत सिंस्र्थाएाँ शमलकर व्यािसाशयक शशक्षा को 

अशधक प्रभािी, व्यािहाररक एििं उद्योगों की आिश्यकताओिं के अनरुूप बनाएिं, ताशक छात्रों को िास्तशिक जीिन 

में बेहतर अिसर प्राप्त हो सकें । 

4.3 सुझाि: 

1. शिद्यालयों में व्यािसाशयक पाठ्यक्रम लाग ूशकए जाएाँ ।

2. प्रशशशक्षत शशक्षकों की शनयशुि की जाए ।

3. छात्रों को व्यािहाररक प्रशशक्षण प्रदान शकया जाए ।

4.छात्रों को व्यािसाशयक प्रशशक्षण प्राप्त करने के शलए अशभप्रेररत शकया जाय ।

 5: झारखण्ड में व्यािसामयक प्रमिक्षण से सांबांमधत योजनाओां का मिशे्लषण :- 

5.1 प्रधानमांत्री कौिल मिकास योजना (PMKVY) : भारत सरकार की एक महत्िपणूत पहल ह,ै शजसका 

उद्दशे्य यिुाओ िं को उद्योगों की आिश्यकताओिं के अनरुूप कौशल प्रशशक्षण प्रदान करना ह।ै झारखण्ड में इस योजना 

के तहत कई प्रशशक्षण कें द्र स्र्थाशपत शकए गए हैं, जहााँ यिुाओ िं को शनःशकुक प्रशशक्षण, प्रमाणन आधाररत मकूयािंकन 

तर्था रोजगार सहायता उपलब्ध कराई जाती ह।ै यह योजना शिशेष रूप से उन यिुाओ िं के शलए लाभकारी शसद् हुई 

ह,ै जो औपचाररक शशक्षा के सार्थ-सार्थ व्यािहाररक कौशल प्राप्त करना चाहते हैं। इसके प्रभािस्िरूप अनेक छात्रों 

ने अकपकाशलक प्रशशक्षण प्राप्त कर अपनी रोजगार क्षमता में िशृद् की ह।ै शिर भी, ग्रामीण एििं दरूदराज के्षत्रों में इस 
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योजना की पहुाँच सीशमत बनी हुई ह,ै शजसे और सदुृढ़ करने की आिश्यकता ह,ै ताशक अशधकाशधक यिुा इसका 

लाभ उठा सकें । 

5.2 औद्योमगक प्रमिक्षण सांस्थान (ITI): आईटीआई झारखण्ड में व्यािसाशयक शशक्षा का एक महत्िपणूत 

आधार ह,ै जो छात्रों को तकनीकी एििं व्यािहाररक प्रशशक्षण प्रदान करता ह।ै यहााँ इलेशररशशयन, शिटर, िेकडर तर्था 

किं प्यटूर ऑपरेटर जैसे प्रमखु रेडों में प्रशशक्षण शदया जाता ह,ै शजससे छात्रों में रोजगारोन्मुख कौशल शिकशसत होते 

हैं। आईटीआई का मखु्य उद्दशे्य छात्रों को उद्योगों की आिश्यकताओिं के अनरुूप तैयार करना ह।ै इससे प्रशशशक्षत 

छात्र सीधे शिशभन्न औद्योशगक क्षेत्रों में रोजगार प्राप्त कर सकते हैं। पररणामस्िरूप न केिल उनकी आशर्थतक शस्र्थशत 

सदुृढ़ होती ह,ै बशकक राज्य के औद्योशगक शिकास और उत्पादन क्षमता में भी िशृद् होती ह।ै 

5.3 मस्कल इांमडया ममिन (Skill India) : शस्कल इिंशडया शमशन का उद्दशे्य भारत को एक कौशलयिु राष्र 

बनाना ह,ै शजसका प्रभाि झारखण्ड में भी स्पि रूप से दखेा जा सकता ह।ै इस शमशन के अिंतगतत यिुाओ िं को उद्योगों 

की मािंग के अनसुार प्रशशक्षण प्रदान शकया जाता ह,ै ताशक उनकी रोजगार क्षमता बढ़ सके। इसका मखु्य लक्ष्य यिुाओ िं 

को कौशलयिु बनाकर रोजगार एििं स्िरोजगार के अिसरों का शिस्तार करना ह।ै झारखण्ड में इस योजना का 

शक्रयान्ियन झारखण्ड कौशल शिकास शमशन (JSDMS) के माध्यम से शकया जा रहा है, जो शिशभन्न प्रशशक्षण 

कायतक्रमों का सिंचालन करता ह।ै इसके तहत यिुाओ िं को व्यािहाररक एििं तकनीकी कौशल प्रदान कर उन्हें 

आत्मशनभतर बनाने की शदशा में महत्िपूणत प्रयास शकए जा रह ेहैं। 

5.4 अन्य राज्य स्तरीय पहलें: झारखण्ड में व्यािसाशयक प्रशशक्षण को सदुृढ़ बनाने हतेु कई राज्य स्तरीय पहलें 

की गई हैं। झारखण्ड कौशल शिकास शमशन (JSDMS) इसके प्रमखु घटकों में से एक ह,ै जो यिुाओ िं को उद्योगों 

की मािंग के अनरुूप कौशल प्रशशक्षण प्रदान करता ह।ै इसके अिंतगतत शिशभन्न अकपकाशलक एििं दीघतकाशलक 

प्रशशक्षण कायतक्रम सिंचाशलत शकए जाते हैं, शजससे यिुाओ िं की रोजगार क्षमता में िशृद् हो। सार्थ ही, राज्य सरकार 

द्वारा स्कूल स्तर पर व्यािसाशयक पाठ्यक्रमों की शरुुआत की गई ह,ै ताशक छात्रों को प्रारिंशभक अिस्र्था से ही कौशल 

आधाररत शशक्षा शमल सके। इसके अशतररि, दीनदयाल उपाध्याय ग्रामीण कौशकय योजना (DDU-GKY) एििं 

राष्रीय कौशल शिकास शनगम (NSDC) जैसी योजनाएाँ भी युिाओ िं को प्रशशक्षण एििं रोजगार से जोडने में महत्िपणूत 

भशूमका शनभा रही हैं। 

6. मनष्कषय (Conclusion)

प्रस्ततु अध्ययन के आधार पर यह स्पि रूप से शनष्कषत शनकलता ह ैशक व्यािसाशयक प्रशशक्षण झारखण्ड 

के माध्यशमक शिद्यालयों के छात्रों के शलए अत्यिंत आिश्यक और प्रासिंशगक ह।ै िततमान िैशश्वक एििं प्रशतस्पधातत्मक 

यगु में केिल सैद्ािंशतक ज्ञान पयातप्त नहीं ह,ै बशकक छात्रों के शलए व्यािहाररक कौशलों का शिकास भी उतना ही 

महत्िपूणत हो गया ह।ै व्यािसाशयक शशक्षा छात्रों को शिशभन्न तकनीकी एििं रोजगारोन्मखु दक्षताओिं से ससुशज्जत 

करती ह,ै शजससे िे भशिष्य में रोजगार प्राप्त करने या स्िरोजगार अपनाने के शलए सक्षम बनते हैं। 

यह अध्ययन यह भी दशातता ह ै शक व्यािसाशयक प्रशशक्षण  के माध्यम से छात्रों में आत्मशिश्वास, 

आत्मशनभतरता तर्था कायतकुशलता का शिकास होता ह।ै झारखण्ड जैसे राज्य, जहााँ बेरोजगारी एििं आशर्थतक चनुौशतयााँ 

अपेक्षाकृत अशधक हैं, िहााँ इस प्रकार की शशक्षा यिुाओ िं के सशशिकरण में महत्िपूणत भशूमका शनभा सकती ह।ै सार्थ 

ही, यह राज्य के औद्योशगक शिकास एििं आशर्थतक प्रगशत को भी गशत प्रदान करती ह।ै 

हालााँशक, अध्ययन से यह भी सामने आता ह ैशक व्यािसाशयक प्रशशक्षण  के प्रभािी शक्रयान्ियन में अभी 

कई चनुौशतयााँ मौजदू हैं, जैस-े प्रशशशक्षत शशक्षकों की कमी, आिश्यक सिंसाधनों का अभाि तर्था ग्रामीण के्षत्रों में 

सीशमत पहुाँच। अतः आिश्यक ह ैशक सरकार, शैक्षशणक सिंस्र्थान एििं अन्य सिंबिंशधत शनकाय शमलकर इस के्षत्र को 
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और अशधक सदुृढ़ बनाएिं। इस प्रकार, व्यािसाशयक शशक्षा न केिल छात्रों के व्यशिगत शिकास बशकक राज्य के

समग्र शिकास के शलए भी एक महत्िपूणत साधन शसद् होती ह।ै 
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ftlds ifj.kkeLo:i vusd Lons'kh ijaijkvksa dks voSKkfud] jgL;oknh ;k lkekftd :i ls fopfyr 

crkdj gkf'k, ij Mky fn;k x;kA ukFk vkSj v?kksj laçnk; blh ço`fÙk ds çeq[k mnkgj.k gSaA çLrqr 

'kks/k&i= bl LFkkfir vkSifuosf'kd foe'kZ dks iqu%ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djrk gSA Hkkjrh; Kku 

ijaijk ds oSpkfjd <kaps ds Hkhrj ;g v/;;u ukFk ,oa v?kksj lk/kuk&i)fr;ksa esa fufgr fpfdRlk&rRoksa 

dk fo'ys"k.k djrk gSAbl 'kks/k i= esa ;g rdZ çLrqr fd;k x;k gS fd bu ijaijkvksa dh fpfdRlk 

i)fr;ksa dks dsoy va/kfo'okl ;k tknqbZ fØ;kvksa ds :i esa ugha ns[kk tk ldrk] cfYd bUgsa euks&nSfgd

larqyu] ÅtkZ&vk/kkfjr fpfdRlk rFkk lkeqnkf;d LokLF; ds Lons'kh e‚My ds :i esa le>k tkuk 

pkfg,A 'fiaM&czãkaM' ds fl)kar ds vk/kkj ij ;g Li"V fd;k x;k gS fd 'kjhj] eu vkSj psruk ds 

e/; varlaZca/kksa dks le>us dh ,d lexz i)fr bu ijaijkvksa esa fodflr gqbZ FkhA;g 'kks/k i= ukFkksa 

dh dk;k&flf)] jl'kkL= ,oa ukM+h&foKku rFkk v?kksj ijaijk dh euksoSKkfud mipkj&i)fr;ksa dk 

rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gS vkSj ;g çLrkfor djrk gS fd vk/kqfud fpfdRlk foKku ds lkFk 

laokn LFkkfir djrs gq, bu ijaijkvksa dk iquewZY;kadu vko';d gSA 

eq[; 'kCn  

vkSifuosf'kd bfrgklys[ku] Hkkjrh; Kku ç.kkyh] ukFk iaFk] v?kksj ijaijk] yksd&fpfdRlk] 

;ksx&fpfdRlk] vkSifuosf'kd iwokZxzg] oSdfYid fpfdRlk] iquikZB] vk/;kfRed mipkjA 

çLrkouk 

Hkkjrh; bfrgklys[ku dk ,d egRoiw.kZ ladV ;g jgk gS fd bldh O;k[;k yacs le; rd 

ckgjh –f"Vdks.kksa ds çHkko esa gqbZA vkSifuosf'kd dky esa tc ;wjksih; fo}kuksa us Hkkjr ds /keZ] laL—fr 

vkSj Kku ijaijkvksa dk v/;;u çkjaHk fd;k] rc muds lkeus nksgjs mís'; Fks],d vksj os Kku ladyu 

dj jgs Fks] nwljh vksj vkSifuosf'kd 'kklu dks lq–<+ djus ds fy, Hkkjrh; lekt dks oxhZ—r vkSj 

fu;af=r Hkh dj jgs FksA bl çfØ;k esa Hkkjrh; ijaijkvksa dks le>us ds ctk; mUgsa viuh oSpkfjd 

Jsf.k;ksa esa ck¡/kus dk ç;kl fd;k x;kAvkSifuosf'kd fo}kuksa dh ckSf)d ì"BHkwfe çk;% çcks/ku vkSj 

foDVksfj;u uSfrdrk ls çHkkfor Fkh] tgk¡ rdZokn] HkkSfrdokn vkSj jSf[kd çxfr dks loksZPp ewY; ekuk 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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tkrk FkkA ifj.kkeLo:i] tks Hkh ijaijk,¡ bu ekudksa ds vuq:i ugha Fkha] mUgsa 'jgL;okn'] 'vksdYV' 

;k 'fçfefVo' dgdj ifjHkkf"kr fd;k x;kA ukFk vkSj v?kksj laçnk; blh çdkj dh O;k[;kvksa ds 

varxZr vk,AukFk ijaijk] tks ewyr% ;ksx] ra= vkSj fl) ijaijkvksa dk leUo; gS] dks vkSifuosf'kd 

ys[ku esa vDlj dsoy ckgjh :iksa&tSls dku fNnokus dh çFkk ;k ;ksfxd vkluksa&rd lhfer dj 

fn;k x;kA blh çdkj] v?kksj ijaijk dks 'e'kku lk/kuk vkSj lkekftd otZukvksa ds mYya?ku rd 

lhfer dj mldh xgu nk'kZfud vkSj fpfdRldh; var–Zf"V;ksa dh mis{kk dh xbZA;g –f"Vdks.k dsoy 

,d ckSf)d =qfV ugha Fkk] cfYd ,d lÙkk&lefFkZr foe'kZ Fkk] ftlus Hkkjrh; Kku ç.kkfy;ksa dks 

fuEurj fl) djus dk dk;Z fd;kA blds ifj.kkeLo:i] Hkkjrh; lekt esa Hkh ,d çdkj dh ghuHkkouk 

mRiUu gqbZ] tgk¡ Lons'kh Kku dks voSKkfud vkSj if'peh Kku dks Js"B ekuk tkus yxkAledkyhu 

lanHkZ esa] fo'ks"kdj jk"Vªh; f'k{kk uhfr2020 ds i'pkr] Hkkjrh; Kku ijaijk ds iquewZY;kadu dh 

vko';drk dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA ;g dsoy vrhr dk xkSjoxku ugha] vfirq Kku 

dh cgqyrk dks Lohdkj djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSAukFk vkSj v?kksj ijaijk,¡ bl iquikZB 

ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSa] D;ksafd ;s dsoy vk/;kfRed lk/kuk rd lhfer ugha gSa] cfYd buesa 

'kjhj] eu vkSj lekt ds lexz larqyu dh vo/kkj.kk fufgr gSA 'fiaM&czãkaM' dk fl)kar] tks lw{e 

vkSj LFkwy ds chp ,drk dks LFkkfir djrk gS] bu ijaijkvksa dh ewy vk/kkjf'kyk gSA blds vuqlkj] 

ekuo 'kjhj dsoy tSfod lajpuk ugha] cfYd czãkaMh; ÅtkZ dk çfrfcac gSA 

vkSifuosf'kd ys[ku esa bu ijaijkvksa dks muds cká çrhdksa] vuq"Bkuksa vkSj vlkekU; çrhr gksus 

okys O;ogkjksa ds vk/kkj ij le>us dk ç;kl fd;k x;kA ifj.kkeLo:i] ukFk ;ksfx;ksa dh lk/kuk&i)fr 

dks dsoy 'kkjhfjd vH;klksa ;k jgL;e; fØ;kvksa ds :i esa lhfer dj fn;k x;k] tcfd v?kksj ijaijk 

dks lkekftd ekunaMksa ds mYya?ku vkSj vlkekU; thou&'kSyh ds :i esa çLrqr fd;k x;kA bl çdkj 

dh O;k[;k us bu ijaijkvksa ds vkarfjd nk'kZfud vkSj fpfdRldh; vk;keksa dks v–'; dj fn;kA 

;g le>uk vko';d gS fd vkSifuosf'kd Kku&fuekZ.k dsoy fu"i{k vdknfed çfØ;k ugha 

Fkh] cfYd ;g ,d O;kid lÙkk&lajpuk dk fgLlk Fkk] ftlesa Kku dks oxhZ—r djuk vkSj iquiZfjHkkf"kr 

djuk Hkh 'kklu dh j.kuhfr dk vax FkkA bl çfØ;k esa Hkkjrh; Kku ç.kkfy;ksa dks ;wjksih; Jsf.k;ksa 

ds Hkhrj lek;ksftr djus dk ç;kl fd;k x;k] ftlls mudh ekSfyd lajpuk fo—r gks xbZAukFk 

vkSj v?kksj ijaijk,¡ Hkkjrh; Kku ijaijk ds Hkhrj ,d fof'k"V LFkku j[krh gSaA ;s ijaijk,¡ dsoy /kkfeZd 

lk/kuk rd lhfer ugha gSa] cfYd ;s 'kjhj] eu vkSj psruk ds chp laca/kksa dks le>us dh ,d lexz 

ç.kkyh çLrqr djrh gSaA budk ewy vk/kkj ;g /kkj.kk gS fd ekuo 'kjhj ,d fLFkj tSfod bdkbZ ugha] 

vfirq ,d xfr'khy ÅtkZ&ra= gS] ftlesa çk.k 'kfä fujarj çokfgr gksrh jgrh gSAukFk ijaijk esa 

Þdk;kß dks lk/kuk dk dsaæ ekuk x;k gSA ;gk¡ 'kjhj dks lk/kkj.k HkkSfrd lajpuk ugha] cfYd psruk 

ds fodkl dk ek/;e ekuk tkrk gSA gB;ksx] çk.kk;ke] ca/k] eqæk] ukM+h&foKku vkSj jl'kkL= tSlh 

lk/kuk,¡ bl ijaijk ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA bu lHkh dk mís'; 'kjhj vkSj psruk ds chp larqyu 

LFkkfir djuk gS] ftlls lk/kd mPprj vuqHkokRed voLFkkvksa rd igq¡p ldsA 

blds foijhr v?kksj ijaijk ekufld lajpuk vkSj lkekftd lhekvksa ds vfrØe.k ij vk/kkfjr 

gSA ;g ijaijk Hk;] ?k̀.kk vkSj lkekftd fu"ks/kksa dks lk/kuk ds ek/;e ls ikj djus dh çfØ;k çLrqr 

djrh gSA v?kksj lk/kd mu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrk gS ftUgsa lkekU;r% vLohdk;Z ;k Hk;kog 

ekuk tkrk gSA ;g çfØ;k dsoy cká O;ogkj ugha] cfYd vkarfjd euksoSKkfud ifjorZu dh ,d fof/k 

gS] ftlesa lk/kd viuh psruk ds xgjs Lrjksa ls ifjfpr gksrk gSAHkkjrh; Kku ijaijk esa Kku dks dsoy 

ckSf)d xfrfof/k ds :i esa ugha ns[kk tkrk] vr,o bls vuqHko] lk/kuk vkSj thou&O;ogkj ls tqM+h 

,d thfor çfØ;k ekuk tkrk gSA ;gk¡ Kku fLFkj ugha gS] cfYd xfr'khy vkSj lanHkZ&vk/kkfjr gSA 

bl –f"Vdks.k esa ÞlR;ß fdlh ,d fuf'pr dFku esa lhfer ugha gksrk] cfYd vuqHko dh fujarjrk esa 

çdV gksrk gSAÞfiaM&czãkaMß dk fl)kar bl lEiw.kZ –f"V dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA blds vuqlkj ekuo 

'kjhj czãkaM dk lw{e çfrfcac gSA tks lajpuk,¡ czãkaM esa fo|eku gSa] os lw{e :i esa 'kjhj esa Hkh 

mifLFkr gSaA bl –f"Vdks.k esa 'kjhj vkSj czãkaM ds chp dksbZ ewyHkwr foHkktu ugha gS] cfYd ,d 

fujarj laca/k gSAvkSifuosf'kd vk/kqfudrk us bl lexz –f"V dks le>us ds ctk; bls foHkkftr vkSj 
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oxhZ—r djus dk ç;kl fd;kA blds ifj.kkeLo:i Kku ds ,sls :i tks vuqHko vkSj lk/kuk ij 

vk/kkfjr Fks] mUgsa voSKkfud ;k jgL;oknh Js.kh esa Mky fn;k x;kA ;g ,d çdkj dk epistemic 

reductionism Fkk] ftlesa Kku dh cgqyrk dks ,dy ekud esa cny fn;k x;kAukFk vkSj v?kksj 

ijaijkvksa ds lanHkZ esa ;g reductionism fo'ks"k :i ls Li"V fn[kkbZ nsrk gSA tgk¡ ,d vksj ukFk 

;ksfx;ksa dh lk/kuk dks dsoy 'kkjhfjd vH;kl ds :i esa çLrqr fd;k x;k] ogha v?kksj lk/kuk dks 

lkekftd fopyu ds :i esa ns[kk x;kA bl çdkj bu ijaijkvksa ds fpfdRldh;] euksoSKkfud vkSj 

nk'kZfud vk;keksa dh mis{kk gqbZA;fn ge bu ijaijkvksa dks muds ewy lanHkZ esa ns[ksa] rks Li"V gksrk gS 

fd buesa 'kjhj vkSj eu ds laca/kksa dks le>us dh ,d tfVy vkSj lw{e ç.kkyh fodflr gqbZ FkhA ukM+h 

foKku 'kjhj ds Hkhrj ÅtkZ çokg ds ekxksaZ dk o.kZu djrk gS] tcfd Lojksn; foKku 'okl vkSj le; 

ds laca/k dks le>us dk ç;kl djrk gSA blh çdkj jl'kkL= 'kjhj ds jklk;fud larqyu dks çHkkfor 

djus okyh çfØ;kvksa dk v/;;u çLrqr djrk gSAv?kksj ijaijk ekufld lajpuk ds mu igyqvksa ij 

/;ku dsafær djrh gS tks Hk;] ?k`.kk vkSj lkekftd conditioning ls mRiUu gksrs gSaA ;g ijaijk 

O;fä dks bu lhekvksa ls eqä djus dh çfØ;k çLrqr djrh gS] ftlls psruk vf/kd O;kid vkSj 

larqfyr voLFkk esa igq¡p ldsA 

ledkyhu lanHkZ esa tc oSf'od fpfdRlk ç.kkfy;k¡ /khjs&/khjs lexzrk ¼holism½ dh vksj c<+ 

jgh gSa] rc bu ijaijkvksa dk iquikZB vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA vk/kqfud euksfoKku] fo'ks"kdj 

cognitive behavioral therapy vkSj eÛposure therapy tSls –f"Vdks.k] vçR;{k :i ls mu 

çfØ;kvksa dh vksj ladsr djrs gSa tks v?kksj lk/kuk esa çrhdkRed :i esa mifLFkr gSaAblh çdkj 

'kjhj&foKku vkSj ÅtkZ&fpfdRlk ds {ks= esa Hkh ,sls v/;;u lkeus vk, gSa tks ;g ladsr nsrs gSa fd 

'kjhj dsoy tSo&jklk;fud ç.kkyh ugha gS] cfYd mlesa lw{e Lrj ij ÅtkZ&xfr'khyrk Hkh fo|eku 

gSA ;|fi bu nksuksa –f"Vdks.kksa ds chp çR;{k lekurk LFkkfir djuk oSKkfud –f"V ls lko/kkuhiwoZd 

fd;k tkuk pkfg,] fQj Hkh ;g Li"V gS fd nksuksa gh ç.kkfy;k¡ 'kjhj dks ,d tfVy vkSj cgq&Lrjh; 

lajpuk ds :i esa le>us dk ç;kl djrh gSaAbl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ukFk vkSj v?kksj 

ijaijk,¡ Hkkjrh; Kku ijaijk ds Hkhrj ,d oSdfYid epistemology çLrqr djrh gSa] tks vuqHko] 

lk/kuk vkSj lexzrk ij vk/kkfjr gSA bu ijaijkvksa dk v/;;u dsoy ,sfrgkfld iqufuZekZ.k ugha gS] 

;g Kku dh lhekvksa vkSj laHkkoukvksa dks iqu% ifjHkkf"kr djus dh çfØ;k Hkh gSAbl 'kks/k i= dk mís'; 

bu ijaijkvksa dks iqu% oSKkfudrk ds nk;js esa ykuk ugha gS] vfirq 'foKku' dh ifjHkk"kk dks O;kid 

cukuk gS] rkfd vuqHkotU;] lkaL—frd vkSj lkeqnkf;d Kku dks Hkh ekU;rk fey ldsA bl lanHkZ esa 

;g vko';d gS fd ge vkSifuosf'kd iwokZxzgksa ls eqä gksdj bu ijaijkvksa dks muds vius lanHkZ esa 

le>saA 

vkSifuosf'kd 'kklu ds foLrkj ds lkFk ;wjksih; fo}kuksa] ç'kkldksa ,oa fe'kufj;ksa us Hkkjrh; 

lekt] /keZ] laL—fr rFkk fpfdRlk ijaijkvksa dks le>us ds fy, ftl ,sfrgkfld i)fr dk fuekZ.k 

fd;k] mls vkSifuosf'kd bfrgklys[ku dgk tkrk gSA ;g bfrgkl –f"V dsoy rF;ksa dk ladyu ugha 

Fkh] cfYd blesa ,d fo'ks"k oSpkfjd lajpuk lfØ; Fkh] ftldk mís'; Hkkjrh; Kku&O;oLFkkvksa dks 

;wjksih; lH;rk ds ekudksa ij ij[kuk rFkk mUgsa vkfne] voSKkfud vkSj vfodflr fl) djuk FkkA 

vkSifuosf'kd bfrgklys[ku dh çeq[k fo'ks"krk ;g Fkh fd ;g Hkkjrh; ijaijkvksa dks vkRefuHkZj Kku&lzksr 

ds :i esa ns[kus ds ctk; mUgsa ;wjksih; rdZokn vkSj oSKkfudrk dh dlkSVh ij ekirk FkkA 

ifj.kkeLo:i] Hkkjrh; fpfdRlk&foKku ds fofo/k /kkjkvksa&tSls ukFk ;ksfx;ksa dh 'kjhj&fpfdRlk] v?kksj 

iaFk dh lexz mipkj i)fr rFkk IKS vk/kkfjr yksd&Kku dks&laxfBr vkSj oSKkfud Kku&:i esa 

ns[kus ds ctk; va/kfo'okl] jgL;okn vFkok ^vksdYV* ds :i esa fpf=r fd;k x;kAnk'kZfud Lrj ij 

;g bfrgklys[ku ,FkukslsafVªd Fkk vFkkZr~ ;wjksih; psruk ds –f"Vdks.k ls gh Hkkjr ds vrhr dks ns[kk 

x;kA bldk ewy vk/kkj çxfrdkjh bfrgkl&–f"V Fkk] ftlesa ;g ekU;rk çeq[k Fkh fd ekuo lH;rk,¡ 

,d jSf[kd Øe esa vkxs c<+rh gSa vkSj ;wjksi mldk loksZPp pj.k gSA bl fopkj ds dkj.k Hkkjrh; 

ijaijkvksa dks LokHkkfod :i ls ^fiNM+k pj.k* ekuk x;kA vkSifuosf'kd nk'kZfud <kaps esa vk/;kfRedrk] 

;ksx'kkL=] rkaf=d fpfdRlk] ea=&fpfdRlk rFkk nsg&v/;kRe dks rdZghu ,oa voSKkfud Bgjk;k x;kA 
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tcfd Hkkjrh; ijaijk esa ;s fo"k; xgu vuqHkookn] lk/kukRed ijh{k.k vkSj leqnk;&vk/kkfjr Kku ds 

egRoiw.kZ ek/;e FksA 

i)frxr :i ls vkSifuosf'kd bfrgklys[ku nLrkost&vk/kkfjr Fkk] ftlesa ç'kklfud

vfHkys[kksa] ;k=k&o`Ùkkarksa rFkk fe'kujh fjiksVksaZ dks çkFkfed lzksr eku fy;k x;kA Hkkjrh; ekSf[kd ijaijk] 

lk/kuk&dsafær Kku] xq#&f'k"; ijaijk rFkk vuqHkotU; fpfdRlk çfØ;kvksa dks ,sfrgkfld çek.k ugha 

ekuk x;kA blls Hkkjrh; fpfdRlk ijaijk,¡] fo'ks"kr% ukFk ,oa v?kksj tSls lk/kukijd leqnk;ksa dh 

fpfdRlk tkudkjh] bfrgkl ls yxHkx ckgj dj nh xbZA bu leqnk;ksa dk vf/kdka'k Kku O;ogkfjd] 

vuqHkokRed vkSj ekSf[kd Fkk] ftls vkSifuosf'kd i)fr bfrgkl dh Js.kh esa Lohdkj ugha djrh 

FkhAvkSifuosf'kd bfrgkldkjksa us ukFk ;ksfx;ksa dh nsg&foKku laca/kh vo/kkj.kkvksa&tSls ukM+h] pØ] 

çk.k] fcanq] jlk;u vkfn dks çrhdkRed ;k nSoh; dYiuk ds :i esa çLrqr fd;kA blh çdkj v?kksj 

ijaijk ds lexz mipkj ftlesa euksoSKkfud] lkekftd] vkS"k/kh; vkSj vk/;kfRed vk;ke lfEefyr FksA 

va/kfo'okl ;k ^vkd"kZd fofp=rk* ds :i esa of.kZr fd;k x;kA bl çdkj bfrgklys[ku us Hkkjrh; 

fpfdRlk Kku dks u dsoy xyr <ax ls çLrqr fd;k cfYd mlds oSKkfud rdZ dks Hkh vLi"V dj 

fn;kAvkSifuosf'kd bfrgklys[ku dh ,d vkSj fo'ks"krk Fkh lÙkkRed –f"VA Kku dk fuekZ.k lÙkk ds 

i{k esa gksrk gS vkSj vkSifuosf'kd jkT; ds fy, ;g fn[kkuk vko';d Fkk fd Hkkjr dh ikjaifjd 

fpfdRlk ç.kkyh detksj] vO;ofLFkr vkSj voSKkfud gS] rkfd if'peh ,yksiSfFkd fpfdRlk dks mUur 

vkSj Js"B fl) fd;k tk ldsA bl jktuhfrd mís'; ls çsfjr gksdj yksd&Kku] vk/;kfRed fpfdRlk] 

;ksx&vk/kkfjr mipkj vkSj nsg&eu&,dRo dh vo/kkj.kkvksa dks O;ofLFkr :i ls gkf'k;s ij j[kk 

x;kAbl çdkj] vkSifuosf'kd bfrgklys[ku dk nk'kZfud <kapk ;wjksih; Js"Brkokn] jSf[kd çxfr fl)kar 

vkSj rdZokn ij vk/kkfjr Fkk] tcfd mldk i)frxr <kapk vfHkys[k&dsafær] lÙkk&fu;af=r vkSj 

Hkkjrh; vuqHkotU; ijaijk dh mis{kk djus okyk FkkA ifj.kkeLo:i ukFk vkSj v?kksj ijaijkvksa dh 

fpfdRlk ç.kkyh dk okLrfod Lo:i fo—r gks x;kA vkt IKS vk/kkfjr iquikZB dh vko';drk 

blfy, c<+h gS fd Hkkjrh; fpfdRlk Kku dks mlds vius lkaL—frd vkSj nk'kZfud lanHkZ esa le>k 

tk ldsA 

Hkkjrh; Kku ç.kkyh dk lS)kafrd ifjçs{; 

Hkkjrh; Kku ç.kkyh ,d lexz] vuqHkok/kkfjr rFkk cgqLrjh; ckSf)d ijaijk dk çfrfuf/kRo 

djrh gS] ftldk fodkl lglzkfCn;ksa esa lkekftd] vk/;kfRed] nk'kZfud vkSj O;kogkfjd çfØ;kvksa ds 

ek/;e ls gqvk gSA bldk lS)kafrd vk/kkj dsoy rdZ ;k ç;ksx rd lhfer ugha gS] cfYd ;g çR;{k 

¼vuqHko½] vuqeku ¼rdZ½ vkSj 'kCn ¼vkpk;Z&ijaijk½ tSls fofHkUu çek.kksa ds larqfyr mi;ksx ij vk/kkfjr 

gSA bl –f"V ls IKS Kku dks ,d thfor ijaijk ekurh gS] tks O;fä] lekt vkSj ç—fr ds chp 

varlaZca/kksa dks le>us dk ek/;e curh gSAIKS dk çeq[k fl)kar lexzrk ¼Holism½ gS] ftlesa 'kjhj] eu 

vkSj vkRek dks ,dh—r bdkbZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; fpfdRlk ijaijk,¡&tSls 

;ksx] vk;qosZn] ukFk ,oa v?kksj i)fr;k¡&jksx dks dsoy tSfod fodkj ugha ekurha] cfYd mls ekufld] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed vlarqyu dk ifj.kke le>rh gSaA bl <kaps esa mipkj Hkh cgqvk;keh gksrk 

gS] ftlesa vkS"kf/k] lk/kuk] vkgkj&fogkj vkSj ekufld vuq'kklu lHkh lfEefyr gksrs gSaAnwljk egRoiw.kZ 

rRo gS vuqHko&vk/kkfjr lR;kiuA IKS esa Kku dk çek.k dsoy fyf[kr xzaFkksa rd lhfer ugha gksrk] 

cfYd lk/kuk] vH;kl vkSj lkeqnkf;d vuqHkoksa ds ek/;e ls mldk ijh{k.k gksrk gSA ukFk ;ksfx;ksa dh 

çk.k&fpfdRlk ;k v?kksj ijaijk dh lexz mipkj i)fr blh vuqHkotU; çfØ;k dk ifj.kke gSaAblds 

vfrfjä] IKS esa LFkkuh;rk vkSj lanfHkZdrk dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA Kku dks lkoZHkkSfed ekurs 

gq, Hkh mlds ç;ksx dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa] tyok;q] vkgkj vkSj lkekftd lajpuk ds vuq:i <kyk 

tkrk gSA bl çdkj IKS ,d yphyh vkSj vuqdwyu'khy ç.kkyh gSA 

ukFk iaFk dh fpfdRlk ijaijk: çeq[k fl)kar ,oa i)fr;k¡ 

ukFk iaFk Hkkjrh; lk/kuk&ijaijkvksa esa ,d egRoiw.kZ /kkjk gS] ftldk nk'kZfud vkSj fpfdRlk 

laca/kh Kku 'kjhj] eu vkSj çk.k&bu rhuksa ds larqyu ij vk/kkfjr gSA ukFk ;ksfx;ksa us ;ksx] ra=] 

gB;ksx] jlk;u vkSj vk/;kfRed vuq'kklu ds ek/;e ls ,d ,slh fpfdRlk ijaijk fodflr dh] tks 
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O;fä dks laiw.kZ :i ls LoLFk cukus dk y{; j[krh gSA bl ijaijk dk eq[; mís'; dsoy jksx&uk'k 

ugha] cfYd nsg vkSj psruk dks mPp voLFkk esa LFkkfir djuk gSAukFk fpfdRlk dk igyk vk/kkj gS 

'kjhj&dsfUær lk/kuk ¼dk;kLFkku fl)kar½A bl fl)kar esa 'kjhj dks lk/kuk dk lk/ku ekuk x;k gSA 

ukM+h] pØ] çk.k] fcanq rFkk vfXu tSlh vo/kkj.kk,¡ ukFk fpfdRlk ds ewy LraHk gSaA buds ek/;e ls 

;ksxh ;g ekurs gSa fd 'kjhj dk gj fodkj çk.k&çokg esa vlarqyu ls mRiUu gksrk gSA vr% mipkj 

dk y{; çk.k&ÅtkZ dk iqulaZrqyu gSAnwljk çeq[k fl)kar gS&gB;ksx vk/kkfjr fpfdRlkA gB;ksx ds 

vklu] çk.kk;ke] ca/k vkSj eqæk 'kkjhfjd jksxksa dks nwj djus esa lgk;d ekus x, gSaA çk.kk;ke dks ukFk 

;ksfx;ksa us ÅtkZ&fu;a=.k dh loksZPp fof/k ekuk] ftlds }kjk 'olu ra=] ikpu fØ;k] jä&lapkj vkSj 

raf=dk&ra= esa lq/kkj gksrk gSA dikyHkkfr] HkfL=dk] ukM+h'kks/ku vkfn çk.kk;ke jksxksa dh jksdFkke esa 

mi;ksxh crk, x, gSaArhljk egRoiw.kZ vk;ke gS&jlk;u A ukFk ;ksfx;ksa ds ;gk¡ jlk;u dk vFkZ dsoy 

/kkrqvksa ;k æO;ksa dk ç;ksx ugha] ;g 'kjhj dks iquthZfor djus dh lexz çfØ;k gSA nh?kZ thou] cy] 

vkst] vkSj 'kjhj dh iqufuZekZ.k {kerk bl fof/k ds dsaæ esa gSaA os tM+h&cwfV;ksa] [kfutksa] ;ksfxd vkgkj 

rFkk lk/kuk ds la;kstu ls 'kjhj dks 'kq) vkSj lcy cukus ij cy nsrs gSaApkSFkk vk;ke gS ea= vkSj 

/ofu&fpfdRlkA ukFk iaFk ;g ekurk gS fd /ofu fo'ks"kdj cht ea=&'kjhj ds lw{e dsaæksa ij çHkko 

Mkyrh gS vkSj ekufld rFkk ÅtkZ laca/kh fodkjksa dks nwj djrh gSA ;g fof/k ekufld ruko] Hk;] 

volkn vkSj vlarqyu dks nwj djus esa lgk;d ekuh tkrh gSA 

v?kksj ijaijk dh fpfdRlk –f"V: fl)kar] lk/kuk ,oa mipkj 

v?kksj ijaijk Hkkjrh; lk/kuk&/kkjkvksa esa ,d fof'k"V vkSj xgu vuqHko&vk/kkfjr ç.kkyh gS] 

ftldh fpfdRlk –f"V lexzrk] fuHksZnrk vkSj vkarfjd 'kqf) ij vk/kkfjr gSA Þv?kksjß dk 'kkfCnd vFkZ 

gS&tgk¡ Hk;] }s"k ;k HksnHkko u gksA blh fl)kar ds vk/kkj ij v?kksj fpfdRlk 'kjhj] eu vkSj psruk 

ds chp fdlh çdkj dk foHkktu ugha djrh] cfYd bUgsa ,dh—r :i esa ns[krh gSAv?kksj ijaijk dk 

ewy fl)kar ;g gS fd jksx dsoy 'kkjhfjd fodkj ugha] cfYd ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed 

vlarqyu dk ifj.kke gSA vr% mipkj dh çfØ;k Hkh cgqvk;keh gksrh gSA blesa lk/kuk] /;ku] 

vkgkj&fogkj] vkS"k/kh; ç;ksx vkSj vkarfjd vuq'kklu lHkh lfEefyr gksrs gSaA v?kksjh lk/kd ;g ekurs 

gSa fd tc O;fä vius Hkhrj ds Hk;] fodkj vkSj }Sr dks lekIr dj ysrk gS] rc LokLF; Lor% LFkkfir 

gks tkrk gSA 

lk/kuk v?kksj fpfdRlk dk dsaæh; rRo gSA/;ku] ti vkSj fo'ks"k vuq"Bkuksa ds ek/;e ls lk/kd 

vius ekufld vkSj ÅtkZ&Lrj dks larqfyr djrk gSA blds lkFk gh] v?kksj ijaijk esa tM+h&cwfV;ksa] 

çk—frd æO;ksa vkSj dqN fof'k"V ikjaifjd vkS"kf/k;ksa dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gS] tks 'kjhj dh 'kqf) 

vkSj jksx&fuokj.k esa lgk;d ekus tkrs gSaAv?kksj fpfdRlk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g lkekftd 

:i ls misf{kr ;k oftZr ekus tkus okys rRoksa dks Hkh mipkj ds nk;js esa 'kkfey djrh gS] ftlls ;g 

ijaijk fuHksZn vkSj lekos'kh curh gSA bl çdkj v?kksj fpfdRlk dsoy jksx&mipkj dh fof/k ugha] 

cfYd vkRe&ifjorZu vkSj lexz LokLF; dh ,d xgu çfØ;k gS] tks Hkkjrh; Kku ç.kkyh ds lekos'kh 

vkSj vuqHkoijd Lo:i dks vfHkO;ä djrh gSA 

IKS vk/kkfjr iquikZB dh vko';drk vkSj vkSfpR;

Hkkjrh; Kku ç.kkyh ¼IKS½ ds lanHkZ esa ukFk ,oa v?kksj tSlh ijaijkvksa dk iquikZB blfy, 

vko';d gS D;ksafd vkSifuosf'kd bfrgklys[ku us bu ijaijkvksa dks çk;% voSKkfud] jgL;oknh ;k 

lhekar lewgksa dh ekU;rkvksa ds :i esa çLrqr fd;kA blls muds okLrfod Kku&fl)kar] mipkj&i)fr 

vkSj vuqHkok/kkfjr fpfdRlk&foKku gkf'k;s ij pys x,A IKS vk/kkfjr iquikZB bu ijaijkvksa dks muds 

vius lkaL—frd] nk'kZfud vkSj lk/kukRed lanHkksaZ esa le>us dk volj çnku djrk gSAIKS dk –

f"Vdks.k lexzrk] vuqHkookn vkSj lanfHkZdrk ij vk/kkfjr gSA blfy, iquikZB ls ijaijkxr fpfdRlk 

Kku dks dsoy vk/;kfRed ;k yksd&fo'okl ds :i esa ugha] ;g ,d O;ofLFkr] vuq'kkflr vkSj 

ijh{k.kh; Kku&ç.kkyh ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ukFk iaFk dh çk.k&fpfdRlk] gB;ksx vkSj 

jlk;u&fo|k] rFkk v?kksj ijaijk dh euks–vk/;kfRed mipkj i)fr;k¡ vk/kqfud oSdfYid 

fpfdRlk&ifjçs{; esa oSKkfud :i ls çklafxd cu ldrh gSaAblds vfrfjä] IKS vk/kkfjr iquikZB ls 
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Lons'kh fpfdRlk ijaijkvksa dh misf{kr /kjksgj dks iquthZfor djus] LFkkuh; LokLF;&Kku dks lajf{kr 

djus rFkk vk/kqfud LokLF;&foe'kZ esa Hkkjrh; –f"V dks etcwr LFkku fnykus esa lgk;rk feyrh gSA 

bl çdkj IKS vk/kkfjr iquikZB u dsoy ,sfrgkfld fo—fr;ksa dks lq/kkjrk gS] vkSj ;g Hkkjrh; 

fpfdRlk&Kku dks ledkyhu lanHkksaZ esa iqulZ~Fkkfir djus dk vkSfpR; Hkh çLrqr djrk gSA 

ledkyhu fpfdRlk foe'kZ esa ukFk&v?kksj ijaijkvksa dh çklafxdrk 

ledkyhu fpfdRlk&foe'kZ esa ukFk vkSj v?kksj ijaijkvksa dh çklafxdrk blfy, c<+ xbZ gS 

D;ksafd vk/kqfud LokLF;&ç.kkfy;k¡ yxkrkj ;g Lohdkj dj jgh gSa fd dsoy tSo&fpfdRlk ekuo 

LokLF; dh laiw.kZ O;k[;k ugha dj ldrhA ruko] thou'kSyh] ekufld vlarqyu] lkekftd ncko 

vkSj i;kZoj.kh; ifjorZu&;s lHkh vkt ds jksx&çlkj ds çeq[k dkjd cu pqds gSaA ,sls esa ukFk vkSj 

v?kksj ijaijk,¡ ,d cgqvk;keh fpfdRlk&–f"V çLrqr djrh gSa] tks vk/kqfud vko';drkvksa ds vuq:i 

gSAukFk iaFk dh ;ksx&vk/kkfjr fpfdRlk orZeku le; esa fo'ks"k egRo j[krh gSA fofHkUu oSKkfud 

v/;;uksa esa çk.kk;ke] vklu vkSj /;ku dks ekufld LokLF;] 'olu ra=] ân;&LokLF; rFkk 

ruko&fu;a=.k esa çHkkoh ik;k x;k gSA ukM+h&'kks/ku] dikyHkkfr vkSj vU; çk.k&fof/k;k¡ vkt 

^ykbQLVkby esfMflu* dk egRoiw.kZ fgLlk cu pqdh gSaA ukFk ijaijk dk jlk;u&foKku jksx&çfrjks/kd 

{kerk] iqu#Riknu vkSj nh?kkZ;q ds lanHkZ esa vk/kqfud iks"k.k&foKku o iqutZuu&fpfdRlk ls Hkh laokn 

LFkkfir djrk gSAnwljh vksj] v?kksj ijaijk dk euks–vk/;kfRed mipkj e‚My vkt ds ekufld LokLF; 

ladV esa vR;ar çklafxd gSA v?kksj lk/kuk O;fä dh Hkhrjh Hk;] vijk/kcks/k] vlqj{kk vkSj udkjkRed 

Hkkoukvksa dks Lohdkj dj mUgsa :ikarfjr djus ij cy nsrh gSA ;g –f"V vk/kqfud euksfoKku ds 

^Acceptance&Based Therapies* vkSj ^Mind–Body Medicine* ls xgjs Lrj ij esy [kkrh gSA 

mudk lekos'kh vkSj fuHksZn mipkj&e‚My LokLF; dks dsoy 'kjhj rd lhfer u j[kdj 

lkekftd&lkaL—frd vk;keksa ls Hkh tksM+rk gS] tks vkt dh lkeqnkf;d LokLF; uhfr;ksa esa vR;ar 

mi;ksxh fl) gksrk gSA 

blds vfrfjä] ukFk–v?kksj ijaijkvksa dk LFkkuh; vkS"k/kh; Kku] tM+h&cwVh ç;ksx] thou'kSyh 

vuq'kklu vkSj /;ku&vk/kkfjr fpfdRlk xzkeh.k LokLF;&O;oLFkkvksa dks etcwr cukus esa lgk;d gks 

ldrh gSA bl çdkj] ;s ijaijk,¡ vk/kqfud fpfdRlk ds iwjd ds :i esa ,d larqfyr] ekuo&dsafær 

vkSj vuqHkok/kkfjr LokLF;&–f"V çnku djrh gSa] tks vkt ds oSf'od LokLF; foe'kZ esa vR;ar egRoiw.kZ 

gSA 

vuqla/kku fof/k 

bl 'kks/k esa xq.kkRed vuqla/kku i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u ds fy, çkekf.kd 

lkfgR;] ikjaifjd xzaFk] ukFk ,oa v?kksj ijaijkvksa ls lacaf/kr miyC/k nLrkost] 'kks/k&i= ,oa ledkyhu 

fo'ys"k.k dks vk/kkj cuk;k x;kA fo"k; ds ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj nk'kZfud vk;keksa dks le>us 

gsrq fo"k;&oLrq fo'ys"k.k viuk;k x;kA vkSifuosf'kd bfrgklys[ku ,oa IKS lacaf/kr –f"Vdks.kksa dk 

rqyukRed v/;;u dj muds varfoZjks/kksa vkSj lhekvksa dh igpku dh xbZA lHkh lzksrksa dh O;k[;k 

Hkkjrh; Kku&ijaijk ds lanHkZ esa dh xbZ] rkfd ukFk&v?kksj fpfdRlk ijaijkvksa dk lqlaxr vkSj fu"i{k 

iquikZB çLrqr gks ldsA 

 fu"d"kZ 

bl 'kks/k ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd ukFk ,oa v?kksj fpfdRlk ijaijkvksa dks dsoy 

/kkfeZd ;k jgL;oknh lajpukvksa ds :i esa lhfer djuk ,d ,sfrgkfld vkSj oSpkfjd ljyhdj.k jgk 

gS] tks eq[;r% vkSifuosf'kd bfrgklys[ku dh –f"V ls fufeZr gqvkA vkSifuosf'kd Kku&ç.kkyh us 

Hkkjrh; ijaijkvksa dks le>us ds ctk; mUgsa oxhZ—r djus vkSj viuh ckSf)d Jsf.k;ksa esa <kyus dk 

ç;kl fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i vusd Lons'kh Kku&:iksa dk okLrfod Lo:i /kqa/kyk gks x;kAv/;;u 

ls ;g ladsr feyrk gS fd ukFk vkSj v?kksj ijaijk,¡ dsoy vk/;kfRed lk/kuk rd lhfer ugha gSa] 

vfirq buesa 'kjhj] eu vkSj psruk ds xgu varlaZca/kksa dks le>us dh ,d lexz ç.kkyh fufgr gSA ukFk 

ijaijk esa dk;k&lk/kuk] ukM+h&foKku vkSj jl&'kkL= tSls rRo 'kjhj dks ,d xfr'khy ÅtkZ&ra= ds 

:i esa çLrqr djrs gSa] tcfd v?kksj ijaijk ekufld vojks/kksa] Hk; vkSj lkekftd otZukvksa ds 
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euksoSKkfud mipkj ij dsafær çrhr gksrh gSA;g 'kks/k i= ;g Hkh Li"V djrk gS fd Hkkjrh; Kku 

ijaijk dk ewy vk/kkj }Sr ugha] vfirq lexzrk gSA ;gk¡ LokLF; dsoy jksx dk vHkko ugha] ;g vkarfjd 

larqyu] lkekftd lkeatL; vkSj psruk dh fLFkjrk dk uke gSA blh dkj.k bu ijaijkvksa dks vk/kqfud 

fpfdRlk ;k euksfoKku ds fodYi ds :i esa ugha] ,d iwjd Kku&ç.kkyh ds :i esa ns[kk tkuk vf/kd 

mi;qä gksxkAledkyhu oSf'od lanHkZ esa] tgk¡ baVhxzsVsM esfMflu] gksfyfLVd gsYFk vkSj ekbaM&c‚Mh 

esfMflu tSls –f"Vdks.k fodflr gks jgs gSa] ogk¡ ukFk vkSj v?kksj ijaijkvksa dk iquikZB fo'ks"k egRo 

j[krk gSA ;g iquikZB dsoy vrhr dh iquoZ~;k[;k ugha gS] ;g Kku dh cgqyrk dks Lohdkj djus dh 

fn'kk esa ,d ckSf)d ç;kl gSAvr% ;g dgk tk ldrk gS fd ukFk vkSj v?kksj ijaijkvksa dk v/;;u 

Hkkjrh; Kku ç.kkyh ds iqutkZxj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd bu 

ijaijkvksa dks iwokZxzgksa ls eqä gksdj] muds vkarfjd rdZ vkSj vuqHkotU; vk/kkj ds lkFk le>k tk,A 

;g u dsoy vdknfed U;k; dh –f"V ls vko';d gS] rFkk lkaL—frd vkRe&le> vkSj Kku&laçHkqrk 

ds fy, Hkh vfuok;Z gSA 

lq>ko  
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Hkkjrh; Kku ijkEijk esa laxhr vkSj v/;kRe 

MkW0 Jqfr feJk 

'kkl- dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky; jhok ¼e-iz-½ 

izLrkouk %& Hkkjrh; Kku ijaijk esa laxhr dks dsoy ,d dyk ugha cfYd Lo;a] czãaM vkSj fnO;rk 

dh [kkst dk ,d ekxZ ekuk x;k gSA ;g ijaijk osnksa ls mRiUUk gqbZ gS] vkSj lfn;ksa ls xq:&f'k"; 

ijijk ds ek/;e ls fodflr gqbZ gSA 

Hkkjrh; Kku ijaijk ls lacaf/kr laxhr fo"k; ij foLr̀r tkudkjh fy[kh tk pqdh gSA 

1- oSfnd dky %& Hkkjrh; laxhr dh tM+s oSfnd dky esa gSA pkjksa osnksa esa ls lkeosn dks laxhr

dk tud ekuk tkrk gSA

lkexku %& _Xosn ds ea=ksa dks fo'ks"k y; vkSj Loj ds lkFk xkus dh izFk lkexku dgykbZA

Lojksa dk fodkl %& oSfnd laxhr dh 'kq:vkr ,d Loj ¼mnky] vuqnkÙk] Lofnr½ ls gqbZ] tks

/khjs&/khjs lkFk ewy Lojksa ¼lk] js] x] e] i] /k] fu½ esa fLFkj gks x,A

2- izeq[k xzaFk %& Hkkjrh; laxhr fl)kar dks dbZ izphu ,oa vk/kkjHkwr xzaFk esa lafgrkc) fd;k x;k

gS] tks vkt Hkh 'kkL=h; laxhr ds vk/kkj gSA

• ukV~;'kkL= ¼Hkjr eqfu½ bls Hkkjrh;] laxhr] u`R; vkSj ukV~;dyk dk lcls izkphu ,oa

vk/kkjHkwr xazFk ekuk tkrk gSA blesa Loj] rky] ok| vkSj xk;u 'kSyh dk O;ofLFkr o.kZu

feyrk gSA

• laxhr jRukdj ¼'kkjaxnso½ 13 oha 'krkCnh esa jfpr ;g xzaFk fgUnqLrkuh vkSj dukZVd nksuksa

laxhr 'kSfy;ksa dh uhao ekuk tkrk gSA bls laxhr dk lkxj Hkh dgk tkrk gS] vkSj blesa

ukn] Jqfr] Loj vkfn dk foLr`r fooj.k gSA

'kks/k lkjka'k %& Kku ds gLrkarj.k dh xq:&f'k"; ijaijk Hkkjrh; laxhr fojklr dh igpku gSA bl 

iz.kkyh esa Nk= vius xq:vksa ls u dsoy rduhdh igyqvksa dks Hkh xgjkbZ ls le>rs gSA ;g f'k{k.k 

eq[; :Ik ls voyksdu] Jo.k vkSj Le`fr ¼ekSf[kd lapj.k½ ds ek/;e ls gksrk vk;k gSA 

laxhfrd vkSj vk/;fRed egRo %& Hkkjrh; Kku ijkEijk esa laxhr dks ukn ¼fnO; /ofu½ dh 

vfHkO;fDr ekuk x;k gSA ;g ekuk tkrk gS] fd laxhr esa eu vkSj vkRek dks ,d lw= esa fijksus vkSj 

vkfRed mRFkku dk dk;Z djus dh 'kfDr gSA bls /keZ esa fpÙk dh ,dkxzrk ds fy, ,d LokHkkfod 

lksiku ekuk tkrk gSA Hkkjrh; laxhr dh vk/kkj'khyk vk/;kfRed gSA Hkkjr /keZ iz/kku ns'k gSA 

Hkkjrh; fopkj /kkjk la?k ls vkn'kZ dks HkkoHkwfe ij izokfgr gksrh jgh gSaA ftldk izeq[k mn~ns'; 

yksd dY;k.k gSA ;gka dh /kjrh esa jke] d`".k] cq)] jked"̀.k] ijegal foosdkuan] egkohj dh vkRek 

d.k&d.k esa lekfgr gSA lH;] vfgalk] cãkp;Z] vLrs; vkSj vifjxzg bu iap egkozrksa dks bl ns'k
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ds fuoklh ;qxksa ;qxksa ls vkRelkr djrs vk jgs gSA Hkkjrh; laxhr lnk ls /keZ iz/kku jgk gSA ;gka 

dh leLr dyk,a] n'kZu] fparu vkfn blh vkSj mUeq[k jghA ;gh otg gS fd /keZ ls laxhr ij 

ijLij ?kfu"B laca/k gSA /kkfeZd n`f"Vdks.k ds vuqlkj laxhr dh mRifÙk osnksa esa fuekZrk czã }kjk czã 

us f'ko f'ko us ljLorh ls ukjn dks vkSj ukjn ls ;g dyk LoxZ ds x/koZ o vIljkvksa dks izkIr 

gqbZA bl rjg ls laxhr ds fodkl dk Øe vkxs c<+kA ckn ds mikluk dk ek/;e ekuk x;k gSA 

czkã.M dks izR;sd pjkpj oLrq esa ukn O;kIr gS] ukn czã ls gh laxhr dh mRifÙk gqbZA laxhr ds 

egRo dks cukrs gq, nkeksnj if.Mr dgrs gSA 

/kekZFkZdke eks{kk.kk %& vFkkZr~ /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr dk lk/ku laxhr dks ekuk x;k gSA 

ukn ijeJs"B gS] bls ljLorh nsoh dh d`ik ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA laxhr dk vk/kkjHkwr 

rRo gh ukn gSA ukn dks gh pSrU; vkuUnkRed czã bR;kfn crkrs gq, ckn ds fo"k; esa ukjn us 

in~eiqjk.k esa dgk gS& 

ukga olkfe cSdq"Bs ;ksfxuka ân;s u pA 

en~HkDrk ;= xk;kfUr r= fr"Bkfe ukjn%AA 

laxhr jRukdj esa 'kkjaM~nso us ukn ds fo"k; esa dgk gS fd ukn ls o.kZ] o.kZ ls 'kCn] 'kCn ls 

okD; vkSj okD;ksa ls bl tx ds O;ogkj vafty gksrs gSA vFkkZr~ lkjk txr ukn ds v/khu gSA thou 

esa psruk dk izrhd Hkh Linu :Ik esa ukn gS] lRiw.kZ l`f"V gh uknRed gSA ;ksfx;ksa vkSj egf"kZ;ksa us 

bls fuxqZ.k czã dk pSrU;] vkuankRed lxq.k :Ik dgk gSA bldh vuqHkwfr ¬ dh lk/kuk ls izekf.kr

gksrh gSA 

izkphu dky ls gh laxhr tu&ekul ds fudV FkkA ;gh dkj.k gS] fd laxhr ykSfdd gks ;k 

vk/;kfRed HkfDr Hkkouk ls vksr&izksr FkkA bldk iz;ksx bZ'ojksiuk gsrq fd;k tkrk FkkA pkgs u`R; 

}kjk Hkxoku f'ko dks vkdf"kZr djuk gks ;k fQj o`Unkou esa czt xksfi;ksa dk Jh d`".k ds lkFk 

jklyhyk djukA jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa Hkh laxhr us ;ksx dk :Ik ys fy;k FkkA Jh d`".k us 

Lo;a dks izkIr djus o eks{k] izkfIr dk ljyre mik; HkfDr ladhrZu dks crk;kA bl le; HkfDr o 

dhrZu dk egRo FkkA 

fo".kq iqjk.k esa dgk x;k gS fd& 

^^ftl izdkj vfXu ls Lo.kkZfn /kkrqvksa ds ey dk uk'k gksrk gS] mlh izdkj HkfDriwoZd fd;k 

gqvk Hkxor dhrZu lHkh ikrdksa dk uk'k djus dk mÙke lk/ku gSA** 

fu"d"kZ %& 

vFkkZr~ Hkkjrh; Kku ijEijk esa ftruk vf/kd LFkku vk/;kRe dk gS] mruk gh laxhr dk Hkh 

gSA Hkkjfr;ksa ds nSfud thou esa v/;kRe dk LFkku loksZifj gS] ,oa laxhr gekjs thou esa lq[k] 'kkafr] 

izse vkSj vkuan dk cks/k djkrh gSA 

HkfDr ds vkfndky esa gq, ,sls _f"k eqfu;ksa us tc ijekRek ls v}Sr jpk;k] rc gh muesa 

l`tu'khyrk ds jpukRedrk ds uohu fopkj mRiUUk gq,A u;s&u;s fopkj nqfu;k esa vkxs izLrqr 

fd;sA lwj] ehjk] xq:ukud] rqylh] dkyhnkl vkfn ds ikl >ka>] bdokjk] djrky ysdj izHkq HkfDr 

esa rYYkhu gksdj izHkq HkfDr ls vksr izksr xhr x;sA lwj inksa ls vkSj ehjk u`R; ls d`".k dks fj>krs 

FksA lwjnkl mPPk dksfV ds dfo ,oa xk;d FksA bu lHkh HkDrksa ds ikl varn`f"V Fkh ,oa laxhr ds 

ek/;e ls gh lwj] rqylh] ehjk vkfn us v/;kRe esa fot; izkIr fd;s ,oa lk{kkr izHkq ds n'kZu gq,A 

eks{k dks izkIr fd;sA  

lanHkZ xzaFk lwph %&  

1- laxhrk;u&lhek tkSgjh& ià- 19

2- nkeksnj if.Mr] laxhr niZ.k v& 1 'yksd 21

3- laxhr vkSj laokn& v'kksd dqekj ìa- 79

4- Jhen~Hkkxor] iqjk.k& 15 ià- 23] 24

5- vgksoy] laxhr ifjtkr] i`a- 'yksd 15
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6- Hkkjrh; laxhr dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k& izks- Lora= 'kekZ i`a- 21] 22] 23

7- fuca/k laxhr] & y{eh ukjk;.k xxZ& 305

8- Kkuker̀ ekfld if=dk tqykbZ i`a- 14
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“काव्य में ‘इन्सान’ की खोज करते कवि सदानंद भोसले (मानिता के

पररपे्रक्ष्य में)” 

डॉ. दादासाहेब नारायण डांगे 

सहयोगी प्राध्यापक, हहिंदी हिभाग, 

कला, हिज्ञान एििं िाहिज्य महाहिद्यालय, राहाता 

शोध आलेख सारांश: 

आज मनषु्य और इन्सान के बीच जो फ़कक  हदखायी द ेरहा ह,ै िह समकालीन हहिंदी काव्य में एक महत्िपिूक 

हिमर्क के रूप में उभरकर सामने आया ह।ै समकालीन हहिंदी कहियों ने मनषु्य और इिंसान के बीच के अिंतर को अपन े

काव्य के माध्यम से सकू्ष्मता से अधोरेहखत हकया ह।ै मनषु्य केिल जैहिक अहततत्ि का द्योतक है, जबहक इन्सान 

सिंिेदनर्ीलता, प्रेम, दया, करुिा, नैहतकता, और सह-अहततत्ि की चेतना का प्रतीक ह।ै मनषु्य तो सभी हैं, परिंत ुिे सभी 

इिंसान नहीं बन सकते हैंI उनमें ह्रदयगत भािों का अभाि होता हैI मनषु्य से इिंसान बनने की यह प्रहिया ितकमान समय 

में अत्यिंत कहिन हो चकुी हIै आज सभी मनषु्य अपना तिार्क हसद्ध करने में लगे हुए हIै सभी पैसों के पीछे भाग रहें हैंI 

पैसों के पीछे की इस दौड़ ने मनषु्य को अिंधा बना हदया हIै िह असिंिेदनर्ील होता जा रहा हIै धीरे- धीरे समाज में 

नैहतक मूल्यों का ऱ्हास होता जा रहा ह,ै जैसे की मनषु्य के भीतर का इिंसान कहीं खो गया होI कहि सदानिंद भोसले अपने 

काव्य के माध्यम से मनषु्य के भीतर खोये इसी इन्सान की खोज करते हदखायी द ेरहें हैं, जहााँ िे ितकमान समाज में बढ़ती 

अनैहतकता, तिार्कता, असिंिेदनर्ीलता, अमानिीयता के बीच मानिता का पनुहनकमाकि करन ेकी कोहर्र् करते हैं। उनके 

काव्य में हनरिंतर इिंसान की खोज की गयी हैI इसी बहाने िे मनषु्य को मानिीय मूल्यों की सही परख कराना चाहते हैं, 

सार् ही समाज को मानिता का सिंदरे् भी दतेे हैI इस र्ोध आलेख में कहि के इसी उद्दशे्य को हितततृ रूप से हििेहचत 

करने का प्रयास हकया गया हIै 

बीज शब्द:  मनषु्य, इिंसान, खोज, मानिता, मानिीय मलू्य, पररप्रेक्ष्य आहदI  

प्रस्तािना:  

कहि सदानिंद भोसले एक जन कहि के रूप में ितकमान समय में उभरकर सामने आये हैंI उनका काव्य कहि 

तलुसी की उहि ‘बहुजन हहताय, बहुजन सखुाय’ तर्ा ‘िसुधैि कुटुिंबकम’् के समान जन सामान्य के हहत तर्ा मानिता 

का िाहक हIै िे अपने काव्य के द्वारा इिंसान की खोज कर रहें हैंI उनके काव्य में अमानहियता, सामाहजक असमानता, 
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ररश्तों में आयी कृहिमता, सिंिेदनहीनता, मानिीय मलू्यों का होता जा रहा पतन, मनषु्य पर यािंहिकता का प्रभाि, मनषु्य 

से इिंसान बनने की प्रहिया आहद को उजागर हकया गया हIै इससे यह तपष्ट होता ह ैहक, कहि सदानिंद भोसले मानिता 

के कहि हIै समाज में पनप रही अमानहियता तर्ा असिंिेदनर्ीलता को दखे कहि व्यहर्त होते हैंI इसीहलये िे अपने 

काव्य के माध्यम से मानिीय मलू्यों की खोज करते नजर आते हैंI उनका काव्य हनरिंतर मनषु्य के भीतर से इिंसान की 

खोज करता आया हैंI इससे तपष्ट होता ह ैहक, कहि का तिर मानितािादी एििं आर्ािादी हIै जन सामान्य के प्रहत उन्हें 

हिरे्ष सहानभुहूत हIै उनके इसी दृहष्टकोन पर प्रतततु र्ोध आलेख में हिचार हिमर्क हकया गया हIै      

शोध विषय का विशे्लषण:   

सामाहजक जीिन में मानिता को अत्यहधक महत्ि प्राप्त हैI समाज का सबसे बड़ा धमक मानिता ही हIै मानिता 

धमक का मलू अर्क ह,ै इिंसान के प्रहत दया, प्रेम, करुिा और सेिाभािI मनषु्य का कल्याि ही मानिता का सबसे बड़ा धमक 

हIै सबको समान अहधकार दनेा, दसुरों के प्रहत सहानभुहूत व्यि करना, सभी के दखु एििं पीड़ा को समझना, सभी के 

सार् प्रेम से रहना, हकसी को भी हाहन नहीं पहुिंचाना, जरूरतमिंदों की मदद करना ही मानिता हIै ितकमान समय में इन 

तत्िों की अहधक आिश्यकता जान पड़ रही हIै आज समाज में चारों ओर अमानहियता तर्ा सिंिेदनहीनता को बढ़ािा 

हमल रहा हIै हजससे समाज में नैहतक मलू्यों का पतन हुआ हैI मानिता मर रही हIै ऐसे में समाज में मानिता को बनाये 

रखना एक बहुत बड़ा आिाहन हIै समकालीन हहिंदी कहि सदानिंद भोसले ने इस आिाहन को मन से तिीकारा हैI उन्होंने 

अपने कहिताओिं में मानिता के हिकास के हलये भरसक प्रयास हकया हIै िे एक सिंिेदनर्ील कहि हैI उनके मत से 

मनषु्यता का अर्क केिल मनषु्य होना नहीं ह ैबहल्क मनषु्यता का धमक हनभाना मनषु्यता हIै िे अपने काव्य के द्वारा मनषु्य 

को यही सिंदरे् दनेा चाहते हैंI अपनी ‘दो िचन मीिे बोलो’ कहिता में िे कहते हैं-  

“मरिोपरािंत तो आत्मा के, िरृ्ा बिंधन खोलो, 

हजिंदा जब तक ह ैइिंसान.... 

दो िचन मीिे बोलो”I1 

कहि ने यहािं मनषु्यों की असिंिेदनर्ीलता पर व्यिंग्य हकया हैंI क्योंहक आज समाज में यही हतर्हत उत्पन्न हुई हIै मनषु्य 

जब तक जीहित ह,ै तब तक एक- दसुरे के सार् बात नहीं करतेI एक- दसुरे से कटे- कटे रहते हैंI अपने अहिंकार के 

कारि हमेर्ा दसुरों को नीचा हदखाने की कोहर्र् में लगे रहते हैंI परिंत ुमनषु्य के मरने के बाद झिु का प्रपिंच रचते हैंI 

मरनेिाले व्यहि से अत्याहधक तनेह होने का ढ़ोंग रचते हैंI  सभी के मन में मनमटुाि, ईष्याक, घिृा, िोध, दिंभ आहद भाि 

तो भरे पड़े हैं, परिंत ुप्रेम, सद्भाि, करुिा, सिंिेदना आहद भाि हबलकुल नहीं हैI कहि को मनषु्य की यही असिंिेदनर्ीलता 

व्याकुल करती हIै इसीहलये कहि यहािं ितकमान समय में मनषु्य में व्याप्त अमानिीयता पर तीखा प्रहार करते हैंI सार् ही 

मनषु्य को प्रेम एििं सद्भाि का पाि भी पढ़ाते हैंI     

यािंहिक सभ्यता के इस यगु में मनषु्य तियिं एक यिंि बन गया हIै अब िह यिंि- उन्माद पर सिार हैI उसकी यह 

दौड़ उसे इिंसान बनने नहीं देतीI उसे अकेले जीने की आदत लग जाती हैI दसुरों के प्रहत उसे हबलकुल सहानभुहूत नहीं 

हIै िह हनरिंतर अन्य को हगराने की हफ़तरत में लगा रहता हIै चयुिंहक कहि के हिचार से प्रत्येक मनषु्य के भीतर इिंसान होता 

ह,ै परिंत ुयािंहिकता के हिकास के कारि बनी उसकी हनदकयी सोच एििं सिंिेदनहीनता ने उसे अमानिीय बना हदया हIै िह 

कदम- कदम पर अपने भीतर बसे इिंसान को मार रहा हैI कहि ने अपनी कहिता ‘आदमी में इिंसान रहता है’ में इसी 

समतया पर माहमकक भाष्य हकया हैI िे कहते हैं-  

“अपेक्षा से कभी उपेक्षा से, श्रद्धा से कभी हनिंदा से 
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आदमी जराक- जराक इिंसान को मारता ह ै

आदमी में इिंसान रहता ह”ैI2      

यहािं कहि ने मनषु्य की अमानिीय प्रिहृि पर व्यिंग्य करने के सार्- सार् उसे मानिता की राह भी हदखायी हैI अर्ाकत ्

कहि अपनी कहिताओिं में केिल समतयाओिं को नहीं उिाते, बहल्क उनका समाधान भी प्रतततु करते हैंI अन्य एक 

कहिता में कहि मनषु्य की अमानिीय प्रिहृि पर तीखा प्रहार करते हैंI कहि कहते हैं, आज मनषु्य अपने तिार्क के हलये 

दसुरों को हगराने में सबसे आगे हIै उनकी ‘िजह’ नामक कहिता की हनम्न पिंहियााँ इस बात को माहमककता से उजागर 

करती हैं-  

“और....और.....और, औरों की िजह मैं खडा 

औरों का औदायक भलू, औरों को हगराने  

उतािला ‘मैं’ सबसे आगे खडा”I3 

ितकमान समाज में व्याप्त अमानिीयता एििं सिंिेदनहीनता को दखेकर कहि व्यहर्त हुए हैंI इसीहलये उन्होंने अपन े

काव्य के माध्यम से मनषु्य के भीतर से इिंसान की खोज करने की कोहर्र् की ह,ै ताहक समाज में मानिता बनी रहIे उनके 

हिचार से मनषु्य और इिंसान में अिंतर होता हIै प्रत्येक मनषु्य इिंसान नहीं होताI इिंसान बनने के हलये उसे बहुत कुछ गलाना 

होता हIै मनषु्य से इिंसान बनने तक की यािा बहुत कहिन होती हIै कहि सदानिंद भोसले की दृहष्ट से प्रत्येक मनषु्य के 

भीतर एक इिंसान होता ह,ै हजसे जगान ेकी आिश्यकता होती हIै कहि अपनी कहिताओिं के माध्यम से यही कोहर्र् 

करते नजर आ रहें हैंI कहि ‘अाँजहलभर हमट्टी उिाकर तो देखो’ इस कहिता के माध्यम से इिंसान को आिाहन करते हैं-  

“अाँजहलभर हमट्टी उिाकर तो दखेो, 

तज िरृ्ा अहभमान, तमो, रजोगिु से मिु, सत्ि धारि कर 

सत ्हचत ्िहृि यिु,  

इन्सा बनने की कोहर्र् में, अाँजहलभर हमट्टी उिाकर तो दखेोI”4 

अर्ाकत ्कहि मनषु्य को इिंसान बनने के हलये अहिंकार को त्यागने की बात कहते हैंI उन्हें लगता ह,ै मनषु्य को इिंसान बनने 

के हलये अपनी जमीन, अपनी सिंतकृहत से जडेु रहना जरूरी हIै उसे अपनी हमट्टी से लगाि होना आिश्यक हIै तभी मनषु्य 

इिंसान बन सकता हIै आदमी और इिंसान में फकक  दखेकर कहि को ताज्जबु होता हIै समाज में चारों ओर आदहमयों का 

बाजार लगा 6हुआ हIै जहािं देखो िहािं आदमी ही आदमी हIै आदमी के इस बाजार में इिंसान कहीं भी नहीं हIै मानो 

आदहमयों के इस बाजार में इिंसान कहीं खो गया होI इिंसान कई िं बार इस बाजार में अपना मोल करने गया, अपनी पहचान 

साहबत करने गया, परिंत ुइतने बडे बाजार में एक भी आदमी इिंसान का मोल नहीं कर पायाI इससे यह तपष्ट हो जाता है 

हक, आज दहुनया में केिल आदमी हैं, इिंसान कहीं भी नहीं हैंI कहि यही कहना चाहते हैंI ितकमान समाज की इस 

अमानिीयता को दखेकर कहि को ताज्जबु होता हैI इसीहलये िे अपनी ‘ताज्जबु’ नामक कहिता में इसे उद्घाहटत करते 

हुये कहते हैं-  

“आदमी के बाजार में मोल करने अपना  

कई िं बार इिंसा चला गया  

ताज्जबु – कोई आदमी इिंसा को खरीद न पाया”I5 

ितकमान समाज की इस िाततहिकता को दखेकर कहि हनरार् नहीं होतेI िे आदमी की हफ़तरत से अचछी तरह िाहकब 

हIै उसकी अमानहियता तर्ा सिंिेदनहीनता को भली- भािंहत पहचानते हैंI उन्हें यह भी पता ह ैहक, आदमी ने बार- बार 
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इिंसान को मारा हIै परिंत ुकहि को यह आस ह ै हक, एक- न- एक हदन उसी आदमी से इिंसान जागेगाI हफर एक बार 

मानिता की सबुह होगीI उनकी यही आस ‘हफ़तरत’ नामक कहिता की उि पिंहियों से व्यि हुई ह-ै 

“उस आदमी ने बार- बार  

तार- तार हकया इन्सान...  

इन्सानी हफ़तरती  

उम्मीद लगा बैिे हैं, 

एक हदन उसमें जागेगा इन्सान”I6 

इससे यह तपष्ट हो जाता ह ैहक, आदमी के भीतर इिंसान रहता ह,ै परिंत ुउसे मानिता की राह हदखाकर जगाना पड़ता हैI 

यह काम आदमी ही कर सकता ह ैऔर यह एक हदन जरूर होगाI यही कहि की आस ह,ै जो उि कहिता में व्यि हुई 

हIै       

र्हरीकरि के इस दौर में नैहतक मलू्यों का पतन तीव्र गहत से हो रहा हIै आदमी पर इस र्हरीकरि का गहरा 

प्रभाि पड़ा हIै िह अपनों से अलग होता जा रहा हैI िह तिार्क में बरुी तरह फाँ स गया हIै जरूरत से जादा पाने की होड़ 

ने उसे हिैान बना हदया हैI हजससे मानिता को हाहन पहुिंची हIै मानिता पर परूी तरह से अमानहियता हािी हIै कहि ने 

ितकमान समाज में व्याप्त इस अमानिीयता के हिरुद्ध अपनी हनरार्ा को व्यि हकया हैI उन्होंने ‘माया’ नामक कहिता में 

अपनी हनरार्ा को हनम्न प्रकार से अहभव्यि हकया हैI िे कहते हैं-  

“तझेु नामिंजरू इिंसाहनयत    

हिैाहनयत तेरी हनयत  

जब- जहािं तेरी हरेा- फेरी छायी 

मानिता की र्ामत आयी......”I7 

कहि यह कह रह ेहैं हक, आज आदमी को इिंसाहनयत मिंजरू नहीं हIै उसके भीतर का इिंसान मर चकुा हIै इसी िजह से 

मानिता पर सिंकट आया हIै कहि कहते ह ैमानिता पर आये इस सिंकट को दरू करने के हलये आदमी के भीतर का इिंसान 

हजिंदा रहना जरूरी हIै इसीहलये िे ‘आदमी’ नामक कहिता के माध्यम से अपनी आस को व्यि करते हुए कहते हैं-  

“बर्ते मझु में, उस में और हम सब में हजिंदा रह,े आदमी में इिंसा”।8 

कहि कहते हैं, आज मनषु्य ही मनषु्य को लटू रहा हIै िह बहुत ही असिंिेदनर्ील होता जा रहा हIै िह इिंसाहनयत को 

भलू रहा हैI िह हजस हकसी के सार् चलता है, लटुता जाता हIै उसे कदम- कदम पर यह अहसास होता रहा ह ैहक, हर 

िि उसे मनषु्य ने ही लटुा हIै ितकमान समय की इस िाततहिकता का कहि ने तियिं अनुभि हकया हIै अपनी तिानभुहूत 

को कहि इसप्रकार अहभव्यि करते हैं- 

“सार् आदमी के चला, हर दम लटुता गया”।9    

कहि के कहिता का प्रमखु तिर अमानिीयता एििं सिंिेदनहीनता के हिरोध में ह।ै उनका यह कहना ह ैहक आधहुनक मानि 

भौहतकता, तिार्कता और दसुरों के सार् तपधाक करने में इतना अहधक उलझ गया ह ैहक, उसके भीतर की सिंिेदनाएाँ बहुत 

ही क्षीि होती जा रही हैं। उसके भीतर का इिंसान ही मर- सिं गया हIै हजसके कारि ररश्तों में कृहिमता आयी हैI समाज 

में असमानता की हतर्हत उत्पन्न हुई हIै इिंसान की पहचान हमट रही हIै यह र्हरीकरि, औद्योहगकीकरि तर्ा यािंहिकता 
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के बढते प्रभाि के कारि हुआ हIै इसीहलये कहि के मन में यह सिाल उिता ह ैहक, क्या हम सच में इिंसान रह गये हैं? 

क्या सच में आदमी में इन्सा हजिंदा ह?ै इसीहलये िे हमे प्रश्न करते हैं-   

“कौन आदमी में ह,ै इन्सा हजिंदा”?10 

आदमी’ से ‘इन्सान’ बनने की प्रहिया एक हनरिंतर चलनेिाली प्रहिया हIै आदमी में यह जन्मत: नहीं होती, 

बहल्क उसके आचरि एििं मलू्यों से पिूक होती हIै परिंत ुआज यही दखेने को नहीं हमल रहा हIै जब तक आदमी जीहित 

ह,ै अपने अहिंकार में हलप्त हIै उसके हलये दसुरों की कोई अहहमयत नहीं हIै िह मरते दम तक अपनी अमानिीय प्रिहृि 

को नहीं छोडता हIै इिंसाहनयत से िह कोसो दरू होता हैI परिंत ुअपनों के गजुर जाने के बाद उसे अहसास हो जाता ह ैहक, 

मनषु्य का अपने जीिन में क्या मलू्य हैI तब िह आदमी से इिंसान बनने की प्रहिया से गजुर रहा होता हIै उसमें आनेिाले 

इस बदलाि को कहि हनम्न प्रकार से अहभव्यि करते है-     

“अपनों को कर हिदा, जब जब मैं र्मर्ान से लौटा ह ाँ, 

तब- तब मैं आदमी से इिंसान बन गया ह ाँ”I11 

कहि सदानिंद भोसले अपनी कहिताओिं के द्वारा हमेर्ा यह आग्रह करते नजर आते हैं हक, मनषु्य अपने भीतर झााँके, 

अन्य के दखु को पहचाने, सिंिेदनर्ीलता को पनु: जीहित करें, मानिता की प्रहतष्ठापना करें तर्ा दसुरों के सार् प्रेम एििं 

सद्भाि से रहेंI कहि यहािं केिल मनषु्य के अमानिीय व्यिहार की आलोचना नहीं करते, बहल्क मानिता की सीख भी 

दतेे हIै ताहक मनषु्य अपने भीतर के इिंसान को जगाकर मानिता की राह पर चलेI कहि के मत से सचचा इिंसान िही होता 

ह,ै जो दसुरों के हलये हजता हIै कहि अपने काव्य के माध्यम से ऐसे ही इिंसान की खोज करना चाहते हैंI इसीहलये ि े

अपनी कहिता ‘तुम इिंसान’ में कहते हैं-  

“सदाचार- सिंजीिन – तुम सत्य िचन  

तमु इिंसान सहृदयी – अमत्यक  

नेह – पनाह – तमु इिंसान”I12 

िैहिकरि के इस युग में आदमी बहुत ही अकेला और तिकें हित हुआ हIै िह अकेले अकेले ही जीना चाहता 

हIै उसके मन में दसुरों के प्रहत हबलकुल सिंिेदना तर्ा सहानुभहूत नहीं हIै इसका कारि आज का तकनीकी यगु हIै इसी 

के प्रभाि से आदमी आत्मकें िी बनता जा रहा हैI इसी िजह से मानिीय मूल्यों का पतन हुआ हIै मानिता पर सिंकट 

आया हIै इस दृहष्ट से देखे तो, कहि का काव्य मनषु्य के हलये एक चेतािनी ह ैभी ह ैऔर आर्ा की एक हकरि भीI 

क्योंहक कहि को अभी भी लगता ह ैहक, मनषु्य में इिंसान बनने की सिंभािना रे्ष हIै इसीहलये िे अपने काव्य के माध्यम 

से इिंसान की खोज करने का प्रयास करते हैं ताहक समाज में मानिता की पनुतर्ाकपना होI यह काम मनषु्य के द्वारा ही 

सिंभि हो सकता हIै हसफक  उसे अपने आपको पहचानने की आिश्यकता हैI मनषु्य अगर अपने अहिं को त्यागकर सभी 

को अपना समझेगा, तभी समूचे समाज में मनषु्यता की गूिंज उिेगीI इसीहलये कहि आपने काव्य के माध्यम से इिंसान की 

खोज करना चाहते हैंI यािंहिकता के इस यगु में मनषु्य अपनों से अलग हो रहा हIै मनषु्य ही मनषु्य का सार् छोड रहा हIै 

मनषु्य जैसे यिंि बन गया होI इसीहलये कहि अपने मरािी काव्य सिंग्रह ‘पािंडुरिंगाचया दरे्ा’ में सिंकहलत कहिता ‘आरसा 

बोल ूलागला’ में मनषु्य के भीतर के इिंसान को खोजने की बात करते हैंI िे कहते हैं-  

“.....आता तर मािसािंना नाही, मािसािंची सोबत, 

मािसािंचया दरे्ात यिंिच आहेत बोलत..... 

ह ेभल्या मािसा! राििंहदिस मािसू माझ्यातला धडपडतोय, 
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मािसातला मािूस हजििंत करण्या मािसािंना र्ोधतोय.”I13  

कहि का दृहष्टकोन हमेर्ा से ही आर्ािादी रहा हIै उन्हें आर्ा ह ैहक, मनषु्य हमट्टी से जडुा रहगेा, तो जरूर इिंसान बनेगाI 

इसीहलये िे मनषु्य के भीतर के इिंसान को खोजने की कोहर्र् कर रहें हैंI  

वनष्कषष:  कहि सदानिंद भोसले समकालीन समय में एक जन कहि के रूप में उभरकर सामने आये हैंI उनके काव्य में हमें 

ग्रामीि और र्हरी पररिेर् का हचिि हमलता ह,ै परिंत ुकहि ग्रामीि पररिेर् से जुड़े होने के कारि उनके काव्य में ग्रामीि 

लोक जीिन एििं सिंतकृहत का पटु अहधक हIै उनकी कहिताओिं से हमें गााँि की हमट्टी की महक आती हैI परिंत ुउनके 

काव्य का मखु्य उद्दशे्य मानिता तर्ा मानिीय मूल्यों की खोज करना रहा हIै ितकमान समय में र्हरीकरि तर्ा यािंहिक 

सभ्यता के बढ़ते प्रभाि से मनषु्य बहुत अहधक आत्मकें हित हुआ हIै समाज में पाररिाररक हिघटन की समतया बढ़ रही 

हIै मानिता पर गहरा सिंकट छाया हुआ हIै नैहतक मलू्यों का पतन हो रहा हIै मनषु्य तिार्क और अहिंकार में इतना अहधक 

हघरा हुआ ह ैहक, अपनों को ही हगराने में लगा हुआ हIै िह बहुत ही असिंिेदनर्ील होता जा रहा हIै उसके भीतर का 

इिंसान मर चकुा हIै इसीहलये कहि अपने काव्य के द्वारा मनषु्यों के भीतर के इिंसान को जगाने का प्रयास कर रहें हैंI अिंततः 

हम यह कह सकते है हक, कहि सदानिंद भोसले का काव्य ‘इन्सान की खोज’ का काव्य ह।ै िे केिल समाज की आलोचना 

नहीं करते, बहल्क एक मानिीय समाज की कल्पना भी प्रतततु करते हैं। उनकी कहिता पािकों को सोचन ेपर बाध्य करती 

ह ैहक, क्या हम केिल “आदमी” हैं या सच में “इन्सान”? क्या हमारे भीतर अभी भी मानिीय सिंिेदनाएाँ जीहित हैं? इससे 

यह तपष्ट होता ह ैहक, कहि सदानिंद भोसले एक मानितािादी कहि ह ैऔर उनके काव्य का प्रमखु तिर मानिता की रक्षा 

करना हIै कहि सभी को यह आिाहन करते हैं हक, अपने भीतर के इिंसान को पहचानो, हजससे समचूे समाज में मानिता 

की गूाँज सनुायी दगेीI   
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 ¼ ,e-,&;ksx foHkkx½ 
txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; fp=dwV ¼m-ç-½ 

Jh thrsUæ çrki flag  

lgk;d vkpk;Z ¼;ksx foHkkx½ 

txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; fp=dwV ¼m-ç-½ 

1- lkj ¼Abstract½

orZeku ;qx esa rsth ls cnyrh thou'kSyh us ekuo LokLF; ij xgjk çHkko Mkyk gSA vlarqfyr 

vkgkj] ekufld ruko vkSj 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ds dkj.k thou'kSyh jksxksa esa o`f) gqbZ gSA bl lanHkZ esa 

;ksx vkSj iks"k.k dk leUo; LokLF; lq/kkj dk ,d çHkkoh ek/;e cudj mHkjk gSA ;g v/;;u ;ksx vkSj 

iks"k.k ds chp laca/k dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk ;g n'kkZrk gS fd nksuksa ds la;qä çHkko ls 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA 

2- Hkwfedk ¼Introduction½

orZeku le; esa ekuo thou'kSyh rsth ls cny jgh gSA 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k vkSj rduhdh

fodkl ds dkj.k yksxksa dh fnup;kZ igys dh rqyuk esa vf/kd O;Lr vkSj vlarqfyr gks xbZ gSA vkt ds 

nkSj esa yksx vius LokLF; dh vis{kk lqfo/kk vkSj le; dks vf/kd egRo nsus yxs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i QkLV QwM] tad QwM vkSj çkslsLM [kk| inkFkksaZ dk lsou c<+ x;k gS] tcfd 'kkjhfjd 

xfrfof/k;k¡ tSls pyuk&fQjuk vkSj O;k;ke de gks x, gSaA bl vlarqfyr thou'kSyh ds dkj.k eksVkik] 

e/kqesg] mPp jäpki] ân; jksx rFkk ekufld ruko tSlh leL;k,¡ rsth ls c<+ jgh gSa] ftUgsa lkekU;r% 

thou'kSyh jksx ¼Lifestyle Diseases½ dgk tkrk gSA

bu c<+rh LokLF; leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ,d lexz ¼holistic½ –f"Vdks.k viukuk vko';d gS]

ftlesa 'kjhj vkSj eu nksuksa dk larqyu cuk jgsA bl lanHkZ esa ;ksx vkSj iks"k.k nksuksa vR;ar egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;ksx ,d çkphu Hkkjrh; i)fr gS] tks 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp larqyu LFkkfir 

djus dk dk;Z djrk gSA ;ksx esa vklu] çk.kk;ke vkSj /;ku ds ek/;e ls 'kkjhfjd LokLF; ds 

lkFk&lkFk ekufld 'kkafr Hkh çkIr gksrh gSA fu;fer ;ksxkH;kl ls ruko de gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS 

vkSj 'kjhj dh dk;Z{kerk esa lq/kkj gksrk gSA 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071
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nwljh vksj] iks"k.k ekuo thou dk vk/kkj gS] tks 'kjhj dks ÅtkZ] òf) vkSj fodkl ds fy, vko';d 

iks"kd rRo çnku djrk gSA larqfyr vkgkj 'kjhj dh jksx&çfrjks/kd {kerk dks etcwr cukrk gS vkSj 

fofHkUu chekfj;ksa ls cpko djrk gSA lgh ek=k esa vkSj lgh le; ij fy;k x;k Hkkstu 'kjhj dks LoLFk 

cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;ksx vkSj iks"k.k dk vkil esa xgjk vkSj ijLij iwjd laca/k 

gSA ;ksxkH;kl O;fä esa tkx:drk vkSj vkRe&fu;a=.k dh Hkkouk dks c<+krk gS] ftlls og vius Hkkstu 

ds çfr vf/kd lpsr gks tkrk gS vkSj LoLFk vkgkj dk p;u djrk gSA ogha] larqfyr vkSj ikSf"Vd 

vkgkj ;ksx ds çHkko dks vkSj vf/kd çHkkoh cukrk gS rFkk 'kjhj dks ;ksx vH;kl ds fy, vko';d 

ÅtkZ çnku djrk gSA 

vk/kqfud thou'kSyh dh pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, ;ksx vkSj iks"k.k dk la;qä mi;ksx vR;ar vko';d 

gks x;k gSA ;fn O;fä fu;fer ;ksxkH;kl ds lkFk larqfyr vkgkj dks viukrk gS] rks og u dsoy 

'kkjhfjd :i ls LoLFk jg ldrk gS] cfYd ekufld vkSj HkkoukRed :i ls Hkh larqfyr thou th 

ldrk gSA vr% ;g v/;;u vk/kqfud thou'kSyh esa ;ksx vkSj iks"k.k ds egRo dks le>us rFkk muds 

lefUor çHkko dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrk gSA 

3- v/;;u ds mís'; ¼Objectives½

• vk/kqfud thou'kSyh esa ;ksx vkSj iks"k.k dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

• ;ksx vkSj vkgkj ds ikjLifjd laca/k dks le>ukA

• thou'kSyh jksxksa ij ;ksx vkSj iks"k.k ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA

• LoLFk thou ds fy, mi;qä mik; lq>kukA

4- 'kks/k i)fr ¼Methodology½

;g v/;;u f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA fofHkUu 'kks/k i=ksa] iqLrdksa ,oa v‚uykbu MsVkcsl ls 

lacaf/kr tkudkjh ,df=r dj fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

5- lkfgR; leh{kk ¼Literature Review½

vk/kqfud thou'kSyh esa ifjorZu ds dkj.k LokLF; leL;k,¡ c<+h gSa] ftuds lek/kku gsrq ;ksx vkSj

iks"k.k ds leUo; 

ij vusd 'kks/k fd, x, gSaA 

Mankar et al- ¼2025½ ds vuqlkj ;ksx ,d lexz çfØ;k gS tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed

larqyu LFkkfir  

djrh gSA 

Kapatel ¼2019½ us crk;k fd ;ksx ruko de djrk gS vkSj ekufld fLFkjrk c<+krk gSA

Dwivedi vkSj Tyagi ¼2016½ ds vuqlkj ;ksx O;fä dks LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, çsfjr

djrk gSA 

Telles et al- ¼2018½ us ik;k fd ;ksx vkSj larqfyr vkgkj dk la;qä çHkko eksVkis dks de djus esa

vf/kd çHkkoh gSA

Sorout et al- ¼2024½ ds vuqlkj ;ksx vkSj iks"k.k ls BMI esa lq/kkj gksrk gSA

Annie B- Kay ds vuqlkj mindful eating ;ksx dk ,d egRoiw.kZ vax gS] ftlesa O;fä Hkkstu dks

/;kuiwoZd  

vkSj tkx:d gksdj xzg.k djrk gSA ;g vknr ikpu esa lq/kkj djrh gS rFkk eksVkik vkSj vU; 

thou'kSyh jksxksa dks  

fu;af=r djus esa lgk;d gksrh gSA 

Gogojewicz et al- ¼2024½ us ik;k fd ;ksx djus okys O;fä;ksa dh Hkkstu vknrsa csgrj gksrh gSaA

Domingues vkSj Carmo ¼2021½ ds vuqlkj ;ksx djus okys yksx larqfyr vkgkj viukrs gSaA

McIver et al- ¼2009½ us crk;k fd ;ksx ls Hkkstu laca/kh vuq'kklu esa lq/kkj gksrk gSA
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6- ;ksx vkSj iks"k.k dk egRo

;ksx 'kjhj vkSj eu dks larqfyr djrk gS] tcfd iks"k.k 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gSA nksuksa dk

leUo; LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d gSA 

;ksx dk egRo:
'kkjhfjd vkSj raf=dk&tSfod –f"Vdks.k ls ;ksx dks vkt if'peh txr esa Hkh LokLF; ds çfr ,d 

lexz –f"Vdks.k ds :i esa ekU;rk nh xbZ gS] ftls "Complementary and Alternative Medicine"

¼CAM½ ds varxZr oxhZ—r fd;k x;k gSA ;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS] cfYd ;g 'kjhj] 'okl

vkSj eu ds ,dhdj.k dh ,d oSKkfud i)fr gS tks vkarfjd ÅtkZ ç.kkfy;ksa dks larqfyr djrh gS A  

ekalisf'k;ksa dh 'kfä vkSj yphykiu 

;ksx eqækvksa ¼vkluksa½ dk fu;fer vH;kl ekalisf'k;ksa dks [khapus vkSj Vksu djus ds ek/;e ls 

yphysiu vkSj 'kfä esa lq/kkj djrk gSA ;g fo'ks"k :i ls mu O;fä;ksa ds fy, egRoiw.kZ gS tks ?kaVksa 

MsLd ij cSBdj dke djrs gSa] D;ksafd ;ksx [kjkc 'kkjhfjd eqæk ¼posture½ dks Bhd djrk gS vkSj Hkfo";

esa gksus okys tksM+ksa vkSj xnZu ds nnZ ls cpkrk gSA lw;ZueLdkj tSlh Jà[kyk,a u dsoy ekalisf'k;ksa dks 

etcwr djrh gSa] cfYd 3-8 ls 6-7 kcal/min dh nj ls ÅtkZ O;; Hkh djrh gSa] tks otu fu;a=.k esa

lgk;d gSA  

raf=dk&tSfod çHkko vkSj GABA dk Lrj

;ksx dk lcls egRoiw.kZ çHkko efLr"d dh jlk;u foKku ij iM+rk gSA vk/kqfud vuqla/kkuksa us 

"oSxy&xkek&vehuksC;wfVªd ,flM ¼GABA½ fl)kar" dks çLrkfor fd;k gS] tks crkrk gS fd ;ksx eqæk,a

vkSj 'olu vH;kl oSxl raf=dkvksa dks mÙksftr djrs gSa] ftlls efLr"d esa GABA ds Lrj esa o`f)

gksrh gSA GABA ,d çkFkfed fujks/kkRed ¼inhibitory½ U;wjksVªkalehVj gS tks Hkkoukvksa ds fu;eu vkSj

'kkafr ds fy, mÙkjnk;h gSA 

fofHkUu v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx dk vH;kl efLr"d esa 

GABA¼Gamma&Aminobutyric Acid½ Lrj dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftldk lh/kk

çHkko ekufld LokLF; ij iM+rk gSA vYidkfyd ¼acute½ ;ksx l=ksa esa ;g ik;k x;k fd ;ksx lewg esa 

yxHkx 27% rd GABA Lrj esa o`f) gqbZ] ftlds ifj.kkeLo:i fpark vkSj ruko esa rRdky deh

ns[kh xbZA blds vfrfjä] 12 lIrkg ds fu;fer ;ksx gLr{ksi ds nkSjku fu;a=.k lewg dh rqyuk esa 

FkSyfed GABA Lrj esa egRoiw.kZ o`f) ntZ dh xbZ] ftlls çfrHkkfx;ksa ds ewM esa lq/kkj rFkk volkn ds

y{k.kksa esa deh vkbZA 

vkxs ds v/;;uksa ls ;g Hkh Kkr gqvk fd lIrkg esa ,d ckj ;ksx vH;kl djus ls Hkh GABA Lrj

dks mPp cuk, j[kk tk ldrk gS] tks nh?kZdkfyd :i ls HkkoukRed fLFkjrk vkSj ekufld larqyu dks 

cuk, j[kus esa lgk;d gSA bl çdkj] ;ksx u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kkjrk gS] cfYd efLr"d ds 

U;wjksdsfedy Lrj ij ldkjkRed ifjorZu ykdj ekufld LokLF; dks Hkh lq–<+ djrk gSA 

ruko çca/ku vkSj Lok;Ùk raf=dk ra= 

;ksx 'kjhj dh ruko çfrfØ;k dks "QkbV&v‚j&¶ySV" ¼flEiSFksfVd½ ls "jsLV&,aM&MkbtsLV"
¼iSjkflEisFksfVd½ dh vksj LFkkukarfjr djrk gSA ;g f'k¶V ân; xfr dks /khek djrk gS] jäpki de 

djrk gS vkSj dksfVZlksy ds Lrj dks ?kVkrk gSA bl çfØ;k ds ek/;e ls] ;ksx 'kjhj ds "v‚Vksuksfed

jsxqysVjh fj¶ysDl" ra= dks cgky djrk gS] ftlls O;fä nSfud thou ds rukoksa ds çfr vf/kd yphyk

curk gSA  

iks"k.k dk egRo: 
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 lw{e iks"kd rRo vkSj p;kip; larqyu ls iks"k.k 'kjhj ds tSfod batuksa ds fy, dPps eky vkSj bZa/ku 

dh vkiwfrZ djrk gSA vk/kqfud thou esa "vYVªk&çkslsLM" [kk| inkFkksaZ dh çpqjrk us iks"kd rRoksa ds

varj dks c<+k fn;k gS] ftlls p;kip; laca/kh leL;k,a vkSj Fkdku mRiUu gksrh gSA 

lw{e iks"kd rRoksa ¼Micronutrient s½ dh Hkwfedk foVkfeu vkSj [kfut ekuo LokLF; vkSj çfrj{kk dks

cuk, j[kus esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA foVkfeu A] C] D] vkSj E çfrj{kk dksf'kdkvksa ds dk;Z vkSj

'kjhj dh igyh lqj{kk iafä ¼epithelial tissues½ dh v[kaMrk ds fy, vko';d gSaA lw{e iks"kd rRoksa dh

deh dks "fgMu gaxj" ¼fNih gqbZ Hkw[k½ dgk tkrk gS] tks rqjar fn[kkbZ ugha nsrh ysfdu yacs le; esa

çfrj{kk ç.kkyh dks detksj dj nsrh gSA  

LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ¼HCPs½ ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj] lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds fuEufyf[kr

ykHk ns[ks x, gSa:

98% is'ksojksa us ik;k fd eYVhfoVkfeu lIyhesaV 2&3 lIrkg esa Fkdku de djrs gSaA

95% us rhoz chekfj;ksa ls fjdojh esa rsth ns[khA

87-6% us ekufld lrdZrk vkSj laKkukRed LokLF; esa lq/kkj dh iqf"V dhA

foVkfeu D vkSj efLr"d LokLF; ls] foVkfeu D dh deh vk/kqfud 'kgjh fuokfl;ksa esa ,d egkekjh

cu xbZ gS] tks de /kwi vkSj buMksj thou'kSyh dk ifj.kke gSA foVkfeu D u dsoy dSfY'k;e p;kip;

dks fu;af=r djrk gS] cfYd ;g lsjksVksfuu ds la'ys"k.k ds fy, Hkh vko';d gS] tks ewM fu;eu ds fy, 

lcls egRoiw.kZ U;wjksVªkalehVj gSA bldh deh dk lh/kk laca/k volkn] fpark vkSj laKkukRed fxjkoV ls 

ik;k x;k gSA  

lkfRod vkgkj: çkphu iks"k.k foKku

;ksfxd thou'kSyh esa "lkfRod vkgkj" dh vo/kkj.kk dks çkFkfedrk nh xbZ gS] tks rkts] jlhys vkSj

'kkdkgkjh [kk| inkFkksaZ ij dsafær gSA ;g vkgkj u dsoy 'kkjhfjd ÅtkZ çnku djrk gS] cfYd ekufld 

Li"Vrk vkSj vk/;kfRed fodkl esa Hkh lgk;d gSA lkfRod Hkkstu esa Qy] esos] cht] lkcqr vukt vkSj

Ms;jh mRikn 'kkfey gSa] tks ç—fr esa "'kq)" ekus tkrs gSaA

;ksx n'kZu ds vuqlkj vkgkj dks eq[;r% rhu çdkjksa & lkfRod] jktfld vkSj rkefld—esa foHkkftr 

fd;k x;k gS] ftudk lh/kk çHkko O;fä ds eu vkSj O;ogkj ij iM+rk gSA lkfRod vkgkj] ftlesa rkts 

Qy] gjh lfCt;k¡] esos] nw/k rFkk lkcqr vukt 'kkfey gksrs gSa] 'kq) vkSj larqfyr ekuk tkrk gSA bl 

çdkj dk Hkkstu ekufld 'kkafr] çlUurk] Li"V lksp rFkk ÅtkZ dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA blds 

foijhr] jktfld vkgkj esa vR;f/kd elkysnkj] ryk gqvk vkSj mÙkstd [kk| inkFkZ vkrs gSa] tks O;fä 

esa papyrk] cspkSuh vkSj Øks/k tSlh Hkkoukvksa dks c<+k ldrs gSaA ogha rkefld vkgkj] ftlesa cklh Hkkstu] 

ekal] 'kjkc rFkk vR;f/kd çlaL—r [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSa] 'kjhj vkSj eu nksuksa ij udkjkRed 

çHkko Mkyrs gSaA bl çdkj dk vkgkj lqLrh] vKkurk vkSj volkn dks c<+kok nsrk gSA 

vr% ;ksfxd –f"Vdks.k ds vuqlkj larqfyr vkSj lkfRod vkgkj dks viukuk ekufld ,oa 'kkjhfjd 

LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh ekuk tkrk gSA uSnkfud :i ls] lkfRod vkgkj ds mPp lsou ls 

volkn dh laHkkouk 35% rd de gks ldrh gSA ;g vkgkj Qkbcj vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk

gS] tks vkar ds ekbØksck;kse ¼gut microbiome½ dh j{kk djrk gSA

7- vk/kqfud thou'kSyh dh pqukSfr;k¡

ledkyhu lekt esa LokLF; laca/kh folaxfr;ksa dk ewy dkj.k 'kkjhfjd fuf"Ø;rk vkSj euksoSKkfud 

ruko dk ,d nq"pØ gSA vk/kqfud thou'kSyh us ekuo LokLF; ds le{k pkj çeq[k pqukSfr;k¡ [kM+h dh 

gSa:
ƒ- QkLV QwM vkSj çkslsLM Hkkstu 
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Hkkjr nqfu;k esa vYVªk&çkslsLM [kk| inkFkksaZ ¼UPFs½ ds fy, lcls rsth ls c<+rs cktkjksa esa ls ,d cu

x;k gS] tgk¡ „åå‹ ls „å„… ds chp budh fcØh esa ƒ‡å% ls vf/kd dh o`f) ntZ dh xbZ gSA ;s [kk|

inkFkZ dSyksjh esa l?ku ysfdu lw{e iks"kd rRoksa ¼micronutrient s½ esa cgqr xjhc gksrs gSaA buesa phuh]

lksfM;e ¼ued½ vkSj lar`Ir olk dh vR;f/kd ek=k gksrh gS] tks eksVkis] e/kqesg vkSj ân; jksxksa ds 

tksf[ke dks lh/ks c<+krh gSA 

„- 'kkjhfjd xfrfof/k dh deh

n ySalsV ¼„å„†½ ds ,d v/;;u ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx ‡å% o;Ld i;kZIr 'kkjhfjd xfrfof/k

ugha djrs gSaA 'kks/k bafxr djrs gSa fd Hkkjrh; efgykvksa esa ;g fuf"Ø;rk ‡‰% rd gS] tcfd iq#"kksa esa

†„% gSA ;g xfrghu O;ogkj p;kip; laca/kh fodkjksa vkSj ekalisf'k;ksa dh detksjh dk çeq[k dkj.k gSA

…- ekufld ruko 

'kgjhdj.k vkSj fMftVy fuHkZjrk us çkFkfed ruko dkjdksa ¼stressors½ dks c<+k;k gS] ftlls volkn]

fpark vkSj "cuZvkmV" tSlh fLFkfr;ka lkekU; gks xbZ gSaA fMftVy vksojyksM vkSj fujarj dk;Z dh ekax

gekjs raf=dk ra= dks "gkbZ vyVZ" eksM esa j[krh gS] ftlls 'kjhj dHkh Hkh iwjh rjg ls foJke vkSj

ejEer ¼rest and digest½ dh fLFkfr esa ugha vk ikrkA Nk=ksa vkSj ;qok o;Ldksa esa 'kS{kf.kd ncko vkSj

LØhu&vk/kkfjr thou'kSyh ekufld Fkdku vkSj "czsu Q‚x" dk dkj.k cu jgh gSA

†- vfu;fer fnup;kZ 

Hkkstu] uhan vkSj tkxus ds le; esa vfu;ferrk 'kjhj dh vkarfjd tSfod ?kM+h ¼circadian rhythm½

dks ckf/kr djrh gSA 'kks/k n'kkZrs gSa fd jkr esa nsj ls [kkuk vkSj lqcg dk uk'rk NksM+uk ¼breakfast

skipping½ balqfyu çfrjks/k vkSj eksVkis dks c<+kok nsrk gSA ;g "Øksuks&fMljI'ku" ¼circadian

misalignment½ lh/ks rkSj ij ân; jksx vkSj Vkbi „ e/kqesg ds tksf[ke dks c<+krk gSA

8- ;ksfxd vkgkj vkSj Mindful Eating 

;ksx n'kZu esa Hkkstu dsoy dSyksjh dk lzksr ugha] cfYd 'kjhj vkSj eu dh 'kqf) dk lk/ku gSA 

";ksfxd vkgkj" vkSj "ekbaMQqy bZfVax" dk laxe vk/kqfud iks"k.k foKku ds fy, ,d u;k çfreku

çLrqr djrk gSA 

ƒ- lkfRod vkgkj: 'kq)rk dk foKku ;ksfxd ijaijk esa "lkfRod vkgkj" dks çkFkfedrk nh xbZ gS]

ftlesa rkts Qy] lfCt;ka] lkcqr vukt] esos vkSj Ms;jh mRikn 'kkfey gSaA  

ekufld çHkko: 'kks/k crkrs gSa fd lkfRod Hkkstu lsjksVksfuu ds Lrj dks larqfyr djrk gS] ftlls

volkn dk tksf[ke …‡% rd de gks ldrk gSA

tSo&jklk;fud ykHk: ;g vkgkj Qkbcj vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk gS] tks vkar ds 

ekbØksck;kse ¼gut microbiome½ dks LoLFk j[krk gS vkSj 'kjhj esa lwtu ¼inflammation½ dks de djrk

gSA 

„- ferkgkj: la;fer Hkkstu dk fl)kar çkphu ;ksx xzaFkksa esa "ferkgkj" ¼Mitaahar½ dk o.kZu gS]

ftldk vFkZ gS viuh Hkw[k ls FkksM+k de vkSj larqfyr ek=k esa [kkukA  

oSKkfud çek.k: vk/kqfud 'kks/k "dSyksjh fjfLVªD'ku" ¼Calorie Restriction½ ds ek/;e ls nh?kkZ;q vkSj

csgrj p;kip; LokLF; ds fy, ferkgkj dh iqf"V djrs gSaA ;g balqfyu laosnu'khyrk dks c<+krk gS 

vkSj Vkbi&„ e/kqesg ds çca/ku esa lgk;d gSA 
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…- ekbaMQqy bZfVax ¼Mindful Eating½: orZeku esa Hkkstu ds vuqHko ls ekbaMQqy bZfVax dk vFkZ gS

Hkkstu djrs le; fcuk fdlh fu.kZ; ds Hkw[k vkSj r`fIr ¼satiety½ ds ladsrksa ds çfr iwjh rjg tkx:d

gksukA  

;ksx vkSj tkx:drk: 'kks/k n'kkZrs gSa fd ;ksx dk vH;kl djus okys O;fä vf/kd lpsr ¼mindful½

gksrs gSaA os Hkkstu ds Lokn] xa/k vkSj cukoV dk vf/kd vkuan ysrs gSa] ftlls "beks'kuy bZfVax" vkSj

vfrHkkstu ¼overeating½ dh ço`fÙk de gksrh gSA

BMI ij çHkko: fu;fer ;ksx vkSj ekbaMQqy bZfVax djus okys O;fä;ksa dk c‚Mh ekl baMsDl ¼BMI½

mu yksxksa dh rqyuk esa de gksrk gS tks fcuk /;ku fn, ¼distracted eating½ Hkkstu djrs gSaA

†- ;ksx vkSj ikpu dk foKku 

;ksx u dsoy ;g crkrk gS fd D;k [kkuk pkfg,] cfYd ikpu dh çfØ;k dks Hkh lfØ; djrk gSA 

esVkc‚fyd fjLikal: ;ksxklu tSls 'otzklu' ¼Vajrasana½ Hkkstu ds rqjar ckn fd, tk ldrs gSa] tks

ikpu vaxksa esa jä ds çokg dks c<+kdj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ¼nutrient absorption½ esa lq/kkj djrs

gSaA  

ruko vkSj ikpu: ;ksx oSxl raf=dk ¼vagus nerve½ dks mÙksftr djrk gS] ftlls 'kjhj

"jsLV&,aM&MkbtsLV" eksM esa vkrk gS] ftlls ikpu jl dk lzko csgrj gksrk gSA

9- ;ksx vkSj LokLF; ij çHkko

;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS] cfYd ;g ,d lexz fpfdRlk i)fr gS tks 'kjhj ds fofHkUu

ra=ksa ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gSA 

ƒ- ruko esa deh 

;ksx 'kjhj dh ruko çfrfØ;k dks "QkbV&v‚j&¶ySV" ls "jsLV&,aM&MkbtsLV" ¼iSjkflEisFksfVd½

eksM esa LFkkukarfjr djrk gSA ;g dksfVZlksy ¼ruko gkeksZu½ ds Lrj dks de djrk gS vkSj ân; xfr dks 

lkekU; cukrk gSA çk.kk;ke ¼tSls ukM+h 'kks/ku½ oSxl raf=dk dks mÙksftr djrk gS] ftlls eu 'kkar vkSj 

fLFkj gksrk gSA 

„- BMI vkSj eksVkik de

fu;fer ;ksxkH;kl esVkc‚fyd LokLF; esa lq/kkj djrk gSA lw;ZueLdkj tSlh J`a[kyk,a çfr feuV 3-8 

ls 6-7 kcal ÅtkZ O;; djrh gSaA 'kks/k n'kkZrs gSa fd ;ksx djus okys O;fä;ksa dk c‚Mh ekl baMsDl

¼BMI½ mu yksxksa dh rqyuk esa de gksrk gS tks ;ksx ugha djrs] D;ksafd ;ksx vkRe&tkx:drk c<+kdj 

vfrHkkstu dks de djrk gSA  

…- ekufld LokLF; csgrj 

;ksx dk vH;kl efLr"d esa GABA ¼xkek&vehuksC;wfVªd ,flM½ ds Lrj dks c<+krk gS] tks 'kkafr vkSj

[kq'kh ds fy, mÙkjnk;h gSA ,d v/;;u ds vuqlkj] ;ksx ds ƒ„ lIrkg ds gLr{ksi ds ckn efLr"d ds 

FkSyfed GABA Lrj esa „‰% dh òf) ns[kh xbZ] tks volkn vkSj fpark dks de djus esa lgk;d gSA

;g ekufld Li"Vrk] ,dkxzrk vkSj laKkukRed dk;Z{kerk esa Hkh lq/kkj djrk gSA 

†- jksxksa ls cpko 

;ksx vkSj larqfyr iks"k.k dk esy xSj&lapkjh jksxksa ¼NCDs½ ds fo#) ,d 'kfä'kkyh fuokjd dop

gSA 

e/kqesg: ;ksx balqfyu laosnu'khyrk c<+krk gS vkSj miokl jä 'kdZjk ¼FBG½ esa egRoiw.kZ deh ykrk

gSA 

mPp jäpki: ;ksx vH;kl ls flLVksfyd jäpki esa vkSlru 4-35 mmHg rd dh deh ns[kh xbZ

gSA 
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çfrj{kk ç.kkyh: ;ksxklu vkSj çk.kk;ke 'kjhj dh çk—frd ekjd ¼NK½ dksf'kdkvksa dh çfrfØ;k dks

c<+krs gSa] ftlls laØe.kksa ls yM+us dh {kerk c<+rh gSA 

10- ppkZ ¼Discussion½

vk/kqfud thou'kSyh esa le; dh deh] ruko vkSj QkLV QwM dh c<+rh vknrksa ds dkj.k ;ksx vkSj

larqfyr iks"k.k dks viukuk dfBu gks x;k gSA vfu;fer fnup;kZ vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh deh ls 

LokLF; leL;k,¡ c<+ jgh gSaA fQj Hkh] ;fn ;ksx vkSj iks"k.k ds ewy fl)karksa dks /khjs&/khjs nSfud thou 

esa viuk;k tk,] rks LokLF; esa lq/kkj laHko gSA fu;fer ;ksxkH;kl ruko dks de djrk gS vkSj O;fä 

dks vius vkgkj ds çfr vf/kd tkx:d cukrk gS] ftlls og LoLFk Hkkstu dk p;u djus yxrk gSA 

bl çdkj] ;ksx vkSj larqfyr vkgkj dk leUo; vk/kqfud thou'kSyh esa LoLFk vkSj larqfyr thou 

cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA 

11- fu"d"kZ ¼Conclusion½

;ksx vkSj iks"k.k dk leUo; vk/kqfud thou'kSyh esa LokLF; lq/kkj ds fy, vR;ar vko';d gSA buds

ek/;e ls lexz LokLF; vkSj thou xq.koÙkk esa lq/kkj laHko gSA bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd 

vk/kqfud thou'kSyh esa c<+rh LokLF; leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ;ksx vkSj iks"k.k dk leUo; vR;ar 

vko';d gSA vlarqfyr vkgkj] ruko vkSj 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ds dkj.k mRiUu gksus okys thou'kSyh 

jksxksa dks fu;af=r djus esa ;ksx vkSj larqfyr vkgkj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;ksx u dsoy 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; dks csgrj cukrk gS] cfYd O;fä esa tkx:drk Hkh fodflr djrk gS] ftlls og 

vius vkgkj ds çfr vf/kd ltx gks tkrk gSA ogha] mfpr vkSj larqfyr iks"k.k ;ksx ds çHkko dks vkSj 

vf/kd çHkkoh cukrk gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn O;fä fu;fer ;ksxkH;kl ds lkFk larqfyr vkSj LoLFk vkgkj 

viuk,] rks og ,d LoLFk] larqfyr vkSj ldkjkRed thou th ldrk gSA 

12- lq>ko ¼Suggestions½

vk/kqfud thou'kSyh esa ;ksx vkSj iks"k.k dks çHkkoh :i ls viukus ds fy, vko';d gS fd O;fä

fu;fer :i ls ;ksxkH;kl dks viuh nSfud fnup;kZ dk fgLlk cuk,] ftlesa vklu] çk.kk;ke vkSj /;ku 

'kkfey gksaA blds lkFk gh larqfyr] rktk vkSj de çlaL—r vkgkj dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg, rFkk 

QkLV QwM vkSj vR;f/kd rys&Hkqus Hkkstu ls cpuk pkfg,A Hkkstu dks fuf'pr le; ij vkSj lhfer 

ek=k esa xzg.k djuk ¼ferkgkj½ LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA blds vfrfjä] mindful eating 

dh vknr fodflr djuk Hkh vko';d gS] ftlls O;fä Hkkstu dks le>dj vkSj /khjs&/khjs xzg.k djrk 

gSA lkFk gh] thou'kSyh jksxksa dh jksdFkke ds fy, ;ksx vkSj iks"k.k ds çfr tkx:drk c<+kuk Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ gSA 

13- lanHkZ lwph

• v;axj] ch- ds- ,l- ¼2005½- ;ksx ij çdk'kA

• f'kokuan] LokehA ¼2008½- çk.kk;ke dk foKkuA

• lR;kuan] LokehA ¼2004½- vklu] çk.kk;ke] eqæk vkSj ca/kA

• iVatfyA ¼2012½- ;ksx lw= ¼Lokeh lfRpnkuan] vuqoknd½A

• O;klA ¼2014½- Hkxon~xhrkA

• vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkjA ¼2017½- ;ksx vH;kl dk lkekU; çksVksd‚yA

• fo'o LokLF; laxBuA ¼2020½- LoLFk vkgkj ds fn'kkfunsZ'kA

• Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"knA ¼2020½- Hkkjrh;ksa ds fy, vkgkj laca/kh fn'kkfunsZ'kA
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• jk"Vªh; iks"k.k laLFkkuA ¼2011½- Hkkjrh;ksa ds fy, vkgkj ekxZnf'kZdkA

• 'kekZ] ,p-] ,oa DykdZ] lh- ¼2012½- vk/kqfud vk;qosZn: fpfdRlk vkSj vuqla/kkuA

• tks'kh] okbZ- th- ¼2010½- vk;qosZn dk ikBîiqLrd ¼[kaM 1½A

• f=ikBh] ch- ¼2008½- pjd lafgrk ¼fganh O;k[;k lfgr½A

• flag] vkj- ,p- ¼2011½- vk/kqfud vk;qosZn dk oSKkfud v/;;uA

• xks;y] ,e-] vkfnA ¼2014½- euksoSKkfud ruko vkSj dY;k.k ds fy, /;ku dk;ZØeksa dk

v/;;uA

• czkmu] vkj- ih-] ,oa xcZxZ] ih- ,y- ¼2005½- lqn'kZu fØ;k ;ksfxd 'okl vkSj ekufld LokLF;A

• g‚y] ,-] vksQsbZ&Vsadksjkax] ,u- ,-] ekpu] ts- Vh-] ,oa x‚MZu] lh- ,e- ¼2016½- Hkkstu fodkj

mipkj esa ;ksx dk mi;ksxA

• fMVeSu] ds- ,-] ,oa ÝhMeSu] ,e- vkj- ¼2009½- ;ksx vH;kldrkZvksa esa 'kjhj tkx:drk vkSj 

Hkkstu O;ogkjA

• lgk;] ch- ds- ¼1984½- ;ksx vkSj e/kqesgA

• fcaæk] ,e-] uk;j] ,l-] ,oa nkjksfV;k] ,l- ¼2013½- çk.kk;ke vkSj ;ksxklu dk jä 'kdZjk vkSj

fyfiM çksQkby ij çHkkoA

• eadj] Mh- Mh-] çhe] ih-] ,oa eqLdkuA ¼2025½- cnyrh thou'kSyh esa ;ksx vkSj iks"k.k: ,d

lefUor –f"Vdks.kA vkfFk;ksxk bafM;u tuZy v‚Q ,af'k,aV esfMflu ,aM ;ksx] 2¼8½A

• f}osnh] ,l-] ,oa R;kxh] ih- ¼2016½- LokLF; lao/kZu ds fy, ;ksx ,d thou'kSyh midj.k ds

:i esaA

• Vsysl] ,l-] vkfnA ¼2018½- eksVkis ds fy, ;ksx vkSj iks"k.k laca/kh gLr{ksi dk v/;;uA

• lksjkmV] ts-] vkfnA ¼2024½- thou xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, ;ksx vkSj iks"k.kA

• xksxkstsfop] ,-] vkfnA ¼2024½- ;ksx vH;kldrkZvksa dh iks"k.k fLFkfr dk v/;;uA

• Mksfeaxq,l] vkj- ch-] ,oa dkeksZ] lh- ¼2021½- ;ksx vH;kldrkZvksa esa vkgkj laca/kh O;ogkj

¼v‚FkksZjsfDl;k½A

• eSdkboj] ,l-] vkfnA ¼2009½- ;ksx vkSj Hkkstu O;ogkj dk v/;;uA
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vkfLrd ijaijk esa ;ksx dk nk'kZfud çfr:i 

dq- “k”kh nsoh 

¼“kks/kkFkhZ: ;ksx foHkkx½

txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; fp=dwV ¼m-ç-½ 

M‚- gfjdkUr feJ 

foHkkxk/;{k n”kZu”kkL= foHkkx 

txn~xq# jkeHkækpk;Z fnO;kax jkT; fo'ofo|ky; fp=dwV ¼m-ç-½ 

lkjka'k 

;ksxn'kZu Hkkjrh; vkfLrd ijaijk ds N% çeq[k n'kZuksa esa ls ,d gS] ftlds ç.ksrk egf"kZ iratfy 

ekus tkrs gSaA bldk eq[; mís'; eks{k dh çkfIr ds fy, O;kogkfjd] euksoSKkfud rFkk nk'kZfud ekxZ 

çnku djuk gSA iratfy ;ksxlw=ksa esa ;ksx dks ÞfpÙko`fÙkfujks/kß ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj 

;ksxn'kZu] lka[;n'kZu dh rÙoehekalk dks Lohdkjrs gq, Þls'ojlka[;ß Lo:i fodflr djrk gS] ftlesa 

iq#"k] ç—fr vkSj bZ'oj dh Lora= lÙkk ekuh tkrh gSA v"Vkax;ksx ds vkB vax& ;e] fu;e] vklu] 

çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k& ekuo ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed mUu;u ds 

lkFk&lkFk vkRe lk{kkRdkj] foosd vkSj nq%[k eqfä ;k eks{k dh jkg fn[kkrs gSaA 

 bl 'kks/k i= esa ;ksx ds nk'kZfud Lo:i dk fo'ys"k.k lka[;&;ksx] osnkar vkSj Hkkxor /keZ ds 

lanHkZ esa fd;k x;k gSA vk/kqfud le; esa tgk¡ ;ksx dks dsoy 'kkjhfjd&ekufld O;k;ke ds :i esa 

ns[kk tkrk gS] ogha çkphu ijaijk esa ;g bZ'oj ¼iq#"kfo'ks"k½ dh vo/kkj.kk ij dsafær ,d xgu nk'kZfud 

,oa vk/;kfRed lk/kuk gSA Hkxon~xhrk ds Kku;ksx] deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx rFkk fo".kq iqjk.k tSls xzaFkksa ds 

lUnHkZ ls ;g Li"V gksrk gS fd vkfLrd ijaijk esa ;ksx dsoy fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k u gksdj bZ'oj 

çkfIr dk ,d lqfuf'pr] O;ofLFkr vkSj nk'kZfud :i ls le`) ekxZ gSA 

çeq[k 'kCn ¼Keywords½% ;ksx n'kZu] vkfLrd ijaijk] ikratfy ;ksxlw=] Hkxon~xhrk] bZ'ojçf.k/kku] 

Hkfä;ksx] lka[;&;ksx] fpÙko`fÙk fujks/k] v"Vkax ;ksx] eks{k] bZ'oj] ç—fr&iq#"k] lekf/k] fuokZ.kA 

Hkwfedk 

Hkkjrh; fparu ijaijk esa ^;ksx* dh vo/kkj.kk vR;ar foLr`r vkSj xgu gSA ^;qTk~* /kkrq ls cus bl 

'kCn dk ewy vFkZ gS& ^tksM+uk*] ^feykuk* vFkok ^,dkxz djuk*A vkfLrd n'kZu ijaijk esa bl ^tksM+us* dk 

vk'k; O;fäxr vkRek ¼thokRek½ vkSj ¼ijekRek½ ds chp rknkRE; ;k iqufeZyu ls gSA bl çdkj ;ksx 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071
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dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ;k lk/kuk dk ek/;e u gksdj ,d mPpdksfV dk nk'kZfud vkSj vk/;kfRed 

lk/ku ekuk tkrk gS] ftldk vafre mís'; eks{k dh çkfIr gSA 

lka[; n'kZu ;|fi fujh'ojoknh gS] rFkkfi egf"kZ iratfy us vius ;ksxn'kZu esa 'bZ'oj' dh

vo/kkj.kk dks ,d fo'ks"k iq#"k ds :i esa çLrqr djds bls vkfLrd Lo:i çnku fd;kA blh dkj.k 

;ksxn'kZu dks ^ls'ojlka[;* dgk tkrk gSA Hkxon~xhrk tSls xzaFkksa esa rks ;ksx dk pje y{; gh Hkxoku 

Jh—".k dh 'kj.kkxfr ds :i esa çfrikfnr gqvk gS& Þekesda 'kj.ka oztß ¼xhrk 18-66½A oSfnd ,oa 

ikSjkf.kd ijaijk esa Hkh ;ksx dk vafre ç;kstu eks{k gS] tks bZ'oj —ik vkSj muds lkFk rknkRE; ds fcuk 

laHko ugha gSA 

"kM~n'kZu esa ;ksxn'kZu ,d fo'ks"k rkfÙod vkSj O;kogkfjd LFkku j[krk gSA ;g lka[; n'kZu ds 

rkfÙod vk/kkjksa dks Lohdkj djrs gq, iq#"k vkSj ç—fr dh }Sr lÙkk dks ekU;rk nsrk gS rFkk iq#"k dh 

eqfä ds fy, fpÙko`fÙkfujks/k dk ekxZ ç'kLr djrk gSA ;ksxlw=ksa esa çfrikfnr v"Vkax ;ksx] 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vk/;kfRed larqyu dk ,d O;kogkfjd lk/ku çLrqr djrk gSA ;g dsoy thou ds ije 

lR; rd igq¡pus dk iFk ugha gS] cfYd ekuo thou ds çR;sd {ks=& la;e] f'k{kk] fpfdRlk vkSj 

lkekftd O;oLFkk esa Hkh leku :i ls çklafxd gSA  

bl 'kks/k i= dk mís'; vkfLrd ijaijk ds fofHkUu xzaFkksa esa fufgr ;ksxn'kZu ds nk'kZfud vk/kkjksa dk 

vuq'khyu djuk] muds chp ds lkeatL; dks Li"V djuk rFkk ;ksx ds okLrfod y{; ds :i esa bZ'oj 

çkfIr ds fl)kar dks js[kkafdr djuk gSA lkFk gh] blds rkfÙod vkSj lkekftd mikns;rk ds fofo/k 

igyqvksa dks Hkh lkeus ykuk gSA 

1- Hkxon~xhrk% ;ksx dk vkfLrd la'ys"k.k

Hkkjrh; laL—fr vkSj n'kZu esa ;ksx dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA lkekU; tuekul esa ;ksx dk

vFkZ çk;% 'kkjhfjd O;k;ke vkSj vkluksa ls tksM+k tkrk gS] fdarq Hkxon~xhrk ;ksx dks dsoy 'kkjhfjd 

çfØ;k ugha ekurhA xhrk ds vuqlkj ;ksx vkRek vkSj ijekRek ds feyu dh lk/kuk gS] tks ekuo thou 

dks vkfLrdrk] uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ls ,dlw= esa ck¡/krk gSA 

1-2 ;ksx dh ifjHkk"kk vkSj mís';

Þ;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;ä~ok /ku¥~t;:A

fl)~;fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs॥**1
vFkkZr~ tc lkèkd dk fpÙk flf/n vkSj vflf/n esa leku cqf/n okyk gksrk gS] rc bl voLFkk esa 

lkèkd dk fpÙk lq[k&nq%[k] eku&vieku] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] 'khr&m".k] rFkk Hkw[k&I;kl vkfn 

}U} esa leku cuk jgrk gSA bl voLFkk esa lkèkd lHkh inkFkks± esa leku Hkko j[krk gSA bl voLFkk ds 

dkj.k mldk vKku u"V gks tkrk gS] lHkh nq%[k lekIr gks tkrs gSaA blh leRoa Hkko dk uke ^;ksx* gSA 

;kuh lQyrk&vlQyrk] lq[k&n%q[k esa leku jguk gh ;ksx gSA xhrk ds vuqlkj ;ksx dk ewy vFkZ gS& 

ÞvkRek dk ijekRek ls la;ksxAß
2
 

bldk mís'; thou esa larqyu LFkkfir dj vkRek dks bZ'oj dh vksj eksM+uk gSA ;g dsoy ,d 

lk/kuk ;k rduhd ugha] cfYd thou thus dk lE;d~ ekxZ gSA ;ksx dk mís'; gS& 

lkalkfjd eksg vkSj cU/kuksa dk vfrØe.k] vkRek dh 'kqf) vkSj ije lR; dh vuqHkwfrA ;ksx og çfØ;k 

gS ftlls O;fä drZO; djrs gq, Hkh vklfä jfgr jgrk gS vkSj vUrr% bZ'oj dk lk{kkRdkj djrk gSA 

1-3 ;ksx ds çeq[k çdkj vkSj mudk vkfLrd –f"Vdks.k

1 guqeku çlkn iksíkj ¼lEiknd½] Jhen~Hkxon~xhrk] xksj[kiqj% xhrkçsl] 2018] 2@48- 

2 guqeku çlkn iksíkj ¼lEiknd½] Jhen~Hkxon~xhrk] xksj[kiqj% xhrkçsl] 2018] 6@18- 
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1-3-1 deZ ;ksx

ßdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.k॥**
3

euq"; dks dsoy deZ djus dk vf/kdkj gS] Qy ij ughaA vkfLrd –f"Vdks.k ;gh gS fd gj deZ 

bZ'oj dks viZ.k gksuk pkfg,] u fd LokFkZ dh iwfrZ dk lk/kuA deZ djus vFkkZr~ drZO; djus esa gh rsjk 

vfèkdkj gS] deks±  ds Qyksa dh çkfIr esa dHkh ughaA deZQy dks viuk è;s; ¼gsrq½ cukdj Hkh rw deZ 

djus okyk er cu vkSj mu deZZ R;kx ¼vdeZ½ esa Hkh rsjh vklfDr u gks vFkkZr~ rw fuf"Ø; Hkh er jgA 

;gh ckr Hkxoku JhÑ".k us vtZqu ls Li"V dgk gS fd rsjk vfèkdkj rks vius drZO;&deZ djus dk gS] 

Qy dk feyuk u feyuk rsjs o'k dh ckr ughaA tks deZ djsxk] og Qy Hkh ik;sxk ,slk ekuk tkrk gSA 

ij deZ djus ds i'pkr~ Qy ds fuèkkZj.k esa vkSj Hkh dbZ dkjdksa dk ;ksx gksrk gSA gsrq dks y{; cukdj 

deZ djus okyk Hkh er cu vkSj u deZ R;kxus dk vkxzg gh dj] fd ;fn bfPNr Qy u feys] rks 

drZO; gh D;ksa d:¡\ deZ ls O;fDr caèku esa c¡èkrk gSA fdUrq xhrk us dk;Z esa dq'kyrk dks ;ksx dgk gSA  

1-3-2 Kku ;ksx

ßusgkfHkØeuk'kks·fLr çR;ok;ks u fo|rsA 

LoYieI;L; /keZL; =k;rs egrks Hk;kRk~॥**
4

Kku ;ksx vkRek vkSj czã ds laca/k dk cks/k djkrk gSA ;gk¡ dgk x;k gS fd bl ekxZ esa fd;k 

x;k FkksM+k&lk vH;kl Hkh egku Hk; ¼lalkj cU/ku½ ls eqfä nsrk gSA ;g rdZ vkSj vkLFkk dk larqyu 

gSA vk/;kfRed lk/kuk ;k /kekZpkj esa fd;k x;k ç;Ru dHkh O;FkZ ugha tkrkA blesa ;fn iwjk u Hkh dj 

ldks rks Hkh mldk vftZr Qy u"V ugha gksrkA lkFk gh bl ekxZ esa dksbZ foijhr ;k gkfudkjd 

ifj.kke ¼çR;ok;½ Hkh ugha gSA FkksM+k&lk vH;kl Hkh lk/kd dks tUe&ej.k] vKku vkSj nq%[k ds egkHk; 

ls cpk ysrk gSA 

1-3-3 Hkfä ;ksx

Hkkjrh; fpUru esa Kku rFkk deZ ds lkFk HkfDr dks dSoY; çkfIr dk lkèku ekuk gSA Hkt~ 

lsok;ke~ èkkrq ls ^fDru* çR;; yxkdj ^HkfDr* 'kCn curk gS; ftldk vFkZ lsok] iwtk mikluk vkSj

laxfrdj.k djuk vkfn gksrk gSA HkfDr;ksx çse dh mPp ijkdk"Bk gSA bZ'oj ds çfr vR;f/kd çse gh 

HkfDr gSA tc O;fDr lalkj ds HkkSfrd inkFkks± ls eksg R;kx dj vuU; Hkko ls bZ'oj dh mikluk djrk 

gS Hkfä ;ksx dgykrk gSA 

ÞeUeuk Hko en~Hkäkse|kth eka ueLdq#A 

ekesoS";fl ;qä~oSoekRekua eRijk;.k%॥**5
bZ'oj dks ;kn djuk] Hkfä djuk] viZ.k djuk vkSj ueLdkj djukA ;gh Hkfä ;ksx gSA 

vkfLrd la'ys"k.k dk dsaæ ;gh gS fd lk/kd dk laiw.kZ thou bZ'oj&lefiZr gksA Hkxoku Jh—".k }kjk 

vtqZu dks fn;k x;k ije mins'k gS] ftlesa os dgrs gSa fd vius eu dks lnk eq>esa yxkvks ¼eUeuk 

Hko½] eq>esa iw.kZ J)k vkSj Hkfä okys cuks ¼en~Hkäks Hko½] esjh gh iwtk djks vkSj eq>s lefiZr Hkko ls 

ueLdkj djks ¼e|kth eka ueLdq#½A bl çdkj eu] opu vkSj deZ ls iw.kZ lefiZr gksdj eq>esa yhu gks 

tkvks ¼;qä~oSoekRekua eRijk;.k%½] rks fuf'pr gh rqe eq>s çkIr dj yksxs ¼ekesoS";fl½ ] Hkxoku vk'oklu 

nsrs gSa fd tks ,slk djsxk og fuf'pr :i ls muds ikl igqapsxk] eks{k ;k ije lq[k dh çkfIr djsxkA 

3 guqeku çlkn iksíkj ¼lEiknd½] 2@47- 

4  ogh 2@40- 

5 ogh 9@34  
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vr% bl 'yksd dh lcls cM+h f'k{kk gS& ßeu dks Hkxoku esa yxkvks] eq>s Hkä cukvks] esjh iwtk 

djks vkSj lefiZr gksdj eq>esa yhu gks tkvks] rks ijein dh çkfIr fuf'pr gSAÞ ;g 'yksd Hkfä;ksx dk 

loksZPp mins'k gSA 

2- ;ksxn'kZu dk ifjp; vkSj vkfLrd ijaijk esa LFkku

  ;ksxn'kZu N% vkfLrd n'kZuksa ¼"kM~n'kZu½ esa ls ,d gS] ftldk ç.ksrk egf"kZ iratfy eqfu gSaA 

bls lka[; n'kZu dk iwjd n'kZu dgk tkrk gSA bldk eq[; mís'; euq"; dks og ekxZ fn[kkuk gS 

ftlls og thou ds ije y{;] vFkkZr~ eks{k ¼fuokZ.k½] dh çkfIr dj ldsA ;ksxn'kZu rÙoehekalk ds 

ç'uksa tSls ßtxr D;k gS\ß] ßtho D;k gS\Þ vkfn esa vf/kd my>rk ugha] cfYd eks{kçkfIr ds O;kogkfjd 

mik;ksa dks çLrqr djrk gSA blds fy, ;g lka[; n'kZu ds rÙoehekalk dks Lohdkj djrk gS] ij mlesa 

bZ'oj dh vo/kkj.kk tksM+ nsrk gS] blfy, bls Þls'oj lka[;ß dgrs gSa] tcfd lka[; dks ßfujh'oj 

lka[;Þ dgk tkrk gSA 

;ksxn'kZu esa ç—fr ¼ç—fr rRo½ vkSj iq#"k ¼psru rRo½ ds Lo:iksa ds lkFk bZ'oj ds vfLrRo dks 

Hkh ekuk x;k gSA ;g ekuo thou dh vk/;kfRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd mUufr ds fy, ,d 

O;kogkfjd vkSj euksoSKkfud n'kZu gSA bldk vkjaHk iratfy ds ;ksxlw=ksa ls ekuk tkrk gS] ftudh 

O;k[;k egf"kZ O;kl us dhA ;ksxn'kZu dk eq[; rRo gS fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fu;a=.k ¼fpÙko`fÙkfujks/k½A 

;ksx dk y{; ml vKku vkSj nq%[k ls eks{k çkIr djuk gS tks iq:"k dks fpÙk ds lkFk fey tkus ls 

mRiUu gksrk gSA 

bl çdkj] ;ksxn'kZu vkfLrd ijaijk esa fo'ks"k LFkku j[krk gS D;ksafd ;g Hkkjrh; n'kZu ds Ng 

çeq[k vkfLrd n'kZuksa esa ls ,d gS tks eks{kekxZ dh çkfIr gsrq ;ksxkH;kl ds fu;e vkSj fl)kar çnku 

djrk gSA ;g vk/;kfRed mUufr dk foKku vkSj O;fä ds vUreZu ds fodkl dk ekxZ gS] tks bZ'oj vkSj 

vkRek ds laca/k dks dsUæ esa j[krk gSA  

3- iratfy ;ksxlw= vkSj mudk nk'kZfud egÙo

 egf"kZ iratfy ;ksxlw= ds jpukdkj gSa ,oa ;ksxn'kZu budk ,d cM+k gh egÙoiw.kZ 'kkL= gSA 

blesa pkj ikn gSaA igys ikn dks lekfèk ikn dgk tkrk gS; ftlesa 51 lw= gSaA f}rh; ikn dks lkèku

ikn dgk tkrk gS; ftlesa 55 lw=k gSaA r`rh; ikn dks foHkwfr ikn ds uke ls tkuk tkrk gS] blesa 55

lw= gSa vkSj prqFkZ ikn dks dSoY; ikn ls tkuk tkrk gSA blesa 34 lw= gSaA bl çdkj lEiw.kZ ;ksxlw= esa 

dqy feydj 195 lw= gSaA 

 ;ksxlw= dk vkèkkj ,oa jpukdky ds lEcU/k esa ,d ijEijk ;g dgrh gS fd fgj.;xHkZ( czãk) 

}kjk ;ksxlw= dh jpuk gqbZ FkhA ijUrq fofHkUu rF;ksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksxlw=kksa 

dh jpuk iratfy us dh gSA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;ksxlw=kdkj iratfy dk thoudky ik¡p 

gtkj o"kZ iwoZ FkkA ;ksxlw= esa Hkh dky ls lEcfUèkr ,oa ledkyhu fo}kuksa vFkok jktk ls lEcfUèkr 

dksbZ rF; o çek.k ugha gSA vr% fo"k;oLrq ls ;ksxlw= ds jpukdky ds lEcUèk esa dksbZ çek.k ugha 

feyrs gSaA ijUrq fofHkUu fo}kuksa ds rÙo xzUFkksa ,oa xzUFkdkjksa osQ vè;;u ls ;g ckr lkeus vkbZ gS fd 

;ksxlw=k dk jpukdky bZ- iw- pkSFkh lnh esa jgk gksxkA MkW- jkèkkÑ".ku us ;ksxlw= dk ys[ku 300 bZ- iw- 

ekuk gSA çks- ,l- ,u- nklxqIr us fgLVªh vkWQ bf.M;u fQyklkWQh esa nksuksa iratfy;ksa dks ,d ekuk gS 

,oa ;ksxlw= dk ys[ku bZ- iw- nwljh lnh esa gqvk ,slk ekuk gSA ftl dkj.k euq"; nq%[kksa dk Hkksx djrk 

gqvk bl tUe ej.k ds caèku esa c¡èkk jgrk gS] muds dkj.kksa dks nwj djus ds fy, egf"kZ iratfy us rhu 

çdkj dh ;ksx&lkèkukvksa dk o.kZu fd;k gSA tks bl çdkj gSa& 

ß;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%Aß 

   ß;ksx% fpÙk&o`fÙk&fujks/k%Aß 

¼;ksx dk vFkZ gS & fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ;k #d tkukA½ 
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;gk¡ fpÙk dh eukso`fÙk;ksa dks jksddj vkRek ds Lo:i esa fLFkr gksuk ;ksx dk y{; gSA ;g lw= 

;ksx dh laiw.kZ lk/kuk dk ewy gS] ftlls vkRe lk{kkRdkj ,oa 'kkafr çkIr gksrh gSA 

çFke lkèkuk& mPpdksfV ds lkèkdksa gsrq lkèkukekxZ fpÙko`fr fujksèk dk mik; crkrs gq, egf"kZ us 

ÞvH;kloSjkX;kH;ka rfUujksèk%Aß vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujksèk gks 

tkrk gSA vH;kl dk rkRi;Z ckj&ckj nqgjkus ls gSA vH;kl ,d lkèkuk gSA ç;Ru dh iw.kZ fLFkfr dks 

vH;kl dgrs gSaA bl ç;Ru ds vUrxZr og lHkh vH;kl gSa; tks fd fpÙk o`fÙk;ksa ds fujksèk esa lgk;d

gSaA vH;kl dh uhao esa J/nkiwoZd yxkrkj nh?kZdky rd lkèkuk djus ls n<̀+rk] fLFkjrk vkSj fuiq.krk 

vkrh gSA 

f}rh; lkèkuk& eè;e dksfV ds lkèkdksa ds fy;s egf"kZ us fØ;k;ksx dk lkèku dgk gS] Þri%

Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%Aß ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj çf.kèkku fØ;k;ksx gSA ri ls rkRi;Z eu] 

opu deZ ls riuk gSA ftl çdkj Lo.kZ dks rikus ls mldh v'kqf/n;k¡ nwj gks tkrh gSa] mlh çdkj 

lkèkd eu dh v'kqf/n;ksa dks vuq'kklu }kjk nwj dj ldrk gSA Lokè;k; ls rkRi;Z gS& Lo;a ds fo"k; esa 

tkuuk ,oa Js"B iqLrdksa dk vè;;u ,oa bZ'oj çf.kèkku ls rkRi;Z bZ'oj ds çfr iw.kZ leiZ.k ls gSA  

rr̀h; lkèkuk& lkèkkj.k lkèkdksa ds fy, ,oa lkekU; tuksa ds fy;s leku :i ls mi;ksxh gSA ;g lkèkuk 

v"Vkax ;ksx dh lkèkuk gS] 

Þ;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vko³~xkfu॥ß

vFkkZr~ ;e] fu;e vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk ;ksx ds ;s vkB vax gSaA buesa ls 

çFke ik¡p dks cfgjax ;ksx ,oa vU; rhu dks vUrjax ;ksx dgk tkrk gSA bl çdkj egf"kZ iratfy ;ksx 

lkèkdksa dk ekxZ ç'kLr djrs gSa vkSj f=kfoèk nq%[kksa ls iw.kZ fuo`fr ds mik; crkrs gSaA  

3-1 iratfy ;ksxlw= dk nk'kZfud egÙo

 ;g xzaFk O;kogkfjd ,oa lS)kafrd –f"V ls thou dk ifj"dkj djus dk foKku gS] tks

lalkj] nq%[k] e`R;q] iqutZUe] vkRek vkSj ijekRek ds laca/kksa dks Li"V djrk gSA 

 iratfy dk n'kZu }Sroknh ¼lka[; ds fudV½ gS] ftlesa iq#"k ¼vkRek½ vkSj ç—fr dks i`Fkd

ekuk x;k gS; eks{k ds fy, bu nksuksa dh fHkUurk dk cks/k vko';d crk;k x;k gSA

 ;ksxlw= dk eq[; y{; fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k }kjk eqä voLFkk ¼dSoY;½ çkIr djuk gS]

ftlesa lk/kd lc ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA 

4- lka[; n'kZu vkSj ;ksxn'kZu dk lEcU/k

   lka[; n'kZu vkSj ;ksxn'kZu dk laca/k vR;ar ?kfu"B vkSj iwjd gSA nksuksa n'kZu Hkkjrh; n'kZu 

ds N% çeq[k oSfnd n'kZu esa ls gSa vkSj vf/kdka'k 'kkL=ksa esa bUgsa ,d lkFk ekuk x;k gSA lka[; n'kZu ,d 

}Sroknh n'kZu gS ftlesa czãkaM dks iq#"k ¼vkRek½ vkSj ç—fr ¼ek;k] rhu xq.k: lÙo] jt] re½ ds nks

Lora= rRoksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g n'kZu psruk vkSj futhZo ç—fr ds chp Li"V Hksn 

djrk gS vkSj eqfä ds fy, vkRek vkSj ç—fr ds Hksn dks le>uk vko';d crkrk gSA ;ksxn'kZu Hkh 

lka[; n'kZu ds rÙoehekalk dks Lohdkj djrk gS ysfdu blesa bZ'oj ds vfLrRo dks Hkh tksM+k tkrk gSA 

;ksx dk ewy mís'; fpÙk dh o`fÙk;ksa ¼eu dh xfrfof/k;ksa½ dks fu;af=r djuk ;kuh ekufld papyrk dks 

jksddj /;ku vkSj lekf/k dh fLFkfr çkIr djuk gS] ftlls vkRek dh eqä voLFkk ¼dSoY;½ çkIr gks 

ldsA ;ksxn'kZu esa Kku ds lkFk&lkFk vH;kl ¼v"Vkax ;ksx½ ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS bl çdkj] 

;ksxn'kZu lka[; n'kZu dh rkfRod fl)karksa dks vius vanj lekfgr dj mls vf/kd O;kogkfjd vkSj 

euksoSKkfud :i esa çLrqr djrk gSA lka[; tgka KkuekxZ ls lalkj dh O;k[;k djrk gS] ogha ;ksx ml 

Kku dks vkRekuqHkwfr vkSj ekufld vuq'kklu ds ek/;e ls thou esa ykxw djus dk ekxZ crkrk gSA 

5-;ksxn'kZu esa bZ'oj vkSj iq:"k  
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;ksxn'kZu esa ßbZ'ojß vkSj ßiq#"kÞ ds vyx&vyx] fdarq egRoiw.kZ LFkku gSaA ßbZ'ojß lk{kh] 

ekxZn'kZd o çsj.kklzksr ds :i esa vkSj ßiq#"kÞ eks{k dk vf/kdkjh ,oa eqfädkeh thokRek ds :i esa çLrqr 

gSA 

iratfy ds ;ksxlw=ksa us bZ'oj dks ßfo'ks"k iq#"kÞ dgk gS] tks loZK] 'kk'or] nq%[k&dekZfn ls vrhr 

rFkk çsj.kknk;d vkn'kZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA bZ'oj ÞbZ'oj çf.k/kkuß ¼bZ'oj esa leiZ.k½ 

lk/kuk ds lk/ku ds :i esa egÙoiw.kZ gS] ftlls lk/kd dks lekf/k o eks{k çkIr djus esa lgk;rk feyrh 

gSA 

;ksx esa bZ'oj dks Lohdkj djus dk vFkZ Hkfä] leiZ.k] ekxZn'kZu çnku djuk gS] u fd gLr{ksidkjh 

¼vorkjokfnrk tSls½ :i esa Hkxoku ekuuk gSA 

    lka[; n'kZu tgka fujh'ojoknh gS] ogha ;ksx n'kZu ßls'oj lka[;Þ gS] ftlesa bZ'oj dk Þladsrdß 

vkSj /;ku&dsUæ ds :i esa mi;ksx gksrk gSA 

;ksxn'kZu esa iq#"k  

iq#"k dks 'kq) pkSrU;] vifj.kkeh vkSj lk{kh vkRek ds :i esa ekU;rk nh xbZ gS] ftldh la[;k 

vlhe gS vkSj tks çR;sd tho esa vyx&vyx fo|eku gSA iq#"k Lo;a lalkj ds ca/ku ¼lalkj&pØ] nq[k½ 

esa dsoy vfo|k ¼vKku½ ds dkj.k Q¡lrk gS; mldk ije y{; 'dSoY;' ;k eks{k çkIr djuk gSA

;ksx dk lk/; iq#"k dks mlds lPps Lo:i dh vksj ykSVkuk] ç—fr o fpÙk ds Hksn dk foosd djkdj 

iw.kZ Lora=rk ¼eqfä½ fnykuk gSA iq#"k ds eqä gksus ds fy, ;ksx esa prqoZ~;wg fl)kar ¼gs;] gs;&gsrq] gku] 

gkuksik;½ dh vo/kkj.kk nh xbZ gSA 

la{ksi esa varj& 

 bZ'oj ekxZn'kZd] vkn'kZ rFkk /;ku&dsUæ gSa; tcfd iq#"k lk/;] eks{kkFkhZ vkSj okLrfod vkRek

gSA 

 ;ksxn'kZu esa iq#"k dh eqfä ds fy, bZ'oj ,d egRoiw.kZ lk/ku gS] ysfdu iq#"k dk Lo:i vlax]

vifjorZuh; vkSj 'kk'or gSA 

 bu nksuksa dh vo/kkj.kk eks{k ¼dSoY;½ & iq#"k dh Lora=rk & ds ekxZ esa dsUæh; gSA

6- fu"d"kZ

 vkfLrd ijaijk esa ;ksx dk nk'kZfud çfr:i vR;ar le`)] cgqvk;keh vkSj lqlaxr gSA ;g dsoy 

'kkjhfjd vkluksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g thou ds çfr ,d lexz –f"Vdks.k çLrqr djrk gS 

ftldk dsUæ fcanq bZ'oj gSA ikratfy dk ;ksxn'kZu] Hkys gh lka[; ds }Srokn ij vk/kkfjr gS] 

bZ'ojçf.k/kku dks lekf/k çkfIr dk ,d l'kä lk/ku ekurk gSA Hkxon~xhrk us deZ] Kku vkSj Hkfä ds 

leUo; }kjk ;ksx ds vkfLrd Lo:i dks vkSj Hkh Li"V fd;k gS] tgk¡ vafre y{; Hkxoku dh çkfIr ,oa 

'kj.kkxfr gSA ikSjkf.kd ,oa oSnkafrd ijaijkvksa us blh ekxZ dk foLrkj dj bls tu&tu rd igq¡pk;kA 

vkfLrd ijaijk esa ;ksx fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k ls vkjaHk gksdj bZ'oj ds lkFk iw.kZ rknkRE; 

LFkkfir djus rd dh ,d lqfu;ksftr nk'kZfud&vk/;kfRed ;k=k gSA bldk lkj rRo gS & ß;ksx% 

deZlq dkS'kyEk~Þ ¼;ksx deZ esa dq'kyrk gS& xhrk „-‡å½ vkSj ßeUeuk Hko en~Hkäkse|kth eka ueLdq#ß 

¼eq>esa eu yxkvks] esjs Hkä cuks] esjk iwtu djks] eq>s ueLdkj djks & xhrk ƒŠ-ˆ‡½A 

lanHkZ lwph  

1- Jhen~Hkxon~xhrk- ¼2018½- ¼guqeku çlkn iksíkj] Ed-½ ¼18-66½- xksj[kiqj; xhrk çsl-

2- Jhen~Hkxon~xhrk- ¼2018½- ¼guqeku çlkn iksíkj] Ed-½ ¼2-47½- xksj[kiqj; xhrk çsl-

3- Jhen~Hkxon~xhrk- ¼2018½- ¼guqeku çlkn iksíkj] Ed-½ ¼2-40½- xksj[kiqj; xhrk çsl-

4- iratfy- ¼vuq-½- ;ksxlw=Ek~
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5- dqekj] jes'kA ¼2023½- ;ksx dk egÙo ,oa fl)kUr [;ksx dk egÙo vkSj fl)kUr]A Jh yky

cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; laL—r fo'ofo|ky;A ISBN: 978&81&966663&0&9A

6- nqosZ] HkkLdj ¼Ed-½- ¼2018½- ;ksxn'kZu dk ifjp;- fnYyh% r{kf'kyk çdk'ku- ¼ì- „-†Š½-

7- nqosZ] HkkLdj ¼Ed-½- ¼2018½- ;ksxn'kZu dk ifjp;- fnYyh% r{kf'kyk çdk'ku- ¼ì- ˆ-ƒŠ½-

8- nklxqIrk] lqjsaæukFk- ¼1922½- A History of Indian Philosophy ¼Vol-1½- dSfEczt ;wfuoflZVh çsl- 

9- ,fy;Ms] fepkZ- ¼1958½- Yoga: Immortality and Freedom- ;wfuoflZVh çsl-

10- Qw,jLVhu] t‚tZ- ¼1998½- The Yoga Tradition: Its History, Literature, Philosophy and

Practice. g‚eZ çsl-

11- jk/kk—".ku] ,l- ¼1923½- Indian Philosophy ¼Vol- 2½- v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl-

12- rSeuh] bZ-ih- ¼1961½- The Science of Yoga- fFk;kslksfQdy ifCyf'kax gkml-

13- foosdkuan] Lokeh- ¼1896½- jkt;ksx- dksydkrk% v}Sr vkJe-

Email : shasheedevijrhu@gmail.com 
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माध्यममक स्तर के म िंदी माध्यम के छात्रों एविं छात्राओिं की शैमिक 

उपलमधि पर उनके नैमतक मूल्यों के प्रभाव का अध्ययन 

कृष्ण ब ादुर म िं  

शोधार्थी, 

शशक्षाशास्त्र शिभाग, अिधेश प्रताप श िंह शिश्वशिद्यालय, रीिा (म.प्र.) 

डॉ. रामममण मिवेदी 

प्राचायय, 

एम.एल.चौर ीया शशक्षा महाशिद्यालय, रीिा(म.प्र.) 

 ार (Abstract) 

प्रस्ततु शोध लेख का उद्दशे्य माध्यममक स्तर के म िंदी माध्यम के छात्रों एविं छात्राओिं की शैमिक उपलमधध पर 

उनके नैमतक मलू्यों के प्रभाव का अध्ययन करना  ।ै अध्ययन में सवेिण मवमध का प्रयोग मकया गया। कुल 

400 मवद्यामथियों (200 छात्र एविं 200 छात्राएँ) को नमनूे के रूप में मलया गया। नैमतक मलू्यों के मापन के मलए 

मानकीकृत नैमतक मलू्य मापनी तथा शैमिक उपलमधध के मलए वामषिक परीिा पररणामों का उपयोग मकया 

गया। आँकडों के मवशे्लषण  ेत ुमाध्य, मानक मवचलन, t‑test तथा पीयरसन स सिंबिंध गणुािंक का प्रयोग

मकया गया। पररणामों से य  स्पष्ट  ुआ मक नैमतक मलू्यों और शैमिक उपलमधध के मध्य सकारात्मक एविं 

सािंमययकीय रूप से साथिक सिंबिंध पाया गया। 

मुख्य शधद-  नैशतक मलू्य, शैशक्षक उपलशधध, माध्यशमक स्तर, शहिंदी माध्यम, छात्र, छात्राएिं। 

प्रस्तावना 

        प्रायः हम  भी लोग खदु को शशशक्षत  मझते हैं लेशकन शशक्षा के िास्तशिक अर्थय को बहुत कम 

प्रयोग करते हैं। जन्म  े मतृ्य ुपययन्त तक हम शज  भी िस्त ुके  िंपकय  में आते हैं उ  े शनत नया अनभुि प्राप्त 

करते हैं। अतः शशक्षा का उद्दशे्य केिल ज्ञान प्रदान करना नहीं बशल्क शिद्याशर्थययों के व्यशित्ि का  िाांगीण 

शिका  करना ह।ै  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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“मलू्य ऐ ी आचरण  िंशहता या  द्गणु ह,ै शज  े व्यशि अपने शनशित लक्ष्यों की प्राशप्त हते ुअपनी जीिन-

पद्धशत का शनमायण करता ह ै तर्था अपने व्यशित्ि का शिका  करता ह”ै। हमार  िंशिधान नैशतक मूल्यों की 

अमलू्य शनशध ह।ै  िंिैधाशनक मलू्य प्रजातन्त्र,  माजिाद, धमयशनरपेक्षता, न्याय,  शहष्णुता, व्यशि की गररमा, 

अशभव्यशि आशद को शशक्षा द्वारा छात्रों के जीिन में उतारा जाना चाशहए।  

    ितयमान  माज में मूल्यों का ह्रा  हमारी शशक्षा के शलए एक गिंभीर चनुौती ह,ै शज े स्िीकार करके 

शशक्षा को ही मलू्यों का शिका  करना होगा तर्था शशक्षा में  धुार द्वारा ही इन मूल्यों के ह्रा  को रोका जा 

 कता ह।ै माध्यशमक स्तर पर शिद्याशर्थययों का बौशद्धक तर्था नैशतक शिका  तीव्र गशत  े होता ह।ै यशद इ  स्तर 

पर  कारात्मक नैशतक मूल्यों का शिका  शकया जाए तो यह शनशित ही उनकी शैशक्षक उपलशधध में भी  धुार 

करेगा।  

     जब शिद्यार्थी अपन ेउद्दशे्यों को प्राप्त कर लेता ह ैतो उ े ही 'शैशक्षक उपलशधध' कहा जाता ह ैजो 

उ  ेउ के कायय के मलु्यािंकन स्िरूप अिंक में प्राप्त होता ह।ै शिद्यार्थी के शैशक्षक उपलशधध को कई कारण 

प्रभाशित करते हैं, जै -े पररिार, शमत्र,  माज, शशक्षक का व्यिहार, शिद्यालय का िातािरण आशद। प्रायः 

शैशक्षक उपलशधध में नैशतक मूल्यों का महत्िपणूय योगदान होता ह।ै नैशतक मलू्य जै  े - अनशुा न,  हयोग, 

ईमानदारी, शनष्ठा आशद उ के शशक्षण को प्रभाशित करते हैं । परिंत ुआज की शशक्षा प्रणाली श र्य  शिग्री तक 

 ीशमत रह गयी ह।ै इ में शिद्याशर्थययों के अन्य गणुों पर ध्यान नही शदया जाता । 

अतः आज  माज में अनैशतकता, भ्रष्टाचार आशद तेजी  े बढ़ रह ेहैं। इ  प्रकार कहा जा  कता ह ैशक शैशक्षक 

उपलशधध पर नैशतक मलू्य का प्रभाि पड़ता ह।ै  

अध्ययन की आवश्यकता एविं म त्व 

    माध्यशमक स्तर की अिस्र्था ऐ ी होती ह ैजो शज में  ीखी गई अनशुा न,  द्भािना,  हयोग 

आशद नैशतक मलू्यों का प्रभाि शिद्यार्थी के परेू जीिन पर पड़ता ह ै।  यशद स्तर पर शिद्याशर्थययों के नैशतकता को 

कम महत्ि शदया जाएगा तो िह बाद में चलकर अन-अनशुाश त नागररक बनेंग ेशज का प्रभाि उनके शैशक्षक 

उपलशधध पर पडे़गा क्योंशक शैशक्षक  र्लता के शलए अनुशा न, ईमानदारी, कतयव्यशनष्ठा जै  ेनैशतक मलु्य 

अशत आिश्यक होता ह।ै  

        ितयमान  मय में शैशक्षक उपलशधध पर शिशेष ध्यान शदया जा रहा ह ैलेशकन नैशतक मलू्य पर नहीं। 

अतः शशक्षा के क्षेत्र में मलू्य आधाररत शशक्षा की आिश्यकता मह  ू की जा रही ह।ै शिद्यालयों में नैशतक 

मलू्यों के शिका  के शबना शिद्याशर्थययों का  मग्र शिका   िंभि नहीं ह।ै इ शलए यह आिश्यक हो जाता ह ैशक 

यह अध्ययन शकया जाए शक नैशतक मलू्य शिद्याशर्थययों की शैशक्षक उपलशधध को शक  प्रकार प्रभाशित करते हैं? 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. माध्यशमक स्तर के छात्रों एििं छात्राओिं के नैशतक मलू्यों का अध्ययन करना।

2. छात्रों एििं छात्राओिं की शैशक्षक उपलशधध का अध्ययन करना।

3. नैशतक मलू्यों और शैशक्षक उपलशधध के मध्य  िंबिंध का अध्ययन करना।

अध्ययन की पररकल्पनाए ँ

H01: छात्रों एििं छात्राओिं के नैशतक मलू्यों में कोई  ार्थयक अिंतर नहीं ह।ै
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H02: छात्रों एििं छात्राओिं की शैशक्षक उपलशधध में कोई  ार्थयक अिंतर नहीं ह।ै 

H03: नैशतक मलू्यों और शैशक्षक उपलशधध के बीच कोई  ार्थयक  ह िंबिंध नहीं ह।ै 

अध्ययन की परर ीमन 

I. प्रस्ततु अध्ययन शमर्ायपरु शजले के छानबे धलॉक तक  ीशमत ह।ै

II. यह अध्ययन श र्य  शहन्दी माध्यम के कक्षा 10िीं के शिद्याशर्थययों तक  ीशमत ह।ै

 िंबिंमित  ाम त्य की  मीिा 

   शमाय (2010)  ने माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययों के नैशतक मलू्यों एििं शैशक्षक उपलशधध के मध्य 

 िंबिंध का अध्ययन शकया। अध्ययन में पाया गया शक उच्च नैशतक मलू्यों िाले शिद्याशर्थययों की शैशक्षक 

उपलशधध अशधक होती ह।ै शनष्कषय शमला शक नैशतक मलू्य शैशक्षक  र्लता के प्रमुख कारक हैं। 

    रामैया (2024)  द्वारा भारतीय बाल-पालन प्रर्थाओिं एििं नैशतक शिका  पर अध्ययन शकया गया। 

इ में पाया गया शक पररिार,  िंस्कृशत एििं  ामाशजक पररिेश बच्चों के नैशतक मलू्यों के शनमायण में महत्िपूणय 

भशूमका शनभाते हैं।  

शिशभन्न शोधकतायओ िं ने यह पाया शक शजन शिद्याशर्थययों में अनशुा न, शजम्मेदारी तर्था  हयोग की भािना 

अशधक होती ह,ै उनकी शैशक्षक उपलशधध भी अपेक्षाकृत अशधक होती ह।ै 

 ामान्य रूप  े  भी शोध नैशतक मलू्य और उपलशधध पर कें शित हैं लेशकन शहिंदी माध्यम के माध्यशमक स्तर 

के छात्र-छात्राओिं पर शिशशष्ट अध्ययन  ीशमत हैं।  

चर 

स्ितिंत्र चर- नैशतक मलू्य 

आशित चर- शैक्षशणक उपलशधध 

शोि मवमिया ँ

प्रस्ततु अध्ययन में शोधार्थी द्वारा  िेक्षण शिशध का प्रयोग शकया गया ह।ै यादृशच्छक  शिशध द्वारा न्यादशय के 

रूप में 400 शिद्यार्थी (200 छात्र एििं 200 छात्राएँ) का चयन शकया गया। 

शोि उपकरण  

नैशतक मलू्य मापनी - मधशुलका िमाय और शिन्दशे्वरी िक् र पिार   

 शैशक्षक उपलशधध- (िाशषयक परीक्षा अिंक) 

 ािंमख्यकीय मवमिया ँ

1. मध्यमान

2. मानक शिचलन

3. t- test

4. शपयार न (r)  ह िंबिंध

आँकडों का मवशे्लषण एविं व्याख्या  

H01: छात्रों एििं छात्राओिं के नशैतक मलू्यों में कोई  ार्थयक अिंतर नहीं ह।ै
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तामलका 1  

 नैमतक मूल्यों की तामलका 

 मू N Mean SD t-value  ार्थकता स्तर 

छात्र 200 108.40 15.20 
2.92 0.05=1.966 

छात्राएँ 200 112.75 14.60 

(Df 398- t value,   . 05=1.966, .01=2.587) 

व्याख्या- उपरोि ताशलका  े स्पष्ट ह ै शक छात्रों का माध्य 106.40 तर्था छात्राओ िं का माध्य 110.85 ह।ै

मानक शिचलन क्रमश: 22.30 तर्था 21.90 ह।ै प्राप्त t-value 2.92 ह,ै जो स्ितिंत्रता की शिग्री मान 398 पर 

 ारणी मान  े बहुत ज्यादा ह ै और  0.05 स्तर पर  ार्थयक ह।ै अतः शनू्य पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह।ै 

यह स्पष्ट होता ह ैशक छात्रों एिँ छात्राओ िं के नैशतक मलू्य मे अिंतर पाया जाता ह।ै 

H02: छात्रों एििं छात्राओिं की शैशक्षक उपलशधध में कोई  ार्थयक अिंतर नहीं ह।ै

तामलका 2  

 शैमिक उपलमधि 

 मू N Mean SD t-value  ार्थकता स्तर 

छात्र 200 65.30 10.40 
4.12 0.05=1.966 

छात्राएँ 200 69.80 9.40 

व्याख्या- उपरोि ताशलका  े स्पष्ट ह ैशक छात्रों का माध्य 65.30 तर्था छात्राओ िं का माध्य 69.80 ह।ै मानक 

शिचलन क्रमश: 10.40 तर्था 9.40 ह।ै प्राप्त t-value 4.12 ह,ै जो स्ितिंत्रता की शिग्री मान 398 पर  ारणी 

मान  े बहुत ज्यादा ह ै  और  0.05 स्तर पर  ार्थयक ह।ै अतः शनू्य पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह।ै यह 

स्पष्ट होता ह ैशक छात्रों एिँ छात्राओ िं के शैशक्षक उपलशधध मे अिंतर पाया जाता ह।ै 

 H03: नैशतक मलू्यों और शैशक्षक उपलशधध के बीच कोई  ार्थयक  िंबिंध नहीं ह।ै 

 तामलका 3 

नैमतक मूल्य और शैमिक उपलमधि में    िंबिंि 
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 मू चर N  िंबिंि गुणािंक (r) 

छात्र×छात्राएँ 
नैशतक मलू्यों × शैशक्षक 

उपलशधध 
400 0.58 

व्याख्या- उपरोि ताशलका में प्राप्त  ह िंबिंध गणुािंक r = 0.58 ह,ै जो मध्यम स्तर का  कारात्मक  ह िंबिंध 

दशायता ह।ै इ का अर्थय ह ैशक शजन शिद्याशर्थययों के नैशतक मलू्यों का स्तर अशधक ह,ै उनकी शैशक्षक उपलशधध 

भी अपेक्षाकृत अशधक पाई जाती ह।ै अतः यह शनष्कषय शनकाला जा  कता ह ैशक नैशतक मलू्य शिद्याशर्थययों की 

शैशक्षक उपलशधध को  कारात्मक रूप  े प्रभाशित करते हैं। 

माध्यशमक स्तर के शहिंदी माध्यम के छात्रों एििं छात्राओ िं के नैशतक मलू्यों और शैशक्षक उपलशधध के मध्य 

 कारात्मक एििं  ार्थयक  ह िंबिंध पाया गया। 

शैमिक मनम तार्थ 

• शिद्यालयों में मलू्य शशक्षा को प्रभािी रूप  े लाग ूशकया जाना चाशहए।

• पाठ्यक्रम में मूल्य शशक्षा को अशनिायय शकया जाना चाशहए।

• शिद्यालय िातािरण  और शशक्षकों को नैशतक रूप  े  मदृ्ध बनाया जाना चाशहए।

मनष्कषथ 

        प्रस्ततु अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य माध्यशमक स्तर के शहिंदी माध्यम के छात्रों एििं छात्राओ िं के नैशतक 

मलू्यों तर्था उनकी शैशक्षक उपलशधध के मध्य  िंबिंध का अध्ययन करना र्था। अध्ययन के पररणामों  े यह ज्ञात 

हुआ शक शजन शिद्याशर्थययों में नैशतक मलू्यों का स्तर उच्च पाया गया, उनकी शैशक्षक उपलशधध भी अपेक्षाकृत 

अशधक रही। इ  े यह शनष्कषय शनकाला जा  कता ह ै शक नैशतक मलू्य शिद्याशर्थययों में अनशुा न, 

आत्मशनयिंत्रण, शजम्मेदारी एििं अध्ययन के प्रशत  कारात्मक दृशष्टकोण शिकश त करते हैं, जो उनकी शैशक्षक 

 र्लता के शलए आिश्यक हैं।  ह िंबिंध शिशे्लषण के आधार पर यह शनष्कषय शनकाला गया शक नैशतक मलू्य 

और शैशक्षक उपलशधध के मध्य  कारात्मक एििं  ािंशख्यकीय रूप  े  ार्थयक  िंबिंध शिद्यमान ह।ै यशद 

शिद्यालयों में मूल्य-आधाररत शशक्षा को प्रभािी रूप  े लाग ूशकया जाए, तो शिद्याशर्थययों की शैशक्षक उपलशधध 

के  ार्थ- ार्थ उनके व्यशित्ि का भी  मग्र शिका   शुनशित शकया जा  कता ह।ै  
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सारांि 

विवजटल विक्षा िततमान यगु में सामावजक एिं आवथतक पररिततन का एक महत्िपरू्त माध्यम बन चकुी ह।ै वििेष रूप स े

मवहलाओ ं के संदर्त में यह विक्षा उन्हें आत्मवनर्तर, जागरूक और आवथतक रूप से सिक्त बनाने में अहम र्वूमका 

वनर्ाती ह।ै इस िोध पत्र का उद्दशे्य विवजटल विक्षा और मवहलाओ ं के आवथतक सिवक्तकरर् के मध्य संबंध का 

अध्ययन करना ह।ै अध्ययन में वितीयक स्रोतों (जनतल, िोध पत्र, ररपोटत) का उपयोग वकया गया ह।ै वनष्कषत बताते हैं 

वक विवजटल साक्षरता मवहलाओ ंको रोजगार, उद्यवमता और वित्तीय समािेिन के अिसर प्रदान करती है, हालांवक 

विवजटल विर्ाजन, सामावजक बाधाएँ और संसाधनों की कमी अर्ी र्ी प्रमखु चनुौवतयाँ हैं। सरकारी योजनाओ के 

साथ-साथ मवहलाओ को जगरूक करना चवहये। 

मुख्य िब्द- विवजटल विक्षा, विवजटल साक्षरता, मवहला सिवक्तकरर्, आवथतक विकास, विवजटल इवंिया 

प्रस्िावना  

    विवजटल यगु में विक्षा का स्िरूप तेजी से बदल रहा ह।ै इटंरनेट, मोबाइल तकनीक और ऑनलाइन 

प्लेटफॉमत ने विक्षा को अवधक सलुर् बना वदया ह।ै मवहलाओ ंके वलए विवजटल विक्षा वििेष रूप से महत्िपरू्त ह ै

क्योंवक यह उन्हें पारंपररक सीमाओ ंसे बाहर वनकलने का अिसर दतेी ह।ै 

       र्ारत जैसे विकासिील दिे में, जहाँ मवहलाओ ंकी विक्षा और रोजगार में अर्ी र्ी असमानता ह,ै विवजटल 

विक्षा एक पररिततनकारी उपकरर् के रूप में उर्र रही है। विवजटल प्लेटफॉमत मवहलाओ ंको घर बैठे सीखने, काम 

करने और व्यिसाय िुरू करने का अिसर दतेे हैं। 

अध्ययनों से स्पष्ट ह ैवक विवजटल प्लेटफॉमत मवहलाओ ंको विक्षा, रोजगार और उद्यवमता तक बेहतर पह चँ प्रदान करते 

हैं । 

डिडिटल डिक्षा की अवधारणा  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071
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       विवजटल विक्षा एक ऐसी तकनीक या विक्षर् विवध ह ै वजसमें प्रौद्योवगकी और विवजटल उपकरर्ों का 

उपयोग वकया जाता ह।ै यह एक नया और व्यापक तकनीकी क्षेत्र ह ैजो देि के वकसी र्ी कोने से वकसी र्ी छात्र को 

ज्ञान प्राप्त करन ेऔर जानकारी हावसल करने में मदद करेगा। इसमें ई-लवनिंग, ऑनलाइन कोसत, विवजटल सामग्री और 

िचुतअल क्लास िावमल हैं। 

      विवजटल साक्षरता मवहलाओ ंके वलए अत्यंत आिश्यक ह ैक्योंवक यह उन्हें आधुवनक समाज में र्ागीदारी के 

वलए सक्षम बनाती ह।ै यह न केिल विक्षा तक पह चँ बढाती ह ैबवकक सामावजक और आवथतक अिसरों के िार र्ी 

खोलती ह।ै 

मडिला आडथिक सिडिकरण की अवधारणा 

      सिवक्तकरर् से तात्पयत वकसी र्ी कायत को करने में स्ियं वनर्तय लेने की क्षमता विकवसत करना। अगर हम 

मवहलाओ ं के सिवक्तकरर् की बात करे तो मवहलाओ ंमें ज्ञानाजतन, वनयन्त्रर्, कायत करने की क्षमता का विकास, 

पररिततन लाने की क्षमता का विकास, विककप चयन क्षमता, स्िावर्मान का विकास आवद। मवहलाओ ं का 

सिवक्तकरर् सिातगीर् एिं बह आयामी दृवश्टकोर् ह।ै  मवहलाएं आवथतक रूप से सिक्त तब होती हैं जब उन्हें संसाधनों 

तक पह चं प्राप्त होती ह ैऔर उन्हें अपने संसाधनों के बारे में आवथतक वनर्तय लेने की िवक्त और क्षमता प्राप्त होती ह ै। 

इसमें वनम्न तत्ि िावमल हैं: आय अजतन के अिसर, वित्तीय स्ितंत्रता, उद्यवमता विकास, सामावजक वनर्तयों में 

र्ागीदारी, प्रौद्योवगकी तक पह ंच आवद। विवजटल तकनीक इन सर्ी पहलओु ंको मजबतू करती ह।ै 

डिडिटल डिक्षा और आडथिक सिडिकरण का संबंध 

विवजटल विक्षा मवहलाओ ंके आवथतक सिवक्तकरर् को कई तरीकों से प्रर्ावित करती ह:ै 

(i) रोजगार के अिसर- विवजटल कौिल मवहलाओ ंको ऑनलाइन नौकरी, फ्रीलांवसंग और ररमोट िकत  के अिसर

प्रदान करते हैं। 

डिडिटल 

डिक्षा 
आडथिक 

सिडिकरण 

1-रोजगार के अिसर,

2-उद्यवमता विकास,

3-वित्तीय समाििेन,

4-आय में िवृि
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(ii) उद्यवमता विकास- मवहलाएँ विवजटल प्लेटफॉमत (जैसे ई-कॉमसत) के माध्यम से अपना व्यिसाय िुरू कर सकती

हैं। विवर्न्न िोध से पता चलता ह ैवक विवजटल तकनीक मवहलाओ ंको व्यिसाय िुरू करने और विस्तार करने में 

मदद करती ह ै। 

(iii) वित्तीय समािेिन- विवजटल बैंवकंग, UPI और मोबाइल पेमेंट्स मवहलाओ ंको आवथतक रूप से स्ितंत्र बनाते हैं।

(iv) आय में िवृि- एक अध्ययन के अनसुार, विवजटल साक्षरता से मवहलाओ ंकी आय में लगर्ग 41% तक िवृि

दखेी गई । 

साडित्य समीक्षा 

Halder (2026) ने पाया वक विवजटल साक्षरता मवहलाओ ंके वलए रोजगार, विक्षा और वित्तीय स्ितंत्रता के अिसर 

बढाती ह ै। 

Digital India अध्ययन (2025) में पाया गया वक विवजटल प्लेटफॉमत मवहलाओ ंको रोजगार और उद्यवमता के नए 

अिसर प्रदान करते हैं । 

Varanasi आधाररत अध्ययन (2025) ने विवजटल साक्षरता और मवहला सिवक्तकरर् के बीच सकारात्मक संबंध 

स्थावपत वकया । 

Gawate (2024) ने विवजटल इवंिया के माध्यम से मवहलाओ ंके सिवक्तकरर् की संर्ािनाओ ंऔर चनुौवतयों का 

विशे्लषर् वकया । 

उपरोक्त अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैवक विवजटल विक्षा मवहलाओ ंके सिवक्तकरर् में महत्िपरू्त र्वूमका वनर्ाती ह ै

िह समझ में अपने अवस्तत्ि का वनमातर् कर सकते में समथत होती हैं वकसी र्ी कायत के प्रवत स्ियं वनर्तय लेने में सक्षम 

होती हैं । 

अध्ययन के उदे्दश्य  

• विवजटल विक्षा की र्वूमका को समझना

• मवहलाओ ंके आवथतक सिवक्तकरर् में विवजटल साक्षरता का योगदान जानना

• विवजटल विक्षा और आय स्तर के बीच संबंध का अध्ययन

• चनुौवतयों और अिसरों की पहचान करना

अनुसंधान पद्धडि  

यह अध्ययन िर्तनात्मक (Descriptive) एिं विशे्लषर्ात्मक (Analytical) ह।ै 

िेटा स्रोत: वितीयक (िोध पत्र, जनतल, ररपोटत) 

विशे्लषर् विवध: गरु्ात्मक (Qualitative Analysis) 

डिडिटल डिक्षा के माध्यम से सिडिकरण के लाभ 

(i) आत्मवनर्तरता- मवहलाएँ स्ियं वनर्तय लेने में सक्षम होती हैं।

(ii) सामावजक र्ागीदार- विवजटल प्लेटफॉमत मवहलाओ ंको समाज में सविय र्वूमका वनर्ाने का अिसर दतेे हैं।

(iii) कौिल विकास- ऑनलाइन कोसत और प्रविक्षर् कायतिम कौिल िवृि में सहायक हैं।

(iv) सचूना तक पह चँ- मवहलाएँ स्िास््य, विक्षा और सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी प्राप्त कर सकती हैं।
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डिडिटल डिक्षा में चुनौडियााँ 

(i) विवजटल विर्ाजन- ग्रामीर् और िहरी क्षेत्रों के बीच विवजटल असमानता।

(ii) तकनीकी ज्ञान की कमी- कई मवहलाओ ंके पास विवजटल कौिल का अर्ाि ह।ै

(iii) सामावजक बाधाएँ- पारंपररक सोच और लैंवगक रे्दर्ाि।

(iv) सरुक्षा और गोपनीयता- ऑनलाइन धोखाधडी और साइबर अपराध।

अध्ययन बताते हैं वक विवजटल विर्ाजन और सामावजक बाधाएँ मवहलाओ ंके सिवक्तकरर् में प्रमखु अिरोध हैं । 

डिडिटल सिडिकरण िेिु सरकारी प्रयास 

र्ारत सरकार िारा कई योजनाएँ चलाई जा रही हैं, - 

• प्रधानमंत्री ग्रामीण डिडिटल साक्षरिा अडभयान (PMGDISHA): यह योजना वििेष रूप से ग्रामीर्

मवहलाओ ंऔर लडवकयों को विवजटल उपकरर्ों (कंप्यटूर, स्माटतफोन) का उपयोग करना वसखाती है, तावक िे 

विवजटल लेनदने और ई-सेिाओ ंका लार् उठा सकें ।

• डिडिटल नारी (Digital Nari): यह योजना ग्रामीर् मवहलाओ ंको बैंवकंग, बीमा, ई-कॉमसत और सरकारी सेिाओ ं

के वलए प्रविवक्षत करती ह,ै वजससे िे 'विवजटल नारी' बनकर आत्मवनर्तर बन सकें ।

• मडिला ई-िाट (Mahila E-haat): यह एक ऑनलाइन माकेवटंग प्लेटफॉमत ह,ै जो मवहला उद्यवमयों को अपने 

उत्पादों को सीधे ग्राहकों तक बेचने में मदद करता ह।ै

• स्टैंि अप इडंिया (Stand Up India): यह योजना मवहलाओ ंको व्यािसावयक उद्यम स्थावपत करने के वलए ऋर्

प्रदान करती ह।ै

• इटंरनेट साथी (Internet Saathi): Google और DEF की इस पहल का उद्दशे्य ग्रामीर् मवहलाओ ंको इटंरनेट

साक्षर बनाना ह,ै तावक िे अपने क्षेत्र में विवजटल साक्षरता को बढािा द ेसकें ।

• डमिन िडि (Mission Shakti): 'साम्यत' (Samarthya) उप-योजना के तहत, मवहलाओ ंके आवथतक

सिवक्तकरर् के वलए उन्हें कौिल प्रविक्षर् और सहायता प्रदान की जाती ह।ै

डिडिटल 

डिक्षा में

चुनौडियााँ 

डिडिटल 

डिभािन

िकनीकी ज्ञान की

कमी

सामाडिक 

बाधाएाँ

सुरक्षा और गोपनीयिा
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• सुकन्या समृडद्ध योिना (SSY): बावलकाओ ंकी विक्षा और र्विष्य के वलए यह एक बचत योजना ह।ै

• मडिला सम्मान बचि प्रमाणपत्र (Mahila Samman Saving Certificate): मवहलाओ ंके वलए एक वििेष

बचत योजना जो उच्च ब्याज दर प्रदान करती ह।ै

इन योजनाओ ंने मवहलाओ ंको विक्षा, रोजगार और वित्तीय सेिाओ ंतक पह चँ प्रदान की ह ै।

डिडिटल सिडिकरण िेिु सुझाव

• विवजटल विक्षा का विस्तार ग्रामीर् क्षेत्रों तक वकया जाए।

• मवहलाओ ंके वलए वििेष प्रविक्षर् कायतिम।

• सस्ती इटंरनेट सवुिधा उपलब्ध कराई जाए।

• साइबर सरुक्षा के प्रवत जागरूकता।

• सरकारी और वनजी क्षेत्र का सहयोग।

 डनष्कर्ि 

       सिवक्तकरर् की प्रविया में समाज को वपतसृत्तात्मक दृवष्टकोर् से बाहर आना चावहए। मवहलाओ ंके वनर्तय 

का उवचत सम्मान करना तथा उनके विकास के वलए पयातप्त संसाधन उपलब्ध कराने में सहयोग करना चावहए। 

विवजटल विक्षा मवहलाओ ंके आवथतक सिवक्तकरर् का एक िवक्तिाली माध्यम ह।ै यह उन्हें रोजगार, उद्यवमता और 

वित्तीय स्ितंत्रता प्रदान करती ह।ै हालांवक, विवजटल विर्ाजन, सामावजक बाधाएँ और संसाधनों की कमी जैसी 

चनुौवतयाँ अर्ी र्ी मौजदू हैं। 

        यवद इन चनुौवतयों को दरू वकया जाए, तो विवजटल विक्षा मवहलाओ ंके जीिन में िांवतकारी पररिततन ला 

सकती ह ैऔर दिे के समग्र आवथतक विकास में महत्िपरू्त योगदान द ेसकती ह।ै र्ारत सरकार िारा अनेक सरकारी 

योजनाएं एिं गैर सरकारी कायतिमों का संचालन वकया जा रहा ह ैवजसमें विवजटल विक्षा उपचारात्मक प्रविया वसि 

हो रही ह ै वजसका मवहलाओ ंको परू्त उपयोग कर अपने आपको आत्मवनर्तर बनाकर स्ियं को समाज का अहम 

वहस्सा सावबत कर उन्नत समाज के वनमातर् में परुुषों के साथ कंधे से कंधा वमलाकर सहयोग दनेा चावहए और यह 

सावबत करना चावहए वक आज की नारी अबला नहीं सबला ह।ै 
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दीनदयाल उपाध्याय के च िंतन में धममराज्य 

भुनेश्वर च िंह 

शोधार्थी, 

दीनदयाल उपाध्याय अध्ययन पीठ,  हिमाचल प्रदशे हिश्वहिद्यालय, हशमला। 

डॉ. हेत राम 

सिायक आचायय, 

राजनीहि हिज्ञान, क्षेत्रीय केन्द्र धमयशाला, हिमाचल प्रदशे हिश्वहिद्यालय। 

 ारािंश 

प्रस्ििु शोध पत्र पं. दीनदयाल उपाध्याय के हचंिन में हनहिि धमयराज्य की अिधारणा का हिस्ििृ, िाहविक एिं 

समालोचनात्मक अध्ययन प्रस्ििु करिा िै। आधहुनक राजनीहिक हिमशय में धमय िर्था राज्य को प्रायः परस्पर हिरोधी 

अर्थिा पणूयिः परृ्थक रूप में मान हलया जािा ि,ै हजसके पररणामस्िरूप राज्य को एक मूल्य हनरपेक्ष िर्था शहि आधाररि 

संस्र्था के रूप में दखेन ेकी प्रिहृि हिकहसि िुई िै। दीनदयाल उपाध्याय इस प्रिहृि को भारिीय जीिन दृहि के प्रहिकूल 

मानि ेिैं िर्था राज्य को राष्ट्र की आत्मा से जडुी नैहिक एिं सांस्कृहिक संस्र्था के रूप में पररभाहिि करिे िैं। उनके 

अनसुार राष्ट्र का हनमायण भहूम, जन और संस्कृहि के अन्द्योन्द्याहिि संघाि से िोिा ि,ै हजसमें भहूम, जन को आिय और 

पोिण दिेी ि ैिर्था जन भहूम को चेिना प्रदान करिा ि।ै संस्कृहि दोनों के पारस्पररक संबंधों से हिकहसि िोिी ि।ै इस 

दृहि से राष्ट्र केिल राजनीहिक सिा का क्षेत्र निीं अहपि ुएक जीिंि सांस्कृहिक सिा ि,ै हजसकी रक्षा, अहभिहृि िर्था 

समहृि िभी संभि ि ैजब राज्य धमायहधहिि िो। यिााँ धमय का िात्पयय हकसी पंर्थ, संप्रदाय अर्थिा उपासना पिहि से न 

िोकर उस जीिनधारक िवि से ि ैजो व्यहि, समाज और सहृि को धारण करिा ि।ै दीनदयाल उपाध्याय धारणाि ्धमयः 

की पररभािा के माध्यम से धमय को व्यापक अर्थय में ग्रिण करिे िैं िर्था उसे िि िवि मानि ेिैं जो शरीर, मन, बहुि और 

आत्मा के बीच सामंजस्य स्र्थाहपि करिा ि ैिर्था व्यहि और समाज के बीच संिलुन बनाए रखिा ि।ै इसी आधार पर िे 

धमयराज्य की संकल्पना प्रस्ििु करिे िैं जो न िो पंहर्थक राज्य ि ैऔर न िी हर्थयोके्रसी, क्योंहक इसमें राज्य धमय का हनमायिा 

निीं बहल्क धमय का पालनकिाय िोिा ि ैऔर शासन की हदशा, मयायदा िर्था उद्दशे्य शासक की इच्छा या बिुमि की 

अहस्र्थर भािना के स्र्थान पर धमय द्वारा हनयंहत्रि िोिे िैं। यि शोध-पत्र दीनदयाल उपाध्याय के िाङ्मय में प्रहिपाहदि 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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धमयराज्य की अिधारणा को आधहुनक प्रजािंत्र, समाजिाद और सेक्यलुर राज्य की अिधारणाओ ंके संदभय में समझन े

का प्रयास करिा ि ैऔर यि स्पि करिा ि ैहक धमयराज्य भारिीय ज्ञान परंपरा में हनहिि एकात्मिादी राज्य दशयन का 

आधहुनक प्रस्ििुीकरण ि,ै हजसका लक्ष्य लोककल्याण, सामाहजक सामंजस्य और राष्ट्र की आत्मा की रक्षा ि।ै 

मुख्य शब्द: धमयराज्य, दीनदयाल उपाध्याय, धमय, राष्ट्र,  एकात्मिा, भारिीय ज्ञान-परंपरा, राज्य-दशयन, लोककल्याण। 

परर य  

       भारिीय राजनीहिक हचंिन की परंपरा हिश्व की प्राचीनिम िर्था सिायहधक समिृ परंपराओ ंमें से एक मानी जािी 

ि।ै इस परंपरा में राज्य को केिल सिा संरचना अर्थिा प्रशासहनक व्यिस्र्था के रूप में निीं दखेा गया, बहल्क उसे समाज 

के नैहिक, सांस्कृहिक और आध्याहत्मक जीिन से अहभन्द्न रूप से जोडा गया। प्राचीन भारि में राज्य का उद्दशे्य केिल 

हिहध व्यिस्र्था बनाए रखना या सिा का संचालन करना निीं र्था, अहपि ुधमय, अर्थय, काम िर्था मोक्ष इन चारों परुुिार्थों 

के संिहुलि साधन को सहुनहिि करना र्था। राज्य को समाज के नैहिक अनशुासन और सांस्कृहिक हनरंिरिा का िािक 

माना गया, हजसके माध्यम से व्यहि िर्था समाज दोनों का सम्यक हिकास संभि िो सके। इसी कारण भारिीय हचंिन में 

राज्य को सदिै धमायहधहिि माना गया। शासक से यि अपेक्षा की जािी रिी हक िि सिा का प्रयोग स्िेच्छाचार के हलए 

निीं, बहल्क लोककल्याण िर्था सामाहजक सामंजस्य के हलए करे। आधहुनक काल में हिशेििः औपहनिेहशक शासन 

और पहिमी राजनीहिक हिचारधाराओ ंके प्रभाि में भारि में राज्य िर्था धमय के संबंध को लेकर गिरी िैचाररक भ्ांहि 

उत्पन्द्न िुई। सेक्यलुर राज्य की अिधारणा को इस प्रकार ग्रिण हकया गया मानो राज्य का धमय और नैहिकिा से कोई 

संबंध निीं िोना चाहिए। इसके पररणामस्िरूप राजनीहि और शासन धीरे धीरे मलू्य हनरपेक्षिा की ओर उन्द्मखु िोिे गए, 

हजसस ेसिा और नैहिकिा के बीच एक स्पि और गिरी खाई उत्पन्द्न िो गई (उपाध्याय, 1970)। 

     पं. दीनदयाल उपाध्याय का हचंिन इसी ऐहििाहसक एिं िैचाररक पिृभहूम में हिकहसि िोिा ि।ै िे मानि ेिैं 

हक स्ििंत्र भारि की राजनीहिक, सामाहजक िर्था सांस्कृहिक समस्याओ ंका समाधान आयाहिि हिचारधाराओ ंमें 

खोजने के बजाय भारिीय ज्ञान परंपरा के मलू िविों में हनहिि ि।ै उनके अनसुार धमय, भारिीय जीिन दृहि का कें रीय 

आधार ि,ै हजस ेपंर्थ के सीहमि अर्थों में समझना एक गंभीर बौहिक त्रहुि ि ै (शमाय, 2021)। दीनदयाल उपाध्याय के 

हचंिन में धमय एक व्यापक, सिय-समािेशी िर्था जीिनधारक अिधारणा के रूप में उपहस्र्थि िोिा ि,ै जो व्यहि के 

आचरण, समाज की संरचना और राज्य की नीहियों को नैहिक हदशा प्रदान करिा ि।ै इसी िाहविक आधार पर उपाध्याय 

धमयराज्य की संकल्पना प्रस्ििु करिे िैं, जोहक न िो धाहमयक कट्टरिा को जन्द्म दिेी ि ैऔर न िी सिा को हनरंकुश बनािी 

ि।ै धमयराज्य िि व्यिस्र्था ि ैहजसमें शासन का लक्ष्य लोकाराधन िोिा ि,ै और हजसमें शासक िर्था प्रजा दोनों धमय के 

प्रहि उिरदायी िोिे िैं (गोयल, 2015)। प्रस्ििु शोध-पत्र का उद्दशे्य दीनदयाल उपाध्याय के इसी धमयराज्य हचंिन को 

उनके मूल लेखन के आलोक में समझना और उसका िाहविक हिशे्लिण करना ि,ै िाहक भारिीय राज्य दशयन की इस 

मौहलक अिधारणा का सम्यक और संिहुलि मूल्यांकन हकया जा सके। 

शोध उदे्दश्य 

1. पं. दीनदयाल उपाध्याय के िाङ्मय में प्रहिपाहदि ‘धमयराज्य’ की अिधारणा का गिन एिं िाहविक हिशे्लिण

करना।
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2. धमय, राष्ट्र और राज्य के पारस्पररक संबंधों को भारिीय ज्ञान-परंपरा के संदभय में स्पि करना िर्था आधहुनक

राजनीहिक अिधारणाओ ंसे उसका िैचाररक भेद रेखांहकि करना।

शोध प्रचिचध 

        यि शोध गणुात्मक प्रकृहि का ि ैिर्था मखु्य रूप से हिियिस्ि ुहिशे्लिण पिहि पर आधाररि ि।ै अध्ययन के 

स्रोि के रूप में, पं. दीनदयाल उपाध्याय के ‘संपणूय िाङ्मय’ के खंड दस में संकहलि लेख ‘धमयराज्य क्या और क्यों?’ िर्था 

‘धमय धारण से ि?ै’ को ग्रिण हकया गया ि।ै शोध में िणयनात्मक, हिशे्लिणात्मक िर्था समालोचनात्मक हिहधयों का 

प्रयोग करिे िुए मलू पाठ में हनहिि हिचारों, अिधारणाओ ंिर्था िकय  क्रम का सकू्ष्म अध्ययन हकया गया िै िर्था उनके 

दाशयहनक हनहििार्थों को स्पि करने का प्रयास हकया गया ि।ै  

 ाचहत्य की  मीक्षा 

     साहित्य की समीक्षा का उद्दशे्य हकसी हििय पर पिूयििी हचंिन की प्रिहृियों, अिधारणात्मक स्पििाओ ंिर्था 

िैचाररक हदशाओ ंको समझना िोिा ि।ै प्रस्ििु शोध-पत्र में साहित्य समीक्षा का क्षेत्र सीहमि, हकंि ुगिन ि,ै क्योंहक 

इसका आधार पं. दीनदयाल उपाध्याय के िाङ्मय के ििी चयहनि खंड िैं हजनमें धमयराज्य और धमय की अिधारणा का 

मलू एिं सैिांहिक प्रहिपादन हमलिा ि।ै ‘धमयराज्य क्या और क्यों?’ िर्था ‘धमय धारण से ि?ै’ शीियक लेख उनके राज्य 

दशयन और समाज दृहि की िैचाररक आधारहशला मान ेजा सकिे िैं। इन दोनों खंडों का अध्ययन यि स्पि करिा ि ैहक 

दीनदयाल उपाध्याय का हचंिन हकसी एक राजनीहिक लेख या िात्काहलक संदभय िक सीहमि निीं ि,ै बहल्क िि एक 

ससंुगि, परस्पर संबि और समग्र िैचाररक संरचना का हनमायण करिा ि ैहजसमें धमय, राष्ट्र, समाज और राज्य एक दसूरे 

से अहिहच्छन्द्न रूप से जडेु िुए िैं। 

       ‘धमयराज्य क्या और क्यों?’  शीियक लेख में दीनदयाल उपाध्याय राष्ट्र की पररभािा से अपने हचंिन की शरुुआि 

करिे िैं। उनके अनसुार राष्ट्र का हनमायण केिल राजनीहिक संप्रभिुा, प्रशासहनक सीमाओ ंया संिैधाहनक व्यिस्र्थाओ ंसे 

निीं िोिा, अहपि ुिि भूहम, जन और संस्कृहि के संघाि से उत्पन्द्न िोिा ि।ै यि त्रयी राष्ट्र को एक जीिंि सिा का स्िरूप 

प्रदान करिी ि।ै इस लेख की प्रमखु हिशेििा यि ि ैहक यिााँ राष्ट्र को न िो केिल भौगोहलक इकाई माना गया ि ैऔर न 

िी जनसंख्या का यांहत्रक समिू। भहूम जन के हलए साधक, पोिक और रक्षक की भहूमका हनभािी ि,ै जबहक जन भहूम 

को चेिना और अर्थय प्रदान करिा ि।ै संस्कृहि इन दोनों के पारस्पररक संबंधों से हिकहसि िोिी ि ैऔर ििी राष्ट्र की 

आत्मा का हनमायण करिी ि।ै इस प्रकार यि लेख राष्ट्र की उस सांस्कृहिक अिधारणा को स्र्थाहपि करिा ि ैजो आधहुनक 

राष्ट्र राज्य की संकुहचि और यांहत्रक राजनीहिक पररभािा से हभन्द्न ि।ै इसी संदभय में दीनदयाल उपाध्याय यि प्रहिपाहदि 

करिे िैं हक राष्ट्र की रक्षा, अहभिहृि और समहृि हजन व्यििारों से संभि िोिी ि ैउनका अहधिान धमय ि।ै यिााँ धमय को 

हकसी धाहमयक हिश्वास प्रणाली, उपासना पिहि या संप्रदाय हिशेि के रूप में निीं अहपि ुजीिन हनयामक िवि के रूप में 

प्रस्ििु हकया गया िै। यि धमय व्यहि और समाज दोनों के हलए अभ्यदुय और हनःिेयस का मागय प्रशस्ि करिा ि ैएिं 

उनके बीच संिलुन और सामंजस्य स्र्थाहपि करिा ि ै(नरेन्द्र, 2020)। 

        ‘धमयराज्य क्या और क्यों?’ लेख में धमय की भहूमका केिल व्यहिगि नैहिकिा िक सीहमि निीं रििी। 

दीनदयाल उपाध्याय धमय को ऐसे व्यापक िवि के रूप में दखेिे िैं जो व्यहि और व्यहि के बीच, व्यहि और समाज के 

बीच, समाज और समाज के बीच िर्था जड और चेिन के बीच संबंधों को हनयंहत्रि, मयायहदि िर्था समहन्द्िि करिा ि।ै 

यि दृहि धमय को सामाहजक सामंजस्य का कें रीय आधार बनािी ि।ै धमय यिााँ हिभाजनकारी निीं बहल्क एकात्मिा 
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स्र्थाहपि करन ेिाला िवि ि।ै इसी कारण धमयराज्य संकुहचि निीं िो सकिा। भहूम के प्रहि ििा, हनस्स्िार्थय दशेभहि और 

सामाहजक उिरदाहयत्ि जैसे ित्ि धमयराज्य के अहनिायय गणु मान ेगए िैं। साहित्य समीक्षा की दृहि से यि हिशेि रूप से 

उल्लेखनीय ि ैहक दीनदयाल उपाध्याय धमयराज्य को लोकिंत्र या एकिंत्र जैस ेराजनीहिक ढााँचों से ऊपर रखि ेिैं। उनके 

अनसुार यहद राज्य धमायहधहिि ि ैिो उसका राजनीहिक स्िरूप गौण िो जािा ि,ै हकंि ुयहद धमय का अभाि ि ैिो कोई 

भी ढााँचा लोककल्याणकारी हसि निीं िो सकिा (शमाय, 2015, पिृ, 314-317)। 

        इस लेख का एक अत्यंि मिविपणूय पक्ष, धमय िर्था पंर्थ के बीच हकया गया स्पि िैचाररक भेद ि।ै दीनदयाल 

उपाध्याय इस भ्ांहि को रेखांहकि करिे िैं हक अंग्रेजी के ‘ररलीजन' शब्द के माध्यम से धमय का अनिुाद हकए जान ेसे 

भारिीय हचंिन को गिरी क्षहि पिुाँची ि।ै उनके अनसुार धमय एक व्यापक और सियसमािेशी अिधारणा ि।ै ििीं पंर्थ या 

संप्रदाय जीिन के केिल एक सीहमि अंग से संबंहधि िोिे िैं। इसी आधार पर िे धमयराज्य को हर्थयोके्रहिक राज्य से 

पणूयिः हभन्द्न हसि करिे िैं। हर्थयोके्रसी में राज्य हकसी हिशेि पंर्थ या मि को समाज पर आरोहपि करिा ि ैिर्था शासक 

स्ियं धमयगरुु की भूहमका में आ जािा ि।ै इसके हिपरीि धमयराज्य में शासक धमय के अधीन िोिा ि ैन हक धमय शासक के 

अधीन। यि हििेचन इसहलए भी मित्िपणूय ि ैक्योंहक यिााँ दीनदयाल उपाध्याय यरूोप, साम्यिाद और समाजिाद जैसे 

आधहुनक राजनीहिक प्रयोगों की अंिहनयहिि पंहर्थक प्रिहृियों की ओर संकेि करिे िैं। िि यि स्पि करिे िैं हक उनका 

धमयराज्य हचंिन हकसी प्रहिहक्रयािादी धाहमयक शासन का समर्थयन निीं बहल्क आधहुनक हिचारधाराओ ंकी सीमाओ ंका 

िैचाररक प्रत्यिुर ि।ै 

       ‘धमय धारण से ि?ै’ शीियक लेख दीनदयाल उपाध्याय के धमय हचंिन की दाशयहनक आधारभहूम प्रस्ििु करिा िै। 

इस लेख में िे धमय की पररभािा को धारणाि ्धमयः सतू्र के माध्यम से स्पि करिे िैं। उनके अनसुार धमय िि ि ैहजसके 

कारण कोई िस्ि,ु व्यहि या समाज हिकिा ि।ै यहद धमय िि जाए िो संपणूय व्यिस्र्था हबखर जािी ि।ै इस लेख में धमय को 

शरीर, मन, बहुि और आत्मा के बीच सामंजस्य स्र्थाहपि करने िाला िवि बिाया गया ि।ै यि सामंजस्य हस्र्थर निीं 

बहल्क देश, काल िर्था पररहस्र्थहि के अनुसार गहिशील िोिा ि।ै यिााँ धमय को जड हनयमों का संकलन न मानकर एक 

जीिंि आचार संहििा के रूप में प्रस्ििु हकया गया ि।ै साहिहत्यक दृहि से यि लेख इसहलए अत्यंि मित्िपणूय ि ैक्योंहक 

यि धमयराज्य की अिधारणा के दाशयहनक आधार को स्पि करिा ि,ै और उसे केिल राजनीहिक हसिांि न रिकर संपणूय 

जीिन दशयन का स्िरूप प्रदान करिा ि।ै ‘धमय धारण से ि?ै’ लेख में धमय की पररहध केिल मानि समाज िक सीहमि निीं 

रििी। दीनदयाल उपाध्याय मनुष्ट्य, पश ुपक्षी, प्रकृहि िर्था पयायिरण के बीच भी सामंजस्य की आिश्यकिा पर बल दिेे 

िैं। यि दृहि धमय को सहृि व्यिस्र्था का हनयामक िवि बनािी ि।ै साहित्य समीक्षा की दृहि से यि पक्ष हिशेि रूप से 

मित्िपूणय ि ैक्योंहक इससे स्पि िोिा ि ैहक दीनदयाल उपाध्याय का धमयराज्य हचंिन मानि कें हरि िोने के सार्थ सार्थ 

सहृि कें हरि भी ि।ै यि आधहुनक हिकास आधाररि और उपभोग प्रधान राज्य मॉडलों से हभन्द्न एक समन्द्ियात्मक दृहि 

प्रस्ििु करिा ि ै(शमाय, 2015, पिृ, 297-300)। 

      समेहकि रूप में इन दोनों खंडों के अध्ययन से यि स्पि िोिा ि ैहक दीनदयाल उपाध्याय का धमयराज्य हचंिन 

हकसी एक लेख या िात्काहलक राजनीहिक प्रहिहक्रया का पररणाम निीं ि।ै यि एक सवु्यिहस्र्थि और गिन िैचाररक 

ढााँचा ि।ै इसमें राष्ट्र की सांस्कृहिक आत्मा, धमय की जीिनधारक अिधारणा, राज्य की लोक कल्याणकारी भहूमका िर्था 

सिा पर नैहिक हनयंत्रण जैस ेिवि परस्पर अंिसंबंहधि िैं। साहित्य समीक्षा यि स्र्थाहपि करिी ि ैहक दीनदयाल उपाध्याय 
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का धमयराज्य भारिीय ज्ञान परंपरा में हनहिि एकात्मिादी राज्य दशयन का आधहुनक पनुपायठ ि ैजो पंहर्थक राज्य, हर्थयोके्रसी 

िर्था मलू्य हनरपेक्ष राजनीहि िीनों का सशि िैचाररक हिकल्प प्रस्ििु करिा ि।ै 

शोध की  ीमा 

       प्रस्ििु शोध की सीमा स्पि रूप से पररभाहिि और हिियकें हरि ि।ै यि अध्ययन पं. दीनदयाल उपाध्याय के 

समग्र िाङ्मय अर्थिा उनके समकालीन अर्थिा परििी व्याख्याकारों के हिचारों का सिेक्षण करने का प्रयास निीं करिा, 

बहल्क केिल उनके द्वारा प्रहिपाहदि ‘धमयराज्य’ की अिधारणा के िाहविक एिं दाशयहनक हिशे्लिण िक िी सीहमि ि।ै 

शोध का कें रीय उद्दशे्य धमय, राष्ट्र और राज्य के पारस्पररक संबंधों को भारिीय ज्ञान-परंपरा के आलोक में समझना ि;ै 

अिः इसके अंिगयि आधहुनक राजनीहिक हसिांिों, पािात्य राज्य-दशयनों अर्थिा िलुनात्मक अध्ययन को हिस्िार से 

सहम्महलि निीं हकया गया िै। 

शोध की एक मित्िपणूय सीमा यि भी ि ैहक अध्ययन के हलए केिल पं. दीनदयाल उपाध्याय के संपणूय िाङ्मय के खंड 

दस में संकहलि दो लेख ‘धमयराज्य क्या और क्यों?’ िर्था ‘धमय धारण से ि?ै’ को िी स्रोि के रूप में ग्रिण हकया गया ि।ै 

इन दो खंडों के अहिररि हकसी अन्द्य ग्रंर्थ, भािण, लेख को शोध के दायरे में सहम्महलि निीं हकया गया ि।ै उिरण, 

अिधारणाएाँ िर्था िकय  क्रम सीधे चयहनि ग्रंर्थों से ग्रिण हकए गए िैं और उनका हिशे्लिण उसी पाठ्य संदभय में हकया गया 

ि।ै  

    अिः शोध की यि सीमाबििा जानबझूकर अपनाई गई ि,ै हजससे अध्ययन की मौहलकिा, िैचाररक शिुिा 

और पाठहनििा बनी रि ेिर्था ‘धमयराज्य’ की अिधारणा को हकसी बाह्य िैचाररक आरोपण के हबना उसके स्िाभाहिक 

और प्रामाहणक स्िरूप में प्रस्िुि हकया जा सके। 

मुख्य चिषय 

भूचम, जन और  िंस्कृचत: राष्ट्र की मूल अिधारणा 

        दीनदयाल उपाध्याय के हचंिन में धमयराज्य की अिधारणा को समझन ेके हलए राष्ट्र की उनकी पररभािा को 

समझना अहनिायय ि।ै िे राष्ट्र को हकसी राजनीहिक संहध, संिैधाहनक व्यिस्र्था अर्थिा प्रशासहनक ढााँचे िक सीहमि निीं 

मानि,े बहल्क उसे एक जीिंि और स्िाभाहिक सिा के रूप में दखेिे िैं। उनके अनसुार राष्ट्र का हनमायण भहूम, जन और 

संस्कृहि के पारस्पररक और अन्द्योन्द्याहिि संघाि से िोिा ि।ै भहूम केिल भौगोहलक हिस्िार निीं ि,ै बहल्क िि जन के 

हलए साधक, पोिक और रक्षक का कायय करिी ि ै(माधि, 2002)। इसी भहूम पर जन्द्म लकेर और इसी के संसाधनों से 

जीिन यापन कर जन अपनी चेिना, संस्कार और जीिन दृहि का हिकास करिा ि।ै जन और भहूम का संबंध केिल 

उपयोहगिािादी निीं िोिा, बहल्क िि गिरे भािात्मक और सांस्कृहिक स्िर पर स्र्थाहपि िोिा ि।ै जन भहूम को केिल 

उपभोग की िस्ि ुनिीं मानिा, बहल्क उसे मािा के रूप में स्िीकार करिा ि।ै यिी भाि भहूम को जड से चेिन में रूपांिररि 

कर दिेा ि ैऔर राष्ट्र के प्रहि आत्मीयिा िर्था उिरदाहयत्ि की भािना को सदुृढ़ करिा ि ै(हमिा, 2017)। 

    संस्कृहि भहूम और जन के बीच हनरंिर िोन ेिाली हक्रया और प्रहिहक्रया का पररणाम ि ैऔर ििी राष्ट्र को 

स्र्थाहयत्ि िर्था हिहशि पिचान प्रदान करिी ि।ै जन का आचार, व्यििार, मलू्यबोध, सामाहजक मयायदाएाँ और जीिन 

दृहि संस्कृहि के माध्यम से िी अहभव्यि िोिी िैं। दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार यहद भहूम और जन िों हकंि ुसंस्कृहि 

का अभाि िो, िो राष्ट्र का अहस्ित्ि अधरूा और हदशािीन रि जाएगा। इसी प्रकार यहद संस्कृहि जीहिि िो हकंि ुिि 
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भहूम और जन से कि जाए, िो िि केिल एक अमिूय कल्पना बनकर रि जािी ि।ै इस प्रकार राष्ट्र एक जीिंि इकाई के 

रूप में उभरिा ि,ै हजसमें संस्कृहि उसकी आत्मा ि ैऔर भहूम िर्था जन उसका शरीर िैं। इन िीनों के संिहुलि और 

सामंजस्यपणूय संबंध से िी राष्ट्र का अहस्ित्ि और हिकास संभि िोिा िै। दीनदयाल उपाध्याय के हचंिन में ऐसे जीिंि 

राष्ट्र की रक्षा, अहभिहृि और संिधयन के हलए हजस राज्य व्यिस्र्था की आिश्यकिा ि,ै ििी धमयराज्य ि,ै क्योंहक 

धमयराज्य राष्ट्र की आत्मा और शरीर दोनों की रक्षा करिा ि ैिर्था उसे नैहिक हदशा और स्र्थाहयत्ि प्रदान करिा ि ै(शमाय, 

2017)। 

धमम : जीिन को धारण करने िाला तत्त्ि 

        धमयराज्य की अिधारणा का कें रीय आधार ‘धमय’ ि ैऔर दीनदयाल उपाध्याय के हचंिन में धमय का अर्थय अत्यंि 

व्यापक िर्था िाहविक ि।ै िे धमय को हकसी पंर्थ, मजिब या धाहमयक कमयकांड िक सीहमि निीं मानि,े बहल्क ‘धारणाि ्

धमयः’ सतू्र के माध्यम से उसकी मलू व्याख्या प्रस्ििु करिे िैं। उनके अनसुार धमय िि िवि ि ैजो हकसी भी व्यिस्र्था को 

धारण करिा ि,ै उसे स्र्थाहयत्ि प्रदान करिा ि ैऔर उसे िूिने िर्था हबखरने से बचािा ि।ै धमय केिल आस्र्था या हिश्वास 

का हििय निीं ि,ै बहल्क जीिन को संचाहलि करन ेिाला िि मलू आधार ि ैहजसके अभाि में व्यहि, समाज और राष्ट्र 

सभी हदशािीन िो जाि ेिैं। इस दृहि से धमय जीिन की स्िाभाहिक व्यिस्र्था को बनाए रखन ेिाला हनयामक िवि बन 

जािा ि ै(शमाय, 2015, पिृ, 297-300)। 

      व्यहि के स्िर पर धमय शरीर, मन, बहुि और आत्मा के बीच संिलुन और सामंजस्य स्र्थाहपि करिा ि।ै यहद इन 

िविों के बीच संिलुन न रि,े िो व्यहि का जीिन िनाि, संघिय और हिकृहि से भर जािा ि।ै समाज के स्िर पर धमय 

व्यहि और व्यहि के बीच, पररिार और पररिार के बीच िर्था हिहभन्द्न सामाहजक िगों के बीच संबंधों को मयायहदि और 

समहन्द्िि करिा ि,ै हजसस ेसामाहजक जीिन में सियोग और सामंजस्य बना रििा ि।ै राष्ट्र के स्िर पर धमय भहूम, जन 

और संस्कृहि को एक सतू्र में बााँधकर राष्ट्र को जीिंि और हस्र्थर बनाए रखिा ि।ै दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार धमय 

न िो जड हनयमों का संकलन ि ैऔर न िी मनमानी आस्र्था, बहल्क िि दशे, काल और पररहस्र्थहि के अनसुार व्यििार 

को हदशा दिेा ि,ै जबहक जीिन के मलू हसिांिों के हििय में िि अपररिियनशील रििा ि।ै इसी कारण िे धमय को हस्र्थर 

िोिे िुए भी गहिशील मानि ेिैं, जो परंपरा और पररिियन के बीच संिलुन स्र्थाहपि करिा ि ैऔर जीिन को हनरंिरिा 

प्रदान करिा ि ै(शमाय, 2015, पिृ, 314-317)। 

धममराज्य का स्िरूप : राज्य का नैचतक अचधष्ठान 

     दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार राज्य का मूल उद्दशे्य केिल शासन करना या सिा का संचालन करना निीं, 

बहल्क राष्ट्र की रक्षा और लोककल्याण सहुनहिि करना ि।ै उनका स्पि मि ि ैहक यहद राज्य धमय से हिमखु िोकर कायय 

करे, िो िि अपने इस मलू उद्दशे्य को कभी पणूय निीं कर सकिा (हसंि, 2019)। धमयराज्य का अर्थय यि निीं ि ैहक राज्य 

हकसी धमय हिशेि का प्रचारक बन जाए या धाहमयक कमयकांडों में संलग्न िो, बहल्क इसका अहभप्राय यि ि ैहक राज्य की 

सभी संस्र्थाएाँ, नीहियााँ और हनणयय धमय के नैहिक अहधिान द्वारा हनयंहत्रि िों। धमय यिााँ राज्य के ऊपर हस्र्थि िि हनयामक 

िवि ि,ै जो सिा के प्रयोग को मयायदा और हदशा प्रदान करिा ि।ै इस प्रकार धमयराज्य में शासन का लक्ष्य सिा हिस्िार 

निीं, बहल्क लोकाराधन िोिा ि।ै 

      धमयराज्य की इस संकल्पना में शासक स्ियं को धमय के अधीन मानिा ि ैऔर सिा को स्िेच्छाचार का साधन 

निीं बनािा। नीहि और न्द्याय का स्रोि शासक की व्यहिगि इच्छा या िात्काहलक राजनीहिक लाभ निीं, बहल्क धमय 
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िोिा ि।ै इसी कारण यि राज्य व्यिस्र्था राजा करे सो न्द्याय के हसिांि को स्िीकार निीं करिी। यिााँ न्द्याय का हनधायरण 

राज्य निीं करिा, बहल्क राज्य धमय के अनसुार न्द्याय करन ेका दाहयत्ि हनभािा िै। इस दृहि से धमयराज्य आधहुनक अर्थों 

में संिैधाहनक शासन से कुछ समानिा रखिा िुआ प्रिीि िोिा ि,ै हकंि ुउसस ेअहधक गिरा और व्यापक ि,ै क्योंहक 

यिााँ संहिधान मानि हनहमयि हनयमों का संग्रि न िोकर जीिन के शाश्वि हसिांिों पर आधाररि िोिा ि।ै इस प्रकार 

धमयराज्य सिा और नैहिकिा के बीच स्र्थायी संिलुन स्र्थाहपि करिा ि।ै 

धममराज्य बनाम पिंचिक राज्य और चियोके्र ी 

     धमयराज्य की अिधारणा को लेकर प्रचहलि सबसे बडी भ्ांहि यि ि ैहक इसे पंहर्थक या धाहमयक राज्य मान 

हलया जािा िै। दीनदयाल उपाध्याय इस भ्ांहि का स्पि और िकय पणूय खंडन करिे िैं। उनके अनसुार पंहर्थक राज्य िि 

िोिा ि ैहजसमें राज्य हकसी हिशेि मि या संप्रदाय को समाज पर आरोहपि करिा ि,ै सिा धाहमयक संस्र्थाओ ंया मिहिशेि 

के प्रहिहनहधयों के िार्थों में कें हरि िो जािी ि ैऔर हिचार की स्ििंत्रिा सीहमि िो जािी ि।ै ऐसे राज्य में शासन का 

आधार साियभौहमक नैहिकिा न िोकर संकीणय धाहमयक अर्थिा िैचाररक आग्रि बन जािा ि,ै हजसस ेसमाज में हिभाजन 

और असहिष्ट्णिुा उत्पन्द्न िोिी ि।ै 

       इसके हिपरीि धमयराज्य में धमय पंर्थ से ऊपर िोिा ि ैऔर हकसी एक संप्रदाय का प्रहिहनहधत्ि निीं करिा। 

यिााँ शासक धमयगरुु निीं बनिा और न िी धमय को सिा का उपकरण बनाया जािा ि।ै समाज की हिधाहयनी शहि शासक 

की इच्छा या हकसी धाहमयक संस्र्था में हनहिि न िोकर धमय में हनहिि रििी ि,ै जो सभी के हलए समान रूप से बाध्यकारी 

िोिा ि।ै दीनदयाल उपाध्याय यि भी स्पि करिे िैं हक आधहुनक साम्यिाद और समाजिाद भी अपने अपने ढंग से 

पंहर्थक िैं, क्योंहक िे एक हिशेि हिचारधारा को संपणूय सामाहजक और िैयहिक जीिन पर र्थोपने का प्रयास करि ेिैं। 

इस दृहि से धमयराज्य हकसी भी प्रकार की हर्थयोके्रसी या िैचाररक िानाशािी का हिकल्प प्रस्ििु करिा ि ैऔर एक ऐसी 

राज्य व्यिस्र्था की कल्पना करिा ि,ै हजसमें सिा नैहिक अनुशासन के अधीन रिकर लोककल्याण का साधन बनिी िै। 

धममराज्य और प्रजातिंत्र : नैचतक चनयिंत्रण का प्रश्न 

        आधहुनक प्रजािंत्र में सिा और नैहिकिा के बीच एक स्र्थायी और अंिहनयहिि संघिय हदखाई दिेा िै। प्रजािांहत्रक 

व्यिस्र्था में बिुमि की इच्छा को सिोच्च मान हलया जािा ि,ै चाि ेिि नैहिक मलू्यों के अनरुूप िो या निीं। इस प्रिहृि 

के पररणामस्िरूप शासन हनणयय कई बार िात्काहलक जनभािनाओ,ं राजनीहिक स्िार्थों और संख्याबल पर आधाररि 

िो जाि ेिैं, हजसस ेनैहिकिा और न्द्याय का प्रश्न गौण िो जािा ि।ै दीनदयाल उपाध्याय इस हस्र्थहि को मानि हिकास 

और सामाहजक हस्र्थरिा के हलए अनपुयिु मानि ेिैं। उनके अनसुार यहद शासन व्यिस्र्था केिल बिुमि की शहि पर 

आधाररि िो और उस पर हकसी उच्च नैहिक अनुशासन का हनयंत्रण न िो, िो िि दीघयकाल में समाज को संघिय, 

अहस्र्थरिा और मलू्य ह्रास की ओर ले जािी ि ै(शमाय, 2015, पिृ, 314-317)। 

        धमयराज्य इस समस्या का समाधान नैहिक हनयंत्रण के हसिांि के माध्यम से प्रस्ििु करिा ि।ै धमयराज्य में न 

िो शासक को मनमानी करन ेका अहधकार िोिा ि ैऔर न िी प्रजा को अराजकिा या उच्छंृखल हिरोि का। शासक 

और प्रजा दोनों िी धमय से हनयंहत्रि िोिे िैं और धमय उनके आचरण िर्था कियव्यों की सीमा हनधायररि करिा ि।ै यहद 

शासक स्ियं धमय के मागय में बाधक बन जाए और लोककल्याण के स्र्थान पर स्िार्थयपणूय शासन करने लग,े िो उसे ििाना 

राजनीहिक अहधकार निीं, बहल्क धमयगि कियव्य बन जािा ि।ै हकंि ुयि पररिियन अराजक हिरोि या हिसंक संघिय के 
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रूप में निीं, बहल्क नैहिक उिरदाहयत्ि और सामाहजक चेिना के माध्यम से िोिा िै। इस प्रकार धमयराज्य प्रजािंत्र की 

उस मूल कमजोरी को दरू करिा ि,ै हजसमें सिा हनरंिर अहस्र्थरिा और संघिय का हशकार बनिी ि,ै और शासन को नैहिक 

आधार प्रदान करिा ि।ै 

एकात्मता : धममराज्य का  ािंस्कृचतक आधार 

    धमयराज्य का मलू दाशयहनक आधार एकात्मिा की अिधारणा ि,ै हजस ेदीनदयाल उपाध्याय भारिीय संस्कृहि 

की कें रीय हिशेििा मानि ेिैं। उनके अनसुार भारिीय जीिन दृहि में व्यहि और समाज, दिे और आत्मा िर्था जड और 

चेिन को परृ्थक निीं, बहल्क परस्पर संबि और एक दसूरे पर आहिि माना गया ि।ै यि एकात्म दृहि जीिन को खंडों में 

हिभाहजि निीं करिी, बहल्क उसे एक समग्र और अहिभाज्य इकाई के रूप में दखेिी ि।ै इसी दृहि के कारण भारिीय 

संस्कृहि में संघिय की िलुना में सामंजस्य और हिरोध की िलुना में समन्द्िय को अहधक मित्ि हदया गया ि ै (ठाकुर, 

2022)। 

    धमयराज्य इसी एकात्म दृहि को राजनीहिक और सामाहजक जीिन में साकार करिा ि।ै यि व्यिस्र्था समाज को 

िगों, समिूों या हिचारधाराओ ं में बााँिकर दखेने के स्र्थान पर समग्र रूप में दखेन े का आग्रि करिी ि।ै धमयराज्य 

परृ्थकिािाद, िगय संघिय और िैचाररक हिभाजन के स्र्थान पर सामाहजक सामंजस्य, सियोग और समन्द्िय को प्रार्थहमकिा 

दिेा ि।ै इसमें व्यहि का हिकास समाज से किकर निीं, बहल्क समाज के सार्थ सामंजस्य स्र्थाहपि करिे िुए िोिा ि।ै इस 

प्रकार धमयराज्य भारिीय संस्कृहि की एकात्म चेिना को राज्य व्यिस्र्था का आधार बनाकर शासन को केिल सिा 

संचालन का साधन निीं रिन ेदिेा, बहल्क उसे सामाहजक एकिा, नैहिक अनशुासन और लोककल्याण का प्रभािी 

माध्यम बना दिेा ि।ै 

चनष्ट्कषम 

शोध उदे्दश्यों के आधार पर चनष्ट्कषम 

प्रिम उदे्दश्य का चनष्ट्कषम: प्रस्ििु शोध का प्रर्थम उद्दशे्य पं. दीनदयाल उपाध्याय के हचंिन में हनहिि धमयराज्य की 

अिधारणा का िाहविक हिशे्लिण करना र्था। अध्ययन के माध्यम से यि स्पि रूप से स्र्थाहपि िुआ हक दीनदयाल 

उपाध्याय का धमयराज्य हचंिन हकसी िात्काहलक राजनीहिक प्रहिहक्रया अर्थिा आदशयिादी कल्पना का पररणाम निीं 

ि,ै बहल्क िि भारिीय ज्ञान परंपरा में हनहिि राज्य दशयन का सुहिचाररि, ससंुगि और गिन दाशयहनक प्रहिपादन ि।ै उन्द्िोंने 

आधहुनक राजनीहि में प्रचहलि उस धारणा को चनुौिी दी ि ैहजसके अनसुार धमय और राज्य को पणूयिः परृ्थक मान हलया 

गया ि।ै उनके अनसुार धमयहििीन राज्य न िो राष्ट्र की आत्मा को सरुहक्षि रख सकिा ि ैऔर न िी समाज को दीघयकाहलक 

हदशा प्रदान कर सकिा ि।ै 

चितीय उदे्दश्य का चनष्ट्कषम: शोध के हद्विीय उद्दशे्य के अंिगयि धमय, राष्ट्र और राज्य के पारस्पररक संबंधों का हिशे्लिण 

हकया गया। अध्ययन से यि िथ्य स्पि िुआ हक दीनदयाल उपाध्याय राष्ट्र को केिल भौगोहलक या राजनीहिक इकाई 

निीं मानि,े बहल्क भहूम, जन और संस्कृहि के अन्द्योन्द्याहिि संघाि से हनहमयि एक जीिंि सांस्कृहिक सिा के रूप में 

दखेिे िैं। इस राष्ट्र की रक्षा, अहभिहृि और समहृि िभी संभि ि ैजब राज्य धमायहधहिि िो। यिााँ धमय को पंर्थ, संप्रदाय 

या उपासना पिहि के संकुहचि अर्थय में निीं, बहल्क धारणाि ्धमयः के व्यापक िाहविक अर्थय में ग्रिण हकया गया ि।ै धमय 

िि जीिनधारक िवि ि ैजो व्यहि, समाज और सहृि को स्र्थाहयत्ि प्रदान करिा ि।ै इस दृहि से धमयराज्य की अिधारणा 

राज्य को नैहिक अहधिान प्रदान करिी ि ैऔर शासन को लोककल्याण की हदशा में उन्द्मुख करिी ि।ै 
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       शोध उद्दशे्यों के संदभय में यि भी स्पि िुआ हक दीनदयाल उपाध्याय का राज्य दशयन न िो हर्थयोके्रसी का समर्थयन 

करिा ि ैऔर न िी हकसी पंहर्थक राज्य की िकालि करिा ि।ै उनके अनसुार हर्थयोके्रसी ििााँ उत्पन्द्न िोिी ि ैजिााँ शासक 

स्ियं धमयगरुु बन जािा ि ैअर्थिा राज्य हकसी एक मि या हिचारधारा को समाज पर आरोहपि करिा ि।ै इसके हिपरीि 

धमयराज्य में शासक स्िय ंधमय के अधीन िोिा ि ैऔर राज्य की हिधाहयनी शहि शासक की इच्छा में न िोकर धमय में 

हनहिि रििी ि।ै इस प्रकार धमयराज्य सिा के कें रीकरण और िैचाररक िानाशािी दोनों के हिकल्प के रूप में उभरिा ि।ै 

 ामान्य चनष्ट्कषम 

     सामान्द्य रूप से यि हनष्ट्किय हनकाला जा सकिा ि ै हक दीनदयाल उपाध्याय का धमयराज्य हचंिन भारिीय 

संस्कृहि की एकात्म दृहि पर आधाररि ि।ै िे व्यहि और समाज, दिे और आत्मा िर्था जड और चेिन को परस्पर संबि 

मानि ेिैं और धमयराज्य को इस एकात्मिा का सामाहजक एिं राजनीहिक रूप मानि ेिैं। धमयराज्य िगय संघिय, परृ्थकिािाद 

और हिखंडनकारी प्रिहृियों के स्र्थान पर सामंजस्य, समन्द्िय और लोकाराधन को प्रार्थहमकिा दिेा ि।ै इस दृहि से यि 

आधहुनक मलू्य हनरपेक्ष राजनीहि की सीमाओ ंको उजागर करिा ि ैऔर सिा िर्था नैहिकिा के बीच स्र्थायी संिलुन 

स्र्थाहपि करिा ि।ै समग्रिः यि किा जा सकिा ि ैहक दीनदयाल उपाध्याय का धमयराज्य हचंिन न िो पहिमी सेक्यलुर 

राज्य की अनकृुहि ि ैऔर न िी हकसी धाहमयक कट्टरिा का समर्थयन करिा ि।ै यि एक ऐसा राज्य दशयन ि ैजो परंपरा और 

पररिियन, व्यहि और समाज िर्था सिा और नैहिकिा के बीच संिलुन स्र्थाहपि करिा ि।ै अंििः यि हचंिन समकालीन 

भारि के हलए केिल एक िैचाररक हिमशय निीं, बहल्क एक िैकहल्पक और सकारात्मक दृहि प्रदान करिा ि,ै जो राष्ट्र 

की आत्मा को कें र में रखकर शासन की कल्पना करिा ि ैऔर भारिीय ज्ञान परंपरा के आलोक में आधहुनक राज्य की 

समस्याओ ंके समाधान की संभािना प्रस्ििु करिा ि।ै इस अर्थय में धमयराज्य भारिीय राज्य दशयन की पनुप्रयहििा के सार्थ 

सार्थ एक सशि, नैहिक और लोककल्याणकारी शासन व्यिस्र्था की हदशा भी संकेहिि करिा ि।ै 
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मंजुल भगत कृत ‘अनारो’ उपन्यास में चिचित आचथिक यथाथि 

डॉ. पूनम कुमारी 

एसोससएट प्रोफेसर, 

डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम गवर्नमेंट  

सडग्री कालेज, पठार्चेरू, सजला संगारेड्डी, तेलंगार्ा – 502319 

आजादी के पश्चात दशे में तीव्र गतत से परिवततन होने लगा। इस बदलाव ने वैयतिक औि समहूगत स्ति पि आतथतक 

यथाथत को सवाततिक प्रभातवत तकया ह।ै आतथतक अभाव ने आम आदमी के जीवन को घोि तनिाशा में डाला ह।ै हि यगु 

का सामातजक, िाजनीततक औि साांस्कृततक जीवन तकसी हद तक आतथतक तस्थतत से प्रभातवत िहा ह।ै ‘अथत’ पि ही 

समाज का तवकास आिरित होता ह,ै यह एक सवतमान्य सत्य ह ैहालाांतक वततमान में ‘अथत’ को तजतना महत्व प्राप्त हुआ 

ह,ै इसस ेपहले उतना नहीं था। डॉ. प्रेमलता जैन का कहना ह ैतक- “आितुनक काल में सम्बांिों में तजतना तबखिाव आया 

ह,ै पहले कभी नहीं आया था। नगि-महानगि के जीवन की जतिलता, व्यस्तता को कहीं अतिक एकात्मतप्रय बना तदया 

ह।ै वह समहू में िहन ेका आतद नहीं िहा। नाते-रिश्तेदाि, गली-पडोस वाल ेही नहीं, खनू के रिश्त ेऔि सम्बांिी भी अनचाह े

प्रतीत होते हैं। वह बदलाव मूलतः आतथतक दबावों के कािण हुआ ह।ै”1 ‘अथत’ मनषु्य के जीवन को सांचातलत किन ेके 

तलए आवश्यक सािन ह।ै  

     मांजलु भगत कृत ‘अनािो’ उपन्यास में उस तनम्न वगीय स्त्री का तचत्रण ह,ै जो घि-घि चौका बततन का काम 

किती ह।ै सामान्य तौि पि बततनवाली, कामवाली, नौकिानी के रूप में समाज में प्रचतलत इन तस्त्रयों के जीवन पि तलतखत 

उपन्यासों में यह उपन्यास अपना तवतशष्ट स्थान िखता है। सन् 1960 के बाद तहांदी कथा सातहत्य में स्त्री कथा लेतखकाए ँ

सामन ेआन ेलगी ह।ै चौदह वर्त की उम्र में नांदलाल की दलु्हन बनकि अनािो बिेली से तदल्ली आती ह।ै मा-ँमौसी ने ढेिों 

नसीहतें दकेि तवदा तकया तक आजीवन चाह ेहांसाए या रुलाए, पतत के पाँव िो-िोकि पीना होगा। नांदलाल आवािा, 

तनकम्मा, भगौडा व्यति ह।ै जब तक ये सािी बातें अनािों को समझ आती ह ैतब तक वह गभतवती िहती ह।ै तभी मदनगीि 

की झोपडी में अनािो औि सभी लोगों को पिुाने स्थान को छोड कि बसना पडा था। अपनी झुग्गी को अकेली बनाने औि 

सांवािने वाली अनािो तबसे वहीं िहती ह।ै आवािा नांदलाल अपने वगीय सांस्कािों से यिु अपनी पत्नी को छोड छबीली 

पि मिता ह,ै यहाँ तक तक छबीली को झोपडी में लेकि आता ह।ै अनािो घि-घि झाडू-बततन कि वह अपनी जीतवका 
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चलाती ह ैऔि अपन ेदोनों बच्चों का पालन-पोर्ण किती ह।ै यही से अनािो की कामकाजी जीवन की शरुुआत होती 

ह।ै इसी काम ने उसका पेि पाला औि वह अपने काम को, श्रम को कम नहीं मानती है। न वह अपने मालतकनों से दबती 

ह ैन ही उनके आगे दयनीय बनती ह।ै अनािो अपनी कमाई, अपने काम पि गवत किती ह।ै तभी वह मालतकनों को खिी-

खोिी सनुाते हुए कहती ह ैतक- “मेिे काम को नजि लगात ेहैं। कभी कहेंगी, दस-दस घि तो पकड िखे हैं। लेि नहीं आएगी 

तो औि क्या होगा। छोड क्यों नहीं दतेी एक-आिा काम? आजी वह! क्यों छोड दू ँदो-एक काम? अपने हाड-गोड तोडकि 

कमाती ह ,ँ तमु्हािी छाततयों पे साँप काह ेलोिता ह?ै”2 अपन ेभगौडे पतत के कािण न वह भखूी मिती ह ैन तो अपने 

बच्चों को अनाथ की तिह खाने तलए मोहताज होता दखेती ह।ै आतथतक अभाव के कािण इस वगत का जीवन स्ति तनम्न 

ह।ै इस वगत की आजीतवका श्रम पि चलती ह ैऔि दसूिे वगत की अपेक्षा शािीरिक श्रम अतिक किना पडता ह।ै इस वगत 

का जीवन समस्याओां से व्याप्त ह।ै इस वगत की समस्याओां के कें द्र में अथत ह।ै यह वगत अपनी न्यनूतम जरूितों को पिूा 

किन ेके तलए जी तोड श्रम किता ह।ै तनम्न वगत के परिवाि के सभी सदस्य मजदिूी किन ेपि अतभशप्त ह।ै बच्चे पढाई 

छोडकि बाल मजदिूी किते हैं। तशक्षा के अभाव में इस वगत में तनिक्षिता अतिक ह।ै  

     आतथतक सािनों के अभाव में यह वगत हमेशा समस्याओां से जझूता िहता ह।ै स्त्री, परुुर्, बच्चे, बढूे परिवाि के 

सदस्य श्रम किते हैं बावजदू परिवाि का पालन-पोर्ण ठीक से नहीं कि पाता ह।ै इस वगत के पास िहन ेके तलए अच्छा 

घि, पहनने को अच्छे कपडे, अच्छा खाना तक नसीब नहीं होता ह।ै इस कािण तनम्न वगत के लोग अपने बच्चों के तलए 

तशक्षा का उतचत प्रबांिन नहीं कि पाते हैं। तववाह किन ेकुछ ही तदनों बाद अकेली असहाय अपने पतत द्वािा छोड भागने 

के बाद भी अनािो अपने स्वातभमान के कािण न केवल जीती ह ैबतल्क अपने बच्चों को जन्म दतेी ह ैऔि उनका पालन-

पोर्ण किती ह।ै केवल जीना नहीं, अथतपणूत औि सम्मानसतहत जीन ेके तलए सांघर्त भी किती ह।ै बतनए के बेिे के जरिए 

गांजी को छेडे जान ेपि वह भभक पडती ह-ै “जा, जाके अपनी अम्मा कन ेसो, अभी तो। अभी तो तेिे तलए उसका दिू 

िपकना भी बांद नहीं हुआ।...घि तबिादिीवाली ह ैगांजी, कोई िाह पडी नहीं।”3 मांजलु भगत ने अपने उपन्यासों में अतिक 

रूप कामकाजी स्त्री का तचत्रण तकया ह।ै यह तनम्न वगत की स्त्री सतदयों से इस रुतढयों में बांिी हुई ह।ै मूल रूप महानगिीय 

घिेल ूतनम्न वगत की स्त्री अनािो हि तदन घि छोडकि महानगि की जान लेवा सडक पि दौडती हुई गातडयों से बचती हईु 

दसूिों को घिों में बततन माँजने औि कपडे िोने का काम किने जाती ह।ै अनािो अपने आपसे कोसते हुए कहती ह ैतक- 

“सबेिे की बािी तनपिाई, तो घि-घि साँझ की बािी शरुु। साँझ-सवेिा उनके घिों में होता होगा। अपनी तो बस, या भोि 

होती ह,ै या तिि िात के तडके-तडके उठो, तदशा जांगल जाओ। बांबे से पानी भि लाओ। गांजी औि छोिू के तलए िोतियाँ 

पतो।”4 सही रूप में तनम्न वगत की स्त्री के जीवन दासता को मांजलु भगत ने पाठक वगॉत के सामन ेिखा ह।ै  

     इस उपन्यास में लेतखका ने तदल्ली की स्लम बस्ती में िहनेवाली अनािो के सांघर्तमय जीवन के द्वािा स्लम 

बतस्तयों में जीवन यापन किनेवाली तमाम गिीब तस्त्रयों के जीवन सांघर्त को पिूी ईमानदािी के साथ व्यि तकया ह।ै मांजलु 

भगत के शब्दों में- “यह एक तनम्नवगीय स्त्री की कहानी, जो घि-घि चौक-बततन कि गुजािा किती ह,ै मदनगीि की 

छोपडपट्टी में अपने दो बच्चों औि शिाबी नकािा पतत के साथ िहती ह,ै उसी का नाम अनािो। अनािो एक जीवि वाली, 

सांघर्तशील स्त्री ह,ै जो कभी हाि नहीं मानती ह।ै उसे जीवन से भिपिु लगाह ह ैऔि यह जडुाव जीने के प्रतत उसके मोह 

औि उत्साह को कभी मिने नहीं दतेी।”5 तववाह से पहले सुखमय दापांत्य जीवन औि सखुी परिवाि का सपना अनािो ने 

दखेा पि वह कभी पिूा नहीं हो सका।  

      झगु्गी झोपतडयों में तनवास किनेवाल ेगिीब तस्त्रयों के जीवन की सबसे बडी त्रासदी यह ह ैतक उसके श्रम का 

मलू्य न तो समाज दतेा ह ैन पतत। अनािो भी इसस ेअलग ह।ै अनािो का सांघर्त पारिवारिक औि सामातजक स्ति पि िैला 
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ह।ै मांजलु भगत के उपन्यासों में मखु्य रूप से स्त्री तवमशत कें द्र में ह।ै उपभेिावादी सांस्कृतत के कािण आम जनता आतथतक 

रूप से तवपन्न हो िही ह ैऔि पीडा, वेदना, तनिाशा, घिून के कुचक्र में िां सी ह।ै अपनी आतथतक आकाांक्षा को पिूा किन े

की भागदौड में लोग तवशेर् रूप से यवुा वगत में भकिाव की तस्थतत में ह।ै इस तिह दखेा जाए तो लोगों के जीवन को 

आतथतक तस्थततयों ने कािी प्रभातवत कि तदया ह।ै आज का सातहत्यकाि आतथतक कुचक्र में िां से लोगों की अतभव्यति 

अपने सातहत्य में किन ेलगा है। जीवन मलू्यों में तवघिन स्वतांत्रता पवूत भी था औि स्वतांत्र्योत्ति परितस्थततयाँ इतनी तीव्र 

गतत से घतित हो िही ह ैतक समाज औि जीवन मूल्यों में तेजी से परिवततन आन ेलगा ह।ै पिांपिाओ ां के िूिने, आस्थाओां 

में परिवततन से जीवन मूल्य परिवतततत हुआ ह ैऔि नय ेऔि पुिाने के बीच असांतलुन तवकृततयाँ, असांगततयाँ औि तविोि 

उत्पन्न हुआ ह,ै तजसस ेसमाज में मलू्य में तवघिन होना स्वाभातवक ह।ै दशे की यांत्र शति का तनिांति तवस्ताि, कािखानों 

का तवस्ताि औि नई मजदिू बतस्तयाँ बढने लगी हैं। गाांव शहि बनत ेजा िह ेहैं औि गाांवों के लोग शहिों की ओि पलायन 

किन ेलग ेहैं। मनषु्य की जीवन दृतष्ट, इच्छाएँ, लक्ष्य तजन्हें समाज स्वीकृतत दतेा ह,ै वही तचांतन बन जाते हैं औि इन्हीं के 

द्वािा मनषु्य के व्यवहाि को नापा-तौला जाता ह।ै िीरूभाई सेठ के शब्दों में- “दिअसल, गाँव आज पिुाने अथत में गाँव 

नहीं िह गया ह।ै अांतव्यातवसातयक सांबांि बदल चकेु हैं। एक श्रणेीबद्ध समाज व्यवस्था का प्रतीक समझा जानेवाला गाँव 

आज प्राथतमक रूप से आतथतक सांबांिों पि आिारित स्थातनक समदुाय का रूप प्राप्त कि िहा है। अांतसतमहू सांबांि जो नीचे 

से ऊपि औि ऊपि से नीचे की श्रेतणयों में अवरुद्ध थे, तब क्षैततज प्रसाि की तिि जा िह ेहैं। इन्हीं सांिचनात्मक परिवततनों 

के कािण दतलत समेत गैितद्वज जाततया ँग्रामीण क्षेत्र में अपने अतिकािों का दावा कि पा िही ह।ै उन्होंने अपने ऊपि 

पिांपिा द्वािा थोपी गयी आतथतक-सामातजक भतूमकाओां को ठुकिा तदया ह।ै आज के जातत-सांघर्त इसी बदल ेहुए गाांव का 

सचूक ह।ै”6 समाज में सांस्कृतत औि सभ्यता की आिाितशला आतथतक तचांतन ही ह।ै तनम्न वगत कजत के बोझ तल ेदबा 

िहता ह।ै इसी तिह ‘अनािो’ उपन्यास में अनािो अपनी बेिी शाांतत के तववाह के तलए कजत लेती ह।ै शाांतत भी अपनी माँ 

से नािाज ह-ै “अब दतुनया जहान का कजात लेकि खबू तखला-तपला। तिि उम्र भि उिािी उतािने को अपने हाड पीतसयों 

औि मझेु कोतसयों।”7 इस तिह तनम्न वगत की आतथतक तस्थतत का तचत्रण लेतखका ने मातमतक रूप से दशातया है।  समाज 

के सभी तदशाओां को अथततांत्र ने जकडकि िखा ह।ै शहिीकिण, औद्योगीकिण औि यवुा पीढी के आितुनकता के प्रतत 

आकर्तण ने अथत तलप्सा को अतिक बढावा तमला ह।ै आतत्मक औि तनजी रिश्त ेभी अथततांत्र की भेंि चढ िह ेहैं।  

      अत: अथततांत्र के दबाव से रिश्तों की आत्मीयता प्रभातवत होने लगी ह।ै व्यति को इस दबाव के आगे घिुने 

िेकने पड िह ेहैं। वततमान में समाज भूमांडलीकिण, बाजािवाद औि उपभोिावादी सांस्कृतत की चपेि में आया ह।ै समाज 

में परिवाि का ढाँचा, आतत्मक औि तनजी रिश्त,े स्त्री-परुुर् की जीवन शैली, महानगि जीवन शैली, उलझन, अकेलनापन 

आतद सभी कुछ इससे प्रभातवत होने लगा ह।ै समाज में सबसे महत्वपूणत इकाई परिवाि ह।ै यह समाज की ऐसी इकाई है 

तजसके सभी सदस्य आपसी रिश्तों में बांि ेहैं। परिवाि में तवतभन्न सांबांि माता-तपता, पतत-पत्नी, बच्चे आतद होते हैं, जो 

एक-दसूिे पि तनभति हैं। परिवाि का ढाांचा पिस्पि एक-दसूिे की जरूितों की पतूतत किता ह।ै उनका पिस्पि व्यवहाि खट्टा 

औि मीठा भी होता ह।ै उनमें आपसी प्रेम औि सद्भाव होता ह।ै एक दसूिे के साथ उनके सांबांि मििु औि किु भी होत ेहैं। 

आितुनकीकिण के कािण सामातजक औि आतथतक मान्यताओां में व्यापक बदलाव आन े लगा ह।ै हमािी पिुानी 

मान्यताओां को आितुनक सोच ने नकाि तदया ह।ै  
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भारतीय मध्यवर्गीय जीवन-संघर्ष और सामाजजक यथाथष ‘थके पााँव’ उपन्यास 
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मार अत्तनेहियस कॉलेज(आटोनोमस), कोतमिंगलम, केरलिं – 686666 

हहन्दी के उपन्यासकारों में प्रमखु भगितीचरण िमाा का एक प्रमखु उपन्यास ह ै – ‘थके पााँि’ | इस उपन्यास में 

भगितीचरण िमाा ने भारतीय समाज की मध्यिगीय सोच, नैहतकता और कुिं ठाओ िं का एक माहमाक हचत्रण हकया ह ै| 

आजादी पिूा के हचहत्रत इस मध्यिगीय पररिार की इच्छाओिं - आकािंक्षाओिं में आज भी कोई हििेष पररितान नहीं 

आया ह ै| 

     ‘थके पााँि’ उपन्यास के नायक केिि के माध्यम से उपन्यास की कथा कही गयी ह ै| केिि एक हनम्न मध्य 

िगीय पररिार का सदस्य ह ै| हपता रामचन्द हकसी ऑफीस में क्लका  हैं | घर में मााँ, दो छोटे भाई और एक बहन ह ै| 

केिि की पत्नी माधरुी भी घर का एक सदस्य ह ै| बी. ए. पास करते ही केिि को नौकरी की दौड़ में लग जाना पड़ता 

ह ै| बहन का हििाह तय हो गया ह ै| उसके हलए दहजे का पैसा इकट्ठा करना ह ै| हपता की तन््िाह सीहमत ह ै| बहत 

दौड भाग करने के बाद केिि को भी एक दफ्तर में क्लका  की नौकरी हमल जाती ह ै | उसकी तन््िाह से आहथाक 

सिंकटों से जझूते उसके पररिार को एक नया सहारा हमला | एक भाई रमेि पढ़ने में तेज था | िह बाद में एक छोटा 

अफसर बनकट पररिार से अलग हो गया | 

     दसूरा भाई सरेुि गैर हजम्मेदार स्िभाि का था | पढ़ाई में उसका मन न लगा। िह राजनीहत में चला गया | 

बिंबई जाकर िह एक कम्यहुनस्ट नेता बन गया | केिि अपने हपता रामचन्र के जीिन का ही अनसुरण कर रहा था | 

अब उसके तीन बच्चे थे मोहन, हकिन और माया | परूी मेहनत करने के बाद भी उसकी तन््िाह से घर का खचा 

हकसी प्रकार ही हनकल पाता | मोहन पढ़ने में तेज था | लेहकन किं पीटीिन में सफलता न हमलने पर उसने बी.ए करके 

िकालत में प्रिेि ले हलए | इस बीच केिि न ेमोहन की िादी भी कर दी | मोहन की पत्नी सिुीला सगुहृहणी थी | 

हकन्त ुघर की आहथाक समस्या केिि को खाए जा रही थी | मोहन के जीिन में जैसे केिि के सिंघषों का इहतहास 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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दहुराया गया और उसने एक नौकरी पाने के हलए भाग दौड़ िरुू कर दी | चीजों के दाम बढ़ रह ेथे, पररिार के सदस्य 

भी बढ़े थे और केिि की सीहमत तन््िाह में पररिार चलना नामहुकन हो रहा था | मोहन को एक क्लका  की नौकरी 

हमल जाने से केिि को कुछ राहत पह ाँची | मोहन केिि के समान ही कड़ी मेहनत कर रहा था। लेहकन उसके छोटे भाई 

हकिन की प्रिहृत्त कुछ अलग थी | पढ़ने - हलखने में उसका मन नहीं लगता था | हफल्मों में काम करने का उसे िौक 

था | िह गैर हजम्मेदार स्िभाि का था | उसकी खचा करन ेकी अन्धाधुिंध आदत थी | अपनी मााँ का िह बेहद दलुारा था 

| एक हदन िह अपनी मााँ और भाभी से पैसे उधार लेकर चपुचाप बिंबई चला गया | केिि को बह त क्रोध आया, हकन्त ु

िह हििि था | जैस-जैसे महिंगाई बढ़ रही थी िैसे - िैस ेघर का खचा चलाना और महुककल हो रहा था | इसी बीच 

छिंटनी में मोहन की नौकरी छूट गयी | केिि अपनी परेिाहनयों में कभी - कभी अपने इस परेिाहनयों भरे जीिन के 

जाल को तोड़ कर हनकल जाता, पर इसी में फाँ से छटपटाते रहना उसकी हििेषता थी | केिि को अनभुि ह आ हक 

िायद उसके छोटे बेटे हकिन में इस मध्यिगीय जाल से बाहर हनकलने की क्षमता ह ै| केिि का हनमााण तो उसी ढााँच े

में हो चकुा ह,ै हजसमें केिि का हनमााण ह आ ह ै| 

    मोहन की तबीयत हगरती जा रही थी | िायद इसका कारण उसकी बेकारी ही थी | इधर माया की आय ुभी 

हििाह के योग्य हो चकुी थी | केिि को इसकी भी हचिंता थी | होली के हदनों में बम्बई से केिि आया तो उसके रिंग 

ढिंग ही और थे | उसकी िाने िौकत दखेकर परूा घर फूला नहीं समा रहा था | मोहन की पत्नी सिीला के मन में यह 

किं ठा अिकय थी हक उसके पहत को बेकार होने के कारण उपेक्षा हमल रही ह ै| हकिन अपने स्िभाि के अनरुूप ही झठेू 

िायद ेकर के चला गया | केिि ने माया के हििाह के हलए सहायता मााँगी, पर उसने इनकार कर हदया | 

    घर की हगरती आहथाक हस्थहत के कारण सुिीला ने मोहन से स्कूल में नौकरी की अनमुहत मााँगी तो उसने 

क्रोधपिूाक मना कर हदया | इधर माया की िादी के हलए एक ररकता आयी | लड़के की पत्नी की मतृ्य ुकुछ महीने पिूा 

ह ई थी और उसके तीन बच्चे थे | िैसे िह डाक्टर था और प्रहैक्टस अच्छी चलती थी | दहजे की ऊाँ ची मााँगों को केिि 

परूा करने में असमथा था | हफर भी हििि होकर उसने इस ररकते को स्िीकार कर हलया | हकन्त ुबदलते समय का माया 

पर भी प्रभाि पड़ा था | उसने हिरोह कर यह ररकता करन ेसे साफ मना कर हदया | “ आपने मझेु पढ़ा – हलखाकर 

मनषु्य बनाये ह ैतो मेरे साथ आप मनषु्यता का व्यिहार कीहजए | मैं जानिर नहीं ह ाँ , हजसके साथ चाहा उसके साथ 

मझेु बााँध हदया , मैं सिंपहत्त नहीं ह ाँ हजसे चाहा उसे द ेहदया | मुझ में भी भािना ह ै, मझुमें भी व्यहित्ि ह ै| मैं अपना हहत 

– अहहत समझ सकती ह ाँ |
1 ” केिि बह त हचल्लाया, हकन्त ुमाया अहडग रही | माया स्िािलिंबी बनना चाहती थी |

    इसी बीच मोहन की तबीयत और हगरती गयी | डाक्टर को हदखलाने पर पता चला हक उसे टी. बी हो गयी है 

| पररिार पर यह एक िज्रपात था | मोहन की दिाई और इन्जेक्िनों का खचा बह त अहधक था | इलाज से मोहन कुछ 

ठीक ह आ तो डाक्टर ने पहाड़ पर जाकर रहने की राय दी | केिि ने घर के गहने आहद बेचकर हकसी प्रकार इनतजाम 

हकया | सिुीला मोहन के साथ पररचयाा के हलए गयी | सिुीला के त्याग और अथक सेिा के कारण मोहन की तबीयत 

सिंभलने लगी | सुिीला गहमायााँ हबतने के पश्चात ्पहत के साथ िापस आ गयी | डाक्टर ने मोहन के हलए हफर से दिाइयााँ 

और इिंजेक्िन हलख हदए | केिि के सामने हफर से बड़ी समस्या आ खड़ी ह ई थी | सिुीला नौकरी का प्रस्ताि रखते 

समय आहथाक हिषमता में हपस्ता ह आ मध्यिगीय पररिार का केिि इस प्रस्ताि को स्िीकार नहीं करता , उन्होंने कहा 

– “ तमु नौकरी करोगी , यह कैसे होगा ? हमारे खानदान में कभी औरतें घर से बाहर नहीं हनकली ह ै, नौकरी करना तो

दरू रहा |”2 लेहकन आहथाक सिंकट को दरू करने के हलए सिुीला ने एक स्कूल में पढ़ाना िुरू कर हदया था | मोहन की
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दिाइयों के खचा की हचन्ता में डूबे केिि को एक व्यिसायी राम हकिोर ने एक हजार रुपए की ररश्वत दनेे की बात 

कही | अपने सिंकटों से हिचहलत केिि ने समझौता कर हलया। पर उसे लगा हक जैसे उसकी आत्मा मर गयी हो | 

दफ्तर में एक सहयोगी राम अधार ने बताया हक उसने राम हकिोर की पाटा टाइम नौकरी छोड़ दी; क्योंहक िह उससे 

कोई गलत काम करिाने को कह रहा था | उसने कहा हक राम हकिोर केिि को भी बेईमान बता रहा था | केिि ने 

सीधे मैनेजर के पास जाकर ररश्वत की बात स्िीकार कर के त्यागपत्र द ेहदया | िह ररश्वत के रुपए अनाथालय में दनेे को 

सोच रहा था | उसी समय पोस्टमैन ने केिि को एक हलफाफा ला हदया | उसमें माया और हकिन के पत्र तथा 1500 

रुपए रखे थे | अचानक केिि का मन हल्का हो गया | िह हजार रुपए लेकर अनाथालय में दान दनेे के हलए चल पड़ा|  

उपसंहार 

   'थके पााँि' हहन्दी के प्रहसद्ध उपन्यासकार श्री भगितीचरण िमाा के प्रहसद्ध उपन्यासों में से एक ह ै | इस 

उपन्यास में उन्होंने भारतीय मध्य िगीय जीिन की हिसिंगहतयों और सिंघषों का अनठूा हचत्रण हकया ह ै| यद्यहप उन्होंन े

स्ितिंत्रता पिूा के समाज की कहानी ली ह,ै पर इस कथा का सच सिाकालीन होने के कारण उपन्यास को इक्कीसिीं 

सदी में भी समकालीन बनाता ह ै| 

   मध्यिगीय पररिार की सबसे बड़ी समस्या बेरोजगारी की होती ह ैजो इस उपन्यास में माहमाक रूप से हचहत्रत 

ह ै| उपन्यास बाब ूरामचिंद के पररिार के हचत्रण से प्रारम्भ होता ह ै| बाब ूरामचिंद एक क्लका  थे और ऐसा लगता ह ैहक 

यह क्लकी उनके साथ हिरासत के रूप में चल रही थी | उनका बड़ा बेटा केिि भी क्लका  बनकर मिीन का एक पजुाा 

मात्र रह जाता ह ै | हदन भर की मेहनत के बाद इतने ही पैसे पाते हैं हक घर का अचा हकसी प्रकर हनभ सके | इस पर 

मध्यिगीय पररिारों की सफेद पोिी और आडम्बरों के अलग खचा होते हैं | बाब ूरामचिंद इन्हीं समस्याओिं का सामना 

करते करते गजुर जाते हैं | केिि इन्हीं समस्याओिं से जझूता बढू़ा हो जाता ह ै| केिि का बेटा मोहन इसी बेरोजगारी 

और क्लकी की दौड़ में टी. बी का रोगी बन जाता ह ै| िमाा जी ने हदखलाया ह ैहक हजन लोगों में मध्यिगीय नैहतकता 

बोध कम होता ह,ै जो नौकरी करने की इस सफेद पोिी से कतराते हैं, िे ही ये जाल तोड़कर बाहर हनकल पाते हैं | 

केिि का एक भाई रमेि अफसर बनकर इस दहुनया से बाहर हनकल जाता ह ै| दसूरा भाई सरेुि पढ़ाई में मन न लगने 

के कारण राजनीहत की दहुनया में चला जाता ह ै| इसी प्रकार केिि का छोटा पतु्र हकिन बिंबई हफल्मों की दहुनया में 

सिंघषा के हलए चला जाता ह ै| बडे़ बेटे मोहन का हनमााण उसी मध्यिगीय ढााँच ेमें ह आ ह ैहजसमें से होकर हपता केिि 

या दादा रामचिंद का जीिन हनहमात ह आ ह ै | िह क्लकी, नौकरी की छिंटनी और कम पसैों में सिंघषा करते रहने को 

अहभिप्त ह ै| 

    मध्यिगा में िादी - हििाह भी एक समस्या बन जाता ह ै| उच्चा िगा के पास इतना पैसा ह ैहक िह खचा की 

परिाह नहीं करता। हनम्न िगा सिंपहत्त का मोह नहीं करता | नैहतकता का मारा मध्यिगा ही अपनी इज्जत बचाने में लगा 

रहता ह ै | केिि को अपनी बहन सधुा के हििाह के समय दहजे का प्रबिंध करने में इस कटु िास्ताहिकता का भान 

होता ह ै| बाब ूरामचिंद को इधर-उधर से उधार लेकर हकसी प्रकार दहजे की रकम परूी करनी पड़ती ह ै| हकन्त ुमोहन की 

िादी के समय केिि दहजे लेता ह ै| दहजे में हमले रुपयों से िह अपने हकराए के घर को ही खरीद लेता ह ै| पर बाद में 

घर की आहथाक हस्थहत हबगड़ने पर पतु्री माया के हििाह के समय दहजे की ऊाँ ची मााँगों के कारण िह एक दहुाज ूऔर 

तीन बच्चों के हपता से माया का ररकता करना मान लेता ह ै| अगर माया हिरोह नहीं करती तो यह हििाह हो ही जाता | 

इस प्रकार दहजे, झठूा हदखािा और िान मध्यिगीय नैहतकता के ऐसे लक्षण हैं जो व्यहि को भीतर से तोड़कर 
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कुिं ठाग्रस्त कर दतेे हैं | उपन्यास का नायक केिि और उसका पतु्र मोहन अपने जीिन के ऐसे ही कारुहणक प्रसिंगों द्वारा 

मध्य िगीय पररिारों की त्रासदी को जीिन्त कर दतेे हैं | 
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Hkh"e lkguh ds dFkk lkfgR; esa iq#"k&foe'kZ vkSj uSfrd ladV 

fjEiy flag 

“kks/kkFkhZ, 

MkW- fnus”k dqekj eh.kk 

“kks/k funs”kZd, 

ts-ts-Vh- fo”ofo|ky;] pqMSyk] >aq>quw ¼jktLFkku½ 

çLrkouk % 

lkfgR; ekuo lekt dh fn'kk&n'kk dk niZ.k gSA ;g vo/kkj.kk lR; gS fd tc ys[kd ^euq"; 

foe'kZ* dh varfjd xgjkb;ksa esa ços'k djrk gS] rks og dsoy lkekftd ;FkkFkZ ekufld] HkkokRed 

;FkkFkZ ugha cfYd uSfrd ladV dh igpku Hkh djrk gSA vk/kqfud fgaUnh dFkk lkfgR; esa Hkh"e lkguh 

,d ,sls ys[kd gS] ftUgksus euq"; ds Hkhrj iy jgs }a}ks dfBukb;ksa vkSj ekufld la?k"kksZ dh xgjkbZ 

ls vfHkO;fDr dh gSA mudk dFkk lkfgR; Hkkjrh; lekt ds fofHkUu i{kks & lkaçnkf;drk] oxZ&foHkktu] 

lkekftd vlekurk] vkSj uSfrd ewY;ksa dk vR;ar Fk;k;Z oknh fp=.k fd;k gSA 

Hkh"e lkguh dh jpukvksa esa ik= dsoy ?kVukvksa ds çrhd ugha] cfYd varfjd la?k"kZ ds 

lapkyd gSA muds dFkk lkfgR; esa tgka L=h ik=ks dh fLFkfr dk fp=.k feyrk gS] ogh iq#"k ik=ks 

dh ekufldrk] la?k"kZ] vkSj uSfrd ladV Hkh Li"V :i ls lkeus vkrs gSaA ;g ladV dsoy O;fDrxr 

ugha gS] cfYd lkekftd] nk”kZfud vkSj lkaL—frd {ks= esa foLrkfjr gksrk gSA 

ledkfyu lkfgR;d foe'kZ esa L=h&foe'kZ] nfyr&foe'kZ vkSj vkfnoklh foe”kZ ds lkFk&lkFk 

iq#"k foe'kZ Hkh ,d fo"k; cudj mHkjk gSA iq#"k&foe'kZ dk mís'; dsoy iq#"k dh lÙkk dk fo'ys"k.k 

djuk ugha] tcfd lekt esa iq#"k dh Hkwfedk] vkSj mlds uSfrd la?k"kksaZ dks le>kuk gSA 

bl 'kks/k&vkys[k ek/;e ls Hkh"e lkguh ds dFkk lkfgR; esa iq#"k foe'kZ dk euksfo'ys"k.kkRed 

–f"Vdks.k ls v/;;u fd;k x;k gS bles u dsoy ekufldrk dks le>us dk ç;kl gS] cfYd lekftd

ncko] O;fDxr LokFkZ vkSj ekuoh; eqY;ksa ds chp pquko djuk iM+rk gSA ;gh muds Hkhrj uSfrd ladV 

dk çeq[k dkj.k gSA 

Hkwfedk %&  

Hkh"e lkguh fgUnh dFkk lkfgR; ds fojy dFkkdkjksa esa 'kqekj gS ftUgksus vk/kqfudrk] vkRecks/k 

lkekt ;FkkFkZ] ekuoh; laosnukvksa vkSj uSfrd }a} dk xgu fp=.k fd;k gSA mudk dFkk lkfgR; 

fopkj foe'kZ vkSj uSfrd laosnuk dk ,slk lEesyu gS] tgk¡ O;fDr ds ckgjh lalkj ls T;knk mldk 

varfjd lalkj egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

Hkh"e lkguh ds dFkk ds ik= fdlh fo'ks"k lewg dk çfrfuf/k ugha gS] cfYd euq"; ds lkoZHkkSfed 

vuqHko dks vfHkO;fDr djrs gSa tks Hk;] ladksp uSfrd vlqj{kk vfLrRo dh fpark dks vfHkO;fDr çnku 

djrs gSaA Hkh"e lkguh us vius jpukRed nkf;Roks dks iwjh prqjkbZ ls xaEHkhj :i ls fuHkk;k gS] blfy, 

muds dFkk lkfgR; dks fo'ks"k Lej.kh; vkSj lx`g.kh; cukus ds fy, fgUnh lkfgR; muds çfr lei.kZ 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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çnf'kZr djrk gSA vke ekuo dh uCt dh ij[k muds dFkk lkfgR; dh nsu gSA thou&lR; vkSj 

?kVuk çalxksa ds chp  lR; dh tk¡p dks çLrqr djuk gSA Mkå pOgk.k ds vuqlkj & foe'kZ “kCn ewyr% 

xgu lksp fopkj] fopkj&fofue;] rFkk fparu] euu dks mn?kksf"kr djrk gS vFkok foe'kZ ls lh/kk 

rkRi;Z lksp&fopkj] fofue; rFkk foospu ls gSAÞ 

fgUnh lkfgR; esa çeq[k LFkku j[kus okys jpukdkj Hkh"e lkguh ds dFkk lkfgR; es iq#"k foe'kZ 

ijEijk ls tqM+h enkZuxh ds fudesiu] lEçnkf;d fgalk esa iq#"k dh fLFkfr vkSj e/;oxh;Z uSfrd ladV 

dks mPpre Hkwfed ds :i esa js[kkfdar djrk gSA 

eq[; fcUnq %& uSfrd ladV] lkekftd ifjorZu] iq#"k foe'kZ] fgUnh dFkk lkfgR; 

Hkh"e lkguh ds dFkk lkfgR; dh eq[; fo'ks"krkvksa esa fuEu fl)kUrksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

• lkekftd ;FkkFkZ dk l'kDr fp=.k

• ekuoh; laosnukvkSa dh xgjkbZ

• uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd fo"kerkvksa dh çLrqrh

• oxZ la?k"kZ ls mRiUu vlekftdrk

• bfrgkl vkSj lekt ds ikjLifjd lacU/kksa dh O;k[;k djuk

Hkh"e lkguh ,d vR;Ur laosnu'khy dFkkdkj Fks mudk çeq[k miU;kl ^rel* gSA ftlesa mUgksaus 

foHkktu dh =klnh vkSj fgalkRed ?kVukvksa ds chp euq"; dh uSfrdrk vkSj laosnu'khyrk dk fp=.k 

fd;k gS mUgksaus dgkuh fo?kk ds {ks= esa ekuo foe'kZ vkSj uSfrd ladV dks iqjh rjg ls lkekU; thou 

dk vk/kkj cukdj vfHkO;Dr fd;k gS lekU; euq"; ds thou la?k"kZ dks ;FkkFkZoknh :i fn;kA lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ls gksrs gq, os dsoy 'kfDr'kkyh ;k çHkqRo ds :i esa ugh cfYd laosnu'khy la?k"kZ'khy 

O;fDrRo ds leku gekjs lkeus [kM+h gSA 

iq#"k ik=ksa dh lkekftd vkSj ekufld voLFkk lkekftd ladV vkSj e/;oxhZ; ghu Hkkouk% 

Hkkjrh; lekt esa ifjfLFkfr;ksa ds c<+rs cks> ds dkj.k ekuo dks viuk O;fDrRo dk;e djus 

esa vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls la?k"kZ dk lkeuk djuk iMrk gS ftlls iq#"k esa uSfrd ghurk dk 

f'kdkj gksuk iM+rk ^iVfj;k* mudh çeq[k dgkuh gSA ftlesa e/;oxhZ; iq#"k dh vlqj{kk] ghu Hkkouk 

vkSj la?k’kksZ dk lw{e fp=.k gqvk gS Hkh"e lkguh ds dbZ iq#"k ik= bu ftEesjkfj;ksa dks fuHkkus ds fy, 

l?k"kZ dk lkeuk djrs gSaA dbZ ckj ;g ftEesnkjh bruh Hkkjh iM+rh gS fd muds O;fDrxr thou vkSj 

bPNkvksa ij Hkkjh iM+rh gSA 

vkRela?k"kZ fopkfjd }a} % Hkh"e lkguh ds miU;kl ^rel* esa uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa 

ds chp la?k’kZ djrs gq, fopkfjd <djko dks çLrqr fd;k x;k gS bl lU;kl esa foHkktu ds dkj.k 

mits ekufld }a} vkSj uSfrd nqfo/kk ls mits vkn”kZ vkSj ;FkkFkZ ds chp la?k’kZ gSA 

laosnu 'khyrk vkSj ekufo;rk % muds dFkk lkfgR; ds iq:’k ik= uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds chp la?k"kZ djrs gq, fn[kkbZ nsrs gS os dbZ ckj ,slh fLFkfr esa gksrs gSa tgk¡ mUgsa lgh 

vkSj xyr ds chp dfBu fu.kZ; ysuk iM+rk gSA  

uSfrd ladV dk fu:i.k % uSfrd ladV vU/kk/kqU/k cktkjhdkj.k oSpkfjd VdjkgV rFkk vykspukRed 

vfo'oluh;rk ds dkj.k mitk gS lkfgR; vc mRiknd ds :i esa ç;ksx gks jgk gSA tgka vc 

lrk&lehI; vkSj lrgh fo"k; dks igys LFkku fey jgk gSA Hkh"e lkguh ds dFkk lkfgR; esa uSfrd 

ladV dk fo"k; vR;Ur egRoiw.kZ gSA lEçnkf;drk vkSj ekuoh; la?k"kZ ^ve`rlj vk x;k* dgkuh es 

ladV ds :i Li"V fn[kkbZ nsrk gS  

lkEçnkf;d mUekn ds çHkko ls yksx fdl çdkj fgalk dks tUe nsrs gSa ^dfM+;k* dgkuh esa iq:’k ik= 

ikfjokfjd vkSj lekt ds çfr viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA lekt esa 'kklu 

vkSj LokFkhZ ço`fr;k¡ O;fDr uSfrd ladV dh vkSj /kdsy jgh gSA ^phQ dh nkor* dgkuh esa fd çdkj 

vius uSfrd drZO; dks Hkwy tkrk gS vkSj vius phQ dh [kq'kken ds fy, vius ek¡ dks ml Lokxr ls 

nwj jgus ds fy, dgrk gS vUr Hkh"e lkguh us vius dFkk ik=ksa ds ek/;e ls uSfrd ladV dh fLFkfr 

dks cgqr gh ;FkkFkZ okjh jhfr ls vfHkO;ä fd;k gSA 
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ijkorhZr lekftd lEcU/kks esa iq#"k pfj= % 

vk/kqfud lekt esa f'k{kk] vkS|ksxhdj.k vkSj vkfFkZd eqfDr ds dkj.k lkekftd lajpuk esa 

ifjorZu vk;k gS ifjokj dh ikjaifjd O;oLFkk Hkh /khjs&/khjs cnyko dh vkSj tk jgh gS blls iq#"k 

dk pfj= vkSj ftEesnkfj;k Hkh cny jgh gSA Hkh"e lkguh ds dFkk lkfgR; esa ;g ifjorZu Li"V :i 

ls fn[kkbZ nsrk gSA muds iq#"k ik= dHkh&dHkh bu ifjorZuksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj dHkh&dHkh 

muls la?k"kZ djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA 

ekuoh; psruk vkSj iq#"k ea=.kk Hkh"e lkguh ds lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA muds dFkk 

lkfgR; esa ;g Li"V gksrk gS fd iq#"k Hkh HkkokRed :i ls laosnu'khy gksrs gS vkSj os Hkh lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrs gSA mudh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa iq#"k ik=ksa ds ek/;e ls ;g fn[kk;k 

x;k gS fd euq"; dh igpku dsoy mldh lkekftd Hkwfedk ls ugh cfYd mldh ekuoh; losanukvksa 

ls Hkh gksrh gSA 

milagkj %&  

iq#"k foe'kZ vkSj uSfrd ladV ds fo"k; ds rgr ys[kd us fLFkfr O;ogkj jgu lgu vkSj f”k{kk lkaL—

fr dks /;ku esa j[kdj fp=.k fd;k gSA muds dFkk lkfgR; esa ik=ksa ds thou esa vkus okys mrkj 

p<ko] la?k"kZ] uSfrd ladV] vkSj cnyrs okrkoj.k dk lw{erk ls fp=.k iLrqr fd;k gSA Hkh"e lkguh 

ds lkfgR; dk eq[;k mís'; dsoy euksjatu vkSj ljlrk ugha jgk cfYd lkekt ds xEHkhj fo"k; dk 

mn~?kkfVr djuk gSA muds iq:’k ik= lkekftd nokoks] ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa vkSj uSfrd nqfo/kk ls 

tq>rs gq, fn[kkbZ nsrs gSA ;g vdsys iq#"k dks dsoy 'kfDr vkSj opZLo ds çrhd ds :i esa izLrqr 

ugha djrk cfYd mlds Hkhrj ds ekuoh; la?k"kZ vkSj laosnu'khyrk dks çdV djrk gSA 

lanHkZ lqfp %&  

• Hkh"e lkguh] çfrfuf/k dgkfu;k¡] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh 2006] i`"B&74

• Hkh"e lkguh] ^rel* jktdey çdk'ku ubZ fnYyh i`"V ¾44

• foosd fnos)h % Hkh"e lkguh miU;kl lkfgR;] i`"B ¾ 266

• iqLrd okrkZ if=dk] vad 39] 2012] i`"B 49

• ukeoj flag] ^dguh % ubZ dgkuh*] jktdey çdk'ku ubZ fnYyh] 2001 i’̀B 156

• jkefoykl 'kekZ] fgUnh lkfgR; vkSj lekt] ok.kh çdk'ku ubZ fnYyh] 2008 ì’B 210
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हरिशंकि पिसाई के व्यंग्य साहहत्य में मध्यमवर्गीय मानहसकता का दं्वद्व 

कुलबीि हसंह 

शोधार्थी,  

हिन्दी हिभाग, नीलम हिश्वहिद्यालय, कैर्थल 

डॉ. सुमन देवी 

शोध हनदहेशका,  

हिन्दी हिभाग, नीलम हिश्वहिद्यालय, कैर्थल 

साि 

िरिशंकि पिसाई हिन्दी व्यंग्य साहित्य के ऐसे सशक्त िस्ताक्षि िैं, हिन्िोंने अपने लेखन के माध्यम से समाि की गििी 

हिसंगहतयों औि पाखंडों को उिागि हकया। उनके व्यंग्य में मध्यमिगीय समाि की मानहसकता का अत्यंत यर्थार्थथ,तीक्ष्ण 

एिं स्पष्ट हित्रण हमलता ि।ै मध्यमिगथ एक ऐसा िगथ ि ैिो आदशथ औि यर्थार्थथ, नैहतकता औि व्यििाि, पिंपिा औि 

आधहुनकता के बीि हनिंति संघर्थ किता ििता िै। प्रस्ततु शोध-पत्र में “भोलािाम का िीि”, “तब की बात औि र्थी” 

तर्था “हनठल्ले की डायिी” के आधाि पि मध्यमिगीय मानहसकता के अंतहिथिोध, पाखंड, अिसििाहदता तर्था 

आत्मसंघर्थ का हिशे्लर्ण हकया गया ि।ै अध्ययन से यि स्पष्ट िोता ि ैहक पिसाई का व्यंग्य सामाहिक आत्मालोिन का 

सशक्त माध्यम ि,ै िो आि भी उतना िी प्रासंहगक ि ैहितना अपने समय में र्था। 

प्रस्तावना 

    हिन्दी साहित्य में व्यंग्य हिधा का प्रमुख उद्दशे्य केिल िास्य उत्पन्न किना निीं, बहल्क समाि के भीति व्याप्त 

हिसंगहतयों औि अंतहिथिोधों को उिागि किना ि।ै इस दृहष्ट से िरिशंकि पिसाई का योगदान अत्यंत मित्िपणूथ िै। उन्िोंने 

अपने व्यंग्य के माध्यम से समाि के उस िेििे को सामने लाया ि,ै हिसे सामान्यतः लोग अनदखेा कि दतेे िैं। 

      भाितीय समाि में मध्यमिगथ एक ऐसा िगथ ि ैिो सामाहिक संििना का कें द्र माना िाता ि।ै यि िगथ अपने को 

नैहतक, आदशथिादी औि संस्कािी मानता ि,ै पिंत ुव्यििाि में िि अक्सि इन मलू्यों से हििहलत िो िाता ि।ै यिी हस्र्थहत 

उसके भीति एक प्रकाि का मानहसक द्वंद्व उत्पन्न किती ि।ै िरिशंकि पिसाई िी ने मध्यम िगथ के इस मानहसक द्वंदि को 

अपनी “भोलािाम का जीव” में उिागि किते िुए किते िुए किा ि_ै“मध्यमवर्गग अपने आदशों से अहिक अपने 
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आडंबिों में जीता है।”¹यि कर्थन इस िगथ की मलू प्रिहृि  को उिागि किते िुए स्पष्ट रूप से हदखता ि ैहक मध्यम िगथ 

हकस प्रकाि अपने मानहसक द्वंदि में उलझा िुआ िै। िि सदािाि की बात तो किता िै, पिंत ुमौका हमलते िी अपने 

लालि के िसीभतू िोकि सदािाि के आििण को छोड़ दतेा ि।ै 

मध्यमवर्गीय मानहसकता का स्वरूप औि अंतहवगिोि 

    मध्यमिगीय समाि अनेक हििोधाभासों से भिा िुआ ि।ै यि िगथ एक ओि उच्ि आदशों की बात किता ि,ै 

तो दसूिी ओि परिहस्र्थहतयों के दबाि में समझौता भी कि लेता ि।ै पिसाई िी मध्यम िगथ की इस हििोधाभासी प्रिहृि पि 

व्यंग्य किते िुए अपनी ििना “भोलािाम का जीव” में हलखते िैं—“हमािे समाज में आदमी जैसा है, उससे अहिक 

वैसा हदखना चाहता है।”²पिसाई िी का यि कर्थन मध्यमिगीय व्यहक्त की हदखािटी प्रिहृि को उिागि किता ि।ै यिां 

पिसाई िी यि स्पष्ट किना िािते िैं हक मनषु्य अंदि से िैसा ि ैिैसा िि बािि से हदखना निीं िािता। िि अंदि से 

हिसंगहतयों एिं दबुथलताओ ंसे भिा िुआ ि।ैपिंत ुबािि िि अपने आप को सदािािी एिं मिबतू हदखाना िािता ि।ै इसी 

मानहसक अंतहिथिोधों के बीि िि िमेशा फसा ििता िै। 

    मध्यमिगीय मानहसकता आदशथ औि व्यििाि के बीि अंति किती िुई,ईमानदािी की बात तो किती ि,ै पि 

िि अपने व्यििाि से समझौता भी कि लेती ि।ैउसे अपनी सामाहिक प्रहतष्ठा की हिंता भी सताती ि,ै हिससे उसका 

आत्म संघर्थ औि हनहष्ियता बढ़ िाती ि।ैयि सभी तत्ि हमलकि मध्यमिगीय मानहसकता में द्वंद्व की हस्र्थहत उत्पन्न 

किते िैं। 

“भोलािाम का जीव” में व्यवस्था औि व्यहि का दं्वद्व 

        “भोलािाम का जीव” पिसाई की प्रहसद्ध व्यंग्य ििना ि,ै हिसमें एक साधािण व्यहक्त की मतृ्य ुके बाद उसकी 

आत्मा सिकािी कागिों में अटक िाती ि।ै यि ििना प्रशासहनक व्यिस्र्था की हिसंगहतयों को उिागि किती ि।ै औि 

िमािे भ्रष्ट प्रशासन एिं सिकािी कायाथलयो में व्याप्त भ्रष्टािाि की पितों को उिागि किने का काम किती ि।ै 

    भोलािाम का अहस्तत्ि उसकी िीहित अिस्र्था में भी सीहमत र्था औि मतृ्य ुके बाद तो िि पिूी तिि कागिी 

प्रहिया में फंस िाता ि।ै इस संदभथ में पिसाई िी सिकािी कायाथलयो की कायथप्रणाली पि कटाक्ष किते िुए अपनी ििना 

“भोलािाम का जीव” में हलखते िैं_“यहााँ आदमी से ज्यादा उसकी फाइल की कीमत है।”³यि कर्थन उस 

व्यिस्र्था का प्रतीक ि ैहिसमें व्यहक्त की पििान उसके अहस्तत्ि से निीं, बहल्क कागिों से हनधाथरित िोती ि।ै अपनी 

ििना के द्वािा पिसाई िी सिकािी कायाथलयो की कायथप्रणाली पि प्रश्न हिन्ि लगाते िुए बताते िैं हक मनषु्य िीहित ििते 

िुए अपने काम के हलए इन सिकािी कायाथलयो में भटकता िी ििता ि,ै पिंत ुमिन ेके बाद भी उनकी आत्मा सिकािी 

फाइलों में िी अटकी ििती ि ैहफि भी उनका काम निीं बनता।मध्यमिगीय व्यहक्त इस व्यिस्र्था से पिेशान भी ि ैऔि 

उसी पि हनभथि भी। िि इसका हििोध किता ि,ै पिंत ुइससे मकु्त िोने का सािस निीं िटुा पाता। यिी उसका द्वंद्व ि।ै 

“तब की बात औि थी” में अतीत-बोि औि वतगमान का संघर्ग 

    इस ििना में पिसाई ने मध्यमिगीय मानहसकता के उस पक्ष को उिागि हकया ि ै हिसमें व्यहक्त अतीत के 

आदशों का गुणगान किता ि।ैमध्यमिगीय व्यहक्त अक्सि यि किता ि ैहक पिले के लोग अहधक ईमानदाि औि नैहतक 

र्थे। पिंत ुस्ियं िि ितथमान में उन्िीं मलू्यों का पालन निीं किता। औि उसे िब भी मौका हमलता ि ैिि अपने लालि की 

पहूतथ के हलए अपनी सदािािी िेशभूर्ा का आििण उताि कि अपने स्िार्थथ की पहूतथ किता ि।ै मध्यम िगथ की ऐसी दोििी 

मानहसक द्वंदता को उिागि किते िुए पिसाई िी अपनी ििना “तब की बात औि थी” मैं हलखते िैं_“हम अतीत की 
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सच्चाई का र्गीत र्गाते हैं औि वतगमान की झूठ में जीते हैं।”⁴ पिसाई िी का यि कर्थन मध्यमिगीय मानहसकता के

गििे अंतहिथिोध को उिागि किता ि।ैयिााँ द्वंद्व इस रूप में हदखाई दतेा ि ैहक अतीत के प्रहत उनका आकर्थण तो ि ैपिंतु 

ितथमान में नैहतक हगिािट भी उनके अंदि हिद्यमान िै।यि प्रिहृि व्यहक्त को आत्मसंतोर् देती ि,ै लेहकन उसे िास्तहिक 

परिितथन से दिू िखती ि।ै 

“हनठल्ले की डायिी” में आत्मसंघर्ग औि हनहरियता 

     “हनठल्ले की डायिी” में िरिशंकि पिसाई ने मध्यमिगीय व्यहक्त के भीति िल िि े आत्मसंघर्थ (inner 

conflict) औि हनहष्ियता (inaction) को बेिद सकू्ष्म, व्यंग्यात्मक औि यर्थार्थथपिक ढंग से प्रस्ततु हकया ि।ै यि ििना 

हकसी एक व्यहक्त की डायिी मात्र निीं, बहल्क पिेू मध्यमिगथ की मानहसकता का प्रहतहनहधत्ि किती ि।ै“हनठल्ले की 

डायिी” का नायक अपने आसपास की सामाहिक, आहर्थथक औि नैहतक हिसंगहतयों से भली-भााँहत परिहित ि।ै िि यि 

समझता ि ैहक समाि में भ्रष्टािाि, पाखंड औि अिसििाहदता व्याप्त ि,ै पिंत ुिि स्ियं इनसे पिूी तिि अलग निीं िो 

पाता।यिी हस्र्थहत उसके भीति द्वंद्व उत्पन्न किती ि।ैएक ओि िि आदशों, नैहतकता औि ईमानदािी की बात किता 

ि,ैदसूिी ओि व्यििाि में उन्िीं मलू्यों से समझौता किता ि।ैइस प्रकाि उसका मन लगाताि आदशथ औि यर्थार्थथ के बीि 

झलूता ििता ि।ै 

        इस ििना का पात्र अपने िीिन की समस्याओ ंऔि हिसंगहतयों को समझता ि,ै लेहकन उन्िें बदलने के हलए 

कोई ठोस प्रयास निीं किता। पिसाई िी मध्यिगथ की इसी मानहसकता पि किािा व्यंग्य किते िुए अपनी ििना 

की“हनठल्ले की डायिी” में हलखते िैं_“हम सोचते बहुत हैं, पि किने के समय चुप हो जाते हैं।”⁵यि कर्थन

मध्यमिगीय समाि की हनहष्ियता को उिागि किता ि।ैयिााँ मध्यिगीय द्वंद्व के रूप में—हििाि औि कमथ का अंति एिं 

िागरूकता औि हनहष्ियता स्पष्ट रूप से हदखाई दतेी ि।ैइस ििना का प्रमखु पक्ष यि ि ैहक नायक अिेत निीं, बहल्क 

अत्यंत सिेत ि।ै उसे अपनी कमिोरियों का बोध ि।ै िि िानता ि ै हक िि िो सोिता ि,ै िैसा कि निीं पाता।यिी 

िागरूकता उसे औि अहधक पीहड़त किती िै। िि स्ियं पि व्यंग्य भी किता ि ैऔि अपनी हस्र्थहत को समझते िुए भी 

बदल निीं पाता। 

मध्यमवर्गीय पाखंड औि अवसिवाहदता 

        मध्यमिगीय समाि की एक प्रमखु हिशेर्ता उसका पाखंड ि।ै यि िगथ नैहतकता औि ईमानदािी की बात किता 

ि,ै पिंत ुअिसि हमलने पि उससे समझौता कि लेता ि।ैपिसाई इस मध्यमिगथ की इस मानहसकता पि व्यंग्य किते िुए 

किते िैं—“ईमानदािी का भार्ण देना आसान है, ईमानदाि िहना कहठन।”⁶यि कर्थन मध्यमिगीय मानहसकता

के िास्तहिक स्िरूप को उिागि किता ि।ै मध्यमिगीय समाि की सबसे बड़ी यि हिडम्बना ि ैहक िि भ्रष्टािाि का 

हििोध तो  किता ि,ै पि सहुिधा हमलने पि उसे स्िीकि भी तिंुत कि लेता ि।ै िि आदशों की ििाथ तो किता ि,ै पि 

व्यििाि में  अपनी सहुिधानसुाि समझौता भी कि लेता ि।ैयि सभी हस्र्थहतयााँ मध्यमिगीय मानहसकता के द्वंद्व को स्पष्ट 

किती िैं। 

पिसाई के व्यंग्य का सामाहजक महत्व 

पिसाई का व्यंग्य केिल आलोिना निीं ि,ै बहल्क िि समाि को िागरूक किने का एक सशक्त माध्यम ि।ैउनकी ििनाएाँ 

पाठक को यि सोिने के हलए हििश किती िैं हक— 

क्या िम िास्ति में अपने आदशों का पालन किते िैं? 
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क्या िमािा व्यििाि िमािे हििािों के अनरुूप ि?ै 

क्या िम अपनी सहुिधानसुाि अपने आििण के सार्थ समझौता तो निीं कि िि?े 

 इस प्रकाि पिसाई का व्यंग्य आत्महिंतन को प्रेरित किता िै। 

समकालीन संदभग में प्रासंहर्गकता 

आि के समय में भी मध्यमिगीय मानहसकता का द्वंद्व बना िुआ ि।ै 

उपभोक्तािाद औि नैहतकता का संघर्थ 

आधहुनकता औि पिंपिा का टकिाि 

सामाहिक प्रहतष्ठा औि व्यहक्तगत मलू्यों के बीि संतलुन 

इन सभी समस्याओ ंके कािण मध्यमिगथ आि भी उसी प्रकाि के द्वंद्व से गिुि ििा ि ैिैसा पिसाई के समय में र्था। 

इस दृहष्ट से पिसाई का साहित्य आि भी अत्यंत प्रासंहगक ि।ै 

हनरकर्ग 

        उपिोक्त हिशे्लर्ण से यि स्पष्ट िोता ि ैहक िरिशंकि पिसाई ने अपने व्यंग्य साहित्य के माध्यम से मध्यमिगीय 

मानहसकता के द्वंद्व को अत्यंत प्रभािशाली ढंग से प्रस्ततु हकया ि।ैमध्यमिगथ एक ऐसा िगथ ि ैिो अपने आदशों औि 

व्यििाि के बीि संतलुन स्र्थाहपत निीं कि पाता। िि नैहतकता की बात किता ि,ै पिंत ुव्यििाि में उससे हििहलत िो 

िाता ि।ै 

        पिसाई ने अपने व्यंग्य के माध्यम से इस िगथ की कमिोरियों, पाखंड औि अंतहिथिोधों को उिागि किते िुए 

समाि को आत्महिंतन के हलए प्रेरित हकया ि।ै औि यिां यि स्पष्ट किने का प्रयास हकया गया ि ैहक मानहसक द्वंद्व तब 

तक बना ििगेा िब तक मनषु्य अपने स्िार्थथ में उलझ कि अपनी अंतिात्मा को दबाता ििगेा,एिं अपने लालि एिं 

सहुिधानसुाि अपने बिेु आििण पि पदाथ डालता ििगेा। 

अतः किा िा सकता ि ैहक पिसाई का व्यंग्य केिल साहिहत्यक अहभव्यहक्त निीं, बहल्क सामाहिक परिितथन का सशक्त 

माध्यम ि।ै 
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 सारांश (Abstract): 

यह शोधित्र झारखण्ड की प्रमखु उरााँि जनजाति की मतहलाओिं में साक्षरिा एििं तशक्षा के प्रति तिकतसि 

हो रह े दृतिकोण का गहन तिशे्लषण प्रस्ििु करिा ह।ै अध्ययन का मुख्य उद्दशे्य यह समझना ह ै तक िारिंिररक 

सामातजक-सािंस्कृतिक मान्यिाएाँ, आतर्थिक िररतस्र्थतियााँ िर्था भाषाई िहचान तकस प्रकार मतहलाओिं की तशक्षा के 

प्रति सोच और व्यिहार को प्रभातिि करिी हैं। उरााँि समाज में लिंबे समय िक चली आ रही िरिंिराएाँ, लैंतगक 

भतूमकाएाँ िर्था सिंसाधनों की सीतमि उिलब्धिा ने मतहलाओिं की शैतक्षक प्रगति को प्रभातिि तकया ह,ै तकिं ि ुिििमान 

समय में सरकारी नीतियों, गैर-सरकारी प्रयासों िर्था जागरूकिा के बढ़िे स्िर के कारण सकारात्मक िररिििन भी 

दखेने को तमल रह ेहैं। 

इस अध्ययन में प्रार्थतमक एििं तििीयक दोनों प्रकार के आाँकडों का उियोग तकया गया ह।ै प्रार्थतमक डेटा 

साक्षात्कार, प्रश्नािली एििं के्षत्रीय अिलोकन के माध्यम से सिंकतलि तकया गया, जबतक तििीयक डेटा तितभन्न 

सरकारी ररिोटों, शोधित्रों एििं जनगणना आाँकडों से प्राप्त तकया गया। अध्ययन से यह स्िि होिा ह ै तक गरीबी, 

अतशक्षा, िाररिाररक तजम्मेदाररयााँ, प्रारिंतभक तििाह िर्था मािभृाषा में तशक्षा की कमी जैसी समस्याएाँ आज भी 

मतहलाओिं की तशक्षा में बाधक हैं। इसके बािजदू, तशक्षा के प्रति जागरूकिा में ितृि, स्ि-सहायिा समहूों की 

सतियिा, िर्था के्षत्रीय भाषा आधाररि तशक्षण के प्रयासों न ेमतहलाओिं में आत्मतिश्वास और शैतक्षक सहभातगिा 

को बढ़ािा तदया ह।ै 

अिंििः, यह शोध इस तनष्कषि िर िह ाँचिा ह ैतक यतद तशक्षा को स्र्थानीय भाषाओ िं और सािंस्कृतिक सिंदभों 

से जोडकर प्रस्ििु तकया जाए िर्था सामातजक-आतर्थिक बाधाओिं को दरू करने के तलए समतन्िि प्रयास तकए जाएाँ, 
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िो उरााँि जनजाति की मतहलाओिं में साक्षरिा दर और शैतक्षक सशतिकरण को उल्लेखनीय रूि से बढ़ाया जा 

सकिा ह।ै 

बीज शब्द: उरााँि जनजाति, मतहला साक्षरिा, शैतक्षक दृतिकोण, क्षेत्रीय भाषा आधाररि तशक्षा,     सामातजक-

आतर्थिक कारक ।  

प्रस्िावना (Introduction): 

झारखण्ड की उरााँि (कुड़ु ख) जनजाति अिनी समिृ सािंस्कृतिक िरिंिराओ िं, सामदुातयक जीिन शैली और 

श्रमशीलिा के तलए जानी जािी ह।ै यह जनजाति मखु्यिः झारखण्ड के तितभन्न तजलों में तनिास करिी ह ैऔर 

अिनी तितशि भाषा, रीति-ररिाजों िर्था िारिंिररक ज्ञान प्रणाली के कारण सामातजक-सािंस्कृतिक दृति से तिशेष 

स्र्थान रखिी ह।ै उरााँि समाज में मतहलाओिं की भूतमका सदिै महत्ििूणि रही ह;ै िे न केिल घरेल ूकायों का सिंचालन 

करिी हैं, बतल्क कृतष, िशिुालन और िाररिाररक आतर्थिक गतितितधयों में भी सतिय भागीदारी तनभािी हैं। इसके 

बािजदू, ऐतिहातसक रूि से उनकी तशक्षा और साक्षरिा के अिसर सीतमि रह ेहैं, तजससे उनके समग्र तिकास में 

बाधाएाँ उत्िन्न ह ई हैं। 

आधतुनक यगु में साक्षरिा को तकसी भी समाज के तिकास और प्रगति का प्रमखु सचूक माना जािा ह।ै यह 

केिल िढ़ने-तलखने की क्षमिा िक सीतमि नहीं ह,ै बतल्क व्यति के बौतिक, सामातजक और आतर्थिक सशतिकरण 

का माध्यम भी ह।ै उरााँि मतहलाओिं के सिंदभि में साक्षरिा का अर्थि और भी व्यािक ह,ै क्योंतक यह उन्हें अिने 

अतधकारों के प्रति जागरूक बनािी है, तनणिय लेने की क्षमिा तिकतसि करिी ह ैऔर समाज में उनकी भागीदारी को 

सदुृढ़ करिी ह।ै हालािंतक, सामातजक िरिंिराएाँ, लैंतगक असमानिाएाँ, आतर्थिक कतिनाइयााँ और तशक्षा के प्रति 

िारिंिररक दृतिकोण जैसी अनेक चनुौतियााँ अभी भी उनके मागि में अिरोध के रूि में मौजदू हैं। 

िििमान समय में िैश्वीकरण, सूचना एििं सिंचार प्रौद्योतगकी (ICT) के प्रसार िर्था सरकारी एििं गैर-सरकारी 

प्रयासों के कारण उरााँि समाज में तशक्षा के प्रति जागरूकिा बढ़ी ह।ै तिशेष रूि से मतहलाओिं के बीच साक्षरिा के 

महत्ि को लेकर सकारात्मक िररिििन दखेने को तमल रहा ह।ै तडतजटल माध्यमों, मोबाइल िकनीक और ऑनलाइन 

तशक्षा के प्रसार ने तशक्षा िक िह ाँच को आसान बनाया ह,ै तजससे दरूस्र्थ के्षत्रों की मतहलाएाँ भी सीखने के नए अिसर 

प्राप्त कर रही हैं। इसके सार्थ ही, राष्रीय तशक्षा नीति 2020 जैसी िहलें मािभृाषा आधाररि तशक्षा को प्रोत्सातहि 

करिी हैं, जो उरााँि मतहलाओिं के तलए तशक्षा को अतधक सुलभ और प्रभािी बना सकिी हैं। 

तिर भी, यह आिश्यक ह ैतक इन िररिििनों का गहन अध्ययन तकया जाए िातक यह समझा जा सके तक 

उरााँि मतहलाओिं के दृतिकोण में तकस प्रकार के बदलाि आ रह ेहैं और तकन कारकों के कारण ये िररिििन सिंभि हो 

रह ेहैं। यह अध्ययन इसी तदशा में एक प्रयास है, जो उनके शैतक्षक दृतिकोण, चनुौतियों और सिंभािनाओिं का समग्र 

तिशे्लषण प्रस्ििु करिा ह।ै 

 शोध के उदे्दश्य (Objectives): 

• उरााँि मतहलाओिं के बीच साक्षरिा की िििमान तस्र्थति का आकलन करना।

• तशक्षा के प्रति उनके व्यतिगि और सामदुातयक दृतिकोण का तिशे्लषण करना।

• साक्षरिा के मागि में आने िाली बाधाओिं (जैसे- िलायन, भाषा और आतर्थिक ििंगी) की िहचान करना।

• राष्रीय तशक्षा नीति (NEP 2020) और के्षत्रीय योजनाओिं के प्रभाि का अध्ययन करना।

 सातित्य समीक्षा (Review of Literature): 

सिंबिंतधि सातहत्य का अिलोकन करने िर यह स्िि होिा ह ैतक जनजािीय मतहलाओिं की तशक्षा केिल 

शैतक्षक मदु्दा नहीं, बतल्क सामातजक, आतर्थिक, सािंस्कृतिक एििं भाषाई कारकों से गहराई स ेजडुा ह आ ह।ै मोहिंिी 
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(2009) ने मािभृाषा आधाररि बह भातषक तशक्षा को जनजािीय बच्चों, तिशेषकर बातलकाओिं, के तलए अतधक 

प्रभािी माना। तसिंह (2010) के अनसुार सामातजक असमानिा और लैंतगक भेदभाि जनजािीय मतहलाओिं की 

साक्षरिा दर को प्रभातिि करिे हैं। तसन्हा (2014) ने िाया तक उरााँि समदुाय में आतर्थिक कतिनाइयााँ और िाररिाररक 

तजम्मेदाररयााँ बातलकाओिं की तशक्षा में बाधा उत्िन्न करिी हैं। एक्का (2016) के अध्ययन में यह सामने आया तक 

उरााँि मतहलाओिं में तशक्षा के प्रति सकारात्मक दृतिकोण िो तिकतसि हो रहा ह,ै िरिंि ुअिसरों की कमी एक प्रमखु 

समस्या ह।ै UNESCO (2015), NCERT (2019) िर्था राष्रीय तशक्षा नीति (NEP 2020) ने भी मािभृाषा 

आधाररि तशक्षा को बढ़ािा देने िर जोर तदया है, तजससे जनजािीय मतहलाओिं की साक्षरिा में सधुार सिंभि ह।ै  

इस प्रकार, उिलब्ध सातहत्य से यह स्िि होिा ह ै तक उरााँि मतहलाओिं की साक्षरिा के प्रति दृतिकोण 

सकारात्मक तदशा में बढ़ रहा है, तकन्ि ुसिंरचनात्मक एििं िररतस्र्थतिजन्य बाधाएाँ अभी भी तिद्यमान हैं।  

 डेटा तवशे्लषण और मुख्य तबंदु (Data Analysis & Key Findings): 

कारक वििमान दृतिकोण प्रभाव 

सामातजक-

सािंस्कृतिक 

उरााँि मतहलाएाँ िारिंिररक रीति-ररिाजों के सार्थ 

तशक्षा को जोडने लगी हैं, तजससे तशक्षा के प्रति 

सकारात्मक सोच तिकतसि हो रही ह।ै 

उच्च तशक्षा हिे ुघर से बाहर जाने 

िर सरुक्षा की तचिंिा एििं सामातजक 

प्रतिबिंध अभी भी बाधा बनिे हैं। 

आतर्थिक 
तशक्षा को आत्मतनभिरिा, रोजगार और बेहिर 

जीिन स्िर के साधन के रूि में दखेा जा रहा ह।ै 

गरीबी, मजदरूी और िलायन के 

कारण िढ़ाई में तनरिंिरिा नहीं रह 

िािी और ड्रॉिआउट बढ़िा है। 

भाषाई (Linguistic) 
कुडुख (मािभृाषा) के प्रति गहरा लगाि ह ैऔर 

इसी में सीखना अतधक सहज लगिा ह।ै 

तिद्यालयों में तहिंदी/अिंग्रेजी माध्यम 

के कारण प्रारिंतभक स्िर िर समझ 

की कमी और अरुतच उत्िन्न होिी 

ह।ै 

िकनीकी 
कुडुख (मािभृाषा) के प्रति गहरा लगाि ह ैऔर 

इसी में सीखना अतधक सहज लगिा ह।ै 

तिद्यालयों में तहिंदी/अिंग्रेजी माध्यम 

के कारण प्रारिंतभक स्िर िर समझ 

की कमी और अरुतच उत्िन्न होिी 

ह।ै 

 चुनौतियााँ और बाधाएाँ (Challenges): 

पलायन (Migration):  उरााँि जनजाति की मतहलाओिं और बातलकाओिं की तशक्षा के सामने एक गिंभीर चनुौिी 

के रूि में उभरिा ह।ै झारखण्ड के अनेक जनजािीय के्षत्रों में आतर्थिक सिंसाधनों की कमी, रोजगार के सीतमि अिसर 

और गरीबी के कारण िररिारों को जीतिकोिाजिन हेि ुअन्य राज्यों जैसे ििंजाब, हररयाणा, तदल्ली, महाराष्र आतद 

की ओर िलायन करना िडिा ह।ै इस प्रतिया में िररिार के सार्थ जाने िाली बातलकाओिं की तशक्षा अक्सर बीच में 

ही बातधि हो जािी ह,ै क्योंतक नए स्र्थान िर उनके तलए तिद्यालयों में नामािंकन, भाषा की समस्या िर्था सामातजक 

समायोजन कतिन हो जािा ह।ै 

भाषाई तभन्निा भी एक महत्ििणूि समस्या ह,ै क्योंतक नए राज्यों में तशक्षा का माध्यम अलग होने के कारण 

बातलकाएाँ स्ियिं को असहज महससू करिी हैं। िररणामस्िरूि, उनमें िढ़ाई के प्रति रुतच कम हो जािी ह।ै इस प्रकार, 

िलायन न केिल शैतक्षक अिसरों को सीतमि करिा ह,ै बतल्क साक्षरिा दर और शैतक्षक उिलतब्ध िर भी नकारात्मक 
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प्रभाि डालिा ह।ै इसतलए, इस समस्या के समाधान हिे ुतिशेष नीतियों और स्र्थानीय स्िर िर रोजगार सजृन की 

आिश्यकिा ह।ै 

मौसमी पलायन (seasonal migration):  के कारण भी बातलकाएाँ तनयतमि रूि से तिद्यालय नहीं जा िािीं, 

तजससे उनकी िढ़ाई में तनरिंिरिा नहीं बन िािी और िे धीरे-धीरे तशक्षा से दरू हो जािी हैं। कई मामलों में िे स्र्थायी 

रूि से स्कूल छोड दिेी हैं। इसके सार्थ ही, िलायन के दौरान उन्हें घरेल ूकायों, छोटे भाई-बहनों की दखेभाल या 

मजदरूी में लगना िडिा ह,ै तजससे उनकी तशक्षा और अतधक प्रभातिि होिी ह।ै 

भाषाई अिंिर भी एक बडी समस्या ह,ै क्योंतक नए राज्यों में तशक्षा का माध्यम अलग होने से बातलकाएाँ 

असहज महसूस करिी हैं और उनकी रुतच कम हो जािी ह।ै इसके अलािा, असरुक्षा की भािना, सिंसाधनों की कमी 

और शैतक्षक सहयोग के अभाि से उनकी सीखने की प्रतिया प्रभातिि होिी ह।ै िररणामस्िरूि, िलायन साक्षरिा 

दर और शैतक्षक उिलतब्ध दोनों िर नकारात्मक प्रभाि डालिा है, इसतलए, इस समस्या के समाधान हिे ु तिशेष 

नीतियों और स्र्थानीय स्िर िर रोजगार सजृन की आिश्यकिा ह।ै 

घरेलू उत्तरदातयत्व:  घरेल ूउत्तरदातयत्ि उरााँि जनजाति की मतहलाओिं और बातलकाओिं की तशक्षा के सामने एक 

महत्ििूणि बाधा के रूि में दखेा जािा ह।ै जनजािीय िररिारों में बातलकाओिं से अिेक्षा की जािी ह ैतक िे कम उम्र 

से ही घरेल ूकायों में योगदान दें, जैसे छोटे भाई-बहनों की देखभाल, खाना बनाना, िानी लाना, लकडी इकट्ठा करना 

िर्था अन्य दतैनक कायि। इसके सार्थ ही, िे खेिी-बाडी और िशिुालन से जुडे कायों में भी सतिय रूि से भाग लेिी 

हैं। इन तजम्मेदाररयों के कारण उनके िास िढ़ाई के तलए ियािप्त समय और ऊजाि नहीं बच िािी। 

अक्सर बातलकाएाँ स्कूल से लौटने के बाद भी घरेल ूकायों में व्यस्ि रहिी हैं, तजससे होमिकि  और स्िाध्याय 

प्रभातिि होिा ह।ै कई बार िसल के मौसम में या िाररिाररक आिश्यकिाओिं के कारण उन्हें स्कूल छोडकर िणूििः 

काम में लगना िडिा ह।ै इससे उनकी तशक्षा की तनरिंिरिा टूट जािी ह ैऔर धीरे-धीरे उनका स्कूल से जडुाि कम हो 

जािा ह।ै 

इसके अतिररि, समाज में प्रचतलि लैंतगक भतूमकाएाँ भी इस तस्र्थति को और मजबिू करिी हैं, जहााँ 

लडतकयों की तशक्षा की अिेक्षा घरेल ूकायों को अतधक प्रार्थतमकिा दी जािी है। िररणामस्िरूि, उनकी शैतक्षक 

प्रगति बातधि होिी ह ैऔर िे उच्च तशक्षा से ििंतचि रह जािी हैं। अिः आिश्यक ह ैतक समाज में जागरूकिा बढ़ाई 

जाए िर्था बातलकाओिं की तशक्षा को प्रार्थतमकिा दनेे के तलए सकारात्मक िहल की जाए, िातक िे अिने भतिष्य 

को सशि बना सकें । 

संस्थागि दूरी: उरााँि जनजाति की बातलकाओिं की तशक्षा में एक प्रमुख बाधा है। ग्रामीण एििं जनजािीय के्षत्रों में 

उच्च तशक्षण सिंस्र्थानों की कमी के कारण तिद्यातर्थियों को दरू-दराज़ के शहरों में जाना िडिा ह।ै दगुिम रास्िे, िररिहन 

की सीतमि सतुिधा और सरुक्षा सिंबिंधी तचिंिाएाँ तनयतमि उितस्र्थति को कतिन बनािी हैं। तिशेषकर बातलकाओिं के 

तलए यह तस्र्थति और चनुौिीिणूि हो जािी ह,ै तजससे िे उच्च तशक्षा से ििंतचि रह जािी हैं। 

 तनष्कषि (Conclusion): 

अध्ययन से यह स्िि रूि से सामने आिा ह ैतक उरााँि जनजाति की मतहलाओिं में साक्षरिा के प्रति अब 

नकारात्मकिा या अज्ञानिा प्रमुख समस्या नहीं रह गई ह,ै बतल्क िास्ितिक चनुौिी सिंसाधनों की कमी, अिसरों का 

अभाि और सिंरचनात्मक बाधाएाँ हैं। िििमान समय में उरााँि मतहलाएाँ तशक्षा को न केिल ज्ञान प्रातप्त का माध्यम, 

बतल्क सामातजक सम्मान, आत्मतनभिरिा और सशतिकरण के एक महत्ििणूि साधन के रूि में दखेने लगी हैं। 

तिर भी, आतर्थिक कतिनाइयााँ, घरेल ूउत्तरदातयत्ि, िलायन, भाषाई असमानिा और शैक्षतणक सिंस्र्थानों की 

दरूी जैसी समस्याएाँ उनके शैतक्षक तिकास में बाधा उत्िन्न करिी हैं। यतद तशक्षा को उनकी मािभृाषा कुडुख के 
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माध्यम से प्रारिंतभक स्िर िर सलुभ बनाया जाए िर्था इसे स्र्थानीय रोजगारोन्मखुी कौशल (Vocational Skills) 

से जोडा जाए, िो सीखने की प्रतिया अतधक प्रभािी और प्रासिंतगक बन सकिी ह।ै 

इस प्रकार, समािेशी नीतियों, स्र्थानीय आिश्यकिाओिं के अनरुूि योजनाओिं और सामातजक जागरूकिा 

के माध्यम से उरााँि मतहलाओिं की साक्षरिा में उल्लेखनीय सुधार सिंभि ह।ै 
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 पररचय 

"मै किसी समदुाय िी प्रगकि िो मकिलाओ ंद्वारा िाकसल िी गई प्रगकि िी किग्री से मापिा ि ूँ"। -िॉ भीमराव अंबेििर 

     िॉक्टर भीमराव अंबेििर िा मानना था कि राष्ट्रवाद िभी परू्ण औकित्य पा सििा ि ैजब लोगों िे मध्य जाकि अंिर 

भेद, नस्लीय श्रेष्ठिा िथा शारीररि रंग िी जैसे श्रेष्ठिा िे भेदभाव पर ध्यान न िर सामाकजि भाईिारे िो ऊंिा स्थान 

कदया जाए। विी समाज सच्िे अथों में प्रगकि िर सििा ि।ै िॉ भीमराव अंबेििर प्रकिभा संपन्न राष्ट्रदिू थे। वे िेवल 

एि व्यकि िी निीं अकपि ुस्वयं में अनेि संस्था भी थे। उनिा व्यकित्व अपने ढंग िा अंगठूा  था। िोमल हृदय से यिु 

भीमराव अंबेििर िो िभी किसी ने द्वेष और ईष्ट्याण िे बस में आिर िायण िरिे िुए निीं दखेा। उनिी श्रेष्ठ नैकिििा ने 

िी दशेवाकसयों िे हृदय में उनिो श्रेष्ठिम स्थान प्रदान किया। वे संकवधान कनमाणिा, कवद्वान, क्ांकििारी लेखि और 

पररविणन िे प्रथम पंकि िे नायि िे रूप में जाने जािे िैं। िॉ भीमराव अंबेििर ने अपने जीवन िे प्रारंकभि िाल में 

छुआछूि और जाकि प्रथा जैसे दसं िो झेला, लेकिन उन्िोंन ेअपने आिरर् पर इसे िभी िावी निीं िोने कदया। फलस्वरूप 

उनिी आिांक्षा थी कि िसाए से यिु दकलि समाज िे कलए ऐसे साथणि आयाम स्थाकपि किए जाएं कजससे आने वाले 

आगे िे िाल  में  वि अपने जीवन ऐसे सामाकजि बरुाइयों से बि सिे। उन्िीं िा एि लोिकप्रय िथन ि ैकि "कशक्षा 

ऐसी शेरनी िा दधू ि ैजो इसे कपएगा वि दिाडेगा"। वे कशक्षा िो एिमात्र ऐसा साधन मानिे थे कजसिे द्वारा पररविणन 

लािर समाज िो श्रेष्ठ बनाया जा सििा ि।ै यि पररविणन िभी संभव ि,ै जब संकवधान में ऐस ेप्रावधान िरन ेिोंगे कजसस े

सभी िो समान अवसर और सुकवधा प्राप्त िो सिे। उनिा मानना था कि भारि िा लोििंत्र िभी सफल िोगा जब इसिो 

मानने वाले अच्छे किस्म िे िोंगे। िॉ भीमराव अंबेििर अपने जीवन में कवशेष सखु सकुवधा छोडिर भारिीय समाज 

िो ऊंिा उठाने में अपना संपूर्ण जीवन समकपणि िर कदया। लंबे समय से िले आ रि ेिुरीकियों, बरुाइयों िथा रूक़िवाकदिा 

िो जड से खत्म िरने िा प्रयास िरिे िुए, उन्िोंने दकलि वगण िे कलए संकवधान में समानिा िा दजाण प्रदान िरन ेिा 
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मित्वपूर्ण िायण किया। िथा भारिीय समाज िी आधी आबादी रखने वाली मािा - बिनों िी इसिी कस्थकि सधुारने में 

िॉक्टर भीमराव अंबेििर िा मित्वपूर्ण योगदान रिा िै। उनिे द्वारा स्थाकपि राजनीकिि आयाम से िमारे देश में एि 

नई िेिना िा प्रादभुाणव िुआ। िॉक्टर भीमराव अंबेििर द्वारा कदया गया आकथणि कविार समानिा िे क्षेत्र में आज कमल 

िा पत्थर साकबि िो रिा ि।ै वे एि ऐसे श्रेष्ठ समाज सधुारि सच्िे अथों में मानविा िे पजुारी थे। कजन्िोंने एि ऐसे श्रेष्ठ 

राष्ट्र िी संिल्पना िी कजसमें भेदभाव रकिि समिामलूि समाज िो िा सपना दखेा। 

        समय िे अनरुूप िमारी धरा न ेकस्थकिजन्य समस्याओ ं िे कनरािरर् ििे ुसमय-समय पर ऐसे मिापरुुषों िो 

जानिी ि,ै कजनिे माध्यम से संसार िो एि नई कदशा प्राप्त िोिी ि।ै भारि राजनीकि में िॉक्टर भीमराव अंबेििर िा 

बिुि बडा योगदान रिा। िॉ भीमराव अंबेििर िे जीवन िाल में िमारे जो राजनीकिि नेिा थे, वि अनेि प्रिार िे और 

अनेि कविारों िे पोषि थे। वि ऐसा यगु था, कजसमें िमारे दशे में अनेि मिापरुुष पैदा किया। बी. आर. अंबेििर ने न 

िेवल स्वयं सम्मान िे साथ अपना जीवन व्यिीि किया। अकपि उन्िोंने अपने देशवाकसयों िो सम्माकनि जीवन िी 

िला कसखाई। वे कजस समाज में जन्म कलए थे िथािकथि उसे नीिा समझा जािा था। व ेभारि में िले आ रि ेसकदयों िे 

शोषर् और रूक़िवादी कविारों िो पररवकिणि िरने िथा समाज में संकवधान िे माध्यम से समानिा िे मानि िो स्थाकपि 

िरने िा िायण किया। यि उनिे िुशल नेितृ्व से िी संभव िो सिा। 

आधुनिक समय में डॉक्टर भीमराि अंबेडकर के निचारों की प्रासंनिकता  

      िॉक्टर भीमराव अंबेििर अपने कवशाल अध्ययन से प्राप्त ज्ञान िे माध्यम से भारि िे संकवधान िे प्रारूप िी 

रिना िरिे समिूे राष्ट्र िो दलदल से कनिाल िर एििा िा जो मागण प्रशस्ि किया, वि उनिी योग्यिा िो िी निीं 

दशाणिा ि।ै अकपि यि बिािा ि ैकि किसी श्रेष्ठ िे घर में जन्म लेने या किसी उच्ि जाकि मैं पैदा िोिर िी श्रेष्ठ िायण निीं 

किया जा सििा ि।ै उसे ज्ञान अध्ययन से प्राप्त किया जािा ि ैन िी उसे कवशेष जाकि में पैदा िोिर। इसिे अकिररि 

उन्िोंने समाज में व्याप्त कवकभन्न िुरीकियों िो दरू िरन ेिा प्रयास किया। िथा सामाकजि, आकथणि िथा राजनीकि िे 

उत्थान में मित्वपूर्ण भकूमिा कनभाई। मकिला सशकििरर् में उनिा िायण उल्लेखनीय ि।ै 

     िॉ भीमराव अंबेििर िा भारि में सामाकजि िेिन िथा सामाकजि पररविणन िो जागिृ िरने में मित्वपूर्ण 

स्थान रिा रिा ि।ै उन्िोंने दकलिों िो शोषर् से बिाने िे कलए सबसे पिले उनिो उच्ि जाकियों िी िरि अकधिार 

कदलाना था। कजससे कि कनम्न वगण िे लोग भी उच्ि वगण िे समान सखुप्रद जीवन व्यिीि िर सिे। उन्िोंने अपने अध्ययन 

में यि पाया कि िई शिाकददयों से दकलिों िा शोषर् िो रिा ि।ै दकलि वगण पी़िी दर पी़िी असामान्य जीवन जीने िे 

कलए बाध्य किए जािे रि ेिैं। कजसिे िारर् उनिा जीवन निण  िे समान था। न िो उनिे पास आवश्यि संसाधन िोिे 

थे न िी जीवन िो ऊंिा बनने िे कलए उनिे पास कशक्षा िोिी थी। किंि ुअब उन्िें यि अकधिार आवश्यि रूप से कमलने 

िाकिए। कजसिे माध्यम से दकलि वगण अपने जीवन िे वास्िकवि उद्दशे्य और लक्ष्य िो प्राप्त िर सिें । उन्िोंन ेििा कि 

अब और अकधि सिन निीं किया जा सििा। इस िायण िो परू्ण िरने िे कलए समाज में समानिा और समन्वय िा िोना 

अकि आवश्यि ि।ै ऐसा िोने से िी समाज में खशुी व्याप्त िो सििी ि।ै किसी भी समाज िे कविास िो  िेवल एि 

पिल ूसे परूा निीं किया जा सििा। बकल्ि इसिे कलए अनेि के्षत्रों में संयिु रूप स ेिायण िरना आवश्यि िोगा। इसी 

से समाज में समानिा आ सििी ि।ै िॉ. भीमराव अंबेििर सवणप्रथम समाज से छुआछूि िटाने िा कनश्चय किया। वे 

सदवै साथणि पररविणन में कवश्वास किया िरिे थे। इसीकलए उन्िोंने संकवधान में ऐसे प्रावधान िा समावेश िरने िा सुझाव 

कदया कजससे कि संवैधाकनि प्रकक्या िे माध्यम से उच्ि जाकि िथा कनम्न जाकि िा अंिर समाप्त िो सिे। अनचु्छेद 17 
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िे माध्यम से िमारे संकवधान में छुआछूि िो कनकषद्ध किया गया ि।ै अस्पशृ्यिा िे अंि िे माध्यम से िमारे संकवधान में 

छुआछूि िो कनकषद्ध किया गया। यकद िोई व्यकि छुआछूि िो ब़िावा दगेा या उल्लंघन िरेगा िो उसे िाननू िे माध्यम 

से उसपर िायणवािी िी जाएगी। यि उन्िीं िे प्रयासों से संभव िो सिा। 

     अपने अध्ययन में िॉक्टर भीमराव अंबेििर ने यि पाया कि सामाकजि पररदृश्य में मकिलाओ ंिी कस्थकि 

सभी जाकि, धमण और वगों में कनम्न अस्िर पर ि।ै उन्िोंने यि पाया कि सभी जाकियों में परुुषों िी िरि मकिलाओ ंिो 

स्थान प्राप्त निीं ि।ै इस संदभण में उन्िें व्यापि सधुार िी आवश्यििा मिससू िुई। क्योंकि सामाकजि रूक़ियों िे िारर् 

मकिलाओ ंिी कस्थकि बदिर बनी िुई थी। मकिलाओ ंिो परुुष िे समान स्थान प्राप्त निीं था। समाज में व्याप्त कवकभन्न 

रूक़ियों िे माध्यम से मकिलाओ ंएवं बकच्ियों िी कस्थकि दयनीय थी। उन्िें परुुष िे भांकि बिुि से अकधिार निीं प्राप्त 

थे। इसकलए मकिला वगण िो समाज में समान अकधिार और सम्मान कमलना अकि आवश्यि समझा। अिः िमारे संकवधान 

में इसीकलए मूल अकधिार स्थाकपि किया गया। कजससे कि सभी नागररिों िो कबना भेदभाव िे िुछ अकधिार प्रदान 

किए गए। संकवधान िे भाग 3 में कजसमे िी पिले साि मलू अकधिार थे लेकिन संपकि िो अकधिार िो अब कवकधि 

अकधिार 300 (ि) में प्रकिस्थाकपि िर अब 6 मौकलि अकधिार प्रदान किए गए िैं। जो अनचु्छेद 12 से लेिर 35 िि 

ि।ै यि दशे िे समस्ि नागररिों िे कलए कबना भेदभाव िे मलू अकधिार प्रदान िरिा ि।ै मलू अकधिार साधारर् सी बाि 

निीं ि ैइसिे माध्यम से मकिलाएं अपनी शकि िा आभास िर सिी। 

      इसी िा पररर्ाम था कि सन ्1992 में राष्ट्रीय मकिला आयोग िी स्थापना िी गयी। वे समाज में मकिला िी 

किन दशा िो लेिर सदवै कवमशण में रििे थे। मकिलाओ ंिे दीन कस्थकि सधुारने िे कलए वे कशक्षा िो आवश्यि समझिे 

थे। िॉक्टर भीमराव अंबेििर सदवै स्त्री परुुष समानिा िा समथणन किया। यिी िारर् था कि उन्ि ेभारि िे स्विंत्रिा िे 

पश्चाि जब प्रथम कवकध मंत्री बनाए गए िो उन्िोंने किदं ूिोि कबल संसद में प्रस्ििु िर किदं ू कस्त्रयों िे कलए न्याय िी 

विालि किया। इस कवकध में उन्िोंने व्यापि प्रावधान रखे थे। यि उल्लेखनीय ि ै कि जब वे संसद में किदं ूिोि कबल 

मसौद ेिो रोिा जािा दखे िर उन्िोंने मंकत्रमंिल से इस्िीफा दनेा उकिि समझा। इस कबल में लैंकगि समानिा िी बाि 

िथा उिराकधिार कववाि और अथणव्यवस्था िे िाननू मकिला सशकििरर् िे कलए था। आज भी िमारे समाज में 

मकिलाओ ंिे कलए दिजे उत्पीडन संपकि िा अकधिार न कमलाना परुुषों िे समान कशक्षा न प्राप्त िरना िथा लैंकगि 

भेदभाव आकद जैसी बडी समस्याओ ंसे जूझ रिी िैं। इस संदभण में ध्यान दनेे योग्य बाि यि ि ैकि समान नागररि संकििा 

िा प्रश्न पनुः उठाया जाने लगा ि।ै इसिा व्यापि पैमाने पर कवरोध किया गया जबकि िॉक्टर भीमराव अंबेििर ने समान 

नागररि संकििा िा प्रबल समथणन किया था। उन्िीं िे प्रयासों से आज मकिलाएं अपना अकधिार जानने लगी िै। िथा 

दलदल से कनिलिर समाज में अब परुुषों िे साथ परू्ण निीं िो आंकशि िी िंधे से िंधा कमलािर समाज िा प्रकिकनकधत्व 

िर रिी िैं। 

    राजनीकिि के्षत्र में समानिा िे कलए िॉक्टर भीमराव अंबेििर ने कनरंिर संघषण किया। उनिे कविार व 

कसद्धांि भारिीय राजनीकि िे कलए िमेशा से प्रासंकगि रि ेिैं। और आगे भी समाज िा मागणदशणन िरिे रिेंगे। वि ऐसी 

राजनीकिि व्यवस्था िे किमायिी थे। कजसमें राज्य सभी िो सामान राजनीकिि अवसर प्रदान िरें िथा धमण, कलंग, जाकि, 

रंग आकद िे आधार पर भेदभाव कनकषद्ध िो। िॉ. भीमराव अंबेििर िा राजनीकिि दशणन व्यकि और समाज िे परस्पर 

संबंधों पर जोर दिेा। उनिा मानना था कि जब िि िमारे समाज से आकथणि और सामाकजि कवषमिा समाप्त निीं िो 

जािी िब िि सच्िे अथों में लोििंत्र िी स्थापना अपने वास्िकवि स्वरूप िो प्राप्त निीं िर सििा। वास्िकवि अथों 



Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (112)  

में सामाकजि िेिना िे अभाव में लोििंत्र आत्मिीन िो जािा ि।ै  जब िि सामाकजि जनिंत्र स्थाकपि निीं िोिा ि,ै 

िब िि सामाकजि िेिना िा कविास भी संभव निीं िो पिा ि।ै इसी प्रिार स ेिॉक्टर भीमराव अंबेििर जनिंत्र िो 

एि जीवन पद्धकि िे रूप में स्वीिार िरिे िैं। वि व्यि िी श्रेष्ठिा पर बल दिेे िुए सिा िे पररविणन  िो साधन मानिे 

िैं। वि िििे िैं कि िुछ संवैधाकनि अकधिार दनेे मात्र से जनिंत्र िी जडे गिरी निीं िो जाया िरिी। िॉ. भीमराव 

अंबेििर िी जनिांकत्रि व्यवस्था िल्पना में नैकिििा और सामाकजििा दो प्रमुख मूल्य रि ेिैं। कजसिी प्रासंकगििा 

विणमान समय में ब़ि जािी िै। वास्िव में आज राजनीकि में जोड िोड बिुि उच्ि स्िर पर ब़ि गया ि।ै कजसिे िारर् 

राजनीकि में नैकिििा िे मलू्य िा गला घोटिर उनिा किसी  प्रिार स ेसिा स्थाकपि िो रिी ि।ै सिा स्थाकपि िोने स े

पिले िो राजनीकिि दल बडी नैकिििा ईमानदारी िथा सामाकजि एििा िी बाि िरिे िैं , किंि ुसिा प्राकप्त िे उपरांि 

वे आदशणवादी कसद्धांिों िो िाि पर रखिर िायण िरिे िैं। 

        उन्िोंने मिाि. में जब दकलिों िे कलए एि सम्मेलन िा आयोजन किया िब इस सम्मेलन में सभी आयु 

वगण िे लोगों ने किस्सा लेिर इस सम्मेलन िो बिृद आिार कदया। िब िॉक्टर भीमराव अंबेििर िो यि समझ गए कि 

दकलि वगण भी अपने अकधिारों िो लेिर कििना प्रयत्नशील ि।ै िेवल आवश्यििा यि ि ैकि उन्िें संगकठि किया जाए। 

इसी सम्मेलन में उम उन्िोंने दकलि वगण िो ििा कि अकशकक्षि िोना िी उनिी राि िा सबसे बडा रुिावट ि।ै कशक्षा िे 

अभाव िे िारर् िी दकलि वगण शोषर् िो रि ेिैं। उनिा ििना था कि जो लोग ईश्वर िो मानिे िैं। उनिो यि समझना 

िाकिए कि ईश्वर िी दृकि में भेदभाव िरना या दसूरों िो छून ेयोग्य न समझना अपराध िी निीं मिापाप ि।ै मिाि. में 

उनिे द्वारा कदए गए माकमणि जोशीले एवं कवद्यिुापरू्ण भाषर् से दकलिों पर गिरा प्रभाव पडा। उन्िोंने न िेवल दकलिों िो 

कशक्षा िे कलए प्रेररि किया बकल्ि उन्िोंने ििा कि कशक्षा िे माध्यम से अपने अकधिार िो जानों  िथा अपने जीवन में 

उच्ि स्िर प्राप्त िरने िे कलए कनरंिर संघषण िरो। संघषण से िी व्यकि िो िामयाबी कमल सििी ि।ै संगकठि रिने िा उनिे 

उपदशे बडा िी साथणि था। क्योंकि संगकठि िोने से अपने जीवन िे वास्िकवि लक्ष्य और उद्दशे्यों िो प्राप्त िरने में 

आसानी िोिी ि।ै उन्िोंने अपने समाजशास्त्री आकथणि किंिन में िृकष समस्याओ ंिो मित्वपरू्ण स्थान कदया। वे िृकष िी 

समस्या से भली बाि अवगि थे। िॉ. भीमराव अंबेििर िृकष िो जीवन कनवाणि िा मित्वपरू्ण िायण मानिे थे। उनिे 

अनसुार िृकष एि प्रािीनिम ्उद्यम िै। िथा परू्ण या आंकशि रूप से अन्य उद्यम भी िृकष पर िी आधाररि िोिे िैं। िृकष 

उत्पादन से संबंकधि िृकष के्षत्र में अनेि समस्याएं िोिी िैं। जो किसानों िो समय-समय पर प्रभाकवि िरिी रििी िैं। 

उन्िोंने अनमुान लगाया कि  भारि में खेिी लायि कििनी जमीन ि।ै िथा उसिा 70% भाग कबना जोि िा िै। िेवल 

30% भाग पर िी अन्न उपजाए जािे िैं। वि िाििे थे कि इसिे कलए अकधि से अकधि भकूमिा उपयोग िर लोगों िा 

जीवन सखुमय बनाया जा सिे। वे िाििे थे कि किसानों िी समस्याएं दरू किया जाए। इसी संदभण में उन्िोंने मुंबई िी 

िाउंकसल में एि कवधेयि पेश किया। इससे स्पि िोिा ि ैकि किसानों िे प्रकि िॉ. भीमराव अंबेििर कििने प्रयास रि 

थे। उन्िोंने िृकष से संबंकधि मुंबई कवधानसभा में खोकट कबल पेश किया। कजसमें राजस्व प्राप्त िरने िी जो व्यवस्था थी 

उसी िो खोकट व्यवस्था ििा गया था। 

      इसिे अकिररि िॉ भीमराव अंबेििर ने श्रकमिों िे शोषर् िे कवरुद्ध भी समय-समय पर आवाज उठाई। 

उन्िोंने मजदरू वगण िे िल्यार् िे कलए उल्लेखनीय िायण किया। पिले श्रकमि वगण िो िंपकनयों में प्रकिकदन 12 से 14 

घंटा िि कबना किसी सकुवधा उपलदध िराए कनरंिर िायण कलया जािा था। कनरंिर बडे कवरोध िे बाद यि प्रकिकदन 8 घंटे 
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िे िायण पर इसिा ठिराव िुआ। इससे इिर उनिे प्रयासों से मजदरूों िे कलए औद्योकगि कववाद अकधकनयम, इकंियन रेि 

यकूनयन अकधकनयम िथा मआुवजा आकद से संबंकधि सधुार िुए। 

      भारिीय संकवधान िे कनमाणर् में िॉक्टर भीमराव अंबेििर िा स्थान उल्लेखनीय ि।ै भारि िे विणमान 

संकवधान िा कनमाणर् एि संकवधान कनमाणत्री सभा द्वारा किया गया। कजसिी स्थापना 1946 में िुई थी। इस संकवधान 

कनमाणत्री सभा में िल 389 सदस्य कनकश्चि किए गए। किंि ुिांग्रेस िी अकधि सफलिा िो दखेिर मकुस्लम लीग बडी 

कनराशा िुई। और संकवधान सभा िा बकिष्ट्िार िरन ेिा कनर्णय कलया। मकुस्लम लीग िे लगािार पाकिस्िान िे मांग िे 

िारर् दशे िो कवभाजन िा दसं झेलना पडा। 9 कदसंबर िो संकवधान सभा िा कवकधवि उद्घाटन किया गया। िथा 11 

कदसंबर 1946 िो िॉ राजेंद्र प्रसाद िो संकवधान सभा िा स्थाई अध्यक्ष िनुा गया था। इसिे बाद पंकिि जवािरलाल 

नेिरू ने संकवधान सभा िे उद्दशे्य संबंकधि प्रस्िाव पेश किया। संकवधान सभा िे संवैधाकनि सलाििार बी. एन. राव थे। 

िॉ. भीमराव अंबेििर िो  6 अन्य सदस्यों िे साथ मसौदा सकमकि िा अध्यक्ष कनयिु किया गया। इस सकमकि िे द्वारा 

िैयार किए गए मसौद ेपर 15 नवंबर 1948 िो संकवधान सभा में कविार आरंभ िुआ। िथा मसौद ेमें संशोधन िे कलए 

7635 प्रस्िाव पेश किए गए। कजनमें से 2473 पर कविार किया गया। संकवधान िा िीसरा विन 14 नवंबर 1949 िो 

आरंभ िुआ। और 26 नवंबर 1949 िो िॉक्टर भीमराव अंबेििर द्वारा संकवधान िो पाररि िरने िे कलए रखा गया 

प्रस्िाव संकवधान सभा द्वारा पास िर कलया गया। इस पर  िॉक्टर राजेंद्र प्रसाद िे िस्िाक्षर किया गया। अंििः भारि िा 

संकवधान 2 वषण 11 मा 18 कदन में बनिर िैयार िुआ। कजसे 26 जनवरी सन ्1950 िो लाग ूिर कदया गया। 

निष्कर्ष  

    अिः यि ििां जा सििा ि ैकि िॉक्टर भीमराव अंबेििर एि मिान समाज सधुारि, राष्ट्र किंिि, एि 

अच्छे अथणशास्त्री, लेखि उनिा परूा जीवन लोगों िे भलाई में बीिा। उन्िोंने धन से ज्यादा समाज िो मित्व कदया। 

उनिे संघषों िा िी पररर्ाम ि ैकि आज िम सभी भारिीय कमलिर साथ रििे िैं। उन्िोंने एि ऐसे संकवधान िी रिना में 

अपना योगदान कदया कजससे सभी भारिीय सम्मान िे साथ अपना जीवन व्यिीि िरने में सिायि समझिे िैं। उन्िोंने 

सामाकजि, आकथणि एवं राजनीकिि के्षत्र में मित्वपरू्ण कविार प्रस्ििु किया। जो आदशण समाज िी स्थापना में एि मील 

िा पत्थर साकबि िुआ। कशक्षा िे से के्षत्र में जो उन्िोंने अलख जगायी। वि कनरंिर ब़ििा िी जा रिा ि।ै उनिे असाधारर् 

िायों  िे िारर् उन्िें भारि सरिार ने भारि रत्न से कवभकूषि किया। 
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cSlokjk ds vej lkfgR;dkj tokgj banq % thou ifjos”k ,oa 

jpuk/kfeZrk 

MkW0 vktsUnz izrki flag 

vfl0 izksQslj] fgUnh foHkkx 

Qhsjkst xka/kh dkWyst jk;cjsyh y[kuÅ fo'ofo|ky; y[kuÅ 

*Ykkyu dh Hkwfe ;g ohj cSlokM+s dh]* ds lUnHkZ esa e/kqdj [kjs th dgrs gSa %& **dHkh pedh

dye rks@dHkh pedk nq/kkjk@/kuh gS gj fo/kk esa @;s esjk cSlokjkA**blh cSlokjs ds cgqpfpZr xzke 

tykyiqj /kbZ tuin jk;cjsyh ¼m0iz0½ esaa 30 twu 1956 bZ0 dks ,d fojys l`tu/kehZ tokgj bUnq 

th dk tUe gqvkA ekrk Jherh txjkuh nsoh o firk Lo0 ghjkyky dk ;g ojn iq= x| o i| esa 

leku vkf/kdkj ds lkFk viuh vn~Hkqr es/kk'kfDr ds lgkjs xhr] xty] dfork] dgkuh miU;kl] 

y?kqdFkk rFkk gkbdq vkfn fofo/k fo/kkvksa esa ns[krs gh ns[krs cSlokjs ds cgqpfpZr lkfgR;dkjksa esa 

“kqekj gks x;s FksA ns”k ds izeq[k i= if=dkvksa rFkk lekpkj i=ksa esa fu;fer izdk”ku vkidh lkfgR; 

ds izfr izfrc)rk dks n”kkZrk jgk gSA lfjrk] uoxhr] vktdy] lkuqca/k] dsjy T;ksfr] vuqxeu] 

“kCnyrk] bUnzizHkk] vxzxkeh] iwokZoj vkfn i=&if=dk,a vkidh jpukvksa ds fcuk v/kwjh lh yxrhA 

ladyu ,dkn”k ¼dfork½] izfr/ofu ¼dfork½] dFkk fcEc] dFkk dkO; vkfn esa vkidh cstksM+ jpuk,a 

ladfyr gaSA vuojr lkfgR; lk/kuk djrs&djrs 01 flrEcj 2008 bZ0 esa vkidk nsgkolku gks x;kA 

lu~ 1982 esa izdkf”kr lk>k dfork ladyu *izfr/ofu* esa viuh ckr esa tokgj bUnq th 

fy[krs gSa& **dfork esjs fy, esjs Hkhrj ds vkneh dk ,d c;ku gS] tks lgt gksdj “kCnksa ds f”kYi 

esa dkxt ij mrj vkrk gSA dfork dk laca/k lh/ks vkt ds okrkoj.k ,oa ifjos”k ls gS] tks Hkksxrk 

gw¡] mls gh Li’V djuk esjk nkf;Ro gS] cl++++++++ + ++++ ++++------------------A** 

bl lk>k ladyu ds oDr ;kuh o’kZ 1982 bZ0 esa tc bUnq th 313 fujkyk uxj esa jgrs FksA 

va/ksjs dh vksj nks {kf.kdk,a vkSj le; blesa vkidh ladfyr gSA va/ksjs dh vksj ds ;g va”k n`"V.; 

gaS%& **f<+<ksjk ihVrs jgus@ ;k fd vUnj gh vUnj@lHkh dqN lgrs jgus ls@esjs nnZ dk 

vglkl@rqedks ugha gksxkA D;ksafd@jks”kuh dh pkg rks @ flQZ va/ksjs dks gksrh gSA eS a va/ksjk gw¡@ 

[kkst jgk gw¡ jks”kuh@ eSa ugha ns[k ldk@ jks'kuh ugha ns[k ldk@eSa fQj Nyk x;k@blh fy, 

okil@fQj va/ksjs esa pyk x;kA** nkss {kf.kdk,a] **,d**%& **tc tc Hkh Nfo;k¡@ esjh vka[kksa esa 

mHkjh@ rc rc ;g vkHkkl gqvk gSA fd &@ esjh vk¡[ksa >hy ugha lkxj gS@ tks cgqr xgjh gaSA**2 

**nks**%& **tgk¡ igq¡puk pkgrk FkkA ugha igq¡p ik;k@ vkSj tgk¡ ugha tkuk pkgrk Fkk@pyk 

x;kA@fe=!;g lp gS fd@eS Lo;a gh vius gkFkksa Nyk x;kA**
3 
*Lke;&**le; fdlh dks dkVrk 

ugha@ cl pyrk jgrk gS@ ekSu LrC/k tc dksbZ f[kyokM+ djrk gS@le;@NksM+rk ugha@,d [kkbZ 

dh rjg@chp nsdj fQj py nsrk gS@ le;@dksbZ jFk ugha] xkM+h ugha@vkSj le; ds :dus dk 

dksbZ@fuf'pr LVs'ku ugha@le; rks cl ,d le>kSrk gS@eu ls eu dk@vkneh ls vkneh 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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dk@vkSj dky ls dky dkA**4 bl ladyu esa bUnqth ds lkfgfR;d lgpj Jh 'kEew n;ky flag 

*lq/kkdj* orZeku uke Lokeh xhrkuUn th fxfj egkjkt cM+k eB MyeÅ dh nks dfork,a ¼1½ ikxy

vkdk'k vkSj ¼2½ dgka ls dgkaA nknk Jh jke fuokl **iaFkh** dh rhu dfork,a& ¼1½ jkr ¼2½ lisjs dh 

vk¡r vkSj ¼3½ fHk[kkfju dh cksjh rFkk nknk jktsUnz cgknqj flag jktu dh nks dfork,a&¼1½ :ijs[k 

vkSj ¼2½ rqeus laokjkA Hkokuh Hkh[k *fgek'kw* dh nks dfork,a ¼1½ pj.k esjs o ¼2½ ph[kA fnyckx flag 

*vutku* dh nks dfork,a& ¼1½ ;k=k ¼2½ vk¡[k cpk u tkuk rFkk deys'k HkV~V *dey* dh rhu

dfork,a&¼1½ vkneh vkSj iRFkj ¼2½ LokFkZ dh ifjf/k vkSj ¼3½ vkneh ls iRFkj rd [kwc pfpZr jgha 

gSaA  

cSlokjs ds yksdfiz; lkfgR;dkj tokgj bUnq dh izdkf'kr d`fr;ksa esa izeq[k gaS&  

¼1½ eNyh ukph mNy&mNy ¼cky dfork laxzg½ 1988 bZ fujkyk izdk'ku MyeÅ jk;cjsyh ¼ml 

le; 72 lsDVj 2 nwjHkk"k uxj jk;jsyh es vki jgrs FksA½ iqu% 2010 bZ esa v;u izdk'ku fnYyh ls 

;g ladyu izdkf'kr gqvkA  

¼2½ djuh dk Qy ¼cky dgkuh laxzg½ 1991 bZ0 bUnz/kuq"k izdk'ku] fnYyhA  

¼3½ [kjk lksuk ¼cky dgkuh laxzg½ 1993 bZ0 yfyr izdk'ku 'kkgnjk] fnYyhA 

¼4½ bruk dqN ¼gkbdq laxzg½ 2000 bZ0 vadqj izdk'ku] tykyiqj /kbZ] jk;cjsyh  

¼5½ ftnaxh dk uke ¼xty laxzg½ 2001 bZ bUnzizHkk izdk'ku jk;cjsyhA  

¼6½ ,d vkSj dqUrh ¼dgkuh laxzg½A  

¼7½ dyk dk ewY; ¼y?kqdFkk laxzg½ 2010 bZ0 v;u izdk'ku&fnYyhA 

¼8½ fu;fr pØ ¼miU;kl½ 2011 ej.kksijkUr /keZiRuh foeyk bUnq dh ns[k js[k esa v;u izdk'ku 

fnYyh ls izdkf'kr gqvkA  

eNyh ukph mNy mNy ¼cky dfork laxzg½%& tks fd o"kZ 1990 bZ esa fujkyk izdk'ku eqjkbZckx 

MyeÅ jk;cjsyh ls MyeÅ ds iwoZ Cykd izeq[k rFkk fujkyk lLFkku o fujkyk izdk'ku ds 

laLFkkid J)s; jktkjke Hkkjrh; th ls laj{k.k esa izdkf'kr gqvk FkkA izLrqr ladyu ds leiZ.k esa 

bUnq th fy[krs gS& ** ftuds g¡lus ls@Qwy >jrs gSA ftuds xyQqYys ekSu us lnk@varl vkSj 

eu dks xqnxqnk;k gSA ftudh rqrykrh cksyh us lkjs fnu dh Fkdku dks@ ?kj vkrs gh mrkj Qsdk 

gSA@ftuds [ksyus dwnus@vkSj pgpgkus ls@vkaxu dh xkSjS;k@Qqndrh jgrh gSA mUgha I;kjh 

fcfV;k@izfrHkk bUnq@ I;kjs jktk csVs@vkdk'k vkSj fodkl bUnq@ lfgr lHkh cPpksa dks@lLusg] 

lizseA**5 

bl ladyu ds lanHkZ esa bUnq th ds lkFkh Jh 'kEHkw n;ky flag *lq/kkdj* orZeku uke Lokeh xhrkuan 

fxfj th egkjkt cM+k eB MyeÅ dgrs gS fd **eNyh ukph mNy mNy dfork dk u;k v/;k; 

gSA eNyh ukph mNy mNy dkO; ds varjre dks Nwus dk cM+k gh lQy iz;kl gSA** ¼25 tuojh 

1990 jk;cjsyh½ 

eNyh ukph mNy mNy laxzg esa vius nks 'kCn fy[krs gq, bUnq th dgrs gS] **14 flrEcj 1986 bZ 

dks jpukRed la?k }kjk ,d cky dfo lEesyu dks lqudj jkr ?kj okil vk;k FkkA ?kj vkrs gh 

fcfV;k us lcls NksVs fjadw dh f'kdk;r dh jkr Hkj foLrj ij ysVk jgk uahn ugha vk;ha fjadw dk 

viuh lQkbZ esa rdZ izLrqr djuk dkS/krk jgk& mlh jkr dqN iafDr;ka fy[kha& **ns[kks] ikik Hkb;k us 

;g @ eq>s fpdksVh dkVh@MkaVks fnu Hkj [ksy jgk Fkk]A xfy;kjs esa ekVhAA**6 bu iafDr;ksa dks iwjk 

dj fy;k gks rks uhna vk;hA lqcg vius fe=ksa dks bUnq th us lqukbZ rks lcus vkSj fy[kus dks izsfjr 

fd;kA HkkbZ vthr vkuUn] izeksn 'kekZ iz[kj] jktsUnz jktu] jkeukjk;.k je.k] jke fuokl iaFkh] c`ts'k 

f=ikBh e/kqidZ vkfn izeq[k jgsA nknk ¼Lokeh xhrkuan th egkjkt½ rks lnSo vkids izsj.kk lzksr jgsA 

deys'k HkV~ *dey* ds izfr nks 'kCn vkHkkj ds dgukk tSls Lo;a ds ckjs esa dqN dguk os eq>ls 

vyx ugha] muls vyx gksus dk ,glkl ek= fjDrr nsrk gSaA ogh Js)s; MkW fxfjtk 'kadj f=osnh 

dk vk'khokZn dgrs gSA fd lnSo esjs lkFk jgkA vxzt ia0 ckyd`".k feJ MkW ik.Ms; jkesaUnz 'kEHkw 

'kj.k f}osnh *cU/kq* o pØ/kj ufyu dh Hkh vkius lnSo vuq'kalk iz'kalk dh gSA ¼4 ebZ 1987 72 

lsDVj o nqjHkk"k uxj jk;cjsyh½  
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bl ladyu dha izFke dfork *vPNs cPps* esa bUnq th dgrs gS **lw;Z fudyrs rd er lksvksA 

izkr% mBks vkSj eqag /kksvksA ekr&firk dks djks iz.kkeA fQj bZ'oj dk xkvksa xkuA**7 cPpksa ,slk djks 

tks dke vkil esa tks djrs I;kj@uked nks xhr cPpksa ds fy, vR;ar izsj.kknk;h gSA  

canj ekek cky dfork n`"VO; gS&**canj ekek lquk jgs Fks@lcdks ubZ dgkuh@ lt&/kt 

djds vk /kedh rc@ogk¡ canfj;k ekeh@ns[k canfj;k ekeh dks@ekek ds gks'k xqM+e Hkkyw@ukuk ls 

cksys vc@dgks dgkuh rqe@ ekeh okil tkrs&2@ lquk x;h ;g ckr@ eS fiDpj dks pyh] 

ns[kuk@ykSVwxh dqN jkr@ukuk cksys] ns[kks dSlk@ vk;k vkt tekuk@ekeh jkst flusek ns[ks@jksVh 

lsads ekekA**8  

*gksxh ;gh HkykbZ cky dfork dk cw<+k canj] ogha pwa pwa djrh gS@xkSjb;k] cPpksa ds fy, csgn

lans'kizn dfork,a gSaA 

,d vrho egRoiw.kZ dfork gS] **pwgs dks usrk cuus dk@u;k 'kkSd pjkZ;k@,d nqdku ls jktuhfr 

dh@ dqN fdrkc ys vk;kA jV&jV djds ;kn fd;k@gj v{kj v{kj pkVk@ ;kn gks x;h tc 

fdrkc rks]@ dqrj dqrj dj dkVk@pqfg;k jkuh cu Bu vk;h@dj iwjk J`axkj cksyh fiz;re vc 

rks vius@ ?kj Hkh gksxh dkj@ cM+s ekSt ls cSBs dkj eSaA ?kwew¡xh eSa fnYyh@ tedj etk p[kkÅaxh 

fQj@D;k dj ysxh fcYyhAA**9  

*pwfg;k jkuh dfork esa pwfg;k jkuh dh euekuh VsyhQksu uEcj Mk;y djuk vutkus esa Fkkus

Qksu yxuk] njksxk dk xqjkZuk csgn etsnkj dfork gSA 'kfuokj cky dfork esa cPps 'kfuokj ds vk/ks 

fnu dh i<+kbZ ¼gkQ Ms½ dk t'u vkSj vxys fnu brokj dh iwjh ¼Qqy Ms½ eLrh dk vkuan ysrs gSa] 

dk bUnq th us lqanj fp=.k fd;k gSA *lkseokj* vxyh dfork esa eEeh dh MkaV dk gkL;] ij 

lans'kizn dfork gSA  

**fcYyh vkSj pqfg;k fQj vxyh dfork *esjs xkao chp gS@rky@Hkknks esa Hkjrk gj lky@ 

es<d xkrk VjZ&VjZ dj@ eNyh ukph mNy&mNy dj@?kksa?kk eLr gqvk csgky@esjs xkao chp gS 

rky@ekVh nsdj ?kj pedkrk@lwjt pank dks ugykrk@ jkst eNsjk Mkys tky@esjs xkao chp gS 

rky@ dHkh ck<+ tc vk tkrh gS@/kkjk Msgjh Nw tkrh gS@dj tkrk gS cqjk goky@esjs xkao chp gS 

rkyAA**10  

*esjs xkao chp gS rky* uked dfork cM+h jkspd] ekfeZd o tykyiqj /kbZ xkao dh vkapfydrk dks

vius esa lesVs gq, gSA blh izdkj *Hkw[kk L;kj* cky dfork esa bUnq th fy[krs gS&  

**,d L;kj xkao esa vk;k@dqRrksa us mldks nkSM+k;k**@ tek gks x;k iwjk VksykA@gqvk gqvk dj fQj 

og cksyk**@ vk;k Fkk eS ddM+h [kkus@ Hkw[k yxh Fkh mls feVkus**@ tkus nks vc er 

vkÅaxk@taxy esa lh/ks tkÅaxk@ ysfdu dksbZ ckr u ekuk@iM+k L;kj dks fQj iNrkuk@tedj 

mldh gqbZ fiVkbZ@ukuh mldks rc ;kn vk;hAA**11 

bUnq th dh *pank ekek* dfork esa cPpksa dk pank ekek dks cqykuk eEeh@dh [khj dk ykyp 

nsuk@ jkew dk VkQh ysdj pank ekek dks ykyp nsuk@ cky txr dk vuqie :i gSA  

*Vh-oh-* dfork esa Vh-oh- ds ek/;e ls cPpksa dks tkx:d djus dh ps"Vk gSA *eqUuk vkSj dcwrj*

dfork esa vius xkao dh vkapfydrk dh vksj bUnq th dk /;kukd"kZ.k gS& **;wfdfyIVl dh Qquxh 

ij@mM+dj cSBk ,d dcwrj@Vqdqj Vqdqj >kad jgk FkkA cM+s f'kdkjh eqUuk dk ?kj@ NViV eqUuk 

ckgj vk;k@vkSj xqysy lkFk esa yk;kAA**12 eqUuk dk viuh xqysy  ls dcwrj dks cpkuk vkSj ckt 

dk Hkxkuk xkSre cq) ds n'kZu dks pfjrkFkZ djrk gSA **cq)e 'kj.k xPNkfe /kEea 'kj.ka xPNkfeAa**  

*xkao gekjs fctyh vkbZ* dfork esa tykyiqj /kbZ xkao dk fp=.k fpÙkkd"kZd gSA *xkao gekjs 

fctyh vkbZ@ubZ [kq'kgkyh yk;h@njokts ij cYc gSA tyrs ?kjZ ?kjZ V;wccsy gS *pyrs thHkj dj 

Qly mxk;h@xkao gekjs fctyh vkbZ@ dkdk us Vhch yxok;k@iwjk xkao ns[kus vk;k@ ,d ,d 

rkds tqEeu HkkbZ@xkao gekjs fctyh vkbZ@eqUuk xqfM+;k jVsa igkM+k@ lnhZ xehZ ;k gksa tkM+k@vPNh 

gksus yxh i<+kbZ@xkao gekjs fctyh vk;hA**13 

blh izdkj vxyh dfork esa bUnq th dgrs gS& **vjgj vylh cu Bu vkbZ @ ?kqa?ka: cka/k Nuu 

Nu ukpk /kku dqaokj@nwYgk jktk cuk Tokj eqldkrk gS@cu lfgckyk xhr cktjk xkrk gSA**14 
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blh izdkj *vkyw gh ckjkr* dfork esa **vkyw nqYgk jktk cudj@pyk ckjkr fy, /kfu;k 

?kj@lfgckyk cu x;k VekVj@yglqu Hkh py iM+k cjkcj@'kdjdan cksys nn~nw th@dgk¡ jg x;s 

dnnw th@ xksHkh Qwy yxkdj vk;h@ewyh ns[k&ns[k 'kjek;h@vnj[k lkyh ejh ykt ls yM+ cSBh 

lkSru fi;kt lsAA**15  

*vkil esa ugha >xM+uk* dfork **ns[kks ikik Hkb;k us@;g eq>s fpdksVh dkVh** dfork laxzg

ds mn~xe LFky dh dfork gSA* pUuw cuk eksNUnj dfork* *pwUuw eqUuw* nks cPpksa ij vk/kkfjr dfork 

gSA** cksys ikik  pwUuw csVk@vkt yx jgk canj@ ns[kksa foeyk] ns[kks deyk@pwUUkw cuk eksNUnj 

dfork ds ek/;e ls bUnq us viuh /keZiRuh foeyk bUnq dks fpf=r fd;k gSA  

fQj *nks dk igkM+k*] *rhu dk igkM+k*] *pkj dk igkM+k*] ik¡p dk igkM+k] *N% dk igkM+k*] 

*lkr dk igkM+k*] vkB dk igkM+k] ukS dk igkM+k] nl dk igkM+k] fxurh&igkM+k ij vk/kkfjr jkspd

cky dfork,a gSa vkSj vfrae dfork *lcls I;kjk Hkkjr ns'k esa Hkkjr ns'k* dh lkaLd`frd ,sfrgkfld 

/kjksgj dks cky euksfoKku esa LFkkfir djuk bUnq th dk /;s; jgk gSA  

*bruk dqN* bUnq th dk izfl++) gkbdq laxzg gSA vadqj izdk'ku tykyiqj /kbZ jk;cjsyh ls

o"kZ 2000 bZ esa izdkf'kr gqvkA bl laxzg esa bUnqth us vius reke lkfFk;ksa ds izfr vkHkkj izdV 

fd;kA bUnq th fy[krs gSa **rqe u cuksa <yrk lwjt tSlkA [kksVk gS iSlkA**16 ogha nsf[k, gksyh dh 

xqf>;k ls gkbdq dk fo"k; mBkrs gaS vkSj dgrs gS **xqf>;k ugha@ns'k dk fodkl gSA Vh0oh fÝt 

esa&A**17 

*ftanxh ds uke* o"kZ 2001 esa izdkf'kr bUnq th dk izfl) xty laxzg gS] tks bUnzizHkk

izdk'ku jk;cjsyh ls izdkf'kr gqvkA blesa ekuo eu ds }U}] meMu] VwVu o ?kqVu dk fp=.k gSA 

nsf[k, xty dk ,d uewuk& 

**bu gknlksa ds ckn Hkh ckdh fu'kku gS@[kaMgj gh ns[k djds eq>s bRehuku gS@ml vksj ls 

vkbZ gS@cfLr;ksa esa lkft'ks@ftl vksj nwj ij [kM+k Å¡pk edku gS@psgjs ij cq<+kis dh f'kdu NksVh 

mez esa@iwNk fdlh us rks dgk fcfV;k toku gS@balku dks 'kkSd ls nQukb;s gqtwj@fpark ugh tc 

ryd xhrk] dqjku gSA**18 bl laxzg esa ftanxh dh feBkl o [kVkl dh lkFkZd vfHkO;fDr bUnq th 

us dh gSA  

MkW jksfgrk'o vLFkkuk gjnksbZ us bl laxzg dks vke vkneh dh ftanxh ds uke ,d iSxke 

dgdj lEcksf/kr fd;k gSA larks"k cktisbZ uks,Mk us bls laosnuk vkSj ?kVukvksa dh pqIih ds chp dk 

lsrq dgk gSA f'ko vkse vEcj Q:Z[kkckn us bls laosnuk ds rjy laLi'kksZ ls vfHkflDr vfHkO;fDr;ksa 

dk nLrkost dgk gSA 'kEHkw n;ky flag lq/kkdj jk;cjsyh us ftanxh ds uke xty laxzg dks vnkyr 

vkSj U;k; dh ryk'k ekuk gSA bUnq dh fy[krs gS& ** py jgh gS ftanxh cl] ftanxh ds uke ij@ 

vkSj dVrs tk jgs {k.k] ftanxh ds uke ijA**19 ;nk ;nk gh /keZL; XykfuHkZofr ;kuh tc tc gks; 

/kje dS gkuh@ ck<fg vlqj v/ke vfHkekuhA ij bUnq th fy[krs gS& ** /keZ fu"Bk lR; dk tc 

py jgk O;kikj gks@rc /kjk ykfteh gS] d`".k dk vorkj gksA**20  

*[kjk lksuk* bUnq th dk cky dgkuh laxzg gS] tks 1993 bZ esa yfyr izdk'ku 'kkgnjk fnYyh 

ls izdkf'kr gqvkA bl laxzg esa ikap cky dgkfu;k¡& ¼1½ lqeu nhnh ¼2½ [kjk lksuk cwUns canj dh 

ckr ¼4½ >wB dk Qy vkSj ¼5½ yxu laxzfgr gSA [kjk lksuk dgkuh I;kjs vkSj U;kjs uke ds nks Hkkb;ksa 

dh dgkuh gSA I;kjs i<+k fy[kk ugh Fkk vkSj I;kjs vius csVs dh f'k{kk gsrq ?kj dh vxwaBh fxjoh 

j[krk gSA vxwaBh [kjk lksuk gSA ogha U;kjs tks iSlk ugha ns jgk Fkk ogha ,d lkS lkB :i;s vaxwBh ds 

nsdj dgrk gS ?kj esa iSls ugha Fks ;g fdlh vkSj ds gSa ijaUrq I;kjs le> tkrk gS fd essjk HkkbZ& 

U;kjs esjs lkFk Ny djrk gS tcfd eS bls viuk HkkbZ ekurk gw¡ I;kjs vius csVs eksgu dks nkS lkS 

:Ik;s nsrk gS vkSj dgrk gS fd **cM+k [kjk lksuk Fkk rwa Hkh blh rjg ijh{kk esa [kjk mrjuk vkSj 

bruk dgrs dgrs mldh vka[kks ls vkalw Nyd iM+sA  eksgu dks Nk=o`fRRk feyh fQj yksd lsok 

vk;ksx dh ijh{kk ikl dj og ijxukf/kdkjh cuk ogh U;kjs viuh ukSdjh esa fj'or ysrs idM+k 

x;kA mldh gsdM+h fudy x;hA HkkbZ ls i'pkrki fd;k] ekQh eakxhA I;kjs us dgk HkkbZ U;kjs ge 

HkkbZ&HkkbZ gSaA vkidh otg ls gh esjk csVk eksgu ijxukf/kdkjh cuk gSA fQj nksuks HkkbZ lcdqN 

Hkwydj ,d gks x;sA**21  
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*,d vkSj dqUrh* dgkuh laxzg Hkh bUnq th dk [kwc pfpZr jgk gSA 

*dyk dk ewY;* bUnq th dk y?kqdFkk laxzg gS tks vR;ar yksd izfl) gSA bUnq th fy[krs

gSa& ** y?kq dFkk cgqr dqN ns tkrh gSA oukZ yEch dgkuh i<+us dk le; ;gk¡ fdldks gSA**22 

bUnq th dk *fu;fr pØ* miU;kl o"kZ 2011 esa vad ej.kksijkUr mudh /keZiRuh foeyk bUnq] 

iq= vkdk'k&fodkl o iq=h izfrHkk bUnq ds lkStU; ls v;u izdk'ku fnYyh ls izdkf'kr gqvkA 

miU;kl dh cukoV vkSj cqukoV cstksM+ gSA ikBd ik=ksa ls vkUrfjd lEca/k  LFkkfir djrs pyrs gaSA 

laizs"k.kh;rk bUnq th ds izLrqr miU;kl esa fn[krh gSA xzkeh.k vapy ds orZeku ifjos'k vkSj mldh 

vkLFkkvksa ds cnyrh gqbZ tu Hkkoukvksa ds lkFk Lohdkj fd;k x;k gSA fxfjtk'kadj f=osnh dgrs gSa 

fd **izLrqr miU;kl dh i`"BHkwfe crkrh gS fd jk;cjsyh esa MyeÅ gksdj cl ls vius xkao 

tykyiqj /kbZ tk jgs FksA vxyh nks iafDr NksM+dj rhljh iafDr dh lhV ij cSBs FksA vxyh lhV ij 

nks lTtu vkil esa ckr dj jgs Fks ngst izFkk ijA txriqj esa fdlh iafMr ?kjkus dh ppkZ FkhA 

ogha miU;kl dk fo"k; cuk vkSj cM+h csckdh o lkQxksbZ ls bUnq th us miU;kl fy[kk *fu;fr 

pØ*A ,d mnkgj.k ns[kas& **og llqjk ftl iRry esa [kk jgk Fkk@mlh es Nsn dj dj jgk Fkk**23 

fu%lansg tokgj bUnq th cSlokjs dh ekVh esa tUesa ,d foy{k.k jpukdkj gS] ftudk x| 

i| ij leku vf/kdkj gSA  
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10- eNyh ukph mNy mNy ¼cky dfork laxzg½ tokgj bUnq ì0l0 18
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Abstract 

The vitality of a democracy is intrinsically linked to the vibrancy of its public sphere, largely 

mediated by mass communication. However, the normative democratic discourse in India 

frequently overlooks the communicative exclusion of marginalized groups, particularly 

persons with disabilities. This paper examines the intersection of media accessibility, political 

communication, and democratic participation in contemporary India. By analyzing the gap 

between formal rights—specifically the Rights of Persons with Disabilities Act, 2016—and the 

lived realities of accessible information, this study argues that the lack of media accessibility 

constitutes a profound barrier to political agency. Furthermore, the paper explores the 

transformative role of higher education—specifically pioneering institutions dedicated to 

inclusive learning and rehabilitation—in bridging this democratic deficit. Drawing upon the 

Capability Approach, theories of the public sphere, and contemporary Indian disability studies, 

the article critically evaluates the challenges posed by the digital divide and inaccessible 

political discourse. It concludes that true democratic inclusion necessitates a paradigm shift 

from passive welfare models to active, rights-based communicative justice, empowering 

persons with disabilities as informed political actors. 

Keywords: Communicative Justice, Democratic Participation, Media Accessibility, RPwD 

Act 2016, Disability Studies, Inclusive Higher Education, Political Agency, Indian Democracy. 

1. Introduction

Indian democracy, characterized by its vast demographic complexity and universal 

adult suffrage, relies heavily on mass media to disseminate information, shape public opinion, 

and foster political accountability. As the "fourth pillar" of democracy, the media is tasked with 

facilitating a robust public sphere where citizens can engage in informed deliberation. 

However, the assumption that this public sphere is universally accessible remains deeply 

flawed. For persons with disabilities, who constitute approximately 2.1% of the Indian 

population according to the 2011 census, the mass media often acts as a site of exclusion rather 

than empowerment. 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071
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While recent legislative milestones have anchored the principles of equality, non-

discrimination, and full participation in the legal framework, a critical chasm persists between 

formal inclusion and substantive democratic participation. Political communication in India—

ranging from televised electoral debates to digital campaign trails—frequently lacks the 

necessary accessibility features. This exclusion from the informational ecosystem severely 

curtails the political agency of persons with disabilities, relegating them to the periphery of the 

democratic process. 

This paper critically analyzes the role of mass media in Indian democracy through the 

lens of disability and inclusion. To systematically examine this intersection of media 

accessibility and democratic participation, this study adopts a qualitative analytical 

methodology. Relying on policy reviews, legal frameworks, and secondary literature across 

political science, media studies, and disability studies, the paper addresses three primary 

objectives: evaluating the structural barriers in contemporary political communication, 

assessing the implementation gap of the RPwD Act (2016) regarding media accessibility, and 

analyzing the vital role of inclusive higher education institutions in cultivating the political 

agency of marginalized communities. Ultimately, it seeks to demonstrate how the 

institutionalization of "communicative justice" is essential for substantive democratic 

citizenship. 

2. Conceptual and Theoretical Framework

To understand the disenfranchisement of persons with disabilities in the informational 

realm, this paper relies on a dual theoretical framework: Jürgen Habermas’s conceptualization 

of the "Public Sphere," as critiqued by Nancy Fraser, and Amartya Sen’s "Capability 

Approach." 

Habermas (1989) posited the public sphere as a domain of social life where public 

opinion can be formed through rational-critical debate, ideally accessible to all citizens. 

However, Nancy Fraser (1990) accurately critiqued this bourgeois model, noting that it 

inherently marginalizes certain groups, forcing them to form "subaltern counterpublics." For 

persons with disabilities in India, the mainstream public sphere is often impenetrable due to 

structural and communicative barriers. 

To bridge this, Amartya Sen’s (1999) Capability Approach provides a robust normative 

framework. Sen argues that freedom and justice should not be measured merely by formal 

rights, but by the actual capabilities of individuals to achieve functioning. In the context of 

political communication, possessing the legal right to vote is a formal freedom; however, if the 

media landscape does not provide accessible information, the capability to cast an informed 

vote is severely diminished. 

Furthermore, as noted by pioneer scholars of disability studies in India such as Nilika 

Mehrotra and Anita Ghai, an understanding of disability in the Indian context requires moving 

away from paternalistic medical or charity models toward acknowledging the socially lived 

realities, intersectional exclusions, and the necessity of a rights-based framework. Therefore, 

this paper proposes the concept of Communicative Justice as a prerequisite for democratic 

participation, demanding that the infrastructure of public discourse be universally designed. 

3. Media and Accessibility in India: The Legislative Mandate vs. Digital Paradox

The Indian media landscape has undergone a radical transformation over the last two 

decades, transitioning from a state-dominated broadcasting model to a hyper-commercialized, 

digitally saturated environment. To address the historical exclusion of marginalized groups in 

this space, the state enacted the Rights of Persons with Disabilities (RPwD) Act, 2016, which 

represents a landmark legislative shift. 

Specifically, Section 42 of the RPwD Act mandates that the appropriate government 

take measures to ensure that all contents available in audio, print, and electronic media are in 
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an accessible format. It explicitly calls for providing access to electronic media through audio 

description, sign language interpretation, and closed captioning. Despite this clear statutory 

mandate, the rapid digitization of news and political communication in India has largely 

occurred without integrating universal design principles. 

3.1. The Visual and Auditory Hegemony in Broadcasting 

Indian television news, a primary source of political information, operates on a paradigm 

of visual and auditory hyper-stimulation. Debates are rapid and highly visual. However, the 

provision of closed captioning or Indian Sign Language (ISL) interpretation remains glaringly 

absent from mainstream news channels outside of tokenistic broadcasts. This auditory 

hegemony excludes the Deaf and hard-of-hearing communities from real-time political 

discourse. 

3.2. Digital Media and Structural Inaccessibility 

While news portals and social media platforms have become the new arenas for political 

campaigns, their structural design frequently marginalizes the visually impaired. Without 

mandatory Alt-Text or screen-reader-friendly web architecture, these digital artifacts become 

digital walls. The design of many Indian news applications and even higher education portals 

frequently fails to comply with the Web Content Accessibility Guidelines (WCAG). A study 

analyzing Indian open universities revealed that approximately 45% of their websites lack the 

fundamental accessibility mechanisms required for persons with disabilities to engage with 

educational and administrative information. 

4. Role of Higher Education in Democratic Inclusion

If mass media serves as the macro-level public sphere, higher education institutions function

as vital micro-democracies. Universities are critical spaces for socialization, ideological

formation, and the cultivation of political agency.

Institutions explicitly dedicated to inclusive education and rehabilitation—such as Dr. 

Shakuntala Misra National Rehabilitation University (DSMNRU) in Uttar Pradesh—play a 

vanguard role in this ecosystem. Recognized as the first university of its kind in Asia, 

DSMNRU is structurally designed to offer accessible and world-class higher education within 

a completely barrier-free environment. By mandating a 50% horizontal reservation for 

differently-abled students, it ensures a natively integrated environment. These institutions act 

as vital incubators for democratic agency by: 

• Fostering Peer Networks and Counterpublics: By providing a critical mass of students

with diverse disabilities, inclusive universities facilitate the creation of solidarity

networks. These networks allow students to articulate shared grievances, formulate

political demands, and engage with the broader democratic process.

• Pioneering Accessible Knowledge Production: Inclusive universities lead by example

in utilizing and developing accessible media, assistive technologies, and inclusive

pedagogy (such as computer labs equipped with JAWS screen-reading software). When

students are educated in an environment where information accessibility is the norm,

they are conditioned to demand the same from the state and the media.

• Shaping Policy Discourse: Academic research generated within institutions focused on

rehabilitation directly informs evidence-based policymaking, bridging the gap between

grassroots disability activism and formal political structures.

5. Analysis of Participation of Persons with Disabilities

The political agency of persons with disabilities in India is frequently conceptualized 

in a restrictive manner, primarily limited to the act of voting. The Election Commission of India 

(ECI) has made commendable strides in recent years regarding voting logistics. For example, 

during the 2024 Lok Sabha elections, the ECI promoted the 'Saksham-ECI' app to facilitate 
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voter registration and wheelchair requests, alongside extending a home voting facility for 

senior citizens and individuals with a 40% benchmark disability. 

However, democratic participation extends far beyond the logistics of casting a ballot on 

election day. 

5.1. The Illusion of Informed Consent 

True democratic participation requires informed consent, which is impossible without 

equitable access to the media ecosystem. Despite logistical improvements at polling booths, a 

critical analysis of recent elections reveals that political representation and manifesto 

commitments regarding disability remain deeply limited. When political parties release 

manifestos that are inaccessible, or frame persons with disabilities purely as beneficiaries of 

state welfare rather than active political citizens, they implicitly signal that the disabled 

electorate is not a target audience worthy of ideological persuasion. 

5.2. Representation and Media Portrayal 

Furthermore, the participation of persons with disabilities is hindered by their portrayal 

in the media. Media coverage of this demographic remains insufficient and often inappropriate, 

frequently oscillating between the "medical model" (portraying disability as a tragedy) and 

"inspiration porn" (objectifying persons with disabilities). These portrayals strip individuals of 

their complex political and social identities, maintaining societal stereotypes that hinder true 

social inclusion. 

6. Critical Gap Analysis: Policy vs. Practice

The contemporary Indian state operates within a progressive legislative paradigm 

anchored by the RPwD Act, 2016, which aligns deeply with the United Nations Convention on 

the Rights of Persons with Disabilities (UNCRPD). However, a critical gap analysis reveals a 

systemic failure in translating this policy into practice within the media and political 

communication sectors. 

• The Enforcement Deficit: While Section 42 of the RPwD Act, 2016, establishes a clear

legal mandate for accessible broadcasting and digital communication, there is a

profound lack of enforcement mechanisms. Media conglomerates frequently view

accessibility features as a financial burden rather than a democratic obligation.

• Tokenism over Structural Change: Where accessibility measures are implemented, they

often suffer from tokenism. Providing a sign language interpreter in a small corner of

the screen for highly specific national broadcasts does not constitute equitable access

to a 24/7 news cycle.

• The Intersectionality Gap: Policies often treat "disability" as a monolithic category,

ignoring the intersectional realities of gender, caste, class, and geography. The digital

divide in rural India disproportionately affects persons with disabilities, rendering

digital accessibility policies moot for a vast majority.

7. Conclusion and Practical Suggestions

The role of mass media in a democracy is to illuminate the public sphere, yet for 

millions of Indians with disabilities, this sphere remains partially or entirely obscured. The 

transition from a paternalistic approach to a rights-based model of disability requires urgent, 

structural reforms in how political communication is mediated and consumed. 

To bridge this gap and foster genuine inclusive democracy, the following practical 

interventions are necessary: 

• Mandatory Broadcast Accessibility: The Ministry of Information and Broadcasting

must strictly enforce Section 42 of the RPwD Act, 2016, mandating phased

implementation of closed captioning, audio descriptions, and ISL interpretation across

all major news channels.
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• Digital Accountability: The Election Commission of India should expand its logistical

mandates to include "Accessible Campaigns." Political parties must be required to

ensure their digital content, manifestos, and social media outreach comply strictly with

WCAG guidelines.

• Curriculum Integration in Media Studies: Higher education institutions must integrate

modules on accessible media production, digital inclusion, and disability studies.

Future media professionals must be trained to view accessibility as a core tenet of

journalistic ethics.

• Empowering Specialized Institutions: State and central governments must increase

funding and support for pioneering institutions like DSMNRU. By positioning these

universities as nodal centers for research in accessible technology and disability rights

advocacy, the state can leverage academic expertise to inform public policy.

• Authentic Representation: Media organizations should actively recruit persons with

disabilities into newsrooms, editorial boards, and content creation roles to dismantle

patronizing narratives.

Ultimately, Indian democracy will only fulfill its constitutional promise of equality

when its public discourse is radically inclusive. Ensuring media accessibility is not an act of 

charity; it is an essential structural fortification of the democratic republic itself. 
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परसाई के व्यंग्य में राजनीतिक-सामातजक तिडम्बनाओ ंका यथाथथ तित्रण 
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सहायक प्राध्यापक,हहन्दी 

राजकीय महाहिद्यालय, बहु, झज्जर (हररयाणा)। 

सार 

हररशंकर परसाई हहन्दी व्यंग्य साहहत्य के ऐसे सशक्त हस्ताक्षर हैं हजन्होंने अपन ेलेखन के माध्यम से भारतीय समाज और 

राजनीहत की गहरी हिसंगहतयों को उजागर हकया। उनके व्यंग्य में राजनीहतक भ्रष्टाचार, प्रशासहनक अक्षमता, सामाहजक 

पाखंड तथा नैहतक मूल्यों के क्षरण का यथाथथ हचत्रण हमलता ह।ै प्रस्ततु शोध-पत्र में परसाई की प्रमखु रचनाओ—ं

“भोलाराम का जीि”, “सदाचार का ताबीज” तथा “िैष्णि की हिसलन”—के आधार पर राजनीहतक एिं सामाहजक 

हिडम्बनाओ ंका हिशे्लषण हकया गया ह।ै अध्ययन स ेस्पष्ट होता ह ै हक परसाई का व्यंग्य केिल हास्य नहीं, बहल्क 

सामाहजक चेतना और आलोचनात्मक दृहष्ट का सशक्त माध्यम ह।ै 

प्रस्िािना 

        हहन्दी व्यंग्य साहहत्य का मलू उद्दशे्य समाज और राजनीहत की हिसंगहतयों को उजागर करना ह।ै इस दृहष्ट से 

हररशंकर परसाई का साहहत्य अत्यंत महत्िपूणथ ह।ै उन्होंने अपने व्यंग्य के माध्यम से न केिल सामाहजक कुरीहतयों को 

उजागर हकया, बहल्क राजनीहतक व्यिस्था की कमजोररयों पर भी तीखा प्रहार हकया। 

    स्ितंत्रता के बाद भारतीय समाज में हजस प्रकार राजनीहतक आदशों का ह्रास हुआ, िह परसाई के व्यंग्य का 

प्रमखु हिषय बन गया। उन्होंने हदखाया हक हकस प्रकार सत्ता, नैहतकता और जनहहत के नाम पर केिल आडंबर हकया 

जा रहा ह।ैजैसा हक एक स्थान पर उनके द्वारा कहा गया ह ैहक —“राजनीति अब सेिा नहीं, साधन बन गई है।”¹यह 

कथन हररशंकर जी के व्यंग्य की मलू संिेदना को व्यक्त करता ह।ै 

राजनीतिक तिडम्बनाओ ंका स्िरूप 

    परसाई के व्यंग्य में राजनीहतक हिडम्बनाएँ अनेक रूपों में सामने आती हैं जैसे भ्रष्टाचार,सत्ता का 

दरुुपयोग,जनहहत की उपेक्षा,नैहतकता का अभाि आहद परसाई जी ने इन सभी तत्िों को अत्यंत यथाथथ रूप में प्रस्ततु 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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हकया ह।ैिे हलखते हैं—“नेिा जनिा के सेिक नहीं, स्िामी बन बैठे हैं।”²यह कथन उस हिडम्बना को उजागर करता 

ह ैहजसमें लोकतंत्र का मलू भाि ही हिकृत हो गया ह।ै 

“भोलाराम का जीि” में प्रशासतनक तिडम्बना 

     “भोला राम का जीि” भारतीय प्रशासहनक तंत्र की जहिलताओ,ं असंिेदनशीलता और हिडम्बनाओ ंपर 

तीखा प्रहार करती ह।ै इस कथा के माध्यम से परसाई यह हदखाते हैं हक हकस प्रकार आम आदमी सरकारी मशीनरी के 

चक्रव्यहू में िँसकर अपनी पहचान तक खो दतेा है।कहानी का कें द्र हबंद ुभोला राम नामक एक साधारण व्यहक्त ह,ै 

हजसकी मतृ्य ुके बाद उसका “जीि” यमलोक में पहुचँता ह,ै परंत ुिहाँ भी उसका ररकॉडथ नहीं हमलता। यहीं से प्रशासहनक 

हिडम्बना का व्यंग्यात्मक हचत्रण शरुू होता ह।ै यमलोक जैसे हदव्य और व्यिहस्थत माने जाने िाले स्थान में भी िही 

लापरिाही, िाइलों का गायब होना और हजम्मेदारी से बचने की प्रिहृत्त हदखाई जाती ह,ै जो धरती के सरकारी दफ्तरों में 

आम ह।ै 

      परसाई यह संकेत दतेे हैं हक प्रशासन में व्यहक्त की पहचान उसकी िास्तहिकता से नहीं, बहल्क कागजी 

दस्तािेजों से होती ह।ै भोला राम का जीि इसहलए संकि में पड़ जाता ह ैक्योंहक उसका नाम और हििरण िाइलों में दजथ 

नहीं ह।ै यह हस्थहत बताती ह ैहक यहद कोई व्यहक्त सरकारी ररकॉडथ में मौजदू नहीं ह,ै तो उसका अहस्तत्ि ही संहदग्ध हो 

जाता ह।ै यह एक गहरी हिडम्बना ह ैहक जीहित या मतृ व्यहक्त की सच्चाई से अहधक महत्ि कागजी औपचाररकताओ ं

को हदया जाता ह।ैइसके अहतररक्त, कहानी में हदखाया गया ह ैहक कैसे अहधकारी अपनी हजम्मेदारी से बचने के हलए 

एक-दसूरे पर दोष डालते हैं। कोई भी समस्या का समाधान करने के बजाय उसे िालने में अहधक रुहच रखता ह।ै यह 

प्रिहृत्त भारतीय प्रशासहनक तंत्र की एक बड़ी कमजोरी को उजागर करती ह,ै जहाँ कायथकुशलता के स्थान पर उदासीनता 

और िालमिोल हािी रहती ह।ै 

    भोला राम का जीि अंततः भिकता रहता ह,ै जो इस बात का प्रतीक ह ैहक आम आदमी प्रशासहनक लापरिाही 

के कारण न्याय और पहचान स ेिंहचत रह जाता ह।ै यह केिल एक व्यहक्त की कहानी नहीं, बहल्क परेू समाज की हस्थहत 

का प्रहतहनहधत्ि ह,ै जहाँ आम नागररक अक्सर व्यिस्था की खाहमयों का हशकार बनता ह।ैइस प्रकार, “भोला राम का 

जीि” में परसाई ने व्यंग्य के माध्यम से प्रशासहनक तंत्र की अमानिीयता, जहिलता और हिडम्बना को अत्यंत 

प्रभािशाली ढंग से प्रस्ततु हकया ह।ै यह रचना हमें यह सोचने पर मजबरू करती ह ैहक क्या हमारा प्रशासन िास्ति में 

जनता की सेिा के हलए ह,ै या केिल कागजी प्रहक्रयाओ ंका जाल बनकर रह गया ह।ै 

    परसाई हलखते हैं—“यहााँ आदमी नहीं, उसकी फाइल िलिी है।”³यह कथन प्रशासहनक तंत्र की 

संिेदनहीनता और जहिलता को उजागर करता ह।ैयह हिडम्बना केिल एक व्यहक्त की नहीं, बहल्क परेू समाज की समस्या 

ह,ै जहाँ आम आदमी व्यिस्था के सामने असहाय हो जाता है। 

“सदािार का िाबीज” में नैतिकिा का पाखंड 

    हररशंकर परसाई की व्यंग्य रचना “सदाचार का ताबीज” समाज में व्याप्त नैहतकता के हदखािे और उसके 

पाखंड पर तीखा प्रहार करती ह।ै इस रचना में परसाई यह उजागर करते हैं हक नैहतकता अब आचरण का स्िाभाहिक 

गणु न होकर एक बाहरी आिरण बन गई ह,ै हजसे लोग अपनी सहुिधानसुार ओढ़ते और उतारते रहते हैं।कहानी में 

“ताबीज” एक प्रतीक के रूप में उभरता ह।ै यह ताबीज सदाचार का नहीं, बहल्क सदाचार के नाम पर चल रह ेछल और 
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ढोंग का प्रहतहनहधत्ि करता है। व्यहक्त इसे धारण करके स्ियं को नैहतक घोहषत कर दतेा है, जबहक उसके व्यिहार में 

कोई िास्तहिक पररितथन नहीं आता। इस प्रकार परसाई यह संकेत दतेे हैं हक समाज में नैहतकता का मलू्य अब आंतररक 

नहीं, बहल्क प्रदशथन तक सीहमत हो गया ह।ै 

     रचना में हदखाया गया ह ैहक कैसे लोग अपनी गलहतयों और अनैहतक कायों को हछपाने के हलए सदाचार का 

मखुौिा पहनते हैं। िे अपने स्िाथों की पहूतथ करते हुए भी खदु को नैहतक हसद्ध करन ेकी कोहशश करते हैं। यह हस्थहत उस 

दोहरे मापदडं को उजागर करती ह,ै जहाँ व्यहक्त दसूरों के हलए कठोर नैहतक हनयम बनाता ह,ै लेहकन स्ियं उन हनयमों 

का पालन नहीं करता। इस प्रकार नैहतकता एक साधन बन जाती ह,ै हजसका उपयोग केिल दसूरों को हनयंहत्रत करने के 

हलए हकया जाता ह।ैपरसाई इस प्रिहृत्त पर व्यंग्य करते हुए हलखते हैं—“सदािार का िाबीज पहन लेने से आदमी 

सदािारी नहीं हो जािा।”⁴ परसाई यह भी स्पष्ट करते हैं हक यह पाखंड केिल व्यहक्तगत स्तर तक सीहमत नहीं ह,ै

बहल्क सामाहजक और संस्थागत स्तर पर भी व्याप्त ह।ै समाज में प्रहतष्ठा और सम्मान पान ेके हलए लोग सदाचार का 

हदखािा करते हैं, जबहक भीतर से ि ेउसी व्यिस्था का हहस्सा होते हैं, जो अनैहतकता को बढ़ािा दतेी ह।ै यह हिडम्बना 

दशाथती ह ैहक नैहतकता का िास्तहिक उद्दशे्य कहीं खो गया ह ैऔर उसकी जगह केिल औपचाररकता और आडंबर ने 

ले ली ह।ै 

     अंततः, “सदाचार का ताबीज” यह संदशे दतेा ह ैहक सच्ची नैहतकता हकसी ताबीज या बाहरी प्रतीक से नहीं 

आती, बहल्क िह व्यहक्त के आचरण, हिचार और व्यिहार में झलकती ह।ै परसाई का यह व्यंग्य हमें आत्ममंथन के हलए 

प्रेररत करता ह ैहक कहीं हम भी तो सदाचार के नाम पर केिल हदखािा तो नहीं कर रह।े 

“िैष्णि की तफसलन” में धातमथक और सामातजक तिडम्बना 

     हररशंकर परसाई की व्यंग्य रचना “िैष्णि की हिसलन” धाहमथक आडंबर और सामाहजक पाखंड की गहरी 

हिडम्बनाओ ंको उजागर करती ह।ै इस कथा में परसाई ने एक ऐसे व्यहक्त का हचत्रण हकया ह,ै जो स्ियं को िैष्णि—

अथाथत ्उच्च नैहतक और धाहमथक आदशों का पालन करन ेिाला—बताता ह,ै परंत ुव्यिहार में िह इन आदशों से बार-

बार “हिसलता” रहता ह।ै“हिसलन” यहाँ केिल एक शारीररक हक्रया नहीं, बहल्क नैहतक पतन का प्रतीक है। पात्र बाहर 

से धमथपरायण हदखाई दतेा है—िह हनयमों, व्रतों और आचारों का हदखाििी पालन करता है—लेहकन भीतर से उसकी 

इच्छाएँ, लालसाएँ और स्िाथथ उसे बार-बार अनैहतकता की ओर ले जाते हैं। इस प्रकार परसाई यह संकेत करते हैं हक 

धाहमथक पहचान का दािा करना आसान ह,ै हकंत ुउसे व्यिहार में उतारना कहठन। 

    रचना में धाहमथक हिडम्बना इस रूप में सामने आती ह ैहक धमथ, जो व्यहक्त को संयम, सत्य और करुणा की 

ओर ले जाना चाहहए, िही यहाँ हदखािे और प्रहतष्ठा का साधन बन जाता ह।ै िैष्णि पात्र अपने धाहमथक होन ेका प्रदशथन 

करता ह,ै ताहक समाज में सम्मान प्राप्त कर सके। लेहकन जब हनजी स्िाथथ या प्रलोभन सामने आते हैं, तो िही व्यहक्त 

अपने हसद्धांतों से समझौता कर लेता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैहक उसकी धाहमथकता गहराई में नहीं, केिल सतही ह।ै 

    सामाहजक हिडम्बना भी इसी के साथ जडु़ी हुई ह।ै समाज ऐसे लोगों को उनके बाहरी आचरण के आधार पर 

आदशथ मान लेता ह,ै हबना यह दखेे हक उनके भीतर क्या चल रहा ह।ै इस प्रकार समाज भी इस पाखंड को बढ़ािा दतेा 

ह।ै लोग सच्चे आचरण की अपेक्षा बाहरी प्रतीकों—जैसे िेशभूषा, भाषा और धाहमथक अनषु्ठानों—को अहधक महत्ि 

दनेे लगते हैं।परसाई हलखते हैं—“धमथ का नाम लेकर लोग अधमथ करिे हैं।”⁵परसाई का व्यंग्य यह बताता ह ैहक जब
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धमथ केिल प्रदशथन तक सीहमत हो जाता ह,ै तब िह अपने मलू उद्दशे्य से भिक जाता ह।ै “िैष्णि की हिसलन” हमें यह 

सोचने के हलए हििश करती है हक सच्ची धाहमथकता आत्मसंयम और ईमानदारी में ह,ै न हक हदखािे में। 

     अंततः, यह रचना धाहमथक और सामाहजक दोनों स्तरों पर मौजदू उस हिरोधाभास को उजागर करती ह,ै जहाँ 

आदशों की बात तो की जाती ह,ै पर उनका पालन नहीं होता। परसाई ने सरल भाषा और तीखे व्यंग्य के माध्यम से यह 

स्पष्ट हकया ह ैहक जब तक आचरण और हिचार में एकरूपता नहीं आती, तब तक धमथ और नैहतकता केिल पाखंड 

बनकर रह जाते हैं। 

सामातजक तिडम्बनाएाँ और मध्यमिगथ 

परसाई के व्यंग्य में मध्यमिगीय समाज की हिडम्बनाएँ भी प्रमखुता से सामने आती हैं। 

यह िगथ—नैहतकता की बात करता है,परंत ुव्यिहार में समझौता करता ह।ै परसाई इस हस्थहत पर किाक्ष करते हुए कहते 

हैं—“हम नैतिकिा का पाठ पढािे हैं और अनैतिकिा में जीिे हैं।”⁶यह कथन मध्यमिगीय समाज के पाखंड को

उजागर करता ह।ै 

व्यंग्य का सामातजक उदे्दश्य 

परसाई का व्यंग्य केिल आलोचना नहीं ह,ै बहल्क िह समाज को जागरूक करने का माध्यम भी ह।ै 

उनकी रचनाएँ पाठक को यह सोचने के हलए हििश करती हैं हक— 

क्या हम िास्ति में नैहतक हैं? 

क्या हमारी राजनीहत जनहहत में काम कर रही ह?ै 

क्या हमारी कथनी और करनी में अंतर ह?ै 

इस प्रकार उनका व्यंग्य सामाहजक चेतना को जागतृ करता है। 

समकालीन संदभथ में प्रासंतगकिा 

आज के समय में भी राजनीहतक और सामाहजक हिडम्बनाएँ समाप्त नहीं हुई हैं। 

भ्रष्टाचार,सत्ता का दरुुपयोग, नैहतक मलू्यों का ह्रास,धाहमथक पाखंड, भाई-भतीजािाद  

ये सभी समस्याएँ आज भी मौजदू हैं। 

इस दृहष्ट से परसाई का साहहत्य आज भी अत्यंत प्रासंहगक ह।ै 

तनष्कर्थ 

    उपरोक्त हिशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैहक हररशंकर परसाई ने अपन ेव्यंग्य साहहत्य के माध्यम से राजनीहतक 

और सामाहजक हिडम्बनाओ ंका अत्यंत यथाथथ हचत्रण हकया ह।ैउनकी रचनाएँ यह दशाथती हैं हक समाज और राजनीहत 

में व्याप्त हिसंगहतयाँ केिल बाहरी नहीं, बहल्क व्यहक्त की मानहसकता से भी जडु़ी हुई हैं।परसाई का व्यंग्य हमें आत्महचंतन 

के हलए प्रेररत करता ह ैऔर यह संदशे दतेा ह ैहक केिल आलोचना पयाथप्त नहीं, बहल्क पररितथन के हलए प्रयास भी 

आिश्यक ह।ै 

अतः कहा जा सकता ह ैहक परसाई का व्यंग्य आज भी समाज के हलए उतना ही प्रासंहगक और उपयोगी ह।ै 
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साराांि 

सततता के लिए उच्च लिक्षा का उद्दशे्य लिद्यालथियों में पयाििरणीय, सामालिक और आलथिक लिम्मेदाररयों के प्रलत 

िागरूकता लिकलसत करना है, तालक िे ितिमान आिश्यकताओ ंको परूा करते हुए भलिष्य की पील़ियों के लहतों की 

रक्षा कर सकें । यह लिक्षा केिि ज्ञान तक सीलमत नहीं रहती, बलकक व्यिहार, कौिि और मकूयों में भी पररितिन िाने 

पर िोर दतेी ह।ै 

उच्च लिक्षा संस्थान सतत लिकास के लसद्ांतों को पाठ्यक्रम, अनसंुधान और पररसर प्रबंधन में िालमि करके छात्रों 

को लिम्मेदार नागररक बनने के लिए प्रेररत करते हैं। इसमें िििाय ुपररितिन, संसाधनों का संरक्षण, सामालिक समानता 

और आलथिक संतिुन िैसे लिषयों पर लििेष ध्यान लदया िाता ह।ै 

इस प्रकार, सततता के लिए उच्च लिक्षा न केिि व्यलिगत लिकास में सहायक होती है, बलकक समाि और पयाििरण 

के समग्र ककयाण के लिए भी एक महत्िपूणि आधार प्रदान करती ह।ै 

मुख्य िब्द- सततता, उच्च शिक्षा, पाठ्यक्रम, छात्र, शिक्षक, जलवाय।ु 

1. भूलमका

    इक्कीसवीं सदी में मानव समाज के सामने सबसे बडी चनुौशतयााँ—जलवाय ुपरिवततन, संसाधनों का क्षिण, 

सामाशजक असमानता, औि आशथतक अशथथिता—सीधे तौि पि शवकास की वततमान प्रवशृियों से जडुी हैं। इन चनुौशतयों 

का समाधान केवल तकनीकी या आशथतक उपायों से संभव नहीं ह,ै बशकक इसके शलए ऐसी शिक्षा की आवश्यकता है 

जो मानव को प्रकृशत, समाज औि अथतव्यवथथा के बीच संतलुन थथाशपत किना शसखाए। इस संदभत में सततता के शलए 

उच्च शिक्षा (Higher Education for Sustainability – HES) की भशूमका अत्यंत महत्वपणूत हो जाती ह।ै 

    उच्च शिक्षा न केवल ज्ञान के सजृन औि प्रसाि का कें द्र ह,ै बशकक यह भावी नीशत-शनमातताओ,ं शिक्षकों, 

वैज्ञाशनकों, उद्योगपशतयों औि नागरिकों का शनमातण भी किती ह।ै अतः यशद उच्च शिक्षा सतत शवकास के मकूयों से जडु 

जाए, तो समाज में दीर्तकाशलक सकािात्मक परिवततन संभव ह।ै 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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2. सतत लिकास की अिधारणा

सतत शवकास का अथत- ऐसा शवकास जो वततमान पीढी की आवश्यकताओ ंको पिूा किते हुए भशवष्य की पीशढयों की 

आवश्यकताओ ंसे समझौता न किे। यह अवधािणा तीन प्रमुख थतंभों पि  

आधारित ह:ै 

1. पयातविणीय सततता – प्राकृशतक संसाधनों का संिक्षण, जैव शवशवधता की िक्षा।

2. सामाशजक सततता – सामाशजक न्याय, समानता, समावेिन औि मानव गरिमा।

3. आशथतक सततता – दीर्तकाशलक आशथतक शथथिता औि शजम्मेदाि उपभोग।

उच्च शिक्षा संथथानों का दाशयत्व ह ैशक वे इन तीनों आयामों को अपने पाठ्यक्रम, िोध औि शवथताि गशतशवशधयों में 

समाशहत किें। 

3. उच्च लिक्षा और सततता का सांबांध

    उच्च शिक्षा औि सततता का संबंध बहुआयामी ह।ै शवश्वशवद्यालय केवल शिग्री प्रदान किने वाले संथथान 

नहीं हैं, बशकक वे शवचाि, नवाचाि औि सामाशजक परिवततन के कें द्र भी हैं। सततता के शलए उच्च शिक्षा शनम्नशलशखत 

रूपों में योगदान दतेी ह:ै 

• छात्रों में आलोचनात्मक शचंतन औि समथया समाधान क्षमता का शवकास।

• पयातविणीय औि सामाशजक मुद्दों के प्रशत जागरूकता।

• थथानीय औि वैशश्वक समथयाओ ंके समाधान हते ुअनसंुधान।

• सतत जीवन िैली औि शजम्मेदाि नागरिकता का शनमातण।

• पाठ्यक्रम एकीकिण: शथथिता को पाठ्यक्रम का कें द्रीय शहथसा बनाया जाता ह,ै शजससे छात्र हि क्षेत्र में

शथथिता के महत्व को समझ सकें ।

4. पाठ्यक्रम में सततता का समािेिन

सततता के शलए उच्च शिक्षा का एक प्रमखु आधाि पाठ्यक्रम ह।ै इसके अंतगतत: 

• सभी शवषयों में सतत शवकास से जडेु तत्वों को िाशमल शकया जाना चाशहए।
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• बहुशवषयक (Interdisciplinary) औि अंतशवतषयक (Transdisciplinary) दृशिकोण अपनाया जाना

चाशहए।

• पयातविण अध्ययन, जलवाय ुपरिवततन, नवीकिणीय ऊजात, सामाशजक न्याय औि नैशतकता जैसे शवषयों को

अशनवायत या वैकशकपक पाठ्यक्रम के रूप में प्रथततु शकया जाना चाशहए।

• सशक्रय औि अनुभवात्मक शिक्षा: समथया-आधारित शिक्षा, केस थटिी, औि समहू परियोजनाओ ंके माध्यम

से छात्रों को सशक्रय रूप से िाशमल किना।

• शवशवध दृशिकोण: सभी छात्रों (शवकलांग, अकपसंख्यक आशद) के अनुभवों औि दृशिकोणों को महत्व दनेा

औि पाठ्यक्रम में उनका प्रशतशनशधत्व सशुनशित किना।

इस प्रकाि का पाठ्यक्रम छात्रों को केवल ज्ञान ही नहीं, बशकक व्यवहारिक समाधान खोजने के शलए भी प्रेरित किता ह।ै 

5. लिक्षण-अलधगम प्रलक्रया में निाचार

शिक्षण-अशधगम प्रशक्रया में नवाचाि सीखन-ेशसखाने के पािंपरिक तिीकों को बदलकि  नई, सिल औि प्रभावी 

तकनीकों का उपयोग किना है। शजससे छात्र-कें शद्रत, आकषतक औि व्यावहारिक शिक्षा शमल सके। सततता के शलए 

शिक्षा में पािंपरिक व्याख्यान पद्धशत के थथान पि सहभाशगतामलूक औि अनभुवात्मक शिक्षण पि बल शदया जाता ह,ै 

जैसे: 

6. अनुसांधान और निाचार की भूलमका

उच्च शिक्षा संथथानों में होने वाला अनसंुधान सतत शवकास की शदिा में महत्वपणूत योगदान द ेसकता ह।ै सततता 

उन्मखु अनुसंधान के प्रमखु के्षत्र हैं: 

• नवीकिणीय ऊजात औि थवच्छ प्रौद्योशगकी

• जल, भशूम औि वन संसाधन प्रबंधन

•प्राकृतिक वािावरण में
डेटा इकट्ठा ककया जािा
है ।

•एक ववशिष्ट 'मामले' की
गहराई से जाांच की जािी
है।

•छात्र समुदाय के
साथ शमलकर
सीखिे हैं और
सेवा करिे हैं

•छात्र वास्िववक
दतुिया की जटटल
समस्याओां को हल
करके सीखिे हैं, ि
कक केवल िथ्यों को
रटकर।

•छात्र वास्िववक
दतुिया की चिुौतियों
और समस्याओां की
सकिय खोज के
माध्यम से गहि
ज्ञाि प्राप्ि करिे हैं।

पररयोजिा 
आधाररि शिक्षण 
(Project-based 

Learning)

समस्या आधाररि 
शिक्षण (Problem-
based Learning)

क्षेत्र अध्ययि और 
केस स्टडी

(Field Study and 
case study)

सामुदातयक 
सहभागगिा और 
सेवा अगधगम 

(Service Learning)

https://www.google.com/search?sca_esv=8efe466fbfa838b2&q=%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95+%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE&source=lnms&fbs=AIIjpHyqq7TquKTaG7yVdtxZ2GNmzU-bAn__bmLEDFEQuv-zMob1gmDVnneCXLPb06mnf7CQMsh2VtVCzQA7WUbIuzGDpBGcL-JYAkxYsWAe6aEYFxg-JaDaJeWo-jB72RNXt7GrUv9D4JIog0FSQpMOpB-LfkcXby3SHDlqD2pxXY9B1o69IzN4lTzqlgOrqvhxm8xgpQKpUckLTOtPf5PGXZZ1GdM6_w&sa=X&ved=2ahUKEwjAorWjysGRAxXA_DgGHZqkFscQgK4QegQIAxAF&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCD6QF9XaYGgh-eocWePS8t5qppshWruFSSTpky1Vse4UE5Y8pDOMUNt2eofQ-XlNAefeMqHrNpcJEtuatPlI1NyLMpVFl-FvRq1w5twpCgwZQEWNZCsmNdgSsm-s9VlGc&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=8efe466fbfa838b2&q=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7+%E0%A4%A6%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%A3&source=lnms&fbs=AIIjpHyqq7TquKTaG7yVdtxZ2GNmzU-bAn__bmLEDFEQuv-zMob1gmDVnneCXLPb06mnf7CQMsh2VtVCzQA7WUbIuzGDpBGcL-JYAkxYsWAe6aEYFxg-JaDaJeWo-jB72RNXt7GrUv9D4JIog0FSQpMOpB-LfkcXby3SHDlqD2pxXY9B1o69IzN4lTzqlgOrqvhxm8xgpQKpUckLTOtPf5PGXZZ1GdM6_w&sa=X&ved=2ahUKEwjAorWjysGRAxXA_DgGHZqkFscQgK4QegQIBRAB&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCD6QF9XaYGgh-eocWePS8t5qppshWruFSSTpky1Vse4UE5Y8pDOMUNt2eofQ-XlNAefeMqHrNpcJEtuatPlI1NyLMpVFl-FvRq1w5twpCgwZQEWNZCsmNdgSsm-s9VlGc&csui=3
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• सतत कृशष औि खाद्य सिुक्षा

• सामाशजक समावेिन औि गिीबी उन्मलून

7. पररसर (Campus) में सततता की पहि

उच्च शिक्षा संथथान थवयं को एक जीवंत प्रयोगिाला (Living Laboratory) के रूप में शवकशसत कि सकते हैं। 

इसके शलए: 

• हरित परिसि (Green Campus) का शवकास

• ऊजात औि जल संिक्षण

• कचिा प्रबंधन औि पनुचतक्रण

• प्लाशथटक मकु्त परिसि

8. लिक्षकों और नेतृत्ि की भूलमका

सततता के शलए उच्च शिक्षा में शिक्षकों औि संथथागत नेततृ्व की भशूमका शनणातयक होती ह।ै शिक्षक न केवल 

ज्ञानदाता हैं  बशकक मूकय औि दृशिकोण के शनमातणकतात भी हैं। इसके शलए आवश्यक ह:ै 

• शिक्षकों का सतत शवकास औि प्रशिक्षण

• नेततृ्व में दिूदृशि औि सामाशजक उििदाशयत्व

• नीशतयों औि शनणतयों में सततता को प्राथशमकता

• िासन औि जवाबदहेी: यह सशुनशित किता ह ैशक AI जैसे उपकिणों सशहत सभी प्रशक्रयाओ ंमें नैशतक औि

शजम्मेदाि उपयोग के शलए मजबतू िासन औि जवाबदहेी ढांचे हों।

9. भारत में सततता के लिए उच्च लिक्षा

भाित में नई शिक्षा नीशत (NEP 2020) सतत शवकास, बहुशवषयक शिक्षा औि भाितीय ज्ञान पिंपिा पि शविेष बल 

दतेी ह।ै शवश्वशवद्यालयों औि महाशवद्यालयों में: 

• पयातविण अध्ययन को अशनवायत बनाया गया ह।ै

• कौिल शवकास औि थथानीय समथयाओ ंसे जडुी शिक्षा को बढावा शदया गया ह।ै

• सामदुाशयक सहभाशगता औि सामाशजक उििदाशयत्व पि जोि शदया गया ह।ै

• सततता औि हरित प्रौद्योशगशकयों पि कें शद्रत अनसंुधान को बढावा शदया जा िहा ह ै(जैसे अमतृा शवश्व

शवद्यापीठम, लवली प्रोफेिनल यशूनवशसतटी)।

• शगफ्ट शसटी जैसे थथानों में अंतिातष्रीय परिसिों की थथापना से वैशश्वक सवोिम प्रथाओ ंऔि शिक्षा को भाित

लाया जा िहा ह।ै

10. चुनौलतयााँ और समाधान

सततता के शलए उच्च शिक्षा के मागत में कई चनुौशतयााँ हैं, जैसे: 
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इनका समाधान संथथागत सहयोग, नीशत समथतन, शिक्षक प्रशिक्षण औि नवाचाि के माध्यम से शकया जा सकता ह।ै 

11. लनष्कर्ष

    सततता के शलए उच्च शिक्षा केवल एक िैक्षशणक अवधािणा नहीं, बशकक मानव औि प्रकृशत के भशवष्य को 

सिुशक्षत किने की एक अशनवायत िणनीशत ह।ै यशद उच्च शिक्षा संथथान ज्ञान, मकूय औि शक्रया—तीनों थतिों पि सततता 

को अपनाएाँ, तो वे एक ऐसे समाज के शनमातण में योगदान द ेसकते हैं जो न्यायपणूत, समावेिी औि पयातविण के प्रशत 

उििदायी हो। 

अतः यह कहा जा सकता है शक सतत शवकास का मागत उच्च शिक्षा से होकि गजुिता ह,ै औि इस मागत पि चलना 

आज की सबसे बडी आवश्यकता ह।ै 
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जस िंता केरकेट्टा की काव्ययात्रा : संघर्ष, पयाषवरण और आदिवासी अदमिता 

राहुल कुमार मीना 

शोधार्थी, 

दिल्ली दिश्वदिद्यालय 

शोध  ार- समकालीन द िंिी साद त्य में जदसिंता केरकेट्टा एक म त्िपूर्ण आदििासी स्िर के रूप में उभरती  ैं, दजनकी 

कदिताए ँआदििासी समिुाय के जीिन-सिंघर्ण, प्रकृदत-सिंबिंध और सािंस्कृदतक अदस्मता को प्रभािशाली ढिंग से अदभव्यक्त 

करती  ैं। उनकी काव्य-यात्रा व्यदक्तगत अनभुिों से प्रारिंभ  ोकर सामादजक, राजनीदतक और पयाणिरर्ीय सरोकारों तक 

दिस्ततृ  ोती  ।ै ‘अिंगोर’, ‘जडों की ज़मीन’, ‘ईश्वर और बाज़ार’ तर्था ‘प्रेम में पेड  ोना’ जैसे सिंग्र  उनके रचनात्मक 

दिकास के प्रमखु पडाि  ैं। 

य  शोध-पत्र उनके काव्य को तीन प्रमखु आयामों—सिंघर्ण एििं प्रदतरोध, पयाणिरर् चेतना और आदििासी अदस्मता के 

आधार पर दिशे्लदर्त करता  ।ै उनकी कदिताए ँदिकास के नाम पर  ो र  ेदिस्र्थापन, शोर्र् और बाज़ारिािी ताकतों 

की आलोचना करती  ैं, सार्थ  ी प्रकृदत के सार्थ आदििासी समिुाय के जीििंत सिंबिंध को रेखािंदकत करती  ैं। शोध का 

दनष्कर्ण य  स्र्थादपत करता   ैदक जदसिंता का काव्य न केिल  ादशय ेके समाज की पीडा और प्रदतरोध का िस्तािेज़  ,ै 

बदल्क एक िैकदल्पक और मानिीय सौंियणबोध का भी सजृना करता  ।ै 

बीज शब्द- अदस्मता, सिंघर्ण, प्रदतरोध, प्रकृदत, दिस्र्थापन, शोर्र्, बाज़ारिाि, राष्रिाि, मातभृार्ा 

शोध प्रसिसध- अनसुिंधान की सामादजक पद्धदत के सार्थ सार्थ दिशे्लर्र्ात्मक, गुर्ात्मक, व्याख्यात्मक 

प्रस्तािना- समकालीन द िंिी कदिता में आदििासी दिमशण ने  ाल के िर्ों में एक सशक्त और स्ितिंत्र प चान बनाई  ।ै 

इसी पररप्रेक्ष्य में जदसिंता केरकेट्टा का काव्य दिशेर् रूप से उल्लेखनीय  ।ै झारखिंड के उरािंि समिुाय से आन ेिाली 

जदसिंता ने ब ुत कम उम्र में लेखन आरिंभ दकया और उनकी प ली रचना 1999 में ‘रा ी’ पदत्रका में प्रकादशत  ुई। इसके 

बाि उनकी कदिताए ँ‘नया ज्ञानोिय’ और ‘पररचय’ जैसी प्रदतदित पदत्रकाओिं में प्रकादशत  ोती र ीं, दजसस ेउन् ें व्यापक 

साद दत्यक प चान दमली। उनका प ला दिभार्ी काव्य-सिंग्र  ‘अिंगोर’ (2016) उनके लेखन का म त्िपूर्ण आरिंदभक 

पडाि  ,ै दजसके बाि प्रकादशत सिंग्र ों ने उनके िैचाररक और सिंिेिनात्मक दिस्तार को और अदधक सशक्त बनाया। 

जदसिंता की कदिताएँ केिल व्यदक्तगत भािनाओिं तक सीदमत न ीं र तीं, बदल्क िे सामादजक अन्याय, राजनीदतक 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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सिंरचनाओिं और पयाणिरर्ीय सिंकटों पर ग न प्रश्न उठाती  ैं। दिशेर् रूप से, उनके काव्य में आदििासी जीिन-दृदि का 

एक िैकदल्पक पररप्रेक्ष्य उभरता  ,ै दजसमें प्रकृदत को उपभोग की िस्त ुन ीं, बदल्क जीिन-स चर के रूप में िखेा गया 

 ।ै उनकी रचनाएँ य  भी िशाणती  ैं दक दकस प्रकार आधदुनक दिकास की अिधारर्ाए ँआदििासी समाज के अदस्तत्ि, 

सिंस्कृदत और भार्ा के दलए चनुौती बनती जा र ी  ैं। इस पिृभदूम में जदसिंता केरकेट्टा के काव्य को समझना अत्यिंत 

म त्िपूर्ण  ो जाता  ,ै क्योंदक उनकी रचनाएँ आदििासी जीिन के उन पक्षों को सामन ेलाती  ैं, दजन् ें मखु्यधारा के 

दिमशण अक्सर नजरअिंिाज कर ितेे  ैं। दिशेर् रूप से, उनका काव्य आदििासी समाज के ऐदत ादसक अनभुिों और 

ितणमान पररदस्र्थदतयों के बीच एक सेत ुका कायण करता  ।ै 

 िंघर्ष और प्रसतरोध का स्िर- आदििासी समाज के जीिन में सिंघर्ण कोई नई घटना न ीं   ैबदल्क उसमें ऐदत ादसक 

दनरिंतरता  ।ै उपदनिेशिािी शासन से लेकर स्ितिंत्र भारत के तर्थाकदर्थत दिकास मॉडलों तक आदििासी समिुायों का 

शोर्र् और दिस्र्थापन जारी र ा  ।ै य  सिंघर्ण केिल आदर्थणक न ीं   ै बदल्क उसमें सािंस्कृदतक, राजनीदतक और 

सामादजक आयाम भी शादमल  ।ै जदसिंता की कदिताओिं में सिंघर्ण एक केन्रीय भाि  ।ै उनकी कदिताए ँ दिस्र्थापन, 

शोर्र् और अन्याय आदि मदु्दों को सिंिेिनशीलता के सार्थ प्रस्ततु करती  ैं। दिकास के तर्थाकदर्थत मॉडल की आलोचना 

करते  ुए िे दलखती  ैं: 

तब दिशाएँ 

उजाल ेका िािा कर 

धकेल ितेी  ैं उन् ें 

बििंडरों के बीच 

और झाड लेती  ैं पल्ला 

क ती  ुई 

पथृ्िी को बचाने के दलए 

दकसी न दकसी की तो 

कुबाणनी िनेी  ी  ोगी।1

    इन पंक्तियों के माध्यम से बताया गया ह ैक्तक क्तिकास की आड़ में आक्तििासी गााँिों का क्तिनाश क्तकस प्रकार हो 

रहा ह।ै इस प्रकार से जक्तसंता उस ऐक्ततहाक्तसक अन्याय को रेखांक्तकत करती हैं क्तजसमें आक्तििाक्तसयों को अपनी ही भकू्तम पर 

पराया बना क्तिया ह।ै अपनी एक अन्य कक्तिता‘ क्तिकास की धलू ’में क्तिस्थापन के ििद को उजागर करते हुए क्तलखती हैं: 

क्या-क्या क्तमला ह ैमआुिजे में 

जब पछूती ह ैसच्चाई क्तकसी से 

तब कोन ेमें बैठा बढूा अनभुि 

बस इतना ही कह पाता ह ै- 

फााँकती हुई क्तिकास की धलू 

क्तिन-रात खााँसती हुई क्तजन्िगी 

उिय की उम्र क्तसमट गई है 

आाँखें उम्मीिों की 



 Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (136)  

क्तिन क्तगन रही उंगक्तलयों में।2

    जदसिंता की कदिताओिं में न केिल पीडा  ,ै बदल्क सत्ता के शोर्र् के दखलाफ पयाणप्त प्रदतरोध के स्िर भी 

मखुर  ैं । िे राष्रिाि, धमण और दिकास के नाम पर  ोने िाल ेसिंस्र्थागत शोर्र् का ग रा प्रदतरोध करती  ैं । 'राष्रगान 

बज र ा  'ै कदिता में िे दिखाती  ैं दक कैसे सत्ता राष्रिाि का उपयोग जनता के प्रदतरोध को िबाने के दलए करती  :ै 

प्रक्ततरोध की हजारों आिाजें 

कमर कस रही होती हैं 

घरों से बाहर क्तनकल आन ेको 

क्तक ठीक उसी समय 

बज उठता ह ैराष्ट्रगान 

घरों के भीतर।3  

    इन पिंदक्तयों के माध्यम से किदयत्री य  स्पि करती  ैं दक दकस प्रकार राष्रिाि के नाम पर समाज के जरूरी 

सिालों को नज़रअिंिाज़ कर दिया जाता   ैऔर गैर-जरूरी सिालों को र्थोपकर म त्िपरू्ण बना दिया जाता  ।ै अपने 

प्रदतरोध को िे दनडरता से सामने रखती  ैं। 'ईश्वर और बाज़ार' सिंग्र  की भदूमका में िे स्िीकार करती  ैं दक "कदिताओिं 

ने मझेु भीतर शनू्य  ोना दसखाया  ।ै इसकी िज  से मेरे भीतर कदिताओ िं के एिज में कुछ पाने की लालसा और प्रदतरोध 

की कदिता दलखते  ुए मारे जाने का डर, िोनों  ी खत्म  ो गए  ैं"4 'दसिं ासन की जादत क्या  ोती  ?ै' कदिता में िे

सत्ताधीशों की कू्ररता पर सीधा प्र ार करती  ैं: 

मैं ऐसे हर उन राजा के क्तखलाफ बोलूंगी 

जो मेरे नाम पर 

इसंानों की हत्या कर सकता ह ै 

ऐसा राजा, भला इसंान कैसे हो सकता ह?ै5

पर्ाषिरणीर् चेतना और प्रकृसत  े  िंबिंध- पयाणिरर् का मदु्दा जदसिंता की कदिताओिं का एक अत्यिंत म त्िपरू्ण प लू 

  ै। आदििासी जीिनशैली में प्रकृदत को कभी भी केिल उपभोग्य सिंसाधन न ीं माना गया, बदल्क ि  एक जीििंत ईकाई 

  ैदजसके सार्थ मनषु्य का ग रा और अटूट सिंबिंध र ा   ै। य  सिंबिंध सििै परस्पर स योग और सम्मान का र ा   ै। 

जदसिंता अपनी कदिताओिं में य  प्रमखुता से िशाणती  ैं दक आदििासी जीिनशैली प्रकृदत के सार्थ ग रे सामिंजस्य पर  ी 

आधाररत  ।ै आधदुनकता और दिकास के नाम पर मशीनों िारा दकए जा र  ेप्रकृदत के िो न को िे ग रे प्रतीकात्मक 

रूप में प्रस्ततु करती  ैं: 

मशीनें, 

पेडों को उखाड चकुने के बाि  ाँफती  ैं। 

अब  ाँफती मशीनें ढूिंढती  ैं 

क ीं कोई पेड की छािं ।
6

     ये पिंदक्तयाँ मानि के िारा प्रकदत के शोर्र् की पराकािा को दिखाती  ैं। मशीनें जो आधदुनकता और दिकास 

का प्रतीक मानी जाती  ैं, िे स्ियिं पेडों को नि करन ेके बाि अपनी र्थकान और ररक्तता का अनभुि करती  ैं। य  केिल 

पयाणिरर्ीय दिनाश का सिंकेत न ीं  ,ै बदल्क आदििादसयों के जीिन से जडेु प्रकृदत के अटूट ररश्त ेको भी रेखािंदकत 
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करता   ै ।ितणमान में दजस अमानिीय तरीके से पयाणिरर् को क्षदत प ुचँाई जा र ी  ,ै उस पर दचिंता व्यक्त करते  ुए 

जदसिंता दिकास के मॉडल पर तीखा प्रश्न करती  ैं । बाज़ारिाि और श रीकरर् के प्रभािों पर िे अपनी एक कदिता में 

दलखती  ैं: 

गाँि में िो दिन र्था, एतिार 

मैं नन् ीं पीढी का  ार्थ र्थाम 

दनकल गई बाज़ार। 

सखेू िरख़्तों के बीच िखे 

एक पतली पगडिंडी 

मैंने नन् ीं पीढी से क ा, 

िखेो, य ी र्थी कभी गाँि की निी।7

    य  कदिता स्पितः पयाणिरर्ीय दिनाश के प्रभाि को िशाणती   ैऔर दिखाती   ैदक कैसे बाज़ारिाि ने गाँि 

की उन नदियों और प ाडों को उजाड दिया   ैजो कभी आदििासी जीिन का मुख्य आधार  ुआ करते र्थे। प्रदसद्ध 

भार्ादिि ्G.N. Devy का क ना   ैदक ‘राइबल दलटरेचर इस बात पर जोर ितेा   ैदक मानि और प्रकृदत के बीच एक 

पाररिाररक ररश्ता   ैदजस ेआधदुनकता भलुा र ी  ।ै’ केरकेट्टा की कदिताओिं में य  ररश्ता परूी तर  जीििंत नजर आता 

 ।ै 'म ुआ चदकत  'ै कदिता में िे म ुआ और आदििासी जीिन के ररश्त ेको इस प्रकार बनुती  ैं: 

धपू भी चनु र ी   ै

म ुआ सार्थ-सार्थ 

जिनी की माँ र्थकती न ीं, 

चनुती   ैम ुआ शाम तक।8

       कदिता की य ेपिंदक्तया ँम ुआ के फूलों के माध्यम से आदििासी जीिन की सािगी और प्रकृदत के सार्थ उनके 

घदनि सिंबिंध को दचदत्रत करती  ैं। इस प्रकार से  म िखेते  ैं दक जदसिंता की कदिताए ँपयाणिरर् को केिल एक भौदतक 

तत्ि के रूप में न ीं, बदल्क आदििासी जीिन और सिंस्कृदत के मलू आधार के रूप में प्रस्ततु करती  ैं। उनकी कदिताएँ 

चेतािनी ितेी  ैं दक पयाणिरर् का दिनाश आदििासी अदस्मता के दलए भी खतरा  ।ै 

आसदिा ी असस्मता और भार्ा का  िंकट- आदििासी अदस्मता के सिाल को समझन ेके दलए य  िखेना जरूरी   ै

दक दकस तर  आदििासी समाज ने सदियों से अपनी भार्ा, सिंस्कृदत और जीिनमूल्यों को सिंजोए रखा  ै। इसी कारर् 

अदस्मता का प्रश्न केिल प चान पत्रों, आँकडों या राजनीदतक घोर्र्ाओिं तक सीदमत न ीं  ,ै बदल्क लोकस्मदृतयों, 

लोकगीतों, कर्था-प्रतीकों, पारिंपररक उत्सिों और भार्ाओिं की दिदिधता आदि के सार्थ जडुा  ुआ  ।ै केरकेट्टा की 

कदिताओिं में अदस्मता का य  प्रश्न ब ुत ग राई से अिंतदनणद त  ।ै जदसिंता जब भी आदििासी  ोने की बात करती  ैं, तो 

िे कभी भी मनषु्य  ोने के व्यापक अर्थण को नजरअिंिाज न ीं करती  ैं। उनके अनसुार, आदििासी  ोने का िास्तदिक 

अर्थण स ज और स्िाभादिक  ोना  ,ै दबल्कुल प्रकृदत की  ी तर  । आदििासी प चान को प्रकृदत के सार्थ जोडते  ुए 

िे दलखती  ैं: 

जंगल का आिमी सीखता है 

पगडंक्तडयों से चलना, 
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पेड़ों से क्तिकक्तसत होना, 

बाररश में नाचना।9  

    अदस्मता के इस प्रश्न में भार्ा का सिाल भी अदनिायण रूप से दनद त  ,ै जो जदसिंता के काव्य में प्रमुखता से 

उभरता  ै। मातभृार्ा का खोना दकसी भी समिुाय के दलए सबसे बडी त्रासिी  ।ै अपनी कदिता 'मातभृार्ा की मौत' में 

िे इस पीडा को उकेरते  ुए दलखती  ैं: 

मााँ के मुाँह में ही 

मातभृाषा को कैि कर क्तिया गया 

और बच्चे 

उसकी ररहाई की मांग करत-ेकरते 

बडे़ हो गए। 

मातभृाषा खिु नहीं मरी थी 

उसे मारा गया था।10

        ये पिंदक्तयाँ मातभृार्ा के दिलपु्त  ोने की ग री पीडा को व्यक्त करती  ैं। इसके सार्थ  ी, य  कदिता आदििासी 

सािंस्कृदतक दिरासत के नकुसान और उसकी रक्षा के दलए दकए जा र  ेसिंघर्ण को भी िशाणती  ।ै जब  म ितणमान समय 

की व्यिस्र्था को िखेते  ैं तो कई बार म ससू  ोता   ैदक लोग श्रेिता के ििंभ में और राष्रिाि के नाम पर सब को एक 

 ी रिंग में रिंग िनेा चा त े ैं। इस उद्दशे्य की प्रादप्त के दलए िे द िंसा का स ारा लेन ेसे भी न ीं चकूते  ैं। जदसिंता 'प्रेम में िो 

 ो जाना' कदिता के माध्यम से दलखती  ैं: 

इधर िशे के प्रेम में कुछ लोग 

सबको 'एक' कर िनेा चाहते हैं 

जो 'एक' न हो पाए, 

िे मारे जात ेहैं।11

       जदसिंता की ये कदिताएँ आदििासी अदस्मता को एक जीििंत और गदतशील प चान के रूप में प्रस्ततु करती  ैं, 

जो अपने अदस्तत्ि को बचाए रखन ेके दलए दनरिंतर सिंघर्ण कर र ी   ै। उनकी रचनाएँ प्रमादर्त करती  ैं दक आदििासी 

अदस्मता केिल अतीत की दिरासत न ीं  ,ै बदल्क य  ितणमान और भदिष्य की लडाई का एक अदनिायण द स्सा  ।ै 

सनष्कर्ष- दनष्कर्णतः य  क ा जा सकता   ैदक जदसिंता केरकेट्टा की काव्ययात्रा केिल एक साद दत्यक प्रयास न ीं  ,ै 

बदल्क य  एक शदक्तशाली सामादजक िक्तव्य   ै। उनकी रचनाएँ सिंघर्ण, पयाणिरर् और आदििासी अदस्मता के ज्िलिंत 

मदु्दों को अत्यिंत सिंिेिनशीलता और िैचाररक ग राई के सार्थ प्रस्ततु करती  ैं। जदसिंता की कदिताएँ य  स्र्थादपत करती 

 ैं दक दकस प्रकार साद त्य व्यदक्तगत और सामदू क िोनों तर  की पीडाओ िं को व्यक्त करन ेका माध्यम बन सकता  ,ै 

और सार्थ  ी समाज को दिशा ीनता से दनकालकर बिलने की प्रेरर्ा भी ि ेसकता  ै। उनका मलू उद्दशे्य मनषु्यता को 

बचाना  ।ै मनषु्यों को और अदधक बे तर तर्था सिंिेिनशील बनाने की चा  में िे ब ुत  ी मादमणक ढिंग से दलखती  ैं: 

  "िे हमारे सभ्य होने के इतंजार में हैं 

और हम उनके मनषु्ट्य होने के।"12
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>ydkjh ckbZ% 1857 ds fonzksg dh ukf;dk dk iquewZY;kadu

MkW0 fjt+oku vgen 

vflLVsaV izksQslj bfrgkl, 

jktdh; egkfo|ky; lsgeksa] cLrh¼m0iz0½ 

Hkkjr dks Lora= djkus ds fy, Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu esa vla[; iq#"kksa ,oa efgykvksa us viuh Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA ,sls iq#"k ,oa efgyk,a tks jk"Vªh; Lora=rk  ds dsUnz esa Fkh mudk bfrgkl gekjs le{k ekStwn 

gSA ,slh cgqr&lh lkglh ohjkaaxukvksa us ns’k dks Lora= djkus esa viuk thou lefiZr dj fn;k ijUrq 

mudk bfrgkl gekjh ihf<;ksa rd cgqr de ig¡qpk gSA ,slh gh lk/kkj.k ?kj esa tUeh ohjkaxuk Fkha 

>ydkjh ckbZA >ydkjh ckbZ us >k¡lh dh jkuh y{eh ckbZ ds lkFk feydj ns’k ds izFke Lora=rk laxzke

lu1857 esa vaxzsth lsuk dks dbZ ekspksZ ij ukdks pus pcok fn;sA mUgksaus Lora=rk dh cfyosnh ij ns’k 

izse ls ycjst gksdj viuh vkgwfr ns nhA lu~ 1857 ds fonzksg dh bl ukf;dk ds ;ksxnku dk 

iquewZY;kadu izLrqr gS& 

 ohjkaxuk >ydkjh ckbZ cpiu ls gh ohj ,oa cgknqj izd`fr dh FkhaA muesa usr`Ro’khyrk] mRlkg 

tSls xq.kksa dk vnHkqr laxe FkkA mudk tUe >k¡lh ds fudV Hkkstyk xzke esa 22 uoEcj 1830 dks gqvk 

FkkA1 og dksjh tkfr ¼vNwr oxZ½ dh dU;k FkhA muds firk fl)w diMs+ cquus dk dk;Z djrs FksA ekrk 

dk nsgkUr cpiu esa gh gks x;k FkkA >ydkjh ckbZ dk ikfjokfjd thou vR;Ur la?k"kZe; FkkA 2 

>ydkjh ckbZ dks ns’k vkSj Lora=rk dh ckrsa cgqr vPNh yxrh FkhaA og vaxzstks a ds vR;kpkjksa dh ckrsa

lqudj mu ij Øksf/kr gks mBrh FkhaA vaxzstks ds ckjs esa vxj fdlh ls ckrsa gksrha rks og pqipki [kM+h 

gksdj lqurhA ;|fi vaxzstksa }kjk fdlh jtokMs+ dks gfFk;k ysus dh rFkk fdys dks ?ksjus vkSj mlesa jgus 

okyksa dks canh cukus dh ckrsa mldh le> esa ugha vkrha fQj Hkh mudk eu O;kdqy gks tkrkA 

>ydkjh ckbZ vius mez ds cPpksa dks [ksyus ds fy, cqykrha vkSj mUgsa VqdfM+;ksa esa ck¡Vdj

yM+kbZ dk [ksy [ksyrhaA cukoVh fdyksa dh js[kk [khap dj ml ij geyk djds mlds vUnj ds yksxksa 

dks ckgj fudkyus dk iz;Ru djrhaA 3 vkil esa ;q) dk vfHku; djrhaA ,d&nwljs ds ihB ij 

?kqM+lokjh djrhaA ftl rjg ;q) ds eSnku esa ,d VqdM+h nwljh VqdM+h dks ?ksjrh gS] mlh rjg >ydkjh 

ckbZ Hkh [ksy [ksyrhaA dHkh nwljh VqdM+h dks ?ksjrh rks dHkh [kqn ?ksjs tkus ij mlesa ls fudyus dk 

lQy iz;kl djrhaA 

  xk¡o dh yM+fd;k¡&vkSjras taxy ls ydfM+;kW pquus tk;k djrh FkhaA jkst dh rjg >ydkjh 

ckbZ viuh lgsfy;ksa ds lkFk taxy esa ydM+h pquus x;hA >ydkjh us vkt viuh dqYgkM+h dh /kkj dks 

[kwc rst fd;k Fkk] mlus vPNh lh eksVh ydM+h dks dkV dj ?kj ys tkus dk fopkj cuk;k FkkA cM+h 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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mez dh vkSjrsa taxy ds fdukjs gh ydM+h pquus yxha] ysfdu >ydkjh ckbZ viuh lgsfy;ksa ds lkFk 

taxy ds vUnj pyh x;hA dgha dks;y dwd jgh Fkh] dgha fgj.k dqykps ekj jgs Fks] dgha [kjxks’k >kM+h 

ls fudyrk fn[krk rks dgha fl;kj nqe nckdj Hkkxrk ,sls eneLr okrkoj.k esa nksigj dc chr x;h] 

irk gh ugha pykA yM+fd;ksa dks tc le; dk Kku gqvk rks os tYnh&tYnh ydM+h dkVus vkSj bdV~Bk 

djus esa yx xbZaA ysfdu >ydkjh 'kh?kzrk djus ds ctk; taxy esa vkSj vkxs c<+ x;h] mldh utj 

,d lw[ks isM+ ij x;hA ml isM+ ls dqN nwjh ij ?kuh >kfM+;k¡ Fkha] tks dkQh nwj rd QSyh FkhaA yksxksa 

dk fo’okl Fkk fd mu >kfM+;ksa esa ck?k jgk djrs gS a] ftlds dkj.k m/kj dksbZ vkrk&tkrk ugha FkkA dksbZ 

i’kq Hkwy dj m/kj pyk x;k rks okil ugha vkrk FkkA mls ck?k vkfn ekj dj [kk tkrs FksA >ydkjh 

isM+ dh ,d eksVh Vguh ij dqYgkM+h pykus yxhaA ydM+h dkVus vkSj mls ck¡/kus esa le; dk irk gh 

ugha pyk fd dc 'kke gks xbZA pjokgs vius i'kq dks ysdj py fn;s Fks] yM+fd;k¡ Hkh vius ?kj dh vkSj 

dkQh nwj fudy xbZ FkhaA >ydkjh ckbZ dks tc bl ckr dk vkHkkl gqvk rks tYnh ls mUgks aus ydfM+;ksa 

dk xV~Bj cuk;k vkSj ?kj dh vkSj py iM+hA bl chp 'kke dk /kq¡/kykiu gks x;k FkkA vUtkus esa 

>ydkjh ckbZ Hkwy dj ml rjQ c<+ x;h ft/kj ck?k vkfn jgk djrs FksA

  ,d ck?k euq"; dh xU/k ikdj >kM+h ls ckgj fudy vk;k vkSj >ydkjh ckbZ ij geyk 

djus dh eqnzk esa rS;kj gks x;kA 4 vpkud >ydkjh ckbZ dh utj ck?k ij iM+ x;h] mlus rsth ls 

xV~Bj ck?k dh vkSj Qsadk vkSj nksuksa gkFkksa ls dqYgkM+h idM+ yhA xV~Bj ds Qsdrs gh ck?k us Nykax 

ekjh ysfdu xV~Bj ds chp esa vk tkus ls mldk okj pwd x;kA mldk iatk >ydkjh ckbZ ds ck;sa dU/ks 

dks gYdh lh [kjksap ns x;k vkSj og vius gh tksj esa ydfM+;ksa ds lkFk >ydkjh dh ck;ha vkSj vk fxjk 

vkSj >ydkjh us vfoyEc dqYgkM+h ls ck?k ij okj fd;kA dqYgkM+h ck?k ds ekFks ij yxh] og fryfeyk 

x;k] ysfdu >ydkjh us mls lEHkyus dk volj ugha fn;kA yxkrkj ml ij dqYgkM+h pykrh jghaA 

ck?k dk ekFkk QV pqdk FkkA ,d cktw csdkj gks x;k FkkA vc og Nykax yxkus esa vleFkZ gks x;k Fkk 

vkSj >ydkjh dks dbZ uk[kwu ekj pqdk Fkk rHkh >ydkjh dk ,d tksjnkj okj ck?k ds dVs gq, ekFks ij 

yxk vkSj mldk ne VwV x;kA xk¡o dh vU; yM+fd;k¡ ?kj igq¡p x;ha ysfdu >ydkjh ds ?kj u igq¡pus 

ij muds firk fpfUrr FksA ,d yM+dh ls iwNus ij irk pyk fd og lw[ks isM+ dh Vguh dkV jgh Fkh 

ge yksx viuk&viuk xV~Bj ysdj py fn;s fd og jkst dh rjg ihNs&ihNs vk;sxhA vkt dqN nsj 

Hkh gks x;h Fkh D;ksafd ge [ksyrs&[ksyrs dqN nwj pys x;s FksA 

  taxy eas nwj tkus dh ckr lqudj fl)w ijs’kku gks x;sA ykBh ysdj og taxy dh vksj tkus 

dks rS;kj gq, rHkh [kwu ls yFkiFk >ydkjh vk xbZA fl)w viuh csVh dh gkyr ns[kdj vglt gks 

x;sA Lo;a ij fu;a=.k j[krs gq, >ydkjh dks pkjik;h ij fyVk;kA vius firk dh gkyr le>rs gq, 

>ydkjh cksyh ckiw fpUrk er dj ck?k ls eqBHksM+ gks xbZ Fkh mlh dk urhtk gSA eSaus mls ekj fxjk;kA

5 fl)w dks le> ugha vk jgk Fkk fd og >ydkjh dh cgknqjh dh [kq’kh euk;s ;k mlds cpus dk 

/kU;okn bZ’oj dks nsA 

>ydkjh ds ?kk;y gksus dh [kcj iwjs xk¡o esa nkokuy dh rjg QSy x;hA xk¡o ds jke/ku ckck

dks taxyh isM+ ikS/kksa vkSj tM+h&cwfV;ksa dh vPNh tkudkjh FkhA >ydkjh ds ?kk;y gksus dh [kcj ikdj 

os rqjUr vk;sA mUgksaus >ydkjh dk bykt fd;k vkSj dqN gh fnuksa esa >ydkjh LoLFk gks x;hA mudh

cgknqjh dk ppkZ /khjs&/khjs iwjs >k¡lh tuin esa igq¡p x;hA 6 jkuh y{eh ckbZ rd Hkh ;g [kcj igq¡phA 

og ,slh yM+fd;ksa dh ryk’k esa jgrh FkhaA mudh lsok esa iwju uke dk xksyph flikgh FkkA og Hkh dksjh 

tkfr dk Fkk tks cgknqj] lqUnj vkSj lkglh FkkA jkuh us bu nksuks a dh tksM+h feykus dh lksphA iwju Hkh 

>ydkjh dh cgknqjh lqudj mlus fookg dks mRlqd FkkA jkuh us jkT; dh vkSj ls iwju dks >ydkjh

dk gky&pky ysus ds fy, HkstkA tgk¡ ckrksa gh ckr esa iwju us >ydkjh ds firk fl)w ls >ydkjh vkSj 

vius fookg dh ckr Hkh dj yhA fl)w lg"kZ rS;kj gks x;k vkSj >ydkjh fookg dh jLe ds ckn 

xksykUnkt dh iRuh cu xbZA 7 
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    jkuh y{eh ckbZ le;&le; ij vkSjrkas dks cqykdj muesa ns’k HkfDr dh Hkkouk dk lapkj djus 

dk dke fd;k djrh FkhaA gYnh dqedqe ds R;ksgkj ij egkjkuh us lHkh vkSjrksa dks fo’ks"k #i ls viuh 

lsuk ds iq#"kksa dh vkSjrksa dks fuea=.k HkstkA >ydkjh Hkh ogk¡ igq¡phA xk¡o dh vkSjrksa }kjk nh x;h lh[k 

ds vuqlkj mlus yEck lk ?kwa?kV dj fy;k FkkA >ydkjh pqipki cSBh FkhA mlds eu esa jkuh dks ns[kus 

dh rhoz bPNk FkhA rHkh jkuh dk d{k esa izos’k gqvk vkSj ekgkSy 'kkUr gks x;kA jkuh flagklu ij cSB 

x;haA flagklu ij cSBdj mUgksaus vkSjrksa ij utj MkykA ?kwa?kV esa fdlh dks ns[kdj bUgksaus Å¡ph vkokt 

esa iwNk vjs ;g dkSu gS\ fdlh us crk;k iwju dksjh dh iRuh gSA ;g tkudj jkuh >ydkjh dks 

lEcksf/kr djrs gq, cksyha vjs eSaus rks lquk Fkk dh rwus ck?k dks iNkM+ fn;k FkkA fQj ;gk¡ rks lHkh vkSjrsa 

gh gSa] ;gk¡ dksbZ enZ ugha gS fQj vkil esa inkZ dSlk\ tjk ?kwa?kV mBk vkSj b/kj vkA lquk gS! rw cgqr 

lqUnj Hkh gS ;g lqudj fd’kksjh uo nqYgu >ydkjh vkSj Hkh fleV x;hA 

  jkuh Lo;a >ydkjh ds ikl igq¡ph vkSj ?kwa?kV mBk;k rks ns[krh jg x;haA D;ksafd mUgsa yxk oks 

viuk izfrfcEc ns[k jgh gSaA >ydkjh ckbZ dk psgjk dn&dkBh gwcgw y{ehckbZ ls feyrh FkhA 8 og 

vfHkHkwr gks mBhaA >ydkjh us mudk iSj Nwuk pkgk ysfdu jkuh us mUgsa xys yxk fy;kA egkjkuh us 

mlh volj ij mls viuh lqj{kk VqdM+h esa 'kkfey djus dh ?kks"k.kk dj nh vkSj lkFk gh lqj{kk VqdM+h 

ds vkoklksa esa gh mlds vkokl dh O;oLFkk dk vkns’k fn;kA bl lekpkj us iwju dks izQqfYyr dj 

fn;kA bl izdkj >ydkjh dks jkuh ds lkFk jgus dk volj feyk vkSj vius lgt&LoHkko lkgl rFkk 

O;ogkj ls dqN gh fnuksa esa mls egkjkuh dh vUrjax l[kh cuus dk Hkh lkSHkkX; feyk x;kA og jkuh ds 

izR;sd dke esa lk;s dh rjg jgrhA egkjkuh dh ns[k&js[k esa og tYn gh QkSt ds lHkh dkeksa esa fuiq.k 

gks xbZA ifr ds lg;ksx ls rksi pykus] xksyk&ck#n Hkjus vkfn ds dkeksa esa Hkh mlus dq’kyrk izkIr dj 

yh FkhA tu dfo fcgkjh yky gfjr us bl izlax dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& 

 y[k]iVk] xndk] Hkkyk] 

 NRrhl gkFk ryokjksa dsA 

j.k dkS’ky esa fuiq.k gfjr]

Q.k lh[ks lc gfFk;kjksa dsAA

 gj jkst lej 'kkyk tkrh] 

 y{ehckbZ lh[kykrh FkhA 

 tks fo|k xq# ls lh[kh Fkh] 

>ydkjh dks crykrh FkhAA

>ydkjh dh ;ksX;rk rFkk O;ogkj dks ns[kdj egkjkuh us mls viuh jkuh lsuk dh VqdM+h

nqxkZ&nyA 9 dk usr`Ro lkSai fn;kA >ydkjh tc ihB ij <ky] dej ds QsVs esa ryokj] xys esa djrwlksa 

dh isVh vkSj cxy esa fiLrkSy yVdkus ds lkFk dU/ks ij cUnwd j[kdj pyrh rks ,slk yxrk ekuks ;q) 

dh nsoh py jgh gksA og ?kqM+lokj rFkk iSny lSfud VqdM+h dk fuj{k.k djrh] fu’kkus ckth dk fuj{k.k 

djrh] fdys dh pgkjnhokjh ij p<+ dj mldk fuj{k.k djrh vkSj tgk¡&dgha Hkh mls fdlh izdkj dh 

deh fn[krh jkuh dks mls lq/kkjus dh ckr crkrhA dqN gh fnuksa esa oks jkuh dk nkfguk gkFk cu xbZA 

jkuh vius gj jk;&fopkj esa >ydkjh dks vius lkFk j[krhA  

  vaxzst vDlj fgUnqLrkuh yM+fd;ksa ls NsM+NkM+ fd;k djrs FksA ,d fnu >ydkjh viuh lSfud 

onhZ esa cktkj dk pDdj yxk jgh FkhA ml le; Nkouh esa jgus okys vaxzst vQlj vkSj dqN ukStoku 

m/kj igq¡p x;sA mUgksaus >ydkjh ckbZ ls NsM+NkM+ djus dh dksf’k’k dhA bl ij >ydkjh ckbZ cksyh bl 

ns’k dh vkSjrsa vius lrhRo dh j{kk vius izk.k nsdj Hkh djrh gSaA os mu vaxzstk as ds ns’k dh vkSjrksa dh 

rjg pkgs ftlds lkFk eVjxLrh djus ds fy, eq¡g ck;s ugha jgrhA Hkjs cktkj esa vius yksxkas ds chp 

,d fgUnqLrkuh vkSjr ds QVdkjus ls ml vaxzst us Lo;a dks yfTtr eglwl fd;k vkSj cnys dh 

Hkkouk ls uhprk ij mrj vk;kA >ydkjh Hkh ryokj fudkydj vaxzstksa dk lkeuk djus ds fy, 
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yydkjus yxhA ;g fLFkfr ns[kdj cktkj esa HkxnM+ ep x;hA dqN yksxksa us >ydkjh ds bl dk;Z dh 

fuUnk dh rks dqN yksxkas us mldh iz’kalk dhA bl rjg >ydkjh fnu&izfrfnu pfpZr gksrh tk jgh FkhA 

   >ydkjh ckbZ ls bZ";kZ djus okys yksx mUgas viekfur djus d s fy, volj dh ryk’k esa FksA 

pk¡nekjh ds eSnku esa jkuh dh efgyk lsuk fu;fer vH;kl fd;k djrh FkhA ogk¡ euq";ksa rFkk i'kqvksa dk 

tkuk euk FkkA 'kjn _rq vkjEHk gks pqdh FkhA pkjksa rjQ dqgjk Nk;k gqvk FkkA ,sls esa izkr% gh 

>ydkjh ckbZ pk¡nekjh esa cUnwd dk fu’kkuk yxkus igq¡p x;hA >ydkjh ckbZ vius vH;kl esa yxh FkhA

rHkh ,d cfN;k HkVdrh gq;h m/kj pyh x;hA dksgjs esa >ydkjh ckbZ dks cfN;k fn[kkbZ ugha nh vkSj 

,d xksyh mls yx xbZA >ydkjh ckbZ us lkspk cfN;k ej x;h gksxhA nq[kh eu ls mlus ;g ckr vius 

ifr iwju dks crk;hA og tkurk Fkk fd jkuh dh utjksa esa >ydkjh dks vc fxjkus dh dksf’k’k fojksf/k;ksa 

}kjk t#j gksxhA yksxksa us dguk 'kq# Hkh dj fn;k fd ;g NksVh tkfr dh vkSjr jkuh dh eq¡g yxh gS] 

blfy, mls /keZ&v/keZ dh dksbZ fpUrk ugha gSA xkS&gR;k ds vijk/k esa mls n.M gh feyuk pkfg,A ;g 

ppkZ jkuh ds dkuksa rd igq¡phA jkuh vleatl esa iM+ xbZa ysfdr lk/kkj.k turk dh Hkkoukvksa dks Hkh 

og Bsl ugha igq¡pkuk pkgrh FkhaA vr% bl ?kVuk ds tk¡p&iM+rky ds fy, jkuh us ,d xqIrpj dh 

fu;qfDr dhA nks fnu ckn ml xqIrpj us crk;k fd ml cfN;k dks xksyh t#j yxh Fkh ysfdu og 

cfN;k ejh ugha gSA og thfor gSA ;g ,d lksph&le>h ;kstuk Fkh ftlds rgr dqN yksx >ydkjh 

dks viekfur djds n.M fnykuk pkgrs FksA bl rjg jkuh dh nwjnf’kZrk ls >ydkjh vijk/k cks/k ls 

eqDr gqbZ vkSj mlds fojksf/k;ksa dh pky vlQy jghA 10 

  izFke Lora=k laxzke ftls flikgh fonzksg ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS mlesa >¡Wlh ds nfyrksa us 

Hkh c<+&p< dj fgLlk fy;k FkkA ftuesa jktikB dh dksbZ ykylk ukeek= ds fy, Hkh ugha FkhA mUgas 

rks ek= ekr`Hkwfe dh j{kk ,oa Lora=rk dh vfHkyk"kk FkhA 23 ekpZ 1858 dks vaxsztks a us lj º;wjkst ds 

usr`Ro esa >k¡lh ij geyk dj fn;kA ,d lIrkg rd Hkh"k.k ;q) gqvkA fonzksg dk lapkyu HkkÅ cD’kh 

vkSj iwju dksjh dj jgs FksA11 vaxzst cPps] cw<s+] toku lcdks vius cwVksa vkSj ?kksM+ksa dh Vkiksa ls dqpy 

jgs FksA ifr;ksa dh j{kkFkZ vkxs vkus okyh fL=;ksa dks Hkh vaxsztksa us ugha NksM+kA fdruh gh fL=;ksa us viuh 

tku ns nhA vaxsztksa us ?kjksa esa ?kqldj ywV&ikV Hkh fd;kA 'kgj esa jkuh y{ehckbZ ds egy dks Hkh ywVk 

x;k vkSj vkx Hkh yxk fn;k x;kA dsoy >k¡lh dk fdyk gh jkuh ds gkFk esa jg x;k FkkA jkuh us 

n<̀+rk ls dgk viuh >k¡lh eSa ugha nw¡xhA >k¡lh dh nqnZ’kk ns[kdj jkuh y{ehckbZ dh vk[kksa esa vk ¡lw vk 

x,A rkR;k Vksis jkuh y{eh ckbZ dh enn ds fy, viuh lsuk ysdj vk,] ysfdu lj º;wjkst dh lsuk 

us mUgsa [knsM+ fn;kA 

 ,slh ifjfLFkfr esa jkuh ds lkeus >k¡lh NksM+dj dkyih tkus ds vfrfjDr nwljk dksbZ jkLrk ugha FkkA 

y{ehckbZ dh j{kk gsrq >ydkjh ckbZ us gkFk esa ryokj ysdj ?kksM+s ij p<+ dj vaxsztksa ds fo#) yM+kbZ 

'kq# dj nhA12 

   ryokjksa dh Vadkj] ?kksM+ksa dh gqadkj vkSj >k¡lh dh lsuk ds lkeus vaxsztksa ds ilhus NwV x;sA 

?kksM+ksa dh Vkiksa rys vaxzstks dks >k¡lh dh lsuk us jkSan Mkyk] ijUrq vaxsztksa dh ?ksjk canh fQj Hkh ugha VwV 

jgh FkhA yxrk Fkk fd vaxszth lsuk nks&pkj fnuksa esa >k¡lh ij dCtk dj ysxhA 

>ydkjh ckbZ ds ifr iwju dksjh] HkkÅ c['kh dksfj;ksa dh lsuk ds lkFk vaxsztksa dk ujlagkj

dj jgs FksA la?k"kZ viuh pje lhek ij FkkA >ydkjh ckbZ jkuh ds izfr fpafrr FkhaA >ydkjh ckbZ dh 

bPNk Fkh fd jkuh fdys ls dSls Hkh gks lqjf{kr ckgj fudy tk,aA blh lksp ds rgr 4 viSzy 13 dh 

jkr jkuh y{eh ckbZ ?kksM+s ij lokj gqbZa vius nRrd iq= nkeksnj jko dks ihB ls cka/kk vkSj pqus gq, 

fo’okl ik= lokjksa o >ydkjh ckbZ ds oQknkj lSfudksa dks lkFk ysdj HkaMkjh QkVd ls nq’ekukas ds ?ksjksa 

dks rksM+dj >ydkjh ckbZ dh lgk;rk ls jkuh y{eh ckbZ >k¡lh ls lqjf{kr fudy xbZaA muds lkFk 

eqV~Bh Hkj lSfud gh tk lds ckdh lc vaxzsth lsuk ls yM+rs gq, ekjs x;sA la?k"kZ dh ,slh Hk;adj fLFkfr 

esa Hkh >ydkjh ckbZ larqfyr FkhaA muesa ohjrk vkSj /khjrk dk vuks[kk laxe fo|eku FkkA  
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  nfr;k }kj vkSj HkaM+kjh xsV ls mUuko xsV rd ;q) dk lapkyu [kqn >ydkjh ckbZ dj jgha 

FkhA14 og rksi[kkus dks Hkh laHkkys gqbZ FkhaA mlds ifr iwju dksjh nwljs LFkku ij HkkÅ c['kh ds lkFk 

vaxzstksa ls yM+ jgs FksA >ydkjh ckbZ dk jax #i jkuh y{eh ckbZ ls feyrk FkkA y{eh ckbZ dks Lo;a 

yxrk Fkk fd >ydkjh esa viuk izfrfcEc ns[k jgha gSaA oSls gh uSu&uD’k jax&#i vkSj dn&dken Hkh 

cl QdZ Fkk rks ,d fd >ydkjh ckbZ dh VksM+h ij ,d fry Fkk 15 >ydkjh ckbZ Lo;a dks >k¡lh dh 

jkuh y{eh ckbZ ?kksf"kr djds ;q) dk lapkyu dj jgha FkhaA >ydkjh ckbZ pkgrh Fkh fd jkuh >k¡lh ls 

fudy dj fcV~Bwj rd lqjf{kr igq¡p tk;saA mn~ns’; Fkk fd vaxzstks a dks ;q) esa my>kdj j[kwW rkfd jkuh 

nwj fudy tk;saA >ydkjh ckbZ dh ;kstuk lQy jghA >ydkjh ckbZ dks y{eh ckbZ le> dj vaxszth 

lsuk fnuHkj ;q) djrh jghA 16 jkuh ds firk eksjksiUr gkFkh ij dherh lkeku ykndj ys tk jgs FksA 

os ?kk;y gksus ij Hkh fdlh rjg cpdj fudy x;s vkSj nfr;k igq¡p x,A nfr;k dk jktk vaxsztksa dk 

ennxkj FkkA jkT;kf/kdkfj;ksa us eksjksiUr dk lkjk dherh lkeku Nhu fy;k vkSj mUgsa idM+dj vaxsztks a 

ds gokys dj fn;kA ckn esa vaxsztksa us mUgsa >k¡lh esa Qk¡lh ns nhA 17 

  b/kj >ydkjh ckbZ vaxzstksa ls ekspkZ laHkkys gq, Fkh] m/kj HkkÅ c['kh vkSj iwju dksjhA >k¡lh ls 

fudydj jkuh lqjf{kr dkyih igq¡p xbZaA b/kj fdys dh lqj{kk dk Hkkj lqanj&eqanj vkSj >ydkjh ckbZ 

ij FkkA vaxsztkas dh rksiks ds xksyksa ls T;ksgh fdys dh nhokj {kfrxzLr gksrh] >ydkjh rqjUr iou osx ls 

igq¡pdj mldh ejEer djkrhA lsuk dk dksbZ Hkh vax mldh fuxkgksa ls vks>y ugha FkkA gj ekspsZ ij 

>ydkjh gh fn[kkbZ nsrhA dHkh ;gk¡ rks dHkh ogk¡A j.kp.Mh cuh lSfudksa dk eukscy c<+krh gqbZ og

vaxszth lsuk ls yksgk ys jgh FkhA la?k"kZ pje lhek ij igq¡p pqdk FkkA >ydkjh ckbZ jkuh y{eh ckbZ ds 

izfr vf/kd fpafrr FkhA fd og dgha vaxsztksa ds gkFk u vk tk;s vkSj vaxszt viuh fot; irkdk >k¡lh 

ij u Qgjk nsaA ,d le; ,slk Hkh vk;k tcfd >k¡lh dh deku iwjh rjg >ydkjh ckbZ ds gkFkksa essa 

fleV xbZA blh chp >ydkjh ds ifr iwju dksjh Hkh viuh ekr`Hkwfe ds j{kkFkZ 'kghn gks x;sA T;ksagh 

>ydkjh ckbZ dks mudh 'kgknr dk irk pyk og ,d iy dks Hkko’kwU;&lh gks x;ha ysfdr tSls gh

'kwU;rk Hkax gqbZ ?kk;y 'ksjuh dh Hkk¡fr vaxzstksa ij VwV iM+haA vusdksa vaxzst lSfud ,oa vf/kdkjh mldh 

uaxh ryokj ds vkxs [ksr jgsA m/kj blh chp 17 twu 1857 dks jkuh y{eh ckbZ dh e`R;q gks x;hA jkuh 

y{eh ckbZ dh ekSr dh [kcj lqudj >ydkjh ckbZ fQjafx;ksa ds fy, ekSr dh vka/kh cu pqdh Fkha mldh 

uaxh ryokj ds okj ls vaxsztkas ds NDds NwV pys FksA lglk vaxsztksa dh ,d xksyh >ydkjh ckbZ ds lhus 

dks cs/krh gqbZ vkj&ikj fudy x;hA >ydkjh ckbZ dk ?kksMs+ ls fxjuk D;k gqvk fd lSdM+ksa xksfy;ksa us 

mlds 'kjhj dks cs/k fn;kA t; Hkokuh dgrh gqbZ og 'kghn gks x;hA 

   jkuh y{ehckbZ ds izfr fe=rk dh vn~Hkqr felky ekr`Hkwfe dh j{kk dk ǹ< ladYi] Lora=rk 

dh izTofyr T;ksfr] jkT; ds izfr drZO;&cks/k dk ikyu djrs gq, nfyr ohj&ckyk >ydkjh ckbZ 

ohjxfr dks izkIr gksdj bfrgkl ds iUuks esa vej gks xbZA u og jkuh Fkh] u iVjkuh] og Fkh rks dsoy 

ekr`Hkwfe dh j{kd ,oa Lora=rk dh nhokuhA v#.kkapy izns’k ds jkT;iky rFkk ofj"B ys[kd ekrk izlkn 

ds fppkj esa izFke Lora=rk laxzke eas >k¡lh dh jkuh }kjk cukbZ x;h fL=;ksa dh lsuk esa >ydkjh ckbZ us 

ljkguh; dk;Z fd;s FksA18 

   mudh fuHkhZxrk vkSj cgknqjh dks ns[kdj vaxzst lsukifr tujy º;wjkst us Hkh 4 twu 1858 

dks dgk Fkk uks LVwvVZ bQ ou ijlsaV vkWQ bafM;u ohesu chde lks eSM ,t fn’k xyZ bt] oh fcy gSo 

Vq yho vky nSV oh gSo bu fnl daVªh ¼LVqvVZ gh ugha] vxj fgUnqLrku dh ,d Qhlnh yM+fd;k¡ bl 

yM+dh >ydkjh ckbZ dh rjg vktknh dh nhokuh gks xbZa rks ge lcdks ;g ns’k NksM+dj gkFk >kM +dj 

Hkxkuk gksxkA½19 

>ydkjh ckbZ dk vkn’kZ ukjh #i] R;kx vkSj cfynku ns’k HkDrksa ds fy, ,d izsj.kk gSA ,d

la?k"kZ dh Tokyk gS tks vkxs okyh ihf<+;ksa ds fy, mudh /kefu;ksa esa Lora=rk dh j{kkFkZ mRlxZ dh 
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Hkkouk dk lapkj gh ugha djsxh] vfirq Hkkjrokfl;ksa ds ân; esa Lora=rk dh Hkkouk dks izTTofyr 
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ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸੇਖਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਸਮਾਜ-ਸਵਿਆਚਾਰਕ 
ਸਰੋਕਾਰ 

ਹਰਜੀਤ ਵਸਿੰ ਘ, 
ਖੋਜਾਰਥੀ, 

ਗੁਰੂ ਕਾਸ਼ੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਤਲਵੰਡੀ ਿਾਬੋ, 
ਡਾ.ਅਮਨਦੀਪ੍ ਕੌਰ, 

ਸਨਗਰਾਨ, 
ਗੁਰੂ ਕਾਸ਼ੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਤਲਵੰਡੀ ਿਾਬੋ 

   ਪਰਵਾਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਿੰਦਰਭ ਤੇ ਿਮੱਸਿਆਕਾਰ ਨੁਕਤਾ ਪਰਿਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਿ ਿਮੱਸਿਆਕਾਰ ਨੁਕਤੇ ਦੀ ਨਵੀਨਤਾ ਤੇ ਵਖਰਤਾ ਹੀ ਇਿ ਨੰੂ ਮੂਲ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਵਖਸਰਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਖਰੇਵੇਂ ਸਭੰਨ-ਸਭੰਨ ਪਸਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ, ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾਈ ਤੇ ਕਲਾਤਸਮਕ ਿੰਗਠਨ ਦੀ ਸਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਿੇ ਪਸਰਪੇਖ ਸਵਚ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵਚ ਰਚੀ ਜਾ ਰਹੀ ਪਰਵਾਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਉਚੇਚੇ ਸਧਆਨ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। "ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਿਾਸਹਤ ਸਵਚ ਪਰਵਾਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਿ ਿਮਾਜ, ਿਸਭਆਚਾਰ ਤੇ ਸਵਵਿਥਾ ਸਵਚ 
ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦੇ ਸਵਸਵਧ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੇ ਵਿਤੂ ਵੇਰਸਵਆਂ ਨੰੂ ਕਥਾ ਰੂਪ ਪਰਦਾਨ 
ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।"1 ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਸਵਚ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਅਸਜਹੇ ਨਾਮ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਰਵਾਿੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸਨਵੇਕਲੀ ਪਛਾਣ ਸਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਵਚੋਂ ਪਰਮੱੁਖ ਨਾਮ ਹਰਪਰੀਤ ਿੇਖਾ ਦਾ ਹੈ। ਹਰਪਰੀਤ ਿੇਖਾ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਬਾਰੇ ਿੁਸਖੰਦਰ ਦੇ ਸਵਚਾਰ ਹਨ ਸਕ, "ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹਰਪਰੀਤ ਸਿੰਘ ਿੇਖਾ ਅਸਜਹੇ 
ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਸਵਚ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੈ ਜੋ ਪਰਵਾਿੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਵਾਿੀ ਸ ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਵਸ਼ਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।"2 ਿੇਖਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵਚ ਜੀਵਨ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਕਠੋਰ ਵਿਤੂ 
ਪਸਰਪੇਖ, ਆਰਸਥਕ ਿਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿੰਘਰਸ਼, ਅਤੇ ਇਿ ਿੰਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਤਣਾਉ, ਨਿਲੀ ਸਵਤਕਰੇ, 
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ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਲੇ ਦੇ ਸਵਸਭੰਨ ਿੰਦਰਭ ਤੇ ਪਾਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਿਮੁਦਾਇ ਸਵਚ ਹੋ ਰਹੇ 
ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਦੇ ਆਪਿੀ ਸਵਰੋਧਾਂ, ਿੰਘਰਸ਼ਾਂ, ਿਮਾਸਜਕ ਅੰਤਰ-ਿੰਬੰਧਾਂ ਤੇ ਤਣਾਵਾਂ ਨੰੂ ਹਰਪਰੀਤ ਿੇਖਾ 
ਆਪਣੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਥਾ-ਜਗਤ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

        ਿਸਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਤੰਦਾਂ, ਿੰਬੰਸਧਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਮੂਹ ਦੀ ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾ (folklore) ਰੀਤੀ ਸਰਵਾਜ, 
ਸਵਸ਼ਵਾਿ, ਰਸਹਣ-ਿਸਹਣ ਦੇ ਢੰਗ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਆਸਦ, ਿਾਸਹਤ ਇਸਤਹਾਿ, ਲਸਲਤ-ਕਲਾਵਾਂ, ਧਰਮ, ਭੂਗੋਸਲਕ 
ਿਸਥਤੀਆਂ, ਫਲਿਫ਼ੇ, ਆਰਸਥਕ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪਰਬੰਧਾਂ ਆਸਦ ਨਾਲ ਇਕਸਮਕ ਹੋਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਸਭਆਚਾਰ ਇਕ 
ਜਸਟਲ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਛਾਣ ਸਚੰਨਹ  ਹੈ। ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਲੇ, ਅੰਤਰ-ਦਵੰਦ, ਨਿਲੀ 
ਤਣਾਓ ਜਾਂ ਟਕਰਾਓ ਉਿ ਿਮੇਂ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਵਸਭੰਨ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਿਮੂਹ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਆਹਮੋ-ਿਾਹਮਣੇ ਆ 
ਖੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਸਲਆਂ ਦਾ ਦਖਲ ਮਨੱੁਖੀ ਚੇਤਨਾ, ਿੰਵੇਦਨਾ ਤੇ ਗਰਸਹਣ ਿਕਤੀ ਸਵਚ ਦਵੰਦ ਤੇ ਤਣਾਓ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁ-ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਇਹ ਮਿਲੇ ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਪਰਮਾਸਣਕ 
ਅਨੁਭਵ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੂਲ ਿਸਭਆਚਾਰ ਪਰਤੀ ਆਪਣਾਈ ਗਈ ਅਨੁਕੂਲੀਕਰਨ ਤੇ ਸਵਲੀਨੀਕਰਨ ਦੀ ਪਰਸਕਸਰਆ 
ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਭਰਦੇ ਹੰੁਗਾਰੇ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਮੱੁਚੇ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਲੇ, ਅੰਤਰ-ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਨਿਲੀ ਿੰਘਰਸ਼ 
ਹਰਪਰੀਤ ਿੇਖਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵਚ ਕੇਂਦਰੀ ਚੂਲ ਵਜੋਂ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿੇਖਾ ਦੀ ਚਰਸਚਤ ਕਹਾਣੀ 'ਪੰਜਾਬੀ 
ਿੂਟ' ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਲੇ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਲਾਈਨ "ਨੋ ਇੰਡੋ-ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮੈਨ 
ਪਲੀ " ਇਿਨੰੂ ਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਿਸਭਅਤਾ ਅਤੇ ਿਸਭਆਚਾਰ ਸਵਚਕਾਰਲਾ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸਰਸ਼ਤਾ 
ਪਰਿਪਰ ਸਵਰੋਧੀ ਮਾਨਸਿਕ ਿੰਤਾਪ ਤੇ ਿੰਵੇਦਨਾ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕੁੜ੍ੀ 
ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਿ ਿੈਕਿ ਟਰੇਡ ਵਰਕਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈI ਭਾਵੇਂ ਸਕ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਿਮਾਜ ਸਵੱਚ ਇਹ ਸਨਿੱਜੀ ਸਜਿਮਾਨੀ 
ਚੋਣ ਅਤੇ ਅ ਾਦੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਤ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸਫਰ ਵੀ ਇਹ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਮਾਜ-ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਸਜਉਂਦੀ ਹੈI ਸਜਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਸਤਹਾਰ ਸਵਚ 'ਇੰਡ-ੋਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬੰਸਦਆਂ' ਨੰੂ 
ਸਮਲਣ ਤੋਂ ਮਨਾਹੀ ਸਪਛੇ ਉਿਦਾ ਆਪਣਾ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਅਵਚੇਤਨ ਹੈ। 'ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਪਰੇਮੀ ਿੁਹੇਲ ਤੋਂ ਸਮਲੇ 
ਧੋਖੇ ਕਾਰਨ ਆਪਸਣਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਤੇ ਇਕੱਲਤਾ ਭਰੀ ਸ ੰਦਗੀ ਸਵੱਚ ਿੈਕਿ ਟਰੇਡਰ ਬਣਨ ਲਈ ਮ ਬੂਰ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 
ਸਵੱਚ 'ਪੰਜਾਬੀ ਿੂਟ' ਉਿਦੇ ਿਮਾਜ-ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣਕੇ ਉਭਰਦਾ ਹੈI "ਤਰਾਿਸਦਕ ਿਸਥਤੀ ਇਹ 
ਹੈ ਸਕ ਸਜੱਥੇ ਿਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਿਮੁਦਾਇ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਿੱਸਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਤ 
ਗੋਰਾ ਪਾਤਰ ਵੀ ਉਿ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਦਲੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਿਾਧਨ ਿਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਰਾ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨਾਲ 
ਹੋਏ ਗੈਂਗ ਰੇਪ ਦਾ ਬਦਲਾ ਉਿ ਿਮੁਦਾਇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਧੀ ਦੇ ਬਲਾਤਕਾਰੀ ਿੰਬੰਧਤ 
ਿਨI ਰੋਗੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਅਧੀਨ, ਈਿਟ ਇੰਡੀਅਨ ਕੁੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਕੱਪੜ੍ੇ ਉਤਾਰਨਾ ਉਿਨੰੂ ਿਕੂਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ"3  
ਚਾਰਲੀ ਦੇ ਇਹ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੇ ਬੋਲ 'ਮੈਂ' ਪਾਤਰ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਮੋਹ ਨੰੂ ਵੀ ਕੁਰੇਦਦੇ 
ਹਨ,"ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਸਕਿੇ ਈਿਟ-ਇੰਡੀਅਨ ਕੁੜ੍ੀ ਦੇ ਕੱਪੜ੍ੇ ਉਤਾਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਕੂਨ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈ ਸਰਹਾ ਹੋਵਾਂ। ਜੇ ਕਦੇ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਈਿਟ-ਇੰਡੀਅਨ ਕੁੜ੍ੀ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੀ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਸਜਹੜ੍ੀ ਵੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਿ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿੂਟ ਪਸਹਨਾ ਸਦੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਆਪ ਉਤਾਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਅੱਜ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
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ਕੁੜ੍ੀ ਵੀ ਈਿਟ ਇੰਡੀਅਨ ਹੈ. ਿੂਟ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਕੁੜ੍ੀ ਵੀ ਉਹ ਸਜਹੜ੍ੀ ਈਿਟ ਇੰਡੀਅਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪ ਵੀ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਿਪੈਸ਼ਲ ਹੋਵੇਗੀ।" ਆਖ ਕੇ ਉਹ ਮੁਿਕਰਾ ਸਪਆ। ਮੈਨੰੂ ਉਿਦੀ ਮੁਿਕਰਾਹਟ ਬੁਰੀ ਲੱਗੀ। ਮੈਂ 
ਸਕਹਾ,"ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਿੂਟ ਨਹੀਂ"4 ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀ ਇਹ ਵੀ ਦਿਦੀ ਹੈ ਸਕ ਕੈਨੇਡਾ ਵਰਗੇ ਿਮਾਜ ਸਵੱਚ ਔਰਤ 
ਦੀ ਿੁਰੱਸਖਆ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈI ਕਹਾਣੀ ਸਵੱਚ ਔਰਤ ਪਰਤੀ ਦੋਵੇਂ ਿਸਭਆਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਤ ਮਰਦ ਪਾਤਰਾਂ ਦਾ 
ਸਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈI 
     ਿੇਖਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਸਵਤਾ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ'  ਭਾਵੁਕ ਅਸਤਰਪਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਰਸਮਕ ਤੇ ਸਵਅੰਗਮਈ ਸਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਸਵਚ ਆਈ ਸਗਰਾਵਟ ਜਦੋਂ ਦੋਗਲਾ ਅਤੇ ਿੁਆਰਥੀ ਰੂਪ ਅਖਸਤਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮਨੱੁਖੀ ਚੇਤਨਾ ਸਵਚ ਸਖਲਾਰ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀਪ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਮਰ ੀ ਦੇ ਉਲਟ 
ਹੋਰ ਧਰਮ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਅਨਵਰ ਨਾਲ ਸਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਿ ਦੇ ਮਾਪੇ ਗ਼ੈਰ ਧਰਮ ਸਵਚ ਸਵਆਹ ਨੰੂ ਿਵੀਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤੇ ਉਿਨੰੂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬਣਨ ਦਾ ਸਮਹਣਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਦੀਪ ਦੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿੋਚ ਵਾਲੇ ਚਾਚੇ ਦੇ ਬੋਲ ਵੀ 
ਉਿਦੇ ਮਨ ਸਵਚ ਖਲਬਲੀ ਮਚਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ, "ਪਸਹਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ ਿਮਝੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਚੱਠੀ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਿਆ ਤਾਂ ਬੋਲੇ, "ਕੁੜ੍ੀਏ, ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ ਏ।ਂ ਤੰੂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਕੱਥੋਂ ਬਣ ਗਈ, ਹਾਲੇ ਦੋ ਿਾਲ ਤਾਂ ਤੈਨੰੂ 
ਗਈ ਨੰੂ ਹੋਏ ਆ। ਤੰੂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜੰਮੀ ਧੀ ਐ"ਂ5 ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਦੀ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੇ ਇਥੋਂ ਦੇ ਿਸਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 
ਹੀ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਿਸਭਆਚਾਰ ਬਣਾ ਸਲਆ ਹੈ ਜਦਸਕ ਪੁਰਾਣੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਪਰੰਪਰਕ ਮੱੁਲਾਂ ਦੀ ਪਕੜ੍ ਸਵਚ ਕੋਈ ਉਿਾਰੂ 
ਿੰਵਾਦ ਰਚਾਉਣ ਸਵਚ ਿਫ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਦੀਪ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਦਾਬੇ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਸਵੱਚ ਔਰਤ ਦੀਆਂ 
ਿਵੈ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵੈ-ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਖੱੁਲਹ ਨੰੂ ਿਵੀਕਾਰ ਕਰ ਆਪਣੇ ਸਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਿ ਦੇ 
ਮਾਪੇ ਦੀਪ ਨੰੂ ਪਸਰਵਾਸਰਕ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਸਵਚ ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਨ, ਸਜਵੇਂ ਉਿਨੰੂ ਲਗਦਾ ਿੀ ਸਕ ਚਾਚਾ ਜੀ 
ਦੀਪ ਤੇ ਅਨਵਰ ਦੇ ਸਪਆਰ ਸਵਆਹ ਨੰੂ ਿਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਣਗੇ, ਪਰੰਤੂ ਉਿ ਦਾ ਭਰਮ ਉਦੋਂ ਟੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਾਚਾ 
ਜੀ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵਚ ਇਕ ਕਾਨਫਰੰਿ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਦਾ ਸਵਵਹਾਰ ਦੀਪ ਤੇ ਅਨਵਰ ਪਰਤੀ ਰੱੁਖਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਚਾਚਾ ਜੀ ਦੀ ਮਸਹਲਾ ਸਮੱਤਰ ਤੇ ਲੇਸਖਕਾ ਕਸਵਤਾ ਦੀਪ ਨੰੂ ਹੌਂਿਲਾ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਦੀਪ ਤੇ ਕਸਵਤਾ ਦੀਆਂ ਆਪਿੀ 
ਗੱਲਾਂ ਸਵਚ ਕਸਵਤਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਦਰਦ ਵੀ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਔਰਤ ਆਰਸਥਕ ਪੱਖੋਂ ਆਤਮ 
ਸਨਰਭਰ ਹੋ ਕੇ ਸਵਆਹ ਤਾਂ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਵੁਕ ਅਸਤਰਪਤੀ ਅਵਚੇਤਨ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਝੰਜੋੜ੍ 
ਸਦੰਦੀ ਹੈ। 
       ਪਰੰਪਰਕ ਿਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਿਸਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਟਕਰਾਓ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪਸਰਵਾਰਕ ਿੰਬੰਧਾਂ ਸਵਚ 
ਪਸਰਵਰਤਨ ਸਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਵੈ-ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਖੇਰੰੂ-ਖੇਰੰੂ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਂਝ ਤਾਂ ਪਰੰਪਰਕ ਮੱੁਲ ਆਪਣੇ 
ਿਮੇਂ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਨ, ਪਰ ਨਵੇਂ ਪਸਰਵਰਤਨਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ  ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰੰਪਰਕ ਮੱੁਲਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਨਵੇਂ ਪਰਸਤਮਾਨ ਗਰਸਹਣ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਿ ਕਾਰਨ ਉਹ ਤਣਾਓ ਤੇ ਿੰਤਾਪ 
ਹੰਢਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਤਣਾਓ ਉਦੋਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵਰੱੁਧ ਲਾਮਬੰਦ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 'ਛੱਪੜ੍' ਸਵੱਚ ਿੇਖਾ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੰਤਾਪ ਹੰਢਾਉਂਦੇ 'ਜੈਲਦਾਰ' ਦੇ 
ਮਨੋਸਬਰਤਾਂਤ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਵਚਲਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵਚ ਆਪਣੇ ਸਪਉ ਵਾਂਗੂੰ  ਜੀਪ ਉੱਤੇ  ੈਲਦਾਰ 
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ਸਲਖਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਲ ਸਵੱਚ 'ਜੈਲਦਾਰ' ਸ਼ਬਦ ਉਿਦੇ ਮਨ ਸਵਚ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਵਾਲਾ ਸਬੰਬ ਹੈ, ਸਜਹੜ੍ਾ 
ਉਿਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਣਖ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਇਹ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਸਿਿਟਮ ਮਨੱੁਖੀ ਿੰਵੇਦਨਾ ਤੇ ਅਣਖ 
ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਆਪਣੇ ਸਪਉ ਦੇ ਇਿ ਸਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਖਦਾ ਹੈ, "ਯੂ ਡੌਂਟ ਹੈਵ 
ਟੂ ਵੇਿਟ ਮਨੀ ਆਨ ਦੈਟ" ਉਿ ਨੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਲੋਰ ਸਵਚ ਆਸਖਆ, "ਡੌਂਟ ਵਰੀ ਅਬਾਊਟ ਮਨੀ। ਆਪਾਂ ਵਧੀਆ ਜੀਪ 
ਲਵਾਂਗੇ ਨਾਲੇ ਸਪੱਛੇ ' ੈਲਦਾਰ ਸਲਖਵਾਵਾਂਗੇ।" 
"ਆਈ ਡੌਂਟ ਲਾਈਕ ਬੰਪਰ ਿਸਟਕਰਿ" ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਿੁਣ ਕੇ ਉਿ ਨੇ ਝੱਟ ਸਕਹਾ, "ਇਹ ਬੰਪਰ 
ਿਸਟਕਰ ਨੀਂ। ਯੂਅਰ ਗਰੇਟ ਗਰੈਂਡਫਾਦਰ ਵਾ  ਏ  ੈਲਦਾਰ ਤੈਨੰੂ ਮਾਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ"6

        ਿਾਮੰਤਵਾਦੀ ਪਰੰਪਰਕ ਿੋਚ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਘੇਰੇ ਸਵਚ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਿਮਾਜ ਸਵਚ 
ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਸਿਿਟਮ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਇੰਨੀਆਂ ਿੰਘਣੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵੱਚ ਵਿ ਜਾਣ 'ਤੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਬੰਦਾ ਇਿਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈI ਕਹਾਣੀ ਸਵਚ ਪੁਰਾਣੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੇ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਾ 
ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਦਵੰਦ ਇਿ ਰੂਪ ਸਵੱਚ ਉਭਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਜਥੇ ਪੁਰਾਣੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਘੇਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਿੰਘਣੇ ਹਨ, 
ਉਥੇ ਹੀ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਪਰੰਪਰਕ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਘੇਸਰਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਉਹ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਯੁੱ ਗ ਦੇ ਨਵੇਂ ਮੁਹਾਂਦਰੇ 
ਵਾਲੇ ਿਮਾਜ ਵੱਲ ਅਗਰਿਰ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਿਸਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮੂਲ 
ਿਸਭਆਚਾਰ ਿਮਝਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪੁਰਾਣੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਰਵਾਿ ਸਵਚ ਰਸਹਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਨਵੇਂ ਿਸਭਆਚਾਰ 
ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੀ।ਇਹਨਾਂ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਵਲਗਣਾ ਨੰੂ ਅਣਖ ਦੇ ਿੰਕਲਪ ਵਜੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਸਰਵਾਸਰਕ 
ਿੱੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਜਕੜ੍ 
ਆਨਰ ਸਕਸਲੰਗ ਵਰਗਾ ਖਤਰਨਾਕ ਰੂਪ ਵੀ ਅਖਸਤਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 'ਤੂੰ  ਹੀ ਬੋਲ' ਕਹਾਣੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਤਰਿੇਮ 
ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਜਕੜ੍ ਦਾ ਹੀ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਤਰਿੇਮ ਆਪਣੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱਛਮੀ ਿਸਭਆਚਾਰਕ 
ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਵੰਦ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਪਰਦੇਿ ਦੀਆਂ ਆਰਸਥਕ ਿੱੁਖ-ਿਹੂਲਤਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ 
ਭੋਗਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲੇਸਕਨ ਆਪਣੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਇਿਦੇ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਸਵਵਹਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਾਣੀ ਸਵੱਚ ਤਰਿੇਮ ਦੀ ਪਤਨੀ ਆਸਖਆ ਹੈ ਸਕ ਬੱਚੇ ਸਜਵੇਂ ਦਾ ਵੇਖਣਗੇ ਉਵੇਂ ਹੀ ਸਵਵਹਾਰ ਕਰਣਗੇ। ਦੋਵੇਂ ਮਾਪੇ 
ਧੀ ਗੁਰਨੀਤ ਬਾਰੇ ਸਚੰਸਤਤ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਤਰਿੇਮ ਤੇ ਉਹਦਾ ਿਸਹਕਰਮੀ ਬਰਾਇਨ ਿਦਾ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਤੇ ਪੂਰਬੀ 
ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾਂਹ ਪੱਖੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨI ਤਰਿੇਮ ਪਰੰਪਰਕ ਮੱੁਲਾਂ ਦੀ ਜਕੜ੍ ਕਾਰਨ ਬੱਸਚਆਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਸਵਆਹ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਿਲਾ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਗੁੱ ਿਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਿ ਅਨੁਿਾਰ ਆਨਰ ਸਕਸਲੰਗ ਵਰਗੇ 
ਕਦਮ ਮਾਪੇ ਇਿੇ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਗੁੱ ਿੇ ਸਵਚ ਚੁੱ ਕਦੇ ਹਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਕਹੜ੍ਾ ਸਪਓ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਕਤਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਕਿੂਰਵਾਰ ਨੇ ਸਜਹੜੇ੍ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮੱੁਲਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਿਮਝਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਿੇ 
ਬਰਾਇਨ ਅਨੁਿਾਰ ਿਸਭਆਚਾਰ ਇਕ ਿਵੱਿਥ ਿਮਾਜ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਫਰ  
ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ-ਸਲਖਾਉਣਾ ਤੇ ਕਾਸਬਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਿਾਥੀ ਚੁਣਨ ਸਵਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਪੂਰੀ ਛੋਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਿ ਦੇ ਸਵਚਾਰ ਹਨ ਸਕ ਬੱਸਚਆਂ ਦੇ ਆਪਣੀ ਮਰ ੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਾਥੀ ਚੁਣਨ ਨਾਲ 



Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (150)  

ਕਲਚਰ ਸਵਚ ਸਵਕਾਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਵਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ। "ਬਰਾਇਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿੁਣ ਕੇ ਤਰਿੇਮ ਦਾ ਮਨ ਗੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਭਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਖਝ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ: "ਬਰਾਇਨ ਇਹ ਿਾਡਾ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਲਾ ਹੈ, ਤੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਮਝ ਿਕਦਾ" 7

   'ਦੋ ਰੰਗੀ' ਅਤੇ 'ਗੁਆਂਢ ਮੱਥਾ' ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵਚ ਿੇਖਾ ਨੇ ਨਵੇਂ ਿਮਕਾਲੀ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਲੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਮਿਲਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੋ ਰੰਗ ਜਾਂ ਨਿਲ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਤ ਹੈ। ਇਕ ਦੀ ਸਪੱਠਭੂਮੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਾਤਲ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ ਦੀ ਸਪਠਭੂਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਾਤਲ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 'ਦੋ ਰੰਗੀ' ਪੰਜਾਬ ਦੇ 'ਭਈਆਕਰਣ' 
ਦੇ ਸਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਨਾਲ ਤੋਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਸਵਚ ਬਾਹਰੀ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਵਿੇ ਪਰਵਾਿੀ ਮ ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਿੇਖਾ ਦੀ 
ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੰੂ ਸਖੱਚਦੀ ਹਨ, ਉਹ ਭਈਆਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਪਰਵਾਿੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਸਵੱਚ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣੀ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਿੀ ਮ ਦੂਰਾਂ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸਜਹੜ੍ੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਹੈ. ਉਿੇ ਤਰਹਾਂ 
ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਮੂਲ ਵਾਿੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਿੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 'ਦੋ ਰੰਗੀ' ਦਾ ਸਬਰਤਾਂਤ 
ਵਾਿਤਵ ਸਵਚ ਿੇਖਾ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇਿ ਬੇਚੈਨੀ ਦਾ ਸਵਰੇਚਨ ਹੈ। ਇਿ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਿੇਖਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬੇਚੈਨੀ ਨੰੂ 
ਬਾਹਰ ਕੱਸਢਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਬਰਤਾਂਤ ਅਨੁਿਾਰ: 
"ਦੇਖੋ ਨਾ ਇਹ ਿੱਚ ਹੈ ਸਕ ਅਿੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦੇ ਨਹੀਂ ਿਮਝਦੇ ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਬੱਿਾਂ ਦੇ ਕੰਡਕਟਰ 
ਵੀ ਆਖ ਸਦੰਦੇ ਆ ਸਕ ਭਈਏ-ਭਈਏ ਬੱਿ ਦੀ ਛੱਤ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਓ, ਪਰ ਇਕ ਨਾਮਵਰ ਲੇਖਕ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਰਤੇ ਬਹੁਤੀ ਿੋਭਾ ਨਹੀਂ ਸਦੰਦਾI..."ਿੱਚ ਪੱੁਛੋ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਾ, ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਕੋਈ ਨਿਲਪਰਿਤ ਅੰਗਰੇ  
ਹੋਵੇ ਤੇ ਿਾਡੇ ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਆਖ ਸਰਹਾ ਹੋਵੇ ਸਕ ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹੋੜ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋੜ੍ਹਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ" ਭਗਤ ਨੇ 
ਸਕਹਾ।” 8

'ਗੁਆਂਢ-ਮੱਥਾ' ਕਹਾਣੀ 'ਨਿਲਵਾਦ' ਦੀ ਿਮੱਸਿਆ ਦਾ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਿੁਲਝਾਉ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਮਾਜ 
ਸਵਸਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਨਿਲਵਾਦ ਅਕਿਰ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਪਰਤੀ ਦੂਸਜਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਤੱਥ ਹੈ ਸਕ ਸਕਿੇ ਘਟਨਾ ਪਰਤੀ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਰਗ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੱਦ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਤੀਕਰਮ ਇਿ ਸਚਣਗ ਨੰੂ ਹਵਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਵਚ ਇਕ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਸਬਲਸਡੰਗ 
ਸਵਚ ਆ ਕੇ ਨਵਾਂ ਵਸਿਆ ਜੜੋ੍ਾ ਰਾਜਵੀਰ ਤੇ ਸਿੰਮੀ ਨੰੂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਯੂਸਨਟ ਸਵਚ ਵਿਦੇ ਗੋਰੇ 
ਨਿਲਵਾਦੀ ਸਵਤਕਰੇ ਕਾਰਨ ਸਿੰਮੀ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਯੂਸਨਟ ਸਵਚ ਇਕ ਪਾਰਟੀ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਖੜ੍ਹਾਕੇ ਦੀ ਸਬਲਸਡੰਗ ਮੈਨੇਜਰ 
ਕੋਲ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
     ਹਰਪਰੀਤ ਿੇਖਾ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵਚ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਦੇ ਮਨੋ-ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ ਵੀ ਬੜੇ੍ ਕਾਰਗਰ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿੇਖਾ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵਚ ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਦੇ ਮਨੋਯਥਾਰਥ ਤੇ 
ਮਨੋ-ਿੰਤਾਪ ਬਾਰੇ ਕੇਵਲ ਿੂਚਨਾਤਮਕ ਸਟੱਪਣੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਿਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਿਤੂ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿੇਖਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਵਚਲੇ ਸਬਰਤਾਂਤ ਜੈਂਡਰ ਇਨ ਇਕੁਆਲਟੀ, ਅਨੈਸਤਕ 
ਚਸਰੱਤਰ, ਪੀੜ੍ਹੀ-ਪਾੜ੍ਾ, ਨਿਲੀ ਸਵਤਕਰਾ, ਨਵੇਂ ਪਰਵਾਿੀਆਂ ਦਾ ਜੀਣ-ਥੀਣ ਲਈ ਿੰਘਰਸ਼, ਪਰਵਾਿ ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਯੋਗ-ਅਯੋਗ ਢੰਗ, ਦੂਜੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਇੰਟਰੈਕਸ਼ਨ, ਬਹੁ-ਿਸਭਆਚਾਰਵਾਦ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸਵਲੱਖਣ 
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 पररचय 

     राष्ट्रहित में जीवन समर्पण ना तो साधारण बात ि ैना िी यि अवसर साधारण जनो को प्राप्त िो सकता ि।ै मिामना 

र्ंहित मदनमोिन मालवीय के उद्भव का समय वि समय था। जब िमारा दशे र्राधीनता की वेहियों से जकडा िुआ था। 

उस समय िमार दशे नाना प्रकार के संकटों से ग्रस्त था। भयानक अकाल के कारण लोग असामहयक काल के गाल में 

समाये जा रि ेथे। लोग मजबरू थे गरीबी, अहशक्षा, भुखमरी, सामाहजक असमानता तथा इससे भी बढ़कर िमारा समाज 

हवहभन्न प्रकार की कुरीहतयों से ग्रस्त था। 

     हिहटश ईस्ट इहंिया कंर्नी ने भारतीय संसाधनों का प्रयोग अर्ने हित को सरुहक्षत करने के हलए हकया। हिहटश 

शासन के "फूट िालो और राज करो" की नीहत न ेभारतीय समाज को और अहधक हवखंहित करने का कायप हकया। 

र्ररणाम स्वरुर् जाहत, धमप और क्षेत्रवाद को बढ़ावा हमलने लगा। सभी भारतीय आर्स में एक दसूरे से आशंहकत रिते 

थे। गंगा यमनुा की सभी अच्छाइयों को अवशोहित कर टेम्स नदी में छोडा जाने लगा। िमारे देश के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम 

से लेकर भारत की आजादी प्राहप्त करने के समय तक का इहतिास अनेक संघिपर्णूप उतार चढ़ाव से भरा िुआ ि।ै 

     र्ंहित मदनमोिन मालवीय के जन्म के र्वूप दशे के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम में िमारी र्राजय िो चकुी थी। इस र्राजय 

की व्याकुलता समचूे दशे में व्याप्त थी। इसी अवसाद की दशा में र्ंहित मदनमोिन मालवीय का बचर्न बीता। हकंत ुकुछ 

िी समय बाद हफर सबुि िुई और राष्ट्रीय चेतना अंगडाई लेने लगी। 19वीं शताब्दी के अंहतम चरण में राष्ट्र में जागतृ के 

लक्षण दृहिगत िोने लगे। 

     यि वि समय था जब हिदंी, हिदं ूऔर हिदंसु्तान तीनों िी सिुपु्तावस्था में थे। राष्ट्र में नई चेतना का हवजारोर्ण 

इसी काल में िुआ। आधहुनक हशक्षा प्राप्त करने वाले हवचारशील एवं स्वाहभमानी यवुकों को अर्ने राष्ट्र में इन तीनों की 

दरुावस्था दखेकर बडी ग्लाहन मिससू करते थे। मिामना का बचर्न श्रीमद्भागवतगीता एवं उर्हनिदों के मत्रों के बीच 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071


Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (153)  

बीता। अतः उन्िोंने हवद्याथी जीवन में िी इसका अनुभव हकया और आरंहभक समय में िी उन्िोंने हिदं ू धमप की रक्षा एवं 

उसके उत्थान के हलए प्रयास करना आरंभ कर हदया। 

     वि सदवै एक धहमपष्ठ िाह्मण के साथ िी आधहुनक हशक्षा के प्रबल हितैिी थे। वे  मिान प्रगहतशील हिदं ूहवचारक 

भी थे। उन्िोंने तक्षहशला एवं नालंदा की र्रंर्रा को काशी हिदं ूहवश्वहवद्यालय के रूर् में र्नुजीहवत करने का प्रयास हकया। 

उन्िोंने र्वूप में व्याप्त अंग्रेजी, फारसी  के स्थान र्र हिदंी एवं दवेनागरी को राष्ट्र की र्िचान बनाने में अिम योगदान हदया। 

र्ंहित मदनमोिन मालवीय मिान हशक्षा प्रेमी प्रथम र्ंहि के हिदं ूहवचारक एवं अर्ने नेततृ्व क्षमता से हिदंी को अमलू्य 

स्थान प्रदान करने में अिम योगदान दनेे वाले राष्ट्रभि थे। उनके हवराट व्यहित्व में अदु्भत क्षमताओ ंका महणकांचन 

संके्षर् में िुआ ि।ै 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1- भारतरत्न र्ंहित मदनमोिन मालवीय के बारे में जानना।

2- मिामना के कृतकायों का अध्ययन करना।

3- मिामना र्ंहित मदनमोिन मालवीय के हवराट व्यहित्व की जानकारी प्रदान करना।

पंडित मदनमोहन मालवीय एवं डहंदी डहंदू डहंदुस्तान

      19वीं शताब्दी में जब हिदंी और नगरी के हलए चारों ओर हनराश का वातावरण छाया िुआ था। तब र्ंहित मदनमोिन 

मालवीय ने इसके हलए अहवस्मरणीय मित्वर्ूणप प्रयत्न हकया। उनके हिदंी भािा के प्रहत संघिों के कारण िी उन्िें प्रथम 

हिदंी साहित्य सम्मेलन का सभार्हत मनोनीत हकया गया। र्ंहित मदन मोिन मालवीय को यि सम्मान ऐसे िी सरल रूर् 

में निीं प्राप्त िुआ। यि उनके योग्यता र्णूप व्यविार के कारण यि सम्मान उन्िें अहजपत िुआ। उन्िोंने अर्ने बाल्य काल में 

िी मीरा और सरूदास के सैकडो र्दों का उन्िोंने उसे उत्कृितार्ूणप संकलन कर हलया था। उन्िोंने भारतेंद ुकालीन समस्या 

र्हूतप के क्रम में  'मकरंद' उर्नाम से 'राधारानी' की समस्या र्हूतप में अनेक मधरु सवैया हलखें। इसके उर्रांत उन्िोंने 

'जेंटलमैन' नाम का एक प्रिसन की रचना हकया था। उन र्र प्रतार् नारायण हमश्र के बिुमलू्य नारा 'हिदंी, हिदं,ू हिदंसु्तान' 

का गिरा प्रभाव था। 

      र्ंहित मदनमोिन मालवीय अर्नी संस्कृहत की रक्षा के हलए सदवै हचंहतत रिते थे। उन्िोंने अर्ने कुछ साहथयों के 

साथ हमलकर सन ्1884 में प्रयाग में 'कें द्रीय हिदं ूसभा' की स्थार्ना में अिम योगदान हदया तथा सन ्1887 में भारत 

धमप मिामंिल की स्थार्ना में भी उनका मित्वर्णूप योगदान रिा। कुछ िी समय उर्रांत िी उन्िीं के प्रयासों से 'सनातन 

धमप सभा' की स्थार्ना िुई। इस सभा का उद्दशे्य हिदं ूधमप के उन्नहत हलए कायप करना था। जब राजनीहतक के्षत्र मैं हिदं ू

हितों की रक्षा की आवश्यकता मिससू िोने लगी तो उन्िीं के अिम एवं अनवरत प्रयासों से हिदं ूमिासभा की स्थार्ना 

िुई। 

      मिामना र्ंहित मदनमोिन मालवीय का हिदं ूधमप संकुहचत हवचारों से मिु था। वि हिदं ूधमप के उच्च आदशप में 

हवश्वास करते थे। उच- नीच में उनका हवश्वास निीं था। िररजन सेवक किलाने र्र वे गवप मिससू करते थे। उन्िोंने 

प्रयागराज तथा काशी के अलावा कई स्थानों र्र अछूतों को स्वयं मंत्र दीक्षा दकेर उन लोगों को यि हवश्वास हदलाने का 

प्रयास हकया हक वे सभी हिदं ूिैं। तथा उन्िें भी सभी प्रकार के धाहमपक कृत्य करने का अहधकार ि।ै उन्िें हनहित रूर् से 

मंहदर जाने का र्ूणप अहधकार िै। तथा विां स्थाहर्त दवेता का दशपन तथा हनष्ठा र्वूपक र्ूजा करने का भी र्णूप अहधकार ि।ै 

र्ौराहणक रूर् से उन्िें ऐसा करने से कोई रोक निीं सकता। 
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      र्ंहित मदन मोिन मालवीय हिदं ूधमप प्रचार के हलए सदवै प्रयत्नशील रि।े इसी संदभप में उन्िोंने सन ्1933 में काशी 

से 'सनातन धमप' नामक साप्ताहिक र्त्र का आरंभ करवाया। हजसके माध्यम से हिदं ूधमप के व्यार्क हसद्ांत प्रचार के 

साथ-साथ गोवंश की रक्षा तथा गौ सेवा का प्रचार आम जनमानस तक हकया जा सके। लगभग उसी समय मालवीय जी 

ने लािौर से प्रकाहशत 'हवश्वबंध'ु र्त्र को प्रोत्सािन दनेे का प्रयास हकया। हजसके माध्यम से हिदं ू संगठनों द्वारा शहुद् 

आंदोलन को समथपन प्रदान हकया जाता था। 

     इन सब के अहतररि र्ंहित मदनमोिन मालवीय भारत के एक ऐसे नेता थे, हजन्िें कांग्रेस में सवापहधक बार अध्यक्ष 

र्द को सशुोहभत करने का अवसर प्राप्त िुआ। र्ंहित मदनमोिन मालवीय सन ्1909, 1918, 1932 तथा 1933 में 

कांग्रेस के अध्यक्ष र्द िते ुनाहमत िुए। उन्िोंने सदवै कांग्रेस मंच का प्रयोग दशेहित के हलए हकया। इसी के माध्यम से 

उन्िोंने हिहटश सरकार की दमनकारी नीहतयों का हवरोध करते िुए राजनीहतक सधुारो की मांग की। उनका संर्णूप जीवन 

राष्ट्र सेवा में िी बीता। मिामना र्ंहित मदनमोिन मालवीय के इन्िीं कायों से प्रभाहवत िोकर भारत के प्रथम प्रधानमंत्री 

र्ंहित जवािरलाल नेिरू ने उनके बारे में किा हक "भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस जब से शरुू िुई, तब से उसे बनाने और 

बढ़ाने में मालवीय जी का मित्वर्णूप योगदान रिा ि"ै। मालवीय जी भारत की स्वतंत्रता के हलए हनरंतर प्रयत्नशील रि।े 

 डनष्कर्ष 

     अतः हनष्ट्किप स्वरूर् में यि किा जा सकता ि ैहक 'हिदंी, हिदं,ू हिदंसु्तान' के हिमायती भारतरत्न र्ंहित मदनमोिन 

मालवीय की हवमल कीहतप संर्णूप भारत में व्याप्त ि।ै उनके सामान हवहभन्न के्षत्र में योगदान दनेे वाला कोई दसूरा र्थ 

प्रदशपक शायद िी हमले। सच्चे अथों में र्ंहित मदनमोिन मालवीय आधहुनक भारत के िह्म ऋहि थे। उन्िीं के प्रयासों से 

िी बनारस हिदं ूहवश्वहवद्यालय जैसे मधूपन्य हशक्षण संस्था के रूर् में स्थान ले सका। राष्ट्रहर्ता मिात्मा गांधी भी मिामना 

मदनमोिन मालवीय को अर्ना बडा भाई मानते थे। भारतीय राजनीहत, हशक्षा तथा समाज सेवा में र्ंहित मदनमोिन 

मालवीय का योगदान अहद्वतीय रिा।  ऋहिकल्र् मिामना र्ंहित मदनमोिन मालवीय का संर्णूप जीवन आदशप ि।ै तथा 

उनका प्रत्येक आचरण प्रेरणा र्द के साथ अनकुरणीय ि।ै अतः जब तक िमारी इस र्ावन धरा र्र ज्ञान र्ोशाक गाथा 

की एक भी र्ंहि रिगेी तब तक मिामना मदनमोिन मालवीय का अमर व्यहित्व र्षु्ट्र् में सौरभ के समान इस दशे के 

एक-एक कण में व्याप्त रिगेा।  

संदभष गं्रथ सूची- 

1- भारत भणूप मिामना र्ंहित मदनमोिन मालवीय -उमेश दत्त ततवारी।

2- न्यायालय में मिामना- अशोक मेिता।

3- मिामाना र्ंहित मदनमोिन मालवीय -सीताराम चतवेुदी।

4- मिामना के लेख और भािण-वासदुवे शरण अग्रवाल।

5- भारत रत्न- अहनल कुमार, मनीि कुमार।

6- प्रज्ञा- र्ंहित मदन मोिन मालवीय िीरक जयंती हवशेिांक 1976,1977 अंक 21, 22, 23।

7- तीस हदनमालवीय जी के साथ- र्ंहित रामनरेश हत्रर्ाठी।
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भारतीय ज्ञान परंपरा का गणितीय आयाम: स्वामी भारती कृष्ि तीर्थ के 16 

सूत्रों का णवशे्लषि एवं शैक्षणिक अनुप्रयोग 

श्रीमती सररता आचायथ 

सा. प्रा. गणित णिभाग, 

श्री उमा कन्या महाणिद्यालय हाटपीपल्या णिला दिेास ( मध्य प्रदशे) 

सारांश 

यह शोध आलेख स्िामी भारती कृष्ि तीर्थिी द्वारा अर्िथिेद के पररणशष्टों से पनुगथणित 'िैणदक गणित' के 16 सतू्रों का 

णिस्ततृ णििेचन करता ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य यह स्पष्ट करना ह ैणक कैसे ये सतू्र केिल गिना की यणुियों के रूप में 

नहीं, बणल्क भारतीय ज्ञान परंपरा के 'ताणकथ क एल्गोररदम' के रूप में कायथ करते हैं। यह आलेख इन सतू्रों की गणितीय 

संरचना, उनकी संज्ञानात्मक उपयोणगता और आधणुनक णशक्षा प्रिाली में उनके एकीकरि की संभािनाओ ंका णिशे्लषि 

प्रस्ततु करता ह।ै 

 प्रस्तावना 

    भारतीय ज्ञान परंपरा में गणित को 'गणित शास्त्र' कहा गया ह,ै िो िेदों के िेदांगों का एक अणभन्न अंग ह।ै 

प्राचीन भारत में गणितीय णचंतन केिल संख्याओ ंके िोड़-घटाि तक सीणमत नहीं र्ा, बणल्क यह ब्रह्ांड के सकू्ष्म णनयमों 

को समझने का एक माध्यम र्ा। 20िीं सदी के प्रारंभ में, िगतगरुु स्िामी भारती कृष्ि तीर्थिी ने अर्िथिेद के अध्ययनों 

के आधार पर 16 सतू्रों को प्रणतपाणदत णकया, िो िैणदक गणित की आधारणशला बने। यह शोध इन सतू्रों को एक दाशथणनक 

और व्यािहाररक दृणष्टकोि से दखेने का प्रयास करता ह।ै 

(अ)  16 सूत्रों का दाशथणनक एवं गणितीय णववेचन  

स्िामी भारती कृष्ि तीर्थिी द्वारा प्रणतपाणदत इन सोलह सतू्रों को यणद हम एक क्रम में दखेें, तो िह इस प्रकार से ह।ै  

(१) प्रर्म सूत्र 'एकाणिकेन पूवेि' 

प्रर्म सतू्र एकाणधकेन पिेूि ह।ै णिसका अर्थ ह ैपिूथ से एक अणधक। यह णिशेष रूप से िगथ णनकालने और गिुा करने में 

अत्यंत प्रभािी ह ै। 
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 (२) दूसरा सूत्र 'णनणिलं नवतश्चरमं दशतः ' 

 दसूरा सतू्र 'णनणखलं नितश्चरमं दशतःआता ह।ै णिसका शाणददक अर्थ ह ैसभी को नौ स ेऔर अंणतम को दस से घटाना। 

यह सतू्र आधार (base) णिणध के माध्यम से बड़ी संख्याओ ंके गिुनफल को सरल बनाता ह।ै  

(३) तीसरा सूत्र 'ऊर्धवथणतयथग्भ्याम ्

 'तीसरा सतू्र 'ऊध्िथणतयथग्भ्याम ्  ह।ैिो ऊध्िथ और णतयथक णिणध से गिुा करन ेकी एक सािथभौणमक पद्धणत प्रदान करता ह।ै 

 (४) चतुर्थ सूत्र 'परावर्तयथ योजयेत ्' 

चतरु्थ सतू्र 'पराित्यथ योियेत ्

 सतू्र का अर्थ ह।ैस्र्ानांतररत करना और समायोणित करना, िो बीिगणितीय समीकरिों को हल करने में क्रांणतकारी ह।ै 

 (५) पांचवां सूत्र 'शून्यं साम्यसमुच्चये ' 

पांचिां सतू्र 'शनू्यं साम्यसमचु्चये 

 ह।ै िो यह बताता ह ैणक िब समचु्चय समान हों, तो उनका मान शनू्य होता ह।ै 

(५)  छठा सूत्र 'आनुरूप्ये शून्यमन्यत ् 

छिा सतू्र 'आनरुूप्ये शनू्यमन्यत ्ह।ैिो यणद एक अनपुात में हो, तो दसूरे को शनू्य मानने का णसद्धांत दतेा ह।ै 

 (७) सातवां सूत्र 'संकलनव्यवकलना्याम ्

 सातिां सतू्र संकलनव्यिकलना्याम ् ह।ै िो योग और व्यिकलन यानी िोड़-घटाि के माध्यम से समस्याओ ं का 

समाधान करता ह।ै  

(८)  आठवां सूत्र 'पूरिापूरिा्याम ् 

आििां सतू्र 'परूिापरूिा्याम ृह।ैणिसका अर्थ पिूथता और अपिूथता के द्वारा समाधान ह।ै 

 (९) नवां सूत्र 'चलनकलना्याम ्

निां सतू्र 'चलनकलना्याम'् है। िो णक अिकलन यानी णडफरेंणशयल कैलकुलस का प्राचीन आधार माना िाता ह।ै 

 (१०) दसवां सूत्र 'यावदूनम ्'   

दसिां सतू्र 'यािदनूम ्ह।ै िो कमी या अणधकता के णसद्धांत पर आधाररत ह।ै 

(११) ग्भयारहवां सूत्र 'व्यणिसमणि 

 ग्भयारहिां सतू्र 'व्यणष्टसमणष्ट ह।ै िो समणष्ट और व्यणष्ट के संबंधों का गणितीय णनरूपि करता ह।ै  

(१२) बारहवां सूत्र 'शेषाण्यकेंन चरमेि  

बारहिां सतू्र 'शेषाण्यंकेन चरमेि ह।ै िो अंणतम अंकों के माध्यम से शेषफल की गिना को सरल बनाता ह।ै 

 (१३) तेरहवां सूत्र 'सोपान्र्तयद्वयमन्र्तयम'्  

तेरहिां सतू्र सोपान्त्यद्वयमन्त्यम् ह।ै णिसका उपयोग णिशेष रूप से णिभािन प्रणक्रयाओ ंमें णकया िाता ह।ै

 (१४) चौदहवां सूत्र 'एकन्यनेून पूवेि ' 

 चौदहिां सतू्र 'एकन्यनूेन पिेूि ह।ै िो 'एकाणधकेन पिेूि' का णिपरीत ह ैऔर गिुा करन ेके एक णिणशष्ट तरीके को दशाथता 

ह।ै  

(१५)  पंद्रहवां सूत्र 'गणितसमुच्चय   एवं  

 (१६) सोलवां सूत्र 'गुिकसमुच्चय ' हैं। 
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यह दोनों सतू्र गिुनफल और समचु्चयों के योग से संबंणधत उच्च स्तरीय गणितीय ताणकथ क णिणधयााँ हैं। (ब) णशक्षि 

णवणियों का एकीकरि  

इन 16 सतू्रों की सबसे बड़ी शणि उनकी 'मानणसक गणित' (Mental Math) क्षमता में णनणहत ह।ै शैक्षणिक दृणष्ट से, इन 

सतू्रों को प्रार्णमक णिद्यालय से ही पाि्यक्रम का णहस्सा बनाना चाणहए। िब छात्र 'एकाणधकेन पिेूि' का उपयोग करते 

हैं, तो िे केिल गिुा नहीं कर रह ेहोते, बणल्क िे संख्या की संरचना को समझ रह ेहोते हैं। आधणुनक णशक्षा में 'रटंत 

प्रिाली' के स्र्ान पर यणद इन सतू्रों को ताणकथ क आधार के सार् पढ़ाया िाए, तो गणित के प्रणत छात्रों का डर समाप्त हो 

सकता ह।ै णशक्षि संस्र्ान के स्तर पर, हमें ऐसे 'कायथशाला मॉडल' (Workshop Models) णिकणसत करने चाणहए 

िहााँ इन सतू्रों को पारंपररक गणितीय पािों के सार् समानांतर रूप से णसखाया िाए, णिससे छात्र यह िान सकें  णक एक 

ही समस्या को हल करने के अनेक िैणदक और आधणुनक मागथ उपलदध हैं। (से) भणवष्य की णदशा और शोि का के्षत्र 

िैणदक गणित के 16 सतू्रों को भणिष्य में 'कंप्यटेूशनल िणटलता' को कम करने के णलए उपयोग णकया िा सकता ह।ै 

ितथमान में णिस गणत से एआई (AI) और मशीन लणनिंग णिकणसत हो रह ेहैं, िहां इन सतू्रों के एल्गोररदम को कंप्यटूर 

कोणडंग में समाणहत करना एक शोध का महत्िपिूथ णिषय हो सकता ह।ै यह न केिल भारत की प्राचीन मेधा को िैणिक 

मान्यता णदलाएगा, बणल्क गणितीय णिज्ञान को नई णदशाएं भी प्रदान करेगा। हमें इन सतू्रों के िैज्ञाणनक प्रमािीकरि के 

णलए 'न्यरूो-एिकेुशन' के के्षत्र में और अणधक शोध करने की आिश्यकता ह,ै ताणक यह णसद्ध णकया िा सके णक य ेसतू्र 

मणस्तष्क के संज्ञानात्मक णिकास में णकस प्रकार सहायक हैं। 

 णनष्कषथ 

     भारतीय ज्ञान परंपरा का यह गणितीय कोश केिल अतीत की धरोहर नहीं, बणल्क भणिष्य की एक िीिंत 

संभािना ह।ै स्िामी भारती कृष्ि तीर्थिी के ये 16 सूत्र हमें यह णसखाते हैं णक गणित में 'सटीकता' और 'सरलता' का 

अदु्भत संगम संभि ह।ै यणद हम इसे णबना णकसी णमर्क के, शदु्ध िैज्ञाणनक और शैक्षणिक दृणष्टकोि से अपनाएं, तो यह 

िैणिक गणितीय समदुाय के णलए एक अमूल्य उपहार णसद्ध होगा। शोधकताथओ ंऔर णशक्षाणिदों का दाणयत्ि ह ैणक िे 

इस ज्ञान को व्यिणस्र्त, तकथ संगत और आधणुनक णशक्षि णिणधयों के सार् िोड़ें, ताणक आने िाली पीणढ़यां इस महान 

णिरासत का लाभ उिा सकें । 
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Introduction 

The history of India’s struggle for independence is punctuated by acts of courage and sacrifice, 

moments that crystallized the nation’s yearning for freedom against the might of the British 

Empire. Among the pantheon of martyrs who laid down their lives for this cause, Shaheed 

Udham Singh occupies a unique and profoundly significant position. His life, culminating in 

the audacious assassination of Michael O’Dwyer in London in 1940, was a singular act of 

retribution aimed at avenging the horrific Jallianwala Bagh massacre of 1919. Udham Singh’s 

legacy is not merely that of a political assassin but rather that of a dedicated revolutionary 

whose entire existence became consecrated to correcting a monumental historical injustice. To 

understand his legacy is to delve into the deep wounds inflicted by colonial rule and the 

powerful, sustained force of nationalistic fervor that transcended immediate personal safety. 

This essay will explore the formative years that shaped Udham Singh, the context and 

execution of his defining act, the immediate and long-term impact of his martyrdom, and how 

his memory continues to inspire narratives of sacrifice and justice in modern India. 

The Crucible of Early Life and Political Awakening 

Udham Singh was born Sher Singh in 1899 in Sunam, Punjab. His early life was 

marked by loss and hardship, factors that often serve as catalysts for revolutionary 

commitment. Orphaned at a young age, he spent time in a charitable institution where he was 

given the name Udham Singh. The pivotal event that irrevocably altered his path, and indeed 

the trajectory of his life’s mission, occurred in his youth: the Jallianwala Bagh massacre in 

Amritsar on April 13, 1919. Udham Singh, who was present in Amritsar at the time, witnessed 

firsthand the indiscriminate firing ordered by General Reginald Dyer, resulting in the deaths of 

hundreds of unarmed civilians. This trauma became the enduring scar that fueled his 

subsequent actions. 

The horrors he witnessed transformed the young man from a simple resident of Punjab 

into a resolute nationalist dedicated to vengeance against those responsible for the atrocity. 

Following the massacre, he dedicated himself to revolutionary activities, becoming involved 

with groups like the Ghadar Party, which sought to overthrow British rule through organized, 

armed rebellion. His commitment required constant movement; he left India in the 1920s, 

traveling across various parts of the world, including Africa, the United States, and eventually 

settling in Europe, particularly London. During these years abroad, he honed his organizational 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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skills, sought out fellow revolutionaries, and meticulously planned the act he believed would 

bring justice for Amritsar. His travels were not merely for evasion; they were a sustained effort 

to build revolutionary networks and find the opportune moment to strike at the architects of the 

massacre. 

The Retribution: Assassination of Michael O’Dwyer 

The primary target of Udham Singh’s long-planned vengeance was Sir Michael 

O’Dwyer, the Lieutenant Governor of Punjab who had approved and defended General Dyer’s 

brutal actions. While Dyer himself had been censured by the Hunter Commission and retired 

shortly after the event, Udham Singh believed O’Dwyer represented the institutional support 

for the massacre and was equally culpable. By the late 1930s, Udham Singh had positioned 

himself in London, adopting the pseudonym Mohammad Singh Azad, and working tirelessly 

to secure the means for his retribution. 

On March 13, 1940, at the Caxton Hall in London, O’Dwyer was addressing a meeting 

of the East India Association. This was the moment Udham Singh had waited for nearly two 

decades. Concealing a loaded revolver in a book, he approached the dais and fired two shots, 

one fatally wounding O’Dwyer. The act was immediate, dramatic, and undeniably successful 

in its immediate objective. Following the shooting, Udham Singh offered no resistance to the 

authorities who apprehended him. His calm surrender was significant; it demonstrated that his 

action was not an act of desperation or madness, but a deliberate, calculated political execution. 

During his interrogation and subsequent trial, he made no attempt to conceal his motive, openly 

stating that he did so to avenge the massacre of innocent people in Jallianwala Bagh. 

Trial, Martyrdom, and Immediate Impact 

The trial of Udham Singh became a significant international event. The prosecution 

attempted to portray him as a criminal driven by personal grievance, but Udham Singh used 

the courtroom as a final political platform. He delivered powerful statements affirming his 

dedication to Indian freedom and condemning British imperialism. He famously declared that 

he had done his duty and that the people of India would never forgive the oppressors. His 

refusal to plead insanity or ask for mercy cemented his image as a hero willing to sacrifice 

everything for his cause. 

On July 31, 1940, Udham Singh was sentenced to death. His final days were spent in 

profound contemplation and commitment to his ideals. His hanging at Pentonville Prison 

marked his transition from revolutionary activist to Shaheed, or martyr. The immediate impact 

of his act was multifaceted. In Britain, it shocked the establishment and forced a renewed, if 

uncomfortable, focus on the brutal realities of colonial governance in India. For Indian 

nationalists, it provided a powerful, galvanizing symbol. While leaders in the mainstream 

Indian National Congress, who favored non-violent methods, often had to tread carefully 

around glorifying political violence, the public perception of Udham Singh, particularly in 

Punjab, soared. He embodied the spirit of unflinching resistance that many felt was necessary. 

His death ensured that the memory of the Jallianwala Bagh massacre would not fade from 

international consciousness. 

The Enduring Symbolism and Legacy 

The most enduring aspect of Udham Singh’s legacy is his transformation into a symbol 

of singular dedication to justice. Unlike some freedom fighters whose actions were integrated 

into broader, complex movements, Udham Singh’s life story is remarkably focused: retribution 

for a specific, colossal crime. This simplicity makes his narrative potent and easily transferable 

across generations. 

His body was returned to India in 1974, a decades-long demand finally met by the 

Indian government, symbolizing the nation’s formal recognition of his supreme sacrifice. His 
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remains were cremated with full state honors in his ancestral village, bringing his long journey 

full circle, from the site of the atrocity to his final resting place as a national hero. 

In contemporary India, Udham Singh is revered, particularly in Punjab, as an icon of 

bravery and anti-colonial fervor. His story serves as a powerful counter-narrative to colonial 

depictions of a docile, grateful populace. He represents the uncompromising revolutionary 

spirit that refused to accept foreign domination passively. His legacy continues to shape 

narratives surrounding historical justice and national identity. Biographies, films, and 

numerous memorials keep his memory alive, emphasizing his unwavering focus and personal 

cost. He demonstrated that freedom sometimes demanded the highest personal price, paid 

willingly and without regret. The act itself, though controversial in the context of non-violence, 

is widely viewed as a righteous response to state-sponsored terrorism. 

Furthermore, his story reinforces the concept that historical accountability does not 

expire. By targeting O’Dwyer decades after the event, Udham Singh signaled that the moral 

responsibility for colonial crimes would be pursued until the end. This resonates strongly in 

modern discourse concerning historical wrongs and transitional justice. 

Contextualizing Sacrifice in National History 

It is important to place Udham Singh’s sacrifice within the broader spectrum of the 

Indian independence movement. While figures like Mahatma Gandhi championed Ahimsa 

(non-violence) as the central moral and political strategy, movements led by revolutionaries 

like Bhagat Singh, Rajguru, Sukhdev, and later Udham Singh, provided a necessary 

complement: the willingness to meet violence with calculated, targeted resistance. This dual 

approach—mass civil disobedience alongside revolutionary action—created an environment 

where the British found the governance of India increasingly unsustainable. Udham Singh’s 

action was a final, dramatic punctuation mark on this revolutionary tradition. His execution, 

like that of Bhagat Singh and his comrades, created martyrs whose memory fueled the patriotic 

fervor among the youth. 

The legacy is also about perseverance. Twenty-one years passed between the massacre 

and the act of retribution. This demonstrates not a rash act of anger, but a sustained, lifelong 

commitment to a singular, monumental task. This kind of long-term dedication is often what 

distinguishes a hero from a mere agitator in the annals of national memory. His commitment 

to his goal, achieved only at the cost of his own life, stands as an ultimate testament to 

revolutionary purity in the eyes of his admirers. 

Conclusion 

 Shaheed Udham Singh’s legacy is intrinsically tied to the trauma of the Jallianwala Bagh 

massacre, yet it transcends it through the sheer audacity and singular focus of his life’s mission. 

He successfully leveraged his own death to ensure that the perpetrators of colonial brutality 

would face personal accountability, thereby immortalizing the memory of those who perished 

in Amritsar. His unwavering commitment, spanning two decades of tireless planning and self-

exile, transformed him into a potent symbol of revolutionary defiance against oppression. 

While the methods employed by the revolutionaries often stood in contrast to the mainstream 

non-violent movement, figures like Udham Singh provided an essential, uncompromising edge 

to the freedom struggle, proving that the desire for justice could inspire the ultimate personal 

sacrifice. His memory remains a vital component of India’s historical consciousness, 

representing the enduring spirit that refused to let injustice be forgotten or forgiven. 
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fo|ky;ksa ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk çHkko& mPp 

ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds –f"Vdks.k 

lfpu dqekj 

'kks/kdrkZ] f'k{kk foHkkx 

vkbZ,QVh,e]fo'ofo|ky eqjknkckn & 244001 ] mÙkj çns'k ¼Hkkjr½ 

lkjka'k 

orZeku ;qx esa çkS|ksfxdh vkSj f'k{kk vfoHkkT; gSa] tks f'k{k.k vkSj vf/kxe dh çfØ;kvksa dks :ikarfjr dj 

jgs gSaA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ us oSf'od Lrj ij 'kSf{kd ifj–'; dks cny fn;k gS] fQj 

Hkh mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa bldk ,dhdj.k f'k{kdksa ds fy, ifjorZudkjh volj vkSj egRoiw.kZ 

pqukSfr;k¡ nksuksa çLrqr djrk gSA ;g 'kks/ki= Hkkjr ds vuqHkotU; v/;;uksa ds vk/kkj ij mPp ek/;fed 

fo|ky; ds f'k{kdksa ij vkbZlhVh ds cgqvk;keh çHkko dk fo'ys"k.k djrk gSA 'kks/ki= rdZ nsrk gS fd 

vkbZlhVh ds lQy ,dhdj.k ds fy, ,d lexz –f"Vdks.k dh vko';drk gS tks u dsoy rduhdh igq¡p 

cfYd f'k{kd fMftVy n{krk fodkl] O;kolkf;d f'k{k.k leqnk;ksa vkSj ç.kkyhxr uhfr lajs[k.k dks Hkh 

lacksf/kr djsA fu"d"kZ crkrs gSa fd vkbZlhVh n{krk cqfu;knh <kaps dh miyC/krk ds lkFk ldkjkRed :i 

ls lglacaf/kr gS] vkSj lgdehZ lg;ksx çkS|ksfxdh dks viukus dks cuk, j[kus esa ,d egRoiw.kZ dkjd ds 

:i esa mHkjrk gSA fu"d"kZ crkrs gSa fd tgk¡ 78 çfr'kr f'k{kd Nk=ksa ds ifj.kkeksa esa lq/kkj dh fjiksVZ 

djrs gSa] ogha cqfu;knh <kaps dh deh tSlh yxkrkj ck/kk,¡ iw.kZ {kerk dks ckf/kr djrh gSaA 

eq[; 'kCn& lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] mPp ek/;fed f'k{kk] f'k{kdksa dh fMftVy n{krk] vkbZlhVh 

,dhdj.k] O;kolkf;d fodkl] fMftVy ohfM;ksA 

1. çLrkouk

 f'k{kk esa lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ dk ,dhdj.k ikjaifjd p‚d&,aM&V‚d fof/k;ksa 

ls fMftVy] baVjSfDVo f'k{k.k fof/k;ksa dh vksj ,d çfreku ifjorZu dk çrhd gSA mPp ek/;fed f'k{kk 

ds lanHkZ esa—tks ,d egRoiw.kZ eksM+ gS tgk¡ Nk= mPp f'k{kk vkSj dk;Zcy esa Hkkxhnkjh ds fy, rS;kjh djrs 

gSaA vkbZlhVh f'k{k.k çHkko'khyrk c<+kus] mPp&Lrjh; fparu dkS'ky fodflr djus vkSj fMftVy :i ls 

lk{kj ukxfjd rS;kj djus ds fy, fo'ks"k :i ls vk'kktud gS ¼Dyklsu ,V vy] 2025½A mnkgj.k ds 

fy,] Hkkjr ljdkj us 2004 esa Ldwyksa esa vkbZlhVh ;kstuk 'kq: dh ¼ftls 2010 esa la'kksf/kr fd;k x;k½] 

ftls vc jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku ¼vkj,e,l,½ esa 'kkfey dj fy;k x;k gS] ftlesa 87]000 ls 
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vf/kd ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky; 'kkfey gSa ¼f'k{kk 

ea=ky;] Hkkjr½A blh rjg] rfeyukMq us 2015 esa lexz f'k{kk vfHk;ku ds rgr 6]454 mPp ek/;fed 

fo|ky;ksa esa mPp&rduhdh ç;ksx'kkyk,¡ LFkkfir djus ds fy, 500 ls vf/kd Loh—fr;k¡ nha ¼dukReyl 

2025½A  

2- lkfgR; leh{kk

 1990 ds n'kd esa daI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k midj.kksa ls ysdj 2010 ds ckn loZO;kih midj.kksa 

rd] lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ dh Hkwfedk esa dkQh fodkl gqvk] ftls dksfoM&19 egkekjh 

us vkSj Hkh xfr nhA 2020 ls igys ds v/;;uksa esa ewMy tSls bZ&yfuaZx IysVQ‚eZ ij fo'ks"k /;ku fn;k 

x;k FkkA 

 20&30 çfr'kr rd c<+rh gqbZ çfr/kkj.k nj] egkekjh ds ckn ds fo'ys"k.kksa ls irk pyrk gS fd 

gkbfczM e‚My dk;e gSa] ftlesa 65 çfr'kr mPp ek/;fed f'k{kd TPACK ds iwjd ds :i esa çkS|ksfxdh

,dhdj.k ds Lrjksa dk o.kZu djrs gSa] ftlesa ikjaifjd midj.kksa ds ljy çfrLFkkiu ls ysdj lh[kus ds 

dk;ksaZ dh ifjorZudkjh iquiZfjHkk"kk rd 'kkfey gS ¼vlsu ,V vy] 2025½A ikfdLrku ds iatkc ds nks 

ftyksa esa 300 ek/;fed f'k{kdksa vkSj 1]500 Nk=ksa dks 'kkfey djrs gq, fd, x, 'kks/k ls irk pyk gS fd 

"ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa vkSj Nk=ksa nksuksa ds ikl vkbZlhVh&vk/kkfjr f'k{kk dks 'kkfey djus dh 

n{krk ds laca/k esa etcwr fojks/kkHkklh fopkj gSaA çHkkoh f'k{k.k çfØ;k ds fy, funsZ'k vkSj midj.k ¼ethLV 

,V vy] 2025½A 2022 esa 1]200 Hkkjrh; mPp ek/;fed f'k{kdksa ds ,d losZ{k.k ls irk pyk fd 77 

çfr'kr f'k{kd baVjSfDVo OgkbVcksMZ pkgrs Fks] ftlls f'k{kdksa dh lgHkkfxrk esa lq/kkj gks ldsA ck/kkvksa esa 

ifjorZu ds çfrekbØksl‚¶V VhEl tSls DykmM&vk/kkfjr midj.k oSf'od lg;ksx dks lqxe cukrs gSaA 

mPp ek/;fed bfrgkl ds f'k{kd opqZvy vknku&çnku ds fy, varjjk"Vªh; led{kksa ds lkFk tqM+rs gSa] 

ftlls lkaL—frd –f"Vdks.k le`) gksrs gSaA  

3- f'k{k.k i)fr;ksa vkSj Nk= vf/kxe ij çHkko

  lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ dk mPp ek/;fed f'k{kk esa lekos'ku ls f'k{k.k i)fr;ksa 

vkSj f'k{kkFkhZ ifj.kkeksa nksuksa esa mYys[kuh; ifjorZu gq, gSaA ;g [kaM bl ckr dk fo'ys"k.k djrk gS fd 

f'k{kdksa ds f'k{k.k –f"Vdks.k dSls fodflr gq, gSa vkSj vkbZlhVh&laof/kZr okrkoj.k esa Nk=ksa dh vf/kxe 

çfØ;k fdl çdkj Qyh&Qwyh gSA Nk=ksa ds vf/kxe ifj.kkeksa ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ 

ds çHkko dk v/;;u djus okys 'kks/k ls çHkkoh ,dhdj.k ds dk;kZUo;u ij ifjorZudkjh {kerk ds çek.k 

feyrs gSaA Vhih,ds vkSj ,l,,evkj ÝseodZ }kjk funsZf'kr bl v/;;u us vkykspukRed lksp] 

leL;k&lek/kku] jpukRedrk vkSj fu.kZ; ysus tSls mPp Lrjh; vf/kxe dkS'kyksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

çnf'kZr fd;kA vkbZlhVh midj.k f'k{kdksa dks fofo/k vf/kxe vko';drkvksa dks vf/kd çHkkoh <ax ls iwjk 

djus esa l{ke cukrs gSaA f'k{kdksa dk dguk gS fd vkbZlhVh ,dhdj.k ls Nk=ksa dh çsj.kk vkSj lgHkkfxrk 

c<+rh gS] fo'ks"k :i ls tc ikBksa esa ifjfpr fMftVy çk:i vkSj baVjSfDVo rRo 'kkfey gksrs gSaA gkykafd] 

bu ykHkksa dks çkIr djus ds fy, f'k{kdksa dks vkbZlhVh dk mi;ksx dsoy ç'kklfud mís';ksa rd lhfer 

u j[kdj vkxs c<+uk gksxkAlrr vkSj 'kS{kf.kd :i ls fopkj'khy ,dhdj.k dh fn'kk esa dk;Z ;k

dHkh&dHkkj eYVhehfM;k çLrqfr;k¡A 

4- mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;k¡

    ldkjkRed /kkj.kkvksa vkSj çnf'kZr {kerk ds ckotwn] f'k{kdksa dks çHkkoh lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

¼vkbZlhVh½ ,dhdj.k esa dbZ cM+h ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s pqukSfr;k¡ dbZ ijLij lacaf/kr 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr gSaA 

çksQs'ku vkSj fodkl laca/kh pqukSfr;k¡ 
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buesa ls dsoy 55 çfr'kr dks gh i;kZIr çf'k{k.k feyrk gSA jsaMsal dk ewy ekxZ Hkwfe ifjogu gS] ftlesa 

vkbZlhVh dk ,dhdj.k 'kkfey gS: çfr lIrkg 5&10 ?kaVs dh rS;kjhA dksMj f'k{kd v{kerk laca/kh 

vk'kadkvksa dks nwj djrs gSaA 

    'kS{kf.kd y{;ksa ds vuq:i lajfpr lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ikBîØe dk vHkko ,dhdj.k 

ç;klksa dks detksj djrk gSA rfeyukMq esa] "f'k{kd çf'k{k.k ds fy, /kujkf'k vkoafVr fd, tkus ds 

ckotwn] HkfrZ;ka ugha dh xbZ gSa vkSj d{kk 6 ls 10 rd ds fy, dksbZ vkSipkfjd ikBîØe 'kq: ugha fd;k 

x;k gS ¼fnukeykr 2025½A fujarj lwpuk çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds fy, fujarj rduhdh lgk;rk dh 

vko';drk gksrh gS] tks mPp ek/;fed fo|ky;ksa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa vDlj vuqiyC/k gksrh gSA 

5-,dhdj.k ds fy, lgk;d dkjd 

    mHkjrs lk{; lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ,dhdj.k dk;ZØeksa ds fy, çHkkoh O;kolkf;d fodkl 

dh fo'ks"krkvksa dh igpku djrs gSaA lajfpr vkeus&lkeus l=ksa dks funsZf'kr v‚uykbu xfrfof/k;ksa] 

vH;kl&vk/kkfjr çca/ku vkSj fujarj ekxZn'kZu ds lkFk la;ksftr djus okys dk;ZØe fo'ks"k :i ls 

vk'kktud gSaA jokaMk esa dk;kZfUor xf.kr vkSj foKku ds uohu f'k{k.k esa lrr O;kolkf;d fodkl 

çek.ki=,d fefJr f'k{k.k e‚My dk mi;ksx djrk gS] ftlesa vkB lajfpr vkeus&lkeus l=ksa ds lkFk 

funsZf'kr v‚uykbu xfrfof/k;k¡ 'kkfey gSaA 

 LVhOl vkSj up ekuu ds ckn vH;kl&vk/kkfjr le>kSrs çkekf.kd f'k{k.k esa u, vftZr Kku 

dks ykxw djus ds fy,A yh vkSj mYykg ¼2024½ us nLrkosthdj.k fd;k fd vukSipkfjd lgdehZ lgk;rk 

usVodZ esa Hkkx ysus okys f'k{kdksa us ,sls usVodZ ds fcuk lgdfeZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd vkRefo'okl vkSj 

vf/kd ckj vkbZlhVh mi;ksx dh lwpuk nhA;s lewg vDlj LokHkkfod :i ls rc mHkjs tc viukus okys 

f'k{kdksa us LosPNk ls lkfFk;ksa dh lgk;rk dh] ftlls irk pyrk gS fd Ldwy ç'kkld lgdehZ lgk;dksa 

dks ekU;rk nsrs gq, cSBd dk le; çnku djds vkSj vukSipkfjd Kku lk>kdj.k ds fy, HkkSfrd ;k 

vkHkklh LFkku cukdj lg;ksx dks c<+kok ns ldrs gSaA 

 ;s dkjd Lora= :i ls ,d nwljs dks çHkkfor ugha djrs cfYd ,d nwljs dks lq–<+ djrs gSaA 

ftu f'k{kdksa dks vPNh rS;kjh feyrh gS] os csgrj O;kolkf;d fodkl ls ykHkkfUor gks ikrs gSaA tc 

ç'kkld lgdehZ lg;ksx dks igpkurs vkSj mldk leFkZu djrs gSa] rks ;g vf/kd çHkkoh <ax ls dk;Z 

djrk gSA rduhdh lgk;rk f'k{kdksa dks vkRefo'okl ls ç;ksx djus esa l{ke cukrh gS] ftlls O;kolkf;d 

f'k{k.k leqnk;ksa esa lh[kus ;ksX; ikB rS;kj gksrs gSaA blfy,] lQy vkbZlhVh ,dhdj.k ds fy, fdlh ,d 

lgk;d dkjd ij dsafær vyx&Fkyx gLr{ksiksa ds ctk; bu lHkh vk;keksa esa O;ofLFkr lefUor fuos'k 

dh vko';drk gksrh gSA 

6- flQkfj'ksa

,df=r lk{;ksa ds vk/kkj ij] iqfyl fuekZrkvksa] fo|ky; ç'kkldksa vkSj f'k{kd çf'k{kdksa ds fy, fuEufyf[kr 

vuq'kalk,¡ lkeus vkrh gSaA 

uhfr fuekZrkvksa ds fy, 

✓ cqfu;knh <kaps vkSj çf'k{k.k fuos'kksa dks ,dh—r djsa: lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ctV vkoafVr 

djsa rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd çR;sd daI;wVj Dyc ds lkFk lacaf/kr f'k{kd O;kolkf;d fodkl vkSj 

rduhdh lgk;rk dk;ZØe Hkh miyC/k gksaA 

✓ lajfpr lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ikBîØe fodflr djsaA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds ,dhdj.k ds

fy, Li"V ikBîØe :ijs[kk çnku djsa] ftlls lh[kus ds ifj.kke vkSj f'k{k.k i)fr;ksa esa lq/kkj gksA

✓ deZpkfj;ksa dh deh dks nwj djsaA daI;wVj çf'k{kdksa dh mi;qä HkrhZ djsa vkSj cqfu;knh <kaps dks detksj

djus okyh fjfä;ksa dh nj dks jksdus ds fy, mi;qä HkrhZ ra= cuk,aA

Ldwy ç'kkldksa ds fy,
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✓ O;kolkf;d f'k{k.k leqnk; LFkkfir djsa: fu;fer :i ls lajfpr volj çnku djsa 

✓ f'k{kdksa dks lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds ,dhdj.k ij lg;ksx djus] çHkkoh çFkkvksa dks

lk>k djus vkSj leL;kvksa dk lkewfgd :i ls lek/kku djus ds fy,A

✓ lgdehZ usrkvksa dks ukfer djsa: ,sls f'k{kd pkSafi;uksa dh igpku djsa vkSj mudk leFkZu djsa tks vkbZlhVh 

,dhdj.k ds fy, fujarj lgdehZ lgk;rk çnku dj ldsaA

f'k{kd çf'k{kdksa ds fy, 

✓ lsokiwoZ çf'k{k.k esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh f'k{k.k i)fr dks ,dh—r djsa: lqfuf'pr djsa fd lHkh 

Hkkoh f'k{kd dsoy cqfu;knh daI;wVj dkS'ky gh ugha] cfYd VhiSd n{krk,a Hkh fodflr djsaA

✓ çHkkoh ,dhdj.k dk vkn'kZ çLrqr djsa: f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ 

vk/kkfjr f'k{k.k dk çn'kZu djsa rkfd Hkkoh f'k{kd f'k{kkFkhZ ds :i esa çkS|ksfxdh ds ifjorZudkjh mi;ksx 

dk vuqHko dj ldsaA

7-fu"d"kZ

    lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ esa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa f'k{k.k vkSj vf/kxe dks 

csgrj cukus dh vikj {kerk gS] tks mPp Lrjh; fparu dkS'ky fodflr djus] fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk 

c<+kus vkSj fMftVy :i ls lk{kj Lukrdksa dks rS;kj djus ds volj çnku djrh gSA f'k{kd bl {kerk 

dks igpkurs gSa vkSj dk;kZUo;u laca/kh pqukSfr;ksa ds ckotwn vkbZlhVh ds ,dhdj.k ds çfr vke rkSj ij 

ldkjkRed –f"Vdks.k j[krs gSaA f'k{kdksa ds –f"Vdks.k ls] vkbZlhVh mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa Økafrdkjh 

cnyko yk jgh gS] ftlls lgHkkfxrk] oS;fädj.k vkSj n{krk esa o`f) gks jgh gSA fQj Hkh] bl {kerk dks 

lkdkj djus ds fy, fofHkUu {ks=ksa esa ekStwn vlekurkvksa dks nwj djuk vko';d gSA tSls&tSls ,vkbZ 

fodflr gks jgk gS] f'k{kdksa dk çf'k{k.k ,d U;k;laxr Hkfo"; ds fy, egRoiw.kZ cuk gqvk gSA uhfr 

fuekZrkvksa dks lrr çHkko ds fy, foosdiw.kZ rjhds ls dk;Z djuk pkfg,A 

fo'o Hkj esa f'k{kk ç.kkfy;k¡ fMftVy ifjorZu esa fuos'k djuk tkjh j[ks gq, gSa] ,sls esa f'k{kdksa dh Hkwfedk 

loksZifj cuh jguh pkfg,A çkS|ksfxdh f'k{kdksa dk LFkku ugha ys ldrh: cfYd] çkS|ksfxdh dk 'kSf{kd 

ewY; ewy :i ls f'k{kdksa dh bls f'k{k.k i)fr esa çHkkoh <ax ls ,dh—r djus dh {kerk ij fuHkZj djrk 

gSA mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa ds fy, fMftVy foHkktu dks ikVuk dsoy midj.kksa ds forj.k 

dk ekeyk ugha gS] cfYd O;kolkf;d {kerk dk fuekZ.k djuk] lgk;d ifjfLFkfr;k¡ cukuk vkSj f'k{kdksa 

dks 'kSf{kd uokpkj esa vko';d Hkkxhnkj ds :i esa ekU;rk nsuk Hkh gSA 

lanHkZ 

• ,lh,vkj, ¼2023½ v‚LVªsfy;kbZ Ldwyksa esa fMftVy çkS|ksfxdh: v‚LVªsfy;kbZ lap;] ewY;kadu

vkSj fjiksfVaZx çkf/kdj.kA

• yh- lh- MCY;w- vkSj mYykg bZ- ¼2024½- f'k{kk esa uokpkj: fxyfxr ckfYVLrku ds mPp ek/;fed

fo|ky;ksa esa vf/kxe esa lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds dk;kZUo;u ds ckjs esa f'k{kdksa

vkSj Nk=ksa dh /kkj.kk] tuZy v‚Q ,f'k;u MsoyiesaV LVMht] 13¼3½] 528&541

• ethn ,l- jgeku ,l- ,- vkSj vYoh- ,p- vkj- ¼2025½- f'k{k.k vkSj vf/kxe esa vkbZlhVh dk

,dhdj.k: ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa dh çHkko'khyrk] çFkkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds ckjs esa

/kkj.kk,¡A tuZy v‚Q lkbal ,tqds'ku] 2¼2½

• ,ulhbZvkjVh ¼2024½ ,,pbZih 2020 dk;kZUo;u fjiksVZ] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k

ifj"kn
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125, 111-127.
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• Yaseen, M., Andleeb, S., Ullah, N., & Zafar, J. M. (2025). Impact of Information and

Communication Technologies (ICTs) on students' higher-order learning skills at

secondary school level. The Knowledge, 4, 9–19.
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म.प्र. के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान 

डॉ. सुनीता हसंि मरकाम 

सहायक प्राध्यापक, हहन्दी 

शास. इहंदरा गांधी गहृहिज्ञान कन्या महाहिद्यालय शहडोल ( म. प्र.) 

सारांश  -  भारत भहूम िीरांगनाओ ंकी भहूम ह ैभारत में कई िीरांगना ऐसी हैं हिन्होंने इहतहास में िगह प्राप्त की ह ै

और बहुत सी ऐसी िीरांगनाएं हैं हिन्हें इहतहास में स्थान प्राप्त नहीं हुआ ह।ै उन्हें दरहकनार कर हदया गया ह ैहम ऐसे 

गमुनाम िीरांगनाओ ंके बारे में इस लेख के माध्यम से िानेंगे. मध्य भारत हिसे आि का मध्य प्रदशे या हृदय प्रदशे 

भी कहा िाता ह।ै भारत के मध्य में हस्थत मध्य प्रदशे का आिादी की लडाई में महत्िपूर्ण योगदान रहा ह।ै मध्य 

प्रदशे के लोगों ने स्ितंत्रता आंदोलन में सहिय रूप से भाग हलया।1यहां से कई िीरांगनाओ ंने दशे की आिादी में 

अपना महत्िपूर्ण योगदान हदया ह ै हिसमें से प्रमुख हैं- रानी अिंती बाई लोधी,झलकारी बाई, सभुद्रा कुमारी 

चौहान,फूलमती महझआइन,नारायर्ी दिेी िमाण, सहोदराबाई राय, गिुररया बाई,चंपा दिेी, तारा दिेी हमश्रा आहद। 

प्रस्तावना- मध्य प्रदशे का स्ितंत्रता आंदोलन में महत्िपरू्ण योगदान रहा ह ैसतपडुा, मेकल,सहस्राहद आहद सरुम्य 

पिणत मालाओ,ं सदानीरा,नमणदा,बेतिा, सोन,के चंबल आहद सररताओ ंकी प्राकृहतक सषुमा के साथ ही अपने शौयण 

ि बहलदानों के हलए हिख्यात रहा ह।ै चाह ेझलकारी बाई, लक्ष्मीबाई, सभुद्रा कुमारी चौहान,रानी अिंतीबाई लोधी, 

चम्पा दिेी आहद महहला िीरांगनाओ ंने स्ितंत्रता आंदोलन में महहलाओ ंका नेततृ्ि हकया और अपना महत्िपरू्ण 

योगदान हदया।आि हमे उन महान िीरांगनाओ ंपर गिण ह ैहक हम सभी ऐसे समाि और दशे में हैं िहां नाररयों को 

सम्मान आदर हदया िाता ह ै. 

नारी !तमु केिल श्रद्धा हो,हिश्वास-रित-नग-पगतल में। 

पीयषू-श्रोत-सी बहा करो,िीिन के सुंदर समतल में। 

रानी अवंती बाई लोधी- मध्य प्रदशे के रामगढ़ की िीरांगना और शाहसका स्ितंत्रता संग्राम सेनानी 1857 के 

हिद्रोह में हिहिश ईस्ि इहंडया कंपनी के हखलाफ बहादरुी से लडने िाली और अंग्रेिों का डिकर सामना करने िाली 

रानी अिंतीबाई लोधी। हिनका िन्म 16 अगस्त 1831 को हसिनी मध्य प्रदशे के मनकेडी गांि में हुआ था। रानी 

अिंतीबाई बचपन से ही एक बहादरु बाहलका थी उनका हििाह रामगढ़ के रािा हििमाहदत्य हसंह के साथ हुआ। 

रानी अिंती बाई के िमशः दो बेिे हुए हिनका नाम अमन हसंह और शेर हसंह था उनके पहत हििमाहदत्य हसंह कुछ 

समय बाद मानहसक रूप से आि संतहुलत और अस्िस्थ रहने लगे. हिसके कारर् राज्य का कायणभार रानी के ऊपर 

आ गया इन्होंने पररिार के साथ-साथ औपचाररक रूप से राज्य की कमान भी संभाली प्रिा के हलए उन्होंने कई 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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हहतकारी मलूक योिनाएं भी चलाई और उन्हें अपनी प्रिा से हिशेष स्नेह था। दसूरी तरफ हिहिश ईस्ि इहंडया कंपनी 

के बढ़ते हस्तके्षप स ेिांहतकाररयों से संपकण  कर ताना-बाना बनाकर कमल और चपाहतयों का आदान-प्रदान भी 

हुआ। संपकण  सतू्र िडेु रामगढ़ राज्य को कोिण आफ िडड णस घोहषत करने की अंग्रेिों की कुहिल चाल रानी को गहरे 

साल गई। 2 

    उन्होंने अपने पिूणिों का अनगुमन करने की ठानी हिन्होंने अंग्रेिों से लोहा हलया था।गोंडिाना की रानी 

दगुाणिती की शौयणगाथा उसका संबल थी।यही कारर् था हक रानी ने अंतःपरु में बैठने के बिाय महल से बाहर 

हनकलकर रामगढ़ की सेना की बागडोर और नेततृ्ि संभाला।उन्होंने अपनी सेना के साथ 

नारायर्गंि,हबहछया,शाहपरु, और मंडला की ओर बढ़ी। मंडला के हडप्िी कहमश्नर िाहलंग्िन ने रानी के बढ़ते प्रभाि 

को हनयंत्रर् हते ुरानी से लडने का ऐलान हकया।3 यदु्ध में िाहलंगिन की सेना को रानी की सेना ने खदडे हदया।बरुी 

तरह परास्त होने के बाद िाहलंगिन अपने पतु्र को छोडकर भाग गया।सरल और एिं ममता की महूतण रानी अिंतीबाई 

न्यिू बालक को प्रेम और दलुार हदया और अंग्रेिी सेना के खेमे में भेि हदया।इस बात से यह साहबत होता ह ैहक 

बहादरु और कुशल प्रशाहसका के साथ -साथ एक हनमणल ममतामई माता भी थीं।िहां यदु्ध भहूम में उनके साहस से 

शत्र ुकांपने लगते थे।िहीं िात्सल्यमयी रूप को दखेकर उनकी प्रिा हनहचंत हो िाती थी।20 माचण 1858 कोसण 

िीरांगना ने यदु्ध लडते हुए अपने आप को चारो तरफ से हघरता दखे कर स्ियं तलिार भोंक कर दशे के हलए बहलदान 

द ेहदया।नमणदा नदी में िबलपरु हिले में बने बांध को अिंतीबाई सागर,बरगी नाम हदया गया ह।ैपोस्ि हडपािणमेंि ने भी 

रानी अिंतीबाई के नाम का स्िैम्प िारी हकया ह।ैमहाराष्ट्र सरकार ने भी रानी अिंती बाई के नाम का स्िैम्प िारी 

हकया ह।ै4 

लक्ष्मीबाई -     रानी लक्ष्मीबाई ‘झांसी की रानी’ के नाम से िानी िातीं हैं।स्ितंत्रता संग्राम में प्रमखुता के साथ 

उनकी बात की जाती ह ैउन्होंने अंग्रेिों के दांत खटे्ट कर हदए थे।उनकी िीरता को दखे कर  हफरंगी सेना भी थर-थर 

कांपती थी।उनके शौयण और परािम के हकस्से लोगों के घर-घर में गए िाते हैं।ऐसी िीरांगना थी िो मदों के बीच में 

घसुकर यदु्ध करती थी।स्ितंत्रता सेनानी होने के साथ ही िे कुशल शाहसका भी थी।िे अपने पतु्र को गोद में लेकर 

सभा में बैठती थी।अंग्रेिों की हडप नीहत को भी उन्होंने मानने से इनकार कर हदया था।हिस हकसी रािा की मतृ्य ुहो 

िाती थी और उनकी कोई संतान नही होती थी तो ऐसे में उस राज्य को अंग्रेिी सरकार हडप लेती या हहथया लेती 

थी।5 रानी लक्ष्मीबाई ने तात्या िोपे,नाना साहब िैसे िीर योद्धाओ ंके साथ आिादी की लडाई में सहयोग हदया। 

      लक्ष्मीबाई का बाह्य रूप हितना उग्र और प्रचंड था,अंदर उतना ही कोमल और उदार।उन्होंने यदु्ध में घायलों 

का उपचार करने के अलािा अपने हाथों की पकी रसोई भी हखलाई थी। लक्ष्मीबाई अपनी लाल कुती सेना की 

कठोर सेनापहत ही नही थी,अहपत ुकरुर्ामयी मां भी थी।6 िो सभी के हलए एक हमसाल थी हक एक शाहसका होने 

के साथ ही हकन गरु्ों से आप अपने लोगो के साथ रह सकते हैं ये हम सभी को सीखने की आिश्यकता ह।ैरानी 

लक्ष्मीबाई िीरता की साक्षात महूतण हैं । 

खबू लडी मदाणनी िह तो झांसी िाली रानी थी। 

झलकारी बाई- स्ितंत्रता संग्राम में िहां परुुषों ने अंग्रेिों का डिकर मकुाबला हकया मोचाण संभाला. िहीं समाि 

की आधारहशला पररिार की धरुी,कें द्र हबंद,ु दिेी के तरफ पजू्यनीय महहलाओ ंने भी इस आंदोलन में िमकर हहस्सा 

हलया उनमें हैं- झलकारी बाई िो रानी लक्ष्मीबाई की सेिा में महहला सेना का नेततृ्ि करती थी,कहते हैं हक झलकारी 

बाई रानी लक्ष्मीबाई की तरह ही हदखती थी िो लक्ष्मीबाई की खास सेहिका और सखी भी थी। झलकारी बाई रानी 

लक्ष्मी बाई की हमशक्ल होने के कारर् शत्र ुको गमुराह करन ेके हलए िे रानी के िेश में भी यदु्ध करती थी। झलकारी 

बाई का िन्म एक साधारर् पररिार में हुआ था 22 निंबर 1830 इसी को झांसी हिले के मोिला गांि में हुआ था।7 
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झलकारी में बचपन से ही लग्नशीलता, तेि, गरु्िान और पक्की इरादों िाली थी अपनी मां और हपता स ेिीरों की 

गाथाएं सनुा करती थी।हिससे हनडर थी िह झलकारी के बहादरुी के चच ेपरेू गांि और आसपास फैल गई थी िंगल 

में लकडी लेने गई तो बाघ से सामना हो गया हिसका उसने हनडरता से सामना हकया और एक बार गांि में डाकुओ ं

ने हमला बोल हदया तब उसने अपनी बहादरुी हनडरता और सझूबझू से उनके इराद ेको कामयाब नहीं होने हदया इस 

तरह झलकारी बाई की चचाण झांसी के हकले तक भी िा पहुचंी झलकारी बाई का हििाह झांसी हनिासी एक 

पहलिान में रुहच रखने िाले ितररया गोत्र िाले परुन कोरी से होता ह ैससरुाल में िह एक आदशण बहू बनकर रहती 

ह ैपररिारिन उनसे बहुत प्रसन्न ह।ै एक बार झांसी की रानी लक्ष्मीबाई ने झलकारी बाई सहहत सभी हियों को अपन े

महल में गौर पिून के हलए बलुाया. पहत और सास-ससरु से आज्ञा लेकर श्रृंगार कर िह महल पहुचं गई रानी 

लक्ष्मीबाई ने झलकारी बाई की िीरता और सझू- बझू के हकस्से सनु रखे थ ेउन्होंन ेझलकारी बाई को अपन ेपास 

बलुाया और उसके पहत का नाम पछूा तो झलकारी बाई ने उत्तर हदया चंद्रमा परू्णमासी को ही परूा हदखता ह।ै इतना 

कहते ही लक्ष्मीबाई समझ गई हक उसके पहत का नाम परून ह ैलक्ष्मीबाई ने कई प्रश्न हकया हिसका उत्तर बहुत ही 

बहादरुी से सिीक उत्तर हदया लक्ष्मीबाई ने कहा हक तुम भी कुश्ती, मलखम,तलिारबािी आहद सीखने के हलए 

महल आया करो तमु्हारी तरह अगर हर महहला इन सब में हनपरु् हो िाए तो दशु्मन कभी आंख उठाने की हहम्मत 

ना करें. लोकनायक का झलकारी बाई की कतणव्य हनष्ठा स्िाहभमान दशेप्रेम एिं िीरता को प्रदहशणत करती हुई लोग 

भषूर् पन्नालाल असर की झलकारी बाई पर हलखी कहिता के हनम्न पंहियां हैं- 

 मखु पर तेि िबर कद काठी, चमत्कार केउ कर डारे, 

 झलकारी ने सगर बीच में हगन-हगन के योद्धा मारे 

 दगुाण सेिा की महुखया सरूत में झांसी रानी सी 

 दशु्मन पे िो िूि परत तीले तलिार भिानी सी।।8 

    हिहिश सेना ने िब झांसी के हकले को घेर हलया तब झलकारी बाई ने रानी को सलाह दी हक आप हकले 

से बाहर हनकल िाए और झलकारी बाई ने लक्ष्मीबाई के तरह कपडे पहने और झांसी की सेना की कमान अपने 

हाथ में ले ली और िनरल ह्यरूोि  के हशहिर में हमलने पहुचंी. ह्यरूोि और उसके सैहनक प्रसन्न थे की न हसफण  उन्होंने 

झांसी पर कब्िा कर हलया बहल्क िीहित रानी भी उनके कब्िे में ह ैिब हकीकत पता चला तो िनरल ह्यरूोि न े

झलकारी बाई से पछूा हक उसके साथ क्या हकया िाना चाहहए? तो उसने दृढ़ता से ििाब हदया कहा, मझेु फांसी दो। 

ऐसी िीरागंना थी झलकारी बाई।7 

लक्ष्मीबाई का रूप धर,झलकारी खडडग सिार चली। 

िीरांगना हनभणय लश्कर में, शि अि तन धार चली।9 

नारायणी देवी वमाा -भारतीय स्ितंत्रता संग्राम सेनानी एिं सामाहिक कायणकताण नारायर्ी दिेी िमाण स्ितंत्रता सेनानी 

माहर्क्य लाल िमाण की धमणपत्नी थीं। हकसानों और िमींदारों के आम आदमी पर हो रह ेअत्याचार दखेकर उनकी 

सेिा का संकल्प हलया।इसके हलए नारायर्ी दिेी ने घर मोहल्ले में लोगों को िाकर पढ़ाती थी और शोषर् के हिरुद्ध 

आिाि उठाने के हलए िागतृ करती। 1939 ईस्िी में प्रिामण्डल के कायों में भाग लेने के हलए िेल िाना पडा 

।1942 ई.में भारत छोडो आंदोलन में भाग लेने के कारर् पनुः िेल िाना पडा।10 नारायर्ी दिेी िमाण का स्ितंत्रता 

संग्राम में महत्िपरू्ण योगदान रहा ह।ैिे 1970 से1976 तक राज्यसभा की सदस्य थीं। 

सिोदरा देवी - स्ितंत्रता संग्राम में िीर और हनभीक हिस महहला का नाम आता ह ैिो ह ैसहोदरा दिेी राय न हसफण  

एक स्ितंत्रता सेनानी थी,बहल्क िे आगे चलकर रािनीहत में भी महत्िपरू्ण योगदान हदया है। सहोदरा दिेी का िन्म 

म. प्र. के दमोह हिले के एक छोिे से गांि बोतराई में हुआ था उनके हपता एक हकसान थे,उस समय अंग्रेिों द्वारा 
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हकसानों पर बहुत अत्याचार हो रह ेथे।तरह - तरह से उन्हें प्रताहडत हकया िाता था। सहोदरा दिेी शरुू से ही खेलों 

में कबडडडी, हगल्ली डंडा,तलिार बािी,आहद खेलों का शौक था।15 िषण की आय ुमें उनका हििाह कर हदया गया 

लेहकन कुछ िषों बाद उनके पहत का दहेांत हो गया।इस घिना से उन्हें मानहसक सदमा लगा और िो मिबतू होकर 

उभरी,ससरुाल िालों ने भी उन्हें हनकाल हदया।हफर उन्होंने गरीबों और महहलाओ ंके हक के हलए आिाि उठाया। 

     1942 में भारत छोडो आंदोलन में सहोदरा बाई ने सहिय भाग हलया।1600 सत्याग्रहहयों के साथ 

हगरफ्तार हुई और छः महीने तक िेल में रही।1947 में आिादी तो हमल गई लेहकन गोिा अभी पतुणगाहलयों के कब्िे 

में था।1955 में गोिा आिाद करने के हलए आंदोलनों में सहोदरा बाई ने भी भाग हलया।िब िे गोिा पहुचंी तो 

पतुणगाली सैहनकों ने उन पर गोहलयां चला दी।हिससे िे घायल हो गई। प्रधानमंत्री नेहरू िी तक खबर पहुचंी तो िे 

उनसे हमलने पहुचंे और उनके साहस से प्रभाहित होकर रािनीहत में आने की सलाह दी।11 

गुजररया बाई - गिुररया बाई का िन्म 1894 में हिंध्य प्रदशे के सतना, मरिबूा नामक गांि में हुआ था।हपता श्री 

बाबादीन उमराि थे ।गिुररया बाई की प्राथहमक हशक्षा भी परू्ण नही कर पाई थी। हकन्त ुिह बहुत ही कुशाग्र बहुद्ध 

थी।राष्ट्र प्रेम की भािना उनके हृदय में कूि - कूि कर भरी हुई थी।राष्ट्रीय स्िाधीनता आंदोलन में उन्होंने अपना 

योगदान हदया।िह स्ितंत्रता संग्राम के कायों में अत्यहधक रुहच लेती थी।मध्य प्रदशे की रहने िाली गुिररया बाई ने 

भारत छोडो आंदोलन में सहिय रूप से भाग हलया।शराब की दकुानों पर धरना हदया,हिदशेी ििों की होली 

िलाई।अंग्रेिों के अत्याचार भी सह ेपरंत ुिे अपने कायों की गहत प्रदान करती रहीं।12 

सुभद्राकुमारी चौिान -िीर रस की प्रमखु कहिहत्रयों में हहन्दी साहहत्य की एक िगमगाती हकरर् हैं।उन्होंने हहन्दी 

साहहत्य को 'झांसी की रानी' िैसी कहिता हदया हिसे सनुकर हर भारतीय के िहान में एक िीरांगना का हचत्र उभरता 

ह ैझांसी की रानी लक्ष्मीबाई का। िो साक्षात रर्चंडी थी।सभुद्राकुमारी चौहान को उनकी दशेभहि से ओतप्रोत 

कहिताओ ंके माध्यम से हर व्यहि िानता ह।ैबचपन से ही उनके मन में दशेप्रेम की भािना थी।हॉस्िल के हदनों में 

भी दशे प्रेम से प्रेररत कहिताएं हलखा करती थीं, हॉस्िल में उनकी बचपन की साहथन थीं महादिेी िमाण हिनको 

अपनी कहिताएं सनुाया करती थीं। उस समय असहयोग आंदोलन चल रहा था हिसके कारर् उनके हॉस्िल में 

गांधीिी का आना िाना था। हिस कारर् से िो दशेभहि की भािना उनमें थी िो बढ़ती गई और सहिय रूप से िो 

आंदोलनों में भाग लेने लगीं उनकी प्रहसद्ध कहिता झांसी की रानी  से - 

हसंहासन हहल उठे,राििंशों ने भकुृिी तानी थीं, 

बढू़े भारत में भी आई हफर से नई ििानी थी, 

गमुी हुई आजादी की कीमत सबने पहचानी थी, 

दरू ह़िरंगी को करने की सबने मन में ठानी थी 

,चमक उठी सन सत्तािन में  

िह तलिार परुानी थी। 

बुंदलेे हरबोलों के मुंह  

हमने सनुी कहानी थी। 

खबू लडी मदाणनी िह तो 

झांसीिाली रानी थी।13 

इसके अलािा उनकी कहिता कैसा हो िीरों का बसंत में उन्होंने दशे के िीरों को संघषण और बहलदान के प्रेररत हकया 

ह।ै 

िीरों का कैसा हो बसंत ? 
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आ रही हहमालय से पकुार , 

ह ैउदहध गरिता बार- बार, 

प्राची,पहचम,भ,ूनभ अपार- 

सब पछू रहें हैं हदग - हदगंत, 

िीरों का कैसा हो बसंत?14 

यह कहिता याद हदलाती ह ैबसंत ऋत ुके कोमल सौंदयण के हिपरीत यदु्ध का िर्णन भी ह ैयहां कोयल की कूक के 

अलािा यदु्ध के नगाडे भी बिते हैं ।दशेभहि कहिताएं यिुाओ ंमें दशेभहि का संचार करती हैं याद हदलाती हैं हक 

यह िीिन भोग -हिलास का नही ह।ै 

हनष्कर्ा - मध्य प्रदशे के स्ितंत्रता आंदोलन में महहलाओ ंका योगदान महत्िपरू्ण योगदान रहा। महहलाओ ंने हिस 

िीरता,साहस और धैयण के साथ आंदोलन में अपना योगदान हदया ह।ैउनकी िीरता को दखेकर अंग्रेि भी प्रशंसा 

हकए हबना नही रह सके।दशे की कोई भी गहतहिहध चाह ेरािनैहतक,सामाहिक,आहथणक, धाहमणक आहद । भारत की 

महहलाएं हर के्षत्र में आगे बढ़ कर कायण करती ह।ै स्ितंत्रता आंदोलन में बहुत सी अनहगनत महहलाओ ंका योगदान 

ह ैहकसी को इहतहास में स्थान हमला हकसी को नही। महहलाएं िब हकसी कायण को करने का ठान लेती हैं तो उस 

कायण को परूी हशद्दत से करती ह।ैओर अंिाम तक पहुचंा कर ही छोडती ह।ै भारतीय नाररयां हकसी भी के्षत्र में पीछे 

नही हैं ।चाह ेघर पररिार की हिम्मेदारी हो या देश सेिा दोनों में ही आगे रहीं हैं भारतीय महहलाएं तो ऐसी हैं हक 

अपने पहत को साक्षात यमराि से भी छीन कर ले आती ह।ैतो और काम तो बडे आसानी से कर लेती हैं। अंग्रेिों स े

लोहा लेना उनके साहस और परािम को दशाणता ह ैहक हम हकसी से कम नही हैं। स्ितंत्रता आंदोलन में महहलाओ ं

का योगदान बहुत ही महत्िपूर्ण रहा ह ै। 
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पर्यावरण और वर्ामयन पररपेक्ष्र् 

डॉ०कमलेश देवी 

सह-प्राध्यापक (हहन्दी हिभाग), 

गरुु गोरखनाथ जी राजकीय महाहिद्यालय हहसार 

21िीं शताब्दी में इस दौर में मानि भौहतकिादी प्रिहृि और व्यहिगत स्िाथों की इतनी हनकृष्ट पराकाष्ठाओ ं

पर पह चं गया ह,ै हक िह स्ियं अपनी जाहत तथा अन्य प्राहियों का शोषि करन ेके बाद प्रकृहत का शोषि करन ेपर 

भी आमादा ह,ै प्रकृहत के अनहुचत दोहन तथा शोषि के चलते पयाािरि असनु्तलन आज हिश्व की गम्भीर समस्या 

बनती जा रही ह,ै हजसके कारि 'जलिाय ुपररितान' तथा 'ग्लोबल िाहमिंग' जैसी अन्य हिसंगहतयााँ जन्म ले रही हैं। 

जलिाय ुपररितान ऐसी समस्या ह ैजो पयाािरि संबंधी प्रायः सभी समस्याओ ंका मलू स्रोत ह।ै पयाािरि और मानि 

जो हक एक दसूरे के परूक हैं। यहद मानि पयाािरि के प्रहत जागरूक नहीं होगा तो आन ेिाली पीढी का जीिन गतामय 

होगा। अपनी भािी पीढी के उज्जिल भहिष्य एिं पयाािरि के सन्तलुन के हलए मानि को जागरूक एिं सहज रहना 

बह त जरूरी ह।ै पथृ्िी पर प्रदषूि को कम करन ेएिं पेड़ पौधों एिं प्रकृहत की सरुक्षा द्वारा हम पयाािरि सन्तुलन में 

अपना योगदान कर सकत ेहैं। 

संकेर् शब्द: पर्यावरण, प्रदूषण, जलवयर्ु, असन्र्ुलन, सजगर्य, मयनव स्वयर्ार्य। 

हकसी भी जीि या जीि समहू के चारों और हिद्यमान पररहस्थहतयााँ जो उस जीि या जीिसमूह को प्रभाहित 

करती ह,ै सामहूहक रूप से उस जीि समहू का पयाािरि कहलाती ह।ै मानि भी इसी का एक अंग ह।ै हिश्व में हिद्यमान 

प्रत्येक प्रािी, प्रत्येक िनस्पहत एिं प्रत्येक स्पन्दशील प्रजाहत पर प्रकृहत रूपी मााँ का बराबर स्नेह एिं संरक्षि ह।ै 

हिहभन्न प्रजाहतयों के अहस्तत्ि के साथ अहिहिन्न रूप से जडु़ी ह ई ह–ै पाररहस्थहतक सन्तलुन की अदु्भत प्रिाली 

ह।ै इस हिश्व प्रकृहत की अहद्वतीय व्यिस्था के मध्य कोई प्रजाहत एकांगी आचरि की पररकल्पना नहीं कर सकती। 

यहद िो एक तरफा आचरि का प्रयास करेगी तो उसका पररिाम हिनाश ही होगा। मानि तो कदाहप इसस ेअपिाद 

रूप में नहीं हैं। हिकास की इस आपाधापी में मानि ने प्राकृहतक संसाधनों के अनहुचत दोहन, बढती जनसंख्या, 

कचरे और गंदगी के ढेर हिषैले होते पानी के भण्डार, प्रदहूषत आबो–हिा, धरती और आकाश ओजोन हिद्र का 

हनमााि हनहित रूप से यह सब मानि के अहस्तत्ि के हिनाश की पिूाकाहलक सचूनाएं हैं। 'जलिाय ुपररितान' तथा 

'ग्लोबल िाहमिंग' भी इसस ेअलग नहीं हैं। कई हिशेषज्ञों एिं िैज्ञाहनकों की राय ह ैहक अगर प्रदषूि की मौजदूा दर 

इसी प्रकार बढती रही तो िह हदन भी दरू नहीं जब पथृ्िी समय से पिूा ही जीिन हिहीन हो जाएगी। 
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मानि पयाािरि का प्रमखु घटक ह,ै जो अपने कायों द्वारा इसे पररिहतात करता ह ैतथा स्ियं भी प्रभाहित 

होता ह।ै स्पष्ट ह ैहक पयाािरि सदिै पररितानशील रहता ह,ै हजसमें मानिीय एिं प्राकृहतक दोनों शहियों की भहूमका 

रहती ह,ै यह हनधााररत करना कहिन ह ैहक पयाािरि में होन ेिाल ेकोई भी पररितान पिूा रूप से प्राकृहतक कारकों का 

पररिाम ह ैया मानिीय योगदान ह।ै इस प्रकार पयाािरि हकसी स्ितन्र कारक का प्रभाि न होकर हिहभन्न कारकों 

का अन्त हियात्मक प्रभािकारी योग ह।ै जो स्ियं पररितानशील रहकर प्रत्येक कारक को भी प्रभाहित करता ह।ै यह 

एक खलुा तन्र ह,ै जो सदिै कुि नया करता रहता ह।ै इसके हिहभन्न अजैहिक घटकों के मध्य जीिों का परस्पर 

सहिास होता ह।ै क्योंहक पयाािरि तथा जीि एक दसूरे से जडेु़ ह ए हैं। मानि की हिकास सम्बन्धी हिहभन्न 

गहतहिहधयों के कारि न केिल भारत अहपत ुसम्पिूा हिश्व के पयाािरि को बरुी तरह से ह्रास ह आ ह।ै आज की 

भौहतकतािादी सभ्यता िस्ततुः प्रकृहत के हिनाश पर आधाररत ह।ै मानि की घोर भौहतकतािादी प्रिहृि के कारि 

प्रकृहत की मलू संरचना हिकृत हो गयी ह।ै ितामान पररपेक्ष्य में भारत एिं सम्पिूा हिश्व के सामने पयाािरि सम्बन्धी 

हचन्ता बढती जा रही ह।ै पयाािरि संकट की हिकट समस्या को दखेते ह ए हिश्वभर में पयाािरि के प्रहत जागरूकता 

लान ेके हलए इस हिषय पर प्रयास हकये जा रह ेहैं। आधहुनक समय में सम्पिूा जगत हजस पयाािरि संकट से गजुर 

रहा ह ैउसके पीिे अनेक पयाािरि सम्बहन्धत िैहश्वक मदु्द ेहचन्ता का कारि बन ेह ए हैं। हजसमें हररत गहृ प्रभाि, 

ओजोन परत के क्षरि, अम्लिषाा, जलसंकट, िन संसाधनों का पतन आहद प्रमखु हैं। 

पयाािरि के ऊपर बढती ह ई जनसंख्या का बड़ा भारी दबाि ह।ै जो हक हकसी हद तक असहनीय हो चला 

ह,ै आज के यगु में पयाािरि असन्तलुन में जनसंख्या िहृि भी प्रभािकारी कारक माना जाता ह।ै बढती जनसंख्या 

के हलए पेट–भरि की समस्या आन पड़ी ह।ै हजसके हलए खेती योग्य जमीन चाहहए और इसके हलए अंधाधनु्ध पेड़ 

काटे जा रह ेहैं। 

पेड़ों की अत्यहधक कटाई पयाािरि के हलए हाहनकारक ह।ै जमीन की कमी के कारि खेतों में बार–बार 

एक ही फसल को बोना हजसके कारि कृहष योग्य भहूम की ऊिारा शहि कम हो रही ह,ै हजसको बढाने के हलए 

रासायहनक खादों एिं दिाओ ंका प्रयोग हकया जा रहा ह,ै जो पयाािरि एिं स्िास्थ्य दोनों के हलए हाहनकारक ह।ै 

मनषु्य अपने हनजी स्िाथों एिं मनोरंजन के हलए जानिरों का मार रहा ह,ै हजसस ेप्रकृहत के पररहस्थहत के तंर को 

हाहन पह चं रही ह।ै औद्योहगकरि के फलस्िरूप िाय ुमें प्रदषूि तेज गहत से बढ रहा ह।ै ऊजाा तथा उष्िता पैदा करन े

िाल ेसंयंरों से गमी हनकलती ह,ै जो हक आस–पास के पयाािरि का तापमान बढा दतेी ह।ै शहरों का बढता पररिहन, 

कारखानों एिं शहि संयंरों आहद में प्रयिु होने िाल ेईधंन के धएंु से पयाािरि से उपलब्ध ऑक्सीजन के स्तर में 

लगातार हगरािट हो रही ह।ै 

जलिाय ुपररितान भी पयाािरि संबंधी समस्याओ ंमें महत्िपिूा ह।ै हकसी भी स्थान की मौसम संबंधी 

दशाओ ंमें दीघाकालीन पररितान को 'जलिाय ुपररितान' कहते हैं। 'जलिाय ुपररितान' और 'ग्लोबल िाहमिंग' हपिल े

कुि दशकों से हिश्व के हलए हचन्ता का सबब बना ह आ ह।ै हजसके प्रभािस्िरूप ध्रिुों की बफा  हपघल रही ह।ै 

हदसम्बर 2009 को SCAR ने अपनी समीक्षा ररपोटा में िैहश्वक तापमान के कारि ध्रिुीय बफा  के हपघलन ेसे समदु्र 

स्तर में िषा ररसचा 2100 तक 1.4 मीटर की िैहश्वक िहृि का अनमुान लगाया है। ध्रुिीय बफा  हपघलन ेके कारि 

महासागरों के जल स्तर में िहृि होगी। ऐसी आशंका व्यि की जा रही ह ैहक इसके फलस्िरूप समदु्रतटीय शहर 

जल–समाहध ले सकत ेहैं। मौसम तथा जलिाय ुका चि टूट जाएगा, हजसस ेखाद्यान्न उत्पादन बरुी तरह से प्रभाहित 

होगा। हहमालयी क्षेरों से पेयजल तथा जल हिद्युत उत्पादन की समस्या हिकराल रूप धारि कर लेगी, अनेक जीि 

तथा िनस्पहतया ंहिलपु्त हो जाएंगी। प्रदषूि, तापमान िहृि, अम्लीय िषाा तथा अहनयहमत मौसम चि के कारि 

जहां परम्परागत रोगों का प्रकोप बढ जाएगा िहीं कई अन्य नए रोग उत्पन्न हो जाएंगे। इसके अलािा परेू हिश्व में 
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भयंकर ऊजाा संकट पैदा हो जाएगा। एक साल से हिहभन्न जलिाय ुतथा मौसमों का लपु्त उिाने िाल ेदहक्षि, दहक्षि–

पिूा तथा दहक्षि–पहिम एहशया एिं अफ्रीका पर इसके पारहम्भक दषु्पररिाम सिाप्रथम दखेन ेको हमलेंगे। प्राकृहतक 

संसाधनों तथा जैि हिहिधता से समिृ क्षेरों पर भी जलिायु पररितान का प्रभाि स्पष्ट रूप से पडे़गा। हपिल ेकुि 

िषों के अन्दर अिशोषि एिं पररितान की इस प्राकृहतक भौहतक हिया में उष्मशोषी गैसों की मारा में िहृि के 

कारि असन्तलुन की हस्थहत बन गई ह।ै इस असन्तुलन से पथृ्िी के तापमान में िहृि ह ई ह।ै तापमान िहृि एिं गैसों 

के प्रभाि से ओजोन परत का पतन हो रहा ह।ै ओजोन परत पथृ्िी का रक्षा किच माना जाता ह,ै क्योंहक यह गैस 

सौहमाक हिहकरिों की पैरागैनी हकरिों को अिशोहषत कर लेती ह,ै तथा उन्हें पथृ्िी तल पर पह चंने से रोकती ह।ै 

पररिामस्िरूप भतूल को अत्यहधक गमा होने से बचाती ह।ै क्लोरोफ्लोरो काबान, क्लोरीन फ्लोरीन, नाइट्रस 

ऑक्साइड गैसों के प्रभाि के कारि ओजोन परत को हाहन पह चंती ह।ै कई दशेों के प्रमखु िैज्ञाहनकों ने अन्टाका हटक 

ऊपर हिस्ततृ िायमुण्डलीय क्षेर में ओजोन के स्तर का उपग्रह िायमुान गबु्बारे आहद की सहायता से मापन हकया, 

हजसस ेयह पता चला हक िहां ओजोन रहहत िोटे–िोटे क्षेर बन गये। ओजोन परत में इन ओजोन रहहत क्षेर के जो 

भाग बन ेिे ओजोन हिद्र कहलाए जान ेलगे। पररिामस्िरूप हिश्वस्तर पर ओजोन पतक्षरि तथा भमूण्डलीय उष्मा, 

मानि द्वारा जलिाय ुपररितान को संरहक्षत करन ेके प्रयास प्रारम्भ हकए गए। 

संदर्ा:– 

1. सहिन्द्र हसंह – जलिाय ुहिज्ञान प०ृ 393

2. उपररित प०ृ 395

3. सहिन्द्र हसंह – जलिाय ुहिज्ञान प०ृ 410–411



 Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (175)  

www.bohalshodhmanjusha.com             Bohal Shodh Manjusha          ISSN: 2395-7115 

 Impact Factor: 8.642                                        May 2026                  Page No. : 175-179 

AN INTERNATIONAL PEER REVIEWED, REFEREED MULTIDISCIPLINARY 

& MULTIPLE LANGUAGES RESEARCH JOURNAL 

      https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071 

 विक्रमोिवशीये स्िात्मभािगौरिविमशवः           

जयविशन नैनानी 

  सहायक प्राध्यापक, 

     पीएमसीओई शहीद भीमा नायक शासकीय स्नातकोत्तर महविद्यालय,बड़िानी (म.प्र.) 

शोधसारः 

महाकविकावलदासस्य “विक्रमोिवशीयम”् आख्यं नाटकवमद ंरस-भाि-प्रतीकरूपेण तत्त्िविन्तनिातयुेण ि समवन्ितं 

महाकाव्यरत्नमवस्त। अवस्मन ् नाटके न केिलं मानि-दवैिक-प्रेमकथायााः प्रस्तवुतदवरीदृश्यते, वकन्त ु

स्िात्मभािगौरिस्य आत्मस्िरूपस्य अनभुतू्याश्च सकू्ष्मतत्त्िवििारोऽवप दाशववनकरूपेण वनबद्धोऽवस्त।उिवशी–

परुूरिसोाः संिादेष ु आत्मतत्त्िस्य, प्रेम्णाः , दहेावभमानस्य ि अन्तविवरोधाः यत्र यत्र प्रकाशते, तत्र तत्र काव्यस्य 

आध्यावत्मकपक्षाः स्पष्टस्सन्दरीदृश्यते। “स्िात्मभािगौरिविमशवाः” इत्यस्य तात्पयं — जीिात्मनाः ब्रह्मात्मनाः ि 

अभेदबोधस्य, आत्मगौरिस्य ि अन्िेषणम ्अवस्त।कालवनणवयेन दिै-मानुष-भािानां संघषे महाकविना आत्मतत्त्िं 

प्रेम्णश्च माध्यमेन प्रवतपावदतं यत ्— तदिे नाटकस्य मलूाधाराः। आत्मगौरिस्य अथवाः अत्र अहभंािस्य न, वकन्तु 

स्िात्मनाः शदु्धस्िरूपज्ञानस्य, स्िस्िरूपे वस्थतेाः, तथा मोक्षमागवदवशवनाः तत्त्िदृष्टशे्च सिूकोऽवस्त। 

एिम ् अस्य नाटके ‘स्िात्मभािगौरिविमशवाः’ इवत शीषवके अन्तगवतविमशवविषयाः यथा मानिप्रेम्णाः स्ि-

आत्मप्रेमपयवन्तम ्आध्यावत्मकयात्रा । यत्र आत्मा एि सौन्दयवस्य, प्रेम्णाः मोक्षस्य ि परमकारणं प्रवतपाद्यते। 

प्रस्तािना: -  

        कविकुलगरुुणा कावलदासेन सप्तरिनााः रवितााः। तत्र ताित ्महाकाव्ये द्वे। यथा रघिंुशमहाकाव्यम ्अन्यच्ि 

कुमारसम्भिाख्यम्। तथा ि खण्डकाव्यद्वयम्। यथा मेघदतूखण्डकाव्यम ्अपरञ्ि ऋतुसंहाराख्यम्। तथा ि नाटकावन 

त्रीवण। यथा अवभज्ञानशाकुन्तलम,् मालविकावननवमत्रम ्अन्यच्ि विक्रमोिवशीयम्। एिंरूपेण संस्कृतसावहत्यजगवत1

राराजत ेकविरसौ स्िरिनावभाः सप्तवभाः। 

        तथा त ुमहाकाव्येष ुखण्डकाव्येष ुनाटकेष ुि मानिानां भािनानां िैविध्यता दरीदृश्यते वनतराम।् तत्रावप 

किीना ंमहाकिीनाञ्ि प्रवतभा ददेीप्यमाना विराजत ेतत्स्िरिनास।ु तत्र ताित ्समेषामवप किीनां महाकिीनाञ्ि 

कुले गरुुिवत्िराजमानोऽय ंमहाकविाः कावलदासाः विक्रमोिवशीयाख्यं नाटकं वललेख। यत्र ि राजा परुुरिा िन्रिंशस्थाः 

1१ – संस्कृतकाव्यशास्त्रेवतहासाः। 

२ – विक्रमोिवशीय ंनाटकम ्– पात्रपररियात्मको भागाः। 
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राजपतु्रोऽवस्त2। एकदा दिेलोकस्थां सनु्दरीम ्एकाम ्अप्सरसम ्उिवशीं राक्षसबन्धनात्मोियवत। तद-्घटनामाध्यमेन

तयोाः परुुरिा-उिवश्योमवध्ये कश्चन प्रेमसम्बन्धो समतु्पन्नाः। वकन्त ुप्रेमसम्बन्धोऽयमनेकैाः परीक्षणैाः समतु्तीणो भिवत। 

एकत्र अप्सरसाः वदव्यता अपरत्र त ुपरुुरिाराज्ञाः मानिता। एकत्र स्ि-मयावदाप्रश्नाः अपरत्र त ुतपृ्तेरन्िेषणम्। एकत्र राज्ञाः 

कतवव्यपरायणता अपरत्र त ुिैयविकावभलाषासमन्ियाः।  

       एिंरूपेण भारतस्य प्रािीनािाविीनयोाः काव्यपरम्परायां कविकुलगरुोाः स्थानं मधूवन्यं भजते। महाकविना 

कावलदासेन संरवितेन नाटकेन विक्रमोिवशीयाख्येन केिलं परुुरिा-उिवश्योाः प्रेम्णाः कथा एि न अवपतु 

मानिीयसंिेदनाना ंतथा स्ि-आत्म-भाि-गौरिस्यावप वित्रणं कृतमवस्त विस्तरेण ि प्रकटीकृतमवस्त इत्यत्र नावस्त 

संशीवतलेशोऽवप। रूपकमेतद ् परुुरिा-उिवश्योाः प्रेमकथामाध्यमेन स्ि-आत्म-भाि-गौरिस्य स्ि-मयावदायााः स्ि-

सम्मानस्य ि विषय ेप्रश्नं समतु्थापयवत। 

विषयप्रवतपादनम ्-  

       तथा ि अत्र स्ि-आत्म-भाि-गौरिस्य विषये कावित ्वजज्ञासावप समुत्पद्यते यत ्– राजा परुुरिा स्ि-राज्य-

कतवव्यावत्िमखुो भिवत स्ि-प्रेमकारणात्। तथा ि उिवशी अवप स्ि-स्थानं विहाय मत्यावमत्यवलोके सामञ्जस्यं 

संस्थापवयतु ंप्रयत्नशीला भिवत स्ि-प्रेमकारणताः। तदा तयोाः परुुरिा-उिवश्योमवध्ये केिन प्रश्नााः समदु-्भिवन्त यत ्– 

कोऽहम?् का िा मम िाञ्छा? मम स्ि-सम्मानाः सरुवक्षतो उत न? इवत। 

        स्ि-आत्म-भाि-गौरिं नाम वकम ्इवत वजज्ञासायां सत्याम ्– समाधीयते यत ्– “स्िात्मभाि-गौरि-विमशवाः” 

इवत पदत्रयस्य विशे्लषणम ्इत्थं भवितुम ्अहववत। स्ि-आत्मभािाः – आत्मनाः स्िरूपे वस्थवताः इत्यथवाः। दहेावभमानं 

विहाय आत्मभाि ेसमिस्थानम ्इत्यथवाः। गौरिं नाम – तवस्मन ्आत्मवन महत्त्िबोधन ंश्रद्धा प्रवतष्ठा इत्यथवाः। विमशो 

नाम वििेकयिंु विन्तनं तत्त्िवनरूपणम ्अनुभिसंिेदनम ्इत्यथवाः। अथावत ्– स्िस्य आत्मस्िरूपस्य महत्त्िं विज्ञाय 

तस्य बोधे प्रवतवष्ठता िेतना इत्यथवाः।  

    कस्यावश्चत ् व्यिेाः कृते स्ि-अवस्तत्िस्य तथा स्ि-नैवतक-सामावजक-भािनात्मक-मूल्यानां 

मलू्याङ्कनकरणम ्इवत। वकमथवम ्इवत िेत ्यदा कावित ्व्यविाः स्ि-आत्म-भाि-गौरिस्य रक्षणं करोवत तदा एि सा 

व्यविाः समग्रतया स्ि-जीिनं जीवितमु ् अहववत। नाटकेऽवस्मन ् विक्रमोिवशीयाख्य े कावलदासेन स्ि-आत्म-भाि-

गौरिस्य सम्बन्धाः न केिलं बाह्याकारत्िेन जनाना ंमध्य ेप्रवतष्ठारूपेण संस्थाप्यते अवप त ुआन्तररकिेतनया स्ि-

आत्मस्िीकृत्या स्ि-आत्मवनष्ठया ि साधं प्रवतपाद्यते सतुराम।्  

तत्रैि उपवनषवद यत ्– “आत्मानं रवथन ंविवद्ध”3 इवत। “स यो ह िै तत्परमं ब्रह्म िेद, ब्रह्मैि भिवत”4 इत्यवप

ि। एिञ्ि – “नायमात्मा प्रििनेन लभ्याः, न मेधया, न बहुना श्रतेुन। यमेिैष िणृतेु तेन लभ्याः”5 इवत। अथावत ्आत्मा

बाह्यप्रपञ्िात ् न ज्ञायत,े वकन्त ु अन्ताःप्रकाशरूपेण अनभुिनीयो भिवत इत्यथवाः। एिमेि रूपिेऽवस्मन ्

पुरुरिाख्यस्य राज्ञः पे्रम्णः यात्रा इवरियािषवणाद् आरभ्य स्िात्मनः बोधपयवरत ं यावत तस्मादेि हेतोः 

क्रमममु ंियं “स्िात्मभािगौरिविमशवः” इवत िकंु् शक्नुमः। एिं महाकविाः आत्मदशवनस्य तत्िं स्िरवितेन 

विक्रमोिवशीयाख्येन नाट्यरूपेण प्रवतपादयवत। तस्मात ्तत्र प्रेम एि साधनम,् आत्मबोध एि साध्यम ्इवत स्पष्टम।् 

2

3३ – कठोपवनषत ्– १.३.३. 

४ – मणु्डकोपवनषत ्– वद्वतीयखण्डाः – निमाः श्लोकाः। 

५ – मणु्डकोपवनषत ्– ३.२.३. 
4
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        नाटकेऽवस्मन ्विक्रमोिवशीये महाकविना कावलदासेन प्रेम्णाः, वियोगस्य, सङ्घषवस्य पनुवमवलनस्य ि विषये 

विस्ताररूपेण वित्रणं विवहतमवस्त। परुुरिा-उिवश्योमवध्ये घवटते प्रेवम्ण वदव्यता-मानितयोाः सनु्दरतमाः सङ्गमाः 

प्रस्ततुीकृतो ितवते कविनानेन। एतदत्र प्रवतपावदतम ्अनेन कविना यत ्– स्ि-आत्म-भाि-गौरिं प्रेवम्ण अवप वस्थररूपेण 

विराजमान ंभवितुम ्अहववत यवद तवस्मन ्प्रेवम्ण स्ि-मयावदायााः स्ि-आत्मवनष्ठायाश्च कृते स्थानं भिेत।् 

    राजा परुुरिा एकाः िीराः प्रवतवष्ठताः तेजस्िी ि आसीत।् तस्य राज्ञाः स्ि-आत्म-भाि-गौरिं स्िं राजधम ंप्रवत 

स्ििीरत्िं प्रवत स्ि-मयावदां प्रवत आसीत।् वकन्त ुयदा राजा परुुरिा उिवशीं प्रीणावत तदा तस्य राज्ञाः परुस्तात ्कश्चन 

द्वन्द्वभािाः समदुवेत। राजकतवव्य-प्रेम्णोमवध्ये। उिवश्यााः वियोग ेराजा परुुरिा स्िस्य प्रवतष्ठायााः स्िस्य आत्मनाः सम्मानस्य 

स्िस्य राजकतवव्यस्य ि मध्ये सन्तलुनं कथं िा स्थापवयतुं शक्येत इवत विन्तनमकरोत्। 

    अन्तताः यदा राजा पुरुरिा स्िस्य प्रेम मयावदात्िेन पावित्र्येण ि स्िीकरोवत तदा तस्य राज्ञाः स्ि-आत्म-भाि-

गौरिं पनुाः संस्थावपतं भिवत। तथा ि उिवशी एका वदव्यस्िरूपा अप्सरााः। तस्या उिवश्यााः अप्सरसाः स्ि-आत्म-भाि-

गौरिं तविव्यताया ंतत्सौन्दये तत्स्ितन्त्रतायाञ्ि वनवहतमवस्त। यदा सा उिवशी अप्सरााः परुुरिाख्यं राजानं प्रीणावत 

तदा सा अत्यन्तं कष्टम ्अनभुिवत यत ्वदव्यलोकस्य मयावदया समं कथं िा सामञ्जस्यं स्थापनीयवमवत। वस्थवतरेषा 

तस्यााः उिवश्यााः अप्सरसाः स्ि-आत्म-भाि-गौरिस्य कावित्परीक्षा एि अवस्त इवत। इयम ्अप्सरााः उिवशी परुुरिाख्यं 

राजानं प्रेम कुिवती सती स्ि-मयावदां स्ि-आत्मसम्मानं स्िगौरिं ररक्ष। एतदेि तस्यााः अप्सरसाः उिवश्यााः स्ि-आत्म-

भाि-गौरिवमवत स्पष्टम।् 

        तथा ि प्रेम-स्िात्मभािगौरियोमवध्ये द्वन्द्वात्मकं तत्िं नाटकस्यास्य विक्रमोिवशीयस्य कावलदासरवितस्य 

केवन्रयतत्िवमवत ििंु शक्यते। परुुरिा-उिवश्यौ उभािवप स्ि-स्ि-आत्म-भाि-गौरिस्य रक्षया साधं स्ि-स्ि-प्रेम अवप 

समङ्गीकुरुताः। कावलदासेन अत्र नाटके विशदीकृतमेतद ्यत ्– प्रेम कदावप स्ि-आत्म-भाि-गौरिस्य नाशाय न 

अवपत ुसमतु्कषावय कायवरतं भिवत। महाकविना अनेन कावलदासेन मानिजीिनस्य प्रत्येकवस्मन्नवप पक्षे स्ि-आत्म-

भाि-गौरिं सिोपरर मन्यते। महाकिेाः कावलदासस्य पात्रावण भािनािशीभूतावन भिवन्त िेदवप स्ि-वििेकबुवद्ध ंनैि 

विस्मरवन्त। परुुरिा-उिवश्योाः कथावममामदुाहरणरूपेण ियं स्िीकतुं शक्नमुाः। यताः ज्ञायतेऽस्मावभाः यत ्– स्ि-आत्म-

भाि-गौरि ेप्रेवम्ण ि सन्तलुनं जीिनस्य साथवकतायााः प्रतीकभतूमवस्त इवत। 

        उिञ्ि नाटकेऽवस्मन् यत ्– “यत्र आत्मा प्रवतवितः, तत्र गौरिं, तत्र मोक्षः, तत्र जीिनसुखम”्  इवत। 

अथावत ्– यत्र आत्मनाः प्रवतष्ठापनं भिवत तत्र गौरिस्य मोक्षस्य जीिनसुखस्य प्रादभुाविो भित्येि इत्यत्र नावस्त संशयाः। 

उिञ्ि तत्रैि – यत ्– “जीिनं यवद प्रेवम्ण आस्थावपतम ्आत्मा यवद गौरिम ्अनभुयूते। तदा न केिलं सखुम ्अवप 

त ुमोक्ष एि लभ्यते” ॥ इवत॥ अथावत ्– यवद मनुजेन स्िजीिनं प्रेवम्ण संस्थाप्यते तदा तस्य आत्मा गौरिम ्अनुभवितमु ्

आरभत ेतवस्मन ्क्षण ेस मनजुाः न केिलं शारीररकं, न केिलं मानवसकं, न केिलं भािनात्मकं, न केिलं बौवद्धकम ्

अवपत ुआवत्मकम ्आनन्दम ्अनभुिन ्अन्तताः मोक्षमवप प्राप्नोवत इत्यथवाः। इयमेका दाशववनकी दृवष्टाः नाटकेऽवस्मन ्

कविना अनेन प्रवतपावदता। तथैि आध्यावत्मकदृष्टरेवप समुल्लेखाः कृतोऽवस्त इवत विशदीभिवत। 

        उिञ्ि अत्रैि नाटके यत ्– “नाहं ति विवहता त्िमेि मवय प्रवतवितः” इवत। अत्र ताित ्सिवत्र       नाटके 

सिेष्िवप संिादषे ु न केिलं भािाः, अवपत ु अद्वैतवसद्धान्तस्य सङ्केतोऽवप दरीदृश्यतेऽस्मावभाः। श्लोकाधेनानेनात्र 

स्पष्टीभिवत यत ्– अत्र उिवशी केिलं रूपं न, अवपत ुआत्म-दिैी-तत्िस्य प्रतीकभूता ितवत इवत। तथा ि परुुरिा 

आत्मानुभिताः अद्वैतस्य परमं बोधम ्अिाप्नोवत इवत।  

       उिञ्ि तत्रैि ितथुावङ्के यत ्– वकन्त ुवमलनं केिलं लौवककं न, अवपत ुएतत ्वमलनम ्आत्मैक्यबोधरूपम् 

इवत। तथैि तत्रैि ततृीयाङ्के – परुुरिा दाुःखात ्विन्तयवत यत ्– “वकं मम सखंु िास्तविकम?्” कुत्र तत्िवमवत। उिञ्ि 

अत्र श्लोकमखेुन – “वियोगो दाुःखं जनयवत दाुःखं विन्तनं जनयवत। विन्तनं बोधं जनयवत बोधश्च मोकं्ष ददावत” इवत। 
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अताः स्िात्मभािस्य समतु्पवत्ताः, तया समतु्पत्या ि दाुःखस्य विन्तनम,् तेन विन्तनेन बोधस्य आविभाविाः, तेन ि 

भािेन मोक्षािावप्तररवत क्रमाः।  

        तथा ि वद्वतीयाङ्के – प्रेम्णाः वियोगस्य िणवनं कृतमवस्त। यथा – यदा उिवशी स्िग ंप्रवत वनितवत ेतदा परुुरिा 

वियोगरूप ंदाुःखम ्अनुभिवत। एतदिे दाुःखं विनतस्य कारणं भिवत। उिञ्ि कावलदासेन नाटकेऽवस्मन ्श्लोकरूपेण 

– “अह ंत ुसा मम वित्त ेप्रवतपन्ना स्िप्निद-्भिावम” इवत। अथावत ्– प्रेम्णाः वियोगात ्मनषु्याः अन्तमुवखो भिवत। मनाः

बाह्यसंसगावत ् वनष्क्रम्य आत्मदशवनाय प्रितंृ्त भिवत। तथा ि – “यत्र मनो हरवत भ्राम्यमानं तत्र आत्मा प्रवतपद्यते

वस्थरम”् इवत। अथावत ्– यदा मनाः बाह्यिस्तषु ुव्यग्रो भिवत तदा आत्मतत्िं विलपु्तं भिवत। वकन्त ुवियोगं दाुःखरूपेण

अनभुिवत। तदा अन्ताःबोधाः स्फुरवत। अनेन ज्ञायतेऽस्मावभाः यत ्– वियोग एि आत्मबोधस्य प्रथमं सोपानम।्

यथा िोिं छान्दोनयोपवनषवद यत ्– “यत्र दाुःखं तत्र विन्तनं, विन्तनेन बोधाः”6 इवत। तथा ि मणु्डकोपवनषत्

िदवत बहृदारण्यकोपवनषद ्अवप भणवत यत ्– “आत्मा एि सिवत्र सिवशविमान ्वनविवकल्पाः”7 इवत। उिञ्ि अन्यत्र

यत ् – “त्िमेि मम हृदयम,् अहमेि ति हृदयम”् इवत। अनेन ज्ञायत े यत ् – संिादोऽयम ् अद्वैतिेदान्तस्य 

अद्वैतवसद्धान्तस्य िा प्रतीकभतूाः। यत्र ि “अहम”् तथा “त्िं” परस्परं विलीनम।् अथावत ्आत्मा एि सिवम ्इवत। तस्मात् 

कारणात ्स्िात्मभािगौरिविमशवाः कृतो भित्यत्र।    

        नाटकस्यास्य िैवशष््टयं किेरस्य ि प्रवतभा यत ् – नाटकस्य प्रारम्भे शङ्ृगाररसाः प्रवतपाद्यते। वियोग े ि 

करुणरसाः। आत्मैक्यबोधे ि अन्ते शान्तरसाः। तथा ि नाटकेऽवस्मन ्ियं रषु्ट ंशक्नमुो यत ्– स्िात्मभािगौरिस्य अयम ्

अथवाः यत ्– स्िात्मवन प्रवतवष्ठताः गौरिबोधाः। अयं केिलम ्‘अह’ं साक्षात्काराः न, अवप त ुआत्मानुभिस्य पररपणूवता 

आत्मज्ञानस्य ि प्रकाशाः इवत। परुुरिा इत्यत्र मानिस्िरूपेण िवणवताः। उिवशी ि आत्मस्िरूपेण ि िवणवता। एिं 

विक्रमोिवशीयेऽवस्मन्नाटके न केिलं नाट्यसौन्दयवम,् अवपत ुजीिनसौन्दयवम ्आत्मनाः बोधस्यावप मागवदशवनं कृतमवस्त 

कविना अनेन।   

उपसंहारः -  

        कविरसौ कावलदासाः न केिलं काव्यकृत,् अवपत ुतत्िदृष्टा कविाः। अस्य विक्रमोिवशीयाख्यस्य रूपकस्य 

अन्तगवभे अद्वैततत्िस्य, योगदृष्टाेः, उपवनषदां भािस्य ि स्पन्दनं दरीदृश्यते सिवत्र नाटकेऽवस्मन।् तथैि अत्र प्रेम एि 

सिवस्यावप केन्रवबन्दतु्िेन िवणवतमवस्त। परन्त ुतद-्प्रेम न केिलं लौवककम ्अवपत ुस्िात्मभािस्यावप प्रतीकभतूम ्इवत 

मन्यतेऽनेन कविना कावलदासेन। प्रेम एि अविद्याया कारणभतंू तत्त्िवमवत जानता महाकविना मोक्षस्यावप 

साधनभतूवमद ं प्रेम इवत न्यरूवप। उिञ्ि – “प्रेम्णाः रूपं वद्वधा दृष्ट ं दहेस्थं दाुःखहतेकुम।् आत्मस्थं त ु परं वनत्यं 

विक्रमोिवश्या ंस्फुरवत” इवत। अथावत ्– यदा प्रेम दहेावभमानपयवन्तं भिवत तदा दाुःखम ्इवत। यदा ि तदिे प्रेम आत्मभािे 

पररितवते तदा मोक्ष इवत ज्ञातमेि। इत्थं रूपेण विक्रमोिवशीये “स्िात्मभािगौरिविमशवाः” विषयोऽयं साथवकतामेवत 

इत्यत्र नावस्त संशीवतलेशोऽवप। 

6६ – छान्दोनयोपवनषत।्  

७ – बहृदारण्यकोपवनषत ्– १.४.१० / मणु्डकोपवनषत ्– २.१.१. 
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सरदभवग्रर्ाः – 

१ - कावलदाससंवहता – विक्रमोिवशीयसवहतम।् 

    सम्पादकाः – डा. वि. एस.् अग्रिालाः। 

२ - छान्दोनयोपवनषत ्– शाङ्करभाष्यम।् 

    सम्पादकाः – स्िामी माधिानन्दाः। प्रकाशनम ्– अद्वैताश्रमाः कोलकाता श्रीरामकृष्णमठाः िेन्नै। 

३ - छान्दोनयोपवनषत ्– आनन्दवगररकृतटीकासवहतम।् 

    सम्पादकाः – पं. जगन्नाथशास्त्री। प्रकाशनम ्– िौखम्भा संस्कृत सीरीज,् िाराणसी। 

४ - बहृदारण्यकोपवनषत ्– शाङ्करभाष्यम।् 

    सम्पादकाः – स्िामी माधिानन्दाः। प्रकाशनम ्– अद्वैताश्रमाः कोलकाता श्रीरामकृष्णमठाः िेन्नै। 

५ - बहृदारण्यकोपवनषत ्– आनन्दवगररकृतटीकासवहतम्। 

    विस्ततृाः शाङ्करभाष्यव्याख्यानगुताः ग्रन्थाः। प्रकाशनम ्– िौखम्भा संस्कृत सीरीज,् िाराणसी। 

६ – मणु्डकोपवनषत ्– शाङ्करभाष्यम।् 

    सम्पादकाः – स्िामी माधिानन्दाः। प्रकाशनम ्– अद्वैताश्रमाः कोलकाता श्रीरामकृष्णमठाः िेन्नै। 

७ - मणु्डकोपवनषत ्– आनन्दवगररकृतटीकासवहतम।् 

    विस्ततृाः शाङ्करभाष्यव्याख्यानगुताः ग्रन्थाः। प्रकाशनम ्– िौखम्भा संस्कृत सीरीज,् िाराणसी। 

८ - विक्रमोिवशीयम ्– मवल्लनाथकृत-सञ्जीिनव्याख्यासवहतम ्।  

    सम्पादकाः – प्रा. पी. एल.् िैद्याः। प्रकाशनम ्– मोतीलाल बनारसीदास ्वदल्ली. 

९ - विक्रमोिवशीयम ्– सम्पावदतं भाष्योपोद्घातसवहतम ्।   

    सम्पादकाः – म. रा. काळे। प्रकाशनम ्– मोतीलाल बनारसीदास ्वदल्ली. 

१० - विक्रमोिवशीयम ्– वहन्दीव्याख्यासवहतम।्  

    सम्पादकाः – पं. रामाितार शमाव। प्रकाशनम ्– िौखम्भा विद्या भिनम,् िाराणसी। 

११ - संस्कृतकाव्यशास्त्रेवतहासाः।  

     सम्पादकाः - आिायवाः डा. जगदीशिन्रवमश्राः। िौखम्भा सरुभारती प्रकाशनम,् िाराणसी। 
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t;iqj jkT; ds v/khu [k.Msyk dh iz'kklfud O;oLFkk dh 

foospuk ¼18oha lnh ls 20oha lnh ds lanHkZ esa½ 

MkW- Egksj flag eh.kk 

lgk;d vkpk;Z] bfrgkl] 

jktdh; dU;k egkfo|ky;] uhedkFkkuk] lhdjA 

'kks/k lkjka'k

;g 'kksèk&i= lhdj ftys dh [kaMsyk rglhy ,oa foèkkulHkk {ks= ds ,sfrgkfld] jktuhfrd] 

ç'kklfud] lkekftd rFkk vkÆFkd Lo:i dk vè;;u çLrqr djrk gSA eè;dky esa [kaMsyk jktLFkku 

dh ,d çeq[k tkxhj jgh] ftldk jktuhfrd egRo eqxydky ls ysdj t;iqj jkT; ds vèkhu dky 

rd cuk jgkA vdcj }kjk jk;ly 'ks[kkor dks [kaMsyk çnku fd, tkus ds ckn ;gk¡ 'ks[kkor 'kklu 

LFkkfir gqvkA vè;;u esa [kaMsyk {ks= dh çkphurk dks ik"kk.kdkyhu vo'ks"kksa] x.ks'oj lH;rk rFkk 

tksèkiqjk&lqukjh laL—fr ds ekè;e ls Li"V fd;k x;k gSA ;g {ks= egkHkkjr ,oa jkek;.k dky ls 

lac) lkaL—frd ijaijkvksa dk Hkh ifjpk;d jgk gSA [kaMsyk uxj dk fodkl fofHkUu jktoa'kksa&raoj] 

fuokZ.k rFkk 'ks[kkorksa ds 'kkludky esa gqvkA 'kksèk&i= esa [kaMsyk jkT; dh ç'kklfud O;oLFkk] U;k; 

ç.kkyh] lSU; laxBu] jktLo O;oLFkk rFkk t;iqj jkT; ds lkFk mlds lacaèkksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k 

gSA [kaMsyk ds cM+s vkSj NksVs ikuk ç'kklfud bdkb;ksa ds :i esa dk;Z djrs FksA ;gk¡ Hkwfe dj] yxku] 

O;kikj dj rFkk vU; dj jkT; dh vk; ds çeq[k lzksr FksA U;k; ,oa lSU; O;oLFkk ij t;iqj jkT; 

dk çHkko gksus ds ckotwn [kaMsyk dks vkarfjd ç'kklu esa i;kZIr Lok;Ùkrk çkIr FkhA vè;;u ;g Hkh 

n'kkZrk gS fd [kaMsyk {ks= dh lkekftd ,oa vkÆFkd lajpuk —f"k ij vkèkkfjr Fkh rFkk ÇlpkÃ ds fy, 

dqvksa] ckofM+;ksa vkSj jgVksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA LFkkuh; 'kkldksa }kjk fo|ky;] fMLisaljh vkSj 

ckofM+;ksa tSls yksddY;k.kdkjh dk;Z Hkh djk, x,A bl çdkj [kaMsyk jktLFkku dh lkearh O;oLFkk] 

'ks[kkokVh laL—fr rFkk {ks=h; ç'kklfud ijaijkvksa dk egRoiw.kZ dsaæ jgkA 

ladsrk{kj 

¼eRL; tuin] tkaxy izns'k] dkaVyh unh] tdkr] [krqfu;k] U;ke Hkwfe] [kpZ&f[kjkt½ 

ifjp; 

orZeku esa lhdj ftys ds [k.Msyk ,d rglhy ,oa fo/kkulHkk {ks= gS] ysfdu e/;dky esa 

[k.Msyk jktLFkku dh izeq[k tkxhj FkhA ;g lYrur dky esa Lora= tkxhj Fkh] rks eqxydky esa 

jk;ly 'ks[kkor dks vdcj us vtesj lqcs esa ukxkSj ljdkj esa ^lkB;k ckal dLck xkao [k.Msyk* fefr 

oS'kk[k lqnh laor~ 1602 cDlk x;k FkkA
1

eqxy dky ls ysdj ns'k vktknh rd [k.Msyk {ks= dk foLrkj if'pe esa jSoklk ls dkaoV rd 

18 dksl Fkk vkSj mÙkj ls nf{k.k bVkok ls mn;iqjokVh rd 20 dksl FkkA bldk {ks=Qy 340 dksl 
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FkkA blesa jSoklk ,oa [k.Msyk nks cM+s ijxus rFkk jk"Vªh; ekxZ&11 ij jhaxl dh lhek ls eydsM+k

rd 50 fdyksehVj FkkA
2

Bkdqj lqjtu flag 'ks[kkor dh iqLrd ^fxj/kj oa'k izdk'k*
3
 ds vuqlkj [k.Msyk ij nks ikukvksa 

¼NksVk ikuk vkSj cM+k ikuk½ dk jkT; FkkA bu nksuksa ikukvksa ds 'kklu dk eq[;ky; [k.Msyk Fkk rFkk 

midk;kZy; jSoklk Fkk] ftlesa nks ijxuksa dh 'kklu O;oLFkk gksrh FkhA iylkuk] yk[k.kh] 'kh';w rFkk 

xksfoUnx<+ Hkh vPNs dLcs FksaA vcqy&Qty us ^vkbus&,s&vdcjh*
4
 esa [k.Msyk dks vkS|ksfxd uxj 

crk;k gSA [k.Msyk uxj dk viuk ,d fof'k"V bfrgkl jgk gSA bl {ks= dh lkaL—frd ,oa lkekftd 

i`"BHkwfe vR;Ur izkphu ekuh xbZ gSA egkHkkjr dky esa bl {ks= dk vfLrRo tgka vlafnX/k gSA ogha 

HkkSxksfyd ifjis{; esa ;fn ns[ksa rks bl {ks= dk vfLrRo jkek;.k dky esa jgk gSA
5

MkW- izHkkdj 'kkL=h us viuh iqLrd ^fo'oEHkjk*
6
 esa [k.Msyk {ks= dks eRL; izns'k dk Hkkx ekuk 

gSA mUgksaus fy[kk gS fd ;gk¡ ds fuoklh Hkh ^^eRL;** uke ls izfl) FksaA ^'ks[kkokVh izns'k dk izkphu 

bfrgkl*
7
 ys[kd lqjtu flag 'ks[kkor ds vuqlkj vkpk;Z ikf.kuh ds le; [k.MsykokVh dk {ks= 

¼[k.Msyk ls jSoklk rd½ Hkh tkaxy izns'k dk ,d Hkkx Fkk tgka lkYo {kf=;ksa dk 'kklu FkkA  

[k.Msyk {ks= lH;rk ,oa laL—fr dk fodkl ik"kk.k dky ls fn[kkbZ nsrk gSA ftuesa iqjkizLrj 

;qx ds izeq[k LFky & nsoyh dh <k.kh ¼dkyh[ksM+k½ ls Qyd ij fufeZr midj.k mPp iqjkizLrj ;qx 

feys gSA dSjiqjk eksM+ ls e/;izLrj ;qxhu gLr dqBkj] jkeiqjk eksM+ ¼lysnhiqjk½ esa DokVZtkbV midj.k] 

lysnhiqjk ds cka/k ij rygVh {ks= esa Dyhoj] LØsij] ¶ysd fufeZr midj.k izkIr gq, gS] tks [k.Msyk 

{ks= izkphurk dks ik"kk.kdky rd fl) djrk gSA blds vykok [k.Msyk ds vkl&ikl {ks= esa rkez;qxhu 

x.ks'oj lH;rk ,oa ykSg;qxhu tks/kiqjk lqukjh lH;rk nksuksa lH;rk dkaVyh unh rV ij iuih gSA

dkaVyh unh dk mn~xe [k.Msyk ds if'peh igkM+ks ls gqvk gS] ;g unh [k.Msyk dh izkphurk rFkk 

fofHkUu ;qxksa dh okgd fn[kkbZ nsrh gSA
8

[k.Msyk uxj dh LFkkiuk [kM+xy raoj us dh FkhA ml le; blesa 84 xkao 'kkfey FksaA iwoZ 

e/; dky esa [k.Msyk ij Mkfgy oa'k dk 'kklu jgkA e/;dky esa fuokZ.kksa dk 'kklu jgkA mÙkj e/; 

dky vkSj vk/kqfud dky esa 'ks[kkorksa dk 'kklu jgkA fuokZ.kksa ds le; [k.Msyk nloha ls ckjgoha lnh 

rd vtesj ds pkSgkuksa ds fu;a=.k esa jgkA ckn esa 12oha ls 16oha lnh rd fuokZ.kksa us [k.Msyk esa Lora= 

'kklu fd;k] ysfdu jk;ly 'ks[kkor us vdcj dh enn ls [k.Msyk ij 16oha lnh esa vf/kdkj dj 

fy;k] rc ls 1726 rd eqxy 'kkldksa ds fu;a=.k esa iz'kklu O;oLFkk jghA 1726 ls 1954 rd [k.Msyk 

dh jktuhfrd O;oLFkk ij t;iqj jkT; dk izHkko jgkA
9
  

18oha lnh esa [ksrM+h] lhdj dh rjg [k.Msyk Hkh oa'k ijEijkxr 'ks[kkor dk laLFkkid jkT; 

ds :i esa cM+k fBdkuk FkkA 1726 bZ- lokbZ t;flag ds le; [k.Msyk djn jkT; cuk fn;k x;kA 

18oha lnh esa [k.Msyk jkT; us t;iqj dh v/khurk Lohdkj dh blds dkj.k Fks %& eqxy 'kkldksa dk 

detksj gksuk] [k.Msyk ds jktkvksa dk eqxyksa ls la?k"kZ ,oa ukQjekuh] lhdj 'kkld y{e.k flag ds 

vkØe.k] ejkBk] fi.Mkjh ds vkØe.k ds Hk; rFkk [k.Msyk NksVs ikus ,oa cM+s ikus ds chp la?k"kZ FkkA
10
 

gSfeYVu ds vuqlkj 'ks[kkokVh ds phQ uke ek= dks t;iqj ds v/khu FksA os Lokeh ds izHkko 

ls eqDr FksA ,sls gh jkT;ksa esa [k.Msyk Hkh FkkA og t;iqj jkT; dh lgk;d QkSth tkfr dk jkT; 

FkkA
11
 [k.Msyk fBdkus esa Lo;a dh lsuk ,oa iqfyl O;oLFkk FkhA okLro eas iqfyl lSU; O;oLFkk ,d gh 

FkhA mlesa vko';drk gksus ij ukSdj] pkdj] Lo;a] ifjokj ds lnL; 'kkfey gksrs FksA [k.Msyk esa 

Fkkusnkj ds vf/kdkj uk;c ukfte ds cjkcj FksA nhokuh&QkStnkjh ekeyksa dh vihy t;iqj esa dh 

tkrh FkhA
12 
[k.Msyk fBdkus ds QkSt esa iSny lSfud] v'okjksgh] rksiph FksA QkSth vQlj dks cMs tkr 

dgk tkrk FkkA v'o lsuk ds vkWfQlj dks fjlkynkj dgrs FksA iqfyl&QkSt dh HkrhZ tkfr;ksa ds 

vk/kkj ij gksrh FkhA fBdkus esa dj laxzg t;iqj nknwiarh lk/kqvksa dh ukxk lsuk djrh FkhA
13
 [k.Msyk 

fBdkuksa esa 18oha lnh rd dksbZ O;ofLFkr U;k; O;oLFkk ugha FkhA
14
 nhokuh&QkStnkjh ekeyksa dk fu.kZ; 

cM+s ikuk ,oa NksVk ikuk ds jktk Lo;a djrs FksA

[k.Msyk fj;klr esa QkStnkjh ekeyksa dk fuiVkjk ukfte djrk FkkA NksVs&eqdíeksa dks xkao 

Lrj [k.Msyk xkao {ks= pkS/kjh fuiVkrs FksA
15
 cM+s ekeys gh U;k;ky; esa tkrs FksA QkStnkjh U;k;ky;ksa 
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esa gR;k] MdSrh okys ekeys lqus tkrs FksaA ;g ekeys igys lS'ku dksVZ esa pyrs Fks ckn esa budh 

lquokbZ t;iqj dksVZ esa gksrh FkhA
16
 [k.Msyk fj;klr ds U;kf;d ekeyks ij t;iqj jkT; dk iw.kZ 

fu;a=.k FkkA ;gk¡ ij ukfte t;iqj jkT; }kjk fu;qDr fd;k tkrk FkkA ukfte t;iqj jkT; ds v/khu 

jgrk FkkA
17
 t;iqj jkT; esa 'ks[kkokVh vU; fBdkuksa dh rjg [k.MsykokVh dk odhy Hkh jgrk FkkA 

U;k; lLrk loZlqyHk FkkA U;k;ky; ds T;knk pDdj ugha yxkus iM+rs FksA nhokuh ekeyksa esa vijk/kh 

ls tqekZuk fy;k tkrk FkkA 

[k.Msyk tSls fj;klrs t;iqj jkT; ds fu;a=.k ds ckn Hkh vkUrfjd ekeyksa esa Lora= Fkh & 

[k.Msyk tSls 'ks[kkokVh ds fBdkus fu;fer f[kjkt nsrs FksA viuh lhekvksa ds vUnj 'kkflr O;oLFkk 

ns[krs FksA t;iqj dk vkUrfjd ekeyksa esa gLr{ksi ugha FkkA
18
 [k.Msyk esa vk; dk eq[; lzksr yxku 

¼Hkwfedj½ FkkA [k.Msyk fBdkus esa Hkwfedj dh fuf'pr jde r; FkhA ;gk¡ fdlkuksa dks viuh Hkwfe ij 

[ksrh djus dk gd FkkA le;&le; ij [k.Msyk ds jktk iztk ,oa [ksrh dh tkudkjh ysrs FksA [k.Msyk 

esa iSekb'k djds [krqfu;k tkjh dj fn;k tkrk FkkA
19
 [k.Msyk ds nf{k.k&iwohZ Hkw&Hkkx esa jgV] d¡q, 

,oa ckofM+;ka ls flapkbZ gksrh FkhA [k.Msyk {ks= esa Hkwfedj olqyh esa Bsdsnkjh izFkk] cVkbZ izFkk rFkk dwrk 

izFkk izpfyr FkhA [k.Msyk esa /kekZnk] n;ksyh vkSj U;ke Hkwfe pkj.kksa] HkkVk eafnjksa dks nh tkrh FkhA ml 

ij Hkwfedj ugha yxrk FkkA
 
U;ke Hkwfe pkj.kksa] eafnj ds iwtkfj;ksa dks Bkdqjth dh iwtk fufer nh tkrh 

FkhA bu tehuksa dk fof/kor rkezi= ,oa iêk fn;k tkrk FkkA ;g tehu [k.Msyk {ks= ds gj xkao esa 

gSA jktLFkku fuekZ.k ds ckn ,slh tehu dk cM+k Hkkx nsoLFkku foHkkx dks ns nh rFkk NksVs eafnjksa dh 

tehu iqtkjh dks ns nhA pkj.kksa dh tehu jktLFkku ljdkj us vf/kxzg.k dj yhA [k.Msyk {ks= esa 

tehu iêk fn;k tkrk FkkA Hkwfedj dh olwyh dh [k.Msyk {ks= esa yxku jlhn nh tkrh FkhA yxku 

dk [k.Msyk fBdkus ds dks"k esa tek djrs Fks] tks fBdkus dh vk;&O;; dk C;kSjk j[krk FkkA

[kw¡V cUnh] ukykcanh] iku pjbZ] O;kikfj;ksa ij dj ¼tdkr½] jkgnkjh] lhekdj] uiokuk] [kfut 

,oa u'khyh oLrqvksa ds O;kikj ls gksrh FkhA [k.Msyk fBdkuk eq[;r% [kpZ&f[kjkt ij] iqfyl lsuk ij] 

deZpkfj;ksa dh ru[okg] HksaV&utjkuk] lokjh O;;] tUe mRlo] R;kSgkj] x<+ksa dh ejEer] euksjatu 

vk;kstu ,oa tudY;k.k ij djrk FkkA [k.Msyk dk jktk gEehj flag us fefMy Ldwy ,oa fMLisaljh 

[kksyh FkhA [k.Msyk ds jktk cgknqjflag] ukFkwflag fuokZ.k us ckofM+;ka Hkh cuokbZ FkhA

[k.Msyk ds jktk viuk O;; Hkkj m/kkj ysdj rFkk t;iqj fj;klr dk cdk;k NksM+dj ?kkVs 

dh foÙk O;oLFkk djrs FksA [k.Msyk ds jktk t;iqj ds ekrgr vkSj lgk;d FksA [k.Msyk nksuksa ikus 

¼cM+k ikuk vkSj NksVk ikuk½ ds jktk t;iqj njckj dks f[kjkt ,oa lSfud lsok nsrs FksA cnys esa t;iqj 

jktk mudh cká vkØe.k ls j{kk djrk FkkA [k.Msyk fBdkuk t;iqj jkT; dks ;fn lsuk Hkstrk Fkk 

rks mldk [kpkZ t;iqj jkT; mBkrk FkkA [k.Msyk ds jktk t;iqj jkT; dks f[kjkt nsus ds ckn vius 

{ks= ds vUn:uh ekeyksa esa iw.kZ Lora= FksA mudk tdkr] yxku] [kfut dj ij vf/kdkj FkkA os 

vkUrfjd 'kklu ds ekeyksa esa Hkh Lora= FksA pkYlZ esVdkQ ds vuqlkj fczfV'k ljdkj Hkh fBdkuksa ds 

iqjkus vf/kdkjksa dks lqjf{kr j[kuk pkgrh Fkh] ysfdu f[kjkt u nsus ij t;iqj jkT; us cM+k ikuk 

[k.Msyk ds jktk o`Unkou flag dks csn[ky Hkh dj fn;k FkkA cM+s ikuk [k.Msyk ,oa NksVk ikuk [k.Msyk 

jkT; esa eueqVko rFkk tk;nkn dk caVokjk esa t;iqj egkjktk dk fu.kZ; vafre rFkk ekU; gksrk FkkA 

tSls mn;flag ,oa /khjtflag ds ekeys esa t;flag us fd;k FkkA fu"d"kZr% [k.Msyk ds fBdkus NksVs&cM+s 

ikuk dk iz'kklu nhokuh vf/kdkj rFkk lsuk dks NksM+dj LorU= Fks] ijUrq t;iqj ds v/khu gksus ds 

dkj.k euekuh ugha dj ldrs FksaA budh fuxjkuh ds fy, >qa>qauwa ls fMIVh dfe'kujh vkWfQl cuk;k 

x;k FkkA bl rjg 20oha lnh esa t;iqj ds b'kkjksa ij [k.Msyk dk 'kklu pyrk FkkA 

fu"d"kZ 

[kaMsyk {ks= dk bfrgkl vR;ar çkphu] le`) ,oa xkSjoiw.kZ jgk gSA ik"kk.kdky ls ysdj 

vkèkqfud dky rd ;g {ks= fujarj ekuo lH;rk] laL—fr vkSj jktuhfrd xfrfofèk;ksa dk dsaæ cuk 

jgkA eè;dky esa [kaMsyk ,d çHkko'kkyh tkxhj ds :i esa fodflr gqvk] tgk¡ 'ks[kkor 'kkldksa us 

ç'kklfud ,oa lSU; O;oLFkk dks laxfBr :i çnku fd;kA ;|fi [kaMsyk t;iqj jkT; ds vèkhu Fkk] 

fQj Hkh mls vkarfjd ç'kklu] dj O;oLFkk rFkk LFkkuh; 'kklu esa i;kZIr Lora=rk çkIr FkhA cM+s vkSj 
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NksVs ikuk dh ç'kklfud O;oLFkk us {ks=h; 'kklu dks çHkkoh cuk;kA U;k;] lSU; laxBu vkSj jktLo 

ç.kkyh lkearh 'kklu O;oLFkk dh çeq[k fo'ks"krk,¡ FkÈA [kaMsyk dh vFkZO;oLFkk eq[;r% —f"k ij vkèkkfjr 

Fkh rFkk Hkwfe dj jkT; dh vk; dk eq[; lkèku FkkA ÇlpkÃ lkèkuksa] O;kikfjd djksa rFkk LFkkuh; 

lalkèkuksa us vkÆFkd lajpuk dks lq–<+ fd;kA lkFk gh] f'k{kk] LokLF; ,oa ty&lajpuk lacaèkh dk;ks± ls 

LFkkuh; 'kkldksa dh tudY;k.kdkjh Hkwfedk Hkh Li"V gksrh gSA 

varr% dgk tk ldrk gS fd [kaMsyk dsoy ,d tkxhj ;k fBdkuk ugÈ Fkk] cfYd 'ks[kkokVh 

{ks= dh ,sfrgkfld] lkaL—frd ,oa ç'kklfud ijaijkvksa dk egRoiw.kZ dsaæ FkkA bldk vè;;u jktLFkku 

dh lkearh O;oLFkk] {ks=h; jktuhfr rFkk lkekftd&vkÆFkd lajpuk dks le>us esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrk gSA 
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lkSUn;kZuqjkxh egkdfoekZ?k% 

Jherh jktdqekjh 

Lkg vkpk;Z laLd`r 

Ekgkjkuh Jh t;k jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] Hkjriqj ¼jkt-½ 

/kU;s;a jktLFkku&olqU/kjk ;k c`gÙ=;h&ç.ksr`"kq egkdfo"kq e/;ef.kuso egkdfoek?ksu ef.Mrk 

ofUnrk pA çkphulaL—rdohuka dkfynklek?kçHkr̀hukfena egr~ lkSHkkX;a ;Ùks foHkoe;s Hkkjrs o"ksZ tfua 

ysfHkjs] loZr'pkuUrlkSUn;Zjkf'ka çfr{k.ka lk{kkPpØq%A dqlqelqdqekjân;kLrs lqjxoh&leqikldk% 

lkSUn;Ze/kqikueÙkk HkwRok dkO;ksn~xkua fon/kfrA oLrqrLrq rSjso egkdfofHk% lkSUn;aZ lE;ä;kuqHkwra dkO;s 

p rnfHkO;äe~A lkSUn;ZlEcU/ks egkdosekZ?kL;s;a lgtk lR;k pksfäfoZpkj.kh;k ;r~ ^{k.ks {k.ks 

;éorkeqiSfr rnso :ia je.kh;rk;k^
1
 bfrA fofo/klkSUn;Zfopkjk egkdfouk=SdkFkZlw=s çksrk%A oLrqfu 

çfr{k.ka orZekuk uohurSo lqUnjrk&bfr oLrqfu"BlkSUn;Zokfnuka era lefFkZre~A ija tMoLrqfu 

uwrurkuqHk;Lrq psrulEidsZ.kSo tk;rsA vuqHkforkja fcuk oLrquks uorksixeua fuewZY;a HkosRk~] dFka r= 

lkSUn;kZlkSUn;Z&laKkfi L;kr~&bR;LeknkRefu"BlkSUn;Zokfnuka erefi çfrikfnre~A mHk;kuqeksnusu 

mHk;i{kh;k lR;rk egkdfouk Hk³~X;Urjs.kksikÙkkA okxqikldS% dfofHkyksZds dkO;&ek/;esu okpLiR;a 

çrk;rs] okfXeuka rs"kka Hkkjrh lR;iwrk HkofrA Lo;a egkdfouk ek?ksuksn?kq"Ve~&^^okxsdk okfXeu% lr%Aß
2
 

dohuka lkSUn;Zo.kZus dnkfpr~ dsfpPNªksrkjks ·fr'k;ksfäelR;rka okuqHkofUr ijfe;euqHkwfrLrq rnSo 

lEHkofr ;nk dfoHkkoukHkkforân;kLrs u tk;Urs
3
] dfo–'kk p rr~ lkSUn;aZ uksiyHkUrsA _"k;% 

do;'p oLrq&lkSUn;aZ lk{kkRdqoZfUr lk{kkR—ra p 'kCnS#n~xk;fUrA jSordioZrL; lkSUn;Zo.kZuçl³~xs 

egkdfouk ek?ksu lR;esoksäe~] ;Fkk& 

HkofUr uksíkefxjka dohukeqPNªk;lkSUn;Zxq.kk e`"kks|k%AA
4
 

vFkZfeea Jqfrjfi tsxh;rs ^lqLQqVe~] ;Fkk& 

dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·FkkZu~ A 

O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA
5
 

lkSUn;Zn'kZus o.kZus p dfook.kh"kq ;% dks·fi fo'ks"kks njh–';rs l dohuka O;fäRoHksnsu 

LoHkkoHksnsu oksitk;rsA eq[klkSUn;Zn'kZus egkdos% dkfynklL; euks ;Fkk foykspupk#rk;kefHkjers 

rFkSo egkdosekZ?kL; ekula lkSUn;kZyksdus rnfHk/kku ,o eksna ena p /kÙksA egkdfo&dkfynklL; ;{kks 

es?ka oØekxkZeI;qTtf;uha çfr ikSjkaxukuka yksykik³~xS% lg je.kkFkaZ çs"k;fr rf}uk es?kykspuoS;F;Za 

çfrikn;fr] ;Fkk& 

oØ% iUFkk% ;nfi Hkor% çfLFkrL;ksÙkjk'kka  

lkS/kksRl³~xç.k;foeq[kks ek Le Hkw#Ttf;U;k%A 

fo|qíkeLQqfjrpfdrS;Z= ikSjk³~xukuka  

yksykik³~xS;Zfn u jels ykspuSoZf¥~prks·flAA
6

egkdfoekZ?kks·fi jSordioZrs nUrksTToykuka ukjh.kka lkSUn;Zeqio.kZ;frA
7
 u dsoya uj& 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071


 Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (185)  

ukjh.kkefirq gLR;'okuka nUrlkSUn;Zefi rsu çdfVre~A ek?kerkuqlkja psfniL; f'k'kqikyL; gLrh u 

dsoya gLrsu gLrokufLr çR;qr nUrkH;ka 'kfäeku~ HkofrA nUrHkXuknlkS fogLrks tk;rs] ;Fkk& 

fuf'krkflyrkywuSLrFkk gLrSuZ gfLru%A  

;q/;ekuk ;Fkk nUrSHkZXuSjkiqfoZgLrrke~AA
8
 

çxYHkks·;a egkdfoekZ/kks okfXop{k.krk;ka Jí/kkfr] dkO;L; dqUrdksäa fofp=ekxZeuqljfr] 

okXoRoa p çfrina çn'kZ;frA okxqPpkj.ks u dsoya n'kurfr% lgkf;dk Hkofr] rL;k% lkSUn;Za æ"Vkja 

Jksrkj¥~p foeqX/khdjksfrA lEoknfç;s.k ek?ksu ukjn—".k&lEoknkjH; 

f'k'kqikyç;qädqokD;ck.kSLrUuk'ki;ZUra f'k'kqikyo/k&egkdkO;L; dFkk laíC/kkA f}rh;lxsZ 

Jhd`".kcyjkeks)okuka jktuhfrdeU=.kk lfoLrja xzfFkrkA prqnZ'klxsZ —".k;qf/kf"BjHkh"ek.kka i¥~pn'ks 

lxsZ f'k'kqikyL;] "kksM'ks lxsZ p rn~nwrL; fo'kn oä`rk xqfEQrkA e/;s p ;FkkLFkkua oSrkfyd—ra 

çHkkrkfno.kZuefi fuc)e~A loZ=So^ dfouk n'ku&lkSUn;aZ lfo'ks"ka of.kZre~A Hkxor% Jh—".kL; n'kuk% 

vkdkjs.k dqUndqlqedqM~eykuho jktUrsA
9
 j.kjrkuka es?k';keyxtkuka la?k"ksZ.k 'kksf.krkäk xtnUrk% 

leqæs·³~dqfjrk foæqedUnksn~Hksnk bo ylfUrA
10
 jSordioZrs t;a dqoZrka equhuka eq[k&'kqfä"kq ekSfädkuho 

rs 'kksHkUrs] ;Fkk& 

ç—rtifo/khukekL;eqn~jf'enUre~ 

eqgqjfifgreks"BîSj{kjSyZ{;eU;%A  

vuq—freuqosya ?kfêrksn~?kfêrL;  

oztfr fu;eHkktka eqX/keqäkiqVL;AA
11
 

vU;= p ek?ksu ekSfädkukeqies;:is.k n'kukuka pksieku:is.kkI;qYys[kks fofgr%A 

Jhd`’.k&f'k'kqiky;ks;qZ)s grkuka ikfFkZokukeqjksns'ksH;ks Hkz"Vk eqäkgkjk% foglrks e`R;ksnZUrk bo pdklUrs] 

;Fkk& 

jstqHkzZ"Vk o{kl% dqadqekadk ;qäkgkjk% ikfFkZokuka O;lwuke~A 

gklkYy{;k% iw.kZdkeL; eU;s èR;ksnZUrk% ihrjäkloL;AA
12

laxzkek³~x.ks dh.kkZ nfUruka nUrk% eqlyksiek èR;ksoZrZUrs& 

—ÙkS% dh.kkZ egh jsts nUrSxkZ=S'p nfUruke~A 

{kq..kyksdklqfHke`ZR;kseqZlyksyw[kySfjoAA
13
 

ek?kk; nUr'osfrek Hk`'ka jksprsA Jh—".kL; eq[ks n'kukofy'pUædyso jkT;rsA
14
 

f}jn&nUrks·fi 'kf'k[k.Mfeo 'kqHkzks ân;ekotZ;frA
15
 'kjnrkSZ 'kqHkz&'kjk³~dqjk fnXo/kwuka eq[ks"kq 'osrnUrk

bo çrh;UrsA
16
 ;nk;a 'osfrek ija çdk'kf;rqa leFkZ% L;kr~ rnk;eiwoksZ HkklrsA n'kukukfena :ieso 

ijea lqUnje~A ek?ksus;a n'ku&'kksHkk uSd:is.k of.kZrkA lekxra nsof"kZ&ukjna ;Fkksipkja lEiwT; ;nk 

çFkeokja JhgfjLreokspr~ rnk Jh—".k&eq[kkféxZrSnZ'kuka'kqfHk% flrefi eqfu'kjhja lqrjka 

'osfrekueHktr~A
17
 ,oeso ;nk ;qf/kf"BjlHkk;ka Jhgjh% jkte.Mya lEcks/kf;rqeq|qäks·Hkwr~] rnk rL; 

n'kukyksdsu rn~o{kfl diVgkjks O;jktr ;su Jh—".k'kjhja 'kcy'kksHkkeklkfnroku~A
18
 eU=.kkoljs 

O;kgrqZdkeL; cyjkeL; e/kqikueq[kkeksnsuk—"Vk Hkzejk vfi rL; n'kudkUR;k 'osfrekuekuhrk%& 

txkn onusPNn~ein~ei;ZUrikfru%A  

u;Ue/kqfyg% 'oSR;eqnxzn'kuka'kqfHk%AA
19
 

Hkxor% Jh—".kL; nUrdkUR;k rq u dsoya ewrZ% leLr% lHkkd{kL;kH;Urjçns'k ,o |ksfrr% 

ijeewrhZ ok.;fi Lufirso 'kq)o.kkZ fofgrkA
20
 oLrqrLrwPpkj.k&'kq)rk â|rk p oäq% 'kqHkzn'kuSjso 

les/ksrsA 

jSordioZrs l|ks tkxfjrk dk·I;axuk ;nk ikf.kuSdsu eq[ka fi/kk; O;t`EHkr 

rnkaxqfyfoojsH;LrL;k% n'kuçHkkadqjk% fofu%lr̀k ;SjfuoZpuh;k dk·fi rL;k% 'kksHkk letk;r] ;Fkk& 

ufyukfUrdksifgriYyofJ;k O;o/kk; pk#eq[kesdikf.kukA 

LQqjnaxqyhfoojfu%lr̀ksYylí'kuçHkkadqjet`EHkrkijkAA
21
 

rnSo çfriéa ;nk foylí'kuka'kqfHkLrr~ ldslja tkre~& 

LQqjnqTToyk/kjnySfoZylí'kuka'kqdsljHkjS% ifjr%A 

/k`reqX/kx.MQydSfoZcHkqfoZdln~fHkjkL;deyS% çenk%AA
22
 



 Bohal Shodh Manjusha  May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (186)  

;ns;a 'kqHkzk n'kukofyeZ/kqj/ofu;qrk ojho`R;rs rnkL;k% lkSUn;Zeusdxqf.kra fu"i|rsA lqjrksRlos 

dkUrsu —rk/kjna'kukn~ g"kZfofefJrosnu;k dkUrk ;nk lhRdjksfr rnk rL;k f}tçHk;k rnqifj Lor 

,o 'osroz.kifêdk c/;rsA
23
 egkdo;s ek?kk;Hkkoks·;a,rkoku~fç;% ;nequk çdkjkUrjs.kkijfLeu~ i|s·lkS 

O;kâr%& 

oz.kHk`rk lqruks% dylhR—rLQqfjrnUrejhfpe;a n/ksA 

LQqVfeokoj.ka fgeek#rSe`Znqr;k æqr;k/kjys[k;kAA
24
 

lhRdkjL; le;s ukf;dk;k% 'osrnUrs"kq çkr% lw;ZL; ihrj'e;ks ;nk lairfUr rnk rL;k 

n'kuk% in~ejkxPNfoeuqdqoZfUr] ukf;dk;k'p lkSUn;Za lao/kZ;fUrA
25
 

u dsoya dkUrkdkUr;ks% lLojk% n'kuk ,o ijeka 'kksHkkekIuqofUr] xzklpoZ.kkoljs 

pqpqZj'kCnlfgrk v'onUrk vfi dkefi 'kksHkk'kkfyrka n/kkuk ek?kekula] çlHka d"kZfUr] ;Fkksio.kZ;fr 

dfo%] 

vJkfo HkwfeifrfHk% {k.kohrfuæSj'uu~ iqjks gfjrda eqnekn/kku%A 

xzhokxzyksydyfdafdf.kdkfuuknfeJa n/kí'ku pqpqZj'kCne'o%AA
26
 

eq[keqæk;k ukukfo/kn'kufLFkr;ks·usdHkkoku~ n'kZ;fUrA f'k'kqikyo/kL; i¥~pn'ks lxsZ Hkh"e—rka 

Jh—".kiwtkelgekuk jktku% dqfirk vHkwou~A r= fojks/kokD;efHkf/kRlrks jkK mÙkekStlks fo—ra eq[ka 

jkgqonufeo latkre~] r= p rL; flrk nUr&iafä% xzLrpUæ bo O;Hkkr~A
27
 vusuksÙkekStlks eq[kL; 

Hk;adjrk çdV;frA rfLeéso le;s nUroØukek jktk rkjLojs.kkêgkla O;/kkr~ oØnUrS'p rL; dksi% 

lwfpr%A
28
 f'k'kqikyLrq lef/kda fu%'olu~ ;nk oäqekjHkr] rnk rL; n'kusH;ks fodh.kZfdj.kk vfXud.kk 

bo LQqjUrLrL; Øks/kesoklwp;r~A
29
 psfninwrL; opua laJqR; cyHkæs.k ;nkêgkl% —rLrnk rn~n'kuS% 

Øks/kks|refi rL; 'kjhja LokHkkfod'osrdkfUre;a fofgra ijeusu rR—rk 'k=ksjoKk çdfVrkA
30
 ;q)s 

'kL=kL=foghuk ;ks)kjks nfUru bo dksikr~ çfrif{k.ka nUrSjso fNUnfUrA
31
 

xtkuka ;q)o.kZus rs"kka nUrPNVka egÙkka p uSdçdkjs.kkfHkO;ufä egkdfoekZ?k%A nfUruks 

nUrçgkjSjU;ekgra dqoZfUrA
32
 ijLija nUrla?kêusu rs"kka nUrsH;% LQqfYyaxk% çknqHkZofUr] O;ksfEu ;s 

;qxkUrs uk'keklkn;Ura] u{k=ekyk bo jktUrsA
33
 dnkfpr~ nfUruka Lof.kZepkejS% lg rs"kka i`Fkä;k 

çrhfrjfi u tk;rsA
34
 df'pn~xt% 'kk=oh;a dq¥~tja futnUr;ks#ifj çLFkkI; 

es?kkf'y"VlkuqfxZfjfjok'kksHkrA
35
 ;nk dks·fi f}iks·U;L; ukxL;kaxs xk<a nUra ços'k;fr] rnklkS dFkefi 

nq%[knq%[ksu reqR[kufr ¼fuLlkj;fr½A
36
 ywuxk=ks xtks ;nksO;kZa irfr] rnk rL; nUr;qXeeso 

rL;koyEcua HkofrA
37
 

,oa loZ= f'k'kqikyo/kegkdkO;s uj&ukjh.kka ?kksVd&nfUruka p n'ku&lkSUn;aZ egkdfouk ek?ksu 

çdkf'kre~A okxqikldL;kL; egkdoseZrs eq[kxrk Hkkjrh n'kuPNV;k ifjiwrk ikouh p HkofrA 

n'ku'kksHk;So çkf.ku'pkgrk dkefi dk"Bkef/kjksgfrA eq[kko;os"kq n'ku'kksHkk;k vfr'k;su o.kZua 

egkdfoek?kL; lkSUn;kZuqjkxa n'kZ;fr] ek?kL;kSnk;aZ ân;&oS'k|a p çek.khdjksfr] loZçlknkdka{kka 

pkfHkO;ufäA 
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“ हिन्दी उपन्यास में युवा वर्ग के व्यहित्व का संघर्ग” 

सुशील कुमार पटेल 

शोध छात्र, 

महात्मा गााँधी काशी विद्यापीठ,िाराणसी 

  शोध सार :- वकसी भी राष्ट्र की प्रगवि की विशा और गवि, िहााँ  के वशविि और जागरूक यिुाओ ंपर विभभर 

करिी ह;ै अिः यिुा िगभ के व्यवित्ि के  संघर्भ  को समझिे के विए पहिे उसकी पररभार्ा, मिोिैज्ञाविक अिस्थाएाँ 

और सामावजक अिुभिों को समझिा आिश्यक ह।ै यिुा िगभ आमिौर पर 15 से 30 िर्भ की आय ुके िोगों को 

कहा जािा ह,ै जो अपिे जीिि के सबसे महत्त्िपणूभ चरण में होिे हैं। यिुाओ ंको वशिा और रोजगार के अिसरों की 

कमी, आवथभक संघर्भ, जैसे वक कम िेिि, बेरोजगारी और आवथभक अविविििा, सामावजक अन्याय जैसे वक जावि 

व्यिस्था, विंग भेिभाि और सामावजक बवहष्ट्कार, मािवसक स्िास््य संबंधी समस्याओ ंका भी सामिा करिा पड़िा 

ह,ै जैसे वक ििाि, वचंिा और अिसाि इत्यावि से संघर्भ करिा आया ह।ै आज का यिुा िगभ ि केिि अपिे जीिि 

के प्रवि सजग ह,ै बवकक उस पर घर, पररिार, समाज और िेश की भी महत्त्िपणूभ वजम्मेिाररयााँ हैं। आधवुिक समय के 

बिििे पररदृश्य में यिुाओ ंको अिेक सामावजक, आवथभक और मािवसक चिुौवियों का सामिा करिा पड़ रहा ह।ै 

विशेर् रूप से 1990 के िशक में िैश्वीकरण के आगमि के बाि जब िवुिया में िीव्र गवि से पररििभि हुए हैं।  

बीज शब्द – यिुा िगभ ,व्यवित्ि ,संघर्भ ,सामावजक,भमंूडिीकरण ,मिोिैज्ञाविक 

मूल आलेख - वहिंी उपन्यास में यिुा िगभ से संबंवधि संघर्ों की चचाभ विरंिर होिी रही ह।ै इि संघर्ों का सबसे 

जविि ि गहि पहि ूह ै– ‘व्यवित्ि का संघर्भ’। यह संघर्भ केिि व्यवि के बाह्य सामावजक िबािों िक सीवमि 

िहीं रहिा, बवकक यह एक मािवसक और भाििात्मक उिझि का भी रूप िेिा ह।ै वहिंी सावहत्य िे समय-समय पर 

इस द्वंद्व को समझिे और प्रस्ििु करिे का प्रयास वकया ह।ै यह संघर्भ केिि वकसी व्यवि विशेर् की समस्या िहीं, 

बवकक समाज और समय की सामवूहक वस्थवि का िपभण ह।ै 

        व्यवित्ि का संघर्भ उस सामावजक, मिोिैज्ञाविक वस्थवि को कहा जा सकिा है जब व्यवि के भीिर 

विरोधाभासी इच्छाएाँ, मूकय और आिशभ एक-िसूरे से िकरािे हैं। यह िकराि व्यवि को विणभय िेिे, पहचाि बिाि े

और सामावजक ढााँचे में अपिे स्थाि को समझिे की प्रविया में उिझा ििेा ह।ै यह संघर्भ व्यवि की आंिररक चेििा 

और बाह्य िास्िविकिाओ ंके बीच एक सेि ुकी िरह होिा ह,ै कभी पिु की िरह, िो कभी िीिार की िरह। विशेर्िः 

यिुा िगभ इस संघर्भ से अवधक गहराई से प्रभाविि होिा ह,ै क्योंवक िह जीिि के उस चरण में होिा ह ैजहााँ प्राचीि 

सांस्कृविक मकूयों और आधवुिक जीिि शैिी के बीच संििुि साधिा कवठि हो जािा ह।ै एक ओर िह स्ििंत्रिा, 
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आत्मविणभय और व्यविगि आकांिाओ ंकी ओर आकवर्भि होिा ह,ै िो िसूरी ओर परंपरा, सामावजक अपेिाओ ं

और पाररिाररक िबािों से बाँधा होिा ह।ै 

       यिुा जीिि एक संिमणकाि होिा ह,ै जहााँ एक ओर स्ििंत्रिा की आकांिा होिी ह,ै िो िसूरी ओर 

वजम्मेिाररयों और सामावजक अपेिाओ ंका बोझ। यही िह चरण होिा ह ैजब व्यवि अपिे आिशों और यथाथभ, 

संस्कार और आधवुिकिा, परंपरा और प्रयोग के बीच जझूिा ह।ै ऐसे में उसका मि बार-बार विशा बिििा ह ैऔर 

िह स्ियं को पहचाििे की कोवशश करिा ह।ै वहिंी सावहत्य िे यिुाओ ंके व्यविगि संघर्भ को उसके मिोिैज्ञाविक 

पि को विविध रूपों में उवकिविि वकया ह।ै अजे्ञय के पात्र ‘शेिर’ में आत्मसंघर्भ की िीव्रिा स्पष्ट ििेी जा सकिी 

ह।ै शिेर परुाििपंथी सोच का विरोधी ह।ै िह आधवुिक विचार और स्ििंत्र चेििा िािा पात्र ह ैइसविये आजािी 

के आंिोिि में िरम िि की बजाय गरम िि में शावमि होिा ह।ै मोहि राकेश िे मध्यिगीय यिुाओ ंकी मािवसक 

िवुिधाओ ंको बेहि यथाथभिािी ढंग से प्रस्ििु वकया ह।ै 

     राजेंद्र यािि के िेिि में यिुा पीढी की यौविकिा, अवस्मिा और अवस्ित्ि की ििाश को कें द्रीय विर्य 

बिाया गया। स्त्री चेििा और मध्यिगीय सामावजक ि मिोिैज्ञाविक संघर्भ को अपिे कथा सावहत्य में सकू्ष्म उकिेि 

वकया गया ह।ै इि रचिाकारों िे यह वििाया वक व्यवि वकस प्रकार समाज की अपेिाओ ंऔर अपिे आंिररक 

जीिि के बीच िािमेि वबठािे में संघर्भ करिा ह।ै  

      श्रीिाि शकु्ि अपिे समय के महत्त्िपणूभ उपन्यासकार हैं। उिका उपन्यास ‘राग िरबारी’ 1968 में प्रकावशि 

हुआ। इसमें ग्रामीण समाज में व्याप्त भ्रष्टाचार और वशिा प्रणािी और शासि व्यिस्था की विफििा पर िीिा व्यंग 

वकया गया ह।ै भारिीय यिुा का व्यवित्ि िैविक वशिा, आधवुिक आिशों,  िसूरी िरफ भ्रष्ट सामावजक िंत्र और 

पारंपररक रूवढयों में फाँ सा हुआ ह,ै “रंगिाथ को िगिे िगा वक िह एक ऐसे मंच पर िड़ा ह ैजहााँ अवभिय की िहीं, 

वसफभ  िावियों की कीमि ह।ै”1   

     ग्रामीण और शहरी यिुाओ ंके बीच अिसरों की असमाििा एक प्रमिु समस्या ह।ै आधवुिकिा िे कैररयर, 

पैसे, प्रेम-संबंधों और पहचाि को िेकर यिुाओ ंके सामिे असमंजस की वस्थवि उत्पन्ि कर िी ह।ै संस्कृवि बिाम 

आधवुिकिा के प्रभाि का द्वंद्व धीरे-धीरे बढिा गया। ियी िकिीक और अवस्मिा का संघर्भ बढिा गया ह।ै इिंरिेि 

और मोबाइि िकिीकी के आगमि से सचूिा िांवि हुई। इसिे यिुाओ ंके सोच और सामावजकिा में पररििभि 

उत्पन्ि वकया ह।ै इससे उिके िैवश्वक सोच और िेििवकिं ग में गवि आयी है। जावि, विंग, िेत्रीय पहचाि और िैंवगक 

अवधकारों को िेकर यिुा अवधक मिुर हुए। यिुवियों की वशिा और आत्मविभभरिा में िवृि हुई , िेवकि 

वपिसृत्तात्मक व्यिस्था से संघर्भ बिा रहा।  

      वहिंी सावहत्य केिि समस्या को उजागर िहीं करिा, िह समाधाि के संकेि भी ििेा ह।ै आत्ममंथि, संिाि, 

वशिा, संिेििशीि समाज और मागभिशभि जैसे माध्यमों के द्वारा व्यवि इस संघर्भ से बाहर आ सकिा ह।ै सावहत्य 

का उद्दशे्य केिि पीड़ा वचवत्रि करिा िहीं है, बवकक मािि मि की गहराइयों में झााँककर रास्िे सझुािा भी ह।ै 

      यशपाि आज़ािी के समय के महत्त्िपणूभ प्रगविशीि, िांविकारी चेििा के िेिक हैं। अपिे ‘झठूा-सच’ के 

संस्मरण में विििे हैं, “सामावजक प्राणी ह ाँ समाज से बेपरिाह िहीं रह सकिा। अिेक बार कुछ सामावजक वस्थवियााँ, 

समस्याएाँ, परंपरागि धारणाएाँ और मान्यिाओ ंके अंिविभरोध मि को गहरा कचोिकर व्याकुि कर ििेे हैं।”2  “विजय 

को िगिे िगा जैसे उसके भीिर िो िोग िड़ रह ेहों – एक, जो सब छोड़ कर जािा चाहिा ह,ै िसूरा जो हर हाि में 

रुकिा चाहिा ह।ै”3   

      भमंूडिीकरण का प्रभाि यिुाओ ंपर अवधक पड़ा ह।ै सामावजक, सांस्कृविक पहचाि के संकि उत्पन्ि हो गए 

हैं। यिुाओ ंमें प्रविस्पधाभ की होड़ मची ह।ै 
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मैं कौि ह ाँ? 

मझेु क्या करिा चावहए? 

अपिे सपिे और समाज को िेकर उसकी उपेिाएाँ क्या हैं ? 

समाज और स्ि की पहचाि के बीच का अंिद्विंद्व? जैसे सिािों और चिुौवियों से व्यवि संघर्भ कर रहा है। वहिंी 

सावहत्यकारों िे इि आंिररक द्वंद्वों और संघर्ों को अपिी रचिाओ ंमें जीिंि रूप में प्रस्ििु वकया ह।ै अजे्ञय, मोहि 

राकेश, कमिेश्वर, राजेंद्र यािि, विमभि िमाभ जैसे िेिक विशेर् रूप से इस विर्य में उकिेििीय हैं। उिकी रचिाओ ं

में यिुा पात्र अक्सर स्ियं की िोज और समाज की विडंबिाओ ंके बीच फाँ से वििाई ििेे हैं। यह भी ध्याि ििे ेयोग्य 

ह ैवक व्यवित्ि का संघर्भ केिि व्यविगि िहीं होिा, बवकक यह सामावजक, सांस्कृविक और राजिीविक संिभों से 

भी जडु़ा होिा ह।ै एक यिुा जब वकसी सामावजक अन्याय या सांस्कृविक िवुिधा के विरुि िड़ा होिा ह,ै िो िह 

एक बडे़ विमशभ का वहस्सा बि जािा ह।ै ममिा काविया के ‘बेघर’ उपन्यास में परमजीि के माध्यम से व्यवि के 

अंिमभि की गहराई, आधवुिकिा और रूवढिावििा के बीच व्यवित्ि के संघर्भ को ििेा जा सकिा ह,ै  

“परमजीि िे उसे कई बार समझाया वक िह छोिी-छोिी बािों की वफि िा वकया करें िह इििा कमािा ह ैिो उसी 

के विए। इस बाि की रमा पर मूड के अिसुार अिग-अिग प्रविविया होिी। अगर िह अच्छे मडू में होिी िो कहिी 

मिभ का काम ह ैकमािा, औरि का काम ह ैबचािा और अगर िह उग्र मिःवस्थवि में होिी िो, “क्या कमािे हो! िो 

सौ िो वसर पड़ी पोपिी की मााँ ही िे िेिी है, जाि विकि जािी ह ैजब िए-िए िोिों का जत्था उसे पकड़ािी ह ाँ, सौ 

िमु घर भेज ििेे हो। आजकि छह सौ में क्या होिा ह!ै और िमु्हारी वसगरेि ह ैवक कम की जगह ज्यािा होिी जा 

रही ह।ै”4   

      इस प्रकार ‘व्यवित्ि का संघर्भ’ विर्य को केिि एक भाििात्मक या विजी समस्या ि मािकर उसे समाज 

और समय की बिििी धारणाओ ंका सावहवत्यक प्रविवबंब समझा जािा चावहए। यह संघर्भ ही िह वबंि ुह ैजहााँ 

सावहत्य जीिि से गहराई से जुड़िा ह ैऔर व्यवि की आत्मचेििा, सामावजक वस्थवि और भविष्ट्य के सपिों के बीच 

संिाि स्थावपि करिा ह।ै 

      व्यवित्ि संघर्भ परंपरागि मकूयों (धावमभकिा, संयिु पररिार, िैविकिा) और आधवुिक आिशों (स्ििंत्रिा, 

व्यविगि सफििा) के बीच द्वंद्व को प्रिवशभि करिा ह।ै आवथभक उिारीकरण के पिाि ्विजी कंपवियों और बहुराष्ट्रीय 

कंपवियों के आगमि से उपभोिािाि की संस्कृवि का उिय हआु, जहााँ ब्ांड, सामावजक प्रविष्ठा (स्िेिस) और फैशि 

को विशेर् महत्ि विया जािे िगा।  इसिे सबसे अवधक युिाओ ंको प्रभाविि वकया ह।ै उिके िािे-पीिे, कपडे़ 

पहििे, सोचिे के िरीकों िक में पररििभि हुआ है। आज के यिुा संस्कृवि के िैविध्य की पहचाि िो रह ेहैं और 

िीरस, अजिबीयि की जीिि शैिी जीिे को अवभशप्त हैं। 

      भारिीय यिुाओ ंके विए सामावजक चेििा, िैचाररक िकराि, आधवुिकिा के आकर्भण और परंपराओ ंके 

बंधिों के बीच व्यवित्ि के संघर्भ का िौर गजुरा था। यह संघर्भ केिि बाहरी पररवस्थवियों से िहीं, बवकक आत्ममंथि, 

पहचाि की ििाश और मकूयबोध के द्वंद्व से भी उपजा। यद्यवप इस संघर्भ िे कई बार यिुाओ ंको भ्रवमि वकया, परंि ु

इसी संघर्भ की प्रविया िे उन्हें िया दृवष्टकोण, आत्मविभभरिा और सामावजक उत्तरिावयत्ि की चेििा भी प्रिाि की। 

     जयप्रकाश किभम एक प्रमिु िविि उपन्यासकार हैं। उिका उपन्यास ‘छप्पर’ 1990 के िशक में प्रकावशि 

हुआ। यह उपन्यास उस िौर की िविि पीढी की सामावजक वस्थवि और चेििा का प्रविविवधत्ि करिा ह।ै जब पहिी 

बार िविि यिुा उच्च वशिा की ओर अग्रसर होिे हुए विश्वविद्याियों में प्रिेश कर रह ेथे, “अभाि और कष्टों को 

पार करिे हुए चंिि िे एम.ए. की परीिा पास की और पी-एच.डी के विए रवजस्रेशि कराया। इस िौराि कई बार 

ऐसा समय भी आया जब उसे िगा वक उसकी पढाई जारी िहीं रह पाएगी और उसे बीच में ही पढाई छोड़िी पडे़गी।”5 
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ऐसे कवठि समय में हररया उसके विए संबि बििा, उसे आत्मबि ििेा। क्योंवक यह िविि समिुाय की िह पहिी 

पीढी थी जो उच्च वशिण संस्थािों में प्रिेश कर रही थी, इसविए उसे घर, समाज और वशिण व्यिस्था – िीिों ही 

स्िरों पर गहि संघर्ों से जझूिा पड़ा। “शरीर के विए आराम भी जरूरी ह ैिेवकि चंिि इस समय काम के आगे 

आराम को भिू जािा चाहिा था। उसिे हररया को समझाया, ‘आप ठीक कहिे हो बाबा! िेवकि हमारा समाज 

सोया हुआ ह।ै”6   

     वििेच्य अिवध में भारि सवहि परेू विश्व में सामावजक, राजिीविक, आवथभक और सांस्कृविक पररििभिों का 

िौर रहा। इस समयकाि में यिुाओ ंका व्यवित्ि िगािार संघर्ों और द्वंद्वों से गजुरिा रहा। यह समय एक ओर 

पारंपररक मकूयों के साथ संघर्भ का था, िो िसूरी ओर आधवुिकिा, िैश्वीकरण, पूाँजीिाि और िकिीकी विकास के 

प्रभाि में बिििे सोच का। यिुाओ ंका व्यवित्ि इस संिमण काि में वस्थर िहीं रहा, बवकक उिके विचार, 

जीििशैिी, आकांिाएाँ और सामावजक भूवमका विरंिर बिििी रही। 

     व्यवित्ि संघर्भ के मकूय और दृवष्टकोण का अंिर िोगों के बीच प्रायः वमि जाया करिा ह।ै जब िो व्यवियों 

के िैविक मकूय, सोच या जीिि के प्रवि दृवष्टकोण अिग होिे हैं, िो उिके बीच मिभेि और िकराि की संभाििा 

बढ जािी ह।ै ईगो का िकराि (अहकंार संघर्भ) उस समय होिा ह ैजब व्यवि अपिे विचारों, पि या पहचाि को श्रषे्ठ 

सावबि करिे की कोवशश करिा है, िो यह िकराि का कारण बििा ह।ै संिाि की कमी या गििफहवमयााँ आपसी 

समझ को वबगाड़िी हैं, वजससे वििाि और ििाि पैिा होिे हैं। प्रविस्पधाभ और ईष्ट्याभ से भी यह िकराि बढिा ह।ै 

जब व्यवि िसूरों की सफििा से ईष्ट्याभ करिे िगे या ििु को उिसे कमिर समझे, िो यह िकराि को जन्म ििेा ह।ै 

असमाि िक्ष्य से भी यह समस्या आिी ह।ै जब िो िोग अिग-अिग उद्दशे्यों की ओर बढ रह ेहोिे हैं, िो उिके 

बीच िािमेि की कमी होिी है, वजससे संघर्भ उत्पन्ि होिा ह।ै 

     रमवणका गपु्ता का उपन्यास ‘सीिा मौसी’ आवििासी समाज के यथाथभ, शोर्ण, संघर्भ और चेििा का सशि 

िस्िािेज ह।ै यह उपन्यास िगभ-संघर्भ और आवििासी अवस्मिा के प्रश्नों को गहराई से उठािा ह।ै ‘सीिा मौसी’ 

उपन्यास की िावयका सीिा एक आवििासी मवहिा ह,ै जो समाज की उि हावशए पर पड़ी आिाज़ों का प्रविविवधत्ि 

करिी ह ैवजन्हें सवियों स ेिबाया गया ह।ै िह केिि एक मवहिा िहीं, बवकक एक प्रिीक ह ै– आवििासी स्त्री चेििा, 

प्रविरोध और िेितृ्ि का, “त्याग और िपस्या की प्रिीक सीिा जब रामायण के यगु में स ेविकिकर आज के संघर्ों 

में भिू से जझूिी हुई जिाि होिी ह ैिो िह सिभहारा िगभ के विए आधवुिक रािणों से िड़िी ह।ै आज की सीिा 

जझूी ह ैहर ररश्िे स,े उमर के हर मोड़ पर। उसिे मौि से छीिा ह ैवजंिगी को। सीिा अब अपिे से बाहर ख़डी सीिाओ ं

के विए िड़िे िगी ह।ै सीिा अब एक किार ह,ै एक शृंििा ह,ै एक बाि पााँि ह।ै पााँि! जो चपु थी आज िक, अब 

बोििे िगी ह।ै पााँि- जो जड़ थी सवियों से, अब पकुारिे िगी ह।ै आज की सीिा अपिे बििाि की बाढ में गिी-

सड़ी मािवसकिा को बहाए िे जा रही है, समदु्र के गिभ में िफिािे के विए। िह इिंजार में ह ै वक कि जो सरूज 

विकि,े जो हिा बह,े िह उस जैसी सीिाओ ंके वहस्से में भी आए वजससे हुए िंवचि रही हैं, सभ्यिा के आिे के बाि 

से। सीिा ऐसी िपि ह ैजो मिषु्ट्यिा के विए उजािे बााँििी ह ैऔर िािििा को जिाकर राि करिे में समथभ ह।ै”7   

      1990 के बाि का समय िंवचि समिुायों के सामावजक और राजिीविक उभार का काि रहा। िविि, 

आवििासी और वपछडे़ िगभ अब केिि उत्पीड़ि के वशकार समहू िहीं रह,े बवकक उन्होंिे संगवठि होकर अपि े

अवधकारों की िड़ाई को िया स्िरूप विया। इि सबमें हर समिुाय के यिुाओ ंकी भवूमका अहम थी। वशिा, 

राजिीविक प्रविविवधत्ि और सांस्कृविक अवभव्यवि जैसे िेत्रों में उिकी भागीिारी िेजी से बढी, वजससे भारिीय 

समाज में एक िए सामावजक संििुि की प्रविया शुरू हुई।      
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     व्यवित्ि संघर्भ मािि जीिि का एक सामान्य वहस्सा ह,ै िेवकि इसे समझिारी से संभाििा अत्यंि आिश्यक 

ह।ै जहााँ संिाि, सहिशीििा और पररपक्ििा होिी ह,ै िहााँ  संघर्भ की संभाििा कम हो जािी ह।ै समाज, कायभस्थि 

और पररिार में सामंजस्य बिाए रििा चिुौिीपणूभ ह।ै भारिीय यिुाओ ंके विए सामावजक चेििा, िैचाररक िकराि, 

आधवुिकिा के आकर्भण और परंपराओ ंके बंधिों के बीच एक व्यवित्ि संघर्भ का िौर था। यह संघर्भ केिि बाहरी 

पररवस्थवियों से िहीं, बवकक आत्ममंथि, पहचाि की ििाश और मकूयबोध के द्वंद्व से भी उपजा। इसी प्रविया में 

यिुा अवधक जागरूक, आत्मविभभर और उत्तरिायी बििे गए। 

      व्यवित्ि का संघर्भ वकसी भी यिुा के विए एक स्िाभाविक और आिश्यक प्रविया ह।ै यह संघर्भ यवि 

सकारात्मक विशा में आगे बढे, िो व्यवि की चेििा को समिृ करिा ह ैऔर उसे आत्मबोध की ओर िे जािा ह।ै 

वहिंी सावहत्य िे इस संघर्भ को एक गहरी संिेििा के साथ वचवत्रि वकया ह,ै वजससे आज के पाठक स्ियं को जडु़ा 

हुआ महससू करिे हैं। यही सावहत्य की सफििा भी ह ैऔर उसका सामावजक िावयत्ि भी। 

     व्यवित्ि संघर्भ केिि एक िकारात्मक पररवस्थवि िहीं ह,ै बवकक यह आत्मविकास, सामावजक, राजिीविक 

और सांस्कृविक जागरूकिा और िैचाररक पररपक्ििा का अिसर भी हो सकिा ह।ै भारिीय यिुा िगभ िे इस संघर्भ 

से होकर गजुरिे हुए आत्मविभभरिा, सामावजक उत्तरिावयत्ि और सांस्कृविक समझ विकवसि वकया ह।ै जहााँ संिाि, 

सहिशीििा और पररपक्ििा होिी है, िहााँ  संघर्भ से समाधाि की ओर बढा जा सकिा ह।ै संघर्भ की राह से होकर 

ही हम एक ऐसे सशि, जागरूक और संिेििशीि समाज िक पहुाँचिे हैं, वजसकी िींि की आधारशीिा मजबूि 

और न्यायपरक होिी ह।ै     
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Abstract 

Oral storytelling among the Zeme Naga, an indigenous community of Northeast India, 

represents a vibrant tradition that preserves cultural memory, social values, and communal 

wisdom through folktales, particularly those featuring the trickster figure. Deeply rooted in oral 

heritage, these narratives serve not only as entertainment but also as tools for moral education 

and social reflection, encapsulating the worldview and ethical framework of the Zeme people. 

The trickster, often characterized by cleverness, humour, and moral ambiguity, embodies the 

dualities of wisdom and folly, order and chaos, and functions as a mirror of human behaviour 

and social norms. Through wit and deception, trickster tales question authority, expose moral 

flaws, and impart ethical lessons, reinforcing community cohesion and shared values. 

This study explores how narrative structure, symbolism, and performance techniques enrich 

the educational and philosophical dimensions of Zeme folktales. It also situates these narratives 

within broader Naga and Southeast Asian trickster traditions to highlight their cultural 

continuity and uniqueness. Ultimately, the research underscores the role of oral storytelling as 

a living repository of indigenous knowledge, cultural resilience, and moral education, affirming 

its significance in sustaining identity amidst modernization and cultural transformation. 

Keywords: Oral storytelling, Zeme Naga, Trickster folktales, Moral education,. 

Introduction 

The Zeme Naga is one of the major Naga tribes of Northeast India, collectively known 

as the Zeliangrong, the kindred type of Zeme, Liangmei, Rongmei. They are scattered across 

the three State of Northeast India; Peren district in Nagaland, Tamenglong and Senapati district 

in Manipur and Dima Hasao in Assam, with a population of around 130,000. The Zeme are the 

second largest community in the Dima Hasao District. Their settlement across these regions 

reflect both historical migration pattern and the impact of modern political boundaries. The 

Zeme speak Zeme language, which belongs to one of the Kacha Nagas and exhibit slight 

dialectical differences depending on location. The Zeme Naga traditionally lived in remote hill 

village practicing jhum cultivation or slash and burn shifting agriculture. The Zeme have a 

vibrant indigenous culture, with festivals, songs, dances, and traditional attire forming an 

integral part of their identity. Oral tradition, folktales, and myths are passed down through 

generations.  

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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This research is based primarily on Zeme Herasam Sadiakbe Benai Napoine Leu (Zeme 

Folktales & Nursery Rhymes), compiled by Igianeing Daime and published in 2020 (Daime, 

2020). The book serves as an authentic record of Zeme oral narratives, preserving linguistic 

richness, traditional humour, and the unique storytelling rhythm of the community. From this 

collection, thirteen trickster folktales were examined in detail, and five selected stories were 

translated into English while retaining the indigenous tone, humour, and narrative flow of the 

originals. 

By analysing and translating these tales, the study aims to highlight the narrative features of 

Zeme trickster stories, the roles played by the trickster figure, and the underlying lessons 

embedded within these oral narratives. The research also contributes to the wider 

documentation and interpretation of Zeme oral literature at a time when traditional knowledge 

systems face challenges from rapid social and cultural change (Mishra & Newme, 2015; 

Douglas, 2016). 

Ultimately, this study seeks to preserve, interpret, and contextualise Zeme trickster folktales as 

vital expressions of indigenous wisdom, creativity, and moral education. It underscores the 

importance of oral storytelling as a living tradition—one that continues to teach, inspire, and 

strengthen the identity of the Zeme Naga people in contemporary times (Geerling, 2023; 

Samuel, 1997; Boro, 2018). 

Objectives 

To examine the cultural and moral values reflected in Zeme Naga trickster folktales 

To analyse the role of the trickster as a symbol of wisdom, humour, and moral reflection 

Research Methodology 

The study uses basic method like reading Zeme Nagas Folktales. The primary source used is 

Zeme Herasam Sadiakbe Benai Napoine Leu (2020) a collection of folktales compiled by 

Igianeing Daime. And the study also uses written version of tales, and simple method to 

understand their meaning. Close reading of Zeme Nagas documented folktales, with attention 

given to their themes, humour,   identification of character roles, moral teaching and symbolic 

symbolic structure, finding and understanding common ideas in the tales.  

The study also included face-to-face conversations with Zeme community members to clarify 

cultural expressions, traditional terms, and the role of the trickster in their stories. These 

insights helped in understanding common themes such as cleverness, mischief, survival, social 

responsibility, and the human–nature relationship. By connecting these themes to Zeme beliefs, 

ecological surroundings, rituals, and social structures, the research highlights how the folktales 

reflect Zeme identity and preserve indigenous cultural wisdom. 

        Oral Tradition in Zeme Folktale of Assam  

When we talk about the idea of oral tradition in Zeme Folklore, we are talking about the way 

the Zeme people keep their culture alive through the spoken word. Unlike modern societies 

where most knowledge is written down in books, records, or in the internet, the Zeme 

community has traditionally depended on speech as our main way of passing on wisdom, 

history, and traditions. Folktales are not just stories for fun, but they are living carriers of the 

community’s values and beliefs. Since writing was not a traditional practice in the past, orality 

became the main way of ensuring that knowledge flowed from one generation to the next. 

In Zeme society, storytelling usually happens in communal setting such as festivals, village 

gatherings, or even around the fireplace at home. Elder are often the storytellers, and they play 

an important role as keepers of knowledge. When they share stories with children and younger 

listeners, they are not only entertaining them but also teaching lessons about right and wrong, 

explaining the mysteries of nature, and reminding everyone about their ancestor and origins. 

These oral traditions act like a bridge between the past and the present. So, the concept of 

orality in Zeme folklore is much more than just “telling stories”. It is a way of preserving 
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culture, strengthening community bonds, teaching values, and ensuring that the wisdom of the 

ancestors continue to live in generation.  

 Trickster in Zeme Naga folktales 

In Zeme Naga Folktales, the trickster is a central and complex figure who embodies both 

cleverness and mischief. It is mostly depicted as an animal such as monkey, tortoise, tiger, 

crocodile, birds and occasionally a human figure. The trickster rather than relying upon wit, 

guile, and deception to outwit more powerful or greater creatures. Unlike using physical power, 

the trickster endures and prospers by intelligent, resourceful and adaptability. The trickster’s 

action are not always nobles at times, sometime they uncover greed, foolishness, or among 

others, while in some stories, the trickster’s plot haves the opposite effect, resulting in bringing 

trouble upon themselves. Through them Zeme Naga folktales impart lesson in humility, 

ingenuity, and the punishment of lies, as well as the promotion of creativity and resilience as 

essential survival skills in a complicated world. 

         Trickster Tales in Zeme Oral Tradition 

Within Zeme storytelling, trickster tales hold a distinctive and enduring place. The trickster 

figure—characterised by wit, humour, and cunning—navigates situations that expose human 

weaknesses, moral dilemmas, and social tensions. Though playful in tone, these stories carry 

deeper meanings, illustrating the interplay between cleverness and carelessness, honesty and 

deceit, strength and vulnerability. Scholars of folklore have noted that trickster figures across 

cultures serve dual roles: they entertain while simultaneously offering moral and social insights 

(Athope, 2021; McKenzie, 2014; Qualls, 2008). 

In the Zeme context, the trickster embodies creativity, adaptability, and resilience—qualities 

valued within a community that relies on cooperation, survival skills, and social harmony 

(Mishra & Newme, 2015). Through humour and mischief, these tales encourage critical thought 

about choices and consequences, ensuring that moral reflection is conveyed in engaging ways 

(Moore, 2013; McKenzie, 2014). 

         Types and Characteristic of Trickster in Zeme Naga folktales 

The trickster in Zeme Naga folktales is one of the most fascinating and meaning characters in 

our folktales. This figure appears in many forms- sometimes as an animal, sometimes as a 

human, and sometimes as a magical or spiritual being. What makes the trickster special is not 

strength or power but cleverness, humor, and the ability to survive through intelligence and 

creativity. The trickster breaks rules, plays tricks, and often acts in surprising or funny ways, 

but behind these actions lies a deeper message about our life, wisdom, and morality. Through 

the trickster, the Zeme people express important cultural values such as the power of 

knowledge, the need for balance between humans and nature, and the importance of humility 

and respect. 

In folktales such as Hecha Nau Teube Rasam, Henampui Nai Hekuaipui   Rasam, the trickster 

often takes the form of a clever animal. These animals may be small or weak, but they use their 

intelligence to outsmart larger or strong creatures. These types of stories teaches that being 

smart and quick -witted is more valuable harmony with nature and learning from it. The animal 

trickster, through its playful tricks and smart actions, becomes a symbol of adaptability, 

survival, and intelligence. 

Another important version of the trickster in Zeme Naga tales is human trickster. This character 

is usually in the human trickster. This character is usually an ordinary person such as the 

villager, hunter, or traveller who faces challenges from spirit, greedy people or the natural 

world. Instead of using violence, the human trickster depends on clever thinking, humour, and 

bravery to solve the problems. This shows that even ordinary individuals can use intelligence 

and wit to overcome difficulties. The human trickster represents the clever and practical side 

of the Zeme people, who have always valued mental strength, clever speech, and smart problem 
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solving an importance quality in life. The trickster teaches that those who think carefully and 

act wisely can overcome stronger forces without resorting to conflict.  

The fool or joker trickster is another unique form found in storytelling. This character seems 

foolish or funny on the outside but is actually full of hidden wisdom. The fool uses humour, 

jokes and strange behaviour to make others realize their mistakes, pride, or greed. In Zeme 

storytelling such characters are often used during social gatherings or festivals to make people 

laugh while also teaching moral lessons. The joker trickster reminds the audience that laughter 

can reveal truth and that wisdom can sometimes be found in unexpected places. Even a fool 

can be wise, and humour can be a gentle way of teaching lessons about life and behaviour. 

The witch trickster brings a supernatural and mysterious side to Zeme folktales. This character, 

often shown as a magical woman & man or forest spirit, uses spells, transformations, or magical 

powers to test humans. They punished those who are proud, greedy, or disrespectful, teaching 

the importance of humility and reverence toward nature and the spirit world. The witch trickster 

symbolizes the spiritual balance between good and evil and reminds people that their actions 

have consequences.  

The trickster in Zeme Naga folktales is a complex and multi-dimensional character. Whether 

appearing as a clever animal, a witty human, a funny fool, or a magical witch, the trickster 

always brings valuable lessons through humour, intelligence, and surprise. The trickster 

entertains listeners but also serves as a teacher, reminding people that life requires both clever 

thinking and moral understanding. Through these tales, the Zeme Nagas pass or their wisdom, 

values, and cultural identity, showing that true strength lies not in power, but in intelligence, 

respect, and the ability to learn from every situation.   

A deeper and equally important theme is the connection between humans, nature, and the spirit 

world. Many Zeme tales show that all living beings – humans, animals, and spirits share a close 

relationship. The trickster often moves between these worlds, showing that actions in one world 

can affect the other. This theme reflects the Zeme people’s deep belief in harmony, balance, 

and respect for the natural and spiritual world. 

Another important concern in these stories is the use of humour and storytelling as a way of 

teaching wisdom. The trickster’s jokes, funny actions, and unexpected behaviour make people 

laugh, but they also make people think. Through laughter, listeners learn important truths about 

life, relationships, and behaviour. Humour is used as a gentle and friendly way to teach lessons 

without scolding or punishment.  

Conclusion 

In conclusion, the major themes and concerns of Zeme Naga trickster tales include intelligence 

over strength, survival through cleverness, moral education, respect for nature and spirituality, 

and the use of humour as a way to teach wisdom. These stories show the Zeme people’s deep 

understanding of human nature and the world around them. The trickster, whether animal or 

human, becomes a voice of truth, reminding people that cleverness, kindness, and balance are 

the key to living a wise and happy life.  
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“संत नामदेव का जीवन, भक्ति-दर्शन, संत-मंडली एवं क्तर्ष्य-परंपरा : 

सामाक्तजक समरसता के पररपे्रक्ष्य में एक अध्ययन” 

अर्ोक कुमार 

सह आचार्य, 

हहिंदी हिभाग, केन्द्रीर् हिश्वहिद्यालर् हहमाचल प्रदशे धमयशाला 

गौरव सेठी 

हहिंदी हशक्षक, 

स्कॉलसय स्टेर्सय हाई स्कूल चलेट हिला ऊना 

र्ोध-सार : 

र्ह अध्र्र्न सिंत नामदिे के िन्द्म, प्रारिंहभक िीिन तथा उनके आध्र्ाहममक हिकास की पषृ्ठभहूम का हििेचनाममक 

हिशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै इसमें उनके िीिन से सिंबिंहधत हिहिध ऐहतहाहसक, लोकपरिंपरागत एििं साहहहमर्क स्रोतों 

हिशेषतः अभिंग साहहमर् का समहन्द्ित अध्र्र्न हकर्ा गर्ा ह।ै सिंत नामदेि का िन्द्म एक ऐसे धाहमयक-सािंस्कृहतक 

िातािरण में हुआ, िहााँ हिठ्ठल-भहि का व्र्ापक प्रभाि था। उनके माता-हपता की गहन आस्था तथा आध्र्ाहममक 

प्रिहृिर्ों ने उनके व्र्हिमि-हनमायण में महमिपणूय भहूमका हनभाई। अध्र्र्न में र्ह स्पष्ट हकर्ा गर्ा ह ै हक नामदिे के 

िन्द्म से सिंबिंहधत हिहभन्द्न मतों में िनाबाई के अभिंगों को अपेक्षाकृत अहधक प्रामाहणक माना िा सकता ह,ै क्र्ोंहक िे 

प्रमर्क्ष अनभुि पर आधाररत हैं। इसके अहतररि, सिंत परिंपरा में प्रचहलत कथाएाँ उनके िीिन के आध्र्ाहममक महत्त्ि 

को रेखािंहकत करती हैं, र्द्यहप उनमें चममकाररक तमि भी हिद्यमान हैं। र्ह शोध नामदिे के आध्र्ाहममक हिकास में 

सिंत-सिंगहत की भहूमका को भी रेखािंहकत करता ह।ै हिशेष रूप से ज्ञानेश्वर एििं समकालीन सिंतों के साथ उनके सिंबिंधों ने 

उनके भहि-दशयन को पररपक्िता प्रदान की। उनके हिचारों में भहि का स्िरूप अमर्िंत सरल, सियसमािेशी एििं 

सामाहिक समरसता पर आधाररत हदखाई दतेा ह,ै िो िाहत-भेद एििं रूह़िर्ों के हिरुद्ध एक सशि आध्र्ाहममक 

दृहष्टकोण प्रस्ततु करता ह।ै अध्र्र्न का एक महमिपणूय हनष्कषय र्ह ह ै हक सिंत नामदिे की भहि केिल व्र्हिगत 

साधना तक सीहमत नहीं रही, बहकक िह एक व्र्ापक सामाहिक-आध्र्ाहममक आिंदोलन का रूप धारण कर गई। उनके 

अभिंगों के माध्र्म से भहि को िनसामान्द्र् तक पहुाँचाने का कार्य हुआ, हिसस ेभहि परिंपरा में लोकचेतना का सशि 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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हिकास हुआ। इस प्रकार, सिंत नामदिे का िीिन और कृहतमि भारतीर् भहि आिंदोलन के इहतहास में एक महमिपणूय 

कडी के रूप में स्थाहपत होता ह,ै हिसन ेआध्र्ाहममकता, समानता और सािंस्कृहतक एकता को नई हदशा प्रदान की। 

मुख्य र्ब्द : भहि , आध्र्ाहममक, आध्र्ाहममक, िनसामान्द्र्, सामाहिक, सदाचार, हिठ्ठल 

नामदेव भक्ति यात्रा : 

        र्ह अहभव्र्हि उस आध्र्ाहममक समर् को उद्घाहटत करती ह ै हक हकसी भहूम, समाि अथिा कुल की 

िास्तहिक महिा िहााँ िन्द्म लेन े िाल े सिंतों और भिों से हनधायररत होती ह।ै इसी सिंदभय में सिंत नामदेि का िन्द्म 

भारतीर् भहि परिंपरा के इहतहास में एक अमर्िंत महमिपणूय घटना के रूप में प्रहतपाहदत हकर्ा िाता ह।ै सिंत नामदिे के 

हपता दामासेठ, िो मलूतः एक व्र्ापारी थे, िो आग ेचलकर पिंढरपरु में स्थार्ी रूप से हनिास करन ेलगे। पिंढरपरु उस 

काल में भगिान हिठ्ठल की उपासना का प्रमखु कें र था और समचूे महाराष्र में इसकी गहन धाहमयक प्रहतष्ठा थी। 

दामासेठ का व्र्हिमि साहत्त्िकता, समर्हनष्ठा तथा सदाचार का प्रतीक था। िे हिठ्ठल के अनन्द्र् उपासक थे और उनका 

िीिन पणूयतः भहि तथा धाहमयक साधना के हलए समहपयत था। गोणाबाई, िो उनकी धमयपमनी थीं, भगिान की कृपा से 

िब िह पनुः गभयिती हुई िं। इस अिहध में उनके व्र्िहार और मानहसक प्रिहृिर्ों में उकलेखनीर् पररितयन दृहष्टगत हुआ। 

उनका मन सािंसाररक हिर्ाकलापों से हिरि होकर एकािंत साधना एििं हररभिन की ओर उन्द्मखु हो गर्ा। िे न केिल 

स्िर्िं भहि में लीन रहती थीं, बहकक अन्द्र् लोगों को भी ईश्वर-स्मरण के हलए प्रेररत करती थीं। इस प्रकार के 

आध्र्ाहममक लक्षणों को परिंपरागत दृहष्ट से एक महान आममा के आगमन का सिंकेत माना गर्ा ह।ै ऐहतहाहसक हििरणों 

के अनसुार, शाहलिाहन शक सिंित ् 1192, काहतयक शकु्ल एकादशी (रहििार, 26 अक्टूबर 1270 ईस्िी) के हदन 

प्रातःकाल गोणाबाई ने एक पतु्र को िन्द्म हदर्ा। र्ह हतहथ हिशेष धाहमयक महत्त्ि रखती ह,ै क्र्ोंहक काहतयक शकु्ल 

एकादशी को पिंढरपरु में हिशाल धाहमयक उमसि एििं मेला आर्ोहित होता ह,ै हिसमें हिारों श्रद्धाल ुसहममहलत होते हैं। 

अतः सिंत नामदिे का िन्द्म न केिल एक पाररिाररक घटना थी, बहकक एक व्र्ापक सािंस्कृहतक और धाहमयक सिंदभय से 

भी िडुा हुआ था। िन्द्म के उपरािंत ग्र्ारहिें हदन नामकरण सिंस्कार सिंपन्द्न हकर्ा गर्ा। एक हिद्वान ब्राह्मण के 

परामशायनसुार बालक का नाम “नामदिे” रखा गर्ा, िबहक पाररिाररक स्तर पर उसे “नामा” के रूप में सिंबोहधत हकर्ा 

िान ेलगा। िन्द्मकुिं डली के आधार पर ब्राह्मण ने र्ह भहिष्र्िाणी की हक र्ह बालक भहिष्र् में भगिान हिठ्ठल का 

महान उपासक बनेगा तथा अपने आध्र्ाहममक र्ोगदान के कारण समस्त भारतिषय में हिख्र्ात होगा। उपरोि तथ्र्ों के 

आधार पर र्ह हनष्कषय हनकाला िा सकता ह ैहक सिंत नामदिे का िन्द्म केिल एक ऐहतहाहसक घटना नहीं था, बहकक 

िह एक व्र्ापक धाहमयक एििं सािंस्कृहतक प्रहिर्ा का अिंग था, हिसमें भहि, आस्था और सामाहिक चेतना का अदु्भत 

समन्द्िर् पररलहक्षत होता है। उनके िन्द्म से सिंबिंहधत घटनाएाँ र्ह सिंकेत दतेी हैं हक उनका िीिन प्रारिंभ से ही एक 

हिहशष्ट आध्र्ाहममक उद्दशे्र् के हलए हनर्ोहित था, हिसन ेआगे चलकर भहि आिंदोलन को सशि हदशा प्रदान की। 

संत नामदेव के जन्म संबंधी समकालीन साक्ष्य : िनाबाई और अभिंग साहहमर् के आलोक में सिंत परिंपरा में हकसी 

महापरुुष के िीिनििृ को समझने के हलए लोक-स्महृतर्ों, भि-साहहमर् तथा समकालीन सिंतों के कथनों का हिशेष 

महत्त्ि होता ह।ै सिंत नामदिे के िन्द्म के सिंदभय में भी ऐसे प्रमाण हिशेष रूप से उपलब्ध होते हैं, हिनमें सिंत िनाबाई 

द्वारा रहचत अभिंगों का उकलेख अमर्िंत महत्त्िपणूय ह।ै िनाबाई, िो नामदिेिी के घर में दासी के रूप में कार्य करती थीं 

और आगे चलकर स्िर्िं एक हिख्र्ात सिंत-किहर्त्री बनीं, ने अपने अभिंगों में नामदिेिी के िन्द्म की घटनाओिं का 

सिीि हचत्रण प्रस्ततु हकर्ा ह।ै उनके अभिंगों के अनसुार, माता गोणाबाई पिंढरपरु हनिासी भगिान हिठ्ठल की परम भि 

थीं। पिंढरपरु को हिठ्ठल का अहधष्ठान माना िाता ह,ै िहााँ भिों की आस्था और श्रद्धा हनरिंतर प्रिाहहत होती रहती ह।ै 
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        िनाबाई के िणयन के अनसुार, गोणाबाई ने अमर्िंत शदु्ध भाि से भगिान हिठ्ठल से पतु्र-प्राहि की प्राथयना की। 

उनकी हनष्कपट भहि और समपयण से प्रसन्द्न होकर भगिान ने उनकी मनोकामना पणूय की। इस प्रकार, हदव्र् अनगु्रह के 

पररणामस्िरूप नामदिेिी का िन्द्म हुआ। उनके िन्द्म से न केिल हपता दामासेठ को अपार हषय प्राि हुआ, बहकक 

िनाबाई स्िर्िं भी अमर्िंत आनिंहदत हुई िं। र्ह प्रसिंग इस तथ्र् को रेखािंहकत करता ह ै हक नामदिेिी का िन्द्म केिल 

पाररिाररक सखु का हिषर् नहीं था, बहकक िह एक आध्र्ाहममक घटना के रूप में भी अनभुि हकर्ा गर्ा। हिशेष 

उकलेखनीर् तथ्र् र्ह ह ैहक िनाबाई नामदिेिी के िन्द्म से पिूय ही उनके घर में हनिास कर रही थीं। इस कारण उन्द्होंने 

िन्द्म की घटना को प्रमर्क्ष रूप से दखेा तथा बालक नामदिे के लालन-पालन में भी सहभाहगता हनभाई। िनाबाई की 

गोद में नामदिेिी का खेलना इस सिंबिंध की आममीर्ता और हनकटता को दशायता ह,ै िो आगे चलकर भहि-साहहमर् 

में भी पररलहक्षत होती ह।ै इसके अहतररि, स्िर्िं नामदिेिी ने भी अपने िन्द्म के हिषर् में अपने ज्र्ेष्ठ पतु्र नारार्ण को 

एक अभिंग के माध्र्म से िानकारी दी ह।ै इस अभिंग में उन्द्होंने अपनी िन्द्महतहथ, समर् तथा ज्र्ोहतषीर् हििरणों का 

उकलेख हकर्ा है। अभिंग के अनसुार, शाहलिाहन शक सिंित ् 1192, काहतयक शकु्ल एकादशी, रहििार, सरू्ोदर् के 

समर् उनका िन्द्म हुआ। र्ह हििरण पारिंपररक मान्द्र्ताओिं तथा ऐहतहाहसक साक्ष्र्ों के साथ सामिंिस्र् स्थाहपत करता 

ह।ै नामदिेिी के इस अभिंग में र्ह भी सिंकेत हमलता ह ै हक उनकी िन्द्मपहत्रका एक ब्राह्मण द्वारा तैर्ार की गई थी, 

हिसमें उनके िीिन के आध्र्ाहममक स्िरूप और भहिष्र् की महिा का पिूायनमुान व्र्ि हकर्ा गर्ा था। “शतकोटी 

अभिंग करील प्रहतज्ञा” िैस े कथन उनके िीिन में भहि-साहहमर् की कें रीर् भहूमका को इिंहगत करते हैं। साथ ही 

“नामसिंकीतयन” के माध्र्म से आध्र्ाहममक उन्द्नहत का िो मागय उन्द्होंने अपनार्ा, िह उनके सिंपणूय िीिन-दशयन का 

आधार बन गर्ा। िनाबाई के अभिंगों तथा स्िर्िं नामदिेिी के आममकथाममक उकलेखों के आधार पर र्ह स्पष्ट होता 

ह ैहक सिंत नामदिे का िन्द्म एक सामान्द्र् घटना न होकर एक हदव्र् और सािंस्कृहतक दृहष्ट से अमर्िंत महमिपूणय प्रसिंग 

था। इन स्रोतों के माध्र्म से न केिल उनके िन्द्म का हििरण प्राि होता ह,ै बहकक उस समर् की भहि-परिंपरा, 

लोकहिश्वास और आध्र्ाहममक चेतना का भी गहन पररचर् हमलता ह।ै मराठी सिंत-चररत्रकार महहपहत के अनसुार, 

नामदिे के माता-हपता दामासेठ और गोणाबाई ने पतु्र-प्राहि के हलए भगिान हिठ्ठल से अमर्िंत श्रद्धा के साथ प्राथयना की 

थी। कहा िाता ह ैहक दामसेठ को स्िप्न में र्ह सिंकेत हमला हक उन्द्हें पतु्र-रमन की प्राहि होगी। अगल ेहदन प्रातःकाल 

िब िे चिंरभागा नदी से स्नान कर लौट रह ेथे, तब उन्द्हें िल में एक सीप तैरती हुई हदखाई दी, और उसी के माध्र्म से 

नामदिे की प्राहि होने की कथा कही िाती ह।ै र्ह हििरण प्रतीकाममक और चममकाररक तमिों से र्िु ह,ै िो सिंत-

िीिन के महहमामिंडन की परिंपरा को दशायता ह।ै इसके हिपरीत, हप्रर्दास ने र्ह मत व्र्ि हकर्ा ह ैहक नामदिे का िन्द्म 

एक हिधिा के गभय से हुआ था। उनके अनसुार, िामदिे नामक एक भि की हिधिा पतु्री की इच्छा के पररणामस्िरूप 

स्िर्िं भगिान हरर ने उसके गभय में प्रिेश कर िन्द्म हलर्ा। इस मत का समथयन पिंिाबी परिंपरा के लेखक बाबा परूणदास 

द्वारा भी हकर्ा गर्ा ह,ै हकिं त ु इसके समथयन में प्रामाहणक ऐहतहाहसक साक्ष्र् उपलब्ध नहीं हैं। इसी प्रकार, पाश्चामर् 

हिद्वान गासाय द तासी ने र्ह मत प्रस्ततु हकर्ा ह ैहक नामदिे ग्िाहलर्र में पाए गए थे और एक दिी द्वारा उनका पालन-

पोषण हकर्ा गर्ा। र्ह मत भी अनमुानाममक प्रतीत होता ह ैऔर व्र्ापक रूप से स्िीकार्य नहीं ह।ै इन हिहिध मतों के 

हिपरीत, सिंत िनाबाई के अभिंगों में िो हििरण प्राि होता ह,ै िह अपेक्षाकृत अहधक हिश्वसनीर् माना िाता ह।ै 

िनाबाई के अनसुार, गोणाबाई ने व्रत और भहि के माध्र्म से भगिान से पतु्र की कामना की और उसी के फलस्िरूप 

नामदिे का िन्द्म उनके गभय से हुआ। इस अिसर पर दामासठे को अमर्िंत आनिंद की अनभुहूत हुई।  इसी आधार पर 
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हहिंदी, मराठी तथा अिंग्रेिी के अहधकािंश हिद्वान गोणाबाई को नामदिे की माता तथा दामसेठ को उनके हपता के रूप में 

स्िीकार करते हैं। कहीं-कहीं हलप्र्िंतरण की त्रहुटर्ों के कारण “दमशेती” िैस ेरूप हमलत ेहैं, िो मलूतः “दामासेठ” का 

ही हिकृत रूप हैं। सिंत परिंपरा में नामदिे का स्थान अन्द्र् सिंतों के साथ उनके आध्र्ाहममक सिंबिंधों के कारण भी अमर्िंत 

महत्त्िपणूय है। सिंत ज्ञानेश्वर से सिंबिंहधत एक प्रहसद्ध कथा इस सिंदभय में उकलेखनीर् है। कहा िाता ह ैहक ज्ञानेश्वरिी को 

एक राहत्र स्िप्न में गिंगा, र्मनुा, सरस्िती आहद पहित्र नहदर्ााँ स्त्रीरूप में हदखाई दीं। उन्द्होंन ेबतार्ा हक तीथों में स्नान 

करन ेिाल ेलोगों के पापों का भार उन पर सिंहचत हो गर्ा ह,ै हिसस ेिे अमर्िंत व्र्हथत हैं। अतः उन्द्होंने ज्ञानेश्वरिी से 

प्राथयना की हक िे उनके िल में स्नान करके उन्द्हें इस पाप-भार से मिु करें। र्ह कथा सिंतों की आध्र्ाहममक महिा और 

उनके प्रहत लोक-आस्था का प्रतीक ह।ै इसके पश्चात ्ज्ञानेश्वरिी के मन में तीथयर्ात्रा का हिचार उमपन्द्न हुआ। उन्द्होंने इस 

हिषर् में अपने भाई-बहनों हनिहृिनाथ, सोपानदिे और मिुाबाई से हिचार-हिमशय हकर्ा। र्ात्रा का हनश्चर् होने पर 

उन्द्होंने र्ह भी अनुभि हकर्ा हक हकसी महान भि का साथ इस र्ात्रा को और अहधक साथयक बना सकता है। इस 

हिचार से उन्द्होंने नामदिे को स्मरण हकर्ा और अिंततः सभी सिंत पिंढरपरु में एकहत्रत हुए। इस पािन हमलन का उकलेख 

स्िर्िं नामदिे ने अपने अभिंग में हकर्ा ह।ै िे बतात ेहैं हक उन्द्होंने ज्ञानेश्वर के दशयन करते ही दिंडित प्रणाम हकर्ा और 

अमर्िंत प्रेमपूियक उनका स्िागत हकर्ा। इस सिंत-समागम को िे अपने िीिन की महान उपलहब्ध मानते हैं। उनके 

अनसुार, र्ह हमलन उनके पिूयिन्द्म के पणु्र्ों का फल था और इसके माध्र्म से उन्द्हें भगिान पािंडुरिंग के साक्षात ्दशयन 

का अनभुि हुआ। इस प्रकार, सिंत नामदिे के िन्द्म सिंबिंधी हिहिध मतों के साथ-साथ सिंत ज्ञानेश्वर के साथ उनका 

आध्र्ाहममक सिंबिंध भहि आिंदोलन की उस परिंपरा को स्पष्ट करता ह,ै हिसमें सिंतों का परस्पर हमलन, सिंिाद और 

सिंगहत आध्र्ाहममक उन्द्नहत का प्रमखु साधन माना गर्ा ह।ै 

        सिंत नामदिे की भहि-परिंपरा से सिंबिंहधत अनेक कथाएाँ लोकिीिन में प्रचहलत हैं, िो उनकी आध्र्ाहममक 

प्रहतष्ठा और सामाहिक प्रभाि को व्र्ि करती हैं। एक प्रहसद्ध कथा के अनसुार, नामदिेिी के कीतयन में स्िर्िं भगिान 

पिंढ हिठ्ठल उपहस्थत हुए। उस समर् मिंहदर में पुिारी नागनाथ की महूतय का अहभषेक कर रह ेथे और स्तोत्र-पाठ चल रहा 

था। कहा िाता ह ै हक उसी क्षण भगिान ने पिुाररर्ों की ओर पीठ कर ली और अपना मखु नामदिे की ओर कर 

हलर्ा। इस घटना ने उपहस्थत लोगों को अमर्िंत आश्चर्यचहकत कर हदर्ा। इस प्रसिंग को लोक में इस प्रकार व्र्ि हकर्ा 

िाता ह ै

“दास नामदेव को भयो द्वारो, पंक्तडत को क्तपछवाडा हो।” 

पिुारी इस घटना से चहकत रह गए और उन्द्होंने नामदिे की भहि की महहमा को स्िीकार करते हुए उनके चरणों में 

हगरकर क्षमा मााँगी। इस घटना के पश्चात ्नामदिे की ख्र्ाहत दरू-दरू तक फैल गई। लोकमान्द्र्ता ह ैहक मिंहदर का मखु 

पहश्चम की ओर होना इसी घटना से सिंबिंहधत माना िाता ह।ै इसके उपरािंत सिंत-मिंडली महाराष्र की ‘काशी’ कही िान े

िाली पैठन (प्राचीन प्रहतष्ठान) पहुाँची, िो गोदािरी नदी के तट पर हस्थत ह।ै िहााँ सिंतों न ेहिश्राम हकर्ा और हनमर्कमय 

के पश्चात ्नामदिेिी कीतयन करने लगे। उसी समर् कुछ िणायहभमानी लोगों ने सिंतों की हनिंदा करनी आरिंभ कर दी। िे 

कहन ेलग ेहक र्े लोग कोई कार्य नहीं करते, केिल गल ेमें तुलसीमाला पहनकर और हाथ में करताल लेकर ऊाँ चे स्िर 

में हिठ्ठल का नाम िपत ेरहत ेहैं। उन्द्होंने र्ह भी आपहि िताई हक उच्च िणय के ब्राह्मण भी इनके चरण स्पशय करते हैं, 

िो उनके अनसुार िणायश्रम धमय के हिरुद्ध ह।ै कुछ लोगों ने इन्द्हें अपमाहनत करके िहााँ से हटाने का हिचार हकर्ा। इसी 

उद्दशे्र् से िे कीतयन में पहुाँचे और नामदिे से प्रश्न हकर्ा “आप कौन हैं और आपकी िाहत क्र्ा ह?ै” नामदिेिी ने 

हिनम्रता से उिर हदर्ा हक इस शरीर का नाम ‘नामदिे’ है और िाहत ‘हशिंपी’ (दिी) ह।ै र्ह सनुकर कुछ ब्राह्मण 
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िोहधत हो गए और उन्द्होंने पूछा हक उनका इष्टदिे कौन ह।ै नामदिेिी ने उिर हदर्ा “मेरा हिठ्ठल सियत्र व्र्ाि ह,ै कोई 

भी स्थान उसस ेररि नहीं ह।ै” उन लोगों ने चनुौती दी हक र्हद उनका हिठ्ठल र्हााँ उपहस्थत नहीं हुआ, तो उन्द्हें िहााँ 

रहन ेनहीं हदर्ा िाएगा। साथ ही उन्द्होंने र्ह भी कहा हक हनमन िाहतर्ों के लोग भहि का ढोंग कर रह ेहैं। र्ह सनुकर 

नामदिेिी अमर्िंत दखुी हुए और उन्द्होंने भगिान पािंडुरिंग से प्राथयना की हक िे प्रकट होकर इन लोगों के अहिंकार का 

हनिारण करें। लोककथा के अनसुार, उसी समर् भगिान ने दिेताओ िं सहहत िहााँ प्रकट होकर नामदिे की भहि का 

प्रमर्क्ष प्रमाण हदर्ा। र्ह दखेकर हिरोध करन ेिाल ेलोग लहज्ित हो गए और उन्द्होंने नामदेि से क्षमा मााँगी। नामदिेिी 

ने उन्द्हें क्षमा प्रदान की और कीतयन समाि हुआ। इसके पश्चात ्सिंत-मिंडली ने हिहभन्द्न तीथों की र्ात्रा की। िे दिेहगरर, 

िेरुल, घषृ्णेश्वर, पिंचिटी, त्र्र्िंबकेश्वर, द्वारका आहद स्थानों से होते हुए आगे ब़िे और अिंततः िनूाग़ि पहुाँचे। एक 

अिसर पर सिंत ज्ञानेश्वर ने नामदिेिी से भहि और साधना के स्िरूप के हिषर् में प्रश्न हकर्ा भिन हकस प्रकार करना 

चाहहए, मन और बहुद्ध को साहत्त्िक कैसे बनार्ा िाए, तथा भहि और ध्र्ान का िास्तहिक स्िरूप क्र्ा ह।ै र्ह सनुकर 

नामदिेिी अमर्िंत हिनम्र हो गए और उन्द्होंने ज्ञानेश्वर के चरणों में प्रणाम करते हुए कहा हक उन्द्हें केिल भगिान हिठ्ठल 

का ही आश्रर् ह;ै िे न तो हिद्वान हैं और न ही अहधक ज्ञान रखत ेहैं। उन्द्होंने र्ह भी कहा हक उनका र्ह प्रश्न करना 

ऐसा प्रतीत होता ह ैमानो ककपिकृ्ष हकसी साधारण व्र्हि से र्ाचना कर रहा हो। ज्ञानेश्वरिी ने उिर हदर्ा हक िे नामदिे 

के अनभुििन्द्र् हिचार सनुना चाहते हैं, क्र्ोंहक िे भगिान के प्रेम के भिंडार हैं। तब नामदिेिी ने अपने भहि-दशयन को 

व्र्ि करते हुए कहा मझेु तो भगिान हिठ्ठल का नाम-सिंकीतयन ही सबसे हप्रर् ह।ै अन्द्र् सभी साधन उसके सामन ेतुच्छ 

और कष्टप्रद प्रतीत होते हैं। सच्चा भिन िही ह,ै हिसमें मनुष्र् दसूरों के गणु-दोषों की हचिंता हकए हबना हिनम्रता और 

प्रेम का व्र्िहार करे। इसस े अिंतःकरण में आनिंद और साहत्त्िकता का हिकास होता है। सभी प्राहणर्ों में एक ही 

परमाममा के स्िरूप का दशयन करना और रि-तम से रहहत होकर केिल प्रेम में हस्थत रहना ही सच्ची भहि ह।ै” 

नामदिेिी के इन हिचारों को सनुकर ज्ञानेश्वर अमर्िंत प्रसन्द्न हुए। इसके पश्चात ्सिंत-मिंडली प्रर्ाग, भारद्वाि आश्रम, 

अर्ोध्र्ा आहद तीथों की र्ात्रा करती हुई काशी पहुाँची। उस समर् िहााँ एक महान र्ज्ञ का आर्ोिन चल रहा था, 

हिसमें दरू-दरू से हिद्वान ब्राह्मण एकहत्रत हुए थे। र्ज्ञ के अिंत में ‘अग्रपिूा’ हकसे दी िाए, इस हिषर् में हििाद उमपन्द्न 

हो गर्ा। र्ह हनणयर् हलर्ा गर्ा हक एक हाहथनी के सूिंड में पषु्पमाला दकेर उसे छोड हदर्ा िाए; िह हिस व्र्हि के गल े

में माला डालेगी, िही अग्रपूिा का अहधकारी होगा। अगले हदन हाहथनी को माला दकेर छोडा गर्ा। अनेक लोग 

उसके सामन ेआन ेका प्रर्ास करते रह,े हकिं त ुिह हकसी के पास नहीं रुकी और अिंततः गााँि के बाहर िाकर उसने 

हनिहृिनाथ के गल ेमें माला डाल दी। इस पर कुछ ब्राह्मणों न ेआपहि व्र्ि की और कहा हक एक पश ुके हनणयर् को 

कैसे स्िीकार हकर्ा िा सकता ह।ै इस प्रसिंग में भी सिंतों की महिा और समाि की सिंकीणय मानहसकता के बीच का द्विंद्व 

स्पष्ट रूप से सामन ेआता ह।ै इस प्रकार, इन घटनाओिं से र्ह स्पष्ट होता ह ैहक सिंत नामदिे की भहि केिल व्र्हिगत 

साधना तक सीहमत नहीं थी, बहकक िह सामाहिक रूह़िर्ों और िणय-आधाररत अहिंकार के हिरुद्ध एक सशि 

आध्र्ाहममक प्रहतरोध भी थी । सिंत नामदिे के िीिन से सिंबिंहधत अनेक प्रसिंग उनके आध्र्ाहममक प्रभाि, लोकहिश्वास 

तथा सिंत-परिंपरा में उनके स्थान को स्पष्ट करते हैं। लोककथा के अनसुार, उनकी प्राथयना से प्रसन्द्न होकर भगिान ने 

स्िर्िं प्रकट होकर उस प्रसाद को स्िीकार हकर्ा, हिसस ेसिंतों की महिा प्रमाहणत हुई ।  काशी में स्िामी रामानिंद ने भी 

इन सिंतों का सममान हकर्ा। इसके बाद सिंत-मिंडली पहश्चम की ओर ब़िते हुए मारिाड (ितयमान रािस्थान) क्षेत्र में 

पहुाँची। इस क्षेत्र की भौगोहलक पररहस्थहतर्ों हिशेषतः िलाभाि का िणयन सिंत-परिंपरा में हमलता ह।ै र्ात्रा के दौरान एक 

प्रसिंग में सिंतों को अमर्हधक प्र्ास लगी। िे चलत-ेचलत ेएक स्थान पर पहुाँचे, हिस ेपरिंपरा में कोलार्त के रूप में 
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पहचाना िाता ह ै। िहााँ एक गहरा कुआाँ था, हिसमें से िल हनकालना अमर्िंत कहठन था। इस पररहस्थहत में नामदिेिी 

ने भगिान हिठ्ठल का स्मरण हकर्ा और प्राथयना की। कथा के अनसुार, उसी समर् तेि ध्िहन के साथ कुएाँ का िल 

ऊपर उठ आर्ा। उस समर् नामदिे ध्र्ानािस्था में थे और सिंत ज्ञानेश्वर ने उन्द्हें सचेत हकर्ा। तमपश्चात ्सभी सिंतों ने 

प्रसन्द्नता के साथ िल ग्रहण हकर्ा। लोकहिश्वास ह ैहक िह कुआाँ आि भी हिद्यमान ह ैऔर अन्द्र् कुओ िं के सखू िान े

पर भी उसमें िषयभर िल बना रहता ह।ै आगे की र्ात्रा में सिंत-मिंडली ने हिहभन्द्न तीथयस्थलों का भ्रमण हकर्ा। िे 

दिेहगरी, िेरुल, घषृ्णेश्वर, पिंचिटी, त्र्र्िंबकेश्वर, द्वारका, िनूाग़ि आहद स्थानों से होते हुए दहक्षण भारत के अनेक प्रमखु 

तीथों तक पहुाँची। इस िम में उन्द्होंने हतरुपहत (व्र्िंकटेश), महकलकािुयन तथा रामेश्वरम िैस ेपहित्र स्थलों के दशयन हकए। 

रामेश्वरम में भागीरथी िल अहपयत कर तीन हदन तक हनिास करन े के पश्चात ् िे आग ेब़िे। इसके बाद िे ताम्रपणी, 

करिीर (कोकहापरु), िाई तथा अिंततः आलिंदी पहुाँचे, िहााँ उन्द्होंने हसद्धेश्वर के दशयन हकए। आगे चलकर सिंत-मिंडली ने 

भीमाशिंकर आहद स्थानों का भी भ्रमण हकर्ा। सिंत नामदिे के गरुु के सिंबिंध में भी हिद्वानों के बीच मतभेद पार्ा िाता 

ह।ै हिहभन्द्न हिद्वानों ने उनके गरुु के रूप में सिंत ज्ञानेश्वर, सोपानदिे, हिसोबा खेचर तथा स्िामी रामानिंद के नामों का 

उकलेख हकर्ा ह।ै कुछ हिद्वानों, िैस ेहक्षहतमोहन सेन, ने र्ह मत प्रस्ततु हकर्ा ह ैहक नामदेि ज्ञानेश्वर के हशष्र् थे। र्ह 

तथ्र् अिश्र् ह ैहक नामदिे ने अपने अभिंगों में ज्ञानेश्वर के प्रहत अमर्िंत श्रद्धा व्र्ि की ह।ै तथाहप, प्रमर्क्ष गरुु-दीक्षा का 

कोई प्रमाण उपलब्ध नहीं ह।ै स्िर्िं नामदिे ने र्ह स्िीकार हकर्ा ह ै हक सिंत-सिंगहत से उनके िीिन में महमिपणूय 

पररितयन आर्ा “सिंतसिंग से मेरे िीिन में मलूभतू पररितयन हुआ।” अतः ज्ञानेश्वर को उनके प्रेरणास्रोत के रूप में दखेा 

िा सकता ह,ै न हक दीक्षा-गरुु के रूप में। इसी प्रकार, सिंत िनाबाई ने कहीं-कहीं सोपानदिे को नामदिे का गरुु कहा ह,ै 

हकिं त ु र्ह अहधकतर श्रद्धा-प्रदशयन का सिंकेत प्रतीत होता ह।ै नामदिे स्िर्िं ज्ञानेश्वर, हनिहृिनाथ और सोपानदिे को 

अमर्िंत सममान दतेे थे। मोहन हसिंह हदिाना ने अपनी कृहत में स्िामी रामानिंद को नामदिे का गरुु माना ह,ै हकिं त ुइसके 

समथयन में पर्ायि प्रमाण प्रस्ततु नहीं हकए गए हैं। हिस हस्तहलहखत पोथी का िे उकलेख करते हैं, उसकी प्रामाहणकता 

भी सिंहदग्ध मानी िाती ह।ै इसके अहतररि, नामदिे की स्िर्िं की रचनाओिं चाह े िे मराठी हों र्ा हहिंदी में रामानिंद से 

दीक्षा ग्रहण करन ेका कोई स्पष्ट उकलेख नहीं हमलता। इसके हिपरीत, स्िर्िं नामदिे के अभिंगों एििं पदों में हिसोबा 

खेचर को उनका सद्गरुु स्िीकार हकर्ा गर्ा ह।ै एक अभिंग में िे कहते हैं “सद्गरुु खेचर स्िामी मेरे हलए ककपतरु के समान 

हैं, हिन्द्होंने मझेु मेरे िास्तहिक स्िरूप का साक्षामकार करार्ा।”इसी प्रकार एक अन्द्र् पद में िे कहते हैं 

“मन मेरी सुई, तन मेरा धागा, 

खेचर जी के चरणों में नामा क्तरं्पी लागा।” 

सिंत परिंपरा में सिंत नामदिे के हशष्र्ों तथा समकालीन सिंतों का अमर्िंत महमिपूणय स्थान ह,ै क्र्ोंहक इन सिंतों ने न केिल 

व्र्हिगत साधना को अपनार्ा, बहकक भहि को समाि के व्र्ापक स्तर तक पहुाँचाने का कार्य भी हकर्ा। नामदिे के 

प्रमखु हशष्र्ों में िनाबाई का नाम हिशेष रूप से उकलेखनीर् ह,ै हिन्द्हें मराठी सिंत साहहमर् में अमर्िंत उच्च स्थान प्राि 

ह।ै िनाबाई का िीिन प्रारिंभ से ही भहि-प्रधान रहा; िे पिंढरपरु में नामदिे के पररिार से िडुकर दासी के रूप में कार्य 

करती थीं, हकिं त ुउनकी अिंतराममा हिठ्ठल-भहि में पणूयतः तकलीन थी। उनके अभिंगों में सहिता, भािकुता और ईश्वर के 

प्रहत अनन्द्र् समपयण का अदु्भत समन्द्िर् हदखाई दतेा ह।ै िे अपने दहैनक कार्ों िैस ेिल भरना, झाड़ू  लगाना, धान 

कूटना को भी ईश्वर-सेिा के रूप में दखेती थीं, हिसस ेउनका सिंपणूय िीिन साधना का पर्ायर् बन गर्ा। इसी िम में 

पररसा भागित, चोखामेला, केशि कलाधारी, लद्धा, बोहरदास और िकलो िैसे अनेक हशष्र्ों ने नामदिे की भहि 

परिंपरा को हिहिध हदशाओिं में हिस्ताररत हकर्ा। चोखामेला िैस ेसिंत, िो सामाहिक दृहष्ट से हनमन मान ेिान ेिाल ेिगय 
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से थे, न ेर्ह हसद्ध हकर्ा हक सच्ची भहि िाहत और सामाहिक बिंधनों से परे होती ह।ै उनके िीिन में सहनशीलता, 

हिनम्रता और ईश्वर के प्रहत अटूट श्रद्धा का अहद्वतीर् उदाहरण हमलता ह।ै इसी प्रकार केशि कलाधारी ने उिर भारत में 

नामदिे की हशक्षाओिं का प्रचार-प्रसार हकर्ा, िबहक लद्धा और बोहरदास िैस ेभिों की कथाएाँ गरुु-भहि, समपयण 

और सिंत-कृपा की महिा को रेखािंहकत करती हैं। नामदिे के समकालीन सिंतों में हनिहृिनाथ, ज्ञानेश्वर, सोपानदिे और 

मिुाबाई का हिशेष स्थान ह।ै र्े सभी सिंत एक ही पररिार से सिंबिंहधत थे और इनकी साधना ने भहि आिंदोलन को 

दाशयहनक तथा आध्र्ाहममक गहराई प्रदान की। ज्ञानेश्वर ने िहााँ अद्वैत और भहि का समन्द्िर् प्रस्ततु हकर्ा, िहीं 

हनिहृिनाथ ने र्ोग और िैराग्र् की परिंपरा को सदुृ़ि हकर्ा। मिुाबाई िैसी सिंत-किहर्त्री ने अपने अनभुिों के माध्र्म 

से र्ह हसद्ध हकर्ा हक आममज्ञान और भहि में हकसी प्रकार का भेद नहीं ह।ै इसके अहतररि हिसोबा खेचर, गोरा 

कुमहार, नरहरर सनुार, सािंिता माली, सेना नाई और चािंगदिे िैस ेसिंतों न ेअपने-अपने व्र्िसार्ों के साथ-साथ भहि 

को िीिन का अहभन्द्न अिंग बनाए रखा। इन सिंतों की हिशेषता र्ह थी हक िे अपन ेदहैनक कार्ों को ही साधना का 

माध्र्म मानत ेथे िैस ेनरहरर सनुार अपने सनुार-कमय को ईश्वर-सेिा के रूप में दखेते थे, और गोरा कुमहार हमट्टी के 

बतयनों के माध्र्म से िीिन-दशयन व्र्ि करते थे। इस सिंत मिंडली की सबसे महमिपणूय हिशेषता र्ह थी हक इसमें समाि 

के सभी िगों ब्राह्मण, शरू, स्त्री, परुुष, गहृस्थ, र्ोगी सभी को समान स्थान प्राि था। भहि इनके हलए केिल धाहमयक 

अनषु्ठान नहीं, बहकक सामाहिक समरसता और मानिीर् एकता का सशि माध्र्म थी। अभिंग, कीतयन और समसिंग के 

माध्र्म से इन सिंतों ने िनसाधारण को सरल भाषा में आध्र्ाहममकता का सिंदशे हदर्ा, हिसस ेभहि एक िनआिंदोलन 

का रूप ले सकी। इस प्रकार, सिंत नामदिे और उनके समकालीन सिंतों की र्ह परिंपरा केिल धाहमयक र्ा साहहहमर्क 

धारा भर नहीं रही, बहकक इसने भारतीर् समाि में समानता, प्रेम और आध्र्ाहममक िागरण की एक नई चेतना का 

सिंचार हकर्ा। र्ही परिंपरा आगे चलकर िारकरी सिंप्रदार् के रूप में हिकहसत हुई, हिसने महाराष्र ही नहीं, बहकक 

समपणूय भारत की भहि परिंपरा को गहराई से प्रभाहित हकर्ा।नामदिे-कालीन सिंत-मिंडली महाराष्र की भहि-परिंपरा का 

एक अमर्िंत हिस्ततृ, िीििंत और बहुआर्ामी अध्र्ार् ह,ै हिसमें ज्ञानेश्वर और नामदेि िैसे महापरुुषों के साथ अनेक 

सिंतों ने हमलकर एक ऐसे आध्र्ाहममक िातािरण का हनमायण हकर्ा, हिसन ेसमाि के हर स्तर को प्रभाहित हकर्ा। इस 

मिंडली में हनिहृिनाथ गरुु-परिंपरा और र्ोगमागय के प्रहतहनहध रूप में प्रहतहष्ठत होते हैं, हिन्द्होंने अपने छोटे भाई ज्ञानेश्वर 

को न केिल दीक्षा दी, बहकक उन्द्हें आध्र्ाहममक साधना के उच्च हशखर तक पहुाँचने का मागय भी हदखार्ा; उनके 

व्र्हिमि में िैराग्र्, हस्थरता और आिंतररक अनशुासन का अदु्भत समन्द्िर् हदखाई दतेा ह।ै ज्ञानेश्वर ने अद्वैत दशयन और 

भहि को एक सतू्र में बााँधते हुए लोकभाषा में ग़ूि आध्र्ाहममक समर्ों को प्रस्ततु हकर्ा, हिससे साधारण िन भी धमय 

और आममज्ञान की ओर उन्द्मुख हुआ। नामदिे ने सगणु भहि को अमर्िंत सरल, भािपणूय और लोकसलुभ रूप में व्र्ि 

हकर्ा; उनके अभिंगों में भगिान हिठ्ठल के प्रहत प्रेम, समपयण और आममीर् सिंिाद की सहि अनभुहूत हमलती ह,ै हिसने 

भहि को केिल पूिा-पद्धहत न रहन ेदकेर िीिन का स्िाभाहिक अिंग बना हदर्ा। सोपानदिे ने भहि को सरलता और 

आममीर्ता के साथ प्रस्ततु करते हुए र्ह प्रहतपाहदत हकर्ा हक परम तमि एक ही ह,ै हिसे हिहभन्द्न रूपों में अनुभि 

हकर्ा िा सकता ह,ै िबहक मिुाबाई ने अमर्िंत अकप आर् ुमें ही गहन आध्र्ाहममक चेतना का पररचर् हदर्ा; उनकी 

िाणी में र्ोग, ज्ञान और भहि का अदु्भत सिंतलुन हदखाई दतेा ह,ै और उन्द्होंने चािंगदिे िैस ेहसद्ध र्ोगी के अहिंकार को 

भी सहिता से हिनीत बना हदर्ा। गोराकुिं भार ने अपने कुमहार-कमय के माध्र्म से र्ह दशायर्ा हक िैस ेहमट्टी को ग़िकर 

घडा बनार्ा िाता ह,ै िैस ेही साधना से मनषु्र् का िीिन पररष्कृत होता ह;ै उनके अभिंगों में िेदान्द्तीर् सिंकेत और 

अनभुििन्द्र् ज्ञान स्पष्ट रूप से प्रकट होत ेहैं। नरहरर सनुार न ेअपने सनुार-व्र्िसार् को ही साधना का माध्र्म बनात े
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हुए र्ह बतार्ा हक आममा सोने के समान शदु्ध ह,ै हिस ेहििेक और भहि से हनखारा िा सकता ह।ै सािता माली ने 

खेती और श्रम के बीच नाम-स्मरण की महहमा का प्रचार हकर्ा और र्ह हसद्ध हकर्ा हक ईश्वर-भहि हकसी हिशेष 

स्थान र्ा पररहस्थहत की मोहताि नहीं ह।ै सेना नाई ने सेिा, समर् और स्िधमय के पालन को भहि का आधार माना 

और अपने कमय को ही ईश्वर-अपयण का रूप हदर्ा। चािंगदिे, िो र्ोग-हसहद्धर्ों और दीघायर्ु के कारण प्रहसद्ध थ,े अिंततः 

ज्ञानेश्वर और मिुाबाई के साहन्द्नध्र् में आकर र्ह समझ सके हक सच्चा ज्ञान अहिंकार-शनू्द्र्ता में हनहहत ह;ै उनका 

िीिन इस बात का उदाहरण बन गर्ा हक बाह्य हसहद्धर्ााँ अिंततः आिंतररक हिनम्रता के हबना अधरूी हैं। हिसोबा खेचर 

ने नामदिे को व्र्ापक ईश्वर-बोध प्रदान करते हुए र्ह समझार्ा हक ईश्वर केिल मिंहदरों में ही नहीं, बहकक समस्त सहृष्ट में 

व्र्ाि ह।ै िनाबाई ने भहि को स्त्री-िीिन के अनुभिों, श्रम और सिंिेदनाओ िं से िोडकर उसे अमर्िंत मानिीर् और 

आममीर् स्िर हदर्ा। इसी प्रकार अन्द्र् सिंतों िैस ेबिंका, सोर्राबाई, सहच्चदानिंद आहद ने भी अपने-अपने स्तर पर भहि, 

समता और प्रेम के सिंदशे को आगे ब़िार्ा। इस सिंत-मिंडली की सबसे महमिपणूय हिशेषता र्ह थी हक इसमें स्त्री-परुुष, 

ब्राह्मण-अब्राह्मण,गहृस्थ-सिंन्द्र्ासी,श्रहमक और साधक सभी को समान स्थान प्राि था; र्हााँ िाहत, कुल और बाह्य 

आडिंबरों का कोई महमि नहीं था, बहकक भहि ही सिोपरर थी। र्े सिंत अपने-अपने व्र्िसार्ों में लग ेरहते हुए भी 

ईश्वर-हचिंतन में लीन रहते थे और अभिंगों के माध्र्म से अपने अनभुिों को िनसामान्द्र् तक पहुाँचाते थे। सिंध्र्ा, पिूा 

और सामहूहक सिंकीतयन के रूप में भहि एक सामाहिक परिंपरा बन चकुी थी, हिसमें लोग प्रहतहदन एकत्र होकर भाि-

हिभोर होकर ईश्वर-नाम का गान करते थे। इस प्रकार नामदिे-कालीन सिंत-मिंडली ने न केिल धाहमयक चेतना को िाग्रत 

हकर्ा, बहकक सामाहिक समरसता, नैहतकता और सािंस्कृहतक एकता को भी सदुृ़ि हकर्ा। मराठी साहहमर् में अभिंग-

परिंपरा का उमकषय इसी काल में हुआ, हिस ेउहचत ही स्िणयर्गु कहा िाता ह,ै और आगे चलकर र्ही परिंपरा िारकरी 

पिंथ के रूप में हिकहसत होकर आि भी िनमानस में िीहित और प्रभािशाली बनी हुई ह।ै 

क्तनष्कर्श : 

        प्रस्ततु अध्र्र्न के आधार पर र्ह स्पष्ट होता ह ैहक सिंत नामदिे भारतीर् भहि आिंदोलन के महान सिंतों में 

अग्रणी स्थान रखते हैं। उन्द्होंने भहि को केिल व्र्हिगत साधना तक सीहमत न रखकर उसे सामाहिक और 

सािंस्कृहतक चेतना का व्र्ापक स्िरूप प्रदान हकर्ा। उनका िीिन, कृहतमि तथा अभिंग-साहहमर् मध्र्कालीन भारतीर् 

समाि में आध्र्ाहममक िागरण, सामाहिक समरसता और मानिीर् समानता के सशि प्रतीक के रूप में उभरकर 

सामने आता ह।ै इससे र्ह तथ्र् स्थाहपत होता ह ै हक सिंत-परिंपरा में लोकस्महृतर्ों और भि-साहहमर् का हिशेष 

ऐहतहाहसक महमि ह।ै उनके हिचारों में भहि का स्िरूप अमर्िंत सरल, प्रेमपणूय और सियसमािेशी हदखाई दतेा ह।ै सिंत 

नामदिे ने िाहत-भेद, ऊाँ च-नीच तथा सामाहिक रूह़िर्ों का हिरोध करते हुए र्ह प्रहतपाहदत हकर्ा हक ईश्वर-प्राहि का 

अहधकार सभी मनषु्र्ों को समान रूप से प्राि ह।ै उनके अभिंगों और कीतयनों में प्रेम, करुणा, सदाचार और सामाहिक 

समानता का सिंदशे स्पष्ट रूप से पररलहक्षत होता ह।ै इसी कारण उनकी भहि केिल धाहमयक साधना न होकर सामाहिक 

पररितयन का माध्र्म भी बन गई। उनकी सिंत-मिंडली की हिशेषता र्ह थी हक उसमें समाि के सभी िगों ब्राह्मण, शरू, 

स्त्री, परुुष, गहृस्थ और श्रहमक को समान स्थान प्राि था। िनाबाई, चोखामेला, गोरा कुमहार, नरहरर सनुार और सािता 

माली िैसे सिंतों ने र्ह हसद्ध हकर्ा हक भहि हकसी हिशेष िगय की सिंपहि नहीं, बहकक सिंपणूय मानिता की साझा 

आध्र्ाहममक धरोहर ह।ैनामदिे के अभिंग-साहहमर् ने भहि को लोकभाषा के माध्र्म से िनसामान्द्र् तक पहुाँचार्ा। 

उनकी रचनाओिं में सहिता, भािाममकता और आममीर्ता का अदु्भत समन्द्िर् हदखाई दतेा ह।ै र्ही कारण ह ैहक उनकी 

िाणी आि भी महाराष्र सहहत समपणूय भारत की भहि-परिंपरा में श्रद्धा और सममान के साथ गार्ी िाती ह।ै अतः 
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हनष्कषयतः कहा िा सकता ह ै हक सिंत नामदिे का िीिन और साहहमर् भारतीर् भहि आिंदोलन की एक महमिपणूय 

कडी ह।ै उन्द्होंने भहि को सामाहिक समरसता, सािंस्कृहतक एकता और आध्र्ाहममक लोकतिंत्र का माध्र्म बनाकर 

भारतीर् समाि को नई हदशा प्रदान की। उनकी हशक्षाएाँ आि भी प्रेम, समानता, सह-अहस्तमि और मानिीर् मूकर्ों की 

प्रेरणा दतेी हैं। 
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आहदिासी भारर् के िलू हनिासी  ैं। सहदयों से आहदिासी अपनी हिहशष्ट सिंस्कृहर् के हलए जाने जारे्  ैं। इनकी 

सािंस्कृहर्क एििं धाहिमक िान्यर्ाएिं प ाड़, जिंगल, नदी, हिट्टी से जडु़ी  ुई  ।ै सिय-सिय पर बा री सत्ताओिं के  स्र्के्षप 

से आहदिासी पीहड़र् एििं शोहिर्  ोरे् र ।े इन सबसे इनकी धाहिमक एििं सािाहजक िान्यर्ाएिं क्षहर्ग्रस्र्  ुई। आहदिासी 

अपनी भहूि, सिाज एििं सिंस्कृहर् से बे द प्रेि कररे्  ैं, य ी कारण   ैजब अिंग्रेज सरकार द्वारा इन पर ब ुर् से पाबिंदी 

लगाए जाने लगी र्ब आहदिाहसयों ने इसके हिरुद्ध हिद्रो  हकया। उदा रण के रूप िें  ि सिंर्थाल हिद्रो , िुिंडा हिद्रो  

एििं कोल हिद्रो  आहद को दखे सकरे्  ैं। ईसाई हिशनररयों ने 16िीं शर्ाब्दी के दौरान सिंर् फ्ािंहसस जैहियर के जिाने 

से भारर् िें धिम प्रचारक का काि शरुू हकया र्था। इनका धिम प्रचार ज्यादा सिय र्क हिशदु्ध बनकर न ीं र  पाया। इन् ोंने 

धीरे-धीरे हशक्षा एििं हचहकत्सा को धिम प्रचार का िाध्यि बनाया। भारर्ीय जनर्ा की ग़रीबी एििं अस ायर्ा का फायदा 

उठाकर य  हिशनररयों ने आहर्थमक स ायर्ा एििं हशक्षा का लोभ हदखाकर लोगों का धिम पररिर्मन करिाया। जो लोग 

इनके ब कािे िें न ीं आर्े र्थे य  उनकी स ायर्ा के बदले उन पर धिम पररिर्मन करने के हलए दबाि डालरे् र्थे। इन सब 

िें सबसे ज्यादा आहदिासी इनके हशकार बने। आहदिासी के्षत्र िें सरकारी सखु सहुिधा की किी का फायदा उठाकर इन 

हिशनररयों ने जनसेिा के नाि पर हशक्षानषु्ठान एििं अस्पर्ाल खोला। जन सेिा के िाध्यि से आहदिाहसयों को धिम 

पररिर्मन के हलए ब लाया-फुसलाया गया एििं उनको हिहभन्न रूप से िजबरू हकया गया। पररणािर्ः आहदिासी अपनी 

सिंस्कृहर् एििं अहस्िर्ा को खोने लगे। राजेन्द्र अिस्र्थी का उपन्यास ‘सरूज हकरन की छािंि’ िें आहदिाहसयों के धिाांर्रण 

के कारण एििं पररणाि का हचत्रण  ुआ  ।ै 

        दसूरे धिों िें ईशा, अल्ला  और हिहभन्न दिेी-दिेर्ा की पजूा  ोर्ी   ैपरन्र् ुआहदिाहसयों िें प्रकृहर्  ी उनकी 

दिेी-दिेर्ा  ।ै ज ााँ र्क धिम की बार् आर्ी   ैि ााँ आहदिासी अपने जीिन का िूल स्रोर् प्रकृहर् को िानर्े  ैं। प्रकृहर् 

http://www.bohalshodhmanjusha.com/
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 ी उनकी सारी जरूरर्ों को परूी करर्ी  ,ै इसहलए आहदिाहसयों ने उसको  ी अपना आराध्य िानर्े  ैं। प्रकृहर् के हनयिों 

को प्रिखुर्ा दरेे्  ैं। आहदिासी कहि र्र्था आलोचक रािदयाल िुिंडा आहदिाहसयों के धिम को  ‘आहद धिम’ क ा  ।ै 

ििंदना टेटे र्र्था अन्य हिद्वानों ने आहदिाहसयों के धिम को ‘सरना धिम’ नाि हदया  ।ै सिंर्ाली जनजाहर् प्रिखु रूप से अपने 

धिम को ‘सरना धिम’ के नाि से स्िीकार करर्ी  ै। जबहक सम्पणूम आहदिासी जनजाहर्यों का कोई नाहिर् हिहशष्ट धिम 

न ीं  ।ै इसहलए इनके धिम-दशमन को प्रकृहर्िादी दशमन र्र्था जीिन िादी धिम-दशमन क ा जा सकर्ा  ।ै 

आज सभी धिम हिलकर आहदिाहसयों पर अपने-अपने धिम को र्थोपने का प्रयास कर र  े ैं। आहदिाहसयों के 

आसपास हजस धिम की आबादी ज्यादा   ैआहदिासी उधर  ी आकहिमर्  ोर्े चले जा र े  ैं। भारर् सरकार की जनगणना 

िें आहदिासी िैहशष््टय को ि त्ि न दरे्े  ुए आहदिाहसयों को या र्ो ह िंद ूिान हलया जार्ा   ैया अन्य िें रख हदया जा 

र ा  ।ै भारर् िें ब ुर् से आहदिासी जनजाहर् ह न्दओु िं के सार्थ र कर अपने को ह न्द ूिानरे्  ुए उनके जैसे रीहर्-ररिाज, 

पजूा-पाठ, हििा -सिंस्कार आहद को स्िीकार कर चकेु  ैं। रािदयाल िुिंडा ने अपनी पसु्र्क ‘आहदिासी अहस्र्त्ि और 

झारखिंडी अहस्िर्ा के सिाल’ िें झारखण्ड के आहदिाहसयों के बारे िें बर्ार्े  ुए क ा  -ै “उपयुमक्त धाहिमक हिशेिर्ाओिं 

ने कालक्रि िें इस के्षत्र िें ऐसी िानहसकर्ा पैदा की हजसके चलरे् अपनी सह ष्णरु्ा का एक िार्ािरण पैदा  ुआ, 

हजसको स ी अर्थम िें धिमहनरपेक्षर्ा क ा जा सकर्ा  ।ै इस धाहिमक सह ष्णुर्ा का पररणाि   ैहक इस के्षत्र िें ब ुर्  ाल 

र्क कोई धाहिमक दिंगे न ीं  ुए।”
1 इस प्रकार आज आहदिाहसयों को न केिल राजनीहर्क, सािाहजक, आहर्थमक स्िर्िंत्रर्ा 

की जरूरर्  ;ै बहल्क धाहिमक स्िर्िंत्रर्ा की भी आिश्यकर्ा  ।ै उनकी हभन्न जीिन शैली  ी उनकी प चान  ।ै बा री 

िचमस्िशाली र्त्िों के घसुपैठ से आहदिाहसयों की अहस्िर्ा पर सिंकट आ गयी  ।ै एक आाँकड़ा की िानें र्ो “िेघालय 

िें 16 र्र  की जनजाहर्यााँ  ैं और ईसाई धिम को िानरे्  ैं। हत्रपरुा िें 19 जनजाहर्यााँ  ैं जो ईसाई, बौद्ध और ह िंद ूधिम 

को िानरे्  ैं। छत्तीसगढ़ के हबलासपरु सिंभाग िें जेिरागोण्ड के अलािा सरगहुजया, रर्नपरुरया, िटकोड़िा ध्रुि र्र्था 

राजगोण्ड सगा सिाज  ।ै”2 धिम की इर्नी हभन्नर्ा के चलर् ेहभन्न सिदुाय िें र ने िाले आहदिाहसयों के धिम के प्रहसद्ध 

हिचारक धयुम र्र्था एहल्िन िानरे्  ैं हक इनको ह िंद ूिान लेना चाह ए। य  आहदिासी अहस्िर्ा के प्रहर् सिाल खड़ा कर 

र ा  ।ै ऐसे िें आहदिाहसयों की धाहिमक िान्यर्ा अहस्र्त्ि िें  ी न ीं र गेा। 

अपने धिम पर आस्र्ा रखने के क्रि िें दसूरे धिम को हनचा हदखाकर अपने धिम को फैलाना गलर्  ।ै ईसाई धिम 

िें चचम के िैराहगन(हसस्टर) को ईश्वर की सार्थी िानर्े  ैं। य ी हसस्टर ‘सरूज हकरन की छािंि’ उपन्यास की नाहयका 

आहदिासी यिुर्ी बिंजारी के धिम पर  ाँसी उड़ाकर क र्ी  ैं- “पत्र्थर िें भला दिे र र्ा  ?ै ये जिंगली जाने क्या-क्या पजूरे् 

 ैं।  र झाड का दिे,  र पत्र्थर को भगिान।”3 उपन्यास िें जब बिंजारी ईसाई पोर्थी को पढ़र्ी   ैहक कृष्ण चोर और राि 

दगाबाज  ।ै र्ब उसके िन िें सिंशय  ोर्ा   ैहक बचपन स ेहजसे  ि भगिान िानर्े आये  ैं िो क्या सच िें ऐसा  ।ै इसी 

द्विंद्व िें न िो ईसाई धिम को पणूम रूप से स्िीकार कर पार्ी   ैऔर न  ी अपने परुाने धिम को िन से हनकाल पार्ी  ।ै चचम 

का पादरी भी अपने भािण िें आहदिाहसयों के धिम को नीचा हदखारे्  ुए ईश ुको बड़ा बर्ारे्  ैं– “ईशू बड़ा परिेश्वर  ैं। 

प्रार्थमना कररे् िक्त बक िर् करो, जैसा दसूरी जार् िाले कररे्  ैं। िे सोचरे्  ैं, बक-बक करने से  ी ि  सनुेगा। र्मु् ारा 

हपर्ा र्मु् ारो िािंगने के प ले जानर्ा   ै हक र्मु् ें क्या चाह ए-र्िु िरूख िर् बनो।”4 स्पष्ट   ै हक धाहिमक कट्टरर्ा 

आहदिाहसयों पर  ािी  ो र ी   ैक्योंहक िे सरल और सीधे लोग  ैं, दहुनया के प्रपिंच से िे अनजान  ।ै इसहलए धाहिमक 

कट्टरपिंर्थी िाले आसानी स ेआहदिाहसयों को  बे ला फुसलाकर उनका धिम पररिर्मन कर लेर्े  ैं। एक बार धिामन्र्रण के 

बाद िे उस चक्रव्य ू पद जान ेके बाद िे अपनी प चान भलुाकर उसी िें  ी फसर्े चले जार्े  ैं। जैसे ‘सरूज हकरन की 

छािंि’ उपन्यास िें नाहयका बिंजारी चा कर भी अपने धिम िें िापस न ीं आ सकी। 
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भारर् िें प्रचहलर् प्रायः सभी धिों िें धिम सिंरक्षक  ोरे्   ैजो अपने धिम के ििम सिझकर अनयुाहययों को 

पर्थप्रदहशमर् करर्े  ैं लेहकन सच्चाई र्ो य    ैहक ज्यादार्र धिम गरुु धाहिमक पाखण्डों, अिंधहिश्वासों एििं किमकाण्ड को 

फैलाकर अपना जेब भरर्े  ैं, िे अपना यश फैलाने र्र्था अनयुाहययों की सिंख्या बढ़ाने िें व्यस्र्  ।ै राजेन्द्र अिस्र्थी ने 

अपने उपन्यासों के जररए इन ढोंगी धिम गरुुओ िं पर करारा प्र ार हकया  ।ै भारर् के ईसाई हिशनररयों को  िेशा से अपने 

धिम के प्रचार-प्रसार के हलए हिदशे से रुपया हिलर्ा आ र ा  ै। इसके चलर्े चोरी-हछप्प ेधिम पररिर्मन  ोर्े आ र  े ैं। 

ईसाई धिम िें पादरी और िैराहगन(हसस्टर) को ईश ुऔर िनषु्य के बीच का सेर् ुिाना जार्ा   ैक्योंहक िे ईश्वर साधना का 

स ी िागम प्रदान करर्े  ैं। राजेन्द्र अिस्र्थी के ‘सरूज हकरन की छािंि’ उपन्यास के पादरी अपने धिम के अनयुायी बढ़ाने के 

हलए गलर् काि करने से भी पीछे न ीं  टर्े। नैहर्कर्ा का  द र्ोड़रे्  ुए ये धिम प्रचारक हिशनरी अस्पर्ाल िें गरीबों 

को ज़बरदस्र्ी िकु्त इलाज के ब ाने लेकर आर्े  ैं और इलाज के बदले उन गरीब आहदिाहसयों को ईसाई धिम अपनान े

के हलए िजबरू कर दरेे्  ैं। उपन्यास िें अपने बीिार बच्चे को लेकर अस्पर्ाल आए औरर् से पादरी क र्ा  -ै “यहद 

लड़के को इश ुको भेंट कर दो र्ो उपाय करूाँ ।”5 इस घटना स ेईसाई धिम प्रचारकों की हनदमयर्ा देखी जा सकर्ी  ।ै इस 

उद्धरण से स्पष्ट   ैहक ईसाई धिम को फैलाने के हलए िे हकसी भी  द र्क हगर जाने से पीछे न ीं  टर्े। 

धिम गरुु लौहकक सिंसाधनों से हििखु  ोकर िैरागी  ो जार्े  ैं लेहकन ‘सरूज हकरन की छािंि’ उपन्यास िें पादरी 

चनुाि िें भाग लेर्ा   ैऔर जीर्ने के हलए कई गिंद ेचाल चलार्ा  ।ै  ार ने के बाद उसके आत्िसम्िान को इर्नी ग री 

चोट प ुाँचर्ी   ैहक ि  अपने कर्मव्य से  ी िुाँ  िोड़ लेर्ा  ।ै उसकी लापरिा ी से एक िरीज की ितृ्य ु ो जाने के बाद 

ि  गााँि छोड़कर प ाड़ी चचम िें चला जार्ा  ।ै ईसाई धिम िें िैराहगन को ईश ुकी दासी िानर्े  ैं, हजनका एकिात्र लक्ष्य 

जनसेिा  ी र र्ा  ,ै लेहकन इस उपन्यास िें हिस्पा नािक िैराहगन चोरी-हछप्पे लौहकक जीिन का आनिंद लेर्ी  ।ै उसका 

कई िदों के सार्थ अनैहर्क यौन सिंबिंध भी र र्ा  ।ै अपने रिंग-हबरिंगे कपडे़ हदखाकर ि  बिंजारी से क र्ी  -ै “पादरी 

चा र्ा  ,ै य ी बेकार सफेद कपडे़ प ने र  ाँ। इन् ें प न ेदखे लेगा र्ो िेरे हसर पर बज्जर टूढ पड़ेंगा, ि  या र्ो ये कपडे़ 

िझुसे छीन लेगा या िझेु नौकरी से  ी हनकाल दगेा। गदमन फिं सी   ाँ, क्या करूाँ ।”
6 स्पष्ट   ैहक अनेक िैराहगन सक्त धाहिमक 

हनयिों के बिंधन िें दि घटुकर जीर्ी  ैं, जो हसफम  नाि िात्र की सेहिका  ोर्ी  ।ै 

‘सरूज हकरन की छािंि’ उपन्यास िें ईसाई हिशनररयों की धाहिमक कट्टरर्ा को दशामया गया  ।ै उपन्यास िें हचहत्रर् 

ईसाई हिशनरी का एकिात्र लक्ष्य आहदिासी और ह िंदओु िं को ईसाई बनाकर भारर् िें ईसाई धिम फैलाना  ।ै हजनके पास 

धन  ,ै सभी प्रकार की सखु-सहुबधा   ैि  कभी अपना धिम पररिर्मन न ीं करेंगे, इसहलए इन हिशनररयों ने गरीब 

आहदिाहसयों चनुा क्योंहक उनकी आहर्थमक हस्र्थहर्  िेशा से अच्छी न ीं र ी। ‘सरूज हकरन की छािंि’ उपन्यास िें भूख 

से र्ड़पर् े गोंड आहदिाहसयों को बे र्र हजिंदगी का लालच दकेर पादरी ईसाई धिम अपनाने को िजबरू करर्ा  ।ै 

आहदिाहसयों को धिम पररिर्मन से आहर्थमक स ायर्ा हिलने का लालच हदया जार्ा  ै। भूखे जरप ुसे पादरी का क ना  -ै 

“र्मु् ारा धिम कैसा  ,ै र्मु् ारे लोग कैसे  ?ै र्िु जैसा  ट्टा-कट्टा आदिी भूखों िर जाय और रे्री जाहर् िालों के कान िें 

जूिं र्क न रेंगे। यहद  िारे धिम िें र् ूआ जाय, र्ो हजिंदगी भर आराि से खायेगा। ज ााँ रे्रा पसीना ब गेा,  ि अपना खनू 

ब ा देंगे।”7 पेट की भखू और पादरी के कोिल िचनों ने जरप ूको जोसफ बना हदया। उपन्यास की रहधया को अपने पहर् 

के कजम के बदले अपने निजार् लड़के को हिशनरी िालों को सौप ने को िजबरू हकया गया। ऐसे न करने पर पादरी परेू 

पररिार को ईसाई बनने को िजबरू कर र ा र्था। कोई भी व्यहक्त बचपन से हजन धाहिमक िान्यर्ाओिं का पालन करर्ा   ै

उसको छोडकर नए धिम को हदल से स्िीकारना कहठन  ोर्ा  ।ै उपन्यास की नाहयका बिंजारी के िाध्यि से लेखक ने दो 

धिों के बीच उलझे  ुए व्यहक्त के आत्ि-सिंघिम को हदखाया  ।ै गोंड आहदिासी यिुर्ी बिंजारी को अपनी सािाहजक 



 Bohal Shodh Manjusha May 2026, Vol. 23, Issue-5(part-one) (210)  

हििशर्ा के कारण ईसाई बनना पड़ा। बचपन से उसके िन िें ईश्वर की जो छहि र्थी, उसको र्ोड़कर नय ेधिम और ईश्वर 

को अपनाना उसके हलए आसान न ीं र्था। ि  इस उलझन िें पड़ी र र्ी हक कौन सा दिे ि ान  -ै य ोबा या ि ादिे। 

उसकी बीिार बेटी की जान बचाने के बदले हिशनरी अस्पर्ाल िालों ने उससे उसकी बेटी को झीन हलया। हिशनरी 

िाले उसकी बेटी को पालेंगे और बडे़  ोने पर िैि याहन िैराहगन(हसस्टर) बनाएाँगे। अस्पर्ाल िें चोरी-हछप्पे चल र  ेधिम 

पररिर्मन को बढ़ािा दनेेिाली नसम रूबी को डॉ. जेकब ने ऐसे झोर ज़बरदस्र्ी धिम पररिर्मन का हिरोध कररे्  ुए सिझाया 

 -ै “औरों का भी र्ो धिम  ।ै यहद िे र्मु् ें बदलने लगें। ईश ुने कब क ा   ैहक र्िु पर दसूरे धिम िालों की सेिा न करो। 

िैं ईसाई   ाँ, ईश ूको िानर्ा   ाँ, उसके सािने हसर झकुार्ा   ाँ, पर दसूरों से घणृा न ीं करर्ा।”8 डॉ. जेकब के इस ि त्िपणूम

िक्तव्य से राजेन्द्र अिस्र्थी य  व्यक्त करना चा रे्  ैं हक सभी धिम सच्चाई का रा  हदखार्ा  ,ै हजनका िकसद एक  ।ै 

कोई भी धिम दसूरे धिम को नीचा हदखाकर अपने धिम िें ज़बरदस्र्ी ले आने की बार् न ीं करर्ा। 

राजेन्द्र अिस्र्थी का ‘सरूज हकरन की छािंि’ उपन्यास प्रिखु रूप से आहदिासी स्त्री की हििशर्ा को हदखार्ा  ै 

परिंर् ुहिशनररयों द्वारा आहदिासी एििं अन्य ह िंदओु िं का धिम पररिर्मन एक बड़ी सिस्या के रूप िें उभरर्ी  ।ै नाहयका 

बिंजारी का दबाि िें आकर हिसेज बेंजो जोसेफ बनना, आहदिाहसयों के धिाांर्रण को  ी हदखार्ा  ।ै धिम पररिर्मन करने 

के बाद बिंजारी के जीिन िें दखु का प ाड़ टूट पड़र्ा  ै। हिशनररयों के द्वारा लोगों पर दबाि डालकर धिम पररिर्मन 

करिाने का प्रसिंग सािने आर्ा  ।ै बिंजारी का ईसाई धिम स्िीकार करने के उपरािंर् भी ईसाई धिम के प्रहर् उसके िन िें कई 

प्रकार के द्विंद्व एििं शिंका का सिंचरण  ोर्ा  ।ै गािंि के हिशनरी स्कूल िें ह िंद ूदिेी-दिेर्ाओ िं को ग़लर् ठ राकर उनका 

अपिान हकया जार्ा  ,ै हजससे ि  अपने दिेी-दिेर्ाओ िं से हििखु  ोकर ईसाई धिम स्िीकार लें। ईसाई धिम ग्र ण करने 

पर सभी प्रकार की सखु-सहुिधा हिलने का लालच हदया जार्ा  ।ै हिशनररयों द्वारा अस्पर्ाल भी खोले जारे्  ैं। इलाज़ 

के ब ाने अस्पर्ाल िें ग़रीब लोगों को जबरदस्र्ी लाया जार्ा  ।ै अस्पर्ाल िें इलाज़ के हलए आये गरीब िरीजों को 

ईसाई बनने के हलए हिहभन्न प्रकार का दबाि डाला जार्ा  ।ै सभी प्रकार के कौशल का प्रयोग कर हिशनररयों द्वारा 

आहदिासी र्र्था अन्य गािंि के अनपढ़ लोगों का धिम पररिर्मन कराने का प्रसिंग उपन्यास िें हचहत्रर्  ुआ  ।ै धिम पररिर्मन 

करने के पिार् पणूम रूप से उन लोगों का जीिन हिशनररयों के हनयिंत्रण िें आ जार्ा  ।ै धिम पररिर्मन के बाद उन 

आहदिाहसयों की िानहसक कुिं ठा एििं हििशर्ा का बड़ा  ी दखुद एििं िाहिमक िणमन इस उपन्यास िें दृश्यिान  ।ै 
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is  awarded to 
डॉ० सकुन्या चल्ला

ए पी ट� डब्ल्यू आर ई आई एस गल्सर्, करेडु, प्रकाशम िज़ला।

for the paper titled

स्वतंत्रता और िजम्मेदार�: आधु�नक म�हला का 
संतलुन
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Ref. No. May 2026/5

           

is  awarded to 
नाजमा हासान
( शोधाथ� ),

�वश्व�वद्यालय स्नातको�र संस्कृत �वभाग,
ल. ना. �म. �वश्व�वद्यालय,दरभंगा, �बहार ।

for the paper titled

अद्व ैत वेदान्त दशर्नानसुार आत्मा, ब्र� और जगत ्
क� अवधारणा      
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Ref. No. May 2026/6

           

is  awarded to 
डॉ अ�मता प्रकाश

अ�सस्ट�ट प्रोफेसर �हदं�,
राजक�य स्नातको�र महा�वद्यालय सोमेश्वर, अल्मोड़ा

for the paper titled

वीरेन डगंवाल के काव्य म� स्त्री-संघषर् के �व�वध 
आयाम
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is  awarded to 
नीलम�ण  �तग्गा

शोधाथ�,
�श�ा �वभाग, राधा गो�वदं �वश्व�वद्यालय, रामगढ़ (झारखण्ड)

for the paper titled

झारखण्ड के माध्य�मक �वद्यालय� म� व्यावसा�यक 
प्र�श�ण के बढ़त ेमह�व का �वश्लेषणात्मक अध्ययन
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Ref. No. May 2026/8

           

is  awarded to 
प्रो० अरुण कुमार �सहं 

(इ�तहास �वभाग),
डी०ए०वी० पीजी कॉलेज, आजमगढ़ 

(सम्बन्द्ध महाराजा सहुलेदवे िव�िवद्यालय आजमगढ़)
for the paper titled

औप�नवे�शक इ�तहासलेखन से परे नाथ एवं अघोर 
�च�कत्सा परंपरा : एक IKS आधा�रत पुनपार्ठ 
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Ref. No. May 2026/9

           

is  awarded to 
डॉ० श्रु�त �मश्रा 

शास० कन्या स्नातको�र महा�वद्यालय र�वा (म.प्र.)

for the paper titled

भारतीय �ान परम्परा म� संगीत एवं अध्यात्म 
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is  awarded to 
डॉ. दादासाहेब नारायण डांगे
सहयोगी प्राध्यापक, �हदं� �वभाग,

कला, �व�ान एवं वा�णज्य महा�वद्यालय, राहाता

for the paper titled

“काव्य म� ‘इन्सान’ क� खोज करत ेक�व सदानंद 
भोसले (मानवता के प�रपे्र�य म�)” 
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Ref. No. May 2026/11

           

is  awarded to 
पंकज कुमार कुशवाह,
(एम.ए.-योग �वभाग)

जगद्गुरु रामभद्राचायर् �दव्यंाग राज्य �वश्व�वद्यालय �चत्रकूट (उ.प्र.)
श्री िजतने्द्र प्रताप �सहं 

सहायक आचायर् (योग �वभाग)
जगद्गुरु रामभद्राचायर् �दव्यंाग राज्य �वश्व�वद्यालय �चत्रकूट (उ.प्र.) 

for the paper titled

आध�ुनक जीवनशैल� म� योग और पोषण 
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Ref. No. May 2026/12

           

is  awarded to 
कु. शा�श देवी,

(शोधाथ� योग �वभाग)
जगद्गुरु रामभद्राचायर् �दव्यंाग राज्य �वश्व�वद्यालय �चत्रकूट (उ.प्र.)

डॉ. ह�रकान्त �मश्र 
�वभागाध्य� दशर्नशास्त्र �वभाग 

जगद्गुरु रामभद्राचायर् �दव्यंाग राज्य �वश्व�वद्यालय �चत्रकूट (उ.प्र.)
for the paper titled

आिस्तक परंपरा मे योग का दाशर्�नक प्र�तरूप 
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is  awarded to 
कृष्ण बहादरु �सहं

शोधाथ�,
�श�ाशास्त्र �वभाग, अवधेश प्रताप �सहं �वश्व�वद्यालय, र�वा (म.प्र.)

डॉ. रामम�ण िद्ववेदी

प्राचायर्,
एम.एल.चौरसीया �श�ा महा�वद्यालय, र�वा(म.प्र.)

for the paper titled

माध्य�मक स्तर के �हदं� माध्यम के छात्र� एवं छात्राओं क� शै��क 
उपलिब्ध पर उनके नै�तक मलू्य� के प्रभाव का अध्ययन
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is  awarded to 
डॉ० स्वा�त राय
सहायक व्याख्याता,

राजगंज इंटर महा�वद्यालय, राजगंज ,धनबाद

for the paper titled

�डिजटल �श�ा और म�हलाओं का आ�थर्क सशिक्तकरण
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Ref. No. May 2026/15

           

is  awarded to 
भनेुश्वर �सहं

शोधाथ�,
द�नदयाल उपाध्याय अध्ययन पीठ,  �हमाचल प्रदेश �वश्व�वद्यालय, �शमला।

डॉ. हेत राम
सहायक आचायर्,

राजनी�त �व�ान, �ते्रीय केन्द्र धमर्शाला, �हमाचल प्रदेश �वश्व�वद्यालय।

for the paper titled

द�नदयाल उपाध्याय के �चतंन म� धमर्राज्य
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Ref. No. May 2026/16

           

is  awarded to 
डॉ. पूनम कुमार�
एसो�सएट प्रोफेसर,

डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम गवनर्म�ट 
�डग्री कालेज, पठानचेरू, िजला संगारेड्डी, तलेंगाना – 502319

for the paper titled

मंजलु भगत कृत ‘अनारो’ उपन्यास म� �च�त्रत 
आ�थर्क यथाथर्
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is  awarded to 
डॉ. िजनु जॉन

सहायक आचायार्, �हदं� �वभाग,
मार अ�ने�शयस कॉलेज(आटोनोमस), कोतमंगलम, केरलं – 686666

for the paper titled

भारतीय मध्यवग�य जीवन-संघषर् और सामािजक 
यथाथर् ‘थके पाँव’ उपन्यास के सन्दभर् म�
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Ref. No. May 2026/18

           

is  awarded to 
�रम्पल �सहं,

शोधाथ�,
डॉ. �दनेश कुमार मीणा 

शोध �नद�शक,
जे.जे.ट�. �वश्व�वद्यालय, चुडलैा, झंुझन ु(राजस्थान)  

for the paper titled

भीष्म साहनी के कथा सा�हत्य म� परुुष-�वमशर् 
और नै�तक संकट 
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शोधाथ�, 
�हन्द� �वभाग, नीलम �वश्व�वद्यालय, कैथल

डॉ. समुन देवी
शोध �नद��शका, 

�हन्द� �वभाग, नीलम �वश्व�वद्यालय, कैथल
for the paper titled
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is  awarded to 
प�ूणर्मा �कस्पोट्टा

शोधाथ�,
इ�तहास �वभाग, राधागो�वदं �वश्व�वद्यालय, रामगढ़, झारखण्ड

डॉ. पूनम कुमार�
सहायक प्राध्या�पका,

इ�तहास �वभाग, राधागो�वदं �वश्व�वद्यालय, रामगढ़, झारखण्ड

for the paper titled

झारखण्ड क� उराँव जनजा�त क� म�हलाओं म� 
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Research scholar history,
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Dr.Shrikrishna singh
professor history,

P.K.K.Government Degree college Jalalabad Shahjahanpur

for the paper titled
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�फरोज गाँधी कॉलेज रायबरेल� लखनऊ �वश्व�वद्यालय लखनऊ 

for the paper titled
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Dr. Shourya Pratap Singh

Assistant Professor,
 (UGC-Net & PhD in Political Science)

Janta Mahavidyalaya Prashikshan Sansthan, Amdahi, Gonda (U.P.)

(Maa Pateshwari University, Balrampur, U.P.)
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Communicative Justice and the Margins : Evaluating 
Media Accessibility and the Democratic Agency of 

Persons with Disabilities in India

https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071



Editor

Dr. Naresh Sihag Advocate
M.A., LL.B. (Hon's), M.A. (JMC), M.Lib.& Information Science,
DHLT, M.Phil. Ph.D., Diploma Panchayati Raj (Silver Medalist)

#202, Old Housing Board,  Bhiwani-127021 (Hry.) 8708822674, 9466532152

Published by : Guganram Educational & Social Welfare Society (Regd.)

Bohal Shodh Manjusha

ISSN:2395-7115

Email : grsbohal@gmail.com   Website : www.bohalshodhmanjusha.com

INTERNATIONAL PEER REVIEWED REFERED AND INDEXED

MULTIDISCIPLINARY & MULTIPLE LANGUAGES

Impact Factor : 
8.642

े 
           

       

  Certificate              of       Publication

t
i
t
e
d 

Publised in Bohal Shodh Manjusha ISSN:2395-7115 
May 2026, Vol. 23, Issue-5, Page No. 124-128

Ref. No. May 2026/24

           

is  awarded to 
कुलबीर �सहं

सहायक प्राध्यापक,�हन्द�
राजक�य महा�वद्यालय, बहु, झज्जर (ह�रयाणा)।

for the paper titled
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Dr. Archana Mishra

 (Assistant Professor),

Gorakh Singh College (Education Department) Maharajganj, Siwan
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सततता के �लए उच्च �श�ा
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शोधाथ�,
�दल्ल� �वश्व�वद्यालय

for the paper titled

ज�सतंा केरकेट्टा क� काव्ययात्रा : संघषर्, पयार्वरण 
और आ�दवासी अिस्मता
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डॉ० �रजवान अहमद 

अ�सस्ट�ट प्रोफेसर इ�तहास,
राजक�य महा�वद्यालय सेहम�, बस्ती (उ०प्र०)

for the paper titled

झलकार� बाई : 1857 के �वद्रोह क� ना�यका का 
पनुमूर्ल्यांकन 
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LAV   KESH  BAHADUR  SINGH

Research scholar history,
P.K.K.Government Degree college Jalalabad Shahjahanpur

Dr.Shrikrishna singh
professor history,

P.K.K.Government Degree college Jalalabad Shahjahanpur
for the paper titled

भारतरत्न प�ंडत मदनमोहन मालवीय और �हदं�, 
�हदं,ू �हदंसु्तान
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is  awarded to 
श्रीमती स�रता आचायर्
सा. प्रा. ग�णत �वभाग,

श्री उमा कन्या महा�वद्यालय हाटपीपल्या िजला देवास ( मध्य प्रदेश)

for the paper titled

भारतीय �ान परंपरा का ग�णतीय आयाम: स्वामी भारती 
कृष्ण तीथर् के 16 सतू्र� का �वश्लेषण एवं शै��णक अनुप्रयोग

https://doi.org/10.5281/zenodo.20187071



Editor

Dr. Naresh Sihag Advocate
M.A., LL.B. (Hon's), M.A. (JMC), M.Lib.& Information Science,
DHLT, M.Phil. Ph.D., Diploma Panchayati Raj (Silver Medalist)

#202, Old Housing Board,  Bhiwani-127021 (Hry.) 8708822674, 9466532152

Published by : Guganram Educational & Social Welfare Society (Regd.)

Bohal Shodh Manjusha

ISSN:2395-7115

Email : grsbohal@gmail.com   Website : www.bohalshodhmanjusha.com

INTERNATIONAL PEER REVIEWED REFERED AND INDEXED

MULTIDISCIPLINARY & MULTIPLE LANGUAGES

Impact Factor : 
8.642

े 
           

       

  Certificate              of       Publication

t
i
t
e
d 

Publised in Bohal Shodh Manjusha ISSN:2395-7115 
May 2026, Vol. 23, Issue-5, Page No. 158-161

Ref. No. May 2026/31

           

is  awarded to 
Dr. Michael Khindo

Assistant Professor,
Punjabi University Campus, Maur

for the paper titled

Legacy of Shaheed Udham Singh
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is  awarded to 
स�चन कुमार 

शोधकतार्, �श�ा �वभाग 
आईएफट�एम, �वश्व�वद्यालय मुरादाबाद - 244001 , उ�र प्रदेश (भारत)

for the paper titled

�वद्यालय� पर सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक� का प्रभाव -
उच्च माध्य�मक �वद्यालय� के �श�क� के दृिष्टकोण 
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डॉ. सनुीता �सहं मरकाम
सहायक प्राध्यापक, �हन्द�

शास. इं�दरा गांधी गहृ�व�ान कन्या महा�वद्यालय शहडोल ( म. प्र.)

for the paper titled

म.प्र. के स्वतंत्रता संग्राम म� म�हलाओं का 
योगदान
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is  awarded to 
डॉ० कमलेश देवी

सह-प्राध्यापक (�हन्द� �वभाग),
गुरु गोरखनाथ जी राजक�य महा�वद्यालय �हसार

for the paper titled

पयार्वरण और वतर्मान प�रपे�य
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जय�कशन ननैानी
  सहायक प्राध्यापक,

       पीएमसीओई शह�द भीमा नायक शासक�य स्नातको�र मह�वद्यालय,बड़वानी (म.प्र.)

for the paper titled

�वक्रमोवर्शीये स्वात्मभावगौरव�वमशर्ः   
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is  awarded to 
डॉ. म्होर �सहं मीणा 
सहायक आचायर्, इ�तहास,

राजक�य कन्या महा�वद्यालय, नीमकाथाना, सीकर । 

for the paper titled

जयपरु राज्य के अधीन खण्डलेा क� प्रशास�नक व्यवस्था क� 
�ववेचना (18वीं सद� से 20वीं सद� के संदभर् म�)
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श्रीमती राजकुमार� 
सह आचायर् संस्कृत 

महारानी श्री ज्या राजक�य स्नातको�र महा�वद्यालय, भरतपुर (राज.)

for the paper titled

सौन्दयार्नरुागी महाक�वमार्घ:
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is  awarded to 
सशुील कुमार पटेल

शोध छात्र,
महात्मा गाँधी काशी �वद्यापीठ,वाराणसी

for the paper titled

“ �हन्द� उपन्यास म� यवुा वगर् के व्यिक्तत्व का संघषर्”
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Mr. Ijegalakbe Jeme,

 Assistant Professor,
 Doomdooma College, Rupai Siding, Tinsukia, Assam

for the paper titled

Trickster Tales of the Zeme Naga of Assam
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is  awarded to 
अशोक कुमार
सह आचायर्,

�हदं� �वभाग, केन्द्र�य �वश्व�वद्यालय �हमाचल प्रदेश धमर्शाला
गौरव सेठ�
�हदं� �श�क,

स्कॉलसर् स्टेयसर् हाई स्कूल चलेट िजला ऊना

for the paper titled

“संत नामदेव का जीवन, भिक्त-दशर्न, संत-मंडल� एवं �शष्य-
परंपरा : सामािजक समरसता के प�रपे्र�य म� एक अध्ययन”
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उिष्मता गौड़

पी.एच.डी. शोधाथ�, �हदं� �वभाग
�वद्यासागर �वश्व�वद्यालय, �मदनापुर, पिश्चम बंगाल �पनकोड : 721102

for the paper titled

“आ�दवा�सय� का धमा�तरण: ‘सूरज �करन क� 
छांव’ उपन्यास के �वशषे संदभर् म�”
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